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1. ONSOZ

Zeka geriligi mevcut fonksiyonlarda gelisim siireci i¢inde meydana gelen 6nemli
derecede simrliik olarak tammlanmaktadir. Bu tamima gore, zeka geriligi zihinsel
fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler,
akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, i gibi
Ogrenme ve sosyal uyum saglayict davranglarin iki ya da daha fazlasinda siurhliga sahip
olma durumunun gorilmesidir. Siddetli gerilikten en hafif gerilige kadar pek gok kigi bu
tanim iginde yer almaktadur.

Aragtirmacilar, zihinsel engelli gocuklarin, gii¢, dayamklilik, g¢eviklik, denge, kosu,
esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlant yoniinden daha zayif olduklarim
belirtmektedirler. Zihinsel engelli bireylerin en ¢ok koordinasyon, denge, hiz ve manipiilatif
becerilerde kayip gosterdiklerini belirtiimektedir. Fiziksel ve motor uygunluk unsurlar,
ginlitk yagam aktivitelerini yerine getirmek, fiziksel aktivitelere katiimak ve yiiriime, kosma,
atlama, sekme, sigrama, yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir gekilde ortaya
koymak igin gereklidir. Zihinsel engelli ¢ocuklanin, mesleki egitimlerinin zihinsel
becerilerden ziyade bedenlerini kullanmalarina yoénelik oldugu goz o6niine alinacak olursa
fiziksel ve motor uygunluk unsurlarmin geligtirilmesinin, 6grencilerin mesleki egitim ve
beden egitimi gibi derslerden yararlanmalarinin 6n sart1 oldugu agik¢a ortaya gikmaktadir.

Zihinsel engelli bir gok gocuk gevsek kas yapisina sahiptir ve viicut agirhg fazladir.
Beden oranlarindaki bozukluk, bir ¢ok beden mekanigi ve dengesine ait problemler, yiiriime
ve oturma geklinde agikga goriliir.

Zihinsel engelli bireylerin kaba ve ince motor beceri gelisiminde normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin altinda olduklari, zihinsel gerilifin artmasi ve yagin da ilerlemesi ile
motor gelisimde goriilen bu kaybin gittikce arttigi gorillmektedir.

Bir gocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyussal ve motor alanlarinda ayn ayn ele
alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin bir biitiin oldugu ve bu alanlarin birbiri ile etkilesim
iginde oldugu unutulmamahdir.

Zihinsel 6zirli gocuklarin hareket maharetlerine ve sportif yeteneklerine, sportif
egzersiz ve oyunlarin etkilerini belirlemek ve bu aragtirmanin amacim olusturmaktadir.

Kuvvetlerinde, zihinsel gelisimlerinde, algilamalarinda, sportif becerilerinde 6z bakimlarinda,



kisilik Ozelliklerinde, duygularinda bir gerileme ve degisiklik olup olmadigim zihinsel
Ozurliilerin degerlendirilmesi agisindan énemli kriterlerdir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalanin olduk¢a yetersiz oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
bu alandaki eksikligin giderilmesi i¢in ¢ok sayida kapsamli ¢aligmalara ihtivag oldugunu,
benim ¢ahgmamin da oOziirliiller, egzersiz ve spor programi uygulamasina katki saglayacagim

timit ediyorum.



2. GIRIS

2.1. Fiziksel Aktivitelerin Gelisime Katkilan

Bir kisim aragtirmact zihinsel engelli gocuklarin motor gelisim kaybii yetersiz
fiziksel aktiviteler baglamaktadirlar. Clark & Clark, zihinsel o6ziirli ¢ocuklann fiziksel
uygunluk ve motor geligimlerinin daha ¢ok, yetersiz egitim ve oyunlara katdim firsati
verilmesinden kaynaklandigm: ileri siirmektedirler (19). Aktivitelere katilmayan ya da
arkadaglant tarafindan oyuna alinmayan g¢ocuklarn fiziksel ve motor uygunluk unsurlan
yoniinden geriledigi ve buyiik olgiide beceri kaybina ugradiklan ifade edilmektedir. Benzer
olarak, Siedentop ve arkadaslan da, zihinsel engelli ¢ocuklarin oyunlara katimalarna izin
verilmezse uygunluk diizeylerini ve motor becerilerini gelistiremeyeceklerini bildirmiglerdir.

Engellilerde fiziksel aktivitelere katilmanin felsefi agidan degerlendiren yazarlar daha
¢ok duyusgsal gelisim ve psikomotor gelisime katkilanm vurgulamaktadirlar. Brouwer &
Ludeke ve Atay, sporun hem bedensel ve zihinsel yonden saghkh hem de 6zirlii kisiler igin
son derece degerli olduunu ancak, 6zirlii bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha fazla
oldugunu, sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma,A eglenme ve bagarma
gereksinimlerinin kargilanmasinda onemli bir arag oldugunu ifade etmigslerdir (13). Yazarlara
gore, spor kisilere oziirii ile bagsa ¢ikmasii ve Oziirini hafifletmesini 6gretir, keyif verir,
iletisim ve paylagim saglar, yagam motivasyonunu artirir. Duriistliik, hosgori, igbirligi, gibi
olumlu kisilik 6zelliklerinin kazamlmasim saglar.

Ozel egitimin en biyilk amaci, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin miimkiin
oldugu kadar “ normal bir yagam “ siirdiirmelerini saglamaktir. Bu gelistirmenin en &nemli
Ogelerinden biri, “ olumlu benlik “ duygusunun kazanilmasidir (5). Cocuklar degerli olduklan
ya da olmadiklari fikrini dinyaya gelmeleri ile birlikte diger insanlarin kendilerine yonelik
davramglarindan kendileri hakkindaki diigiincelerinden o6grenirler. Bireyin benligi, kisisel
Ozelliklerini, siurhliklarmi, hoslandifi ve hoglanmadign ozelliklerini farketmesiyle belirir.
Benlik kavraminin gok Onemli bir pargasi, gocugun motor islemleri basarma kapasitesi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kapasitesini hissetmesidir. Bir gok egitimci, psikolog ve
terapist fiziksel yeteneklerdeki beceri ve basanmin olumlu benlik kavramimn gelismesine
katkida bulundugunu kabul etmektedir (25).



Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak
saglayarak ozel egitimde ulagilmasi hedeflenen “ entegrasyon “ i¢in son derece onemli bir
iglevi yerine getirir. Boyle bir ortamda, engelli birey, difer engelli kisilerin sorunlarim
gozetleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirir, yaraticihig uyanhr, yalmzlik duygulan en
aza iner, gevresi genigler ve daha anlaml bir yagam siirme gans: yakalar (5,7).

Sporun kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarin, vicudun fizyolojik ve
metabolitik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugunu belirten Brouwer & Ludeke, fiziksel
aktivitelerin bir gesit rehabilitasyon 6zelligini vurgulamaktadirlar (12). Yazarlara gore, sportif
aktivitelere katilma bireye, kaslann giiglendirilmesi, koordinasyon gelisimi, denge gelisimi,
durug kontrol geligimi, esneklik geligimi, solunum ve dolagim sisteminin gelisimi, spastizeyi
onleme alanlarinda biiyiik yararlar saglamaktadir.

Boulter, 85 normal O6grenci arasina yerlestirilmis 25 hafif dereceli zeka geriligi
gosteren Ogrencilerin kogu, durarak uzun atlama, firlatma performansinda kendi aralarinda
egitim goren arkadaglarindan daha biiyiik kazang elde ettiklerini belirtmigtir. Entegre edilmis
grupla kendi iginde egitim almig olan zihinsel engelli iki grup arasindaki bu farklihigin
entegrasyon programinin gocuklarn ilgi ve motivasyonlanni olumlu yonde etkilenmesinden
kaynaklandigim ifade etmigtir (11).

Normal gocuklar genellikle kendiliklerinden beden pargalarinin farkina varrlar ve
saghkli bir beden imaji gelistirirler. Ancak zihinsel engelli gocuklar, kendini ¢evreden ayirt
etme, beden pargalarim tamma, sagimi ve solunu ayirt etme, iyi iglev goérmeyen beden
pargalarim kabul etme gibi konularda yetersizlik gosterdiklerinden saghk beden algst

gelistirmede bir ¢ok sorunla karstlagirlar (53).

2.2. Ozel Beden Egitimi

Ozel beden egitim, engelli bireylerin hareket etme gereksinimlerini karsilamak
amactyla yeteneklerine, simrhihklanina ve ilgilerine gore diizenlenmis beden egitimi
programlarimn uygulanmasim kapsar. A.B.D. ’de beden egitimi tiim engelli gocuklar igin
zorunlu hale getirilmig, sporda ¢esitli haklar verilmis ve her gocugun bireysel beden egitimi
programi cergevesinde egitilmesi temel alinmustir. Burada, 6zel beden egitiminin amac,
“bireysel ve grup oyunlan geklinde dans, spor, su sporlart gibi ugraglarla serbest zamanlarim
basarili bir sekilde kullanmalarim saglamak ve uygun mesleki egitim igin ihtiyag duyulacak
dizeyde fiziksel ve motor uygunlugu, temel motor becerileri geligtirmek” olarak
agiklanmisgtir. Mevcut performans diizeyini belirlemede standardize motor testler kullanilarak,

Ogrenci boy, agihk, beden yag orani, fiziksel ve motor uygunluk unsurlan (kuvvet,



dayaniklilk, denge, geviklik, hiz gibi) yoniinden degerlendirilir. Ogrencinin mevcut
performans diizeyine uygun olarak yillik amaglar ve kisa vadeli hedefler belirlenir. Beden
egitiminin suresi, stk belirlenir ve ne kadarnin entegre ortamda yapilacagina karar verilir.
Beden egitiminin yan sira orencinin gereksinim duydugu ozel egitim alanlan hakkinda aileye
bilgi verilir. Planlanan egitim siiresi sonunda mevcut performans diizeyini belirlemede
kullanilan testler uygulanarak degerlendirme yapilir ve bu degerlendirmeye uygun olarak yeni
bir egitim stirect baglatilir (51,53,60).

Ozel beden egitimi programu, orta ve agir derecede zihinsel engele sahip bireyler igin,
yergekimine kargt bagt ve bedeni dik tutabilmek, yuvarlanmak, oturmak igin yeterli kuvvetin
gelitirilmesini kapsar. Ozel beden egitimi programlan ile, basi kaldirma, yuvarlanma,
emekleme, slirinme, oturma ya da pozisyon degistirme igin gerekli olan motor becerilerin
Ogrenilmesi kolaylagtr. Uzanma, kavrama, tutma ve serbest birakma mekanizmalarinin
gelismesine, topa yaklagma ve kaginma tepkisinin kazamlmasina yonelik ¢aligmalar yapilarak
top becerileri igin hazirhk saglanir. Agir engelli bireylerde kendiliginden gelismeyen bu
yetenekler aym zamanda kagit, kalem, boya gibi akademik O6grenme materyallerini
kullanmann bir 6n geregidir (4).

Hafif derecede zihinsel engelli gocuklara yonelik 6zel beden egitimi program igerigi
normal gelisim gosteren gocuklarinkinden ¢ok farkli degildir. Ancak, bu programlar
egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin yeteneklerine, sinurliliklarina ve ilgilerine gore yeniden
duzenlenerek uygulamr (55).

Iyi planlanmig bir beden egitimi programi, sadece gocuklarm motor gelisimini degil,
duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedefler Sherrill’e gore, gelisimsel ozellikleri
nedeniyle normal gelisim gosteren ¢ocuklarla zihinsel engelli gocuklarin hedef siralamasinda
fark gozetilmelidir (53). Normal siniflarda “ fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek”, ozel

<

beden egitiminde ise “ olumlu benlik geligimi, sosyal yeterlilik, algisal motor gelisim * ilk
sirada yer almast gereken hedefler olmalidir. Sherrill, Ozel beden egitiminde “ uzun vadeli-
egitimsel hedefleri onem derecesine gore siralama “ konusunda bir olgek onermistir (53).
Hedef siralamasi, ¢ocuklann 6zelliklerine gére degistirilebilmektedir. Agir zihinsel engelli
gocuklar igin, beden imaji, algisal motor fonksiyon ve duygusal biitinlesme alanlarina, hafif
dereceli zihinsel engelli gocuklar igin eglenceli, gerilim giderici, benlik kavram, sosyal
yeterlilik ve arkadag kabulii alanlarina éncelik verilmesi gerektigini ileri sirmektedir.

Iyi planlanmig bir beden egitimi ve spor program, zihinsel engelli gocuklarin tiim
gelisim alanlarina olumlu katkilarda bulunabilmektedir. U.S.A’da 1974 yilindan itibaren tiim

engelli bireylere beden egitimine katilma zorunlulugu getirilmis, bireysel beden egitimi



programu dogrultusunda egitilmeleri temel alinmig ve sporda esit olanaklar saglanmistir. Bu
agidan tlkemiz olanaklari incelendiginde, zihinsel engelli gocuklarin ozelliklerine uygun
beden egitimi programlaninin bulunmayist dikkat ¢ekmektedir. Zihinsel engelli gocuklarmn,
sOzlinii ettigimiz geligimsel katkilart nedeniyle beden egitimi ve spor aktivitelerinden
yararlanmalannin Ozel Egitim, Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel Midiirligiiniin ve
Beden egitimi Ogretmeni yetigtiren egitim kurumlarimin kendilerinden beklenen gorevleri

yerine getirmeleri ile miimkiin olacag: digiiniilmektedir.

2.3. Tamm Ve Terimler

Giiniimiizde zihinsel 6zirli veya uyumsuz g¢ocuk anlaminda pek ¢ok terim
kullamlmaktadir. Halk arasinda bu g¢ocuklar genellikle huysuz, cetin, gegimsiz, serseri,
ahlaksiz, asabi, sinirli, hirgin, gaddar, deli, manyak, mizmiz, sikilgan, mahcup gibi terimlerle
adlandinlmaktadirlar. Bu gocuklarla ilgilenen onlan tanimlayan, simflandiran ve hizmet veren
uzman alanlar ise davrams bozuklugu olan, duygusal bozuklugu olan, sosyal uyumsuzluk
gosteren duygusal giicligi olan, uyum giigliigii olan anormal, egitimi gii¢, a tipik, antisosyal
sosyopatik, disosyal intibaksiz, yonetimi giig, altim islatan, parmak emen, tirnak kemiren,
suga yonelmis gibi terimler kullaniimaktadirlar (10,24,42).

Egitimde ve psikolojide birgok terimin tammni yapmak kullanmaktan ¢ok daha
zordur. Aynim durum zihinsel 6ziirlii gocuklarn tamminda da s6z konusu olmaktadir. Hatta
uyumsuz c¢ocuklarla dogrudan ilgilenen psikiatrist, psikolog sosyal galistirici ve egitimciler

bile bu gocuklarin tanimim yapmakta giigliik gekmektedirler. (38)

Uluslararast ve ulusal 6rgutler tarafindan yapilan 6ziirlii tammlan :

Haziran 1984 tarth ve 159 nolu sakatlarin mesleki rehabilitasyonu ve istihdam
sozlesmesinin 1. Maddesine gore sakat terimi uygun bir i temininin muhafazas:i ve iginde
ilerlemesi hususundaki beklentileri, kabul edilmis fiziksel veya zihinsel bir ozir sonucu
onemli 6lgiide azalmus olan bir bireyi ifade eder (ILO)(8).

Hastalk sonuglanina dayanan ve saghk yoniine agihk veren bir tammlama ve
siniflandirma yapilmus sakathik igin Diinya Saghk Orgiiti “WHO” ii¢ ayn kategoride tamm
gelistirmitir. |

Yetersizlik (Impawrment) : Saglk bakimindan psikolojik fizyolojik ve anatomik
(fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder (8).

Oziirliiliik (Disability) : Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen

sirlar icinde gergeklestirmekte ki kisithk veya yetersizliktir.



Engellilik (Handicop): Bir yetersizlik veya 6ziir nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve
kulturel faktérlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmast veya yerine
getirilememesidir (8).

Rehabilitasyon : Ozirli kisinin fizyolojik anatomik ve cevresel limitasyonlan
igerisinde mumkiin olabilen en ust fonksiyonel psiko sosyal ve mesleki bagimsizhga
ulagtirilmasi olarak tanimlanmaktadir (8).

Saghk : Diinya Saghk Orgiitii sagh@ yalmz ve sadece hasta sakat ve kiitiiriim
olmamak degil, bedensel ruhsal ve sosyal bakimdan da iyilik ve huzur olarak tarif
etmektedir (8).

Egitim : Onceden tespit edilmis amaclara gore insanlarin davramslarinda belli
gelismeler saglamaya yarayan planl: etkinliklerdir.

Spor : Insamin yapisinda bulunan basarma ve kazanma arzusunun sistemli esit kosullar
igerisinde ve fairplay anlayigina uygun bir bigimde ortaya konulmasidir.

Ruh Sagh@: : Ruhca saghkhi olmak genellikle rubsal iyilik durumu olarak -
tanimlanmaktadir. Ancak bu oldukga genel bir tammdir. Kimin saglikh kimin saghksiz
oldugunu ayirt etmeye yetmemektedir. Tipta bedensel saglik soz konusu oldugunda, belirli
baz1 belirtiler bir arada goruliince belirli bir hastalik tanisi konulmaktadir. Bununla birlikte
her belirti kiginin sagliksiz oldugunu kamitlamamaktadir. Ornegin her dis agnst ya da bag
agnsi birer belirtidir. Ancak gergek anlamda bir hastalik degildir. Aym gekilde gocuklarda
zihinsel hastaliklanin belirtileri olarak kabul edilen mutsuzluk gecimsizlik diizensizlik var
gliciin altinda basart degersizlik dengesizlik ve uygunsuzluk duygulan gibi davraniglardan bir
yada bir kagimn goriilmesi durumunda hastalik tamsi koymak yanlis olabilir. Ciinkii hemen
her ¢ocuk bazt zamanlarda bu tiir davramglar gostermektedir. Dolayistyla belirtilerin bir
gocugun saghkli olup olmadigin karan vermede yeterli olmamaktadir. Yapilan ruh saghg
tammlarinda bu konuda uygun olgiitlere ulagilabilmis degildir. Hangi belirtiler?, Hangi
ortamlarda? Hangi Derecede? Ne kadar Siireyle? Sorular yantsiz kalmaktadir (10,31,61).

Sonug olarak ruhga saglikli olmamn kesin bir tamminin olmamasi zihinsel 6ziirlii

gocuklarin tammlanmasim giiglestirmektedir (10,22).

2.4. Zihinsel Oziirliilerde Spor, Aktivite Ve Oyun

Oyun yasamin her devresinde varolan bir etkinlik olmakla birlikte 6zellikle hayatin ilk
yillarinda ¢ocugun iginde yasadigi diinyayr tanimasi, mutluluk, kayg, seving gibi duygularim
ifade edebilmesi i¢in en uygun anlatim geklidir. Sportif oyunlarda insanlik tarihinin her

asamasinda farkh boyutlarda degerlendirilmiy, varligini koruyup siirekliligini devam



ettirmigtir. Oyun hicbir zaman bog zamamn ugragisi olmamig egitimin 6énemli bir dgesi olma
Ozelligini korumugtur. Oyun iginde gocuklar kesfetmeyi, yasamda gordiikleri modelleri taklit
etmeyi ve varolan becerilerini gelistirmeyi ogrenmektedirler (9). Engellilerin egitimlerinde de
oyunlann psikolojik ve fizyolojik degeri buyuktir. Amaca uygun segildigi taktirde istenilen
hedeflere kolaylikla ulagilabilir. Kuvvet, ¢abukluk, algilama ve becerilerinin artinlmast oyun
formlant iginde daha iyi islenmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklann 6grenme ve gelismeleri
diger gocuklara gore her alanda daha yavas olmaktadir (61).

Oyunun bir bebegin yasaminin ilk yillarinda bile goriildiigi, ancak bebeklikte ortaya
¢ikan oyun davramglarinin birkag saniye gibi kisa siireli oldugu bilinmektedir (38). Zihinsel
engelli gocuklarda, diger normal ¢ocuklarda oldugu gibi gergek hayatt model olarak
oyunlarina, egzersizlerine yansitmaktadirlar. Ancak bu durum zihinsel engelli ¢ocuklarda
daha yavag meydana gelmektedir. Tiim ¢ocuklar oyunlan ile hayallerini gergeklestirme firsati
bulurlar. Beden egitimi aktiviteleri ve oyunlar, zihinsel engelli gocuklann egitiminde, birgok
egitimci tarafindan kullanilmaya g¢alisiimaktadir. Bu etkinliklerin uzun bir zaman siirecinde
gelistirilerek uygulatilmast durumunda zihinsel engelli gocuklarda hem duygusal, hem sosyal,
hem de fizyolojik olarak daha biiyiik gelismelere yol agacaktir (2,55 ).

Cocuklann sosyal beceri kazanmalarinda 6nemli olan iki beceriden biri oyun digeri ise
yasitlan ile iletisim kurmasidir. Yagitlartyla birlikte oyun oynama g¢ocugun sozel ve motor
becerilerinin geligimini desteklemesinin yam sira, sosyal yasamla ilgili baz1 beceri ve davramsg
orneklerinin kolaylikla 6grenilecegi ve gesitli deneyimlerin gegirilebilecegi bir ortamm da
saglamaktadir (37,44,61).

Okul oncesi donemde ise gocuklarin yasitlanyla etkilegimi artmakta ve olumlu sosyal
davramglan olumsuzlardan daha sk ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemde yasitlariyla oyun
sirasinda, g¢ocuklarin davramglanim degerlendiren g¢alisma sonuglar; ozellikle giilme ve
gilimseme sikhigi, yagitlanyla birlikte oynama, paylasma ve isbirligi i¢indeki hareketlerin bu
donemde arttifim gostermektedir. Diger bir deyisle; sozel akicilik, simgesel diigiince, hayal
giicti gibi zihinsel yeteneklerin yaga bagh olarak gelismesi, oyun becerilerindeki degismelere
aract olmaktadir.

Biitiin gocuklar gibi zihinsel 6zirlii gocuklarda bir gruba dahil olmak, ona katilmak ve
grup tarafindan kabul gormek isterler. Zihinsel engelli gocuklarin hayal giicii ve yaratic
distinceleri yetersizdir. Bu durumda gocugu yonlendirmek igin egitimciye biiyik gorev
diismektedir. Buna dayanarak g¢ocugu tammast ve ozelliklerini 6grenmesi ve bilmesi
gerekmektedir. Oyun ve egzersiz galiymalarinda engelli gocugun diger ¢ocuklardan daha gok

yardima giidiilenmeye ve sik tekrara gereksinimi vardir. Engelli ¢ocuklarda digerleri gibi



oyun oynarken kendilerine giiven duymayi ogrenirler ve bir gruba dahil olmamn verdigi
tatmini yagarlar. Yine ¢ocuklann oyunla hayal giigleri gelisebilecek yeni yasantilara hazirlikli
olmay1 Ogrenebilecek, sozel iletisim kurmaya baglayacak, dinleme ve gozleme becerileri
gelisebilecek, sosyal uyum saglanabilecek ve dikkatlerinin de artmasina yardimci olacaktir.
Ornegin hareketle ilgili sozciikleri yaparak daha iyi dgrenecektir ( atlama, kosma, kayma, top
atma vb. gibi).

Oyun davramglarin yagin yam sira birgok degigkene bagh oldugunu ve ¢evrenin
etkisi, yagitlarla olan daha onceki deneyimler, sosyoekonomik diizey, ¢ocugun ve oyun
arkadaglarinin cinsiyetinin, aile yapisi, kiiltiirel yapt ¢ocugun oyun davramgmin diizey ve
turtini etkiledigini etkilemektedir (60).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin biligsel ve algisal alanlardaki yetersizlikleri sonucunda
anlama, iligki kurma, problem ¢6zme ve iletisim alanlarinda simrli yeteneklere sahip
olduklart bilinmektedir (48). Genellikle engelli gocuklarin gdze garpan diger 6zelliklerinden
biri de, sosyal ve fiziksel gelisimlerindeki yetersizliktir. Sosyal yetersizlik, zihinsel engelligin
bir belirtisi olarak gorilmektedir (3,18). Engelli g¢ocuklarin sosyal &zellikleri, fiziksel
temastan kaginmalan, Ozellikle yasamlanmin ilk yillarinda karsilikli iletisim kurmamalarn,
gillmemeleri, insanlara karyt ilgisiz kalmalan, dikkatsiz olmalar, -algilamalarinin zayifligy,
sosyal kurallari anlamada ve oyun becerisinde yetersiz olmalan seklinde belirlenmektedir (
51).

Zihinsel engelli gocuklarda oyun becerileri ile ilgili yapilan aragtumalar gok yaygmn
degildir. Bunun nedeni 1960’h yillarin ortalanna kadar bu alanda arasturmacilarin sik stk
zihinsel ~Ozirlilikle, sizofren veya norolojik vakalan bir arada toplamalan ve
kangtirmalanidir. Ancak son yillarda yapilan galigmalarda, bu iki grubu birbirinden bagimsiz
diisiinerek tek tek incelemeye baglanmigtir.

Zihinsel engelli ¢ocuklanin oyun ve oyuna yonelik araglarla oynamalarimin
degerlendirilmesine yonelik yapilan gozlemler, genelde bu gocuklarin bir arada amaca uygun
oynamadiklanim ve aract dondiirme, yuvarlanma, atma, elinde tutma, siiriime veya baska bir
sekilde amagsiz olarak kullandiklarim ortaya koymaktadir (topla oynamak yerine elinde
tutmast).

Engelli gocuklarda yetersiz olan bu oyun becerilerinin gelistirilmesi icin, beden
egitimi programlan iginde onlara uygun oyun araglan ile oynama firsat1. verilmelidir. Ancak
amaca uygun yani yapilacak egzersizlere ve aktivitelere yonelik olarak segilen egitsel
materyallerin serbest oyun ortaminda kullanirken bile yapilandinlmis olmalanina dikkat

edilmelidir (renkli slalomlar, toplar, kasalar vs.). ¢ocuklarin hayal giiclerini kullanmalarina
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yonelik ¢ok cesitli materyaller saglanmali ve bunlanin nasil kullamlacaf Ogretilmelidir.
Ornegin gocuk yalmzca kaslarin giiglenmesi ve hareketi i¢in merdivene tirmanmamali, bu
etkinligi bir engeli agmak igin ya da bir oyunun pargasi olarak degerlendirebilmelidir.

Zihinsel dzirliliik tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de heniiz ¢ok yeni bir ¢aligma
alamdir. Engelli gocuklara yardimci olabilmek igin erken teshislerinden tedavilerine ve
egitimlerine kadar her alanda yapilacak yeni galigmalara gereksinim vardir. Uzun yillardir
zihinsel engelli gocuklanin egitiminde kullamlmaya calistlan oyun etkinliklerine 151k tutmak
amactyla bu g¢ocuklann oyun oynama ve sportif becerilerini gelistirmelerine yonelik bir
calisma yapilmasin gocuk ve aileyi yonlendirmede hem terapistlere hem de egitimcilere bir
yol gosterici olacag: disiiniilmektedir.

Sportif aktivitelere katilan birey, engelli ve saglam bireylerle bir araya gelerek bir
gruba ait olma, paylagma, igbirligi duygularimi yasayarak olumsuz duygularindan kurtulur,
engelli bireyleri gozleyerek kendine karst olumlu tutum geligtirir. Sportif aktiviteler yolu ile
bireyin gevresi genisler ve daha anlamli bir yasam siirme sanst yakalar. Spor kisilere 6zri ile
basa ¢ikmastm ve oOzrinii hafifletmesini 6greten kas ve sinir sistemini, zihinsel
reaksiyonlanm, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir aragtir (7,14).
Ozetle spor bireyin zihinsel, duyugsal ve psikomotor gelisim alanlanina degerli katkilarda
bulunmaktadir.

Ulkemizde beden egitimi dgretmenligi yaygin olarak normal geligim gosteren gocuk
ve genglerin devam ettigi okullarda yapilmakta ve 6gretmen yetistiren okullarin miifredat: da
buna yonelik olarak hazirlanmaktadir. 50 yil kadar Once “Engellilerde Spor Olgusu”
bulunmadifindan, beden egitimi 6Zretmeni yetistiren yiiksekokullarin ders programlarinda bu
alanla ilgili derslerin yer almamast olagan bir durum olarak kargilanmaktaydi. Ancak 50 yil
oncesinden giiniimiize dogru gelindiginde oOzel egitim alanindaki galigmalar, hazirlanan
kanunlar, degisen egitim anlayisi ve teknolojiye paralel olarak engellilerin egitiminde spor
Oonemli bir yer almaya baglamugtir (42,43). Literatiirde engelli bireylerin uygun kosullar
saglandig takdirde sportif ve kiiltiirel etkinliklerde oOnemli bagsanlar elde ettiklen
belirtilmektedir. Bunun yam sira engelli ya da engelsiz tim bireylerin spora katiimindaki
birincil hedefin “hareket etmekten alinan haz, seving, mutluluk” duygusu olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Spora katilimin bireyin sosyal ve duygusal geligimi, biligsel geligimi ve
psikomotor geligimi tizerinde sayisiz yararlan ise ikincil hedef olarak kabul edilmekte ve
tedavi edici bir ozellik tasidigy ileri striilmektedir (31,51).

Bugiin Diinyada engelliler i¢in sayist 10’u bulan uluslar arasi spor organizasyonu

gergeklestirilmektedir. Birgok tilkede beden egitimi ve spor yiikksekokullarimin miifredatinda
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engelliler ile ilgili dersler, uygulamali ve teorik olarak yer almakta ve engelli bireylerin spora
katihimu ile ilgili galigmalar yiritilmektedir (46).

Ogrencilerin devam ettigi meslek okullaninda beden egitimi derslerinin gerek program,
gerekse uygulanmast agisindan birgok eksiklik vardir. Meslek okullar, 6gretmen, spor alam
ve ara¢ gere¢ yoklugu, soyunma ve malzeme odalarinin bulunmayigi, ders saatinin
yetersizligi, ilk yardim konusunda bilgi eksikligi, arag-gere¢ yetersizligi, hizmet i¢i egitim
olanagmin sunulmayigt gibi yonetime ait eksikliklerin yam sira, egitilebilir zihinsel engelli
gocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal oOzelliklerinden ve ekonomik kosullarindan
kaynaklanan bazi sorunlan da dile getirmektedirler.

Ozel gereksinimi olan bireyler igin beden egitimi bireyin fiziksel gelisimle ilgili
gereksinimlerini karsilamak igin planlanmig cesitli spor, ritm, dans, oyun,egzersiz, temel
motor beceri ve Orintiller, gelisimsel aktiviteler, bireysel ve grup aktiviteleri ile ilgili
programlar igerir.

Beden egitimi programlar, bireyin gereksinimlerine, gelisimsel Ozelliklerine gore
farkhiik gostermektedir. Beden egitimi programlarimin en 6nemli hedefi bireyin kendine
glivenmesini ve kendini tammasina yardimei olmaktir.

Oziirlilerin egitim, saghk hizmetlerinden ve spor-kiiltiirel etkinliklerden maddi
olanaksizliklar nedeni ile yeterince yararlanamadiklart da goriilmektedir.

Yapilan gozlemler sonucunda Oziirlii bireylerin g¢ahsabilecekleri salon ve jimnastik
aleti sorunu oldugu, aile ve egitimcilerin bu konuda yeterince bilingli olmadigs, isbirligine
girmedigi, maddi destege ihtiyag duyduklan belirlenmigtir. Yapilan ¢aligmalar gonilli
kurulus ve Kkisilerin destekleri ile yiiritiilmekte oldugundan galiymalarin stireklilifi zaman
zaman aksamaktadir (6,8).

Sportif etkinlikler ¢ziirlii bireylerin fiziksel gelisimle ilgili ihtiyaglarim kargtlamak igin
planlanmug bireysel ve grup aktiviteleri yurdumuzda bazi (niversitelerin uygulama
okullarinda bir de resmi ve 6zel egitim kurumlarinda uygulanmaktadir. Oziirlii bireylerin
calisacak alet ve spor salonlarina kavugsturulmasi gerekmektedir. Aile ve egitimcilerin bu
konuda bilinglendirilmesi, okul-aile isbirliginin saglanmast ve maddi yonden desteklenmesi
gerekmektedir (6,8).

Sportif aktivitelere katihmin, zihinsel engelli bireyler lzerinde yarattifi olumlu
psikolojik, sosyal ve motor alanlanindaki etkiler g6z oniine alinacak olursa, sportif
caligmalarin sadece spor kargilagmalanna yonelik degil, rekreasyona yonelik olarak

diigiiniilmesi ve uygulanmasi geregi ortaya gikmaktadir. Ancak bu sekilde digiiniliirse tim
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cocuklarin sportif etkinliklere katilimm ve gelisimsel kazanglar elde etmeleri saglanabilir
(17,22,46).

Egitilebilir zihinsel engelli gocuklan sportif aktivitelere yonlendirmek ve toplumu bu
¢ocuklarin neler yapabilecegi ile ilgili bilgilendirmek amaciyla, toplu gosteriler, bisiklet
glinleri, treking giinleri gibi organizasyonlarin yam sira gesitli branglan igeren senlikler,
kargilagmalar diizenlenebilir.

Cevredeki spor alanlarmin meslek okullarinin kullammina agilmasi, spor tesisi, arag-
gere¢ yoklugundan kaynaklanan sorunlan azaltabilecektir. Milli egitim bakanhg: ile genglik
ve spordan sorumlu devlet bakanli: arasinda yapilacak bir anlasma ile Spor Il Miidiirligi
tesisleri belli program gergevesinde, meslek okullarinin kullanimina verilebilir. Cesitli kurum
ve kuruluglanin spor tesislerinden yararlanmak igin girisimde bulunabilir (6,8).

Hizmet igi egitimde, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin en buyuk giglugunin,
karmagik oyun stratejileri ve oyun kurallanim 6grenme oldugu goz Ontne alinarak, uygun
Ogretim teknikleri hakkinda hazirlanmig video kasetlerinden ve gergek uygulamalardan
yararlamlmahdir.  Hizmet i¢i  egitim  programlan  mutlaka periyodik  olarak

gergeklestirilmelidir.

2.5. Zihinsel Oziirliilerde Sporun Tarihi Gelisimi

Beden Egitimi, egitim amaglanimn ¢ogunun hareketler yoluyla kazandinlabilecegi bir
disiplindir. Beden Egitimi tarih boyunca savasa hazirlik, saglikh olmak vb. gibi becerilerin
kazamlmas: amacit da tagimistir. Sportif aktivitelerde bir amag¢ ugruna yapilir ve bu amag
cogu kez rakipleri gecmek, daha fazla say: yapmak, belirli bir uzakligt bagka bir yangmacidan
Once agsmak gibi hedeflere yoneliktir.

Bu amaglar dogrultusunda insanlar tarithin g¢ok eski donemlerinden itibaren bir
birileriyle yansmglar ve ¢ok degisik sportif etkinlikler Tirk, Yunan, Cin ve Hint
uygarliklarinda baglatmglardir.

Zihinsel o6zurli  gocuklanin egitiminde ilk sistematik girisimler Avrupah tip
uzmanlan tarafindan gergeklestirilmigtir. Bunlar igerisinde en popiiler olam Fransiz tip
doktoru Jean Marc Gasport Hard’dir. Asil uzmanhk alam kulak hastaliklan olan Hard,
damgman Unli Fransiz doktor Pirel’in tiim karst koymalarna ragmen o yillarda Fransa
ormanlarinda terk edilmis olarak bulunan 12 yagindaki Victor isimli vahsi zihinsel oziirlii
gocugun egitimini Ustlenmigtir. Pirel’e gore Hard’m bu c¢aligmast basansiz olmaya
mahkumdur. Ciinkii Victor umutsuz bir idiottur ( agir derecede zihinsel oziirliidiir ). Fakat

Hard caliymalarim sabirla sirdiiriir. Gergekte Victor’u normal duruma getiremez ancak vahsgi
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¢ocugun pek ¢ok davramgim normale yaklagtirmayr basarir. Victor 1928 yilinda ergenlik
caginda olir. Hard’in ogrencisi olan Edouard Sugvin zihinsel 6ziirlii gocuklara iliskin higbir
sey yapilamayacagt gorisinin hakim oldugu o yillarda, hocasinin g¢aligmalanimt kaldigt
yerden surdiriir. 1848°de Amerika’ya gocer. 1886°da burada zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitimlerine iligkin bir kitap yazar. Bu kitap zihinsel oziirli gocuklarn egitimi alamnda
yazilmug ilk kitaptir (52,59).

Hard ve Sugvin’in bu galismalar1 onlar1 yakindan izleyen Italya’nin ilk kadin doktoru
Maria Montesorri’yi etkilemigtir. Montesorri daha sonra 'gerqeklestirdigi caligmalarla,
yalmzca zihinsel 6ziirlii cocuklann egitiminde degil normal gocuklann okul oncesi egitimleri
konusunda da tim dinyaya oOncilik etmistir. Bugiin ozel egitim alanindaki ¢agdas
yaklagimlarin temelinde bu tarihlerde gercgeklestirilen ¢alismalar yer almaktadir.

Beden ile diisiince arasindaki harmoniyi saglayan onemli bir etken olan sporun
Ozirliler ve hastalar igin kullanimu tarih boyunca tedavi amagli olmugtur. Mesela 18. Ve 19.
Yizyllarda tiberkiiloz tedavisinde, ¢esitli norolojik durumlarda ata binme tavsiye edilirdi
(58).

Genel spor tarihi agisindan 6ziirliilerin organize olarak spor yapmasi oldukga yeni bir
olgu olarak karsgimza cikmaktadir. Bu hususta bilinen en eski spor kulibii 1888 yilinda
Berlin’de igitme oOzirliler i¢in kurulmustur (2). Rusya’da 1917 ihtilali sonrasinda igitme
oziirliller igin bazi faaliyetlere girisilmis, fakat istenilen netice elde edilememistir. isitme
Ozirluler igin diizenlenen 1924 Silent Games (Sessizler Oyunlan) 6ziirlillere yonelik bilinen
ilk buyik organizasyon olarak kabul edilir (6).

Biyiik savaglarin sonunda o6zirli sayisinda artis, dikkatin 6zirliler konusuna
cekilmesini saglamustir. Zira oliimler sebebiyle eksilen iggiiciinii yerine konulma gereksinimi,
hastanelerde artan sayidaki savag yaralisimin tedavisinin ahgilagelen yontemlerle uzun zaman
almast ve bu durumun fiziki imkanlan zorlamast, uzun siireli hastane tedavisinin hasta igin de
stkic1 olmasi gibi durumlar bilhassa bu sahalarda ¢aligan ilim adamlarnim arayiga itmigtir. Bu
cerceve icinde Gudron, sporun rehabilitasyon aracit olarak yer alabilecegi gibi kisiyi
eglendirebilecégi gorusiini ileri sirdi ve baskani oldugu Stoke Mondeville Spinal Yaralilar
Merkezi bilinyesinde 1944 wyilindan itibaren okguluk, bowling, masa tenisi ve tekerlekli
sandalyede polo gibi dallarda spor yaptirilmaya baglandi. Oyunlarin gordiigi yogun ilgi
tizerine 1948 yilinda Stoke Mondeville Oyunlan Birligi kuruldu ve ilk kez 16 sporcunun
katihm: ile yangmalar yapildi. Bu olay Londra’daki 1948 Olimpiyat Oyunlan ile aym tarihe
gelmisti ve Guttmann’da bu oyunlann uluslar arasi olmasi fikrini dogurdu ve nihayet 1952

yilinda bu gergeklestirilebildi. Her gegen yil artan sayida sporcunun oyunlara istiraki sonunda
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1957 yilindaki oyunlara Ingiltere digindan 360 kisi katildi. Aym yil Stoke Mondeville
Oyunlan Komitesi kuruldu ve bu komite Uluslararast Olimpiyat Komitesine egdeger
sayild1 (29).

Uluslar arast Stoke Mondeville Oyunlar’nmin her yil Stoke Mondeville’deki spor
merkezinde yapilmasmin, 4 yilda bir ise ( olimpik yillarda ) bunun, mimkinse olimpiyatlarin
yapildig: ilkede tekrar edilmesine karar verildi. 1960 Roma Olimpiyatlari’nda bu ideal
gergeklestirildi. Buraya 21 tilkeden 400 sporcu katildi ve bu biiyikk organizasyon oziirlii
sporlarimin diinyaya duyurulmas: ve katilim agisindan giizel bir baslangi¢ oldu (29).

1982 yilinda o giine kadar faaliyet gdsteren uluslar arasi Oziirlii Spor Organizasyon
Birlikleri ( CPISRA, IBSA, ISMWSEFE,ISOD ) birleserek “ Uluslar arasi Koordinasyon
Komitesi “ ( International Coordinating Committe ICC ) adiyla yeni bir organizasyon
olusturdu ve bu organizasyonun Ozirliler ile ilgili konularda IOCC ile goriismeleri
yuriitmesine karar verdiler. CISS ve INAS-FMH’da 1986 yilinda bu birliktelige katildilar.

1989 yiinda kurulan IPC ( International Poralimpics Committe : Uluslar arasi
Poralimpikler Komitesi ) 6ziirlii sporlar tarihinde bir donem noktasidir. Zira bu komite 1992
yilindan itibaren Ozirliler ile ilgili organizasyonlann tek yetkili ist diizey kurulusu olarak
tanindi. Oziirlillerin spor organizasyonlan da IPC tarafindan diizenlenir. IPC, I0C (
Internaional Olimpic Committe : Uluslar arast olimpiyat Komitesi ) tarafindan taninmaktadir.
Diger uluslar arasi federasyonlarda IPC’ye bagh olarak faaliyetlerini siirdiirmektedirler.
INAS-FMH ise IPC dyesi olmakla birlikte organizasyonlannt Poralimpiklerden ayri
yapmaktadir. Ayrica CISS’da kendi organizasyonunu yapmaktadir (8).

SOI ( Special Olimpics International , Uluslar arasi Ozel Olimpiyatlar ) 6zirliilere
yonelik organizasyonlar diizenlenmesine karsin IPC iiyesi degildir ve 1988 yihina kadar IOC
tarafindan resmen tamnmamaktaydi. 1988 yilindan itibaren I0OC, ozel olimpiyat
organizasyonlanint resmen tamd: ve “ olimpiyat “ kelimesini ancak “ ozel  ifadesi ile birlikte

kullanilmasina miisaade ettigini bildirdi (8).

2.5.1. Tiirkiye’de Zihinsel Oziirliiliik Olayma Genel Bir Bakis

Istenilen hedeflere ulagmak amaci ile zihin engelli ¢ocuklarn egitimi konusunda
Tirkiye’de baglatilan caliymalarin ilk olarak 1952 yilina rastladig: gorilmektedir. Milli
Egitim Bakanh@: Talim ve Terbiye Kurulunun 24.4.1952 tarih 50 ve 52 sayili karanyla “
anzall Ogrencilerin esit sartlar i¢inde okula alinmasi” ve “6zel egitim ve Ogretime muhtag
¢ocuklara muhtag cocuklara mahsus okullarin miitehassis 6gretmenlerini yetigtirecek boliim

agllmasina” karar verilmistir. Bu karara dayali olarak 1952 yili Ekim ayinda Gazi Egitim
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Enstitiisinde Ozel Egitim Bolimii agilmigtir. Bu boliimin uygulama simflan olmak iizere
Ankara’da Yeni Tura ve Hidirliktepe okullannda birer 6zel simf olusturulmugstur. 1955
yilinda Gazi Egitim Enstitiisti Ozel Egitim Boliimii kapatilmigtir.

1953 yili 25 Agustos — 6 Eyliil tarihleri arasinda Izmir Sagirlar Okulunda Milli Egitim
Bakanhigi bir seminer dizenlemistir. Bu seminer Ankara, Istanbul, Izmir il merkezlerinde
ilkokullara devam eden g¢ocuklar arasinda ozel tedbirlerle 6gretim yapilabilecek diizeydeki
egitilebilir zihin engelli gocuklarin segimine ve egitimine iligkin konulara yogunlasarak, simf
ogretmenleri igin rehberlik yapacak ve teflis edecek personel yetistirmeyi amaglamustir. Bu
seminer zihin engelli gocuklarin egitilmelerini egitmeyi amaglamistir.

21.10.1959 tarihinde, Milli Egitim Bakanhg Ilkogretim Genel Mudiirliginde o6zel
egitime muhtag gocuklar subesi kurulmustur. Bakanhk merkez orgutiinde belli bir tnitenin
olusturulmas;, zihin engelli g¢ocuklann egitimine yeniden baglamada oOnemli bir hamle
olmustur. Mart 1959’da “ ruhi ve sosyal bakimdan intibaksiz gocuklar hakkinda dizeltici
tedbirler almak, ilkokullara devam eden zihin engelli gocuklan tespit etmek ve bunlarin 6zel
siniflara yerlestirilmeleri konularinda rehberlik hizmetleri sunmak igin Istanbul ve Izmir’de
Aragtirma ve Rehberlik Klinikleri agilmgtir ” (8).

1959-1960 ogretim yiinda Izmir Merkez okullarindan 17’sinde 5971 &grenci,
Ogretmen kanaatlerinden hareket edilerek testlerle incelemeye alinmustir. Bu 6grenciler
arasinda zihin engelli oldugundan siiphe edilenler i¢in 6 okulda daha alt 6zel smf agilarak,
sayllan 9’a yiikseltilmigtir.

4 Kastm 1959 tarihinde Milli Egitim Bakanhg Talim ve Terbiye Dairesince
“Rehberlik Kliniginin adi “Rehberlik ve Arastirma Merkezi” olarak degistirilmistir. Rehberlik
ve Aragtirma Merkezlerinin 3 ilde faaliyete baslamasi ile zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi
sorunu egitim sisteminin bir pargasi haline gelmig ve 1960 yilinda siniflarin sayisin da birden
artig olmustur. 1991°de rehberlik ve arastirma merkezlerinin sayis1 71°e ulagmustir.

Turkiye’de ilk kez Milli Egitim Bakanligi 1960°h yillarda ilkokullar biinyesi igerisinde
ogretilebilir gocuklar i¢in 6zel simflar agmugtir. 1985°de 517 adet 6zel sinif 6851 Ogretilebilir
gocugun egitim gorecegi kapasiteye ulagmigti. O yillara kadar zeka diizeyi 50’nin altindaki
Oziirliliik derecesi tip sorunu kabul edildii igin egitim programm diginda birakilmugt.
Tiirkiye’de agir zihinsel engelli ¢ocuklar igin egitim metotlant geligtiriimemis ve hem de
egitimle ilgili kurum ve kuruluslar olusturulmamigt1 (37).

Zeka diizeyi 50’nin altinda 6gretilebilir ¢ocuklarin egitimi 1970°de ogretilebilir
cocuklari koruma derneginin Ankara saglik sokaktaki binasinn bir odasinda 4 Ogrenciyle

bagladi. Uygulanan egitim programimin amaci 50’nin altinda 6gretilebilir cocuklarinda kendi
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kendine yetebilir ve egitim alabilir duruma getirilebilecegini kanitlamakt:. 5-10 yag gurubu
arasinda ogretilebilir gocuklann egitimi kisa siirede olumlu sonug vererek ailelerde talep artisi

yaratt: ve egitim kapasitesi zh bir artig gosterdi (37).

Tablo 1 : Yillara gore zihinsel oziirlii gocuklarn egitim kapasitesi artis tablosu

YILLAR Simf Sayisi Ogrenci Sayisi
1970 1 4

1971 2 24

1972 3 33

1973 3 45

1974 3 46

1975 - -

1976 5 55

1977 5 58

1978 6 60 ]
1979 7 70

1980 7 70

1981 7 70

1982 12 96

1983 12 96

1984 12 140

1985 16 152

Saglik sokaktaki dernek binasi gerekli egitim igin yetersiz kaldigindan Bahgeli Evlerde
daha genis bir binaya tagindi ve 1975° de Etlik semtinde bir bina satin alinarak kisa zamanda
onarildi ve egitim kapasitesin de daha fazla artig hiz1 saglanabildi (37).

1982’ de benzer nitelikte komsu bina satin alinarak 16 yas sonra genglik ¢agina adim
atan ogretilebilir gocuklarin 6z bakim egitimleri baglatildi. Egitim ne kadar erken baglarsa o
derece yaral olur ilkesinden hareketle 1978’ den itibaren 3 yag grubu da egitim programina
dahil edildi. Zihinsel ozirliliik alaninda egitimin yalmz gocuga yonelik olmayip aileyi de
kapsamu igine almast gerektiginden dernegin biinyesinde ayrica aile rehberlik birimi
olusturulmustur. O yillarda universitelerimiz de zihinsel 6ziirlilerin egitimi ile ilgili 6grenim
birimi agilmamig oldugu igin bugiin OFretim tiyelerinin pek g¢ogunun deneyimlerinin
artmasina ve tez ¢alimalannt hazirlamalarina hizmet etmistir. Ayrica yilda bir kez uyams adli
bir dergi ¢ikanlarak zihinsel ozirliliik alaninda teori ile pratik arasinda koprii kurulmaya
caligiidi. Milli Egitim Bakanhimin 1990’ da zeka diizeyi 50’nin altinda 6gretilebilir cocuklan
da programa dahil etmesi bu yonde devletin ve gonilli kuruluglann ilgi alanimn

genislemesine katkida bulundu (42,43).
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Guiniimizde zihin engelli 6grencilerin egitimi alanindaki uygulamalann Milli Egitim
Bakanligina bagh ozel alt sinflar ile gindizli 6zel egitim okullan ve rehberlik arastirma
merkezlerinin sorumlu oldugu goriilmektedir. Halihazirda normal ilkokul biinyesinde yer alan
Ozel alt smmf sayist 1991 wili itibariyle egitilebilir zihin engelli 6grenciler igin 773,
Ogretilebilir zihin engelli 6grenciler i¢in 8 olmak tlizere toplam 781°e ulagmustir.

1979 yilindan bu yana 6zel sinifi bitiren egitilebilir zihin engelli 6grencilere mesleki
beceri kazandirmak amaci ile “Egitilebilir Cocuklar Is Okullar” ve ogretilebilir zihin engelli
gocuklara okul 6ncesi diizeyde egitim verebilmek amaci ile “Ogretilebilir Cocuklar Okulu”
ad ile giindiizli okullar agilmaktadir. Bu okullardan egitilebilir ¢ocuklar is okulu sayis1 11° e,
ogretilebilir gocuklar okulu sayist ise 10° a ¢gikmig bulunmaktadir. Bunun yam sira bazi vakif
ve derneklerce agilan 6gretilebilir gocuklar okullarnindan bagka, gesitli Giniversitelerin biinyesi
icinde zihin engelli gocuklar egitim birimleri bulunmaktadir.

Var olan egitim olanaklan g6z 6nine alindifinda, bugiin i¢in egitim ¢agi nifusu
( 26. 371. 000 ) dikkate alimip Birlegmis Milletlerce zihin engelliler igin kararlagtirilan oranlar
(egitilebilir % 2, ogretilebilir % 0.3 ) hesaplandiginda sayilan 600,000’ e ulagsan egitim
cagindaki zihin engelli gocuklar igin bu olanaklarin simrl dldugu goze carpmaktadir (62).
Egitim hizmetlerinden yararlanabilen gruplar iizerinde yapilan pek ¢ok arastirmadan egitici
personeli egitici ortami, arag-gereg, egitim yontemleri konularinda pek gok yetersizligin
oldugu da gorilmektedir (37,42). Egitimde 6z-bakim, sosyal iletisim, akademik basan
duzeylerini ele alan aragtirmalarda da, egitimdeki niteligin yeterli olmadigi vurgulanmaktadir.
Alanda yapilan pek ¢ok arastirma ile 6z-bakim, kavram gelisimi, dil gelisimi, biligsel ve
akademik beceri alanlarinda bireysellesmis egitim programlarn gibi onerilen g¢agdas
yontemlerin, simrh kaynagtirma programlaninda planlama ve izlemenin goz oniine alinmadig
geleneksel sistem igin de egitim veren okullardan bir kisim 6grenciler bagimsizliga adim
atmadan mezun olabilmekte, normal gocuklara tamnan firsatlara sahip olamamakta, ya da
gevrenin olumsuz tutumlan ve sistemli yagantilar saglanamamasindan dolayr kendi baslarina
birakilabilmektedirler (43).

Bu durum genelde yetersizlikten agir derecede etkilenmis zihin engelli ‘gocuklarin
egitim alamayacag inancinn yaygin bir kam olmasindan kaynaklanmaktadir. Gergekten de
konunun tibbi boyutunda, bugiin igin bile zihinsel yetersizlik iyilestirilemez durumdur. Ancak
6zel egitim ve psiko bilimde guniimiize dek yapilan pek ¢ok aragtrmanin getirdigi yeni
anlayiglar bu ¢ocuklanin egitim alamayacagi, bagka deyisle bazi davrams ve becerileri
kazanmayacagi, dil ve iletisim becerilerin edinemeyecegi inancim o6nemli  6lgiide
zayiflatmugtir (43).
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Zihinsel engelli ¢cocuklann toplumsallagmast, bagimsizliklarim kazanmalan, yasamlan
boyunca onlara kazandinlan davramsg bigimleri, hazirlanan ortamlarnn zenginligi ve 6grenme
ile agiklanmaktadir (52). Ailelerden ve gevrelerinden aynlarak hastanelere ya da ozirlerine
uygun ayn egitim ortamlarina yerlestirmek yerine, bu ¢ocuklanin ileri ki yasamlarinda
normallerle birlikte olacagt goriisiiniin yam sira, sosyal, duygusal ve zihinsel ozellikler
bakimindan normallerden pek de farkhi olmadiklan dusiincesini yayginhk kazanmas: yeni
egitim ortamlar diizenlemelerini gegilmesini saglamigtir.

Guniimiizde zihin engelli gocuklar i¢in degisik egitim ortamlann bulunmakla birlikte
Ozel egitimcilerin ¢ogu bu ¢ocuklarin en az kisitlayict ve timiiyle akranlanndan ve
ailelerinden aynilmalarim  gerektirmeyen egitim ortamlarimin  saglanmast konusunda
birlesmektedirler (34).

Zihinsel engelli gocuklarin, kendi kendilerine ogrenmelerini beklemek ya da onlarn
gereksinmelerini kargilamak bir takim beceri ve davramglan Ogrenmemelerini, dolayisiyla
surekli olarak bagkalarina bagimli kalmalarma neden olabilmektedir. Bu ¢ocuklarn
bagimsizliklarim kazanabilmeleri igin onlara gereksinim duyduklann beceri ve davramglan
ogretmek gerekmektedir. Ogretimin nasil yapilacagmna iligkin kararlanin alinmasinda ise, ]
kullamlan yontemleri, programlan, egitim ortamlan, arag-gereci ve egitici personeli ile
basanh uygulamalar dikkate alinmalidir. Bu alanda iilke gapinda konuyu egitim yontemleri,
egitim ortamlan, kullanilan teknoloji ve personel agisindan saptayan bilimsel galigmalarin
yapimamug olmast ve ileri llkelerde benzeri galigmalann yapihp Tirkiye igin gerekli ve
uygulanabilir modellerin ortaya konularak onerilmemis olmast nedeni ile bir modelin
varhgindan soz edilememektedir. Uygulamadaki ¢zel gozlemlere dayanarak hizmet igi egitim
programlarimin  Gfretici programlarimin ve yapilan yeni yatinmlarin daha oncekilerin bir

tekrarn oldugu soylenebilir (10,42).

Tablo 2: Yas gruplarina gore egitim ihtiyaci olan zihin engelli sayist ve okullasma oram

Zihin Kurum

Yas Engelli Okullagma |  Sayist Ogrenci Sayisi

S
Oram % at Oram Okul | Simf | Okul | Simf | Kaynak

0-18 2 527420 2,51 1T {773 | 668 | 8949 | 3642

Egitilebilidler e 0 423281 | 3.3 Toplam | 13259
o8| 03 | o113 | o069 | 10| 8 | 466 | 81 | ...
Ogretilebilirler |y 7eT 03 | 63403 | 0,86 Toplam 547

0-18 606533 | 3,20 | 21 | 781 . 13806
Genel Toplam 7,7/ 486774 | 3,99
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Tablo 3 : Egitim alan zihin engellilerin yag gruplarina gore dagilimlan (64)

40007
35007/
300017 04-5yas
25004 £26-11 yas
2000+ 01211 yas
1500¢ 016-18 yas
10001, 318 yas st
1 .

Tablo 4 : Zihin engellilere egitim veren kurum sayisi (64)

Kurum/kurulug ada

kurum/kurulus sayisi

Ozel alt simif bulunan okul 533
Ozel alt smf 734
Kaynagtirma sinufi bulunan okul 908
Kaynagtirma sinifi 1308
Egitilebilir ¢ocuklar ilkokulu 1
Ogretilebilir gocuklar okulu 10
Egitilebilir ¢ocuklar is okulu 10
Ozel kurumlar 8

2.5.2. Tiirkiye’de Zihinsel Oziirliiler Sporunun Okullardaki Durumu

Halen mevcut olan 6ziirlii okullarinda beden egitim dersleri zaman doldurmak veya
basit birkag hareketin yaptinlmasindan oteye gitmemis durumdadir. Ouziirlilere mahsus
olmayan okullardaki o6ziirli ofrenciler ise raporlu olarak beden egitim derslerine
katilmamaktadir. Genel toplum iginde ise tesis-malzeme yoklugu,uygun egitimcinin yoklugu
gibi hususlarin, 6ziirlilerin spor yapmasina engel olan unsurlar oldugu degisik galismalarda
tespit edilmigtir (8). Halbuki spor yapmamn éziirlilere ruhi ve psikolojik faydalari temin
edecegi ulkemizde de yapilan pek ¢ok arastirmada aglklannnstlf (18). Yine yapilan

aragtirmalarda gozlenen spor yapan degisik 6ziirli guruplarim spora tesvik eden en 6nemli

hususun saglik ve kendini ispat oldugudur (10).
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2.5.2.1. Universitelerde Oziirliiler Ve Spor
Halen niversitelerdeki oziirliler ve spor uygulama ve aragtirmalar istenilen dizeye
gelmemigtir. Farkli fakilteler de egitim goren 6ziirlilere sportif imkan saglanmasi hususunda

caligmalar yoktur (8).

2.5.2.2. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokullarinda Oziirliiler Ve Spor

Halen pek ¢ok beden egitimi ve spor okulunda gelecegin egitimcilerine yonelik bir
oziirluler ve spor dersi yoktur. Dersin oldugu pek ¢ok yerde ise dersler basit birkag kavramin
agiklanmasindan oteye gidememektedir. Kimi yerlerde ise ders se¢meli dersler arasina
konulmakta ve yiizme,futbol gibi uygulamali derslerle aym kategoride oldugundan teorik
agirhikh islenmek zorunda olunan 6ziirliiler ve spor dersi segilmemekte veya az sayida 6grenci
tarafindan tercih edilmektedir (8).

Oziirli sporcularin beden egitimi ve spor okullanna ogrenci olarak alinmast
uygulamasi ilk defa 1994 yilinda Marmara Universitesinde denendi. Fakat alt yapinin 6gretim
elamam kadrosunun yetersizligi dolayisiyla istenilen basari saglanmadi. Halen mezun olma
durumunda mezun 3 ortopedik 6zirlii bulunmaktadir. Aym konuda Akdeniz Universitesinin

de uygulamasi bulunmaktadir.

2.5.3. Tiirkiye A¢isindan Oziirliiler Sporu Ve Faaliyetleri

Oziirliler sporunun organize olarak ilkemiz gindeminde yer almasi, isitme
ozirlilerin spor faaliyetleri diginda, 1990’lardan itibaren olmugtur. 21.11.1990 tarihinde
“Ozirliller Spor Federasyonu” kurulmug,ancak 23.10.1991 tarihinde kurullanm olusturarak
goreve baglamustir. 1997 yilinda alnan bir kararla federasyonun adi “Engelliler Spor
Federasyonu”olarak degistirilmigtir. Oziirliller Spor Federasyonunun biinyesindeki 6zirlii

spor federasyonlan ve faaliyetleri soyledir (8,10).

2.5.3.1. Zihinsel Oziirliiler Spor Federasyonu

Zihinsel ozirlilerin alt 6zel simflarda okuyanlarin katilabildigi beden egitimi dersleri
diginda yurt c¢apinda organize faaliyetleri yoktur. Ancak Ortopedik Ouzirliller Spor
Federasyonuna bagh Tirk Spastik Cocuklar Demnegi araciligs ile gesitli Milli ve Milletlerarass
oyunlara katimaktadirlar (8,10). Federasyon kurulundan sonra katildiklann “ Meneapolis

Zihin Ozirliler Olimpiyati”nda sporculanmiz, 5 altm, 10 giimiis, 2 bronz madalya
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kazanmgtir. Sonraki yillarda diizenlenen birgok ulusal ve uluslar arasit organizasyona da

katilmuglardir.

2.5.3.2. Bedensel Oziirliiler Spor Federasyonu

Bedensel oziirliiler, onceleri daha ¢ok Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi aracilifiyla ve
sadece, ortopedik oOzirlilerin ilave olarak beyinle ilgili kalict felg gosterenlerin istirak
edebildigi faaliyetlere katilmaktaydilar. Son zamanlarda, bilhassa tekerlekli sandalye
basketbolunun yapilmaya baglamast bedensel ozirlillerin spor faaliyetlerine katiiminda
ulkemiz agisindan doniim noktasi olmustur. Bu federasyon, zaman zaman turnuvalar
duzenleyerek, milletler arasi oyunlara katilarak ve egitim seminerleri vererek faaliyetlerini
sirdiirmektedir. Su anda Turkiye genelinde organize olmus 20’nin iizerinde spor kulubi
mevcuttur ve bunlar agirlikli olarak tekerlekli sandalye basketbol takimlanyla faaliyet

gostermektedirler.

2.5.3.3. Isitme Oziirliiler Spor Federasyonu

1969 yilinda Istanbul’da kurulan Tirkiye Sagr Dilsiz Spor Kuliipleri Federasyonu,
gerek bitiin ozirlii sporlan ve gerekse de igitme 6ziirliilerin sporu agisindan iilkemizdeki en
eski ve en biyilk kurulustur. 27 ilde teskilatlanmg olup 32 tane spor kuliibii ve bunlarin
biinyesinde yaklagik 200 civarinda lisansh sporcusu mevcuttur. Federasyon CISS ve ETSO (
Avrupa Sagirlar Spor Federasyonu )’nun iiyesidir. Federasyon giires, atletizm, futbol, yiizme,
masa tenisi dallarinda turnuva seklinde gergeklestirilen, yurt igi ve yaz-kis oyunlarina
katilmak tizere yurt dig: faaliyetlere igtirak etmektedir (8).

Bu faaliyetler igerisinde 5-10 Kasim 1991 tarihinde 1. Diinya Sagirlar Giires (Serbest
ve Grekoromen) Sampiyonast iilkemizde ( Istanbul’da ) gergeklestirilmistir. 24 Temmuz —
3 Agustos 1993 tarihleri arasinda Bulgaristan’da yapilan Diinya Sagirlar Yaz Oyunlari’na
Ulkemiz Atletizm, Yiizme, Masa Tenisi, Futbol ve Giires dallaninda katilmagtir.

Gires takimimuz 1994 yilinda Rusya’da yapilan Giires Sampiyonasinda takim halinde

Avrupa ikinciligi kazanmugtir.

2.5.3.4. Gorme Oziirliiler Spor Federasyonu
Mevcut federasyonlar i¢inde en az faaliyet diizenleyenidir. Aym zamanda gorme
ozirlitler de ulkemizde spor faaliyetlerine en az istirak eden ozirlii grubudur. Sadece ozel

okullar veya ilk sinuflardaki beden egitimi derslerine istirak etmektedirler. Kasim 1994°de
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mevcut derneklerden birinin dizenledigi “ Zilli Top Turnuvas1 “ gérme ozirliilerin sporunda,

tilkemiz agisinda iyi bir baglangi¢ sayilabilir (10).

2. 6. Elazig ilindeki Zihinsel Oziirliilik Durumu

2.6.1. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar icin Normal flkokul Biinyesinde Ozel
Sinif ve Kaynastirma Egitimi

Mevcut Durum: Ilimizde Rehberlik Arastirma Merkezinin 1984 yilinda agilmasi ile
ilimizde 6zel egitim ¢aligmalan baglamg. Daha sonraki yillarda miistakil bina , arag ,gereg ve
personel sayisini istenilen diizeyde olmasina ragmen 6zel egitim galigmalarina hiz verilir.

Il merkezinde egitile bilir zihinsel engelli ilkokul ¢agi ¢ocuklar gesitli tarama ve
inceleme sonucu durumlan tespit edilmigtir.

Yonetmelik geregi yeterli sayiya ulagsan okullar biinyesinde alt 6zel simiflar agilmasi
teklif edilmigtir.

Yeterli saytya mevcut ve fiziki sartlant musait olan 5 ilkokul binyesinde 1988 yilinda
6 tane alt Ozel smif aglmustir. 1988 yilindan beri egitim ve ¢gretimlerine devam
etmektedirler.

Bunlarla birlikte egitilebilir engelli sayist simif agmaya yeterli iken binanin fiziki
sartlarinin yetersizliginden dolayr 15 ilkokul biinyesinde alt 6zel smnif agilmigtir . Buradaki
mevcut egitile bilir zihinsel engelli ¢ocuklar kendi simflarinda kaynagma egitimine verilmis
egitim ve 6gretimlerini bu sekilde siirdiirmektedirler.

Il merkezi diizeyinde tespit edilen 215 egitilebilir zihinsel engelli gocuktan 60 tanesi
alt 6zel simfa devem etmektedirler (65).

Bu smflarda egitim ve Ogretim faaliyetlerini siirdiiren ogretmenler normal simif
ogretmenleridir. Bunlar kisa stireli kurslara tabii tutularak bu gorevi siirdiirmeye

caligmaktadirlar.

Sorular
1. Ozel siiflanndaki 6gretmenlerin 6zel egitici olmas:
2. Ozel egitim simflariin fiziki sartlarnin yetersiz olusu

3. Yeterli dizeyde ozel egitim smiflarinin olmayigi
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2.6.2. Egitilebilir Cocuklar is Okulu
Alt 6zel sinifa ve kaynagma egitimine verilen ogrenciler ilkokuldan mezun olduktan
sonra devam edebilecekleri tek okul egitile bilir ¢ocuklar is okulu olan Hazar meslek
okuludur. Bu okulda teorik derslerle birlikte is ve sanat egitimi de verilmektedir. Ilimizde
hizmet veren bu okul 1993-1994 yilinda agilmug, bir miidiir, 2siuf 6gretmeni, 1latolye, 20
Ogrenciyle hizmet vermektedir (65).
Tim alt 6zel siif ve kaynastirma mezunlan bu okula devam etmesi gerekirken ortaokulun
zorunlu egitim disinda olmasi ve verilen ilgisizlii nedeni ile gocuklar bu okula kismen

gonderilmektedir.

2.6.3. Egitilebilir Zihinsel Engelliler Okulu

11 merkezinde tespit edilen 100 dgretilebilir zihinsel engelli gocugumuza siirekli egitim
veren bir kurum bulunmaktadir. Velinin istegi halinde bu kurumda g¢ocuklar igin kismi bir
egitim c¢aliymast yapilmaktadir. Tespit edilen bu 100 ogrenciden ancak 30 tanesi bireysel
terapi olmakla geriye kalan 70 ogrenciye herhangi bir ozel egitim galismasi

yaptimamaktadir (65).

2.6.4. Ortepedik Ve Spastik Engelliler Okulu
Ortopedik ve spastikler i¢in ilimizde hizmet veren bir ozel egitim kurumu
olmadigindan belirlenmis olan 57 6grencinin 7’si harig 50’ si dzriine uygun bir 6zel egitim

kurumuna yerlestirilmigtir (65).

2.6.5. Gorme Engelliler Okulu

Gorme engelliler i¢in hizmet veren 6zel egitim kurumu ilimizde mevcut olmadigindan
belirlenen 37 gorme engellinin durumlan incelendikten sonra bu kurumdan faydalana
bilecekleri bakanhga teklif edilmis parasiz yatih olarak Tiirkiye’nin degisik illerindeki ozel
egitim kurumlanna yerlestirilmigtir (65).
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Tablo 5 : Egitilebilir cocuklar is okulu hazar meslek okulu 6grenci dagilim (64)

Simif sube Ogrenci sayisi derslik sayisi atilye sayisi
Hazirlik sinifi 6 1 1
1. Siuf 5 1 1
2. Simuf 3 1 1
3. Smif 6 1 1
Toplam 20 2 1

Not : Hazirlik ve Birinci Simflar Bir Simfta .

2 ve 3. simflar bir sintfta kiltiir derslerini gérmekte.

Biitiin siuflar atolye dersini birlikte gormekteler. (Atolye agag isleri atolyesidir) is teknik
dersleri bu atolyede islenmektedir .

Elazig’da alt 6zel siif ve kaynagtirmadan mezun olan 6grencilerin %10 *u bu okula devam

etmektedir .Okulun 6grenci kapasitesi 50’dir (64).
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Tablo 6: Merkez ilkogretim okullarinda kaynastirma egitiminde bulunanlarin listesi ve

toplam ogrenci sayist

s.no | Okulun adi 1 2 3 4 5 Toplam
1 60.y1l Tlk Okl. - 1 4 4 16
2 |Azz Gil Ik Okl. 3 - - 1 1 5
3 Catal Cesme Ik Okl. - 1 - - - 1
4 Cemal Girsel Ilk.Okl. 1 2 1 8 2 14
5 Dumlupinar Ilk. Okl - 2 1 1 1 5
6 Evren pasa Ilk.Okl. - - - - 3 3
7 Fatih Mehmet Iik.Okl. - 1 - 1 - 5
8 Firat Ik Okl. - 2 1 1 - 4
9 Gazi 1k Okl. - - - - 1 1
10 |Gazi Osmanpasa Ilk. Okl. - - - 8 1 9
11 |{Harput Iik Okl - - 1 3 2 6
12 |Ismet Paga Ilk. Okl - 5 2 2 - 9
13 |Istiklal Ilk Okl 6 - 1 - - 7
14  |Karstyaka Ilk Okl. 3 - 1 - 1 5
15 |Mehmet Zeki Itk. Okl. - - 4 1 1 6
16  |Nahit Ergene 11k Okl. 3 2 - - - 5
17 | Namik Kemal Itk.Okl. - - 1 2 3 6
18 |17Kasim Ilk Okl. - 1 - 1 - 2
19 |Sair Hayr ilk. Okl. - 2 1 - - 3
20 |Tevfik Yaramanoglu Ik| - 5 2 2 - 9
Okl.

21 | Ulukent Ilk Okl. - 1 - - 1 2
22 | Vali Tevfik Gl Ilk Okl - - 2 - - 2
23 |Vali Yusuf Yakupoglu Ilk.| 2 - - - - 2
24 gle:lléup Sevki Pasa Ilk.Okl - 5 3 2 5 15
25 | Yicel ilk Okl 4 1 - 1 4 10
26 |Ziya Gokalp Ilk. Okl. - - 2 3 1 6
TOPLAM 22 31 27 44 31 155
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Tablo 7: Alt 6zel smflar1 bulunan okullarin isim listesi ve 6grenci sayilar (64)

SINIFLAR
OKUL 1 2 3 4 5 TOPLAM
Cumhuriyet ilkokulu - 2 3 2 3 10
Murat ilk6gretim okulu 2 - 4 1 2 9
Yiicel ilkogretim okulu - - - 4 4 8
Ziya Gokalp 1.6.okulu 4 2 5 1 - 12
Atatiirk ilkokulu 4 3 2 6 6 21
TOPLAM 10 7 14 14 15 60

Sekil 8: 11 diizeyinde yapilan taramalanin grafiksel dokiimant (64)

11 diizeyinde mevcut 6grenci saytst  : 92740

Ulagilan 6grenci sayist . 66123

Ulagilamayan 6grenci sayisi : 26617
Ogrencilerin %71’ ine ulagilmis

Ogrencilerin %29’ una ulagilamamustir.
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Sekil 9: Yillara gore bireysel incelenen 6grenci grafigi (64)

Ogrenci Sayis:
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28



Sekil 10 : Oziir gruplarina gére dagilim (64)

Egitilebilir zihinsel engelli 624 %27,6
Ogretilebilir zihinsel engelli 213 %9,4
Ortopedik — Spastik 6ziirli 57 %2,5
Konugma 6ziirli 122 %?5,4
Isitme engelli 101 %4,4
Ogrenme giicligii 502 %22,2
Duygusal problem 590 %26, 1
Gorme engelli 37 %1,6
Ustiin zekal 10 %0,4

Sekil 11 : 11 dizeyinde yapilan taramalar sonucu o6ziirli oldugu tespit edilen ogrenci

grafigi (64)
%298
Taranan Ggrenct sayist :66.123

Oziirlii tespit edilen 6grenci sayis1  : 2256
Taranan dgrenci yiizdesi :%97.7
Oziirlii tespit edilen ogrenci % 2.93
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Sekil 12: 1l merkezinde ulagtlan 6grenci grafigi (64)

11 Merkezinde Mevcut Ogrenci Sayist : 74167
Ulagilan Ogrenci Sayist 1 66123
Ogrencilerin %89 una ulagtlms.

Ogrencilerin %11 in ulagilamamis

2.7. Zihinsel Oziirlii Cocuklarm Ozellikleri

Zihinsel engelli gocuklar da normal gocuklart sahip olduklan ihtiyaglara sahiptirler.
Onlardan farkh degildirler. Onlann da sevme, sevilme, yeme, igme, kabul gorme,
yeteneklerine uygun bir i sahibi olma, oynama gibi insana has arzularla doludurlar.

Ancak ellerinde olmayan bir takim nedenlerle fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
alanda bir takim gerilikler yiiziinden farkl 6zellikler gosterebilirler.

Bu gocuklarin yeteneklerine uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesi, gelisimlerine
uygun egitim verilebilmesi igin, bu 6zelliklerin iyi bilinmesi gok 6nem tagimaktadir (44).

Zihinsel engelli gocuklarn en belirgin 6zelliklerini §oyle agiklayabiliriz.

A- Bedensel 6zellikler

B- Zihinsel 6zellikler

C

D- Kisilik 6zellikleri

E

F

Sosyal ozellikler

Is ve galisma ozellikleri

Geldikleri aile dzellikleri
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2.7.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Bedensel Ozellikieri

Genellikle zihinsel engelli gocuklar, bedensel olarak diger gocuklardan ¢ok farkh

degillerdir. Sadece zihinsel engelli gocuklarin kiigiik bir kesimi bedense! 6zelliklerde farkllik

gosterebilirler. Klinik tip zihinsel engellilerde o tipe 6zel bazi bedensele rastlanmaktadir

(28,63).Yapilan incelemeler zihinsel engelli ¢ocuklarin % 15’1 ile % 20 kadannin farkh

bedensel ozelliklere sahip olduklarim géstermektedir. Bu ozellikleri goyle siralamak

miimkiindiir.

L.

10.

Beden gelismeleri, bilhassa az troid salgist nedeni ile olusan gerilikte, ayrica beslenme
bozukluklan nedeni ile olusan gerilikte beden gelisimleri geri kalmig olabilir.

Mongoloid ve kretenlerde beden yapisi o tipe ait bir takim bedensel 6zellikler gorilur.
Hidrosefaller ve benzerlerinin baglan belirli sekilde biytktir.

Mikrosefallerin baglar1 viicuda oranla kiigiiktiir. Bazi zihinsel o6zirlillerde bagin
viicuda orani normallerden daha farkli olabilir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda dis deformasyonu fazladir. Dis diizeninde bir takim
gortintii bozukluklan goriilir. Dig giiriimeleri gok erken yasta baglar.

Beden geligimleri da yavagtir. Akranlarindan daha zayif, kuvvetsiz ve cansizdirlar.

Bir takim saghk problemleri vardir. Normal yasitlarina gore daha sik hasta olurlar.
Zihinsel 6ziiriin yaninda gorme-igitme ve bedensel oziirlere de rastlanabilir. Aym anda
¢ift oziir gorilebilir.

Zihinsel engelli g¢ocuklar belirli alanlarda bedensel gerilikler gosterebilirler. El ve
ayaklar kullanmada, el-goz isbirligini saglamada bir takim giigliikler gosterirler.

Bazi hareketlerde yagitlanindan gerilik, kompleks hareketlerde belirli gerilik yaninda
yiriitme, oturma, hareket etme, durma ve bir takim fiziki hareketlerde diizensizlikler

goriliir,

2.7.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel engelli gocuklann yagitlarindan farkli olduklanini gésteren en belirgin 6zellik

zthinsel gelisiminde ve fonksiyonlaninda geri olmalanidir. Bu geriligi ~ akranlan ile
kiyaslaninca kolayca fark edilebilir (20,28).

1-

Zihinsel engelli gocuklar,

Akademik kavramlann ge¢, giic ve smurli olarak 6grenirler. En ¢ok sikint1 ¢ektigi

konular ve etkinlikler akademik etkinliklerdir.

2.

Dikkatleri kisa siireli ve daginiktir. Herhangi bir konu iizerinde uzun siireli dikkatlerini

toplayamazlar. Cok ¢abuk sikilirlar.
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3- Tigileri siirekli daldan dala sigrar. Belli bir konu iizerinde siirekli olarak duramazlar.

Ilgileri gok dagmmiktir. Kisa zamanda ¢ok ilging bulduklari seyden dahi bikarlar.

4- Soyut terimlerden ¢ok somut seyleri daha gabuk kavrarlar. Herhangi bir seyi sozel

olarak soyleme yerine, anlatilan seyi gostererek, yaparak anlatmak bu gocuklarda gok

daha kalic1 olacaktir.

5- Zaman kavram gok geg ve gii¢ gelisir.

6- Konusmaya ge¢ baslarlar. Konugma gelisimleri, zeka geligimleri ile orantili olarak

gelisir. Akranlan ile anlagmada giiglik gekerler. Genellikle gocugun ¢ok ge¢ konusmaya

baglamast gerilik i¢in bir igaret sayilir.

7- Ogrendikleri bilgileri baska durumlara genelleyemezler. Ogrendikleri bilgileri sadece

ogrendikleri konularla ve durumlarla ilgili olarak kullanirlar.

8- Gordiikler, duyduklan ve oOgrendikleri seyleri ¢ok gabuk unuturlar. Bellekleri ¢ok

zayiftr. lyice oOgrenebilmeleri igin, siirekli tekrar ve sirekli yaparak, yagsayarak

6grenmelerine imkan verilmeli ve ortam hazirlanmahdir.

9- Yakin geylerle ve su anda meydana gelen olaylarla ilgilenirler. Uzak gelecekle pek

islenmeler. Bagardiklann iglerin hemen odiillendirilmesini isterler. Bu g¢ocuklarda baz

aligkanliklarin kazandinlmas: igin 6dil ¢ok énemlidir. Verilen 6diil onun o ise sarilmasina

ve daha gayretli olmasina etki eder.

10-Duygu ve digiincelerini agitk ve bagimsiz olarak ifade edemezler. Genellikle

guivendikleri kimselerin destegini ve tegvikini beklerler.

Onlara bazi kavramlar Ogretilmeye caligilirken en basite indirgenerek anlatiimali,

gereksiz aynintilara girilmemelidir. Konuyu ayrintili ele alarak anlatmak, onlarda kargasaya

ve karigikhiga neden olur (44).

2.7.3. Zihinsel Engelli Cocuklarm Sosyal Ozellikleri

Sosyal yonden incelendiginde zihinsel engelli gocuklarin yagitlanna gore daha geri
olduklant gorilmektedir. Ancak bu sosyal gerilik g¢ocuklarin zihinsel engelinden ziyade bu
¢ocuklann sosyal ortamlardan mahrum edilmesi sonucudur. Ciinkii ¢ocugun sosyal geligimi,
bol bol sosyal yagantilarin igine girmesi sosyal aktivitelerde yer almasi sonucu geligir. Eger bu
¢ocuklarimz1 siirekli olarak bu tip ortamlardan mahrum birakirsak, gittigimiz her ortama
gotirmezsek, dogal olarak bu ¢ocuklarda bir sosyal gerilik s6z konusu olacaktir (44).

Aynca bu ¢ocuklann diger insanlar tarafindan kabul gérmemesi, bu ¢ocuklan daha ige
doniik ve daha yalmzh@a itecektir. Bu durum zihinsel engelle birlegince sosyal geriligi daha

da artiracaktir.
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Bazi ¢ocuklarin diger akranlarina gore farkli olan sosyal Ozellikleri soyle

stralayabiliriz,

1.

Kendilerinden yas¢a kiigiik olan gocuklarla oynamay: tercih ederler. Ciinkii bu
¢ocuklarin zeka yaslan kendi yagslarina yakin oldugu igin, onlarnn oyun kurallarim daha
iyi anlar ve onlarla daha rahat iletigim kurarlar. Bu durum genellikle bitiin zihinsel

engellilerde goriihir.

. Yakin dostluklar kuramazlar, kursalar da ¢ok uzun siire devam ettiremezler.

3. Herhangi bir oyunda ya da smif icerisinde liderlik ozelligi hi¢ tagimaziar. Genellikle

birilerine bagimli olarak oynamay: tercih ederler.

. Oyun ve toplum kurallarina uymada zorluk g¢ekerler. Kurallar1 gii¢ oyunlara ve sosyal

faaliyetlere katilmak istemezler.

. Gorgii kurallarini 6grenmede zorluk ¢ekebilirler. Nerede nasil hareket edeceklerini, nasil

davranacaklarim bilemezler. Bu cocuklarin egitiminde bu konularin da esas alinmasi

gerekir.

. Sosyal etkinliklere karst ilgileri azdir. Sosyal etkinliklere katilmak istemezler.

. Yeni durumlara uymada zorluk cekerler. Yeni durumlarla kargilastiklaninda panige

kapilirlar. Herhangi bir engelle kargilagtiklannda o engelle miicadele etme yerine o isi

birakma egilimi gosterirler.

2.7.4. Zihinsel Engelli Cocuklarn Kisilik Ozellikleri

Zihinsel engelli gocuklann kigilik 6zelliklerini soyle 6zetleyebiliriz;

. Kendilerine giivenleri yoktur. Herhangi bir durumda siirekli olarak birilerine dayanmaya

caligirlar. Bagimsiz olarak kendi baglarina hareket etmekten gekinirler.
Belli amaglara ulagmak igin kuvvetli hisler beslemezler.Ufak tefek engellerle

karsilaginca ¢oziim yolu arama yerine o igi birakmay1, vazgegmeyi tercih ederler.

3. Sorumluluk almaktan kagarlar.

1-

. Bagkalarmin duygu ve dusiinceleriyle gok fazla ilgilenmezler.Kendi hallerinde olmayi

tercih ederler.

. Duygu ve distincelerini ifade ederken bir takim duygusal geligkiler gosterebilirler. Baz1

olaylar karsisinda bazen kizar, bazen de sessiz tepkilerde bulunurlar.

2.7.5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Is ve Cahisma Ozellikleri
Diger ¢ocuklar gibi bir ig sahibi olma gereksinimi duyarlar. Bunu igtenlikle isterler.

Daha ¢ok etkin olma, bir sey yapma gereksinimlerini bu yolla karstlarlar.
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2- Toplumda gereksinim duyulan bir ¢ok isleri yapabilirler. Bir is sahibi olabilirler.
Bazilan surekli, bazilan aralikhi kontrollerle ¢ahgirlar. Bir kismu ise tek baslarina islerini
siirdiirebilirler; ¢alisma ve is bagimsizligim kazanabilirler.

3- Herhangi bir isi 6grenebilmek igin, onun basit kisimlara ayrilmasim isterler. Once isin
mantiki kisimlarim sonra biitiiniinii 6grenebilirler. Timiinii 6gretmeye g¢alismak bu
¢ocuklarda panik ve kargasa yaratabilir.

4- Monoton igleri yapmaktan 6zel bir haz duyarlar. Diger bir deyimle normal ve iistiin
zekall gocuklar i¢in sikict olan igleri bikmadan istekle yaparlar. Monoton islerin
yapilmasi ve siirdiiriilmesinde iistiin gayret, dikkat ve bagan gosterirler.

5- Islerine ¢ok baghdirlar. Isin kurallarina, zamamna, i3 ve ¢aligma kurallarina harfiyen
uyarlar. Zorlasamz dahi bu kurallara aykin bir davramig gostermezler. Yalmz bu
aligkanliklarin bastan ¢ok iyi kazandirilmas: sarttir.

6- Isin gereklerine gore iyi egitilmek,istenilen iy ve ¢aliyma ahigkanhklarim
kazandirmak kolay olur. Isve is¢inin uymasi gereken kurallan oldugu gibi, verilmek
istendigi sekilde bozmadan alirlar. Ise gére nasil bir sekil vermek isteniyorsa kolaylikla
bu sekli vermek miimkiindiir.

7- Sakindirler. Isveren, is ogreticisi ve ogretmenin istikrarli isteklerine uygun davrang
gosterirler. Onlan hognut etmek igin igten ¢aba gosterirler.

8- Basanlanndan dolayr gurur duyarlar. Islerindeki basari ve iyi sonuglar almasi, bir yapit
ortaya ¢ikarmasi onlan normal ve istiin ¢ocuklardan daha farkli bir gekilde gayrete
getirir. Yeni igler yapmaya tegvik eder.

9- Is 6gretmeni ve isyeri sorunlusunun telkin ve tavsiyelerine aynen uyarlar. Baskalarina
dayanmak egilimi onlarin inandif1 kimselerin tavsiyelerine kolaylikla uymasim saglar.
Bunun igin ani olarak ¢ikan engel ve sikintilarinda problemlerin ¢oziimiinde birini
yaninda olmasina ihtiya¢ duyarlar.

10- Ozellikle bedenen biiyitk ve kiigiik adalelerini kullanarak tiim organlann etkinligini
saglayacak etkinliklerden hoglanirlar.

11- Daha yavas dusiiniirler ve geg kavrarlar. Isin 6gretilmesinde dzel agiklamalar onlar igin
anlamsizdir. Isin ve gereklerinin tamtilmasinda, somut érnekler verilmesi gerekir. Bu da
yetmez onun bizzat etkin olarak agiklamalan yapasi gerekir. Etkin olarak kazandirilmak
istenilen bilgi ve becerinin abgkanhk haline gelinceye kadar tekrarlanmasi ve
siirdiiriilmesi gerekir. Uygulatarak 6gretmek, yaparak ogretmesine ortam hazirlamak

gerekir. Yaparak 6gretmek zihinsel engelli gocuklann i egitiminin temel dayanagidir.
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12- Bir ise baslamalan ve o ise 1sinmalari zaman alir. Sabir, bilgi ve beceri ister. Bir ige
uyum saglamalari zaman alabilir. Bireysel aynliklarina goére bu saglamincaya kadar

beklemek gerekir.

13- Normallerin anladig: agiklamalardan daha basit, 6zli,kisa ve kesin agiklamalar
yapilmasini isterler.

14- Bir anda igin bolinmilg bir parcastnn agiklamasim anlayabilirler. Birka¢ konunun bir
anda agiklanmasi onlarda kangiklik yaratir. Ogretmen ve ogrenciden koparir. ise karsi
ilgisini azaltabilir. Kendine karst ‘Ben ogrenemiyorum anlayamiyorum’ inancim
pekistirebilir. Agiklamalann mimkiin oldugu kadar somutlagtinlmig pargalar halinde
verilmesini isterler.

15- Basansizhifa diistiigii her durumda kendine giivenini kaybeder. Bu ¢ocuklar hangi
diizeyde basan gosterecekse o diizeyden baglatilmasi gerekir. Boylece bagartyr motive
etme, gayrete getirme, istek uyandirma, yeni seyler yapmaya tegvik etme giiciinden
yararlanmak miimkiin olur. Cocuklarin her igte seviyesini iyice bilmek ve oradan
hareket ederek ilerleme ve gelismesini saglamak gerekir.

16- Zihinsel engelli ¢ocuklar is sirasinda bir basansizlikla veya kendi baglarina
yapamayacaklart bir problemle karsilastiklan zaman genellikle kendilerine nezaketle
davranan, onlart kirmayan ve onlan anlayan birinin yanlarinda olmasint isterler. Ciinki
onlar bazen ¢ok basit bir engelin nasil giderilebilecegini kendi baglarina bulamazlar.
Baska birini yardimmna ihtiyag duyarlar. Boyle biri olmadig takdirde baglatilan ig o
noktada kalir. Cocuk kendine kargi giivenini kaybeder. Yapilacak yardimlarin igtenlikle

yapilmast gerekir.

2.7.6. Zihinsel Engelli Cocuklarm Geldikleri Aile Ozellikleri
Zihinsel engelli c¢ocuklarin geldikleri aileler tizerinde bir g¢ok incelemeler
yapimustir (44). Bu inceleme sonuglarina gore ailelerin 6zelliklerini soyle dzetlemek gerekir.
1- Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi diisiiktiir. Cok az bir kismm sosyo-ekonomik seviyesi
tist seviyededir.
2- Ailede ¢ocuk sayist genellikle fazladir.
3- Ailede ana baba giindiiz galiymaktadir. Cocukla mesgul olacak kimse yoktur.
4- Genellikle 6lum ve boganma gibi nedenlerle anne yoktur. Bazi ailelerde anne 6z baba
uveydir veya tersidir.
5- Anne babanin egitim seviyesi genellikle disiik yada ortadir. Cok az bir kismu yiiksek

egitim gérmiis kimselerdir.
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6- Cocugu evde 6grenmeye tegvik edecek ortam yoktur.

7- Bir kismimmin ekonomik sartlar nedeniyle beslenme sorunu vardir.

8- Ailenin yagadigi cevre veya semt genellikle fakirdir. Cocuklarin gelismesi uygun
degildir.

9- Aile gocugun normal beden,sosyal,zihinsel,duygusal ve kisilik gelisimini bozacak bir

¢ok nedenler vardir.

2.8. Zihinsel Oziirliilerde Saghk Ve Spor

Bilindigi gibi saglik her bireyin en temel hakkidir. Tedavi ve koruyucu saglk
hizmetlerinden herhangi bir bireyin yararlanmasi engellenemez. Cagimiz tip hizmetlerinde
her tip alaminda uygulanan tedavi amagh rehabilitasyon gereginde tibbi bir yontem olarak
Oziirlti olmayanlara da uygulanmaktadir.

Saghk hizmetlerinden faydalanma kosullann her iilkenin saghk politikalar ile
belirlenir. Ornegin saghk hizmetlerinin sosyallesmesi, tim niifusu kapsayan saglk sigortast
ya da sosyal giivenlik saghk hizmetlerinin Ozellestirilmesi vb. hangi sistem uygulanirsa
uygulansin oziirlilerin bu sistemin disinda birakilmalan séz konusu olamaz. Ulkemizde de
Oziirlilerin saglik hizmetlerinden herhangi bir nedenle (hizmet c“)rgiitlen'né ulagsma yoksunluk
vb.) yararlanamayan oOzurliler i¢in aym durumda olup 6ziirli olmayanlar i¢in saglanan
olanaklardan yararlanirlar (58,59).

Oziirlii ve saglkli kisiler toplumun birbirinden aynilmayan pargalandir. Dogru
yaklagimlar ile 6zirli kiginin toplum igindeki degisik rollerini yerine getirmesi saglanabilir.
Bazi nedenlerle bir takim fonksiyonlanm yitirmis kigilerin evde, iy ortaminda ve sosyal
yasamda bagimsiz ve verimli olabilmeleri igin ¢aba gostermek hepimizin gorevidir (10,38).

Oziirlii kisiye bagimsiz bir yasam kazandinlmas: rehabilitasyon cahigmalan ile
saglanabilir. Oziirli kisilerin rehabilitasyonunda uygun yaklagim ve organizasyonlarin
olusturulmasini anlayabilmek igin ilk 6nce iilkemizde olduk¢a deZisik tamimlan olan ve bu
nedenle bazi yanlig anlamalar yol acan terimlerin tammlanmasmin yapilmasi gerekir. Genel
tammlamalar tezimizin basinda yer almugtir. Rehabilitasyon uygulamalarninda daha ¢ok
WHO’nun tammlamalan dikkate alinmaktadir. Oziirlii rehabilitasyonunda tim oziirleri ayni
tammlamada birlestirmek yanlig sonuglara neden olabilmektedir ( 36,49,54 ).

Bu durumun nedeni, organizasyon ve hizmet boslugu oldugu kadar toplam ozurlii
sayisi i¢inde yetersizlerin, oziirlillerin ve engellilerin ayni kategoride ele alinmasi da yanlig

uygulamalara yol agmaktadir.
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Rehabilitasyon 6ziirlii kiginin fizyolojik, anatomik ve gevresel limitasyonlan i¢erisinde
miimkiin olabilen en st fonksiyonel, psikososyal ve mesleki bagimsizliga ulagtinlmas: olarak
tammlanmaktadir. Oziirlii kisilerin rehabilitasyonu bir ekip galigmas: gerektirir. Oziirlii kisiye
bizzat rehabilite eden ekip elemanlanimin kadrolan yetersiz kalmaktadir. Ulkemizde 2000
dolaylannda fizyoterapist bulunmakta ancak bu saymin % 10’u Saghk Bakanligina bagh
kurumlarda galigmaktadir. Mevcut say1 agisindan diger rehabilitasyon ekip elemanlarinda da
durum aynidir. Oziirli sayist ve bu kisilerin tibbi rehabilitasyona ihtiyaglan goz oniine
alindiginda 6zirlilerin bu hizmeti ya almadiklan ya da almak i¢in ¢ok uzun stire bekledikleri
goriilmektedir ( 1,5 ).

Tibbi rehabilitasyon siireci igerisinde amaglanan 6ziirli kiginin fiziksel kapasitesini
artirarak giinlik yagamda miimkiin olabilen maksimum fonksiyonel bagimsizliga ulagmasini
saglamaktir. Sosyal rehabilitasyonda spor ve kilturel etkinlikler ile rekreasyonel aktivitelere
katihmi desteklenmelidir. Rekreasyonel aktiviteler icin Oziirliilerin rahatlikla gidebilecekleri
spor kultipleri ve diger sosyal kultipler tasarlanmalidir.

Giinimiz toplumunda amag, engellileri toplumda bazi yonlerden ayn bir kesim olarak
gormek degil, bu gocuklan mevcut bedensel, zihinsel ve sosyal becerilerini geligtirecek
sekilde egiterek calisan ve iireten bireyler olarak topluma ve ekonomiye kazandirmaktir.
Zihinsel engelli bireylerin de egitilip tretim siiresince katilabilmesi siirekli gelir sahibi
olabilmesi ve ailesine bagimhlik oraminin azaltilabilmesi tibbi ve mesleki rehabilitasyon
caligmalani ile gergeklestirilebilir. Bu bireylere zihinsel ve fiziksel ozelliklerini alabildigince
gelistirici ve yonlendirici egitim hizmetleri ile tibbi ve mesleki rehabilitasyon hizmétlerinin
saglanmast gerekmektedir (44,49,58).

Zihinsel engelli bireylerde en onemli sorunlardan biri gevreye uyumdaki giigliiktiir.
Yapilan c¢aligmalar zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluklannmin aym yastaki normal
bireylere gore daha yetersiz oldugunu gdstermistir. Zihinsel engelli bireylerin kas giiciinde
zayifik gorilmekte, denge ve hareket geligimi s6zel, sosyal ve entellektiiel gelisimden daha
az etkilenmis olabilmektedir.

Zihinsel 6zir toplumumuzda ¢ok fazla goriilen bir pataloji olmasina ragmen toplum
tarafindan yeterince bilinmemektedir. Toplumun bu konudaki bilgisi arttikga zihinsel oziirlii
popiilasyonun topluma kazandinlmasinda iyi yonde ilerlemeler olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitiniin ( WHO ) son verilerine gore, tiim diinyada yasayan 6ziirli
insan sayist 514 milyon dolayinda tahmin edilmektedir. Bu saymun 100 milyon kadan
dogumsal rahatsizhklardan, 100 milyon kadan bulasici olmayan somatik hastaliklardan, 78

milyonu kaza ve travmalardan, 56 milyonu bulasici hastaliklardan, 40 milyonu fonksiyonel
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psikiyatrik bozukluklardan, 40 milyonu kronik alkolizm ve uyusturucu madde aligkanligindan
ileri geldigi samlmaktadir. Tim diinyadaki o6ziirliilerin 2/3’tinden fazlasinin gelismekte olan
tilkelerde yasadig1 sanilmaktadir ( 4,38).

Gelismis iilkelerdeki oziirlih oramt % 10 dolayinda kabul edilmektedir. Bu hesaba gore
iilkemizde en az 7 milyon kadar 6zirli niteligine girebilecek insan yagadign tahmin edilmekte
ancak kesin say1 bilinmemektedir.

Bat: iilkelerinde yapilan aragtirmalara gore ortopedik 6zirli ¢ocuklarin oram % 1 - 1.5
kadardir. Buna gore iilkemizdeki ortopedik 6ziirlii gocuk sayisi en az 600 bin dolayindadir.
Bu denli genig bir insan kitlesini olusturan oziirlilerin, yasam kosullarina fiziksel uyum
saglayabilmeleri ve ruhsal gerilimden kurtulmalann igin oOnerilebilecek en uygun yontem
sportif etkinliklerden ibarettir (37,44).

1960’1l yillardan itibaren “ herkes igin spor ” sloganlanyla genis kitlelere yayimaya
caligilan bedensel etkinliklere o6ziirli insanlarinda katilmasi, 6ziirliilerin  rehabilitasyon
kavramindan yeni bir donemin agilmasim saglamustir. 1944 yiinda Dr. Gudron’un ¢nderlik
ettigi etkinliklerin yayginlagmast 1960 yilindan sonra gergeklestirilmigtir (29).

Oziirlii rehabilitasyonunda sporun amaci, her seyden once yeniden giiglenmelidir.
Yeniden giiclenmenin en 6nemli kosulu, tedavi egzersizlerini devamhi ve diizenli gekilde
yapmaktir. Amaca erigmek i¢in yapilmast gereken egzersiz programlannin siiresi aylar hatta
yillar stirebilir. Bu kadar uzun siire, biktirici ve monoton tarzda, hastane ortaminda egzersiz
yapmanin motivasyon ozelligi son derece azdir. Oziirlii kisiyi, bu sikici ortamdan kurtarmak,
ona sevk ve heyecan agilamak i¢in yeni bir uyarana gereksinim vardir, iste bu yeni uyaran
spordan bagka bir sey degildir ( 18,52,55).

2.9. Zihinsel Engellilerde Beden Egitimine Ornek Hareketler Ve Oyunlar

Hareketler ogrencilerin gelisim Ozellikleri g6z oniinde bulundurularak secilmelidir.
Uygulama esnasinda ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglan dikkate almmalidir. Beden Egitimi ve
Spor ¢aligmalarinda hareket egitimi ii¢ basamakta gerceklestirilir.

1. Basamak : Hareket Ogretmen tarafindan kisaca agiklanarak aym hareketlerin
ogrencilere resimleri filmleri ve benzeri gosterilir. Gerekli eitim araglan kullanilarak
hareketin 68renci tarafindan en iyi sekilde 6grenilmesi saglamlir. |

2. Basamak : Hareket birkag tekrarla 6gretmen tarafindan yapilarak 6grencilere tek
tek uygulatilir. Kaba formu ¢ikarlir.

3. Basamak: Hareket akici bir sekilde yapilabilmesi igin degisik baglantilarla ve

gesitli araglar kullanilarak yeterince tekrarlatiir. Ogretmen yapilan yanhslan ogrencilerin
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tamaminin gérmesini saglayarak amnda miidahale eder. Ogrencilerin tamaminin gorebilecegi
sekilde dogrusunu yaptiktan sonra yanls hareket yapan Ogrencilerin tekrar yapmasim saglar.

Yanliglanin yerlegmesini énlemek igin aminda gerekli diizeltmeler yapihr.

2.9.1. Beden Egitimi Derslerine Yardimci Aletler
- Mekan (Bahge, Salon veya Sinif), Saglik Topu, Teyp, Yiikselebilen Basamaklar,
Algak Sira ya da Basamaklar, Minder, Kasa, Tranbolin, Sigrama Tahtast, Top, Ip, Cember

2.9.2. Egiticilere Yardimer Oneriler

Ogretilecek her becerinin kesin basit ve kisa talimatlarla 6gretilmesi gerekir.

Her acemi sporcu igin gegerli olan bu kural 6grenme kapasitesi stmurh kisilerde dahada
biyiik bir 6nem kazanmaktadir.

Alisilmamis  kelimeler veya tabirler kullanmaktan kagiulmalidir. Miimkiin oldugu
kadar sade ve basit Tiirkge yararli olacaktir.

Ogrenilen talimatlann ve becerilerin sik stk tekrarlanarak bilgilerin tazelenmesi
gerekir. Cok pratik yapmak becerilerini daha fazla geligtirecektir.

Hareketlerin ~ se¢iminde  ogrencilerin @ sevdikleri  ¢alismalar g6z  Oniinde
bulundurulmahidir.

Derslerin daha ilgi gekici ve bagarih olmast i¢in egitsel oyunlar oynatilabilir.

Dersleri monotonluktan gikarmak igin alet kullanmak tavsiye edilir.

Bedeni zor hareketlere hazirlamak igin viicudu iyi 1sitmak gerekir.

Ders sonunda dinlenme ve sogumaya vakit ayrilmahdir.

2.9.3. Isinma

Oziirlillerde 1sinma hareketleri yavagtan agira dogru geliserek tiim viicut kaslarm
¢alistirmaya yonelik olmahdir. Isinma kosu ile baglamalt (oyun olabilir), tiim viicut kas ve kas
gruplarina yonelik hareketlerle devam etmelidir. Bu hareketleri yaparken hareketlerin
monotonluk igersinde yapilmamasina aym kas gruplarmn arka arkaya galiginlmamasina,

esneklik ve hareketlilik 6zelliklerini igermis olmasina dikkat etmelidir. (32,50,58)
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2.9.4. Beden Egitimi Dersleri icin Onerilen Ornek Hareketler (57)

Omuzlar sabit. Basi sa omuza ve sol omuza

degdirmeye caligma

Omuzlar sabit. Ceneyi gogse degdirmeye galis.
Bag sirta degdirmeye galig.

Omuzlar yukan ve asag1 dogru hareket ettir.

Gogstni 6ne dogru cikar.

Kamburunu ¢ikar.

A¢ty1 bozmadan o6nde ve arkada dirsekleri
degdirmeye c¢alls. Gogis o6ne dogru hareket
edecek.

Bacaklar bitisik saga ve sola dogru esnet.(karin

yan kaslar)

Bacaklar kollar acik, viicudu saga sola esnet.
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Bacaklar kapali elleri yere dogru degdirmeye
calis.

Bacaklar agik kollar bagin yaninda. Viicudu yere

paralel hale getir.

Bacaklar ve kollar agik. Viicudu o6ne dogru
egerken sag el, sol ayaga degecek. Bunu capraz

olarak her iki tarafa yap.

Eler 6nde bacaklar bitigik. Otur — kalk.

Dizler hafif biikulii, bitisik. Eller dizde. Izleri biri
birinden ayirmadan sagdan sola ve soldan saga

daireler ¢iz.

Dizleri yana ag, tekrar onde birlestir. Igten disa,

digtan ice dizlere daireler ¢iz.

Ayak bilekleri ile dairesel hareket yap. (sagdan

sola, soldan saga) ayak parmak ucu yerde.

Ayak topuklannin iistiinde yiirii.

Eller havada parmak uglaninda yiirii.
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Ayak dig kenarlarina basarak ytirii.

Ayak i¢ kenarlarina basarak yiiri.

Ayak topuklan bitisik, ayak parmak uglan yana
ve diga acgik. Ayaklann pozisyonunu bozmadan

One arkaya yurd.
Ayak parmak uglan bitisik, topuklar diga doniik.
Pozisyonu bozmadan once arkaya yiiri.

Bacaklar1 one-arkaya saga sola agma. Bacaklar

gergin.

Tek diz bikili. Dizin pozisyonunu bozmadan
kalga kemiginde dairesel hareket. Sagdan sola,
soldan saga her iki bacakla ¢alis.

Bacaklar agik, viicudu saga ve sola dogru tagima.

Bir bacak biikiiliirken digeri gergin.

Vicudu saga ve sola dondiirerek esnet, arka

bacak gergin.

Ritim ile kollari, bacaklar a¢ kapat.

Comel ve yukan dogru sigra.
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Bacaklar bitisik ve gergin, ayak parmak ucunu
kendine dogru ger, daha sonra aksi tarafa geg
(bacaklar biikiilmeyecek)

Ayaklar agik ve gergin. Parmak uglarim tut ve
kendine dogru cek.

Bacaklar gergin kollar bagin yamnda ve gergin.
Viicudun st kismum bitkmeden bacaklarnna

degdirmeye calig.

Bacaklar agik ve gergin, Viicudun st kismim
saga, sola ve ortaya dogru esnet. Viicudun ist

kism1 gergin.

Dizler biikiilii ve bitisik. Kalga havada. Dizleri
agmadan viicudun alt kistum saga ve sola dogru
ritimli devir. Kalga havada.

Bacaklar agik ve gergin. Eller kalgamin yaninda.
Bacaklar1 bitkkmeden kalgayn havaya kaldir

(sadece ellerden destek alnarak).

Vicudun ast kismn ve bacaklar havada. Kalga

tizerinde birkag saniye bekle ve otur.

Dizler bikulii yere yat. Ellerini dizlerine
degdirirken hafif kalk (45°) ve yat.

45° agida birkag saniye bekle ve yat.
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Yere yat ve kalk (Mekik).

Kedi kamburu, dizler ve eller yerde. Sirti yukan
kaldintken  ¢ene  gogse  degecek.  Bel
cukurlagtinilirken bag kalkacak (karstya bak)

Dizler ve eler yerde, eller omuz hizasinda agik.
Parmak wuglart karstyr gosteriyor. Dirsekleri

biikerken gogstni yere degdir ve eski pozisyona

gel.

Sinav. Viicut gergin, ayak parmak uglan ve eller

yerde. Kollar gergin, kollan biik ve ger.

Sinav  pozisyonunda  bacaklan  birbirinden
ayirmadan sigrayarak dizleri bik, tekrar eski

pozisyona gel.

Bir bacak bukili, digeri gergin. Kollar omuz
hizasinda agik. Eller yerde ve karsiy1 gosteriyor.

Sigrarken biikiilii bacags ger, gergin bacagi biik.

2.9.5. Zihinsel Oziirliilerde Beden Egitimine Ornek Egitsel Oyunlar

Oyunun Adh

Oyunun Yeri

: Toplu git gel kosusu
: Salon veya bahge

Oyunun Ara¢-Gereci : Top

Oyunun Siiresi

Oyunun Seviyesi

Oyunun Sayisi

Oyunun Amacai ve

Egitici Degeri

: 2-3 tekrar
: 8-10 yas tizeri

¢ Bir siif

: Oyunculann siiratini ve temel kuvvetini gelistirir.
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Aciklama : Oyuncular esit sayida iki gruba aynlir. Gruplar karsilikli derin kolda tek
sira olurlar. Gruplanin arasinda 10-15 metrelik bulunur. Bu grubun 6nindeki oyuncunun
elinde bir top vardir. Verilen komutla beraber toplu oyuncu, top siirerek karst gruba dogru
ilerler. Topu siradaki oyuncuya teslim ettikten sonra o grubun arkasina geger. Topu alan
oyuncuda aynt hareketleri tekrarlar. Tiim oyuncular be sekilde siralandiginda oyun sona erer.

Cesitlendirme : Oyunda top siirme giizergahina simurlama konulabilir veya gesitli
isaretlerin etrafindan dolagma kurali uygulanabilir. Ayrica oyunu topsuz olarak, stafet

seklinde oynayarak cesitlendirmek miimkiindiir.

Oyunun Adi : Elden Ele
Oyunun Yeri : Salon veya bahge

Oyunun Arag¢-Gereci : Saghk Topu

Oyunun Siiresi : 2-3 tekrar
Oyunun Seviyesi : 10-11 yas tizeri
Oyunun Sayis : Bir siuf

Oyunun Amaci ve

Egitici Degeri : Kuvvet gelistirir.

Agiklama : Derin kolda siralanmig esit sayidaki iki veya daha fazla grup, birbirlerine
paralel olarak dururlar. Her grup en az alti kisiden olugmalidir. Komutla siranin 6niindeki
oyuncu elindeki saglik topunu bagimin tizerinden arkasindakine verir, o da topu arkasindakine
aktanir. BOylece top en arkadakine gelir. Grubun en sonundaki oyuncu, top kendisine
geldiginde, kosarak siranin 6niine geger ve topu bastmin iizerinden arkasindakine aktarir.

Oyun boylece devam eder. Hangi grup baslangigtaki dizilis seklini daha énce alirsa galip ilan

edilir.

Oyunun Adi : Tavsan ve Fok Yarist
Oyunun Yeri : Salon

Oyunun Arag-Gereci : Saglik Topu

Oyunun Siiresi : 1-2 tekrar

Oyunun Seviyesi : 12 yas ve lzeri

Oyunun Sayisi : En az 5 kigiden olusan gruplar

Oyunun Amaci ve

Egitici Degeri : Oyunculann kuvvetini geligtirir.
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Aciklama : Esit sayilardaki gruplar, ¢ikis ¢izgisinin arkasinda derin kolda tek sira
olurlar, verilen komutla ilk oyuncular tavsan sigrayis1 ile karsidaki engele dogru ileriemeye
baglarlar, engelden doniiste fok yiirityiisii ile hareketlerini stirdiriirler. Baglama ¢izgisine geri

geldiklerinde siradaki oyuncu ¢ikig yapar.

Oyunun Adi : Deve — Ciice
Oyunun Yeri : Salon veya bahge

Oyunun Arac¢-Gereci :

Oyunun Siiresi : 4-5 tekrar
Oyunun Seviyesi : 7-8 yag ve uizeri
Oyunun Sayisi : Bir simif

Oyunun Amaci ve

Egitici Degeri : Oyunculann ¢abukluk kazanmasim saglar.

Aciklama : Smmftan bir lider secilir. Siiftaki 6grencilerin kargisina geger ve deve-
ciice komutlarim verir. Deve dedigi zaman ogrenciler ayaga kalkar, ciice dedigi zaman
ogrenciler otururlar. Lider oyunculan sasirtmak igin, hizli olarak deve-deve, ciice-ciiée, clice-
deve gibi komutlar verir. Deve dediginde oturan, ciice dediginde ayaga kalkan oyuncular
yanar ve elenirler. Hi¢ yanmadan, en sonunda tek kalan oyuncu birinci ilan edilir.

Ed

Cesitlendirme : Bu oyunu siraya kapanarak ve dogrularak uygulamak miimktindiir.

Oyunun Adi : Yonler

Oyunun Yeri : Salon veya bahge
Oyunun Arag¢-Gereci

Oyunun Siiresi : 4-5 tekrar
Oyunun Seviyesi  : 6-8 yag ve lizeri
Oyunun Sayisi : Bir sintf kadar
Oyunun Amaci ve

Egitici Degeri : Oyunculann dikkatini ve konsantrasyonu gelistirir.
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Agiklama : Esit sayidaki gruplar tek sira olurlar ve birer kaptan segerler. Kaptanlar
grubun 3-4 m. Oniine gegerler ve verilen komutla beraber ellerindeki toplarla paslagmaya
baglarlar. Kaptan, grubun éniindeki oyuncuya pas verir, bu oyuncuda pasla topu kaptana iade
eder ve grubun arkasina geger. Boylece tim oyuncular paslagir. Hatasiz ve oncelikle oyunu

bitiren grup galip ilan edilir.
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2.9.6. Esnetme Ve Egzersiz Ornekleri
Burada, saglkli ve dikkatli profesyoneller tarafindan zayiflama ve rehabilitasyon

programlannda kullanilan esnetme ve egzersiz 6rneklerinin bir 6zeti bulunmaktadir.

2.9.6.1. Esnetme (66)
Sirt igin rahatlatict esnetme hareketleri

DL, <22 “GH =R oS ) B I oo R
— e
A cv/_%g@ r%t@f@;@%@

Bacaklar, ayaklar ve ayak bilekleri ig:in esnetme hareketleri

& & & ﬁé:ﬂ e ~’:ﬁ \\7/@’&‘
X c@f PR B D LT ) G

Sirt, omuz ve kollar igin esnetme hareketleri

oS T 19 /}T 3 m i

Bacaklar igin bir esnetme hareketleri serisi

Latp Bl dAg Ty

Ust viicut i¢in ayakta esngtme hareketleri

Fre e

Barfikste .asilarak esnetme hareketleri Ust viicut kullamlarak esnetme hareketleri

! izt
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Otururken esnetme”

H/a \@’“ @\\) e \( | j:) U,.
JQ Erguy fm:g o> )

Kaldinlmig ayaklara bacak ve kasik esnetmesi hareketleri

U . &7 \\/!\-
oo s € = My

Avaklari agarak kasik ve kalca esnetilmesi hareketleri

’\{%\ _ (d ‘>/'-r
Rudbe =50 =ty ‘*i?ﬂ

2.9.6.2. Gii¢ Gelistirme Egzersizleri (66)

Karmn kaslan

Kollar ve gogii - - Ayak bilekleri. parmaklari, Agsagibacak

+
O sy (B P & @l
Parmaklar eller g  Barabastarak Sandalye
el bilekleri ve 6n yukau kalkmaL @ cahigmast | JlLﬁ
kollar e il %?\ =P

Barfikste yukar: gekme .. Merdivenle yukarn adim

Aerobik ekzersizleri yiiriime, kogma, bisiklete binme vb. ..

Hafif besleyici yiyecekler

Sirt bakim
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2.9.6.3. Aktif Esnetme Ornek Calismalar

v

Kollar yukanida gergin ayak parmak ucunda

yukanya dogru uzan

Bacaklan bitkmeden ellerini yere degdirmeye

cahg

Yere otur, bacaklart biikmeden ellerini parmak

uglarina degdirmeye ¢alis.

Viicudu saga sola dogru esnet, kollar yukanda ve

gergin bacaklarda bitigik

2.9.6.4. Pasif Esnetme Ornek Cahsmalan

Esler birbirinin omuzundan tutuyor, bacaklar agik

viicudu 6ne dogru esnet.

Eslerden biri bacaklan agik yere oturur, one
dogru viicudu enetirken arkadasi sirtindan yavag
yavasg iterek esneme.ye yardimci olur.

Eslerden biri yiizisti yere yatar, diger eg
bacaklardan tutar, yerdeki es viicudun tist kismint
kollar agik vaziyette yukan kaldinr birkag saniye
tutar ve yatar.

Esler el ele tutusuf her iki eginde aym bacagi sag

yada sol havada digeri yerdedir.
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Yerdeki baca@ yavas yavas aym anda biikerek
tekrar ayaga kalkarlar. Havadaki bacak her zaman

gergindir.

2.9.6.5. Kuvvet Cahsmalan Icin Ornek Hareketler

PSS

Mekik

Otur-Kalk

Sinav

Ayaklardan destek almadan eller Uzerinde

yurime

Eller ile asker gibi yerinde sayma, viicudun

pozisyonu bozulmayacak

Saglk topu Uzerinde yanlara dogru ¢ift bacakla

sigrama

Saglik topunu kollar gergin vaziyette tut,
¢omelmis pozisyonda yukan dogru sigrarken

kollarin pozisyonunu bozma
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- Saghk topunu iki bacak arasinda sikigtirarak one

arkaya saga sola yerinde sigrama yapihr.

Eslerden biri arkadaginin ayaklanindan tutar,

digeri ellerinin iizerinde yiirimeye galisir.

Esler kollar gergin vaziyette saplik topunu

tutarak, oturup kalkar.

Eller yerde ayaklar ile yukart duvarda yiiriime

ayni sekilde yiiriiyerek inme

Ayaklar eksende kalmak sartiyla eller tizerinde

saga ve sola dogru yiirime bir daire etrafinda.

Gogus disann dogru kollar gergin vaziyette kasa

veya barda veya yerde birkag saniye bekleme

Saglik topunu kollar gergin vaziyette bagimn
ustiinde tutma ve arkadagina atma.
Diz isti oturug pozisyonunda saghk topunu

kollar gergin vaziyette arkadagina atma



2.9.6.6. Denge Cahsmalan icin Ornek Hareketler

Denge tahtasi tizerinde yana dne arkaya yiiriime

Denge tahtas: iizerinde ¢apraz yiirime

Vicudun oniinde ¢emberi saga sola dogru elde

gevirme

Tavsan Sigrayist, ayaklan birbirinden ayirmadan

yukariya dogru sigrama yapma.

Denge Tahtasi Uzerinde sigrayarak pozisyonu

bozmadan mindere atlama

Denge Tahtast iizerinde sirt mindere doniik
sigrayarak viicudunu dondiirme ve mindere

atlama

Minderde yatarak minderin digina gikmadan

kendi ekseni etrafinda donme

Planor hareketi yapma

Kollar yanda agik tek ayak iizerinde durma

53



2.9.6.7. Koordinasyon Calismalan icin Ornek Hareketler

El Goz Koordinasyon Caligmalari

Topu viicudun yaminda 6ne arkaya dogru sallama

Topu viicudun etrafinda ¢evirme

Topu yukan atip tutma

Topu 7ergin kolla tutma, arkaya dogru atarken

doniip tekrar tutma

Bacaklar agik vaziyette topu yandan bag tizerinde

elden ele atma

Topu yerden yuvarlama kogsup tekrar yakalama

Topu yere vurma, top havaya sigrarken havaya

sigrayip topu yakalama

Kol gergin vaziyette cemberi yukari atip tutma
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i

2

Cemberi el bileginin etrafinda gevirme
Cemberi viicudun oOniinde yuvarlama yana dort
adim atip ¢cemberi tutma aym islemi diger tarafa

dogruda yapma

2.9.6.8. Giz Bacak Koordinasyon Cahgmalar

Bacaklar havada topu kalga etrafinda gevir

Tek bacak havada topu yere vurma diger elle
yakalama, planor pozisyonunda sag ve sol elle

topu ziplatma
Bir bacak bikiuli digeri gergin pozisyonda

bukiili olan bacakla topu yukan firlatip tutma

Bacaklan havaya kaldinp topu ayaklarin dstiine
koyma, topu biraktigin anda elleri yere koy ve

topu bacaklarin tizerinde sabit tutmaya ¢alisma

Bir bacak havada ipi ayagimn altinda tutarak
dengede durma

Adim alip tekme atma

Topu ayak bilegine sikigtirip 5 saniye bekleme ve
aynt hareketi diger ayakla da yapma

Topu ayak bilegine sikigtirip yukari atip tutma

Cemberi ayak bileginin etrafinda ¢evirme
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2.9.6.9. Reaksiyon Zamamm Gelistirici Cahsmalar icin Ornek Hareketler

fi’;‘&:ﬂ

G

Sirt iistii yere yatip komutla kalkarak kogmaya

baglama

Yiiziisti yere yatarak komutla kalkip kosmaya

baslama

Mekik yaparak komutla kalkip kogmaya baglama

Sinav yaparak komutla kalkip kogmaya baglama

Komut verirken komut verecek kisinin
Ogrencilerin  arkasinda gormeyecekleri  yerde
olmast gerekir. Cik isareti el-diidiik-tabanca-tahta
v.s kullanilarak o6grenciyi degisik komutlara

aligtirma.

Hafif kosarken komutla birlikte yon degistirerek
aksi tarafa kosma
Sirt kosu yoniine doniik oturup kalkma komutla

birlikte dénerek kogma

Kosarken komutla birlikte 360° donerek kosmaya

devam etme
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2.9.6.10. Sicramayi Gelistirici Caliymalara Ornek Hareketler

Bacaklar biikiilii yukariya sigrama

Bir engelin tistiine ¢ift ayak sigrama ve inme

Comelmis pozisyonda yukartya dogru sigrama ve

tekrar ¢comelme

Bir bacak bikiilii sigrarken gergin bacag: bukiili
bacagin yamna getirme tekrar digerek eski

pozisyonunu alma

Saglik topu tizerinde sigrama

Cemberin igine ve digina sigrama




3. MATERYAL - METOD

Diizenli egzersiz ¢aligmalaninin ve sportif oyunlann zihinsel 6ziirli gocuklarda fiziksel
uygunluk ve sportif beceri boyutunda etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla planlanan bu
calijmaya 9 bayan, 17 erkek zihinsel ozirlii gocuk katildi. Aragtirmaya segilen gocuklar
Elazig Zihinsel Ozirliler Vakfi o6grencileridi. Bu gocuklar herhangi bir okula
gitmemektedirler ve tiim egitimlerini bu vakifta almaktadirlar. Bu egitimleri sirasinda
herhangi bir beden egitimi ve spor dersi de gormemektedirler. Sadece baz1 6grencilere aileleri
tarafindan bir takim egzersizler 6gretilmeye galigiims.

Cocuklanin 1Q degerleri ortalamalan 35, zeka yag1 ortalamalari da 4 seviyesindedir.
Cocuklarin  ozurlilik cesitleri mikrosefali, down sendromu, perinotal osfiksi, mental
retordenyon, otistik ve menenjit sekelidir.

Yapilan tiim c¢ahgmalarda veli, 6gretmen ve idarecilere bilgi verildi. Deneklerden
goniillii olanlar aragtirmaya dahil edildi ve ailelerinden izin alinarak galismalara baslandi.
Cahgmalara aragtmacilar ile birlikte vakifa personeli olan o6zel egitimli ogretmenlerde
katild1. Sportif ¢aligmalar velilerin go6zlemine agik tutuldu. Cahgmalarda o6grenciler
zorlanmadi, hastalik ve ilgi durumlar1 g6z 6niinde bulunduruldu.

Veriler genellikle test Sl¢iimleri yapilarak elde edildi. Vakif kayitlanindan ise mecbur
kalinan durumlarda yararlanildi. Deneklerin her biri igin ayn ayrnt kigisel bilgi formlan
hazirlands, fotograflari, zeka diizeyleri, okul durumlarn, aile bilgileri, adresleri vs. buraya
kaydedildi. Deneklere ¢nce bir 6n test yapildi, sonra 3 aylik bir egzersiz programi
hazirlanarak bu program uygulatildi. Daha sonra da aradaki farki tespit igin bir son test
olgiimii yapildi. Calismalanin ilk giinii 6n testler, son giiniide son test 6lgiimleri yapildi.

1 Nisan — 1 Temmuz 1999 tarihleri arasinda 3 aylik beden egitimi egzersiz ¢aligmalar
belirlenen bir program igerisinde siirdiirildii. Caligmalar haftada 2 giin ve giinde 2 saat
sireyle yapildi. Ogrenciler g¢ahismalar siiresince normal beslenmelerine devam ettiler.
Egzersizlere yemekten 2,5 saat sonra baglandi. O giin iginde herhangi bir rahatsizhig olan
ogrenci varsa derse alinmadi. Beden egitimi dersleri baglangig, 1sinma caligmalan, esas devre,
bitiris devresi goz oniinde bulundurularak yapildi. Ogrencilere serbest zaman birakma, oyun

oynama imkam da bu program iginde verildi.



3.1. Fiziksel Uygunluk Boyutu Olciimlerinin Yapimas:

3.1.1. Viicut Kompozisyonu Olgiimleri

Yas : Her denegin yagi vakif bilgileri ve niifus ciizdanlarindan Ogrenilerek 6zel
formlarina yazildi.

Boy : Boy ol¢iimii sirasinda denegin ayaklan ¢iplak ,topuklar bitigik viicut ve bag dik,
gozler karstya bakacak sekilde durdu. Kayan kaliper gubuk denegin bag: iizerine degdiginde
durdurularak en yakin deger boy degeri olarak cm. cinsinden kaydedildi. Boy o6lgimiinde
hassaslik derecesi 0,01m’di.

Agirhk : o6lgim swrasinda denegin ayaklan ¢iplak tizerinde agirhk olgiimiinde
hassaslik derecesi en az 0,01kg olan agirlik aleti kullanildi. Denekler tart: aleti lizerine ¢ikarak

elde edilen deger kg cinsinden kaydedildi.

3.1.2. Esneklik Ol¢iimii

Otur Uzan Testi : Test sehpasinn 6lgiileri : uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik
32 cm’dir. Sehpanin iist yiizey olgiileri ise uzunluk 55 cm, geniglik 45 cm’dir. Ust yiizey
ayaklanin dayandifi diizeyden 15 cm daha digaridadir. 0-50cm’lik Slgiim cetveli Gst yiizeyde
5’er cm.lik paralel ¢izgi araliklanyla belirlenmistir.

Denekler yere oturtuldu, ¢iplak ayak tabanlan diiz bir gekilde test sehpasma dayandi.
Govdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilerek ve dizlerini biikkmeden elleri viicudunun
oniinde kalacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada
durmaya caligti. Degeri dogru okuyabilmek igin, en uzak noktada, one yada geriye esnemeden
1-2sn  bekletildi. Test yapan kigi denegin yaninda durarak denegin dizlerinin biikiilmesini
engelledi. Test iki defa tekrar edildi ve yiiksek olan deger kayit edildi.

3.1.3. Gii¢ Ol¢iimii

Durarak yatay sicrama testi ( Durarak uzun atlama )

Test yapilacak alana bir ¢izgi ¢ekildi ve bu ¢izgiden ileriye dogru hassaslik derecesi
0,01 olan bir o6lgiim aleti yerlestirilir. Standartlara uygun bir metre yerlestirildi. Denek ayakta
dik durur pozisyonda ayak parmak uglan ¢izgiye degecek sekilde yerlestirildi ve ileri dogru
sigratildl. Denek ayaklannin ilk degdigi yerde durduruldu ve gizgiden topuklarina kadar olan

mesafe olgiilerek cm. cinsinden kaydedildi.
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Durarak dikey sicrama testi ( Durarak yukar: sicrama )

Testin yapilacagi duvar bir metre ile isaretlendi. Denek Ol¢iim sirasinda duvar
dibine getirildi, duvara iyice yaklastinldi ve sag kolu kaldinlarak duvardaki metrede cm.
cinsinden olgiildi. El parmak ucunun degdigi nokta (ayak uglannda yiikselmeden) O olarak
alind: ve kolu indirilerek serbest birakildi. Sonra denegin dikey olarak sigramast ve eliyle
yiikselebildigi en iist noktaya degmesi istendi. Olgiimii yapan kiside bu esnada denegin
yaninda ve isaretlemeleri yapmaktaydi. Denegi sicrayabildigi en iist noktada isaretlemesi

yapild: ve bu iki 6l¢iim arasindaki deger cm cinsinden kaydedildi.

3.1.4. Deri Alti Yag Kalinhg Olgiimleri (Viicut yag yiizdeleri)

Deri alti yag ol¢iimii viicudun toplam yag oramimin % sinin deri altindaki yag
depolarinda toplandig1 ve bunun toplam yag miktan ile iligkili oldugu gerekg¢esine dayanarak
yapildi. Bu olgiimlerde Holtain marka skinfold olgiim aleti kullanildi. Olgiimler hassashk
seviyesi 0,2 mm olan, viicut ve uglar arasinda her agiklikta standart 10 gr. /mm? lik bir basing
saglayan skinfold kaliper ile yapildi. Olgiimler birliktelik saglanmasi amaciyla sag taraftan
alindi ve biitiin dlgiimler ayakta iken uygulandi. Olgiimii hatali yapmamak igin bag ve isaret
parmaklan 6l¢iim yapilan noktamn lcm gerisinde sadece deri ve deri alti yag (kas dokusu
hari¢) tutularak yapildi. Kaliperin uglant olgiim yapilan noktaya uygulandiktan sonra 2-3 sn
i¢inde sonug okunarak mm cinsinden kaydedildi. Olgiimii yapilan deri alti yag kalinhg
bolgeleri sunlardir;

Biceps ( on iist kol ): Denegin kolu yanda ve avug igi 6n tarafa bakarken, kolun 6n
tarafindan yani st kolun i¢ orta hattindan (biceps kasi iizerinden ) akromian ve olekranon
procesi arasindaki mesafenin orta noktasindan alindi, dikey olarak kas tzerindeki deri
katlanmas: tutularak élgiildii ve kaydedildi.

Triceps ( arka iist kol ) : Ust kolun arka orta hattinda (triceps kasi tizerinde)
sepuladaki akromion ve ulnanin olekranon ¢ikintilan arasindaki mesafenin ortasindan dikey
olarak kas tizerindeki deri katlamast tutularak 6l¢iildii ve kaydedildi.

Subscapula (sirt ) : Kol asag1 sarkitilmig ve viicut gevsemis iken kiirek kemiginin
hemen altindan (makro medialis’in hemen altindan ) ve kemigin kenarina paralel, kavramaya
uygun, viicuda diagonal olarak deri katlamas: tutularak élgiildii ve kaydedildi.

Abdominal ( Karin bélgesi ) : Gobek deligi hizasindan yatay olarak yaklagik 3 cm
uzunlukta deri katlamasi, skinfold aleti dik tutularak, kann bolgesindeki kaslar gevsek
vaziyette iken 6l¢iim alindi ve kaydedildi.
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Suprailiak ( yan ) : Viicudun yan orta hattinda ( midaxilari hattinda ) iliumun hemen

uistiinde yarim yatay (diagonal ) olarak deri katlamasi tutularak 6lgiildii ve kaydedildi.

3.1.5. Kuvvetin Olgiilmesi

Penge kuvvet dlciimii : El kassal kuvveti, kas tarafindan olusturulan maksimum giig
gerilme, tonsiometre ile dlgiim yapild:.

Denek ayakta dik durdu, kolu yanda asagiya dogru serbest ve tonsiometre aleti eline
verilerek, kol gergin ve asagiya dogru olacak gekilde sikmasi istendi. Denegin tiim giiciiyle
aleti sikt1 ve ekranda goriinen rakam kaydedildi.

Kol kuvveti dl¢iimii (s1nav hareketi ) : Kol kuvveti 6lgimii ginav hareketi ile yapildi.
Denek yere dogru ¢omeldi. Dizler ve eller iizerinde yere paralel durdu. Ayaklar bir biri
tizerine desteklendi. Kol dirseklerinden biikiildii yere dogru egilip dogruldu ve kag defa
yapildig: tabloya kaydedildi.

Karmn kas: kuvveti olgiimii (Diiz mekik hareketi ) : Kann kasi kuvveti 6l¢imi diz
mekik hareketi ile yapildi. Denek sirt ustii bir minder Uzerine yatirildi. Elleri ensede
birlestirildi ve viicudu gergin tutuldu. Ayaklan birlesik vaziyette test eden kisi tarafindan
tutuldu ve 6ne dogru ayaklar hizasinda her hangi bir yerden destek almadan govdesini 6ne
dogru kaldirmasi s6ylendi ve bu seri halde yaptinldi. Kag kere yaptiysa sayildi ve kaydedildi.

Sirt kasi kuvveti lciimii (Ters mekik hareketi ) : Sirt kas1 kuvveti 6lgiima ters
mekik hareketi ile yapildi. Denek yiiz iistii bir mindere yatinldi. Elleri yine ensede birlestirildi
ve dirseklerinin yere degmemesine, havada yere paralel olmasina dikkat edildi. Ayaklar
birlestirildi ve test eden tarafindan tutuldu. Denege gergin olarak govdesini geriye dogru
kaldirmasi ve indirmesi sdylendi. Sayilarak kag kere yaptig1 tabloya kaydedildi.

Bacak kas: kuvveti dl¢iimii ( Otur kalk hareketi ) : Bacak kast kuvveti 6l¢iimii otur
kalk hareketi ile yapildi. Denek ayakta dik pozisyonda ayaklart bir birinden omuz
genigliginde agik, elleri ensede birlesmis olarak durdu. Basla komutuyla seri olarak oturup
kalkmaya baglad1 ve yapabildigi say1 tabloya kaydedildi.

3.1.6. Antropometrik dl¢ciimler

Cevre olguimleri viicudun yada pargalarin uzun eksenine dik agilarda ahndi. Bu
olgiimlerin yapiimasinda holtain tipi antropometrik set kullamildi.

Cevre olgiimleri

Gogiis cevresi ( normal ) : Denek ayakiant omuz genigliginde agtk, st tarafi giplak,

dik bir vaziyette ayakta dururken, mezura dérdiincii kaburganin sternumla eklem yaptigi
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noktada yatay planda yerlestirildi. Normal bir soluk verigten sonra gogus ¢evresi Olguldi ve
sonug 0,1 cm hassaslikta kaydedildi.

Gaigiis ¢evresi ( derin inspirasyonda ) : Denek normal gogiis gevresinde oldugu gibi
ayakta dik dururken derin bir nefes aldiktan sonra gogiis gevresi olgiildi. Olgiim sonucu 0,1
cm hassaslik seviyesinde kaydedildi.

Pazu c¢evresi ( Biceps ekstensiyonda ) : Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece bukiilii
olarak duruyorken, omuzdaki ocromionun ist noktas: ile dirsek arasindaki uzakh@in orta
noktast mezura ile Olgiilerek isaretlendi. Denek kollanimi yana saldiktan sonra isaretlenen
noktada, mezura pazu gevresine yerlestirilerek 6lgiim yapildi. Olgiim sonucu 0,1 cm hassaslik
seviyesinde kaydedildi.

Pazu cevresi (Biceps fleksiyonda ) (Siki ) : Normal pazu gevresi Olgiimiine ilaveten
pazu maksimal diizeyde sigirildikten sonra kasildiktan orta noktasinda mezura pazu gevresine
yerlestirilerek 6lgiim yapildi.

Karmn cevresi : Denek topuklan bitisik ve elleri kollart yanda ayakta dik dururken,
normal bir soluk veristen sonra, mezura gobek hizasinda ve yatay planda kann gevresine
yerlestirilerek olgiim yapildi. Olgiim sonucu 0,1cm hassaslik seviyesinde kaydedildi.

Kalga cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan koka kaslarimn
maksimal gikint1 seviyesinden 6l¢iildii ve kaydedildi.

Uyluk (Baldir ) cevresi : Denek ayakta dik dururken, kalga ile uylugun birlegtigi
noktada, mezura uyluk gevresine yatay olarak gluteal bolgesinin hemen altindan olgildi.
Olgiim sonucu 0,1cm hassashik seviyesinde kaydedildi.

Gogiis capr : Denek ayakta dik vaziyette dururken 6lgiimiin kolay yapilabilmesi igin
denekten kollanim hafifce yana kaldirmasi veya ellerini kalca kemiginin istiine koymasi
istendi. Pergel geklinde biiyiik koliperin uglan, tam koltuk altindan asagiya dogru inen dikey
¢izgi tizerinde altinct kaburga iizerine yerlestirilerek bu iki nokta arasindaki uzaklik denck
normal solugunu verdikten sonra 0,1cm hassashk seviyesinde kaydedilir.

Omuz c¢api : Omuzlar normal pozisyondayken aragtirmact denegin arkasinda
dururken kayan sirgilii koliperin uglanm akramial ¢ikintilarin en disina temas ettirerek
olgtim ahind:. Olglim en yakm 0, 1cm olarak kaydedildi.

Briliac ¢ap : Denek kollan gogsiinde birlesik ve topuklan bir birine yakin iken,
arastirmact denegin arkasinda durdu, isaret parmaklanyla iliac ¢ikintilannin en dis noktalarini
tespit ederek iki nokta arasindaki mesafeyi 6lgtii ve kaydetti.

Ayak bilegi capr ( ankle ) : Alt bacakla aym planda, 45 derecelik agida koliperin

uclarinin melleollere temas ettirilmesiyle 6lgiim yapild: ve kaydedildi.
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El bilegi capr : Ulnar styloid (medial ) ve radial styloid (loteral ) arasindaki
mesafeydi. Denegin dirsegi gergin 45° abdukte olmus pozisyonda pergel seklindeki koliper iki '
ucu styloid progeslere temas ettirilerek iki nokta arasindaki mesafe 0,1cm hassashkta
kaydedildi.

3.2. Sportif Beceri Boyutu Ol¢iimlerinin Yapilmas:

Sportif beceri boyutunun degerlendirilmesi 4 puan iizerinden yapildi. Hareketi
yapmada basarisiz ise 1 puan, fiziksel yardimla yapilabiliyorsa 2 puan, hareketi 6nce modelle
gosterildiginde yapilabiliyorsa 3 puan hareketi tamamen yardimsiz kendinden istenildiginde
yapabiliyorsa 4 puan verilerek olgtimler kaydedildi.

Rahat-hazir ol komutuyla hareketi yapabilme : Denek ayakta dik pozisyondadir.
Rahat ve hazirol kurallan dahilinde test eden tarafindan komutla sdylenerek denegin ne
sekilde yaptig1 gozlendi ve puam verilerek kaydedildi.

Basmm saga sola, ne geriye hareket ettirebilme : Yapip yapmadigi veya ne sekilde
yaptigi gézlemlenerek puam verildi ve kaydedildi.

Diiz yiiriiyebilme : Genis serbest bir alana denek alindi. Komutla denegin serbest
yuriyts yapip yapmadig veya ne sekilde yaptigt gozlemlendi ve puam verilerek kaydedildi.

Yan yan yiiriiyebilme : Yine genig bir alanda denek yiiriiyecegi yone yan gevrildi,
dik pozisyonda durduruldu. Komutla kayma adimda oldugu gibi yan yan yiiriimesi istendi ve
gozlendi, puam kaydedildi.

Geri geri yiiriiyebilme : Denek yiiriiyecegi alana ters ¢evrildi ve dik pozisyonda
bekletildi. Komutla geri geri yirimesi soylendi. Ne kadar yapabildigi gozlemlendi ve
kaydedildi.

Cizgi iizerinde bir hedefe dogru one geriye yiiriiyebilme : Genis bir alana diiz bir
¢izgi ¢izildi. Cizginin sonuna bir top birakildi. Denek ¢izgini bagina getirildi ve bekletildi.
Test edenin komutuyla ¢izgide diiz yiiriimesi topa dogru hareket etmesi stylendi ve denek
hareket ederek, topa geldigi sirada tekrar komutla geri geri bagladifi noktaya tekrar ¢izgi
lizerinden yiirimesi istendi. Denegin hareketi yapis sekli puanlamaya kaydedildi.

Dengede dik durabilme : Bu calisma denge aleti iizerinde yapildi. Testin yapildigt
alana denge aleti getirildi. Denekten bu denge ale:cinin tzerine ¢ikmasi istendi. Komutla
dengede ayaklar birlesik, kollar agik, bag dik, viicut dik, gézler karsiya bakar konumda
hareketsizce durmast istendi. Yapabilme derecesi tabloya kaydedildi.

Dengede ileriye ve geriye yiiriiyebilme : Yine denge iizerinde baglangi¢ noktasinda

hareketsiz ve dik duran denekten komutla denge sonuna kadar yiiriimesi istendi. (Kollar
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yanda agik, bas dik pozisyonda.) Denge sonuna gelince tekrar komutla geri geri pozisyonunu
bozmadan yirtimesi soylendi ve basa gelince durduruldu. Yapabilme derecesi tabloya
kaydedildi.

Dengede yan yan yiiriiyebilme : Denegin denge tzerinde yan durmas: saglandi.
Vicut dik kollar agik, bas ileri dogru komutla yan yan dengenin sonuna kadar yirilyap tekrar
yan yan baga dénmesi soylendi. Yapis derecesi kaydedildi.

Belirlenen bir hedefe 25m siiratle kosabilme : 25 m’lik genis bir alan belirlendi. Bu
alanin sonuna bir isaret koyuldu. Denek 25 m’lik alamin baglangi¢ noktasina getirildi. Burada
durduruldu. 25 m sonunda isaretlenen notaya degmesi séylendi ve komutla hizli kogmasi
saglandi. Bagsan derecesi tabloya kaydedildi.

One takla atabilme : Yere yumusak bir minder serildi. Denege bu minder iizerinde
one takla kurallan igerisinde hareketi komutla yapmast soylendi ve yapis sekli degerlendirilip
tabloya kaydedildi.

Geriye takla atabilme : Yine minderde denegin geriye takla kurallart igerisinde
hareketi komutla yapmast séylendi ve yapis sekli kaydedildi.

Planor hareketini yapabilme : Denek hazir ol vaziyetinde durduruldu. Komutla
planor hareketi yapmasi saglandi. Tek bacag: geriye, kollan yana agmasi, govdesini o6ne
egmesi ve viicudun yere paralel olmast gerektigi goz oniine alinarak yaptiriimaya caligildi.
Yapilig sekli degerlendirildi ve kaydedildi.

Merdiven inip ¢ikabilme : Denek merdivenin baginda dik olarak tutuldu ve komutla
bu merdivenleri tek tek ¢ikip ve tekrar inmesi soylendi. Yapihis sekli degerlendirildi ve
kaydedildi.

Cemberi basindan gecirip ayaklarindan c¢ikarabilme : Bunun igin bir ¢ember yere
koyuldu. Denek ¢emberin yanmna alindi ve ayakta dik olarak durduruldu. Komutla gemberi
yerden alip bagindan geciresi ve ayaklarindan g¢ikarmasi saglandi ve yapabilme derecesi
kaydedildi.

Cember lizerinden icten-disa, digtan-ice sigrayabilme : Cember yine yere birakildi.
Denek ¢emberin yanmna alinarak ayakta durduruldu. Komutla denegin ¢emberin igine
sigramast ve sigradiktan sonra tekrar digina dogru ters sigrayarak doénmesi soylendi ve
yapabilme derecesi kaydedildi.

Dizili slalomlar arasinda kosabilme : 4 adet slalom bos bir alana diiz olarak dizildi.
Denek bastaki slalomun yanina getirildi ve komutla slalomlar arasinda “S” ¢izerek kosmasi

soylendi. Ne kadar yapabildigi gozlendi ve kaydedildi.
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Saglik topu iizerinden sigrayabilme : Saglik topu ortaya koyuldu. Denek dik ve
ayakta bir pozisyonda topun yanina getirildi. Komutla topun iizerinden ¢ift ayakla sigramast
soylendi ve yapig sekli kaydedildi.

Kasa icinden gegebilme : Bir kasa alindi ve yan sekilde yere birakildi. Denek kasanmn
yamna getirilerek ayakta bekletildi. Kasanin sabitligi sagland1 ve denekten komutla iginden
gecmesi istendi. Hareketi yapis sekli degerlendirilerek kaydedildi.

Ipin altindan gecip iistiinden atlayabilme : Iki kisi tarafindan ip yerden 30 cm
kadar yiiksekte gergin olarak tutuldu. Denek ipin yanmna getirilerek ayakta bekletildi.
Komutla ipin iizerinden atlamasi ve atladiktan sonra egilerek altindan ge¢mesi soylendi.
Hareketi yapig sekli kaydedildi.

Basketbol topunu cift elle tutabilme : Minyatiir pota dibinde bir basketbol topu
bulunduruldu. Denek topun yammna getirildi ve komutla topu ¢ift elle tutmas: istendi.
Yapabilme derecesi kaydedildi.

Basketbol topunu siirebilme : Basketbol sahasinda minyatiir pota dibinde yapilan bir
caligmadir. Top yerde birakildi, denek topun yamna alindi ve komutla topu alp, tek elle 5-6
adim siirmesi istendi. Yapabilme derecesi gozlendi ve kaydedildi.

Basketbol topuyla karsithkli paslagabilme : Basketbol sahasinda ve pota dibinde
yapilan bir ¢aligmadir. Top yerde birakildi. Denek topun yanina getirildi ve karsisinda da bir
Ogretmen durdu. Komutla topu alp cift elle ogretmeniyle kargiikhi topu atip paslagmasi
istendi. Ne kadar yapabildigi gozlemlendi ve kaydedildi.

Basketbol potasina 3 m den sut atabilme : Basketbol sahasindan minyatiir kaleden
3 m geriye top birakildi. Denek topun yanna getirildi ve komutla topu altp potaya sut atmast
istendi. Yapabilme derecesi kaydedildi.

Futbol topunu ayakla siirebilme : Bu c¢aliyma hentbol kalesi etrafinda yapild
Kaleye yakin bir noktaya futbol topu birakildi ve denek topun yamna alindi. Komutla, topu
ayagiyla kaleye dogru 5-6 adim siirmesi soylendi. Ne kadar yapabildigi gozlemlendi ve
kaydedildi.

Futbol topunu ayakla paslasma : Bu da hentbol kalesi etrafinda yapilan bir
caliymadir. Kaleye yakm bir noktaya top blra.kﬂdl ve denek topun yammna getirildi. Kargisinda
da bir 6gretmeni bulundu. Komutla paslasmalan séylendi. Ne kadar yapabildigi gézlemlendi
ve kaydedildi.

Futbol kalesine 6 metreden sut atabilme : Calisma hentbol kalesinde yapildi.
Kalede bir ogretmen durdu. Top kaleden 6 metre geriye birakildi. Denek topun yanina
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getirildi ve komutla, topa ayaftyla vurarak kaleye sut atmasi istendi. Yapabilme derecesi
go6zlemlendi ve kaydedildi.

Voleybol topunu yukar: atip tutabilme : Calisma voleybol sahasinda minyatur file
kurularak cevresinde yapidi. Top file dibine birakilarak, denek topun yamna getirildi.
Komutla fileye yakin topu ¢ift elle yukan atip tutmasi istendi. Yapabilme derecesi
kaydedildi.

Voleybol topuyla karsihkl paslagabilme : Minyatiir voleybol filesinde yapilan bir
caligmadir. Top filenin bir tarafina birakildi. Diger tarafina da bir 6gretmen gegti. Denek
topun yanma getirildi. Komutla topu alip, ¢ift elle gretmenine atarak paslagmalan istendi.

Yapabilme derecesi kaydedildi.

3.3. Uc Ayhk Egzersiz Cahsmalarinn Belirlenmesi

Egzersiz caligmalart haftalik olarak doniigiimlii yapildi. Tim boyutlar igerdi.
Ornek Calisma Plani :

1. HAFTA - 1. DERS

SALI GUNU - 2 SAAT

BASLAMA DEVRESI

- Cizgide siraya gegme

- Rahat hazir ol komutuyla selamlagma

- Tek sira halinde sahada 2 tur kosu

- Isinma gahigmalan (daire olup veya bagka bir pozisyonda kollarin,bagin,
- bacaklarn ¢evrilmesi, esnetme-gerdirme ¢aligmalar1)

- Spor malzemelerini getirme

ESAS DEVRE ( Jimnastik serisi)

Diiz takla

Ters takla

Slolomlar arasinda zik-zak ¢izme

Kasanin iginden gegme

1]

Saglik topu uzerinden sigrama

Dengeye ¢ikma, ileri yiirime, inme

Cemberi bagindan gegirme, ayaklarindan ¢tkarma, igine ve digina sigrama,

etrafinda kosma
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BITIRIS DEVRESI

- Serbest birakma

- Bir oyun (tren oyunu- ¢izgiler iizerinde, mendil kapmaca, yag satarim-bal satarim,
istop, kosu yanigmalar vs.)

- Spor malzemelerini toplama, yerine gétiirme

Cizgide siraya koyma ve dersi bitiriligi

1. HAFTA -2. DERS

PERSEMBE GUNU - 2 SAAT

BASLAMA DEVRESI

- Cizgide siraya gegme

- Rahat hazir ol komutuyla selamlagma
- Tek sira halinde sahada 2 tur kosu

- Isinma ¢aligmalan

- Spor malzemelerinin getirip hazirlanmast
ESAS DEVRE

- Basketbol ¢aligmas

- Voleybol ¢aligmast

- Futbol galigmas!

- Ip atlama ¢ahismas:

BITIRIS DEVRESI

- Serbest birakma

- Bir oyun

- Spor malzemelerini toplama

- Siraya gegme ve dersin bitiriligi

2. HAFTA - 1. DERS

SALI GUNU -2 SAAT

BASLAMA DEVRESI

- Cizgide siraya gegme

- Rahat hazir ol komutuyla selamlagma
- Tek sira halinde sahada 2 tur kosu

- Ismnma ¢aligmalan

- Spor malzemelerinin hazirlanmas:
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ESAS DEVRE
Diiz mekik
Ters mekik

- Sinav

- Minderde yuvarlanma

- Durarak uzun atlama

-~ Durarak yukartya sigrama

- Eller ensede otur kalk ¢aligmast

- Esneme tahtasinda esneklik ¢aligmasi
- Lastik top stkma galigmasi

- Planér galigmas:

BITIRiS DEVRESI

Serbest birakma

Bir oyun

Spor malzemelerini toplama

Siraya gegme ve dersin bitiriligi

2. HAFTA - 2. DERS

PERSEMBE GUNU -2 SAAT

Tekrar ilk hafta yapilan ¢aligmalar doniigiimliz olarak yapildi.

Bu ii¢ grup caligma doniisiimlii olarak her ders saatinde yapildi.

3.4. Egzersiz Cahiymalarinda Kullamlan Arag¢ Ve Geregler
- Basketbol minyatiir potasi
- Basketbol topu.

- Voleybol minyatiir filesi

- Voleybol topu

- Futbol minyatiir kalesi

- Futbol topu

- Atlama ipi

- Kasa

- Saglik topu

- 6 tane slolom

- 2 tane ¢gember

- Merdiven
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- Yer minderleri

- Denge aleti

- Antropometrik olgiim seti

- Penge olger (tansiometre)

- Lastik top

- Skinfold koliper aleti(viicut yag 6lgiimii)
- Metre

- Esneklik ol¢iim tahtast

- Tartt

3.5. Istatistik

Amaca uygun tablolanin hazirlanabilmesi igin oOlgiimler ve tespitler bilgisayara
kaydedildi. Ilgili tablolar hazirlanarak analiz edildi. Kizlanin kendi aralarinda analizleri
yapilirken(N=9),erkeklerinde kendi aralarinda analizleri(N=17) yapild1. Ayrica birde kizlarin
ve erkeklerin toplam (N=26) degerlendirmeleri yapildi. Tam gruplann ayn ayn 6n ve son
testleri mukayese edildi. Farklan bulundu. Tim gruplann 6nce ve sonraki aritmetik
ortalamalar1 standart sapmalar standart hatalar minimum ve maksimum betimsel istatistik
degerleri bulundu. On ve son test degerleri mukayese edildi.

Verilerin student t. testi hesaplamalarinda 6n ve son testler bagimli oldugundan burada
bagml student t. Testi teknigi kullamlds. Istatistiki student t. testi sonuglanna gore tablolar
hazirland:. Istatistiki degerlendirmede t. hesap degerlerinin 0,05 ve 0,01 yanilma diizeylerine
gore ayn ayn anlamhlik dizeylerine bakildi. Spor egzersizlerine ait degisikliklerin
korelasyonu hazirlandi. Diger tablolarda 6n ve son testlerin farkina bakildig: gibi burada da
bir beceri testinin ,diger bir beceri testiyle iligkisi olup olmadigina bakild ve bununla ilgili
tablo hazirlandi. Korelasyon tablosunda % 0,60’mn iizerindeki degerler anlamh olarak kabul
edildi.

Tum degiskenlere ait ortalamalar, standart sapmalar, standart hatalar, minimum
maksimum degerleri, test sonuglan tiim betimsel istatistiki bulgulan, korelosyonlann SPSS

istatistiki paket program: kullamlarak belirlendi.
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4. BULGULAR

Kizlar grubunun en yasht deneyi 19 yasindadir. En geng dene§i ise 7 yasindadir.
Grubun aritmetik ortalamalarn 10,89°dur. Erkeklerin en yash denegi 18 yaginda en geng
denegi 7 yasindadir. Aritmetik ortalamalan ise 11,76 dir. Genelde ise en biiyiik yas 19 en
kugiik yag 7 dir. Aritmetik ortalamalan ise 11,46 dir.

Tablo 13,14 ve 15°te gorilldigi gibi kizlarnin agirhklannin 6n ve son test olgiimleri
arasinda 1,11 kg’lik bir diisiis olmugtur. Erkeklerde de 1,24 kg’lik bir diisiis olmustur. Genele
bakildiginda ise 1,19 kg’lik bir diigiis vardir. Bu ti¢ tabloda da gruplann agirhklan 6n ve son
testleri arasinda anlamli bir fark vardir. Bu agirliklardaki farkli diisiisler amaca uygun pozitif
ve istendik yonde bir gelismedir. Ancak 0,05 ve 0,01 anlamhlik seviyelerine gore bu diisiisler
anlamsizdir.

Kizlarin boylarinin 6n ve son test 6lgiimleri arasinda 1,83 cm’lik bir artis olmustur.
Erkeklerde de 2 cm’lik bir artis olmustur. Genelde ise 2 cm’lik bir artig olmustur. Ug tabloda
da gruplann boylarinin 6n ve son testleri arasinda anlamh bir fark bir artiy vardir. Bu
artiglarda amaca uygun pozitif ve istendik yonde bir gelismedir. 0,05 ve 0,01 anlamlilik
seviyelerine gore bu artiglar anlamlidir. Zihinsel 6ziirlii gocuklarda fizyolojik gelisim normal
gocuklara gore daha yavas oldugundan buradaki artig egzersiz agisindan anlamlidir.

Kizlarin viicut yag yuzdeleri 6n ve son test dlgiimleri arasinda 1,83 cm’lik diisiis
olmustur. Erkeklerde 2,78 cm’lik bir diigiis olmustur. Genele bakildiginda ise 2,45 cm’lik bir
dusiis vardir. Ug tabloda da gruplann viicut yag yiizdeleri on ve son testleri arasinda anlaml
bir fark vardir. Bu viicut yag yiizdelerinde ki farkli diigiisler amaca uygun pozitif ve istendik
yonde bir gelismedir. 0,05 ve 0,01 anlamlilik seviyelerine gore de bu diistisler anlamhidir.

Kizlarin esneklikleri 6n ve son test olgiimleri arasinda 10,77 cm’lik bir artig olmustur.
Erkeklerde 16,88 cm’lik bir artis olmugtur. Genelde ise 14,76 cm’lik bir artis olmustur. Ug
tabloda da gruplarin esnekliklerinde 6n ve son testleri arasinda anlamhi bir fark vardir. Bu fark
pozitif ve istendik yonde bir geligmedir. 0,05 ve 0,01 anlamhlik seviyelerine gore de bu
artiglar anlamlidir.

Kizlarin yukan sigramalan 6n ve son test 6lgiimleri arasinda 5,78 cm’lik bir artis
olmustur. Erkeklerde 7,70 cm’lik bir artig olmustur. Genele bakildiginda 7,04 cm’lik bir artig

vardir. Ug tabloda da gruplarin esneklikleri 6n ve son testleri arasinda anlamlt bire artig

70



vardir. Bu artiglar amaca uygun pozitif ve istendik yonde bir gelismedir. 0,05 ve 0,01
seviyelerine gore anlamhidir.

Kizlanin diiz mekik hareketi 6nce son test olgiimleri arasinda 5.94 cm’lik bir artig
olmustur. Erkeklerde 7,21 lik bir artis olmustur. Genele bakildiginda 6,77 lik bir artig
olmustur. Ug tabloda da gruplarin mekik hareketleri 6n ve son testleri arasinda anlamli bir
artiy vardir. Bu artiglar amaca uygun pozitif ve istendik yonde bir gelismedir. 0,05 ve 0,01
anlamlilik seviyesine gore anlamhdir.

Kizlarin ginav hareketleri 6n ve son test olgiimleri arasinda 3,51lik bir artig olmusgtur.
Erkeklerde 6,66lik bir artis olmustur. Genelde ise 4,92 lik bir artig olmustur. Ug tabloda da
gruplarin ginav hareketleri 6n ve son testleri arasinda anlamh bir artiy olmustur. Bu artiglar
amaca uygun pozitif ve istendik yonde bir gelismedir. 0,05 ve 0,01 seviyelerine gore
anlamlidir.,
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TABLO 13 : Zihinsel 6ziirlii kiz ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri ve egzersiz testleri sonuglarna

ait betimsel istatistikleri (n=9)

BETIMSEL ISTATIiSTIKLER | ARITMETIK | STANDART | MINIMUM | MAKSIMUM
DEGISKENLER ORTALAMA | SAPMA
ONCE | SONRA | ONCE | SONRA | ONCE | SONRA | ONCE | SONRA |’

Agirhik (kg) 30,33 | 29,22 | 15,17 | 13,85 | 15,00 | 16,00 | 60,00 | 56,00
Boy (cm) 1,26 | 1,28 | 0,16 | 0,16 1,05 | 1,09 1,53 1,55
Esneklik (cm) 7,67 | 18,44 | 11,90 7 7,35 | -10,00 { 7,00 | 23,00 | 30,00
Durarak uzun atlama (cm) 23,11 | 34,78 | 22,12 { 26,98 | 1,00 | 1,00 | 60,00 | 75,00
Durarak yukari sicrama (cm) 7,00 | 12,78 | 3,39 7,14 1,00 1,00 | 12,00 | 22,00
VYY (Viicut yad yiizdesi) % 23,17 | 21,34 | 3.95 | 4,38 | 19,50 | 17,10 | 30,00 | 28,20
Sag el penge kuvveti (kg) 308 | 457 | 254 | 420 | 1,00 | 1,00 | 7,20 | 13,50
Stnav hareketi (adet) 0,49 4,00 0,32 3,67 0,10 1,00 1,00 | 10,00
Diiz mekik hareketi (adet) 1,73 | 767 | 1,80 | 350 | 0,10 [ 3,00 { 4,00 | 10,00
Ters mekik hareketi (adet) 077 | 344 | 090 | 2,79 | 0,10 [ 1,00 | 3,00 | 10,00
Otur kalk hareketi (adet) 3,56 | 833 | 3,78 | 6,87 | 1,00 | 2,00 | 10,00 | 20,00
Rahat hazir ol komutu fle hareketi 1,78 | 3,22 | 0,83 1,09 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
yapabilme (puan)
Diiz yiiriiyebilme (puan) 1,78 | 3,56 | 0,83 | 0,73 1,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00
Geri geri yliriiyebilme (puan) 1,56 | 3,11 | 0,73 1,17 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
Cizgi fizerinde bir hedefe dogru ileri- | 1.44 | 3,33 | 0,53 1,00 | 1,00 } 2,00 | 2,00 | 2,00
geri yiiriiyebilme (Puan)
Dengede ileri geri yiiriiyebilme (puan) | 1,44 | 3,22 | 0,73 1,20 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
One takla atabilme (puan) 1,33 | 3,22 | 0,50 | 1,20 ; 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00
Geriye takla atabilme (puan) 1,11 1,67 0,33 0,71 1,00 1,00 2,00 3,00
Merdiven irip cikabilme (puan) 2,22 3,67 0,67 | 0,50 1,00 3,00 3,00 4,00
Cemberde icten diga, digtan ice 1,33 2,89 0,50 1,27 1,00 1,00 2,00 4,00
sicrayabilme (puan)
Slalomlar arasmdan kogabilme 1,22 2,67 | 0,44 1,41 1.00 1,00 | 2,00 | 4,00
(puan)
ipin altindan gegip iizerinden 1,33 { 3,00 { 050 | 1,22 | 1,00 | 1,00 | 2,00 { 4,00
sicrayabilme (puan)
Basketbol topunu siirebilme (puan) 1,33 3,00 0,50 1,22 1,00 1,00 2,00 4,00
Basketbol potasina iic metreden sut 1,44 2,89 0,53 1,17 ‘ 1,00 1,00 2,00 4,00
atabilme (puan)
Futbol Topunu siirebilme (puan) 144 | 2,89 | 053 1,17 1,00 1,60 | 2,00 | 4,00
Voleybol topunu yukan atip 1,44 2,44 0,73 1,24 1,00 1,00 3,00 4,00
tutabilme (puan)

P <0,01 P<0.05

Puan : Yapilan egzersizler 1,2,3,4 pozitif puanlama sistemi ile degerlendirildi. 1 puan

hareketi yapmada baganisiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan

hareketi modelle gosterildiginde yapanlara,

yapabilenlere verildi.
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TABLO 14 : Zihinsel oziirli erkek ¢ocuklanin kigisel Ozellikleri ve egzersiz testleri
sonuglarina ait betimsel istatistikleri (n=17)

BETIMSEL ISTATISTIKLER ARITMETIK | STANDART | MINIMUM | MAKSIMUM
DEGISKENLER ORTALAMA | SAPMA
ONCE | SONRA | ONCE | SONRA | ONCE | SONRA | ONCE | SONRA

Agirhik (kg) 35,53 | 34,29 | 10,98 11,52 {20,001 18,00 { 59,00 [ 61,00
Boy (cm) 1,38 | 1,40 | 0,15 0,16 | 1,18 | 1,18 | 1,67 | 1,67
Esneklik (cm) -1,59 | 15,29 | 11,63 9,31 |-19,00| 1,00 | 17,00 | 30,00
Durarak uzun atlama (cm) 36,47 | 40,54 125,66 27,42 | 1,00 | 1,00 | 84,00 75,00
Durarak yukar sicrama (cm) 959 | 1729 | 468 { 842 | 1,00 | 1,00 | 17,00 29,00
VYY (Viicut yag yiizdesi) % 20,99 | 18,21 | 6,36 | 6,43 | 10,80 | 11,10 | 33,10 | 33,00
Sag el pence kuvveti (kg) 6,23 | 8,55 | 4,52 | 521 | 1,00 | 1,00 |20,02) 24,30
Smav hareketi (adet) 3,34 | 900 | 496 | 7,40 | 0,10 | 1,00 |20,00] 30,00
Diiz mekik hareketi (adet) 344 1 10,65 | 3,17 } 595 | 0,10 | 1,00 |20,00| 25,00
Ters mekik hareketi (adet) 1,61} 571 | 1,92 | 4,55 { 0,20 | 1,00 | 7,00 | 15,00
Otur kalk hareketi (adet) 441 | 11,06 { 345 | 831 | 1,00 | 1,00 | 11,00} 30,00
Rahat hazir ol komutu ile hareketi 1,88 | 3,35 {078 | 1,06 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
yapabilme (puan)
Diiz yiiriiyebilme (puan) 2,06 | 3,47 {083 ] 094 | 1,00 ; 1,00 | 3,00 | 4,00
Geri geri yiirityebilme (puan) 71 3,18 | 0,69 | 1,19 | 1,00 | 1,00 | 3,00 |} 4,00

Cizgi iizerinde bir hedefe dogru ileri-geri 1,59 | 335 062 1,11 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
yiiriiyebilme (Puan)

Dengede ileri geri yiiriiyebilme (puan) 1,65 | 3,12 [ 0,70 | 1,22 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
One takia atabilme (puan) 153 { 341 {051 1,12 { 1,60 { 1,00 } 3,00 | 4,00
Geriye takla atabilme (puan) 1,24 | 2,00 { 044 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
Merdiven inip ¢ikabilme (puan) 2,18 | 3,76 | 0,88 | 0,75 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
Cemberde igten diga, digtan ice 1651 3,18 {0,611} 1,29 { 1,00 { 1,00 | 3,00 | 4,00
sicrayabilme (puan)

Sialomlar arasmdan kesabilme (puan) 1,76 | 3,35 | 0,75 1,00 | 1,00 | 1,00 { 3,00 | 4,00

ipin altindan gecip lizerinden sicrayabilme | 1,65 | 3,24 | 0,61 | 1,20 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
(puan)

Basketbol topunu siirebilme (puan) 1,24 247 10,56 ) 1,33 § 1,00y 1,00 } 3,00 | 4,00

Basketbol potasina ii¢ metreden sut 1,88 1 341 | 0,78 1,06 { 1,00 |- 1,00 | 3,00 { 4,00

atabilme (puan)

Futbol Topunu siirebilme (puan) 135 | 241 | 0,70 | 1,37 | 1,00 | 1,00 { 3,00 | 4,00

Xoley;ml topunu yukari atip tutabilme 1,47 | 2,76 | 0,72 | 1,i5 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
uan

P <0,01 P<0.05

Puan : Yapilan egzersizler 1,2,3,4 pozitif puanlama sistemi ile degerlendirildi. 1 puan hareketi
yapmada bagansiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan hareketi
modelle gosterildiginde yapanlara, 4 puanda hareketi tamamen yardimsiz yapabilenlere

verildi.
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TABLO 15 : Zihinsel 6ziirlii erkek ve kiz gocuklarin kisisel ozellikleri ve egzersiz testleri
sonuglarma ait betimsel istatistikleri (n = 26)

BETIMSEL ISTATISTIKLER ARITMETIK | STANDART
DEGISKENLER ORTALAMA| SAPMA | MINIMUM | MAKSIMUM
ONCE | SONRA | ONCE | SONRA [ ONCE | SONRA | ONCE | SONRA
Apirhk (kg) 33,73 | 32,54 | 12.34 | 12,34 | 15,00 | 16,00 | 60,00 | 61,00
Boy (cm) 1,34 | 1,36 | 016 | 0,17 | 1,05 | 1,09 | 1,67 | 1,71
Esneklik (cm) 1,62 | 16,38 | 12,33 | 8,66 |-1900] 1,00 |23,00| 30,00
Durarak uzun atiama (cm) 31.85| 38,54 |24.90| 26,87 | 1,00 | 1,00 | 84,00 75,00
Durarak yukan sigrama (cm) 869 | 15,73 | 4,39 | 815 | 1,00 | 1,00 | 17,00 29,00
VYY (Viicut yag yiizdesi) % 21,74 | 19,29 | 565 | 5,91 |10,80 | 11,10 | 33,10 | 33,00
Sap el penge kuvveti (kg) 514 { 7,17 | 4,18 | 5,17 | 1,00 | 1,00 {20,220 24,30
Sinav hareketi (adet) 235 727 {4211 6,73 | 0,10 | 1,00 |20,00{ 30,00
Diiz mekik hareketi (adet) 285 | 962 | 285 535 | 0,10 | 1,00 | 10,00 25,00
Ters mekik hareketi (adet) 1,32 | 492 | 167 | 4,12 | 0,10 | 1,00 | 7,00 | 15,00
Otur kalk hareketi (adet) 4,12 | 10,12 | 3.51 | 7,81 | 1,00 | 1,00 |11,00]| 30,00
Rahat hazir ol komutu fle hareketi 1.85 | 331 { 0,78 | 1,05 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
yapabilme (puan)
Diiz yiiriiyebilme (puan) 1,96 | 3,50 | 0,82 | 0,86 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00
Geri geri yiiriiyebilme (puan) 1,65 { 3,15 [ 069 | 1,16 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00

Cizgi iizerinde bir hedefe dogru ileri-geri 1,54 | 3,35 | 0,58 | 1,06 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00
yiiriiyebilme (Puan)

Dengede ileri geri yiiriiyebilme (puan) 1,58 | 3,15 {1 0,70 | 1,19 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
One takla atabilme (puan) 146 | 3,35 | 0,51 | 1,13 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00
Geriye takla atabilme (puan) 1,19 | 1,88 | 0,40 | 0,91 | 1,00 | 1,00 { 2,00 | 3,00
Merdiven inip ¢tkabilme (puan) 2,191 3,73 | 0,80 | 0,67 | 1,00 [ 3,00 | 3,00 | 4,00
Cemberde i¢ten diga, digtan ice 1,54 | 308 1058 ) 1,26 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00
sicrayabilme (puan) ‘

Slalomlar arasindan kosabilme (puan) 1,54 | 3,00 { 0,74 1 1,23 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00

ipin altindan gegip iizerinden sicrayabilme | 1,69 | 300 | 0,58 | 1,23 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00
(puan)

Basketbol topunu siirebilme (puan) 123 | 2,54 { 0,51 1,33 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00

Basketbol potasina ii¢ metreden sut 1,69 | 3,27 | 0,74 | 1,12 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 4,00

atabilme (puan)

Futbol Topunu siirebilme (puan) 1,38 1 2,58 | 0,64 | 1,30 | 1,00 { 1,00 | 2,00 | 4,00

z/oley;)ol topunu yukari atip tutabilme 1,46 | 2,65 | 0,71 | 1,16 | 1,00 | 1,00 | 3,00 | 4,00
puan

P <0,01 P<0.05

Puan : Yapilan egzersizler 1,2,3,4 pozitif puanlama sistemi ile degerlendirildi. 1 puan hareketi
yapmada basansiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan hareketi
modelle gosterildiginde yapanlara, 4 puanda hareketi tamamen yardimsiz yapabilenlere

verildi.
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Genel olarak ii¢ tablonun da degerlendirilmesine bakildiginda hepsinin agiliklarinda
amaca bir uygun artiy olmustur, ancak bu artiy 0,05 ve 0,01 anlamlilik seviyelerine goére
anlamsizdir.

Guruplann durarak uzun atlamalarinda bir artig olmugtur ancak erkeklerin (N:17) ve
toplamun (N:26) atlamalari 0,05 ve 0,01 anlamhlk seviyelerine gore anlamsizdir, kizlarin
(N:9) uzun atlamalarinda 0,05 ve 0,01 giiven araligina gore bir anlamlilik s6z konusudur.

Sinav hareketinde tiim gruplarda artig olmustur. Erkeklerde ve toplamda 0,05 ve 0,01
seviyelerine gore bir anlamhihk varken, kizlarda ise sadece 0,01 seviyesine gore bir
anlamsizhk vardir.

Yine geriye takla atabilmede gruplann hepsinde bir artig olmugstur. Ancak bu artislar
erkeklerde ve toplamda anlamli iken kizlarda anlamsizdir.

Bunlann disinda diger tim degiskenlerde amaca uygun bir geligme vardir. Hem 0,05
hem de 0,01 seviyelerine gore bu gelisme pozitif ve istendik yonde anlamh bir artigtir.

Student’s 7. testi tablolarinin genelinde gorildiigi gibi hem 0,05 hem de 0,01 yamlma
diizeyine gore farkliiklar gorilmektedir. Hesaplanan degerler tablo degerlerine gore
kuigtiktiir. Anlamhlik diizeyi sonuglanina gore bu degerlerin 0,05 ten ve 0,01 den kiigiik olmast
nedeniyle her bir degerin ilk ve son testleri arasinda anlamh bir fark oldugu anlagiimaktadir.
Ayrica tablolardaki gruplann ilk ve son testleri arasinda bir korelasyon gériilmiistiir. Cogu da
%50 nin Ustiindedir.

Student’s 7. testi sonuglarina ait bulgular tablolarda sunulmustur.
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TABLO 16 : Zihinsel 6ziirlii kiz ¢ocuklann kisisel ozellikleri ve egzersiz testleri sonuglarina

ait student’s . testi tablosu (n= 9)

STUDENTS TWO
t. TESTi SONUCLARI T HESAP | STANDART | TAIL
DEGISKENLER CORR | DEGERi | HATA PROP. | P<0,05 | P<0,01
Agirhk (kg) 0,996 1,75 0,633 0,117 - -
Boy (cm) 0,998 -5,43 0,004 0,001 * *
Esneklik (cm) 0,955 -6,06 1,778 0,000 * *
Durarak uzun atlama (cm) 0,938 -3,54 3,300 0,008 * *
Durarak yukan sigrama (cm) 0.764 -3,44 1,681 0,009 * *
VYY (Viicat ya$ yiizdesi) % 0,992 8,07 0,226 0,000 * *
Sa el pence kuvveti (kg) 0,871 -1,90 0,783 0,094 - -
Sinav hareketi (adet) 0,610 -3,02 1,163 0,017 * -
Diiz mekik hareketi (adet) 0,655 -6,61 0,897 0,000 * *
Ters mekik hareketi (adet) 0,957 -4,12 0,650 0,003 * *
Otur kalk hareketi (adet) 0,877 -3,59 1,331 0,007 * *
Rahat hazir ol komutu ile hareketi 0,747 -5,96 0,242 0,000 * *
yapabilme (puan)
Diiz yiiriiyebilme (puan) 0,642 -8,00 0,222 0,000 * .
Geri geri yiiriiyebilme (puan) 0,655 -5,29 0,294 0,001 * ®
Cizgi iizerinde bir hedefe dogru ileri- 0,632 -7,25 0,261 0,000 * *
geri yiiriiyebilme (Puan)
Dengede ileri geri yiiriiyebilme (puan) | 0,445 -4,88 0.364 0,001 % *
One takla atabilme {puan) 0,485 -5,38 0,351 0,001 * *
Geriye takla atabilme (puan) 0,177 -2,29 0,242 0,051 - -
Merdiven inip ¢ikabilme (puan) 0,625 -8,22 0,176 0,000 * *
Cemberde igten diga, digtan ice 0,657 -4,60 0,338 0,002 * *
sigrayabilme (puan)
Slalomlar arasindan kogabilme (puan) | 0,399 -4,60 0,338 0,002 * *
ipin altindan gegip Gizerinden 0,876 -4,40 0.278 0,002 * *
sigrayabilme (puan)
Basketbol topunu siirebilme (puan) 0,535 -3,51 0,412 0,008 * *
Basketbol potasina iic metreden sut 0,612 -5,00 0,333 0,001 * *
atabilme (puan)
Futbol Topunu siirebilme (puan) 0,904 -5,96 0,242 0,000 * *
Voleybol topunu yukar: atip tutabilme | 0,866 -4,24 0,236 0,003 * *
(puan) '

Puan : Yapilan egzersizler 1,2,3,4 pozitif puanlama sistemi ile degerlendirildi. 1 puan hareketi
yapmada bagansiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan hareketi
modelle gosterildiginde yapanlara, 4 puanda hareketi tamamen yardimsiz yapabilenlere

verildi.
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TABLO 17: Zihinsel 6ziirlii erkek c¢ocuklann kisisel ¢zelliklei ve egzersiz testleri

sonugclarina ait . testi tablosu. (n=17)

t TESTI TWO
SONUCLARI T HESAP | STANDART | TAIL - _
DEGISKENLER CORR | DEGERI | HATA | PROP. | pog g5 | p<p,01
Agirhik (kg) 0,971 1,85 0,667 0,083 - -
Boy (cm) 0,998 -7,09 0,003 0000 * *
Esneklik (cm) 0318 5,63 3,000 0000 * *
Durarak uzun atlama (cm) 0,632 -0,73 5,538 0,473 - -
Durarak yukan sigrama (cm) 0,929 -7,18 1,074 0,000 * *
VYY (Viicut yag yiizdesi) % 0,900 4,01 0,693 0,001 * *
Sag el penge kuvveti (kg) 0,956 -6,00 0,386 0,000 * *
Sinav hareketi (adet) 0,912 -6,64 0,854 0,000 * *
Diiz mekik hareketi (adet) 0,869 -8,36 0,863 0,000 * *
Ters mekik hareketi (adet) 0,763 -5,08 0,807 0,000 * *
Otur kalk hareketi (adet) 0,913 -5,12 1,297 0,000 * *
Rahat hazir ol komutu ile hareketi 0,735 -8,45 0,174 0,000 * *
yapabilme (puan)
Diiz yiiriiyebilme (puan) 0,764 -9,41 0,150 0,000 * *
Geri geri yiiriiyebilme (puan) 0,760 -7,58 0,194 0,000 * *
Cizgi iizerinde bir hedefe dogru ileri- 0,587 -8,05 0,219 0,000 * *
geri yiiriiyebilme (Puan)
Dengede ileri geri yiiriiyebilme (puan) 0,709 -6,93 0,212 0,000 * o *
One takla atabilme (puan) 0,574 8,37 0,225 0,000 * *
Geriye takla atabilme (puan) 0,572 -3,79 0,202 0,002 * *
Merdiven inip ¢ikabilme (puan) 0,443 -7,52 0,211 0,000 * *
Cemberde icten diga, digtan ice 0,646 -6,26 0,244 0,000 * *
sigrayabilme (puan)
Slalomlar arasmdan kosabilme (puan) 0,701 -9,19 0,173 0,000 * *
ipin altindan gegip iizerinden 0,722 7,52 0,211 0,000 * *
sigrayabilme (puan)
Baskethol topunu siirebilme (puan) 0,512 -4.44 0,278 0,000 * *
Basketbol potasina {i¢ metreden sut 0,663 -7,88 0,194 0,000 * *
atabilme (puan)
Futbol Topunu siirebilme (puan) 0,618 4,01 0,264 0,001 * *
Voleybol topunu yukan atip tutabilme 0,750 -6,91 0,187 0,000 ¥ *
(puan)

Puan : Yapilan egzersizler 1,2,3,4 pozitif puanlama sistemi ile degerlendirildi. 1 puan hareketi
yapmada basarisiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan hareketi
modelle gosterildiinde yapanlara, 4 puanda hareketi tamamen yardimsiz yapabilenlere

verildi.
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TABLO 18 : Zihinsel ozirlit erkek ve kiz ¢ocuklann kisisel 6zellikleri ve egzersiz testleri

sonuglanna ait 7. testi tablosu (n = 26)

t. TESTI TWO
SONUCLARI T HESAP | STANDART | TAIL
DEGISKENLER CORR | DEGERI | HATA | PROP. | pq 05 | p<,01
Agirhk (kg) 0,981 2,48 0,480 0,020 * -
Boy (cm) 0,997 -9,06 0,002 0,000 * *
Esneklik (cm) 0,521 -7.00 2,110 0,000 * *
Durarak uzun atlama (cm) 0,720 1,76 3,816 0,091 - -
Durarak yukan sigrama (cm) 0,897 -7,73 0,911 0,000 * *
VYY (Viicut yag yiizdesi) % 0,917 5,28 0,464 0,000 % *
Sag el penge kuvveti (kg) 0,941 -5,50 0,369 0,000 * *
Sinav hareketi (adet) 0,884 -6,98 0,705 0,000 * *
Diiz mekik hareketi (adet) 0,851 -10,50 0,645 0,000 * *
Ters mekik hareketi (adet) 0,798 -6,21 0,581 0,000 * *
Otur kalk hareketi (adet) 0,895 -6,21 0,966 0,000 * *
Rahat hazir ol komutu ile hareketi 0,740 -10,56 0,138 0,000 x *
yapabilme (puan)
Diiz yiiriiyebilme (puan) 0,706 -12,13 0,127 0,000 * *
Geri geri yiiriiyebilme (puan) 0,722 9,41 0,159 0,000 * *
Cizgi iizerinde bir hedefe dogru ileri- 0.596 -10,85 0,167 0,000 * *
geri yiiriiyebilme (Puan)
Dengede ileri geri yiiriiyebilme (puan) 0,607 -8.50 0,185 0,000 * ®
One takla atabilme (puan) 0,547 -10,10 0,187 0,000 * *
Geriye takla atabilme (puan) 0,501 -4,48 0,155 0,000 * *
Merdiven inip ¢ikabilme (puan) 0,475 -10,31 0,149 0,000 * *
Cemberde icten diga, distan ice 0,649 -7,93 0.194 0,000 * *
sigrayabilme (puan)
Slalomlar arasindan kogabilme (puan) 0,605 -9,94 0,159 0,000 * *
Ipin altmdan gegip iizerinden 0,781 -8,67 0,169 0,000 * *
sicrayabilme (puan)
Basketbol topunu siirebilme (puan) 0,511 -5,76 0,227 0,000 * *
Basketbol potasina {ic metreden yut 0,641 -9,39 0,168 0,000 * *
atabilme (puan)
Futbol Topunu siirebilme (puan) 0,686 -6,20 0,192 0,000 * *
&oley;ml topunu yukan atip tutabilme 0,786 -8,11 0,147 0,000 * *
uan

Puan : Yapilan egzersizler 1,2,3,4 pozitif puanlama sistemi ile degerlendirildi. 1 puan hareketi
yapmada basansiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan hareketi
modelle gosterildifinde yapanlara, 4 puanda hareketi tamamen yardimsiz yapabilenlere

verildi.
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Yapilan spor becerilerine ait degiskenlerin korelasyon diizeyleri tablo 19°da
sunulmugtur. Korelasyon tablosunda r = 0,60 ve tizerindeki iligkiler anlamh kabul edildi.

Degiskenler arasindaki iligkilere gore
Durarak uzun atlama ile iki degisken arasinda (durarak yukari sigrama, one takla atabilme)
anlamh ve pozitif bir iligki bulundu.

Durarak yukan sigrama ile on bir degigken arasinda (durarak uzun atlama, sinav
hareketi,diiz mekik, ters mekik, otur-kalk hareketi, ¢izgide yiirime, dengede yiiriime, takla,
geriye takla,gemberde sigrama,basketbol topunu siirebilme) anlaml bir iligki vardir.

Sinav hareketi ile bes degisken arasinda (durarak yukan sigrama,diiz mekik, ters
mekik, otur-kalk hareketi, basketbol topunu siirebilme) anlamlt ve pozitif bir iligki bulundu.

Diiz mekik ile yedi degisken arasinda (yukan sigrama, smnav, otur-kalk hareketi,
cizgide yiiriime, dengede yiirime, One takla ve ¢emberde sigrayabilme) anlamh bir iligki
vardir.

Ters mekik hareketi ile alt1 degisken arasinda (yukan sigrama, sinav, otur-kalk
hareketi, dengede yiiriiyebilme, geriye takla, basketbol topu siirebilme) anlamh bir iligki
vardir.

Otur-kalk hareketi ile dokuz degisken arasinda (yukan sigrama, sinav, diiz mekik, ters
mekik, ¢izgide yiiriime, dengede yiiriime, gemberde sigrama, basketbol topunu siirebilme,
futbol topunu siirebilme) anlamh bir iligki vardir.

Cizgide yiiriiyebilme ile dokuz degisken arasinda (yukan sigrama, diiz mekik, otur
kalk hareketi, dengede yiiriime, One takla, geriye takla, cemberde sigrama, basketbol topunu
siirebilme, futbol topunu siirebilme) anlamh bir iligki vardir. Dengede yuriiyebilme ile on
degisken arasinda (yukan sigrama, diiz mekik, ters mekik, otur-kalk hareketi, gizgide yiiriime,
One takla, geriye takla, ¢emberde sigrama, basketbol topunu siirebilme, futbol topunu
stirebilme) anlaml bir iligki vardir.

One takla atabilme ile sekiz degisken arasinda (durarak uzun atlama, yukan sigrama,
diz mekik, ¢izgide yiriime, dengede yiiriime, cemberde sigrama, basketbol topunu siirebilme,
futbol topunu siirebilme) anlamh ve pozitif bir iligki bulundu.

Geriye takla atabilme ile beg degisken arasinda (yukan sigrama, ters mekik, cizgide
yiiriime, dengede viiriime, gemberde sigrayabilme) anlaml bir iligki vardir.

Cemberde sigrayabilme ile dokuz degisken arasinda (yukan sigrama, diiz mekik, otur-
kalk hareketi, ¢izgide yiirime, dengede yiiriime, one takla, arkaya takla, basketbol topunu

strebilme, futbol topunu siirebilme) anlaml bir iligki bulundu.
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Basketbol topunu siirebilme ile dokuz degisken arasinda (yukan sigrama, ginav, ters
mekik, otur-kalk hareketi, ¢izgide yiiriime, dengede yirime, one takla, ¢cemberde sigrama,
futbol topunu siirebilme) anlamh bir iligki bulundu.

Futbol topunu siirebilme ile alt1 degisken arasinda (otur-kalk hareketi, ¢izgide yiiritme,
dengede yuriime, 6ne takla, gemberde sigrama, basketbol topunu siirebilme) anlamh ve pozitif
iligki bulundu.

Genel olarak degiskenler icinde diger degiskenlerle en fazla iligkili olan (11
degiskenle) durarak yukan sigrama (10 degiskenle) dengede yiiriiyebilme egzersizleridir.
Bunlann takip eden (9 degiskenle) otur-kalk hareketi, ¢izgide vyiiriiyebilme, ¢emberde
sigrayabilme ve basketbol topunu siirebilme egzersizleridir. En yiiksek korelasyon (0,9392)’le
¢emberde sigrayabilme ile ¢izgide yiiriiyebilme arasinda, (0,9110)’la dengede yiiriiyebilme ile
¢izgide yiiriiyebilme arasinda, (0,9016)’ile one takla atabilme ile yine ¢izgide yiirityebilme

arasindadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Zeka geriligi mevcut fonksiyonlarda gelisim siiresi iginde meydana gelen onemli
derecede simrliliktir, Bu tanima gore zeka geriligi ve zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda
olmasi, iletisim, 6z bakim ve yagami, sosyal becerilik, akademik fonksiyonlar, kendini
yonlendirme saghk ve givenlik, serbest zamanlar, iy, fiziksel uygunluk gibi 6grenme ve
sosyal uyum saglayict davramgin iki yada daha fazlasinda siurliliga sahip olma durumunun
gorilmesidir. Siddetli gerilikten en hafif gerilige kadar pek ¢ok kisi bu tamm iginde yer
almaktadir (8). Aragtirmacilar,zihinsel engelli gocuklarin, gii¢, dayamklilik, ¢eviklik, denge,
kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlan yéniinden normal gocuklara gore
daha zayif olduklarim belirtmektedirler.(16,41)

Durum boyle olmakla birlikte,egzersiz ve sporun oziirlillerde fiziksel uygunluk ve
sportif beceri boyutunda yararl ve etkili olduguna gesitli literatiirlerde rastlanmaktadir (7,16)

Grubun yas ortalamalar1 11,46 cm.’dir. Bu gocuklann okul seviyesinde gocuklar
oldugu ve bityiik bir kisminin da ergenlik alti gocuklardan olugtugu goérilmektedir.

Cocuklann ¢ aylik ¢aligma sonrasi boylarinda ortalama 1,5 cm.lik bir artig
bulunmaktadir. Bu pozitif ve anlamli bir geligmedir. Fiziksel goriintii olarak ¢ogu normal
gocuklar durumundadirlar. Birkag gocugun bel bolgesinde hareket kisithgi oldugu tespit
edilmigtir. Ancak fiziksel goriiniim olarak anormallik yoktur. Zihinsel engelli gocuklar,
anormal gelisim gosteren gocuklarla aymi gelisimsel modelde ilerlemesine ragmen onlan
geriden izlerler ve tam olarak onlar gibi gelismezler. Zihinsel engelli gocuklar, diger
cocuklardan daha geg yiriirler ve konusurlar, bununla beraber boylart da daha kisadir. Ancak
sportif egzersizlerle yagitlarinda oldugu gibi boylarinda bir uzama séz konusudur. Buradaki
¢ocuklarin gogu ergenlik ¢agina girmemis ¢ocuklardir.

Vicut agirhgma bakildiginda yaklagik 1.2 kg’lik bir diisiis s6z konusudur. Viicut
agirhigindaki istatistiki olarak anlamli bulunan bu diigiis, viicut yag yuzdelerindeki diisiisle
beraber disiinildiginde pozitif ve istendik yiinde bir gelismedir. Bununla birlikte zihinsel
ozirli gocuklar gelisim olarak normal yagitlardan geride oldugu igin gevsek kas yapisina
sahip olduklant ve viicut agirhklanimn daha fazla oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla gevsek

kas yapisina sahip viicutlar, daha agir gelirler. Ancak diizenli spor ve egzersizlerle gocuklarin
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kas yapilan saglamlagtinlabilir, wviicut agirliklan ve wviicut yag oranlan distirtlebilir
(22,27,33).

Oziirlii gocuklarin tablo 15°de gorilldiigii gibi viicut yag yiizdelerinde yaklagik 2,5
cm’lik bir digiis vardir. Bu disus vilcuttaki yag tabakasinin azaldigim ve yapilan sportif
calisma ve egzersizler nedeniyle olumlu bir gelisme oldugunu gostermektedir. Normal
¢ocuklarda yag tabakasindaki incinme Oziirlilere oranla aym c¢aligmayla daha hizli,ancak
6ziirlii gocuklarda bunun daha uzun zamanda gergeklesmesi normaldir. Viicut yag yiizdesinin
digiirtilmesinde dengeli beslenme diizenli, planli egzersiz ve sporun etkili oldugu gesitli
literatiirlerde belirtilmektedir (4,40).

Deneklerin esneklik degerlerinde 6nceye gore sonra anlamlt bir artig (1,62 cm. - 16,38
cm.) olmugstur. Bellerinde hareket kisithgt olan c¢ocuklarda da oldukga anlamh bir artig
gortlmigtiir. Yaklagik 15 cm.lik bir gelisme s6z konusudur (+ 1,62-16,38). Bu bulgulan
destekler mahiyette sporun kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlann viicudun fizyolojik
ve metabolik gelismesinde bir ara¢ oldugunu belirten bazi aragtirmacilar fiziksel aktivitelerin
bir gesit rehabilitasyon ozelligi tapidigi vurgulanmaktadir (13). Diizenli olarak yapilan qist
bedene yonelik esnetme gahigmalari belde hareket kisitligi olan bireylerde biiyiik oranda
iyilesme gostermektedir. Bel ve sirt bolgesinin daha serbest hareket etmesine olanak
saglamaktadir (51,54).

Tablo 15’de kuvvetin ve giiciin geligmesine yonelik caligmalar sonucunda durarak
yukan sigrama, diiz mekik, ters mekik, sinav hareketi, pence kuvveti ve uzun atlama
Olg¢imlerinde pozitif ve istendik bir gelisme gozlenmis, istatistiki olarak artis 6n ve son testler
arasinda fark bulunmamugtir. Ancak penge kuvveti ve durarak uzun atlama istatistiki
sonuglara gore anlamh bir artiy olmamakla birlikte azda olsa fark vardir (penge kuvveti :5.14-
1.17 kg., uzun atlama 31.85-38.54 cm). Kuvvet ve gii¢ bir hareketin 6lgilebilir ozelligidir ve
genellikle tekrar sayist agirlik, siire ve mesafe ile belirtilir. Ornegin bir gocugun uzun atlama
mesafesi pence kuvveti afirlifi veya sinav tekrar sayisi bize gocugun giicii, kuvveti hakkina
bilgi verir. ESer uzun atlama mesafesi artmigsa veya ginav tekrar sayisi artmigsa gocugun
kuvveti giicii ve kuvvetle devamhligi da artmigy demektir. Bu parametrelerdeki artigtan
cocukta bir gelismenin oldugunu soyleyebiliriz (28,58,63).

Oziirli gocuklarin sportif beceri boyutunda degerlendirilen yiirimeleri, kosmalari,
takla atmalan, top oynamalan tablo 15°de de goriildigii gibi yaptiklan tim sportif
egzersizlerde anlamhi bir gelisme gozlenmigtir. Sadece geride takla atma egzersizleri de
istatistiki olmayan ancak yine de oziirlii ¢ocuklarda bir gelisme gozlenmistir. Cocuklarn

bedenlerindeki herhangi bir kisithlik, bircok beden mekanigine ve dengesine ait problemler
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dogurur. Bu problemler yiiriime, kogma, oturma, gibi ¢ahiymalarda agik¢a goriilir. Bu
problemleri azaltmaya yonelik diizenli yirime, kosma, takla atma gibi egzersiz
programlariyla bu bozukluklar en aza indirilir veya giderilebilir. Bu g¢aliymalarla da bel
bolgesi problemi olan gocuklanin bu problemlerinin azaldifina yonelik gézlemler yapilmugtir,
Deneklerin sportif becerileri gelistirilmis, esneklik artmus, viicut dyelerini daha fazla
kullanmalan gergeklesmistir. Ornegin g¢ocuklarin takla atabilme becerisinde bir gelisme
olmasi veya bu beceriyi kendi kendine yapabilecek duruma gelmis olmalari, kol motor
becerisindeki gelismeyi de gostermektedir. Bu durum literatiirle de paralellik arz etmektedir
(10,17,32).

Bir kistm arastirmaci zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisim kaybim yetersiz
fiziksel aktivitelere baglamaktadiriar (23,51). Zihinsel 6zirlii gocuklann fiziksel uygunluk ve
motor gelismelerinin daha ¢ok yeterli egzersiz ve oyunlarla katiim firsati verilmemesine
baglamaktadirlar (10,17). Aktiviteye katilmayan yada arkadaglan tarafindan oyuna alinmayan
¢ocuklarn fiziksel ve motor uygunluk unsurlani yoniinden geriledigi ve bilyitk olgiide beceri
kaybmma ugradiklan ifade edilmektedir. Siedentop ve arkadaslarinda zihinsel engelli
¢ocuklann oyunlara katimalanina ve spor yapmalarina izin verilmesine uygunluk diizeylerine
ve motor becerilerini gelistirmeyeceklerini biidinnisleridir (51). Diger taraftan sporun kas ve
sinir sisteminin gelismesini, kaslann giiclendiriimesini, koordinasyonun gelismesini, dengenin
gelismesini, durus kontrol gelisimi, esneklik, solunum, dolasgim, sindirim sisteminin
diizenlenmesi spastizeyi Onlemesi, kuvvet, siirat, ¢abukluk, dayamklilik geligimi, psikolojik
ve sosyolojik gelisimi alanlaninda biiyiik yararlar sagladigim gesitli  literatiirlerde
belirtilmektedir (32,49).

Belirtilen literatiirlere benzer sekilde yapilan bu aragtirmanin bulgulaninda ¢ocuklann
motorik ozelliklerinden, kuvvette devamhlik, siiratte devamliikk ve dayamkhliklannda da
gelismeler belirlenmigtir. Bununla beraber manipulatif hareket becerilerinde ve lokomotor
becerilerinde de genel olarak bir iyilesmenin ve gelismenin oldugu bu arastirmayla agik bir
sekilde goriilmiigtiir.

Cocuklann velilerine ve ogretmenlerine caligmalann etkileri ile ilgili yoneltilen
sorular ve edinilen tepkilerden agikga memnuniyetleri ve egzersizin ¢ok yonlii etkileri
yoniinde cevaplar alinmigtir. Ailelerden ve Ogretmenlerden alinan bilgilerle de bu
geligmelerin oldugu teyit edilmistir. Ogretmenler ve veliler diizenli yapilan sporun, her
bakimdan c¢ocuk iizerinde yararh oldugunu, sportif galigmalann devamliigmin gerekliligini

vurgulamuglardir.
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Iyi planlanmig bir beden egitimi ve sportif egzersiz programu, zihinsel engelli
¢ocuklann tim gelisim alanlarina (fiziksel, zihinsel, psikolojik) olumlu katkilarda
bulunabilmektedir. Ulkemiz olanaklanina bakildiginda, zihinsel engelli gocuklarin
ozelliklerine uygun beden egitimi programlarimin olmayisi, az oranda varsa da beden egitimi
ders saatlerinin yetersiz olusu ve beden egitimi bulunmayisi, bu konulara da fazla 6nem
verilmeyisi dikkat gekmektedir. Zihinsel engelli gocuklarin, soziint ettigimiz sportif egzersiz
ve oyunlann gelisimsel katkilan nedeniyle, beden egitimi ve spor aktivitelerinden
yararlanmalanmn egitim ve kurumlarinca g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Zihinsel
engelli birey ve cocuklarin topluma kazandinlmasi, yok sayilmasi, ilgili kisi kurum ve
toplumun kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirmeleri ile mumkin olacag
diigtiniilmektedir. .

Diinyada zihinsel ozirlii gocuklar Gzerine pek ¢ok konuda galigmalar yapilmaktadir.
Onceleri sporun zihinsel oziirliller iizerine etkisi aydmlanmamsti. Ancak son yillarda bu
konuda yapilan ile sportif egzersizlerin ve oyunlarin zihinsel 6zirlii ¢ocuklar iizerine olumlu
etkileri oldugu agikca ortaya ¢ikmug ve kabul edilmigtir. Ve egitimlerinde sportif galigmalara
da eglenceli oyunlarla beraber yer verilmektedir. Bu egitimle artik Uluslar arast oziirliiler
olimpiyatlan da dizenlenmektedir. Bu yangmalara dinyamn dort bir yamndan ozirli
sporcular katilmaktadir.

Diinya literatiirlerinde sporun zihinsel oziirliiler tizerine etkileri aragtinlirken genelden
daha ziyade oOzele inilerek c¢ahigmalar yapilmug. Yani sportif galigmalarin 8-10 tanesi ele
alinmamigta, 6rnegin futbol topuna vurma egzersizi tizerinde durulmustur. Bu caligmamda ise
pek ¢ok brang ve egzersizi igeren g¢alismalar tizerinde duruldu ve biraz daha genel kapsamh
bir galiyma oldu. Bunun avantaji ne oldu diye soracak olursak, pek ¢ok sportif alanda zihinsel
ozurli gocuklarn neler yapabilecekleri konusunda az da olsa bilgi sahibi olundu.

Sonug olarak bu galigma verilerinden elde edilen bulgulara gore Elazig’da 3 aylik 6zel
dizenlenmis ve kontroli yapilan sportif ¢ahigmalarin ¢ocuklann sportif yeteneklerini ve
fiziksel performanslanm olumlu yonde gelistirdigi, onlanin saghklanna ve ruhsal
gelismelerine etkili oldugu agikca belirlenmigtir. Bu durum literatiirlerde belirtilmekle birlikte
ailelerin ve gocuklarin gesitli aragtirmalarla ve c¢aligmalarla yenilenmesi gerektigi ve etkileri
vurgulanmustir. Bu sayede gesitli boyutlar ve irdelenecek etki, gesit ve diizeyleri ile etkili

metotlar hakkinda bilgi ve tecriibeler saglanacaktir.
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6. OZET

Eglence igin hareket oyun ve sportif egzersizlerin herkese oldugu gibi 6ziirliilere olan
faydalar1 da bilinmektedir. Bu c¢aligmamin amaci zihinsel o6zurli g¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarina, hareket maharetlerine ve sportif yeteneklerine, sportif egzersiz ve oyunlann
etkilerini belirlemektir.

Bu amagla Elazig Zihinsel Oziirliler Vakfindan destek alinarak, burada egitim géren
26 ogrenci (17 erkek, 9 kiz) ile ¢aligmaya baglandi. Caligmaya katilanlarin tiimi gondalla idi.
Yapilan caligmalardan aileler, ¢gretmenler ve idareciler bilgilendirilerek egzersizleri serbest
izlemeleri saglandi. Deneklerin her biri icin kigisel bilgi formlarn hazirlandi. Eneklere spor
salonunda ti¢ ay boyunca haftada iki giin ve giinde iki saat sportif galigmalar yaptirildi.
Caligmalarda dort ogretmen gozetmenlik yaparak, gocuklara eslik etti. Egzersizlerin temel
karakteristigi onceden belirlenmis eglenceli hareketler, 1sinma egzersizleri, temel jimnastik
¢aligmalari, sportif oyunlar, oyun tiirii yaniglar ve soguma egzersizleridir.

Ug aylik egzersiz programi 6ncesi deneklere genel durumlanni tespit igin on test
olgiimleri yapildi. Ug ay sonunda da aradaki fark tespit igin bir son test 6lgiimi yapild.
Cocuklarin  fiziksel —uygunluklarimin  sportif  maharetlerinin = ve  performanslarnin
degerlendirilmesinde; 1, 2, 3, 4 sayianndan olusan pozitif puanlama sistemi uygulandi. 1
puan basarisiz olanlara, 2 puan hareketi fiziksel yardimla yapanlara, 3 puan hareketi modelle
gosterildiginde yapanlara, 4 puan ise hareketi yardimsiz yapanlara verildi. Degiskenlerin
istatistiksel olarak degerlendirilmesinde student — t testi kullamildi. Anlamlilik katsayist p<
0.01 ve p< 0,05 olarak belirlendi.

Deneklerin egzersiz oncesi agulik ortalamalan 33.13 + 12.34 kg ve egzersiz
sonrasinda 32.54 + 12.34 kg bulunmustur p> 0.05. Yag yiizdesi ortalamalan ise egzersiz
oncesinde 20.02 + 5.65 cm  iken egzersiz sonrasinda 32.54 = 12.34 cm bulundu. Aradaki
fark ise istatistiksel olarak anlaml ¢ikmugtir p< 0.05.

Calismaya katilar Ogrencilerin dikey sigrama, uzun atlama, penge kuvveti, sinav,
mekik, otur kalk hareketi, yiiriime, ¢izgide kogma, denge aletinde yiiriime, 6ne ve geriye takla
atma, merdiven inip ¢ikma, basketbol ve futbol topu ile sut atma ve dripling yapmada egzersiz

dncesi ve sonrasi degerleri arasinda anlamli fark gozlenmistir p< 0.01, p< 0.05.
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Sonug¢ olarak bu galigma diizenli ve kontrolli yapilan sportif egzersizlerin zihinsel
oziirlii gocuklarin hareket yeteneklerinde, sportif maharetlerinde, fiziksel saghklarinda pozitif

yonde etkili oldugunu agik bir sekilde gostermistir.
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7. SUMMARY

Exercising for sports or entertaintment is not only beneficial for healthy people but
also for handicapped people. The purpose of this study is to indicate the effects of
exercisining, on the physical abilities of handicapped.

For this reason. With the support of Elazig Association of Mentally Handicapped
People, we started our study using 26 students (1¥ male, 9 female). All students participated
our study were volunteers. The managers, instructors, and the families of the students were
infomed about our study. For each of the students we arranged personal information cards.
We observed the students exercising in a gymnasium for three monts, twice a week and two
hours for each meeting. Four instructors observed and accompanied the students during each
of the physical exercises. The students were tested on various exercises including (a) pre-
determined entertainment exercises, (b) warm-up exercises, (c) cool-down exercises, (d) basic
gymnastic exercises, (e) sport plays, and (f) game competitions.

Before and after the three-month observation period, we tested the students to note
their pre and post exercise performance. We used a 1,2,3, and 4 evaluation scale to determine
the performance of the students in these tests. Scale 1 represents failure, 2 denotes that the
exercise is accomplished with help, 3 denotes that the exercise is accomplished using a model,
and finally 4 denotes that the exercise is accomplished withount any outside help. We used
Student t. Test for the statistical evaluation of the student scores. We used p< 0.01 and p<0.05
levels of significance in our tests.

Weight average of the students before and after the exercising period are 33.13 +
12.34 and 32.54 + 1234 kg, respectively. Fat percentage averages before the exercising
period is 20.02 + 5.65 cm. After the exercising period the fat percentage average is 32.54 +
12.34 ¢m. The difference between these values is is statistically significant using a p<0.05
level of significance.

We observed a significant difference (p<0.01, p<0.05) between pre and post exercise
test results of the students for the following exercises : (a) vertical jump, (b) long jump, (c)

hand strenght, (d) push-up, (€) ab-crunch, (f) sit-down and stand-up movement, (g) walking
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exercise, (h) running on a line, (i) walking on a balance device, (j) rolling over back and forth,
(k) stairway climbing (up-down), and (1) shooting and dripling with a soccer ball,
Finally, we conclude in this study that regular and controlled exercising improves the

physical health, sporting abilities, and movement abilities of mentally-handicapped children.
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9. OZGECMIS

28.3.1971 Elazig dogumluyum. Ilk, orta ve tahsilimi babamn memuriyetinden dolayi,
Tiirkiye’ nin gesitli bolgelerinde bitirdim. Orta 6gretim yillarinda yizme, voleybol, basketbol

ve atletizm ile ugragtim.
1992 yihnda F.U beden egitimi ve spor boliimiini kazandim,1996 yilinda mezun
oldum ve 97 yilinda da yiiksek lisans kazandim. Mezuniyetimden sonra 2 yil dgretmenlik

yaptim. 1998 yihnda da F.U’ de aragtirma gorevlisi olarak goreve bagladim ve halen devam

etmekteyim.

Yonca S. BICER
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