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1. OZET

Bayan voleybolcularda yapilan bu calismada, sporun alt ekstremite
morfometrisi iizerine etkilerinin belirlenmesi amaglandi.

Elazig ilinde profesyonel olarak en az bir yil voleybol oynayan 60 bayan
sporcu ile kontrol grubu i¢in ayni sayida saglikli kisinin alt ekstremite 6lgiimleri
yapildi. Sporcularin yas araliklarina dikkat edilerek, haftada en az {i¢ giin ve ikiser
saat diizenli antrenman yapma sarti arandi. Alt ekstremite de sekil bozuklugu,
konjenital deformite Oykiisii, alt ekstremite ve lumbosakral bolgede agr1 hikayesi
bulunmayan kisiler ¢alisma kapsamina alindi. Alt ekstremitelerinde kirik veya
durusu etkileyecek sistemik hastaligi olanlar ¢alismaya dahil edilmedi. Modifiye
kumpas (MK), kumpas (K), anthropometer (model 01290), mezura, boy 6l¢iim
skalasi, baskiil kullanilarak; boy ve agirlik 6l¢limii, kalga, uyluk, diz, bacak ve
ayak bilegi cevreleri, biiliac, bitrokanteric, diz, ayak bilegi ve ayak genislikleri, alt
ekstremite, uyluk, bacak, ayak uzunluklari, malleolus medialis ve lateralis
yiiksekligi 6lciilerek degerlendirildi. Istatistiksel analizde Independent Samples t
testi kullanildu.

Sporcu grubu ile kontrol grubunun yas, boy, kilo 6l¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Alt ekstremite, bacak ve ayak
uzunluklari, ayak bilegi ve ayak genisligi, biiliac genislik, uyluk ve ayak bilegi
cevresi, malleolus medialis ve malleolus lateralis yiiksekligi istatistiksel olarak
sporcular lehine artis gosterdigi tespit edildi (p<0.05). Uyluk uzunlugu, diz
genisligi, bitrokanterik genislik, kalga, diz ve bacak ¢evresi Ol¢iimlerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p> 0.05).



Sonug olarak antropometrik 6lgiim sonuglarinin voleybol oyuncularinda
degiskenlik gosterdigi bu ¢alismada ve benzer ¢alismalarda ortaya konmustur.

Elde ettigimiz verilere dayanarak, bransin karakteristik 6zelligine bagl
olarak fiziki yapida degisimler oldugu bunlarin da etkin bir sekilde
kullanilmasinin sporculara biiyiik avantaj saglayacagi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, alt ekstremite, antropometrik 6lglim, kadin.



2. ABSTRACT

Anthropometric Measurements of the Lower Extremity in Professional

Female Volleyball Players

In this study, the effects of exercise were investigated on lower extremity

morfometry in female volleyball players.

In Elazig measurements of, lower extremities of 60 female player who
have played volleyball professionally at least for one year and for the control
group the same number of healthy individuals were done. Paying attention to the
age ranges of players, this study requires regular training at least three days per
week and two hours in a day. The study group included subjects who have never
suffered from deformation at lower extremty, congenital deformity, without any
pain in lower extremity and lumbosacral region. Those who have fracture at lower
extremities and any systemic disease which may effect stabilization were
excluded from the study. In this study modified caliper, caliper, anthropometer
(model 01290), tape line, length measuring scale and bascule had been used in
order to evaluate lenght and weight measurement, hip, thigh, knee, leg, and ankle
circumference, biiliac, bitrocanteric, knee, ankle and feet wideness, lower
extremity, thigh, leg, foot lengths and the medial and lateral malleolus heights.

Independent Samples t test used for statistical analysis.

There was no significant differences for control and study groups in case
of age, height and weight (p>0.05). Lower extremity, leg and foot lengths, biiliac,
ankle and feet wideness, thigh and feet wrist circumference, medial and lateral

malleolus heights were significantly different between two groups (p<0.05). No



statistically significant differences were found on measurements of lenght of

thigh, knee and bitrocanteric wideness, hips, knee and leg calibers (p> 0.05).

In conclusion it has been revealed in this study and similar studies that the

result of anthropometric measurements vary in volleyball players.

According to the datas that we obtained, it is concluded that physical
variations which are depend on characteristic features of volleyball can be taken
place and the players will have advantage in case of using this physical variations

efficiently.

Key Words: Volleyball, lower extremity, anthropometric measurements,

female.



3. GIRIS

3.1. Antropometri

Antropometri; Insan viicudunun boyut, agirlik ve oranlarini dlgen bir bilim
olup, Yunanca anthropos (insan) ve metron (6l¢iim) anlamindaki kelimelerin
birlesiminden tiiretilmis bir terimdir (1). Bireyler ve gruplar arasinda anatomi;
cografi bolge ve meslek gruplari gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanan, farkliliklart
ve benzerlikleri saptayarak genis insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani
saglar (2, 3). Insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini bir takim 6l¢iim esaslar ile
boyutlandiran, sekillendiren ve fiziksel yapiya ait Ozellikleri ortaya koyarak
simiflandirma yapmamizi saglayan sistematik bir tekniktir (4). Viicut olgiileri ve
oranlarinda gozlenen degisiklikler, toplumlara 6zgli antropometrik degerlerin
belirlenmesi ve kendilerine 6zgili standartlarinin olusturulmasini saglamaktadir
(5). Insan viicudu dogumdan 6liime kadar yapisal degisimlere ugramaktadir. Yeni
dogan bebegin boyu, viicut agirligi, bas cevresi ve gogiis ¢evresi yapilan ilk
antropometrik ol¢iilerdir (6).

Antropometrik  degerlendirmelerde, antropometrik noktalar denilen
bolgelerin tespiti Onemlidir. Bu antropometrik noktalarin Olglimler 6zel
prosediirlere gore alinir. Ayn1 bireyden alinan 6l¢timlerin tekrarlanmasi sonuglara
gecerlilik kazandirir (2,7).

Gilinlimiizde beden tipi ve boyutu konularinda antropometri tek dayanak
olarak benimsenmektedir. Beden egitimi ve sporda kullanilan antropometri
teknigi somatometrik dlgiimleri icerir. Olgiim icin belirlenmis beden noktalari igin

0zel pozisyonlar ve standart teknikler kullanilir. Viicut kompozisyonunun dis



Ozellikleri dikkate alinarak yapilan ve fiziksel yapiya dayali olarak belirlenen bir
siniflama olan somototip, antropometrik 6l¢iim yardimiyla elde edilir (7, 8).

Antropometrik Olgiimler; beden yapisi, kompozisyonu ve agirliginin
belirlenmesi, beden béliimlerinin birbirleriyle oranlari, spor bransi ile fiziksel
yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi ve spor dalinin antropometrik yapiya
etkisi agisindan 6nemlidir. Viicut boliimlerinin uzunluk, genislik ve ¢evre olarak
birbirlerine oranlari, sportif aktivitelerde fiziksel yonden kimin daha avantajh
oldugu konusunda bilgi verir. Bu nedenle spor branslarinda bu oranlarin bilinmesi
avantaj saglayacaktir (9, 10).

Ulkemizde antropometriye iliskin ilk calisma 1917 yilinda Nafi Atuf

(Kansu) tarafindan 125 kiz ve 156 erkek 6grenci tizerinde yapilmistir (11).

3.2. Voleybol Sporu
Voleybol 1895 yilinda sportif faaliyetler arasina girmistir. Geng beden

egitimi 6gretmeni William G. Morjan tarafindan, bir dernege {iye is adamlarina
beden egitimi ¢alismalar1 yaptirirken, bu ¢alismalart sikici olmaktan kurtarmak,
eglendirici ve oyun niteligi tasiyan bir ¢alisma yolu aramaya baslamasi sonucunda
Mintonette adiyla ABD’de oynanmaya baslanmistir. 1947'de Paris’te kurulmus
olan Uluslararasi Voleybol Federasyonuna (FIVB) 100 {izerinde iiye iilke ve
yaklasik 150 milyondan fazla sporcuyla diinyadaki popiiler sporlar arasindadir
(12, 13).

Voleybol kesin mag siiresine sahip olmayan, temposu yiiksek, ¢cabukluga,
kuvvete, hareketlilige, esneklige, dayanikliliga ve sigramaya dayanan dinamik bir
oyundur. Voleybolda sigrama; hem sporcularin yapacagi hiicumu hem de

performansi biiylik oranda etkilemektedir. Blok kurmak veya smag i¢in sigrama,



voleybol oyuncularmin bir yetenegidir. Blok ve smag hareketlerinde yiiksege
sigramak basarida 6nemlidir. Oyun Ogeleri oyun sirasinda servis, servis atisgini
kars1 takima gegirme, oyun kurma, hiicum, blok ve savunma seklinde ortaya ¢ikar.
Sigrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca yataydan uzaga veya dikeyde
yiiksege sigramasi olarak tanimlanir. Sigrama hareketi ele alindiginda alt
ekstremite de fleksor ve ekstensor kaslarin etkili oldugu gortilmektedir (14-16).
Yapilan c¢alismalarda voleybolda basarili olmanin, temel motorik
ozelliklerden olan kuvvet, siirat, esneklik ve diisiik viicut yag yiizdesi ile dogrudan
iligkili oldugu tespit edilmistir. Voleybol, pas i¢in parmaklarin kuvvetine, blok
icin yiiksek sicrama yetenegine, smag i¢in esneklik ve saha icinde hareket icin ise
hiz gibi kendi icinde 0zel fiziksel gereksinimlere ihtiya¢ duyar. Ayrica voleybol
maglarinda zaman sinirinin olmamasi ve bu sebeple maglarin 2-3 saate kadar
uzamasiyla kas ve kardiyopulmoner dayaniklilik da nem kazanmaktadir (17-19).
Tarihten giiniimiize sporun, tiim toplumlarda 6nemli yere sahip oldugu
goriilmektedir. Spor; temel olarak hareket iizerine dayali, fiziksel aktivite olarak
gerceklestirilen bir eylemdir. Giliniimiizde farkli spor branslarina ilgi her gecen
giin artmaktadir. Uluslararas1 alanda elde edilen basarilar, insanlarin spora
yonelmelerinde 6nemli bir faktordiir. Clinkii spor, toplumlarin algilanmasinda ve
gengligin topluma adaptasyonu i¢in 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (9, 20).
Cocuklarin gelisimlerinin fiziksel gelisimle yakindan ilgili olmasi, spora
yonlendirilmelerini saglar. Bu bakimdan spor bilimlerinin saglikli bir sekilde
uygulanmasinda 6l¢me ve degerlendirme ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir (6).
Tim spor branslarinda oldugu gibi voleybolda da antropometrik ve

somatotip 6zellikler sporcu performansiyla yakindan iligkilidir. Fiziksel uygunluk,



sporcusunun antropometrik o6zellikleri ve sigrama yetenegi takimin basarisinda
onemli etkendir. Fiziksel olarak uygun olmayan sporcularda erken ortaya cikan
yorgunluk sinir-kas koordinasyonunu bozar ve teknik kapasitenin istenilen
seviyeye ulasmasini zorlastirir (21-23).

Voleybol; insan viicudunda 6nemli kaslara asir1 ylik bindirmektedir.
Voleybolda oyuna 6zgii becerileri yerine getirebilmek i¢in anatomik olarak uzun
ve ince yapili olmak gerekmektedir. Servis, parmak pas, manget pas, smag¢ ve blok
gibi teknik hareketleri yapan voleybolcular alt ve st ekstremitelerini yogun
olarak kullanmaktadirlar. Ayrica smag, blok ve manset pas tekniklerinde ise alt
ekstremitelerini iist diizeyde kullanmaktadirlar. Voleybolda bacaklarin giicii; blok,
sma¢ ya da topa dogru ani hamleler yapmada Onemli yer tutmaktadir.
Antropometrik 6zellikleri iizerine yapilan ¢aligmalarda kisinin viicut profilinin
hangi bransa uygun oldugu arastirma konusu olmustur (24-26).

Sporla stirekli ilgilenen kisilerin kas, kemik, sinir ve eklemlerinde
morfolojik olarak degisiklikler olmasi kag¢imilmazdir. Voleybol ile ilgilenen
bireylerin alt  ekstremitelerinde  morfolojik  degisikliklerin  olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle voleybol ile ugrasan kisilerin alt ekstremite

antropometrik 6lgtimlerinin belirlenmesi biiyiik 6neme sahiptir.



3.3. Anatomik Tanimlar

3.3.1. Spina iliaca Anterior Superior (SIAS)

Genis, yass1 bir kemik olan os coxae’nin ala ossis ilii’sinin list kenarina
crista iliaca denir. Crista iliaca'nin 6n ucunda spina iliaca anterior superior (SIAS)
ve spina iliaca anterior inferior, arka ucunda ise spina iliaca posterior superior ve

spina iliaca posterior inferior isimli ¢ikintilar mevcuttur (27-29) (Sekil 1).
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Sekil 1: Os coxae’nin medialden goriiniimii (30).

3.3.2. Trochanter Major
Femur (os femoris) uylukta bulunan viicudun en uzun ve kuvvetli

kemigidir. Ust ucunun dis tarafinda bulunan ¢ikintiya trochanter major, arka alt

tarafindaki ¢ikintiya ise trochanter minor denir (30-32) (Sekil 2).



3.3.3. Epicondylus Medialis ve Epicondylus Lateralis

Femur'un alt ucunun yan tarafindaki cikintilara condylus lateralis ve
condylus medialis denir. Kondillerin dis yiizlerinde epicondylus medialis ve
epicondylus lateralis bulunur. Patellanin oturdugu 6n yiiz, facies patellaris olarak

adlandirilir (32-34) (Sekil 2).

Caput femoris \ Trochanter major
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Facies poplitea

Tuberculum

adductorium
et Epicondylus
lateralis

Condylus medialis Condylus lateralis

Linea intercondylaris Fossa intercondylaris

Sekil 2: Femur'un dorsalden goriiniimii (30).

3.3.4. Patella

M. quadriceps femoris’in kirisi i¢inde bulunan patella, viicudun en biiyiik
sesamoid kemigidir. Apex patellae denilen tepesi asagida, basis patellae denilen
taban1 ise yukarida bulunur. Facies anterior ve facies articularis denilen iki yiizii

vardir (29-31).
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3.3.5. Condylus Medialis

Tibia, bacagin medialinde bulunur. Ust ucu condylus lateralis ve condylus

medialis denilen iki ¢ikint1 seklindedir (35).

3.3.6. Malleolus Medialis
Tibia'nin alt ucunun ig tarafindaki ¢ikintiya denir (33) (Sekil 3).

3.3.7. Malleolus Lateralis

Fibula bacagin lateralinde bulunur. Fibulamin genis alt ucu malleolus

lateralis olarak adlandirilir (29) (Sekil 3).

Caput fibulae
Tuberositas tibiag
Membrana interossea cruris
Malleolus medialis
Malleolus lateralis® Syndesmosis tibiofibularis, Lig. tiblofibulare anterius

Sekil 3: Malleolus medialis ve lateralis'in goriiniimii (30).
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3.3.8. Symphysis Pubica

Ossis pubis’in facies symphysialis’leri arasinda olusan az hareketli bir

eklemdir (29) (Sekil 4).

Vertebra lumbalis IV Lig. longitudinale anterius

Ligg. sacroiliaca anteriora Discus intervertebralis } Articulatio

Lig. iliolumbale lumbosacralis

Spina iliaca anterior superior Lig. inguinale

Articulatio sacroiliaca

Lig. pubicum superius

Canalis obturatorius

Articulatio coxae,
Capsula articularis
Membrana obturatoria

Symphysis pubica,
Discus interpubicus

Sekil 4: Symphysis Pubica’nin goriiniimii (30).

3.3.9. Artt. metatarsophalangea

Ossa metatarsi’lerin caput’lar1 ile phalanx proximalis’lerin basis’leri

arasindaki eklemler artt. metatarsophalangea olarak adlandirilir (29).

3.3.10. Kal¢a Kaslari

3.3.10.1. Kalcanin On Tarafindaki Kaslar

Kalganin o6n tarafinda m. psoas major, m. psoas mindr, m. iliacus
bulunmaktadir. M. iliacus ile m. psoas major’a birlikte m. iliopsoas ad1 verilir.

(28-29) (Sekil 5).
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M. iliacus
M. iliopsoas
M. psoas major

M. tensor fasciae latae

M. sartorius

M. vastus lateralis
M. gracilis

quadriceps M. rectus femoris
femoris

M. vastus medialis

Sekil 5: Kalca 6n taraf kaslarinin goriiniimii (30).

3.3.10.2. Kalcanin Arka Tarafindaki Kaslar

Kalgcanin arka tarafinda m. gluteus maximus, m. gluteus medius,

gluteus minimus ve m. tensor fasciae latae bulunur (29) (Sekil 6).

Spina iliaca anterior superior

M. gluteus maximus ~ O M. sartorius

M. tensor fasciae latae

M. rectus femoris

Tractus iliotibialis

M. vastus lateralis
M. biceps femoris, Caput longum

Sekil 6: Kalga kaslarinin yandan gériiniimii (30).
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3.3.11. Bacak Kaslanr

3.3.11.1. Bacagin On Tarafindaki Kaslar

Bacagin ekstensor kaslar1 adi da verilir. M. tibialis anterior, m. extensor
hallucis longus, m. extensor digitorum longus, m. fibularis (peroneus) tertius’dur
(28, 29) (Sekil 7).

3.3.11.2. Bacagin Dis Tarafindaki Kaslar

Bacagin peroneal (fibular) kaslarida denir. M. fibularis (peroneus) longus
ve m. fibularis (peroneus) brevis’dir (35) (Sekil 7).

3.3.11.3. Bacagin Arka Tarafindaki Kaslar

Bacagin fleksor kaslari olarak da adlandirilir. Yiizeyel ve derin olmak
tizere iki gruptur.

3.3.11.3.1. Bacagin Arka Tarafindaki Yiizeyel Kaslar

M. triceps surae ile m. plantaris’dir. M. gastrocnemius ve m. soleus'a; m.

triceps surae denir (34) (Sekil 7).

Tuberositas tibiae

M. gastrocnemius M. fibularis [peroneus] longus

M. tibialis anterior
M. soleus

Septum intermusculare
cruris anterius

M. extensor digitorum longus

M. fibularis [peroneus] brevis

M. tibialis anterior, Tendo

Tendo calcaneus

Malleolus lateralis

Retinaculum musculorum
fibularium [peroneorum] superius

M. fibularis [peroneus] longus, Tendo

Retinaculum musculorum

1
fibularium [peroneorum] inferius M. fibularis [peroneus]
tertius, Tendo

M. fibularis [peroneus] brevis, Tendo
M. extensor digitorum brevis

Sekil 7: Bacak kaslarinin gériiniimii (30).
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3.3.11.3.2. Bacagin Arka Tarafindaki Derin Kaslar

M. popliteus, m. flexor hallucis longus, m. flexor digitorum longus ve m.
tibialis posterior’dur (29).

3.3.12. Ligamentum Inguinale

M. obliguus externus abdominis’in aponeurozunun Spina iliaca anterior
superior ile tuberculum pubicum arasindaki kisminin kendi iizerinde katlanmasi

ile olusan yapiya verilen isimdir (29,34) (Sekil 8).

A. iliaca interna

. : A. epigastrica inferior

R. obturatorius

A iliaca externa

A, circumflexa ilium profunda

A. epigastrica superficialis

A. circumflexa ilium superficialis

R. pubi

A. femoralis Lig. ingui

W
\g e
" {

R. ascendens et R. transversus
R. ascendens

A. profunda femoris

A. circumflexa femoris lateralis

N R. posterior
\ . A. obturatoria
.' R. acetabularis

R. profundus

R. transversus
A, circumflexa femoris medialis

R. descendens

R. superficialis
Aa. perforantes

R. descendens

Sekil 8: Ligamentum inguinale’nin gériiniimii (30).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Calisma, Elazig ilinde profesyonel olarak en az bir yil voleybol oynayan
60 bayan sporcu ile ayni1 sayida saglikli bayan bireylerden olusan kontrol grubu ile
yapildi. Calismaya dahil edilen sporcularin haftada en az {i¢ giin ve ikiser saat
diizenli antrenman yapma sartt arandi. Calismamiz 17-23 yas araligindaki

katilimcilardan olugsmaktadir.

Tim katilimecilarin alt ekstremitelerinde herhangi bir sekil bozuklugu,
konjenital deformite, alt ekstremite ve lumbosacral bolgede agri hikayesi
bulunmayan kisiler olmasina dikkat edildi. Daha once alt ekstremitelerinde kirik
yasamis, durusu etkileyecek sistemik hastaligi olan bireyler ¢aligmaya dahil

edilmedi.

4.2. Olgiim Aletleri ve Teknikleri

4.2.1. Modifiye Kumpas (MK): 1/10 mm. duyarliliginda o6l¢giim
yapabilen, 25 cm. acgilabilen bir kumpas kullanildi. MKa ve MKb olmak {izere iki

boliimden olusmaktadir (36) (Sekil 13 a).

4.2.2. Modifiye Kumpas-a (MKa): Olgiim uclarindaki konkavliklar:
birbirine bakan ve her biri yarim ¢ember seklinde esnemeyen iki metal pargcadan
olusmaktadir. Bu kumpas; uzak ylizeyler ya da farkli diizlemlerde bulunan

noktalar arasindaki mesafeleri 6l¢gmek i¢in kullanildi (36) (Sekil 13 a).

4.2.3. Modifiye Kumpas-b (MKb): MKa kisminin zit tarafinda kumpasin
govdesine dik, sifir isaretine uygun diiz sabit 25 cm. uzunlugunda metal bir ¢ubuk

ve hareketli kisminda 6l¢iim degerini belirleyecek iiggen sekilnde bir pargasi
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bulunmaktadir. Olgiim degeri sifir iken cubuk ile iicgen sekilli parcanin birbirine

temas etmesine dikkat edildi (36) (Sekil 13 a).

4.2.4. Kumpas (K): Ayni ya da komsu diizlemler iizerindeki iki 6lgim

noktasi arasindaki mesafelerin 6l¢timiinde kullanildi (Sekil 9.b).

Sekil 9: Calismada kullanilan 6l¢iim aletlerinin timii goriilmektedir. a: Modifiye Kumpas (MK),
b: Kumpas (K), c: Anthropometer (model 01290), d: Mezura, e: Baskiil.

Iki yumusak olgiim noktas1 aras1 mesafe olgiildiigiinde genel bir kural
olarak kumpasin sert ucu deri yiizeyine dokundurulur, fakat yumusak dokular ice
cokecek sekilde bastirllmaz. Diger taraftan kemiksel Ol¢iim noktalari arasi

mesafeler 6l¢iildiigiinde, kumpasin 6l¢tim uglart kemik ylizeye dogru bastirilir.

4.2.5. Anthropometer (model 01290): Diiz, kayan cihazin sabit bolimii
60 cm. uzunlugundadir. Komsu ya da aym diizemdeki iki Ol¢lim noktast

arasindaki mesafeyi 6lgmek i¢in kullanildi (Sekil 9.c).
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4.2.6. Mezura: iki nokta arasindaki deri yiizeyi boyunca dl¢iilen tegetsel
mesafeler ve kalca, uyluk, baldir, diz ve ayak bilegi cevresi gibi cevre

Olgtimlerinde kullanild: (Sekil 9.d).

4.2.7. Boy Olciim Skalasi: Tibbi &lgiimlere uygun 6zellikte, hassasiyeti

+1 mm. stadiometre duvara monte edilerek ol¢iimler gergeklestirildi.
4.2.8. Baskiil: Katilimcilarin agirlik tespiti i¢in kullanildi (Sekil 9.e).

4.3. Alinan Olgiimler

Katilimcilarin 6l¢timleri; sort ve tisort giydirilmis sekilde, ¢iplak ayak ile
gerceklestirildi. Boy ve agirlik 6l¢iimii, kalga, uyluk, diz, bacak ve ayak bilegi
cevreleri, biiliac, bitrokanteric, diz, ayak bilegi ve ayak genislikleri, alt ekstremite,
uyluk, bacak ve ayak uzunluklari, malleolus medialis ve lateralis yiiksekligi

olgiilerek degerlendirildi.

Diz genisligi; bireylerin dizleri 90° fleksiyonda ve oturur pozisyondayken,
uyluk uzunlugu ise bacaklar1 sandalyeden sarkacak sekilde otururken ol¢iildii.
Diger oOlglimler sahis ayakta dik durus pozisyonunda, ayaklar hafif agikken
oOlgiiliip degerlendirildi. Elde edilen agirlik 6lgtimii kilogram (kg) diger degerler

ise santimetre (cm) cinsinden kaydedildi.

4.3.1. Boy ve Kilo Ol¢iimii: Boy uzunlugu; 6l¢iim hassasiyeti £ 1 mm.
olan stadiometre ile ol¢ildii. Agirlik 6lgiimii ise; viicut agirlik hassasiyeti + 100

gr. olan baskiil kullanilarak belirlendi.
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4.3.2. Cevre Olgiimleri

4.3.2.1. Kal¢a Cevresi: Olgiimler nden symphysis pubis seviyesinden ve

kalga kaslarinin maksimal ¢ikintisi seviyesinde mezura ile yapildi (37) (Sekil 10).

Sekil 10: Mezura ile kalca gevresinin lgiilmesi.

4.3.2.2. Uyluk Cevresi: Ligamentum inguinale ve patella'nin proksimal'i
arasindaki nokta (patella'nin 10-15 cm iizeri, uyluk kasinin en siskin oldugu yer)

mezura ile 6lgiildi (37, 38) (Sekil 11).

Sekil 11: Mezura ile uyluk ve bacak ¢evresinin dlgiilmesi.
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4.3.2.3. Bacak Cevresi: Bacak kaslarinin en siskin oldugu yerden bacagin

uzun eksenine dik olacak sekilde mezura ile 6l¢iim yapildi (38) (Sekil 11).

4.3.24. Diz Cevresi: Mezura femur'un epicondylus lateralis ve

epicondylus medialis'ine gegirilerek 6lgiim gergeklestirildi (37, 39) (Sekil 12).

4.3.2.5. Ayak Bilegi Cevresi: Mezura ile malleolus lateralis ve malleolus

medialis'in iist kismindan, bilegin en ince oldugu bolgeden dlgiildii (9) (Sekil 12).

Sekil 12: Mezura kullanilarak diz gevresinin dl¢iilmesi.

4.3.3. Genislik Ol¢iimleri

4.3.3.1. Biiliac Genislik: Sag ve sol spina iliaca anterior superior

arasindaki mesafe anthropometer kullanilarak ol¢iildii (40, 41) (Sekil 13).

Sekil 13: Anthropometer (model 01290) cihazi ile biiliac geniglik 6lgiilmesi.
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4.3.3.2. Bitrokanteric Genislik: Femur’un sag ve sol trochanter major'leri
arasindaki mesafe anthropometer cihaziyla oOlgiilirken sag ve sol trochanter

major'lin en laterali ve iist bolgesi referans alind1 (40) (Sekil 14).

Sekil 14: Bitrokanteric genisligin anthropometer (model 01290) cihazi ile 6lgiilmesi.

4.3.3.3. Diz Genisligi: Femur'un epicondylus lateralis ve epicondylus

medialis'i arasindaki mesafe MKa ile 6l¢iildii (40, 42) (Sekil 15).

Sekil 15: Modifiye kumpas ile diz genisliginin 6lgiilmesi.
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4.3.3.4. Ayak Bilegi Genisligi: Malleolus lateralis ve medialis'in en

¢ikintili noktalar1 arasindaki mesafe MKa kullanilarak 6l¢iildii (14,38) (Sekil 16).

Sekil 16: Ayak bilegi genisliginin modifiye kumpas ile dlgiilmesi.

4.3.3.5.Ayak Genisligi: Art. metatarsophalangea 1. ve V.'in en ¢ikintili dig

kenarilar1 arasindaki mesafe kumpas ile dl¢iildii (9,43) (Sekil 17).

Sekil 17: Kumpas ile ayak genisliginin dl¢iilmesi.
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4.3.4. Uzunluk Ol¢iimleri

4.3.4.1. Alt Ekstremite Uzunlugu: SIAS ile malleolus medialis'in en

¢ikintili noktasi arasindaki mesafe olgiildii (37, 44) (Sekil 18).

Sekil 18: Alt ekstremite uzunlugu ve uyluk uzunlugunun mezura ile dlgiilmesi.

43.42. Uyluk Uzunlugu: Patella'nin proksimal'i ile ligamentum

inguinale'nin orta noktasi arasindaki mesafe mezura ile 6lgtildi (37) (Sekil 18).

4.3.4.3. Bacak Uzunlugu: Tibia’nin condylus medialis'i ile zemin

arasindaki mesafe mezurayla 6lgiildii (45) (Sekil 19).

Sekil 19: Mezura ile bacak uzunlugunun 6l¢iilmesi.
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4.3.4.4. Ayak Uzunlugu: Topuk arka noktasi ile uzun parmak arasindaki

uzaklik MKb ile belirlendi (40) (Sekil 20).

Sekil 20: Modifiye kumpas ile ayak uzunlugunun 6l¢iilmesi.

4.3.4.5. Malleolus Medialis ve Malleolus Lateralis Yiiksekligi: Mezura
ile malleolus'un en ¢ikintili noktasiyla zemin arasindaki mesafe olgiildi (43)

(Sekil 21).

Sekil 21: Malleolus medialis ve lateralis yiiksekliginin mezura ile 6lgiilmesi.
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4.4, istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 for Windows programi kullanildi.
Calismamizda boy ve agirlik Ol¢timii, kalga, uyluk, diz, bacak ve ayak bilegi
cevreleri, biiliac, bitrokanteric, diz, ayak bilegi ve ayak genislikleri, alt ekstremite,
uyluk, bacak, ayak uzunluklari, malleolus medialis ve lateralis yiiksekligi sporcu
ve kontrol grubu olgiiliip karsilastirildigr i¢in Independest Samples "t" testi
kullaniladi ve p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi. Sonuglar aritmetik ortalama

+ standart hata olarak gosterildi.
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5. BULGULAR

Calismamizda, 17-23 yas araligindaki profesyonel bayan voleybolcularin,

spor ile ugras siireleri 3.88+1.43 yil olarak tespit edildi. Kontrol grubunun ise

sporla ugrasmayan kisiler olmasina dikkat edildi. Sporcular ile kontrol grubunun

yas, boy, kilo dl¢limleri arasinda istatistiksel fark bulunamadi (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1: Tiim Olgularin Yas, Boy ve Kilo Karsilastirilmasi
Sporcu Kontrol p
Yas (yil) 18.70+1.76 18.67+0.75 0.893
Boy(cm) 172.20+£7.29 172.00+£2.92 0.844
Kilo(kg) 61.28+8.35 61.02+4.11 0.825

Tiim katilimcilarin sag ve sol taraf olmak iizere alt ekstremite, uyluk,

bacak ve ayak uzunluklart 6l¢iildii. Sporcularin alt ekstremite, bacak ve ayak

uzunluklar1 kontrol grubuna goére anlamli bir sekilde yiiksek iken (p<0.05), uyluk

uzunlugu oraninda istatistiksel fark yoktur (p> 0.05) (Tablo 2).

Tablo 2: Alt Ekstremite, Uyluk, Bacak ve Ayak Uzunluklarinin Karsilagtirilmasi

Sporcu Sol  Kontrol Sol ~ Sporcu Sag Kontrol psol  psag
Sag

Alt Ekstremite
Uzunlugu (cm)  98.97+5.60 96.5443.40 99.2845.40 96.69+3.40 0.005 0.002

Uyluk 42.35+2.81 42.4942.72 42.29+2.90 42.67+2.73 0.784 0.454
Uzunlugu (cm)

Bacak 47.45+2.70 45.16+1.89 47.5242.65 45.37+1.77 0.001 0.001
Uzunlugu (cm)

Ayak Uzunlugu 24.42+1.20 23.19+1.22 24.51+1.30 23.08+3.34 0.001 0.003

(cm)
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Sporcular ile kontrol grubu arasinda diz, ayak bilegi ve ayak genisligi
Olctimleri degerlendirildi. Diz genislikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilemedi (p>0.05) (Tablo 3). Ayak bilegi ve ayak genisligi

Olctimlerinin degerlendirilmesinde anlamli fark bulundu (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3: Diz, Ayak Bilegi ve Ayak Genisliginin Kargilastirilmasi

Sporcu Sol  Kontrol Sol ~ Sporcu Sag Kontrol Sag psol psag

Diz Genisligi
(cm) 8.38+0.81 8.16+0.64 8.41+0.81 8.17+0.64 0.097 0.079

Ayak Bilegi
Genisligi (cm)  5.45£0.40  521+0.50  5.45+0.38  5.21+0.50  0.005 0.003

Ayak 9.55+0.69 9.13+0.63 9.61+0.71 9.15+0.74 0.001 0.001
Genigsligi (cm)

Sporcularin biiliac genislik 6l¢iimiileri kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak yiiksek bulundu (p<0.05) (Tablo 4). Bitrokanterik genislik ve kalga ¢evresi

olgtimleri agisindan ise istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Biiliac, Bitrokanterik Genisligi ve Kalga Cevresinin Karsilagtirilmasi

Sporcu Kontrol p
Biiliac Genislik(cm) 29.69+2.18 27.42+2.19 0.001
Bitrokanterik Genislik(cm) 32.98+2.5 32.80£1.50 0.640
Kalca Cevresi(cm) 96.28+6.60 97.33+£3.56 0.280

Sporcular ile kontrol grubu arasinda uyluk, diz, bacak cevresi ve ayak
bilegi ¢evresi dl¢limleri degerlendirildi. Sporcularin uyluk ve ayak bilegi ¢evresi
Ol¢iimleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yliksek
bulundu (p<0.05) (Tablo 5). Diz ve bacak g¢evresi 0l¢iimleri agisindan istatistiksel

olarak bir fark yoktur (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5: Uyluk, Diz, Bacak ve Ayak Bilegi Cevresinin Kargilagtirilmasi

Sporcu Sol  Kontrol Sol _ Sporcu Sag  Kontrol Sag p sol p sag

Uyluk
Cevresi(ecm)  50.53+£4.59  48.18+3.30  50.70+4.45  48,42+3.32  0.002 0.002
Diz
Cevresi(cm) 36.34+2.71 36.01+1.71 36.56+2.71 36.13+1.64 0.434 0.290

Bacak
Cevresi(cm) 34.49+2.75 34.30+1.72 34.46+2.74 34.38+1.81 0.651 0.851

Ayak Bilegi
Cevresi(cm)  22.83+1.37 22244134 22.83+1.43 22.31+1.28 0.017 0.039

Malleolus medialis ve lateralis yiiksekligi Olglimleri agisindan sporcu

grubu lehine istatistiksel olarak anlamli yiikseklik vardir (p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 6: Malleolus Medialis ve Lateralis Yiiksekliginin Karsilastirilmasi

Sporcu Sol  Kontrol Sol ~ Sporcu Sag  Kontrol Sag  p sol p sag

Malleolus
Medialis 8.99+0.71 8.55+0.48 8.98+0.73 8.54+0.53 0.000 0.000
Yiiksekligi(cm)

Malleolus
Lateralis 8.39+0.64 8.02+0.50 8.52+0.71 8.01+0.48 0.001 0.000
Yiiksekligi(cm)
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6. TARTISMA

Farkli branslardaki sporcularin fizik yapilarinda farkliliklar goriilmesi
beklenen bir durumdur (46). Viicut olgiilerinin tespitinde kullanilan antropometri,
en ¢ok kullanilan teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (47). Viicut profilinin hangi
bransa uygun oldugu ve yetenek se¢imindeki etkisi aragtirma konusu olmustur
(26). Ttim sporcularin; hizli, becerikli, antropometrik ve fizyolojik yapilarinin ¢ok
iyi olmasi gerckmektedir (48). Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarimin
belirlenmesi, antrenmanin morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve
sporcularin performans durumunun izlenebilmesi i¢in antropometriye ihtiyag
duyulmaktadir (10).

Antropometrik Olctimler farkli ya da ayni yas gruplar arasinda, ayni yas
grubu ile farkli cinsiyetler arasinda ve toplumdan topluma degisiklik
gosterebilmektedir. Genetik yapi, ¢evre etkileri ve sosyoekonomik durum bireyin
gelisimini etkileyerek viicut yapisini sekillendirir. Viicut 6l¢iisii, orani ve viicut
kompozisyonu performanst etkileyen faktorlerdir. Viicut profilinin bransa
uygunlugu alt yap1 ve yetenek se¢iminde 6nemli rol oynamaktadir (49-51).

Voleybolda ihtiyag duyulan fiziksel oOzellikler, yetenek, deneyim ve
performans c¢ogu zaman ziplama ve yakalamadaki kisisel beceriye baglidir.
Sporcularda viicut kompozisyonu, antropometrik Olctimler ve morfolojik
ozellikler basariy1 etkileyen faktorlerdir (42, 52, 53).

Genel anlamiyla antropometri; insan bedeninin 6zelliklerini, belirli 6lgme
yontemleriyle, boyutlara ve yapi1 Ozelliklerine gore siniflandiran bir tekniktir.
Bireylerin hangi spor dalinda daha basarili olabilecegi antropometrik 6zellikleri

incelenerek saptanabilir. Yapilan arastirmalar, sporda bazi viicut dlgiilerine sahip
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olmanin belli becerilerin yapilmasinda avantaj sagladigin1 ve sportif performans
ile beden tipi arasinda siki iligki i¢erisinde oldugunu gostermektedir (54-56).

Antropometrik teknikler, antrenmanin fiziksel yap1 {izerine etkisi ve spor
dallar1 arasindaki bedensel farkliliklarin degerlendirilmesinde kullanilabilir.
Antropometrik 6l¢timlerin degerlendirilmesinde, viicut yap1 ve kompozisyonunun
belirlenmesi ile viicut bdliimlerinin birbirine oranlar1 géz oniinde bulundurulur.
Ayrica, ideal viicut agirliginin belirlenmesi, spor bransi ile fiziki yap1 arasindaki
uyumun degerlendirilmesi, spor dalinin antropometrik yapiya etkileride onem
tasimaktadir ( 44, 45, 57-59).

Bu bilgiler 1s181nda, ¢caligmamizda profesyonel bayan voleybolcularin alt
ekstremite antropometrik 6l¢timleri kontrol grubu ile karsilastirip voleybolun alt

ekstremite morfometrisi lizerine etkileri aragtirildu.
6.1. Uzunluk Olciimleri

Yapmis oldugumuz olgimlerde sporcularin alt ekstremite uzunluklarinimn
kontrol grubundan daha uzun oldugunu tespit ettik. Yenigin (24), erkek
voleybolcular ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulamamisken, Durgun
(60), beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan erkek (e) ve kadin (k) 6grenciler
tizerinde ¢aligma yapmis ve degerlerin erkekler lehine arttigini gozlemlemistir.
Pazardzyurt ve Ince (61) ise, bayan basketbolcularin alt ekstremite uzunluk
ol¢timiinii; oyun kurucular (0), forvetler (fo) ve pivot (p) seklinde mevkilere gore
calismis, mevkiler arasindaki alt ekstremite uzunluklarinda farkliliklar tespit
etmislerdir. Pazardzyurt ve Ince (61)nin &lgiimlerinin bizim 6lciimlerin cok
tistiinde olmasi, ¢aligmasindaki sporcularin hem uzun boylu hem de yas olarak

biiyiik olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir. Pazardzyurt ve ince (61); oyun
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kurucularin diger oyunculardan daha kisa alt ekstremiteye sahip olmalarinin;

dengeli ve cabuk hareket etme sanslarini arttiracagi ve pivotlarin daha uzun alt

ekstremiteye sahip olmalarinin iSe pozisyon almalarim1 kolaylastiracagini ileri

stirmiislerdir. Gaurav ve Singh (62); erkek iiniversiteler aras1 (i) ve fakiilteler

aras1 (fa) voleybol oyuncular1 arasinda farkli degerler elde etmislerdir (Tablo 7).

Alt ekstremite uzunlugu fazla olan takimlarin blok ve smagclarda iyi

oldugunu ve bu durumun mag skorlarini olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna

varmuslardir (62). Bu sonuglar 1s18inda alt ekstremite uzunlugunun boy ile dogru

orantili olarak arttigini ve boyu uzun olan bireylerin alt ekstremite degerlerinin

kisa olan bireylere gore fazla ¢iktigi sonucuna varilmigtir.

Tablo 7: Alt Ekstremite Uzunluk Verileri

Alt Ext. Uzunlugu (cm)

Calismamizda

Yenigiin(24)

Durgun (60)

Pazarozyurt ve ince (61)

Gaurav ve Singh (62)

Sol Sag
98.97+5.60 99.28+5.40
100.87+1.2

89.10+2.90 (k)
94.14%4.05(e)

97.694+2.98 (0)
102.98+5.31 (fo)
107.23+4.07 (p)

103.85+6.12 (ii)
100.075.43 (fa)

Calismamizdaki uyluk uzunlugu 6lgtimlerinde sporcular ve kontrol grubu

lehine artan ya da azalan bir sonug elde edilemedi. Duyul (40), uyluk uzunlugu

Olgiimlerinde branglar arasi istatistiksel fark tespit edememistir. Yildiz (44),

yapmis oldugu olclimlerde erkek bireylerin uyluk uzunlugunun fazla oldugu
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sonucuna varmustir. Tiirkeri ve Durgun (39); jimnastik sporunun aerobik dalindaki
sporcular tizerinde yaptiklari ¢alismada ve Tiirkeri'nin (63); karate sporcular
lizerinde yaptig1 calismada Olgiimlerin erkek sporcularda fazla oldugunu
gozlemlemislerdir. Gaurav ve Singh (62), erkek voleybolcularin 6l¢timlerini
tiniversiteler arasi ve fakiilteler aras1 seklinde katagorize ederek gerceklestirmis ve
gruplar arasinda anlamli farklilik elde edememislerdir. Yapilan ¢alismalarda uyluk
uzunlugunun anlamli yonde artis ya da azalis gostermedigi, goriilen artisin ise

erkekler lehine oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8: Uyluk Uzunlugu Verileri

Uyluk Uzunlugu (cm)

Sol Sag
Calismamizda 42.35+2.81 42.294+2.90
Tiirkeri ve Durgun (39) 47.0+2.6 (k)

48.1+2.6(¢)
Duyul (40) 42.3243.3(v)

40.92+ 3.25(f)
43.40+5.22(h)

Yildiz (44) 38.47+2.73 (k)
42.46+2.39 (e)
Gaurav ve Singh (62) 50.91+4.26 (i)

50.50+5.21 (fa)

Tiirkeri (63) 38.942.20 (k)
42.443.07 (e)

Calismamizda; sporcularin bacaklarinin kontrol grubundan daha uzun
oldugu goriilmiistiir. Duyul (40), branslar arasinda istatistiksel olarak farklilik
tespit etmistir. Tirkeri ve Durgun (39), Yildiz (44), Tirkeri (63); erkek
oyuncularin bacak boyunun kadin oyuncularinkinden daha uzun bulmuslardir.

Pazardzyurt ve Ince (61); mevkiler arasindaki dlgiimlerde bacak uzunlugu fazla
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olanlarin pivotlar, kisa olanlarin ise oyun kurucular olarak belirlemislerdir.
Gaurav ve Singh (62); ¢alismalarinda tiniversiteler aras1 oyuncularin lehine artan

degerler elde etmislerdir (Tablo 9).

Tablo 9: Bacak Uzunluk Verileri

Bacak Uzunlugu (cm)

Sol Sag
Caliymamizda 47.45+2.70 47.52+2.65
Tiirkeri ve Durgun (39) 39.4+1.5 (k)

42.1£1.9(e)

42.3+1.86 (v)
Duyul (40) 36.74+2.60(f)
39.13+1.91(h)

44.14+2.33(k)

Yildiz (44) 48.5442.53(e)
50.7942.04 (o)
Pazarézyurt ve Ince (61) 52.86+3.61 (fo)

55.8142.79 (p)

Gaurav ve Singh (62) 44.37+2.82 (1)
42.99+3.08 (fa)

35.8+1.78 (k)
Tiirkeri (63) 38.7+2.29 (e)

Bacak uzunluklarinda tespit edilen farkliliklarin, sporcularin biiylime
doneminde yapmis olduklar1 antrenman modellerinin fiziksel gelisim iizerine
yansimast olarak diigiiniilmistir (40). Karatecilerin antrenmanlarda yapmis
olduklar1 teknik caligmalarin antropometrik birgok degeri dogrudan etkiledigi ve
alt ekstremite uzunluklarinin diger sporculara gore diisiikk oldugu sonucu
cikartlmistir (63). Eldeki veriler dogrultusunda Ol¢lim sonuglarin branslar
arasinda, ayni branslarda farkli mevkiler arasinda ve cinsiyetler arasinda farklilik
gosterdigi, bu sonuglarin; sporcularin yas, boy, spor yaslar1 ve yapilan

antrenmanlarin farkliligindan kaynaklandig: diigiiniilmiistiir.
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Tiirkeri ve Durgun (39), Yildiz (44), Tirkeri (63) ve Zeybek (64); erkek
sporcularin ayak uzunluklarinin kadin sporcularinkinden daha uzun bulmuslardir.
Zeybek (64), boy uzunlugu ile ayak uzunlugu arasinda bir iliski oldugu sonucuna
varmistir. Pazardzyurt ve Ince (61) mevkiler, Duyul (40) branslar arasinda yapmis
olduklar1 ol¢limlerde katagoriler arasinda farkli sonuglar elde etmislerdir.
Calismamizdaki sporcular Yildiz (44)1n c¢alismasindaki katilimcilarin  boy
uzunluklar1 birbirine yakin iken Duyul (40)'un ¢alismasindaki voleybolcularin boy
uzunluklar1 daha fazla oldugu ve boy uzunlugu ile artis gosteren sonuglar
gozlemlenmistir. Tirkeri (63), calismasinda karete ile ugrasan sporcularin
ayaklarinin diger sporculara gore uzun oldugunu ileri siirmiistiir. Branslar farkli
olsa da elimizdeki veriler ile bu bilgi Ortiismemektedir. Tirkeri (63)nin
calismasindaki kadin sporcular ile ¢aligmamizdaki kadin sporcularin degerleri ¢ok

yakindir (Tablo 10).

Tablo 10: Ayak Uzunluk Verileri

Ayak Uzunlugu (cm)

Sol Sag
Caliymamizda 24.42+1.20 24.51+1.30
Zeybek (64) 23.07+0.9 (k) 23.04+0.9 (k)

25.57+1.15 (e) 25.6£1.11 (e)
Tiirkeri ve Durgun (39) 26.4+0.4 (k)

28.3£0.9 (e)

27.25+1.34 (v)
Duyul (40) 26.24+2.44 (f)
29.61+9.32 (h)

Yildiz (44) 23.8+0.87 (k)
26.08+1.03 (e)

24.42+0.86 (0)
Pazarézyurt ve ince (61) 25.08+1.36 (fo)
26.11+1.85 (p)

Tiirkeri (63) 24.5%1.40 (k)
27.5+1.87 (e)
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Ayak uzunlugunu belirleyen O6gelerden biri de kisinin boy uzunlugu
oldugu, boy uzunlugu arttik¢a ayak uzunlugunun da arttigi goriilmiistiir (65).
Ayak uzunlugunun branglar arasinda hatta aymi bransta farkli mevkilerdeki
sporcularda farkli sonuglar verdigi, boy uzunlugu ile dogru orantili sekilde arttigi
ve erkeklerin kadinlara oranla daha uzun ayagi oldugu sonucuna varilmistir.

6.2. Genislik Olciimleri

Calismamizdaki diz genislikleri arasinda bir fark tespit edilemedi. Yine
Gaurav ve Singh (62), Bektas ve ark. (43) kategoriler arasinda anlaml fark elde
edememisler. Duyul (40); hentbolcularin diz genisligini voleybolcular ve
futbolcularinkinden daha genis bulmustur. Yaprak ve Durgun (66), Cinkilli (67),
Tiirkeri ve Durgun (39); erkek sporcularin diz genisliklerinin kadin sporculardan

fazla oldugunu goézlemlemislerdir (Tablo 11).

Tablo 11: Diz Genisligi Verileri

Diz Genisligi (cm)
Sol Sag
Caliymamizda 8.38+0.81 8.41+0.81

Tiirkeri ve Durgun (39) 9.14£0.8 (k)
10.1+0.5 (e)

7.43+1.11 (v)
Duyul (40) 7.93+0.99 (f)
8.15+0.81 (h)

Bektas ve ark. (43) 9.240.6 (k)

Gaurav ve Singh (62) 9.96+0.59 (1)
9.82+0.91 (fa)

Yaprak ve Durgun (66) 9.11+0.4 (k)
10.07+0.45 (e)
Geng takimi
8.5+0.4 (k)

Cmnkilh (67) 10.0+0.6 (e)
A takimi
8.9+0.5 (k)
10.8+0.4 (e)
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Yapilan antrenman farkliliklariin dize binen yiikiin artisinda bireyleri
etkiledigi ve bunun sonucunda diz genisliginin branglar arasinda farklilik
gosterdigi diisiiniilmektedir. Karsimiza ¢ikan bir¢ok ¢alismada, ¢alismamiz da
dahil, diz genisliginin rakamsal olarak farklilik gosterdigi fakat istatistiksel olarak
anlamli degerler vermedigi, ayn1 spor branglar1 ve cinsiyetler arasinda farkli
sonuglar elde edildigi, erkek bireylerin diz genisliklerinin kadinlardan daha fazla
oldugu gozlenmistir.

Calismamizdaki ayak bilegi genisliklerinde sporcularin degerlerinin fazla
oldugu gozlemlendi. Yaprak ve Durgun (66), Tirkeri ve Durgun (39); erkek
sporcularin 6lgiimlerini yiiksek bulmuslardir. Duyul (40), yaptigi olglimlerde
verileri birbirine yakin bulmustur. Yapilan ¢alismalar 1s181nda 6l¢timler arasinda
biiytik farkliliklar olmasa da branslar ve cinsiyetler arasinda farkli degerler elde
edildigi gorilmiistir (Tablo 12).

Tablo 12: Ayak Bilegi Genigligi Verileri

Cahsmamizda Tiirkeri ve Duyul (40) Yaprak ve
Durgun (39) Durgun (66)
Sol Sag
Ayak Bilegi 6.5£0.3 (k)  5.71£0.75 (v) 6.17+0.28 (k)
Genisligi 5.45+0.40  5.45+0.38 7.24+0.3 (e) 5.2340.19 () 6.85+0.38 (e)
(cm) 5.33+0.38 (h)

Ayak bilegi, tiim branglarda onemli oldugu gibi ayak bileginin yeterli
gelismemesi viicudun denge ve dayamiklilik saglayamamasma dolayisiyla
sakatlanmalara neden olabilmektedir (40). Bu nedenledir ki sporcular igin ayak
bileginin korunmasi ve gelistirilmesi onem arz etmektedir.

Calismamizdaki ayak genisligi degerleri sporcular lehine artis gosterdigi

goriilirken, Zeybek (64)'in ¢alismasinda erkekler lehine artis tespit edilmistir.

36



Elimizdeki verilere baktigimizda; Zeybek (64)'in ¢alismasindaki kadin bireylerin
boyunun c¢alismamizdaki sporculardan kisa, erkek bireylerinde daha uzun boylu
oldugunu gozlemledik. Degerlendirme yapmak i¢in elimizde yeterli veri olmasa
da ayak genisligi ile boy arasinda bir iliski olabilecegi diistiniildii (Tablo 13).

Tablo 13: Ayak Genislik Verileri

Calismamizda Zeybek (64)
Sol Sag Sol Sag
Ayak Genisligi (cm) 9.55+0.69  9.61+0.71 8.55:0.41(k)  8.7120.43(k)

9.57+0.48(¢)  9.77+0.51(e)

Calismamizdaki sporcularin biiliac genisliklerinin kontrol grubundan
belirgin 6l¢iide genis oldugunu tespit ettik. Yine Duyul (40); diger branslara gore
voleybolcularin bililiac genisliginin daha fazla oldugu sonucuna varmistir.
Ozaslan ve ark (68), Tiirkeri ve Durgun (39) erkeklerin kadilara gore daha genis

biiliac genisliklerinin oldugunu belirtmislerdir ( Tablo 14).

Tablo 14: Biiliac Genislik Verileri

Cahismamizda  Tiirkeri ve Duyul (40) Ozaslan ve ark. (68)
Durgun (39)

Biiliac Genislik 26.6+1.6 (k) 27.48+1.61 (v) 27.33+2.71 (k)
(cm) 29.69+2.18  27.6+1.4(e) 26.54+1.53 (f) 28.89+2.59 (e)
26.79+2.11(h)

Calismamizdaki bitrokanterik genislik 6l¢timleri gruplar arasinda farklilik
gostermedi. Duyul (40); branslar arasinda hentbolcularin bitrokanterik genisligini

daha fazla bulmustur. Ayrica Duyul (40), Tiirkeri ve Durgun (39)'un 6l¢iimleri ile
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Ol¢timlerimiz karsilastirdigimizda ¢alismamizdaki bitrokanterik genisliklerin daha

fazla oldugunu gérmekteyiz (Tablo 15).

Tablo 15: Bitrokanterik Genislik Verileri

Caliymamizda  Tiirkeri ve Durgun Duyul (40)
(39)
31.01.3 (k) 29.72 42.53 (v)
Bitrokanterik Genislik (cm) 32.98+2.5 31.2+1.6 (e) 28.51+2.67 ()

32.85+6.88 (h)

Biiliac genislik, pelvis genisligi ile ilgili 6nemli bilgileri beraberinde verir.
Bu boélge ozellikle biiylime doneminde uygun antrenman modelleri ve iskelet
gelisimi ile birlikte gelistirilebilir. Bitrokanterik genislik m. iliacus ve m. gluteus
maximus'un fiziksel 6zelligini yansitir. Genis yapidaki sporcularda bu boélgenin
Olgtimlerinde yiiksek bulgular elde etmemiz olagandir. Biiliac ve trokanterik
genislik ile yas arasinda anlamli iligki olabilecegini ve buna neden olarak yas
ilerledik¢e os coxae ve femur kemiklesmesinin devam etmesi gosterilebilecegi
distintilmiustiir (39, 40).

6.3. Cevre Olciimleri

Calismamizdaki kalga ¢evresi Olgiimiinde sporcular ile kontrol grubu
arasinda fark tespit edilemedi. Tirkeri (63), bayan karatecilerin kalga gevresini
erkeklerinkinden daha az bulmustur. Suna ve ark. (69) ise voleybolcular (v) ve
tenisgiler (t) arasindaki 6l¢iimlerde farklilik tespit edememislerdir. Duyul (40)'un,
elde ettigi veriler verilerimizin ok iistinde iken Izgi (70), diizenli spor
yapmayanlarin (-) kal¢a c¢evresini spor yapanlara (+) oranla daha yiiksek

bulunmustur. Istatistiksel olarak veriler anlamli sonuglar vermemistir. Bu sonuglar
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verilerimiz ile paralellik gostermektedir. Tirkeri ve Durgun (39), cinsiyetler
arasinda farklilik ¢ikmamasinin erkek ve kadin pelvisini ayirt etmede yalniz ilium

ile ilgili metrik 6l¢iimlerin yetersiz kaldigini ileri stiirmiislerdir. (Tablo 16).

Tablo 16: Kalga Cevresi Verileri

Kalca Cevresi (cm)

Cahismamizda 96.28+6.60
Tiirkeri ve Durgun (39) 94.444 .8 (k)
93.243.4 (e)

99.12+4.02 (v)
Duyul (40) 96.49+4.72 (f)
100.80+4.72 (h)

Tiirkeri (63) 94.9+6.52 (k)
96.2+6.05(¢)

Suna ve ark. (69) 92.746.5 (v)
92.0+5.2 (t)
100.7+7.37 (+)

izgi (70) 101.87+7.61(-)

Uyluk ve kalga ¢evresi fazla olan sporcularin kas miktarinin fazla oldugu
bu durumunda maglarda ziplama i¢in avantaj saglayacagi ve antrenman
modellerinin  uyluk ¢evresi gelisimlerine farkli sekillerde etki ettigi
diisiniilmektedir. Mevkiler ya da branglar arasindaki Ol¢timlerin farklilik
olabilecegi bu durumun ise sporcular tarafindan avantaj olarak kullanilabilecegi
diisiiniilmistiir. Sporcular i¢in fiziksel ve teknik beceriler, verilen taktikler, fiziki
cesitlilikler viicut morfolojisinin biitliniinii olusturmaktadir. Bu durumlara sporcu
seciminde ihtiya¢ duyulacag diistiniilmistiir (40, 41, 62, 71). Bu verilerden yola
cikarak sporcularin cinsiyeti, hangi spor daliyla ugrastigt ve antrenman

farkliliklar1 sporcunun uyluk ¢evresi iizerinde etkili oldugu sonucuna varilabilir.
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Calismamizdaki sporcularin uyluk g¢evresini kontrol grubundan daha fazla
oldugunu tespit ettik. Gaurav ve Singh (62); gruplar arasinda farkli 6l¢timler elde
etmislerdir. Duyul (40)'un verileri branslar arasinda anlamli farklilik géstermese
de voleybolcularin 6l¢iim sonuglari verilerimizin tizerindedir. Wiliam Carvajal ve
ark. (71)'min bayan voleybolcularda, Campos ve ark. (41)nmin badminton
oyuncularindaki o6l¢timleri 6l¢timlerimizin ¢ok tizerindedir. Tiirkeri ve Durgun

(39)'un verileri verilerimiz ile paralellik gostermektedir (Tablo 17).

Tablo 17: Uyluk Cevresi Verileri

Uyluk Cevresi (¢cm)
Sol Sag
Cahsmamizda 50.53+4.59 50.70+4.45
Tiirkeri ve Durgun (39) 50.8+£2.9 (k)
51.4+3.2 (e)

52.58+4.53 (v)
Duyul (40) 53.10£3.53 ()
53.80+4.75 (h)

Campos ve ark. (41) 58.38+4.15 (k)
58.9+3.13 (e)

Gaurav ve Singh (62) 51.73+4.36 (i)
47.89+6.69 (fa)

Wiliam Carvajal ve ark. (71) 57.2+3.7

Arastirmamizdaki bacak g¢evresi 6lgtimlerinde sporcular ile kontrol grubu
fark bulunamadi. Wiliam Carvajal ve ark. (71), Cmkilli (67), Pazardzyurt ve Ince
(61)’nin verileri verilerimizin iizerinde iken Tiirkeri ve Durgun (39), Gaurav ve
Singh (62), Uluéz (72)’un verilerinin verilerimize yakin oldugu goriilmektedir

(Tablo 18).
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Tablo 18: Bacak Cevresi Verileri

Bacak Cevresi (cm)

Sol Sag
Calismamizda 34.49+£2.75 34.46+2.74
34+1.6 (k)
Tiirkeri ve Durgun (39) 34.5£1.2 (e)

35.12+1.33 (p)
Pazarozyurt ve ince (61) 36.09+2.54 (fo)
38.96+3.01 (0)

Gaurav ve Singh (62) 34.35+3.03 (i)
33.59+2.79 (fa)

Gengler Takimi
35.5+2.8 (k)

Cinkilh (67) 35.942.2 (e)
A Takimi
36.3+1.6 (k)
39.5+1.3 (e)

Wiliam Carvajal ve ark. (71) 36.8+1.7

Ulubz (72) 34.68+2.94

Uyluk ¢evresi, bacak ¢evresi ve bacak hacmi; bacak kas hacmindeki artisa
bagli olarak kuvvet degerlerinde artis oldugu goriilmiis, bu durumdan yola ¢ikarak
bacak bolgesindeki kaslarin kuvvet ve giice etki ettigi diisiinlilmiistiir (73). Cevre
Olctimlerinin paralellik gostermesiyle birlikte farkliklarin olmasi; sporcularin kilo,
cinsiyet ve yas farkliliklari ile spor branglarindaki farkli 6zellikteki antrenmanlara
bagh olarak; kaslarin esnek ve uzun, yag miktarinin az olmasi neden olarak
distiniilebilir.

Calismamizdaki sporcular ile kontrol grubu diz gevresi 6l¢iim sonuglarinda
fark bulunamadi. Tirkeri (63) erkek ve kadin karatecilerin diz c¢evresi
olgtimlerinde erkek sporcular lehine artis gosterdigi sonucuna varmistir. Kadin
sporcularin verileri ile verilerimizi karsilastirdigimizda ise sporcularimizin diz

cevresinin fazla oldugunu gormekteyiz. Dize binen yiik ile kemik yapida
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degisiklik olabilecegi, yapilan antrenman modeli ile iligkili olabilecegi diisliniilse
de elimizdeki veriler sporcularin diz ¢evresi hakkinda yorum yapmak igin yeterli
degildir (Tablo 19).

Tablo 19: Diz Cevresi Verileri

Cahsmamzda Tiirkeri (63)
Sol Sag

Diz Cevresi (cm) 34.442.58 (k)
36.34£2.71  36.56+2.71 37.54£2.25 (e)

Calismamizdaki sporcular ile kontrol grubunun ayak bilegi ¢evrelerinde
farklilik tespt edemedik. Duyul (40), ayak bilegi gevresi dlglimlerinde gruplar
arasinda farklilik tespit edememesinin yani sira verileri verilerimizin {izerindedir.
Tiirkeri ve Durgun (39); kadin sporcularin verileri verilerimize yakin iken erkek
sporcularin verileri verilerimizin tizerindedir. Tirkeri (63), ayak bilegi ¢evresi

Olgtimlerinin erkek sporcular lehine arttigini gézlemlemistir (Tablo 20).

Tablo 20: Ayak Bilegi Cevresi Verileri

Cahsmamizda Tiirkeri ve Duyul (40) Tiirkeri (63)
Durgun (39)

Ayak Bilegi Sol Sag 222+0.7 (k)  23.8841.69 (v) 21.7+1.21 (k)
Cevresi  22.83+1.37 22.83+1.43 23.240.7(e)  23.38£1.38 (D) 23.5+1.62(e)
(cm) 24.13+1.19 (h)

Ayak bileginin oyun igerisinde ¢esitli agilarda viicudun hareket ettirilmesi
icin Onemli oldugu ve elde edilen farkliligin biiyiime siirecinde yapilan
antrenmanlarin etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir (40). Elde ettigimiz verilerdeki

farkliliklarin ~ sporcularin  farkli  kuvvet antrenmanlarindan ve yapilan
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antrenmanlarin  farkli  viicut bolgelerine yiiklenmesinden kaynakladigini
distintiilmektedir.

Calismamizda malleolus medialis ve lateralis yiikseklik olgiimlerinin
sporcular lehine artis gosterdigini gozlemledik. Fakat malleolus yliksekliklerini
karsilastiracak kaynaga rastlayamadik. Sadece Zeybek (64), malleolus medialis’i
Ol¢tiigii bir ¢alismaya rastladik ve karsilastirma yapmak i¢in yeterli olmayacagi

diistiniilmektedir (Tablo 21).

Tablo 21: Malleolus Medialis ve Lateralis Yikseklik Verileri

Malleolus medialis yiiksekligi (cm) Malleolus lateralis yiiksekligi (cm)

Sol Sag Sol Sag
Calismamiz 8.99+0.71 8.98+0.73 8.39+0.64 8.52+0.71
Zeybek (64) 7.2340.43(k) 7.26+0.43(k)
8.11% 0.5(e) 7.99+0.48(e) - -

Viicudun uzunluk, genislik ve cevre oOlglimlerinin birbirine orani, spor
karsilagsmalarinda avantajli tarafi belirlemede onemli bilgiler vermektedir. Viicut
oranlarindaki degisiklikler ayni takim sporcularinda farklilik gdsterdigi gibi farkh
brans ve cinsiyetlerde de farklilik gostermektedir. Bacaklarin gévdeye gore uzun
olmasi, agirlik merkezinin daha yukarida oldugu anlamina gelmektedir ki agirlik
merkezinin yukarida olmas1 hentbol, voleybol, basketbol gibi spor dallarinda daha
cok sicramaya, atletizmde ise atlamaya katki saglamaktadir. Profesyonel
sporcularin fiziksel profillerinin incelenmesi antrenman programi ve hangi tiir
antrenman yapmalar1 gerektigi yonlinde Onemli veriler elde etmemizi saglar.
Viicut kompozisyonu; fiziksel ve morfolojik bilesenlerden olustugundan viicut

profillerinin belirlenmesi takim igin 6nemlidir (54, 74-76).
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Antropometrik 6l¢iim sonuclarindaki farkliliklar; branslar arasinda yapilan
antrenman farklili§inin sporcularin viicut morfometrisi tizerine etkisi olarak
diisiiniilebilir. Ayrica beslenme diizeyi ve ¢evresel faktorlere gore de degisiklikler
gorilebilmektedir. Farkli spor branslaridaki sporcularin kullandigi teknikler ve
morfolojik yeterlilik 6l¢iim sonuglarini degistiren diger etkenlerdendir (77,78).

Antropometrik Ol¢iim sonuglarmin voleybol oyuncularinda degiskenlik
gosterdigi bu c¢alismada ve benzer calismalarda ortaya konmustur. Elimizdeki
verilere 1s1ginda, bransin karakteristik ozelligine bagh olarak fiziki yapida
degisimler oldugu bunlarin da etkin bir sekilde kullanilmasinin sporculara biiyiik

avantaj saglayacag diistiniilmektedir.
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8. EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

‘Profesyonel Bayan Voleybolcularda Alt Ekstremite Antropometrik

Olgiimleri’ isimli ¢alismanin yapilmasi tarafimizdan planlanmaktadir.

Sizin de bu arastirmaya goniilli olarak katilmanizi Oneriyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim tamamen sizin
isteginize bagl olarak “gdniilliiliik” esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra

aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayimiz.

Arastirmaya davet edilmenizin nedeni, spor temel olarak hareket iizerine
dayal1 ve insanlarin fiziksel aktivite olarak gergeklestirdikleri bir eylemdir. Farkl
spor branglarina ilgi her gegen giin artmaktadir. Giinliimiizde profesyonel
sporcularin hizli, becerikli, antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin {istiin
nitelikte olmas1 beklenmektedir. Belirli bir sporla stirekli ilgilenen kisilerin kas,
kemik, sinir ve eklemlerinde morfolojik olarak degisiklikler olmas1 kaginilmazdir.
Voleybol sporu ile ilgilenen bireylerde de morfolojik degisikliklerin olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak bu brangla ilgilenen bireylerin alt ekstremitesinde
olusabilecek morfolojik degisiklikler ile 1ilgili g¢alismalar c¢ok azdir. Eger
arastirmay1 kabul ederseniz, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD Ogretim
Uyesi Yrd. Dog.Dr. HIDIR PEKMEZ, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
AD yiiksek lisans 6grencisi Nilglin TATAR, kendileri tarafindan alt ekstremite

antropometrik ~ ol¢iimleri  yapacaklardir. Boyunuz, kilonuz, yasmmiz da

54



kaydedilecektir. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret talep

edilmeyecek ve ayn1 zamanda size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Sizin bu arastirmaya sporcu grubunu ( ) / saglikli kontrol grubunu ( )

temsilen katilmanizi 6neriyoruz.

Olciilecek parametrelerin getirecegi yararlar: Bu tez calismasiyla;
profesyonel bayan voleybolcular ile kontrol grubundaki bireylerin alt ekstremite
antropometrik Ol¢timleri karsilastirilarak sporun alt ekstremite tizerindeki etkileri
belirlenecektir. Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak
tamamen istege baghdir. Yine c¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi

¢cekme hakkina da sahipsiniz.
(Katilbmcinin beyani)

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
HIDIR PEKMEZ, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD yiiksek lisans
ogrencisi Nilgiin TATAR, ortaklasa ytiriitecekleri aragtirmalarla ilgili bilgileri

bana aktardilar.

Eger bu aragtirmaya katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine bu aragtirma
sirasinda da biiyiikk 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
biiyiik bir gizlilikle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin
yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden aragtirmadan cekilebilirim
(Ancak aragtirmacilar1 zor durumda birakmamak i¢in aragtirmadan g¢ekilecegimi
onceden bildirmemin uygun olacagnin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma

herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma disi
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tutabilirim. Arastirma ic¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal

sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim.

Aragtirmaya katilim konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim.

Bana yapilan tiim aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde
“katilimc1” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti bliyiik bir

memnuniyet ve goniilliilikk i¢erisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilhmer: Goriisme Tamg:
Adi- Soyadt: Adi- Soyadr:
Adres: Adres:
Tel: Tel:
Imza : Imza:
Arastirmaci:
Adi- Soyadt:
Adres:
Tel:
Imza:
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EK-2 PROFESYONEL BAYAN VOLEYBOLCULARDA ALT EKSTREMITE

ANTROPOMETRIK OLCUM FORMU

Sira No Sira No

Spor Dah Spor Dal
Spor ile Ugras Spor ile Ugras
Siiresi (Yil) Siiresi (Y1)
Cinsiyet Cinsiyet

Yas Yas

Boy Boy

Agirhk Agirhk

Kalga Cevresi

Kalg¢a Cevresi

Biiliac Genislik Biiliac Genislik
Bitrokanterik Bitrokanterik
Genislik Genislik
SOL SAG SOL SAG
Alt Ekstremite Alt Ekstremite
Uzunlugu Uzunlugu
Uyluk Uzunlugu Uyluk Uzunlugu

Bacak Uzunlugu

Bacak Uzunlugu

Ayak Uzunlugu Ayak Uzunlugu
Malleolus Malleolus
Medialis Medialis
Yiiksekligi Yiiksekligi
Malleolus Malleolus
Lateralis Lateralis
Yiiksekligi Yiiksekligi

Diz Genisligi Diz Genisligi
Ayak Bilegi Ayak Bilegi
Genisligi Genisligi
Ayak Genisligi Ayak Genisligi
Uyluk Cevresi Uyluk Cevresi

Diz Cevresi

Diz Cevresi

Bacak Cevresi

Bacak Cevresi

Ayak Bilegi
Cevresi

Ayak Bilegi
Cevresi




EK-3 KONTROL GRUBU ALT EKSTREMITE ANTROPOMETRIiK OLCUM FORMU

Sira No Sira No
Cinsiyet Cinsiyet

Yas Yas

Boy Boy

Agirhk Agirhk

Kalca Cevresi Kalga Cevresi
Biiliac Genislik Biiliac Genislik

Bitrokanteric

Bitrokanteric

Genislik Genislik

SoL SAG SoL SAG
Alt Ext. Uzunlugu Alt Ext. Uzunlugu
Uyluk Uzunlugu Uyluk Uzunlugu
Bacak Uzunlugu Bacak Uzunlugu
Ayak Uzunlugu Ayak Uzunlugu
Malleolus Malleolus
Medialis Medialis
Yiiksekligi Yiiksekligi
Malleolus Malleolus
Lateralis Lateralis
Yiiksekligi Yiiksekligi
Diz Genisligi Diz Genisligi
Ayak Bilegi Ayak Bilegi
Genisligi Genisligi
Ayak Genisligi Ayak Genisligi
Uyluk Cevresi Uyluk Cevresi

Diz Cevresi

Diz Cevresi

Bacak Cevresi

Bacak Cevresi

Ayak Bilegi
Cevresi

Ayak Bilegi
Cevresi
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