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1. OZET

Veteriner hekimlikte, kedi ve kopek kliniklerinde gesitli amaglar igin ilag
kullanim1 oldukg¢a yaygindir. Caligmada kedi ve kopek kliniklerinde beseri ilag
kullanim durumu, kullanma nedenleri, farmakolojik bilgiler, yazilan regetelerin
dogruluklar1 ile olumlu ve olumsuz yonleri incelenmistir.

Calismada, Tiirkiye’nin farkli illerinde faaliyet gdsteren kiiciik hayvan
kliniklerinde 11 sorudan olusan anket uygulanmistir. Anket formuna ilave olarak
muayene edilen hayvana ait regete istenmistir. Toplam 172 adet anket incelenmis
ve degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile analiz
edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda en fazla beseri ilacin %55,8 oraniyla
kopeklerde kullanildigi goriilmektedir. ila¢ dozlarmin biiyiik oranda (%92,4)
hayvanin canli agirligma oranlanarak hesaplandigi tespit edilmistir. Kullanilan
beseri ilaglarin veteriner miistahzarlar1 olmadigi i¢in (%65,7) yaygin olarak
kullanildig1 belirtilmistir. Beseri ilaglarin en fazla tercih edilme sebebinin bu
ilaglarm kolay temin edilmesi (%68,6) olarak belirlenmistir. Kullanilan ilaglarin
dozlarmin beseri ilaglarn etken maddelerine gore hesaplandigi bildirilmistir
(%94,4). Kullanilan ilaglara bagli olarak goriilen yan etkiler ¢ok sik olmamakla
birlikte yan etki gosteren ilaglarin tekrar kullanilmayarak ¢oziim aranmasi yoluna
gidilmistir  (%87,8). Kedi ve kopeklerde kullanilacak yeterli veteriner
miistahzarmm olmadigi tespit edilmistir (%45,3). En ¢ok eksikligi hissedilen
veteriner miistahzarlarin ise kalp damar ilaglar1 ve hormonlar (%23,8) oldugu

gOrilmiistiir.



Sonug olarak, iilkemizde kedi ve kopek kliniklerinde kullanilan veteriner
miistahzarlarin yetersizligi, kullanilan beseri ilaglarin dozaj rejimi ve yan etkileri
ile ilgili sorunlar belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu ¢alisma, kedi ve kdpeklere
yonelik veteriner miistahzarlarin hazirlanmasi ve piyasaya sunulmasi, veteriner
sahada beseri ilaglarin kullanimlarma iliskin sorunlarin giderilmesi ve gelismis
iilkelerdekine benzer veteriner miistahzar ¢esitliliginin  tilkemizde de

yayginlastirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Veteriner hekimlik, veteriner miistahzar, kedi, kopek,

beseri ilag.



2. ABSTRACT
THE CONDITIONS FOR THE USE OF HUMAN MEDICINE IN CAT

AND DOGS

Drug utilisation in cat and dog clinics is quite common for various goals in
Veterinary Medicine. In the study, the position of human medicine in cat and dog
clinics, the reasons to use them, pharmacological data, the accuracy of
prescriptions and negative and positive sides of the medicine are analyzed.

In the study, the questionnaire including 11 questions was applied in pet
clinics in service in different provinces of Turkey. In addition to questionnaire
form, the prescription belonging to the animal examined was requested. 172
questionnaires in total were analyzed and assessed. The obtained data were
analyzed by SPSS statistics program.

Considering the results of the study, it is seen that five human medicines at
most are used on dogs (55,8%). It was determined that the dosage was calculated
largely (92,4%) by comparing the live weight of the animal. It was stated that
human medicine is commonly used as they do not have veterinary preparations
(65,7%). It was determined that the most important reason to prefer human
medicine is that these medicines are easy to supply (68,6%). It was reported that
the dosage of the medicine used was calculated according to the active agents in
human medicine (94,4%). The side effects observed depending on the medicine
that were used are not frequent and the problem was solved by not using the
medicine with side effects again (87,8%). It was determined that there are not

enough veterinary medicine to be used on cats and dogs (45,3%). The most



needed veterinary preparation was determined to be cardiovascular medicine and
hormones (23,8%).

As a result, insufficiency of veterinary preparations used in cat and dog
clinics, the problems related to the dosage regime of human medicines and their
side effects in our country are prominently observed. This study reveals the
necessity to prepare veterinary preparations and put them on the market, to solve
the problems related to the usage of human medicine and to generalise veterinary

preparation variety similar to the ones in developed countries in our country.

Key Words: Veterinary medicine, veterinary preparation, cat, dog, human

medicine.



3. GIRIS

Genel olarak hastaliklarin tanisi, sagaltimi ve Onlenmesinde kullanilan
maddelere ila¢ adi verilir. Ayrica, viicuttaki bazi fizyolojik olaylarn hizmi
degistirmek ve bunlar1 belirli bir amaca yoneltmek i¢in kullanilan maddeler de
ilag tanimi igerisine girmektedir. Bilimsel olarak ilag herhangi bir canlinin
viicudunda etki olusturabilen, ona disaridan giren ve viicudun gorevleri igin
gerekli olmayan tiim kimyasal maddeler olarak tanimlanmaktadir (1). Diinya
Saglik Orgiitii ilact “fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, alanm yarari
icin degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilan veya kullanilmasi 6ngoriilen

bir madde ya da iiriin’’ olarak tanimlamaktadir (2).

3.1. Veteriner hekimlikte kedi ve kopeklerde ila¢ kullanim

Kedi ve kopeklerde ilag kullanimi diger tiirlerde oldugu gibi yaygin bir
durumdur. Ozellikle cesitli hastaliklarin tedavisi ve hastaliklardan korunma,
paraziter hastaliklarla miicadele ile cerrahi girisimler 6ncesi ve sonrasinda ilag
kullanim1 yaygindir. Son yillarda veteriner hekimlik alanindaki gelismelere baglh
olarak kedi ve kopeklerin daha saglikli ve uzun yasamalarimi saglamak amaciyla
endokrin sistem, kalp-damar sistemi, hormonlar ve gelisme tizerine etkili ilaglarin
kullanimi giderek artmaktadir. Ornegin seker hastaligi, psikiyatrik hastaliklar ve
davranis bozukluklari {izerine etkili birgok yeni miistahzar kullanima girmistir.
(3).

Yapilan aragtwrmalar, insan ve hayvan tiirleri arasinda ilaglarin

farmakokinetikleri ve farmakodinamikleri yoniinden bazi1 farkliliklarin



bulundugunu ortaya koymustur. Veteriner hekimlikte genetik ¢aligmalar yeterli
olmamasina ragmen, mevcut bilgiler hayvan tiirleri ve hatta ayni tiiriin wklari
arasinda dahi ilaglarin etkisinde ve metabolizmasinda farkliliklarin oldugunu
gostermektedir. Irklar arasindaki genetik varyasyonlar da ilaglarin etkisi ve
toksisitesinde degisikliklere neden olabilir. Ornegin, Greyhound kopek irkinda
viicut yag orani diger tiirlerden daha az oldugundan bu tiirlerde lipofilik ilaglarin
dagilim hacminin daha diisiik olmasi, serum yogunluklarinin daha fazla olmasi1 ve
lipofilik ilaglara duyarliligin da fazla olmasi beklenir. Cogu ilag i¢in farkl tiirlere
ve wklara gore farmakokinetik degerler tespit edilmistir. Kimi zaman veteriner
hekimler insanlar i¢in belirlenen ilag dozlarindan hareketle kedi ve kopeklere doz
kestirmesi yapmay: diisiiniir, ancak bu oldukga risklidir. Ideal olan, her tiir ve ilag
icin farmakokinetik arastirmalarla etkili ve giivenli dozun belirlenmesidir. Tiire
0zel uygulamalarda bile ilaca bagli istenmeyen etkiler ve hatta 6liimler gortlebilir
(4).

Kedi ve kopeklere ilaglar oral yolla dogrudan, besinler igerisine katilarak,
parenteral yollarla (kas i¢i, deri alti, damar i¢i vb.) veya bazi durumlarda saglam
deri ve miikdz membranlara uygulama seklinde verilebilir. Ila¢ uygulamalarindan
once, dogru doz ayarlamasi yapilabilmesi i¢in kedi ve kdpeklerin mutlaka canli
agrliklarmin belirlenmesi gerekir. Yine o&zellikle parenteral uygulamalarda
enjeksiyon hacmi uygulama yoluna, hayvanin biiyiikliigiine ve ilaca bagli olarak
degisebilmektedir (4).

Pet hayvanlarinda, 6zellikle kronik hastaliklarda oldugu gibi uzun siireli ilag
kullanimlarinda agiz yoluyla uygulama daha ¢ok tercih edilir. Agizdan alinacak

ilaglar agisindan, tat hassasiyeti bakimindan kedi ve kdpekler arasinda fark vardir.



Kopekler tuza, kediler ise sekere daha duyarsizdir. Kediler balik yemeyi tercih
ederken; kopekler sigir, domuz, kuzu, at, tavuk eti ve karaciger yemeyi tercih
ederler. Bunlarin bilinmesi, kedi ve kdpekler igin oral ilaglarin hazirlanmasinda ve
uygulanmasinda tatlandirict veya verilmeyi kolaylastirici olarak bu maddelerin
kullanimiyla ilgili fikir verebilir. Kopek ve kediler tek mideli hayvanlardir. Mide
pH’s1 ilaglarin emilmesinde 6nemlidir. Kopek ve kedilerde bos mide pH’s1 5-6
iken, beslenme halinde 1-2°dir. Omeprazol gibi proton pompasi inhibitorlerinin
etkin olabilmesi i¢in asidik pH gerekir. Benzer sekilde yeni gelistirilen uzun etkili
analjezik ilaglardan koksib, mavokoksib ya da antifungal ilaglardan ketokonazol
gibi ilaglarin da gidalarla verilmesi gerekir. Ancak, antibiyotiklerde oldugu gibi
cogu kez mide igerigi ilacin biyoyararlanimini azaltabilmektedir (4, 5).

Kedilerde kullanilan ¢ogu ilag dozlar1 kopeklerde uygulanan dozlarin benzer
veya aynis1 olabilir. Ancak kediler bazi ilaglara (aspirin, digoksin vb.)
kopeklerden daha duyarhidirlar. Bu nedenle kedilerde ilaglarin giivenli bir sekilde
kullanim1 i¢in ekstra 6nlemler alinmali ve daha dikkatli olunmalidir. Sagaltim
sirasinda ilag kullanimi nedeniyle goriilebilecek yan ve toksik etkiler ancak

ilaglarm bilingli ve giivenli kullanimiyla 6nlenebilir (6).

3.2. Kedi ve kopeklerde Kkarsilasilan onemli hastahklar ve tedavi
secenekleri

Kedi ve kopeklerde hastaliklarin degerlendirilmesinde yas faktorii dnemli
bir yer tutmaktadir. Ilk 6 aylik dénemde genellikle toplu halde bakim-beslenme

uygulandigindan mide-bagirsak parazitlerinin neden oldugu klinik sikayetlerin 6n



planda oldugu ve bu durumun tedavi edilmedigi takdirde sekunder bakteriyel ya
da viral enfeksiyonlara zemin hazirladigi belirlenmistir (7).

Toxacara canis kopeklerden, Toxacara cati ise kedilerden izole edilen
parazitler olup plasenta yoluyla ya da siitle yavrulara gegebilmektedir. Bu nedenle
bu donemdeki hastaliklarin 6nlenmesinde gebelik donemindeki annelerin, kdpek
ve kedilerin kendilerine 6zgii enfeksiyonlar agisindan agilanmalar1 ve antiparaziter
tedavilerinin yapilmasi 6nerilmektedir (7).

Kopeklerde parvoviral enterit, distemper, bulasici hepatit ve Kennel cough;
kedilerde ise panlokopeni, rinotrahit ve Kalisivirus enfeksiyonlari dncelikle bu
donemlerde ve as1 uygulanmadigi durumlarda siklikla gozlenmektedir. Yapilan
bir ¢alisgmada asilanmayan kopeklerin parvoviral enterite yakalanma riskinin 12,7
kat arttigr belirlenmistir. As1 uygulamalarina kopeklerde ilk 6-8. haftalarda,
kedilerde ise 9-12. haftalarda baslanmasi, maternal antikor titresinin azaldigi
ileriki donemde aktif bagisikligin gelisimine imkan saglamaktadir (7, 8).

Eklempsia, diyabet, hipotiroidizm gibi metabolizma hastaliklar1, epilepsi
gibi sinir sistemi hastaliklari, kalp yetmezlikleri gibi kardiyovaskiiler hastaliklar
ve hepatit gibi karaciger hastaliklari daha ¢ok ileri yaslarda goézlenirken
demodikozis gibi deri hastaliklar1 ise her yasta gézlenmektedir. Her iki tiirde de
genel olarak hormonal bozukluklar ve neoplaziler 6-10 yaslarinda gériilmektedir.
Mitral yetmezlik ve kardiyomyopati gibi hastaliklarin goriilme olasiliklarinin
yasla birlikte arttig1 ve kdpeklerde 2-7 yaslarinda, kedilerde 1-1,5 yaslarinda tespit
edilebildigi bildirilmistir. Bu hastaliklar belirli yaslarda insidensi daha yiiksek

olmakla birlikte wk predispozisyonu da gz Oniine alinmalidir. Kedilerin genel



olarak apse, akne, eozinofilik plak ve graniilom ile pire alerjilerine duyarh
olduklar1 bildirilmistir (7).

Kedi ve kopeklerde yaygin olarak kullanilan antibakteriyel ilaglar penisilin
G ve streptomisin ile kombinasyonlari, diger beta laktam antibiyotikler
(amoksisilin, seftiofur vb.), sulfonamid ve trimetoprim kombinasyonlari,
gentamisin, linkomisin, enrofloksasin gibi florokinolonlar, anerobik enfeksiyonlar
icin metronidazol gibi antibakteriyel ilaglarm kullanimi oldukg¢a yaygindir (9).
Kedi ve kopeklerde goriilen kalp hastaliklarinda insanlardakine benzer kalp-damar
ilaclarindan digoksin, anjiyotensin doniistiiriici enzim (ACE) inhibitorleri,
furosemid ve antiaritmik ilaclarin kullanimi son yillarda yaygindir (10).

Kusma Onleyici ilaglar periferal ve merkezi etkili olarak iki kisimda
incelenir. Periferal etkili olanlar antikolinerjikler ve metaklopromid olup sindirim
sistemi yangis1 ve diger hastaliklar ile olusan kusmanin tedavisinde kullanilir.
Merkezi etkili olanlar antidopaminerjikler, fenotiyazin ve metaklopramid olup
kanama yapan toksinler ve ilaglarin neden oldugu kusmalarda etkilidirler. Merkezi
etkili antikolinerjikler kusma merkezini etkiler ancak bu ilaglar kan-beyin engelini
az gectikleri i¢in fazla etkili degildir (6).

Kedi ve kopeklerde goriilen diabetes mellitus hastaliginin sagaltiminda,
hasta sahibi ile isbirligi sagaltimda basariyr artirir. Sagaltim, diyet, obez
hayvanlarda canli agirligin azaltilmasi, insiilin  ve hipoglisemik ilag
uygulamalarmi igerir. Kedilerde yiiksek proteinli ve diisiik karbonhidratli diyetler,
kopeklerde ise lif orani yiiksek ve kompleks karbonhidrath diyet tercih edilir.

Diyabetin sagaltiminda insiilinden yararlanilir (11).



Kedi ve kopeklerdeki bircok uygulamada yatistirici, tranklizan ve genel
anestezik kullanimi hayvanin stres ve agrisini biiylik 6l¢iide azaltir. Radyografi,
ultrason, biyopsi gibi taniya yonelik uygulamalar sakinlestirilmis hayvanlarda
daha kolay gerceklestirilir. Hareketsizlestirici ve yatistirict ilaglar merkezi sinir
sistemini 1lml1 veya orta derecede baski altina alarak yatisma ve uykuya sebep
olurlar. Barbitiiratlar, benzodiazepinler, tiyazinler, tranklizanlar, néroepileptikler

ve sikloheksilaminler hareketsizlestirici ve yatistirici ilaglar olarak kullanilir (12).

3.3. Kedi ve kopeklerde dozaj rejimi

Klinik uygulamada, anestezik ve preanestezik olarak kullanilan ilaglar harig¢
digerleri tedavide belli miktarlar ve araliklarla kullanilir. Doz, istenilen
farmakolojik etkiyi olusturan kan konsantrasyonu saglayan ilag miktaridir. Doz
intervali, etkinin kesintiye ugramadan siirdiiriilmesi i¢in gerekli etkili
konsantrasyonun plazmada ne kadar siire varligmi korumasi gerektigi temel
almarak belirlenir. Doz intervalinin belirlenmesinde ilacin biyolojik yar1 omrii
dikkate alinir.Dozaj, ilacin tedavide kullanilan miktarmi (doz) ve uygulama
sikligin1 yani doz intervalini belirtir. Dozaj rejimi, tedavinin nasil yapilacagini
tanimlar. Dolayisi ile dozaj rejimi, doz, uygulama yolu, uygulama siklig1 ve tedavi
siiresini ifade eder. Ilaglarm tedavide kullanilan optimal dozaj rejimleri, ilag
gelistirme c¢aligmalarinin klinik deneme fazinda belli sayidaki hasta iizerindeki
calismalarla tayin edilir. Hastadaki bireysel farklilik ve ilaglarin farmakokinetik
ve farmakodinamiginde degisiklige neden olabilecek fizyolojik ve patolojik
durumlarm varhgmda dozaj rejiminde degisiklik gerekebilir. Ilaglarin dozaj

rejimine uymak, tedavinin klinik etkinligi i¢in ¢ok dnemlidir (13, 14).
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Kedi ve kopeklerde ilaglarin dozlar1 diger tiirlerde oldugu gibi kullanim yolu,
tiir, yas ve viicut yiizey alani gibi faktorlere gore belirlenir. Ortalama olarak
kopekler 10 kg, kediler ise 5 kg kastedilerek hesaplama yapilabilir. Kedi ve
kopekler i¢in dozaj rejiminin belirlenmesinde hayvanlarin bu kriterlere gore
belirlenmesi ve uygun dozaj rejimlerinin belirlenmesi esas alimmalidir. Ozellikle
viicut yiizey alanma gore belirlenecek dozaj rejimlerinin canli agirlik esasina gore
belirlenenden daha gerceke¢i sonuglar verdigi bildirilmistir. Dolayisiyla kedi ve
kopeklerde de ozellikle antineoplastik ilag uygulamalarinda olmak iizere viicut
ylizey alan hesaplamalarinin yapilmast ve buna gore ilaglarin dozlarinin

belirlenmesi giincel yaklagimlar olarak goriilmektedir (15).

3.4. Veteriner miistahzarlar ve kedi-kopek i¢in kullanimi onayh ilaglar

Miistahzar; ila¢ firmalar1 tarafindan iiretilerek kullanima hazir halde satisa
sunulan iiriinlerdir. Ulkemizde veteriner ilaglarm tiiketimi yillara gére degisen
ekonomik kosullar ve salgin hastaliklara baglhh olarak dalgali bir seyir
izlemektedir. Ulkemizde veteriner ilaclar1 iiretimine temel olusturan etkin madde
ve yardime1 maddelerin tamamina yakin bir kismi ithalat ile saglanmaktadir (16).
Veteriner kliniklerinde kullanilan miistahzar ilaglarla ilgili bilgiler Tablo 1’de
gosterilmistir.

Kedi ve kopek kliniklerinde kullanilan ilag gruplar1 Tablo 2°de sunulmustur.
Tiirkiye’de veteriner miistahzar1 iireten ve/veya ithal eden firmalarin {irlinlerine
bakildiginda biiyiik bir cogunlugunun biiyiik bas veya ¢iftlik hayvanlarmna yonelik
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar bazi preparatlar pet hayvanlarina yonelik olsa

da, sektorel anlamda bakildiginda yetersiz oldugu goriilmektedir (17).
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Tablo 1. Veteriner kliniklerinde kullanilan miistahzar ilaglarla ilgili bilgiler (17).

Tlac firmas: Ruhsath Etkin madde Kullanimda
sayis1 ilac sayisi sayisi olan
ilac sayisi
Yerli Yabanc1  Yerli Yabanc1
101 258 1526 635 1017 500-600

Tablo 2. Kedi ve kdpek kliniklerinde kullanilan ilag gruplari (17).

la¢ Grubu Say1
Antibakteriyel 172
Vitamin, Mineral, Aminoasit 123
Ektoparaziter 25
Antelmintik 19
Anestezik 12
Sindirim Sistemi 9
Antiseptik 7
Antifungal 5
Antidiaretik 5

1

Antiprotozoon

3.5. Veteriner hekimlikte etiket disi ila¢ kullanimi

Etiket dis1 ila¢ kullanimi bir ilacin onaylanmis prospektiis bilgileri disinda
veya etiketleme ile wuyumlu olmayan bir sekilde kullanimi olarak
tanimlanmaktadir. Gida degeri olmayan kedi ve kdpek gibi hayvanlarda etiket dis1
ilag kullanimi, veteriner hekim-hasta sahibi-hasta iligkisinin dogru bir sekilde
memnuniyetini gerektirir. Ilaclarm ruhsat dis1 kullanimi belirli etik kurallar veya
glivenlik diizenlemelerini ihlal etmiyorsa genellikle yasaldir, ancak saglik riskleri

ve yasal ylikiimliiliikklerde farkliliklar vardir. Diizenleme kuruluslarinin ruhsat dist
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kullanim ile ilgili yaklasimlar1 genellikle sirketlerin 6zel bir kullanim veya
endikasyon i¢in klinik arastirma verilerine dayanarak yapilmaktadir. Diinyada en
¢ok degerlendirmeye alman kurum olarak gorilen Amerikan Gida ve Ilag
Kurumu (FDA) ve Avrupa Birligi Ila¢ Dairesi (EMEA)’dir. Birgok iilke veya ilag
firmas1 FDA veya EMEA referanslarini esas alarak {iretim gergeklestirmektedir
(18, 19, 20).

Amerika Birlesik Devletlerinde hayvanlarda ilag kullanimi ile ilgili
yasalarin ¢ikartilmasiyla birlikte veteriner hekimler etiket disi ilag kullanim ile
ilgili yasal diizenlemelere sahip olmuslardir. Ozellikle beseri ilaglarin hayvanlarin
tedavisinde kullanimi hali hazirda olduk¢a yaygin ve kismen kabul edilebilir
goriinmektedir. Gida degeri olan hayvanlarda etiket dis1 ilag kullanimi kedi ve
kopek gibi pet hayvanlarma kiyasla daha risklidir ve onaylanmis bir durum
degildir. Veteriner hekimlikte etiket dist ilag kullaniminin gesitli 6rnekleri
mevcuttur. Sadece insanlarda kullanimi onayli fenobarbitalin kedi ve kopeklerde
de epilepsinin tedavisinde kullanilmasi, bir antiparaziter ilag olan ivermektinin
sigirlarda onayl olmasma karsmn kedi ve kopeklerde sadece enjektabl formunun
onayli olmasi ve enrofloksasinin enjektabl soliisyonunun kulaga topikal olarak

kullanilmasi en belirgin 6rneklerdir (21).

3.6. Veteriner hekimlikte beseri ila¢ kullamim gerekceleri

Ulkemizdeki veteriner hekimligi alaninda kullanilan veteriner miistahzarlara
bakildiginda yaklasik 50-60 adet etken maddenin 1800’e yakm ticari miistahzar1
bulunmakta ve bu miistahzarlarm ise biiyiikk bir ¢ogunlugunu muadil ilaglar

olusturmaktadir. Mevcut ilaglarin ise yaklasik %75-80’ini antibiyotik ve
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antiparaziter ilaglar olusturmaktadir. Klinik ilaglarin sayisi ise ¢ok azdir ve bu
alandaki ihtiya¢ beseri ilaglarla karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Bu durum da dozun
belirlenmesinde zorluklara dolayisiyla tedavide basarisizliklara ve hayvansal
gidalarda kalnt1 problemine yol agmaktadir. Ayrica kii¢iik hayvan kliniginde,
beseri miistahzarlar yaygin olarak kullanilmaya baslanmustir. Veteriner hekimlik
alaninda ilag cesitliligindeki (6zellikle klinik ilag) azligin nedenlerini talep azlig:
ve ilag firmalarinin olaya ekonomik yaklasimlar1 olusturmaktadir. Diinya
genelinde insanlarin ilgi duydugu genel hayvan popiilasyonu igerisinde ¢iftlik
hayvanlar1 ekseriyeti olusturur. Ciftlik hayvanlarinin iireticiler tarafindan ticari bir
meta olarak distliniilmesi, sektdrde koruyucu hekimligin 6ne ¢ikmasi ve
ekonomikligin azaldig1 ve hastaliklarin ¢ok sik gozlendigi ileri yasa ulasmadan
hayvanlarin kasaplik edilmesi 6zellikle klinik ilaca talebi azaltmaktadir. Ticari
olarak bakilmayan pet hayvanlar icin klinik ilaglara son yillarda artan bir talep
olmasina ragmen bu talebin biiytikliigii ilag firmalarinin karli bir tiretim ve yatirim
yapmas1 i¢in yeterli degildir. Ila¢ firmalarmm pet hayvanlarma yonelik ilag
iiretimi yapmamasinin bir diger gerekcesi de beseri hekimlikte kullanilan ayni
ilaglarm hayvanlarda (tiir farkindan dolay1) yan etkilerinin gozlenmesi nedeniyle
insanlarda  ilag  kullanommi olumsuz etkileyecegi kaygilarindan da
kaynaklanmaktadir (13).

Beseri ilaglarin hayvanlarda etiket dis1 kullaniminin belki de en biiyiik
etkisi kanser tedavisi alaninda olmustur. 10 yasindan fazla yasayan kedi ve
kopeklerde kanser, Oliimlerin en 6nde gelen nedenleri arasindadir. Amerika’da

yapilan bir ¢aligmada 10 yas tizerindeki kopeklerin tahminen %50’sinin kansere
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yakalandigmn1 gostermektedir. insanlarla yapilan karsilastrmada 55 yas iizeri

erkeklerin yaklagik %50’si ve kadinlarin %35°1 kansere yakalanmaktadir (22).

3.7. Veteriner farmakovijilans hakkinda giincel durum

Farmakovijilans, ilag¢ giivenligi ile ilgili sorunlarin saptanmasi, izlenmesi,
degerlendirilmesi, kisa ve uzun donemde ortaya c¢ikmasi, olast ters ilag
reaksiyonlar1 (TIR)’nin 6nlenmesi ya da en aza indirilmesi ile ugrasan,
farmakoloji, toksikoloji ve epidemiyoloji basta olmak {izere, ilgi alaninda ilacin
bulundugu biitiin bilim dallariyla, ilag endiistrisiyle, saglik kurumlariyla yakin
iliski icerisinde olan, isleyisinde bilgi teknolojisi imkanlarin1 yogun bir sekilde
kullanan disiplinler arasi bir ¢aligma alanidir (23).

Veteriner tibbi {iriinlerin pazarlama sonrasi izlenmesi, tedavi edilen
hayvanlarda olas1 TIR degerlendirilmesi ve dnlenmesi ile veteriner tibbi iiriinlerin
insan saghgi ve gevre tlizerindeki etkilerini kapsar. Tedavi edilen hayvanlarda
goriillen TIR nedeninin iyi bir sekilde arastirilmasi gerekir. Veteriner
farmakovijilansin kapsadigi alan oldukga genis olup oncelikle klinik giivenilirlikle
ilgilidir. Uriiniin normal sartlarda tedavi edilen hayvanlar veya insanlardaki ters
reaksiyonlar1 da i¢ine alir; ¢linkli uygulayan kisi tedavi edilen hayvanlarla yakin
temas icindedir. TIR dort farkli mekanizma ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki
ilaglarm farmakolojik ve toksikolojik etkilerinin bir sonucu olabilir. Ikincisi
alerjik etkilerinden kaynaklanabilir. Ucgiinciisii antibiyotiklerin bazi hayvan
tirlerine 6zel antimikrobiyel etki mekanizmalarindan kaynaklanabilir. Sonuncu
olarak ise enjeksiyon bolgesinde lokal reaksiyonlar olusabilir. Tiirkiye’de beseri

hekimlik i¢in TIR’in bildirilecegi Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi adinda bir
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kurum mevcut olup, veteriner hekimlik i¢in ise farmakovijilans konular1 yeni
olarak giindeme gelmis ve ilgili bakanlik biinyesinde kurulus asamasindadir (24).
Veteriner alanda farmakovijilans ¢aligmalar1 son zamanlarda Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan diizenlenmeye baslanmustir. Ancak sorumluluk
hala ruhsat sahibindedir. Veteriner hekimliginde farmakovijilans kavrami
iizerinde iilkemizde yapilan calismalarin sayis1 son derece simirlidir. Yapilan bir
calismada en fazla TIR’e vitamin-mineral grubunun neden oldugu belirtilmis,
anaflaksi ve enjeksiyon bdlgesinde lokal reaksiyonlarin ise en fazla bildirilen TIR

oldugu bildirilmistir (24).

3.8. Beseri ilaglarin hayvanlar iizerinde kullaniminin artilar ve eksileri

Son 15 yil igerisinde veteriner hekimlik alanindaki hizli gelismeler ve
hayvanlara gosterilen ilgi diizeyinde Onemli artiglar goriilmiistiir. Bu kismen
tanilayic1 tekniklerdeki gelismelere ve hayvan hastaliklar1 hakkinda bilgi
edinimine baghdir. Ne var ki, veteriner hekimligin gelismesine katkida bulunan en
biiyiikk faktor beseri ilaglarm etiket disi olarak hayvanlarda kullanimi ile
gerceklesmektedir (22).

Beseri ilaglarin hayvanlar iizerindeki etkileri agikca tahmin edilebilir.
[laglarin biiyiik cogunlugu benzer mekanizmalarla isler ve insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da ayni etkileri gosterir. Bir¢ok vakada bu etkilerin, insan
kullanomina sunulacak ilaglarin test edilmesinde hayvan deneklerinin
kullanilmasindan kaynaklandigi bilinmektedir. Beseri ilaglar giivenlik ve etkinlik
icin biiylik dl¢tlide test edilmektedir ve bu test siireci genellikle sadece hayvanlar

icin gelistirilen ilaglar1 test etmede kullanilandan ¢ok daha Ozenlidir. Ayrica,
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insanlarda sik¢a goriildiigii bilinen yan etkiler ve ilag¢ etkilesimleri hayvanlarda da
aynidir. Bu durum veteriner hekimlerin olasi ilag reaksiyonlarini ve tehlikeli ilag
kombinasyonlarini engellemelerini saglar. Birgok etiket dis1 kullanilan ilag
ornekleri vardir. Daha yaygin olarak kullanilan ajanlardan bazilar1 agriy1 azaltmak
ve cesitli enfeksiyonlar1 tedavi etmek i¢in regete edilenlerdir (22).

Calismanin amaci, veteriner hekimlikte kedi ve kopeklerde beseri ilag
kullanim durumunun ortaya konulmasidir. Bunun i¢in kedi ve kopek kliniginde
gorevli veteriner hekimlere uygulanmak {izere bir anket ¢aligmasi yiiriitilmiistiir.
Anket ile kedi-kopek hastaliklarinin teshisi, regetesi, onerilen doz, dozun neye
gore hesaplandigi, goriilen yan etkiler, veteriner tibbi iirlin ihtiyaglar1 ve tibbi ilag

kullanim amaclar1 gibi belirli bilgilere ulasilmas1 amaglanmaistir.
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4. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada, kii¢iikk hayvan kliniklerinde kedi ve kopeklerde beseri ilag
kullanim durumunun ortaya konulmasi amaglanmistir. Bunun igin pet hayvan
kliniklerinde ¢alisan veteriner hekimlere yonelik bir anket ¢alismasi
yuriitiilmiistiir. Ankette regete yazilan kedi-kopek hastaliklarinin teshisi, 6nerilen
doz, dozun neye gore hesaplandigi, goriilen yan etkiler, veteriner tibbi iiriin
ihtiyaglar1 ve beseri ilag kullanimlarinin gerekgeleri gibi belirli bilgilere ulagilmasi
hedeflenmistir.

Calisma, iilkemizde pet klinigi olarak tanimlanan kedi-kdpek kliniklerinde
caligan veteriner hekimlere yonelik olarak yiritiilmistiir. Veteriner hekimlerle
birebir veya telefon goriismeleri yapilarak, anket hakkinda bilgiler verilmis ve
caligma i¢in yardim talep edilmistir. Arastirmada Tiirkiye’deki biitiin pet veteriner
hekimlerine ulagsmak miimkiin olmadigindan popiilasyonu temsil edebilecek
sayida klinik ve 5 farkli il tespit edilmistir. Kedi-kopek klinikleri tilkemizde
genellikle biiyiiksehirlerde yogunlastigi ig¢in ¢alismada buna dikkat edilerek
Ankara (43 adet), Istanbul (67 adet), Izmir (29 adet), Bursa (18 adet) ve Elazig
(15adet) illerindeki pet kliniklerinde calisan veteriner hekimlere ulasilmistir.
Oncelikli olarak ilgili kliniklerdeki veteriner hekimlerle 6n goriismeler yapilarak
calisma hakkinda kisa bilgi verildikten sonra taraflarina bos anket formlari
gonderilmistir. Yaklasik 6 aylik siire ile siirdiiriilen ¢alismada geri donen toplam
172 adet anket, ¢alismanin materyalini olusturmustur.

Ankete baslamadan 6nce katilimcilara, alinan bilgilerin ¢aligmanin bilimsel

sunumu disinda kullanilmayacagina dair bilgilendirilme yapilmistir. Ayrica
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kisinin arastirmayi goniillii olarak kabul etmesi ve sozlii onay vermesi sartlari
aranmistir. Bu ¢alismada kullanilan anket Sekil 1°de sunulmustur.

Hazirlanan anket formu toplam 11 sorudan olusmustur. Anket formunun
sonunda ise tedaviye alinan hayvanlar i¢in diizenlenen regetenin el yazisi ile
yazilmasi istenmistir. Arastirmada toplam 172 adet anket degerlendirilmis ve
sonuglar elde edilmistir. Ankette yer alan 2. ve 11. sorular agik uglu sorulardan

olusturulmus, diger sorular ise goktan segmeli olarak verilmistir.
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Sekil 1. Caligmada kullanilan anket 6rnegi.

KEDI KOPEK KLINIKLERINDE YAZILAN RECETELERDE
BESERI iLAC KULLANIM DURUMU

Saym katilmei, bu calisma Firat Universitesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim
Dali’nda yiiriitiilmekte olan yiiksek lisans tezi igin yapilmaktadir. Bu anket ortalama 5 dakikanizi
alacaktir. Kliniginize ait kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Katka ve Isbirliginiz Icin Tesekkiir Ederiz.
1. Buregeteyi hangi hayvan tiirii i¢in hazirladiniz?

() Kedi () Képek

2. Hastalik teshisiniz nedir?

3. Hayvanlarda kullandiginiz ila¢ dozlarint hayvanin hangi 6zelligine gore hesapliyorsunuz?
( ) Hayvanm canl agirligma gore (kg)
( ) Hayvanm yiizey alanina gore (metrekare)
( ) Hastaligina gore
( ) Hem kg hem de yiizey alanina gére
4. Bu recetede kullandiginiz beseri ilaglarin veteriner miistahzarlari var midir?

() Evet () Hayir
() Piyasada bu etken maddeyi ihtiva eden veteriner miistahzar olup olmadigini
bilmiyorum.

5. Beseri ilaglari tercih etmenizin asil nedeni nedir?
() Veteriner miistahzar1 olmadigt igin
() Daha giivenli oldugu i¢in
() Kolay temin edildigi i¢in
() Uygun ambalajli oldugu i¢in
6. Tedavide kullandiginiz ilaglardan beklediginiz olumlu etkileri aldiniz mi1?
() Evet
( ) Kismen
() Hayir
7. Kullandigimiz miistahzarlarin dozunu neye gore hesapliyorsunuz?
() Prospektiiste belirtilen doza gére kullaniyorum
() Etken maddesini 6grenip hayvanda kullanilacak dozunu hesapliyorum
() Insan ile hayvan arasindaki farki géz karari belirleyip uyguluyorum
8. Beseri ilaglarla ilgili herhangi bir problem goérdiigiiniizde ne yapiyorsunuz?
() Tekrar kullanmiyorum
() Durumu firma temsilcisine iletiyorum
() Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1’ na sikayet ediyorum
9. Sizce kedi kopek klinigine yonelik yeterli veteriner miistahzar ila¢ var midir?
( )Evet ( )Hayir () Kismen
10. Ogzellikle hangi veteriner miistahzarlarin eksikligini hissediyorsunuz?

( ) Anestezikler () Hormonlar
( ) Antibiyotikler ( ) Antiparaziter ilaglar
( ) Kalp-damar ilaglari () Antihistaminikler

() Diger (g6z ve mantar ilaglar1)
11. Bu regetede kullandiginiz ilaglarla ilgili hangi yan ve toksik etkileri gordiiniiz? Liitfen herbir
ilag i¢in ayr1 ayr1 yaziniz. Eger hicbir yan etki gérmediyseniz bu boliimii bos birakiniz.
Tarih
Regete No: Protokol No:

Rp.

PR
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4.1. Istatistiksel degerlendirme

Veriler istatistik paket programi (Windows i¢in SPSS 15.0) kullanilarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak ankette sorulan her soru icin ayri ayri
frekans analizi ve beseri ilag ile veteriner ila¢ kullanimi arasindaki farkliliklar “t”
testi ile degerlendirilmistir. Frekans analizi yapilan sonuglar % olarak, “t” testi

yapilan sonuglar ise ortalama + standart hata olarak sunulmustur. Gruplar arasi

farkliliklarda p<0.05 olanlar 6nemli kabul edilmistir.
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5. BULGULAR

Calismanm sonuglar1 ankette sorulan 11 soruya verilen cevaplar ve frekans

dagilimlar1 ile regetelerde kullanilan ilaglarin kullanim verileri dogrultusunda

asagida sunulmustur.

5.1. Bu receteyi hangi hayvan tiirii icin hazirladimiz?
Hazirlanan regete ornekleri incelendiginde recetelerin % 44,2’si kediler i¢in

(76 adet), %55,8’1 (96 adet) kopekler igin yazildigi1 goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Regetelerin yazildig1 hedef hayvan tiirleri.

Hayvan tiirii Toplam recete sayisi (adet) Frekans (%)
Kedi 76 44,2
Ko6pek 96 55,8
Toplam 172 100
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5.2. Hastalik teshisiniz nedir?

Hazirlanan recete 6rnekleri incelendiginde, kedi-kopek kliniklerinde en fazla
konulan teshisin %15,7 oraniyla enteritis oldugu goriilmiistiir. Enteriti takiben
sirasiyla % 10,5 oraninda konjuktiva yangisi, %9,9 sistitis, %5,8 ekzema-allerji,
%35,2 oranlarinda mantar enfeksiyonlar1 ve oOksiiriikk-akut bronsit  gibi
hastaliklardir. Analiz edilen anket ve recete drneklerindeki hastaliklar ve oranlar1

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kedi-kopek kliniklerinde regete diizenlenen hayvanlarda teshis edilen

hastaliklar ve goriilme sikliklar1 (% 2’den fazla goriinen hastaliklara aittir).

Hastalik teshisi Say1 Frekans (%)
Enterit 27 15,7
Konjiiktiva yangisi 18 10,5
Sistit 17 9,9
Ekzema/Alerji 10 5,8
Mantar 9 5,2
Oksiiriik/Akut Bronsit 9 5,2
I¢ parazit enfeksiyonu 6 3,5
Artrit 5 2,9
Genglik hastalig1 (distemper) 5 2,9
Dis Parazit 4 2,3
Digerleri 12 63,9
Toplam 172 100
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5.3. Hayvanlarda kullandigimiz ila¢ dozlarim1 hayvanin hangi 6zelligine
gore hesaphyorsunuz?

Hazirlanan regete Ornekleri ve anketler incelendiginde, kedi-kdpek
hastaliklarinda  kullanilan beseri ilaglarda dozun hesaplanma kriterleri
arastirilmistir. Buna goére uygulanan ilacin doz hesaplanmasinda en fazla oranda
(%92,4) hayvanin canli agirhigi esas almarak hesaplama yapildig1 goriilmiistiir. Bu
soruya istenen cevaplar arasinda yer alan canli agirlik, yilizey alani ve hastaligin
durumuna gore cevaplarma bazi anketlerde iki cevap verildigi goriilmiistiir.
“Canli agirlik ve hastaligin durumuna gorve dozu ayarlarim™ diyenlerin orani
%4,7, canli agirlik ve ylizey alanmi diyenler %2,3 ve “Sadece yiizey alanina gére

dozu uygularim” diyenlerin orani ise %0,6 olarak bildirilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Beseri ilag kullanilan hayvanlarda doz hesaplanma kriterleri.

Dozun hesaplama kriteri Say1 Frekans(%o)
Canli agirlik (kg) 159 92,4
Canli agirlik (kg) + hastalik 8 4,7
Canli agirlik (kg) + ylizey alani 4 2,3
Yiizey alani 1 0,6
Toplam 172 100
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5.4. BU recetede kullandigimiz beseri ilaclarin veteriner miistahzarlan
var mdir?

Hazirlanan regete ornekleri ve anketler incelendiginde kedi ve kopeklerde
kullanilan beseri ilaglarin veteriner miistahzarlarinin olup olmadigi sorusuna
yonelik 172 anket lizerinde yapilan ¢alismada %65,7 oraniyla evet cevabi

verildigi %30,8 oraniyla ise hayir cevabi verildigi goriilmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6. Kedi-kopek kliniklerinde kullanilan beseri ilaglarin  veteriner

miistahzarlarinin olup-olmama durumu.

Veteriner miistahzarin varhgi Say1 Frekans (%)
Evet 113 65,7
Hayir 53 30,8
Bilmiyorum 6 3,5
Toplam 172 100
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5.5. Beseri ilaclan tercih etmenizin asil nedeni nedir?

Hazirlanan anket ve recete ornekleri incelendiginde kedi-kopeklerde beseri
ila¢ kullaniminim tercih nedeni arastirilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde
kedi ve kopek hastaliklarinda beseri ilag kullaniminin tercih nedenleri arasinda en
onemli nedenin %68,6 oraninda beseri ilaglarin kolay temin edildigi icin tercih
edildigi, %]11,0 oraninda veteriner miistahzarlarin olmadigi, %9,9 oraniyla da
giivenli oldugu i¢in tercih edildigi goriilmektedir. Nicin beseri ilag

kullaniyorsunuz sorusuna verilen cevaplara ait sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Kedi-kopek kliniklerinde beseri ilag kullanimlarmin tercih nedenleri.

Beseri ilaglarin tercih nedeni Say1 Frekans
(%)
Kolay temin 118 68,6
Veteriner miistahzar yok 19 11,0
Giivenli 17 9,9
Giivenli + kolay temin 7 4.1
Veteriner miistahzar yok + kolay temin 3 1,7
Uygun ambalaj 3 1,7
Veteriner miistahzar yok+giivenli + kolay temin 2 1,2
Veteriner miistahzar yok+ giivenli 1 0,6
Giivenli+ uygun ambalaj 1 0,6
Veteriner miistahzar yok+kolay temin+ uygun 1 0,6
ambalaj
Toplam 172 100
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5.6. Tedavide kullandigimiz ila¢lardan beklediginiz olumlu -etkileri
aldimz m?

Anketlerde tedavide kullanilan ilaglardan beklenen olumlu etkilerin alinip
alinmadiklar1 arastirilmistir.  Analiz edilen 172 ankete gore kedi-kopek
hastaliklarinda kullanilan beseri ilaglardan en fazla % 77,9 oraninda olumlu sonug
almdig1 goriilmiis olup %?21,5 oraninda ise kismen olumlu sonu¢ alindigi

goriilmektedir. % 0,6 oraniyla da hayir cevabi verildigi goriilmektedir (Tablo 8).

Tablo 8. Tedavide kullanilan beseri ilaglardan beklenen olumlu etkiler.

Beklenen olumlu etkiler Say1 Frekans (%)
Evet 134 77,9
Kismen 37 21,5
Hayir 1 0,6
Toplam 172 100
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5.7. Kullandiginiz miistahzarlarin dozunu neye gore hesaphyorsunuz?

Hazirlanan regete 6rnekleri incelendiginde kedi-kopeklerde kullanilan beseri
ilaglarin kullanim dozunun neye gore hesaplandigi sorusuna %92,4 orani ile
“Etken maddesini 6grenip hayvanda kullanilacak dozu hesapliyyorum” cevabinin
verildigi goriilmektedir. Bunu %35,2 oraniyla prospektiiste belirtilen doza gore
kullanildig1 cevab1 verilmis oldugu goriilmektedir. %0,6 oraniyla da insan ile
hayvan arasindaki farki goz karari belirleyip uygulama ve ¢ocuk dozuna gore

hesaplandigi gortilmiistiir (Tablo 9).

Tablo 9. Kullanilan miistahzarlarin dozunu hesaplama kriterleri.

Kullandiginiz miistahzarlarin doz hesaplanmasi Say1  Frekans (%)

Etken maddesini 6grenip hayvanda kullanilacak

dozunu hesapliyorum 159 92,4
Prospektiiste belirtilen doza gore kullantyorum 9 5,2
Hem prospektiis hem etken madde 2 1,2

Insan ile hayvan arasindaki farki goz

karar1 belirleyip uyguluyorum 1 0,6
G0z karar1 ve ¢gocuk dozuna gore 1 0,6
Toplam 172 100
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5.8. Beseri ilacglarla ilgili herhangi bir problem gordiigiiniizde ne
yapiyorsunuz?

Hazirlanan anket ve regete Ornekleri incelendiginde “Kedi-kopeklerde
kullanilan  begeri ilaglarda herhangi bir problem  gordiigiiniizde ne
yapiyorsunuz?” sorusuna %78,7 oraniyla tekrar kullanmiyorum cevabinin
verildigi goriilmektedir. % 6,4 oraniyla durumu firma temsilcisine iletiyorum,
%1,2 oraniyla tekrar kullanmiyorum ve firma temsilcisine iletiyorum cevabi
verildigi goriilmektedir. % 0,6 oranlartyla Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’na sikayet ediyorum ve herhangi bir problemle karsilasmadim
cevabinin verildigi goriilmektedir. Ayrica, % 3,5 orani ile bu soru cevapsiz

birakilmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Beseri ilag kullanimina bagli olarak goriilen problemler.

Beseri ilaclarin kullanimyla ilgili problemler Say1 Frekans
(%)
Tekrar kullanmiyorum 151 78,7
Firma temsilcisine iletiyorum 11 6,4
Cevapsiz 6 35
Tekrar kullanmiyorum ve firma temsilcisine iletiyorum 2 1,2
Gida Tarm ve Hayvanciik Bakanligma sikdyet 1 0,6
ediyorum
Herhangi bir problemle karsilasmadim 1 0,6
Toplam 172 100
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5.9. Sizce kedi-kopek klinigine yonelik yeterli veteriner miistahzar ilac

var mdir?
Hazirlanan regete Ornekleri incelendiginde elde edilen 172 anket sonucuna
gore “Kedi-kopek klinigine yonelik yeterli veteriner miistahzar ilag¢ var midir?”
sorusuna %45,3 oraniyla hayir cevabinin verildigi; % 29,7 oraniyla evet, % 25,0

oraniyla kismen cevabi verildigi goriilmektedir (Tablo 11 ).

Tablo 11. Kedi-kopek klinigine yonelik veteriner miistahzarlarin yeterlilik

durumu.
Yeterli miistahzar ila¢ olup olmadigi Sayi Frekans (%)
Evet 51 29,7
Hayir 78 45,3
Kismen 43 25,0
Toplam 172 100
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5.10. Ozellikle hangi veteriner miistahzarlarin  eksikligini
hissediyorsunuz?

Hazirlanan recete drnekleri incelendiginde yapilan 172 anket ¢aligmasinin
sonucuna gore “Hangi veteriner miistahzarlarin eksikligini hissediyorsunuz?”
sorusuna cevap olarak en fazla % 36,9 oraniyla kalp-damar ilaglari oldugu
goriilmektedir. Kalp damar ilaglarini takiben %25,2 orantyla hormonlar ve %24,6
orani ile antibiyotikler oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore en cok eksiklik
hissedilen miistahzarlarin kalp damar ilaclari, antibiyotikler ve hormonlar oldugu

goriilmektedir (Tablo 12 ).

Tablo 12. Eksiklik hissedilen veteriner miistahzarlar.

Eksiklik hissedilen miistahzar Say1 Frekans (%)
Kalp damar ilaglar 120 36,9
Hormonlar 82 25,2
Antibiyotikler 80 24,6
Anestezikler 13 4,0
Antihistaminikler 12 3,6
Diger ilaglar 10 3,1
Antiparaziter ilaglar 8 2,6
Toplam 325 100
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5.11. Bu recetede kullandigimz ilaclarla ilgili hangi yan ve toksik
etkileri gordiiniiz?

Hazirlanan anket ve regete Ornekleri incelendiginde, kedi-kdpek
kliniklerinde kullanilan beseri ilaglarda yan etki gdsteren etken maddeler Tablo
13’te gosterilmistir. Bu sonuca gore “Kullanilan beseri ilaglardan hangisinde yan
ve toksik etki gordiiniiz?” sorusuna yonelik %94,6 oraninda cevap verilmedigi
goriilmektedir. Yan etki gosteren ilaglarm %0,6 oraniyla Metoklopramit HCI,
Medroksiprogesteron, Bromokriptin mezilat, Aglepriston, Kristalize penisilin G
potasyum, Vinkristin silfat, Penisilin G benzatin, Doksisiklin, Meloksikam ve

Metilergobasin maleat oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Veteriner kliniklerinde kullanilan beseri ilaglarda goriilen yan ve toksik

etkiler.

Etken madde Say1 Frekans (%)
Cevapsiz 163 94,6
Metoklopramit HCI 1 0,6
Medroksiprogesteron 1 0,6
Bromokriptin mezilat 1 0,6
Aglepriston 1 0,6
Kristalize penisilin G potasyum 1 0,6
Vinkristin siilfat 1 0,6
Penisilin G benzatin 1 0,6
Doksisiklin 1 0,6
Meloksikam 1 0,6
Metilergobasin maleat 1 0,6
Toplam 172 100
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5.12. Recetelerde beseri ve veteriner miistahzar kullanim durumu

Analiz edilen regetelerde kullanilan miistahzarlarin beserimi yoksa veteriner
miistahzarimi olduklar1 “t” testi uygulanarak arastirilmistir. Recgetelerde recete
basma beseri ve veteriner miistahzar kullanimi sirasiyla 1.35+0,09 ve 0.44+0,05
olarak hesaplanmis ve istatistiksel olarak yiiksek diizeyde onemli farklilik

bulunmustur (p<0.001) (Tablo 14).

Tablo 14. Tim regetelerde kullanilan beseri ve veteriner miistahzar sayilari

(Ortalama + standart hata, n=172).

Beseri miistahzar Veteriner miistahzar P

Kullanilan ilacg 1.35+0,09 0.44+0,05 0,000

sayisi
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6. TARTISMA

Kedi ve kopek kliniklerinde hastaliklarin teshis, tedavi ve korunmasi gibi
cesitli durumlarda kullanilacak veteriner miistahzar bulunamadigr durumlarda
hayvanlarda etiket digi beseri ilag kullanilmasi ka¢milmazdir. Ciinkii bu tiir
hayvanlar i¢in ¢ok az sayida veteriner ruhsath irtin bulundugu bilinmektedir.
Diinyada ve iilkemizde ila¢ piyasasindaki ekonomik sartlar her ilacin veteriner
miistahzarmin ¢ikartilmasmi ve piyasaya siiriilmesini oldukca zorlastirmaktadir.
Bu yilizden insanlarda kullanimi onayli preparatlarin etiket dis1 olarak veteriner
hekimlikte kullanim1 yaygindir.

Yapilan caliymada kiigiik hayvan kliniklerine getirilen hayvanlarin biiyiik
cogunlugunun kedi ve kopeklerden olustugu ve bu calismaya konu olan
recetelerin de bu hayvan tiirleri i¢cin yazildig1 goriilmiistiir. Hazirlanan regetelerin
%55,8’1 kopekler icin, %44,2’sinin ise kediler i¢in hazirlandig1 belirlenmistir.
Ulkemizde pet hayvan klinigi olarak islev yapan yerlerde tespit edilen bu oranlar
dikkate alindiginda kedi ve kopek tiirleri arasinda ¢cok énemli farkliligin olmadig:
ve her iki tiirlin de veteriner hekimlik hizmetlerinden esit oranlarda faydalandigi
gorilmiistiir.

Bursa Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 kiigiik hayvan
klinigine getirilen kedi ve kopekler ile ilgili yapilan bir ¢aligmada (7) toplam 9297
kiigiik hayvandan 7831’inin kdpek, 1466 tanesinin ise kedi oldugu bildirilmistir.
Yukaridaki ¢alisma sonuglarma bakildiginda kopek sayilarmin kedilere gore
oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma ile karsilastirildiginda aradaki bu

farkin muhtemelen ankete katilan veteriner hekimlerin ¢alistiklar1 bolgedeki
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hayvan popiilasyonundaki  farkliliktan kaynaklanabilecegi veya anketi
diizenlerken kedi ve kopekler i¢in her iki tlir i¢in birer Ornek olsun diye
diistinmelerinden kaynaklanabilir.

Calismada kedi ve kopeklerde regete yazilan hastaliklarin dagilimlart agik
uclu soru olarak sorulmus ve frekanslari belirlenmistir. En fazla goriilen hastalik
ve bulgularin sirasiyla enterit, konjuktiva yangisi, sistit, egzema ve Okslriik
oldugu belirtilmistir. Bilimsel olarak siniflandirilacak olursa en fazla sindirim
sistemi hastaliklarinin goriildiigii, bunu ise goz, idrar yollari, deri hastaliklar1 ve
solunum hastaliklarinin izledigi goriilmektedir. Ulkemizde yapilan benzer
caligmalarda da (7, 25) en fazla sindirim sistemi hastaliklarinin goriildiigii, ancak
siralamada  diger hastaliklarin  oranlarinda  ¢esitli  farkliliklarm  oldugu
bildirilmistir. Bildirilen c¢alismalar ve bu anket ile belirlenen sonuglar
karsilastirildiginda kedi ve kopeklerde goriilen hastaliklarin benzer oranlarda
oldugu goriilmektedir.

Calismada kullanilacak ilacin dozunun neye gore hesaplandigi sorulmus ve
cok biiylik oranda canli agirlik {izerinden doz hesaplandigi sonucuna varilmastir.

[laglarm dozu, kullanim yollari, hayvanin tiirii, yas1 ve viicut yiizey alani
gibi ¢esitli faktorlere gore degiskenlik gosteren bir durumdur. ilaglarin dozu
genellikle hayvanin canli agirligima gore belirlenmektedir. Ancak 6zellikle kanser
hastalar1 basta olmak iizere baz1 vakalarda yiizey alani gibi kriterlere gore doz
ayarlamasi yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Veteriner hekimlerin biyiik
cogunlugunun sadece canli agirlik iizerinden doz belirlemeleri dozaj rejiminin
olusturulmasida ciddi sorunlar olusturabilecek bir durumdur. Hastaligin durumu,

hayvanin yasi, hastalik ¢esidi gibi diger onemli kriterleri dikkate almadan sadece
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canli agirlik esasna gore doz ayarlamalarma gidildigi goriilmektedir. Bu da
bircok vakada ilaglardan beklenen muhtemel olumlu etkilerin azalmasina veya
ters ilag etkilerinin olusmasina sebep olabilecektir (1).

Veteriner alanda kedi ve kopek hekimliginde kullanilacak miistahzarlarin
beseri mi yoksa veteriner miistahzar m1 olduklarinin arastirildigi soruya yanitlarin
%65,7’sinin veteriner miistahzarmin mevcut oldugu, %30,8’inin ise olmadigi
seklindedir. Ulkemizde 2013 yili sonu itibari ile kedi ve kdpekler igin 476 adet
miistahzarin oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de sigirlar i¢in yeterli sayilabilecek
miistahzarin mevcut oldugu, buna karsin kedi ve kopekler i¢cin bunun miimkiin
olmadig1 goriilmektedir. Bu konuda veteriner hekimlerin kedi ve kopekler igin
onayli miistahzar oranit ile ilgili verdikleri bilginin gergegi yansitmadigi
gorilmiistiir.

Kedi ve kopeklerde beseri ila¢ kullanim gerekgelerinin arastirildigi bir
soruda en fazla yanitin kolay temin edilebilmesi (%68,6) olarak bulunmustur.
Ayrica beseri ila¢g kullanma gerekliligine veteriner miistahzar yoklugu, beseri
ilaglarin daha gilivenli olmas1 ve uygun ambalaj gibi diger faktorlerin de katkisinin
oldugunu belirten secenekler bildirilmistir. Insan hekimliginde kullanilan ilaglarmn
iilkenin her tarafinda eczanelerde kolay temin edilmesi, kedi ve kopek
hekimliginde beseri ilag kullanim gerekgeleri arasinda en Onemli sirada
cikmasinin temel nedenleri arasindadir. Dolayisiyla kedi ve kdpekler icin
veteriner miistahzarlarin yetersizligi beseri ilaca yonelmenin en dnemli nedenleri
arasinda yer almaktadir.

Kedi ve kopeklerde beseri ilaclarin kullanilmasi durumunda dozlarm nasil

ayarlandig1 sorusuna en fazla cevap “etken maddesini 6grenip hayvana gore
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hesaplama’ seklinde bulunmustur. Bu cevap hekimlik sanatinin uygulanmasinda
kismen dogru bir segenektir. Ancak insan ve hayvanlar arasinda ayni etken madde
olsa bile bu sekilde bir uygulama tam olarak dogru sonuglar veremeyebilir.

Ozellikle insan ve hayvan metabolizmasindaki énemli farkliliklar, hayvan
tiirleri arasindaki farkliliklar, wk diizeyinde goriilebilecek farkliliklar ayni ilaca
kars1 farkli yanitlarm sekillenmesine neden olabilir. Klasik farmakoloji
kitaplarindaki bilgilere gore yetiskin insan ile erigskin biiyiik bir kpegin dozunun
ayni oldugu kabul edilmektedir. Ancak daha kiigiik kopekler veya canli agirlig
cok daha diisiik olan kediler i¢in dozaj rejiminin belirlenmesi olduk¢a zordur.
Etken maddenin veteriner farmakoloji kitaplarindaki dozaj bilgilerine gore
belirlenip ona gore uygulanmasi giintimiizde en pratik yol olarak goriilmektedir
(2).

Beseri ilaglarin kullanilmasiyla meydana gelebilecek ¢esitli yan etkiler ile
ilgili ne yapiyorsunuz sorusuna cevap olarak en fazla verilen yanit “tekrar
kullanmiyorum” seklinde olmustur. Insan hekimliginde ilaglarin yan ve toksik
etkilerini ortaya koymak amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan farmakovijilans
uygulamalar1 son yillarda uygulamaya konulmus, ancak veteriner hekimlik
alaninda ise daha yeni yeni baglamistir. Beseri bir ilacin farmakovijilans
degerlerinin veteriner miistahzar olmadig1 icin nasil bir geri doniis yapilacagi ise
baska bir sorunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu problemin c¢oziimiinde
veteriner miistahzar cesitliliginin artirilmasi ve piyasada yeterince Uriiniin yer
almasiyla giderilebilecektir.

Kedi ve kopek kliniklerindeki veteriner hekimlere sorulan “yeterli veteriner

miistahzar var midir” sorusuna olumlu yanit verenlerin oranmnin %29,7 oldugu,
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olumsuz cevap verenlerin ise %45,3 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, tilkemizde
onayl1 veteriner miistahzarlarinin yeterli olmadig1 goriisiinii ortaya koymaktadir.
“Yeterli preparat mevcuttur” yoniinde cevap veren deneklerin piyasadaki ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigimi veya bilgilerinin giincel olmadigini
ortaya koymaktadir.

Ulkemizde kedi ve kopek hekimliginde eksikligi bilinen ilaglarin
arastiritlmasi1 sonucunda en fazla kalp-damar ilaglarinin daha sonra ise sirasiyla
hormonlar, antibiyotikler, anestezikler, antihistaminikler ve diger ilaglara ihtiyacin
oldugu belirlenmistir. Ozellikle kedi ve kopeklerde ilerleyen yaslarda kalp-damar
hastaliklar1 ve bunlarin tedavisiyle ilgili ilaglarin kullanimi son yillarda 6nemli
artiglar goOstermektedir. Veteriner alanda, kedi ve kopeklerde basta kalp
yetmezliklerinin tedavisinde kullanilan ilaglar olmak tizere kalp-damar ilaglarina
biiyiik bir ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.

“Ila¢ kullanimma bagli olarak meydana gelebilecek yan ve toksik etkiler
gbrilyor musunuz?” sorusuna cevap olarak %94,6 oraninda “herhangi bir yan etki
gormiiyorum” yamt1 verilmistir. Veteriner hekimler tarafindan bildirilen bu
sonuglar ila¢g yan etkisi bakimmdan olduk¢a olumlu goriinmektedir. Ankette
yazilan 172 recetenin sadece 10 tanesinde yan ve toksik etki bildirilmistir.
Bildirilen yan etkilerin frekanslar1 incelendiginde ise %0.6 oldugu ve istatistiksel
olarak 6nemli olmadigi goriilmiistiir.

Anketin sonunda teshis edilen hastaliklara karsi kullanilan ilaclarin
veterinermi yoksa beseri miistahzar m1 olduklar1 arastirilmis ve beseri ilaglarin

1.35+£0,09 oldugu, veteriner ilaglarin ise 0.44+0,05 olarak elde ediligi tespit
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edilmistir. Bu sonuglara gore kedi ve kopekler icin yazilan ilaglarm biiytlik
cogunlugunu beseri ilaglarin olusturdugu gorilmiistiir.

Sonu¢ olarak yapilan g¢aligma ile {ilkemizde veteriner kedi ve kopek
kliniklerinde beseri ila¢ kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu, veteriner onayli
iriinlerin 6zellikle kalp-damar hastaliklar1 olmak tizere biiyiik ihtiya¢ oldugu,
beseri ilag kullanimmna bagli olarak farmakovijilans uygulamalarmin yeterince
mevzuata uygun olmadigi, beseri ilaglarm ¢ok da dogru olmayan yontemlerle kedi
ve kopeklere gore dozaj rejimlerinin belirlendigi goriilmektedir. Kedi ve kopek
hekimligi i¢in giincel ilaglarin iiretilmesi ve piyasaya sunulmasi, veteriner
hekimlikte kullanilacak beseri ilaclar ile ilgili farmakovijilans uygulamalarinin
diizenlenmesi, veteriner hekimligi egitiminde insan ve hayvan ilaglar1 arasindaki
farkliliklarin daha dikkatli olarak ortaya konmasi i¢in daha kapsamli ve giincel
calismalara gereksinim vardir.

Ozellikle antibakteriyel ajanlar, hayvanlarda en yaygm kullamilan ilaglar
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kedi ve kopekte antimikrobial ilaglarin
kullanomi ile ilgili bilgiler kisaca gozden gecirilmesi Onerilebilir. Bu
enfeksiyonlarin tedavisi i¢in insanda kullanilan ilaglar da hayvanlarda kullanilir.
Eger bir veteriner iiriin, etkinlik, ambalaj biiytlikliigii ya da formiilasyon agisindan
efektif olmayan durumda ise, daha uygun olan insan ilaci, hayvanlarda kullanilma
nedeni olabilir. Recgeteler hakkinda onemli bilgi eksiklikleri de ilacin dozunun
ayarlanmasinda ve bulasici hastaliklarin yetersiz tedavisine yol agabilir; ayrica
antimikrobial diren¢ gelisimine neden olabilir. ila¢ kullanimindaki bilgi
eksiklikleri veteriner Ogrencilerin egitimi sirasinda dikkate alinmasi gereken

onemli bir konudur (26).
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Bu tezin galisma konusu olan Kedi ve kopekte kullanilan beseri ilaglarla
ilgili degerlendirilen 172 anket sonucuna gore iilkemizde beseri ilaclarin 6zellikle
kedi ve kopekte kullaniminin ¢ok fazla oldugu anlasilmaktadir. Genellikle besin
kaynakli hayvanlara yonelik veteriner ilaglarinin ¢ogunlukta oldugu anlasilmakta
olup kedi ve kopekte tedavi amacl ruhsath veteriner ilacinin ¢ok daha az oldugu
sonucuna vartlmistir. En fazla eksiklik hissedilen veteriner miistahzarlarin kalp-
damar ilaglari, antibiyotikler, hormonlar oldugu tespit edilmis olup daha ¢ok bu
miistahzarlarin eksikligi nedeniyle beseri ila¢ kullannommin fazla oldugu
anlasilmaktadir.

Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Kiigiik Hayvan
kliniginde yapilan bir ¢calismada hastaliklar kopeklerde %53,2 oraninda, kedilerde
de %37,9 oraninda en ¢ok 6 aydan kiiciik yas doneminde tespit edilmistir. Yapilan
bu calismaya gore hastaliklar yillara gore incelendiginde kopeklerde en c¢ok
karsilagilan hastaliklarin sindirim sistemi hastaliklar1 (9%29,5) ve endoparaziter
hastaliklar (%23,3) oldugu goriilmiistiir. Bu hastaliklar1 sirasi ile deri hastaliklar1
1%13,9), solunum sistemi hastaliklar1 (%38,0), {iriner sistem hastaliklar1 (%7,8),
ektoparaziter hastaliklar (%4,2) ve enfeksiyonlar (%4,1) takip etmis. Kedilerde en
cok karsilasilan hastaliklar ise sindirim sistemi hastaliklar1 (%29,1) ve solunum
sistemi hastaliklar1 (%14,7) olmus; bunlar1 sirasiyla endoparaziter hastaliklar
(%12,4) ve tiriner sistem hastaliklar1 (%11,5) takip etmistir. Sindirim sistemi
hastaliklar1 olarak oncelikle gastritis, enteritis, gastroenteritis gibi hastaliklar1 daha
az oranda histiyostik/plazmostik enteritis ve eosinofilik enteritis gibi hastaliklarin
izledigi goriilmiistiir. Enfeksiyon hastaliklarinda kdpeklerde parvoviral enteritis

(%1,9), distemper (%0,9), trachea bronchitis (kennel cough) (0,6) ve septik sok
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(0,6) olgular1 ilk siray1 alirken; kedilerde {ist solunum yollar1 hastaliklar1 (feline
rhinotracheitis ve calici virlis enfeksiyonlart) (%4,3) ve panlokopeni (%]1,6)
oncelikli tanilar olmustur. Kopeklerde ehrlichiosis anemiye yol acan en yaygin
enfeksiyon etkeni olarak tanimlanmistir (7).

Ulkemizde 1990’11 yillarm baslarindan itibaren kedi ve kopek sayilarmda
belirgin bir artis gozlenmistir. Bu gelisimde kopeklerin 6zellikle ¢cok amagl
(avcilik, gobanlik, bekeilik) bakim ve tiretilmelerinin yani sira ev hayvani olarak
oncelik almas1 6nemli rol oynamistir (7).

Sonug olarak, Veteriner Hekimlikte beseri ila¢ kullanimi bir realite olarak
karstmiza ¢ikmaktadir. Ancak bu ilaglarla ilgili hayvan tiirlerine ait
farmakokinetik ve toksikolojik ¢alismalar yeterli olmadigindan ciddi sorunlarla
karsilasilabilecektir. Bu durum hem hayvan sahiplerini magdur edebilecek hem de
bu ilaglar1 kullanan hekimleri bilimsel ve hukuki anlamda zor durumda
birakabilecektir. Bu nedenle sektoriin daha saglikli yiirtiyebilmesi icin kiiglik
hayvan/ pet hayvanlar1 i¢in yeterli farmakokinetik ve toksikolojik 6n ¢alismalarin
yapildigi, izin ve ruhsat alinmig preparat iiretimine gegmesinin uygun olacagi

kanaatindeyiz.
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