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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Giniversite 6grencilerinin yasam amaglar1 ve meslek secimleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Amaci gergeklestirmek igin Firat Universitesi’nde 6grenim géren birinci
simf 6grencilerinden anket yolu ile veri toplanmistir. Anket, “yasam amaglan 6lgegi” ile baz
tanimlayici sorular igermektedir. Aritmetik ortalama, standart sapma ve ki kare testleri yapilarak,
veriler analize tabi tutulmustur. Sonug olarak, igsel yasam amaglari ile egitim alinan alan ve egitim
diizeyi arasinda manidar iligki oldugu tespit edilmigtir. Bunun yani sira digsal yagam amaglar ile
alinan alan ve egitim diizeyi arasinda manidar iliski olmadig tespit edilmistir.
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LIFE GOALS and CAREER CHOICE:
AN EXAMPLE OF UNIVERSITY STUDENTS
ABSTRACT

The purpose of this study, to investigate the relationship between university students' life goals and
career choices. To achieve the purpose of first year students studying at the University of Firat data
were collected through a survey. The survey, "the scale of the purposes of life" and contains some
descriptive questions. Arithmetic mean, standard deviation and chi-square tests, the data were
analyzed. As a result, the internal living space and the level of education and"training purposes is
significant correlation was found between. In addition, external to the living space and educational
purposes, there was no relationship between the meaningful.
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Giris

Yasamun her alaninda meydana gelen degismeler insanlarin, tutumlari, davranislari, beklentileri,
segimleri tizerinde etkili olmaktadir. Insanin yagamindaki ¢ok 6nemli se¢imlerden biri olan meslek
secimi daha onceleri diisiinmeyi ve planlamay: gerektirmeyen bir yasam olgusu olarak ele
alinmakta ve kisilerin genellikle yakin gevrelerindeki insanlarin mesleklerini devam ettirmeleri
olarak algilanmaktaydi(Erdem, 2006: 1). Giiniimiizde motivasyonun énemine iliskin artan

farkindalikla birlikte ge¢miste bazi gereksinimleri kargilanan birer makine olarak goriilen
dgrencilerin, artik sonuglari ve olasiliklart degerlendirerek karar verebilen, belirledigi amaglar
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yasama aktarabilen ve anlam olusturabilen bireyler olarak goriilmesini saglamistir (Eryilmaz ve
Aypay, 2011: 1221).

Insanlar mutlu yasamak ve anlamli bir hayat igin fikirlerini tanimlarken, genellikle yagama
amaglarindan ve gelecek igin isteklerinden bahsederler. Diisiincelerimiz, hislerimiz ve
davranislarimiz deger verdigimiz ve esinlendigimiz seylerle iliskili oldugu igin hareketlerimizin
gogu bu amaglari gerceklestirmek iizerine yogunlagmistir (Frisch, 1998). Amaglarimizi
gergeklestirmeye dogru makul bir gelisim gosterdigimizi diislindiigiimiizde mutlu hissederiz
(Lazarous, 1991: 267). Dolayisiyla bu amaglar hayatimizi anlamlandirmamizi ve yapilandirmamizi
saglarlar.

Insanin ruhsal yagami bir amagla belirlenir. Bir kimsenin diisiinebilmesi, hissedebilmesi, bir istekte
bulunabilmesi, hatta diis gorebilmesi igin biitiin bunlarin bir amagla belirlenmesi, bir amaca
dayanmasi, bir amagla sinirlandiriimasi ve belirli bir yone yoneltilmesi gerekir. Organizmanin ve
dig diinyanin gerekleriyle, organizmanin bunlara vermesi gereken yanitlar arasindaki iligkiden
dogallikla ortaya g¢tkan bir sonugtur bu. Insan bir baskasinin amacini bilir ve diinyay: azda olsa
tanirsa, ilgili kimsede gézlemleyecegi devinimlerin anlami da gikarilabilir ve bunlann séz konusu
amaca bir hazirlik niteligi tasidigini saptar. O zaman, havadan yere birakilacak bir tasin hangi
yoriingeyi izleyecegi nasil bilinirse, ilgili kisinin amacina ulasmak igin hangi devinimleri
~ gergeklestirecegi de yine dylece bilinir (Adler, 2011c: 40). Onemli olan, bireyin eylemle iliskisini
ve eylemin igerisine oturdugu gergeveyi anlamak, yani bireyin tiim eylem ve hareketlerine yon
veren bireysel yasam amacini saptamaktir(Adler, 201 1b: 24). "

Yukarida ifade edilen goriislerin 1s18inda sekillenen bu galismada, “yasam amaglar ile meslek
secimi arasinda iligki var midir?” sorusuna cevap aranmustir. Oncelikle, “yasam amaglari”, “meslek

se¢imi” ve “yasam amaglari ile meslek segimi arasindaki iliski” konularinin teorik gergevesi
¢izilmis sonrasinda ise uygulama sonuglar1 aktarilmigtir.

1. Yasam Amaglan

Amaglar, arzulanan sonuglarin igsel temsili olarak tanimlanabilir. Sosyal gevreye adapte olurken
insanlar gesitli amaglarint uyumlu hale getirirler ve bu amaglar onlarin kisiliginin bir pargasi haline
doniigiir. Amaglar kigilerin gelecek yoniinii ve yagama anlamlarim gosterir dolayisiyla bir kisinin
amaglarini bilmek onun gimdiki ve gelecekteki davramslarini anlamamiza yardimer olur (Ingrid,
Majda ve Dubravka, 2009: 318)."

Ask, is, din, kiiltiir, intihar ve ebeveynlik gibi genis bir konu araliginda yapilan deneysel
aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bulgular insanlarin deneyimlerini sekillendiren ve anlamli bir
hayatin tarifi ya da kriteri olarak anlagilabilecek 4 ihtiyag oldugunu géstermistir. Bunlarin ilki bir
amaca sahip olmaktir. Bu bireyler simdiki aktivitelerinin gelecekte elde edebilecekleri sonuglarla
iliskili oldugunu algiladiklari bir amaglarinin olmasidir. Ikincisi, yararli oldugunu hissetmektir.
Insanlar hayatlan iizerinde kontrol sahibi olarak gelecekte elde edecekleri sonuglarla 6nemli bir
fark yaratacaklarini hissettiklerinde kendilerini yararli hissederler. Uglinciisii, insanlar
davramislarimin ahlaki olarak onaylanmis pozitif bir degere sahip olmasimi isterler. Son olarak,
insanlar 6zsaygi (self-worth) hissetmek ve bazi agilardan diger insanlara gore daha iyi olduklarini
hissedebilecekleri istenen tutumlara ulagabilecekleri yollar bulmak isterler (Stillman, Baumeister
vd., 2009: 686).




1. Ulusal Unye [IBF Isletmecilik Sempozyumu 327

Hayatin anlami filozoflar, hiimanistik psikologlar ve varolusgular tarafindan tamimlanan &znel bir
kavramdir. Varolusgu bir psikolog olan Victor Frank (1984) her insanin yaradilisinin geregi hayatta
bir anlam gelistirdigini belirtmektedir. Saghkli ve adapte olmus bir hayat yasamak i¢in bilingli bir
anlam belirleyebilmek insanin dogal bir ihtiyacidir. Benzer sekilde, Reker ve Wong (1988) hayatin
anlaminin diizenin farkinda olmak, ahenk, degerli hedefleri takip etmek ve ulagmak, varligin amaci
ve potansiyelini iyi kullandigi duygusunu hissetmek olarak tanumlamigtir. Bununla birlikte Steger
(2009) hayatin anlaminin insanlarin varliklarini anladiklan ve yasamlarinin bir amaci oldugunu
hissettikleri bir tutum olarak tanimlamislardir. Bu tanimlardan da anlagilacag iizere, hayatin anlami
ile yasam amaci arasinda dogrudan bir iligki vardir. Yagam amaci, bireyin geemis ve simdiki
yasaminda hayatinin bir yénii oldugunu hissettigi ve ona anlam yiikledigi bir amacin varligiyla
yikseldigini hissetmektedir. Bu nedenle insanlar yasamlari i¢in bir ama¢ tamimladiklarinda
genellikle anlamli bir hayat yaratmakta, deneyim ve giinliik olaylardan kaynaklanan amaglara
egilim gostermektedir. Bireyler anlaml amaglar i¢in miicadele ettiklerinde hayat daha dolu ve
eglenceli bir hal almaktadir (Mohamad, AbdRazak ve Mutiu, 2011: 743). Bu da bireyin
motivasyonunu ve verimliligini artiracaktir.

Ruhtaki devinim, organik yasamdaki devinime benzer. Her ruhta bir amag ve ideal diisiincesi yagar
ve ruh bunlarin yardimiyla iginde bulundugu durumu agmaya, somut bir amag saptayarak haldeki
eksikliklerini gidermeye, karsilastig: giicliikleri yenmeye ¢aligir. Bu somut hedef ve amag
sayesinde birey, diisiinsel ve duygusal bakimdan haldeki giiglitklerin iistiine gikar, gelecekte
kendisini bekleyen basarilari goz niinde tutarak kendisine bir tistiinliik saglar. Bir amag diisiincesi
olmadiginda, bireysel etkinlikler her tiirlii anlamin yitirir. Eldeki biitiin veriler, ilgili amacin heniiz
yasamin baglangicinda, yani erken c¢ocukluk doneminde belirlendigini ve somut bigimini
kazandigini géstermektedir. Bu dénemde ilerideki eriskin kisinin bir prototipi ya da modeli gelisip
ortaya ¢ikmaktadir. Gelisim igin bu dénemde yararlanilan materyalden ¢ok, gelisim cizgisini
belirleyen amacin kendisi daha biiyiik bir 5nem tasimaktadir. (Adler, 201 1b: 25-26).

Adler burada bireyin yeteneklerinin, i¢ tepkilerinin ve ilgisinin erken g¢ocukluk déneminde
belirlenen bu amag dogrultusunda gelistigini belirtmektedir. Ancak bu konuda kesin bir yarglya
varmasini saglayacak kaniti yoktur. Ciinkii bu yeteneklerin gelisim seyrini yagam amaciyla
iliskilendirebilmek igin oncelikle onun amacinin tespit edilmesinin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir.

Yetiskinlige gegis donemi bireylerin hedeflerini sekillendirmeleri ve _yasama amaglarini
tanimlamalari gereken bir ddnemdir. Aslinda belirlenmis bir hedef ve o hedefe dogru
yonlendirilmis bir yola sahip olmak seklinde tanimlanan bir yagsam amacinin olmas: yetiskinlige
uyum saglamaktir. Bu nedenle iiniversite ve yetiskinlige gegis doneminde bireyi insa eden deger ve
hedefler 6nemli bir arastirma konusudur (Hill, Burrow vd., 2010: 173). Hill ve arkadaslan
bireylerin mutlu olmak igin uzun ve kisa dénemli amaglarini yaratict olmak, toplumda yer
edinmek, iyi bir gelire sahip olmak ve birey olarak kendilerini tanimak seklinde tanimlamiglardir.
416 katihmciy: hem tniversite donemindeyken (1994 yilinda 22 yasinda) hem de mezun olduktan
on li¢ y1l sonra test etmislerdir. Aragtirma sonuglarina gore bireylerin tiniversite dsneminde bu dort
amacin bireylerin kisisel gelisimine ySnelik oldugu ancak yetiskinligin orta dénemlerinde bu
amaglardan yalnizca toplumda yer edinmek amacinin kisisel derinlik, iiretkenlik ve biitiinlesmeyi
belirleyen faktér oldugunu saptamislardir.
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Insanlarin bir amaca baglanmasi ve siirdiirmesi kendi varoluslarini siirdiirmesi igin oldukga
dnemlidir. Buna karsin siirdiiriilen amacin igerigi, insanin mutlulugunu bir amaca baglamaktan
daha fazla etkilemektedir. Kigiler arasi iligkileri gelistirme, kendini kabul etme, fiziksel zindeligini
koruma ve siirdiirme, ihtiyaci olanlara yardim etme gibi amaglar psikolojik saglik tizerinde olumlu
katkilar saglarken, zengin olma, iinlii olma ve gekici olma gibi digsal amaglari surdurmek ve
ulagmak ise psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir (ilhan, 2009: 14). ‘

Yapilan arastirmalardan ve buraya kadar yapilan genel yasam amaci agiklamalarindan yola gikarak,
yasama amaglarini i¢sel yasama amaglari ve digsal yasama amaglar olarak simiflandirabiliriz. Her
iki amag tiirii de bireyi hayatinin diger alanlarini oldugu gibi meslek sec¢imini de dogrudan
etkileyen nedenler arasindadir.

I¢csel amaglar, kendini kabul, kaliim/yakin iligkiler, topluma katki ve fiziksel saghk gibi
amaglardan olugmaktadir. Digsal amaglar ise iinli olma/taninma, ¢ekicilik/imaj ve maddi
basari/zenginlik gibi amaglar1 kapsamaktadir (ilhan, 2009: 12).

Bireyin davramslarini ve kararlarini etkileyen yasam amacint ¢iplak olarak tespit etmek oldukga
giigtiir. Ciinkii ¢evrenin bir unsuru olarak birey toplumda deger goren olgulara dogal olarak egilimli
olacaktir. Bu nedenle yasam amacinin igsel mi yoksa digsal faktorlerle mi sekillendigini
anlayabilmek oldukga dnemlidir. Eger bireyin yasam amaci igsel faktorler ile sekillenmisse daha
bireysel, kendini ifade edebilecegi, iretken, aktif, 6zgiir ve diger insanlara faydali olabilecegi
mesleklere yonelecektir. Oysa digsal faktorlere gore sekillenmis yasam amaci, bireyi fiziksel,
maddi ve beseri anlamda kisisel doyuma ulastiracak kendini onemli hissetmesini saglayacak
mesleklere ilgi duyacaktir. Bunu gergeklestirmek igin toplumun ya da yakin gevresinin deger
verdigi, saygi gosterdigi, kabul edip onayladig1, maddi getirisi yiiksek mesleklere yonelecektir.

2. Meslek Sec¢imi

Tiirk Dil Kurumu meslegi belli bir egitim ile kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara
yararli mal tretmek, hizmet vermek ve Kargilifinda para kazanmak igin yapilan, kurallar
belirlenmis is olarak tanimlamustir (Bityiik Tiirkge Sozliik, Erigim T. 22.02.2012).

Meslek secimi, bir kimsenin kendisine agik olan meslekleri gesitli yonleri ile degerlendirip kendi
ihtiyaglar1 ve beklentileri agisindan istenilen ydnler ¢ok, istenilmeyen yonleri az olan birine
yonelmeye karar vermesidir. Mesleki segim, mesleki gelisim siirecinin arastirma evresinde
gergeklestirilmesi beklenen bir gelisim goérevidir. Meslek segme problemi ile karsi karstya bulunan
bireyler ¢esitli eylemlerde bulunur ve eylemlerinden once siklikla biligsel bir degerlendirme
siirecinden gegerler. Bu biligsel degerlendirme siirecinde dgrenciler eylemlerine bir ya da birkag
diisiinceyi dayanak alir ve kendilerine bu sekilde yon cizerler. Insanlar dogustan hem akulcy,
diizgiin diisiincelerle hem de garpik ve akilei olmayan diisiincelerle diinyaya gelmektedirler.
Insanlar kendilerini koruma, diisiinceleri hakkinda diigiinme, yaratici olma, duygusal olma,
arkadaslanyla ilgili olma, yanhslari aracihigi ile 6grenme, yasam ve gelisme igin potansiyellerini
gerceklestirme yatkinligina sahiptirler. Diger yandan, bireyler kendi kendine zarar verme, kisa
vadeli hazlar pesinde olma, erteleme, ayni hatalan tekrar etme, batil inangli olma, hosgriisiiz olma,
miikemmeliyetci ve gosterigli olma, gelisme igin potansiyellerini gergeklestirmekten kagma
egilimine de sahiptir. Bireyin kendi i¢inde yasadigi endiseyi ve karmagayi azaltmakta, bunun
sonucu olarak da mutlu olmasini kolaylastirmakladir. Uygun ve gergekgi bir kararin verilebilmesi
ise ancak gercekgi ve akilci bir biligsel degerlendirme ile miimkiin olmaktadir (Erdem, 2006: 2-3).

AR S
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Meslek se¢imi ve bir meslege girme, genel hatlan ile insan hayatinda psikolojik bir gelisme
sonucudur. Daha kiigiik yaslardan baglayip geliserek son ergenlik ¢aglarinda ve daha sonra sekil
kazanir, somutlasir. Meslek segimi karmagik bir gelisim siirecinin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Cesitli faktorler bu gelisimin sekillenmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Meslek
se¢imi, gelistirilen mesleki tavirlar ile yakindan iligkilidir. Bu tavirlar toplumsal ve bireysel
faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak sekillenmektedir (Aytekin, 2005: 74).

Bu anlamda meslek secimini etkileyen faktorleri bireysel ve g¢evresel olarak inceley’egilifiz.
Bireysel faktorleri yetenek, zek4, duyusal yetenekler, psikomotor yetenekler, duyussal yetenekler
ve ilgi olarak, gevresel faktorleri ise sosyal ge¢mis, aile, sosyo-ekonomik durum, gevre, sosyal
normlar olarak siniflandirabiliriz. Adler, bireysel yeteneklerin yagam amaci ile sekillendigini ileri
siirmektedir. Yani bireyin gevresinde gelisen olaylari, olgulant ve bu olgulara iliskin
degerlendirmeleri yaparken “yagam amaci siizgeci”’nden gegirmektedir. Amaci dogrultusunda ona
yardimer olacak ogelere yonelmekte ve bu 6geler arasinda baglanti kurmaktadir. Ilgisi yasam
amacini gergeklegtirecek 6gelere yoneldiginden bu alanlardaki yeteneklerini gelistirmek igin
calisacaktir. Gelecege iliskin algisi da bu amag dogrultusunda sekillenecek dolayist ile meslek
se¢imi yaparken de bu amag ve onu gergeklestirmeye yonelik gelistirdigi yetenekler dogrultusunda
bir segim yapacaktir. '

Meslek se¢imini etkileyen faktorlerin simiflandirmasina iligkin 6zellikle ailenin bireyin meslek
seciminde oldukga etkili oldugu asikérdir. Ciinkii bireyin hayata iliskin ilk algilart ve amaglar aile
icinde olusur. Bireyin gerek igsel gerek digsal yasam amact olusurken oncelikle ilk gevresi olan
ailesinden etkilenecektir. Ancak aile tarafindan ¢ocuga kusursuz olma yolunda yﬁklenén amaglar
yeterince somutlastirilmadigi igin g¢ocuk digandan yiiklenen bu amaglari bir kenara iterek -
cevresinde en gii¢lii gordiigii insani belirleyerek onu drnek alir ya da amag edinir. . -

Bu konuyu s6yle 6rneklendirilir (Adler, 2011b: 27):

“...bu babasi olabilir ¢ocugun ama annesi de olabilir, yani annesi babasindan giiglii gibi
goriniiyorsa bir oglamn annesini taklide yonelmesi her zaman rastlanan olaylardandir. Beri
yandan kamyon siiriiciilerine herkesten giiglii kimseler gibi bakarak ileride kamyon siiriiciisii
olmak isteyen ¢ocuklar da ¢ikabilir érnegin. Cocuklar boyle bir amaci gozlerine kestirmesin bir
kez, kamyon siiriiciileri gibi davramwr, duyup hisseder, kamyon siriiciileri gibi giyinir, ilgili
amagla bagdasan tiim karakteristik ozellikleri benimserler. Ama trafik polisi de elini kaldirdi mu
vay haline; o zaman kamyon siiriiciisii kiigiiliip biiziiliir, bir hige doniigiir. Daha,ileride hekim ya
da égretmene ideal kigi goziiyle bakabilir ¢ocuk. Ciinkii 6gretmen ¢ocugu cezalandirabilir ve
onda saygi duyulacak giiglii bir insan izlenimi uyandirabilir. Cocuk, amacini belirlerken gesitli
somut simgelerden yararlanabilir ve segtigi amag ashinda sosyal diisiince bigiminin
karakteristik bir disavurumudur. Hekimlik meslegini amag edinmek de yine Tanri gibi hayat ve
oliim iizerinde soz sahibi olmak arzusundan kaynaklanir; ne var ki boyle bir durumda amaca
giden yol, topluma hizmet iizerinden ge¢mektedir".

3. Yasam Amaci Ile Meslek Secimi Arasindaki Iliski

Insan, yasam amaglarina ulagma sansini en iist diizeye ¢ikarmasina yardimei olacak meslegi segme
egilimindedir. Buna gdre her yasam amact ile her meslegin drtiismeyecegi de sdylenebilir. Yani, bir
yasam amacl igin pratik degeri olan meslek, bir baska yasam amacina deger katamayabilir (Aston
ve Nichols, 1964: 50-58).
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Astin ve Nichols’un caligmalarinda (1964: 50-58), farkli alanlardan gelen yiiksekdgrenim
ogrencilerinin yasam amaglarinin farkli oldugu ve bu farklilbigin her meslek i¢in dzgiin 6zellik
sergiledigi rapor edilmistir. Aym galismada; “farkli meslek gruplarindaki insanlarin yasam
amaglarindaki farkliligin, meslek segimi oncesinde sekillendigi, yasam amaglarimin meslek
segiminin 6nemli bir belirleyicisi oldugu ve meslek memnuniyetine ya da memnuniyetsizligine

zemin hazirladig1” vurgulanan diger hususlardir.

Bir insanin yagam amaglari (temel degerleri), onun kendisi veya varolus hakkindaki bilingli veya
bilingaltinin etkisiyle olusmus goriisiinii yansitir. Bu degerler, sunlarin ifadesidir: “a) kendine
sayg1 duymanin veya saygi duymamanin derecesi veya dogasi ve b) insanin evreni kendi anlayis ve
davramsina agik veya kapali gérme derecesi, yani onun iyi niyetli ve ya kotii niyetli goriige sahip
olma derecesi”. Buna gore bir insanin hoglanma veya zevk almak igin pesinden kostufu seyler
psikolojik ynden oldukga agiklayicidir. Onlar kisinin karakterinin ve ruhunun gdstergesidir. Genis
anlamda insamin yasamdan zevk almasini saglayan cesitli unsurlar vardir ancak bunlarin en
dnemlilerinden biri tiretken bir istir (meslektir) (Rayd, 2006: 92). Uretken is, odaklanmadan
yapilan bir is anlamina gelmez. “Herhangi bir beceri seviyesinde, muhtesem veya siradan herhangi
bir akiler galisma alaninda, bilingli olarak segilmis iiretken bir kariyer pesinde kogma” anlamim
icerir. (Rand, 2006: 34). Insan, galisma yoluyla varolusu tizerindeki temel kontrol hissini (basari
hissini) kazanr. Bu his, diger herhangi bir degerden tat alabilmenin 6n kosuludur. Hayatin yonii ve
amact olmayan insan, higbir yaratict amaci olmayan insan, kendisini caresiz, kontrolsiiz
hissedecektir (Rand,2006: 92).

Kendisi i¢in yanhs dogrultuda bir yagam amac belirleyen, 6rnegin toplumsal isbirligi yetenegini
gelistirememis bir ruh, beynin gelisimini memnunluk verecek sekilde etkileyemez. Bu yiizden
isbirligi duygusundan yoksun pek gok ¢ocukta yetenek ve diiginme giicli dogru diiriist gelismedigi
gibi ileriki yasamlarinda kendini agiga vurur. Yasamun ilk dort ya da bes yilinda, insanin kurdugu
tiim yasam iislubu tiim davranislarinda kendini belli eder. Boyle bir kisinin yagami algilayis
semasini ve yasama verdigi anlamin sonucunu somut bigimde karsimizda gorebiliriz. Dolayisiyla
toplumsal bilingte var olabilecek bir aksaklig: teshis edip, yapilmis hatalari gidermede kendisine
yardim eli uzatabiliriz (Adler, 2011a: 47).

Hi¢ kimse kendi yasam amacini eksiksiz tamamlayacak sekilde tim ayrintilariyla bilemez.
Meslegiyle ilgili amaglar1 konusunda b&yle bilginin sahibi olabilir belki ama bu iistiinliik amacina
yonelik gabalarinin ancak kiigiik bir boliimiinii olusturur. Amaca erisilse bile ena varmaya yonelik
caligmalarda izlenen bin bir yol vardir. Ornegin; bir kimse hekim olmak istemektedir. Hekim
olmak pek ¢ok anlama gelir. Hekim olmak isteyen kisi gabalarinda ne kadar kendine, ne &lgiide
baskalarina yonelik bir kisi sayilacagimi ortaya koyar. Kendisine hekimlik gibi bir meslek
secmesinin nedeni, “igindeki belli bir asagilik duygusunu gidermek” olabilir. Hekimler arasinda,
heniiz erken gocukluk donemlerinde &liimle sik tanismus kisilerin oldugu goriilmiistiir. Insanlardaki
giivensizligin digavurumu olan 6liim, gocukluk ddnemlerinde kendilerini her seyden g¢ok
etkilemistir. Belki, ¢ok sevdikleri birini (anne, baba, dede, nine, kardes, arkadas vb.) 6lim
ellerinden almugtir. Dolayistyla, ilerideki yasamlar bdyle bir seyir izlemistir ki &liim kargisinda
gerek kendilerine gerek bagkalarina daha ¢ok giiven saglayacak bir yol aramaya koyulmuglardir.
Bir bagka insan da somut bir amag olarak belki 6gretmenligi seger kendine; ama bizler,
dgretmenlerin birbirlerinden ne kadar degisik kisiler olabilecegini ¢ok iyi biliriz. Ogretmen
yeterince toplumsallik duygusuna sahip biri degilse, meslegindeki Gstiinlik amaci belki ogrencileri
iizerinde bir diktatorliik kurmaktan ibaret olacak, kendinden daha giigsiizler ve daha az
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deneyimliler arasinda kendini giiven iginde hissedecektir. Giiglii bir toplumsallik duygusuna sahip
bir 6gretmen, 6grencilerine kendisiyle ayni diizeyde kisiler goziiyle bakar, insanlifin esenligine
gergekten katkida bulunmak ister. Ustiinlilk amacina ulasabilmesi i¢in insandaki yeteneklerin s6z
konusu amaca uyacak gibi kirpilip budanmasi gerekir. Ne var ki ideal amag her zaman bu sinirlara
gelip toslayacak, bu sinirlan zorlayip kendine bir yol bularak yasama verilmis anlami ve iistiinliige
yonelik ideal ¢abayi ne olursa olsun agiga vuracaktir ( Adler, 2011a: 63).

4. Uygulama
4.1. Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini, 2011-2012 déneminde Firat Universitesi’nde 6grenim géren birinci simf
ogrencileri olusturmaktadir. Evrende, 7925 &grenci yer almaktadir. Evren igerisinden rastgele
secilen 428 Ogrenci ise orneklemi olusturmaktadir. Bu saymin evreni temsil yetenegi oldugu
kanisina, asagidaki formiile dayanarak yapilan islem sonucunda varilmistir (Bas, 2008: 39-40):

. (N-tz-p-q)
((N—1)-d2) +(t*p-q))

N: hedef kitledeki birey sayisi, evren (7925)
n: 6rnekleme alinacak birey sayisi (385 olarak hesaplanmugtir)

p: incelenen olayin gergeklesme olasiligi (0,50 alinmustir)

q: incelenen olayin gerceklesmeme olasiligi (0,50 alinmistir)
t: teorik t degeri (p = 0,05 ve s.d. =0 igin t = 1,96 alinmustir)
d: kabul edilen + 6rnekleme hatasi (0,05 alinmustir)

4.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, yasam amaglarn ile meslek sec¢imi arasinda iligki olup olmadigini
belirlemektir. Bu amaca yonelik olarak su sorulara cevap aranmistir:

a) Igsel yasam amaglari ile segilen meslek arasinda iliski var midir?

b) Igsel yagam amaglar ile segilen egitim diizeyi arasinda iligki var midir?
¢) Dissal yasam amaglar ile segilen meslek arasinda iliski var midir?

d) Dissal yasam amaglar ile egitim diizeyi arasinda iliski var midir?

Yagam amaglari psikolojinin birgok alaninda (danisma psikolojisi, egitim psikolojisi, kisilik ve
sosyal psikoloji) ele alinan 6nemli kavramlardan birisidir. Ilgili yazinda bu konudaki ¢aligmalar
cesitlilik ve derinlik kazandik¢a amaglarin ne oldugu ve hangi faktorlerin amag belirlemede etkili
oldugu giderek daha fazla netlik kazanmaya baslamistir. Yasam amaglari uzun yillardir farkls
kiiltiirlerde aragtirilmasina karsin yerel yazinda bu konuda yeterli sayida arastirma yapilmadigi
goriilmektedir (flhan, 2009: 8). Yazinda, bu aragtirmanin amacina yonelik bir ¢aligmaya ise
rastlanamamustir.

Ogrencilerin ne tiir yasam amaglarinin oldugu ve belirledikleri amaglarina nasil yatirim yaptiklari
egitsel ve mesleki yo6nlendirmeler agisindan 6nemlidir. Yani, 6grencilerin neyi ne igin istediklerini
bilmeleri, saglikli bir yonlendirme igin gereklidir. Bunun igin de 6grencilerinin yasam amaglarinin
bilinmesi, ogrencilere verilecek rehberlik hizmetlerinin kalitesini artiracaktir. Bunun yaninda,
yonlendirme/yerlestirme hizmetlerinin bir panoramasi niteligindeki izleme hizmetlerinin sonuglari
degerlendirirken bazi 6grencilerin yerlestikleri st egitim kurumlarinda ve bélimlerde neden
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bagarili oldugu/olmadigi yasam amaglari ve amag¢ motivasyonu baglaminda ele alinabilir,
bdylelikle sonuglarin daha iyi analiz edilmesine katki saglayabilir. Son olarak, bu arastirmadan elde
edilen sonuglarin egitim psikolojisi alanina da katk: saglayacag diigiiniilmektedir. Ciinkii yazinda
egitimcilerin ~ ve  ailelerin  konusmalarinda  igsel amaglara ~vurgu yapmalarni ve
dgrencilerin/cocuklarin  amaglari  6zerk olarak segmelerini desteklenmelerinin, akademik

gldiilenmeyi ve okul performansim artirdigi belirtilmektedir. Ayrica, 6grencilerin okulu sterk

etmelerinin bir nedeni olarak akademik amaglarina 6zerk nedenlerle degil, daha ¢ok ozerk
olmayan/kontrollii nedenlerle baglanmalar1 gosterilmektedir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen
sonuglarin okul terkini onleme, akademik bagariy: artirma ve gelecege yonelik amag belirleme
caligmalarina katki saglayacag éngériilmektedir (ilhan, 2009: 8).

4.3. Analiz Yontemi

Verilerin analizi i¢in {lhan (2009) tarafindan gelistirilen “Yasam Amaglar” 6lgegi kullanilmustur.
S6z konusu olgekte 47 madde yer almaktadir. Bu maddeler, “besli likert” seklinde
derecelendirilmigtir. Segenekler, hi¢ 6nemli degil (l),' 6nemli degil (2), kismen 6nemli (3), 6nemli
(4) ve ¢ok 6nemli (5) seklinde siralanmaktadir.

Olgek, igsel yasam amaglar1 (32 madde) ve digsal yasam amaglari (15 madde) olmak iizere iki
temel boyuttan olusmaktadur. ‘

Olgekten alinan ortalamalar sdyle degerlendirilmigtir:

1,00 <= Ortalama <= 2,60 : Zayif
2,60 < Ortalama <= 3,40 . Vasat
3,40 < Ortalama <= 5,00 : Gugli

Ortalama ve standart sapma diginda, yasam amaglari ile “egitim alinan alan” ve “egitim diizey
arasinda” iligkinin varhgini irdelemek igin “ki kare” testi yapilmigtir.

4.4. Analiz Bulgulan
4.4.1. Olgek Ortalamalan

Olgekten alinan puanlarin ortalamalari, asagidaki Tablo 1’de yer almaktadir. Tabloya gére hem

genel ortalamanin hem de alt dlgeklerin ortalamalarinin “giiglii” kabul edilen diizeyde olduklart

goriilmektedir.
Tablo 1. Yasam Amaclan Ol¢egi Madde Ortalamalan
AMAC Ortalama

1* Insanlarla daha saglikli iligkiler kurmak 4,37*
2* Insanlara yardimei olmak 437°
3 Cok para kazanmak 3,76*°
4* Beden sagligimi korumak 4,43°
5* [leri yaslarda bile geng kalabilmek 3,73°
6* Dostluklarimu siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak 4,20°
7* Insanlar tarafindan begenilen birisi olmak 3,47°
8* Diinya baris1 igin ¢aligmak 3,89
9*x Iyi bir hayat standard yakalamak 4,45°
10* Yagam degerlerime sahip ¢ikmak ' 445*°
11* Saglikh bir yasam siirmek 4,53°
12* Giizel goriinmek (yaslihiga ragmen) ©3,56*°
13* Ailemi mutlu etmek 4,61*
14** Insanlarla iyi geginmek 431°
15* Insanlann sorunlarina ¢oziimler bulabilmek 4,09*
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16* Kendimi her konuda gelistirmeye galigmak 4,49° ,768
17%** Istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak 4,08° ,965
18* Saglikli bir yagam tarzina sahip olmak 4,45° ,813
19* Cekici olmak _ 2,98° 1,289
20* Iyi ve anlamli dostluklar kurmak 432° ,950
21 %* [1k akla gelen isimlerden olmak ve &liince bile hatirlanmak ) 3,63° 1,234
22* Bagkalarinin mutlulugu igin ¢aligmak 3,47° 1,133
23* Kiiltiirlii bir insan olmak 436 ,784
24** Varlikli olmak 3,59 | L1057
25*% Zinde olmak 4,14 914
26* Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak - 3,28° 2,402
27* Aileme layik bir evlat olmak 4,54* 917
28* Dostluklarimin sayisini artirmak 3,71 1,203
29%* Adimi herkese duyurmak 3,03° 1,325
30* Toplumunun baris igin ¢aligmak 3,85° 1,061
31* Yeni seyler 6grenmek 4,39° ,784
32%* Iyi bir ekonomik yagama sahip olmak 4,19° ,825
33* Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yagamas: igin ¢aligmak 4,60° ,736
34* Etrafimda giivenebilecegim arkadaglara sahip olmak 438° ,970
35* Insanlara karsiliksiz hizmet etmek . 3,64° 1,182
36** Maddi giice sahip olmak 3,93° 937
37* Hayatimin her anini anlamli, dolu dolu yagamak 4,23 ,965
38* Aileme, akrabalarima yararli olmak ;3617 1,188
39** Adimdan sik¢a bahsedilen isler yapmak 4,08 ,953
40* Insanlara faydali olmak 3,72° 1,173
41* Hayat1 her y6niiyle kabullenmek 4,14% 1,022
42* Hayatin ger¢ek anlamini bulmak 4,20° 1,121
43* Ailem icin ileride giizel-isler yapmak 2,38¢ 1,441
44** Unlii olmak 4,162 1,015
45* Hayatin anlamuni bilen biri olmak 453? 785
46* Ailemin daha rahat yagamasin saglamak 4.64*° ,648 7
47* Kendine giivenen biri olmak ) 4,64° 571
a: giiglii; b: vasat; ¢: zayif GENEL 4,032 1,01
*: ¢sel yagam amaglar Igsel yasam amaglan 4,18 0,46
**: Digsal yasam amaglan Digsal yasam amaclari 3,73° 0,39
4.4.2. Orneklemin Ozellikleri
Orneklemin &zellikleri, asagidaki Tablo 2’de yer almaktadir. Tablodan, 6grencilerin % 44,39 unun
fen bilimleri, % 17,76’sinin saglik bilimleri ve % 37,85’inin de sosyal bilimler alaninda 6grenim

gordiikleri anlagilmaktadir. Yine, 6grencilerin % 27,10’unun 6n lisans ve % 72,90’ 1nin ise lisans
diizeyinde 6grenim gordiigii anlagilmaktadir.

Tablo 2. Orneklemin Ozellikleri .
Egitim Alam
Sayi Oran
Fen Bilimleri 190 4439
Saghk Bilimleri 76 17,76
Sosyal Bilimler 162 37,85
Toplam 428 100
Egitim Diizeyi
{ Sayn Oran
’ On Lisans 116 27,10
Lisans 312 72,90
Toplam 428 100
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4.4.3. Ki Kare Testi Sonuglar:

Asagidaki Tablo 3’e gore “egitim alinan alan ile igsel yasam amaglar arasinda manidar bir iliskinin
oldugu” soylenebilir [Chi square: 89,871 sd: 4 p: 0,039].

Tablo 3. I¢sel Yasam Amaglan ile Egitin Alaninin Kargilagtirilmasi

Egitim Alam
Toplam
Fen Saghk Sosyal
Zayif 8 7 2 17
igsel Vasat 10 8 5 23
Giiglii 172 61 155 388
Toplam 190 76 162 428

Asagidaki Tablo 4’e gore “egitim diizeyi ile igsel yasam amaglan arasinda manidar bir iligkinin
oldugu” soylenebilir [Chi square: 189,843 sd: 4 p: 0,000

Tablo 4. Egitim Diizeyi ile Igsel Yasam Amaglarinin Karsilagtirllmasi

Egitim Diizeyi
~ Toplam
Lisans On lisans
Zayif 9 9 ;18
igsel Vasat 17 7 24
Giiglii 286 100 386
Toplam 312 116 428

Asagidaki Tablo 5’e gore “egitim alami ile digsal yagam amaglari arasinda manidar bir iligkinin
olmadig1” [Chi square: 4,574 sd: 4 p: 0,334] sOylenebilir.

Tablo 5. Egitim Alani ile Digsal Yasam Amaglarinin Karsilagtiriimas:

Egitim Alam
Toplam
Fen Saghk Sosyal
Zayif 14 - 18 36
Digsal Vasat 70 26 38 134
Giiglii 106 46 106  ° 258
Toplam 190 76 162 428

Asagidaki Tablo 6’ya gore “egitim diizey ile digsal yasam amaglari arasinda manidar bir iliskinin
olmadigi” [Chi square: 0,094 sd: 2 p: 0,954] soylenebilir.

Tablo 6. Egitim Diizeyi ile Digsal Yasam Amaclarinin Kargilastirilmasi

Egitim Diizeyi
= Toplam
Lisans On lisans
Zayif 26 10 36
Digsal Vasat 96 38 134
Giiglii 190 - 68 258
Toplam 312 116 428




1. Ulusal Unye [[BF Isletmecilik Sempozyumu 335

5. Sonug

[nsanoglunun neseli ve dolu bir yasam siirmesi, yasamina dair belirledigi anlamli bir amacinin
olmasina baglidir. Yasamin anlamini bulmasina énciilitk eden yagsam amact (amaglar1), meslek
se¢iminde de kendini gdstermektedir. Anlamli bir yasgam amaci olmayan veya yasam amaci hig
olmayan birey, meslek seciminde yanlis yapacak, boylece yasam nesesi ve enerjisi eksik kalacaktir.
Dogal olarak, “mutlu bir yasam” hususundaki nasibi yani elde edebilecekleri de eksik-kalacak,
bazen (belki de ¢ogu zaman) mutsuzluk yasamaya mahk@m olacaktir. Bu mutsuzlugun kaynag: bir
olgtide bireyin iken bir lgiide de ailesi, gevresi ve egitim sistemidir.

“Ogrencilerin ne tiir yasam amaglarinin oldugu ve belirledikleri amaglarina nasil yatinm yaptiklar
egitsel ve mesleki yonlendirmeler agisindan énemlidir” goriigiinden hareket ederek gergeklestirilen
bu aragtirmanin temel sorusu, “yasam amaglar ile meslek segimi arasinda iliski var midir?”
seklindedir.

Bu soruya cevap verebilmek igin Firat Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden birinci sinif
ogrencilerinden anket yoluyla veri toplanmistir. Analiz sonucunda, igsel yasam amaglar ile egitim
alinan alan ve egitim diizeyi arasinda manidar iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira digsal
yasam amaglari ile alinan alan ve egitim diizeyi arasinda manidar iligki olmadlgl tespit edilmistir.

Aragtirma sirasinda katilimer 6grencilerin hem igsel hem de digsal yasam amaglarinin pek gogunu
hemen hemen ayni derecede Snemli bulduklan goriilmiistiir. Ancak, hem igsel hem de digsal
amaglarin ayni anda gergeklestirilmesi ne kapasite ne de zaman olarak yeterli degildir. I¢sel
amaglari destekleyenin digsal amaglar oldugu kuskusuzdur. Ancak, digsal amacin i¢sel amacin
gergeklestirilmesine yonelik ikincil amag olduguna vurgu yapmak gerekmektedir. Omegm bireyin
spor dallarina ilgi duymasinin nedeni “fiziksel olarak saglikli ve zinde olmak” ise bu i¢sel amagtir.

Birey, “fiziksel olarak gekici olmak” ya da “para kazanmak” i igin spor dallarina yonelmis ise bu
digsal bir amagtir. Her iki amag¢ da bireyi spor yapmaya yonlendirir, ancak, amacin farklilig

eylemin etkinligini oldukga biiyiik oranda etkileyecektir. Birey igsel bir amagla hareket ediyorsa
¢aligma saatleri, is disiplini, ahlaki ve etik degerlere verdigi 6nem ve kendini degerlendirme -
kriterleri bireyin kendisiyle ilgili oldugundan verimliligi ve basarisi artacaktir. Bireyin mesleki

yonelimi digsal bir amagla belirlenmis ise birey gevresinin, ailesinin ya da toplumun sadece ondan

bekledigi seyleri yerine getirme kismiyla ilgilenecek daha fazlasi i¢in ¢aba gdstermeyecektir.

Aragtirma, bir takim sinirhiliklan da igermektedir. Bunlar; bir umverSIteden o6mek alinmasi ve
sadece birinci sinif 6grencilerinden 6mek alinmasi olarak sayilabilir. Buna gore genellenebilirligi
genigletmek ve sonuglarin daha gegerli ve daha giivenilir olmasini saglayabilmek i¢in ilerleyen
donemlerde yapilacak aragtirmalar igin sunlar dnerilebilir:

»” Farkli tiniversitelerden ve tiim siniflardan 6rnekler alan arastirmalar yapilmahdir.

v" 1lkogretim ve lise 6grencilerine yonelik arastirmalar yapilmalidir.

¥" Analizlerde; yas, cinsiyet, bslim, gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyleri, ailenin gelir
diizeyi gibi degiskenler de dikkate alinmalidir.
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