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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

[k gretim Okullart Sekizinci Smif Ogrencilerinin Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Servisinden Yararlanma Diizeylerinin Belirlenmesi

Cahit POLAT
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal1
Ocak 2007, Sayfa 88

Bu arastirmanin genel amaci, Ilkogretim okullar sekizinci smif 6grencilerinin okul psikolojik

danisma ve rehberlik sevisinden yararlanma diizeylerinin belirlenmesidir. Bu genel amag

cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1.

Gereksinim duyduklarinda okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisinden
yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

Rehberlik hizmetlerinin 6nemi ve gerekliligine olan inangtan dolayr okul
psikolojik danisma ve rehberlik servisinden yararlanmaya yonelik Ogrenci
goriisleri nelerdir?

Kisisel problemlerin ¢6ziimiinde okul psikolojik danisma ve rehberlik
servisinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

Sosyal problemlerin ¢oziimiinde okul psikolojik danigma ve rehberlik
servisinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

Okul ve okul yasamu ile ilgili problemlerin ¢6ziimiinde okul psikolojik danisma
ve rehberlik servisinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?
Verimli ders calisma ve basarili olma ile ilgili okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?
Belirlenen yukaridaki alti alt amaca bagli 6grencilerin okul, cinsiyet, gelir
durumu, babanin 6grenim durumu ve annenin 6grenim durumu degiskenlerine

gore anlamli bir fark var midir?

Arastirma evrenini, 20062007 6gretim yilinda Malatya’da 6grenim goren ilkdgretim okullar

sekizinci smif 6grencileri; 6rneklem ise, evreni temsil niteligine sahip olacag diisiiniilen

Malatya’da 7 farkli ilkogretim okulunda okuyan toplam 566 6grenciden olugmaktadir.
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Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen anketle elde edilmis olup, SPSS programinda analiz

edilmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgular asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Ogrenciler, gereksinimleri oldugunda rehberlik hizmetlerinden yardim istemeyi
diistinmektedirler. Ancak yardima ihtiyaclart oldugunda yardim almalari konusunda
ogrencilerin tesvik edilmeleri gerekmektedir.

2. Ogrenciler, rehberlik hizmetlerinin gerekliligine ve 6nemine inanmaktadirlar.

3. Ogrenciler, sosyal problemlerin ¢dziimiinde rehberlik hizmetlerinden yardim
istemektedirler. Ogrenciler, rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin sosyallesmesinde katkisi
oldugunu ve rehber Ogretmenlerin baskalar1 ile daha iyi sosyal iliski kurdugunu
diistinmektedirler.

4. Ogrenciler, bireysel sorunlar1 ile ilgili psikolojik damsmandan yardim istemeyi
diistinmektedirler. Ancak o6zel ve gizli bilgilerinin rehberlik servisi tarafindan korunup-
korunmadig1 konusunda kararsiz kalmiglardir.

5. Ogrenciler ders ¢alisma ve ders basarisim artirmada rehberlik hizmetlerinden yardim
almaktadirlar. Ancak bu anlamda yapilan ¢alismalar1 yetersiz gormektedirler

6. Ogrenciler, okula uyum saglamada rehberlik hizmetlerinin énemli katkismnin oldugunu
disinmektedirler.

7. Belirlenen alt problemlerle ilgili 6zellikle okul ve gelir durumu degiskenine gore anlamli

farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT
Masters Thesis

To Determine Benefitting Levels of The Eighth Grade Students in Primary School from the

Guidance Services

Cahit Polat
Firat University Social Science Institute
Department of Psychology
January 2007, Page 88

The general aim of this study is to determine benefitting levels of the eighth grade
students in primary cchool from the guidance services. In the frame of this general aim, the

following questions are reguried to be ansvwered:

1. What are the opinions of the students related to benefitting from the guidance services

when they need?

2. What are the opinions of tthe students related to benefitting from the guidance services

because of the importance of the guidance sevices and the belief about its necessity?

3. What are the opinions of tthe students related to benefitting from the guidance services

to solve the personal problems?

4. What are the opinions of tthe students related to benefitting from the guidance services

to solve the social problems?

5. What are the opinions of tthe students related to benefitting from the guidance services

to solve the problems about school life?

6. What are the opinions of tthe students related to benefitting from the guidance services

about studying lessons efectively and be successful?
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7. According to the variables about the students’ schools, sexes, the situationof income,

the education levels of the aims above.

The universa of the study consists of the eighth ( 8 )grade students who attend primary
school in Malatya in 2006-2007 school year ; the experimental group of this study consists of
five hundred sixy six(566) students who are thought they wiil have a guality to represent the
universe. The students are from seven different schools in Malatya. The datas were obtained
from the guestionnaire that was developed by the researcher and they were analysed in the
programme of the siss. The results that were obtained from the analyze of the datas can be

summarize like in the follawing:

1. The students think that they ask for help from the guidance services when they need.
But the students should be encouraged when they need for help.

2. The students believe the importance of the guidance services and its necessity.

3. The students ask for help from the guidance services to solve the social problems.
They think that the guidance services make a contribution to the students for their
socializati’on, and the guide teachers have a betters social relations with the other

people.

4. The students think of asking for help from the psychological adviser a bout their own
personal problems; but they are undecided abouy whether their special and secret

information are concealed or not.

5. The students are takink help from the guidance services about increasing the success
of the lesson and sutidying lesson; but they think that the sutidies about this subject

are in sufficient.

6. The students think that the guidance services have an important contribution to the

students for their adaptations to the school.

7. Significant differences veladet to the problems that were determined according to the

variables of the school and income situation.
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BOLUM I

1.GIRIS

“Iikdgretim Okullart Sekizinci Smif Ogrencilerinin Okul Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisinden Yararlanma Diizeylerinin Belirlenmesi’ dogrultusunda &grencilerin
gortslerini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmanin bu boliimiinde problem, amag, onem,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Insanlik tarihi boyunca egitim, hem mevcut kiiltiirii aktaran statik yapisiyla, hem de
kiiltiirel dontigiimlere gore, kendini yeniden yapilandirma ihtiyacindan dogan dinamik
yapistyla, daima toplumlarin ilgi odag olmustur. Insanlik tarim ve sanayi kiiltiirlerini asmus,
bilgi kiiltiirtinde ilerlemektedir. Her ii¢ kiiltiiriin egitim felsefeleri ve paradigmalar1 farklidir.
Tarim toplumu kas giiciinii, sanayi toplumu makine giiciinii, bilgi toplumu bilgi giiciinii esas
alir. Bilgi toplumunda bilgi entelektiiel sermayedir. 1960’11 yillardan itibaren insanlik tarihi
boyunca liretilen bilgi kiimii latif bir artigla 67 kez katlanmistir. Bu durum sadece bireylerin
degil, kurumlarm hatta toplumlarin dgrenmesini zorunlu kilmistir. Ogrenen insan, 6grenen
kurum, 6grenen toplum; gelisen insan, gelisen kurum, gelisen toplum anlamia gelir. Bu
dgrenme ve gelisme yasam boyudur. Amag kendini gerceklestirmeye doniiktiir. insanlarimizi,
kurumlarimizi ve toplumumuzu yirmi birinci yiizyilla hazirlamak, egitim sistemimizi bilgi

toplumunun paradigmalarina uydurmakla miimkiindiir.

Insan, dogumdan &liimiine kadar, fiziksel ve toplumsal gevresi ile etkilesim halindedir
ve bu etkilesim siireci boyunca her an g¢evrenin istek ve beklentilerine uygun davranislar
gelistirir. Bireyde meydana gelen davranis degisikliklerinin bir kismi rastlantilarla ve
kendiliginden gercgeklesir. Bir kismi ise, yetiskinler tarafindan planli ve kasith olarak
gerceklestirilir. Bireyde toplumca istenen davranislari gelistirme siirecine "Egitim" adi

verilmektedir.

Her bireyde, ihtiyaclarin1 karsilama ve gizil giiclerini gergeklestirme yolunda dogal bir
egilim vardir. Egitim, bireylerdeki bu egilimi toplumun beklentileri dogrultusunda karsilama

yolunda davraniglar kazandirma siireci olarak diisiiniilebilir. Su halde egitimin amaci, genel



anlamda, "Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla istendik yonde davranis degisikligi

meydana getirme stireci" (Ertiirk, 1984: 12) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin kendi yasantis1 yoluyla davraniglarini degistiren, ona g¢esitli beceriler
kazandirmay1 amacglayan egitim, bireyin cesitli etkilesimler sonucu istendik davranislar
olusturmalarmma yardimci olmaya ¢alisan bir siireci olusturur. Bilim ve teknolojideki
gelismeler her gecen giin daha da artmakta plansiz bir sekilde yapilan kiiltiirlenme olay1
insanlarin ihtiyaclarina cevap verememektedir. Bunun iizerine yetigkinler planli programli bir
sekilde gen¢ kusaklarin yetistirilmelerinin okullarda yapilmasi gerektigine inanmislar ve bu
nedenle okullara biiyiik nem vererek gelismelerine katkida bulunmuslar. Iste okullarda planl

programli olarak yapilan bu kasitl kiiltiirlenme olay1 genel anlamda bakildiginda egitimdir.

Demokratik ve 6zgiir bir toplumda bireyin en {ist diizeyde gelismesi egitimle saglanir.
Egitim yoluyla bireyin ulagsacag: diizeye yilikselmesini ona verilecek olanaklarla saglanabilir.
Bu c¢ercevede egitim siirecinde amagclar belirlenmekte birgok plan program gelistirilmektedir.
Egitim, 6grencinin birey olarak kendine 6zgii gereksinmeleri, istekleri, giidiileri ile ilgilenerek
gelismesine yardim etmektir. Cocugun gelismesine yardimi amaglayan ve onu toplumda

sorumlu birey diizeyine gelmesini saglamaya calisan egitim kurumlar1 okullardir.

Genel olarak egitimde planli 6grenim durumlar1 hazirlanarak, 6grencilere kiiltiirel
mirasin aktarilmasinda, onlarin zihin giiglerinin gelistirilmesine, ¢evreye uyum igin gerekli
bilgi ve becerileri kazanmalarina ve bdylece yetigkin toplumuna hazirlanmalarma agirlik
verilmektedir. Ancak, toplumsal degisme hizinin gittik¢e artmasi iizerine, bireylerin bilgili ve
halihazir topluma uyum gosteren kimseler olarak degil, hizla degisen ve karmasik hale gelen
toplumda, ortaya ¢ikmakta olan sorunlarla bas edebilecek ve durmadan degisen g¢evresine
uyum gosterebilecek kimseler olarak yetistirilmeleri geregi daha cok hissedilmektedir. Bu
nedenle, artik okullarda bireylere, gecmisin ve bugiinlin sorunlarina bulunmus ¢oziimleri
aktarma yaninda, belki daha da oOnemli olarak, onlarin problem ¢6zme giiclerinin

gelistirilmesi amacina da yer verilmeye baslanmistir (Kuzgun,1992:2).

Insan ¢evresine uyum yaparken ¢ok kere yeni yollar bulmak zorundadir. Gelismis bir
sinir sistemine sahip olmak insana, i¢giidii tiirlinden davranislar yerine, 6grenilmis davraniglar

gelistirme olanag1 saglamistir. Insan genis bir 6grenme ve problem ¢dzme giicii sayesinde, bir



ihtiyacin1 kargilamada eski davranis bicimleri ise yaramayinca yenisini gelistirme imkanina
sahiptir. Bunu yaparken, gecmiste edindigi deneyimlerini ise kosabilir, onlar1 yeni durumlara
uyarlayabilir ya da onlarin yeni bir sentezini yapabilir ve sorunlara yeni ¢oziimler getirebilir.

Ayrica, kendi deneyimlerinin yaninda bagka deneyimlerden de yararlanabilir.

Problem ¢6zme isleminde basari, her seyden Once, problemin dogru bir bigcimde
tanimlanmasima baghdir. Kisiyi huzursuz eden durumun ne oldugu kesin bir bi¢imde
tanimlanamazsa ¢6ziimii i¢cin dogru yaklasim da bulunamaz. Giigliigiin dogru tanimlanmasi
yaninda, sorun ile ilgili konuda yeterli bilgi sahibi olmak da gereklidir. Sorunun nereden
kaynaklandigi, hangi kosullarda arttigi veya azaldifi konusunda yeterli bilgi sahibi

olunamazsa bulunacak ¢oziimler etkisiz kalabilir.

Yeterli bilgi toplandiktan sonra, giicliiyii giderecegi diisiiniilen se¢enekten baslanarak,
mevcut segenekler uygulamaya konur. Bir segenek uygulamaya konduktan sonra, etkisi
degerlendirilir. Eger tutulan yol, gii¢liigli gidermede etkili olmus ise, o yolda devam edilir.
Giicliigii gidermede basarisiz olan hatta onu daha artiran yol terk edilir. Ve bir diger segenek

uygulamaya konur.

Fiziksel ve toplumsal yasamla ilgili olgulardan kaynaklanan sorunlarin ve bunlara
bulunmus ¢6ziim yollarinin tanitilmasi ve karsilasilabilecek yeni sorunlarin ¢6ziim bulabilme
becerilerinin gelistirmesi, okullarda ¢esitli ders konularinin amacini olusturmaktadir. Ancak,
bir kimsenin kendi yasaminda karsilastigi kisisel sorunlar hi¢bir dersin konusu degildir. Bu,
"Rehberlik ve Psikolojik Danigsma" adi verilen servislerin gorevi olma durumundadir.
Rehberlik ve psikolojik danisma, bireye, kisisel sorunlarinin ¢6ziimii i¢in gerekli olan olgusal
bilgileri saglayan, kisinin isteklerini ve imkanlarini, cesitli 6zelliklerini tanimasina yardimci
olan ve nihayet bu bilgilerden yararlanarak 6ziinii gerceklestirmesine yardim eden bir hizmet

alanidir (Kuzgun,1992:3).

Su halde denilebilir ki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, birinci derecede,
bireylerin ‘karar verme’ sorunlarma yardimeci olmaktadir. Karar verme, yukarida da
belirtildigi gibi bir giigliigii gidermede su ya da bu secenege yonelme meselesidir. Karar
verme, problem ¢dzme isleminin en dnemli asamasini olusturmaktadir. Insan, hayat: boyunca
pek ¢ok konuda karar verir. Bazi konularda verilen kararlar biitiin hayat1 etkileyecek giice

sahip olabilir. Béyle dénemlerde Insan kaygili bunalim yasayabilir; yalmz olgusal bilgiye



degil, "Psikolojik destege" de ihtiya¢ duyabilir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma, bireylere bu
destegi saglamaya calisir (Kuzgun, 2000: 2). Bir kimsenin kendi yasaminda karsilastig1 kisisel
sorunlar higbir dersin konusu degildir. O halde ¢ocuga belli temel bilgileri veren siniflarin
yaninda onun kisi olarak her yonden gelismesini amaglayan 6grenci kisilik hizmetlerine yer

verilmelidir (Tan, 1992:3).

Bireyin kendi basina hareket edebilmesi karsilastigi sorunlarin ¢6ziimiinde aldig
yardimlar1 yorumlayarak kendi kararlariyla varmasini 6z olarak kendi kendine yetmesini
rehberlik hizmetleri saglar. Rehberlikte merkez bireydir. Her seyden dnce birey kendisini iyi
tammalidir. Ilgilerini, yeteneklerini, ihtiyaglarini, iginde bulundugu kosullar1 bilmek
zorundadir. Bu durumdaki bir bireyin yani kendisini taniyan bir bireyin verdigi kararlar,

yaptig1 tercihler ve planlar kendi imkanlarinin gergekleri dogrultusunda olacaktir.

Bu asamada rehberlik etkinlikleri bireyin kendisini tanimasin1 ve kendisine uygun
hareket tarzini izlemesi igin bireye yardim edecektir. Ogrenci kisilik hizmetleri genellikle
Ogrencinin barinma, beslenme, saglik, bos zamanlar1 degerlendirme ihtiyaclarini giderecek
yardimlarin yaninda onlarin gizil giiglerini gelistirme yetenek ve ilgilerine uygun okul ve
meslek se¢cme insanlarla daha iyi iliski kurabilme gibi kisilerin gelisimi ve uyumuna iligkin
sorunlarin ¢oziimii i¢in onlara yapilacak yardimlar1 kapsamaktadir. Yapilan arastirmalarda
okullardaki mevcut rehberlik uygulamalarindan 6grencilerin yeterince yararlanamadigi ve
buna bagli olarak rehberlik servislerinin islevlerini tam olarak gergeklestirmedigi
diistiniilmiistiir. Bu stirecte; ilkdgretim sekizinci sinifin, list 6grenim kurumlarina yoneltmede
onemli bir egitim kademesi oldugu diisiiniilerek Ogrencilerin rehberlik servislerinden
yararlanma diizeyinin belirlenmesi, bu kurumlara islevsellik saglamasi agisindan yararh

olacag diisiiniilerek bu arastirma gerceklestirilmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Aragtirmanin  genel amaci; ‘ilkdgretim Okullar1 Sekizinci Simif Ogrencilerinin

Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanma Diizeyinin Belirlenmesi’dir. Bu genel amaci

gerceklestirmek icin asagidaki sorulara cevap aranmustir.



1.2.1. Alt Problemler

[k gretim sekizinci sinifta okuyan dgrencilerin;

8. Gereksinim duyduklarinda rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik
ogrenci gorisleri nelerdir?

9. Rehberlik hizmetlerinin 6nemi ve gerekliligine olan inangtan dolay1 rehberlik
hizmetlerinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

10. Kisisel problemlerin ¢ozlimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik
ogrenci gorisleri nelerdir?

11. Sosyal problemlerin ¢6ziimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik
ogrenci goriisleri nelerdir?

12. Okul ve okul yasamu ile ilgili problemlerin ¢6ziimiinde rehberlik hizmetlerinden
yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

13. Verimli ders ¢alisma ve basarili olma ile ilgili rehberlik hizmetlerinden
yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

14. Ogrencilerin; gereksinim duyduklarinda, rehberlik hizmetlerinin onemi ve
gerekliligine inanma, kisisel, sosyal, okul ve okul yasamu ile ilgili problemlerin
¢oziimii, verimli ders ¢alisma ve basarili olma ile ilgili rehberlik hizmetlerinden
yararlanmaya yonelik goriisleri;

a) Okul,

b) Cinsiyet,

¢) Gelir Durumu,

d) Babanm Ogrenim Durumu,
e) Annenin Ogrenim Durumu

degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Cagimizda gencleri hayata etkili, verimli ve uyumlu kisiler olarak yetistirmede onlar1
bilgili kilmanin ve zekalarin1 gelistirmenin gerekli fakat yeterli olmadigi, insanin rasyonel
niteligi yaninda, kisiligine ve davraniglarina yon veren sosyal ve duygusal yanlar1 da
bulundugu cagimizda ¢ok daha iyi anlagilmistir. Egitim sisteminde, 6grencilere bilgi aktarma,
beceri kazandirma, zekayr gelistirme okullarin baglica gorevi sayilmaktadir. Cagdas egitim

anlayisi, egitim siirecinin amacina ulasabilmesi, 6grencinin ‘biitiinliik’ i¢inde her yonii ile



gelismesinin saglanabilmesi icin, okulda yer alan 6gretim ve ydnetim hizmetleri ile egitim
faaliyetlerinin merkezi durumunda olan Ogrencilerin gelisimini, kisiligini destekleyici ve
egitimi tamamlayici diger bazi hizmetleri gerekli ve zorunlu kilmaktadir. Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik hizmetlerinin agirlikli olarak i¢inde yer aldigi bu hizmetler okullarda 6nemli bir

hizmet alanini teskil etmektedir (Ozgiiven, 1987: 8).

Bu durumun 6nemine Milli Egitim Bakanliginin 2524 sayili Tebligler Dergisinde;
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi madde 6’da deginilmistir.
‘Rehberlik ve Psikolojik Danigma hizmetlerinin amaci; Tiirk Egitim Sisteminin genel
amaglart cercevesinde egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danigsma hizmetleri temelde;
ogrencilerin kendilerini gergeklestirmelerine, egitim siirecinden yetenek ve 6zelliklerine gore
en st diizeyde yararlanmalarma ve gizilgiiclerini en uygun sekilde kullanmalarina ve
gelistirmelerine yoneliktir. Ogrencilere yonelik olarak her tiirli Rehberlik ve Psikolojik
Danigsma hizmetleri bu amaclar dogrultusunda biitiinlestirilerek verilir’ denmektedir (MEB.

Mayis 2001-2524 Sayili Tebligler Dergisi).

Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetleri, bireysel degerlendirme, psikolojik
danigsma ve bilgi verme gibi 6grencilere yonelik temel hizmetler yolu ile bireyin kendini ve
icinde yasadig fiziki ve sosyal ¢evreyi, genel ve 6zel yeteneklerini, ilgilerini, giiglii ve zayif
yonlerini daha 1yi tanimalarina olanak verir. Kisi bu bireysel yardimlarin 1s18inda olanaklari
kendisi ve toplum i¢in en iyi bir sekilde kullanmaya, olumlu yetenek ve ilgilerini daha ¢ok
gelistirmeye calisir, kendisi ve cevresi ile ilgili gercekei bilgilerin 15181 altinda gelecege
yonelik amag ve planlar gelistirir. Rehberlik hizmetleri bu konularda da bireye yardim eder.
Ogrencilerin utangaglik, cekingenlik, sinirlilik, ¢abuk heyecanlanma veya korku gibi
o0grenmeyi ve kisisel uyumunu engelleyici duygusal durumlarinda bireye psikolojik danigsma

yontemleri ile yardimer olur (Ozgiiven, 1987: 46).

Cagdas ve demokratik tiim egitim uygulamalarinda oldugu gibi rehberlik hizmetlerinin
egitimin ayrilmaz ve tamamlayict bir yami olarak yerini almasi gerekmektedir. Bu agidan
rehberlik hizmetlerinin 6grenci lizerindeki rolii konusuna agiklik getirmesi bakimindan 6nem

kazanmaktadir.

Cagdas egitim ve dgretim ¢alismalarinin merkezinde Ogrenci vardir. Ogrencilerin

egitim-6gretim calismalarinda basarili olmalarinin yani sira saglikli kisilik gelistirmelerinin



de Onemi biiyiiktiir. Bunda da rehberlik hizmetlerinin 6nemli bir islevi vardir. Bu anlamda
tilkemizde ilkogretim okulu 6grencilerinin rehberlik hizmetlerinden ne derece yararlandiklari,

rehberlik hizmetlerine bakis agis1 konusunda aragtirmalar yok denecek kadar azdir.

Bu arastirmanin 6nemi, ilkogretim diizeyinde dgrencilerin rehberlik hizmetlerinden ne
derece yararlandigint ve ilkogretimde rehberlik hizmetlerine gereken Onemin verilmesine

yardimci olma amaci tagimasidir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar; ilkdgretim okulu &grencilerine oranla daha cok
ortadgretim seviyesindeki oOgrencilere yoneliktir (Tuzcuoglu,1995:71). Rehberligin temel
anlayislarindan birisi, rehberlik hizmetlerinin yasam boyu yararlanilacak bir hizmet olmasidir.
Giliniimiizde yayginlikla kabul edilen gelisimsel rehberlik modeli, ilkogretim okullarinda da

rehberligin ne kadar 6nemli oldugunun agik gostergesidir.

Sonug olarak, ¢agdas egitimde onemli bir yer tutan ve Ogrencilerin kisisel gelisim
ihtiyaclarimi karsilayarak, etkin, aktif, yaratici, kendini gelistirme ozelliklerine sahip olan
ogrencilerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik servisini iyi ve dogru tanimalari, sadece sorunlu
ve problemli Ogrencilerin yararlanabilecegi bir hizmet olmayip, tiim ogrencilerin
yararlanabilecegi bir hizmet oldugunu bilmeleri 6nemlidir. Bu arastirma &grencilerin
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik servisinden yararlanma diizeylerini ortaya koyma agisindan
onemli sonuglar ortaya koyacagi diigiiniilmektedir. Aynt zamanda bu arastirma ile elde
edilecek sonuclarin egitim uygulamalarinda uygulayicilara yarar saglayacagi ve Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alaninda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara kaynaklik yapacagi

umulmaktadir.

1.4. SAYILTILAR

1. Veri toplama araci, arastirmanin amacini ger¢eklestirmeyi saglayacak yeterli ve
gecerli bilgileri yansitacak niteliktedir.

2. Literaratiir taramasi ile elde edilen bilgiler yeterlidir.

3. Ornekleme alinan okul ve 8grenci sayisi evreni yeterli diizeyde temsil edecek nitelik

ve niceliktedir.



1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda okula devam eden sekizinci sinif
ogrencileriyle sinirhidir.

2. Bu arastirma; 6rnekleme alinan Malatya-Merkez Firat ilkdgretim Okulu, Hasan
Varol 1 Ilkdgretim Okulu, Mehmet Topsakal Ilkégretim Okulu, Seker {lkdgretim
Okulu, Barbaros ilkdgretim Okulu, Milli Egemenlik {1kdgretim Okulu ve Malatya-
Battalgazi Hatunsuyu Ilkdgretim Okulu ve bu okullarda 6grenim goren 566 dgrenci
ile sinirhdir.

3. Arastirma, nicel veri toplama araglarindan ve literatiirden elde edilen verilerle

sinirhidir.

1.6.TANIMLAR

1.6.1. Rehberlik

Bireye yonelik, onun gelisimi ve uyumu i¢in ana yardim hizmetlerini kapsayan

rehberligin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Bu alandaki ¢esitli tanimlar asagida verilmistir.

"Rehberlik okul i¢inde 6grencilerin ¢alismalarina, onlarin meslek seg¢imlerini, egitim
programlarini uygun ve anlamli bir sekilde planlamalarina, sosyal ve kisisel problemleri igin

tatmin edici ¢oziimler bulmasina yardim etme siirecidir" (Tan, 1986:17).

"Rehberlik bireye kendini anlamasi, ¢cevredeki olanaklar1 tanimasi ve dogru kararlar
vererek Oziinli gerceklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim

stirecidir" (Kepgeoglu, 1986:6).

"Rehberlik bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve dogru kararlar
vererek Oziinli gerceklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim

stirecidir" (Kuzgun, 1992:5).

Ozogluna (1982:37) gore rehberlik, bireye yeterliliklerini ve yeteneklerini en iist
diizeyde gelistirerek gereksinimlerini doyurmasinda, benlige uygun rol kavramlar gelistirerek

cevresindeki durumlarla iligkisinde uyum saglamasi i¢in problem ¢dzme karar verme; benlik



kavrami ile bagdasan dogal ve toplumsal "gercegi " icinde 6grenen, anlamli ve mutlu yasanti

stirdiirmesinde bireye profesyonel kisilerce yapilan yardimdir.

Rehberlik bir siirectir. Cesitli asamalar iceren ve siireklilik gosteren bir hizmettir
(Yesilyaprak, 2000:6). Rehberlik, genel olarak, hizmetin kisiye ya da gruba verilisine,

rehberligin fonksiyonuna ve rehberligin yapildig1 problem alanina gore siniflandirilabilir.

1.6.2. Kisisel/Sosyal Rehberlik

Egitim siirecinde Ogrencilerin "kisisel-sosyal" gelisim ihtiyacglarin1 karsilamak ve
boylece onlar1 kigisel gelisim ve uyumlarina yardimer olmak amaciyla yiiriitiilecek rehberlik

hizmetlerine "kisisel rehberlik" denir.

Psikolojik danigma hizmetleri tiim rehberlik hizmetlerinin temelini ve 6ziinii olusturur.

Ancak danisma servisi, rehberligin daha ¢ok "kisisel sorunlar" alanini kapsar.

Kisisel-psikolojik sorunlarla ilgili rehberlik fikri, ruh sagligi hareketi ile dogmustur
denilebilir. Bireyin "biitiinliik" ve "kendine 6zgii" olusuna ait psikolojik bulgular, egitim
kurumlarinin bu tip rehberligi kendi sorumluluklari arasinda gérmelerine sebep olmustur

(Tan, 1992:139).

Okulda kisisel/sosyal problemlerle ilgili rehberligin temel amaci, bireyin kendini
psiko-sosyal bir realite olarak anlamasi ve kabul etmesine, fiziksel ve sosyal ¢evresini gercek
boyutlariyla idrak ederek kendi yetenek ve imkanlarini bu realite iginde en iyi sekilde
kullanabilmesine yardim etmektir. Ozellikle ilkokul yillarinda, 6grencilerin giiven duygusunu
gelistirmeye, bu duygusunun temellerini atip kuvvetlendirmeye ihtiyaclar1 vardir (Tan,

1992:139).

1.6.3. Egitsel Rehberlik

'

Egitim siireci, "0grencinin dgrenmesi ve basarili olmasi " lizerine odaklasmistir. Bu
nedenle rehberlik hizmetlerinden beklenen o6nemli islevlerden biri de "Ggrenmeyi
kolaylastirma ve bagariyr arttirma" konusunda yardimdir. Bu alanda yapilan hizmetlere

"egitsel rehberlik" diyoruz (Yesilyaprak, 2000:117).
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Kuzgun (1992:13)'a gore egitsel rehberlik, "Bireyin yetenek ve ilgilerine uygun bir

egitim dalin1 se¢gmesinde ve bu yolda basarili olmasinda kendisine yapilan yardimlardir."

Genel olarak tanimlardan da anlasildig gibi, egitsel gelisim ve sorunlarla ilgili olarak

egitim sisteminde 6grencilere verilen yardim hizmetlerine egitsel rehberlik denilmektedir.

1.6.4.Mesleki Rehberlik

Mesleki rehberlik; bireyin kendi nitelik ve sartlarini anlamasi, kendisine en uygun bir
meslegi secmesi, bu meslek i¢in hazirlanmasi ve meslege girerek orada basariyla ilerlemesi

olusumuna yardim faaliyetleridir.

Mesleki rehberlik hizmetlerinden sorumlu kisilerin birincil gorevi, 6grencilerin meslek
ile ilgili bilgileri edinmelerine, bu bilgilerini degerlendirmelerine ve belli bir meslek se¢cme

konusunda kara vermelerine yardim etmektir (Bakircioglu, 1988:59).

Tanimlardan elde edilen genel sonuca gore mesleki rehberlik; bireyin kendini ve
girebilecegi meslekleri tantyarak bu iki unsuru karsilagtirarak sagliklt meslek se¢mesi ve daha
sonra da sectigi meslekte mutlu olmas1 i¢in yapilan profesyonel yardim etme faaliyetidir

denilebilir.

1.6.5. Rehber Ogretmen (Psikolojik Danisman)

“Egitim-6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danisma servisleri ile
rehberlik ve arastirma merkezlerinde Ogrencilere rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti
veren, iniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik ile egitimde psikolojik hizmetler

alaninda lisans egitimi almis personeldir” (MEB. Mayis 2001-2524 Sayili Tebligler Dergisi).
1.6.6. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
“Egitim-6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerini yiiriiten

servistir’ (MEB. Mayis 2001-2524 Sayil1 Tebligler Dergisi). Arastirmamizda okul psikolojik

danisma ve rehberlik servisi, rehberlik hizmetleri olarak kabul edilmistir.
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1.6.7. Siif Rehber Ogretmeni

“Egitim-6gretim kurumlarinda bir siifin rehberlik hizmetlerini yiiriiten ve rehberlik
saatlerine giren ilkdgretim kurumlarinda sube rehber 6gretmeni, ortadgretim kurumlarinda ise
siif 6gretmenidir” (MEB. Mayis 2001-2524 Sayili Tebligler Dergisi).

1.6.8. Benlik

Bireyin ne oldugu ne olmak istedigi ve cevresince nasil tanindigr konularindaki

kendisi hakkindaki degerlendirmeleridir (Eng, 1980:36).

1.6.9. Grup Rehberligi

Bireye grup icerisinde yardim edilmesi prensibine dayali olarak bir rehberlik

cesididir (Kepgeoglu, 1986:187).
1.6.10. Psikolojik Danisma
Psikolojik danisma; cesitli nedenlerle uyum sikintis1 ¢eken, kendini yalniz

hisseden, basarisiz ve degersiz goren kimselere, sorunlarinin kaynagini ve ¢6ziim

yollar1 gérmesine yardimei olma siirecidir (Kuzgun, 1992:121).



BOLUM II

2. LITERATUR ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde konuyla ilgili literatiir incelemesi yapilmis; ilkogretimde rehberlik, temel

kavram ve terimler lizerinde durulmustur.

2.1. ILKOGRETIMDE REHBERLIK

[lkdgretim kavramu ile bugiin 6-14 yaslar arasinda bulunan ¢ocuklarin devam ettigi
okul ifade edilmektedir. Bu okulun 8 yil ve zorunlu olmasi diisiiniilmektedir. Ilkogretim
cagindaki cocuklarin gelisim dzellikleri ile buna iliskin gereksinimleri farklidir. Ozellikle 12
yasindan sonra ¢ocuk ergenlik donemine girmekte bu suretle farkli bedensel, cinsel, biligsel,

duygusal ve toplumsal sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadir (Bakircioglu, 1994:254).

Bu itibarla ilkokulun egitim ve Ogretim ilkeleri i¢inde rehberlige ayri bir 6nem
verilmistir. "Egitim ve Ogretimde rehberlik esastir. Biitiin okul yonetici ve dgretmenlerinin
cocugu sistemli ve siirekli olarak tanimaya calismasi, ortaya ¢ikacak egitim, 68retim ve
gelisme problemlerini zamaninda etkili tedbirlerle ¢6zmeye yardim etmesi gereklidir. Zira
yOnetici ve 0gretmenin esas gorevinin rehberlik oldugu unutulmamalidir" maddesi ilkokul

programu igerisinde yer almigtir (MEB, 1989:36-37).

[lkdgretimin ikinci kademesini olusturan 12-14 yas grubu o&grencileri igin kisilik
gelisimine iligkin sorunlarin ¢6ziimii yaninda meslege yoneltme calismalar1 da yer almak
durumundadir (Bakircioglu, 1994:255). Her ne kadar rehberligin ilkelerinden birisi,
rehberligin “tiim hayat boyunca” verilmesini gerektiriyorsa da, ilkdgretimde rehberlik
hizmetleri gerek iilkemizde gerekse diinyada ihmal edilmis ve genellikle ortadgretim
diizeyinde rehberlik hizmetlerine agirlik verilmistir. Ancak diinyada 60'l1 yillar, tilkemizde ise
90"l yillardan itibaren bu konuya olan ilgi yogunlasmis ve 6nemi artmugtir. [kdgretim
diizeyinde de rehberlik hizmetlerinin sunulmasimnin gerekcelerinden bazilar1 asagida

verilmistir.

Ogrencilerin sadece bilissel kapasitelerinin gelistirilmesi onun egitildigi anlamima

gelmez. Cagdas egitim yaklasimlarinin tiimiinde c¢ocugun tiim yonleriyle gelistirilmesi
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amaglanmaktadir. Rehberlik hizmetleri verilmeden sadece “6gretim” faaliyetleri ile de bunu
gerceklestirmek imkansizdir. Kaldi ki; cocugun biligsel kapasitelerinin gelistirilmesi de, onun
her yoniiyle taninmasini, yani rehberlik hizmetlerini gerektirmektedir. Bu olgular ilkdgretim

basamagi i¢in de tiimiiyle gecerlidir.

2.1.1. ilk6gretimde Rehberligin Amaclar ve ilkeleri

Rehberlik hizmetlerinin nihai amaci bireyin kendini gerceklestirmesine yardim
etmektir. Bu nihai amaca ulagmak i¢in bazi alt amaglar olusturulabilir. Kuzgun (1988:4)’a
gore ilkogretim siiresince verilecek rehberlik hizmetlerinin amacini "6grencilerin kendilerini
tanimalarin1 saglamak" biciminde ifade etmis ve bu amaca ulasmada 6gretmenlerin sinifta
yaratacagi terapoOtik ortamin 6nemini vurgulamistir. Ayrica basta ana-babalar olmak iizere
cocugu etkileyen tiim kisilerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitilmesi gerekliligini

belirtmistir.

Kiligei'ya (1989:12)’a gore ilkokuldaki rehberlik hizmetleri, diizeltici, cocugun acil ve
anlik ihtiyaglarina doniik ve Onleyici nitelikte olmalidir. Diger yandan g¢ocugun gelisim
gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in de rehberlik uzmaninin sinif 6gretmeni ile igbirligi icinde

saglayacag1 yardima ihtiya¢ s6z konusudur.

Ersever’de (1992:7)’a gore ilkdgretimdeki psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin koruyucu niteligini vurgulayarak, problemler ortaya c¢ikmadan ogrencilere,
velilere, Ogretmenlere ve yoneticilere, Ogrencilerin ihtiyaglari, gelisimsel 6zellikleri,
karsilagabilecekleri kriz durumlar1 ve bunlarla basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi verilerek,
hem c¢ok sayida Ogrenciye ulagilabilecegini hem de Ogrencilerin birgok ihtiyacinin

karsilanabilecegini belirtmektedir.

Tim bu goriislerde ilkégretimde rehberlik hizmetlerinde ¢ok 6nemli bir yere sahip
olan "gelisimsel rehberlik" yaklasiminin yansimalarin1 goriilmektedir. Rehberlik hizmetlerini
kriz ya da problem durumlarina ¢éziim bulmak olarak goren klasik yaklagimlara bir tepki
olarak ortaya ¢ikan gelisimsel rehberlik yaklasimina gore, bireylerin hayatlarinin her
doneminde basarmalar1 gereken bir takim gelisim gorevleri vardir. Bireylere verilecek
rehberlik yardimiin amaci bu gelisim gorevlerini bagariyla tamamlamalarini kolaylagtirmak

ve desteklemektir.
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Gelisimsel rehberlik miifredatlarinda ele alinan baslica konular su sekilde siralanabilir

(Yesilyaprak, 2004:35):

v

AN N N N NN

Okulu ve ¢evresini tanima.

Kendini ve davraniglar1 anlama.

Karar verme ve problem ¢ézme.

Kisiler arasi iliski ve iletisim becerileri.
Okul basaris1 becerileri.

Meslek farkindaligi ve egitimsel planlama.

Toplumsal katilim.

Gelisimsel rehberlik miifredatlart ardisik ve esnek bir yapiya sahiptir. Rehberlik
iiniteleri farkl yaslardaki 6grencilerin diizeylerine ve ihtiyaglarina gore birbirini
izleyecek bi¢imde siralanirlar. Bu ardisiklik programin stirekliligine hizmet eder.
Ayrica miifredat kat1 ve sabit bir yapida degildir, ihtiyaglar ve imkanlara gore
degisik diizenlemeler yapilabilir.

Her ne kadar rehberlik programi, akademik programlardan ayr1 bir programsa da,
bu durum rehberlik programi ile akademik programlarin birbirinden kopuk oldugu
anlamina gelmez. Aksine programlar birbiri ile bagintili ve etkilesim halindedir.
Buna gore gelisimsel rehberlik okuldaki egitimsel siirecler biitiiniiniin tamamlayici
bir pargasidir.

Rehberlik programinin gelistirilmesi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinden birinci
derecede okul danismanlar1 sorumlu olmakla beraber, eger okuldaki tim
personelin katilimi ve isbirligi saglanamazsa beklenen verim alinamayacaktir.
Gelisimsel rehberlik O6grencilerin kisisel gelisimleri ve bireysel potansiyelleri
iizerinde odaklagmistir. Ancak bu durum O&grencilerin akademik basarilarinin
dikkate alinmadig1 anlamina gelmez. Rehberlik programlarinin gergeklestirilen her
bir amacinin egitimsel bir temeli vardir ve 6grencilerin daha etkili ve verimli
ogrenmelerine dogrudan katkida bulunur.

Bircok rehberlik amaci ogretim programlarinin ve rehberlik miifredatinin
cergevesi icinde gergeklestirilebilir. Ancak bunlarin disinda danigmanlarin bireysel
olarak ilgilenmeleri gereken "problemli" Ogrenciler de s6z konusudur. Her ne

kadar psikolojik danisma hizmeti, psikoterapi degilse de okul psikolojik
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danigsmanlariin kendi yetki ve sorumluluk sinirlar1 igindeki vaka’lara miidahale

edebilecek bilgi ve becerilerle donanmis olmasi gerekir.

2.1.2. Ogretmenlerin ilkogretim Rehberlik Hizmetleri ile Tlgili Gorevleri

Rehberlik hizmetlerinin ilkelerinden birinin de, 6grenci ile ilgili tiim kisilerin igbirligi
ile yiiriitiilmesi gerekliligi belirtildigi gibi énemli bir husustur. Isbirligi istenen bu kisilerin
basinda 6gretmenler gelmektedir. Tiim 6gretim kademelerinde gegerli olan bu ilke 6gretmen
Ogrenci iliskisinin daha yogun ve uzun siireli oldugu, ayrica 6grenciler i¢in 6gretmenin daha
onemli oldugu ilkogretim basamaginda daha fazla 6nem kazanmaktadir. Elbette bu durum
ogretmenlerin rehber 6gretmenlerin gorevlerini listlenmeleri anlamina gelmez. Bireysel ya da
grupla psikolojik danigma orneklerinde oldugu gibi bazi1 rehberlik hizmetleri sadece bu
konuda egitim almis uzmanlar tarafindan verilebilecektir. Ancak gerekli niteliklere sahip
olduklar1 takdirde Ogretmenlerin de yerine getirebilecekleri bir¢ok rehberlik hizmeti s6z
konusudur. Bu hizmetlerden en 6nemlisi dgrencilerle sicak ve olumlu bir 6gretmen-6grenci
iliskisinin kurulmasini saglayacak olumlu bir iklim olusturmaktir. Boyle bir ortamda sadece
Ogrencilerin akademik basarilarinin artirilmasi degil, ayn1 zamanda onlarin sinifta kendilerini
giivenli bir ortamda hissetmelerinin saglanmasi ve dgrencilerin tiim yonleri ile gelismesi de
hedeflenmektedir. Boyle bir simifin 6gretmeni, klasik bir 6gretmene gore; Ogrencilerin
duygularia daha ¢cok 6nem verecek, onlar1 tanimaya daha ¢ok caba harcayacak, 6grencilerini
daha ¢ok dinleyecek, 6gretim etkinliklerinde 6grencilerin fikirlerine daha c¢ok yer verecek,
Ogrencilerle daha ¢ok diyalog kuracak, 0grencilerini daha ¢ok &vecek, dgrencilerinin acil
ihtiyaglarina yonelik agiklamalara daha c¢ok yer verecek ve Ogrencilerine daha c¢ok

giiliimseyecektir.

Rehberlik anlayisina sahip 6gretmenler olarak nitelendirebilecegimiz bu dgretmenler,
her bireyin essiz olduguna inanirlar. Ogrencileri birbirleri ile kiyaslamaz, ayni evde biiyiiyen
cocuklarn bile, ilgi yetenek ve kisilik 6zellikleri agisindan essiz olduklarini bilirler. Ogretmen
olarak rollerinin, 6grencilerinin giliclii ya da zayif yonleri ne olursa olsun sahip olduklari
biiylik potansiyeli gelistirmelerine yardim oldugunu kabul ederler. Kendi kisilik ve ihtiyag
orlintiilerini de sistematik olarak kesfetme cabasinda olan bu Ogretmenler sinifta disiplini
saglamak i¢in demokratik yontemleri kullanirlar. Sinifin diizen ve 6zgiirliiglin hakim oldugu
bir yer olmasi gerektigine inanirlar. Ogretmenlerin empati, samimiyet, tutarlilik ve olumlu

saygl biciminde siralanabilecek, rehberlik anlayiginin gerektirdigi 6zelliklere sahip olmasi ve
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bunlar1 6grencilerine sunmasinin; dgrencilerin gerek akademik basarilar1 gerekse diger tiim

alanlardaki gelisimleri iizerinde ¢ok olumlu etkiler birakacaktir.

[Ikégretimin temel amaclar1 su basliklar altinda toplanabilir;
e Okuma, yazma, konusma, matematik gibi becerilerin 6gretilmesi,

e Biiylimekte olan c¢ocuklarin gittikce genisleyen bir c¢evre iginde
sosyallestirilmesi, yani ¢ocuklarin sosyal bir varlik olarak bulunduklar
kiiltiirin  kendilerinden bekledigi hayat rollerinin, karsilikli iliskiler

tarzinin, beraberinde ¢alisma aliskanliklarinin vb. 6grenilip gelistirilmesi,

e (Cocugun, bir biyo-psiko-sosyal varlik olan kendini ve ayni zamanda
cevresini realist bir gozle taniyabilmesi,
e (Cocugun biyo-psiko-sosyal gelismesinin normal bir seyir takip etmesinin

saglanmasi (Tan, 1986:272).

[Ikdgretim programinda yer alan ilkdgretimin amaclari rehberlik ¢aligmalari
ile paralellik gostermektedir. Ilkdgretimin amag ve gdrevleri (Kocaoluk & Kocaoluk,

1990:23-28);

v' Her Tirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi ve
beceri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina

uygun olarak yetistirmek;

v' Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek

hayat ve iist 6grenime hazirlamak olarak siralamaktadir.

2.1.3. ilkogretimde Rehberlik Programinin Ozellikleri

[Ikégretim rehberlik programi olusturulurken géz oniine alinmas: gereken belli
kurallar vardir. Ilkdgretimlerde her simifin bir dgretmeni vardir. Bu ogretmen
O0grencilerini daha yakindan taniyabilme imkanina sahiptir. Ayrica Ogretmen,
O0grencilerin model aldig1 bir kisi olmas1 sifatiyla etkilidir. Bir diger 6zellik ise bu
donemlerde Ogrencilerin problemleri heniliz derinlesmis degildir. Bu durum
ortadgretim dgrencisine gére hem bir avantaj, hem de erken yaslarda yardim etmenin

onemli olmas1 agisindan da sorumluluk isteyen bir durumdur. Zira kii¢iik yaslarda



17

baglayan ve Onemsiz gibi goriinen problemler ileriki yillarda yogun problemler
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle ilkdgretimde rehberlik programi yapilirken

cocuk ile ilgili herkesin ¢aligsmalara katilmas1 gerekir.

Ilkokulda rehberlik programi; &gretmen-yonetici-veli-danisman isbirligine
agirhik vermektedir. ilkokullarda bulunan danismanin gérevi daha cok; rehberlik
programini Orgiitlemek, smif Ogretmenlerinin ¢alismalarint  koordine etmek,
O0gretmenlerin rehberlik c¢alismalarint  kolaylastiracak araclar1  ve imkanlari
hazirlamak, zaman zaman kendisine havale edilmis uyumsuz 6grencilerin terapisiyle
ugrasmak, sinif 6gretmeni, veli ve ¢evre arasinda isbirligini saglamak, 6gretmenleri
gorev basinda yetistirme faaliyetlerini organize etmek, sinif 6gretmeninin yetki ve
sorumluluguna girmeyen rehberlik calismalarini yiirtitmektir. Bunlarin disinda,
Ogrenci ile yiiz ylize yapilan rehberlik faaliyetlerini sinif 6gretmenleri yiiriitmektedir.
Goriilityor ki sinif 6gretmeni rehberlik ¢alismalarinin temelini olusturmaktadir (Tan,

1986:273).
2.1.4. ilkégretimde Rehberlik Servislerinin Yapacag1 Calismalar

[Ikdgretimde rehberlik servislerinin yapacagi calismalar su basliklar altinda

toplanabilir (Can, 2004:50);

1. Bireyi Tanima,

2. Ogrencinin Kendini Tanimasina Yardimci Olma,

3. Ogrenci Problem ve Ihtiyaglarin1 Saptama,

4. Ozel Egitime Ihtiya¢c Duyan Ogrencileri Onceden Tespit Etmek,
5. Egitim Problemleri Hakkinda Bilgi Verme,

6. Bireysel Psikolojik Danisma,

7. Grupla Psikolojik Danisma,

8. Mesleki Bilgi Verme,

9. Duruma Alistirma (Oryantasyon),

10. Ogrenci Velileri ile Calisma.
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2.1.4.1. Bireyi Tanima

Bireyi tanima, rehberlik programinin en 6nemli ¢alismalarindan biridir. Bu
donemde c¢ocuklar son derece hizli bir gelisme icindedirler. Cocugun bedensel
gelisimi, zihinsel gelisimi, yetenekleri, kabiliyetleri, ilgileri, meraklari, psikolojik
sagligl hakkinda bilgi sahibi olunmasinda yarar vardir. Bu bilgiler ¢ercevesinde
cocuk hakkinda saglikli kararlar alinabilir ve iyi bir yonlendirme yapilabilir. Bunun
yaninda 0grencilerde goriilen normal dis1 davraniglar en kisa zamanda tespit edilip
gerekli 6nlemler alinabilir. Rehberlik servisi 6gretmenle isbirligi i¢inde, 6grenciler
hakkindaki bilgileri toplamakla yiikiimliidiir. Ogrencinin ev yasantisi, sosyal gevresi,
okul oOncesi donemdeki gelismeleri, ailenin 0&zellikleri vb. konularda bilgilerin

toplanmasi gerekir (Patterson, 1971).

2.1.4.2. Ogrencinin Kendini Tanimasina Yardimci Olma

Rehberlik servisi 0grencinin degisik ozellikleri hakkinda bilgi elde etmede
bireyi tanima tekniklerinden yararlanmali, elde ettigi bu bilgileri 6grencilere
yansitarak onlarin kendileri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamalidir. Ilgilerini,
yeteneklerini, eksik ve giliclii yonlerini bilen ¢ocuk, kendisi hakkinda daha genis
diisiinebilme imkanina sahip olacaktir. Bu durum Ogrencinin saglikli bir benlik
kavrami gelistirmesine neden olacaktir. Gli¢lii ve zayif yonlerini bilen, kendini iyi
taniyan bir 6grenci hangi alanlarda daha basarili oldugunu, hangi alanlarda zayif
oldugunu bilirse, g¢alismalarin1 o goriis dogrultusunda yonlendirecek dolayisiyla

kendine giiven kazanacaktir (Ven Hoose, Peters, Leonard, 1970:48).

2.1.4.3. Ogrenci Problem ve Ihtiyaclarim1 Saptama

Rehberlik servisinin yapacagi g¢alismalarin basinda Ogrencilerin ihtiya¢ ve
problemlerinin tespit edilmesi gelmektedir. Periyodik olarak toplanan bu bilgiler
O0grencilerin en ¢ok hangi alanlarda problem yasadigini ve ihtiya¢ duydugu alanlari
tespit ederek yapacagr calismalar1 belirleyebilir veya belirli konulara oOncelik
verebilir. Elde edilen bu veriler dogrultusunda rehberlik servisi belli konularda

caligsma baslatilabilir (Tuzcuoglu, 1995:25).
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2.1.4.4. Ozel Egitime Ihtiyac Duyan Ogrencileri Onceden Tespit Etmek

Rehberlik servisinin 6zel egitime ihtiya¢ duyan Ogrencileri dnceden tespit etmesinin
bir¢ok yarar1 vardir. Her seyden Once 1srarla lizerinde durulan erken teshis gergeklestirilmis
olur. Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklar ne kadar erken teshis edilirse o oranda etkili

tedbirlerin alinmas1 miimkiin olmaktadir (Hawkins, Akt. Tuzcuoglu).

2.1.4.5. Egitim Problemleri Hakkinda Bilgi Verme

[Ikogretimde kazandirilmasi amaglanan temel beceriler vardir. Bunlarin
egitimle ilgili olanlar1 sunlardir; okuma ve yazmay1 68renmek, diizgiin konusmayi
0grenmek, matematik becerilerini 6grenmek vb. gozlem ve testler yardimiyla bu
becerilerde gerilik gdsteren dgrencilerin tespit edilmesi son derece yararlidir. Ayrica
ogrencilerin okul ile ilgili, 68retmen ve yoOneticilerle ilgili, arkadaslar1 ile ilgili
olarak yasadigi problemlerin tespit edilip ¢O6zlimlenmesi gerekir. Bu konu ile ilgili
olarak alinacak tedbirler 6grencinin ileriki 6grenim hayati i¢in dnemlidir (Tuzcuoglu,

1995:26).

2.1.4.6. Bireysel Psikolojik Danisma

Daha once de belirtildigi gibi bu donem g¢ocuklarinin problemleri heniiz derinlesmis
degildir. Cocuklar i¢in kullanilan basit danigsma teknikleri yardimiyla bireysel ve grupla
danigsma faaliyetleri yapilmalidir. Cogu kez yalnizca 6g8renci ile goriismek ve danigsmanlik
yapmak yeterli degildir. Bu durumda 6grenci ile dogrudan iliski i¢inde bulunan 6gretmenlere

ve aile fertlerine de danigmanlik yapilmasi yararli olacaktir.

Ven Hoose, Peters, Leonard’a (1970) gore psikolojik danigmanin hedefleri

sunlardir;
a) Kendi kendini anlama,
b) Benlik kavraminin saglikli gelismesi,
¢) Akademik gelisme,
d) Karmasik ve karsilikl1 kisisel iliskilerle basa ¢ikma,

e) Kisisel ve duygusal problemler.
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2.1.4.7. Grupla Psikolojik Danisma

Grupla psikolojik danisma bireysel danisma yaninda, ilkdgretimde kullanilabilecek
uygun bir yontemdir. {lkdgretim yillarinda ¢ocuklar fiziksel ve duygusal agidan ailelerinden
bagimsiz olma ve Ozellikle kendi cinsiyetindeki ¢ocuklarla iligki kurma egilimi igindedir.
Ayrica sosyal gelisimleri geregi bir grubun tiyesi olma ve grup tarafindan kabul gérme egilimi

icindedirler (Mabhler, 1971:602).

Ogrenciler grup igerisinde problemleri ve goriisleri paylasirlar, ortak ¢oziim yollarini

kesfederler ve bunlarin i¢ginden uygun olanini se¢gmeyi dgrenirler.

2.1.4.8. Mesleki Bilgi Verme

[Ikdgretim 6grencilerini bir meslege yoneltmekten ziyade, &grencilere Ogrenim
gérmenin ve bir meslek sahibi olmanin yararlarinin 6gretilmesi gerekir. Ogrencilere ders
konular1 yardimiyla, degisik meslekler hakkinda bilgi verilmelidir. Rehberlik hizmetleri
yoluyla kazandirilacak niteliklerin énemli bir boliimii i¢in kritik déonemler ilkogretim ¢agi
icerisindedir. Daha sonra bu yonde ortaya konacak c¢abalarin sonuca ulagsmasi ya ¢ok gii¢ ya

da imkansiz olmaktadir.

[lkdgretimden sonra is hayatina atilacak ya da gesitli iist dgretim kurumlarma
yonelmesi gereken bireyleri, bu konuda verecekleri kararlarin saglikli olmasi i¢in, kendilerine
katk1 saglayacak rehberlik hizmetlerinden mahrum birakmak, ¢agdas egitim ve demokrasi

ilkelerine uygun olmayacaktir.

[lkdgretim diizeyinde rehberlik hizmetlerinin  verilmesi, daha {ist 6gretim
basamaklarinda sunulacak olan rehberlik hizmetlerinin verimliligini artiracaktir. Rehberlik
hizmetlerinin ilkdgretim diizeyinde de verilmesini gerektiren bir diger olgu bu konuda yapilan
arastirmalarin, rehberlik hizmetlerinin, ilkdgretim Ogrencileri, bu oOgrencilerin velileri ve

O0gretmenleri tarafindan da birer ihtiyac olarak algilandiklarini géstermesidir (Erkan, 1997).
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2.1.4.9. Duruma Ahstirma (Oryantasyon)

Rehberlik caligmalarindan bir diger énemli ¢alisma duruma alistirma hizmetleridir.
Bu, okula yeni gelen 6grencilerin okul ortamina ve okul kurallarina alistirilmalart isidir.
Okula daha onceki yillarda baglayan 6grenciler yeni baglayan 6grencilere gore daha rahat ve
uyumludurlar. Ciinkii smiflar1 bellidir, okul kurallarini tanirlar, yeniden arkadas grubu
kurmalarina gerek yoktur, bir onceki yildan arkadaglarini taniyorlardir. Kendilerine ait bir
arkadas cevresi halen mevcuttur. Biitiin bunlardan dolay1 eski 6grencilerin kendilerine olan

giivenleri daha fazladir ve rahat hareket ederler.

Yeni 6grenciler ise kendilerini yabanci bir ortam iginde bulurlar, davranislar
iirkek, ¢cekingen ve saskindir. Bu saskinlik; okulun, okul kurallarinin, 6gretmenlerin,
arkadaslarin yeni olmasindan ve derslerin bir 6nceki okula gore farkli olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin yeni okulu, yeni durumu, yeni kisiler ve kurallar1 sistemli bir
sekilde tanimalarina yardim i¢in rehberlik programinin giristigi bu faaliyet grubuna

“duruma alistirma” denir (Tan, 1986:207).

2.1.4.10. Ogrenci Velileri ile Calisma

[Ikdgretimde rehberlik programmin 6zii veli ve dgretmen isbirligini gerektirmektedir.
Bu nedenle de velilerle iliski kurulmak zorundadir. Rehberlik servisi ¢ocuk hakkinda elde
ettigi bilgileri aileye aktarabilir. Boylece ailelerin ¢ocuklarimi daha iyi tanimalarina ve
cocuklarini gercekei bir gozle gérmelerine yardimei olabilir. Ayrica ¢ocuk hakkindaki etrafli

bilgiler aile vasitasiyla edinilebilir.

2.1.5. Rehberligin Fonksiyonlari

Bir fonksiyon olarak rehberlik, 6grencilerin olabilecekleri en iist seviyede
olmalarinda onlara yardim eden, toplumun ve hayatin isteklerine cevap vermede,

kisilere yardimci olan bir hizmettir.
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Zudick (1971)’e gore rehberligin fonksiyonlar1 su basliklar altinda
toplanabilir;

a. Cocugun rehberlik servisinde calistirilmasi,

b. Ozel ihtiyaclarin erken teshisi,

c. Bireysel calisma ve grup ¢aligsmasi,

d. Cocugun ¢evresindeki yetiskinlerle ¢aligsma,

e. Mesleki gelisim.

2.1.5.1. Cocugun Rehberlik Servisinde Calistirilmasi

[Ikdgretim rehberliginde &nemli etkinliklerden birisi de g¢ocugun galismalara
katilmasidir. Cocugun ¢alismalarda yer almasi, 68rencileri anlama ve onlarla birlikte etkili bir
planlama yapabilmek i¢in son derece yararlidir. Bu c¢alismalara ¢ocuk, bazi testleri
cevaplandirarak ve test sonuclarinin kayitlarini tutarak katilabilir. Rehberlik ¢aligmalarinda
cocugun yer almasi ve rehberlik ile ilgili baz1 kararlara katilmas1 alinacak kararlarin saglikli

olmasi acisindan 6nemlidir.

2.1.5.2. Ozel Ihtiyaclarin Erken Teshisi

Rehberligin ikinci fonksiyonu, 06zel ihtiyaglari olan c¢ocuklarin Onceden tespit
edilmesidir. Arastirma sonuglari, 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklarin erken teshis

edilmesinin yapilacak yardim acisindan 6nem tasidigi yoniindedir.

[Ikdgretim rehberliginde, bireysel ve 6zel ihtiyaclara sahip olan dgrencilerin erken

teshisindeki 6nem 1srarla vurgulanmalidir.

2.1.5.3. Bireysel Calisma ve Grup Calismasi

[k gretim rehberligindeki {iciincii fonksiyon, bireysel ve grup olarak profesyonellerce
egitilmis bir kisi tarafindan danisma yapilmasidir. Bu ¢alisma Ogrenciye duygularini

kesfetmede, benligini gelistirmede ve kendini daha agik olarak anlamada yardimei olmay1
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amaglar. Psikolojik danigsma, ayrica 6grencinin, kuvvetli ve zayif yonlerini tanimasina ve
kararlarin1 kendisinin vermesine imkan tantyan bir tekniktir. Yapilan arastirmalar bireysel ve
grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarda olumlu degisiklikler meydana getirdigini ortaya
koymaktadir.

2.1.5.4. Cocugun Cevresindeki Yetiskinlerle Calismasi

Rehberligin bir diger fonksiyonu, yetiskinlerle (anne, baba, 6gretmen, komsu vb.)
yapilan caligmalar1 kapsamaktadir. Ozellikle Ogretmenler ve anne-babalar, gocuklarin
hayatindaki 6nemli yetigkinlerin basinda gelir. Bu yetigkinler ¢ocugun hayatini olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, etrafindaki yetiskinlere bagimli oldugu
icin, bu kisilerle birlikte calisma yapmadan c¢ocuga yardim etmek imkansizdir. Rehberlik
calismalar1 eger gercekten ¢ocuga ulagmak ve ona yardimci olmak istiyorsa, ¢aligmalar

yetiskinleri de kapsamalidir.

2.1.5.5. Mesleki Gelisim

Ogrencilere is diinyasin1 6grenmelerinde yardimci olmak, rehberligin besinci anahtar
fonksiyonudur. Bu, bir¢cok insanin degerini tam olarak anlamadigi bir rehberlik etkinligidir,
fakat mesleki gelisim konusunda yapilmis ¢alismalar, ilkdgretim diizeyinde yapilmasi gereken
birgok is oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Ilkdgretim déneminde meslek bilincinin
olugmasi yoniinde c¢alismalar yapilmalidir. Mesleki gelisim kuramcilari mesleki bilincin

olusmasinda ilkégretim doneminin etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Kuzgun (1991:17)’a gore iilkemizde ilkégretimlerde rehberlik gereksinmesi
0zel egitimcilerimizin ¢abasi1 ile giindeme getirilmis olup Rehberlik Arastirma
Merkezi’nin kurulusu ile ilkogretim diizeyinde Orgiitlii rehberlik hizmetlerinin

uygulanmasina baglanmistir. Gerekgeleri soyle 6zetlenebilir:

e Degerler, tutumlar ve aligskanliklar gibi, kokii olduk¢a derinlerde olan ve
davraniglar1 belirleyen ozellikler ¢ok erken yaslarda kazanilmakta olup,
ileride degistirilmesinde biiylik giicliiklerle karsilasilmaktadir. “Agac

yasken egilir” atasozil ile veciz bir sekilde ifade edilen bu gercek kisilik
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egitiminin, egitim sistemimizde de ¢ok erken yaslarda ele alinmas1 geregini

ortaya koymaktadir.

e [lkogretim, 6grenciler arasinda bireysel farkliliklarin fazla goriildiigii bir
egitim donemidir. Bu yastaki ¢ocuklar arasinda tipik, ortalama O6grenciye
gore diizenlenen Ogretim programi izleyemeyecek kadar oziirlii olanlarin
ayrilmasinda zorunluluk vardir. Ayrica bir ¢ocugun, herhangi bir alanda
istlin yeteneginin erken teshisi ona uygun gelisim ortamlarinin vaktinde
saglanmasina imkan verecektir. Rehberligin programlara ayirma islevi
ilkdgretim diizeyinde, ¢esitli nitelikler yoniinden normal dagilimin ug
noktalarinda bulunan ¢ocuklarin teshisi ve uygun egitim ortamlarina

ayrilmasinda kendini géstermektedir.

e Ulkemizde temel egitime devam edemeden, ilkdgretimden sonra ¢alisma
hayatina atilma durumunda olan c¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine uygun
islere yerlestirilmelerinde profesyonel bir yardim saglanmasi gerekmektedir

(Kuzgun, 1988:181).

Yeni okula baslama, ana-baba kaybi, bosanma, sevilen bir hayvanin 6limii,
kiigiik kardesin dogumu vb. bazi durumlarda kii¢iik ¢ocugun biiyiiklerden daha ¢ok
yardim ve destege ihtiyact bulunmaktadir (Kiligci, 1989: 123).

[Ikdgretimin birinci kademesinde rehber &gretmenligin daha kolay oldugu
sOylenebilir. Bunun nedenlerinden biri, ilkdgretimin birinci kademesinde egitimin
genellikle ayn1 6gretmen tarafindan yapilmasidir. Bu o6zellik birinci kademe
O0gretmenlerine, brans 6gretmenlerine oranla, 0grencilerini daha iyi tanima firsati
vermektedir. Ikinci bir neden ise, bu c¢ag ¢ocuklarinin, problemleri heniiz
derinlesmemis diizeyde olmasi nedeniyle daha kolay c¢oziimlenebilir olmalaridir

(Bakircioglu, 1985:189).

[lkégretimin birinci dénemindeki ¢ocuklarla ikinci kademesindeki ¢ocuklarin
bedensel, zihinsel, cinsel, duygusal ve toplumsal gelisim o6zellikleri bakimindan

gereksinmeleri ve problemleri farlilik gostermektedir. 11kdgretimin birinci ve ikinci
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kademesindeki 0grenciler gelisim donemleri geregi farkli bedensel, cinsel, zihinsel,

duygusal ve toplumsal sorunlarla bas etmek durumunda kalirlar.

Rehberlik programinda birinci kademe Ogrencileri i¢in daha ¢ok, temel
becerilerin (dogru konusma, okuma ve yazma, Ozetleme, hesaplama gibi)
kazandirilmasina ve kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyen sorunlarin ¢dziimiine
oncelik verilir. Ikinci kademede, bu sorunlarin ¢oziimiine ek olarak meslege

yoneltme ¢alismalar1 da yer almaktadir.

[Ikégretim ¢ocuklarinin bilissel gelisimlerinde danismanin etkisi konusunda
her ne kadar sinirli sayida ¢alisma varsa da, danigmanlarin ilkégretim ¢ocuklarinin
0grenme becerilerine katkilarinin biiyiik olacagr inkar edilemez. Danigsma konusunda
yapilan caligsmalarin disindaki c¢aligsmalarda da, cocuklarin okul i¢i davranislar ve
kendilerini nasil goérdiikleri konusundaki bilgilerden, &grenmelerinin ve biligsel

gelisimlerinin etkilendigini séyleyebiliriz (Gerler, 1985:1).

2.1.5.6. Konsiiltasyon

Konstiltasyon, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri personelinin, okulun
yonetici, uzman, Ogretmenler ve diger kisilik hizmetleri personeliyle isbirligi halinde
caligabilmelerini saglama amaciyla, ortak ve yeterli bir anlayis gelistirme konusunda yapilan
hizmetlerdir. Bu hizmetler rehberlik ve psikolojik danigma personelinin gorev ve rollerinin,
okulun diger personelince iyi anlagilmasini saglama yolunda yapilabilecek tiim uygun

girisimleri kapsamaktadir (Kilige1, 1989:130).

Psikolojik danigsma ve rehberlikte konsiiltasyon hizmetlerinin amaci, okuldaki
yonetici ve Ogretmenlerin, daha yeterli ve ortak bir rehberlik anlayisina sahip
olmasinit ve boylelikle okuldaki ¢alismalarda bu anlayisin esas alinmasini ve tiim
olanaklarin bu anlayisa uygun bir bi¢imde kullanilmasini saglamaktir. Buna gore
konsiiltasyon hizmetleri dogrudan dogruya Ogrencilere doniik olmayan, ancak
O0grencilere verilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin etkililigini

artirmaya yardim eden hizmetlerdir (Kepgeoglu, 1975:110-111).
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2.1.6. Rehberlik Hizmetlerinin Degerlendirilmesi

Bir okula yiiriitiilen rehberlik hizmetlerinin, amacina ulasip ulasmadig1 zaman
zaman degerlendirilmelidir. Boyle bir degerlendirmenin saglikli bir bicimde
yapilabilmesi i¢in, rehberlik calismalar: ile gergeklestirilecek amacglarin ¢ok agik ve

somut bir bigimde belirlenmis olmas1 gerekir (Kuzgun, 1992:203).

Rehberlik c¢alismalarinin ne derece amacina ulastifinin ve belirlenen
amagclarin yerine getirilip getirilmediginin tespit edilmesi gereklidir. Bu hem yapilan
calismalarin degerlendirilmesi i¢cin hem de bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalar

icin dnem tasimaktadir.

Rehberlik hizmetleri ile ilgili olarak yapilacak programlarda cesitli arastirma

bulgularindan da yararlanilmasi gerekir. Bu arastirmalardan bazilar1 sunlardir;
a. Ogrencilerin énemli sorunlarini tanima,
b. Ogrencilerin basarilariyla yeteneklerini karsilastirma,
c. Ogrencilerin 6zel yeteneklerini karsilastirma,
d. Mezunlarin yoneldigi belli basl okul, is ve meslek alanlarinit inceleme,
e. Cesitli psikolojik 6lgme araglar1 gelistirme,
f. Ogrencilerin, &gretmenlerin, yoneticilerin, velilerin psikolojik danisma

rehberlik hizmetlerinden beklentilerini ve rehberlik uzmanlarinin, rehber

O0gretmenlerin gorev anlayislarini arastirma (Kiliger, 1989:131).

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, aragtirmaya 151k tutmasi ve verilerin karsilastirilmasi agisindan gerek yurt

disinda gerekse yurt iginde yapilan arastirmalar 6zet olarak sunulmustur.

2.2.1. Konuyla Tlgili Olarak Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ogrencilerin danisman rollerin nasil algiladiklarini arastiran Grant (1954), dgrencilere

egitsel planlama, mesleki planlama, kisisel ve duygusal konularda kimlerden yardim
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istedikleri sormustur. Bulgularin analizinde, 6grencilerin en ¢ok egitsel ve mesleki planlama

konusunda danigmanlardan yardim isteginde bulunduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Okul danismanlarinin fonksiyonlari ile rehberlik programinin 6grencilere yaptigi temel
yardimm ne oldugunu inceleyen Gibson (1962), arastirmalarinda Ogrencilerin % 95'nin
rehberligin sadece programlara Ogrencilerin bir takim o6zelliklerinin gelistirilmesi igin
eklendigini ama Ogrencilerin % 27'nin kisisel sorunlarinin ¢6ziimiinde bunlarin yeterli

olmadigini, % 56'sinin okuldaki rehberlik programindan haberi olmadigini1 bulmustur.

Mayer (1967), yapmis oldugu caligmada anaokulu ve 1.sinif G&grencilerinin bile
kendilerine danisma ihtiyact oldugunu ve yapilan danismadan yarar sagladiklarini tespit

etmistir.

Dogan’in (1983) Levinton’dan (1977) aktardigina gore Levinton tarafindan yapilan
bir arastirmada, 6grencilerden okul rehberlik etkinliklerini kendi ihtiyaglar1 agisindan 6nem
sirsina gore dizmeleri istenmis ve ilk dort sirayr mesleki rehberlik arkadaslik iliskileri,
ebeveyn cocuk iliskisi ve Ogretmen-6grenci iliskilerindeki sorunlari konu alan rehberlik

calismalarinin aldig1 saptanmistir.

[lkdgretimdeki ogrencilerin rehberlik ihtiyaglariyla ilgili yurt disinda yapilan
arastirmalar incelendiginde, rehberlik konusunun her egitim kademesinde onem tasidigi ve

bununla ilgili olarak bilimsel ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir.

2.2.2. Konuyla Ilgili Olarak Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Aydin (1987) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin psikolojik danisma
ve uygulamalarina iliskin alg1 ve beklentileri incelenmistir. Bu aragtirmanin bulgularina gore;
e Arastirmaya katilanlarin % 50’sinin okullarda bir rehberlik servisinin
bulundugundan haberleri olmaktadir. % 49.67'si bdyle bir servisin varligini
bile bilmemektedir.
e Ogrencilerin rehberlik servisine basvuru ve servisin faaliyetlerine katilma
oranlar1 oldukga diisiiktiir.
e Ogrenciler tarafindan rehberlik uzmanlarinin en &nemli goérevleri "sorun

¢ozme" ve "test uygulama" olarak algilanmaktadir. Bdylece Ogrencilere
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rehberlik uzmanlarinin, sorunlarin olugsmasini 6nlemeye yonelik goérevlerinin
tam olarak algilanmadig1 goriilmektedir.

e Diisiik orandaki bir 6grenci grubu, rehberlik uzmanlarinin "6grencinin kendini
tanimasina yardim etme" gorevini dile getirmislerdir.

e Ogrenciler uzmanlarin kendilerine deger vermelerini yakin olmalarini, gizlilik
ilkelerine uymalarmm1 ve uzmanlarla yalmz goriisebilecekleri bir danisma

odasinin saglanmasini istemektedirler.

Rehberlik servislerinin; 6grencilerin problemlerini ¢dzmesi ve basarisini etkilemesi
konusu ile ilgili yaptig1 arastirmalardan:

Ulkii tarafindan yapilan deneysel bir arastirmada lise 1. smifta vyiiriitiilen grup
rehberliginin;

e Denek Ogrencilerinin Olgiilen 1ilgileri ve ilerde se¢cmeyi kararlastirdiklar:
meslekler arasinda bir uygunluk saglamada etkili olmadigi ancak fen
alanlarinda kazanilacak basar1 i¢in, ilginin yani sira yeteneklerin de dikkate
alinmasi gerektigi hususunda bir i¢ goriis gelistirmelerine yardimei oldugu,

e Denek o6grencilerinin benlik algilarint olumlu yonde degigmelerinde etkili

oldugu belirlenmistir (Ulkii, 1978; 90).

Kuzgun (1981) tarafindan yapilan bir deneysel arastirmada okullarda sunulan mesleki
rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun meslekleri tanimalarina ne
derece katkida bulundugu belirlenmeye calisilmistir. Kuzgun’un yaptigi bu arastirmada
sunulan mesleki rehberlik hizmetinin, 68rencilerin sozlii diisiinme yetenegi disindaki mekanik
hesaplama ve sosyal hizmet ilgilerini ve bunlara iliskin meslekleri daha iyi tanimakta
olduklarini, boylece mesleki rehberlik hizmetlerinin, 6zellikle bu alanlarda yeteneklerine

uygun meslekleri daha iyi tanimalarinda etkili oldugu belirlenmistir.

Demircioglu  (1990) rehberlik servisi olan liseler ile rehberlik servisi olmayan
liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin genel problem ortalamalarinin karsilastirilmasini
arastirma konusu yapmistir. Aragtirma bulgular1 rehberlik servisi olan liselerdeki 6grencilerin,
rehberlik servisi olmayan liselerdeki 6grencilere gore problem ortalamalarinin anlaml
derecede diisiik oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulart ayrica rehberlik servisi bulunan

okullardaki 6grencilerin kaygi seviyelerinin daha az, gelecege bakis agisindan da daha olumlu
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oldugunu, bu Ogrencilerin diisiincelerini ortaya koymada daha cesur davrandiklarini,

problemlerini ortaya koymada atak ve samimi olduklarini belirlemistir.

Ozdemir (1991), "Baz1 Degiskenler A¢isindan Ogrenci, Danisman ve Yoneticilerin,
Psikolojik Danisman ve Rehberlik Hizmetlerinden Beklentilerine Etkisi" adli arastirmasinda,
kiz 6grencilerin erkeklere gore, yasi kiigiikk olanlarin yasi biiyiikk olanlara gore, kentte
yasayanlarin koyde yasayanlar gore Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinden

beklentilerinin 6nemli diizeyde yiiksek oldugu bulmustur.

Deniz (1993) , liselerdeki yonetici, sinif 6gretmeni ve ders dgretmenlerinin Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Hizmetlerine iliskin beklentilerini baz1 degiskenlere gore incelemesini
arastirmigtir. Arastirma sonucunda, yonetici, sinif O68retmeni ve ders oOgretmenlerinin
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerine iliskin ¢ok fazla sayida beklentilerin oldugu

ortaya ¢ikmaistir.

Erkin (1991), “Veli ve Ogretmenlerin Algilaria Gore Ilkokul Rehberlik Uzmanin
Rolii ve Islevi’ni arastirmistir. Arastirmanin &rneklem grubu ODTU Gelistirme Vakfi Ozel
Ilkokulunda 146 veli 17 6gretmen olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda ilkokul
rehberlik hizmetlerinin gerekliligi ve 6nemi konusunda veli ve 6gretmenlerin goriis birliginde

olduklar1 saptanmustir.

Ulkemizde ilkdgretimdeki dgrencilere yonelik olarak rehberlik ve psikolojik danisma
faaliyetlerine iligkin arastirma sayisinin az olmasi; konunun c¢ok yeni oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ulkemizde yapilan arastirmalar daha gok orta dgretim dgretmen, yonetici ve

rehberlik uzmanlarina yonelik aragtirmalardir.

Incelenen arastirmalarda da goriildiigii iizere elde edilen bulgular dgrencilerin egitim
siirecinde bir takim problemlerle karsilastiklar1 ve 6grencilerin okullarindaki rehberlik
servislerinden problemlerinin ¢6ziimii acisindan beklentilerinin oldugunu gostermektedir.
Ayrica 6grencilere yonelik yapilan her tiirlii rehberlik faaliyetlerinin onlarin problemlerinin
¢coziimiinde etkili oldugu ve onlarin basarilarinin artmasi lizerinde olumlu etkiler yarattigi

yoniindedir.
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3.YONTEM

Bu bdliimde; aragtirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama aract ve gelistirilmesi,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi lizerinde durulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma betimsel tarama modelinde nicel bir arastirmadir. Bunun i¢in hazirlanan 5’li
likert tiirti 6lgekle ilkogretim 8. sinif 6grencilerinden veri toplanmistir. Bu yolla ilkdgretim
sekizinci simf Ogrencilerinin rehberlik hizmetlerinden yararlanma diizeyleri; gereksinim
duyma, 6nemi ve gerekliligi, kisisel, sosyal, okul yasami ile ilgili problemlerin ¢oziimii,

basar1 agisindan var olan durumuyla betimlemeye ¢aligilmistir.

3.2. EVREN

Aragtirmanin evreni 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Malatya’da 6grenim goren
ilkogretim okullar1 sekizinci simif 6grencileri olusturmaktadir. 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda sekizinci sinif 6grencisi olan toplam 83 ilkdgretim okulu bulunmaktadir. Sekizinci

siifa devam eden toplam 6123 6grenci bulunmaktadir.

3.3. ORNEKLEM

Arastirma &rneklemi, Malatya ilinde yer alan Ilkdgretim 8. sinifta 6grenim géren 566
Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin evreninden Orneklem alinirken asagida belirlenen

ozelliklerden hareket edilmistir:

e Ornekleme alinacak okullar; merkezi okullar, kenar okullar ve tasra bolgesi
seklinde degerlendirilmistir. Okullarmn belirlenmesinde Malatya il Milli Egitim
Miidiirliigti’niin verileri kullanilmistir.

e Ornekleme belirlenen bélge ve okullardan dgrencilerin segiminde basit tesadiifi

ornekleme yontemi kullanilmistir.
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e Merkezi okullar olarak; Firat {lkogretim Okulu ve Hasan Varol 1 Ilkdgretim
Okulundan 124 6grenciye,

e Kenar okullar olarak Mehmet Topsakal ilkdgretim Okulu, Seker ilkdgretim
Okulu ve Barbaros Tlkdgretim Okulundan 259 égrenciye,

e Tasra okullar olarak Milli Egemenlik Ilkégretim Okulu ve Battalgazi-
Hatunsuyu Ilkégretim Okulu 6grencilerinden 183 kisi olmak iizere; toplam 7
okulda 566 6grenciye uygulama yapilmistir.

e Okullarin bu sekilde tasnif edilmesinde hem sehir merkezine yakinlik ve
uzaklik durumlaria gore degerlendirme yapilmistir hem de okullarin basari
diizeyleri ile sosyo-kiiltiirel diizeylerine gore degerlendirme yapilmistir.

e 20062007 egitim-0gretim yilinda Malatya’da sekizinci siifta 6grenim goren
Ogrencilerin sayist 6100 kisidir. Uygulamanin 566 6grenciye uygulanmasi

orneklemin evreni temsil ettigi anlamina gelmektedir.

Arastirma evreninden orneklem alinirken siralanan olgiitlerin belirlenmesinin nedeni;

toplanacak verilerin gecerlik ve giivenirlik diizeyini yliksek tutmaktir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACININ GELIiSTIiRILMESI

““IIkdgretim Okullar1 Sekizinci Simf Ogrencilerinin, Okul Rehberlik Hizmetlerinden
Yararlanma Diizeyinin Belirlenmesi’’ arastirma problemi igin; veri toplama araci olarak

anket gelistirilmistir.

3.4.1. Denemelik Madde Yazimi

Bu dlgme aracinin mantiksal gegerliligini saglamak icin ilk asamada ilgili literatiir
taranarak soru havuzu olusturulmus ve uzman kanisina basvurulmustur. Verilen cevaplar ve
alman tepkilere gére on deneme formu hazirlanmistir. Ilgili alan uzmanlar ve okullarda
rehberlik hizmetini veren psikolojik danigmanlar taslak niteliginde hazirlanmis olan Slgme
aracinda yer alan ifadelerin hangi yeterlilik boyutunda yer almasinin uygun olacagi, anlatim,
aciklik veya anlagilirhk ve icerik yonlerinden degerlendirerek goriislerini arastirmaciya

acgiklamislardir.
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Elde edilen veriler 1s181inda  Glgekte yer almasi karar verilen maddeler dil ve ifade
yoniinden daha anlagilir duruma getirilmis ve ayni seyi Ol¢me olasiligi olan maddeler
birlestirilmistir. Bu c¢alismalar sonucunda 1. bdliim kisisel bilgi formu, 2. boliim rehberlik
hizmetlerine iligkin ifadeler olmak iizere iki bdliimden olusan 6lgek 6n deneme i¢in uygun

hale getirilmistir.

3. 4.2. Olgegin Yapisi

Geligtirilen 0Olcek, tutum Olgmekte yaygin olarak kullanilan likert tipi olgektir.
Balct’'nin (1997: 146), aktarimiyla Andersan’a gore (1988) likert tipi Olceklerde iki durum
vardir: Istenen ve istenmeyen durum. Likert 6lgeginde her iki durum da esit olarak

planlanmaktadir. Buna gore besli 6l¢ek olusturulmus ve su sekilde sekillenmistir:

kesinlikle katiliyorum
katiliyorum
kararsizim
katilmiyorum

kesinlikle katilmiyorum

3. 4.3. On Denemenin Yapilmasi

Olusturulan 41 maddelik deneme formu yeniden gozden gecirilerek 6n denemeye
hazir hale getirilmistir. Hazirlanan form 6n deneme icin Malatya Valiliginden izin aliarak
Malatya il merkezinde okuyan sekizinci smif Ogrencilerinden 176 kisiye uygulanmstir.
Bunlardan 65 6grenci 1. Hasan Varol ilkdgretim Okulu, 65 6grenci Seker Ilkogretim Okulu,

46 dgrenci Mehmet Topsakal ilkdgretim Okulu dgrencilerinden olusmaktadir.

3.4.4. Madde Analizi ve Giivenirlik Hesaplarinin Yapilmasi

Faktor analizi, birden fazla degiskene bagli bir degiskeni agiklamakta katkis1 olan
bagimsiz degiskenlerin (faktorlerin) sayisint ve bu bagimli degiskenlerin koordinatlarini
(faktor yiiklerini) belirlemede bagvurulan bir yontemdir (Turgut ve Baykul, 1992; 173).
Faktor analizi yapilirken KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) ve
Barlett Test Degerlerine (Barlett of Sphericity) bakilmistir. KMO, faktor analizinin uygunlugu
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konusunda fikir vermektedir. KMO degeri 1’e yaklastik¢a yapilan faktdr analizi daha anlamhi
hale gelmektedir. Barlett testine gore de ‘korelasyon matrisi birim matrise esittir’ hipotezi test

edilmektedir (UYTES, Aktaran Giirol).

Aracin islerligi icin uzman goriisiinden sonra 176 kisiye 6n uygulama yapilmistir.
[Ikogretim 8. smf ogrencilere uygulanan 41 maddelik deneme formuna iliskin veriler
tizerinde Oncelikle faktor analizi yapilmistir. Veriler SPSS 10.0 paket programinda analiz

edilerek degerlendirilmistir.

Buna gore oncelikle veriler iizerinde dondiiriilmemis temel bilesenler analizi (principal
component analysis) yapilmistir. Arag tek faktorlii oldugundan 1. faktor altinda toplanan .30
degerinden biiyiilk maddeler isleme alinmistir. Yapilan analiz sonucunda 1. faktor altinda yer
almayan 7 madde testten ¢ikarilmigtir. Bu maddeler 20-35-19-28-33-25-30 nolu maddelerdir.
[k analizde KMO degeri ,792 ve Barlett test degeri 2311,143 olarak bulunmustur. Ilk

analizde ag¢iklanan toplam varyans 43.859°dur.

[k analizde 1. faktdr altinda yer almayan 7 madde cikarildiktan sonra tekrar
Dondiiriilmemis Temel Bilesenler teknigi ile yapilan analiz sonucunda KMO degeri ,896 ve
Barlett test degeri 1936,1901 olarak bulunmustur. Aciklanan toplam varyans 41.637 dir.
Olgekte yer alan maddelerin faktor yiik degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Faktér Analizi Sonucunda Olgekte Yer Almasina Karar Verilen Maddeler ve Faktor

Yiik Degerleri

Madde Yik

No Madde degeri

15 Sorunlarimi okul psikolojik danigmani ile paylastiktan sonra kendimi daha iyi 735
hissederim ’

18 Rehberlik servisinin planli ders ¢alismamda 6nemli bir katkisi oldugu kanaatindeyim ,634

17 Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve ¢calismalarina son verilse dnemli bir 617
eksiklik oldugunu diiglinlirim ’

13 Okul rehberlik servisinin bana dnciiliik edip, ufkumu acarak bana yol gosterdigini 611
diisiliniirim ’

24 Okul psikolojik danismanina ihtiyacim oldugunda ondan rahatlikla yardim alabilirim ,611

26 Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim konusunda okul rehberlik servisinden 595
yararlanirim ’

41 Okulumuzda rehberlik servisine ait duvar panosunun olmasini gerekli goriirim ,550

12 Rehberlik servisinin okuldaki ¢aligmalarini yakindan takip ederim ,550
Okulumuzda rehberlik servisinin olmasini bir gereklilik olarak goriirim ,540

9 Rehberlik servisi bulunmayan okullarda da rehberlik servisinin olmasi gerektigine 501
inanirim ’

6 Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi gerekliligine inanirim ,495

23 Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi vb.) ilgili bir sikintim oldugunda 492
rehberlik servisinden yardim isterim ’

1 Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine ¢ekinmeden giderim ,490

31 Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diistiniirim AT3

32 Rehberlik dersinde islenen konularin faydali olmadigini diisiiniiriim 469

36 Velilerimizin, bizi anlayisla karsilamalarinda rehberlik ¢aligmalarinin 6nemli bir 464
katkis1 oldugu kanaatindeyim ’

11 Okul Psikolojik danigmanini kendime yakin hissederim 454

07 Rehberlik hizmetleri ile ilgili bize uygulanan test, anket vb. 6l¢gme araclarinin; gereksiz 454
olduguna inanirim ’

37 Okulumuzda birden fazla rehber 6gretmenin olmasi gerektigini diistiniirim 432

16 Arkadaglarimla olumlu iligkiler gelistirmemde rehberlik servisinin 6nemli katkisi 48
oldugu kanaatindeyim ’

40 Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi tarafindan korundugu kanisindayim 428

10 Psikolojik danigsmana ihtiyacim oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim 427

2 Baskalarinin zorlamas: olmadan rehberlik servisine giderim 423

38 Kiz-erkek arkadasligi ile ilgili sorunlarim oldugunda rehberlik servisine gitmekten 491
¢ekinirim ’

22 Okul rehberlik servisinin velilerle sik sik toplant1 yapmasi gerektigine inanirim 421

3 Ogretmenlerimizin yonlendirmesiyle de rehberlik servisine giderim. 421

14 Okul rehberlik servisinin problemlerimle ilgilenmedigini diisiiniirim 413

4 Rehberlik servisinin tertip ve diizenini énemserim ,496

27 Okul rehberlik servisinin diger dgretmenlerle iyi bir diyalogunun oldugunu diisiiniiriim 372

39 Ozel ve gizli bir problemim oldugunda rehberlik servisi ile paylasmaktan gekinirim ,398

29 Ogretmenlerimle ilgili bir sorun yasadigimda okul rehberlik servisine bagvururum 378

34 Diger arkadaslarimin rehberlik servisiyle diyalogda olmalarmi isterim 412

21 Hangi liseye gidecegim konusunda okul rehberlik servisinden yararlanmay1 372
istemiyorum ’

8 Rehberlik caligmalarinin; okulun olanaklarini daha iyi tanimama ve okula uyum 388
saglamama yarari olduguna inanirim ’
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Olgegin giivenilirlik analizi igin 7 madde ¢ikarildiktan sonra kalan toplam 34 madde
tizerinden yapilan Cronbach's Alpha analizinde alpha giivenilirlik katsayist ,900 olarak
bulunmustur. Giivenilirlik baglaminda ikinci asamada ol¢ekte yer alan maddelerin madde
ayirt edicilikleri hesaplanmistir. Her bir maddenin ayirt edicilik giiciinii hesaplamak i¢in
%?27°1ik st grup alt grup metodu ile bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucu Tablo 2‘de verilmistir. Tablo 2’de de goriildiigli gibi tiim maddeler .05 hata

pay1 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 2: Olgekte Yer Alan Maddelerin Ayiricilik Giigleri

Madde No t p Madde No t p
| -6,413 ,000 13 -9,503 ,000
-6,413 ,000 -9,503 ,000
) -5,219 ,000 71 -4,010 ,000
-5,219 ,000 -4,010 ,000
3 -4,354 ,000 2 -5,568 ,000
-4,354 ,000 -5,568 ,000
4 -5,621 ,000 23 -6,227 ,000
-5,621 ,000 -6,227 ,000
5 -6,737 ,000 24 -7,206 ,000
-6,737 ,000 -7,206 ,000
6 -4,331 ,000 26 -8,150 ,000
-4,331 ,000 -8,150 ,000
7 -5,298 ,000 27 -3,134 ,002
-5,298 ,000 -3,134 ,002
3 -4,765 ,000 29 -4,561 ,000
-4,765 ,000 -4,561 ,000
9 -4,718 ,000 31 -6,791 ,000
4,718 ,000 -6,791 ,000
10 -4,636 ,000 39 -7,396 ,000
-4,636 ,000 -7,396 ,000
1 -6,130 ,000 34 -5,453 ,000
-6,130 ,000 -5,453 ,000
12 -7,407 ,000 36 -6,022 ,000
-7,407 ,000 -6,022 ,000
13 -9,435 ,000 37 -5,542 ,000
-9,435 ,000 -5,542 ,000
14 -4,565 ,000 33 -6,093 ,000
-4,565 ,000 -6,093 ,000
-12,398 ,000 -6,126 ,000
15 -12,398 ,000 039 -6,126 ,000
16 -6,151 ,000 40 -4,362 ,000
-6,151 ,000 -4,362 ,000
17 -7,756 ,000 41 -5,371 ,000
-7,756 ,000 -5,371 ,000
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Tablo 2° de goriildiigii gibi tiim maddeler p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu,
Ol¢ekte de yer alan maddelerin olumlu ve olumsuz goriigle ayirabilecek olgiide oldugunu

gostermektedir. Olgek bu haliyle uygulanmaya konmasina karar verilmistir.
3.5. VERILERIN TOPLANMASI
Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanligindan

arastirma izni alinarak Malatya 2006-2007 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren sekizinci

siif dgrencilerine anket uygulanmistir. Ornekleme alinan dgrenci sayist okullarin dagilimina

gore su sekildedir:

OKULLAR ORNEKLEME ALINAN OGRENCI SAYISI
Merkez- Mehmet Topsakal 1.0.0. 119

Merkez- Milli Egemenlik 1.0.0. 93

Merkez- Seker 1.0.0. 63

Merkez- Barbaros 1.0.0. 77

Merkez- Hasan Varol-1 1.0.0. 62

Merkez- Firat 1.0.0. 62

Battalgazi-Hatunsuyu 1.0.0. 90

Toplam 566

Ornekleme alman bu okullar ii¢ farkl1 diizey seklinde diisiiniilmiistiir. Bu okullardan
Firat Ilkogretim Okulu ve Hasan Varol-1 Ilkdgretim Okulu en merkezi ve sosyokiiltiirel
diizeyleri bakimindan gelismis merkezi okullar olarak diistintiliip birinci diizey olarak
degerlendirilmislerdir. Mehmet Topsakal Ilkdgretim Okulu, Seker Ilkogretim Okulu ve
Barbaros Ilkdgretim Okulu kenar bolgeler olup, ikinci diizey okullar olarak
degerlendirilmistir. Milli Egemenlik [lkdgretim Okulu ve Battalgazi-Hatunsuyu [lkdgretim

Okulu tagra bolgesi olup tigiincii diizey olarak degerlendirilmistir.

3.6. VERILERIN ANALIiZi

Anketlerle elde edilen ham veriler, SPSS 10.0 paket programinda analiz edilmek i¢in

bilgisayara yiiklenmistir. Verilerin analizinde asagidaki istatistiksel islemler kullanilmistir.
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Ogrencilerin kisisel bilgileri (okul, cinsiyet, gelir durumu, babanin ve annenin

Ogrenim durumu) icin, frekans ve yiizde teknikleri kullanilmistir.

Rehberlik hizmetlerinden yararlanma konusunda 6grencilerin goriislerini belirlemeye
yonelik likert tipi maddelerin ¢6ziimii i¢in ise aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri

kullanilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul, cinsiyet, gelir durumu, babanin ve annenin
O0grenim durumu degiskenlerine gore, goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigim
belirlemek iizere “Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)” uygulanmistir. Saptanan farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin de “Scheffe Testi” uygulanmistir. Kritik
degerlerin 6nemli sayildigr durumlarda ise “Least Significence Test (LSD)” uygulanmistir
(Blyiikoztiirk, 2002; Karasar, 1999). Anketteki parametrik olmayan maddelere iliskin
goriiglerin dagilimi i¢in ise, Kruskal-Wallis Test (KWH) ve Mann Whitney U (MWU) testi

uygulanmigtir.

Verilerin analizinde olumlu maddeler;
5 = kesinlikle katiliyorum
4 = katiliyorum
3 = kararsizim
2 = katilmiyorum

1 = kesinlikle katilmiyorum

Olumsuz maddeler ise;
1 = kesinlikle katiliyorum
2 = katiliyorum
3 = karasizim
4 = katilmiyorum
5 = kesinlikle katilmiyorum

seklinde degerlendirilmistir.
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Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda 5°li dlgek araliklart 0.80 (5-1=4 ve

4/5=0.80) arasinda esit araliklar olarak asagidaki sekilde belirlenmistir:

1. Hig katilmiyorum 1,00 - 1,80
2. Katilmiyorum 1,81 —2,60
3. Kararsizim 2,61 —3,40
4. Katiliyorum 3,41 - 4,20
5. Tamamen katiltyorum 4,21 -5,00



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, arastirma kapsamina giren ilkdgretim okullart sekizinci smif
ogrencilerinin rehberlik hizmetlerinden yararlanma diizeyine iliskin elde edilen veriler analiz
edilerek yorumlanmistir. Biitiin deneklerin kisisel bilgilerine iligkin bulgular frekans ve yiizde
dagilimi ortak tablolar halinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Deneklerin kisisel bilgilerine
iliskin veriler frekans ve yilizde dagilimlari analiz edilirken aritmetik ortalama (X )’dan

yararlanilmigtir.

Ogrencilerin kisisel dzellikleri agisindan yapilan karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t
testi ve varyans analizi islemleri yapilmstir. iki degiskenin oldugu durumlarda t testi, ii¢ ve
daha fazla degiskenin olmasi halinde bir ya da daha ¢ok degiskene-faktore iligkin ortalama
puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilagip-farklilasmadigini karsilastirmada tek
yonlii varyans analizi (Anova) islemleri yapilmistir. Ancak varyans analizi ve t testi i¢in
once Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene Testi
sonucunda homojen olan maddelerden farkin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek i¢in
once Scheffe testine bakilmistir. Scheffe testinde anlamli olmayan maddeler i¢cin LSD testine
bakilmistir. Levene Testi’nde p<.05 bulundugu taktirde; (varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda) varyans analizi yerine parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H Testi, t

testlerinin yerine de Mann Whitney-U Testi’ne bagvurulmustur.

Bu boéliimde son olarak arastirmaya katilan biitiin 6grenciler yardima gereksinim
duydugunda rehberlik hizmetlerinden yararlanma, rehberlik hizmetlerinin 6nemi ve
gerekliligine inanma, kisisel problemlerin ¢éziimii, sosyal problemlerin ¢éziimii, verimli ders
calisma ve basarili olma degiskenlerine gore rehberlik hizmetlerinden yararlanma agisindan
tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Levene testi’'nde p<.05 bulundugu durumlarda
Kruskal Wallis-H Testi ve Mann Whitney-U Testi’'ne bagvurulmustur. Yapilan analizler

tablolar halinde diizenlenmis ve yorumlanmastir.
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4.1. ARASTIRMAYA KATILANLARIN KIiSiSEL BILGILERINE ILiSKIN
BULGULAR VE YORUMLARI

Arastirmaya katilan ogrencilerin okul, cinsiyet, gelir durumu, babanin 6grenim

durumu ve annenin &grenim durumu degiskenlerine iligkin bulgular tablolar halinde yer

almaktadir.
Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri
DEGISKENLER f %
Merkezi Okullar 124 22,0
Okul Kenar Okullar 259 45,7
Tagra Okullar 183 32,3
oo Kiz 290 51,2
Cinsiyet
Erkek 276 48,8
A)100-399 YTL 170 30,0
. B) 400-699 YTL 164 29,0
Gelir Durumu
C) 700-999 YTL 107 18,9
D)1000-+ YTL 125 22,1
Ilkdgretim 331 58,5
Babani Ogrenim Durumu Lise 153 27,0
Universite 82 14,5
Okur-Yazar 152 26,9
Annenin Ogrenim Durumu Ilkogretim 311 54,9
Lise-Universite 103 18,2
Toplam 566 100

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen okullar ii¢ diizey halinde ele
alinmistir. Bu okullarin dagilimi1 6grencilerin basarisi, 6grencilerin geldigi sosyo-ekonomik
yapi, okullarin fiziksel 6zellikleri gibi temel etmenler esas alinmistir. Merkezi okullar %22,0,

kenar okullar %45,7, tasra okullar1 %32,3 {inii olusturmaktadir.

Cinsiyet dagilimina bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin %51,2’sinin kiz,
%48.,8’nin i1se erkek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet tirii degiskenine gore Ogrencilerin

birbirine yakin dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Gelir dagilimma bakildiginda ise, 6grencilerin %30,0’nun 100-399 YTL, %29,0 nun
400-699 YTL, %18,09’nun 700-999 YTL ve %22,1’nin ise 1000 YTL ve iizeri gelire sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Babanin 6grenim durumu degiskenine gore %258,5 olarak biiylik ¢ogunlugunun
babasinin ilkdgretim okulu mezunu oldugu goriilmektedir. Yine babanin 6grenim durumu
degiskeninde %27,0 lise, %14,5’nin lniversite mezunu oldugu saptanmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun babalarinin ilkdgretim okulu mezunu oldugu,

iniversite mezunu olanlarin sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Annenin 6grenim durumu degiskenine gore ise; %26,9’unun okuryazar oldugu,
%54,9’unun ilkégretim mezunu olarak biiyik bir ¢ogunlugunu olusturdugu, %18,2’lik

kisminin lise-liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

4.2. REHBERLIK HIZMETLERINDEN YARARLANMAYA YONELIK OGRENCIi
GORUSLERINE iLISKIN BULGULAR VE YORUMLARI

4.2.1. Gereksinim Duydugunda Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yardima gereksinim duydugunda rehberlik

hizmetlerinden yararlanmaya yonelik goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Yardima Gereksinim Duydugunda Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya Mliskin
Ogrenci Gortigleri

Madde | Goriisler X SS

1 Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine ¢ekinmeden giderim 3,70 | 1,15
2 Baskalarinin zorlamas: olmadan rehberlik servisine giderim 3,70 | 1,29
3 Ogretmenlerimizin yénlendirmesiyle de rehberlik servisine giderim 3,77 | 1,17
10 Psikolojik danigsmana ihtiyacim oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim 3,02 | 1,38
22 Okul psikolojik danismanina ihtiyacim oldugunda ondan rahatlikla yardim alabilirim | 3,54 | 1,21

Tablo 4 incelendiginde; “Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine
¢cekinmeden giderim” diyenler (X =3,70), “bagkalarinin zorlamasi olmadan rehberlik
servisine giderim” (X =3,70), “Ogretmenlerin yonlendirmesiyle rehberlik servisine giderim”

(X =3,77), “okul psikolojik danigmanina ihtiyacim oldugunda ondan rahatlikla yardim
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alabilirim” (X =3,54) ile “katiliyorum” diizeyinde benimsedikleri goriilmiistir. Bu da
Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklarinda ¢ekinmeden rehberlik servisinden yararlandiklari seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilerin, ihtiyaglari oldugunda ister kendi istekleriyle isterse baskalarinin
yonlendirmesiyle olsun rahatlikla rehberlik servisinden yardim aldiklar1 goriilmektedir.
“Psikolojik danigmana ihtiyacim oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim”
maddesini (X =3,02) “kararsizim” diizeyinde benimsedikleri anlasilmaktadir. Bu bulgu

rehberlik servisine gitme konusunda ¢ekincelerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4’te yer alan 1. madde i¢in: “Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine
¢ekinmeden giderim” goriisiine yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine gore
anlamli fark wvardir [(F=9,326; p=0,000), (EK-2; Tablo 11)]. Bu madde parametrik
olmadigindan [(Levene F =10,121; p=0,000), (KWH=15,485; p=0,000)] farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda farkin, tasra
okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ilgili goriisii tasra
okullar (MWU=166,25), merkezi okullara géore (MWU=135,92) daha fazla benimsemislerdir.
Bu durum, tasra okullardaki 6grencilerin ihtiya¢ duyduklarinda merkezi okullardan daha fazla

yararlandiklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan 2. maddede; “Baskalarinin zorlamasi olmadan rehberlik servisine
giderim”goriisiine yonelik O0grenci goriisleri arasinda okul degiskenine gore anlamli fark
vardir [(F=7,219; p=0,001), (EK-2); Tablo 11]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin kenar okullar ve tasra okullar1 arasinda
oldugu gorilmektedir. Buna gore ilgili goriisii; tasra okullar (X =3,97), kenar okullara
(X =3,51) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullardaki 6grencilerin kenar
okul ogrencilerine gore kendi istekleriyle rehberlik servisine daha fazla gittikleri seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 4’te yer alan 10. maddede; “Psikolojik danigmana ihtiyactm oldugunda
rehberlik servisine gitmekten c¢ekinirim” goriisiine yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul
degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=6,057; p=0,002). (EK-2); Tablo 11)]. Bu farkin
hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin kenar okullar
ve merkezi okullar arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii; merkezi okullar

(X =3,39), kenar okullara (X =2,87) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da merkez
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okullardaki 6grencilerin kenar okullara goére rehberlik servisine gitmede daha fazla

cekindikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan 22. madde i¢in: “Okul psikolojik danismanina ihtiyacim oldugunda
ondan rahatlikla yardim alabilirim” gorlisiine yonelik Ogrenci goriisleri arasinda okul
degiskenine gore anlaml fark vardir [(F=11,075; p=0,000) (EK-2; Tablo 11)]. Bu madde
parametrik olmadigindan [(Levene F =5,030; p=0,007], (KWH=22,243; p=0,000)], farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda
farkin, tagra okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ilgili goriisii
tasra okullar (MWU=170,70), merkezi okullara gore (MWU=129,36) daha fazla
benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullarindaki 6grenciler merkezi okullardaki 6grencilere
gore okul psikolojik danigmanina ihtiyact oldugunda daha rahat yardim alabildikleri anlamina

gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan maddelere yonelik 6grenci goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine
gore anlaml fark yoktur. 1.madde i¢in: [(t=1,139; p=0,255). (EK-3; Tablo 12)]. 2.madde i¢in:
[(t=0,922; p=0,357). (EK-3; Tablo 12)]. Analiz sonucunda okul rehberlik hizmetlerine
gereksinim duydugunda rehberlik servisinden yararlanma konusunda ogrenci goriisleri

arasinda cinsiyet degiskenine gore bir fark olmadig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan 1. madde i¢in: “Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine
cekinmeden giderim” goriisiine yonelik Ogrenci goriisleri arasinda gelir degiskenine gore
anlaml fark vardir [(F=3,035; p=0,029). (EK—4; Tablo 13)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin 1. grup ile 4. grup arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilgili gortsi 1.gelir grubundakiler (X =3,90), 4.gelir
grubundakilere (X =3,52) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da 1. gelir grubunda yer alan
Ogrencilerin 4. gelir grubundakilere gore, ihtiyaglar1 oldugunda rehberlik servisinden daha

fazla yararlandiklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan 10. madde i¢in: “Psikolojik danismana ihtiyactm oldugunda
rehberlik servisine gitmekten c¢ekinirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda babanin 6grenim
durumu degiskenine gore fark vardir [(F=9,971; p=0,000). (EK-5; Tablo 14)]. Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin Scheffe testine bakilmistir. Farkin; babasi

ilkdgretim okulu mezunu ile tiniversite mezunu gruplari arasinda oldugu goriilmektedir. Buna
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gore ilgili goriisii babasi ilk6gretim okulu mezunu olan ogrenciler (X =2,87), babasi
tiniversite mezunu olanlara (X =3,62) gore daha az benimsemislerdir. Bu da babasi {iniversite
mezunu olan Ogrencilerin babas1 ilkdgretim mezunu olanlara gore rehberlik servisine

gitmekten daha fazla ¢ekindikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan 10. madde igin: “Psikolojik danigmana ihtiyacim oldugunda
rehberlik servisine gitmekten c¢ekinirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda annenin 6grenim
durumu degiskenine gore anlamh fark vardir [(F=5,727; p=0,003). (EK-6; Tablo 15)]. Bu
farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin annesi
okur-yazar olanlar ile lise-liniversite mezunu olan gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir.
Buna gore ilgili goriisii annesi okur-yazar olan 6grenciler (X =2,95), annesi lise-iiniversite
mezunu olanlara (X =3,43) gore daha az benimsemislerdir. Bu da annesi lise-liniversite
mezunu olan 6grencilerin, annesi okur-yazar olanlara gore psikolojik danigsmana ihtiyaci

oldugunda rehberlik servisine daha fazla gittikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 4’te yer alan 22. madde i¢in: “Okul psikolojik danigmanina ihtiyacim oldugunda
ondan rahatlikla yardim alabilirim” yodnelik 6grenci goriisleri arasinda annenin Ogrenim
durumu degiskenine gore anlamh fark vardir [(F=3,204; p=0,041). (EK-6; Tablo 15)]. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin annesi
okur-yazar ile lise-liniversite mezunu ola 6grenci gruplart arasinda oldugu goriilmektedir.
Buna gore ilgili goriisti annesi okur-yazar olanlar (X =3,66), ilkogretim mezunu olanlara
(X =3,28) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da annesi lise-liniversite mezunu olan
Ogrencilerin, annesi okur-yazar olanlara gore ihtiyact oldugunda okul psikolojik

danigsmanindan daha rahat bir sekilde yardim alabildikleri anlamina gelmektedir.

4. 2. 2. Rehberlik Hizmetlerinin Onemi ve Gerekliligine Olan inanctan Dolay1 Rehberlik

Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin rehberlik hizmetlerinin 6nemi ve gerekliligine
inanmadan dolay1r rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik goriigleri Tablo 5’te

verilmistir.



45

Tablo 5: Rehberlik Hizmetlerinin Onemi ve Gerekliligine Olan Inangtan Dolay1 Rehberlik
Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskine Ogrenci Goriisleri

Madde | Goriisler X |SS

5 Okulumuzda rehberlik servisinin olmasini bir gereklilik olarak goriiriim 4,41 | 0,89

6 Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi gerekliligine inanirim 4,37 | 0,97

17 Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve ¢alismalarina son verilse dnemli bir 3,92 | 1,22
eksiklik oldugunu diisiiniirim

26 Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diigiiniirim 4,18 | 1,13

27 Rehberlik dersinde islenen konularin faydali olmadigini diisiiniiriim 3,42 | 1,54

28 Diger arkadaslarimin rehberlik servisiyle diyalogda olmalarmi isterim 3,96 | 1,15

29 Velilerimizin, bizi anlayisla karsilamalarinda rehberlik ¢aligmalarinin 6nemli bir 3,60 | 1,29
katkis1 oldugu kanaatindeyim

30 Okulumuzda birden fazla rehber 6gretmenin olmasi gerektigini diisiiniirim 3,58 | 1,31

Tablo 5 incelendiginde “Okulumuzda rehberlik servisinin olmasii bir gereklilik
olarak goriirim” (X =4,41), “Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi gerekliligine
inanirim” (X =4,37) “tamamen katiliyorum” diizeyinde benimsedikleri goriilmektedir. Bu
bulgu, 6grencilerin rehberlik servisinin 6nemine inandiklar1 ve rehberligin mutlak surette
gerekli oldugu goriislinii vurgulamaktadir. “Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve
caligmalarina son verilse 6nemli bir eksiklik oldugunu diistinirim” ( X =3,92), “Okulumuzda
rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diigiiniirim” (X =4,18), “Rehberlik dersinde islenen
konularin faydali olmadigimi distiniirim” (X =3,42), “Diger arkadaslarimin rehberlik
servisiyle diyalogda olmalarimi isterim (X =3,96), “Velilerimizin bizi anlayisla
karsilamalarinda rehberlik ¢alismalarinin  6nemli bir katkisi oldugu kanaatindeyim”
(X =3,60), “Okulumuzda birden fazla rehber &gretmenin olmasi gerektigini disiintirim”
(X =3,58) “katiliyorum” diizeyinde benimsedikleri goriilmektedir. Bu da Ogrencilerin

rehberlik hizmetlerinin 6nemi ve gerekliligine inandiklar seklinde yorumlanabilir.

Bu goriisler gostermektedir ki 6grenciler rehberlik hizmetlerini dnemsemektedirler.
Ogrencilerin rehberlik hizmetlerine bakis acilarinin ¢ok olumlu yonde olmasi hizmetlerin
etkin ve verimli derecede verilip verilmedigini diisiindiirmektedir. Asil olan bu beklentilere

cevap verebilmektir.

Tablo 5°te yer alan 17. maddede; “Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve
caligmalarina son verilse 6nemli bir eksiklik oldugunu diisiiniiriim” yonelik 6grenci goriisleri

arasinda okul degiskenine gore anlaml fark vardir [(F=3,227; p=0,040). (EK-2; Tablo 11)].




46

Bu farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak i¢in LSD testine bakilmistir. Farkin kenar
okullar ve tasra okullar arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii tasra okullar
(X =4,10), kenar okullara (X =3,86) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da kenar okuldaki
Ogrencilerin tagra okullara gore rehberlik servisinin caligmalarini siirdiirmesini daha fazla

istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 26. maddede “Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmasi
gerektigini diisliniirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine gore anlamli fark
vardir [(F=4,034; p=0,018). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin merkez okullar ve tasra okullar1 arasinda
oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisti tasra okullar (X =4,35), merkez okullara
(X =3,60) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da tasra okullarindaki 6grencilerin merkez

okullara gore rehberlik dersinin olmasini daha fazla istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 28. maddede “Diger arkadaslarimin rehberlik servisiyle diyalogda
olmalarini isterim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine gore anlamli fark
vardir [(F=4,370; p=0,013). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin merkez okullar ve tasra okullar1 arasinda
oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii tasra okullar (X =4,15), merkez okullara
(X =3,45) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da tasra okullarindaki 6grencilerin merkez
okullara gore, arkadaslarinin rehberlik servisi ile diyaloglarinin olmasini1 daha fazla istedikleri

anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 29. madde i¢in: “Velilerimizin, bizi anlayisla karsilamalarinda
rehberlik ¢aligmalarinin 6nemli bir katkis1 oldugu kanaatindeyim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda okul degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=15,500; p=0,000) (EK-2; Tablo11)].
Bu madde parametrik olmadigindan [(Levene F =7,366; p=0,001], (KWH=29,694; p=0,000)],
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢cin MWU testi yapilmistir. Analiz
sonucunda 1ilgili fark, tasra okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore ilgili goriisii tagra okullar MWU=169,93), merkezi okullara gore (MWU=130,49) daha
fazla benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullarindaki oOgrenciler merkezi okullardaki
Ogrencilere gore velilerinin kendilerini anlayisla karsilamalarinda rehberlik servisinin daha

fazla katkis1 oldugunu diisiindiikleri anlamina gelmektedir.
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Tablo 5’te yer alan 5. madde icin: “Okulumuzda rehberlik servisinin olmasini bir
gereklilik olarak goriirim” yonelik 6grenci gorlisleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli fark vardir [(t=3,567; p=0,000) (EK-3; Tablo 12)]. Bu madde parametrik
olmadigindan [(Levene F =14,639; p=0,000], farkin hangi gruplar arasinda oldugu anlamak
icin MWU testi yapilmistir (MWU=34426,000; p=0,001). Kiz 6grenciler (X =4,54), erkek
ogrencilere (X =4,28) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu durum, kiz &grencilerin erkek

ogrencilere gore okul rehberlik servini daha gerekli gordiikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 17. madde i¢in: “Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve
caligmalarina son verilse dnemli bir eksiklik oldugunu diisiiniiriim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=2,843; p=0,005) (EK-3; Tablo 12)].
Bu madde parametrik olmadigindan [(Levene F =13,890; p=0,000], farkin hangi gruplar
arasinda oldugu anlamak i¢in MWU testi yapilmistir (MWU=35354,000; p=0,011). Kiz
ogrenciler( X =4,06), erkek ogrencilere (X =3,77) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu
durum kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gore okul rehberlik servisinin caligsmalarinin

stirekliligini daha fazla istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 26. maddeye yonelik Ogrenci goriisleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=2,682; p=0,008). (EK-3; Tablo 12)]. Buna gore,
“Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diisliniirim” goriisiinii; kiz 6grenciler
(X =4,30), erkeklere gore (X =4,05) daha fazla benimsemislerdir. Bu bulgu, rehberlik

derslerine kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha sicak baktiklar: seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5’te yer alan 27. maddeye yonelik Ogrenci goriisleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=2,454; p=0,014). (EK-3; Tablo 12)]. Buna gore,
“Rehberlik dersinde islenen konularin faydali olmadigimi diislintirim” goriisiinii, kiz
ogrenciler (X =3,57), erkeklere gore (X =3,25) daha fazla benimsemislerdir. Bu bulgu,
rehberlik derslerinde islenen konularin kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha az
memnun olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Aslinda bu bulgu baska maddelerde de
desteklenmisti. Ogrenciler genel olarak rehberligin gerekliligine ve dnemine inanmaktadirlar.

Ancak bazi ¢aligmalar1 gereksiz veya yetersiz géormektedirler.
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Tablo 5’te yer alan 28. madde icin: “Diger arkadaglarimin rehberlik servisiyle
diyalogda olmalarimi isterim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli fark vardir [(t=2,521; p=0,012) (EK-3; Tablo 12)]. Bu madde parametrik
olmadigindan [(Levene F =6,564; p=0,011], farkin hangi gruplar arasinda oldugu anlamak
icin MWU testi yapilmistir (MWU=35380,000; p=0,01). Kiz 6grenciler (X =4,08), erkek
ogrencilere (X =3,84), gore daha fazla benimsemislerdir. Bu durum kiz &grencilerin erkek
Ogrencilere gore arkadaglarinin rehberlik servisinden yararlanmalarinit daha fazla istedikleri

anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 29. maddeye yonelik Ogrenci goriisleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=2,139; p=0,033). (EK-3; Tablo 12)]. Buna gore,
“Velilerimizin bizi anlayisla karsilamalarinda rehberlik ¢alismalarinin 6nemli bir katkisinin
oldugu kanaatindeyim” goriisiinii, kiz 6grenciler (X =3,71), erkeklere gore (X =3,48) daha
fazla benimsemiglerdir. Bu bulgu, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore velileri ile daha iyi

diyalog kurduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5’te yer alan 30. maddeye yonelik Ogrenci goriisleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=2,096; p=0,037). (EK-3; Tablo 12)]. Buna gore,
“Okulumuzda birden fazla rehber 6gretmenin olmasi gerektigini diislinlirliim” goriisiinii; kiz
ogrenciler (X =3,69), erkeklere gore (X =3,46) daha fazla benimsemislerdir. Bu bulgu, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore birden fazla rehber 6gretmen istediklerini gostermektedir.
Okullarimizda ¢ogunlukla erkek rehber 6gretmenler calistigindan bayan rehber 6gretmenlere

de ihtiya¢ duyuldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5’te yer alan 17. madde i¢in: “Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve
caligmalarina son verilse 6nemli bir eksiklik oldugunu diisiiniiriim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda gelir degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=4,921; p=0,002) (EK—4; Tablo 13)]. Bu
madde parametrik olmadigindan [(Levene F =3,068; p=0,028], (KWH=15,360; p=0,002).],
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in MWU testi yapilmistir. Analiz
sonucunda ilgili fark 2.gelir grubunda olanlarla 4.gelir grubundakiler arasinda oldugu
belirlenmigtir.  2.gelir grubundakiler (MWU=160,26), 4.gelir grubundakilere gore
(MWU=124,98) daha fazla benimsemislerdir. Bu durum, 2.gelir grubunda yer alan
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Ogrencilerin 4.gelir grubunda yer alan 6grencilere gore rehberlik ¢aligmalarini daha fazla

onemsedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 28. madde i¢in: “Diger arkadaslarimin rehberlik servisiyle
diyalogda olmalarini isterim ” yonelik 6grenci goriisleri arasinda babanin 6grenim durumu
degiskenine gore anlamh fark vardir [F=3,098; p=0,046). (EK-5; Tablo 14)]. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in LSD testine bakilmigtir. Farkin babasi ilkdgretim
okulu mezunu ile liniversite mezunu gruplar arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili
goriisii babasi ilkdgretim okulu mezunu olanlar (X =4,01), iniversite mezunu olanlara
(X =3,67) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da babasi ilkdgretim mezunu olan
Ogrencilerin babasi liniversite mezunu olanlara gore arkadaslarinin rehberlik servisi ile daha

fazla diyalogda olmalarini istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 29. madde ic¢in: “Velilerimizin, bizi anlayigla karsilamalarinda
rehberlik ¢aligmalarinin 6nemli bir katkis1 oldugu kanaatindeyim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamh fark vardir [F=4,564; p=0,011).
(EK-5; Tablo 14)]. Bu farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak ic¢in Scheffe testine
bakilmistir. Farkin babasi ilkogretim okulu mezunu ile iiniversite mezunu gruplar1 arasinda
oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii babasi ilkdgretim okulu mezunu olanlar
(X =3,73), Tlniversite mezunu olanlara (X =3,32) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da
babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin babasi liniversite mezunu olanlara gore velilerinin
kendilerini anlamalarinda rehberlik servisinin katkisinin daha fazla oldugunu disiindiikleri

anlamina gelmektedir.

Tablo 5’te yer alan 6. madde i¢in: “Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi
gerekliligine inanirim” yonelik o6grenci goriisleri arasinda annenin Ogrenim durumu
degiskenine gore anlamhi fark vardir [F=4,992; p=0,007) (EK-6; Tablo 15)]. Bu madde
parametrik olmadigindan [(Levene F =7,394; p=0,001], (KWH=9,787; p=0,007)], farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili
fark, annesi okur-yazar olan 6grencilerle annesi lise-liniversite mezunu olan gruplar arasinda
oldugu belirlenmistir. Annesi okur-yazar olan ogrenciler (MWU=147,97), annesi lise-

tiniversite mezunu olan 6grencilere gore (MWU=142,80) daha fazla benimsemislerdir. Bu
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durum, annesi okur-yazar olan dgrencilerin annesi lise-iiniversite mezunu olan 6grencilere

gore her okulda rehberlik servinin olmasini daha fazla 6nemsedikleri anlamina gelmektedir.

4. 2. 3. Kisisel Problemlerin Co6ziimiinde Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya

Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  kisisel problemlerinin ¢6ziimiinde rehberlik

hizmetlerinden yararlanmaya yonelik goriisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Kisisel Problemlerinin C6ziimiinde Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin
Ogrenci Goriisleri

Madde | Goriisler X |SS

11 Okul psikolojik danigmanini kendime yakin hissederim 3,31 | 1,29

13 Okul rehberlik servisinin bana dnciiliik edip, ufkumu acarak bana yol gosterdigini 3,84 | 1,19
diisliniiriim

14 Okul rehberlik servisinin problemlerimle ilgilenmedigini diisiiniiriim 3,06 | 1,46

15 Sorunlarimi okul psikolojik danigmani ile paylastiktan sonra kendimi daha iyi 3,73 | 1,19
hissederim

21 Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi vb.) ilgili bir stkintim oldugunda 3,27 | 1,33
rehberlik servisinden yardim isterim

32 Ozel ve gizli bir problemim oldugunda rehberlik servisi ile paylagmaktan gekinirim 2,70 | 1,37

33 Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi tarafindan korundugu kanisindayim 3,78 | 1,24

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin, rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin  ufkunu
agmada yollar gosterdigi (X =3,84), sorunlarint okul psikolojik danigmani ile paylasimda
(X =3,73), ozel bilgilerin rehberlik servisi tarafindan korundugu (X =3,78) “katiliyorum”
diizeyinde yeterli gormiislerdir. Okul psikolojik danigsmanini kendine yakin hissetme
(X =3,31), rehberlik servisinin problemlerle ilgilenmedigi (X =3,00), i¢ yasamiyla ilgili
sikintilart  oldugunda rehberlik servisinden yardim isteme (X =3,27), oOzel ve gizli
problemlerini rehberlik servisiyle paylagsmaktan ¢ekinme (X =2,70) “kararsizim” diizeyinde
gorls bildirmislerdir. Bu durum kisisel problemlerin ¢oziimii konusunda énemli oldugu fakat
yararlanmada ¢ekincelerinin oldugu anlamina gelmektedir. Bu konuda okullardaki psikolojik
danigmanlara biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ogrencilerin &zel ve gizli bilgilerinin
rehberlik servisi tarafindan korundugu giivencesi ogrencilere verilmelidir. Okuldaki

uygulamalarda daha hassas davranilmalidir.
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Tablo 6’da yer alan 11. maddede “Okul psikolojik danigmanini kendime yakin
hissederim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine goére anlamli fark vardir
[F=4,751; p=0,009). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak
icin Scheffe testine bakilmistir. Farkin kenar okullar ve tasra okullar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii tasra okullar (X =3,52), kenar okullara (X =3,15)
gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da tasra okullardaki 6grencilerin kenar okullara gore

psikolojik danigmani kendilerine daha yakin hissettikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 13. madde icin: “Okul rehberlik servisinin bana onciiliik edip,
ufkumu agarak bana yol gosterdigini diisiiniirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul
degiskenine gore anlamli fark vardir [F=14,630; p=0,000) (EK-2; Tablo 11)]. Bu madde
parametrik olmadigindan [(Levene F =9,983; p=0,000], (KWH=28,156; p=0,000)], farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili
fark, tagra okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ilgili goriisii
tasra okullar (MWU=170,99), merkezi okullara gore (MWU=128,93) daha fazla
benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullarindaki 6grenciler rehberlik servisinin kendilerini
gelistirmelerine katkida bulundugunu merkezi okullardaki 6grencilere gore daha fazla

inandiklart anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 14. maddede “Okul rehberlik servisinin problemlerimle
ilgilenmedigini diisliniirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine gore anlamli
fark vardir [F=4,569; p=0,011). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak icin Scheffe testine bakilmistir. Farkin kenar okullar ve merkez okullar
arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisi merkez okullar (X =3,40), kenar
okullara (X =2,94) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da merkez okullardaki 6grencilerin
kenar okullara gore, okul rehberlik servisinin problemleri ile ilgilenmedigini diisiindiikleri

anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 15. madde igin: “Sorunlarimi okul psikolojik danigsmani ile
paylastiktan sonra kendimi daha iyi hissederim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul
degiskenine gore anlamli fark vardir [F=16,441; p=0,000) (EK-2; Tablo 11)]. Bu madde
parametrik olmadigindan [(Levene F =9,624; p=0,000], (KWH=31,678; p=0,000) ], farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili
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fark, tagra okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ilgili goriisi;
tasra okullar (MWU=176,33), merkezi okullara gore (MWU=121,04) daha fazla
benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullarindaki 6grenciler merkezi okullardaki 6grencilere

gore sorunlarini okul psikolojik danigsmaniyla daha fazla paylastiklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 33. maddede “Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi
tarafindan korundugu kanisindayim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine gore
anlamli fark vardir [F=3,529; p=0,030). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in LSD testine bakilmistir. Farkin tasra okullar ve kenar okullar arasinda
oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii tasra okullar (X =3,97), kenar okullara
(X =3,71) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da tasra okullardaki 6grencilerin kenar
okullara gore gizli bilgileri koruma konusunda rehberlik servisine olan giiveni daha fazla

oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 33. maddeye yonelik Ogrenci goriisleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark vardir [t=2,388; p=0,017). (EK-3; Tablo 12)]. Buna gore,
“Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi tarafindan korundugu kanisindayim” griisiinii,
kiz 6grenciler (X =3,90), erkeklere gore (X =3,65) daha fazla benimsemislerdir. Bu bulgu,
kiz 6grencilerin rehberlik servisine olan giivenleri erkek 6grencilere gore daha fazla seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 6’da yer alan 11. madde icin: “Okul psikolojik danigmanini kendime yakin
hissederim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda gelir degiskenine gore anlamli fark vardir
[(F=2,874; p=0,036). (EK—4; Tablo 13)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin LSD testine bakilmistir. Farkin 1. gelir grubu ile 2. gelir grubu arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilgili gortsi 1. gelir grubundakiler (X =3,54), 2. gelir
grubundakilere ( X =3,26) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da 1. gelir grubunda yer alan
Ogrencilerin 2. gelir grubundaki 6grencilere gore okul psikolojik danismanimi kendilerine

daha yakin hissettikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 13. madde icin: “Okul rehberlik servisinin bana onciiliikk edip,
ufkumu agarak bana yol gosterdigini diisliniirim” yonelik 68renci goriisleri arasinda gelir

degiskenine gore anlamli fark vardir [F=3,143; p=0,025). (EK—4; Tablo 13)]. Bu farkin hangi
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gruplar arsinda oldugunu anlamak icin Scheffe testine bakilmistir. Farkin 1. gelir grubu ile 4.
gelir grubu arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii 1. gelir grubundakiler
(X =4,04), 4. gelir grubundakilere ( X =3,64) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da 1. gelir
grubunda yer alan 6grencilerin 4. gelir grubundaki 6grencilere gore okul rehberlik servisinin

kendilerini gelistirmelerinde daha fazla katkida bulunduklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 6°’da yer alan 15. madde i¢in: “Sorunlarimi okul psikolojik danigmani ile
paylastiktan sonra kendimi daha iyi hissederim” yonelik 68renci goriisleri arasinda gelir
degiskenine gore anlamh fark vardir [F=5,816; p=0,011). (EK—4; Tablo 13)]. Bu farkin hangi
gruplar arsinda oldugunu anlamak icin Scheffe testine bakilmistir. Farkin 1. gelir grubu ile 4.
gelir grubu arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii 1. gelir grubundakiler
(X =3,88), 4. gelir grubundakilere (X =3,38) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da 1. gelir
grubunda yer alan Ogrencilerin 4. gelir grubundaki 6grencilere gore sorunlarini psikolojik

danigsman ile paylastiktan sonra kendilerini daha rahat hissettikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 6°da yer alan 21. madde i¢in: “Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi
vb.) ilgili bir sikintim oldugunda rehberlik servisinden yardim isterim” yonelik 6grenci
goriigleri arasinda gelir degiskenine gore anlamli fark vardir [F=4,622; p=0,003). (EK—4;
Tablo 13)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin Scheffe testine
bakilmistir. Farkin 1. gelir grubu ile 4. gelir grubu arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore
ilgili goriisii 1. gelir grubundakiler (X =3,41), 4. gelir grubundakilere ( X =2,92) gore daha
fazla benimsemislerdir. Bu da 1. gelir grubunda yer alan Ogrencilerin 4. gelir grubundaki
Ogrencilere gore i¢ yasamlar ile ilgili bir sorun yasadiklarinda rehberlik servisinden daha

fazla yardim istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 13. madde icin: “Okul rehberlik servisinin bana onciiliikk edip,
uftkumu agarak bana yol gosterdigini diislinliriim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda babanin
O6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=5,032; p=0,007) (EK-5; Tablo
14)]. Bu madde parametrik test kosullarin1 karsilamadigindan [(Levene F =3,079; p=0,047],
(KWH=10,635; p=0,005) )], farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in MWU testi
yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili fark, babasi ilkdgretim okulu mezunu olan 6grencilerle
babasi lise mezunu olan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Babasi ilkégretim mezunu

olan 6grenciler (MWU=253,04), babas1 lise mezunu olan 6grencilere gore (MWU=219,70)
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daha fazla benimsemislerdir. Bu durum, bas1 ilkogretim okulu mezunu olan 6grenciler babasi
lise mezunu olan 6grencilere gore kendilerini gelistirmede okul rehberlik servisinin daha fazla

etkisi oldugunu diisiindiikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 6°da yer alan 21. madde i¢in: “Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi
vb.) ilgili bir sikintim oldugunda rehberlik servisinden yardim isterim” yonelik 6grenci
goriisleri arasinda babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=5,544;
p=0,004). (EK-5; Tablo 14)]. Bu farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe
testine bakilmistir. Farkin babasi ilkogretim okulu mezunu ile iiniversite mezunu gruplari
arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii babasi ilkdgretim okulu mezunu
olanlar ( X =3,40), tniversite mezunu olanlara ( X =2,87) gore daha fazla benimsemislerdir.
Bu da babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin babasi iiniversite mezunu olanlara gore i¢
yasamiyla ilgili problem yasadiginda rehberlik servisinden yardim istemeyi daha fazla

diisiindiikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 15. madde i¢in: “Sorunlarimi okul psikolojik danigmani ile
paylastiktan sonra kendimi daha iyi hissederim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda annenin
o6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=5,072; p=0,007). (EK—6; Tablo
15)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir.
Farkin annesi okur-yazar ile lise-liniversite mezunu gruplart arasinda oldugu goriilmektedir.
Buna gore ilgili goriisii annesi okur-yazar olanlar (X =3,95), lise-liniversite mezunu olanlara
(X =3,48) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da annesi lise-liniversite mezunu olan
ogrenciler annesi okur-yazar olanlara gore psikolojik danigmana ihtiyac1t oldugunda

sorunlarini rehber 6gretmenle daha fazla paylastiklar: anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da yer alan 21. madde i¢in: “Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi
vb.) ilgili bir sikintim oldugunda rehberlik servisinden yardim isterim” yonelik 6grenci
gorlsleri arasinda annenin 6grenim durumu degiskenine gore anlaml fark vardir [(F=4,818;
p=0,008). (EK-6; Tablo 15)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
Scheffe testine bakilmistir. Farkin annesi okur-yazar ile lise-iiniversite mezunu gruplari
arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriigii annesi okur-yazar olanlar ( X =3,34),
ilk6gretim mezunu olanlara (X =2,90) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da annesi lise-

tiniversite mezunu olan &grenciler annesi okur-yazar olanlara gore kendi i¢ yasami ile ilgili
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problem yasadiginda rehberlik servisinden yardim istemeyi daha fazla diisiindiikleri anlamina

gelmektedir.

4. 2. 4. Sosyal Problemlerin Coziimiinde Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya

fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal problemlerim c¢oziimiinde rehberlik

hizmetlerinden yararlanmaya yonelik goriisleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Sosyal Problemlerinin Céziimiinde Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya Iligkin
Ogrenci Goriisleri

Madde | Goriisler X SS

16 Arkadaglarimla olumlu iliskiler gelistirmemde rehberlik servisinin 3,38 | 1,28
onemli katkis1 oldugu kanaatindeyim

20 Okul rehberlik servisinin velilerle sik sik toplant1 yapmasi gerektigine | 3,65 | 1,30
inanirim

24 Okul rehberlik servisinin diger 6gretmenlerle iyi bir diyalogunun 3,991 1,13
oldugunu diisiiniirim

25 Ogretmenlerimle ilgili bir sorun yasadigimda okul rehberlik servisine | 3,26 | 1,32
bagvururum

31 Kiz-erkek arkadaslig ile ilgili sorunlarim oldugunda rehberlik 2,81 | 1,43
servisine gitmekten ¢ekinirim

Rehberlik hizmetlerinin problem alanlarindan birisi de sosyal problemlerinin
¢Ozlimiine yoOnelik yardimlar sunmaktir (Kepgeoglu, 1982:37). Bu konu ciddi sosyal
sorunlarin yasandigi iilkemizde daha da 6nemlidir. Buna yonelik Tablo 7 incelendiginde okul
rehberlik servisinin velilerle sik sik toplanti yapmast gerektigi (X =3,65), okul rehberlik
servisinin Ogretmenlerle iyi bir diyalog kurdugu (X =3,99) “katiliyorum” diizeyinde
benimsedikleri goriilmektedir. Bu durum rehberlik hizmetlerini sunan kimselerin bagkalariyla
1yi bir diyalog kurduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda bu hizmeti verenlerin sosyal
problemlerin ¢oziimiinde katkida bulunduklarmi gostermektedir. Arkadaslariyla olumlu
iligkiler gelistirmede rehberlik servisinin katkisinin oldugu (X =3,38), dgretmenlerle ilgili
sorun yasandiginda rehberlik servisinden yardim isteme (X =3,26), kiz erkek arkadasligi
konusunda sorunlar oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinme (X =2,81) konularinda
“karars1z” kaldiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal problemlerin ¢oziimii konusunda
onemli beklentileri oldugu ancak yardim istemede “kararsiz” kalmalar1 okuldaki

uygulamalardan yada hizmeti sunanlarin kigisel becerilerinden kaynaklanmis olabilir. Bu
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cekincelerin giderilmesinde okuldaki calismalarin daha titizlik igerisinde siirdiiriilmesi

gerektiginin Onemine isaret etmektedir.

Tablo 7’de yer alan 16. madde i¢in: “Arkadaslarimla olumlu iligkiler gelistirmemde
rehberlik servisinin 6nemli katkisi oldugu kanaatindeyim yonelik 6grenci goriisleri arasinda
okul degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=8,275; p=0,000) (EK-2; Tablo 11)]. Bu madde
parametrik kosullar1 tagimadigindan [(Levene F =3,325; p=0,037], (KWH=17,434; p=0,000)],
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢cin MWU testi yapilmistir. Analiz
sonucunda ilgili fark tagra okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna
gore ilgili goriisii tagra okullar MWU=167,73), merkezi okullara gore (MWU=133,74) daha
fazla benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullarindaki Ogrenciler merkezi okullardaki
Ogrencilere gore arkadaslari ile olumlu iligkiler gelistirmesinde rehberlik servisinin daha fazla

katkis1 oldugunu diistindiikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 7°de yer alan 25. maddede “Ogretmenlerimle ilgili bir sorun yasadigimda okul
rehberlik servisine bagvururum” yonelik 6grenci goriigleri arasinda okul degiskenine gore
anlamh fark vardir [(F=3,911; p=0,021). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak icin Scheffe testine bakilmistir. Farkin merkez okullar ve tasra okullar
arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisi merkez okullar (X =4,00), tasra
okullara ( X =3,45) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da merkez okullardaki 6grencilerin
kenar okullara gore 6gretmenleri ile sorun yasadiklarinda rehberlik servisinden daha fazla

yardim istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 7°de yer alan 31. maddede ‘“Kiz-erkek arkadashgi ile ilgili sorunlarim
oldugunda rehberlik servisine gitmekten c¢ekinirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul
degiskenine gore anlaml fark vardir [(F=3,827; p=0,022). (EK—2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin merkez okullar ve
kenar okullar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili gorlisii merkez okullar
(X =2,73), tasra okullara (X =2,68) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da merkez
okullardaki o6grencilerin kenar okullara gore kiz-erkek arkadashgir ile 1ilgili sorun

yasadiklarinda rehberlik servisinden daha fazla yardim istedikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 7’de yer alan maddelere yonelik 6grenci goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine

gore anlaml fark yoktur. 16.madde i¢in: [(t=0,306; p=0,760). (EK-3; Tablo 12)]. 20.madde
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icin: [(t=1,324; p=0,186). (EK-3; Tablo 12)]. Analiz sonucunda; arkadaglk iliskileri, kiz-
erkek arkadasligi, Ogretmenlerle diyalog gibi sosyal problemlerin ¢oziimiinde rehberlik
hizmetlerinden yararlanmaya yonelik 0grenci goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlaml fark olmadig1 goriilmektedir. Bu da kiz ve erkek Ogrencilerin ayni diistindiikleri

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 7°de yer alan maddelere yonelik 6grenci goriisleri arasinda babanin 6grenim
durumu degiskenine goére anlamli fark yoktur. 25.madde i¢in:[(F=2,126; p=0,120). (EK-5;
Tablo 14)]. 31.madde i¢in: [(F=0,305; p=0,738). (EK-5; Tablo 14)]. Analiz sonucunda;
arkadaglik iligkileri, kiz-erkek arkadashigi, 6gretmenlerle diyalog gibi sosyal problemlerin
¢Oziimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri arasinda babanin
O0grenim durumu degiskenine gore anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Bu da; babasi
ilkogretim, lise veya iiniversite mezunu olan 6grencilerin sosyal problemlerin ¢oziimiinde

rehberlik hizmetlerinden yararlanma konusunda ayni diistindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo 7°de yer alan maddelere yonelik 6grenci goriisleri arasinda annenin §grenim
durumu degiskenine goére anlamli fark yoktur. 25.madde i¢in:[(F=1,814; p=0,164). (EK-6;
Tablo 15)]. 31.madde i¢in: [(F=1,050; p=0,351). (EK-6; Tablo 15)]. Analiz sonucunda;
arkadaslik iliskileri, kiz-erkek arkadasligi, 6gretmenlerle diyalog gibi sosyal problemlerin
¢Ozlimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik 6grenci goriisleri arasinda annenin
o6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Bu da; annesi
okuryazar, ilkdgretim ve lise-liniversite mezunu olan Ogrencilerin sosyal problemlerin
¢Oziimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanma konusunda aymi diisiindiikleri seklinde

yorumlanabilir.

4.2.5. Okul ve Okul Yasamu ile ilgili Problemlerin Céziimiinde Rehberlik

Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ogrencilerin okul ve okul yasami ile ilgili problemlerinin
¢coziimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik genelde “katiliyorum” diizeyinde

goris bildirmis olup sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Okul ve Okul Yasamu ile Ilgili Problemlerinin Céziimiinde Rehberlik

Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin Ogrenci Goriisleri

Madde Goriisler X SS

4 Rehberlik servisinin tertip ve diizenini 6nemserim 4,17 | 1,06

8 Rehberlik ¢alismalarinin; okulun olanaklarini daha 1yi 3,74 | 1,24
tanimama ve okula uyum saglamama yarar1 olduguna inanirim

9 Rehberlik servisi bulunmayan okullarda da rehberlik servisinin | 4,26 | 1,02
olmasi gerektigine inanirim

12 Rehberlik servisinin okuldaki ¢caligmalarini yakindan takip 3,30 | 1,17
ederim

19 Hangi liseye gidecegim konusunda okul rehberlik servisinden | 3,11 | 1,50
yararlanmayi istemiyorum

34 Okulumuzda rehberlik servisine ait duvar panosunun olmasmi | 4,09 | 1,17
gerekli goriiriim

Rehberlik  hizmetlerinin  gerekli ve Onemli oldugu arastirmanin sonucunda
goriilmektedir. Yine bu alt problemi destekleyici nitelikte olan Tablo 8’deki, Rehberlik servisi
bulunmayan okullarda da rehberlik servisi olmalidir (X =4,26) “tamamen katiliyorum”
diizeyinde goriilmektedir. Bu da gostermektedir ki d6grenciler her okulda rehberlik servisinin
bulunmasi gerektigini en iist diizeyde bir katilimla desteklemektedirler. Rehberlik servisinin
tertip ve diizenine dnemseme (X =4,17), rehberlik ¢alismalarinin oryantasyon hizmeti vererek
uyum saglamada onemli yarari olduguna inanma (X =3,74), okulda rehberlik servisine ait
duvar panosunun olmasi gerektigi (X =4,09) “katiliyorum” diizeyinde yeterli gérmiislerdir.
Bu bulgular okulun fiziksel olanaklarini tanimada, okul kurallarin1 6grenmede, dgrencilerin
okula daha ¢abuk uyum saglamasinda rehberlik hizmetlerinin 6nemli derecede katkisi oldugu
sonucunu ¢ikarmaktadir. Ayni sekilde 6grenciler bu yardimi alabilecekleri fiziksel ortami da
onemsemektedirler. Rehberlik ¢aligsmalariyla ilgili yazilan yazilar, afisler ve 6nemli uyarilar
Ogrenciler tarafindan gerekli goriilmiistiir. Rehberlik servisinin ¢alismalarin1 yakindan takip
etme (X =3,30), gidecegi iist 6grenim kurumu hakkinda rehberlik servisinden yardim isteme
(X =3,11) konularinda “kararsiz” kaldiklar1 goériilmiistiir. Bu konu rehberlik hizmetlerinde
saglikli yonlendirmenin yapilip-yapilmadigini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda gidecegi iist
O0grenim kurumu ile ilgili baska (aile, arkadas, g¢evre etkisi v.b.) etmenlerin de etkili
olabilecegi yorumunu beraberinde getirmektedir. Rehberlik g¢alismalarini yakindan takip
etmede kararsiz kalmasi Ogrenciye yilik olabilecek gereksiz bilgilerin bazen verildigi

yorumunu getirmektedir.
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Tablo 8’de yer alan 12. maddede; “Rehberlik servisinin okuldaki caligsmalarini
yakindan takip ederim” yonelik 68renci goriisleri arasinda okul degiskenine gore anlaml fark
vardir [(F=4,499; p=0,012). (EK-2; Tablo 11)]. Bu farkin hangi gruplar arsinda oldugunu
anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin kenar okullar ve tagra okullar arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilgili gorlisii tasra okullar (X =3,51), kenar okullara (X =3,20)
gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da tasra okuldaki Ogrencilerin kenar okullara gore

rehberlik servisinin ¢aligmalarini daha yakindan takip ettikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 8’de yer alan 34. madde i¢in: “Okulumuzda rehberlik servisine ait duvar
panosunun olmasini gerekli goriirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda okul degiskenine
gore anlamh fark vardir [(F=6,242; p=0,002) (EK-2; Tablo 11)]. Bu madde parametrik
kosullar1 tagimadigindan [(Levene F =5,565; p=0,004], (KWH=12,521; p=0,002)], farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili
farkin, tasra okullar ile merkezi okullar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore ilgili
goriigii tagra okullar (MWU=167,18), merkezi okullara gére (MWU=134,55) daha fazla
benimsemislerdir. Bu durum, tasra okullarindaki 6grenciler merkezi okullardaki 6grencilere

gore okul rehberlik servinin ilanlarina daha fazla ilgi duyduklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 8’de yer alan maddelere yonelik 6grenci goriigleri arasinda cinsiyet degiskenine
gore anlaml fark yoktur. 19.madde i¢in: [(t=1,475; p=0,141). (EK-3; Tablo 12)]. 12.madde
icin: [(t=-0,582; p=0,561). (EK-3; Tablo 12)]. 8.madde icin: [(t=-1,574; p=0,116). (EK-3;
Tablo 12)]. 12.madde i¢in: [(t=-0,582; p=0,561). (EK-3; Tablo 12)]. Analiz sonucunda; okula
uyum saglamada, rehberlik servinin ¢alismalarini takip etmede, gidecegi lise gibi okul ve okul
yasami ile ilgili problemlerin ¢oziimiinde rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik
Ogrenci goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Bu

da kiz ve erkek 6grencilerin ayni diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8’de yer alan 8. madde i¢in: “Rehberlik ¢alismalarinin; okulun olanaklarini daha
1yl tamimama ve okula uyum saglamama yarar1 olduguna inanirim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda gelir degiskenine gore anlamh fark vardir [(F=3,374; p=0,018). (EK—4; Tablo 13)].
Bu farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin
2.grup ile 3. grup arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii 2.gelir

grubundakiler (X =3,95), 3.gelir grubundakilere (X =3,48) gore daha fazla benimsemislerdir.
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Bu da 2.gelir grubunda yer alan 6grencilerin 4. gelir grubundaki dgrencilere gére okula uyum

saglamada rehberligin daha fazla etkisinin oldugunu diistindiikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 8’de yer alan 8. madde i¢in: “Rehberlik ¢alismalarinin; okulun olanaklarini daha
1yl tanimama ve okula uyum saglamama yarari olduguna inanirim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamh fark vardir [(F=6,145; p=0,002).
(EK-5; Tablo 14)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine
bakilmistir. Farkin ilkdgretim okulu mezunu ile {iniversite mezunu gruplari arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilgili goriisii babasi ilkdgretim okulu mezunu olanlar (X =3,84),
iniversite mezunu olanlara (X =3,31) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu da okulu
tanimada babasi ilkdgretim mezunu olanlar babasi {iniversite mezunu olan 6grencilere gore,

okulu tanimada rehberlik servisinden daha fazla yararlandiklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 8’de yer alan 19. madde i¢in: “Hangi liseye gidecegim konusunda okul
rehberlik servisinden yararlanmay1 istemiyorum” yonelik 6grenci goriisleri arasinda babanin
O0grenim durumuna gore anlamli fark vardir [(F=3,086; p=0,046). (EK-5; Tablo 14)]. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir. Farkin babasi
ilkdgretim okulu mezunu ile tiniversite mezunu gruplari arasinda oldugu goriilmektedir. Buna
gore ilgili goriisii babasi ilkdgretim okulu mezunu olanlar (X =3,01), {iniversite mezunu
olanlara (X =3,47) gore daha az benimsemislerdir. Bu da babasi iiniversite mezunu olanlar
babasi ilkdgretim mezunu olanlara gore gidecegi iist 6grenim kurumu ile ilgili rehberlik

servisinden daha az yardim istemeyi diigiindiikleri anlamina gelmektedir.

Tablo 8’de yer alan 8. madde i¢in: “Rehberlik ¢alismalarinin; okulun olanaklarini daha
1yl tanimama ve okula uyum saglamama yarar1 olduguna inanirim” yonelik 6grenci goriisleri
arasinda annenin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=9,257; p=0,000)
(EK-6; Tablo 15)]. Bu madde parametrik kosullar1 karsilamadigindan [(Levene F =9,720;
p=0,000], (KWH=18,092; p=0,000)], farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili farkin; annesi okur-yazar olan 6grencilerle
annesi lise-liniversite mezunu olan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Annesi okur-yazar
olan Ogrenciler (MWU=142,51), annesi lise-iiniversite mezunu olan Ogrencilere gore

(MWU=106,59) daha fazla benimsemislerdir. Bu durum, annesi okur-yazar olan 6grencilerin
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annesi lise-liniversite mezunu olan 6grencilere gore okulu tanimada ve okula uyum saglamada

rehberlik servinin katkisinin olduguna daha sicak baktiklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 8’de yer alan 19. madde i¢in: “Hangi liseye gidecegim konusunda okul
rehberlik servisinden yararlanmay1 istemiyorum” yonelik 6grenci goriisleri arasinda annenin
O0grenim durumu degiskenine gore anlamh fark vardir [(F=6,923; p=0,001). (EK—6; Tablo
15)]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Scheffe testine bakilmistir.
Farkin annesi okur-yazar ile ilkogretim mezunu gruplari arasinda oldugu goriilmektedir. Buna
gore ilgili goriisii annesi okur-yazar olanlar (X =2,73), ilkdgretim mezunu olanlara (X =3,42)
gore daha az benimsemislerdir. Bu da annesi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin annesi
okur-yazar olanlara gore gidecegi lise konusunda rehberlik servisinden yararlanmayi daha

fazla diistindiikleri anlamina gelmektedir.

4.2.6. Verimli Ders Cahsma ve Basarih Olma ile Ilgili Rehberlik Hizmetlerinden

Yararlanmaya fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin verimli ders calisma ve basarili olma ile ilgili
rehberlik hizmetlerinden yararlanmaya yonelik goriisleri genelde “katiliyorum” diizeyinde

olup sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Verimli Ders Calisma ve Basarili Olma ile Tlgili Rehberlik Hizmetlerinden
Yararlanmaya iliskin Ogrenci Gériisleri

Madde | Goriisler X SS

7 Rehberlik hizmetleri ile ilgili bize uygulanan test, anket vb. 6lgme 3,94 | 1,28
araclarinin; gereksiz olduguna inanirim

18 Rehberlik servisinin planli ders ¢aligmamda 6nemli bir katkisi oldugu | 3,71 | 1,24
kanaatindeyim

23 Derslerdeki bagarimi nasil artirabilecegim konusunda okul rehberlik 3,73 | 1,25
servisinden yararlanirim

Ogrenciler rehberlik hizmetleri ile ilgili uygulanan test, anket v.b. dlgme araclarmin
gereksiz olduguna inanma (X =3,94) “kararsizim” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Bu
bulgular rehberlik ile ilgili bazen gereksiz anketlerin uygulandigi anlamina gelebilir.
Okullarda o6zellikle simif rehber ogretmenleri tarafindan uygulanan bu bireyi tanima

tekniklerinin sonuglar1 6grencilerle paylasilmadigi i¢in 6grenci gereksiz gorebilir veya neden
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uygulandigimi bilmeyebilir. Rehberligin temel anlayislarindan birisi  bireyi tanima
tekniklerinde elde edilen bilgilerin 6grenci ile paylasilmasidir. Bu anlamda sinif rehber
Ogretmenlerine bireyi tanima tekniklerinin bir ara¢ oldugu, bireye kendisini ona tanitmanin

as1l amag oldugu konusunda konsiiltasyon (miisavirlik) hizmeti verilmelidir.

Ayn1 zamanda 6grencilerin rehberlik hizmetlerinin 6nemine inanmalar1 ve gerekli
gormelerine ragmen testler konusunda “kararsiz” kalmalar1 duyugsal 6zelliklerin anket veya
testlerle Olgiilmeyecegi anlaminda da yorumlanabilir. Planli ders calismada rehberlik
servisinin 6nemli katkisinin oldugu (X =3,71), ders basarisin1 artirmada rehberlik servisinden
yararlanma (X =3,73) konularinda “kararsiz” kalmislardir. Bu bulgu verimli ders ¢alisma ile
ilgili 6grencilere bilgi verildigi ancak Ogrencilerin istenilen diizeyde verim alamadiklar
anlamina gelebilir. Ciinkii bu konu okullarimizda sik¢a islenen bir konu olmasina ragmen
ogrencilerin “kararsiz” kalmalar1 anlamlidir. Bu konularda yapilan ¢alismalar bilgi vermenin
Otesinde uygulamaya doniik olmali yorumunu beraberinde getirmektedir. Yine ayni sekilde
basarisizlik nedenleri konusu arastirilmalidir ve basarinin 6niindeki nedenler iyi belirlenip

¢Ozlimiine yonelik 6nlemler diistiniilmelidir.

Tablo 9’da yer alan 23. madde i¢in: “Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim
konusunda okul rehberlik servisinden yararlanirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli fark vardir [(t=2,800; p=0,005) (EK-3; Tablo 12)]. Bu
madde parametrik kosullar1 karsilamadigindan [(Levene F =4,671; p=0,031], farkin hangi
gruplar arasinda oldugu anlamak icin MWU testi yapilmistir (MWU=34592,000; p=0,004).
Kiz dgrenciler (X =3,88), erkek 6grencilere (X =3,58) gore daha fazla benimsemislerdir. Bu
durum kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore derslerdeki basarilarmi artirmada rehberlik

servisinden daha fazla yararlandiklar1 anlamina gelmektedir.

Tablo 9’da yer alan 18. madde igin: “Rehberlik servisinin planli ders ¢alismamda
onemli bir katkis1 oldugu kanaatindeyim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda gelir degiskenine
gore anlamh fark vardir [(F=5,865; p=0,001) (EK—4; Tablo 13)]. Bu madde parametrik
olmadigindan [(Levene F =3,951; p=0,008], (KWH=15,592; p=0,001).], farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢gin MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili farkin, 1.gelir

grubunda olanlarla 4.gelir grubundakiler arasinda oldugu belirlenmistir. 1.gelir grubundakiler

(MWU=162,86), 4.gelir grubundakilere gore (MWU=127,78) daha fazla benimsemislerdir.
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Bu durum, 1.gelir grubunda yer alan 6grencilerin 4.gelir grubunda yer alan 6grencilere gore
planli ders calisma konusunda rehberlik hizmetlerini daha fazla 6nemsedikleri anlamina

gelmektedir.

Tablo 9’da yer alan 23. madde i¢in: “Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim
konusunda okul rehberlik servisinden yararlanirim” yonelik 6grenci goriisleri arasinda gelir
degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=3,933; p=0,009) (EK—4; Tablo 13)]. Bu madde
parametrik olmadigindan [(Levene F =3,371; p=0,018], (KWH=10,515; p=0,015).], farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in MWU testi yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili
farkin, 2.gelir grubunda olanlarla 4.gelir grubundakiler arasinda oldugu belirlenmistir. 2.gelir
grubundakiler (MWU=157,43), 4.gelir grubundakilere gére (MWU=128,70) daha fazla
benimsemislerdir. Bu durum, 2.gelir grubunda yer alan 6grencilerin 4.gelir grubunda yer alan
Ogrencilere gore ders basarilarini artirmada rehberlik servisinden daha fazla yararlandiklar

anlamina gelmektedir.

Tablo 9’da yer alan 23. madde i¢in: “Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim
konusunda okul rehberlik servisinden yararlanirim” yonelik 6grenci goriigleri arasinda
babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark vardir [(F=6,305; p=0,002) (EK-5;
Tablo 14)]. Bu madde parametrik kosullar1 saglamadigindan [(Levene F =4,242; p=0,015],
(KWH=10,956; p=0,04)], farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢cin MWU testi
yapilmistir. Analiz sonucunda ilgili farkin; babasi ilkogretim okulu mezunu olan 6grencilerle
babasi iliniversite mezunu olan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Babasi ilkdgretim
mezunu olan 6grenciler (MWU=211,43), babasi {liniversite mezunu olan &grencilere gore
(MWU=189,12) daha fazla benimsemislerdir. Bu durum, babasi ilkdgretim okulu mezunu
olan 6grencilerin babasi lise mezunu olan 6grencilere gore derslerindeki basariyr artirmada

rehberlik servisinden daha fazla yararlandiklart anlamina gelmektedir.

Tablo 9°da yer alan maddelere yonelik 6grenci goriisleri arasinda annenin 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli fark yoktur. 7.madde igin: [(F=2,889; p=0,056). (EK-6;
Tablo 15)]. 18.madde i¢in: [(F=-1,103; p=0,333). (EK-6; Tablo 15)]. 23.madde igin:
[(F=2,112; p=0,122). (EK—6; Tablo 15)]. 23.madde i¢in: [(F=2,112; p=0,122). (EK-6; Tablo
15)]. Analiz sonucunda; planli ders caligmada, egitsel basariyr artirmada rehberlik

hizmetlerinden yararlanmaya yonelik 0grenci goriisleri arasinda annenin 6grenim durumu
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degiskenine gore anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Bu da annesi okuryazar, ilkogretim
mezunu ve lise-liniversite mezunu olan dgrenciler arasinda ders bagarisini artirmada rehberlik

hizmetlerinden yararlanma konusunda bir fark olmadigi seklinde yorumlanabilir.



BOLUM V

5.SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali sonuglar ve bu sonuglara dayali

oOneriler yer almaktadir.

5.1. SONUCLAR

5.1.1. Gereksinim Duydugunda Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin

Ogrenci Goriislerine Dayali Sonuclar

“Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine gekinmeden giderim” (X =3,70),
“bagkalarinin zorlamasi olmadan rehberlik servisine giderim” (X =3,70), “Ggretmenlerin
yonlendirmesiyle rehberlik servisine giderim” (X =3,77), “okul psikolojik danismanina
ihtiyacim oldugunda ondan rahatlikla yardim alabilirim” (X =3,54) ile “katiliyorum”
diizeyinde benimsemislerdir. “Psikolojik danismana ihtiyacim oldugunda rehberlik servisine
gitmekten ¢ekinirim” (X =3,02) “kararsiz” kaldiklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 bu
boyutta olumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Ancak psikolojik ihtiyaca gereksinim
duydugumda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim goriisiinde 6grencilerin kararsiz kalmasi
rehberlik  hizmetlerine iligkin  6grencilerin  olumsuz bir algilamasinin  oldugunu

distindiirmektedir.

5.1.2. Rehberlik Hizmetlerinin Onemi ve Gerekliligine Olan inanctan Dolayr Rehberlik

Hizmetlerinden Yararlanmaya iliskin Ogrenci Goriislerine Dayah Sonuclar

“Okulumuzda rehberlik servisinin olmasini bir gereklilik olarak goriirim” (X =4,41),
“Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi gerekliligine inanirim” (X =4,37), “tamamen
katiliyorum” diizeyinde benimsemislerdir. “Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve
calismalarina son verilse 6nemli bir eksiklik oldugunu diistiniirim” ( X =3,92), “Okulumuzda
rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diistiniirim” ( X =4,18), “Rehberlik dersinde islenen
konularin faydali olmadigini diistiniirim” (X =3,42), “Diger arkadaslarimin rehberlik
servisiyle diyalogda olmalarin1 isterim” (X =3,96), “Velilerimizin bizi anlayisla

kargilamalarinda rehberlik calismalarinin  6nemli bir katkist1 oldugu kanaatindeyim”
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(X =3,60), “Okulumuzda birden fazla rehber &gretmenin olmasi gerektigini disiintirim”
(X =3,58) “katiliyorum” diizeyinde benimsemislerdir. Bu boyutta tiim maddelerde
katiliyorum diizeyinde goriis ortaya c¢ikmis olmasi o6grencilerin bu merkezlerin 6nemli
oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Bu hizmetlerin en azindan dogru bir sekilde
yuriitiildiigli gostermektedir. Bir seyin gerekli olduguna inanmak onun yararli oldugunu

bilinmesi agisindan da sonuglar anlamlidir.

5.1.3. Kisisel Problemlerin Céziimiinde Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya iliskin

Ogrenci Gériislerine Dayah Sonuclar

Rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin ufkunu agmada yollar gosterdigi (X =3,84),
sorunlarint okul psikolojik danigmani ile paylasimda (X =3,73), 0&zel bilgilerin rehberlik
servisi tarafindan korundugu (X =3,78) “katiliyorum” diizeyinde benimsemislerdir. Okul
psikolojik danismanini kendine yakin hissetme (X =3,31), rehberlik servisinin problemlerle
ilgilenmedigi (X =3,06), i¢ yasamiyla ilgili sikintilar1 oldugunda rehberlik servisinden
yardim isteme (X =3,27), 6zel ve gizli problemlerini rehberlik servisiyle paylagmaktan
¢cekinme (X =2,70) “kararsiz” kaldiklar1 goriilmistiir. Son iki maddede Ogrencilerin
kararsizliklar1 diisiiniilmesi gereken bir durumdur. Rehberlik hizmetlerinin kisisel boyuttaki

0zel problemlerin paylasilmamasi isleyis agisindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

5.1.4. Sosyal Problemlerin Céziimiinde Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya Iliskin

Ogrenci Goriislerine Dayah Sonuglar

Okul rehberlik servisinin velilerle sik sik toplanti yapmasi gerektigi (X =3,65), okul
rehberlik servisinin 6gretmenlerle iyi bir diyalog kurdugu ( X =3,99) “katiliyorum” diizeyinde
benimsedikleri goriilmiistiir. Arkadaslariyla olumlu iliskiler gelistirmede rehberlik servisinin
katkisinin oldugu (X =3,38), dgretmenlerle ilgili sorun yasandiginda rehberlik servisinden
yardim isteme (X =3,26), kiz erkek arkadasligi konusunda sorunlar oldugunda rehberlik

servisine gitmekten ¢ekinme (X =2,81) konularinda “kararsiz” kaldiklart gériilmistiir.
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5.1.5. Okul ve Okul Yasanm ile flgili Problemlerin Céziimiinde Rehberlik

Hizmetlerinden Yararlanmaya iliskin Ogrenci Goriislerine Dayah Sonuclar

Rehberlik servisi bulunmayan okullarda da rehberlik servisi olmalidir (X =4,26)
“tamamen katiltyorum” diizeyinde benimsenmistir. Rehberlik servisinin tertip ve diizenine
onemseme ( X =4,17), rehberlik ¢aligmalarinin oryantasyon hizmeti vererek uyum saglamada
onemli yarar1 olduguna inanma (X =3,74), okulda rehberlik servisine ait duvar panosunun
olmasi gerektigi ( X =4,09) “katiliyorum” diizeyinde yeterli gormiislerdir. Rehberlik servisinin
calismalarin1 yakindan takip etme (X =3,30), gidecegi st 6grenim kurumu hakkinda

rehberlik servisinden yardim isteme (X =3,11) konularinda “kararsiz” kaldiklar1 gortilmiistiir.

5.1.6. Verimli Ders Cahsma ve Basarih Olma ile ilgili Rehberlik Hizmetlerinden

Yararlanmaya Iliskin Ogrenci Gériislerine Dayali Sonuclar

Ogrenciler rehberlik hizmetleri ile ilgili uygulanan test, anket v.b. dlgme araclarmin
gereksiz olduguna inanma ( X =3,94) “kararsizim” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Planlt
ders caligmada rehberlik servisinin 6nemli katkisinin oldugu (X =3,71), ders basarisini

artirmada rehberlik servisinden yararlanma (X =3,73) konularinda “kararsiz” kalmislardir.

5.2. ONERILER

1. Ogrenciler genel anlamda rehberlik hizmetlerinin gerekli ve onemli olduklarina
inanmaktadirlar. Ancak yararlanma konusunda bazi ¢ekincelerinin olmasi okullarda bu
hizmeti yiiriiten basta psikolojik danigsmalara ve okulun tiim personeline 6nemli gorevler
diismektedir. Hizmetler siirdiiriiliirken daha hassas davranilmalidir. Bireysel caligsmalarda

gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine mutlaka uyulmalidir.

2. Oprencilerin ¢alismalardan yararlanma diizeylerini artirmak igin &grencilerin samimi

davranmalari i¢in gliven verilmelidir.

3. Ogretmenler rehberlik hizmetleri ve anlayis1 konusunda bilgilendirilmelidir.
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4. Baz1 ¢alismalarin 6grenciler tarafindan gereksiz goriillmemesi i¢in her ¢aligmanin anlami ve
amaci 0grencilerle paylasilmalidir. Yine okullarimizda en ¢ok yapilan hizmetlerden biri olan
bireyi tanima hizmetleri 6gretmenler tarafindan bir yiik olarak goriilmemelidir. Bireyi tanima
tekniklerinden elde edilen bilgiler 6grencilerle paylagilmalidir. Rehberlik hizmetlerinde
kullanilan bireyi tanima tekniklerinin sadece bir ara¢ oldugu asil amacin bireyin kendini

tanimasi oldugu anlayis1 verilmelidir.

5. Ogrencilerin rehberlik hizmetlerinden daha verimli bir sekilde yararlanmalari i¢in rehberlik
hizmetlerinin gerekliligi ve 6nemi konusunda dgrenciler bilgilendirilmelidir. Bu hizmetlerden

yararlanmalari i¢in tesvik edilmelidirler.

6. Okullarda rehberlik ders saatleri olmalidir. Rehberlik ders saatleri akademik ders saatleri
gibi algilanmamalidir. Rehberlik dersleri rehberlik hizmetlerinin yapilacagi zaman dilimi
olarak diisiiniilmelidir. Rehberlik derslerinde sinif &gretmenleri Ogretici olma roliinden

¢ikmalilar, sadece rehber olmalidirlar.

7. Her okulda rehberlik servisi olmalidir. Bu hizmetlerin amacina uygun bir sekilde verilmesi

icin uygun ortamlar mutlaka saglanmalidir.

8. Rehberligin yonetimden ayr1 bir hizmet alam1 oldugu ve ¢agdas egitimin tamamlayici bir

pargast oldugu bilinciyle hareket edilmelidir.

9. Rehberlik i¢in yanlis anlayislarin olugsmasina firsat vermemek icin bu hizmetin merkezinde

yer alan uzmanlara 6nemli sorumluluklar diigmektedir.
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EK-1

Tablo 10: Ogrencilerin Rehberlik Hizmetlerinden Yararlanmaya iliskin Genel Goriisleri

Madde | Goriisler X SS
1 Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine ¢ekinmeden giderim 3,70 | 1,15
2 Bagkalarinin zorlamasi olmadan rehberlik servisine giderim 3,70 | 1,29
3 Ogretmenlerimizin yonlendirmesiyle de rehberlik servisine giderim 3,77 | L,17
4 Rehberlik servisinin tertip ve diizenini Gnemserim 4,17 | 1,06
5 Okulumuzda rehberlik servisinin olmasin bir gereklilik olarak goriirim 441 | 0,89
6 Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi gerekliligine inanirim 4,37 | 0,97
7 Rehberlik hizmetleri ile ilgili bize uygulanan test, anket vb. 6lgme araglarinin; gereksiz 3,94 | 1,28
olduguna inanirim
8 Rehberlik ¢aligmalarinin; okulun olanaklarimi daha iyi tanimama ve okula uyum saglamama | 3,74 | 1,24
yarari olduguna inanirim
9 Rehberlik servisi bulunmayan okullarda da rehberlik servisinin olmasi gerektigine inanirim 4,26 | 1,02
10 Psikolojik danismana ihtiyacim oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim 3,02 | 1,38
11 Okul psikolojik danigsmanini kendime yakin hissederim 3,31 | 1,29
12 Rehberlik servisinin okuldaki ¢caligmalarini yakindan takip ederim 330 | 1,17
13 Okul rehberlik servisinin bana 6nciiliik edip, ufkumu agarak bana yol gosterdigini 3,84 | 1,19
diislinirim
14 Okul rehberlik servisinin problemlerimle ilgilenmedigini diisiintirim 3,06 | 1,46
15 Sorunlarimi okul psikolojik danigmani ile paylastiktan sonra kendimi daha iyi hissederim 3,73 | 1,19
16 Arkadaslarimla olumlu iligkiler gelistirmemde rehberlik servisinin énemli katkis1 oldugu 3,38 | 1,28
kanaatindeyim
17 Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve ¢alismalarina son verilse onemli bir eksiklik 3,92 | 1,22
oldugunu diigiiniirim
18 Rehberlik servisinin planh ders ¢alismamda dnemli bir katkis1 oldugu kanaatindeyim 3,71 | 1,24
19 Hangi liseye gidecegim konusunda okul rehberlik servisinden yararlanmayi istemiyorum 3,11 | 1,50
20 Okul rehberlik servisinin velilerle sik sik toplanti yapmasi gerektigine inanirim 3,65 | 1,30
21 Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi vb.) ilgili bir stkintim oldugunda rehberlik 3,27 | 1,33
servisinden yardim isterim
22 Okul psikolojik danigmanina ihtiyacim oldugunda ondan rahatlikla yardim alabilirim 3,54 | 1,21
23 Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim konusunda okul rehberlik servisinden yararlanirim | 3,73 | 1,25
24 Okul rehberlik servisinin diger 6gretmenlerle iyi bir diyalogunun oldugunu diisiiniirim 3,99 | 1,13
25 Ogretmenlerimle ilgili bir sorun yasadigimda okul rehberlik servisine bagvururum 3,26 | 1,32
26 Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diigiiniirim 4,18 | 1,13
27 Rehberlik dersinde islenen konularin faydali olmadigini diistiniirim 342 | 1,54
28 Diger arkadaslarimin rehberlik servisiyle diyalogda olmalarini isterim 3,96 | 1,15
29 Velilerimizin, bizi anlayisla karsilamalarinda rehberlik ¢aligmalarinin 6nemli bir katkisi 3,60 | 1,29
oldugu kanaatindeyim
30 Okulumuzda birden fazla rehber 6gretmenin olmasi gerektigini diisiiniiriim 3,58 | 1,31
31 Kiz-erkek arkadasligi ile ilgili sorunlarim oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim | 2,81 | 1,43
32 Ozel ve gizli bir problemim oldugunda rehberlik servisi ile paylasmaktan ¢ekinirim 2,70 | 1,37
33 Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi tarafindan korundugu kanisindayim 3,78 | 1,24
34 Okulumuzda rehberlik servisine ait duvar panosunun olmasini gerekli goriiriim 4,09 | 1,17
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EK-2

Tablo 11: Okul Degiskenine Gére Arastirmaya Katilan Ogrencilerin F Testi Sonuglari

Merkezi Okul | Kenar Okul Tagra Okul Varyans Analizi Homojenlik Anlaml
(n=124) (n=259) (n=283) Degiskenler
z (Scheffe)
5 F p Levene p
3
- — _ _
X ss X ss X S8

1352 | 1,29 |358 | 1,16 [399 |098 |9326 0,000 10,121* | 0,000 -

2 3,70 | 1,27 |3,51 | 1,28 |397 | 125 | 7,219* 0,001 1,274 0,280 2-3

3 1400 |1,00 |3,66 | 1,19 |376 | 1,23 | 3,480 0,031 5,853* 0,003 -

4 14,19 | 1,08 |4,09 | 1,08 |427 | 1,00 | 1,668 0,190 | 0,403 0,668 -
51445 (0,79 | 434 |093 |450 |08 | 1,942 0,144 | 2,536 0,080 -

6 | 443 | 089 |432 | 1,02 |440 | 095 | 0,663 0,516 1,376 0,253 -

7 139 | 1,28 |39 | 1,32 |398 | 1,23 | 0,334 0,716 | 2,024 0,133 -

8 1348 | 1,25 |3,73 (1,27 |3,93 | 1,15 | 4,963 0,007 | 3,972%* 0,019 -

9 | 426 |09 |4,18 | 1,10 |438 | 095 | 2,040 0,131 1,498 0,224 -

10 | 3,39 | 1,38 | 2,87 | 1,38 | 3,00 | 1,34 | 6,057* 0,002 | 0,852 0,427 3-1
11335 | 1,20 | 3,15 | 1,35 |3,52 | 1,21 | 4,751% 0,009 1,463 0,233 2-3
12 | 3,19 | 1,10 | 3,20 | 1,17 | 3,51 1,17 | 4,499% 0,012 | 0,456 0,634 2-3
13 13,67 | 1,19 |3,65 | 127 |422 | 097 | 14,630 0,000 | 9,983* 0,000 -

14 3,40 | 1,43 |294 |143 |29 | 1,51 | 4,569* 0,011 0,640 0,528 2-1
153,37 | 1,18 | 3,64 | 1,25 | 4,10 | 0,97 | 16,441 0,000 | 9,624* 0,000 -

16 | 3,27 | 1,15 | 3,21 1,34 | 3,69 | 1,21 | 8,275 0,000 | 3,325* 0,037 -

17 | 3,58 | 1,23 | 3,86 | 1,23 | 4,10 | 1,18 | 3,227* 0,040 | 0,389 0,678 | 2-3(LSD)
18 3,20 | 1,23 | 3,58 | 1,30 | 3,97 | 1,09 | 6,379 0,002 | 9,225* 0,000 -

19 13,70 | 1,50 | 3,08 | 1,47 |3,07 | 1,53 | 0,323 0,724 | 0,399 0,671 -

20 [ 2,85 | 1,25 | 3,58 | 1,37 |3,71 | 1,23 | 0,718 0,488 | 2,030 0,132 -
211333 | 1,26 |3,19 | 1,39 |3,66 | 1,18 | 15,639 0,000 | 3,996* 0,019 -

22 13,68 | 1,16 |3,39 | 1,26 |3,87 | 1,09 | 11,075 0,000 | 5,030* 0,007 -

23 | 4,06 | 1,27 |3,52 | 1,31 |4,07 | 1,07 | 10,901 0,000 | 9,318* 0,000 -

24 13,03 | 1,06 |38 | 1,21 |4,19 | 1,00 | 7,230 0,001 5,026%* 0,007 -

25 14,00 | 1,40 | 323 | 1,31 |345 | 1,25 |3911* 0,021 0,525 0,592 3-1
26 | 3,60 | 1,15 | 4,14 | 1,16 | 435 | 1,04 | 4,034* 0,018 1,439 0,238 3-1
27 13,80 | 1,40 |3,34 | 1,51 |3,39 | 1,64 | 1,191 0,305 | 6,045* 0,003 -

28 | 3,45 | 1,L10 |[390 | 1,16 | 4,15 | 1,13 | 4,370% 0,013 | 0,287 0,751 3-1
29 13,62 | 1,29 |3,37 | 1,34 | 4,02 | L,11 | 15500 0,000 | 7,366* 0,001 -

30 | 3,10 | 1,29 | 3,58 | 1,34 | 3,54 | 1,27 | 0,142 0,868 | 0,869 0,420 -
311273 | 1,38 | 2,68 | 1,44 |2,78 | 1,42 | 3,827* 0,022 | 0,915 0,401 2-1
32 13,63 | 1,37 |263 |13 |2,79 | 1,40 | 0,790 0,454 | 0,213 0,808 | 2-3(LSD)
33 13,79 | 1,28 | 3,71 | 124 |3,97 | 1,18 | 3,529* 0,030 1,813 0,164 2-3
34| 3,79 | 1,27 | 4,10 | 1,13 | 4,26 | 1,10 | 6,242 0,002 | 5,565* 0,004 -
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Tablo 11: (Devam ) Arastirmaya Katilan Ogrenci Goriislerinin Okul Degiskenine Gore
Dagiliminda Parametrik Olmayan Maddelere iliskin Sonuglar

Kruskal Wallis H
2 Test Mann Whitney U Test
= Fark olan gruplar
sz
KWH P MWU p
1 15,485%* 0,000 9104,00 0,000 3-1
3 6,222% 0,045 - - -
8 10,440%* 0,005 8938,500 0,056 -
13 28,156* 0,000 8237,000 0,000 3-1
15 31,678%* 0,000 7259,000 0,000 3-1
16 17,434%* 0,000 8833,500 0,001 3-1
18 11,521%* 0,003 19839,000 0,086 -
21 29,252%* 0,000 19195,500 0,066 -
22 22,243% 0,000 8290,500 0,000 3-1
23 20,642%* 0,000 17965,000 0,065 -
24 12,761%* 0,002 19329,000 0,006 3-1
27 1,975 0,372 - - )
29 29,694* 0,000 8430,500 0,000 3-1
34 12,521* 0,002 8934,500 0,001 3-1
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EK-3

Tablo 12: Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin t Testi Sonuglar

Kiz Erkek Homojenlik
(n=290) (n=276) t p
Anket Maddeleri — —
X Ss X ss Levene P

I | Gereksinim duydugumda okul rehberlik 3,75 | 118 | 3,64 | 1,13 | 1,139 | 0255 | 1243 | 0,265
servisine ¢ekinmeden giderim

2 Basl?a'larm%n zquama51 olmadan rehberlik 375 | 128 | 3.65 | 129 0.922 0.357 0,002 0.963
servisine giderim

3| Ogretmenlerimizin yonlendirmesiyle de 381 | 1,16 | 3,73 | 1,19 | 0,797 | 0426 | 0264 | 0,607
rehberlik servisine giderim

4 {{ehberh'k servisinin tertip ve diizenini 425 | 100 | 400 | 111 1.856 0,064 3.764 0.053
Onemserim

5 | Okulumuzda rehberlik servisinin olmasmibir | 50\ 76 | 458 | 098 | 3,567 | 0,000 | 14639% | 0,000
gereklilik olarak goriiriim

6 | Her olfu.lvd.a rqhberhk servisinin bulunmasi 440 | 100 | 434 | 095 0812 | 0417 0.107 0.744
gerekliligine inanirim

7 | Rehberlik hizmetleri ile ilgili bize uygulanan
test, anket vb. 6lgme araglarinin; gereksiz 3,87 | 1,32 | 4,02 1,25 -1,351 0,177 3,172 0,075
olduguna inanirim

8 | Rehberlik ¢aligmalarinin; okulun olanaklarini
daha iyi tanimama ve okula uyum saglamama 3,66 | 1,24 | 3,83 1,24 | -1,574 | 0,116 0,041 0,841
yarar1 olduguna inanirim

9 | Rehberlik servisi bulunmayan okullarda da 432 1099 | 419 | 1,05 | 1,536 | 0,125 | 1,000 | 0318
rehberlik servisinin olmasi gerektigine inanirim

10-| Psikolojik danigmana ihtiyacim oldugunda 3,00 | 143 | 3,04 | 1,33 | 0254 | 0800 | 3277 | 0,071
rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim

11 Qkul ps1}<01011k danigmanin1 kendime yakin 328 | 132 ] 334 | 125 | 0568 | 0.570 1,956 0.163
hissederim

12 | Rehberlik servisinin okuldaki ¢alismalarini 327 | 101 | 333 | 122 | 0582 | 0.561 4,020% 0,045
yakindan takip ederim

13 | Okul rehberlik servisinin bana 6nciiliik edip,
ufkumu acarak bana yol gosterdigini 3,890 | 1,19 | 3,79 | 1,19 0,995 0,320 0,244 0,622
diistiniirim

14 | Okul rehberlik servisinin problemlerimle 3,13 | 144 | 297 | 1,49 | 1299 | 0,195 | 0829 | 0363
ilgilenmedigini diisliniirim

15| Sorunlarimi okul psikolojik danigmant ile 3,78 | 1,18 | 3,67 | 1,19 | 1,021 | 0308 | 0303 | 0,582
paylastiktan sonra kendimi daha iyi hissederim

16 | Arkadaslarimla olumlu iligkiler gelistirmemde
rehberlik servisinin 6nemli katkisi oldugu 336 | 1,24 | 3,39 | 1,31 -0,306 | 0,760 0,929 0,335
kanaatindeyim

17 | Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve
¢aligmalarina son verilse dnemli bir eksiklik 4,06 | 1,13 | 3,77 | 1,30 2,843 0,005 13,890* 0,000
oldugunu diisiliniirim

18 {lehbe.rhl.( servisinin plavmh ders 9a11$mamda 380 | 123 | 361 | 124 1.844 | 0.066 0.228 0.633
onemli bir katkisi oldugu kanaatindeyim

19 | Hangi liseye gidecegim konusunda okul
rehberlik servisinden yararlanmay1 3,20 | 1,54 | 3,01 1,45 1,475 0,141 4,930* 0,027
istemiyorum

20 | Okul rehberlik servisinin 'Vell.lerle stk sik 372 | 126 | 357 | 135 1324 | 0.186 3339 0,068
toplant1 yapmasi gerektigine inanirim

21 | Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygt, giiven,
sevgi vb.) ilgili bir sikintim oldugunda 3,72 | 1,33 | 3,22 | 1,33 0,892 0,373 0,021 0,884
rehberlik servisinden yardim isterim

22 | Okul psikolojik danigsmanina ihtiyacim
oldugunda ondan rahatlikla yardim alabilirim 3:55 11,201 3,52 1,23 | 0.261 0,794 0,596 0441
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23

Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim

konusunda okul rehberlik servisinden 3,88 | 1,20 | 3,58 1,28 2,800 0,005 4,421%* 0,036
yararlanirim
24 | Okul rehberlik servisinin diger ogretmenlerle | o3 |y o5 | 303 | 117 | 1,053 | 0293 | 4671% | 0,031
iyi bir diyalogunun oldugunu diistinliriim
25 | Ogretmenlerimle ilgili bir sorun yasadigimda
okul rehberlik servisine bagvururum 3,24 | 134} 328 | 1,30 | -0402 | 0,688 | 0,620 | 0431
26 | Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmast
gerektigini diisiintirim 4,30 | 1,08 | 4,05 1,16 2,682% 0,008 1,601 0,206
27 | Rehberlik dersinde islenen konularin faydali .
olmadigini diisiiniiriim 3,57 | 1,51 | 3,25 1,54 | 2,454 0,014 0,404 0,525
28 | Diger arkadaglarimin rehberlik servisiyle
diyalogda olmalarini isterim 4,08 | 1,09 | 3,84 1,19 2,521 0,012 6,564%* 0,011
29 | Velilerimizin, bizi anlayisla karsilamalarinda
rehberlik gallsmalar}nln onemli bir katkis1 3,71 1,28 3,48 1,30 2,139% 0,033 0,028 0,867
oldugu kanaatindeyim
30 | Okulumuzda birden fazla rehber 6gretmenin .
olmas: gerektigini diisiiniirim 3,69 | 1,28 | 3,46 | 1,32 | 2,096* | 0,037 1,170 0,280
31 | Kiz-erkek arkadasligi ile ilgili sorunlarim
oldugunda rehberlik servisine gitmekten 2,73 | 1,44 | 288 | 1,42 | -1,213 | 0226 1,336 0,248
¢ekinirim
32 | Ozel ve gizli bir problemim oldugunda
rehberlik servisi ile paylagmaktan ¢ekinirim 2,63 | 1,40 | 2,78 | 1,35 | -1,313 | 0,190 2,271 0,132
33 | Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi 390 | 121 | 365 | 126 | 2388* | 0.01 3653 0.056
tarafindan korundugu kanisindayim 2 ’ ’ ’ ’ 017 ’ ’
34 | Okulumuzda rehberlik servisine ait duvar
4,16 | 1,11 | 4,01 1,21 1,472 0,142 0,219 0,640

panosunun olmasini gerekli goriirim

*P<.05
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Tablo 12: (Devam ) Arastirmaya Katilan Ogrenci Goriislerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Dagiliminda Parametrik Olmayan Maddelere iliskin Sonuglar

Mann Whitney U Test

Fark olan gruplar

Madde
No

MWU P

MR,= 302,79
5 34426,000*% | 0,001 MR, = 263,23

12 38691,000 0,480

MR = 299,59
17 | 35354,000% | 0,011 MR, = 366,59
19 37110,000 | 0,125 .
MR = 302,22
23| 34592,000*% | 0,004 MR, = 263,83
24 38521,000 0,414 .
MR = 299,50

28 35380,00* 0,01

MR, = 266,69




Tablo 13: Gelir Durumu Degiskenine Gére Arastirmaya Katilan Ogrencilerin F Testi
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EK-4

Sonuglari
Varyans Analizi Homojenlik
2 A) 100-399 B) 400-699 C) 700-999 D) 1000-+ Anlaml
L (n=170) (n=164) (n=107) (n=125) Degiskenler
é F p Levene p (Scheffe)
X Ss X Ss X Ss X Ss

1 3,90 1,06 3,69 1,14 3,60 1,16 3,52 1,23 3,035*% | 0,029 1,913 0,126 1-4
RN 129 |3,77 | 132 |[361 | 127 | 3,68 1,24 0349 0,790 | 0,169 | 0,917 B

3 374 | 1,19 |[376 |121 |38 | 1,05 |23,78 1,18 0,134 | 0,940 | 1,541 0,203 B

4 | 417 | 1,05 | 421 1,04 407 |[1,06 |420 0,99 0,413 | 0,744 | 0,283 0,838 B

5 4,36 0,97 4,49 0,83 4,53 0,71 4,29 0,94 2,105 0,099 2,694* | 0,045 -

6 4,32 1,00 4,39 0,96 4,49 | 0,80 4,29 1,07 0,952 0,415 2,076 0,102 -

7 4,02 1,19 3,82 1,38 3,91 1,28 4,00 1,25 0,775 0,508 2,212 0,086 -

8 3,75 1,26 3,95 1,17 3,48 1,24 3,66 1,25 3,374* 0,018 1,885 0,131 2-3

9 | 424 1,06 |430 |1,00 |421 |098 |425 |091 0,183 | 0,908 | 1,355 | 0,256 B

10 |2,78 [136 |3,00 |132 |3,00 |145 |3,17 1,39 2,588 | 0,052 | 1,102 | 0,348 B

11 | 3,54 1,24 3,26 1,25 3,15 1,25 3,19 1,38 2,874* | 0,036 1,521 0,208 1-2 (LSD)
12 | 3,31 1,12 3,35 1,18 3,20 1,17 3,27 1,19 0,384 0,765 0,483 0,694 -

13 | 4,04 1,19 3,85 1,13 3,72 1,21 3,064 1,20 3,143* | 0,025 0,397 0,755 1-4
14 | 2,91 1,47 | 320 | 1,47 |3,14 | 136 |29 1,51 1286 | 0278 | 1,019 | 0,384 B

15 |38 |1,02 |38 | 1,07 |3,64 | 1,12 |338 1,25 5816% | 0,001 | 1,728 | 0,160 1-4
16 13,60 |127 [343 |122 |32 |126 |3,.20 1,31 4,177 | 0,056 | 0,648 | 0,584 B

17 | 3,92 1,21 4,10 1,18 4,02 1,11 3,57 1,30 4,921 0,002 3,068* | 0,028 -

18 | 3,88 1,11 3,72 1,21 3,85 1,24 3,32 1,34 5,865 0,001 3,951* | 0,008 -

19 |297 1,51 3,07 1,41 3,22 1,51 3,22 1,57 0,929 0,426 1,788 0,148 -

20 | 3,67 | 127 |365 |131 |3,57 | 1,33 |3,65 1,30 0,120 | 0,948 | 0,246 | 0,864 B

21 | 3,41 132 | 343 | 122 [318 | 136 |2,92 1,39 4,622* | 0,003 | 1,536 | 0,204 1-4
22 3,65 | 1,17 |357 | 1,19 |334 |125 |348 1,22 1,575 | 0,194 | 0,411 0,745 B
23 | 3,83 1,16 3,87 1,19 3,73 1,06 3,40 1,34 3,933 0,009 3,371* | 0,018 -
24 | 4,05 1,10 3,98 1,08 3,90 1,34 3,96 1,22 0,388 0,761 1,055 0,368 -

25 | 3,25 1,28 3,42 1,26 3,25 1,22 3,04 1,44 1,958 0,119 1,215 0,304 -

26 | 429 | 1,06 |420 | 1,14 |4,17 | 1,44 |397 1,21 1,985 | 0,115 | 1,367 | 0,252 B

27 | 337 | 1,57 |338 |1,60 |3,57 | 121 |337 1,37 0,504 | 0,679 | 4,463* | 0,004 B
28 | 3,9 | 1,08 |40 | 1,00 |3,82 |137 |3.88 1,10 1,650 | 0,177 | 0,596 | 0,618 B
29 | 3,85 1,19 3,60 1,28 3,42 1,10 3,39 1,38 3,989 0,058 2,027 0,109 -

30 | 3,50 1,30 3,59 1,35 3,65 1,38 3,59 1,33 0,339 0,797 0,945 0,419 -

31 | 2,73 1,38 2,83 1,44 2,88 1,33 2,79 1,45 0,281 0,839 0,456 0,713 -

30 | 2,74 [ 136 | 2,68 |136 |257 | 145 |279 1,38 0,517 | 0,670 | 0,220 | 0,883 B

33 | 387 | 1,17 |3,78 |125 |3,78 | 1,38 |3,64 1,29 0,836 | 0474 | 0,493 0,687 B

34 | 4,08 | 1,18 | 424 |1,06 |4,05 | 1,29 |391 1,23 1,965 | 0,118 | 1,911 0,127 B
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Tablo 13: (Devam ) Arastirmaya Katilan Ogrenci Goriislerinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Dagiliminda Parametrik Olmayan Maddelere iliskin Sonuglar

o Kruskal Wallis H Test Mann Whitney U Test
= Fark olan
g > gruplar
KWH | MWU P

5 6,122 0106 - - -

17 15,360* 0,002 7747,500 0,000 2-4

18 15,592 0,001 8998,000 0,000 1-4

23 10,515* 0,015 8212,000 0,003 2-4

27 2,11 0,54 - - -




Tablo 14: Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
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EK-5

F Testi Sonuglari

IIkdgretim Lise Universite Varyans Analizi Homojenlik Anlamli
(n=331) (n=153) (n=82) Degiskenler

z (Scheffe)
© F p Levene p
3
= - _ _

X ss X ss X ss
1 {3,779 1,07 | 3,64 1,20 | 3,45 1,30 | 3,042 0,049 5,736* 0,003 -
2 | 3,69 1,31 | 3,63 1,29 | 3,84 1,16 | 0,699 0,497 1,688 0,186 -
3 13,75 1,20 | 3,78 1,14 | 3,84 1,08 | 0,223 0,800 1,410 0,245 -
4 | 4,15 1,04 | 4,25 1,06 | 4,12 1,08 | 0,668 0,513 0,361 0,697 -
5 | 441 0,89 | 4,44 |0,84 |437 |093 |0,214 0,808 0,368 0,692 -
6 | 4,32 1,01 | 443 |093 | 4,42 | 0,88 | 0,844 0,431 1,105 0,332 -
7 | 391 1,27 | 3,86 1,34 | 4,19 1,18 1,918 0,148 0,976 0,377 -
8 | 3,84 1,21 | 3,73 1,21 3,31 1,30 | 6,145* 0,002 1,083 0,339 3-1
9 | 427 1,02 | 4,25 1,09 | 420 | 0,89 | 0,145 0,865 0,650 0,523 -
10 | 2,87 1,37 | 3,03 1,32 | 3,62 1,34 | 9,971* 0,000 0,773 0,462 3-1
11 | 3,35 1,30 | 3,24 1,23 | 3,25 1,30 | 0,531 0,589 1,212 0,298 -
12 | 3,35 1,14 | 3,22 1,19 | 3,17 1,17 1,220 0,296 0,295 0,745 -
13 | 3,97 1,14 | 3,67 1,24 | 3,60 1,22 | 5,032 0,007 3,079* 0,047 -
14 | 2,98 1,45 | 3,14 1,42 | 3,18 1,57 | 0,973 0,379 1,508 0,222
15 | 3,88 1,16 | 3,56 1,16 | 3,41 1,21 7,442%* 0,001 0,766 0,465 3-1
16 | 3,48 1,28 | 3,23 1,27 | 3,23 1,22 | 2,572 0,077 0,171 0,843 -
17 | 3,99 1,19 | 3,78 1,28 | 3,87 1,20 1,602 0,202 2,202 0,112 -
18 | 3,84 1,17 | 3,49 1,25 | 3,54 1,37 | 4,954 0,007 4,677* 0,010 -
19 | 3,01 1,50 | 3,09 1,44 | 3,47 1,53 | 3,086* 0,046 0,745 0,475 3-1
20 | 3,67 1,29 | 3,50 1,34 | 3,78 1,22 1,369 0,255 1,450 0,235 -
21 | 3,40 1,30 | 3,18 1,30 | 2,87 1,40 | 5,544* 0,004 0,842 0,431 3-1
22 | 3,62 1,18 | 3,39 1,21 3,42 1,27 | 2,393 0,092 0,851 0,427 -
23 | 3,86 1,10 | 3,67 1,25 | 3,32 1,38 | 6,305 0,002 4,242%* 0,015 -
24 | 4,02 1,30 | 3,92 1,14 | 3,93 1,16 | 0,463 0,630 0,339 0,713 -
25 1 3,35 1,09 | 3,15 1,27 | 3,07 1,44 | 2,126 0,120 0,957 0,385 -
26 | 4,22 1,58 | 4,13 1,19 | 4,07 1,14 | 0,758 0,469 0,567 0,567 -
27 | 3,36 1,13 | 3,37 1,50 | 3,67 1,37 1,333 0,265 4,460* 0,012 -
28 | 4,01 1,27 | 4,00 1,17 | 3,67 1,11 3,098* 0,046 0,351 0,704 | 3-1 (LSD)
29 | 3,73 1,29 | 3,45 1,31 3,32 1,28 | 4,564* 0,011 0,399 0,671 3-1
30 | 3,46 1,30 | 3,69 1,26 | 3,79 1,17 | 2,956 0,053 3,469* 0,032 -
311 2,79 1,43 | 2,76 1,49 | 291 1,31 0,305 0,738 4,146* 0,016 -
32 | 2,67 1,37 | 2,66 1,38 | 2,90 1,35 | 0,993 0,371 0,434 0,648 -
33 | 3,77 1,23 | 3,76 1,27 | 3,82 1,14 | 0,081 0,922 1,950 0,143 -
34 | 4,13 1,17 | 4,01 1,16 | 4,03 1,15 | 0,588 0,556 0,028 0,973 -
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Tablo 14: (Devam ) Arastirmaya Katilan Ogrenci Goriislerinin Babanin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Dagiliminda Parametrik Olmayan Maddelere Iliskin Sonuglar

° Kruskal Wallis H Test Mann Whitney U Test
= Fark olan
g z gruplar
KWH P MWU P
1 0,117 0,943 } } ;
13 10,635 0,015 - - -
13 9,274% 0,010 | 21279,000 0,003 12
23 10,956* 0,004 10609,500 0,001 1-3
27 2,026 0,363 - - -
30 5,061 0,080 - - -
31 0,78 0,677 ; ; ;




Tablo 15: Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
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EK-6

F Testi Sonuglar

Okuryazar Tkdgretim _ Lise- Varyans Analizi Homojenlik Anlaml
(n=152) (n=311) Universite Degiskenler
2 (n=103) (Scheffe)
o F p Levene p
3
=
X ss X ss X Ss

1|38 |10 |3,70 | 1,15 |346 | 1,27 |3,835 | 0,022 | 3,735% | 0,024 -
2 13,76 | 1,27 |3,65 | 1,32 |3,76 | 1,20 | 0,458 | 0,633 1,438 0,238 -
3 1378 1,13 |3,73 | 1,21 |3,87 | 1,09 | 0,624 | 0,536 1,525 0,218 -
4 14,00 | 1,15 423 | 1,00 | 426 | 1,04 |2,792 | 0,062 1,815 0,164 -
51439 (09 | 440 |08 |449 |08 |0418 | 0,658 | 0,621 0,538 -
6 | 428 | 1,00 | 432 | 1,03 |4,64 | 0,63 |4,992 |0,007 | 7,394* | 0,001 -
7 1404 | 120 |3,82 | 1,36 |4,13 | 1,11 | 2,889 | 0,056 | 6,943* | 0,001 -
8 (4,09 | 1,04 | 364 | 1,29 |3,51 | 1,22 |9,257 | 0,000 | 9,720*% | 0,000 -
9 | 419 | 1,11 | 423 | 1,05 |444 |0,73 | 2,185 | 0,113 | 4,225* | 0,015 -
10 [ 2,95 | 1,39 | 292 | 1,35 |3,43 | 1,36 | 5,727* | 0,003 | 0,063 0,939 1-3
11331 | 1,27 |332 | 131 |3,26 | 1,23 | 0,102 | 0,903 | 0,696 0,499 -
12 (3,32 | 1,14 |333 | 1,18 |3,13 | 1,13 | 1,208 | 0,299 | 0,353 0,703 -
13 14,02 | 1,08 |3,75 | 1,23 |3,81 | 1,20 | 2,611 0,074 | 3,593* | 0,028 -
141298 | 1,48 |299 | 145 |3,35 | 1,44 | 2,709 | 0,067 | 0,166 0,847 -
151395 | 1,08 |3,70 | 1,20 |3,48 | 1,21 | 5,072* | 0,007 | 2,512 0,082 1-3
16 | 3,46 | 1,22 | 341 | 1,30 |3,14 | 1,25 | 2,161 0,116 | 0,708 0,493 -
17 1395 | 1,27 | 391 | 1,19 |3,88 | 1,22 | 0,106 | 0,900 | 0,172 0,842 -
18 3,81 | 1,11 | 3,63 | 130 |3,74 | 1,20 | 1,103 | 0,333 | 6,465*% | 0,002 -
19 (2,75 | 1,42 | 3,17 | 1,50 | 3,42 | 1,51 | 6,923* | 0,001 0,840 0,432 1-2
20 | 3,50 | 1,29 | 3,64 | 1,33 |3,85 | 1,18 | 2,201 0,112 | 4,050* | 0,018 -
21 334 | 1,32 |335 | 1,32 {29 |1,32 | 4,818* | 0,008 | 0,213 0,808 1-3
22 13,66 | 1,17 |3,55 | 1,19 | 3,28 | 1,28 | 3,204* | 0,041 1,012 0,364 1-3
23 13,84 | 1,21 | 3,74 | 1,24 |3,52 | 1,31 |2,112 | 0,122 | 0,981 0,376 -
24 |1 4,03 | 1,08 |3,94 | 1,15 | 4,03 | L,11 | 0447 | 0,640 | 0,616 0,540 -
251333 | 1,25 {329 | 1,30 |3,03 | 1,44 | 1,814 | 0,164 | 0,931 0,395 -
26 | 426 | 1,07 | 409 | 1,20 |429 |093 | 1,97 |0,149 | 5076* | 0,007 -
27 (336 | 1,61 | 338 | 1,53 |3,5 | 141 | 0846 | 0,430 | 4,380* | 0,013 -
28 | 4,01 | 1,17 |398 | 1,15 |3,80 | 1,09 | 1,202 | 0,301 0,090 0,914 -
29 13,65 | 1,32 | 3,60 |1,29 |348 | 1,25 | 0,526 | 0,591 0,494 0,611 -
30 | 3,44 | 1,31 | 3,58 | 1,31 |3,75 | 1,26 | 1,736 | 0,177 | 0,416 0,660 -
31129 | 1,49 |272 |140 |29 | 1,41 | 1,050 | 0,351 0,388 0,679 -
32 12,74 | 1,38 2,69 | 1,36 | 2,66 | 1,39 | 0,097 | 0,907 | 0,194 0,824 -
33 13,78 | 1,30 | 3,78 | 1,20 | 3,74 | 1,26 | 0,042 | 0,959 1,235 0,292 -
34| 4,03 | 1,22 | 4,10 | 1,17 | 4,11 | 1,05 | 0,238 | 0,789 | 0,344 0,709 -
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Tablo 15: (Devam ) Arastirmaya Katilan Ogrenci Goriislerinin Annenin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Dagiliminda Parametrik Olmayan Maddelere Iliskin Sonuglar

° Kruskal Wallis H Test Mann Whitney U Test
= Fark olan
g 2 gruplar
KWH P MWU p

1 5,677 0,059 - - -

6 9,787* 0,007 6304,000 0,002 1-3

7 3,781 0,151 - - -

8 18,092* 0,000 5622,500 0,000 1-3

9 1,913 0,384 - - -

13 4,639 0,098 - - -

18 1,018 0,601 - - -

20 4,498 0,106 - - -

26 1,805 0,406 - - -

27 1,06 0,58 - - -
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EK-7

Ogrenci Anketi

Sevgili Ogrenci Arkadasim!

Bu anket; 1. boliim kisisel bilgi formu, 2. boliim rehberlik hizmetlerine iliskin
ifadeler olmak tizere iki boliimden olusmaktadir.

Bu bir smav degildir. Yanitlariniz gizli kalacak ve sadece bu arastirmanin amaclari
icin kullanilacaktir. Dogru ve igten yanit vermeniz aragtirmanin amacina ulagmasinda

yardimci olacaktir. Bu bilingte oldugunuza inanarak katkilarinizdan dolay1 tesekkiir

ederiz.
Cahit POLAT Yrd. Dog. Dr. Erdogan TEZCI
F.U.Yiiksek Lisans Ogrencisi Tez Danismani
KiSISEL BILGI FORMU
OKULUNUZ oottt san s
CINSIYETINIZ: K () E ()
AILENIZIN AYLIK GELIRI:
A)100-399 YTL B)400 - 699 YTL
C)700-999 YTL ~ D)1.000 YTL VE USTU
OGRENIM DURUMU / YASI / MESLEGI
BABANIZIN /.oooooeeieeeeeeeeeeeeeen f oo [ e
ANNENIZIN /oo Leeeeeeeeeeeeeeeene e [ e
YASAMLARININ BUYUK BOLUMUNU GECIRDIKLERI YER:
BABANIZIN : ANNENIZIN:
KOY () KOY ()
KASABA () KASABA ()
ILCE () ILCE 0)
SEHIR O SEHIR )

OKULUNUZDA REHBERLIK DERS SAATI VAR MI?
EVET () HAYIR ()
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YONERGE: Asagida; Okul Rehberlik Hizmetlerine iliskin bir dizi ifade siralanmistir. Sizden
istenen, bu sorular1 dikkatlice okuyup katilim derecenizi ilgili soru karsisinda ayrilmis olan
kisma X isareti koyup isaretlemenizdir.

SE 2| E| |28
~ 3 o S| 2| X 3
&R B S | & LIRS
MM M| M| M MM
1 Gereksinim duydugumda okul rehberlik servisine ¢ekinmeden giderim
2 Bagskalarinin zorlamasi olmadan rehberlik servisine giderim
3 Ogretmenlerimizin yonlendirmesiyle de rehberlik servisine giderim
4 Rehberlik servisinin tertip ve diizenini 6nemserim
5 Okulumuzda rehberlik servisinin olmasini bir gereklilik olarak goriirim
6 Her okulda rehberlik servisinin bulunmasi gerekliligine inanirim
7 Rehberlik hizmetleri ile ilgili bize uygulanan test, anket vb. 6lgme araglarinin; gereksiz
olduguna inanirim
8 Rehberlik ¢aligmalariin; okulun olanaklarini daha iyi tanimama ve okula uyum
saglamama yarar1 olduguna inanirim
9 Rehberlik servisi bulunmayan okullarda da rehberlik servisinin olmasi gerektigine inanirim

10 | Psikolojik danigmana ihtiyacim oldugunda rehberlik servisine gitmekten ¢ekinirim

11 Okul psikolojik danigmanini kendime yakin hissederim

12 | Rehberlik servisinin okuldaki ¢aligmalarini yakindan takip ederim

13 | Okul rehberlik servisinin bana dnciiliik edip, ufkumu acarak bana yol gosterdigini
diisiiniiriim

14 | Okul rehberlik servisinin problemlerimle ilgilenmedigini disiintirim

15 | Sorunlarimi okul psikolojik danigmant ile paylastiktan sonra kendimi daha iyi hissederim

16 | Arkadaslarimla olumlu iliskiler gelistirmemde rehberlik servisinin 6nemli katkisi oldugu
kanaatindeyim

17 | Okulumuzdaki rehberlik servisi kapatilsa ve ¢alismalarina son verilse 6nemli bir eksiklik
oldugunu diigiiniirim

18 | Rehberlik servisinin planlt ders ¢alismamda 6nemli bir katkis: oldugu kanaatindeyim

19 | Hangi liseye gidecegim konusunda okul rehberlik servisinden yararlanmay1 istemiyorum

20 | Okul rehberlik servisinin velilerle sik sik toplanti yapmasi gerektigine inanirim

21 | Kendi i¢ yasamimla (korku, kaygi, giiven, sevgi vb.) ilgili bir sikintim oldugunda rehberlik
servisinden yardim isterim

22 | Okul psikolojik danigmanina ihtiyacim oldugunda ondan rahatlikla yardim alabilirim

23 | Derslerdeki basarimi nasil artirabilecegim konusunda okul rehberlik servisinden
yararlanirim

24 | Okul rehberlik servisinin diger 6gretmenlerle iyi bir diyalogunun oldugunu diisiiniiriim

25 | Ogretmenlerimle ilgili bir sorun yasadigimda okul rehberlik servisine bagvururum

26 | Okulumuzda rehberlik ders saatinin olmasi gerektigini diigiintirim

27 | Rehberlik dersinde islenen konularin faydali olmadigini diigiiniiriim

28 | Diger arkadaslarimin rehberlik servisiyle diyalogda olmalarini isterim

29 | Velilerimizin, bizi anlayisla karsilamalarinda rehberlik calismalarinin 6nemli bir katkisi
oldugu kanaatindeyim

30 | Okulumuzda birden fazla rehber 6gretmenin olmasi gerektigini diisiiniirim

31 | Kiz-erkek arkadaslig ile ilgili sorunlarim oldugunda rehberlik servisine gitmekten
cekinirim

32 | Ozel ve gizli bir problemim oldugunda rehberlik servisi ile paylasmaktan ¢ekinirim

33 | Ozel ve gizli bilgilerimizin rehberlik servisi tarafindan korundugu kanisindayim

34 | Okulumuzda rehberlik servisine ait duvar panosunun olmasini gerekli goriiriim
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