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Ulkemizin igerisinde bulundugu deprem gercegi; depremlerin dneminin, insana
verdigi zararlarin iyl bilinmesinin gerekliligini ortaya koymaktadwr. Bu zararlarin
ortadan kaldirilmasi, depremle yasama sanatmin Ogrenilmesiyle miimkiindiir. Bu
amacla; Ulusal Deprem Strateji ve Eylem Planlar1 (UDSE), Kentsel Doniisiim Projeleri
ile depremler riskleri azaltilmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi, biitin
okullarda yaptig1 deprem tatbikatlar1 ile 6grencileri deprem ile yasamayi1 Ogretmeye
calismaktadr. Bu c¢alismalara ek olarak tiim kamu kurumlarinda arama, kurtarma
ekipleri olusturulmus ve bu alanda egitimlere katilimlar1 saglanmistir. 1999 Marmara
Depremi ve 2011 Van Depremleri sonrasi arama-kurtarma ekiplerinin sayisinda artis
gbzlenmesine ragmen niteliksel olarak yeterli olmadigi goriilmiistiir. Daha 6nemlisi
deprem sonras1 psikososyal destek calismalarinin, ¢adir ve konteyner merkezlerinde
yapilabilmistir.

Psikososyal destek c¢alismalarmin  Van Ercis’te ortadgretim c¢agindaki
depremzedelere Uzerindeki etkilerini Olgiilebilmek amaci ile 650 6grenciye anket
uygulamasi yapilmistir. Anket verileri SPSS 15.0 istatistik programu aracihigi ile veriler
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; Ercis’teki ortadgretim 6grencilerinin deprem
sonrast psikososyal destekler calismalarma iliskin karasizlik oranin yiiksek olmasi,
destek c¢aligmalarinin 6grencilerde olumlu degisimler gdstermemesi, bu desteklerin

nitelik ve nicelik itibariyle yeterli olmadigi1 sonucuna gotirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Afetler, 2011 Van Depremi, Psikososyal Destek,



ABSTRACT
Master Thesis
2011 Van Earthquake Evaluation of Psychosocial Support Post-Secondary
Education for Students (The Case of Ercis)
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The University Of Firat
The Institute Of Social Sciences
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Elaz1g—2013, Page: IX+72

Earthquake fact which our country faces; emphasizes importance of earthquakes
and clear understanding of its damages to people. Elimination of damages is possible by
learning the art of living with earthquake. For that purpose; National Earthquake
Strategy and Action Plans (NESAP), urban transformation projects aims to reduce risks
of earthquakes. Moreover, by conducting earthquake exercise drills in all schools the
Ministry of Education is working to teach students to live with earthquakes. In addition
to these efforts, search and rescue teams were formed in all public institutions and they
were provided with relevant training programs. After the Marmara Earthquake in 1999
and the Van Earthquake in 2011, research and rescue teams were qualitatively not
adequate despite the presence of an increase in the number. More importantly,
psychosocial support efforts after the earthquakes were conducted at tent and container
centres

The survey was conducted on 650 students with the purpose of measuring the
effects of psycho-social support efforts for secondary school age earthquake victims at
Van Ercis. The survey data were analysed by means of SPSS 15.0 statistical software.
As the result of this research, we come to a conclusion that support efforts were
qualitatively and quantitatively insufficient since secondary school students at Ercis
have high instability rate regarding the effects of psycho-social support efforts and

support efforts didn’t cause positive changes on students.

Keywords: Natural Disasters, 2011 Van Earthquake, Psychosocial Support,
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GIRIS

Tirkiye’nin jeolojik ozelligi geregi sik sik yasanan, biiyilk can ve mal
kayiplarma yol agan depremlerin sebep ve olusumlari ile ilgili karmasik konular
yetigkin ya da ¢ocuk az ¢ok herkesi ilgilendirir. Yeryliziiniin sik araliklarla depremler
meydana gelen bdlgeleri sismik bolgeler olarak tanimlanir. Bu bolgelerin en 6nemlileri,
iilkemizin de icerisinde yer aldig1 Alp-Himalaya Deprem Kusagi ve Pasifik Cevresi
Deprem Kusagidir (Pampal, 2000: 42-43).

Depremlere sebep olan giic ve depremin olusumu gibi fiziksel o6zelliklerin
yaninda, depremin beseri Ozellikleri yani depremin zararlarindan korunma yollar1
giiniimiizde en fazla tartisilan konudur. Ancak, korunma yollarin1 saptanmasinin baslica
kosulu, bulunulan sahanin fiziksel Ozelliklerini 1iyi tespit edebilmekten gecer.
Turkiye’de, soz konusu dogal afet sorunu iizerine yapilan ¢alismalar, ¢ok dikkat ¢ekici
ve ayni zamanda, hayli Grkutiici sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan en dnemlisi,
Tirkiye arazisinin, sadece %2.7’si tehlikesiz bolgeler durumunda olmasidir. Geriye
kalan %97.3 gibi yiiksek bir oraninda deprem hareketi riski bulunmaktadir. Aktiflik
derecesine gore, ililke alaninin %77’den fazlasinda, birinci ve ikinci derecede siddetli
depremler gorilebilmektedir. Ulkemizin igerisinde bulundugu deprem gercegi;
depremlerin 6neminin, insana verdigi zararlarin iyi bilinmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu zararlarin ortadan kaldirilmasi, depremle yasama sanatinin
ogrenilmesiyle miimkiindjir.

Depremlere sebep olan giic ve depremin olusumu gibi fiziksel 6zelliklerin
yaninda, depremin beseri Ozellikleri yani depremin zararlarindan korunma yollar1
glinlimiizde en fazla tartisilan konudur. Ancak, korunma yollarini saptanmasinin baslica
kosulu, bulunulan sahanin fiziksel 6zelliklerini iyi tespit edebilmekten geger. Ciinkii,
deprem riski tasiyan bolgeler, depremin siddetli ve az siddetli oldugu yerler, depremin
zemin iligkisi ve deprem-yap1 tarzi iligkisi gibi konular aym1 zamanda depremden
korunmanin temel ilkelerini de belirler. Doganay bu temel ilkeleri soyle siralar
(Doganay, 1997: 359- 360):

e Depremlerin en etkili sekilde hissedildigi fay hatlar1 yakmnma yerlesme

kurulmamasi,

e Depremin siddetini arttiran zeminlere yerlesim kurulmamasi,



e Deprem riski tasiyan bolgelerde, yapilarn depreme dayanikli tarzda

yapilmasi,

e Deprem riski tagiyan bolgelerde ¢ok katli yapilara izin verilmemesi.

Yasadigimiz felaketler depremin dogrudan bir sonucu degil, yukaridaki temel
korunma ilkelerine uyulmamasmin dolayli bir sonucu olarak meydana gelmistir. Bu
durum deprem degil, bina O6ldiiriir tezini dogrulamaktadir. Yine bu temel tedbirlere
uyulmamasi iki yeni tedbirin daha alinmasi gerekliligini dogurmustur. Bunlarda
birincisi, sistemli ve her yastaki bireylere uygulanacak etkin bir deprem egitimi, ikincisi
ise, mevcut binalarin saglamhiginin kontrol edilerek, depreme karsi dayanikli hale
getirmektir.

Ulkemizde deprem riskini azaltmak amaci ile AFAD tarafinda 2011 yilinda
hazirlanan Ulusal Deprem Stratejisi Eylem Plan1 ve 4 agustos 2012 tarih 28374 sayili
resmi gazetede yaymlanan 6306 sayili Kentsel Doniisiim Yasasi ile deprem riski olan
binalarin yenilenmesi ¢alismalarina baslanmistir. Deprem oncesi giivenlik tedbirlerinin
almmasi, deprem esnasinda pek c¢ok problemin ¢oziimiine katki saglayacaktir. Fakat
ulkemizde deprem sonrasi galismalarda, depremin psikososyal destek calismalarinin
yetersizligi Marmara ve Van depremleri magdurlarinm bir¢ogu hala psikolojik sorunlar
yasamaktadir.

Bu baglamda ¢alismanm amaci, deprem sonrasi psikososyal c¢alismalarmin
Van/Ercis’te ortadgretim 6grencileri Uzerindeki etkileri belirlenmeye ¢alisilmustir.

Arastirma dort ana bolimden olusmaktadr. ilk iki boliim literatiir taramasi
sonucu elde edilen kaynaklara dayali bilgilerden olusmaktadir. Birinci boliimde,
depremin tanimi, olusumu ve ¢esitleri, ayrica tarih boyunca Van bolgesinde yasanmis
depremler agiklanmistir.

Arastirmanim ikinci boliimiinde, 23 Ekim ve 9 Kasim 2011 tarihli depremler
sonrast bolgede yapilan calismalara yer verilmistir.

Arastrmani son iki bolimiinde ise Van/Ercig’te ortadgretim Ogrencilerine
yapilan anket ¢aligmalarina iliskin bilgiler verilmistir. Ankette elde edilen veriler SPSS

yardimu ile analiz edilerek sonu¢ kisminda yorumlanmaya ¢alisilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1. DOGAL BiR AFET OLARAK DEPREMLER VE VAN iLINDE
YASANAN DEPREMLER

1.1. Dogal Bir Afet Olarak Depremler

1.1.1. Deprem Nedir?

Deprem kelimesi, Tiirkge bir kelime olan, kipirdamaktan gelir. Deprem,
yerkiirenin sarsilmasi, titremesi, go¢cmesi, yiikselmesi ve oynamasindan meydana gelen,
yerkabugunun ani hareketidir. Titreme hipocenter (merkez) adi verilen ve derinlerde
bulunan bir noktada meydana gelir. Yerkabugunu etkileyen hareketler; gercekte, belli
kurallar geregince belli yerlerde basing birikimine yol agar. Basing ¢ok biiyiik olursa,
kopma meydana gelir. Kopma ise ani bosalmaya ve ayni zamanda bir sallantiya sebep
olur.

Yerkabugu i¢indeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya g¢ikan titresimlerin
dalgalar halinde yayilarak gegtikleri ortamlar1 ve yer yiizeyini sarsma olayma
"DEPREM" denir. Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve giivenle ayagini bastigi
topragin da oynayacagini ve iizerinde bulunan tiim yapilarinda hasar goriip, can kaybina

ugrayacak sekilde yikilabileceklerini gosteren bir doga olayidir.

o
ol > ol

iki yandan sikistirilan kaya ktles| Bu kuvvet altinda kayanin zamanla
gekil deglistirmesi sonucu
kaya kiitlesi kirilarak fay olugur

deprem dalgalar

Kirilma sonucunda
agiga gikan enerji

deprem dalgalan halinde
yayihr

Sekil 1. Depremin sematik gosterimi !

1.1.2. Depremin Olus Nedenleri
Diinyanin i¢yapist konusunda, jeolojik ve jeofizik ¢aligmalar sonucu elde edilen

verilerin destekledigi sekil 2°de gosterilen bir yeryiizii modeli bulunmaktadir. Bu

! http:/Aww.izmir.gov.tr/krizmerkezi/images/Untitled-2.jpg
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modele gore, yerkirenin dis kisminda yaklasik 70-100 km kalinliginda olusmus bir

tagkiire (Litosfer) vardir. Kitalar ve okyanuslar bu tas kiirede yer alir.

Derinlik {km)

i Okyanusal
Y:[kahugu Astenosfer K:Eulr.

50
400 ..
650 Ust Manto
Karasal
Kabuk
Geglg Bolgesi

2700 Alt Manto

7,890

D"

Dig Cekirdek

5,150
i¢ Cekirdek

6,371
7200 4300 3,700 g0 eakik(c)

Sekil 2. Yerylzi Modeli

Litosfer ile ¢ekirdek arasinda kalan ve kalinlig1 2.900 km olan kusaga Manto adi
verilir. Manto'nun altindaki ¢ekirdegin Nikel-Demir karisimindan olustugu kabul
edilmektedir. Yerin, yizeyden derine gidildikge 1sinn arttigi bilinmektedir. Enine
deprem dalgalarinin yerin ¢ekirdeginde yayilamadigi olgusundan giderek cekirdegin

s1v1 bir ortam olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Depremin giddeti,
agiga crkan enerji
miktanna bagudir.

Birikmig genilmenin tama deprem
aninda bogalmayabiiir. Gerfimenin
bir krsmy, asil depromi izioyen arter
sarsintlaria bogalabllir

Sekil 3. Depremin Olusumu *

? http://www.sismikaktivite.org/makaleler/documents/depremler_nasil_olusur.asp



Manto genelde kat1 olmakla beraber ylizeyden derine inildik¢e i¢cinde yerel sivi
ortamlar1 bulundurmaktadir. Taskiirenin altinda Astenosfer denilen yumusak Ust Manto
bulunmaktadir. Burada olusan kuvvetler, 6zellikle konveksiyon akimlar1 nedeni ile, tag
kirre parcalanmakta ve bircok "Levha"lara bolinmektedir. Ust Manto'da olusan
konveksiyon akimlari, radyoaktivite nedeni ile olusan yiiksek 1siya baglanmaktadir.
Konveksiyon akimlari yukarilara yiikseldik¢e tasklrede gerilmelere ve daha sonra da
zaylf zonlarin kirilmasiyla levhalarin olugsmasmma neden olmaktadir. Halen 10 kadar
biiyiik levha ve ¢ok sayida kiiciik levhalar vardir. Bu levhalar iizerinde duran kitalarla
birlikte, Astenosfer iizerinde sal gibi ylizmekte olup, birbirlerine gore insanlarin
hissedemeyecegi bir hizla hareket etmektedirler.

Konveksiyon akimlarinin  yiikseldigi  yerlerde levhalar  birbirlerinden
uzaklagsmakta ve buradan c¢ikan sicak magmada okyanus ortas1 sirtlarini
olusturmaktadir. Levhalarin birbirlerine degdikleri bolgelerde siirtiinmeler ve sikismalar
olmakta, siirtiinen levhalardan biri asagiya Manto'ya batmakta ve eriyerek yitme
zonlarin1 olusturmaktadir. Konveksiyon akimlarinin neden oldugu bu ardisikli olay

tagkiirenin altinda devam edip gitmektedir. (Sekil 4.)

{ Olyanns ormsd sith

Sekil 4. Yer Kabugu Hareketinin Sematik Anlatimi

Iste yerkabugunu olusturan levhalarin birbirine surtindikleri, birbirlerini
sikistirdiklari, birbirlerinin iistiine ¢iktiklar1 ya da altina girdikleri bu levhalarin sinirlari
diinyada depremlerin olduklar1 yerler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Diinyada olan
depremlerin hemen biiylik ¢ogunlugu bu levhalarin birbirlerini zorladiklar1 levha
sinirlarinda dar kusaklar lizerinde olusmaktadir. Depremlerin yeryiiziinde olustugu U¢
ana kusak vardir:

Pasifik Deprem Kusagi: Sili’den kuzeye dogru Glney Amerika kiyilari, Orta
Amerika, Meksika, ABD’nin bat1 kiyilar1 ve Alaska’nin glneyinde Aleut Adalari,



Japonya, Filipinler, Yeni Gine, Gliney Pasifik Adalar1 ve Yeni Zelanda’yi igine alan en
blylk deprem kusagidir. Yerylzundeki depremlerin %68’i bu kusak Uzerinde
gerceklesir.

AKkdeniz Deprem Kusagi: Endonezya’dan (Java-Sumatra) baslayip Himalayalar
ve Akdeniz Uzerinden Atlantik Okyanusu’na ulasan kusaklardir. YeryUzundeki
depremlerin%?21°1 bu kusakta olusur.

Atlantik Deprem Kusagi: Bu kusak Atlantik Okyanusu ortasinda yer alan levha
smirt (Atlantik Okyanus Sirt1) boyunca uzanir. Yerylzindeki depremlerin %11°i bu

kusakta olusur.

Sekil 5. Yerkiire tizerinde aktif deprem kusaklar1 3

Sekil-2 de, yerkabugunu olusturan "Levha'"larin, Astenosferdeki konveksiyon
akimlar1 nedeniyle hareket halinde olduklarini ve bu nedenle birbirlerini ittiklerini veya
birbirlerinden acildiklarin1 ve bu olaylarin meydana geldigi zonlarin da deprem
bolgelerini olusturdugu bilinmektedir.

Birbirlerini iten ya da digerinin altina giren iki levha arasinda, harekete engel
olan bir siirtiinme kuvveti vardir. Bir levhanin hareket edebilmesi i¢in bu siirtiinme
kuvvetinin giderilmesi gerekir. itilmekte olan bir levha ile bir diger levha arasinda

stirtiinme kuvveti asildigr zaman bir hareket olusur. Bu hareket ¢ok kisa bir zaman

® http://img259.imageshack.us/img259/8564/dpremku2hk1.jpg



biriminde gerceklesir ve sok niteligindedir. Sonunda ¢ok uzaklara kadar yayilabilen
deprem (sarsint1) dalgalar1 ortaya ¢ikar. Bu dalgalar gectigi ortamlar1 sarsarak ve
depremin olus yoniinden uzaklastikca enerjisi azalarak yayilir. Bu sirada yeryiiziinde,
bazen gozle gorilebilen, kilometrelerce uzanabilen ve FAY adi verilen arazi kiriklari
olusabilir. Bu kiriklar bazen yeryiiziinde gozlenemez, yiizey tabakalari ile gizlenmis
olabilir. Bazen de eski bir depremden olusmus ve yeryiiziine kadar ¢ikmig, ancak
zamanla ortiilmis bir fay yeniden oynayabilir.

Depremlerinin olusumunun bu sekilde ve “Elastik Geri Sekme Kurami” adi
altinda anlatimi 1911 yilinda Amerikali Reid tarafindan yapilmistir ve laboratuarlarda

da denenerek ispatlanmaigstir.

1.1.2.1. Elastik Geri Sekme Kuram (Elastic Rebound)

Elastik geri sekme kuramina gore herhangi bir noktada, birbirine komsu
bloklarin tektonik kuvvetlerin etkisiyle zamana bagiml olarak birbirine gore yavas
yavas kaymalar1 sonucu olusan elastik deformasyon enerjisi depolanir. Depolanan enerji
kritik bir degere eristiginde fay dizlemi boyunca var olan siirtinme kuvvetini yenerek
fay cizgisinin her iki tarafindaki kayag¢ bloklarmin birbirine goreli hareketlerini
olusturmaktadir. Bu olay ani yer degistirme hareketidir. Bu ani yer degistirmeler ise bir
noktada biriken birim deformasyon enerjisinin ag¢iga ¢ikmasi bosalmasi diger bir deyisle
mekanik enerjiye doniismesi ile ve sonug olarak yer katmanlarmin kirilma ve yirtilma
hareketi ile olmaktadir (Sekil 5). Aslinda kayalarin 6nceden bir birim yer degistirme
birikimine ugramadan kirilmalar1 olanaksizdir. Bu birim yer degistirme hareketlerini
hareketsiz gorulen yerkabugunda Ust mantoda olusan konveksiyon akimlari
olusturmakta kayalar belirli bir deformasyona kadar dayaniklilik gosterebilmekte ve
sonrada kirilmaktadir. Iste bu kirilmalar sonucu depremler olusmaktadir. Bu olaydan
sonra da kayalardan uzun zamandan beri birikmis olan gerilmelerin ve enerjinin bir
kismi ya da tamam giderilmis olmaktadir. Cogunlukla bu deprem olay1 esnasinda
olusan faylarda elastik geri sekmeler (atim) faym her iki tarafinda ve ters yonde

olusmaktadirlar.



(a) (b) (c) (@)

deformasyondan énce deformasyon durumu yverel kayma verel kayma ilerlemi

Sekil 6. Elastik Geri Sekme Teorisinin Sematik Ag¢iklamasi.

Bu kurama gore, herhangi bir noktada, zamana bagimli olarak, yavas yavas
olusan birim deformasyon birikiminin elastik olarak depoladigi enerji, kritik bir degere
eristiginde, fay diizlemi boyunca var olan siirtlinme kuvvetini yenerek, fay ¢izgisinin
her iki tarafindaki kayac¢ bloklarmin birbirine gore hareketlerini olusturmaktadir. Bu
olay ani yer degistirme hareketidir. Bu ani yer degistirmeler ise bir noktada biriken
birim deformasyon enerjisinin agiga c¢ikmasi, bosalmasi, diger bir deyisle mekanik
enerjiye doniismesi ile ve sonug olarak yer katmanlarinin kirilma ve yirtilma hareketi ile
olmaktadir. Aslinda kayalarin, 6nceden bir birim yer degistirme birikimine ugramadan
kirilmalar1 olanaksizdir. Bu birim yer degistirme hareketlerini, hareketsiz goriilen
yerkabugunda, iist mantoda olusan konveksiyon akimlar1 olusturmakta, kayalar belirli
bir deformasyona kadar dayamklilik gdsterebilmekte ve sonrada kirilmaktadir. iste bu
kirilmalar sonucu depremler olusmaktadir. Bu olaydan sonra da kayalardan uzak
zamandan beri birikmis olan gerilmelerin ve enerjinin bir kismi1 ya da tamami giderilmis
olmaktadir. Cogunlukla bu deprem olay1 esnasinda olusan faylarda, elastik geri
sekmeler (atim), faymn her iki tarafinda ve ters yonde olusmaktadirlar. FAYLAR
genellikle hareket yonlerine gore isimlendirilirler. Daha cok yatay hareket sonucu
meydana gelen faylara "Dogrultu Atiml1 Fay” denir. Faymn olusturdugu iki ayr1 blokun
birbirlerine goreli olarak saga veya sola hareketleri olmaktadir ki bunlar sag veya sol

yonlii dogrultulu atimli faya bir 6rnektir.



1.2. Deprem Turleri

Depremler olus nedenlerine gore degisik tiirlerde olabilir. Diinyada olan
depremlerin biiyiikk bir bolimii yukarida anlatilan bigcimde olusmakla birlikte az
miktarda da olsa baska dogal nedenlerle de olan deprem tiirleri bulunmaktadir.
Depremleri 4 grupta toplayabiliriz: Olusumlarma gére depremler, derinliklerine gore

depremler, uzakliklarina gére depremler ve blyukluklerine gore depremler.

1.2.1. Olusumlarina gore depremler

Olusumlarma gore depremlere ii¢ gruba ayrilirlar. Yer iginde biriken ig
kuvvetlerin neden oldugu gerilmelerin bosalmas: ile meydana gelen katmanlarmn yer
degistirme, oynama ve kirilma gibi hareketlerinin sonucu olan depremler genellikle
tektonik depremler olarak nitelenir ve bu depremler ¢ogunlukla levhalar smirlarinda
olusurlar. Yeryiiziinde olan depremlerin %90’1 bu gruba girer. Tiirkiye’de olan

depremler de blyUk ¢ogunlukla tektonik depremlerdir.

i‘ - =
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Sekil 7. Yeryiiziinde Tektonik Depremlerin Yogun Oldugu Bélgeler *

Ikinci tip depremler volkanik depremlerdir. Bunlar volkanlarin piiskiirmesi
sonucu olusurlar. Yerin derinliklerinde ergimis maddenin yeryiiziine ¢ikis1 sirasindaki
fiziksel ve kimyasal olaylar sonucunda olugan gazlarin yapmis olduklari patlamalarla bu
tir depremlerin meydana geldigi bilinmektedir. Bunlar da yanardaglarla ilgili

olduklarindan yereldirler ve énemli zarara neden olmazlar. Japonya ve Italya’da olusan

* http://www.biltek.tubitak.gov.tr/sandik/deprem/deprem2b.jpg
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depremlerin bir kism1 bu gruba girmektedir. Tiirkiye’de aktif yanardag olmadig: i¢in bu

tip depremler olmamaktadir.

Sekil 8. Volkanik Depremin Olusumu.®

Volkanik Bbl%elor
Sekil 9. Yeryuziinde volkanik aktif bélgeler ©

Bir digeri de ¢okiintii depremlerdir. Bunlar yer altindaki bosluklarin (magara),
komur ocaklarinda galerilerin, tuz ve jipsli arazilerde erime sonucunda olusan
bosluklarin tavan blogunun ¢dkmesi ile olusurlar. Biiyiik heyelanlar ve gdokten diisen
meteorlarin da kiiciik sarsintilara neden oldugu bilinmektedir. Odag1 deniz dibinde olan
Derin Deniz Depremlerinden sonra, denizlerde kiyilara kadar olusan ve bazen kiyilarda
biiylik hasarlara neden olan dalgalar olusur ki bunlara (Tsunami) denir. Deniz
depremlerinin ¢ok goriildiigii Japonya’da Tsunami’den 1896 yilinda 30.000 kisi

Olmiisttir (www.deprem.gov.tr)

> http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/Destructive_plate_margin.png

® http://img254.imageshack.us/img254/2593/volkanikblgelerta0.jpg


http://www.deprem.gov.tr/
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1.2.2. Derinliklerine Gore Depremler

Derinliklerine gore depremler; S1g, orta derinlik ve derin depremler olmak tzere

3’e ayrilirlar.

Sig Depremler, yerin 0<d<60 km. derinliginde olan depremlerdir. Sig

depremler dar bir alanda hissedilir ve bu alan iginde ¢ok blyuk hasar yapabilirler. Sig

odakli depremler, genellikle okyanus ortasi sirtlarda ve transform faylar boyunca; orta

ve derin odakli depremler ise yitim kusaklar1 boyunca olusurlar. Tiirkiye’de olan

depremler genellikle s1ig odakli depremler olup, derinlikleri ¢ogu zaman 0-30 km

arasinda degismektedir.

Nh

A\\ rift vadisi uzakiasma)
\\ okyanus

Ed 513 depremler:
uzaklasan plakalar sinirinda
cekme ve normal faylanma;
transform favlarda dodrultu atim

Sekil 10. Levha Smirlarinda Olusan iki Tiir Deprem !

Orta Derinlikteki depremler, yerin 60<d<300 km. derinliginde olan

deprenmelerdir. Daha cok dalma-batma bdlgelerinde gorulurler. Derin depremler ¢ok

genis alanda hissedilirler, buna karsilik yaptiklari hasar azdir.

7 http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tyurur/Fiziksel_jeoloji_ders/KONU_18.pdf
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okyanus
hendegi
(yakinlasma)

si§ depremler
derin depremler

(cogunlukla ters faylanma)

Sekil 11. Birbirine Yaklasan Levhalarda Olusan S1g ve Derin Depremler 8

Derin Depremler, yerin 300<d<700 km. derinlerinde olan depremlerdir. Yerin
st manto katmaninda meydana gelen depremlerdir. Cok genis bir alanda hissedilirler
ancak verdigi hasar azdir.

1.2.3 Uzakhklaria Gore Depremler

Deprem merkezinden istasyonlara olan uzakliklarma gore depremler, 3 ana sinif
altinda toplanabilir. Bunlardan Yerel Depremler, Episantr uzakliklar1 yaklagik
100km’ye kadar olan depremlerdir. Ornegin: Marmara, Diizce, Adapazari, Yalova
depremleri... Bolgesel depremler, Episantr uzakliklar1 birkag ylz(500km’ye) kadar
olan depremlerdir. Buna, Ege Bolgesi ve Dogu Anadolu’da olan depremler 6rnek olarak
gosterilebilir. Uzak Depremler, Episantr uzakliklar1 1000km’den wuzak olan
depremlerdir. BuyuklUklerine gore depremler 6 siifa ayrilir. Bunlar,

e Cok biyiik depremler: M° >8.0

e Biiyiik depremler: 7.0 <M < 8.0
Orta buyuklikteki depremler: 5.0 <M < 7.0
Kiigtik depremler: 3.0 <M < 5.0
Mikro depremler: 1.0 <M < 3.0

Ultra-mikro depremler: M < 1.0

& http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tyurur/Fiziksel_jeoloji_ders/KONU_18.pdf
° M: Deprem sirasinda aciga ¢ikan enerjinin sayisal degeri.
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1.3.Van’in Cografi, iklimsel, Tektonik, Tarihsel ve Demografik Ozellikleri

Tiirkiye cografyasi icerisinde ise Dogu Anadolu Bdlgesi’nin Yukar1 Murat-Van
Boliimii’ndeki Van Golii kapali havzasinda yer alan Van, kuzeyden Agri, batidan Van
Goli ile Bitlis, giineyden Siirt ve Hakkari ili ve dogusunda Iran’a komsu bir mevkide
yer alir ve Tiirkiye topraklarinin % 2,5’ini olusturur. Sehir, Tiirkiye nin en biiyiik goli
olan Van Go6li’niin hemen dogu kiyisina (kiyidan yaklagik 5 km igeriye) kurulmus ve
cevresi volkanik daglarla smirlandirilmis ¢okiintii alaninda konumlanmistir. Deniz
seviyesinden 1725 metre yiiksekte olan kentin zemin yapist genel olarak balcik ve
organik toprak ile kaplanmis kum ve cakilli kumdan olusan g6l artig1 malzemeden
olusmustur (Giilkan ve Digerleri, 1978). Iklimi, Dogu Anadolu'nun tipik iklimi olan
siddetli karasal iklim olarak belirlenen Van ve bolgesinde kislar 6zellikle ¢ok uzun,
siddetli ve karlhidir. Buna karsilik yaz mevsimi ¢ok kisa olmakla birlikte, bélgenin en
kuzeyindeki ylksek platolarda bile oldukg¢a sicak gecebilmektedir (Van Valiligi,
WWW.van.gov.tr).

Van Ovast ve yakin cevresi, Dogu Anadolu Bolgesi'nin Van Bdéliimii’nde,
tektonik iinite olarak ise Toros Orojenik Kusagi'nin dogu bdliimiinde yer almaktadir.
Dogu Anadolu Bolgesi’nin bir alt boliimiinii teskil eden Van bolimii morfolojik
bakimdan ii¢ liniteye ayrilabilir. Bunlar: Van Goli'nii glineyden bir duvar gibi kusatan
Giineydogu Toroslar, doguda ortalama ylikseltisi giineye nazaran daha al¢ak olan Van
Daglari, bat1 ve kuzeyde ise kuzeydogu-giineybati dogrultusunda bir hat {izerinde yer
alan volkan konileridir. Van ve bdlgesini olusturan cografi 6zellikler ve yiizey sekilleri
bélgenin bir zamanlar volkanik olarak olduk¢a aktif oldugunu, tarih boyunca da
tektonik anlamda ciddi hareketlenmeler yasadigini goOzler ©niine sermektedir.
Tiirkiye’nin tektonik olarak oldukga aktif bir bolgede oldugu bilinmektedir. Ozellikle
Van Golii ve Iran smir1 arasmndaki saha tektonik bakimdan c¢ok karmasiktir (Van
Valiligi, www.van.gov.tr).

Deprem faylarmin yonleri genellikle giineybati-kuzeydogu ydniindedir. ikinci ve
iiciincii zaman kivrimlar1 doguda kavisler yaparak iran topraklarina gecer. ikinci
zamandan daha eski tabakalar, nispeten daha sinirli saha kaplarlar. Bunlar, biiyiik bir
ihtimal ile bu bolgede derinlerde kalmis olan eski kiitlenin ancak, depresyonlar ile
pargalanarak sinirl sahalarda seritler halinde yiizeye kadar yiikselmis olan parcalardir.
Depremlerin oldugu bolge iilkenin en onemli iki fay1 olan Kuzey Anadolu ve Dogu

Anadolu Fay Hatlarmin hemen batisinda Bitlis-Zagros Kenet Kusagi adi verilen
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bindirme Kkarakterli fayda meydana gelmistir. Bu bolge iki 6nemli tektonik levhanin,
Arap ve Avrasya Plakalari’nin, etki alaninda bulunmaktadir. Tarihte yasanan depremler
de (1903 Patnos-Agri: 6.2, 1908 Baskale-Van: 6, 1976 Caldiran-Van: 7.5 gibi) bolgenin
her zaman bu ve benzeri biyiikliklerde depremler iiretme potansiyeli oldugunu
gostermektedir.

Van ili ve ilgelerinin Cumhuriyet oncesi donemlerde niifusu hakkinda c¢ok
gecerli bilgilere ulasilmas1 zor goriinmektedir. Ozellikle Osmanli Devleti 6ncesi
donemlerde ve Urartu hékimiyetinden sonra bolgede varlik miicadelesi veren birgok
devletin ortaya ¢ikis1 ve birbirleriyle olan sinir miicadeleleri, catisma ve savaglar
sebebiyle Van cografyasi niifusunun inisli ¢ikisli bir seyir gosterdigi tahmin
edilmektedir. Osmanli doneminde ise elde edilen veriler her ne kadar bilimsel olmasalar
da, Osmanli Salnamelerinde 1889’da Van'in merkez niifusunun 35000, Gevas’in 13164,
Adilcevaz’in 12697, Ercis’in 14774 ve Muradiye'nin niifusunun ise 13382 oldugu tespit
edilmektedir. Ancak o donemler i¢cin diizenli niifus sayimlar1 yapilamadigi i¢in bu
verilerin tahminler 6tesinde degerlendirilmemesi gerekir. Dolayisiyla bdlgenin niifus
yapist hakkinda en gecerli bilgilere Cumhuriyet donemi igerisinde belirli araliklarla
diizenli olarak yapilan niifus sayimi verilerinden ulagmak miimkiin olmaktadir. En son
TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gére ise Van ili ve ilgelerinin toplam
nifusu 2010 itibari ile 1.035.418 olarak verilmektedir. Bu verilere gére Van merkez
niifusunun 350.000’in {izerinde oldugu, 23 Ekim 2011 depreminden en ¢ok etkilenen
Ercis ilgesinin ise 155.000 civarinda bir niifusa sahip oldugu belirtilmektedir. Gerek
iklimsel kosullar gerek ulasim avantajlar1 ve gerekse verimli topraklara ulagma
amaciyla bolgede yerlesimler daha ¢ok genis diizliiklere, ovalara ve akarsu kenarlari ile
g6l kiyilarma olmustur. Dolayisiyla bugiinde ortaya ¢ikan yerlesme dinamiklerinin
tarihsel siire¢ icerisinde insanoglunun dogal ve cografi kaynaklar1 ve avantajlari
kullanma cabasindan kaynaklandigini s6ylemek yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte
verimli topraklara, su kenarlarina, dag yamaclarina kurulan kentler tarih boyunca
depremler, seller, toprak kaymalari, ¢1g ve kaya diismeleri gibi dogal kaynakli
tehlikelere acik kalmislar, bu tehlikeler ise insan yerlesimlerinin biiylimesi ve
niifuslarmin artmasi ile ciddi riskler dogurmaya baslamistir. Boylelikle hem tarihte hem
de guniimiizde insan faaliyetleri ile dogal faaliyetlerin etkilesimi sonucu dogal tehlikeler
afetlere doniismiistiir. Son yasanan Van depremleri de bu anlamda 6nemli bir 6rnek

olarak arsivlerdeki yerini almistir.
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1.4. Van ilinde Yasanan Depremler

Van bolgesi tektonik agidan oldukca hareketli bir bolgeye sahip olup, tarih
boyunca yikict depremler Ureten karmasik faylarm bulundugu bir cografya iizerinde
kurulmustur. Turkiye deprem bolgeleri haritasinda da Van ilinin 6nemli bir bélumi
birinci ve ikinci derece deprem bdlgesi olarak gosterilmektedir (Ozvan 2005: 1386 —
1393). Deprem konusunu ele alan arastrmacilara ait yayinlarda 1900 yili 6ncesine ait
deprem tahminlerinin aletsel (sismometre) olmadigi ve kayit altina alinmadiklarina
dikkat cekilerek bu strecteki depremler “Tarihsel Donemde Olusan Depremler” olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemdeki depremler seyahatnameler, devletin ve dinsel
kurumlarin arsivlerine, destanlara, edebiyat, cografya ve tarih kitaplarinda yer alan
bilgilere dayanmaktadir (Yiksel, 2009: 367 — 385)

1900 yili o6ncesinde Van’da gerceklesen depremler; 1110, 1111, 1245, 1275,
1282, 1439, 1441, 1646,1648, 1692, 1701, 1704, 1715, 1871, 1881, 1891 ve 1896
olarak verilmektedir (Ambraseys ve Finkel, 2003). Van’da gerceklesen tarihsel doneme
ait en iyi bilinen deprem, 1646’da Osmanli idaresi zamanmda karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle bu depreme iliskin bilgi sunan Ermeni tarihgi Arakel Davrizhetsi’nin
tespitlerinden anlasildigina gére dogrudan Van kenti etkilenmis bircok kilise ve camii
yikilmig ve ya hasar gormiistiir. Bu arada eski VVan kentini ¢evreleyen kent surlarinin bir
boluminin de yikilmis oldugu belirtilmektedir. Depremin armmdan dénemin Osmanli
Pasasi’'nm Istanbul’a bir rapor sundugu ve yeniden insa izni istedigi anlatilmaktadir
(Egilmezler, 2011: 56).

“Seyyahlara Gére Van” adli kitabinda Ismail Mangaltepe kisa da olsa Van’da
gerceklesen ilk depremlere deginmistir. 19. Yiizyilin sonlarinda birkag kez tekrarlayan
bu depremlerde; mal ve can kayiplarmin yani sira camii, minare ve kubbelerin
tamamina yakimi yikildigini ve 1881°deki depremin en etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Mangaltepe, 2009: 57 — 58). Van’daki bilimsel &lgimlere dayali depremlerin
baslicalar1 sunlardir: 1941°deki Ercis-Van (5.9), 1945’teki Van (5.8), 1972 Van-Edremit
(5.2) ve 1976 Muradiye-Van (7.5). Caldiran — Muradiye cevresinde etkili olan deprem
sirasinda bes bin kisi 6lmiis ve 6nemli dlgiide yerlesimler hasar gérmiistiir (Eyidogan,
1991).

23 Ekim 2011 Pazar guni yerel saatle 13.41°de Van merkezine yaklasik 20 km
uzakliginda bulunan Tabanli Kdyii merkez tissii 7.2 biiyiikligiinde bir deprem meydana

gelmistir. Deprem basta Van ili olmak iizere ¢evre illerde ve Tiirkiye nin dogu ve giiney
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dogu illerinde de hissedilmistir. Yasanan bu siddetli depremin yankilar1 heniiz
saritlamamigken 9 Kasim 2011 Carsamba giinii yerel saat ile 21.23’te Van’a bagh
Edremit ilgesi merkez Uslu 5.6 biiyiikligiinde ikinci bir deprem daha meydana gelmistir.
Ik deprem agirlikli olarak Ercis kent merkezinde ikincisi ise Van kent merkezinde etkili
olmus ve toplam 644 kisi yasamini yitirmistir. Bunlarin yani sira 6zellikle Van ve Ercis
kent merkezlerinde hemen hemen biitiin binalar hafif, orta ve agir olmak iizere hasar
gormiistiir. 9 Kasim 2011 tarihinden sonra Van adeta yasanamaz algisi igerisindeyken
oncelikle cadir sonrasinda da konteynirlarda kisin zorlu barinma kosullar: atlatilmaya

calisiimistir (AFAD Raporu 2011).

1.4.1.Van Ercis Depremi

1941 Van-Ercis Depremi 10 Eylul 1941 tarihinde Van'in Ercis ilgesinde
meydana gelen deprem. Richter dl¢egine gore 5.9 biiyiikligiindeki depremde 192 veya
194 kisi 6liirken 36 koy de tamamen yikilmistir.

1.4.2.Caldiran Depremi

24 Kasim 1976 tarihinde merkez Ussi Van'm Muradiye ilgesi Caldiran bucagi
olan 7,5 MS biiyiikliigiindeki deprem bir deprem meydana geldi. Cok buyuk hasara
neden olan depremde 3840 kisi 6ldii, 9232 bina hasar gordii. Depremin yani sira
bolgede gece hava sicakligimin -17 dereceye kadar diismesi sonucu donma nedeniyle de
Olimler gergeklesmistir. Deniz seviyesinden 1720 metre yukarida olan kent, Van
Golii’niin dogusunda yerlesmistir. Dolayisiyla zemin yapis1 balgik ve organik toprak ile
kaplanmis kum ve ¢akilli kumdan olusan g6l artigi malzemeden olugsmus kent gol
¢cokiintli alanina kurulmustur. 24 Kasim 1976 depreminin oldugu dénemde tipik bir
Anadolu kenti olan ve ¢ok az sayida 3-4 katli betonarme yapinin oldugu, daha ¢ok
geleneksel ve yigma yapilardan olusan bir sehirdir. Bu donem niifusu ise il merkezini
50.000, il genelini ise 326.000 olarak gostermektedir (1970 yili niifus verilerine gore).
O donemde 0Ozellikle hasar goéren Muradiye ve Caldiran yerlesimlerinde yapilarin
onemli bir kism1 tek kath, kerpic-tas yigma tasiyici sistemli, kalin duvarli ve toprak
daml yapilardan olugmaktadir. Kamuya ait bir kag yap1 ise tugla yigma ve betonarme
tasiyict sistemden olusmaktadir. 1976 depreminde, Caldiran’da bulunan 532 binadan
505 adeti agir sekilde (onarilamayacak kadar) veya tamamen yikilarak hasar gormiistiir.

Caldiran niifusu o donem i¢in3.300 kisi olup depremde ortalama her alt1 (6) kisiden biri


http://tr.wikipedia.org/wiki/Van
http://tr.wikipedia.org/wiki/Erci%C5%9F
http://tr.wikipedia.org/wiki/Richter
http://tr.wikipedia.org/wiki/24_Kas%C4%B1m
http://tr.wikipedia.org/wiki/1976
http://tr.wikipedia.org/wiki/Van_(il)
http://tr.wikipedia.org/wiki/Muradiye,_Van
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ald%C4%B1ran,_Van
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(1) hayatm1 kaybetmistir (yaklagik olarak Caldiran niifusunun % 16.6’s1 yasamini
yitirmistir). Cok az sayida binanin belli oranda bosluklu beton bloklar ile yapildig:
yorede, kalan yapilarin tamamina yakmi kerpi¢ ve moloz tas malzemenin ¢amurla
baglanarak ¢ok az miktarda diisey (ahsap) destek ile kullanilmasi sonucu iiretildigi
gozlenmistir. Catilarda ise kalin ve agir camur damin altinda kavak govdeleri tasiyict
olarak kullanilarak bina cat1 ortiisii tiretildigi gdzlenmistir.

Depremin yarattigi hasarin  giineyden kuzey yoOniine dogru azaldigi
goriilmektedir. Bu durumu ortaya ¢ikaran sebeplerden birisi de giineyde zeminin daha
yumusak (aliivyonlu) bir yapida olmasi kuzeyde ise daha daglik ve dolayisiyla sert bir
zemin yapist olmasma baglanabilir. Depremin aletsel olarak oldukg¢a biiyiikk olmasma
ragmen bolgede ve hatta kirilan fay hattina yakin yerlerde beklenenden az hasar
yaratmast depremin sig§ bir deprem olmasma baglanabilir. Depremde kirilan faym
uzunlugunun 55 km oldugu diisiiniilmektedir. Depremin yol a¢tig1 yanal yer degistirme
(ya da kayma) ise 2 metre civarinda belirlenmistir. Depremin siddeti Caldiran’da IX,
Muradiye’de ise VII olarak degerlendirilmektedir. Depremin en ¢ok etkiledigi Caldiran
ilcesi ve koylerinde 2.928 kisi hayatin1 kaybederken, 3.832 bina agir hasar almis ya da
gocmiistiir. Muradiye ilgesi ise diger en ¢ok hasar alan yerlesim yeri olup ilge ve
koylerinde toplam 638 kisi yasamini yitirmis, 2.063 yap1 ise yikilmistir. Ercis ilgesi ve
koylerinde ise 34 kisinin 61diigi, 1.500’{n iistiinde binanin da yikildig1 bilinmektedir.
Diger ilge ve koylerde de can kayiplar1 ile yapilarda ciddi hasarlar olusmustur. Cevre
illerde de hasara neden olan depremde Agri ve Diyarbakir bolgelerinde de yiiziin
iizerinde can kaybi1 yasandig1 dile getirilmektedir.

Yapilarm Onemli Olgiide hasar gérmesi ve yikilmasi ile can kayiplarmin
olusmasinda en temel neden dénemin mevcut yapi iiretim metot ve malzemelerinden
kaynaklanmaktadir. Diisey destekleri olmadan ve hem zemine (ya da temele) hem de
cattya baglanmayan ¢amurla tutturulmus tas ve kerpi¢ duvarl yapilar, bir de lizerlerine
inga edilen agir toprak damlar ile deprem gibi yatay yiiklere diren¢li degillerdir.
Bolgedeki bazi betonarme iki katli yapilar da tastyici sistem hasarlar1 almakla birlikte
tamamen gé¢cme yasanmamistir. Bununla birlikte yoredeki bir takim yigma yapilar ise
depremde ¢ok degisken davramslar gostermistir. Ornegin fay hattina sadece bir kag yiiz
metre mesafede olan ii¢ kath yigma bir yap1 depremde dnemli bir tasiyici sistem hasar1
almazken, depreme 25 km uzaklikta bulunan bir bagka yigma yap1 ise ¢ok ciddi hasarlar

almistir. Bolgede miihendislik ve mimarlik hizmeti alan bina sayisinin ¢ok az olmasi
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sebebiyle bu tip yapilarin deprem davranislari ile ilgili saglikli veri toplamak miimkiin

olamamustir.

1.4.3. Ekim 2011 Depremi

23 Ekim 2011 gunu, Turkiye saati ile 13.41°de Van'da meydana gelen ve 25
saniye siren deprem “Tirkiye Cumhuriyeti tarihinde meydana gelen en blylk
depremlerden birisi olarak arsivlerdeki yerini almistir. Ozellikle Ercis ilgesinde agir
yikima ve can kaybina neden olan deprem Van ilinde daha az hasarla atlatilmistir”
(ODTU inceleme Raporu). Depremin merkez (ssii Van'a 17  kilometre
uzakliktaki Tabanli koytdiir. Yapilan degerlendirmelerde depremin biiytkligii; Kandilli
Rasathanesi tarafindan Richter 6lgegine gore 6.6, ABD Jeoloji  Arastirmalari
Kurumu tarafindan ise 7.2 olarak duyuruldu. Kandilli Rasathanesi'nden daha sonra
yapilan agiklamada, deprem siddetinin merkez tissiinde 9 oldugu belirtildi ve depremin
moment biliyiikligii 7.2 olarak diizeltildi.

Deprem, Ulusal Kuvvetli Yer Hareketi Gozlem Agi'na baglh 22 istasyon
tarafindan kaydedildi. Hakkari, Agri, 1gdir, Erzurum, Kars, Mus, Bitlis, Siirt, Batman,
Mardin, Diyarbakir, Sanlurfa gibi ¢evre illerde iran ve Irak'm kuzeyinde de hissedilen
depremde binalar yikildi, elektrik ve telefon hatlar1 kesildi. Richter Olgegine gore
7.2Mw biiyiikliigiindeki deprem, Cumhuriyet tarihi boyunca Anadolu'da meydana gelen

en blylk depremlerden biri olarak kayitlara gegti (www.deprem.gov.tr).

1.4.5. Kasim 2011 Depremi

9 Kasim 2011 tarihinde, TSI 21.23’de meydana gelen ve 5,6 biiyiikliigiindeki
deprem “orta biiyiikliikte bir deprem smifina girmekle birlikte yarattigi etki ile 6zellikle
Van ilinde en az ilk deprem kadar agir tahribata yol acmustir” (ODTU Inceleme
Raporu). Depremin merkez tissii, Van'a 16 km uzakliktaki Edremit il¢esidir. Depremin
etkisiyle 2’si otel olmak iizere 25 bina yikildi. “Bununla birlikte, Fiziksel yikim ve
yasanan can kayiplarinin da 6tesinde, halk lizerinde yarattig1 psikolojik etkiler belki de
Van ili i¢in ilk depremden daha agir sonuglar dogurmustur” (ODTU Inceleme Raporu).
23 Ekim’de meydana gelen deprem nedeniyle Van'da olan arama kurtarma ekiplerinin
bir kismi, binalarin yikildigr bdlgeye sevk edilirken; daha 6nce kendi bdlgelerine
donmiis arama kurtarma ekipleri de tekrar bolgeye gelerek arama kurtarma ¢aligmalarini

yiirlitmeye baslamislardir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Van
http://tr.wikipedia.org/wiki/Deprem
http://tr.wikipedia.org/wiki/Van
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tabanl%C4%B1,_Van
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kandilli_Rasathanesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kandilli_Rasathanesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Richter
http://tr.wikipedia.org/wiki/ABD_Jeoloji_Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%C4%B1_Kurumu
http://tr.wikipedia.org/wiki/ABD_Jeoloji_Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%C4%B1_Kurumu
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kandilli_Rasathanesi
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12 Kasim giinii Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi'ndan yapilan
aciklamada; 25 binanin yikildigi, 40 kisinin 6ldigi ve 30 kisinin enkazlardan sag
kurtarildig: bilgisi verilmistir. Depremde 6lenlerden biri de Japon yardim gorevlisi Prof.
Dr. Atsushi Miyazaki’dir. Van'da yasayan binlerce insan bu depremden sonra bdlgeyi
terk etmistir, kalanlar ise soguk kis aylarinda yazlik c¢adirlarda kisi gegirmeye
caligmaktadir. Van valiliginin goniillillerle beraber yiiriittiigii ¢alismalar sayesinde agir
hasarlt bir ¢ok bina kayit altina alinip acil tedbir alinmasi i¢in ilgili makamlara resmi
olarak raporlanmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda tehlike yaratan agir hasarli binalarin

yikim ¢alismalarma baglanmistir.



IKiINCi BOLUM
2. VAN’DA “23 EKiM VE 9 KASIM 2011” TARIiHLi DEPREMLER
SONRASI YASANAN GELISMELER

2.1. Deprem Sonrasi Arama Kurtarma Cahsmalan

Bir afetin olusumunu takip eden ve afetin olusundan hemen sonra baslayarak,
afetin biiyiikliigline gore belli siire i¢inde yapilan faaliyetlerdir. Miidahale faaliyetlerinin
ana hedefi, miimkiin olan en kisa siire i¢inde en biiylik sayidaki insan hayatini
kurtarmak, yaralilarin tedavisini saglamak ve agikta kalanlar1 su, yiyecek, giyecek,
1sinma, barinma, korunma gibi hayati ihtiyaclarmm en kisa siire i¢inde en uygun
yontemlerle  karsilamaktwr.  Miidahale  sathasinda  asagidaki  faaliyetlerin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Haber alma ve ulasim, ihtiyaglarin belirlenmesi,
arama ve kurtarma, ilk yardim, tedavi, tahliye, gecici iskan, yiyecek, icecek, giyecek,
yakacak temini, giivenlik, ¢evre saglig1 ve koruyucu hekimlik, hasar tespiti, tehlikeli
yikintilarin kaldirilmasi (Kadioglu ve Ozdemir, 2005: 3-4).

Yanginlar, patlamalar, bulasici hastaliklar vb. gibi ikinci afetlerin 6nlenmesi gibi
bircok faaliyet bulunmaktadir. Bu sathada yapilacak tiim faaliyetler devletin tiim gii¢ ve
kaynaklarmin en hizli sekilde ve etkili yontemlerle afet bdlgesinde kullanilmasmni
amacladigindan cok iyi bir koordinasyonu gerektirmekte ve olaganiistii kosullarda
uygulanmast zorunlulugu, olaganiistii hazirlik ve yetkiye ihtiyag duyulmaktadir
(www.psikolog.org.tr./bulten).

Deprem bolgesinde ydrutilen arama kurtarma ¢alismalarmda 1999
depremlerinden sonra 6nemli kazanimlar elde eden ve oldukca ¢ok deneyim kazanan
ekiplerin Van’da daha basarili bir arama kurtarma faaliyeti yiiriittiikkleri soylenebilir.
Basina yansiyan ve ayrica arama-kurtarma ¢alismalarma katilan ekiplerin deneyimlerini
paylastiklar1 raporlar da bu yonde gozlemler yapilmakla birlikte bir takim eksikliklerin
de oldugu dile getirilmektedir. Ozellikle bdlgede gorev yapan ekipler igerisinde sayica
az olmalarma karsin etkin bir ¢alisma yliriiten 6zel ya da sivil toplum orgiitlerine bagl
ekipler on plana ¢ikmistir. Bu anlamda AKUT bdlgede yiiriittiigii basarili caligsmalar ile
ornek verilebilir.

ODTU Ekibinin bdlgeye ulastigi dénemde enkaz altinda kalanlari arama ve
kurtarma faaliyetleri sona ermis bulunmaktaydi. Bu sebeple de her iki deprem

sonrasinda Tirkiye’nin farkli cografyalarindan bolgeye gelen kamu ve sivil toplum
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kuruluslarma ait arama-kurtarma ekipleri biiylik oranda geri donmiislerdi. Bununla
birlikte halen daha bolgede bulunan ve olasi acil durumlarda mudahale etmek igin
bekleyen 6zellikle kamuya ait ve bdlgenin kendi arama kurtarma ekipleri gérev basinda
bulunmaktaydilar. 9 Kasim’da yasanan ikinci depremde ¢ok sayida kisinin enkaz altinda
kalmas1 ve hayatin1 kaybetmesi sebebiyle bundan sonra da olabilecek art¢1 veya yeni
depremlerde olas1 yikimlar karsisinda enkaz altinda kalabilecekler i¢in deyim
yerindeyse eller tetikte beklenmekteydi. Aslinda, 6zellikle ikinci depremden sonra
hayalet kentlere doniisen Van ve Ercis’te kimse evlerinde kalamiyor, ¢ok katl binalar
tamamen terk edilmis ve karanlia gomiilmiis olarak geceleri {rkiitiicii bir manzara
olusturmaktaydi. Bu sebeple olas1 art¢ilarda veya yeni depremlerde zaten terk edilmis
olan bu binalarda kimsenin bulunmayacagini tahmin etmek gii¢ olmamaktaydi. Bununla
birlikte, hem Van’da hem de Ercis’te bulunan g¢adir kentlere yerlesen afetzedelerin
disinda bulunduklar1 mahalleleri ve evlerini terk etmek istemeyerek hemen evlerinin
(dolayisiyla apartmanlarin) yani baslarina kendi imkanlar1 ile ¢adir kuran olduk¢a ¢ok
sayida insan da bulunmaktaydi. Ozellikle evlerinde bulunan esyalarini hirsizlara kars
emniyete almak isteyen afetzedeler hasarli olan binalarin yikilmasi sonucu ortaya
cikabilecek tehlike ve risklere karsi kendi emniyetlerini dahi diisiinmiiyorlardi. Cok
katli apartman bloklarinin ¢evresinde yeterli acik alan bulmak her zaman miimkiin
olamadig1 i¢cin bu binalarin yikilmasi ile olusturabilecekleri tehlikeli etki alanlari
icerisinde kalan ¢adirlarinda afetzedeler enkaz altinda kalma riskini tasiyorlard.
Enkazlarin kaldirilmasi ¢alismalarinda da yasanabilecek olumsuzluklara karsi bolgede
arama kurtarma ekiplerine ihtiya¢ olabilecegi konusunda Onemli bir nokta olarak
dikkate alinmas1 gerekiyor (Karanci, Kalaycioglu ve digerleri, 2011: 17).

Bdlgede yirutilen arama-kurtarma galismalarinda ortaya ¢ikan eksiklikler ¢ok
temel olarak asagida siralanmaya c¢ahisilmistir. Buna gore; Bolgeye giden ekiplerin
enkazlara yonlendirilmesinde sikintilar yasanmis, hangi ekibin nereye gidecegi
konusunda kargasa olusmus, eckipler genelde kendi inisiyatifleri ile ya da yolda
karsilastiklar1 ve kendilerini enkaza gotiiren vatandaslarin gosterdikleri yerlerde
calismalar yapmak durumunda kalmiglardir.

Arama-kurtarma faaliyeti yapilan bir enkaza mutlaka bilgi veren bir isaretleme
sisteminin yapilmasi, enkazin arandigina dair kayit tutularak ilgili birimlerin haberdar
edilmesi gerekir cilinkii ayn1 enkaz birbirinden habersiz farkli ekiplerce tekrar bos yere

aranmak durumunda kalabilmektedir. Arama-kurtarma ekiplerinde 1999 depremleri
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sonras1 kayda deger ve olumlu yonde niceliksel bir artis oldugu bu depremde ortaya
¢ikmugtir. Ancak ayni iyilestirme niteliksel olarak gozlenememistir. Ozellikle ekip
elemanlarinin daha iyi yetistirilmesi, teknolojinin daha ¢ok kullanilabilmesi, ara¢ ve
gerecleri kullanmada daha uzman personelin yetistirilmesi gibi konular 6nemli
goriinmektedir.

Afet bolgesine giden ekiplerin kendi kendilerine yetebilmesi 6nemlidir. Bélgede
kalabilecekleri siireyi hesap eden ekiplerin buna gore barimma-yeme-igme-dinlenme vb.
ihtiyaclarim1 saglayabilecekleri, afet bolgesinde hizli organize olabilecekleri kamp
niteliginde bir yapilanmaya ve malzemeye de ihtiyaclari oldugu ortaya cikmustir.
Ozellikle Van gibi kis aylarinda oldukca soguk olan bir bélgede ekiplerin uzun saatler
boyunca zor sartlarda verimli ¢alismasi ¢ok gii¢ olacaktir. Bu nedenle ekiplerin her
sartta kendi dinlenme imkanlarini1 saglayabilecekleri donanimlar1 olmasinda biiyiik
fayda goriinmektedir. Afet bolgesine disaridan gelen ve bolgeyi hi¢ tanimayan arama-
kurtarma ekiplerine yol gosterecek, arama-kurtarma faaliyetlerini organize edecek ve
eldeki ekipleri en etkin ve hizli bir sekilde degerlendirebilecek uzman, yetigmis,
yonetme kabiliyeti olan personele ve yapilanmaya da ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir

(Karanci, Kalaycioglu 2011: 18-19).

2.2. Deprem Sonrasi1 Enkaz Kaldirma ve Hasar Tespit Calismalar

Afet sonrasinda konutlarin hasar tespit ¢alismalar1 7269 sayili1 Afetler Yasasi’nin
13. maddesi geregince Baymdirlik ve Iskdn Bakanhg Afet Isleri Genel Miidiirliigiince
yerine getirilmektedir. Hasar belirlenmesinin en onemli zorlugu depremden sonra
hemen yapilmasi geregidir. Belirlemenin yapildigi ortam bir afet bdlgesi oldugundan
calisma imkanlar1 smirhidir. Kisa zamanda yapilmasi gerektiginden, 6zellikle hasarin
biiyiik oldugu durumlarda konu ile ilgili yeterli eleman bulmak zordur. Bu yiizden hasar
belirlenmesinin miimkiin oldugu kadar uyusumlu ve c¢abuk ortaya ¢ikmasi kolay
olmayabilir. Bilgi toplama formlari, kolay kullanma ve sistematik olmalar1 yoniinden
cogu zaman bu gayeye uygun diiser. Elde edilen bilgilerin onarim ve giiclendirme
acisindan degerlendirilmesi ise genellikle daha rahat bir ortamda yapilir. Hasar
belirlenmesi ve degerlendirilmesinin gayeleri asagidaki gibi siralanabilir:

e Deprem sonucu gogmeye yaklasan veya gdcen binalar belirlenip; buralarda

oturanlar1 bagka yerlere tagtyarak can kaybi dnlenebilir.
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e Genellikle yikict ana depremi, birkag ay bile geciken daha az siddetli izler ve
dayanim zayiflayan binalar go¢me durumuna getirilebilir.

e Toplanan bilgilerin degerlendirilmesi ile depremin siddeti, ¢esitli derecelerde
hasar gormiis ve kullanilabilir binalarin sayist belirlenebilir. Bunun sonucu
olarak insanlarin esas faaliyetleri diizenlenebilir.

e Elde edilen bilgilerin sistematik smiflandirilmasiyla; yardim, onarim ve
guclendirme isleri organize edilebilir.

e Deprem tehlikesi olan bdlgeler gercek¢i anlamda belirlenebilir. Gorilen
eksiklerin belirlenmesiyle gelecekte bu tiir faaliyetlerin daha az eksikli olmasi
saglanabilir.

e Hasarlarm belirlenmesi ve smiflandirilmasiyla, bunun sonucu olarak
yapilacak onarim ve giiclendirme sistematik bir sekilde gerceklesebilir.

e Hasar goren binalarin ve bunlarin elemanlarmin 6zellikle belirlenerek, yeni
yapilacak binalarin plan ve projelendirilmesinde bu bilgilerin kullanilmasiyla
deprem tehlikesinin azaltilmasi saglanabilir.

e Mevcut deprem, projelendirme ve insaat yonetmelikleri gelistirebilir
(www.dogateknik.com.tr).

Depremden sonra yapilmasi gereken faaliyetler arasinda enkaz kaldirma ve hasar
tespit ¢aligmalar1 6nemli bir zaman, organizasyon ve is giicli isteyen hassas konulardir.
Oncelikle hasar tespit calismalarmin en hizli ve en kisa zamanda baslatilabilmesi
gerekir.

Hasar tespit galismalar1 birbirini takip eden iki temel siireci kapsar: On hasar
tespiti ve kesin hasar tespiti. Buna gore her iki slirecinde kendisine 6zgii bir takim
yaklasimlar1 bulunmaktadir. On hasar tespitinde temel hedef afetzedelerin can
giivenliginin saglanmasidir. Bu cercevede alaninda yetismis ve deneyimli uzmanlar
tarafindan depremde hasar gormiis, ancak yikilmamis ve hi¢ bir sekilde icerisine
girilmemesi gereken yapilarin en kisa siirede tespiti gerekmektedir. Bu cergevede
yapilan hasar tespit caligmalar1 her ne kadar gbzlemsel diizeyde olsa da sadece yapinin
dis cephesi ya da goriinen cephesi tizerinden fikir yiiriitmek zor olabilir. Bu amacla
yapmin kritik noktalarina da mutlaka bakilmasi gerekebilecektir. Ayrica depremin
biiytikliigli, zemin yapisi, fay hattina uzaklik, binanin yaklagik yasmin bilinmesi, yapim
sistemi ve tastyici sistemi hakkinda on bilgilerinde olmasi gerekmektedir. Bu sebeple

kentlerin ve yerlesimlerin yap1 stoklarinin kaydmnm ciddi olarak tutulmasi ve giivenli



24

ortamlarda depolanmasi gerekmektedir. On hasar tespiti yapacak uzmanlarm bu
tespitleri yapmasimin hemen ardindan ilgili binaya oturulamaz (agir hasarlr), oturulamaz
(orta hasarli), oturulabilir (hafif hasarli, giiclendirme yapildiktan sonra), oturulabilir
(hasarsiz) gibi smiflandirmalar ile tespit tutanaklart hazirlanmali, mal sahibine ve ilgili
otoriteye teslim edilerek gerekli bilgilendirmeler yapilmali, ayrica hasarli binalarin
gozle goriilebilecek yerlerine isaretlemeler yapilarak bina hakkinda 6n bilgi verecek bir
numaralandirmada yapilabilmelidir. Boylelikle, bina sahiplerinin ve komsu binalarda
yasayanlarin can giivenligi saglanmali, insanlarin kendi binalarina girip giremeyecekleri
konusunda aydmlatilmalar1 gerekmektedir. Ancak 6n hasar tespiti yapacak uzmanlarin
mutlaka bu alanda bir egitimden gegirilmeleri gerekmektedir. ABD’de bu anlamda
onemli ¢aligmalar yiiriitiilmekte ve ¢esitli programlar ile mimar ve muihendislere 6n
hasar tespiti konusunda sertifika egitim programlar1 uygulanmaktadir. “Safety
Assessment Training (SAP)” (Giivenlik Degerlendirme Egitimi) olarak adlandirilan bu
programlarda afet sonrasi hasar goren bolgede ilk tespitlerin nasil yapilacagi, nasil bir
puantajlama sistemi yiiriitiilecegi, yapilacak calismalarin standartlar1 gibi bir¢cok konuda
orneklerle ve gecmis deneyimlerle birlikte kapasite arttirict Onemli egitimler
verilmektedir (Karanci, Kalaycioglu, Basbug, Ozden, Caliskan, Ozaksehir, 2011: 20).

Kesin hasar tespiti ise on hasar tespitinden farkli olarak afet sonrasi ortaya ¢ikan
hasarm bilangcosunu resmilestirmek, kayiplarmm finansal degerini belirleyebilmek,
sigortacilik sektoriiniin ihtiyaci olan veri ve bilgileri derleyebilmek, hak sahipligi gibi
Turkiye “ ye 6zgi olan konularda yapilacak ¢alismalar i¢in kayit olusturmak, hasar
goren fiziksel yapinin tamiri ve yenilenmesi i¢in ortaya ¢ikacak ihtiyacin belirlenmesini
saglamak gibi hedeflere yonelik olarak yapilmaktadir. Her ne kadar hasar tespit
calismalar1 sistemli bir sekilde ilerlemeye c¢aligsa da bu tespit calismalar1 esnasinda
yasanan olumsuzluklar da bulunmaktadir. Van’da yasanan depremlerden sonra hasar
tespiti konusunda ortaya ¢ikan sorunlar ise su sekilde tespit edilmistir:

Ozellikle 6n hasar tespitinin organizasyonu basarili olamamis, bu anlamda
afetzedelerde ikinci depremden sonara ilgili kamu otoritesine ve uzmanlarina olan
giiven sarsilmistir.

Hasar tespiti yapmasi gereken ve bu sorumlulugu iizerine alan kurumlarin
(AFAD ve Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 gibi) bu anlamda yeterli kapasitesi olmadigi
ortaya ¢ikmistir. Yetigmis eleman sikintis1 olan kurumlarin bu agiklarini kapatmalari

icin acil olarak egitim programlar1 diizenlemeleri ya da diizenletmeleri gerekmektedir.
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Hasar tespit slirecinde afetzedelerin en dogru ve etkin sekilde bilgilendirilmeleri
gerekmektedir. Bu bilgilendirme konusu da yeterince basarili yiiriitiilememistir. Ilk
depremin iizerinden bir aydan fazla bir zaman ge¢mesine karsin Van merkezde heniiz
hasar tespiti i¢in hi¢ ulagilmamis ¢ok sayida bina oldugu belirtilmistir. Ayn1 sekilde
Ercis’te de yetkililerce hasar tespit calismalarinin bitirilmek {izere oldugu yoniinde
aciklamalar yapilirken heniliz hi¢ ugranmamis ¢ok sayida bina oldugu vatandaslarca
belirtilmistir.

Ilgili kurumlarin kapasitelerinin bu anlamda yeterli olmadig1 ortaya ¢iktiktan
sonra bagka kurumlardan ve 6zellikle meslek odalar1 ile STK’lardan bu yonde destek
almmas1 siireci ge¢ baslatilmis, bu anlamda da elestiriler olmustur (Karanci,
Kalaycioglu, Basbug, Ozden, Caliskan, Ozaksehir, 2011: 20-21).

Enkaz kaldirma siireci de hasar tespiti ¢alismalar1 ile paralel ylriitiilmesi
gereken bir konudur. Bu anlamda 6zellikle agir hasarli yapilarin ¢evrelerine
olusturacagi tehlike ve riskler sebebiyle yikim kararlarmin en kisa siirede verilebilmesi
ve hemen ardindan da bu siirecin baslatilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, agir
hasarli yapilarin cevrelerine olusturacagi riskleri azaltmak iginde yine gilivenlik
tedbirleri alinmasi, bina g¢evrelerinin gerekiyorsa gegislere kapatilmasi ya da kontrolll
gecisler verilmesi gerekmektedir. Depremin en agir hasar1 verdigi Ercig’te 90’1n
iizerinde bina tamamen yikilmistir. Bu binalarin enkaz kaldirma isleri ise ODTU
ekibinin bolgede bulundugu sirada devam etmekteydi. Bu amagla enkazlarin 6nlerine
enkazin kiinyesini belirten tabelalar konmus ve ilge Kaymakamlik binasina da hangi
enkazin hangi giin kaldmrilacagmi gosteren bir tarih listesi asilmistir. Boylece mal
sahiplerinin enkazlarin kaldirilacag1 giin enkaz basinda olmalar1 talep edilmektedir

(Karanci, Kalaycioglu, Basbug, Ozden, Caliskan, Ozaksehir, 2011: 21).

2.3. Van’da Afet Yonetimi

Giliniimiizde afet zararlarinin azaltilmasi, afetlerin neden oldugu can ve mal
kaybinin 6nlenmesi i¢in etkin ve verimli afet yonetimi kurulabilmesi diislincesiyle afet
yonetim sistemleri gelistirilmistir. Disiplinler arasi bir ¢aligmanin iirlinii olan afet
yonetim sistemleri anlayisina gelinceye kadar afet yonetimi anlayisinin gelisimine
deginmek yerinde olacaktir.

Toplumlarin siirdiirdiikleri yasantlyyr zaman zaman sarsan degisik olaylar

olmaktadir. Dogal, teknolojik ve insan kaynakli normal olmayan olaylar toplumlari
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derinden sarsmakta, can ve mal kaybina yol agmaktadir. Deprem gibi dogal olaylarin,
niikleer patlama ve agir kazalar gibi teknolojik olaylarin, savas ve teror gibi beseri
kaynakli olaylarin farkl etkileri ve boyutlar1 oldugu kadar, ortak ve benzer yonleri de
vardir. Bu yikict ve anormal olaylarin ortaya ¢ikis sekilleri, kontrol altina alinma
yontemleri, etkileri ve siireleri bakimindan farkliliklar1 goéze c¢arpmaktadir. Bu
farkliliklar tanimlamalar1 da farklilastirmistir. Tarihi silire¢ igerisinde, toplumlar
gelistikge bu anormal olaylara karsi algilama ve tepki sekilleri de degismistir. Normal
olmayan, yikici ve Oldiiriicii olaylarin yonetimi ve kontrol altinda tutma micadelesi
zamanla gelismistir (Akyel,2007: 31).

Bu konuda, sivil savunma, kriz yonetimi ve afet yonetimine kisaca deginmekte
fayda vardir.

Sivil Savunma: Sivil Savunmanin tanimini 09.06.1958 tarihli ve 7126 sayili sivil
savunma kanununun birinci maddesinde bulmak miimkiindiir. Sivil Savunma, diisman
taarruzlarina, tabii afetlere ve biiylik yanginlara karsi halkin can ve mal kaybinin asgari
hadde indirilmesi, hayati ehemmiyeti haiz her tirli resmi ve hususi tesis ve
tesekkiillerin korunmasi ve faaliyetlerinin idamesi i¢in acil tamir ve 1slahi, savunma
gayretlerinin sivil halk tarafindan azami surette desteklenmesi ve cephe gerisi
maneviyatinin muhafazas1 maksadiyla alinacak her tiirlii silahsiz koruyucu ve kurtarici
tedbir ve faaliyetleri ihtiva eder (Seymenoglu ve Ayyildiz, 2003: 2).

Kriz Yonetimi: Kriz, organizasyonun yiiksek oncelikli degerlerini tehdit eden,
cevap vermek icin kisitl bir siire arz eden, organizasyon tarafindan beklenmeyen ya da
sezilmeyen bir durumdur (Sezgili, 2003, s.13; Hermann, 1963, s.64). Kriz, ciddi bir
tehdit, belirsizlik ve ivedilik hissi uyandiran bir durumdur. Krizlerin ortak nitelikleri
vardrr. Kriz, baslangici, siireci veya ortaya ¢ikardigi sonuglar1 agisindan beklenilmeyen
bir durumdur. Krizler biinyelerinde acil cevap verme gerekliligini tasirlar. Krizler
orgiitiin yasamsalligini1 tehlikeye atar. Ortak nitelikleri g6z Oniine alindiginda krizler,
acil cevap verme zorunlulugu hissi uyandiran, beklenmeyen; organizasyon mensuplari
acisindan belirsizlik yaratan, organizasyonun yasamsalligin1 tehdit eden ve
organizasyonlart degismeye zorlayan bir siiregtir (Sezgili, 2003: 16-18, akt. Akyel,
2007: 32).

Afet Yonetimi: Afet sonucunu doguracak olaylarin onlenmesi veya zararlarmin

azaltilmasina yonelik ve afet oncesinde, afet sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gereken
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calismalarin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in toplumun tiim kaynaklarint ve
kurumlarini siirece katarak yonetilmesi isidir (http://buick-bulentinal.blogspot.com).

Van ilinde afet yonetimi su isimler ¢ercevesinde idare edilmistir:

e Van Valiligi Kriz Masasi: Vali Yardimcilari

e Ercis Kaymakamligi Kriz Masasi: Kaymakam ve Gorevlendirilen Kamu

Personeli

e AFAD

o Kizilay

e Beyaz Masa: cadir kent disinda ikamet eden afetzedelerin ihtiyag bagvurulari

e Cadir kent Koordinatorleri: ¢adir kent ihtiyac¢ basvurulari

e Van Toplum Merkezi

e Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

e Kamu misafirhane bagvurulari

APHB: Cadir kentlerde psikososyal desteklerden sorumlu gonilli birim
(Karanci, Kalaycioglu, Basbug, Ozden, Caliskan, Ozaksehir, 2011: 69).

Van’da yapilan afet yonetimi c¢alismalar1 il bazinda ve Tiirkiye genelinde
olusturulan kriz masalar1 ve afet yoOnetimi c¢alismalariyla hizli bir sekilde
gergeklestirilmistir. Calismalar asagidaki gibi siralanabilir:

Depremin ardindan Ercis Kaymakami1 Ramazan Fani bagkanliginda kriz masasi
olusturuldu.

Tirk Kizilay’1 tarafindan yapilan agiklamada, bolgedeki kan merkezlerinin
yaralilar i¢in gerekli kani ulastirma ¢aligmalarina basladig1 ve bélgede arama kurtarma
ekibi, ig makinesi ve icme suyu ihtiyaci bulundugu belirtildi.

Yardim malzemelerinin bdlgeye ulastirilmasi i¢in tiim hazirliklar yapildi.
Ankara’daki Tiirk Kizilay’1 Afet Operasyon Merkezi’nde bir kriz masasi olusturuldu ve
en ¢ok ihtiya¢ duyulan malzemeler kamuoyu ile paylasildi.

Saat 15.30 sularinda enkazlardan c¢ikarilan yaralilar hastanelere ulastirilmaya
baslandi. Muradiye Devlet Hastanesi tedbir amaciyla bosaltilirken, il merkezinde
jandarma ve ¢evik kuvvet ekipleri, hasarli bina veya enkazlara vatandaglarm girmesini
engellemek icin giivenlik onlemleri aldi.

Van Yiiziincii Y1l Tip Fakiiltesi Hastanesinde art¢i sarsintilarin devam etmesi

nedeniyle hastalar bahgeye tasindi.
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Acil saglik hizmetleri ve polisin telefon santralleri, kisa mesaj servisine ag¢ild1.
Giivenlik nedeniyle 6nemli bir alana dogalgaz verilememesi nedeniyle bdlgeye komiir
sevkiyati baglatild1.

Genelkurmay Bagkanlhigi'nin Ankara Giivercinlik Askeri Havaalani'ndaki iki,
Diyarbakir'daki bir ugagi Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagskanligi'nin
koordinasyonunda tibbi yardim ile arama kurtarma malzeme ve personeli tasidi. Ayrica,
Genelkurmay Ozel Kuvvetler Komutanligi'ndan bir Dogal Afet Arama Kurtarma
(DAK) Taburu ve Jandarma Genel Komutanligindan bir Jandarma Ozel Arama
Kurtarma (JOAK) Taburu deprem bélgesine génderildi.

Bu yardim faaliyetlerine ilave olarak; iki tabur ile Van'da arama-kurtarma ve
cadir kurma faaliyetleri; dort Dogal Afet Yardim Taburu ile Ercis bolgesinde arama-
kurtarma faaliyetleri baslatildi. Van ve Ercis bolgesine 24 Ekim 2011 giinli bes tabur
daha sevk edildi. Caligmalara destek vermek {lizere toplam sekiz ugak ve yedi
helikopter, bu ¢alismalarda kullanildi. T.C. Saglik Bakanligi'na bagli Ulusal Medikal
Kurtarma EKipleri de bdlgeye gonderildi.

AKUT Arama Kurtarma Dernegi; 16 ekipten 194 personel ve 6 arama-kurtarma

kopegi ile arama-kurtarma ¢alismalarma katildi (http://tr.wikipedia.org).

2.4. Afet Bolgesinde Sosyal Dayanisma ve Orgiitlenme

Afet sonrasi1 gecici barmma yalin olarak afetzedeye kapali bir mekan saglama
olarak algilanmamalidir. Barinma, 1smnma, hijyen, altyapt ve benzeri bir¢ok yan
olusumla desteklenmesi gereken bir temel ihtiyactir. Dogal afetler sonrasi afetzedelerin
temel ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bunlarin karsilanmasi en énemli konulardan biridir.
Temel ihtiyaglarin yan1 sira psikososyal destek olarak nitelenen ve afetzedelerin afetin
yarattig1 travmayla basa c¢ikmalarmi kolaylastiran ve afetin yarattigi olumsuzluklari
azaltabilecek destek calismalar1 da aksatilmadan yiiriitiilmelidir. Tiirkiye’nin de {iye
oldugu Akdeniz Ulkeleri Dogal Afetler Antlasmas1 (Mediterrenean Natural Hazards
Agreement) geregi olarak da tiim afetzedelerin psikososyal destek programlarina
iicretsiz ve kolay ulasimlar1 saglanmalidir. Afetzedelerin temel ihtiyaglar1 olarak afetin
oldugu bolge kosullarina uygun ve giivenli barinma, yiyecek-icecek, giysi, 1sinma
araglari, tibbi bakim/saglik ihtiyaclari, temizlik, banyo ve tuvalet ihtiyaglar1 ve giivenlik
ivedilikle saglanmalidir. Cok sayida afetzedenin bulundugu Van-Ercis depremleri gibi

bir afet kosulunda tiim bu ihtiyaglarin karsilanmasi oldukga giigtiir. psikososyal destek
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kapsaminda psikolojik sikintilarin anlamlandirilmasi amaci ile psiko-egitim faaliyetleri
ile depremzedelere kendilerinde ve c¢ocuklarinda goriilebilecek psikolojik tepkiler
tanitilmali ve bunlarin zaman igerisinde azalacagi bilgisi verilerek bu tepkiler
normallestirilmelidir. Ayrica, depremzedelere saglikli basa ¢ikma ydntemlerinin
tanitilmast Oonemlidir. Ancak, depremden c¢ok yogun olarak etkilenen, ve belli
psikiyatrik sorunlar gelistirebilecek (6rn. Travma sonrasi stres bozuklugu, komplike
yas, depresyon, c¢esitli kaygi bozukluklari) kisiler de olacagi i¢cin bu grubun sevk
edilebilecegi kurumlar ve kaynaklar da belirlenmelidir (Karanci, Kalaycioglu, Basbug,
Ozden, Caliskan, Ozaksehir, 2011: 28-29).

Van Depremi sonrasi yapilan sosyal destek ¢alismalar1 medyanin da araciligiyla
hizla  gelismistir.  Depremden 1ki saat gibi kisa bir siire sonra,
yalnizdegilsinvan.wordpress.com adresiyle bir blog acilmisti. Bolge ile ilgili tiim
gelismeler anmnda paylasilmaya baslanmisti. Yikimlarin durumu, arama kurtarma
koordinasyonu, acil ihtiyaglar, yardimlarin yerlerine ulastirilmasi i¢in yonlendirmeler.
Site bir anda kriz yonetimi merkezi iglevini tistlenmisti (http://www.dijitolog.com).

Van’da yasanan depremlerden sonra Van halki i¢cin Almanya’da bir araya gelen
ve aralarinda Alman Sol Parti Milletvekilli olan Marion Padu’ nin da bulundugu kurum,
dernek ve bir¢ok kisiden olusan grup Van’da 250 aileye yardim kolisi dagitti. “Niirnberg
Hilft Wan’ ad1 altinda ¢aligsmalarmi yiiriiten grupta Alman Sol Parti Milletvekili Maron
Padua, dernek Uyeleri Guray Cetin, Ayser Yasit ve Kazim Kebez temsili olarak hazir
bulundu. Ik olarak Karsiyaka Mahallesi’ne giderek Van Belediyesi ile birlikte yardim
dagitan grup halkin yogun ilgisi ile karsilasti. Mahallede 250 aileye yardim kolisi
dagitan grup daha sonra halkla sohbet ederek sorunlarini dinledi. Yardim g¢alismalarmi
bitirdikten sonra Van Belediye Baskan1 Bekir Kaya’y1 makaminda ziyaret eden grup,
Kaya’dan kentin durumu ile ilgili bilgi aldi. Grubu makaminda karsilayan Kaya, Van’a
yardim yaptiklar1 i¢in grup tiyelerine tesekkiir etti. Van’da iki giin boyunca yaptiklar1
ziyareti degerlendiren Alman Sol Parti Milletvekili Padua, Almanya’da daha énce Van
halki i¢in yardim yapan kisilerden fikir aldiklarin1 ve Van i¢in yardim caligsmalarina

basladiklarmi belirtti (http://www.van.bel.tr).

2.5. Sivil Toplum Kuruluslarinin Calismalar
STK’lar bir felaket Oncesi, esnas1 veya sonrasinda inanilmaz derecede biiyiik

destek saglarlar. STK’larin bir 6zelligi odaklanmis ilgi alanlarin ve tabiatindaki
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bagimsizliklaridir. Bu 6zellikleri bu gruplarin dnceliklerini ve sagladiklar1 kaynaklar1
belirler. STK’lar devletin ¢aligmalarina her asamada destek olmakla beraber pek ¢ok
noktada devletin destegine de ihtiyaclar1 vardir. Bu kuruluslarin sagladigi destege 6rnek
olarak yemek, barinma, giyim, saglik gibi hizmetler, goniilliilerin egitimleri ve
yonetilmesi, acil durum sonrasi temizlik ¢alismalarmi verebiliriz (Tanyas, Giinalay,
Aksoy, Kiglk, 2013: 47).

Tiirkiye’de demokratiklesmenin 6nemli bir gdstergesi olarak kabul edilen sivil
toplum kuruluslarmin nicelik ve niteliklerinde, son yillarda hizli bir artis
gozlenmektedir. Vakif, dernek, kentli girisimleri ve platformlar halinde ve toplumun
c¢esitli sorunlarinin ¢6ziimii konusunda goniillii olarak ¢alisan bu kuruluslarin sayisi her
giin artmaktadir. Bu kuruluslarin 6nemli bir kisminin, benzer amaglar i¢in kurulmus,
yabanci ve uluslararasi sivil toplum kuruluslar1 ile baglantilar1 bulunmaktadir
(http://www.afetler.net).

1999 yili depremleri dncesinde Tiirkiye’de afetlere iliskin alanlarda faaliyet
gosteren sivil toplum kurulusu sayist ¢ok smirliydi. Ancak bu depremler sonrasinda,
depremden etkilenen insanlara ¢esitli yardimlar yapmak amaciyla, 1200 civarinda sivil
toplum kurulusu kurulmustur. Sivil Toplum kuruluslarmin deprem sirast ve
sonrasindaki faaliyetlere aktif olarak katilimi, Tiirkiye’de ilk kez goriilen bir faaliyetti
ve dogal olarak kisa siire igersinde, ¢cok popiiler bir faaliyet olarak goriilmeye baslandi.
Halen sivil toplum kuruluslarinin, Tiirkiye’'nin afet yOnetim sisteminin degisik
asamalarinda etkin gorev iistlenmesi ve desteklenmeleri i¢in, oldukca iyi bir ortam
bulunmaktadir. Diger taraftan, bu kuruluslarm mevcut popiilariteleri, halkin afet
yonetim sistemine etkin olarak katilimini saglayacak bir ara¢ olarak ta kullanilabilir.
Calismanin bu boliimiinde, Tiirkiye’de afet yonetim sisteminin farkli asamalarinda
uluslararas1 ve bolgesel diizeylerde faaliyetler yiiriitmekte olan ve iyi taninan ii¢ vakfi
ile dort dernegin faaliyetleri hakkinda bilgi verilmektedir (http://www.afetler.net).

Van Depremi’nde arama kurtarma faaliyetleri sirasinda tiim Tiirkiye’den ve yurt
disindan olmak tizere 180 farkli goniillii ekibin ¢alistig1 soylenmektedir. Gezilen ¢adir
kentlerden biri olan Ercig’teki Otogar ¢cadir kentinde Sevgi evlerine bagl kres kurulmus
ve Ogretmenler ile Kaymakamlik Sosyal Hizmetler ¢alisanlari, sinema, resim yapma,
oyun, vs. cesitli yas gruplarma etkinlikler yapmaktadirlar. Ayni gadir kentte (IHH)
Insani Yardim Vakfi Asevi kurulmus ve Kizilay’in yemek dagitimma ek olarak

kendileri de yemek dagitimi yapmaktadirlar. Ercis’te Yenisehir ¢adir kentinde TEGV
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(Tirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi) tiniversite ve liseye hazirlananlarla etiit ¢aligmalari,
Ogleden sonralar1 ¢adirlarda kadinlara ve yetiskinlere yonelik giinler ve grup ¢aligmalar1
yapmak lizere c¢aligmalarina baslamistir.  Ayrica ¢esitli c¢ocuk  oyunlari
diizenlenmektedir. Biitiin bu sivil toplum kuruluslar1 ¢adir kentlerde APHB gorevlileri
ile ortak calismaktadirlar (Karanci, Kalaycioglu, Basbug, Ozden, Caliskan, Ozaksehir,
2011: 45).

2.6. Deprem Sonrasi Yasanan Go¢

Pek cok dogal afet, ekonomik ve sosyal sorunlarin yam sira goclere neden
olmaktadir. Ozellikle depremler, sel olaylari, volkanik piiskiirmeler, ¢ollesme ve
kuraklik baslica goce neden olan doga olaylaridir. 17 Agustos Marmara depreminden
sonra bolgede yasayanlarm bir kismi baska illere go¢ etmistir. Deprem, bolgeden bagka
bolgelere goce neden oldugu gibi, bolge icinde kentten kira dogru da gége yol agmastir.
Bunda kirsal kesimin depremlere daha dayanikli zemin kosullarina sahip olmasi
etkilidir (www.meb.gov.tr).

Van’da Igisleri Bakanligi’nin karar1 ile depremzede halkin Tiirkiye nin gesitli
illerindeki kamu misafirhanelerine yerlestirilmesi saglanmistir. Bu islemler Toplum
Merkezi’ne bagvurular yapilarak yiirtitilmektedir. Gozlemlerimizi gerceklestirdigimiz
25-27 Kasim tarihleri arasinda tiim misafirhaneler dolmus durumdaydi ve basgvuru kabul
edilmemekteydi. 150 000 basvuru olmus, bunun 25 000’1 gesitli illere yerlestirilmisti.
Basvuru oOnceligi engelli, sehit yakinlar1 ve depremde yakmimi kaybedenlerle
baslamaktadir. Misafirhanelerde konaklayan ailelerin temel ihtiyaglar1 devlet tarafindan
karsilanmakta, bunu haiz olamayan ailelere kira yardimi yapilmasi ayrica
planlanmaktadir. Misafir 6grenci programiyla Ogrenciler yine c¢esitli sehirlerde
egitimlerine devam edebileceklerdir. Ogrencilerin sikint1 cekmemeleri adma puanlarma
uygun olan bir okula gonderilmeleri saglanmaktadir. Ancak bu durum da giden
Ogrencilerin aligma stireciyle ilintili sorular1 akillara getirmekte ve psikososyal agidan
da giden Ogrencilerle ilgilenilmesi geregini glindeme tagimaktadir. Gonderilen
insanlarin  gittikleri yerle biitiinlesme ve uyumunda sikitilar olabilecegi
ongoriilmektedir Deprem sonrasinda cadirlarda barmmamayan ailelerin farkl illerdeki
sosyal tesislere gonderilmesi ilk basta iyi bir ¢oziim gibi gdziikse de bu konuda tiim
halk evlerini terk etmeye istekli olmamislardir. Aslinda bu goé¢ ettirme yukarida

anlatildig1 gibi psikososyal destekler ve travma etkilerinin rehabilitasyonu agisindan ¢ok
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olumlu bulunmamaktadir. Ancak soguk kis sartlari, biiyiikce art¢1 depremin daha en az
6 ay siirecegi beklentisi, elde yeterli konteyner olmamasi gibi nedenlerle devlet boyle
bir ¢oziime yonelmistir. Diger illere gociin saglanmasi, desteklenmesi Igisleri
Bakanligi’nin karari ile yiiriimektedir. Oncelikli olarak hasta birey bulunan aileler ile
gazi ve sehit aileleri secilmistir. ‘Senin Evin Benim Evim’ adl1 bir kampanya baslatilmig
ve bavulunu alip Van’dan gidenler olmustur (Karanci, Kalaycioglu, Basbug, Ozden,

Caliskan, Ozaksehir, 2011: 46).



UCUNCU BOLUM
3.VAN DEPREMLERI SONRASI YAPILAN
PSIKO-SOSYAL DESTEK CALISMALARI

Bu boliimde, deprem sonrasinda psikososyal destek ¢aligmalarmm muhtevasi, ne
gibi destek siireclerinin yapildigina deginilecektir. 1998 Marmara Depreminden sonra
2011 Van Depremleri, deprem sonrasinda maddi faktorler ve desteklerle beraber
psikolojik, sosyolojik desteklerin 6nemini bir kez daha hatirlatmistir. Bu amagla,
bolimiin alt parametreleri altinda destek c¢alismalarmin tiirleri, uygulama sahalari,
amaglar1 ve ¢oziime yonelik ne gibi stratejiler gelistirildigine yer verilerek, sorunlarla
basa ¢ikma yollarina inilecek ve c¢alismalarin titizlikle, koordinasyon igerisinde
yapilmasida 6ne ¢ikan kosullara inilmeye ¢alisilacaktir.

23 Ekim 2011 tarihinde, Van’a baglh Tabanl K&yii'nde saat 13.41°de meydana

gelen 7,2 biiylikliigiindeki depremde 604 kisi, 9 Kasim 2011 tarihinde Van’in Edremit
Ilgesi’nde saat 21.25’te meydana gelen 5,6 biiyiikliigiindeki depremde ise 40 kisi
hayatim1 kaybetmistir. Cok sayida kisi yaralanmis ve 25 kisi arama kurtarma ekipleri
tarafindan kurtarilmistir. Depremlerden yaklagik olarak 650 bin kisi dogrudan
etkilenmistir. Depremlerde 17 bin ev, isyeri ve kamu binas1 hasar gormiis ve 1 milyon
kisi i¢in barinma ihtiyaci ortaya ¢cikmustir.
Van’da ve Ercig’te egitim ve Ogretime iki ay siireyle ara verilmistir. Depremlerden
sonra 5.267 arama kurtarma personeli ve 2.976 saglik personeli bolgede gérev yapmus,
Van Valiligi ve Tirk Kizilayr ekipleri tarafindan afetzedelerin barinma ve beslenme
ihtiyaclar1 karsilanmistir. Van Merkez’de ve Ercis’te kurulan 14 ¢adirkentte yaklasik 17
bin kisi kalmis ve 50 binden fazla kisi de Van’dan ayrilmistir (Akman ve Altinel, 2012:
2).

3.1. Psikososyal Desteklerin Icerigi ve Kapsam

2011 yilinda insanlarm baslarma gelen ya da onlarin tanik olduklar1 olaylar
dizisi, afetin boyutlarin1 anlatmada yeterlidir. Oliim, ya da 6liim tehdidi, yasamsal
biitlinliige tehdit iceren agir yaralanma; insanlari ¢aresizlige, korkuya ve dehsete itebilir.
Her yastan birey lizerinde farkli travmatik etkilere neden olan bu vaka’lar, bu olaylara

bizzat maruz kalanlar1 oldugu gibi, bu vaka’lar sirasinda veya sonrasinda da kayiplara
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ugrayan kisileri, bedensel, zihinsel ve duygusal gibi ¢esitli diizeylerde sarsintilar
yasayabilmelerine yol agar.

Toplumsal degisim literatiiriinde, toplumsal degisime neden olan aktorlerden biri
de dogal felaketler, yani ¢evresel faktorlerdir. Bu gevresel faktorlerden depremin
iilkemiz tarihinde ¢ok 6dnemli biri vardir. Van Depremiyle bu konunun ne derece 6nemli
bir afet oldugu yeniden anlasilmistir. Van Depreminin hem insani, yapisal, ekonomik
hem de kiiltiirel agidan bir¢ok etkisi olmus ve 6nemli toplumsal sonuglar dogurmustur
(Ozarslan, 2012: 217). Toplumbiliminde dogal felaketlerin toplumsal degisimdeki
roliinii inceleyen arastirmalar, felaketlerin kisa, orta ve uzun vadeli sonuclarini
arastirmaktadir. Letukas ve Barnshaw (2008) felaketlerin, 6rnegin 26 Aralik 2006’da
Endonezya’nin Sumatra kiyilarinda meydana gelen depremin ve tsunaminin hem
yasanan felaket nedeniyle kisa vadeli hem de ekonomik ve politik yapilarin degigmesi
nedeniyle uzun vadeli toplumsal degisimlere neden oldugunu ileri slirmektedir.
Depremden sonra toplanan bagislarda medyanin ozellikle de gazetelerde yer alan
haberle-rin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadirlar. Ayrica yasanan toplumsal
degisimi daha iyi analiz edebilmek i¢in sadece felakete odaklanmayan daha genis bir
perspektiften bakilmasi gerektigini belirtirler. Bu ¢calismada da Van depreminden sonra
yasanan degisimde yeni medyanin rolii degerlendirilirken sadece felakete
odaklanilmayacak, depremden sonra kullanilan iletisim araglarinin rolii politik,
ckonomik, kiiltirel alanlar1 da kapsayan daha genel bir perspektiften
degerlendirilecektir.

Deprem, gilivende olma duygusunu kiside ileri derecede yipratarak giivende
olamama hissi (insafe) meydana getirir. Destek ve sagaltim siirecinde de esas, kiside
ileri derecede yipranan giivende olma duygusunun yeniden tesisi ve kazanimidir. Bu
kazanim, pek c¢ok psikolojik belirtinin sona ermesini saglayacak ve pek cogunun
sagaltimmi kolaylastiracaktir. Cocuklarda psikolojik yipranmishik ve zedelenmislik
yetiskinlere oranla daha agirdir. Ciinkii ¢ocuklar, somut olarak glvenliklerini ve soyut
olarak giivende olma hislerini ebeveyn aile, toplum silsilesi ile yetigkinler {izerinden
saglarlar ve ¢ocuklar, yetersizliklerinin farkindadirlar (Erdogan, 1999: 1-2).

Yasadigimiz deprem siirecinde ¢ocuklar ebeveynlerinin yetersizliklerini,
ellerinden bir
sey gelmedigini, kendilerini yeterince koruyamadiklarini ve hatta bizzat onlarin

kendilerinin korunmaya muhta¢ olduklarin1 gordiiler. Dahasi, arkadaslarinin anne ve
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babalarin1 da, diger baska yetigskinleri de yetersiz gordiiler. Arkadaslarmin da
korunmasiz kalarak yaralandiklarini, Sldiiklerini 6grendiler ve hatta sahit oldular,
yokluklarin1 yasadilar. Boylece tiim yetigkinleri yetersiz, ¢ocuklarini koruyamayan,
yardima muhtag¢ olarak gordiiler. Bir anlamda giivendikleri daglara kar yagmist1 artik.
Bu yiizden ¢ocuklar, psikolojik boyutu ile yetiskinlerden daha fazla etkilendiler
(Erdogan, 1999: 2).

23 Ekim ve 9 Kasim 2011 tarihlerinde meydana gelen depremlerden hemen sonra
Van Valiligi ve Tirk Kizilay1 ekipleri tarafindan Van Merkez’de ve Ercis’te
cadirkentler ve Van'da ISGEM Mevlana Kenti kurulmustur. Cadirkentlere ve Mevlana
kentlere iligkin cadir, Mevlana evi ve kamplarda yasayan kisilerin sayilar1 Kasim ay1
itibariyle tahmini ihtiyag sahibi ve yardim alan kisi sayisini gosterebilmek amaciyla
asagidaki tabloda sunulmus (Akman ve Altmel, 2012: 2) ve Cadwrkent ve Konteynir

Kentlerdeki Durum g6z 6niinde bulundurulmustur.

Tablo 1: Cadirkent ve Mevlana Kentlere iligkin bilgiler (Kasim 2011).

VAN

No Cadirkentin ve Mevlana Kentin Adi Cadir/ Mevlana evi Sayisi Kisi Sayist
1 Mimar Sinan Cadirkenti 387 -10 Bos 2.908

2 75. Y1l Cadirkenti 146 -7 Bos 912

3 Van Spor Cadirkenti 214 1.083

4 Et ve Balik Kurumu Cadirkenti 211 - 10Bos 1.140

5 DSI Cadirkenti 77 575

6 Ozel Idare Cadirkenti 85 260

7 Mehmetcik Cadirkenti 344 - 25 Bos 1.835

8 ISGEM Mevlana Kenti 198 1.034
Toplam 1.662 9.747
ERCIS

No Cadirkentin ve Mevlana kentin Ad1 Cadur/ Mevlana evi Sayisi Kisi Sayist
9 Yenisehir Stadyumu Cadirkenti 190 1.041

10 100. Y1l Cadirkenti 64 272

11 Belediye Stadyumu Cadirkenti 97 606

12 Van Goli Mevlana Kenti 276 - 8 bos 1.380
Toplam 627 3.299
GENEL TOPLAM 2.289 13.046

24 Ekim tarihi itibariyle her dernekten bir temsilci afet bolgesine ulasarak ihtiyag

tespit ¢alismalarina baglamigtir. Kamplarda yiiriitiilen ¢alismalar igin her 10-15 glnluk
donemde ihtiya¢ duyulan uzman sayisi1 24 olarak belirlenmistir. Yapilan planlama

dogrultusunda psikososyal destek ¢aligmalar1 yiiriitiilmeye baglanmistir.
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Tablo 2: Psikososyal Destek Ekip Yapilanmasi Yiriitilen Faaliyetler

. . Gorev
Faaliyet Yeri Uzman Sayist o
Siresi

Van ve Erciste kurulan [Her ¢adirkent ve Mevlana Kenti igin; 2 psikolog, 1 sosyal hizmet| 10-15
cadirkentler ve Mevlana [|uzmani, 1 psikolojik danisman, 1 yetiskin ve 1 ¢ocuk psikiyatristi gun

Kentleri

15 ginlik doénemde toplam|10 psikolog, 5 sosyal hizmet uzmani, 5 psikolojik danigman, 2
ihtiya¢ duyulan uzman sayist yetigkin psikiyatristi ve 2 ¢ocuk psikiyatristi olmak tizere toplam:

24 uzman

24 Ekim 2011 tarihinde Van ve Ercis’te psikososyal destek faaliyetlerine
baslanarak, cadirkentlerde ve Ercis Sahra Hastanesi'nde psikososyal destek
cadirlart kurulmus, oncelikle ¢adirkentlerde psikolojik ilkyardim uygulamalar1 ve
ihtiyag tespit ¢calismalar yiiriitiilmeye baslanmstir.

Cocuklarda psikolojik travma sonrasi gelisecek belirtileri olusturan faktorler
arasinda kisilik 6zellikleri gelmektedir. Bu faktor, saglikli ve sagliksiz tiim davraniglarin
temel belirleyicisi kisilik yapisina karsihik gelir ve c¢ocuklarda gelismekte,
tamamlanmakta olan kisilik yapisit s6z konusu edinir. Cocugun Yasadig1r Tecriibeye
Yiikledigi Anlam (Cognition) faktérii, c¢ocugun yasadigi felaketi anlamlandirma
icerigidir. Bir baska faktor “Yetiskin Tepkilerinin I¢sellestirilmesi’dir ve “Ozdesim
mekanizmasi (idenification)’nin dogal bir sonucu olarak her ¢ocuk, 6zdesim kurdugu
yetiskinin davraniglarini model almasi1 ve uygulamasini agiklar niteliktedir. “Travmaya
Sebep Olan Tecriibenin Ozellikleri”, felaketin -yani depremin- siddeti, siiresi gibi
Ozelliklerini anlatir. Yagsanan psikolojik travma sonrasinda yipranan giiven duygusunun
yeniden tesisi yoniinde bir ortamimn; yardim ve sartlarn bulunup bulunmamasina
“Travma Sonras1 Sartlar” denilmektedir. Depremden hemen sonra ilk bir ay icerisinde
baslayan ve biten sorunlarin psikolojik bir rahatsizlik (psychopathology) boyutu yoktur.
Bunlar, olaganiistii kosullara verilen olagan tepkilerdir. Bu siirenin disinda sikayetler
azalmadan devam ediyorsa profesyonel bir yardim gerekiyor demektir. Fakat 17
Agustos 1999’dan bugiine kadar ¢esitli 6lgekteki depremler sebebiyle deprem sireci
stirekli basa sarmaktadir (6zellikle 12 Kasim 1999 Diizce depremi). Kisilerin etkilenme
icerigine gore deprem ve depreme bagl olarak olusan psikolojik travma sonras1 donem

dort asamada degerlendirilir:
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a. Sok ve saskinlik donemi,
b. Kaginma ve korunma dénemi,
C. Yiizlesme ve yeniden degerlendirme donemi,

d. Toparlanma ve uyum dénemi.

3.2. Okullarda Yiritulen Psikososyal Destek Calsmalarnn ve Ornek

Uygulamalar

Okullarda yagilan destek calismalarmin “psiko-egitim” seklinde anlasildig1 ve
bu egitime gore okul Ogretmenlerinin g¢esitli caliymalar yiriittiikleri yerinde
gozlemlenmistir. Ogretmenlerin bu etkinliklerde temel amaclar1 su sekilde siralanmustir:

a. Cocuklarin travma ve travmaya goOsterilen tepkiler konusunda

bilgilendirilmesi,

b. Duygularmi paylasmalari konusunda yiireklendirilmeleri,

C. Olumlu basa ¢ikma yontemlerinin belirlenmesi ve 6gretilmesidir.

Smif ¢alismalarinda 6ne ¢ikan konulara bakildiginda sunlara yer verilebilir:

a. Travmatik bir olaydan sonra ¢ocuklarda ve ailelerde gorulebilecek tepkiler,

b. Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin

olumlu yonleri,

c. Guvenli yer ¢izimi,

d. En iyi yaptigim ti¢ sey,

e. En gii¢lii yanlarim,

f. Sosyal atom ve (¢ dilek ile kdy resmidir.

Yukarida deginilen ve okullarda yiiriitiilen psiko-egitim programi c¢ergevesinde
birtakim etkinlikler yapilmis, 68rencilerle sohbet edilmis, onlarla resim cizilerek yazilar
yazilmistir. Bundaki amag¢ ise “¢ocuga depremi ve travmayr unutturmak”, ya da
depremi, dogal afetleri normallestirerek farkindalik kazanmalarini saglamaktir.
Ogretmenler bu etkinlikleri uygularken, dgrencilerin uymasi gereken bazi kurallar1 da
belirlemiglerdir. Bunlar arasinda “tek ses kurali”, birisi konusurken ayni anda bagka
birisinin konugmamast; “gizlilik ilkesi” ise paylasilan her seyin grup icinde kalmasi
anlamlarma gelir. Bu etkinliklere katilim, goniilliilik esasma dayanir, her katilimciya
esit konusma olanag: verilir. Herkes mutlak anlamda konusmak zorunda degildir ama

sOylenilenlerle alay edilmemesi ve elestirilmemesi gerektigini bilmelidirler. Bu konuda
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son olarak “kisi, Onerilen biitiin ¢ézlimler arasindan kendisi i¢in en uygun olani
secmekte serbesttir” ibaresine yer vermek miimkiindiir.

Okullardaki destek gruplari, bir travmatik olaydan sonra birbirlerine destek
vermek i¢in olusturulan ya da giinlikk zorluklari agsmada yardimci olmalar1 istenen
kisilerden olusur. Zaman zaman bir araya gelip sorunlarini tartisan dgrenciler, arkadas
sohbetlerinden farkli olarak yapilandirilmis (belli kurallar1) olan bir ortam i¢inde yer
alirlar. Destek gruplarinin olusturulmasinda dikkat edilen bazi noktalar oldugu gibi,
destek gruplarinin bazi amaglar1 da bulunmaktadir:

a. Tiikenmislik belirtilerini 6nlemek ya da en az diizeyde tutmak,

b. Psikolojik giicliiklerin yan1 sira genel sorunlari paylasmak ve tartismak,

c. Bilgi, haber ve yasantilar1 paylasmak,

d. Kisinin kendine giiveninin yani sira Ogretmenler arasindaki giiveni ve

iletisimi arttirmaktir.

S6z konusu destek gruplarinin olusturulmasinda bir grupta en ¢ok 6-8 kisi olmals,
gruplar her seferinde 60- 90 dakika (1-1,5 saat) arasi siireyle toplanmali, gruplar haftada
bir ya da iki haftada bir toplanmali ve her grup toplantis1 bir grup lideri tarafindan
yonlendirilmelidir. Buradan hareketle grup kurallar1 igerisinde yer alan kurallara yer
verilmelidir. Bu kurallarin basinda “Tek Ses Kurali” gelir ki, “birisi konusurken ayni
anda bagka birisinin konugsmamas1” anlamindadir. Bir diger ilke ya da kural “Gizlilik
Ilkesi”dir ve “paylasilan her sey grup icinde kalmalidir” anlammda kullamlir. Daha
once de vurgulandigi iizere katilim, goniilliilik esasma dayandirilmali, konusma olanagi
her katilimei1 i¢in esit derecede olmalidir.

Okullardaki psikososyal destek calismalar1 ve psiko-egitim uygulamalarinda
bazi etkinlikler yer alir. Bunlardan “Travmatik bir olaydan sonra ¢ocuklarda ve ailelerde
goriilebilecek tepkiler” konusuna deginilir ve 6grencilere su séylenir:

1999°da Marmara Bolgesinde iki biiylik deprem oldu. Orada yasayan insanlar
cok zor giinler gecirdiler. Neler hissetmis, neler yasamis olabilirler? Sizce neler
yapmay1 diisiindiiler, nasil davrandilar, neler yaptilar?

Yukaridaki hitaptan sonra her goriis tahtaya yazilir ve 6grencilerden agiklama
yapmalari istenir. Uziicii, beklenmedik ve ani bir olayla karsilasan cocuklar “okula
gitmek istemeyebilir, kbus gorebilir ya da uyku dizenleri bozulabilir”. Bunun disinda
biiytiklerinden ayrilmak istemeyebilirler, yagmur, riizgar vb. dogal doga olaylarindan

korkmaya baglayabilirler ki, tiim bu tepkiler normal olarak karsilanmalidir. Ayn1 olay1
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yasayan herkes bu ve benzeri tepkileri gosterecektir. Bu tip olaylara “travmatik olaylar”
denilir. Insanlarin travmatik olaylardan etkilenmislik diizeylerine ise “travma”
denilmektedir. Travmatik olaylarin neler olabilecegi hakkinda sunlar sdylenebilir:
Trafik kazalari, yakin bir kimsenin 6liimii ve dogal afetler.

Bagka bir etkinlik (Etkinlik 2) konusu da “kisisel sorunlar hakkinda konusurken
karsilastigimiz engeller ve konusmanin olumlu yonleri” iizerindedir. Buradaki amag,
“cocuklar1 duygularini ve sorunlarini paylagsmaya yiireklendirmek, travmatik bir olaya
maruz kaldiklarinda konusmalarini saglayarak daha kolay toparlanmalarina yardimci
olmak™tir. Etkinligin islenme bi¢imi soyledir:

“Bizi lizen, korkutan olaylar1 konugmak istemeyebiliriz. Sessiz kalmayi,
icimize atmayi, unutmaya c¢alismay1 tercih edebiliriz. Bazen de sOylesek bile
dinlemeyeceklerini ya da bizi anlamayacaklarmi diisliniiriiz. Sizler boyle
durumlar yasadmiz mi1? Ailenizle paylasmak istediginiz, ya da istemediginiz

durumlar oldu mu? Olduysa neden?”.

Bu etkinlikler sonucunda c¢ocuklar duygu ve diislincelerini paylasmayi
ogrenirler, ¢cekince ve korkularmin iistesinden gelmenin yollarmi ararlar. Goriilen o ki,
duygulari, diislinceleri ve sikintilar1 paylasmanin ¢ok olumlu yanlar1 vardir.
Ogrencilerin kullandig1 sdzciik ve ornekleri kullanarak bu yararlar bir kez daha
vurgulanir. “Sosyal Atom” baglikli bir diger etkinlik de psiko-egitim siireci igerisinde
yer almaktadir. Bu etkinligin amaci, cocugun etrafindaki destekleyici ve giiven veren
sosyal iligkilerin farkina varmasini saglamaktir. Etkinligin islenisine bakildiginda, kisi
kendisi i¢in 6nemli olan, giivendigi ve ona destek veren kisileri kagida ¢izer. Giines
sistemi ve bu sistemin nasil olustugu, gilinesin ortada oldugu ve etrafinda yoriingede
degisik gezegenlerin bulundugu sistem iizerine beyin jimnastigi yapilir. Ogrenci,
kendisini Giines gibi diisliniir ve kendini ortaya ¢izer, ¢evresindeki yoriinge seklindeki
halkalara giivendigi, yakin hissettigi, onun i¢in Onemli olan, deger verdigi kisileri
yerlestirmesi istenir. Bu etkinlikte, kimsenin yalniz olmadigi ve zor anlarimizda,
ihtiya¢ duydugumuzda bize destek verecek yakinlarimiz, dostlarimiz var oldugu
hatirlatilir.

Yer verilmesi gereken bir baska etkinlik “Ug¢ Dilek tir. Bu dilek, gelecekte
olmasini istedigimiz ii¢ seyi barmdirrr. Etkinligin amaci, ¢ocuklarin gelecege iliskin

olumlu bakis agis1 gelistirmelerini saglamaktir. Bu etkinlikte, 6grencilerden gelecekte
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olmasint istedigi ii¢ sey hakkinda kisa bir yazi yazilmasi istenir ve su sorulara cevap
vermeleri beklenir:
a. Gelecekte kendiniz i¢in nelerin olmasimni isterdiniz?
b. Kendiniz i¢in {i¢ sey dileseydiniz bunlar neler olurdu? (Bunun i¢in 10 dakika
slire taninir.)
c. Simdi 6nceki yazdiklarmizin altini ¢izin. Asagiya arkadaslariniz i¢in olmasini
istediginiz {i¢ seyi yazin. Arkadaslariniz i¢in ii¢ dileginiz ne olabilir? (10 dakika
sure taninir)

d. Kim yazdiklarini paylagmak ister?

Stire elverdigi oOlciide 4-5 Ogrencinin yazdiklarmi paylasmalarina olanak
saglanir. Sonugta cocuklarin; hem kendileri, hem de arkadaslar1 i¢in giizel dilekler1
olduguna ulasilir. Amaci1 “cocuklarin en giiclii yanlarmi1 fark etmeleri ve bunlari
gerektiginde basa ¢ikma yontemleri olarak kullanabilmeleri” olan “Gii¢lii Yanlarim™
bashkli etkinlik, diizeyi iiciincii sinif ve iizeri olan 6grencileri kapsar. Ogrencilere
baglarindan gegen, onlar1 korkutan, iizen bir olay sirasinda (stesinden gelmek icin neler
yaptiklari, hangi becerileri kullandiklarini bir kagida yazmalar1 istenir ve 5 dakika siire
taninir. Ardindan yazdiklarin1 paylasmak isteyen olup olmadig1 sorulur ve
tahminlerinden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas edebilecek giiclii yanlar1 oldugunun
alt1 ¢izilir. “Kéy Yeri”, ¢ocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis agis1 gelistirmelerini
saglamak amaciyla yapilan etkinlikler arasindadir ve Ogrencilerin ortaklasa
calismalarini saglayarak onlarda birlik ve beraberlik duygularinin gelismesine yardimci
olmak amaciyla yapilir. Calisma i¢in dnceden uygun bir yer ayarlanmali ve bliyiik¢e bir
rulo kagidi duvara asilmali ya da yere serilmelidir. Bu olanak yoksa 6grenciler gruplara
ayrilarak ¢izilecek resmin birlestiginde bir koy resmi olacak sekilde boliimler halinde
¢izilmesi saglanir. Resim kagitlar1 ve kuru ya da pastel boyalar etkinligin arag-geregleri
arasindadir. Koy Yeri etkinliginin islenisinde su direktifler verilir:

a. Cocuklar gsimdi sizlerle bir k0y resmi yapacagiz. Birinci grup koyln gokyuzi
boliimiinii, diger gruplar da yeryliiziinii ¢izecekler.

b. Cizmeden 6nce bir diigiiniin bakalim. Kdyde neler olmali? Kéyde nelere ihtiyag
duyulur. Hayvanlari, cicekleri, agaclar1 nereye ¢izeceksiniz? Gol ya da akarsu
var m1? Gokyliziinde neler var?

c. Hadi bakalim simdi ¢cizmeye baslaym (20 dakika siire taninir).
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Evet, cocuklar artik bitiriyoruz. Cok giizel bir resim oldu. Burada evler, agaglar,
kusglar goriiyorum. Hepiniz beraber ¢ok giizel ¢alistiniz ve ortaya ¢ok giizel bir
kdy ciktu.

Resimleri sinifta, okulda sergileyin.

Amaci, ¢ocugun kendi basina yaptigi seylerin farkina varmasi ve kendine giiveninin

artmasini saglamak olan “En Iyi Yaptigim Ug Sey” adli etkinlik, birinci ve ikinci smif

diizeyindeki ¢ocuklara yonelik yapilir. Bir kdgida, kimseden yardim almadan en iyi

yaptiginiz ii¢ sey yazilir ve bunlar, simif arkadaslariyla paylasilir. Daha sonra, yardim

alarak en iyi yapilan ii¢ sey yazilir. Ogrencilerin yazdiklar1 arkadaslartyla paylasilir.

Paylagmak isteyen ti¢ 6grenciye sz verilir, “kim paylasmak ister?” sorusu sorulur.

Okullarda yapilan ve yukarida s6zii edilen etkinliklere ek olarak Ercis il¢esinde

yapilan ¢aligmalardan bir kismini su basliklar halinde toplamak miimkiindiir (Akman ve
Yildirim, 2013: 2-3):

Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu'ndan 11 &gretmen ile psikodrama etkinligi
(tanisma, Van’da olmanin anlami ve benzerlikler-farkliliklar hakkinda tartisma,
ABCD modelinin, Basic Ph’in ve yas siirecinin anlatilmasi, imajinasyon -5 yil
sonraya gitme ve bugiine seslenme- iiyelerin birbirine iyi gelecek davranislari
gostermesi ¢alismalar1) yapilmustir.

Kazim Karabekir 1lkdgretim Okulu’ndan 15 6gretmen ile psiko-drama calismasi
(tanisma, ABCD modelinin, Basic Ph’in ve yas silirecinin anlatilmasi, 6 resim
hikayesi ve geribildirim ¢alismalar1) yapilmistir.

Ercis Ogretmen Anadolu Lisesi'nde farkli okullardan gelen (3'i koy okulu)
toplam 15 6gretmen ile psikodrama etkinligi (ABCD modelinin, Basic Ph'in ve
yas siirecinin anlatilmasi, 6 resim hikayesi ve geri bildirim c¢alismalari)
yapilmistir.

19 Mayis Ilkdgretim Okulu’ndan 10 8gretmen ile psikodrama etkinligi (tanisma,
ABCD modelinin, Basic Ph’m ve yas siirecinin anlatilmasi, 6 resim hikayesi ve
geri bildirim ¢aligmalar1) yapilmistir.

Osmangazi [lkdgretim Okulu'ndan 15 6gretmen ile psikodrama etkinligi
(tamisma, ABCD modelinin, Basic Ph’m ve yas silirecinin anlatilmasi, 6 resim
hikayesi ve geribildirim ¢aligmalar1) yapilmustir.

Toki Resit Celik ilkdgretim Okulu'ndaki 6 dgretmen ile psikodrama etkinligi

(tanigma, katilimeilarin isimlerinin anlamlar1 ve Van’da olmanin anlami {izerine
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tartisjma, ABCD modelinin, Basic Ph'n ve yas siirecinin anlatilmasi, 6 resim
hikayesi, imajinasyon - 5 yil sonraya gitme ve bugiine seslenme-, iyi hissettiren
davranislar ve geri bildirim ¢aligmalar1) yapilmistir.

e FErcisli Emrah Ilkdgretim Okulu'ndan 12 6gretmen ile psikodrama etkinligi
(tanigma, katilimcilarin isimlerinin anlamlari, Van'da olmanin anlami ve
benzerlikler-farkliliklar {izerine tartisma, ABCD modelinin, Basic Ph'in ve yas
surecinin anlatilmasi, 6 resim hikayesi ve geri bildirim ¢aligmalar1) yapilmistir.

e Ercis Karakoyunlu Lisesi’nden 10 6gretmen ile psikodrama etkinligi (tanisma,
katilimcilarinin isimlerinin anlamlari, Van'da olmanin anlami ve benzerlikler-
farkliliklar tizerine tartisma, ABCD modelinin, Basic Ph’in ve yas surecinin
anlatilmasi, 6 resim hikdyesi, bos sandalye ve geri bildirim c¢alismalari)
yapilmistir.

e Ercis Kiz Meslek Lisesi’nden 10 6gretmen ile psikodrama etkinligi (tanigma,
katilimcilarin isimlerinin anlamlari, Van’da olmanin anlamu ve benzerlikler-
farkliliklar tizerine tartisma, ABCD modelinin, Basic Ph'n ve yas surecinin
anlatilmasi, 6 resim hikayesi, geribildirim ¢calismalar1) yapilmastir.

e Ercis Ekip Baskanligi Lojistik Merkezi'nde gorevli 18 Tiirk Kizilay1 personeli
ile psikodrama etkinligi (tanisma, katilimcilarin isimlerinin anlamlari, Van'da
olmanin anlam1 ve benzerlik- farkliliklar {izerine tartisma, el aynasi ve viicudun

organlari etkinlikleri, geribildirim ¢alismasi) yapilmaistir.

3.3. Cadir Kent ve Konteyner Kentlerde Yapilan Destek Calismalar:

Ercis’te toplam {i¢ ¢adir kent kurulmustur. (Mevlana, Yenisehir, Otogar ) Cadir
kentte, cadirdan olusan ASPB’na (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligil) bagh iki adet
kres, bir de toplum merkezi ve psikososyal destek c¢adir1 faaliyeti yiirlitmiistiir.
Cocuklara psikososyal destek amagli oyun etkinlikleri, kadinlara da el isi, aile, egitim
programlar1 vb. cocuk ve yetiskinlere etiit programlar1 uygulanmistir. Saghk
bakanligina bagli sahra hastanesi biinyesi i¢inde tibb1 sosyal hizmet ¢adirlar1 mevcut
olsa da, meslek elemanlarmin biiyiik kismi anketlerle goérevlendirildiginden bu
calismalar Ercis veya Van’in tamamina yayginlastirilamamistir (TTB & SSHES, 2011:
39).

Depremden kadmlar ve ¢ocuklarin, erkeklere oranla daha fazla etkilendikleri

gozlemlenmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu teshisiyle tespit edilen vakalarin
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arasmnda kadin ve ¢ocuklarin fazlahigi dikkat cekmektedir. Ilerleyen tarihlerde baska
biiyliik depremlerin yasanacagina dair sOylentilerin halk iizerinde psikolojik ve sosyal
anlamda olumsuz etkiler yarattigi goézlemlenmistir. Ayrica ankete katilan ailelerin
biiyiik bir cogunlugu issiz oldugunu beyan etmistir. Ozellikle anketdrlere en dnemli
taleplerinin basinda is olanagi saglanmasi ve gida yardimlarmin diizenli ve siirekli
yapilmasi oldugu bildirilmistir. Oziirliiler, yashlar, kadmlar ve ¢ocuklar afetten en cok
etkilenen kesimi olusturmaktadir. psikososyal koordinasyon merkezinde gorevli
personelin barmma ve yemek sorunlar1 vardir. Alan taramasinda, anketin uygulandig:
aile sayis1 2000 civarindayken, gorev bir sonraki ekibe devredildiginde rakam 17000’e
ulasmistir. Van’da ise 9 Aralik 2011 tarihi itibariyla anketin uygulandigi aile sayisi
14000 civarindadir (TTB & SSHES, 2011: 40).

Sosyo-ekonomik durumu iyi olan aileler kendi imkéanlariyla baska illerdeki
akrabalarinin yanlarina yerlesmislerdir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olmayip zorunlu
barmma talebinde bulunan aileler devlete bagli psikososyal destek koordinasyon
merkezi tarafindan yerlestirilmislerdir. Depremden etkilenen halk, kamu calisanlar1 ve
yoneticiler, depremin yaratmis oldugu psikolojik soku atamadiklar1 ve bunun devam
ettigi, Ozellikle kamu c¢alisanlarinin kendilerine veya diger kisilere yardimci olmada
zorlandiklarmi beyan etmislerdir. 11 ve Ilcede kamuda gdrevli personel ve yoneticilerin
depremin yaratmis oldugu travmatik sonuglardan etkilenmelerinden dolayr kamu
hizmeti sunmakta sikintilar yasanmaktadir. Uygulanabilir etkin ulusal afet politikasimnin
eksikligi, Van-Ercis depreminde de kendisini gostermistir. Yapisal sorunlarin ortadan
kaldirilmast i¢in gerekli olan Orgiitlenmedeki/organizasyondaki daginiklik, afetten
kaynakli magdur olan afetzedelerin barmmma ihtiyaglarina ¢6ziim olarak sunulan afet
sonrasi ¢adir kentler veya yeniden yerlestirme silirecinin birer soruna doniisecegi
bilinmektedir (TTB & SSHES, 2011: 40).

Bu baslikta yer verilmesi gereken bir diger dnemli nokta da deprem sonrasi
psikososyal desteklerin yaygimlastirilmasinda “Afetzedelere Yonelik Sosyal Destek
Calismalar1 (Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi), Tiirkiye Kizilay Dernegi, Tiirk
Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi,
Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dernegi ve Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Dernegi gibi kurum ve kuruluslara biiyiik is diismektedir. S6z konusu kurum/kuruluslar,
psikososyal hizmetler konusunda afetlerde ve olagan donemde psikososyal hizmetlerin

gelistirilmesi yoniinde karsilikli hak ve sorumluluklar1 belirlemek tizere, “Afetlerde
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Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB) Protokolii hazirlamiglardir. Buna goére protokolde
pek cok psikolog, psikiyatrist, cocuk psikiyatristi ve diger ¢alisanlardan olusan gruplar
depremzedelere doniik c¢esitli calismalar silirdiirmiisler ve Onemli Onerilerde
bulunmuslardir:

e Depremden kaynakli olusan travmanin fiziki, sosyolojik ve psikolojik
boyutlari ile tanimlanmasi,

e Ortaya c¢ikan ekonomik yoksulluk smmrmm ve sosyal kategorilerin
tanimlanmasi, Depremden kaynakli olusan travmanin 6l¢iimiinde kullanilan
metot ve yontemlerin secilmesi,

e Afetten kaynakl fiziki, sosyolojik ve psikolojik problemlere yol acan
sorunlarin yapisal ve dinamik faktorlerin analiz edilmesi,

e Uygulanacak politika ve programlarin formiile edilmesi ve uygulanmasinin
denetlenmesi gibi maddeler bu 6nerilerden bazilaridir (TTB & SSHES, 2011:
40- 41).

3.4. Deprem Sonrasi Psiko-Destek Calismalar Uzerine Arastirmalar

Psikososyal Destek Calismalar1 Sonu¢ Raporu (2012) bashkli raporda,
Cadirkentlerde ve konteynir kentlerde afetzedelerin fiziksel (barmmma, beslenme vb.),
sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini belirlemek iizere cadir ve konteynirlar da ziyaret
edildigi, ihtiyaglar1 Tiirk Kizilay1 Ekip Baskanligi’na, Aile ve Sosyal Politikalar Il
Miidiirliigii, 11 Saglk Miidirliigii ve i1 Milli Egitim Miidiirliigi’ne bildirilerek
afetzedelerin ihtiyaclarmin en kisa silirede giderilmesi saglandigi aktarilir. Engelliler,
hamileler, yaghlar, kronik hastalar, yalniz kadmnlar gibi incinebilir gruplar tespit edilerek
Ozel ihtiyaclar1 karsilandig1, farkli kamplarda yasayan aile iiyelerinin bir araya gelmesi
saglandigi da kaydedilir. Ihtiya¢ tespit calismalar1 sirasmda bireylere depremin
psikolojik etkileri ile ilgili bilgilendirme yapildig1 ve psikolojik destege ihtiyact olan
kisiler ile tekrar goriisme yapilarak gerekli desteklerin verildigi anlagilmaktadir (Akman
ve Altinel, 2012, 6) .

Psikososyal destek galigmalari ile ilgili TRT, CNN Tiirk, Show TV ve Anadolu
Haber Ajansi ile roportajlarm yapilmasi, psikososyal destek etkinliklerinde ¢ekimler
gerceklestirilmesi, medyanin da bu destekler kapsaminda cesitli calismalara destek
verdigini ortaya ¢ikarmaktadir. APHB (Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi)

tarafindan Van’da yiiriitiilen faaliyetler ile ilgili haberler yerli ve yabanci haber ajanslar1
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tarafindan yazili ve gorsel basinda yer almstir. psikososyal destek ekipleri, Van Merkez
ve Ercis’te 178 gonillii ve 7 Tirk Kizilayr psikososyal destek uzmani olmak (izere
toplam 185 uzman ile psikososyal destek calismalar1 yliriitmiislerdir. 93 uzman Ercig’te

ve 92 uzman ise Van’da gorev yapmistir (Akman ve Altmel, 2012, 13- 14).

Tablo 3. Van ve Ercig’te Gorev Yapan Uzman Sayisi

Dernegin Adi Uzman Sayisi Gorev Aldigr Yer
Tiirk Kizilay1 2 Ercis
5 Van
Tiirk Psikologlar Dernegi 53 Ercisg
47 Van
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 12 Ercis
17 Van

23 Ekim 2011 tarithinde Van’da deprem meydana geldiginin 6grenilmesinin
ardindan Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB)’ye iliye dernekler tarafindan
hizl1 bir sekilde ekipler olusturularak 24 Ekim 2011 tarihinde Van’da psikososyal destek
faaliyetlerine baslandigina ulagilmistir. Asagida yer aldigi iizere psikososyal destek
ekibinin yapilanmas1 ve faaliyetlerin planlamasinin hizli bir sekilde gerceklestirilmesi
icin, Van Merkez’inde ve Ercis’te kurulan kamplarda cesitli konularda psikososyal
destek egitimleri vermislerdir. Bunlar arasinda,

e Psikososyal destek faaliyetleri kapsaminda ihtiyag tespiti, bireysel goriisme,
sosyal etkinlikler, yapilandirilmis grup calismalari, egitim ¢alismalari, meslek
edindirme kurslar1 gibi ¢ok sayida kapsamli faaliyetler gerceklestirilmistir.

e Psikososyal destek faaliyetleri alanda tespit edilen ihtiyaglara, yas gruplarina
ve sosyal yapiya uygun olarak sekillendirilmistir.

e APHB goniillilleri bilgi ve deneyimlerine uygun faaliyetlerde yer almis,
afetzedelere yaklasim konusunda hassas davranarak kiiltiirel degerlere saygili
bir sekilde faaliyetleri ger¢eklestirmis, afet bolgesindeki zor fiziksel kosullara
uyum saglayarak psikososyal destek programi planlanan sekilde
gerceklestirmistir.

e APHB gonullilerinin afet bolgesine gelmeden APHB, alanda yiritilen
faaliyetler ve fiziksel kosullar ile ilgili bilgilendirilmesinin, diizenli raporlama

yapilmasinin, ekiplerin ¢aligmalarini bir sonraki ekibe devretmesinin, diizenli
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degerlendirme ve planlama toplantilarmin diizenlenmesinin goniilliilerin daha
verimli bir sekilde ¢aligmalari yiiriitmesine katki sagladig1 degerlendirilmistir.

e APHB goniilliileri ihtiya¢ analizini basarili bir sekilde yaparak ve ilgili
kurumlara tespit edilen ihtiyaclar1 bildirerek afetzedelerin fiziksel, sosyal ve
psikolojik ihtiyag¢larinin en kisa siirede giderilmesinde 6nemli rol oynamaistir.

e Yapilan bireysel goriismeler, yliriitiilen sosyal etkinlikler ve grup ¢aligmalari
ile erken mudahalede bulunularak, depremden etkilenenlere depremin ilk
gunlerinden itibaren psikolojik destek verilmesinin, afetzedelerin depremin
psikolojik etkileri ile ilgili farkindaliklarmin arttirilmasmin ve psikolojik
destek almalarinin desteklenmesinin ileride ortaya c¢ikabilecek psikolojik
rahatsizliklarin azaltilmasma katki saglanmasi agisindan yararli oldugu
degerlendirilmistir.

e Psikososyal destek alaninda faaliyet gosteren diger kurum ve kuruluglar ile
basarili bir esglidiim kurularak, calismalarin yinelenmesinin oniine gecilmis
ve diger kurum ve kuruluglar tarafindan gerceklestirilmeyen faaliyetler
yiiriitiilerek daha etkili bir miidahalede bulunulmas1 saglanmaistir.

e Van’da yiiriitiilen psikososyal destek faaliyetlerine APHB’yi taniyan, afet ve
travma konusunda bilgili, farkli yas gruplar1 ile ¢alisma deneyimi olan
gonilliillerin ~ destek  vermesinin, faaliyetlerin  etkili  bir  gsekilde
gergeklestirilmesine 6nemli katki sagladigini gostermistir (Akman ve Altinel,

2012, 14- 15).

2011 Van Depremleriyle, Afet sonrasi ¢alismalarin ne sekilde yiiritiildigiini
yerinde inceleyen ve saha arastirmalar1 araciliiyla bazi verilere ulagilmistir. Asagidaki
tabloda yer alan “Afetlerde Sosyal Medya ve Alg1 Yonetimi” (2012) baslikli ¢alismada
deprem sonrast gilinden itibaren 6 gunlik zaman dilimi, arama kurtarma
faaliyetlerinden, kriz masas1 ve bilgilerin degerlendirilmesi kadar pek ¢ok veriyi
barindirir. Bu gibi ¢alismalarin yerinde yapilmasi, sorunlarin ¢éziimiinde ve engellerin

kaldirilmasinda onemli isaretler sunar (Aksu ve Sari, 2012: 44).
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Tablo 4: Afet ydnetimine iliskin dis algi (1.Cok kétii; 2.Kotii; 3.Biraz iyi; 4.1yi; 5.Cok Iyi)

Arama kurtarma 5 5 5 5 5 5
Olayla ilgili bilgilerin 5 5 5 5 5 5
paylasilmasindaki seffaflik

Ihtiyaglarin belirlenmesi 2 3 4 4 5 5
Orgitlenme 2 3 3 4 4 4
Malzeme temini 4 4 5 5 5 5
Malzeme depolama 4 4 5 5 5 5
Malzeme dagitimi 1 2 4 4 4 4
fase 2 3 4 4 5 5
Barinma 1 2 2 3 4 4
Personel yonetimi 2 3 3 4 4 4
Ihtiyaclarin zamaninda ve yerinde 2 3 4 4 4 4
giderilmesi

Koordinasyon ve esgiidiim 2 3 3 4 4 4
Olu-yarali takibi ve kamuoyuna bilgi 3 4 5 5 5 5
akis1

Saglik hizmetlerinin yeterliligi 2 3 3 4 4 5
Cevre ve hijyen sorunlarinin yénetimi - - - - 3 3
Alandan kriz masasina bilgi akisi 3 4 4 4 5 5
Bilgilerin degerlendirilmesi ve 3 4 4 4 5 5
midahale

Toplam Puan / Degisken 2,5 3,2 3,7 4 45 45

Tablodan anlagilacag1 ilizere, Arama kurtarma faaliyetleri, Olayla ilgili bilgilerin
paylasilmasindaki seffaflik algismin diizenli oldugu goriilmektedir. Barmma, Iase,

Malzeme Dagitimi algisinda “kotiiden iyiye dogru” bir egilim ortadadir. Genel anlamda
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tablodan, afetlerde koordinasyon, hizmet, bilgi akist konusu gibi hususlarda bir eksiklik
ya da aksaklik oldugu goriilmektedir. Bu tablodan, Marmara ve Diizce Depremlerinden
giinlimiize gelindiginden afet sonras1 kriz yonetiminde olumlu gelismeler oldugu, ekip
ruhu halinde hareket edildigi ancak genel anlamda koordinasyonun saglanmasinda ciddi

eksilikler, yetersizlikler oldugu ileri siiriilebilir.



DORDUNCU BOLUM
4. ARASTIRMA VE YONTEM

4.1. Arastirma

Deprem, iilkemizin siiphesiz ki bir ger¢cegidir. Depremin etkileri sadece fiziksel
degildir. Deprem can ve mal kayiplarmin yani sira insanlar1 derinden etkileyen
psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Deprem, psikolojik ve fiziksel etkileriyle biiylik
tehdit unsurudur. Insanlarin deprem dolayisiyla yasadiklari psikolojik travmalar
zamanla cesitli psikolojik etkilere neden olabilmektedir. Ulkemizde depremin fiziksel
boyutu, tiim siddeti ve agirlig ile donem donem yasanmaktadir. Depremin en az fiziksel
boyutu kadar, etki alani itibar1 ile daha 6nemli sayilabilecek psikolojik boyutu da 6n
plana ¢ikmaktadir ¢iinkii vatandaslarin, depremin psikolojik boyutu ile daha fazla insan
etkilendigi aragtirmalarda da gozlenmektedir.

23 Ekim 2011 tarihinde Van’in Ercis ilgesinde yasanan deprem neticesinde
bir¢ok can kayb1 ve maddi hasar yaganmistir. Bunun yani sira ¢ok sayida yapida da orta
derecede ya da agir derecede hasarlar tespit edilmistir. Van’da yasanan ilk depremin
ardindan ikinci biiyiilk deprem, merkez tlissii Van’in Edremit ilge oldugundan sehir
merkezinde ve kenar mahallelerde yikimlar gergeklesmistir. Van’da yasanan her iki
depremin sonucunda ise 600°den fazla insan hayatini kaybetmistir.

Bu arastirma 23 Ekim ve 9 Kasim 2011 tarihlerinde Van ili ve Ercis il¢esinde
meydana gelen iki biliyiilk depremi, bu depremler sonrasi yasanan gelismeleri ve afet
sonrasi koordinasyon ¢aligsmalarini konu edinmektedir. Aragtirmada deprem sonrasi ilk
ve ortadgretim Ogrencilerine yonelik yapilan destek faaliyetlerinin neleri icerdigi ve
onlarin bu travmadan kurtulmalar1 hususunda psikososyal destek ¢alismalarmnin énemi

ve katkis1 izerinde durulmaktadir.

4.1.1. Problem

Deprem oOncesi sosyal yasamdaki diizenlilik depremle birlikte sarsilmakta ve
insanlarin yasamlar1 bir anda degismeye baslamaktadir. Deprem en ¢ok da cocuklar1
etkilemektedir. Ciinkii depreme tanik olan ¢ocuklar, deprem sonrasinda da egitimlerini
devam ettirmeleri nedeniyle baska il ve ilgelere gitmeleri neticesinde derin psikolojik

travmalar gecirebilmektedir. Deprem sonrasi ilk ve orta dgretim 6grencilerine yonelik
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yapilan faaliyetlerin neleri i¢erdigi ve onlarin psikolojik travmadan kurtulmalar1 adina

yapilan destek ¢alismalarmin 6nemi ve katkisi aragtirmanin temel problemidir.

4.1.2. Amag

Depremin meydana getirdigi can ve mal kayiplarmin yanm sira olusturdugu
psikolojik etkilerle birlikte insanlar ruhsal ¢okintliye suriklenmektedir. Depremin
olusturdugu bu psikolojik etkiler nedeniyle insanlarin psikososyal destege ihtiyaci
vardir. Bu arastirma; 23 Ekim ve 9 Kasim 2011 tarihlerinde meydana gelen iki biiytik
depremin, Van ili ve Ercis ilgesinde yasayan ogrencileri nasil etkiledigini ve bunlar
arasinda da Ozellikle lise 6grencilerine doniik psikososyal destek calismalarindan ne
gibi sonuglara ulasildigini amaglamaktadir. Bu amagcla arastirmada asagidaki sorulara
cevap ya da cevaplar aranacaktir:

Van Depremleri sonrasinda il merkezi ve Ercis ilgesinde 68renciler i¢in ne gibi
psikososyal destek caligmalar1 yapilmaktadir?

Deprem sonrast psikososyal destek c¢alismalari hangi ag¢idan onemlidir, bu
destekler egitim-6gretim cagmdaki ilk ve ortadgretim 6grencileri ne derecede 6n plana
¢ikmaktadir?

Travma oncesi ve sonrast denilen donemde psikososyal destek galigmalar1 hangi

Olclide 6nem kazanmaktadir?

4.1.3. Onem

Van’da ilki 23 Ekim 2011 tarihinde merkez {issii Tabanli Koyii olan 7.2, digeri
de 5.6 siddetinde 09 Kasim 2011 tarihinde merkez {issii Van’in Edremit il¢esi olan iki
depremin etki alan1 Van kent merkezi, merkeze bagl koyler ve Ercis ilce merkezi
olmustur. Bu c¢alismada Van’da yasanan depremler sonrasinda ne gibi Onlemler
alindigim1 ve deprem sonrasi ailelere, ebeveynlere yonelik psikolojik desteklerin ne
Ol¢iide yayginlastigmi konu edinmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin 6nemi arasinda;
gerek deprem sonrasinda ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerini igerisine alan
psikososyal destek c¢aligmalar1 hakkinda analizlerin boyutunu ele almak, bu ¢alismanin
Van depremleri sonrast bu alanda yapilacak arastrrmalara katki saglayacagini
diisiinmek, gerekse deprem sonrasi psikososyal destek ¢aligmalarina saha

aragtirmasindan bir perspektif kazandirmak yatmaktadir.



o1

Deprem sonrasinda ortaya ¢ikan “travma sonrasi donemde” genel anlamda
vatandaglar, daha 6zelde de lise cagindaki 6grenciler i¢in ne gibi ¢aligmalarin yapildig:
ise 5nem arz etmektedir. Ogrencilerin okul hayatlarmda ve sosyal hayatlarinda deprem
korkularmin azaltilmasi ve deprem gergegini kavramalarinda ilgili birimlerin/organlarin
ne gibi faaliyetleri g6z oniinde bulundurduklarina yanit ya da yanitlar aranacaktr.

Van depremleri sonrasi lise Ogrencilerinin deprem esnasinda ve sonrasinda
yasadiklari, psikososyal destek c¢alismalari da g6z Oniinde bulundurularak bir alan
taramasi (anket teknigi) teknigiyle hazirlanmasi bu caligmanin 6nemini 6n plana

¢ikarmaktadir.

4.1.4. Hipotezler

23 Ekim ve 9 Kasim 2011 Van depremleri sonrasi Ortadgretim 0grencilerine
yonelik psikososyal destek caligmalarinin degerlendirilmesine yonelik hazirlanan bu
calismada asagidaki hipotezler sunulmaktadir.

1. Deprem sonrasi ¢ocCuklar psikososyal agidan bir travma yasadiklarini
diistinmektedir.

2. Psikososyal desteklerinin neleri ihtiva ettigi ¢ocuklar tarafindan tam olarak
bilinmemektedir.

3. Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar ¢ocuklar tarafindan
olumlu kargilanmaktadir.

4. Psikososyal destek calismalarina ge¢ baslanildig: diistiniilmektedir.

5. Psikososyal destek ¢aligsmalarmin okul dis1 sosyal yasamda da katki sagladigi
diistiniilmektedir.

6. Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen c¢alismalar denekler tizerindeki
muhtemel olumsuzluklara azaltici katk1 sagladig1 diistiniilmektedir.

7. Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin, deprem korkusunun
atilmasina olumlu katkilar saglanildig: diisiiniilmektedir.

8. Psikososyal destek galigmalar hem resmi kurumlar araciligiyla, hem de sivil
toplum Orgiitlerince gerceklestirilmektedir.

9. Psikososyal destek c¢alismalarmm deprem sonrasinda sinirli kalmayip
periyodik olarak siirdiiriilmesinin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir.

10. Ogrencilerin, deprem sonrasi gittikleri okullarda yeni arkadaslhklar

edinmelerinde farkliliklar olmaktadir.
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11. Cocuklarda, deprem sonrasinda da depremle ilgili korku ve endiseler devam
edebilmektedir.

12. Daha cok birinci deprem sonrasinda Ercis’teki 6grencilerin bagka bir ilgeye
ya da sehre gitmek durumunda kaldiklari,

13. Psikososyal destek kapsaminda yiiriitillen ¢aligmalarin egitimlerine de

olumlu yansidiginin diistiniildigi

4.1.5. Smirhhiklar

Arastrmanm smirliligi g¢ergevesinde, Ercis ilge merkezinde egitim-6gretime
devam edilen bazi liseler rastgele se¢ilmis ve bu liselerde egitim goren 9.smif—12.smn1f
araligindaki kiz ve erkek 6grenciler olusturmaktadir. Bir¢ok smifta, sinif mevcudu az
oldugundan anket sayilar1 her bir smif icin farkli sayilarda, farkli cinsiyetlere
uygulanmistir. Ankete katilan 68renci sayis1 320°dir ve bunlarin yarisina yakinmi erkek
ogrenciler diger yarisin1 da kiz Ogrenciler olusturmaktadir. Deprem sonrasi birgok
okulda/lisede egitim-6gretimin aksadigini ve daha sonrasinda da bazi liselerde egitime

devam edilebildigini kaydetmek gerekmektedir.

4.1.6. Evren ve Orneklem

Arastrmani evreninde, 23 Ekim ve 9 Kasim 2011 tarihlerinde yasanan
depremler sonrasinda ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencileri igin yapilan psikososyal
destek calismalar1 konu edilmistir. Deprem sonrasi destek caligmalar1 farkli boyutlar1 ve
farkli alanlar1 kapsadigindan, konunun daha ¢ok “psiko-sosyal” boyuna incelenmistir.
Calismanin evrenini Van’mn Ercis ilgesi, 0rneklemi de ilce merkezindeki bazi liselerde
egitim-0gretim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Calismada daha ¢ok lise
Ogrencilerinin esas alinmasinda yas faktorii, 6grencinin okudugu smif, deprem sonrasi

karsilasilan baz1 giicliikler gibi nedenler 6n plana ¢ikmaktadir.

4.2. YOntem
Bu béliimde, arastirmanin modeli, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, veri

analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
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4.2.1. Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada, Survey modeli uygulanmis ve model yontemlerine sadik
kalinarak anket teknigine basvurulmustur (Kaptan 1993: 150). Anketin Ongoriilen
kosullar ¢ergevesinde 384 denege uygulanmasi gerekirken, bazi anket formlarinin geri
donmemesi ve bos olanlarin degerlendirilmeye alinmamasi nedeniyle ancak 320 denege
anket uygulanmistir. Anket yonteminin geribildirim (feedback) 6zelligi tasimasi nesnel
bulgulara ulasilmasi agisindan onem arz etmektedir. Bu yontem ile doktor-hasta
iligkisinde yasanan iletisimsel sorunlar bilimsel verilere dayali olarak ortaya konulmaya

calisiimastir.

4.2.2. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda 2011 yilinda meydana gelen
Van Depremleri ile ilgili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Caligsmalari, AFAD
Raporlari, Cocuk Vakfi Psikososyal Destek Raporlar/Calismalari, Yiiziinci Yil
Universitesi ve ODTU’niin Deprem Konusundaki Raporlar1 ve dzellikle de Depremin
Psikolojik Etkileri tizerine hazirlanan Raporlar, Yayinlar, Saha Arastirmalari, Gézlemler
gibi literatiir taramalar1 yapilmistir. 1999 Marmara Depremi ve sonrasinda psikososyal
destek c¢aligmalarmin gelisimi ve yapilan degisiklikler, yenilikler de bu calisma
baglaminda degerlendirilmistir. Deprem sonrasi destek c¢alismalarinda Rehberlik
Aragtirma Merkezleri’nin (RAM) ve Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi’nin

(APHB) rolleri tizerinde durulmustur.

4.2.3. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Tablo 6: Deneklerin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Cinsiyet f %
Erkek 163 50,9
Kadin 157 49,1

Toplam 320 100

Tablo 6°da ankete katilan deneklerin demografik oOzellikleri kapsaminda

cinsiyetlerine iligkin bulgular elde edilmistir. Buna gore ankete katilan deneklerin

%350,9’u (163 kisi) erkek, % 49,1°1 (157 kisi) kadindir.
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Tablo 7: Deneklerin Yaslarmna Iliskin Bulgular

Yas f %
14 28 8,8
15 69 21,6
16 81 25,3
17 ve Uzeri 142 44,4
Toplam 320 100

Ankete katilanlarm %38,8°s1 (28 kisi) 14 yasinda, %21,6’s1 (69 kisi) 15 yasinda,
%25,3°1 16 yasinda ve %44,4°1 (142 kisi) 17 yas ve tistiidiir.

Tablo 8: Deneklerin Dogum Yerlerine iliskin Bulgular

Dogum Yeri f %
Ercis 260 81,2
Van 36 11,2
Diger 24 7,5
Toplam 320 100

Tablo 8’de deneklerin dogum yerlerine iliskin bulgular incelenmistir. Ercis’te
dogan deneklerin oran1 %81,2 (260 kisi), Van’da doganlarin oranm1 %11,2 (36 kisi) ve
diger il ve ilgelerde doganlarin orani ise %7,5 dir (24 kisi).

Tablo 9: Deneklerin Kaginct Sinifta Okuduklarina Dair Bulgular

Siif f %

9 81 25,3
10 98 30,6
11 116 36,2
12 25 7,8
Toplam 320 100

Deneklerin 9%25,3°1 (81 kisi) 9. smifta, %30,6’s1 (98 kisi) 10. siifta, % 36,2°si (
116 kisi) 11. smifta ve %7,8’si (25 kisi) 12. smifta okumaktadir.
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Tablo 10: Deneklerin Depremden Sonra Barindiklar1 Yerlere Iliskin Bulgular

Barmma f %
Cadirda 168 52,5
Cadir kentte 24 7,5
Mevlana evinde 11 3,4
Konteynirda 23 7,2
Kendi evimizde 86 26,9
Diger 8 2,5
Toplam 320 100

Tablo 10°da elde edilen bulgular deneklerin deprem sonrasinda farkli yerlerde
barindiklarmi gostermektedir. Deprem sonrasinda deneklerin %52,5°1 ¢adirda, %7,5°1
cadir kentte, %3,4’1i Mevlana evinde, %7,2’s1 konteynirda, % 26,9’u kendi evlerinde ve
%2,5’1 diger mekanlarda yasamislardir. Bulgulara bakildiginda deprem sonrasinda

deneklerin ¢ogunun (168 kisi %52,5) ¢adirda yasadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 11: Deneklerin Deprem Sonrasinda Baska Bir ile Yerlesip Yerlesmediklerine iliskin

Bulgular
Sehir Dis1 f %
Evet 68 21,2
Hayir 252 78,8
Toplam 320 100

Deneklerin deprem sonrasinda bagka bir ile yerlesip yerlesmediklerine iliskin
veriler tablo 11°de yer almaktadir. Buna gére %21,2 (68 kisi) bagka bir ile yerlesirken
%78,8 (252 kisi) baska bir ile yerlesmemeyi tercih etmisti. Biiyiik depremlerin ardindan
deneklerin biiylik cogunlugu ( 252 kisi % 78,8) baska bir ile yerlesmemistir.
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Tablo 12: Deneklerin 23 Ekim Depreminde Ercis’te Olup Olmadiklarina Iliskin Bulgular

Deprem glini f %
1. Depremde 65 20,3
2. Depremde 22 6,9
Her ikisinde 223 69,7
Hicbirinde 10 3,1
Toplam 320 26,9

Biri 23 Ekim ve digeri 9 Kasim 2011 tarihlerinde olmak iizere iki deprem

yasanmistir. 23 Ekimde yasanan depremde deneklerin Ercig’te olup olmadiklarina dair

veriler Tablo 12°de yer almaktadir. Verilerin sonuglarima gore 1. depremde deneklerin
%20,3’1, 2. depremde % 6,9’u, her iki depremde % 69,7 iken higbirinde cevabini

verenlerin orani ise %3,1 dir.

Tablo 13: Deneklerin Deprem Sonrasi Psikososyal Destek Alip Almadiklarina iliskin Bulgular

Psikososyal destek f %

Evet 111 34,7
Hayir 209 65,3
Toplam 320 100

Tablo 13’de dencklerin deprem sonrasi psikososyal destek alip almadiklarmna

iligkin bulgular1 igermektedir. Deneklerin %34,7°si destek alirken %65,31i destek

almamistir. Deneklerin biiyiik ¢ogunlugunun ( 320 kisi %65,3) psikososyal destek

almamalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 14: Deneklerin Psikososyal Destege ihtiyag Duyup Duymadiklarina iliskin Bulgular

Psikososyal ihtiyag f %

Kesinlikle katilmiyorum 49 15,3
Katilmiyorum 75 23,4
Kararsizim 114 35,6
Katilryorum 47 14,7
Kesinlikle katiliyorum 35 10,9
Toplam 320 100
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Tablo 14°de deneklerin psikososyal destege ihtiya¢ duyup duymadiklarma dair
veriler bulunmaktadir. Deprem sonrast yasadiklar1 olumsuzluklar neticesinde
psikososyal destege ihtiya¢ duyduklarini diisiincesine kesinlikle katilmiyorum diyen
deneklerin oran1 %15,3 (49 kisi), katilmayanlar %23,4 (75 kisi), kararsiz olanlar %35,6
(114 kisi), katilanlar %14,7 (47 kisi), kesinlikle katilanlar ise %10,9 (35 kisi). Deprem
sonrasi yasadiklar1t hem fiziksel hem psikolojik etkiler karsisinda psikososyal destege
ihtiyag duyma noktasinda deneklerin kararsiz kalma oranmin (%35,6) yliksek olmasi
dikkat cekicidir.

Tablo 15: Deprem Sonrasi Deneklerin Korkularima Iliskin Bulgular

Korku f %

Kesinlikle katilmiyorum 48 15,0
Katilmiyorum 63 19,7
Kararsizim 104 32,5
Katiliyorum 61 19,1
Kesinlikle katiliyorum 44 13,8
Toplam 320 100

Deprem sonrast en ¢ok yasanan psikolojik etkilerden biri de korkunun
yasanmasidir. Bu korkular da hayatin her alanin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Deprem
sonras1 biiylik korkular yasadim diisiincesine kesinlikle katilmayan deneklerin orani
%15,0, katilmayanlar %19,7, kararsiz kalanlar %32,5, katilanlar %19,1 ve kesinlikle
katilanlar %13,8’dir.

Tablo 16: Deprem Sonrasi Denekler Yapilan Psikososyal Desteklerin Neyi Icerdigini Bilip
Bilmediklerine iliskin Bulgular

Destekler Neyi Igeriyor f %

Kesinlikle katilmiyorum 57 17,8
Katilmiyorum 54 16,9
Kararsizim 93 29,1
Katilryorum 82 25,6
Kesinlikle katiliyorum 34 10,6
Toplam 320 100
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Tablo 16, deprem sonrasi Ogrencilere yonelik psikososyal desteklerin ne
oldugunu ve neleri igerdigini bilip bilmediklerine yonelik verileri igeriyor. Buna gore
deneklerin psikososyal desteklerin ne oldugunu biliyorum diisiincesine kesinlikle
katilmiyorum diyenlerin oranm1 %17,8, katilmayanlar %16,9, kararsiz olanlar %29,1,

katilanlar %25,6 ve kesinlikle katilanlar %10,6’dur.

Tablo 17: Deneklerin Deprem Sonrasi Ik Destegi Aile Bireyleri ve Yakinlarindan Alip

Almadiklarina iliskin Bulgular

Destekler Neyi Igeriyor f %

Kesinlikle katilmiyorum 60 18,8
Katilmiyorum 28 8,8
Kararsizim 62 19,4
Katiliyorum 89 27,8
Kesinlikle katiltyorum 81 25,3
Toplam 320 100

Deneklerin deprem sonrasi ilk destegi aile bireyleri ve yakimlarindan alip
almadiklarina dair veriler tablo 17°de yer almaktadir. Buna gore bu goriise kesinlikle
katilmayanlarin oran1 %18,8, katilmayanlar %8,8, kararsizlar %19,4, katilanlar %27,8,
kesinlikle katilanlar ise %25,3. Verilere gore deneklerin ¢ogunlugu deprem sonrasi ilk

destegi aile bireylerinden ve yakinlarindan almistir.

Tablo 18: Deneklerin En Yararl Psikososyal Destegi Profesyonel Kisilerden Alabileceklerini

Diisiiniip Diisiinmediklerine Iliskin Bulgular

En Yararh Destek f %

Kesinlikle katilmiyorum 49 15,3
Katilmiyorum 59 18,4
Kararsizim 120 37,5
Katiltyorum 53 16,6
Kesinlikle katiltyorum 39 12,2
Toplam 320 100

Deprem sonrasinda en yararli destegi profesyonel kisilerden alabilecekleri

diisiincesine kesinlikle katilmiyorum cevabini verenlerin oran1 %15,3, katilmiyorum




59

diyenlerin oram1 %18,4, kararsiz kalanlarin oranm1 %37,5, katilanlarin oran1 %16,6 ve

kesinlikle katilanlarin orani ise % 12,2.

Tablo 19: Psikososyal Desteklerin Deprem Korkusunun Atilmasina ve Bir Biling Olugsmasina

Olumlu Katkilar Saglayip Saglamadigima Iliskin Bulgular

Deprem korkusu f %

Kesinlikle katilmiyorum 56 17,5
Katilmiyorum 60 18,8
Kararsizim 105 32,8
Katiliyorum 74 23,1
Kesinlikle katiliyorum 25 7,8
Toplam 320 100

Tablo 19, psikososyal desteklerin deprem korkusunun atilmasina ve bir biling
olusmasma olumlu katkilar saglayip saglamadigma iliskin verileri icermektedir. Bu
anlamda psikososyal desteklerin olumlu katki sagladigi diisiincesine kesinlikle
katilmiyorum cevabini veren deneklerin oram1 %17,5, katilmayanlar %18,8, kararsiz

kalanlar %32,8, katilanlar %23,1, kesinlikle katilanlarin orani ise %7,8 dir.

Tablo 20: Deneklerin Deprem Sonrasi Yasadiklar1 Olumsuzluklarin Psikososyal Desteklerle

Azalip Azalmadigina iliskin Bulgular

Olumsuzluklar azaldi f %

Kesinlikle katilmiyorum 72 22,5
Katilmiyorum 62 19,4
Kararsizim 101 31,6
Katiliyorum 59 18,4
Kesinlikle katilryorum 26 8,1
Toplam 320 100

Tablo 20, deneklerin deprem sonrasi yasadiklari olumsuzluklarin psikososyal
desteklerle azalip azalmadigina iliskin bulgular1 igeriyor. Yapilan psikososyal
desteklerle yasadiklar1 olumsuzluklarin azaldig: diisiincesine kesinlikle katilmayanlarin
orant % 22,5, katilmayanlar % 19,4, kararsiz kalanlar %31,6, katilanlar %18,4 ve
kesinlikle katilanlar %8,1 dir.
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Tablo 21: Deneklere Deprem Sonrasi Psikolojik Destek Olarak Ogretmenlerin Katki Saglayip
Saglamadiklarma Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Katkis1 f %

Kesinlikle katilmiyorum 66 20,6
Katilmiyorum 31 9,7
Kararsizim 89 27,8
Katiliyorum 74 23,1
Kesinlikle katiliyorum 60 18,8
Toplam 320 100

Deneklere deprem sonrasinda psikolojik destek olarak Ogretmenlerin katki
saglayip saglamadiklarma iliskin bulgular Tablo 21°de yer almaktadir. Ogretmenlerin
kendilerine psikolojik destek anlaminda katki sagladiklar1 diisiincesine kesinlikle
katilmayan deneklerin oran1 %?20,6, katilmayanlar %9,7, kararsiz kalanlar %27,8,

katilanlar %23,1 ve kesinlikle katilanlar %18,8°dir.

Tablo 22: Deneklerin Deprem Sonrast Herhangi Bir Psikososyal Destek Alip Almadiklarina

Iliskin Bulgular

Psikososyal destek f %

Kesinlikle katilmiyorum 79 24,7
Katilmiyorum 59 18,4
Kararsizim 76 23,8
Katiliyorum 63 19,7
Kesinlikle katiliyorum 43 13,4
Toplam 320 100

Tablo 22, deneklerin deprem sonrasi herhangi bir psikososyal destek alip
almadiklarina iligkin verileri igermektedir. Herhangi bir psikososyal destek aliyorum
diisiincesine kesinlikle katilmayanlarin oran1 %24,7, katilanlar %18,4, kararsiz kalanlar
%23,8, katilanlar %19,7 kesinlikle katilanlar ise %13,4. Herhangi bir psikososyal destek
almadigim belirterek kesinlikle katilmiyorum diyenlerin oraninin (79 kisi %24,7) fazla

olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 23: Deneklerin Yapilan Psikososyal Destek Caligmalarini Olumlu Bulup Bulmadiklarina

[liskin Bulgular

Calismalar Olumlu f %

Kesinlikle katilmiyorum 74 23,1
Katilmiyorum 48 15,0
Kararsizim 88 27,5
Katiltyorum 68 21,2
Kesinlikle katiltyorum 42 13,1
Toplam 320 100

Depremin ardindan yapilan psiko-destek c¢aligmalarini olumlu buluyorum
diisiincesine kesinlikle katilmayan deneklerin orami %23,1, katilmayanlar %15,0,
kararsiz kalanlar 9%27,5, katiliyorum diyenler %21,2, kesinlikle katilanlar %?21,2.
Psikososyal destek ¢aligmalarinin olumlulugu noktasinda kararsiz kalanlarinin oranimin

88 kisi (%27,5) olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Tablo 24: Psikososyal Destek Calismalarin Geg Baslanilip Baslanilmadigina iliskin Bulgular

Calismalar ge¢ basladi f %

Kesinlikle katilmiyorum 46 14,4
Katilmiyorum 54 16,9
Kararsizim 121 37,8
Katiliyorum 68 21,2
Kesinlikle katiliyorum 31 9,7
Toplam 320 100

Tablo 24’de, okullarda psikososyal destek c¢alismalarina geg¢ baslanilip
baslanilmadigma iligkin veriler bulunmaktadwr. Tablolardaki veriler 1s18inda bu
diisiinceye kesinlikle katilmayan deneklerin oram1 %14.,4, katilmayan %16,9, kararsiz

kalanlar %37,8, katilanlar %21,2 ve kesinlikle katilanlar %9,7 dir.




Tablo 25: Psikososyal Desteklerin Deneklerin Okul Dis1 Hayatlarina Katki Saglayip
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Saglamadigma iliskin Bulgular

Okul dis1 katki f %

Kesinlikle katilmiyorum 61 19,1
Katilmiyorum 44 13,8
Kararsizim 113 35,3
Katiliyorum 77 24,1
Kesinlikle katiltyorum 25 7,8
Toplam 320 100

Psikososyal desteklerin egitimlerinin yaninda deneklerin okul dis1 hayatlarina da
katki saglayip saglamadiklarina iliskin bulgular tablo 25’de yer almaktadir. psikososyal
desteklerin okul dis1 hayatlarina katki sagladiklar1 diisiincesine kesinlikle katilmayan
deneklerin oran1 %19,1, katilmayanlar %13,8, kararsiz kalanlar %35,3, katilanlar %24,1

ve kesinlikle katilanlar %7,8dir.

Tablo 26: Yapilan Psikososyal Desteklerin Deneklerin Egitimine Katk1 Saglayip

Saglamadigina iliskin Bulgular

Egitime katki f %

Kesinlikle katilmiyorum 69 21,6
Katilmiyorum 55 17,2
Kararsizim 101 31,6
Katiliyorum 64 20,0
Kesinlikle katiliyorum 31 9,7
Toplam 320 100

Psikososyal destek ¢alismalarmin deneklerin katki

saglamadigmni gosteren veriler tablo 26’da yer almaktadwr. Bu diislinceye yonelik
kesinlikle katilmiyorum diyen deneklerin orant %21,6, katilmiyorum diyenler %17,2,
kararsiz kalanlar %31,6, katilanlar %20,0 ve kesinlikle katilanlar %9,7°dir.



Tablo 27: Deneklerin Psikososyal Destek Calismalarini Yeterli Bulup Bulmadiklarina iliskin
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Bulgular

Caligmalar Yeterli f %

Kesinlikle katilmiyorum 76 23,8
Katilmiyorum 59 18,4
Kararsizim 104 325
Katiltyorum 49 15,3
Kesinlikle katiliyorum 32 10,0
Toplam 320 100

Tablo 27°de deneklerin, deprem sonras1 yapilan psikososyal destek ¢alismalarini
yeterli bulup bulmadiklarin1 iceren verileri icermektedir. Psikososyal destek
calismalarini yeterli buluyorum diistincesine kesinlikle katilmiyorum diyenlerin orani
%23,8, katilmayanlar %18,4, kararsiz kalanlar %32,5, katilanlar %15,3 kesinlikle
katilanlar ise %10,0’dur.

Tablo 28: Psikososyal Destek Calismalarinin Siirdiiriiliip Siirdiiriilmemesine Iliskin Bulgular

Calismalar stirdiirtiilmeli f %

Kesinlikle katilmiyorum 47 14,7
Katilmiyorum 63 19,7
Kararsizim 92 28,8
Katiliyorum 65 20,3
Kesinlikle katiliyorum 53 16,6
Toplam 320 100

Tablo 28’de, psikososyal destek c¢alismalarmin periyodik olarak siirdiiriiliip
stirdiiriilmemesine iliskin bulgular1 icermektedir. Psikososyal destek c¢alismalarinin
stirdiiriilmesi gerektigi diislincesine kesinlikle katilmayan deneklerin orami %14,7,
katilmayanlar %19,7, kararsiz kalanlar %28,8, katilanlar %20,3 ve kesinlikle katilanlar
ise %16,6°dr.
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Tablo 29: “Cinsiyet” ve “Psikososyal Destek Alma Ihtiyac1” Hakkindaki Sorularm

Karsilastirilmasi
Psikososyal Destek Almaya Ihtiyag Duydunuz mu?

. Toplam
Cinsiyet Evet Hayir

f % f % F %
Erkek 51 31,3 112 68,7 163 | 100
Kadin 60 38,2 97 61,8 157 | 100
Toplam 111 34,7 209 65,3 320 | 100

Tablo 29’a baktigimizda elde edilen verilere gore erkek deneklerin %31,31

deprem sonrasinda psikososyal destek almaya ihtiyag duyarken %68,7’si ihtiyag

duymamistir. Kadm deneklerin ise %38,2’si psikososyal destek almaya ihtiyag

duyarken %65,3’11 ihtiyag duymamistir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla psikososyal

destege ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.

Tablo 30: “Yas” ve “Psikososyal Destek Almaya Ihtiyacr” Hakkindaki Sorularmn

Karsilastirilmasi

Psikososyal Destek Almaya Thtiya¢ Duydunuz mu?

Yas Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle | Toplarm
Katilmiyorum Katilryor-um

f % f % f % f % f % F | %

14 5 17,9 6 214 |12 | 429 | 4 | 143 | 1 36 | 28 [100

15 15 21,7 14 20,3 |21 | 304 |11 | 159 | 8 11,6 | 69 | 100

16 11 13,6 18 22,2 |31 |383|13 | 160 | 8 9,9 | 81 |100

17veUz. | 18 12,7 37 26,1 |50 |352|19 | 134 | 18 | 12,7 |142]|100

Toplam | 49 15,3 75 234 | 114 | 356 | 47 | 14,7 | 35 | 10,9 |320]|100

Tablo 30°da, “Yas” ve “Psikososyal Destek Almaya Ihtiyac1” sorularmin

karsilastirilmas: yapilarak bulgulara ulasgilmistir. Ilerleyen yaslarda psikososyal destek

almaya ihtiyacin daha ¢ok arttig1 goriilmektedir. Deprem sonrasinda psikososyal

destege ihtiya¢ duydunuz mu? sorusuna kesinlikle katliyorum diyen 14 yas grubundaki

deneklerin orani %3,6 iken 17 ve lizerindeki yas gurubundakilerin orani ise 12,7’dir.
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Psikososyal destek almaya ihtiya¢ duymadigini belirten en fazla oranin (%21,7) 15 yas

grubundaki deneklerde gorilmesi dikkat gekicidir.

Tablo 31: “Deprem Sonras1 Baska Bir ile Yerlesmek” ve “Psikososyal Destek Almaya

Ihtiyac1?” Sorularmnin Karsilastirilmasi

Psikososyal Destek Almaya Ihtiya¢ Duydunuz mu?

Kesinlikle Kesinlikle | Toplam
Sehir Dis1 Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
Katilmiyorum Katiltyor-um
f % f % f % f % f % F | %
Evet 4 59 15 22,1 28 | 41,2 |14 | 206 | 7 10,3 | 68 | 100
Hayir 45 17,9 60 238 | 86 |34,1]33| 131 | 28 | 11,1 |522|100
Toplam | 49 15,3 75 234 | 114|356 | 47 | 14,7 | 35 | 10,9 |320|100

Deprem sonrasinda baska illere yerlesen deneklerin psikososyal destege ihtiyag

duydunuz mu sorusuna %5,9’luk oran kesinlikle katilmiyorum yanitini verirken %10,3’,

kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Sehir disina yerlesen deneklerin biiyiik

cogunlugu ise %41,2 (28 kisi) kararsiz olduklarini belirtmiglerdir. Deprem sonrasi

herhangi bir ile yerlesmeyen deneklerden bu soruya kesinlikle katilmayanlarin orani

%17,9, kesinlikle katilanlarin orani ise %10,9’dur. Yine bagka ir ile yerlesmeyen

deneklerinde biiyiik cogunlugunun ( 114 kisi %35,6) kararsiz oldugu goriilmiistiir.




SONUC

Topraklarmin %97.3’si  deprem riski olan ve yaklasik %77°den fazlasi birinci
deprem kusaginda bulunan iilkemizde, deprem 6nemli bir dogal afet sorunudur. Olasi
bir deprem riski azaltmak amaci ile 2011 y1l1 Van depremleri sonrasi, hazirlan UDSE ve
kentsel doniisiim projeleri ile depremlerde can ve mal kaybini azaltmaya yonelik
caligmalara baglanmistir. Marmara depremleri sonrasi arama kurtarma ¢aligmalari i¢in
kamu kurumlar1 ve STK’lar tarafindan arama kurtarma ekipleri olusturulmus, niceliksel
olarak istenilen seviyede olmamalarma ragmen, Van depremleri sonrasi arama
kurtarama calismalarini biiylik katkilar saglamiglardir.

2011 Van Depremlerinde, daha onceki depremlerden farkli olarak arama
kurtarma c¢alismalari, ¢adir kentlerin kurulmasi, depremzedelere yardimlarin
ulastirilmast ve hasar tespit c¢alismalar1 daha hizli ve koordineli bir bicimde
gerceklestirilmistir.  Ayrica  cadir ve konteyner kentlerde Ogrencilere yoOnelik
psikososyal destek calismalar1 yapilmistir. Psikososyal destek ¢alismalarinin
degerlendirmek amaci ile yapilan anket c¢alismalart ortadgretimdeki Ogrencilerin
goriisleri dogrultusunda  heniiz istenilen nicelik ve nitelikte olmadigini ortaya
koymustur.

Deprem sonrasi psikolojik sorunlarin yas gruplarina gore farkli sorunlar1 ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle deprem riskini azaltmak amaci ile yapilan ¢aligmalari i¢in
hazirlanan Ulusal Strateji ve Eylem planlarmin, deprem sonrasi psikososyal destek
calismalarina yonelik olarak ta olusturulmasina ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Arastirmada One siiriilen 6nermelerden;

e “Psikososyal desteklerinin neleri ihtiva ettigi ¢cocuklar tarafindan tam olarak

bilinmedigi”,

e “Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen c¢aligmalar c¢ocuklar tarafindan

olumlu karsilandi1g1”,

e “Psikososyal destek caligsmalarina ge¢ baslanildigi”,

e “Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalar denekler iizerindeki

muhtemel olumsuzluklara azaltic katki sagladig:1”,

e “Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalarin, deprem korkusunun

atilmasima olumlu katkilar saglanildig1”,
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“Daha ¢ok birinci deprem sonrasinda Ercis’teki 6grencilerin baska bir ilgeye
ya da sehre gitmek durumunda kaldiklar1”,
“Psikososyal destek kapsaminda yiiriitiilen caligmalarin egitimlerine de

olumlu yansidig1”, hipotezlerin dogrulandigi ortaya konulmustur.

Diger taraftan;

“Deprem sonrasi ¢gocuklar psikososyal agidan bir travma yasadiklar1”,
“Psikososyal destek c¢aligmalarmin okul dist sosyal yasamda da katki
sagladig1”,

“Psikososyal destek ¢alismalar hem resmi kurumlar araciligiyla, hem de sivil
toplum orgiitlerince gerceklestirilebilecegi”,

“Psikososyal destek c¢aligmalarmin deprem sonrasinda smirli kalmayip
periyodik olarak stirdiiriilmesinin daha etkili olacag1”,

“Ogrencilerin, deprem sonrasi gittikleri okullarda yeni arkadasliklar

edinmelerinde farkliliklar oldugu”,

“Cocuklarda, deprem sonrasinda da depremle ilgili korku ve endigeler devam

edebildigi”, onermelerin dogrulanamadigi tespit edilmistir.
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EKLER

ANKET FORMU

Elinizdeki bu Anket bir arastirmaya veri saglamak iizere hazirlanmistir. Arastirmanin amaci; deprem sonrasi Psiko-
Sosyal hizmetlerinin analizine yoneliktir. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar ¢alismanin nesnelligi agisindan 6nem arz
etmektedir. Anket sonucunda elde edilecek olan veriler Yiiksek Lisans tezi olan bu g¢aligma disinda bagka bir amagla
kullanilmayacaktir.

Liitfen uygun gordiigiiniiz segenegin karsisindaki siituna (X) isaretini koyunuz ve arastirmanin objektifligi agisindan

form tizerinde lutfen isim belirtmeyiniz!

1-) Cinsiyetiniz: 1 Erkek 0 Bayan
2-) Yasiniz: 012 013 014 [ 15 ve tizeri
3-) Kaginci smifta okuyorsunuz? 9 10 011 112

3-) Dogum Yeriniz =~
4-) Hangi Deprem ya da depremlerde Ercig’teydiniz?
a-) Birinci Depremde b-) ikinci Depremde c-) Her iki depremde de

5-) Birinci Depremden sonra daha ¢ok nerelerde barindiniz?

a-) Cadirda b-) Cadir kentte c-) Mevlana evlerinde

d) Konteyner kentte  e-) Kendi evimizde f-) Diger (....vvv.... belirtiniz)
5-) ikinci Depremden sonra daha ¢ok nerelerde barmdimiz?

a-) Cadirda b-) Cadir kentte c-) Mevlana evlerinde

d) Konteyner kentte  e-) Kendi evimizde f-) Diger (....vuv.... belirtiniz)

5-) Hangi deprem sonrasinda baska bir sehre gittiniz?
a-) Birinci depremde  b-) ikinci depremde C-) Herhangi bir sehre gitmedik

6-) Birinci ve Ikinci Depremler sonrast siirekli ailenizin yanida miydiniz?

a-) Evet b-) Hayir
6-) Deprem sonrasinda okulunuzda herhangi resmi bir kurum tarafindan “deprem” ile ilgili herhangi bir etkinlik yapildi
mi1?
a-) Evet b-) Hayir ¢-) Birkag defa
9-) Deprem sonrasinda okulunuzda, sivil toplum 6rgiitlerinden (Kizilay, Insani Yardim Vafki, Kimse Yok mu gibi) biri
tarafindan “deprem” ile ilgili herhangi bir etkinlik yapildi mi?

a-) Evet b-) Hayir
7-) Deprem sonrasinda daha ¢ok nerede barindiniz?

8-) Deprem sonrasi ne kadar siire evinizin disinda barmma ihtiyaci duydunuz?
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Asagidaki bulunan her bir ifadeyi okuduktan sonra en sagdaki 5°1i segenekten

size uygun olan yalnizca bir kutucugu isaretlemeye dikkat ediniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiltyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Deprem sonrasi ¢ok biiyiik korkular yasadim ve bu korku siirekli hale geldi

Deprem sonrasi 6grencilere yonelik psiko-sosyal desteklerin ne oldugunu ve
neleri igerdigini biliyorum

Devlet kurumlari disinda da psiko-sosyal destekler aldim

Deprem sonrasinda yasadigim olumsuzluklar psiko-sosyal destek almaya
ihtiya¢ duymama neden oldu

Psiko-Sosyal destek kapsaminda okulda yiiriitiilen ¢aligmalarini olumlu buldum

ilgemizdeki okullarda psiko-sosyal destek calismalarina geg baslanildigini diisiiniiyorum

Psiko-Sosyal destekler okul digindaki hayatima da katk: saglad:

Deprem sonrast yapilan psiko-sosyal destekler, tizerimdeki muhtemel olumsuzluklar azaltt:

Deprem sonrast yasadigim olumsuzluklar Psiko-Sosyal desteklerle azalmistir

Deprem korkusunun atilmasinda psiko-sosyal destekler, olumlu katkilar sagladi

Deprem bilincinin kazandirilmasinda, psiko-sosyal destek ¢aligmalar1 yardimer oldu

Ogrencilere yonelik yapilan psiko-sosyal destek galigmalari sadece
deprem siiresince siirlandirilmamali, periyodik olarak da siirdiiriilmelidir

Deprem sonrasinda yasadigim bazi olaylar bana “deprem oluyormus” hissini verdi

Deprem sonrasinda ¢evremdeki insanlar tarafindan yapilan sakalar, beni korkuttu
ve bana depremi yeniden hatirlattt

Birinci ve ikinci depremler sonrasinda en biiytik psikolojik destegi ailemden gordiim

Birinci ve ikinci depremler sonrasinda en biiyiik psikolojik destegi yakin ¢evremden gordiim

Birinci ve ikinci depremler sonrasinda psikolojik destegi daha ¢ok okuldaki 6gretmenlerimden gordiim

Deprem sonrast, korku ve endiseyi asmak i¢in 6gretmenlerimden psikolojik destekler aldik

Deprem sonrasi, korku ve endiseyi asmak i¢in 6gretmenlerimle sik sik sohbet kurduk

Deprem sonrasi bagka bir sehre gitmeyi istemiyordum

Deprem sonrasi gittigim sehre uyum saglayamadim, saglamak istemedim

Deprem sonrasi gittigim sehirde egitim gordiigiim okulda iyi arkadaslar edindim

Deprem sonrasi gittigim sehirde egitim gordiigiim okulda bir arkadas ortamina
dahil olmak istemedim

Kendi okulumun ve okul arkadaslarimdan uzak da olmak beni psikolojik olarak rahatsiz etti

Depremler sonrasinda belirli bir zamana kadar, kapali bir ortama ve mekéna girmekten korktum
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