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Menzil Naksiligi Kadin Cemaati Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Adiyaman
Ornegi adli bu ¢alismada tarikat geleneginde bayan miirideler arasindaki giinliik yasam
pratigi ve bu pratikteki sonuclar1 doguran inanca bagli temel dinamikleri anlamaya
calistik. Bu baglamda “Nasil yasiyorlar?”, “Nasil algiliyorlar”, Nasil hissediyorlar?”,
Nasil uyguluyorlar?”, “Yasama nasil bakiyorlar?” gibi pek ¢ok soruya yanit
aramaktayiz. Buradan hareketle yapilan calisma, esas itibariyle bir din sosyolojisi

calismasidir.
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SUMMARY

Masters Thesis

AN SOCIOLOGICAL INVESTIGATION ON WOMAN CONGREGATION OF
MENZIL NAKSILIiK: IN CASE OF ADIYAMAN

Sunay YILDIRIM

T.C.
University of Firat
Institute of Social Sciences
Main Science Branch of Sciences of Philosophi and Religion Science
Branch of Religion of Sociology

2009, Page : VIII+105

In this study called as “An Sociological Investigation on Woman Congregation
of Menzil Naksilik : In Case of Adiyaman”, we understood the daily live practice
between woman disciples in the religious order tradition and main dynamics depended
on belief that caused results in this practice. In this context we have been looked for
answers of more questions as “How do they live”, “How do they perceive”, How do
they feel”, “How do they apply” and “How do they superintend the live”. This study

that made according to point of this view, is an investigation about religion sociology.

Key Words: Mysticism, religious order, disciple, belief, celestial.
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VIII

ONSOZ

Asirlar boyu Islam diinyasinda, mevcudiyetini koruyan ve insanlar1 pek ¢ok
yonde etkileyen en 6nemli akimlardan birisi de Tasavvuftur. Islam kiiltiir birikiminin
temel unsurlarindan birini olusturan ve inang, diisiince, ahlak, sanat ve aksiyon planinda
yogun bir sekilde tesirini hissettiren Tasavvuf hareketi, son zamanlarda gerek iilkemizde
gerekse tiim diinya da tekrar ilgi odagi haline gelmeye baglamistir. Ne var ki Tasavvuf
ve tarikat meselesi, eskiden oldugu gibi giiniimiizde de en ¢ok tartisilan, lehinde ve
aleyhinde goriisler serdedilen konulardan biridir.

Menzil Naksiligi kadin cemaati Adiyaman Ornekleminden yola c¢ikarak
gerceklestirdigimiz bu ¢alismada, bayan miirideler arasindaki giinliilk yasam pratigi ve
bu pratikteki sonuglari doguran inanca bagli temel dinamikleri anlamaya calistik.
Arastirmada bayan miirideler, “Nasil diisiiniiyor?”, “Nasil hissediyor?”, “Yasama nasil
bakiyor?” , “Diinyayr nasil algiliyor?”, gibi pek c¢ok soruya yamit bulmaya
calismaktayiz.

Menzil Naksiligi kadin cemaati iizerine sosyolojik bir arastirma: Adiyaman
ornegi adli ¢alismamiz giris hari¢ {i¢ bolimden olusmaktadir. Giris kisminda
arastirmanin konusu, ©Onemi, amaci, sinirlari, yontem ve teknikleri, arastirmanin
hipotezlerini ele aldik. Birinci boliimde, arastirmanin kavramsal ve kuramsal
temellerini; ikinci boliimde, Naksilik ve Menzil Naksiligini ve {iciincii boliimde de
tarikat gelenegi, tarikat adap ve erkanini, inan¢ ve ibadetleri, diinya goriisleri ve sosyal
iliskiler ele alinmustir.

Calismam boyuca onemi katkilariyla bana destek olan degerli danisman hocam
Doc. Dr. Yahya Mustafa KESKIN Bey’e, manevi destegini benden eksik etmeyen
sevgili anneme, Elazig’a her gelisimde yanimda bulunan Suna SEKER Hanima,
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica her tiirlii bilgisine bagvurdugum dergahtaki bayan
miiridelere ve benden yardiminmi esirgemeyen tiim arkadaslarima tesekkiirlerimi

sunuyorum.

ELAZIG-2008 Sunay YILDIRIM



GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Tiim toplumlarda goriilen ve toplum yapisinin en énemli kurumlarindan biri olan
din, toplumdaki bireylerin tutum ve davranislarina yon veren en Onemli amillerin
basinda gelir. Bu itibarla din sosyolojik bir perspektifle arastirilmasi amacini tasiyan din
sosyolojisinin objesi olmustur. Din sosyolojisi, kendisine konu olarak toplumun
ortaklasa yasadig1 dini hayati, din ve toplum iligkilerini ve bu iliskilerden dogan etki ve

tepkiler ile dini gruplarin incelemesini' secmis olan geng bir bilim dahdir.

Toplumun dini hayatin1 Ilahiyat, Felsefe, Tarih, Psikoloji, Etnoloji vs. gibi
bilimler yoniinden incelemek miimkiindiir. Ancak Din sosyolojisini bu bilim dallarindan
ayiran yonii ictimai olaylar olarak din olaylarin1 inceleme konusu yaparken, onu sosyal
kontesti icinde, Oteki toplumsal faktorlerle miinasebetini gbz Oniinde tutarak ele
almasidir.” Toplumumuzun dini hayatinin 6nemli bir boyutunu olusturan “Tasavvuf ve
Tarikat” konusunda iilkemizde cesitli ¢alismalar yapilmistir. Dini ve toplumsal
hayatimizda 6nemli bir yeri olan “Tasavvuf”’ olgusunun din sosyolojisinin bilimsel
yontemleriyle incelenmesi, Tiirk toplumunda yasanan diinyaya karsi bir durus olan

“ziihd” ve “tarikatlarin” daha 1yi anlagmasina imkan verecektir.

Buradan hareketle arastirmamizin konusunu, Adiyaman Menzil Dergah1 Kadin
Cemaati olusturmaktadir. Bu baglamda Menzil dergahina bagli kadin cemaatinin
tarikate intisap nedenleri, din tarikat ve diinya algilamalar ile cesitli dini kiiltiirel
olaylara bakis tarzi irdelemeye calisilmigtir. Tarikat geleneginde kadin miirideler
arasindaki giinliik yasam pratigi ve bu pratikteki sonuclari doguran inanca baglh temel
dinamikler anlatmaya calisacagiz. “Nasil Yasiyorlar?”, “Nasil algiliyorlar?”, “Neler
distintiyorlar?”, “Nasil hissediyorlar?”, “Nasil uyguluyorlar?”’, ‘“Yasama nasil
bakiyorlar?” gibi pek ¢ok soruya yanmit aramaktayiz. Tarikat geleneginde kendilerinin
“bizler”, intisap etmeyenlerin “Otekiler” olarak algilanmasina belki de bir kap1 agmaya

calisacagiz.

' Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yayinlari, ist. 2002, 5.52
* Giinay, a.g.e., 5.52



B. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Din sosyologlar1 toplumlarin dini — sosyal yasamlarini sosyolojik bir yaklagimla
ele alirlar. Bugiin Tiirkiye’de din en genel hatlar1 ile “Resmi Islam” ve “Paralel Islam”
olarak iki temel yapida ele almabilir.” Bu ayrimda resmi din, bizzat devletin
kontroliindeki dogrudan denetimi altindaki tiim yapilar1 kapsamaktadir. Paralel Islam ile
devletin denetleyemedigi tarikat, cemaat ve diger dini olusumlar kastedilmektedir. Bu

ikili ayrim, Cumhuriyetin ilaninin ilk yillarindan itibaren kendini gostermistir.

Ulkemiz toplumunun 6nemli bir kesiminin din anlayisi, kitabi din anlayisindan
uzak olup, halk dindarliginin tezahiir bi¢cimlerini sunmaktadir. Bu tiir din anlayis1 i¢inde
tasavvuf ve tarikatlar onemli bir yer tutmaktadir. Tasavvufi egitim, kitab1 olarak degil
de soylemsel olarak halka dgretilmektedir. Oyle ki halkin biiyiik bir kesiminde tasavvuf
ve tarikatlar, dini hayatta onemli fonksiyonlar icra eden mekénlar haline gelmistir. Bu
arastirmadan temel amag, Adiyaman Menzil Dergdhi Kadin Cemaatinin inang¢ ve
uygulamalarini, din ve diinya algilamalarini, ¢esitli giincel dini, siyasi, ekonomik ve
kiiltiirel olgulara kars1 takindiklar1 tutum ve davraniglari, din sosyolojisinin verileri ile

incelemeye ve aciklamaya caligmaktir.

C. Arastirmanin Hipotezleri
Bu aragtirmada su varsayimlardan hareket edilmeye ¢aligilmistir.
1- Tarikatta, menzil ziyareti onemli bir yer tutar.

2- Seyh, bayan miirideler nazarinda mutlak manevi otoriter olarak, merkezi bir

konuma sahiptir.
3- Seyh’in belirlenmesinde bayan miiridelerin fonksiyonu yoktur.
4-  Seyh, bayan vekiller araciligiyla miiridelerini diinyevi konularda yonlendirir.

5- Tarikatta “tam teslimiyet” prensibinden hareketle, miiridelerin beklentilerinin

gerceklesecegi zanni yaygindir.

6- Kadin Cemaati i¢inde hiyerarsik bir yapilanma s6z konusudur.

? Fulya Atacan, Sosyal Degisme ve Tarikat Cerrahiler, Hil Yaynlari, istanbul, 1990, s.14



7-  Seyyitlik unvani, seyh ve seyhin ailesine ayricalik ve prestij kazandirir.
8- Cemaat, genel olarak siyasetten uzak bir durus sergiler.

9- Bayan miirideler arasinda keramet ve menkibeler onemli bir yere sahiptir.
10- Miirideler ibadetlerini yerine getirme konusunda itinalidir.

11- Cemaati olusturan bayanlarin biiyilk bolimii egitim seviyesi diisiik

bireylerdir.

12- Cemaatin kanaatkar bir diinya goriisii sunmasi ¢ok sayida dar gelirli insan1 bu

cat1 altinda toplamustir.

D. Arastirmanin Siirlari

Bu arastirmanin bulgularini, Adiyaman Menzil Dergaht Kadin Cemaati ile
sinirlaridir.  Adiyaman Merkez disindaki ilgceler ve koyler arastirmamiza dahil
edilmemistir. Arastirmanin belli bir zaman diliminde yapildig1 diisiiniildiigiinde,

arastirmanin bulgulari s6z konusu zaman dilimiyle sinirlidir.

E. Arastirmanin Yontem ve Teknikleri

Toplumsal olaylar olarak din olaylar1 inceleme konusu yapilirken secilecek
yontemin isabetlilik payinin ¢cok 6nemli oldugu kuskusuzdur. Bir arastirmanin bilimsel
olup olmadigi, arastirmada takip edilen yontemle yakindan ilgilidir. Bununla birlikte
arastirma yontemlerinin gerceklestirilmesinde kullanilan tekniklerde, bilimsellik
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayrica, arastirmalarin her tiirlii 6n yargidan uzak
kalinarak nesnel olarak degerlendirilmesi de dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli

husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada, istenilen bilgiye ulasabilmek ve saglikli sonuglar elde edebilmek
icin kullanilacak yontem ve tekniklerin se¢imi iizerinde 6nemle durulmustur. Bunun
sonucunda, inceleme konusu yaptigimiz tarikat iiyelerinin, dini hayatim
aciklayabilecegimiz en iyi metodun alan c¢alismasi olduguna karar verdik. Buradan

hareketle arastirmanin bulgular1 saha aragtirmasi cercevesinde gozlem, miilakat, tarikata



ait yayinevi tarafindan yayinlanmis kitap ve kasetler ile birinci dereceden eserler kaynak

olarak kullanilmugtir.

Cok sayida bayan miirideyle goriisme yaptik. Goriisme (miilakat) sozlii iletisim
yoluyla veri toplama teknigidir.* Bircok kisi diisiindiiklerini agiklamada, sdzlii anlatimi
yazili anlatima tercih edilir. GOriigme ile veri toplamanin genis uygulama alaninin

bulunmasi, bu teknigin bir¢ok arastirmada kullanilmasinda etkili olmaktadir.

Bilindigi gibi nitel arastirmalarda yaygin ve hatta en yaygin olarak kullanilan
tekniklerden biriside katilimli goézlem teknigidir. Saha arastirmamizi gerceklestirirken,
imkénlarin el verdigi Olciide arastirma sahasindaki cemaatin en Onemli dini
uygulamalarina bizzat katilarak gozlemlerde bulunmaya c¢alistik. (Annelerden tovbe

almak, hatme, sohbetler vb.)

Dergaha ilk ziyaretim, tarikata intisapli bir arkadasim aracihigiyla oldu. ilk
ziyaretim sirasinda hatmeden sonra vekil bayanla tanistirildim. Ne is yaptigim, dergiha
nasil ve kiminle geldigim, ni¢in bu konuyu sectigim ve tasavvufa karsi durusum
soruldu. Bu c¢alisma i¢in izin alinilmas1 gerektigi ifade edilerek belli bir zaman sonra
kendilerini aramam benden istenildi. Telefonlarinin sikligina ragmen uzun bir siire izin
verilmesini bekledim. Daha sonra bagka bir vekilin yonlendirmesiyle menzili ziyaret

ederek yetkililerle gériisme olanagi elde ettim ve bu izin verildi.

Hatmelerin yapildig1 dergéahlar her ziyaret edisimde, tanistifim bayan miirideler
tarafindan kiigiik sorusturmalardan gecirildim. Bu hanimlarla yaptigim ilk konusmalar
oldukca kisa olup, miiridelerin sordugum sorulara verdikleri cevaplar oldukca
temkinliydi. Bu esnada dikkatimizi c¢eken en Onemli husus, bayan miiridelerin
kendilerinin konuya vakif olmadiklar1 soyleyerek, siirekli olarak beni vekil bayana
yonlendirmeleriydi. Zamanla dergah ziyaretlerim artti, ev toplantilarina gittim ve daha
sonralar1 bayan miiridelerle birlikte Menzil Koyiinii ziyaret ettik. Bayan miirideler ile
birlikte “corba ve kepekli ekmek” yedik. Tovbe aldik, talimatlar1 dinledik, merkati

ziyaret ettik.

Zamanla dergahta pek ¢ok bayan miirideyle tanistim, sohbetlere katildim. Bazi

geceler tarikata mensup bayan miiridelerin evinde kaldim. Bu bana hem {iyelerin tekke

* Zeki Aslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, Camlica Yayinlari, Istanbul 2004, s.117



disindaki yasamlari hakkinda genis bilgi sahibi olma, hem de dogrudan soru sorma

olanag yaratti.

Her diizeyde bayan miirideler ile konustum. Alt katmandaki bayan miirideler bana
once tovbe almami soylediler. Orta katmandaki bayanlar ise daha c¢ok tasavvuf
hakkinda bilgi vererek, Menzil Naksiliginin resmi yayin organi gibi fonksiyon goren
Semerkant yaymlarii ve tasavvuf hakkinda okumam tavsiye ettiler. Onerilen bu

kitaplar arastirmamda kaynak olarak kullandim.

Dogrudan seyhin ailesindeki bayanlar ile miilakat olanagimiz hi¢ olmadi. Ancak,

cok kisa ve ayakiistii sohbet ortamimiz oldu.

Bu calisma sirasinda Menzil Dergdhindan ayri olarak farkli tarikat kollarindaki
hanimlar ile onlarin toplantilarina da katilma imkan1 buldum. Bu toplantilar genellikle
evlerde yapilmaktaydi. Bu durum bana farkli tarikat kollarim1 Menzil Dergahi ile

karsilastirma olanagi verdi.

Sonug olarak tarikat hiyerarsisinde farklt konumlardaki kisilerle yapilan uzun
siirekli acik miilakatlar, sohbetler, yazili kaynaklar, genel gozlemler, kaynak kisilerin
0zel bilgilerinden olusan bilgi ve veriler, calismanin temel kaynaklarin1 olusturmustur.
Alan arastirmasi siiresince ve daha sonra elde edilen verilerin tez haline getirilmesi
sirasinda bilimsel etik cercevesi icinde kalmaya son derecede 6zen gostererek, miimkiin

oldugunca tarafsiz bir bakis agisi ile degerlendirme yapmaya caligtim.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERIi
A.TEMEL KAVRAMLAR
1. Tasavvuf

Zaman icinde tasavvufun pek cok tarifi yapilmistir. Bunda tasavvufun, nazari ve
akli degil, tecriibi bir ilim olmasinin pay: biiyliktiir. Yapilan tarifler, bu tarifleri yapan
kisilerin durumuna gore sekillenmistir. Cogu kimseler tasavvufu tarif ederken ahlak
unsuruna oncelik tanirlar. Bu egilim, sofiler arasinda yaygin oldugu gibi, sofilerin
disinda kalan arastirmacilar ve kiiltiirel tarih¢iler arasinda da oldukg¢a yaygindir. Bu
tariflerin, genel bir degerlendirmesini yapabilmek i¢in onlardan Onemli olan bazi

tanimlar1 nakledelim:

Ibn Haldun’a gore: “Bu ilim Islam toplumunda ortaya ¢ikan ser-i ilimlerden
biridir. Asil sudur: Tasavvuf ehlinin yolu sahabe ve tabiundan olan selefiyye biiyiikleri
nazarindaki hak ve hidayet yolu idi. Tasavvufun esasi diinya ziynet ve giizelliklerinden
yiiz ¢evirmek, insanlarin ¢ogunun meylettigi mal, makam ve diger diinya zevklerinden

kalbini ayirarak, halktan ayr1 davranarak hakka yonelmek, ibadet ve taata sarilmaktir.””

Tasavvuf, Islam’in ahlak anlayisinin bir hayat tarzi olarak yasanmasi tecriibesidir.
Insanin i¢ diinyasim1 imar edip kotii huylari iyilerle degistirerek ahlaki olgunluga

ulasmasini saglamak ve hakikati anlamak icin benimsedigi bir hayat felsefesidir.®

Imam Gazali (6.505/1111): “ Tasavvuf, kalbi yalmiz Allah’a baglayip, masivadan
ilgiyi kesmektir.”’ “Tarikat nefse karst miicadeleyi on plana almak kotii sifatlari
(huylar1) atmak diger her seyle iliskiyi keserek olanca gayretle Allah’a yonelmektir. Bu
dereceye ulasinca, Ulu Allah kulunun kalbine egemen olur ve orayi ilim nurlan ile

aydinlatmay1 kendi iizerine alir.”®

5 Hiilya Kiiciik, Tasavvuf Tarihine Giris, Konya, 2004, s.35 )

® Mehmet Necmettin Bardake1, Sosyo - Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2005,
s.17

7 Qsman Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, Istaanl, 1998, s.24

¥ imam Gazali, EI-Munkizii Mined Dalal ve Tasavvufi Incelemeler, (Haz: Abdiilhalim Mahmud),
Kayihan Yayinlari, Istanbul, 1990, s.238



Ciineyd Bagdadi (6.297/909): “Tasavvuf Allah’in Safayr sana has kilmasidir.

Allah’tan gayr her seyden (masiva) gonlii arindiran kimse gergek sofidir.”

Ciineyd Bagdadi’ye gore: “Sulh olmayan bir savastir. Daginik olmayan zihinle
Allah’1 zikretmek sema ile vecde gelmek, siinnete uygun bir sekilde amel etmek, maddi
seylerden ilgiyi keserek Allah ile beraber olmaktir. Vakitleri muhafaza etmektir.
Hakk’1n seni senden oOldiirmesi, kendisi ile diriltmesidir. Halka uyma kirinden arinmak,
siifli huylardan ayrilmak, beseri ve adi vasiflar1 sondiirmek, nefsani davalardan
uzaklasmak, ruhani vasiflar kazanmaya gayret etmek, hakiki ilimlere sarilmak, daima en
uygun olana gore hareket etmektir. Herkese nasihatte bulunmak, Allah’a elest bezminde

verilen soz lizerinde samimiyetle durmak, Resulullah’a ve seriatina uymaklotlr.”

Ebii’l-Hiiseyn Nuri (295/907): “Tasavvuf, nefsin biitiin zevklerini terk etmek””;
Maruf Kerhi’'ye (6.200/815) gore ise; “Hakikatleri almak ve halkin elinde bulunana

{imit baglamamaktir.”'?

Ebu Muhammed Ceriri (321/933): “Tasavvuf giizel ve ulvi olan her ¢esit huylar
kazanma girisiminde bulunmak ve ¢irkin her nevi huylardan wuzaklagmaya

calismaktir.”"?

Seyyid Serif Ciircani (740- 816/339- 1413) “Tasavvuf Seriatin zahir ve batinin,

ahkam ve adabini bilip yalsarnalktlr.”14

Ebu Bekir Sibli (6.334/945): “ Karsilikli dostluk ve sevgidir. Hicbir kaygi
duymadan Allah ile beraber olmaktir. Yakici bir atestir. Duyu organlarini zapt etmek ve
ruhun iifleyislerine kulak vermektir. Tasavvuf sirktir, ortakliktir. Ciinkii tasavvuf kalbi

masivadan muhafaza etmektir. Halbuki masiva diye bir sey yoktur.”15

Ebu Ali er-Ruzbari: “Tasavvuf, dostun kapisindan kovulursa dahi onun kapisinda

konaklamakir.”!'®

Muhammed bin Hafif (371/981): “Tasavvuf, kalbi beserilige saplanip kalmaktan

aritmak, bedensel hazlardan ayrilmak, beseri sifatlari silmek, benlik davasindan

Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesgriyat, Istanbul, 2000, s.34
Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1990, s. 31- 32

Yasar Nuri Oztiirk, Kuran ve Siinnete Gore Tasavvuf, Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul, 1990, .22
Kara, a.g.e., s.31

5 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, M.U. ilahiyat Fak. Vakfi Yaymlari, istanbul 2004, .37
Eraydin, a.g.e., s.39

Kara, a.g.e., s.33

Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Alperen Yayincilik, Anlara, 2003, 5.466



kacinmak, tanrisal sifatlarla bezenmek, hakikat bilgisine baglanmak, biitiin insanlara

iyiligi tavsiye etmek, Allah’in Resuliine tam uymaktir.”"”

Amr b. Osm Mekkil (6.291/903): “Tasavvuf, kulun i¢inde bulundugu vaktin

geregine gore, o vakit icinde islenmesi en uygun olan amelle mesgul olmasidir.”'®

Ziinnun Maisri (6.245/859): “Sofi o kimsedir ki, konustugunda sozii ile hakikatleri
aciklar, sukut ettigi zaman da masivadan (Allah’in disindakilerden ) alakalari, kesmek

suretiyle organlari onun adia konusur.”"

Imami Rabbani (1031/1621): “Tasavvuf, seraitin yardimcisi olup, seraitin

o . 1A 20
ticiincii merhalesi olan ihlas1 elde etmeye yarar.”

“Ebu Amr Dimigki: “Tasavvuf, alemi bastanbasa noksan gormek ve her
noksandan miinezzeh olanin miisahedesi i¢in gozlerini biitiin noksanlardan

yummaktir.”!

“Tasavvuf Hz.Peygamberin (s.a.v.)’in manevi otoritesinin terbiye, irsat, davet ve

teblig adiyla devam eden miiesseslesmis seklidir.”22

“ Tasavvuf, insanin kalbindeki kotii vasiflarla onlardan kurtulma carelerinden;
kalbideki iyi vasiflarla onlar1 kazanma yollarindan; manevi mertebeleri kat ederek en
yiiksek mertebe olan “ Insan-1 KAmil” mertebesine ulasmanin kurallarindan ve nihayet

“ Tevhit”in sirlarindan bahseden bir ilimdir.”**

Tasavvuf tarifleri daha pek c¢oktur. Yapilan tarifler yapanlarin durumuna gore
sekillenmis olmakla birlikte biitiin tariflerdeki esas unsur, “nefsi yenmek, onu kirlerden
temizleyerek ruhi kuvvetleri terbiye etmek, Kuran ve Siinnetin gosterdigi yolda ¢okca

ibadet etmek, hakikatin bilgisini elde edip Allah’la vuslati gerceklestirmektir.

Yasar Nuri Oztiirk, Kuran ve Siinnete Gire Tasavvuf, Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul 1990, 5.24
Mehmet Necmettin Bardakc1, Sosyo-Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, Istanbul, 2005, 5.18

Bardakgei, a.g.e., s.18

Oztiirk, Kuran ve Siinnete Gore Tasavvuf, s.24

21 Sadik Dana, Tasavvuf ve Marifetullah, Erkam Yaynlari, Istanbul, 1995, s.14

H.Kamil Yilmaz, Tanimi, Kaynaklar: ve Tesirleriyle Tasavvuf ( Kur’an-1 Kerim ve Siinnette
Tasavvuf ), Altnoluk Yay., Ankara, trhsz., s.25

B Tiirer, a.g.e., 5.26



2. Sufi

Stfi kelimesi hangi kokten tiiretildigi hususunda degisik goriisler vardir. Bunlar

sOyle siralamak miimkiindiir:
1. Safvet, durgunluk, bulanik olmayan anlamina gelen “safu” kokiinden
2. Zahitge yasayislar bilinen “Benu Sufe” kabilesinin adindan
3. Medine mescidinde yapilan “Suffa” dan,
4. Sifat kelimesinden,
5. Bir ¢ol bitkisi olan “sufane”den,
6. Ense sa¢1 manasina gelen “sifatii’l-kafa”dan,
7. Yunanca hikmet anlamina gelen “Sophia”dan,
8. Saff1 evvelden, namaz kilanlarin ilk saffi,
9. Yiin anlamina gelen “Suf” tan®* tiiretildigi seklinde goriisler mevcuttur.

Kelimenin “suf” tan tiiredigi yaygin kanaat ve en ¢ok tasvibe mazhar olan goriis
oldugu dikkat cekmistir. Gergcekten de dil kurallarina gore “Tasavvuf’ ve “Safi”
kelimelerinin tiireyebilecegi en uygun kelime suf’tur. Bu goriis, sadece dil kurallarina
uygunlugu bakimindan degil, aynm1 zamanda tarihi bilgi ve bulgularla desteklendigi i¢in

yaygin bir kabule mazhar olmustur.

Arapca’da birisinin, gomlek anlamindaki “el-kamis™ : giyme isini anlatmak icin
“tekammesa” fiili kullanilirken, yiin ve yiinlii elbise anlamindaki ‘“es-sif”’u giyme

fiilini ifade etmek icin de “tesavvefe” *° kullamlmaktadir.

Bize ulasan rivayetlerden, yiin elbise giyme uygulamasinin Sahabeler arasinda
yaygin oldugu anlasilmaktadir. Hatta, bizzat Hz.Peygamber (s.a.v.)’in bir “yiin
clibbe”’sinin bulundugu ve yamal1 bir yiin elbise i¢inde vefat ettigine dair rivayetler
bulunmaktadir. Ebu Masa el-Esari (44/664) nin nakline gore, sahabeler yagmur yagdigi
vakit koyun gibi kokuyordu. Tabi’un’dan Hasan el-Basri(110/728)’de “Bedir savasina
katilmis olan yetmis sahabeye yetistim, bunlarin yiin elbise disinda bir sey giydiklerini

gormedim.” sdziiniin sahibidir.?°

24 Kara, a.g.e., s.27
% Muhittin Uysal, Tasavvuf Kiiltiiriinde Hadis, Yedi Veren Yayinlari, Konya, 2001, s.47
* Uysal, a.g.e., 5.48
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Sadece bir kacini zikrettigimiz bu tiir haberler, sahabelerin de genel olarak yiin

elbise giydiklerini gdstermektedir.

Stfi kelimesini “s{if’a nispet ettikten sonra, akla ilk gelen husus; Tasavvuf’un yiin
elbise giymek, mutasavvifin yiin elbise giyen kisi oldugunu kabul etmektir. Bu basit
tespit, dogru olmakla birlikte Tasavvufun yiin elbise giymekten, mutasavvif’in da yiin
elbise giyen kisiden ibaret olmadigini belirtmek gerekir. Her ne kadar dis goriiniislerine,
elbiselerine bakilarak bu isimlendirme yapilmigsa da sofilerin yalniz dis ile mesgul, ici
bos kisiler olduklarin1 soylemek de yanlis bir kanaattir. Bu her seyden once tarihi

gerceklere uygun bir tutum degildir.

[k devirlerde yiin giysi, onu giyen kisinin ruh diinyasini, diinyaya, satafata ve
likkse olan tepkisini yansitmis, Kisinin zahidane yasamanin bir sembolii olarak kabul
edilmistir. Boyle olunca “Tasavvuf” karsimiza “yiin giyme” anlamina ilaveten farkli ve
derin anlamlar tasiyan bir kavram olarak cikmaktadir. Bu nedenle “Tasavvuf”’un
tanimlarinin bir kisminda yiin elbisenin simgeledigi “diinyaya ragbetsizlik, nefse hos

gelen seyleri terk” gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir.

3.Seyh

Sozliikte seyh, ihtiyar ve yash kisi anlamina gelir. Yasl kadina seybe denir. Seyh
kelimesinin bircok ¢ogul sekilleri vardir. Suyuh, mesayih, esyah, seyhan gibi. >’ Terim
olarak dervisleri, tarikatin seyr-ii siililk esaslarina gore yetistiren ve denetleyen
mutasavvifin adidir. Seyh yerine “miirsit” kelimesin de kullanlir.?® Seyhler cesitlidir:
sohbet seyhi, ta’lim seyhi, tarikat seyhi, terbiye seyhi, irsad seyhi, teslik seyhi.29 Bir
tasavvuf terimi olarak kullanilmadan evvel seyh, hadis ravisi ve fikih alimi anlaminda
kullanilmustir.*®. Herhangi bir yerde seyhin temsilcisi durumunda olan kisilere “Halife”

denir ki, bunlar da seyhlerde bulunan 6zellikleri tasimalari gerekir.”'

2 Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili 1, Mavi Yayincilik, Istanbul, 2006, s.53

28 Kara, a.g.e., s.225

» Ethen Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, Anka Yayinlari, Istanbul, 2004, s.610
30 Stileyman Uludag, Tasavvufun Dili 1, Mavi Yayincilik, Istanbul, 2006, s.54

3! Kiigiik, a.g.e., s.111
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Tarikate giren kimse kendini “seyh”e teslim etmek, ondan ne gelirse kabul etmek
zorundadir. Miirid veya salik ad1 verilen ¢iragin ne zaman egitiminin tamam olduguna

yine seyh karar verir.*>

4. Tarikat

Tarikat, Arapca yol demektir. Bu kelime, bir bakima metod, usul anlamina gelir.”
Terim olarak tarikat, bir pire bagl olarak ortaya konan ayin, zikir ve nafile ibadetlerle
hakikati arama yolu®*dur. Tarikatlar, kurucu olan seyhlerin adlariyla amilir: Mesela,
Haci Bayram-1 Veli’nin kurdugu tarikata, Bayramiyye; Haci Saban Veli’ninkine

Sabaniyye; Hac1 Bektas Veli’ninkine de Bektasiyye denir.”
Tarikatlarin ¢esitli tasnifleri yapilabilinir.
Fikir sistemine gore; hak tarikatlar, batil tarikatlar. 36

Zikir sekillerine gore; kiyami tarikatlar, kuudi tarikatlar, hafi tarikatlar, cehri

tarikatlar.”’
Takip ettikleri usule gore; ahyar tarikatlar, ebrar tarikatlar, settar tarikatlar.>®

Silsileye gore; Bekriye veya Siddikiye, Omeriyye veya Farukiyye, Osmaniye,
Aleviyye’dir.*

5. Dergah

Dergah, farsca kokenli bir kelimedir. Kapi, esik, kap1 yeri, siginilacak yer, makam
tekke gibi manalar1 vardir. Tarikat mensubu seyhlerle, dervislerin ikametgdhi olan
biiylik tekkelere dergah denir. Hiirmeti arttirmak i¢in serif sifat1 eklenerek dergih-1 serif
de denir. Kelime hafifletilerek “dergeh” seklinde de telaffuz edilir. 40

*? Erol Giingor, Islam Tasavvufunun Meseleleri, Otiiken Yayinlari, istanbul, 2004, s.81

3 Cebecioglu, a.g.e., s.627

** Ahmet Kirkkilg, Baslangigtan Giiniimiize Tasavvuf, Timas Yayinlari, Istanbul 1996, 5.246
33 Cebecioglu, a.g.e., s.628

36 Kara, a.g.e., s.272

37 Kara, a.g.e., s.273

% Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, Kitapevi, Istanbul, 1992, s.234

39Turer, a.g.e., s.104

40 Cebecioglu, a.g.e., s.158
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6. Naksilik

Bu tarikat, seyh Bahauddin Naksibend (6.791/1389) tarafindan kurulmustur.
Naksibend, farsca nakis yapan demektir. Kalbi isledigi, kalbin iizerine siisler yaptigi
icin bu adi alrmstlr.41 Naksibendi Tarikatinde silsile bir koldan Hz.Ebubekir kanaliyla,
iki koldan da Hz.Ali kanaliyla Hz.Peygamber’de son bulur.*? Naksibendiye Tarikati,
Ehli Siinnet’e bagli bir tarikattir. Hafi zikri esas almistir. Taskin hareketlere

> Naksi tarikatinde rabitaya fazlaca ©Onem verilmigtir.** Naksibendi

2945

rastlanmaz.*
tarikatinin temel nitiiellerinden olan toplu zikre “Hatme-i Hacegan™ ya da kisaca

“hatme” denir. Ayirici 6zelligi sessiz olarak yapilmasidir

B. TASAVVUFUN KAYNAKLARI

Hz. Peygamber (s.a.v.)’den baslayip, Sahabenin genelinde goézlemledigimiz,
diinyanin gegiciligine inanarak, nefsin hosuna giden seyleri goniilden atma ve onlara
deger vermeme anlamina gelen “Ziihd”, esas itibariyla tasavvuf diisiincesinin alt
yapisini olusturmus ve dogusunu hazirlamistir. Islam ziihd ve ahlak anlayisinin ortaya
¢ikmasinda yani Islam tasavvufunun temellendirilmesi de ilk miisliimanlara, hi¢ siiphe

yok ki, Kur’an ve onun tefsiri anlamina gelen Siinnet rehberlik etmistir.

Zamanla Miisliimanlarin farkl kiiltiir ve medeniyetlere mensup insan gruplariyla
temaslar1 sonucunda, “Islam ziihd ve ahlaki” olarak baslayan tasavvuf anlayisinda, tarih
siireci icinde degismeler ve s6z konusu Kkiiltiirden, farkli dozlarda etkilenmeler

godzlemlenmistir.

Sonugta bugiin tasavvuf adim1 verdigimiz kurumu, kendisi yapan kiiltiir
malzemesinin baslica iki kaynagindan soz edilebilir. Bunlar, bizzat kendi kaynaklari
olan Kuran ve Siinnet, bunlara ilaveten yabanci kiiltiir ve medeniyetlerdir. Biz
calismamizda tasavvufun kaynaklarini iki alt baslik altinda inceleyecegiz. Bunlardan

birincisi * I¢ Kaynaklar “ digeri ise “ Dis Kaynaklar”dr.

4 Kara, a.g.e., s.295
2 Eraydn, a.g.e., s.373
43 Tiirer, a.g.e., s.178
4 Eraydn, a.g.e., s.383
45 Tiirer, a.g.e., s.123
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1. i¢ Kaynaklar ( Kuran ve Siinnet )

Her kiiltiir ve medeniyet, temelde bir kitaba ve onun agiklayicis1 konumunda olan
bir tebligciye dayanir. Hic siiphesiz Islam kiiltir ve medeniyeti, Kuran ve onun
yorumcusu olan Hz. Peygamber (s.a.v.)’1n séz, davranis ve tasvipleri anlamina gelen
Siinnet’e dayanmaktadir. Islam kiiltiir ve medeniyetinde 6nemli bir yere sahip tasavvuf

diistincesi de esaslarin1 Kuran ve Siinnet’ten alir.

Takva46, tevekkﬁl47, Allah korkusu48, ziithd ve diinyanin gegiciligi49, sablrso,
tefekkiirSl, zikirsz, tovbe™ , 1lm-1 lediin’®* gibi bircok tasavvuf terimi Kuran ve Siinnette
gecmekte, yer yer bunlarin mahiyet ve Olgiileri aciklanmaktadir. Bunlara ek olarak
Hz.Peygamber (s.a.v.)’in vahiy oOncesinde Mekke yakinlarinda bulunan Hira
magarasindaki giinlerce siiren “tefekkiir” uygulamalari, vahiy sonrasi siirdiirdiigii 6rnek
ibadet hayatlar1, gece namazlari, diinya malina deger vermeyen davranislar1 ve sahabede

goriilen ameli derinlik tasavvufun dogusuna kaynaklik etmistir.

Sahabeden Ebu’d-Derda, Selman-1 Farisi, Ebu Zer Giffari ve Abdullah bin Omer
gibi sahabeler Allah Resulii’niin, diinya malina deger vermeme, gece namazlari, ibadet
vb. uygulamalarin1 daha sonraki donemlerde de en iyi sekilde temsil etmislerdir. Bu
sahislarin uygulamalar1 daha sonra gelen nesiller iizerinde ziihde yonelik bir takim
tesirler meydana getirmistir ki, bunlar ziihd ve tasavvufun ortaya c¢ikmasina zemin

hazirlamislardir.

2. Dis Kaynaklar

Tasavvufun, Kur’an ve Peygamberimiz (s.a.v.)’in hayatinin bir yorumu oldugu
seklindeki goriislerle birlikte, tasavvufun tamamen Islam dis1 kaynaklarn iiriinii oldugu

veya en azindan bunlardan aldig1 unsurlarin, Islam’dan kaynaklananlardan fazla

4 Bakara 177, Hacc 37, Maide 54

47 Talak 3, Ahzab 3, Tevbe 51, Ziimer 36

8 Bakara 150, Al-i Imran 30, Bakara 40, Miiddessir 56

# Lokman 33, Ankebut 64, Kehf 46, Miizzemmil 8

0 ziimer 10, Muhammed 31, Bakara 45, Sad 44, Ali-imran 142, Enbiya 13, Enfal 46
31 Ali-Tmran 91, Rum 8, Hasr 2, Nisa 82, Muhammed 24, Meryem 58

2 Miizzemmil 8, Ahzab 41, Bakara 152, Zirayat 17- 18, Ziimer 22

3 Nur 31, Hud 3, Tevbe 3, Nisa 27, Nasr 3, Bakara 222, Tahrim 8, Kaf 33, Sad 3

3% Kehf 65, Bakara 282, Enfal 139, Hadid 28



14

oldugunu iddia eden goriisler de vardir. Tasavvufun dis kaynakli oldugu diisiincesinde
olanlarin hemen hemen hepsi goriislerini temellendirebilmek icin tasavvuf ile yabanci

kiiltiir ve dinlerdeki benzer uygulamalar1 6zdeslestirme yoluna gitmislerdir.

Tasavvufun mensei konusuyla ilgilenen arastirma ve eserlerde temas edilen
baslica dis kaynaklar; “Yeni Eflatunculuk, Gnasticisme, Eski Yunan nazariyeleri Hind

dinleri, Budizm, Fars kiiltiirli ve inan¢lar, Yahudilik ve Hiristiyanlik” dinleridir.”

Sonug olarak, “Tasavvuf, sistemi ve muhtevasi itibartyla tamamen Kuransal ve
Muhammedi’dir.”*® Bununla birlikte yan yana yasayan, birbirleriyle iligkisi olan biitiin
kiiltiirler birbirinden bir seyler alirlar. Bu inkéar edilemez bir gercektir. Oyleyse, Islam
ya da daha dogru ifadesiyle tasavvuf “yabanci Kkiiltiirlerden hi¢bir sey almamistir”
demek realite ile celisir. Sunu da unutmamak gerekir ki Miisliimanlar, aldiklar1 bu
unsurlar1 kendi kiiltiirleri i¢inde eritmeyi, daha dogrusu disaridan aldigi unsurlar1 oldugu
gibi birakmayip; kendi kiiltiirleri i¢inde yogurmay1 basarmustir. islam tasavvufu da diger
mistik hareketlerden bir takim unsurlar almis, ancak bunlar1 kendi potasinda yogurmay1

basarmistir

C.TASAVVUF TARIHININ GELISiM SEYRI

Islam tasavvufunun baslangicindan giiniimiize kadar gecirdigi safhalarin gesitli
sekillerde tasnifi yapilmaktadir. Biz, tasavvuf tarihini {ic ana bashk altinda
inceleyecegiz. Tasavvuf tarihi; ziihd, tasavvuf ve tarikatlar donemi olmak {izere ii¢c ana
doneme ayrilarak incelenebilir. Biz burada bunlardan herhangi birini detayli olarak ele
almak yerine, tasavvufun zaman igerisinde nasil bir merhale katettigini 6zet halinde

sunmakla yetinecegiz.

1. Ziithd Donemi

Bu donem, Asr-1 saadetle baslayan tabiin ve tebe-i tabiin devrini ve ilk iki asrim

icine alan, tasavvuf kavramimin zuhuruna kadar olan dénemdir.”’

33 Uysal, a.g.e., s.40
% Oztiirk, a.g.e. , s.12
57 Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikat, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2000, .82
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Hz. Muhammed (s.a.v.) ve Hulafa-i Rasidin’den sonra Islam’in ilk yiizyilinda
goriilmeye baslayan siyasi kiiltiirel ve ekonomik degismeler, toplumun sosyal yapisinda
cesitli buhranlara sebep olusmustur. Emeviler doneminde yonetim sekli saltanata
doniisiince, Asr-1 saadetteki tevazu ve kanaatkarlik anlayisi yerini liiks ve israfa dayal
bir hayat tarzina birakmistir. Emevi hiikiimdar ve valilerinin Arap tarafgirligi nedeniyle
Miisliimanlar arasindaki boliicii tutumlari, saraylarinda Islam’a aykir1 hayat tarzi
stirdiiriip sefahate dalmalar1 samimi Miisliimanlar1 onlardan uzaklastirmistir. Emeviler
koyu bir Arap milliyetciligine saplanarak Islamiyet’i, politikalar1 icin bir arac olarak
kullanmiglardir. Miisliman olan diger kavimleri Araplarin mevalisi sayarak, yeni
Miisliiman olan milletlerden vergi(cizye) almay: siirdiirmiislerdir. Abbasiler doneminde
de siyasi kargasa ve buhranlarin devam etmesi i¢timai nizami sarsmistir. Biitiin bu
olumsuzluklara kars1 tasavvuf, zithd agirlikli bir tepki olarak ortaya cikmistir.
Kendilerini Hz.Peygamber’in ve seckin sahabilerin manevi varisleri olarak goren bu
insanlar, fitneye diismekten cekindikleri icin, huzur ve siikGitu tercih ederek bir gesit

uzlet hayati yasamaya baslamislardir.”®

Iste bu tarihten itibaren sahabe ve tabiun nesilleri arasinda bu diinyevilesmeye ve
diinya hirsina kars: tepkiler olusmustur. Bilindigi iizere tepkisini gosteren zevat arasinda
Hz.Ebu Zer ve Selman-i Farisi gibi sahabiler de bulunmaktadir. Bu sahabilerin sz
konusu diinyevilesmeye karsi ¢ikip bunun yanlis oldugunu vurguladilarin1 goriiyoruz.
Kendilerini belli 6l¢iide diinya hayatindan uzak tutup ziihde kaymis olmalarina ragmen
ilk zahidlerin de diinya-ahiret biitiinliiglinii bozmamaya c¢alistiklar1 goriilmektedir. Ziihd
anlayislart veya diinyadan uzaklasma ilk zahidler icin nihai bir hedef olmadig1 gibi
diinyay1 da nefret edilecek bir yer olarak telakki etmiyorlardi. Onlar bir takim insanlarin

diinyaya fazla kapilmalarina tepki gosteriyorlardi.”

[k devirdeki zahitlerin yolunu takip edenlere hicri 2. asrin sonlarindan itibaren
“sufi” onlarin yoluna da “ tasavvuf” denilmeye baslamustir.*’ Ik kez sufi diye nitelenen

ve yine bu devrin simalarindan olan Ebu Hasim el-Kufi (6. 150/ 767 ) olmustur.61

Bu donemin zahitlerinde onceleri “korku” ya dayali bir ziihd anlayis1 hakimdi. Bu

anlayisin en meshur temsilcisi de Hasan-1 Basri’dir. Hz. Ali’nin talebelerinden olup,

38 Bardakgei, a.g.e., s.21
3 Islam Diisiincesinde Yeni Arayislar I1,( Haz:Halis Ayhan, Uyas Celebi, Hilmi Yavuz, Mahmut
Kaya,Taha Akyol), Ragbet Yaymevi, Istanbul, 2002, s. 95
Tiirer, a.g.e., s.81
o1 Siileyman Ates, Islam T asavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1992, s.48
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ser-1 ilimlerde de biiyiik bir sohrete sahip olan Hasan-1 Basri, Tasavvuf tarihinde ¢ok
biiylik bir yer isgal eder. Tarikatlarin pek cogunda mesayih silsilesi onun vasitasiyla

Hz.Ali’ye ulasir.”

Tasavvuf tarihinde Basra Mektebinin de miibessili kabul edilen Hasan Basri’nin
hareket noktasi, gegici olan bu diinya hayatindan yiiz cevirip yalmz Allaha yonelip
dayanmak ve ondan her an korkmak idi. Ciinkii peygamberlerde aym sekilde hareket
etmistir. Bu ylizden hayat1 boyunca siirekli bir korku ve hiiziin i¢erisinde bulunmus, bu

korkunun salih ameller islemekte biiyiik rolii olduguna inanmustir.®’

Hicri 2. asrin en meshur zahitlerinden biri de Rabiatii’l-Adeviyye (0.
185/752)’dir. Basra mektebine mensup olan ve Hasan-1 Basri ile miilakatta bulunmus
olan Adeviyye, duygu ve diisiince itibariyle Hasan-1 Basri’den ayr1 bir ozellik tasir.
Onun hareket noktasi cehennem korkusu ve cennet arzusu degil, dogrudan dogruya

Allah agkidur.**

Rabia-i Adeviyye(135-752), kimseden bir sey kabul etmez: “Benim diinya’ya
ihtiyacim yok™ derdi. Bir adam kendisine kirk dinar getirip: “bir ihtiyacina harcarsin”
dedi. Aglayarak gozlerini goge diken Rabia, “O, benim, kendisinden dahi istemekten
utandigimi biliyor. Her seyin sahibi olandan istemeye utanirken nasil, sahibi
olmayandan diinya malmm alinm?” dedi. Yaninda atesten soz edilince, dehsetten

kendinden gecerdi. Kefeni daima 6niinde secde yerinde dururdu. ®

Hasan-i Basri ve Rabia’nin cagdasi ve hemen onlarin ardindan gelen benzerleri
coktur. Aym diisiinceyi ve ideali tasiyan bu ¢igir mensuplarini, Allah sevgisi fikir
birligi, bir araya gelmege cezp ediyordu. Boylece ziihden agki ilahi derecesine yiikselen
bu ¢igir mensuplart birbirlerini ¢ok sevdiler. Birbiri etrafinda toplandilar. Tam bir

kardeslik icinde yasadilar.®

Hicri 1. ve 2. asirlarda yasanmis olan daha bagka zahidlerde vardir. Bunlarin en
meshurlart sunlardir: Uveys el-Karani(6. 37/957 ), Cafer-i SAdik(6. 148/765), Ebu
Hasim  es-S0f1(6.150/767),  Siifyan-1  Sevri(o. 161/777),  Abdullah  b.

62 Tiirer, a.g.e., s.78 ) ) _
8 Cavit Sunar, Ana Hatlaryla Islam Tasavvufu Tarihi, Ankara Unv. Ilahiyat Fak. Yay., Ankara, 1978,
s.14
[
Tiirer, a.g.e., s.79
65 Ates, a.g.e., s.45
g Ates, a.g.e., s.46-47
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Miibarek(6.181/797), Fudayl b. 1yaz(6.187/802 ). Bu zahidlerden her biri tasavvuf
ahlakinin ana konularindan herhangi birine agirhik vermis ve tasavvufun temeli

atmuglardir.”’

Bu devrin 6zelligi olan ziihd, havf, aglama, isar, sabir, vera, tevekkiil, nefs
muhasebesi gibi haller Resulullah (a.s.)’in ve ashabinin hayatinin biiyiik bir boliimiinii

olusturmakta idi.®®

Bu devrin halvet, uzlet, riyazet, miicahede, sabir, tevekkiil gibi her Miisliiman
tarafindan anlasilabilen terimleri vardir. Yani tasavvuf heniiz 1stilahlar1 vaz edilmis
miistakil bir ilim dali haline gelmemistir. Bu donemde en hakim diisiince ziihd ve Allah
korkusu idi.*” Tasavvufun miistakil bir ilim dalh olarak teessiis etmesi ve baskalarina

tedris ettirilmesi hicri 3. ve 4. asirlarda olmustur.”®

Ziihd, hicri ikinci asrin sonlarinda tasavvufa doniistii ve Islam’da fikih ilminin
karsilig1 olarak yeni bir ilim dogdu. Daha dakik bir ifade ile sOyleyecek olursak; Seriat
bilgisi iki kisma ayrildi: Dis organlarla alakali hiikiimleri aragtiran Fikih ilmi ve Seriatin
batinin1 arastirip esrararini anlamaya calisan; ibadetlerle ve bunlarin nefis iizerinde
biraktig1 etkilerle, ayrica getirdikleri psikolojik haller ve ruhi faydalarla ilgilenip bu
konularda yogunlasan tasavvuf ilmi. Boylece tasavvuf, dini kaide ve esaslarin disinda
hicbir kaide ve prensibi bulunmayan basit ziihdden yavas yavas nefsani hastalik ve
illetleri taniyip bunlar1 tedavi etmeyi hedefleyen psikolojik aragtirmalara; belli riyazat
ve miicahede tarzlar ile belirli bir takim kaidelere dayali, sistematik bir ruhi hayata

doniistii.”!

2. Tasavvuf Donemi

Stfi ve tasavvuf kavramlarinin kullanilmaya ve ilk sfi adlarinin duyulmaya
baslandig hicri II. asrin sonundan, tarikatlarin zuhir ettigi devre kadar olan {ig, ii¢

buguk asirlik bir donemdir. Tasavvuf bu donemde ortaya ¢ikmis, miiessese haline

67
68
69
70
71

Tiirer, a.g.e., s.81

Kiigiik, a.g.e., 5.65

Kiictik a.g.e., s.65

Tiirer, a.g.e., s.81

Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf Islamda Manevi Devrim,(Cev: H.ibrahim Kacar-Murat Siiliin ), Risale
Yayinlart, Istanbul,2004, 5.99-100
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gelmis ve Ciineyd, Bayezid, Niri, Hallac, Ebu Nasr es-Serrac ve Gazzali gibi biiyiik

stifi ve mutasavviflar bu donemde yetismistir.72

Hicri 3-4 asirlar, bir bakima Islam Tasavvufunun bir ilim olarak tesekkiil ettigi,
prensiplerinin kuruldugu, biiyiilk mutasavviflarin yetismeye basladigi ve klasik tasavvufi
eserlerin yazildigr donemi temsil eder. Bu donemde, tasavvuf ilminin ana konulari tespit
edilip islenmis, sufiler toplum igerisinde miistakil bir sinif temsil eder hale gelmis, belli
yerlerde tasavvuf ekolleri tesekkiil etmis, kisaca tasavvuf Islam toplumunda yerini

alarak Islam kiiltiir ve diisiince tarihine damgasini vurmustur.”

Biitiin Islami ilimlerde oldugu gibi, tasavvufta en parlak ¢cagim hicri III / IX ve IV
/ X.ylizyillarda yasamlstlr.74

Hicri 5. asra gelindiginde ise tasavvuf olduk¢a hizli bir gelisme kaydetmistir.
Bunun sebebi ise Islam aleminde goriilen cesitli siyasi ve dini cekismelerdir. Bir
taraftan Abbasi halifeleri ile seklen onlara bagl olan sultanliklar arasindaki ihtilaflar,
diger taraftan mezhepler arasindaki miicadeleler ve fakihlerle filozoflar arasindaki
miinakasalar devam etmekteydi. Bu karisik donemde, taraflardan her birine mensup
kisiler, diisiincelerinde hakli olduklarin1 géstermeye calisan eserler yaziyordu. Bu husus
ilmi sahada ilerlemeye vesile olmustu. Cesitli kargasa ve sikintilardan huzursuz olan
Miisliimanlar, bu ihtilaf ve cekismelerden uzak kalmaya calisan ve ahiret saadetini
hedef alan tasavvufa yonelmeyi tercih etmislerdir. Bu durum, sufilere kendi
diisiincelerini daha da hizli bir sekilde yayma firsati vermistir. Mezhep cekismelerinden
uzak kalan sifiler, aym1 zamanda sultanlar ve devlet adamlar tarafindan da destek

gormiislerdir.”

Bu donemde ruhi ve batini bazi haller, ruh tasfiyesi, Allah’a vusul, marifeti elde
etme gibi konular, artik herkesin anlayamayacagi kelimelerle ifade edilmeye
baglanmistir.”® Bu dénemde sozii edilen “haller ve makamlar” sahabe doneminde
bulunmayan terimlerden meydana gelmistir. Bu donemde kullanilan biitiin terimler,

Kur’an ve hadislerin isari yorumlar1 seklinde karsimiza cikar.”” Kisacas: bu dénemde

72
73
74
75
76
71

Yilmaz, Anahatlarryla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.82
Tiirer, a.g.e., s.82- 83

Bardakgei, a.g.e., s.23

Tiirer, a.g.e., s.91- 92

Kiiciik, a.g.e., s.67

Kiiciik, a.g.e., s.73
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mutasavviflarin yaptigl; insanin rabbinin tefekkiir sirasinda igine girdigi bazi ruh

hallerine yonelik bir takim isimlendirmelerde bulunmak "®olmustur.

Tasavvuf, tamamen Kuran, Siinnet ve sahabelerin yasantisindan, yavas yavas
nefisle ilgili bir kistm rahatsizliklar1 tedavi etmeyi amaglayan psikolojik arastirmalara,

belli riyazat ve miicahade seklerine dayanan sistematik bir ruhi hayata doniistii.”

Tasavvuf bu donemde kalbi arindirarak “marifet” elde etme metoduna doniistii.
Stfiler kendilerinden baskasinin anlayamayacagi gaybi1 manalar1 kesf etme, yasayarak
ve tadarak marifeti elde etme, vesileleri arama yoluna gittiler. Bu nedenle ilgilendikleri
tasavvuf meslegine ‘“sirlar ilmi, miikasefe ilmi, hal ve makam ilmi, zevk ilmi” vb.

isimler koydular.go

Baslangigta ferdi bir ziihd 6zelligi tasirken, giderek bir taraftan kolektif bir yap1
kazanan, diger taraftan da pratikten teoriye intikal eden ve ilahi ask, marifet, fena,
bekA... vs miicerred konulardan dem vurmaya baslayan tasavvuf, Muhittin ibnii’l-
Arabi (6. 638 / 1240 ) ile kendine has metodu ve izah tarzlari olan miistakil bir felsefe
karakteri kazanmustir. Ibn Arabi’nin sistemlestirdigi bu tasavvufi felsefenin adi
“Vahdet-i Viictid” dur. En kisa ifadesiyle, ““ Allah’tan baska varligin bulunmadigi, diger
biitiin varliklarin O’nun isim ve sifatlarimin birer tezahiirii oldugu” esasina®' dayanur.
“Vahdet-i Viicud” felsefesi, Ibn Arabi’den sonra Sadreddin-i Konevi, Fahrettin-i Iraki,
Molla Abdurrahman-1 Cami vb. sahsiyetler tarafindan gelistirilerek tasavvufi diisiinceye
bliylik bir dinamizm kazandirmistir. Hemen hemen biitiin tarikatlar tarafindan
benimsenen ve hizli bir sekilde yayilan bu felsefe, asirlar boyu canliligini korumus, bu
arada Iran’da ve Anadolu’da coskun ve muhtevali bir tasavvuf edebiyatinin dogup

gelismesine vesile olmustur.

Bu sekilde ilmi ve felsefi planda biiyiik bir gelisme kaydederek Islam toplumunu
etkileyen tasavvuf hareketi, Hicri 5. asirdan itibaren cesitli tarikatlar seklinde ve
tekkeler etrafinda toplanan sosyo-dini tesekkiil olusturmus, boylece tasavvufi fikir ve

diisiincelerin pratik hayatta miisahhas olarak tatbiki salglanmlstlr.g3

78
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Kiigiik, a.g.e., s.77
Uysal, a.g.e., s.36
Uysal, a.g.e., s.36
Tiirer, a.g.e., $.93
Tiirer, a.g.e., .93
Tiirer, a.g.e., .94
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3. Tarikatlar Donemi

Buraya kadar tasavvufun dogus donemi olan tarih siirecini Ziihd Donemi, hicri
ikinci asrin sonrasindan itibaren devam eden tarih siirecini “Tasavvuf Donemi” olarak
tespit ettik ve bir dl¢iide bu donemlerde tasavvuf kiiltiiriiniin 6zelliklerine ve kiiltiirdeki
anlayis degisikliklerine atiflar yaptik. Tasavvuf tarihi gelisimi i¢inde bize yakin olan
zaman dilimi ise, genel olarak “Tarikatlar Donemi” olarak adlandlrllmlstlr.84 Bu donem
tasavvuf miiesseselerinin en giicliisii olan tarikatlarin ortaya c¢iktigi, sosyal hayatin bir
parcasi haline geldigi hicri V1, miladi X1 asirdan baslayarak tasavvufi tefekkiiriin ibn
Arabi gibi bilyiik temsilcilerinin yetistigi; zaman zaman medrese-tekke catismalarinin
giindeme geldigi, siir ve edebiyatta en degerli tasavvufi mahsullerin verildigi, bir donem

olmus ve giinlimiize kadar siiregelmistir.

Bir yandan Abbasi hilafetinin her gecen giin siyasi niifuz ve istikrarin1 kaybetmesi
diger yandan batidan gelen hagli saldiriyla Dogu’dan gelen Mogul istilasi, IslAm
diinyasini tarumar etmisti. Bu yillar Anadolu’da Anadolu Selguklular1 ve beyliklerin,
Misir’da Memluklarin, Irak ve Suriye’de yine muhtelif beyliklerin hiikiim siirdiigli bir
donemdir. Siyasi otoritenin zaafa ugradigi bu yillarda, halkin manevi otoritelere
sigindig1 ve onlarin ruhani himayesinde ferahladigi goézlemlenmistir. Halkin ve
yoneticilerin X1. asirdan itibaren sufilere gosterdikleri hiirmet ve sayginin bu asirda

giderek arttig1 goriilmektedir.®

Selguklu hiikiimdarlart sufilere samimi bir hiisn-i kabul gostermis, fethettikleri
bolgelerde onlar icin tekkeler insa ederek vakiflar tahsis etmislerdir.*® Bu durum XI1.

asirdan itibaren Anadolu’da bircok mutasavvifin yetismesini saglamstir.

Tiirklerde tarikatlarin ortaya ¢iktigi zaman dilimi, Anadoluda, Anadolu
Selguklular1 ve beyliklerin, Misir’da Memliiklerin, Irak ve Suriye’de yine muhtelif
beyliklerin hiikiim siirdiigii bir doneme rastlar. Bunlardan Anadolu Selg¢uklulari, Mogol

istilas1 sebebiyle bilhassa Orta Asya’dan akin akin gelen sufilerin siginagi olmus,

84 Uysal, a.g.e., s.37
> Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.127
% Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.128
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Selguklu hiikiimdar1 sufilere hiisn-i kabul gostermis, fethettikleri bolgelerde onlar icin

tekke ve zaviyeler, 6liimden sonrasi i¢inde tiirbeler insa etmislerdir.87

Anadolu’ya gelen bu dervislere sahip cikan Selguklu hiikiimdarlari, onlarin
rahatca faaliyetlerine imkan tanidilar. XI-II yiizyilinda Anadolu’da faaliyet gosteren
mutasavviflar arasinda, Konya’da, ‘“vahdet-i viicud” diisiincesini sistemlestiren
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi(6.638-1241), onun goriislerini genis ¢evreye yayan talebesi
Sadreddin Konevi(6.673-1274), Fusuhii’l-hikem’in ilk sarihi Meyyidiiddin Cendi
(6.691-1292?7) ve Ekberiye mektebinin 6énemli temsilcisi, Saidiiddin Fergani(6.699-
1300), Mevleyiyye’nin  piri Mevlana Celaleddin-i Rumi(6.672-1273),
Sitihreverdiyye’den Evhadiiddin Kirmani(6.634-1237), Kayseri ve Sivas’ta Kiibreviyye
ricalinden Mirsadii’l-ibad sahibi Seyh Necmeddin Daye(6.688-1256), Tokat’ta Leme’at
sahibi Fahreddin Iraki(6.688), Kirsehir ve dolaylarinda Haci Bektas-1 Veli ve Yunus
Emre gibi sahsiyetler bulunmaktadir. Bu donemde tasavvuf tarihi acisindan énemli bir

gelisme, Anadolu’da tasavvufi diisiincenin sistemlesip tarikatlagsmaya baslamasidir.®®

Aslinda Tiirkler, Islam’a girislerini bilyiik oranda bir nevi misyoner olan, evlerini
dergdha ceviren (veya daha sonralar1 kendileri i¢in dergahlar zaviler agilan) dervislere
ve bilhassa Hoca Ahmed Yesevi ve miiridlerine borgludur. Zira gocebe Tiirkler
(Tiirkmenler) kendilerini Islamlastiran soydas sufileri, samanlar1 (kam) olarak
gorliyorlardi. Bundan dolayidir ki erkekler ve kadinlar, samanlarin efsunlar1 yerine,
kendi milli dilleriyle yazilmis siifiyane ilahileri dinlemek i¢in sufiyane ayinlerinde
pekala birlikte bulunabiliyor, bu torenlerine eski dinlerinden pek c¢ok motif
sokabiliyorlardi. Tarikatlardaki “erenler” soziinden tutunuz da def calmaya kadar pek

cok ritiiel Samanizm’den kalmugtir.>

Halkin islamlasmasinda bu derece rol oynayan dervisler ve tarikatlar, daha sonra
Selguklular’in ve Osmanlilar’in kurulusunda ve ¢esitli donemlerinde etkili olmuslardir.
Devleti desteklemisler, sultan ve padisahlar1 zaman zaman kontrol eden bir giice sahip
olmuslardir. Bunun yani sira bazen de sultan ve padisahlar, tarikatlarin niifuzlarindan
faydalanmiglardir. Devlet politikasinin gerektirdigi sekilde bazen bu, bazen su tarikat
desteklenmistir. Mesela Il.Beyazit doneminde Safeviler’den gelecek Siilik tehlikeleri

savmada, halkin destegini aramada onlarin niifuzundan faydalanilmistir. II. Mahmad

87 Kigiik, a.g.e., s.100
® Resat Ongéren, Osmanlilar’da Tasavvuf, iz Yayincilik, istanbul, 2000, 5.17-18
¥ Kiigiik, a.g.e., s.101
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doneminde Bektasiligin, Yeniceri Ocaginin kaldirilmasi ile birlikte yasaklanmasi, baba
ve dedelerin idam veya siirgiin sonucu-ki Yeniceriler mesrep olarak “Bektasi”idiler;
kendilerine “Dudeman-1 Bektasiyan”, “Hac1 Bektas Kogekleri” gibi isimler verilirdi.-
Mevleviler gii¢ kazanmis, hatta padisaha kili¢ kusama torenlerinde Mevlevi seyhleri 6n

plana ¢cikmustr.”

Biitiin bunlarin 6tesinde, tarikatlar bir¢ok ictimai role de sahip olmustur. Tekkeler
gelip gecen garip yolcular i¢in bir “han” olurken, seyhlerde mazlumlarin siginagi
olmustur. Devleti kisi cikarlar1 lehinde etkileyecek ve kisiyi devlete kars1 koruyacak
ikincil gruplarin (dernek, sendika... vs) yoklugu nedeni ile Osmanli Devletinde halkin

aradig1 koruyucu siginak, timmet yapisi ve ona bagili olarak tarikatlar olmustur.

Bu donemde adindan da anlasilacag {izere bir¢ok tarikat kurulmustur. Abdulkadir
Geylani (561/1165), Hoca Ahmed Yesevi (562/1166), Ahmet er-Rifai (578/1182),
Necmuddin el Kiibra (618/1221),Ebu Hafa Omer es-Siihreverdi (632/1235), es-Sazeli
(654/1256),Mevlana(672/1273) Bahauddin Naksibendi (791/1388), Omer Ekmeluddin
el-Halveti (800 / 1397) Hac1 Bayram Veli (833 / 1429) gibi sifi sahsiyetler tarafindan

kurulan tarikatler bunlardan bazilaridir.

Sonug olarak tarikatlar donemi, tasavvufun kurum haline geldigi, kisilerin ferdi
anlayislarinin degil, tarikatlarin fikir ve goriislerinin 6n plana ¢iktig1, tovbe ve zikir gibi
ferdi ibadetlerin topluca ve her tarikata uygun goriilen ayinler seklinde yapilmaya
baslandigi, cile, rabita, sema gibi Onceden hi¢ olmayan ayinlerin ortaya c¢iktigi,
miiridlerle seyhleri arasindaki iligki seklinin kaidelere baglanmaya basladig1 bir
donemdir. Bu donemde tarikatlarin kuruculart siinni Miislimanlar arasindan ¢ikmus,
Siilerle hi¢ baglantilart olmamustir. Ayrica tarikatlar bu donemde yaygin egitim
kurumlar1 olmakla birlikte, 6zellikle Tiirk bolgelerinde devletle halk arasinda koprii

gorevi gormiiglerdir.

% Kiigiik, a.g.e., s.102
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IKINCi BOLUM
NAKSILIK VE MENZIL NAKSILiGi

Naksibendi tarikati; tarihsel siire¢ i¢inde ve giiniimiiz diinya cografyasinin bir¢ok
bolgesinde biiyiik etkiye sahip tarikatlardan biridir. En onemli 6zelligi; ilimli bir
tasavvuf anlayisina sahip olmasi, Kur’an, Siinnet gibi, seriat ilkelerine bagliligi,
bulundugu yer-zaman, sosyo-kiiltiirel ortamin iklimine kolayca uyum saglayabilen,

yenilik¢i, reaksiyoner bir tarikat olmasidir.

A.NAKSILIGIN DOGUSU VE GELISIMI

Anadolu ve Asya topraklarinda en yaygin olan tarikatlardan biri de
Naksibendiyye’dir. Bu tarikat, seyh Bahauddin Naksbend (6.791/1389) tarafindan

kurulmustur.

Adi Muhammed b. Muhammed el Buhari’dir. 718/1218 tarihinde Buhara’ya 9 km
uzaklikta Kasr-1 Hindiivan (Kasr-1 Arifan)’da diinyaya geldi. Kaynaklarda Bahaeddin
Naksibend’in ceddinin kim oldugundan bahsedilmemistir.”’ Cocuklugundan itibaren
tasavvuf muhitinde biiyiidii. Babas1 “Hacegan” yolu ulularindan Hace Muhammed Baba
Semmasi (6.740 / 1339)’nin miiridiydi. Semmasi onun egitimini halifesi Emir Kiilal’e
havale etti. Bu ylizden Bahieddin’in sohbet ve irsad seyhi Emir Kiilal’dir.”> Bununla
beraber Bahauddin Naksibend’in hakiki seyhinin, “Uveysilik” yolu ile terbiyesini aldig
Hace Abdiilhalik-1 Gucdiivani (6.617 / 1220 ) oldugu kabul edilir.”> Bahaeddin, kiiciik
yaslarda ve teferruatin1 bilmedigimiz bir tahsil hayati gecirmek iizere Semerkant ve
civarina gitmis, 18 yasina geldiginde ise tekrar kdyline dénmiistiir.”

Zikr-i hafiyi miidafaa ile ona gore amel eden Bahaiiddin’in bu hareket tarzi Emir
Kiilal’in miiridlerinin sikdyetine yol agmis, fakat seyh, her bakimdan c¢ok takdir ettigi

Naksibend’in bu tiirlii hareketlerini hos karsilamigtr.”

91

Eraydin, a.g.e., s.370
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Yilmaz, Anahatlarryla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.256

% Muhammed b.Abdullah, Adab, Erkam Yayinlar, istanbul, 1985, 5.287

9 Yasar Nuri Oztiirk, Tasavvufun Ruhu ve Tarikatlar, Yeni Boyut Yayinlari, [stanbul, 1990, s.350
Mabhir iz, Tasavvuf, Kitapevi, Istanbul, 1997, s.211-212
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Yiiklendigi misyon geregi yetistirdigi bir ¢ok miirid ve halifeleriyle birlikte Dogu
ve Bat1 Islam diinyasinda énemli hizmetler goren Bahdeddin Naksibend 791/1389°da

vefat etmis ve Kasr-1 Arifan ‘da defnedilmistir.”

Bahaeddin Naksibend’in yasami hakkindaki bilgilerimiz oldukca sinirlidir. Bunu
Naksibend’in kendi sozlerine ve yaptiklarini miiridlerin kaydetmesini yasaklamasina
baglamak miimkiindiir.

Bahaeddin Naksibend (6. 791/ 1389 ) bir siire Semerkant’ta da kalmis ve oradaki
seyhlerin sohbetlerine istirak ederek tevecciihlerini kazanmistir. Emir Kiilal’dan hilafet
aldiktan sonra, Kasim Seyh, Halil Ata ve Mevlana Arif gibi Yesevi seyhlerinin de
yillarca yaninda kalmis ve onlardan da feyiz almistir. Iki defa da Hacca giden
Naksibend, hayatinin son yillarim Buhara’da gecirerek orada vefat etmistir. Islam
aleminde ¢ok biiyiik bir sohret sahibi olan Naksibend’in hayati menkibelerle doludur.
Simdiye kadar onun tarikatini ve hayatin1 anlatan pek cok eser yazilmistir. Bunlar
icerisinde, Mevlana Safiyyiiddin’in  “Resehatu  Ayni’-]1 Hayat Tercemesi”
Naksibendiyye tarikatiyla ilgili sahsiyetler hakkinda genis bilgi vermektedir.”

Naksibendin kisilik olarak algak goniillii bir insan oldugu, misafire cok saygi
gosterdigi, tiim canlilart seven yapida oldugu sdylenmektedir.

Naksibendiyye, kurucusu Sah-1 Naksibend zamanindan itibaren artarak yayginlik
gostermis; Tiirkistan, Anadolu ve Hindistan’a kadar uzanan ¢izgide en yaygin tarikat
konumuna yiikselmistir. Sah-1 Naksibend’in halifeleri; Muhammed Parsa (6.822/1419)
ve Aleaddin Attar (6. 802/1400) tarikatin Maveraiinnehr bolgesinde yayilmasini
saglamistir. Ubeydullah Ahrar zamaninda tarikatin sohreti Anadolu ve Istanbul’a kadar
ulagsmistir. Anadolu’ya Naksiligi getiren ilk seyh Simavli Molla Abdullah
[1ahi*dir.(6.896/1491)"

Naksibendi Tarikati, Fatih Sultan Mehmet zamaninda, Ubeydullah Ahrar’in
halifelerinden “Molla {lahi” vasitasiyla istanbul’a girdi.99

Naksibendiyye Tarikat1, Dogu Islam diinyasinda Imam-1 Rabbani Ahmed Sirhindi
(971- 1034)(563- 1624) ve ondan sonra da takipgisi Sah Veliyyullah Dehlevi'nin (1114-
1175/1704-1763) gayretleri neticesinde niifuzunu arttirmistir. Imam-1 Rabbani’nin

babas1 Seyh Abdulehad (6.1007/1598) bir Cisti sufisi olmasinin verdigi avantajla

% Bardakgei, a.g.e., s.249

7 Tiirer, a.g.e., s.177

% Yilmaz, Anahatlartyla Tasavvuf ve Tarikatler, s.259
% Eraydm, a.g.e., 5.372
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tasavvufi bir cevrede yetismesine ragmen, felsefi ve dini ilimleri tahsil ettikten sonra
tasavvufla ilgilenmeye baslamistir. Tasavvuf egitimini ©Once babasinin yaninda
Siihreverdi, Kadiri ve Cisti tarikatlarinin; daha sonra da Baki Billah’in gozetimi altinda
Naksibendi tarikatinin usuliine gére tamamlamistir.'® Nitekim Imami Rabbani iki ay
gibi kisa bir zaman icinde Naksibendi tarikatinin biitiin hususiyetlerini 6grendi ve
yasamaya basladi. Hocast Baki Billah iki ay sonunda ona 6gretebilecegi baska bir
bilginin ve verebilecegi farkli bir feyzin kalmadigini anlayinca ona tam ve daimi icazet
verdi. Imami1 Rabbani bu icazeti aldiktan sonra hocasinin da istek ve tavsiyesiyle irsad
calismalarina ara vermemek icin hemen Serhend’e déndii ve ¢alismalarina baslad.'”!

“Tasavvuf yoluna girmek, seriatin esaslarina imani kurtarmak i¢indir.” Diyen
Imami Rabbani, tasavvufun bir gaye degil vasita oldugunu, insanin vasitaya baglanip
kalmakla gayeye ulagsmis olmayacagini ortaya koydu.'”?

Tiirkiye’de yaygin olarak bilinen adiyla Imam Rabbani, tarikatin tarihinde Seyh
Naksibend’den sonra beliren en énemli kisilik olarak taninmaktadir. Onun doneminde
Hindistan’in 6nemli devlet adamlarinin da katilimi ile tarikat, onemli bir niifuz ve
politik giice ulast1.

Rabbani’nin kendi kendine iistlendigi yenileyici roliin dayanagi, Allah’in “her bin
yilin basinda dini yenilemek iizere cemaatine bir yenileyici gonderecegi” bicimindeki
bir Miisliiman geleneginden geliyordu. Takipgileri Imam-1 Rabbani’yi Miiceddid-i Elif-i
Sani (ikinci bin yilin yenileyicisi) olarak nitelendirdiler.

Imam-1 Rabbani (6.1034/1624) ile tarikat, Hind diyarinda yayilma imkan1 buldu.
Imam-1 Rabbani’ye kadar olan Naksi Seyhlerinden Ibn Arabi sevgisi ve vahdet-i viicut
anlayis, Imam-1 Rabbani ile “vahdet-i sithud”a dtjniistﬁ.103 Rabbani, dini, sosyal ve
siyasal baskilar altina giren her miisliimanin, bu sartlara kars1 miicadele etmesini dinin
bir gere8i olarak, iinli Mektubat adli eserinde ©Onemle vurguladi. O, uygarligi,
yeryiiziiniin iman ve kurallarin refahi olarak tamimlayarak, her ikisinin de Islam’a
sarilmakla gerceklesecegini anlatti.

Imam-1 Rabbani, hicri 1034 (1625 M.) yilinda, Safer aymn yirmi sekizinci Sal

giiniinde vefat etmis, Sihrind kabristanina defnedilmistir.'**

100 Bardakgei, a.g.e., s.251

101" Selahattin Yasar, fmami Rabbani Hayati Mektuplar: Miicadelesi, Yeni Asya Yayinlari, Istanbul,
1986, s.41

102 Yasar, a.g.e., s.74

' Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.259

104 Hayreddin Karaman, Imam-1 Rabbani ve Islam T asavvufu, Nesil Yayinlari, Istanbul, 1992, 5.36
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18.ylizy1l Naksibendi Tarikatinda en 6nemli isimlerden biri olan Mevlana Halit
Bagdadi’'nin yetistigi donem olma yoniinden biiyiik 6nem tasir. Seyh Halid, Kadiri
Tarikati’nin hakimiyet bolgesi olan Bagdat’ta Naksibendi tekkesi kurmay1 basarabilmis
bir mutasavviftir. Seyh Halid’in Ortodoks Siinniligi’ni yeniden harekete gecirmeyi ve
seriatt sahiplenmeyi ifade eden miiceddidi (yenileyici) c¢ikisi biiyiik bir ilgi gordii.
Imparatorlukta yasayan biitiin Miisliimanlardan bir araya gelmelerini ve imparatorlugun
selameti icin Islam bayrag altinda faaliyet gostermelerini istedi.

Serhevendi’nin manevi haleflerinden (Uveysi), Sah Veliyullah Dehlevi(1703-
1762) Islam’in i¢ kaynagina yeniden hayat verme gorevini iistlendi. Imam-1
Rabbani’den sonra goriilen en etkili seyh olan Dehlevi’de miiceddid olarak anilmaistir.
Ancak aralarindaki zaman farki nedeniyle, icinde yasadiklar1 toplum kosullar1 ve
gereksinimleri farklilastigi icin, ilgilendikleri konularda birbirinden farkli olmustur.
Imam-1 Rabbani giiglii bir imparatorluk doneminde, sufi davramslarini ve siyasi
tercihlerini elestirmis, toplumu, diinyevi yasamin da uhrevi yasam kadar 6nemli oldugu
konusunda bilgilendirmis, sosyalizasyon siirecine agirlik vermistir. Dehlevi ise, c¢okiis
donemindeki bir imparatorlugun giinliikk sorunlariyla ilgilenmis, toplumsal
adaletsizlikler, agir vergiler konusunda elestiriler getirerek giiclii bir Miisliiman devleti
kurma c¢agrisinda bulunmustur. Dehlevi daha politize davranislar sergilemis ve
Hindistan’daki sufi hareketler iizerinde etkili olmustur.

19. yiizyila gelindiginde Naksibendi seyhlerinin devlet yonetiminde uygulanan
siyasetlerde etkili bir konuma sahip olduklarin1 goriiyoruz. Naksibendi Tarikati’nin
devlet katinda bu derece giiclenmesindeki en 6nemli etken; imparatorlugun ¢oziilme ve
dagilma doneminde, Naksibendi seyhlerinin 6zellikle Halidiye kolunun “panislavizm”e
doniik bir yaklagimlardir.

Naksibendi Tarikati’nin 19. yiizyilda devlet ile olan iliskilerinde Halidi ekoliiniin
biiylik etkisi olmustur. Halidiyye kolunun biiyiik bir giice sahip olmasi ve bu derece
kalic1 olmasinda diger sebepler yaninda; Yeniceri Ocagr’min kaldirilmas: ile kapatilan
Bektasilige ait tekkelerin devlet tarafindan Naksibendi Tarikati’min Halidiye koluna
devredilmesi etkili olmustur.'” Bektasi tekkelerinin kapatilmasi sirasinda, Bektasi
dergahlaria Naksi halidi seyhlerin tayin edilmesi, devlet ricaliyle Sultanlarinin da bu
tarikata ilgi duymas1 Halidiligin onemini arttirdi. Hatta denilebilir ki 19.yiizyildan sonra

Naksilik Irak, Suriye, Anadolu ve balkanlarda Halidilik sekline doniismiistiir.

105 Kara, a.g.e., s.73
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Halidiligin bu kadar tutulmasinda tarikat seyhlerinin genellikle medrese cikisli ve
seriate siki sikiya bagh kisiler olmasinin biiyiik rolii olmustur. Tekkelerin kapatilmasina
yakin Istanbul’da bulunan tekkelerin biiyiik bir kisminin Naksi-Halidi olmas1 da bunu
teyit etmektedir.'” Sultan Vahdettin’inde Halidiyye’ye mensup oldugu rivayet edilir.'”’
Abdullah Dehlevi ve onun halifesi Mevlana Halid Bagdadi(6.1242/1826) ile tarikat
19.yiizy1lda Islam diinyasinin en yaygin tarikati oldu.'”®

Halidiyye ‘nin Istanbul’da koklesmesi ve Anadolu’da yayilmasinda tekkelerin
Osmanli Devleti’nin son donemlerinde ilme dayali tasavvuf anlayisini benimseyip
yaymaya c¢alisan Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi‘nin (1813/1893) gayret ve hizmetleri
ile Esad Erbili’nin (1847/1931) faaliyetleri onemli yer tutar.'” Naksibendi Tarikati
Halidi ekoliiniin en 6nemli isimlerinden olan Ziyaeddin Giimiisanevi bir Osmanl
Bankas1 kurulmasina tepki gosterek dergdh i¢i cemaat sandigi olusturmus, zengin
miiridlerin bagislarin1  kiigiik isletmelere kredi olarak sunulmus, bununla birlikte
muhtaglara yardim dagitan bir sistem kurmustur. Matbaa kurmak, kiitiiphane a¢cmak,
miiridleri yeteneklerine gore yonlendirmek Giimiishanevi’'nin Halidi ilkelerine uygun,
bugiine miras kalan 6zellikleridir.'"”

Cumbhuriyet donemine gelindiginde, donemin en cok tohmet altinda tutulan
tarikat1 Naksibendi tarikat1 olmustur. Ozellikle Seyh Said ve Menemen olay1 bahane
edilerek tarikat mensuplarina yonelik siyasi tesebbiislerde bulunulmustur. Ancak dini
bir orgiitleme ve bir dinsel fikir kaynagi olarak, Naksibendi tarikati Halidi kolu
etkinligini stirdiirmiigtiir.

Cumbhuriyetin ilani ile beraber yeni bir donem baglamis, 30 Ekim 1925’te kabul
edilen13.12.1925 tarihli resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren 677 sayili
“Tekke, Zaviye ve Tiirbelerin Seddine (kapatilmasina) ve Tiirbedarlikla Bir Takim
Unvanlarin Men ve ilgasina Dair Kanun” ile tekke ve zaviyeler kapatilmistir. Bu kanun
yiirlirliige girmesinden sonra tarikatlar bir anda yasakli konuma gelmis ve faaliyetlerini
gizli olarak siirdiirmiislerdir. '’

Tarikatlar bu yeni durumda “fiili durum” olarak varliklarini siirdiirmiislerdir.

Naksibendi tarikatti Cumhuriyet doneminde de gii¢lii bir tarikat olarak varligini

106 Yilmaz, Anahatlarryla Tasavvuf ve Tarikaler, s.260
107 Tiirer, a.g.e., s.178

1% Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikaler, $.260
109 Bardakgei, a.g.e., s.253

110 Bardakgei, a.g.e., s.308

111 Bardakge, a.g.e., s.297
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siirdiirebilmigtir. Bu donem i¢inde Seyh Zeynalabidin Dagistani (6.1939), Mehmet
Zahit Efendi (6.1980) ve Mahmut Sami Ramazanoglu (6.1984) gibi seyhler giiniimiize
ulasan faaliyetlerde bulunmuslardir.

Cumhuriyet doneminde tarikat faaliyetleri bircok zorlukla karsilagsmistir. Kanunen
yasak olmanin diginda; Said Nursi’nin “devir tarikat devri degil, imanin yeniden ihdas

edilmesi devridir.”'"?

sozlerinde ifadesini bulan yeni bir anlayisin beraberinde getirdigi
zorluklarda vardi. Bu ortamda mutasavviflarin, “zayiflayan” iman1 gii¢clendirme cabasi
ile tasavvuf faaliyetlerini birbirinden ayirmamalart ve bu konudaki maharetleri,
insanlara ulasabilme acisindan biiyiikk 6nem arzetmis oldu.

Sonug olarak Naksibendiligi diger tarikatlardan ayiran en 6nemli 6zelligi tam
anlamiyla Siinni bir tarikat olmasi ve seriat normlarina siki sikiya baghiligidir. Buna
karsin toplumdaki sosyal, kiiltiirel, siyasal olaylara duyarli olmasi, miiridlerine “her an
Allah’in adin1 anmalarini, fakat sosyal yasamdan da kopmamalarini” Ogiitlemesi,
Islamiyet’in giinliik yagsamin biitiin dinamiklerine yanit veren bir din oldugunu diisiinen
Miisliiman gruplar arasinda popiiler duruma gelmesine neden olmustur.

Naksibendiligin temeli “tovbe” (pismanlik), “uzlet” (toplumdan uzak kalarak, ice
kapanis), “ziihd” (bir inanca baglanarak, diinya islerinden yiiz cevirmek), “takva” (Allah
korkusu), “kanaat” (azla yetinme), “teslimiyet”e dayanir.

Tarikat ve onun kollari, iic ayn silsileyi izleyerek kendilerini Hz. Peygamber’e
dayandirirlar. Sozliikte zincir anlamina gelen silsile; tarikat dilinde yasayan son seyhin
kutsiyetini aciklayan (bu kutsal pozisyon sorgulanamaz bir durumdur, 6yle ki simdiye
kadar yasayan hicbir seyhin kendi agzindan yasam Oykiisiinii, tarikata giris ve yiikselis
Oykiislinii anlatana rastlamadim. Onlar i¢in bu Oykii bir “Tanrisal gorevlendirmedir”,
hatta bazilarinin dogustan bu mertebe i¢in “secilerek” gonderildiklerini ima ettikleri
anlagilmaktadir, ayrica bir seyhe “nasil basladiniz?” gibi bir soru sormak bile saygisizlik
anlamimi tasimaktadir.) Birbiri ardinca kendinden Once gelen seyhlerin adlarinin
sayildigi, Peygambere ve O’nun araciligiyla Allah’a dayanan ruhani baglantidir. Bir
inang toplulugunun tarikat adini1 alabilmesi i¢in mutlaka bir silsilesi olmas1 gerekir. Bir
seyhin “biiylikliiglinden” soz edilirken, silsiledeki seyhlerin durumu arastirilir.

Naksibendi tarikatinin silsilesi iki koldan, Hz. Ali’ye dayanirken iiciincii koldan
Hz.Ebubekir'e dayamrr. Hz.Ebubekir Siinni Islam’m en biiyiik sahsiyetidir. Durum

boyle olunca O’na baglanan kol da Siinni Islam’a baglilig1 kanitlanmis olmaktadir.

112

Bediiizzaman Said Nursi, Tarihceyi Hayat, Envar Nesriyat, Istanbul, 1996,5.199
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Naksibendi Tarikatinin bir diger ayiric1 yan sessiz zikri (zikri hafi’yi) benimsemis
olmasidir. Hafi zikri kaynagini, Peygamberin, Hicrette (Sevr) magarasinda,
Hz.Ebubekir diziistii oturarak gozlerini yuammasini ve dilini damaga yapistirarak, dudagi
hi¢c oynatmadan kalbinden “Allah” kelimesini tekrarlamasini soyleyerek, sessiz zikri
ogrettigi rivayetinden alir. Tarikatin sdyleminde, sessiz zikrin ilk kez boyle basladigina
ve Hz.Ebubekir’in zikir yaparken, derin bir cezbe haline gectigine inanilir.'"?

Naksilikte seyhin rolii, seyhe teslimiyet ve duyulan tartismasiz muhabbet (sevgi)
cok oOnemlidir. Tarikate girenler, “nefs ve ruh terbiyesi’ni, bir “miirsid-i kamil”
rehberliginde yaparak Allah’a yaklagmay:1 hedef se¢mislerdir. Bunun i¢in de cok
calismak gereklidir.

Naksibendiligin bugiin de yaygin ve gii¢lii olusunun nedenlerinin basinda “seyhe
baglilik” unsurunun bu tarikatta ¢cok kuvvetli olusu gelmektedir.

Naksilikte taskin hareketlere rastlanmaz. Sohbete ve rabitaya biiyilk ehemmiyet
verilmistir.”Bizim yolumuz sohbettir.” diye ifade ettigi sohbet, seyhin giyabinda seyhle
beraber olma seklinde 6zetlenebilecek rabita, bu yolun diger tarikatlardan fazlaca 6nem
verdigi 6zelligidir.'"*

Naksibendi tarikatimin bir diger o©zelligi pir'in onayr olmadan yeni kollar
kurabilmesidir. Bu durum Naksibendilikte orgiitlenme agisindan baslh basina bir kazang
olup, uzun vadedeki basarilarinin nedenlerinden biridir.

Naksibendilikte tarikat ayinine ‘“Hatmi hacegan” denir ve gizli yapilir. Hatm-i
hacegéna tarikattan olmayan yabancilar alinmaz.'"

Naksibendi tarikati tarihi siire¢ icinde farkli isimlerle anilmistir. Bunlar; Hz.Ebubekir
(ra.) ‘den, Ebu Yezid Bistamiye kadar Siddikiyye, Bistami’den Abdiilhalik
Gucdiivani’ye kadar Tayfuriyye, Gucdiivani’den Muhammed Bahaeddin Naksibendi’ye
kadar Haceganiyye, Bahaeddin Naksibend’den Ubeydullah Ahrar’a kadar
Naksibendiye, Ubeydullah Ahrar’dan, Imam Rabbani’ye kadar Naksibendiyye-i
Ahrariyye, Imam Rabbani’den Semseddin Mazhar'a kadar Naksibendiyye-i
Miiceddidiyye, Mevlana Halid’e kadar Naksibendiyye-i Mazhariyye, Mevlana
Halid’den sonra Naksibendiyye-i Halidiyye olarak anilmstir.''®

13 Kara, a.g.e., s.201

" Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, $.259
"> Bardakei a.g.e., 5.250
" Eraydin, a.g.e., s.374-375
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Giintimiizde Naksibendilik kokiine dayandigr halde bu tarikatin birgok 6zelligini
tasimayan(daha dogrusu kendilerini bu sekilde ifade etmeyen) ekolleri bir yana

birakirsak, Naksibendilik dort biiyiik kolda faaliyet gostermektedir.

B. TURKIYEDE NAKSILiGIN YAPILANMASI

Iskender Pasa Dergahi: Giimiishanev’in kurmus oldugu Istanbul’daki
Gilimiishaneli Tekkesi’nin devamidir. 1952 yilinda basa gecen Mehmet Zahit Kotku,
cagin degisen kosullarina uyum saglarken bir yandan da “Iman1 yeniden ihdas etmek
konusunda” devlet din yakinlagsmasi olarak adlandirilabilecek bazi gelismeleri iyi
izlemis, politik kadrolagsmaya agirlik vermistir. Modernlesme ve iilkede etkili olan diger
ideolojilerin umutsuzluk ve giivensizlik duygusu ile yakinlastirdig1 bireylere, siirsel bir
dille, insanin sahip oldugu i¢ zenginliklerini anlatarak hitap eden Kotku’nun 1980
yilinda 6liimii lizerine, tarikat basina Mahmud Esad Cosan ge¢mistir.

Eren Koy Dergahi: Mahmut Sami Ramazanoglu tarafindan kurulan, bireyin
kisisel doniisiimiine, yasamanin her alaninda Islamiyet’i uygulamasina 6nem veren,
klasik tarikat yapisina en yakin ¢evre olarak bilinir. Entelektiiel bir anlayis1 benimseyen
tarikatin basinda bugiin Musa Topbas bulunmaktadir.

Ismail Aga Dergahi: Soylemini tamamen modern diinyaya kokten karsi ¢ikis
izerine oturtan, toplumsal esitsizliklere, ahlaki ¢okiintiilere kars1i en kati ve radikal
direnis yontemlerini uygulayan tamamen disa kapali bir tarikat olarak bilinmektedir.
Kadinlarin carsafa biiriinmesi, erkeklerin sakal birakip, clibbe giymesi, sarik takmasi,
salvar kullanmasi zorunlulugu gibi miiridlerin bilgilenme ve diger insanlarla olan
iliskilerinin ¢ercevesinin seyh tarafindan belirlenmesi gibi, yasamin her alanin
denetleyen ve siki bir hiyerarsik disiplinin uygulanmasi s6z konusudur. Kadinlarin
onemli bir potansiyele sahip oldugu tarikat kendine 6zgii kurallariyla yasayan sehrin
ortasinda kalmis farkli bir medeniyeti andiriyor.

Mahmut Ustaosmanoglu’nun basinda bulundugu tarikat sadece Istanbul’da degil,
Anadolu kentlerinde de yaygin Kur’an Kurslar ile faaliyetlerine devam etmekte, radikal
kimligi nedeniyle daha ¢ok ‘“irtica geliyor” kampanyalar1 sirasinda giindeme

gelmektedir. Ayrica son zamanlarda cemaatin onde gelen isimlerinden Bayram Ali
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Oztiirk’iin Ismailaga camiinde 6ldiiriilmesi cemaatin uzun siire medyada yer olmasina
neden oldu.

Menzil Dergahi: Kurucusu Abdiilhakim Hiiseyni (6.1972)’dir.
Adiyaman Menzil Dergahi kadin cemaati ¢aligmamamizin konusunu olusturdugu

icin sonraki boliimde detayl olarak ele alinacaktir.

C. NAKSIBENDI TARIKATININ TEMEL PRENSIPLERI

Naksibendi tarikatina giren kimsenin su sartlara uymasi gerekir:

1- Tovbe etmek

2- Hz.Peygamberin Siinnetine tabi olmak

3- Seriat’a muhalif bidatlerden kaginmak

4- Ruhsat1 terk edip azimeti tercih etmek

5- Zuliim ve haksizlik yapmamak

6- Borcu varsa 6demek ve helallesmek

7- Kazaya kalmis namazlar eksiksiz kaza etmek

8- Allah’1 cokga zikretmek'"’

Naksibendi tarikat1 dort temel {izerine kurulmustur:

1-  Seriat’la zahiri temizlemek

2- Tarikatla batin1 temizlemek

3- Hakikatla kurb-i ilahiye ulasmak

4- Marifetle Allah’a ulagmak''®

Bu dortlii tasnif, cevize ve kabuklarima benzetilmistir. Birinci yesil kabuguna,
ikincisi, sert kabuguna, iiciinciisii zar’a, dordiinciisii ise 0ziine isaret eder'?’

Naksibendiligin on bir temel prensibi tarikatin esasini teskil eder. Ilk sekiz diisturu
Abdulhalik Gucdiivani tarafindan tanzim edilen prensipler tarikata bir doktrin havasi

vermigtir."® Tarikatin on bir temel prensibi sunlardir: 121

1w Tiirer, a.g.e., s.179

18 Kara, a.g.e., s.295

19 Kara, a.g.e., s.295

"2 Bardakg, a.g.e., 5.250
"2l Eraydin, a.g.e., 375-380
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1-Vukif-1 Zamani: Manevi yolculuga ¢ikmig olan miiridin, devamli olarak
gecen zamani degerlendirmesi, ona vakif olmasidir. Sayet vakti, siikrii veya istigfar
gerektiren hangi durumla ge¢misse onu bilmesidir. Miirid, biitiin varlig1 ile bos vakit
gecirmemeye c¢aligmali, biitin zamanmimi iyi degerlendirmelidir. Her zaman Hakk’1
diistinmeli, ondan gafil olmamalidir. S6ziinii, isini ve biitiin hallerini kontrol etmeli
hatta Allah Teala’nin kendisini murakabe ettigini hissetmeli, hayatina c¢eki diizen

vermelidir.'?
2-Vukiif-i Adedi

Zikir sirasinda sayya ridyet etmek; akli daginikliktan koruyup bir yerde toplamak;
dikkati teksif etmek. Zikirde sayiya dikkat edilmesi 6nem tasiyor olmakla birlikte, asil
olan kemiyet degil, keyfiyettir. Zikir sayist az olsa bile zikredenin, zikredilen zata kars1

kalp huzuruna sahip olmasi gerekir.'>
3- Vukiif-i Kalbi
Iki tiirlii olur:

a) Zikredenin her an Allah’1t bilmesi, kalpte Allah’dan gayri hicbir seye yer
vermemesi

b) Zikredenin zikir sirasinda kalbine yonelmesi yani sol memenin altindaki ¢cam
kazaligina benzeyen et parcasina yonelerek, et parcasinin zikirden gafil olmamasini
saglamaya calismasidir. Nitekim her yerde hazir olan Allah’a nasil Kabe’ye donerek el
aciyorsa, zikir esnasinda da kalbe yonelmek ve ona agah olmak, oraya Hakk’in

tecellilerinin dolmasini saglar.'**
4- Hus der-dem

Hus “akil”,dem ise “nefes” manasina gelir. Hus der dem ise nefes alip verisimiz
esnasinda uyanik olmak, gafletten korunmaktir. Nefesleri gafletten korumak, kalbi

huzura kavusturur, onu mutmain kilar.

Huzurla alinan her nefes Allah’in “hayy” isminin tecellisidir. Nefes alis veriglerde
gafletten uzaklasmak cok zor bir istir. Bu yilizden salikin bir taraftan tovbe istigfar

ederek, gaflet hallerinden temizlenmeye ¢alismasi da seyr-u siiliik i¢in liizamludur.

122 Eraydin, a.g.e., s.375

Eraydin, a.g.e., s.375
124 Eraydin, a.g.e., s.376

123
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Bahédeddin Naksbend; “biitiin islerin binasi, nefesi yiikseltmek ve bu siretle de

maziyi hatirlamamak, istikbali diistinmeye firsat birakmamaktir” der.'?
5- Nazar ber-kadem

Bakislar1 ayak ucuna mihlamak yiiriirken saga sola bakan kimsenin ilgisi dagilir,
kalbini havatir, isgal eder. Bakisin1 ayakucunda toplayan kimse, hem harama
bakmaktan, hem’de havatira diismekten kurtulur; ciinkii kalbe gelen perde, genellikle
cevre ile gereksiz yere ilgilenmekten olusur. Goz kalbin casusudur. Goziin gordiikleri
kalbi mesgul eder. Goz bir fotograf makinesi gibi ¢ektigi filmleri kalbe gonderir. Orada

arsivlenen bu bakislar, cogu zaman kalbi lizumsuz mesgul eder.

Ayaga bakmakta tevazu vardir, edep vardir, haddini bilmek vardir. Resulullah’in

siinnetine uymak vardur.'*°
6-Sefer Der-Vatan (Halktan Hakk’a sefer)

Halktan Hakk’a sefer. Salikin kétii ahlak ve beseri sifatlardan siyrilip giizel ahlak
ve meleki sifatlara; asli vatanina sefer etmesidir. Miirsid arayan, miistersidin, seyh
bulmak iizere yapacagi sefer de buna dahildir. Hz.Ibrahim’in “Ben Rabbime

59127

gidiyorum™ “* s6zili bu manada i¢ten igce bir manevi yolculuktur. Tasavvuftaki anlami da

halktan hakk’a sefere vesile olan her tiirlii fiildir."*®
7- Havlet Der-Enciimen

Celvette halvet, kalabalik, i¢inde fakat yalniz; halk i¢inde hakk ile beraber, diye
tarif edilebilen bu esas, “El karda, goniill yarda” demektir. Beden ve suret halk ile
mesgulken, kalb ve siretin hakk ile mesguliyetidir. Bunun gerceklesmesi icin insanin
zikre kendini tam anlamiyla vermesi gerekiyor ki, bu suretle kisi en kalabalik yerde bile
hakkin zikrinden baska bir sey duymasin, hi¢ bir sey onu zikrinden ali koymasin. Bu
yola salike; “Rabbinin adini zikret, haram her seyden, ilgini keserek tamamen ona

117 129

yone ayetinin sirr1 agilmus olur.'”

12 Eraydin, a.g.e., s.376
126 Eraydin, a.g.e., s.377
127 Saffat, 37/99

128 Eraydin, a.g.e., s.377
12 E]-Miizzemil, 73/8
130 Eraydin, a.g.e., s.378
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8- Yad-Kerd (Zikretmek)

Dilin kalble beraber zikridir. Murakaba mertebesine ermis olan salikin tevhid
zikrini dil ile yapmasi demektir. Kalb maddi unsurlarla baglantili oldugundan, bu
unsurlarin paslanmasiyla kalp de paslanir. Zikir dille yapildigindan 6nce dilin, sonra
kalbin past silinmis olur. Boylece salik, murakabe halinde miisahede mertebesine
yiikselir. Tevhid kelimesi “nefyi ispat” zikrinde, murakabe dersi esnasinda sdylenisinde
gozler yumulur, dil damaga yapistirilir ve nefes tutularak kalp ile tevhid kelimesi

soylenir."!
9- Baz-Gest (Doniis)

Zikirde kendiliginden hatira geleni, iyi ve kotii fikri kovmak demektir. Bilhassa
nefes tutularak yapilan “nef y-isbat” zikrinde nefesi saliverdikten sonra :Ilahi ente
maksudi ve rizake matlubi (Allahim benim muradim sensin, senin rizandir) ciimlesinin

anlamum diisiinerek soylemektir.'*
10- Nigah Dast (Muhafaza)

Muhafaza demektir. Hakk’in teceligahi olan kalb evine, O’nun yiice zatina
yabanci seylerin uygunsuz hatirlarin girmesini 6nlemektir. Bir baska ifade ile insandaki
hayal giiciiniin kendi kendini gorevden azletmesidir. Bunun ne kadar zor bir is oldugunu

soylemeye bile gerek yoktur.'>
11- Yad-Dast

Yad dasti, nigah dasti, derinligine anlamak diye tarif edebilecegimiz bu kavram,
dil ile soylemeden Allah’u Teald’yr devamli diisiinmek hatirdan masivayr atmak,
Allah’a doniis halini muhafaza etmektir. Kiinattaki simirsiz ¢oklukta ilahi vahdaniyeti
miisahede etmektir. Zikrinde miibalaga ederek huzur haline ermek ve siihid makamina

varmakur. '>*

11 Eraydin, a.g.e., s.378

Eraydin, a.g.e., s.379
Eraydin, a.g.e., s.379
Eraydin, a.g.e., s.380

132
133
134
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D. MENZIiL DERGAHI

Adiyaman ilinin Kéhta ilcesine bagli, Adiyaman-Diyarbakir karayolunun
60.kilometresindeki Menzil ( bu giinkii adiyla Durak) koyiinde bulunan Menzil dergahi,
giin gectikce artan miirid potansiyeli diger kollarin aksine Anadolu’nun uzak bir
bolgesine yerlesmis olmasina ragmen “Merkez” de hissedilen giiclii etkisi ile kadin
cemaati bu arastirmanin konusu olmustur.

Menzil Dergahi’nin, seyhe ve tarikatin yapilanmasina olan; kitle iletisim
araclarindan diger kollarda oldugu gibi yararlanmak yerine, olabildigince 6n planda
bulunmamak, biitiin ilgisini islamiyet’i dogru yasamak igin calismaya yonlendirmis
olmast —onlarin deyimiyle “Tasavvuf seriatin yasanmasidir’-gibi nedenler Adiyaman
Menzil kadin cemaatinin, arastirilmasi gereken ilging bir alan olarak gérmemizi ve bu
alanda ¢alisma yapmamiza vesile olmustur.

Ozellikle Menzil Dergihi’'na bagh Naksibendi kadinlarmin giinlik yasam
pratiginde icinde bulunduklar1 yasamlarini, evreni algilayis bigimlerini, diisiinsel
yapilarini, duygulari, davraniglarini, inanca bagh bir formasyonun kati kuralcilig
cercevesinde kadin olarak durumlarini, modern dis diinyaya kars1 kendilerini
tanimlamalarini, beklentilerini, umutlarini, bir y1l siiren alan aragtirmasinin sonuglariyla
ortaya koymaya calisacagiz. Baska bir degisle kadinlarin, “miiride” alt kimligi altinda,
yasamlarindaki “nasil” ve “neden” sorularinin yanitlarini arastiracagiz.

Giiniimiiz kosullarinda, Tiirkiye’de tarikat formasyonlari, tamamen toplumsal
yasama ait toplumsal kurumlardir. Bunun en 6nemli gostergelerinden biri, gecmisteki
tarikat yasam idealinde Ongoriildiigii gibi, miirsid ile miiridin bire bir iligki icinde
olarak; miiridin, insan olarak ahlaki ve dini tekamiiliinii saglayacak hicbir iliskinin bu
giin bulunmayisidir. Miiridler, toplumsal kurum icinde, giivenlik ve dostluk
duygulartyla, bir arada yasamakta, yardim alma umudunu ise; seyhin kimsenin
gormedigi ve ispati herhangi sekilde miimkiin olmayan bireysel yeteneklerine,
kerametlerine, baglamis goriinmektedirler.

Burada oncelikle arastirma konumuz olan Menzil Dergahinin gelisimi hakkinda
bilgi verecek, ardindan da bu tarikati, 6zellikle de kadinlarin1 ayrintilariyla anlatmaya
calisacagiz.

Simdi ge¢misten giiniimiize Menzil’in kisa bir oykiisiinii ( degerlendirmesini )

yapalim.
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Menzil Dergaht’nin kurucusu Abdulhakim Hiiseyni ( Erol), 1902 yilinda, Bitlis’e
bagli Baykan il¢esinin Kermete kdyiinde diinyaya geldi. Dedeleri Bilvanis’li oldugu i¢in
Gavs-1 Bilvanisi diye anilir.

Babas1i Seyit Muhammed imamdir, tarikat cevresinde halifeligi acikca ilan
edilmemis bir Naksibendi seyhi oldugu sdylenir. Abdulhakim Hiiseyni, babasinin kiiciik
yasta Oliimiinden sonra dedesi Seyit Maruf’un yaninda yetisti. Dedesi, onu daha kiiciik
yaslarda iken, yorenin iinlii seyhi Seyh Abdulkahhar’in yanina vermisti. Siyaniis
koylindeki medresede ii¢c yil sonra seyhi ile birlikte gittigi Nursin kdyiinde yedi yil,
Verkanis koyiinde iki y1l, Arba koyiinde ii¢ y1l okudu, sonrada Suriye’ye Hazne’ye gitti.

[lk evliligini kendisinden on bes yas biiyiik akrabas1 Fatma hanimla yapmstir. Bu
evlilikten Muhammed, Muhammed Rasit, Zeynel Abidin adinda ii¢ oglu ve Halime ile
Hatice isminde iki kiz1 olmustur. * Ilk karisinin tesvikiyle” akrabasindan Siddika ile
ikinci evliligini yapmustir. Bu evlilikten de Abdulbaki, Ahmed, Abdulhalim,
Muhyiddin, Enver adl1 bes oglu ve dort kiz1 olmustur.

Cumhuriyet yoOnetiminin tekke ve medreseleri kapatmasiyla Baykan Taruni
koylinde imamlik yapmaya baslamig, bu arada seyhin 6liim haberi iizerine, bir bagka
seyhe intisap etmeye niyetlenmistir. Bu sirada riiyasinda “Sah-1 Hazne’nin onu
cagirdigini gérmesi iizerine, Suriye’nin Hazne koyiinde yasayan Naksi seyhi Ahmet
Haznevi’ye baglanmak iizere Suriye‘ye gitmistir. Sakin Kkisilikli olan Gavs’in
yasaminda parasiz, yliriiyerek, mayin ve askerle dolu olan sinir1 gecerek, hatta bazen
kacakcilarla beraber geceleyerek yapilan Hazne yolculuklarinin ¢ok 6nemli bir yer
tuttugunu anlamak miimkiindiir.

Gavs’in yasamini anlatan kitapta'®

bu yolculuklarin anlatildigi anilar biiyiik yer
tutar. Bir baska nokta da Abdulhakim Hiiseyni (Gavs)’nin seyhi Sah-1 Hazne’ye olan
derin baglilig1 ve onun her soziinii, her davranisini ezberleyerek tekrar etmesidir. Onun
fikirleri, seyhin fikirlerinin devamidir. On dort yil siiren bu yolculuklarin sonunda “irsad
miisaadesini” alan Abdulhakim Hiiseyni, tarikat faaliyetlerini Taruni ve Bilvanisi
koylerinde sonra Bitlis’in Narlidere nahiyesinde, daha sonra da Siirt’in Kozluk ilgesine
bagh Gadiri koylinde siirdiirmiis, son olarak Menzil koyiine gelmistir. Gelir gelmez

genis topraklar satin aldig1 Menzil’de bir yila yakin kalabilmis, hastalaninca Ankara’ya

gotiiriilmiis, 25 Mayis 1972°de dlmiistiir.

133 M.Cagil Ildirar, Seyyid Abdiilhakim El-Hiiseyni(Gavst Bilvanisi)Hayati, Menzil Kitapevi, Adiyaman
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Abdiilhakim Hiiseyni geleneksel tarikat faaliyetlerini dar bir halka ile
siniflandirip, esas olarak “imami kurtarmak™ ile ugrasmistir. Modern politik dille, dar
kadro calismasi yerine genis kitle caligmasimi tercih etmistir. Onun ve Cumbhuriyet
donemi bazi Islamci liderlerin bu tiir tercihleri sik sik “yanan bir evden degerli esyay:
kurtarmak yerine yangini tiimden sondiirmek” c¢abasina benzetmistir.'*° Hiiseyni’nin
tiniiniin duyanlar yurt i¢inde ve yurt disginda akin akin Menzil’e gelmisler, koti
aligkanliklar olanlar, hastalar, sifa bulmak icin uzun kuyruklar olusturmuslardir.

Abdiilhakim Hiiseyni’nin 6liimiinden sonra, kurdugu Menzil’i asil iine kavusturan
Muhammed Rasid Erol oldu. Babasindan sonra onun yerine gecen Erol, 1929 yilinda
Bitlis’in Baykan ilcesi Kasrik koyilinde diinyaya gelmistir. Feyzeddin, Abdulgani,
Taceddin, Mazhar, Abdulgalip adlarinda 5 oglan ve 3 kiz1 vardir.

12 Eylil 1980’den iki yil siireyle Canakkale’de siirgiine yollanan Erol, 1990°da
zehirli siringa ile suikasta ugramistir. Daha 6nce de Menzil caminin altina bomba
konuldugu sdylenmektedir. 1993 yilinda Afyon’da 6len Rasit Erol, Menzildeki tiirbeye
gomiildii. Oldiigiinde alt1 halifesi vardi. Yerine kardesi Seyyid Abdiilhakim Erol gecti.
“Sultan Hazretleri” veya “Seyda Hazretleri” adiyla anilan Seyh Abdulbaki tarikatin
cizgisini ayni sekilde siirdiirmektedir.

Klasik tekke formuna oturmayan, buna karsilik biitiin koyiin merkezini olusturan
Menzil dergahinin, medrese egitimi verdigi biliniyor. Yerlesik niifusu cok az olan koy,
yilin her mevsiminde binlerle ifade edilen ziyaret¢ilerle yasamaya alismis goriiliiyor.

Cami, cevresinde, kadinlar ve erkeklere ait olmak iizere iki ayri, boliimden olusan
tesisleri ve seyhin ailesinin kaldig1 binalarla, modern bir tekke formu olusturan Menzil
dergdhinda, bugiin seyhin ailesi son derece modern kosullar icinde yasamaktadir.
Caminin ¢evresinde, cesitli odalarda ziyaretgiler {icretsiz konaklamakta, giinde iki defa,
(kusluk ve ikindi zamanlarinda) bulgur ¢orbasi ve ¢ubuk sekilde (kepekli ekmek) ekmek
dagitilmaktadir. Fakat verilen hizmetler ziyaret¢i sayisini ¢ok altinda kalmakta, oraya
giden insanlar zaten biitiin olumsuzluklart géze alip gittikleri icin, yerlerde yatan
sogukta kalan, soguk suyla banyo yapan bu insanlar icin sorun olusturmamaktadir.

Seyh ve ailesinin igleri goniillii miiridler tarafindan yiiriitiilmektedir, bu islere
giinliik ev islerinden, cevredeki insaat ve tarlalarda calismak, tarim isleri temizlik ve

cevre bakimi ile ugrasmakta dahildir.

¢ Igdirar, a.g.e., 5.67
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Menzil Dergah’inin siyasetle iligkileri konusuna gelince siyasetten uzak bir durus
sergilemektedir

Terorle miicadele konusunda, cografi konumu nedeniyle 6énemli olan,” devlet
yanlis1” bir tarikat olma tutumu, tarikatin faaliyetlerinde, giivenlik giicleriyle ve devletle
kars1 karsiya gelmemesi sonucunu da dogurmustur.

Boyle bir ortamda, Menzil Tarikat: siyaset sahnesinde en az goriinen, kitle iletisim
araclar1 ve yazili kayitlara bagvurmadan faaliyetlerini yiiriiten, daha cok kendi varligim

koruma amacina yonelik istekleri bulunan bir yap1 olusturmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI
A.TARIKAT GELENEGI
1. intisap
1.1. Kadin Miiridelerin Tarikata Intisap Edis Sebepleri

Birgok bayan miirideyle yaptigimiz miilakat ve kisisel gozlemlerimiz

dogrultusunda iiyelerin tarikate katilis sebeplerini su sekilde ozetleyebiliriz:

a) Sosyal dayamisma istegi; Bayan miiridelerin tarikata intisaplarini saglayan
faktorlerden biri sosyal dayanisma istegidir. Tarikat, ¢cevrelerine uyum giicliigii ceken,
kalabaliklar icerisinde yalniz kalmis insanlara giiven veren bir kurumdur. Tarikatin
kendi i¢indeki toplantilari, hatmeleri, kermes ve yardim faaliyetleri bayan miirideler i¢in
dikkat cekici sosyal faaliyetlerdir. Bu birliktelikler bayan miiridelere yeni arkadasliklar
kazandirmakta ve kendilerini yalnizlik hissinden kurtararak kendileriyle ayni degerleri

paylasan insanlarla bir arada olmalarim1 saglamaktadir.

b) Birey olarak insanin aglik susuzluk gibi fizyolojik gereksinimlerinin yaninda,
koruma, sevgi, kendine deger verme, kendini gerceklestirme ve benzeri manevi
ihtiyaclart s6z konusudur. Bir biitiin olarak bu ihtiyaclara cevap verememe, sahsiyetin
parcalanmasina neden olur ve kimlik krizine doniisebilir. Bu durumdan kurtulmanin en
giivenli yollarindan biri de, bireyin kendisine deger veren insanlarla beraberligini

saglamaktan gecer.

Miilakat yaptigimiz bayan miiridelerin su ciimleleri bu noktada dikkat cekicidir:
“Arkamda birilerinin oldugu hissine kapiliyorum, bu durum bana giiven veriyor”;diger
bir bayan miiride ise: “Himmet istediginde himmetime cevap veren bir miirsit-i kdmilin

var olmasi bana giiven veriyor.” demekteydiler.

c) Daha onceden sahip oldugu sansiire ugramis ahlaki ve dini degerleri coskulu
olarak yasama istegi, yapilan ibadetlerden zevk alma arzusu bayanlarin tarikata
intisabini saglayan bir bagska onemli faktordiir. Dergahta bulunan alt katmandaki bayan
miiridelerin biiylik bir ¢ogunlugu ilmin pek 6nemli olmadigini, 6nemli olanin yapilan
ibadetten zevk almak olduguna inanir. Bu durumla ilgili Menzil Koyii’nde yasadigim

bir olay1 anlatmak istiyorum.
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“Menzil’i ziyarete gittigimde Menzil dergdhinin, bayan misafirhaneleriyle
ilgilenen bir sofi ile tanistinlldim. Bana sdyledigi su ciimle ¢ok dikkat ¢ekiciydi: * Siz
ilahiyat mezunu olabilirsiniz ama letaiflerin yerini bilmiyorsunuz.” Ilmi ve tasavvufu
kendilerine 6gretilenler cercevesinde algilayan bayan miiride, devamla: “6nemli olanin,
ibadetten alinan zevk ve haz oldugunu dile getirerek, zevk ve haz vermeyen ilmin veya

yasanmayan ilmin pek 6nemi olmadigin1” ifade etti.

d) Hi¢c kimsenin kurtulamayacagi 6liim hadisesini ve sonrasini ruhani kisilerle
paylasma arzusu bayan miiridelerin tarikata intisabinda oldukca etkilidir. Biitiin bayan
miirideler icin bu durumun baglayici 6zelligi vardir. Bu konu bayan miirideler arasinda
olduk¢a itibar edilen bir durumdur. Seyhin ruhani otorite yoluyla elde ettigi
tistiinliiklerden yararlanmak i¢in bircok bayan tarikate intisap etmektedir. Daha sonraki
boliimlerde bayan miiridlerin seyhe bakis agilar cercevesinde bu konuyu daha detayli

olarak ele alacagiz.

e) Sifa Umidi: Hususi bir durum olan sifa iimidi, bayan miiridelerin tarikate

intisabin1 saglayan en onemli etkenlerdendir.

Menzil yolculuklarimiz sirasinda arabada bulunan bayanlarin degerlendirmesini
yaptigimizda, ¢ocugu icin sifa bekleyenden, astim, kanser hastast bayan miiridelere

kadar, ayrica sorunlarini dile getirmeyen cok sayida bayan miiride karsimiza ¢ikmustir.

Kanser hastasi bir bayan miiride, tarikate intisabin1 soyle anlatti: “Hastaligimi
ogrendikten sonra bir¢cok doktora gittim, daha sonra bircok tiirbeyi ziyaret ettim; ama
hicbiri Menzil’in bende biraktigi i¢ huzuru birakmadi. Menzil bana ¢ok 1yi geldi.
Tedavim hala devam ediyor. Suan hizla iyilesiyorum. Bunda Menzil dergahinin cok
biiyiik etkisi var. Menzil miiridlerini asla yalmz birakmaz ve yardima ihtiyaclari
oldugunda her zaman onlarin yaninda olur. Ben biiyiiklerin yardimini ¢ok gordiim ve
yasadiklarimi anlatiyorum ki herkes Seydam’dan yardim alsin ve benim gibi onlara

intisap edip, onlar da mutlu olsunlar.”

Bu tiir seyhe veya tarikate endeksli birkac¢ olayin ortaya ¢ikmasi ve aile yapisinin
genis oldugu cevrelerde kisa siirede bu olaylarin duyulmasi - ki bu tiir olaylar bayan
miiridelerin daha fazla ragbet ettigi olaylardir.- miirid sayisinin artmasinda oldukca

etkili olmustur.
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f) Menzil Tarikati’nin sahip oldugu ayiric1 6zelikler cercevesinde yerine getirilen
davraniglar, zamanla kalict 1iyi aligkanliklara doniismiis, kotii aliskanliklardan
kurtulmaya vesile olmasi, yeni miiridlerdeki bu olumlu degismenin ¢evre tarafindan
fark edilmesi, tarikata katilimlar1 artirmistir. Ozellikle icki ve eroin bagimlisi kisilerin
menzil araciligiyla bu aliskanliklarindan vazgecmeleri ve diizenli bir Islami yasayis

icine girmeleri, yeni miiridlerin tarikata intisabinda 6nemli rol oynar.

1.2. Kadin Miiridelerin Tarikate Intisabi

Bu baghik adi altinda Menzil Naksibendi tarikatina bayan miiridelerin intisap

olayinin nasil gerceklestigini anlatmaya calisacagiz.

“Tovbe alma” bir bakima iiyelige kabul toreni diyebilecegimiz bir uygulamadir.
Tiim tariketlerde oldugu gibi Menzil Naksibendi tarikatine de tovbe ile girilir. Seyh,
miiridlerinden ilk 6nce Allah’a kars1 isledigi giinahlardan tévbe etmesini ister. Tovbe
bir uyanis ve silkinistir. Miiridler, nefis ile miicadeleye tovbe ile baslar.”Ey miiminler!

Hepiniz Allah’a tovbe ediniz.”"*’

Menzil Naksibendi tarikatinda, ¢ok kat1 bir bi¢imde ve zor kosullar altinda
uygulanan tovbe alma, kesin bir baslangici simgeler. Menzil tarikatini kendine uygun
goren birey, daha sonraki ritiielleri ancak tovbe aldiktan sonra uygulayabilir. Belirli bir

zamanda, birbiri ardinca uygulanan ritiiellere “Sekiz Sart” denilmektedir.

Mengzil tarikatinda ayirici uygulamalarindan alan “vekillik kurumu” sadece teblig
calismalarinda degil, tovbe alma ritiielinde de kolaylik saglayan ve (deyim yerindeyse)
tiyelik girisini kolaylastirdigi gibi sayinin artmasina da neden olan bir anlayistir. Baska
bir deyisle seyhin el vermesiyle vekil tayin ettigi kisiler genis bir cografyada hizmeti
miiride gotiirerek, miirid adayimnin uzun bir yol kat ederek Menzile gitmesine gerek
kalmadan bulundugu yerde, vekil olan kisiden tovbe alarak tarikate intisap etmesine
olanak saglanmaktadir. Miiridler arasinda “vekilden tovbe alma cok yaygin olmasina
karsin, Menzil’e giderek annelerden tovbe almak daha itibarli, daha saglam bir intisap
seklidir”. Ciinkii Menzil’deki kalabalik arasinda hi¢ konusmadan bulunabilmek, yatip

uyuyabilmek ve riiya gorebilmek, banyo yapmak i¢in saatlerce kuyrukta beklemek ve

37 Nur, 24/31
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sirast gelince soguk suyla banyo yapmak ve sekiz sarta devam etmek, gercekten sabir ve

dayaniklilik belirtisidir.
Yeni tovbe alanlar talimati dinlemesi ve sekiz sarti mutlaka yapmasi gerekir.

Menzil Naksiligine intisap i¢in aday bayan miiride seyhin vekilinin elini tutup su
sozleri tekrar eder “Ya Rabbi! Ben pismamim, biitiin yapmis oldugum giinahlardan.
Keske yapmasaydim. Insallah bir daha ben yapmayacagim. Kendime Seyyid Sultan
Abdulbaki’yi seyh sectim.” Bu ciimleler ii¢ kere tekrarlanir. Sozler tekrar edildikten

sonra onde gelen bir bayan miirideden talimat alinir.

Bir gecede bir defa yerine getirilen sekiz sart su sekilde yerine getirilir. Ik 6nce
tovbe niyetiyle namaz abdesti alinir. Daha sonra tekrar tovbe niyetiyle: “Yarabbi! Ben
viicudumun digini su ile yikiyorum, sen de ilahi nurunla i¢imi nurlandir.” diyerek gusiil

abdesti alinir.

Tovbe icin menzile gelen bayanlar, boy abdestini menzilde alirlar. Burada
sofilerin kullanimi i¢in hazirlanmis ¢ok sayida banyo bulunmaktadir. Bayan miirideler
soguk suyla gusiil abdesti alirlar. Vekiller talimat sirasinda anneden dogmus gibi ¢iplak
banyo yapmanin uygun olmadigini ve meleklere saygisizliktan dolay1 banyoda sofilere
pestamal kullanmalarini tavsiye ederler. Bunu adaptan sayarlar. Sofi adaylar1 hi¢ sikayet
etmeksizin ve gayet memnun bir sekilde menzildeki banyo kabinlerinde soguk su ile
abdest alirlar. Anlatilanlara gore burada en ilging husus, kisin eksi derecelerde soguk
suyla abdest alinmasina ragmen kimsenin bu sudan hastalanmamasidir. Sofiler soguk
suyla yikanmanin biiyiikk bir imtihan oldugunu sdylemekte ve bununla ilgili bir¢cok

ilging olay anlatilmaktalar. Anlatilanlardan bir tane 6rnek verelim:

Bayan vekillerden biri kiziyla gusiil abdesti almak i¢in banyoya iner. Yan yana iki
ayr1 banyo kabinine girerler. Ciktiklarinda kizi annesine su ¢ok sicakti, hani soguk suyla
abdest alacaktik diye sorar, annesi kizina bu Allah’1n sana bir liitfudur. Ben soguk suyla
yikandim, sen sicak suyla. Bayan vekil, kizina: “Burada herkes nasibi kadarina sahip

olurmus, senin nasibin sicak suymus, bu menzilin sana bir ikramidir.” der.

Gusiil abdestinden sonra iki rekét istihare namazi kilinir. Namazin birinci rekatin
da Fatiha’dan sonra Kafirun, ikinci rekatinda ise Fatiha’dan sonra Thlas okunur. Bu

sureleri bilmeyen miirideler bildikleri sureleri Fatiha’dan sonra okuyabilir.
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Namazdan sonra kalben pismanlik duyan bayan miiride, vekilin sdylediklerini
tekrar eder. Gozler kapali 25 kere dil ile “Estagfirullah” dedikten sonra, sekiz defa
Fatiha suresini okur. Okunan her Fatiha’nin sonunda 6nce Hz. Peygamber ve ashabin
ruhlar1, daha sonra sirasma gore sadatta yerini alan sahislarin'®® ruhu yad edilir. Sekiz
sarti yaparken sadatlarin isimlerini bilmeyenler her Fatihada gozlerini agip, Fatihayi
hediye edecegi sadatin isimlerini okuyup hediye edebilecegi gibi, sekiz Fatiha’y1 pes

pese okuyup kendisine sayilan evliyalarin ruhlarina hediye edebilir.

Daha sonra olim ve miirsit rabitast yapilir. Bayan miiride, 15-20 dk rabitadan
sonra sag tarafina siinnet iizere yatar. Evli bayanlar e8er esleri izin verirse ayr yatar,
esleri ayr1 yatmalarina izin vermezlerse, bayan miiride adaylar1 kendileri ve esleri i¢in
iki ortii kullanirlar. Boylece sekiz sart tamamlanmig olur. Sekiz sartin baslangicindan

giines dogusuna kadar yemek, igmek ve konusmak yasaktir.

Daha sonra bayan miiride gordiigi riiya’yr kimseye anlatmaz, yalnizca bayan
vekile anlatir. Bayan miiridenin gordiigii riiyaya gore vekil onu yonlendir. Genelde bu
yonlendirme tarikata kabul seklinde olur. Tovbe almada miiridenin basinin agik veya

kapali olmas1 6nemli degildir. Yani basortiisii tovbe almada baglayici degildir.

Tovbe merasiminde sonra bayan miiride dilerse 8 sart1 yerine getirmez. Yine de
miiride intisapli kabul edilir. Yaptigimiz miilakatlarda bayan miiridelere: “8 sart1 yerine
getirmeyecekseniz ni¢in tovbe alma ihtiyact duydunuz?”’ seklindeki soruma oldukca

ilging cevaplar verildi bunlardan bazilarini anlatarak tévbe boliimiinii sonlandiralim.

Bayan miiridelerden biri: “Bir seyhe intisap etmenin tovbe almanin kesinlikle

gerekli oldugunu, her insanin bir savunucuya ihtiyaci oldugunu, ahirete de bize

1% Sadat-1 Kiramun isimleri :

a- Sah-1 Naksibend Hazretleri
Seyyid Abdulkadir Geylani Hazretleri

b- Seyh Abdulkadir Giicdavani Hazretleri
Imam-1 Rabbani Hazretleri

c- Seyh Mevlana Halid Ziilccnaheyn Hazretleri
Seyyid Abdullah Hazretleri

d- Seyh Seyyid Taha Hazretleri
Seyyid Sibgatullah Hazretleri

e- Seyh Abdurrahman-1 Tahi Hazretleri
Seyh Fethullah Hazretleri

f- Seyh Muhammed Diyauddin Hazretleri
Seyh Ahmediil-Haznevi Hazretleri

g- Gavs-1 Azam Seyyid Abdulhakim Hazretleri
Sultan Seyyid Muhammed Rasid Hazretleri

h- Sultan Seyyid Abdiilbaki Hazretleri Ruhaniyyetine
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yardimer olacak bizi koruyacak bir seyhe, miirsidi kamile ihtiyacinin oldugunu, bu
yiizden tovbe aldigini, diger bir bayan miiride ise; “Seyh olmayanin seyhi seytan’dir.”
soziinii soylenerek kabirde miinkir-nekir melekleri geldigi zaman Rabbin kim? Nebin
kim? sorularin1 sorduklarinda bu sorular1 cevaplamama yardim edecek bir miirside
ihtiyact oldugu icin tovbe aldigini” sdyledi. Bagka bir bayan ise; “ahiret giiniinde her
seyh kendi miiridleriyle beraber dirilecegini, bu dirilme sirasinda yalniz kalmayip bir
seyhin bayragi altinda dirilmek istedigini, bu yiizde tovbe aldigin1” soyledi. Bu tiir

ornekleri artirabiliriz.

2. Seyhin Vasiflar1 ve Konumu

Seyh, Arapcada ihtiyar anlaminda bir kelimedir. Terim olarak dervisleri, tarikatin
seyr-ii siiliilk esaslarina gore yetistiren ve denetleyen mutasavvifin adidir. Seyh yerine
“miirsit” kelimesin de kullanilir.'* Bir tasavvuf terimi olarak kullanilmadan evvel seyh
hadis ravisi ve fikih 4limi anlaminda kullanilmustir'®. Seyhin, ilim (islam, psikoloji...
gibi ilimler) ve amel bakimindan kemale ermis olmasi sarttir. Herhangi bir yerde seyhin
temsilcisi durumunda olan kisilere “Halife” denir ki bunlar da seyhlerde bulunan

ozellikleri tasimalari gerekir.141

2.1. Seyhin Belirlenmesi

Menzil Naksiliginde seyhin kalitsal yolla belirlendigini soyleyebiliriz. Ciinkii 6len
seyhin siilalesinden birinin seyh olma zorunlulugu vardir. Bunda, yani seyhlik vasfini
kazanmada “seyyitlik kavrami1” en 6nemli etkendir. Bu kavram, aile fertlerine avantaj

saglar.

Seyhler vefat etmeden Once halife olarak bazi miiridlerini gorevlendirirler. Daha

sonra seyhin vefatindan sonra halifeler arasindan yeni seyh segilir.
Menzil Naksiligine gore halifeler su ii¢ sekilde belirlenir.

1) Seyhin uygun gordiigii miiridine tarikatin fiili unsurlarim1 ve letaif virdini

tamamlatarak,

139 Kara, a.g.e., s.225
140 Stileyman Uludag, Tasavvufun Dili, Mavi Yayincilik, Istanbul, 2006, s.54
" Kiigiik, a.g.e., s.111
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2) Miirsit, silsiledeki mesayih ile istisare ederek,
3) Allah tarafinda hayattaki miirside, riiya yoluyla miiridlerinden kimin halife
olabileceginin bildirilmesiyle halife atanabilir.'**

Halife, irsatla ilgili biitiin konular ihtiva edebilecegi gibi, sadece belli konular

icin de hilafet alinabilir. Sadece zikir telkini veya riiya tabiri i¢in hilafet almak gibi.143

Bayan miiridelerle yaptigimiz miilakatlarda, Seyhin belirlenmesinin, manevi bir
gorev olarak Allah tarafindan kullar araciligi ile yapildigl inanilmaktadir. Yani bayan
sofiler, irsat makaminin kime verilecegi manevi alem tarafindan belirlendigine

inanmaktadir.

Seyhin belirlenmesinde i¢ elit dedigimiz seyhin ailesi (seyyitler) etkilidir. Bu

konuda bay ya da bayan miiridlerin hicbir fonksiyonu yoktur

2.2. Seyhin Otoritesinin Kaynag
2.2.1. Silsile

Seyhin otoritesini saglayan esaslardan biri de ruhani silsiledir. Silsile, zincir
demektir. Tasavvufta ise sofilerin zincir halkalarina benzeyen seyhler vasitasiyla Hz.
Peygamber’e, nihayet Allah’a ulasmak icin kabul ettikleri bir esastir.'** Miirid
seyhinden tasavvufi ilim ve terbiye usuliinii ogrenir. Bu silsile seyhin seyhi, onun
seyhi... gibi bir yolla genellikle Hz.Ali’ye ve Hz.Ebubekir’e, oradan da Hz.Peygambere

ulasir. 145

Bilindigi gibi “Naksibendi Tarikat1 bir koldan Hz.Ebubekir’e kanaliyla, iki koldan

da Hz.Ali kanaliyla Hz.Peygamber’de son bulur.'*

Her tarikatta bir seyh silsilesi
bulunur ve bu silsilenin dort halifeden birisi vasitastyla Hz. Muhammed-Cebrail-Allah’a
kadar vardigina inanilir. Bunun hicbir tarihi ve bilimsel temeli olmamasina ragmen

sofilerce biiyiik 6nem atfedilir. Silsilesini bilmeyen sofi, nesebi goriilmeyen kisidir."*’

"2 Niyazi Usta, Menzil Naksiligi, Tore Yaymcilik, Ankara, 1997, s. 88-89
143 Tiirer, a.g.e., s.110

144 Kara, a.g.e., s.233

145 Kara, a.g.e., s.234

14 Eraydin, a.g.e., s.373

7 Kiigiik, a.g.e., 5.104
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Menzil Dergihinda ruhani silsile yoluyla Hz.Peygamber’e baglanmasi, seyhin
“secilmiglik™ statiisiine sahip olmasini da beraberinde getirir. Bu da sofilerin indinde

otoritenin saglanmasina delildir.

2.2.2. Seyyitlik

Sadat, Allah yolunda 6nder ve Ornek olan insanlar, ulu veliler demektir. Kelime

* Seyyit kelimesi daha cok

manasi itibariyla “seyyid” kelimesinin coguludur.'
Hz.Peygamber’in torunlarindan Hz.Hiiseyin’in soyundan gelenler i¢in kullanilir. Menzil

Dergahinda seyh ve aile bireylerinin hemen hepsi i¢in bu unvan kullanilmaktadir.

Burada seyyitlik kavramini nereye oturtmamiz gerektigi konusunda yogunlasalim.
Burada bizim seyyitlikten anladigimiz ve bayan miiridelerin seyyitlik kavramina
yiikledikleri anlamlar 6nemlidir. Kisisel goriisiimiiz olarak seyyitlik, Peygamber soyunu
devam ettirenler olarak anlasiliyorsa orada sorun yoktur. Ciinkii tarihsel olarak
Hz.Peygamberin soyu Hz.Fatma’dan, yani Hz.Hiiseyin ve Hz.Hasan’dan devam
etmistir. Bunu kimse inkar edemez ancak, seyyitligi Islami temsil eden bir kurum olarak
algilarsak iste orada bir sorun olusur. Bayan sofiler ise seyyitligi, bir ayricalik ve
Menzili Islami temsil eden bir kurum olarak gormekteler. Ote yandan, seyyitligi Islam
adina hareket eden bir kurum olarak benimsemek Hiristiyanliktaki ruhban sinifina
benzer bir sinifin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayabilece8i gdzden uzak tutulmalidir.

Oysa Hz.Peygamber, dinde ruhbanlik yoktur buyurmustur.

Bayan miirideler ile yaptifimiz miilakatlarda egitim seviyesi diisiik sofiler
seyyitligi bir ayricalik olarak gordiiklerini tespit etmis bulunmaktayiz. Egitim seviyesi
daha yiiksek bayan sofiler, bunu dillendirmekten cekinsilerde gézlem ve miilakatlarimiz
bunu destekler niteliktedir. Egitimli bir bayan miiridenin bu konudaki “Insan genlerine
ceker, insanin genetik yapisinda Resulullah’in genleri varsa muhakkak ondan bir seyler

alir.” sozleri bu durumu kanitlar niteliktedir.

Burada dikkatimizi ceken bir diger husus da, sofiler seyyit oldugu icin yalmz
seyhe degil, onun hanesinden olan biiyiik-kii¢iik, bilgili-bilgisiz kisilere de gereginden
fazla saygi gostermeleridir. Bu baglamda, baz1 bayan sofilerin kendilerinden yas¢a bir

hayli kii¢iik olan seyhin aile bireylerinden bazilarinin ellerini 6ptiiklerini ve onlara karsi

¥ Mehmet Gayretli, Zikir Adabt ve Hatme Duasi, Hacegan Yayinlari, Istanbul, 2007, s.20



47

derin bir saygi gosterdiklerini Menzil ziyaretlerimizde sik¢a gozlemledigimiz

davraniglardir.

Sonug olarak ifade edebilir ki seyhin peygamber soyundan geldigi diisiincesi,

bayan miirideler arasinda seyhin otoritesini saglamlastiran esaslardandir.

2.2.3. ilm-i Lediin

Tasavvuf ilmi, nakil ve akil ile birlikte ilham ve kesf de denilen bir bilgi aracim
daha kabul eder. Bu aracgla bilgi elde edebilmek, ibadet riyazat ve miicahede ile belli bir
ruhi olgunluga erigsmis olmak gerekmektedir.149 Allah-u Teala bir kula hayir dilerse
kendisi ile onun arasindaki perdeyi kaldirir. Bu sekilde bir takim kevni sirlar o kula
aralanir ve bunlarin manalar1 o kisinin zihnine naksedilir. O da bu hakikatleri, Allahin

diledigi kullarina aciklar. Hikmetin hakikatine lediin ilmiyle nail olunur."

Kuran-1 Kerim ayetleri ile hadislerde bu konuya delil olabilecek ifadeler vardir.
Nitekim, Kehf suresinde Hz.Musa ile Hizir’'in arkadasligi sirasinda Hz.Musa’nin
olaylarin dis yliziine bakarak hiikmettigini, Hizir’in ise sahip bulundugu ilm-i lediin

sayesinde meselenin i¢ yiiziine vakif oldugundan bahsedilmektedir. *!

Islam tasavvufunda ilme’l-yakin, ayne’l-yakin ve Hakka’-yakin olarak ifadesini
bulan bilgiden ilk ikisi ilim kismini, ticlinciisii ise magfiret kismini teskil eder. Zira
ilme’l-yakin ve ayne’l-yakin duyu vasitalar1 ve akil yiirlitmeye, bir diger ifadeyle
miicahede ve muanese ile elde edilen bilgilerdir. Hakka’l-yakin ise ferdin bir-fiil

yasamasi ve kalbine bildirmesi; yani miikasefe ile ulagilan bilgidir.15 2

Sonu¢ olarak lediin ilmine nail olanlar bir¢cok ilmi tahsil etmekten, insani
O0grenimin zahmetlerinden kurtulurlar. Az 6grenip ¢ok bilirler, az yorulup ¢ok istirahat
ederler. Vasitasiz olarak Allahin 6grettigi, kalp kaynakli, ilm-i lediin’e seyhlerin sahip
olduguna inanilmasi, seyhin otoritesini bayan miirideler arasinda giiclendiren
unsurlardir. Nitekim Menzile bagli bayan miirideler seyhin bu bilgiye sahip olduguna

inanirlar.

149 Coskun Yilmaz, Tanimi Kaynaklar: ve Tesirleriyle Tasavvuf, Seha Nesriyat, Trhsz., s.38

%% imam Gazali, Tevhid ve Lediin Risaleleri, ( Cev: Serkan Ozburun, Yusuf Ozkan Ozburun), Furkan
Yaynlari, istanbul, 1995, 5.95

1 Kefh, 64/82, Bakara2/269

"2 Bardakgi, a.g.e., 5.165
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3. Seyh — Miiride iliskisinin Niteligi

Seyh ile miirid arasindaki iliski bir¢ok agidan incelenebilir. Bunlar, sosyolojik,
psikolojik, teolojik vb. acilardan olabilir. Tasavvuf Ogretisi ile temellenen tarikatlarda
her ne kadar toplumsal faaliyetler 6n plana ¢ikmaktaysa da, “Tasavvuf” aslinda bireysel

calismay1 hedefleyen bir disiplindir.

Bayan miiride ile seyhi arasindaki psikolojik iligkiyi inceleyebilmek i¢in, her iki
taraf bakimindan bu iligkinin ne anlama geldigini bilmek gerekir. Ancak tarikat
gelenegi, arastirmacinin bayan olusu ve tiim miiridlerle seyhin goriisme, sohbet etme
olanaginin hemen hemen hi¢ olmamasi nedeniyle, biz ¢calismamizda bayan miiridelerin
seyhe bakis acilarindan yola cikarak, Menzil Naksiliginde seyh-miiride iligkisini
psikolojik yapisinda seyhin ve seyhle olan iliskinin anlamini ¢éziimlemeye calistik.
Buradan anlasilacagi gibi seyh — miiride iligkisi karsilikli bir iliskiden ziyade, miiridenin

seyhine yiikledigi anlamdir.

Menzil Naksiligi miiridelerine gore, fitratt gere8i diinyasinda bosluga yer
vermeyen insanoglu, akli verilerle dolduramadigi boslugu, kendi benliginden feragat
ederek inang yoluyla doldurmaya calisir. Siiphesiz ki, diline yabanci oldugu bu alan da
kendi basina mesafe kat etmesi de imkéansizdir. Bu sebepten dolay1 o, Allah tarafindan
secilmis olarak gorevlendirildigine inandigi insanlarin yardimiyla o alanda yiiriimeyi
arzular. Sec¢ilmis olmanin kazandirdig kutsallikla, miiridelerle yaratici arasinda elgilik
yapmaya tek yetkili kisi seyhtir. Menzil Naksiliginde seyh — miiride iliskisinin niteligi
bu cercevede sekillenmektedir.

Tarikatlarin olusmasi i¢in liderin karizmatik olmas1 kaginilmazdir. Bu karizmatik
lider (yani seyh), miirideler i¢in kurtulusu saglayacak, kurtulus yollarim1 bilen ve
ogreten kisidir. Seyhin karizmasinda, karakter yapisinin, egitim diizeyinin, ekonomik ve
siyasal giiciin ve seyhin 0nerdigi ¢6ziim yollarinin fazla bir 6nemi yoktur; 6nemli olan

miiridelerin kendi inang diinyalarinda seyhin isgal ettigi yerle yakindan iligkilidir.

Burada bayan miirideler ile yaptigimiz miilakatlara ve gozlemlerimize dayanarak

seyh-miiride iliskisine iligkin su ornekleri vermek aydinlatici olacaktir.

Ust katmandaki bayanlar seyhlerini anlatirken, O’nun her alanda Islamiyet

kurallarina tam olarak uygun bir yasam siirdiigiinii, Islami ilimlere vakif oldugunu, orta
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katmandakiler, kendilerini koruyup kollayan ve manevi yardimindan istifada ettikleri
bir seyh modeli ¢izmistir. Alt katmandaki bayan miirideler ise, seyhlerini diinya ile
ilgisi olmayan maneviyat aleminde gidip gelen, kerametler gosteren, insaniistii bir varlik

olarak tanimlamislardir.

Burada dikkat ¢eken diger bir durum da, miiridelerin egitim seviyesi diistiikce ya
da iist katmandan asagiya dogru inildik¢e seyhe bakis acisinin degismesidir. Oyle ki iist
katmandan alt katmana inildik¢e seyhin ahlaki vasiflar1 ve maneviyatindan ziyade onun

mucizeleri ve kerametlerinin 6n plana ¢iktigini goriiyoruz.

Bayan miiridelerin seyhle iligkileri erkek miiridlerden farklidir. Erkek miiridler
birebir seyh ile goriisiip ondan manevi egitim alma olanagina sahipken, bayan miirideler
icin durum boyle degildir. Seyhin bayan miirideler ile goriismesi anneler araciligiyla
olur. Seyhin manevi olarak bayan miirideleri egitmesi namaza gidis ve namazdan doniis
zamanlarinda bayan miiridelerin yanindan gecerek ‘“nazar” etmesiyle olur. Bunun

disinda bayan miiridelerin seyhle goriigmesi konusmas1 miimkiin degildir.

Menzil ziyaretimiz sirasinda seyhin ge¢mesini bekliyorduk. Yaklasik bir saat
onceden bayan miirideler seyhin gececegi yerlerde beklemeye basladi. Benim igin
bayan miirideler On tarafta bir yer hazirlamiglardi. Bu sayede seyhi daha yakindan
gorme olanagim olacakti. Oncelikle seyhin gelmek iizere oldugu yoniinde bir ses geldi,
sonra Seyh geldi, Seyhin gelisiyle beraber ugultunun yerini derin bir sessizlik aldi.
Seyhin gecisinden sonra bayan miirideler yanima gelerek bana defalarca ne hissettigimi
sordular. Bir sey hissetmedigim seklindeki cevabimdan memnun kalmamis olacaklar ki,
bunun insanin niyetiyle ve kalbini ac¢ik tutmasiyla ilgili oldugunu, benim ise boyle
yapmadigim i¢in bir etkisinin olmadigini soyliiyorlardi. Bayan miiridelere gore seyh,
yaslandik¢a Resullullah’a benzemekte, elindeki giiliin ona ¢ok yakismaktaydi. Onlara
gore gonliimii acik tutmam halinde manevi feyizden faydalana bilecektim. Bu esnada
baska bir kadin anneler(seyhin ailesindeki bayanlar) ile ilgili cok da 6nemli olmayan

seyleri anlatiyor, diger bayanlarda onu hayranlikla dinliyorlardi.

Seyhle miiride arasindaki géz ardi edilmemesi gereken unsurlardan biri de, giiven
duygusudur. Tarikattaki giiven, bayan miiride hangi 6zelliklere sahip olursa olsun kabul
gorecegine olan giiven duygusunun yaninda, daima korunma, kollanma altinda

olduguna inanmasi da bayan miiride de giiven duygusunu pekistirir.
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Bir bayan miiridenin bu konuda sdyledigi sozler konuya 151k tutmaktadir: “Beni
koruyan, bana himmet eden, her zor zamanimda yanimda olduguna inandigim bir

kisinin olmasi (yani seyhimin olmasi) bana giiven ve huzur veriyor.”

Menzil Naksiliginde seyh, miiridelerinin yalniz maneviyatiyla ilgilenmez, onlarla
ilgili her seyle, yani diinyevi sikintilar1 ve sorunlarina da ¢oziim bulur. Bayan miirideler
karsilastiklar1 sorunlart vekillere, vekiller ¢6ziim bulamazsa annelere, anneler de bu
konuya ¢6ziim getiremezse, sorun seyhe intikal eder ve seyhin yonlendirmesiyle sorun

cOziime kavusur.

4. Kadin Miiridelerin Seyhe Bakis1

Istisnasiz biitiin tarikatlarda seyh, iistiin bir ruhaniyete sahiptir. Ciinkii o Allah’in
muhabbetini kazanmak i¢in nefsini, tabiatindaki kotii vasiflari iyilige cevirme ve ruhunu
saflagtirma siirecini basari ile tamamlamis ve manevi alemce diger insanlari irsad etmek
tizere hazirlanmis sevgili bir kuldur. Bununla birlikte Menzil Naksiligine gore
“sahabelerden” ve “tabiinden” manevi makam (statii) bakimindan daha alt mevkidedir.
Ciinkii onun keramet olarak ortaya koydugu olaganiistiiliikler degil, Allah’in onun
dostluguna sevgililigine binaen yarattig1 olaganiistii durumlardir.'”

Tasavvufta en ¢ok elestirilen noktalardan birisi olan bir seyhe baglanmanin tam
bir teslimiyet icerisinde, adeta “seyhe karsi miiridin konumun yikayici éniindeki 6li'>*
gibi olmali inancimi dini delillerle delillendiren sofiler, seyhin konumunu daha somut
olarak anlatmak iizere giinlik hayattan Ornekler verirler. Ornegin: “Bir
cumhurbaskanini pat diye gorebilir misiniz? Iste seyhte miirid ile Allah arasinda bir
vesile, bir aracidir.” ifadeleri tarikat nazarinda miiridin konumunu ortaya koyma

acisindan dikkat ¢ekicidir.

Tevessiil vesile, derece, yakinlik, baskasina yakinlagsmak icin vasita kilan sey,
sefaat, vuslat manalarina gelir. “Filanca Allah’a vesile etti” demek, kendisini “Allah’a
yaklastiracak ameli yapti” demektir. Tasavvuf 1slahatinda tevessiil, Allah-u Teala’ya
yaklasmak, huzurunda manevi itibar ve derece bulmak yahut bir faydanin elde edilip

zararinin defedilmesiyle ihtiyacin1 gidermek i¢in salih bir amel veya zatla Cenab-1

153 Usta, a.g.e., s.75

'3 Abdulaziz Bayindir, Kuran Istginda Aracilik ve Sirk, Siilleymaniye Vakfi Yayinlari, istanbul, 2006,
s.104
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Hakk’a yakinlik saglamaktadir. Diger bir tarife gore tevessiil, herhangi bir arzusu veya
istegi olan kisinin “Allah’im! Su sikintimin giderilmesi veya su istegimin gerceklesmesi
icin falan zatin senin katindaki yeri, mevkii, hakki, hiirmet adina (hatirina)senden
istiyorum” diyerek dua edip ihtiyacini Cenab-1 Hakk’a arzetmesidir."”> Dergihta pek

cok bayan miiride, bir¢ok konuda seyhi kendileri ile Allah arasinda araci kabul ederler.

Oliimden sonra gidecegi yer ve orada basina neler gelecegi ile ilgili her insanin
korkular1 oldugu gibi, bayan miiridelerinde korkular1 vardir. Birey ya da sofi, oncelikle
tam bir bilmezlikle kars1 karsiyadir, ciinkii biitiin dinlerde 6biir diinya yani ahiret hayati
vardir ve ahiret hayati iki siklidir. Bu siklardan koétii olanint hak ederse korkung bir
azapla karsilasacagi anlatilir. Anlatilanlar ne kadar ayrintili olursa olsun, bireyin
kavrayabilmesi miimkiin degildir. Ciinkii bu deneyimi yasayan neler olacagini bilen
biriyle karsilasmamustir, karsilasamayacaktir da, elinde somut bir veride yoktur. Ustelik
oteki diinya, yani ahiretle ilgili tasarimlari, biitiin sevdiklerinden, tanmidiklarindan
ayrilmaya yani yalniz bir tecriibeye dayanir. Tarikat yapilanmasinda yer alan bireyler
icin inancin ve inanca dayali birlikteligin en temel dayanaklarindan biri oOlim
korkusudur. Bu durum ritiiellerde (6liim rabitasinin) de etkisini gosterir. Yani dergéahta
“Olim korkusu” fikrini canli tutmak esastir. Bu noktada, miirideler i¢cin seyh faktorii
devreye girmektedir. Bu faktor, miirideler icin rahatlatici1 ve yatistirici en 6nemli
unsurlardan birisidir. Sofilerin bakis acisinda seyhin islevlerinden biride, seyhin 6liim
aninda miiridin yaninda olacagina, ruhun bedenden ayrilmasi sirasinda aci
cekmemelerini saglayacagina ve sofinin imanmi calmak icin gelen seytana Kkarsi

cikacagina olan inangtir.

Bayan miirideler seyhin gayb bilgisi olduguna da inanirlar. Gayb, duyulardan
uzak olan, kisinin bilgisi olmayan seye denir. Allah’tan bagkasinin bilemeyecegi seylere
gayb-1 mutlak denir."”® Genel olarak bayan miirideler seyhlerinin gaybi bildigine
inandiklarini belirtmekte, buna dayanak olarak Allah’in dilemesini gostermekteler. Bu

konuda en cok dillendirdikleri: “Allah dilerse seyhimiz gaybu bilir.” ifadesidir.

Burada seyhin vasiflarindan biri olan gayb bilgisi agisindan verilen 6rnek dikkat

cekicidir. Nitekim, alan arastirmamizda bayan miiridelerden birisi tarafindan soyle bir

55 Rabita ve T evessiil, ( Haz: Dilaver Selvi, Enbiya Yildirim, Kemal Yildiz, Omer Yildiz), Umran

Yaynlari, istanbul 1994, 5.67 .
13" Abdiilaziz Bayindir, Kur’an Isiginda Tarikat¢ihga Baks, Siileymaniye Vakfi Yayinlari, Istanbul,
2006, s.107
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anlati dile getirilmistir: “ Menzil dergadhi miiridlerinden biri seyhinin izniyle Menzil
koylinde Ogretmen olarak goreve baslar. Bes yil Menzilde calisir. Seyh bir giin
Ogretmeni ¢cagirarak “senin burada gorevin bitti, arttk memleketine don” der ve tayinini
istemesini soyler. Ogretmen tayinini ister ve bir yil memleketinde yasar daha sonra kalp
krizinden vefat eder.” Bunu anlatan bayan miiride seyhin 6gretmenin vefat edecegini

onceden bildigini, bu yiizden memleketine yolladigini soyler.

Bayan miirideler seyhlerinden himmet, yani manevi yardim isterler. Himmet,
Arapcada bir isi yapmaya azmetme ve giiclii bir kararlilik icinde olma anlamlarina gelir.
Tiirkcede ruhani ve manevi yardim, kayirma ve liituf anlamlarinda kullanilir. Tarikatta
bu kelime; seyhin manevi yardimi anlaminda kullanilir.">” Nitekim Menzil Naksiliginde
miintesip miirideler, seyhin miiridlerine olagan dis1 yollarla yardim ettigine ve bazi

sikintilarini giderdigine inanilir.

Miilakat yaptigimiz bayan miiridelerden bir tanesi, seyhin himmetini yasadigini su
ornekle dillendirdi: “Ben ve ailem sahsi arabamizda seyahat ediyorduk. Arabamiz yolda
ilerlerken karsimiza aniden bir araba ¢ikti. Biiyiik bir olasilikla sofér uyuyordu. Babam
direksiyonu kirdi, bir u¢uruma dogru ilerlerken: “Seyhim himmet” diye bagirdim.
Seyhimi karsimda goérdiim ve araba ugurumun kenarinda durdu. Eger bir metre daha
ilerleseydik ailemden hi¢ kimse suan sag olmazdi. Seyhim himmet etti ve biz
kurtulduk.” Bu ve benzer bircok olay esasinda (saglik, sinav, huzur, is olanagi, vb)
miirideler bircok konuda seyhlerinden himmet istediklerini ve bunlarin kabul edildigini

sikca vurgulamiglardir.

Bayan miirideler, seyhin ve sadatlarin yiizii suyu hiirmetine dualarinin kabul
olacagina inanirlar. Bayan miirideler sadatlarin ve seyhlerinin Allah dostu olduguna ve
onlarin araciligiyla dualarinin kabul olacagina inanirlar. Bayan vekillerden biri bu
konuda soyle dedi: “Biz Allah ile kullar1 arasinda evliyaullahin ve sadatlarin ruhlarinin
vasita olduguna inaniriz. Onlarin ruhaniyetini istimdad eder, istiarede bulunuruz.” Olay1
daha da somutlastirarak soyle devam etti: “Ornegin sizin iki arkadasiniz olsun, birini
seviyorsunuz 6tekini sevmiyorsunuz. Sevmediginiz arkadasiniz sevdiginiz arkadasinizi
arac1 yaparak sizden bir sey istese, sevdiginiz arkadasiniz i¢in ona istedigini verirsiniz.
Iste biz giinahkar kullariz, rabbimiz belki bizim dualarimizi kabul etmez ama sevdigi

kullar1 hiirmetine, sadatlar hiirmetine dualarimizi kabul edecegine inaniyoruz.”

7 Bayindir, Kur’an Isiginda Tarikatciliga Baks, $.35
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Seyhin vasiflarindan bir tanesi de, ahirette miiridlerine sefaat edecegi seklindeki
inangtir. Nitekim, inceledigimiz Menzil Dergahi kadin cemaatinde ahirette seyhin
sefaatinden yararlanma inanci énemli bir yer tutar. Miilakat yaptigimiz bayan miirideler,
kendilerinin vefatindan sonraki dénemde yani Miinkir-Nekir meleklerinin sorgulamaya
baslamasiyla, bu zor donemde seyhlerinin miiridelerini yalmz birakmayacagina,
miiridelerinin yardimina geleceklerine inandiklarini belirtmislerdir. Bu durumu samigin
avukat tutmasina benzetirler. Giiniimiizde mahkemelerde avukat tutmak zorunlu
degildir, ancak genellikle avukat tutanlar davayr kazanirlar. Seyhlerde ahirette
miiridelerine avukatlik yapacaktir. Inanisa gore, seyhin yardimi sadece sorgulamada
degil, kiyametin kopmasinda sonra mahser meydaninda da devam eder. Herkes kendi
seyhinin etrafinda toplanir. Baz1 bayan miiridelerin tarikata intisap sebebi, kiyamette
herkesin dirilecegi giinde yalniz kalmamak i¢in, bir seyhin golgesinde dirilmek istekleri
olarak belirtmislerdir. Dahasi onlara gore, seyhin miiride yardimi bununla da bitmez.
Seyhin himmeti miiridlerin amellerinin tartilmasi ve sirattan gecmesi anlarinda da

devam eder.

Bu konuyla ilgili olarak katildigim sohbette anlatilan bir anlatiyr kisaca soylece
sunabiliriz: “Seyh miiridini cok sever, ona bir kotiilik gelmesini istemez. Kiyamette
insanlar tek tek sorgulanirken, sira miiridine gelince onun durumuna bakar. Bakar ki,
onun giinahlar1 sevaplarindan ¢ok az fazla, Allah kuluna merhamet eder ve der ki “Ey
kulum git ve iyiliklerini arttir. Miirid once babasina gider, babasi ona sevaplarindan
vermez, annesine gider annesi ona sevaplarindan vermez, cocuklarina gider cocuklari
ona sevaplarindan vermez, en son seyhine gider, seyhi ona sevaplarindan verir ve

miiridin iyilikleri agir basar ve cennete girer.”

Bu menkibe bircok noktadan degerlendirilebilinir, ancak tarikat geleneginde bu
menkibenin anlatilisindan maksat, seyhin miiridine olan sevgisinin anne-babanin
cocuguna olan sevgisinde daha fazla oldugunu gostermek i¢indir. Bu tiir menkibeler
sohbet ortamlarinda cok¢a anlatilmakta ve bayan miiridelerin bu menkibeleri

icsellestirilmesi saglanmaktadir.

Dergahta seyhe izafe edilen vasiflar o kadar coktur ki bunlardan birkagindan
bahsetmek faydali olacaktir. Bayan miiridelere gore, seyh, miiridinin kalbinden gegeni
bilir. Nitekim onlara gore seyh, ¢cok sayida keramet sahibidir. Ayrica lediin ilmine sahip

olduguna inanilan seyhin, gayb bilgisine sahip oldugu kabul edilir.
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5. Keramet ve Kadin Miiridelerin Keramete Bakis Acis1

Islam alimleri ayet, mucize ve keramet hadiselerini temyiz ederek, ilkinin Allah-u
Tealda’ya, ikincinin peygamberlere, {i¢iinciiniin de velilere ve hayir ehli miiminlere
mahsus oldugunu sdylemislerdir.'”® Seyhin otoritesini saglayan esaslardan biri de, hic
siiphesiz ondan sadir olduguna inanilan harikulade hallerdir. Tasavvuf literatiiriinde
keramet olarak vasiflandirilan kavram liigatte; ikram, liituf, kerem, manasina gelir.

Istilahta ise; miimin ve salih bir kimsede meydana gelen harikulade hallerdir.”"*

Kerameti kabul eden Islam alimleri ve sofiler, Kuran’da gecen Hz.Siileyman’in
veziri Asaf B. Behriya’nin Saba melikesi Belkis’in tahtin1 gbz agip-kapayincaya kadar

-160
1

getirmes ile Hz.Meryem’in mabede girisinde, Hakk Teala tarafindan yanina

riziklarin konulmast olaymi'®' buna delil olarak gosterirler.

Konumuz itibariyle bizi ilgilendiren Adiyaman Menzil Dergahi1 kadin cemaatinin
bu meseleye bakis agisidir. Esasen Naksibendi Tarikatinda bu tiir hallerin izhar edilmesi
veya Ustiinliik amaci olarak kullanilmasina siddetle karsi cikilir. Bayan vekilin
ifadesiyle miiridin kerametini izhar etmesi ve bununla 6gtinmesi, hayizli bir kadinin i¢
camagirini teshir etmesinden farksiz goriiliir. Teorik olarak boyle goriilse de, uygulama
bundan farklilik arz etmektedir. Genel olarak tasavvuf cevrelerinde oldugu gibi, Menzil
Dergahinda seyhin kerametleriyle ilgili rivayetler, menkibeler ¢cok yaygindir. Siiphesiz
menkibelerin sik¢a dile getirilmesi tarikata yeni miintesip kazandirma agisindan
fonksiyoneldir. Bilgi seviyesi diisiik insanlar ve 6zellikle bayan miirideler i¢in bu tiir
menkibeler biiylik bir ehemmiyet tasir. Bunun sonucu olarak miirideler, seyhlerini
olaganiistii giiclerle donanmis, gayb alemiyle siirekli iliski i¢inde, hususi bilgilere sahip,
tenkit edilemez bir sahsiyet olarak gormektedirler. Bakis acis1 boyle olunca seyhin
yapmis oldugu her eylem, her insani davranis keramet olarak algilanmaktadir.
Aragtirma baglaminda bununla ilgili pek ¢ok menkibe tespit etmis bulunmaktayiz.

Bunlardan bazis1 soyledir:

Bir diger alint1: “Muhammed Rasid Erol Hazretleri zamaninda Menzil yolu daha
asfaltlanmamistir. Bu yolda bazen camur birikintileri olugsmakta, arabalarin gecisi bu

camurla zorlagmaktadir. Havanin kotii oldugu zamanlarda kimi arabalar bu camur

158 Esad Sahmerani, Tasavvufun Mengei ve Istilahlar, iz Yayincilik, Istanbul, 2000, s.121
159 Eraydin, a.g.e., s.123

10 Neml, 19/38- 40

160" Al-i fmran, 3/37
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birikintilerine saplanmaktadir. Yine havanin kotii oldugu bir zamanda olayin kahramani
arabasim1 camurdan kurtarmak icin ugrasirken, seyhin oldukca yeni ve arazili 6zellige
sahip arabasi camura saplanmadan oradan gecer. Bunun {izerine orada arabayi
kurtarmaya calisan kisilerden birisi soyle der: “Insan Allah dostu olursa iste boyle

gecer, bizim gibi ¢amura saplanmaz.” seklindedir.

Burada, giinliik hayatin seyri igerisinde gayet normal goriilen bir olaym, seyhin
hayatinda zuhur ettiginde keramet gibi goriildiigiinii gérmekteyiz. Seyhin arabasi son
model, o yola uygun olarak se¢ilmis bir arabadir. Orada ¢camurda kalmamasi cok
normaldir. Ama insanlar bunu keramet olarak algilamaktadir ve bu durumu Allah dostu

olmanin kanit1 sayilmaktadir.
Seyh u¢gmazsa ta kerametle eger
Miirid ucurur ta be kamer '%*
Beyyiti her halde bu durum i¢in sdylemistir.

Adiyaman Menzil Dergahi kadin cemaatinde, iki tiir kerametler anlatilmaktadir;
bunlardan birincisi, bayan miiridelerin bizzat kendi yasadiklar1 ya da c¢evrelerindeki
diger bayan miiridelerin yasadiklar1 tecriibeler, ikincisi ise, seyh ve ailesi ile ilgili

anlatilan kerametlerdir.

Miilakat yaptigimiz bayanlar kerametle ilgili diisiincelerini veya tecriibelerini
paylasmalarim istedigimde genelde falan arkadasimiz boyle bir kerametle karsilagsmis
ya da arkadasimiz bu olay1 anlatti tarzindaki ciimleler kurmuslardir. Burada bizzat
yasanan tecriibelerden ziyade, cemaat icinde yerlesmis hikdyeler kulaktan kulaga
anlatilmakta ve bu anlatilan olagan iistii olaylarla Menzil’e bir kutsiyet kazandirilmaya

calisilmaktadir.

Simdi Menzil dergdhindaki bayan miiridelerin yasadigi kerametlere veya

olaganiistii olaylara birka¢ 6rnek verelim:

“Bayan miiridelerden birinin bir kiz ¢ocugu diinyaya gelir. Bayan miiride cocugun
adin1 seyhin ailesindeki bayanlarin, yani annelerinin koymasini istemektedir. Ancak
kaynanas1 farkli bir tarikata mensup olup, torunun adimi o tarikat biiyiiklerinin

koymasini istemektedir. Bu durum o aile i¢inde birtakim huzursuzluklara neden

162 Kara, a.g.e., s.160
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olmaktadir. Gelin ve kaynana birbirlerinden habersiz olarak kendi tarikatinin Onde
gelenlerinden isim isterler. Ancak farkli iki tarikatten ayni isim gelir. Iki taraftan da kiz
cocuguna “Nisa” isminin konulmasini istenir.”” Bunu yasayan bayan miiride:
“tasavvufun hak oldugunu ve hangi tarikat olursa olsun miirsid-i kamillerin

birbirlerinden ve miiridlerinden haberdar olduklarini” belirtmistir.
Yine bir bagka bayan miiride yasadiklarin1 soyle anlatmaktadir:

“Seyda hazretlerini ziyaretten doniiyorduk, vakit geceydi. Bir ara uyuklamaya
basladim. Aniden gozlerimi actim, baktim ki araba u¢uruma dogru gidiyor, soforiimiiz
uyuyordu. Birden arabanin bir tarafinda Seyda hazretlerini, diger tarafinda Gavs
hazretlerini gordiim. Arabay1 tutup yola diizgiince birakip kayboldular. Sarsint1 ile
uyanan arkadaslar ne oldugunu anlayamadilar. Biiylik zatlarin yardimi ile mutlak bir

kazadan kurtulmustuk.”
Yine baska bir bayan miiride yasadiklarini sdyle anlatmaktadir:

“Menzil ile ilk tanistigimda, Menzil’e kars1 6n yargilarim vardi, Menzil’e gitmek
istemiyordum. Arkadaslarim bir giin beni Menzil’e gitmeye davet ettiler. Ancak ben
belimden rahatsiz oldugumu soyleyerek gelemeyecegimi ifade ettim. Aksam riiyamda
yasli, nur yiizlii adamlar yanima gelerek beni yiiz iistii yatirdilar. Sirtim1 ameliyat ettiler.
Sabah kalktigimda sirtitmdaki agridan eser yoktu. O sirada hemen arkadaslarimi aradim.
Menzil’e giderken beni de gotiirmelerini istedim. Rilyamda gordiigiim yash adamlar
sadatlardi. Manevi olarak beni ameliyat ettiler. O giinden sonra sirttim bir daha hic

agrimadi. Menzil’e gidisimde hemen tovbe aldim.”

Bu tarz ornekleri arttirabiliriz. Simdi de menzil dergahinda seyh ve seyhin ailesi

ile ilgili anlatilan keramet anlatilarina birka¢ 6rnek verelim.

“Babami Ankara da biiyiik bir hastanede ameliyat etmislerdi. Ameliyatta alinan
parca kanser olarak rapor edilmisti. Seyda hazretleri durumdan haberdar edildi, dua
istendi. Aradan birka¢ ay gecti babam yine kontrol edildi. Rapor temiz c¢ikti. Abim
Seyda hazretlerini ziyarete gittiginde miibarek: “doktorlar yanilmiglar degil mi?” dedi.

Babam miibaregin duasinin bereketi ile sifa buldu.”

“Seyda hazretlerinin kucagina 5- 6 yaslarinda bir cocuk verdiler. Solgun, halsiz,
dili disant sarkmis olan cocuk muhtemelen fel¢liydi. Miibarek ¢cocuga bir seyler sdyledi,

tebessiim etti. Bir miiddet sonra c¢ocugu yanindakilere uzatti. Herkes sasirmuisti.
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Kollarimi, ellerini oynatiyordu. Yakinlart c¢ocugu birbirlerine veriyor, c¢ilginca

seviniyorlardi.”

Simdiye kadar anlatilan menkibeler veya kerametler daha ¢ok seyhin miiridlerine
sifa noktasindaki destegini gostermektedir. Bircok hasta her yil sifa umudu ile menzili
ziyaret etmektedir. Bu noktada ziyaretcilerin biiyiik cogunlugunu bayanlar

olusturmaktadir.

Bayan miiridelerin menzili anlatmalarini istedigimizde verdikleri ornekler, daha
cok icki icme aliskanligl olan veya eroin kullanan, namaz kilmayan kisilerin Menzile
giderek kotii aligkanliklarini biraktigi yoniindedir. Bu baglamda bir anlati sOyledir:
“Eroin bagimlis1 bir genci ailesi hastanelerde tedavi ettirememisler. Gen¢ menzile
gelmis. On bes giin menzilde kalmis. Ve eroini birakmis.” Yine baska bir alkolik kiginin

Menzile gelerek alkolii birakmasi seklindeki anlatilara sik¢a sahit olunmustur.

Bayan miirideler tarikat geleneginde her miirsit-i kimilin diinyada bir gorevinin
oldugunu, her birinin farkli alanlarla ilgilendiklerini diisiinmektedirler. Bu baglamda
Menzil dergahimi daha cok insanlardaki kotii aliskanliklart giderici bir fonksiyon

yiiklemektedirler.

Keramet konusu, tarikat cevrelerinde 6zellikle kadin cemaatlerinde istismara agik
bir alandir. Baz1 miiridler sahip oldugu kerametlerin diinyevi menfaatlere alet ettikleri
gibi, miirideler seyhlerinin en tabii hareketlerine bile keramet nazari ile bakarlar.
“Keramet, kesf ve ilhamin miimkiin olusu ve Islam’in baglayicilik dereceleri ile ilgili
olarak koydugu olgiileri birbirinden ayirmanuz sarttir. islam’a gore keramet, kesf ve
ilham miimkiindiir, ancak seriatin Olciilerine uygun olmalar1 sartiyla, herkesi degil
isterse sadece sahibini baglar. Bir bagka anlatimla 6nemli olan; keramet, kesf ve ilham
degil istikamet, kulluk ve yaraticinin emir ve yasaklarinin hayata gecirilmesidir. Asil
baglayici olan nasslar ve onlarin ¢izdigi hedeflerdir.”'®® Suyun iistiine seccadesini serip
namaz kilan Hasan el-Basri’ye karsi havada namaz kilan Rabia el-Adevviye,
yaptigindan pisman olup; “Ey Hasan! Senin yaptigimi baliklar, benim yaptigimi da
kuslar da yapiyor, is bunun 6tesinde.” demistir. Beyazid el-Bistami de “Bir adamin

havada bagdas kurup oturacak kadar kerametlere sahip oldugunu gozlerinizle gorseniz,

19 Uysal, a.g.e., s.44
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o adamin Allah’in emir ve yasaklarina, kanunlarina uydugunu goriinceye kadar ona

aldanmayiniz.” demistir. o4

B.TARIKATTA ADAP VE ERKAN
1. Zikir

Zikir; hatirlamak, anmak, diisiinmek, ad1 gecmek, hatirdan ¢cikarmamak, geregini
yapmak, ge¢cmiste basimiza gelip de unuttugumuz bir seyi yeniden akla getirmek gibi
manalara gelen Arapca bir kelime olup, unutmak, gaflet ve nisyanin ziddi yerinde

kullanilmaktadr.'®

Tasavvufta hedef, kalbi gafletten uyandirip yiice Allah’a (c.c.) baglayarak ebedi
huzuru ele gecirmektir. Zikir, kalbi yiice Allah’a (c.c.) baglayan en kisa, en kolay bir

yoldur.

Gavs-1 Sani Seyyid Abdulbaki (k.s) bir sohbetlerinde zikir hakkinda soyle

demistir:

“Zikir kalbin gidasidir; gidasini almayan kalp zayiflar, sonra oliir. Kalp ancak
zikir ile beslenir, kuvvetlenir, tatlanir, manen hayat bulur. Haramlar ve islenen giinahlar
ise, seytanin gidasidir. Islenen giinahlar kalbi zayiflatir; onun diismani olan nefsi ve
seytan1 kuvvetlendirir. Bu nedenle insamin iginde kalp, nefis ve seytan devamli

miicadele halindedir.”'®®

Menzil Naksiliginde zikir, gizli (zikr-i hafi) olarak miinferiden yapilir. Asikar,

167

sesli zikir (zikr-i cehri) yoktur.”'Menzil Naksibendi tarikatinda, diizenli bir sekilde

giinliik yapilan derse (zikre) “vird” denir.

Bu yolla yapilan ve vird olarak isimlendirilen ii¢ c¢esit zikir vardir; Birincisi kii¢iik

vird, ikincisi Lafza-i Celal virdi, iiclinciisii Letaif virdi’dir.

Kiiciik vird, sadat’1 Naksibend’in isimlerini ezberleyemeyenlere verilir. Su sekilde

yapilir:

164 Kigiik, a.g.e., s.116

165 Yilmaz, a.g.e., s.50

1% 5 Muhammed Saki Hasimi, Arifler Yolunun Edepleri, Semerkant Yayinlari, istanbul 2006, 5.98
167 Usta, a.g.e., s.95
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Bayan miiride, yiizii kibleye gelecek sekilde oturur. 25 defa “estagfirullah”
dedikten sonra, Thlas-1 Serif suresini okur ve ardindan ‘“‘subhanallah-i ve’lhamdiilillahi
ve lailahe illallahu vallahu ekber, vela havle kuvvete illa billahil azim” der. Daha sonra
Salavat-1 Serife getirerek tekrar 25 defa “estagfirullah” diyerek zikrini tamamlar.
Abdestli olarak yapilmasi gereken bu zikirde basa ortii 6rtmek gerekmektedir. Daha
cok, okur-yazar olmayan, kavrama ve algilama kabiliyeti zayif olan bayan miiridelere
onerilen bu zikir ilk baslangicta 70 adet olarak verilir. 20’ser 20’ser ilave ile 2700’e
kadar cikarilabilir.

Ikinci vird, “Lafza-i Celal” virdidir. Lafza-i Celal virdini cekebilmek icin bazi

sartlar gerekmektedir. Bunlar:
1- Usuliince miirside intisap edip adaplar1 yapmak
2- Sadatlarin isimlerini ezberlemek
3- Sag elin, sahadet parmaginin olmasi

Bu virdi ¢ekmek isteyen bayan miiride, bu istegi onde gelen bayan vekillerden
birine soyler. Talebinin kabul edilmesi halinde, bayan miiride abdestli olarak kibleye
kars1 adap iizere oturur. (eger kalabalik bir ortamda ise Oniinden insanlarin gecmesine
miisaade etmeyecek sekilde kendine uygun bir yer bulur.) Viicudu sag tarafa egik,
tahiyatta oturur bir sekilde vaziyet alir: “Ya Rabbi! Ben giinahkarim. Bundan otiirii
senin zikrini yapmaya layik degilim” dedikten sonra miiride gozlerini yumar ve bunu
diisiinerek 25 defa “estagfirullah” der. Daha sonra 8 defa Fatiha suresini okur. Okunan
Fatiha’dan hasil olan sevabi Hz. Muhammed’e (s.a.v.), onun ashabina ve sadat-1
kiram’da adlar1 gecen seyhlere hibe eder. Kalbinin uyanmasi, toplanmas: ve zikre
hazirlanmasi i¢in 3-5 dakika miirsid rabitasi yapar, miirsidden manevi destek ve feyiz
bekler. Sonra sag elindeki tespihini elinin bagparmagi ile orta parmagini birlestirip sol
memenin 4 parmak asagisindaki insan kalbinin iizerine koyar. Dilini damaga yapistirip
sahadet parmagiyla tespihi hizlica cevirirken kalbiyle: “Allah Allah Allah” diye
zikreder. Her yiiz vird sonunda: “ilahe ente maksudi ve rizake matlubi” der. Bunun
anlami sudur: “Allah’tm benim maksadim sensin, aradigim ise senin rizandir.” Bunu
sOoylerken, ayn1 anda bu soziinde sadik olmadigini, nefsinin yalanci oldugunu diisiiniir.

Tekrar azimle zikrine devam eder.
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Vird sonunda, yani miiride gerekli sayiy1 tamamladiktan sonra, amelimi hakkiyla
yapamadim diye iiziiliir, zikir esnasindaki kusurlar icin 25 estagfirullah dedikten sonra:
“Ya Rabbi! Senin zikrini gafletle yaptim, Sen kendi lafzin ve ihsaninla benden kabul

buyur” dedikten sonra gozlerini acar ve zikrini tamamlamis olur.

Menzil Naksiligine gore vird ibadetinden basari gostermek icin miirsidin
himmetini dilemek gerekir, aksi halde basarili olmak s6z konusu degildir. Vird tarikatta
isteyene verilir. Tarikat vekillerinin 5.000’den 21.000 kadar vird verme yetkisi vardir.

21.000°den fazla vird verme yetkisi seyhe aittir.

Bayan miiride virdi giiniin her vaktinde ¢ekilebilir. Vird i¢cin mekruh vakit yoktur.
Vird viicudun en ding¢ ve neseli oldugu anlarda, 6zellikle sabah ve aksam vakitlerinde
cekmek daha faziletli ve faydali kabul ediliyor. Boylece giin zikirle baglamis ve zikirle
kapanmis olur. Bayan miiride adet(hayiz) donemlerinde ¢cekmis oldugu virde ara verir
daha sonra tekrar kazasini cekmez. Hayiz doneminin bitiminde giinliik ibadetlere
baslamasiyla tekrar virdlerini ¢ekmeye baglar. Ayrica bayan miirideler, virdlerini

cekerken baglarinin {istiine basortiisii disinda bagka bir ortiiyle daha 6rtmekteler.

Simdiye kadar yazdigimiz virdlerden baska yalniz seyhin verme yetkisine sahip
oldugu “letaif” virdi vardir. Letaif insan viicuduna yerlestirilmis, manevi, nurani
cevherlere verilen bir isimdir. Bunlar gizli, sirhh ve i¢ biinyede sakli cevherlerdir, bas
gozilyle goriilmezler, ancak gordiikleri vazifeden varliklari anlasilir. Insanin ash

bunlardir. Bu cevherler miimin kafir her insanda mevcuttur.'®®

Cenab-1 Hakk (c.c.) insam1 on asil seyden yaratilmistir. Besi mahlikat alemi
denilen halk alemindendir. Bunlar, toprak, su, hava, ates ve nefistir. Bunlarin baskani ve
hakimi nefistir. Olcii ve hesap ile bilinebilen, gozle goriilen ve incelenebilen

cisimlerden olusan alem’e “halk alemi” denir.

Diger bes unsur ise, asillar1 dlem-i mirden olan insani kalp, ruh, sir, hafi ve
ahfadir. Bunlarin baskan: ve hakimi ruhtur. His, hayal, yon ve mekénla sinirlanmayan,
mesafe ve maddesi olmayan, Allah-u Teala’nin “ol” emri ve iradesinin tecelli etmesiyle
yaratilan seylere “emir alemi” denir. Her iki alemin latifelerini Allah ask yoluyla
birlestirmis ve kaynastirmistir. Bu asktan dolay1 halk aleminin latifleri emir aleminin

latiflerinin hilkmii altina girmistir. Biitiin letaiflerin merkezi kalptir. Kalb ruhun saray1

168 Hasimi, a.g.e., s.101



61

hilkkmiindedir. Terbiye olmamis nefis devamli kotiiliigii emreden sifatiyla kalbi
tamamen hiikkmii altina aldig1 zaman, kalbinden Allah icin hi¢bir hayirli amel ¢ikmaz.
Insanin bu durumdan kurtulmasi icin cok ciddi bir tedaviye ihtiyac1 vardir. Bu tedavinin

en giizel yolu miirsid-i kamile intisap edip, manevi terbiyesinden ge¢mektir.

Miirsid-i kamil-e intisap eden kisi zikre 6nem verir. Zikre devam eden miirid zikir
sayesinde Allah-u Tedla’nin sevmedigi ve razi olmadigi diistinceleri silip giderir.
Zamanla zikir sayesinde insanin sifatlar1 degisir, insanda Cenab-1 Hakk-1n raz1 oldugu
ahlak ve sifatlar olusur. Insanin yaratilisindaki unsurlarindan topragin noksanliklarindan
meydana gelen itaatte, emirlere uyma ve yasaklardan kaginmada tembellik gostermeyi,
sabir ve efendilik sifatina, su unsurunun noksanligindan kaynaklanan ikiyiizliiligiini
alcak goniilliilige ki, suyun girdigi kaba gore sekil almasi gibi fert de icinde bulundugu
cevreye gore sekil alir, ates unsurundaki noksanliktan meydana gelen siddet
menfaatcilik, hirs ve sehveti, gayretli olmayan, ince davranmaya, hava unsurundaki

noksanliktan dogan kibri 6nlemeyi, vakar ve heybet e doniistiiren unsur zikirdir.

Kalb iizerinde nasil “Lafza-i Celale’in zikri cekiliyorsa her bir letaife'® iizerinde
esit miktarda zikir ¢ekilerek latife virdi tamamlamis olur. Menzil Naksiliginde zikrin
sessiz yapilmasi, bayan miiridelerin tizerinde ¢ok 6nemle durduklari bir konudur. Diger
biitiin tarikatlarda ve “tarikat ehline” genel olarak hosgorii ile bakmakla birlikte, sesli
zikir yapanlar pek “makbul” goriilmemekte, bayan miirideler sessiz zikir bi¢iminin
digerlerinden farklilastirici bir tema oldugunu kabul etmemektedirler. Goriisme
yaptigimiz bir grup bayan miiride bu konuyu dile getirmis ve kisinin sesli veya sessiz
zikir yapan tarikatlardan hangisine katilacaginin kendi kisisel tercihiyle ilgili oldugu;
disa doniik, gosterisi seven insanlarin daha ¢ok sesli zikir yapan tarikatlara girdigi, buna
karsilik “show” yapmay1 sevmeyen, sadece Allah’1 anmak isteyen insanlarin sessiz zikri
tercihi ettigini belirtmislerdir. Bayan miirideler arasinda bu konu ¢ok 6nemsenmektedir.
Sesli zikrin tehlikeli oldugu, ciinkii insanin nefsini canlandirabilecegi, gosterise kagarak

digerlerinden iistiin oldugu duygusuna kapilabilecegi, bunun da dogal olarak insani

19 etaifelerin insan viicudundaki yerleri:
a)Kalb: Sol gogsiin dort parmak alt,
b)Ruh: Sag gogsiin dort parmak alt,
c)Sir: Sol gogsiin iki parmak iistii,
d)Hafi: Sag gogstin iistil,
e)Ahfa: Boyun ¢ukurunun iki parmak alti,
f)Nefs: Iki kasin ortasi.
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gerileten, istenmeyen bir sonu¢ oldugu sdylenmektedir. Yine, miilakat yaptigimiz bayan
miiridelerden biri, sesli zikir yapan komsularindan rahatsiz oldugunu, giiriiltiiden
yakindigin1 bu durumun pek dogru bulmadigr séyledi, baska bir bayan miiride ise, sesli
zikir yapilan yerlerde sesin disar1 c¢iktigin1 ve oradan gecen erkeklerin bu sesi

duyabilecegini, bununda seriata uygun olmadigini belirtti.

Bayan miiridelerin ka¢ ders yaptigim1 bilmek miimkiin degildir. Miimkiin
oldugunca cok ders almak bayan miirideler i¢in Oviiniilecek bir durumdur. Ancak,
buradaki temel amag, her tiirlii viinmeyi, nefsi oldiirmektir. Bu say1 soylendiginde kisi,
belki digerlerinden {istiinliigiinii belirtiyor olacaktir ki, bu yiizden aciklanamaz seklinde
bir anlayis olsa da, ayni tarikata mensup bayan miirideler genel olarak sohbet

arkadaslarinin ne kadar vird ¢ektigini bilir.

Vird cekme uygulamasini, bir tiir simgesel etkinlik ve sembollerle kisinin kendini
gelistirme, arinma sistemi olarak niteleyebiliriz. Bir ipe dizilmis, 6zel bir anlam
yiiklenen, belli sayidaki boncugu binlerce kez sayarak olusturulan yogunlagma,
psikolojik acidan bayan miiridenin kendini iyi hissetmesini saglayan bir yontemdir.
Ayrica, bu zor isi basarmanin, gorevini yapmis olmanin verdigi biligssel rahatlama,

sanirim gozardi edilmemesi gereken bir husustur.

2. Hatme

Naksibendi tarikatinin temel nitiiellerinden olan toplu zikre “Hatme-i Hacegan™' "’

ya da kisaca “hatme” denir. Ayirici 6zelligi sessiz olarak yapilmasidir.

Hatme’yi bugiinkii usul iizere Abdulhalik Giicdevani tertip etmistir. Hatm-i

Hacegan biiyiik velilerin tertip, talim ve tatbik ettikleri hatim demektir.'”"

Bu zikre hatim denilmesinin bir diger sebebi, icinde okunan Fatiha ve Ihlaslarin
hatim sevabina denk olmasidir. Ciinkii Resiilullah (s.a.v.) Efendimiz, Ihlas Suresini ii¢
kere okuyan kimsenin Kuran’it bir kere hatmetmis gibi sevap elde edecegini
miijdelemistir. Bilyiik hatmede toplam bin defa Ihlas Suresi okunmaktadir. Bu da (333)

172

lic yiiz otuz iic Kuran hatim sevabina denktir. "~ Bu gibi yaklagimlar, bayan miiridelerin

hatmeye daha fazla ragbet etmelerinde onemli etken olmustur.

170 Tiirer, a.g.e., s.123
17 Hasimi, a.g.e., s.61
172 Hasimi, a.g.e., .62
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Hatm-1 Hacegan, katilimc1 sayisina gore biiylik ve kiiciik olarak ikiye ayrilir.
Hatme, genellikle ikindi ve yatsi namazindan sonra yapilir. Bayan miirideler daha ¢ok
ikindi namazin tercih ederler. Ulasim, geceye kalma, ev isleri vb. durumlar1 boyle bir
tercih yapmalarinda etkilidir. Cocuklar ve adet goren bayanlar hatmeye katilamazlar.
Tovbe almayan, yani tarikate intisap etmemis kadinlar da hatmeye alinmaz. Ciinkii
intisab1 olmayan bayan hatmeye katilirsa, feyzin azalacagina hatta kesilecegine inanilir.
Hatme bay ya da bayan miirideler arasinda ¢ok 6zel bir paylasimdir. Miilakat yaptigimiz
onde gelen bayan miiridelerden bir tanesi: “ Ben sohbet arkadaslarimla beraber oldugum
kadar yakin ¢evremle, akrabamla birlikte olamiyorum...” ifadesi bu durumu teyit eder
niteliktedir. Burada, hatmenin sosyolojik yonden dikkati ¢eken tarafi, miiridelerin hatme
sebebiyle sik sik bir araya gelmelerinin, yiliz ylize olmalarimin grup ici sosyal

etkilenmeyi arttirici bir fonksiyon icra etmesidir.'”

Menzil tarikatinin anlatildigr kitaplardan hatme sirasinda yasananlari yansitmasi

acisinda birkac ornek verelim:

“Sohbet ve hatmelerde eger miintesip miirid iistadin huzurunda ise, bir dilencinin
sultaninin huzurunda el actifi gibi, kendisi de iistadin huzurunda kalbini agar, iistada
yalvarir. Ustad tarafindan bir sey verilir ise, cezbe halini tutarak daha fazlasim talep
eder. Verilmez ise, nefsinin kusurundan bilir ve iimitsiz olmaz. Ustadin giyabinda ise,
hatme ve tevecciihden sonra var giicliyle kalbine yonelir. Hatmede okunan sadatlarin
(tarikat biiyiiklerinin) ismi gegerken sadatlar o mecliste hazir olanlara muhabbet ve
marifet, terki diinya, sabir... vb manevi nimetler getirirler. Gelen hediye ve ilaglari

kendi miirsidi hazir olan sadatlardan alir, miiridlerine dagltlr...”174

“Gavs-1 Bilvanisi (k.s) hatme konusunda soyle buyurmustur: “Insanlar bir araya
gelip hatme (zikir) yapmanin faziletini bilselerdi, hasta ya da sakat olsalardi bile yine
siiriinerek hatmeye gelirlerdi. Ciinkii hatmenin manevi reisi Hz.Resiil-i Ekrem (s.a.v.)
Efendimizdir. O bu meclislere manen tesrif buyurur ve oradakilerin dileklerini Allah-u

Teald’ya ulastirir. Efendimizin (s.a.v.) ilahi huzura arz ettigi seyler geri cevrilir mi 7"

Bir defasinda miiridler sadat-1 Kiram’dan Seyyid Abdulhakim el-Hiiseyini el-

Bilvanisi (k.s) Hazretlerine: “Efendim biz hatme yapiyoruz, Sadati Kiram da hatmeye

173

Usta, a.g.e., s.101
174 Ildirar, a.g.e., s.273
175 Hasimi, a.g.e., s.75
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cok Onem veriyor. Hatmelerin bize faydasi nedir?” diye sordular. Bunun iizerine, o
sunlar anlatti: Faydas1 ¢oktur. Diyelim ki Allah Resulii (s.a.v.) bize: “ Sen timmetime
yararli gordiigiim bir amel 6gret, demis olsa bilir misiniz ben neyi tavsiye ederim? Ben
hatme yapmalarini tavsiye ederim. Neden derseniz, hatmenin reisi Allah Resulii
Muhammed Mustafa (s.a.v) Efendimizdir. Hatme duasi1 okunmaya baslayinca, Allah
Resulii (s.a.v) Efendimizin ruhaniyeti basta olmak iizere Sadati Kiram o halkaya gelir.
Orada bulunan biitiin insanlarin isteklerini kaydeder. Onlarin bu isteklerini dogrudan

Allah’a sunarlar. Allah Resulii gotiirdiigii istekler hi¢ reddedilir mi dersiniz?”'"®

Yukarida hatme ile ilgili verdigimiz ornekler bayan miirideler arasinda oldukca
kabul goren anlayislari yansitmaktadir. Hatme Oncesi yapilan sohbetlerde bu tarz

ornekler verilmektedir.

Yaptigimiz miilakatlarda bayan miiridelere Allah Resuliiniin veya Sadakatin
hatmeye geldigini nasil anliyorsunuz diye sordugumuzda, bazi1 bayan miirideler mis gibi
kokular hissettiklerini bunlarin cennet kokular1 oldugunu ve Sadakatlara ait
olabilecegini belirtiler. Kimi bayan miirideler bir takim 1siklar gordiiklerini, kimilerinin
yiireginde ayr1 bir huzurun oldugunu ve bunlar1 onlarin geldigine yorumladiklarini ifade
etmiglerdir. Bir bayan miiridenin bu konudaki itirafi dikkat cekiciydi: “Ben simdiye
kadar bir sey gormedim. Farkli seyler yasayan arkadaslarimiz vardir ve bunlar sizde
biliyorsunuz. Bunlar anlatilmaktadir.” Vekil bayana: ‘“Hatmeye katilan herkes, eger
Sadat ve Resiilullah geliyorsa, bunu neden herkes degil de bazi kisiler hissediyor diye
sordugumuzda, o: “Tasavvuf hal imidir, herkes nasibi ve ilerledigi yol kadarini alir.”
dedi. Burada sasirtic1 olan, belli bash kisilerin hissettiklerinin cemaat arasinda dilden

dile dolagmasidir.

Mengzil tarikati miiridelerinin tamamen uyduklar1 hatme kurallar1 “ Hatme Duas1”
adi altinda basilan kiiciik kitapciklarda soyle anlatilmaktadir: “Hatme cemaatin
durumuna gore, biiyiik veya kiiciik olarak yapilir. Cemaatte insirah siiresini ezbere bilen
on kisi varsa(vekil hari¢) biiyiik hatme yapmak caiz olur. On kisiden az olursa kiiciik

hatme yapilir.”""”’

Hatme esnasinda kalbin husu ve huzurlu olmasi i¢in hatmeye kisa bir seyh rabitasi

yaparak hazirlanir.

176 Gayretli, a.g.e., .63
77 Gayretli, a.g.e., 5.66
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Biiyiik Hatmenin Yapilisi: Hatmeye baslarken herkes adap iizere oturur. Gozler
kapanir. Herkes huzurlu sessiz ve edepli bir sekilde hatmenin baglamasini bekler.
Gozler hatme bitene kadar agilmaz. Hatmeyi yaptiracak bayan vekil arkasi kibleye
gelecek sekilde halkayr ortalayarak oturur. Tas dagitici ise imamin karsisina oturur.
Sepetteki 100 tastan 21 adetini vekile verir. Geri kalan 79 tas dagitilmak iizere 6niinde

yerde bekler. Ardindan su siralama takip edilir:

1- Bayan vekil, sesli “estagfirullah” der. Cemaattekiler 25 kere tekrar eder. Tas
dagiticis1 79 tas1 Insirah Siiresini bilenlere sagdan itibaren dagitir. Bayan vekille beraber
sagdan 7 kisi Fatiha Siiresini okur. Vekilin sagindaki 6 kisiye isaret tas1 verilir.

2- Bayan vekil, sesli Fatiha-i Serif der. Imam, isaret tas1 verilenlerle birlikte
birer Fatiha Siiresi okur.

3- Bayan vekil, sesli bir sekilde Salavat-1 Serife der. Tas alanlar elindeki tas
miktarinca Salavat okur. Bayan vekil, elindeki 21 tastan (alarak) 8- 10 adet Salavat
okur.

4- Bayan vekil, sesli elemnesrahleke-i serif der. Cemaatten tas alan bayan
miirideler Ingirah Siiresini okurlar. Bayan vekil okumaz. Bayan vekil 21 adet Salavati
bitirip, bir miktar tas1 kendisine alir. Tas dagiticis1 kalan taslar1 soldan itibaren hlas
Siiresi i¢in dagitir.

5- Bayan vekil, “Ihlas Serif” der. Cemaatteki miirideler elindeki tas sayisinca
Ihlas Suresini okur. Bayan vekil, on isaret tasindan birer ayirip, 10 defa Thlas-1 Serif der.
Yani 10x100=1000 Ihlas okumus olur.

6- Bayan vekil, tekrar Fatiha-i Serif der. Bu defa bayan vekil harig, sol taraftan
yedi kisi Fatiha Siiresi okunur.

7- Bayan vekil, sesli Salavat-1 Serif der. Cemaatte elinde tas olanlar, tas adeti
kadar salavat okurlar. Sagdan itibaren taslar toplanir.

8- Bayan vekil, Hatme Duasini sesli okur.

9- Bayan vekil, hatme yapilan vakte gore, sureyi okur. ikindi vaktiyse Nebe,
yats1 vaktinde ise Tebarake Suresi okunur.

10- Bayan vekil, sesli “estagfirullah” der. Cemaat 25 kere tekrarlar ve gozler
acilir.

Goriildiigii gibi hatme ritiieli sekil olarak son derece karmasik ve kati kurallara
baglanmistir. Hatme esnasinda vekil konumundaki bayan vekilin sesi duyulmakta,

katilanlarin gozleri kapali, sessiz, derin bir konsantrasyon i¢inde bulunmaktadir. Zikir
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torenin son kisminda okunan dua da peygamberlerden baslayarak biitiin Naksibendi ileri
gelenleri ve giiniimiize kadar gelen seyhler tek tek anilarak, 6vgii dolu sifatlarla
ruhlarina dualar gonderilmektedir. Her seyhin vefatindan sonra hatme duasina yeni
eklemeler yapilmaktadir.

Menzil Dergidhinda hatmeye ¢ocuklu bayanlarin katilmasina ¢cok hog bakilmaz.
Ciinkii anne hatmeye girince cocuk aglamakta ve yalniz kalmaktadir. Cocuklarin
aglamamasi sartiyla cocuklu bayanlar hatmeye girebilmektedir.

Hatmenin baslamasiyla, iceride derin bir sessizlige biiriiniiliir. Aradan 5- 10 dk
gectikten sonra, bu sessizlik “Allah”, ”Seydam” gibi kelimelerin telaffuzu ve sesli
hickiriklar ile bozulur. Bu durumun abartilisina izin verilmez ve gorevli miiride
tarafindan uyarilir. Hinca hin¢g dolu mekanda yapilan bu hatme ritiielinde olusan

psikolojik atmosfer 6zellikle bayanlar i¢in oldukca etkileyicidir.

Hatme bitiminde bayan miirideler hatme esnasinda yasadiklarini veya virdleri ile
ilgili durumlarim1 vekile anlatir. Hatme esnasinda yasananlarin daha ¢ok gizli tutulmasi
istenir. Ciinkii bunun gosterise girecegine inanilir. Aym hali tekrar yasayamamam
endisesi ile bayan miirideler hallerini gizli tutarlar. Hatme sonunda sesi giizel miirideler
Menzille ilgili, dergahla ilgili, onlara duyduklar1 6zlem ile ilgili ilahiler sdylerler. Bazen
bu ilahilerin sOylenisi esnasindaki atmosfer cok duygusal olabilir. Boyle durumlarda,
genelde bayan miirideler aglar ve bazilar1 cezbe anin1 yasayarak “Seydam”, “Allah” vb.

sekilde bagirirlar.

Menzil Dergahinda hatme, Adiyaman’in belli basli sekiz mahallesinde
yapilmaktadir. Hatme yerleri olarak daha cok binalarin altindaki taziye yerleri
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, baz1 mahallelerde evlerde de hatmeler yapilmaktadir.
Sal1 ve Cuma giinii halka agik hatme yapilir. Cumartesi giinleri ise bayan vekiller kendi

aralarinda dergahla ilgili konulari istisare ederler.

Hatme boliimiinii bayan miiridenin anlattigi bir olayla bitirelim. Miiridelerden
birisi olayr su sekilde ozetlemistir: “Kaynanam c¢ok hastaydi. Acilen anjo olmasi
gerekiyordu ancak, seker hastasi oldugu i¢in oldukca riskli bir ameliyatti. Kaynanami
hatmeye gotiirdiim. Hatmeden sonra kaynanamimi doktora gotiirdiik. Doktor anjoya
gerek olmadigini, hangi doktora gittigimizi sorar. Kaynanasinin hatme sirasinda

Sadatlar tarafindan anjo ettigini soyler.”
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3. Rabita

Arapca’da baglanti, vasita, alaka, miinasebet, manalarina gelen “rabita”, tasavvuf
1stilah1 olarak salikin kdmil bir seyhe kalbini baglayip, huzurunda ve giyabinda o seyhin
sureti, sireti ve bilhassa ruhaniyetini hayalinde kendi ile birlikte muhafaza ederek,

yaninda bulundugu zamanki edebe biiriinmesi demektir.' ™

Kamil ahlak sahibi kisilerle, sevgiye dayali olarak kurulmasi istenen rabita
anlayisi, ilk defa Behaeddin Naksibend’e isnad edilerek, Naksibendi Tarikatina mahsus
bir dzellik olarak gosterilir.'”® Rabitaya en ¢ok énem veren tarikat Naksibendi’ yedir.'*
En yaygin sekilde Naksibendi’ye tarikatinda uygulanan rabitanin, tasavvuf psikolojisi

acisindan biiyiikk 6nemi vardir.

Rabita yapilisina gore cesitli sekillerde tasnif edilebilir. Rabita genel olarak iice

ayrilir. Bunlar:

a) Rabita’tiil-Huzur: Miiridin devamli olarak Allah ile beraber oldugunu

diistinmek.

b) Rabita’tiil-Mevt: Miiridin 6lim aninin gelip cattigini, sanki mezara konmak

tizere oldugunu, berzah ve ahiret alemlerini devamli surette diisiinmek,

c) Rabita’tiil-Miirsid: Miiridin devamli olarak miirsidini diisiinmesi ve onu

hayalinde canlandirmak.'®'

Adiyaman Menzil dergdhinda ilk tovbe aliminda rabita’tiil mevt, yani Oliim
rabitas1 yapilir, bunun disinda miirideler giinliikk virdlerinden ©nce ve aksam

namazindan sonra rabita’tiil miirsid, yani miirsid rabitas: yaparlar.

Adiyaman Menzil dergdhinda rabitanin uygulanisi sirasinda miiridin oturus
bicimi, fiziksel ve zihinsel durumu ile yer, zaman ve ortam ¢ok onemli bir yere sahiptir.

Bunlan soyle 6zetlemek miimkiindiir:
1) Rabita yapacak miiridin abdestli olmasi,

2) Tovbe almis olmasi gerekir,

178 Tiirer, a.g.e., s.129

179 Bardakgei, a.g.e., s.213

180 Kara, a.g.e., s.240

81 Perit Aydin, Rabita ve Naksibendilik, Siileymaniye Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2000, s.25
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3) Bayan miirid isterse ortami karartabilir, gece 1siklar1 sondiirebilir, giindiizleri de

pencereleri kapatip perdeleri ¢ekebilir.
4) Rabita esnasinda gozler yumulur.
5) Nefes kontrol altina alinir. Yani agiz kapatilip burundan nefes alinip verilir.
6) Sabit ve hareketsiz durulur.
7) Bayan miiride miirsidinin suretini zihninde canlandirmaya calisir.
8) Miirsidin ruhaniyetinden istimdat edilir.

Menzil dergahinin sdyleminde rabita, diger Naksibendi kollarinda oldugu gibi
biiyiik bir 6neme sahiptir. Menzil dergdhinda rabitanin yapilis1 cinsiyete gore farklilik
gosterir. Erkek miiridler, miirsidini goziiniin Oniine getirmeye ve ondaki nurdan
nasiplenmeye calisir. Bunu icin miirsidin iki kas1 arasinda ¢ikan beyaz, seffaf, siit gibi
bir nurun, miiridin agzindan girerek kalbinin iizerine geldigi, buradan da biitiin
viicuduna yayildigini diisiiniir. Bayan miirideler ise, miirsidi bir nur seklinde, giines gibi
parlak bir vaziyette diisiiniir. Miirsidin viicut azalari, basi, ylizii, gozii zahiri olarak
degil, ilahi nur ve feyiz ile dolu gonlii ve gonliindeki nurun disa yansimis halini
diistiniir. Ruh ruha, kalp kalbe, goniil goniile baglanir ve ondaki ilahi nurdan ve ilimden
nasiplenmeye calisir. Bu eylem, yani rabita, gozler kapali olarak yapilir. Rabita
esnasinda seyhin yiizii hatirlanir ancak, seyhi hi¢ gormemis bayan miirideler ise seyhin,

resimlerine bakarak, seyhi tanimaya ve hayallerinde tutmaya calisirlar.

Mengzil ritiiellerinden biri de her giin diizenli olarak uygulanan “aksam rabitas1”
dir. Her aksam, belli saatte giinliik rutin ibadetten sonra, yalniz ve karanlik bir ortamda
10- 15 dakika kadar (rabitanin en az 5 dakikadir) rabita yaparak seyhe olan baghlik ve
muhabbet tekrarlanir, ondan yardim ve ilham beklenir. Aksam ve yats1 namazlari
arasindaki rabita, Ramazan ayinda orucun bereketinden istifade etmek igin, 6gle ve

ikindi arasinda yapilir. Bayan miirideler “6zel hallerinde” ders olan rabitay1 yapmazlar.

Menzil dergdhinin anlatildigi bir kitapta, rabita ile ilgili anlatilanlara bayan
miiridelerin bakis ac¢isim1 yansitma agisindan ve soyle bir alintt yapilmasinin faydali

olacagina inaniyorum:

“Miirid, miirsidinin huzurunda rabita yaparken, onun yiiksekce bir taht {izerinde

oturan azametli sultan gibi goriir. Kendiside onun huzurunda boynunu biikiip duran bir
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fakir gibi bulunur. Kalbini bir dilenci torbasi gibi agarak, hiikiimdarin huzuruna arz
eder. Bu hal hayal degildir. Ciinkii orada miirsid hazirdir ve hayale gerek yoktur. Miirid
timit ve edeple miirsidinin verecegi manevi hediyeleri bekler, ondan nur ve feyze talip

olur. Biitiin duygularini ve sevgisini onda toplar.”'

Rabita, bireysel ve soyut bir eylemdir. Toplu olarak yapildigi yerlerde vardir.
Ornegin, Adiyaman’dan Menzil’e yolculuk yaptigimz sirada bayan vekil ayaga
kalkarak yolu giivenli bir sekilde gitmemiz i¢in, bayan miiridelerin 25 estagfirullah, bir
Fatiha ve iic Thlas1 Serif okuyup, sadatlarin ruhlarina hediye ettikten sonra, herkesten

miirsid rabitasi yapmasini istemistir. Bunun {izerine bayan miirideler rabitaya durdu.

Ozel sohbetlerde bayan miiridelere rabitanin nasil yapildigini sordugumuzda,
yukarida anlatilan normlara aynen uyarak uyguladiklarini sdyleyenlerin yaninda, seyhi
bir tiirlii hayalinde canlandiramadigi icin yeterince yapamamaktan yakinan, goziiniin
Oniine bagska kisilerin geldigini sdyleyen ve bu durumdan yakinan, rabita esnasinda
kendine yonelen ve kendi yasamini gézden gecirdigini ifade eden yanitlarla karsilastik.
Bununla birlikte bazi egitim seviyesi diisiik miirideler rabitanin ne oldugunu bile tam
olarak bilmedikleri ve usuliine uygun olarak yapmadiklar1 gdzlemlenmistir. Bir sohbet
sirasinda bayan vekillerden biri ile miilakat yaparken, yasi epey ilerlemis egitim
seviyesi diisiik bir bayan gelerek, bayan vekile bir takim sorular sordu. Bayan vekil
sordugu sorulara cevap verdikten sonra bayan miiride rabitay1 nasil yaptigimi sordu.
Bayan miiride ise soyle cevap verdi: ‘“Aksam namazindan sonra oturup, diisiiniiyorum”,
“Ne diisliniiyorsun?” diye tekrar soruldugunda bayan miiride: “Oylesine diisiiniiyorum.”
dedi. Daha sonra vekil, bayan miiride sabirla tekrar rabitanin nasil yapildigini ve

tasavvuftaki Onemini tek tek anlatti.

Naksibendilikte rabitaya, zikirden daha fazla 6nem verilir. Hatta Imam Rabbani,
bu tarikatin esasinin rabita etmege bagli oldugunu, bu uzun yolun, seyhe rabitayla
kisalacagini, soylemistir. Muhammed Masum’un “Rabita tek basina erdiricidir. Rabita
her tarikatta sarttir, bu sart1 kabul etmeyenler, ne oldugunu bilmeyenler veya tarikatin
anlam ve ©nemini kavrayamayanlardir.”'® dedigi ifade edilmistir. Menzil Tarikat

sOyleminde ¢esitli 6giit ve ayetlerde rabitanin 6nemi siirekli vurgulanmaktadir.

"2 Hagimi, a.g.e., 5.81
183 Ildirar, a.g.e., 5.248



70

Menzil Dergahi rabita, bir bakima miiridin cismen beraber olmadiklar1 anlarda da
ruhen miirsidin huzurunda olmasi ve boylece miirsidin manevi otoritesinin devamliligini
temin eden Onemli bir otokontrol vazifesi gordiigli ve bu yoniiyle ¢cok faydali oldugu
kabul edilmistir. Buradaki anlayisa gore, bayan miiride seyhine rabita etmekle onun

vasitasiyla Resulullah’a, Onun vasitasiyla da Hak Teald’ya rabita etmis diye ifade edilir.

Rabuta, tarikatlar tarafindan goriip, yasayarak ve model aldig1 kisiyle 6zdesleserek
tistiin makam ve hallere erismeyi hedefleyen miiridleri yetistirmek icin tasavvufi
terbiyede uygulanan bir metot olarak kabul edilir.'® Kanaatimize gore rabita, tasavvufi
anlayistan soyutlandiginda, bireyin belli bir noktada odaklanip, dis diinyanin
etkilerinden belli bir siire uzaklastiran, daha c¢ok fiziksel ve zihinsel bir rahatlama

saglayan bir eylemdir.

C.INANC VE iBADETLER
1. inanclar
1.1. Mehdi Inanca

Aragtirma konumuz olan kadin cemaatine mensup miirideler, siyasi tutumlarinda
oldugu gibi, Mehdi konusunda da goriis belirtmemektedir. Kiyametin biiyiik
alametlerinden olan Mehdi inancina, biitiin bayan miirideler inanir. Ayrica, Mehdi’nin
Hz. Peygamberin soyundan cikacagina ve Naksibendi Tarikati halifesi olacagina
inanirlar. '*> Ama Mehdi’nin ne zaman, nerede ve nasil zuhur edecegi konusunda cesitli

sOylentiler mevcuttur. Dergihtaki sohbetlerde bu konu iizerinde pek konusulmaz.

1.2. Kader Inana

Kuran-1 Kerim’de kaderle ilgili olarak soyle buyurulur; “Biz, her seyi bir kader
/0l¢ii ile yauralttlk.”186 Allah’u Teéla’ nin ezelden ebede kadar meydana gelecek seylerin
zamanini, mekanini, hangi suret ve hangi sekilde olacagini, daha o seyler olmadan

ilmiyle bilip, yiice iradesiyle takdir ve tayin etmesine kader, Allah’u Teala’nin ezelde

184 Bardakei, a.g.e., s.217
'8 {brahim Uysal, Sohbetler Seyit Abdulhakim el-Hiiseyni, Menzil Yaynlari, s.54
1% Kamer 54/49
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takdir buyurdugu seylerin, zaman ve mekani1 gelince, takdir ettigi sekilde meydana
gelmesine ise kaza denir.'®’

Kader kavraminin tanimini yaptiktan sonra bayan miiridelerin kader konusundaki
diisiincelerine gegelim.

Gozlemlerimize ve yaptigimiz miilakatlardan edindigimiz izlenimler gore sosyo-
ekonomik acidan alt katmandaki bayan miiridelerin ¢ogunun fakir olmasi, onlarin daha
kaderci ve diinya malina kars1 daha kanaatkar olmaya itmektedir. Bu katmandaki bayan
sofilere gore zengin olmak, ¢calmak cirpmak ile ancak miimkiindiir. Bayan sofilerdeki bu
diisiince, onlara diinyadan uzaklasmaya ya da diinyaya karst karamsarliga da
beraberinde itmektedir. Nitekim alan aragtirmamiz sirasinda, bazi miiridelerin diinyay1
onemsemez tavirlart dikkatimizi ¢ekmistir. Bayan sofilere ni¢in daha az miicadeleci
veya hayata karst hi¢ miicadele etmeyislerini sordugumuzda bunu kader ile
iliskilendirdiklerini ve durumlarint “alin yazisi” olarak algiladiklar tespit edilmistir.
Yine Dergadh ziyaretlerimizde alt katmandaki bazi bayan miiridelerin tarikate
intisaplarin1 kader ile iliskilendirdiklerini tespit edilmistir. Aymi sekilde “Kaderinde
varsa sende tovbe alirsin, hi¢bir sey yapamazsin™ gibi ifadeler kullanan, tarikata intisap
dahil her seyi kader olarak yorumlayan pek ¢ok miiride ile karsilastik. Ayrica, bir bayan
miiride ile yaptigimiz miilakat esnasinda “Sadat seni bu sordugun sorularla tarikata
intisaba hazirliyor olabilir, onlar isterlerse sen higbir sey yapamazsin.” seklindeki
ifadeleri bayan miiridelerin kader anlayisin1 gdsterme bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Orta katmanin kader anlayis1 alt katmandan farkli olsa da kaderciligin izlerine
onlarin diinyalarinda da rasladik. Egitim seviyesi yiikseldik¢e bayan miiridelerin irade
anlayislar1 degisir. Bu katmanin miirideleri, ciiz’i irade sayesinde kisinin gelecegini ve
hayatim1 degistirebilecegine inanirlar.

Sonug olarak cemaatteki bayan miiridelerin genelde kaderci bir diinya goriisiine

sahip oldugunu soyleyebiliriz.

2. ibadetler

Dini hayat, insanlar tarafindan farkli psikolojik seviyelerde yasanmaya elverisli
bir derinlige sahiptir. Dini tecriibeler {izerine yogunlasan sistemli uygulamalar sonucu

koklii bir degisime ugrayan suur ve benlik yapisi ile bir kisim insanlarin kisilik yapisi,

87 Dilaver Selvi, fnang Esaslart, Semerkant Yayinlari, Istanbul, 2007, s.110
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diger dindar insanlara gore onemli bir farklilik gosterir. Ruhani ger¢eklesme ve manevi
olgunlasma yolunda kisilerin yasadiklar tecriibeler kadar, buna imkan veren uygulama

ve yontemler de cesitlidir. '®®

Menzil dergdhinda tarikati, seriatin yasanmasi olarak belirlenmesi bayan
miiridelerin  seriata simsiki  bagli kalmalarima ve dini yasamalarinda titizlik
gostermelerine neden olmaktadir. Dergdh amelsiz ilmi, meyvesiz agaca benzetir. Yani

faydasi olmayan yiik gibi goriir.'®

Bu boliimde cemaatin dinin uygulama kismi olan ibadetlere bakis acisimi ve

ibadetleri uygulamalardaki farkliliklarim dile getirecegiz.

2.1.Namaz

Tasavvuf alanindaki ilk ve temel kaynaklardan birinin yazari olan es-Serrac,
sofilerin namaz konusundaki ilkelerini anlatmaya sOyle baslar. Birinci ilke, namazla
ilgili bilgileri edinmek, farzlari, vacipleri, siinnetleri edepleri faziletleri nafileleri,
ulemanin sik sik karsilastiklart namazla ilgili hususlar1 ve bu konuda zorunlu olan
hiikiimleri 6grenmektir. Ciinkii namaz, dinin diregi ariflerin géz aydinhigidir.
Siddiklarin  siisii ve yakinlik mertebesinde bulunanlarin tacidir. Namaz erme,
yakinlagma, heybet, husl, hasyet, tazim, vakar, miisahade, miirakabe, sirlarla Allah’a
miinacatta bulunma, yiice huzurda durma, masivadan yiiz c¢eviri ona yonelme

makamidir.'”°

Arastirmamiza konu olan bayan miiridelerin namaza iliskin tutumlar1 s6z konusu
oldugunda karsimiza ¢ikan durum, dergdhin namaz ibadetine cok biiylik bir onem
verdigidir. Oyle ki, sohbetlerde namaz konusu siklikla islenerek ahirette, ilk sorulacak

ibadetin namaz oldugu soylenir.

Bayan miirideler, namazlarin1 husu icinde eda etmeye dikkat ederler. Her vakit
namazdan sonra miimkiin mertebe kaza namazi kilarlar. Burada vekillerin rolii devreye
girer: Nitekim vekillerin tavsiyesiyle kaza namazlar1 hesaplanarak belli bir zaman dilimi
icerisinde, diizenli bir sekilde eda edilir. Bayan miirideler iizerlerinde kaza namazi

birakmamaya 6zen gosterirler.

'8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 2001, s.313
8 Mehmet Ildirar, Tasavvufi Hayat Nasiu Basladi, Semerkant Yayinlari, Istanbul, 2004, s.39-40
190 Siilleyman Uludag, Insan ve Tasavvuf, Mavi Yaynlari, Istanbul, 2001, s.23
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Alan aragtirmamiz sirasinda dergaha gelen bircok bayan bes vakit namazi diizenli
olarak kilmadiklarin1 ifade ettiler. Bunun iizerine dergahtaki bayan miirideler, eger
menzile intisap ederlerse, Seydanin yardimiyla bu ibadetlerini yerine getirebileceklerini

ve diizenli bir Islami hayata sahip olabileceklerini soylediler.

Cemaatte intisap edis sirasinda namaz konusu, 6nemli bir husus olarak karsimiza
cikmaktadir. Bayan vekiller, bayan sofilerin derslerini sabah namazindan sonra
cekmelerini tavsiye etmektedirler. Bu durum, dergahtaki bayan miiridelerin sabah
namazina kalkma aligkanliginin kazandirilmasi noktasinda oldukca onemlidir. Bayan
miirideler bes vakit namaza 6nem verdikleri gibi, nafile namazlar1 kilarak daha fazla
sevap almaya da dikkat ederler. Ozellikle Kusluk ve Ebvabil namazini1 dergahtaki tiim

bayanlarin diizenli olarak kildiklarin1 gozlemlenmistir.

Ayrica bu hususta dikkatimizi ¢eken bir husus da, seyhin ailesindeki bayanlarin,
bayan miiridelere namaz kildirmalaridir. Oyle ki Ramazan ayinda bayan sofilerle
Menzili ziyaret ettigimizde, seyhin ailesindeki bayanlarin yani annelerin bayan
miiridelere namaz kildirdigin1 bizzat gozlemledik. Seyhin ailesi Safi mezhebine
miintesip oldugu i¢in oldugu icin bayanlarin bayanlara imam olabilecegi kabul

edilmektedir.

2.2. Orug

Orug, Farsca’daki ruze kelimesinin Tiirkgelesmis seklidir. Arapgasi savm ve
styamdir. Savm kelimesi, Arapgada bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini
tutmak, engellemek anlalarina gelir. Fikih terimi olarak ise, imsak vaktinden iftar
vaktine kadar bir amag¢ ugruna ve bilingli olarak yeme i¢gme ve cinsel iliskiden uzak

durmak demektir.'""!

Sofilikte oru¢ tutmaktan maksat, Allah’a yakin olma haline ermek ve giizel ahlak
edinme hedefine ulagsmaktir. Aslinda Allah’a yakin olanin huyu giizel olur. Nitekim
huyu giizel olan da Allah’a yakin olur. Bu iki husustan biri, digerini gerektirir. Biri
olmadan digeri bulunmaz. Bu iki hususu kendinde gerceklestirene kamil insan denir.

Kamil insan, Allah’a yakin oldugu i¢in ahlaki giizeldir veya ahlaki giizel oldugu i¢in

Y fImihal, (Haz: Komisyon), TDV Yayinlari, Ankara 2006, s.381
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Allah’a yakindir. Soyle de denebilir: Allah’a yakin oldugu nispette ahlaki giizeldir,
ahlaki giizel oldugu nispette Allah’a yak1nd1r.192

Bayan sofiler, oru¢ konusunu bir ibadet meselesi oldugu kadar, nefsi temizlemenin
ve disiplin altina almanin bir arac1 olarak goriirler. Aslinda Islam’daki farz ve nafile
oruclarin amaci da Allah’a ibadet ve nefsi terbiye etmektir. Bu sebeple, sadece
Ramazanda degil, diger aylarda da orug¢ tutulur. Dergahtaki bayanlarin biiyiik bir
cogunlugu, Ramazan disindaki nafile oruclar olarak bilinen Sevval orucu, Asure orucu,
halk arasinda haci orucu olarak bilinen Zilhicce orucu, Pazartesi ve Persembe oruglarini
tutarlar. Bu konuda 6zen gosterilmektedir. Ramazan ay: tiim Miisliimanlar i¢in dnemli
bir yere sahip olugu gibi, dergahtaki bayan sofiler i¢cin de énemli bir yeri vardir. Bu

ayda ibadetlere daha fazla 6zen gosterilir. Hatimler yapilir, tespihler ¢ekilir.

2.3. Zekat

Zekatin kelime anlami “artma, ¢cogalma, aritma ve bereket”tir. “Dogru sdylemek,
sOzilinii tutmak” anlamlarina gelen sidk kokiinden alinmis olan, Kuran ve Siinnet’te
zekat anlaminda kullanilmis olan sadaka kelimesi, daha sonraki devirlerde goniillii mali
ibadetler icin kullanilmaya baslanmistir. Fikih terminolojisinde ise zekat, Allah’in,
belirli yerlere sarf edilmek iizere dince zengin sayilan kisilerin mallarindan belli bir

payin alinmas islemini ifade eder.'”

Kuran-1 Kerim’de ve Hz.Peygamber’in Siinnetinde zekat, daima namazla birlikte
zikredilmistir. Bu husus namazla zekat arasindaki kuvvetli bagliliga, kisinin
miislimanliginin ancak bu ikisini eda etmekle olgunluk derecesine erecegine bir

delildir.

Biz burada zekat ile ilgili ayrintilar ve fikhi hiikiimlerin {izerinde degil, bayan
miiridelerin zekattan ne anladiklari, kendilerine 6zgii inanis diisiinlis ve yasayis
cercevesinde zekatr nasil algiladiklarini ve onu uygulamada ne sekilde davrandiklari

tizerinde duracagiz.

Her seyden 6nce bir miiride, eger nisap miktarindan fazla bir mal varligina sahip

ise zekat ile ilgili fikihtaki hiikiimlere uygun bir bi¢imde zekatin1 tam olarak vermeye

92 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s.63
' Tlmihal, 5.422
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Ozen gosterir. Bayan miirideler genel olarak zekat konusunda sahip olduklart altinlarin
zekatin1 verme noktasinda dergéahtaki vekillere bagvurular. Vekiller sadaka ve zekatlari
kabul ederek, bunlar1 dergdhtaki maddi durumu iyi olmayan diger miiridelere
ulagtirirlar. Bayan vekiller, miiridelerden ‘“zekat mi, sadaka m?” verdiklerini
belirtmelerini isterler. Ciinkii zekat, zekat ile ilgili194 ayetin belirttigine gore, sekiz siifa
boliinmeden verilmesi gerekir. Zekatlar bu simiftaki bayan miiridelere ulastirilirken,

sadakalar ile dergahin diger ihtiyaclar1 giderilir.

Bayan sofilerin zekat konusundaki diisiincelerini anlayabilmek i¢in onlarin
diinyaya, mala, miilke, servete, paraya, pula, altina, giimiise nasil baktiklarin1 bilmek

gerekir.

Yaptigimiz miilakatlara gore dergahtaki bayanlar, genel olarak mal biriktirme
veya servet sahibi olma noktasinda bir sakinca gormemekte, ancak Onemli olanin
onlarin zekatimin tam olarak verilmesi gerektigi ve mal sevgisinin sofinin kalbine
girmemesi gerektiginin altin1 6nemle ¢izmektedirler. Soyle ki nasil ki, Seyda Hazretleri
veya ailesi liiks bir hayatin icinde yasiyorlarsa, ancak onlarin sevgisini kalplerine
koymuyorlarsa, miirideler de ne kadar mala sahip olurlarsa olsunlar o malin sevgisini

kalplerine yerlestirmemeye 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir.

Gozlemlerimize gore dergdha gelen bayanlar, genel olarak dar gelirlilerden
olusmaktadir. Bu durum bayanlarin mal biriktirme ve asir1 zengin olma arzularinin
oniine gecmektedir. Bu da, onlan diinyaya kars1 daha kaderci ve kabullenici bir tutum
almaya itmistir. Bayan miirideler, zenginligi mal zenginligi olarak degil, goniil

zenginligi olarak tanimlamiglardir.

2.4. Hacc

Hacc, sozliikte “kastetmek yonelmek” anlamina gelen bir kelimedir. Fikih terimi
olarak ise hacc, “Mekke sehrindeki Kabe’yi ve civarindaki kutsal sayilan 6zel yerleri,
Ozel vakit icinde usuliine uygun olarak ziyaret etmek ve yapilmas: gereken diger

menasiki yerine getirmek” demektir.'”

1% THvbe 9/60
% {imihal, s.514
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Hac ibadetini nostaljik ve lahuti boyutu vardir. Haccin nostaljik, boyutu inanan bir
kimsenin inang¢ kokler ile baglantisinin tazelemesi bakimindan énemlidir. Miisliimanlik
acisindan diisiiniildiigiinde, Islam peygamberinin ve arkadaslarinin tevhit ve adaleti
hakim kilma miicadelesi, bu siirecte yasanmis aci-tatli anilar, adeta bir film seridi gibi
bu kutsal mekanlar1 ziyaret eden kisinin goziiniin oniinden gecer. Bu nostalji, inanan
kisiye daha yogun bir dinamizim kazandirir ve daha iist diizeyde bir sahiplenme suuru
verir. Haccin lahuti boyutu, mahseri andirmasidir. Farkli dil, irk, bolge ve kiiltiire sosyal
konum ve ekonomik giice sahip insanlarin, esit statiide ayni renk ve aym tip elbiseler
icinde toplanmasi, akin akin kosturmasi ve topluca ibadet etmesi, bir bakima ahirette
yaraticinin huzurunda dirilisi ve toplanisi hatirlatir. Hacc, miimini ahiretteki bu dirilis ve

toplanmaya hazirlar, bu bilinci kazanmasinda ona yardimci olur.

Islam’n bes sartindan biri olan hacc, hakkinda biraz bilgi verdikten sonra bayan

miiridelerin bu konudaki diisiincelerine gecelim.

Tiim Miislimanlarda bulunan Mekke’ye Medine’ye gitme 6zlemi yani hact olma
Ozlemi, dergahtaki tiim bayan miiridelerde de bulunmaktadir. Bu baglamda bayan
miirideler, hacc ibadetini yerine getirmek suretiyle biitiin giinahlardan arinarak adeta
annelerinden yeni dogmus gibi olunacagi yoniindeki genel Islam anlayisa sahiptirler.
Dergahtaki bayanlardan hac ibadetini yerine getirenler, genel olarak orta yash bayan

miuridelerdir.

Dergahta bayan miirideler arasinda bu konuda dikkat ceken en onemli husus
Menzilin Kabe’ye benzetilmesi ve bu nedenle “Kiiciik Kabe” olarak isimlendirilmesidir.
Yaptigimiz miilakatlarda, Menzilde bir daha giinah islememeye tovbe eden miiridin,
anasindan dogdugu giinkii gibi giinahsiz sayilmasi, tovbe almaya gelen insanlar arasinda
cok farkli irklardan olanlarin olmasi, (menzilde bir¢ok dilde tovbe verilmektedir)
insanlarin birbirine hitap ederken “sofi”” ismini kullanmalari, bagka unvanlarin orada s6z
konusu olmamasi, tovbe alma esnasinda zengin, fakir, doktor, 6gretmen ya da ev
hanimimin yan yana tovbe almalari, tovbeden sonra yine insanlarin hicbir ayrim
olmaksizin aym1 banyolarda abdest almalari, hatmede bayan miiridelerin hi¢bir ayrim
olmaksizin yan yana oturmalari, yan yana namaz kilmalar1 ve bunlar yapilirken

kalabalik icinde zor sartlar altinda yapilmasi hacdaki sikintilara benzetilmekteler.
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D.DUNYA GORUSLERI VE SOSYAL iLiSKiLER
1. Diinya Goriisleri
1.1. Siyasi Tutumlar

Adiyaman Menzil Dergahi kadin cemaatinde konusulmayan ya da konusulmasina
hos bakilmayan konularin basinda siyaset gelir. Dergahta hi¢cbir zaman siyaset
konusulmamaktadir. Bu tutum bayan sofilerin hicbir siyasi diisiinceye sahip olmadigi
anlamina gelmez. Ancak, miimkiin oldugunca bu konulara girilmemeye &zen
gosterilmektedir. Zira onlar icin asil olan ahiret hayatinda kurtulusa erenlerden olmak,
bunun icinde ibadetleri samimi bir sekilde yerine getirmektir. Nitekim bayan
miiridelerden biri siyasi partilerden birine, sempati duydugunu, ancak aktif olarak
siyasette yer almasinin ibadetlerine engel olacagi ve diinya sevgisinin kalbinde yer
etmesinden endise duydugunu ifade ederek, siyasetten uzak durma nedenini ifade
etmekteydi. Yine, dergahin onde gelen bayan sofilerinden biri tasavvuf yolu ile siyaset
yolunun ayri oldugunu, abisinin bir siyasi partiye mensup oldugunu, aktif olarak
siyasette yer aldigim1 ancak onun siyasi kimliginin yaninda yer almak istemedigini,

belirtmistir.

Menzil dergihina mensup miiridelerinde, siyasi goriis olarak Islami cizgi
agirhiktadir. Genel olarak egitim seviyesi diisiik bayan miiridelerin yOnetimden
beklentileri genellikle ¢ocuklart icin is olanaklar1 yaratma yoniindedir. Bununla birlikte
egitim seviyesi yiiksek lise ve iiniversite mezunu bayanlarin yonetimden en 6nemli

beklentileri ise adaletin herkese esit¢ce uygulanmasidir.

Menzil dergahinda oy verme agisindan son derece demokratik bir ortamin varligi
net bir sekilde gozlenmistir. Nitekim gozlemledigimiz ve miilakatlarimizdan
edindigimiz izlenime gore, cesitli siyasi partilere oy veren bayan miirideler birbirlerine

gayet hosgoriiyle yaklagmaktadir.

Sonug olarak, Menzil Dergihi siyasetten uzak durmayi tercih eden bir diinya
goriisii sergilenmektedir. Miirideler seyh tarafindan herhangi bir partiye oy vermek i¢in
yonlendirilmemekteler. Ancak, kisisel kanaatimiz, miiridelerin oy verme tutumlari

siyasilerin tutumu ve menzili ziyaretlerine gore sekillenmektedir.
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1.2. Miizik

Konfigyiiziin “bir milletin karakterini 6grenmek istiyorsaniz miizigine bakiniz”

soziinden hareketle bayan cemaatin miizige karsi tutumu incelemeye ¢aligalim.

Genel olarak Menzil Naksiliginde miizik biitiiniiyle reddedilmez. Nitekim, Menzil
ziyaretimizde dergahta bayanlar boliimiinde bayanlarin alig-veris yaptigi diikkkanlarda ve
Adiyaman’da merkezde hatme yapilan yerlerde ilahi ve siir kasetleri satildigi, hatta
sozlerin degistirilerek giincel arabesk miiziklerin dinlendigini tespit etmis

bulunmaktayiz.
Miiridelerin miizige bakistaki ol¢iilert;
1- Soylenen soziin icerdigi manaya
2- Kimin soyledigine
3- Soyleme sekli, yeri ve pozisyonuna

4- Sonug¢ olarak bir harama sebep olup olmadigina 19 pakilarak sekillenir.
Dergah, miizik konusunda pragmatist bir yaklasim sergiler. Bilindigi gibi pragmatizme

gore bir sey faydali ise, kendisinden yararlaniliyorsa o gercektir.'”’

Miizigin temelindeki duygu ve diisiincenin ritmik ifade edilisini sofiler, Allah’a ve
tarikat hayatina olan baghliklarinda kullanma egilimindedirler. Yani, Menzil
Naksiliginde miizik amag degil, bir aractir. Bu sebeple, baz1 sofiler, ilahi tiiriinde beste
yapmanin yaninda, Tiirk halk miizigi eserlerine ya da giindemde olan sarkilara yeni
giifteler yazarak, diisiincelerini miizikle dillendirmektedirler. Ornegin, bayan
miiridelerden bazilari, Ibrahim Tatlisesin, Mahzun Kirmizigiil’iin sarkilarim1 Menzil

dergahina ithafen degistirmislerdir. Simdi buna birka¢ misal verelim:

Sarki sozlerinin asil hali Sarki sozlerinin uyarlanmis hali
Su Ver Leyla’m (Ibrahim Tatlises) Bayan Miiridin uyarlamasi

Gece giindiiz artryorum Gece giindiiz artryorum

Ucan kustan soruyorum Ucan kustan soruyorum

Askin ile ates oldum Askin ile ates oldum

Su ver Leyla’m yaniyorum Su ver Seyda’m oliilyorum

19 Dilaver Selvi, Delil ve 0rnekleriyle Kadin ve Aile Ilmihali, Semerkant Yayinlari, Istanbul, 2007,
s.155
197 Usta, a.g.e., s.129



Beyaz giydim karelendim
Cigerparem parelendim
Deli gonliim alevlendi

Su ver Leyla’m yaniyorum

Yar elinden bal i¢tim
Gorlinmez dertlere diistiim
Vallahi ben benden gectim

Su ver Leyla’m yaniyorum
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Nazarin var gozlerinde
[lim hikmet s6zlerinde
Soyun Resuliin izinde

Su ver Seyda’m olilyorum

Sen ordasin ben burada
Dayanamam ayriliga
Al artik beni yanina

Su ver Seyda’m oliilyorum

Yine Mahzun Kirmizigiil’iin Go¢gmen Kiz1 sarkisinin giiftesi degistirilerek soyle sdylenmekte:

Ben bir go¢men kiz1 gordiim Ben bir Gavsi sani gordiim

Tuna boyunda Menzil kdyiinde
Elinde bir deste giil var Elinde bir deste giil var
Hasret koynunda Nurlar yliziinde

Soyle soyle gocmen kizi Tovbe tovbe tovbe
Annen var midir Allah’1m

Ne annem var ne babam Bir daha ben yapmayacagim

Kalmisim 6ksiiz Toévbe Allah’im

Goriildiigti gibi aragtirmamiza konu olan kadin cemaatinde bir vasita olarak
kullanilan miizik, sohbetlerde, hatmelerde, kermeslerde Onemli bir yere sahiptir.
Sohbetlerde duygularin en yogun olarak yasandigi anlar, sesi giizel miiridelerin ilahi
sOyledigi anlardir. Bayan vekillerin miiridelerine tavsiye ettigi miizik, genel olarak
dergdh1 Oven ve miridelere kazandiklarimi anlatan ilahiler yoniindedir. Miizisyen

tercihinde Menzil merkez Dergahinin onay1 6énemli bir yer tutar.

Sonug olarak miizik konusunda Islam alimlerinin ekseriyetinde olumsuz bir tutum
s0z konusudur. Ancak miizigi biitiiniiyle reddetme tavr1 yoktur. Burada dyle anlasiliyor
ki, miizigin bizzat kendisinden ziyade bicimi ve muhtevasina karsi itirazlar soz
konusudur. Bu durus, Menzil Dergahi icin de gecerlidir. Eger miizik adina yapilanlar
miiridi ya da kisiyi Allah’tan uzaklastirmiyor bilakis Allah’t hatirlamasina neden

oluyorsa bunda bir sakinca goriilmemektedir.
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1.3. Tarikat Geleneginde Temizlik ve Siislenme

Bedenin temizligi gibi, elbise temizligi, giizel giyim, hos goriiniis ve edebince

siislenme tarikate intisap etmis bayanlar icin bir vazife olarak goriilmektedir.

Tarikat geleneginde, gonlii diinyadan ¢ekip ahirete yonelmeyi, takva ve sofiligin,
pejmiirde bir halde yasamak olarak algilanmasint Menzil dergihi dogru bir yaklasim
olarak bulmamaktadir. Nitekim dergadh, esarbi diizgiin olmayan, dis temizligi nedir
bilmeyen, pejmiirdeligi ile bakana sikinti veren bayan imajini tasvip etmemektedir;
miiridelerden kalplerini temiz tutmalar1 gibi, dis goriiniimlerini, elbiselerini temiz

tutmalar1 ve kisisel bakimlarina dikkat etmeleri istemektedir.
Bu konu ile ilgili alan arastirmamiz esnasinda bir anlatiy1 soyle ozetleyebiliriz:

Acik bir bayan tovbe alarak tarikata intisap eder. Tévbe almadan once oldukc¢a
acik giyimli, makyajli bir bayan oldugunu intisaptan sonra iist basina dikkat etmemeye
basladigini ifade eder. Onun bu durumu vekil bayanin da dikkatini ceker. Bayan vekil
onunla goriiserek, intisap etmesinin onun bakimli olmasina engel olmadigini, eskisi gibi
bakimli ve sik olmasi gerektigini ona sdyler. Bunun i¢in seyhin ailesindeki bayanlarin,
yani annelerinin de dersli oldugunu, ancak oldukg¢a sik ve bakimli oldugunu 6rnek
gosterir. Burada dikkatimizi ¢eken bir husus da, bayan miiridelere annelerin, yani
seyhin ailesindeki bayanlarin model olarak sunulmasidir. Bu konuyla ilgili menzil

ziyaretimizdeki gozlemlerimize devam edecek olursak;

Dergahda, begenilme duygusunun ve siislenmenin bayanin fitratinda olduguna
inanildigim tespit etmis bulunmaktayiz. Oyle ki Menzil Koyiinii ziyaretlerimizde, bu
duygularin, seyhin ailesindeki bayanlarda oldukg¢a belirgin oldugu hissine kapildik.
Ciinkii, gozlemlerimiz sirasinda annelerin oldukca giizel, sik, etkileyici giyimleri,
makyajlart ve son derece abartili takilar kullanmalari, yaslar1 ne olursa olsun, en
kiigtigtinden en biiyligiine “anne” sifatim1 tagimalar1 nedeniyle diger miiride kadinlardan
gordiikleri biiyiik ilgi, sevgi, saygi karsisinda biraz kayitsiz bir tavirla fakat icten ice
begenilme kaygisi tasiyan davranislar sergiledikleri izlenimini edindik. Nitekim, bu
bayanlarin hemen hemen hepsi, giiniin her saatinde ¢ok sayida altin, yiiziik, bilezik,
kiipe yanlarinda, boyunlarinda birbirlerinden farkli dort, bes, sira gerdanlik, burunlarina

hizma, saclarina altin tokalar takmakta, koyu siyah ve belirgin sekilde makyaj
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yapmakta, yanlarinda bulunan korumalariyla, avluda biriken bayan miiridelerin

arasindan, seri adimlarla fakat, tam bir manken edasiyla yiirlimekteydiler.

Isin ilging tarafi bu durusu, bayan miirideler kadin fitrat1 olarak degerlendirmekte,
Islami smirlar icinde oldugu siirece herhangi bir sakincasimin  olamadigina
inanmaktadirlar. Bu baglamda bayan miiridelerden siislenmeleri, bakimli olmalari,
giizel giyinmeleri istenmekte ancak, bunlarin hepsi helal olan aile yuvasi i¢inde
gerceklestirilmesi onerilmektedir. Bayan miiride giyim kusami ve siisii ile disarida

yabanci erkeklere kendini begendirmek gibi bir niyete asla sahip olmamalidir.

1.4. Ortiinme

Zihniyetin disa yansima sekillerinden biri de davraniglarin yam sira giyim yani
bayan miirideler i¢in tesettiir anlayisidir. “Kisilerin giyim anlayislari, estetik zevk ve
begenileri, ekonomik durumlart mensup olduklar1 ve olmak istedikleri sinifin ipuglarini

vermektedir. Kisaca giyim sahip olunan zihniyetin sembollesmis seklidir.'”®

Tesettiir Ortiinme, gizleme anlamlarina gelir. Kadinlarin yabanci erkeklerin

yaninda el, yiiz ve ayaklar1 disinda kalan viicutlarini drtmeleridir.'®

Bayan miirideler, varlikbilimsel olarak kadindir, duygusal, diisiinsel ve bi¢cimsel
olarak kadm olmanin tiim ozelliklerini tasimaktadirlar. Ortiinmenin farziyetinin
bilinciyle hareket etmelerine ragmen, fitratlarinin geregi basortiisiiniin kendilerine
yakisip yakismamasi, begenilme endisesi gibi estetik kaygilara da sahiptiler. Nitekim,
tarikata mensup miiridelerden bir bayan, esarp secimlerinde daha c¢ok koyu renkleri
tercih etmesini, teninin agik olmasini nedeniyle koyu renkli esarplarin teniyle daha
uyumlu olmasina bagladigin1 samimi bir sekilde itiraf etmistir. Daha 6nce basortiisii
kullanmayan bir bayan miiride, ilk ortiinme karar1 aldiginda, giinlerce ayna karsisinda
kendini seyrettigini, kendine yakisip yakismama konusunda kararsiz kaldigini
sOylemistir. Baska bir bayan miiride de, bir yaz giiniinde basortiisiiyle nasil rahat
edebildigini sordugumda, rahat etmedigini belirttikten sonra: “Cok terliyorum ve

sikildigim da oluyor ama bunu Allah rizasi i¢in yapiyorum, bunun karsiligini ahirette

"% Fatma Karabiyik Barbarosoglu, Moda ve Zihniyet, iz Yayncilik, istanbul 2004, s.196
1% Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sizliigii, Ragbet Yayinlari, Istanbul 1998, s.458
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gorecegim, hem cehennem sicagindan daha da mu sicak, olacak insan o giinleri

diistinmeli.” diye yanit vermisti.

Simdi tekrar alan arastirmamiza donerek bayan miirideler arasinda Ortiinme
konusunu inceleyelim. Tarikate mensup bayan miirideleri, tarikattaki fonksiyonlar1
bakimindan iige ayirarak, basortiisii ve tesettiir tarzlar1 hakkinda bilgi verilebilir. Oyle
ki, alt katman diyebilecegimiz, egitim seviyesi diisiik ve yaslar1 otuz besin iistiindeki
bayan miirideler i¢in tesettiir giyimi ve basortiisii, daha ¢ok geleneksel bir aliskanlik
anlami1 tagimaktadir. Cocugunun tarikata mensup olamayan akrabalar1 ve yakinlar1 da
aynt goriinimdedirler. Bu bayanlar, genel olarak Adiyaman’in geleneksel carsafin
tercih etmektedirler. Bagka bir giyim tarzi diisiinmezler, bu daha ¢ok ahlak-namus
kavramlariyla ilgili bir davranis bi¢imidir. Orta katman i¢in de bagortiisiiniin daha cok,
ideolojik bir anlam1 vardir. Bu katmani bayan vekiller ve egitim seviyesi yliksek olan
bayan miirideler olusturur. Burada Ortiinme, bir tiir kendini tanimlama ve kimlik ifade
etme araci olarak islev gormekte, bu ugurda bircok miicadele verilmektedir. Sirf
giyiminden, daha dogru bir ifadeyle OoOrtiisinden vazge¢cmemesi nedeniyle hic
calisamayan ya da istedikleri yerde calisamayan iiniversite mezunu bircok kadin bu
sinifa dahildir. Bu siniftan tiniversite mezunu bir kadin, okul yillarinda ortiinmeye karar
verdiginde, ilk once yakin arkadaslarinin, sonra ailesinin verecegi tepkiden ¢ekinerek bu

kararin1 bir siire ertelemek zorunda kaldigini anlatmistir.

Orta katmandaki bayan miirideler ortiinme konusunda iist katman dedigimiz,
seyhin ailesinden olan bayanlar1 anneleri model insan olarak kabul ederler. Bu
guruptaki bayan miirideler, genellikle boydan viicut hatlarin1 belli etmeyen, kiyafetleri

tercih ederler. Ayrica bu gruptaki bayan miiridelerden bazilar1 siyah renkte, mantodan

13 2

farkli diiz carsafa benzer bir kiyafette tercih edebilmekteler. Bu kiyafete ‘“aba
denilmektedir. Aba, Menzil kadin cemaatinin kiyafetidir. Aba’nin kol agizlarindaki ve
yaka kismindaki siyah ve farkli renklerdeki boncuklarin varligi, bayan miiridelerin siise

verdigi onemi de gostermektedir.

Menzilde iist katmanin bayanlarin1 anneler, yani seyhin ailesindeki bayanlar
olusturur. Bu bayanlar icin ortii tamamen kapali siyah carsaf olup, adeta dogustan
belirlenmis bir yazgi olarak kabul edilir. Belli bir yasa gelindiginde biitiin ailenin
kadinlar1 gibi, onlarin carsaflari da hazirlanmaktadir. Bu carsaflar iki tiir modele

sahiptir; birincisi iki parcadan olusur. Alt kismi pelerin gibidir, iist kism1 ise bastan
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asag1 kapatilan daha ince bir kumastan ortiidiir. ikincisinin ise, bas kismindaki 6rtiiniin
gozlerin Oniindeki boliimii yirtmag¢ gibi kesilmistir. Bu kisim, yukari tutusturulmus
bagka bir parca bu boliimiin iizerine ortiilmektedir. Gerekli oldugunda yukar1 kaldirilip,

tekrar ylize ortiilebilir, yani bu tarz carsaflarda yiiz acilip tekrar kapatilabiliniyor.

Ust veya orta katmandaki bayan miirideler siyah boydan kiyafet (aba) veya
carsafla gezmenin, Ozellikle biiylik sehirlerde bir takim zorluklari oldugunu, cogu

insanlarin onlara bakislariyla veya sesli olarak tepki gosterdiklerini anlatmaktaydilar.

Kadinlarin dis goriiniigleri(bagortiisii, tesettiir veya carsaf sekilleri) modern
diinyada ilk bakista ayirt edici bir faktor olmakta, toplumsal 6n yargilarla karsilasmalari
daha kesin ve net bir sekilde goriilmektedir. Erkekler icin dis goriiniimde boyle kesin
kurallar olmadig icin (sakal ve biyik birakma istege bagli), modern toplumda olumsuz

tepkilerle karsilasma olasilig1 (en azindan ilk anda ve bayanlara oranla) daha zayiftir.

Sonug olarak giyim veya oOrtiinme, bireyin veya miiridin sahip oldugu zihniyet

diinyasinin sembollestirilmis seklidir.

1.5. Kadin Miiridelerin Teknoloji Anlayisi

Tarihi siire¢ icerisinde teknolojinin gelismesiyle birlikte giinliik yasamin bir
parcast haline gelen makineler ve pek cok arag, zaman zaman dinsellikle
iliskilendirilmis ve ‘“gavur icad1” olarak tamimlanarak kullanimina karsi cikilmistir.
Adiyaman Menzil Dergahi kadin cemaatindeki bayanlar, teknolojik iiriinlere, makineye
yabanci olmadiklar1 gibi, teknolojinin karsisinda da degildirler. Nitekim, goriistiigimiiz
hicbir bayan miiride, teknolojiyi dinsizlikle iliskilendirip, teknolojiye Kkarsi

cikmamaktadir.

Bayan miirideler, imkanlar1 dahilinde, ihtiya¢ Onceligine gore, giinliik
yasamlarinda, ¢camasir makinasindan televizyona, cep telefonundan elektrikli siipiirgeye

kadar teknolojik iirlinlere sahip olduklarini belirtmislerdir.

Bayan miiridelerin televizyona karsi duruslari daha farklidir. Oyle ki, onlarin
cogu, televizyonun kendilerine hitap etmedigini, televizyonun ahlak dis1 davraniglara
pirim verdigine inandiklarini, bu nedenle cocuklarini da bu tarz programlardan uzak
tutmaya calistiklarini ve kendilerinin bu tiir kanallar1 seyretmediklerini ifade

etmislerdir.
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Genel olarak bayan miirideler, teknolojinin nimetlerinden belli Olciilerde

< : . 200
yararlanmanin zorunlu oldugu kanaatindedirler.

1.6. Ekonomik Tutumlar

Sofi kelimesinin bir¢ok tarifi vardir. Bunlardan birkag¢ tane 6rnek verelim: “Sulfi,
masivadan yani Allah’in disindaki her seyden uzaklagmay1 amaglar. O, maddi kaygilari
atmay1, miisahade ettikleriyle hosnut olarak, goniil huzuru icinde yasamayi hedefler.”*!
“Sufi, safa iizerine saf, i¢cini yamali ve eski elbise ile oOrten, hava ve hevesine
musakkatin tadin tattiran, diinyay1 arkasina atan, Muhammed Mustafa’nin yolunu tutan
kisidir.”*** Bu anlayista miiridin yiikselmek, yani ekonomik olarak ilerlemek ya da mal-
miilk edinmek i¢in harama tevessiil etmemesi 6giitlenir. Adiyaman Menzil Dergahinda
para, bir ara¢ olarak goriiliir. Bunun icin asir1 ¢aba sarf etmek hos goriilmez. Bunlarin
kalbi kazanmasina yani kalbe sahip olmamasi icin caba sarf edilir. Bu baglamda seyh ve
ailesi, bayan miiridelere emsal tegkil eder. Nasil ki, seyh ve ailesi liikks bir hayat yasayip,
bu diinya sevgisini kalplerine yerlestirmiyorsa, sofi de ayni sekilde diinya sevgisini
kalbinden ¢ikarmalidir. Bir sohbette vekil bayan, bu durumu soyle anlatti: “Bir sofinin
kalbi bir ev gibidir. Icinde gerekli gereksiz bir¢ok sey vardir. O evi, kalbi gereksiz
seylerden arindirip, yalnizca Allah sevgisiyle doldurmamiz gerekir...”

Bu boliimde Menzil dergdhi kadin cemaatinin miintesiplerinin ekonomik
tutumlar1 hakkinda bilgi vermeye c¢alisacagiz.

Gozlemledigimize gore, genel olarak dergahta, egitim seviyesi diisiik, fakir
miirideler bulunmaktadir. Bu miirideler, daha cok gecim sikintis1 ¢eken, dar gelirli,
sinirlt biit¢eleriyle evini gecindirmeye ¢alisan bayan miiridelerdir. Bu katmandaki bayan
miirideler, harcamalarinda kisisel bakim gibi liikkse girebilecek seylerden uzak durur
hatta bu tiir riinleri hi¢c kullanmazlar. Harcamalarini zaruri ihtiyaglar olusturur.
Harcamalarimi nakit olarak yaparlar; hicbirinde kredi karti bulunmaz. Bu katmandaki
sofiler, dergahin gida yardimlarindan yararlanirlar. Orta katmandaki sofiler, genellikle
lise ve istii egitim seviyesine sahiptirler. Bu katmandaki bayan sofiler, ortalama bir
gelir, diizeyine sahiptirler. Alt katmandaki sofilere gore yasam kalitesi bu katmanda

daha fazladir. Orta katmandaki sofiler dikkat ¢eken bir diger husus da, alig-veris

?%" ibrahim Emiroglu, Sufi ve Dil, Mevlana Kitapligi, insan Yayinlari, istanbul, 2002, 5.97

Kara, a.g.e., s.29
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yaparken sofilere ve dergadhla baglantili yerlere dikkat etmeleridir. Bir bayan sofi,
dergdhin kermesinden ¢ocuguna elbise alarak hem hayir yaptigini, hem de ¢ocugunun
ihtiyacim karsiladigimi soyleyerek, dergahla baglatinli yerden almaya 6zen gosterdigini
ifade etmistir. Ust katmandaki sofileri, seyh ailesi ve seyhin yakin cevresi olusturur. Bu
katmandaki bayanlarin oldukga sik, etkileyici giyimleri ve son derece abartili ve pahali
takilari, ekonomik yonden gelir diizeyinin oldukc¢a yiiksek oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak dergahin, ¢cok calismaya dayali mesakkatli bir hayat yerine, sade,
sakin, kanaatkar bir diinya goriisii orgiitlemesi, cok sayida dar gelirli insanlarin bu ¢ati

altinda toplanmasina neden olmustur.

1.7. Egitim ile Ilgili Tutumlar

Egitim, bireyin dogumundan Oliimiine kadar siiren bir olgu olarak, bireyin
davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla kasithh olarak istedikleri degisimi meydana
getirme siirecidir. Daha Once de ifade ettigimiz gibi, bayan miiridelerin ¢cogunun egitim
seviyesi diisiiktiir. Tarikatin alt katmani bu grubu olusturur. Bu gruptaki bayanlarin
egitimi; bir seyleri okuyup arastirmaktan ziyade, “vekil” bayanin anlattiklariyla
sinirlidir. Sohbet ortamlarinda veya hatme oncesi sohbetlerde “vekil” bayan hem kitap
okumakta hem de okunanlar iizerinde yorumlarim1 aktarmakta veya sofilerin sorduklari
sorulara cevap vermektedir. Alt katmana yapilan sohbetler sirasinda menkibelere,
olaganiistii olaylara ve kerametlere cok sik yer verilir.

Alt katmandaki bayan miirideler egitim seviyeleri diisiik olsa da, tahsilli kisilere
hiirmet ederler. Dergah ziyaretlerimiz sirasinda bayan sofilerin beni siklikla tahsilli
sofilerle tanigtirma istekleri veya uzaktan bu sofimiz 6gretmen, bu sofimiz hastanede
calisiyor diye tanitmalar1 bu durumun gostergesidir. Bu durum gosteriyor ki bayan
sofiler, egitim seviyeleri diisiik olsa da miintesibi olduklar1 cemaatte okumus, ¢alisan
bayanlarin bulunmasindan memnun olmaktalar ve bu durumdan mutluluk duymaktadir.

Alt katmandaki bayan sofiler, cocuklarinin iyi bir din egitimi almasim arzu
ederler. Bununla birlikte cocuklarinin yiiksek Ogrenim gormelerini isterler. Bu
isteklerinin altinda yatan neden ekonomiktir, o da ¢ocuklar1 i¢in rahat bir hayat siirme
istekleridir.

Menzil Koyli'nii ziyaretimizde, kdyde kalan ailelerin ¢ocuklariyla yaptigimiz

konusmalarda, kiz ¢ocuklarinin okumak istedigini ancak, ailelerinin genelde buna izin
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vermedigini tespit ettik. Goriistiiglimiiz bu kiz ¢ocuklari, erkek cocuklar gibi formel
egitim almak istediklerini belirtmislerdir.

Orta katmandaki bayan sofilerin egitim durumu daha farklidir. Bu katmandaki
bayanlarin cogunu orta ve yiikksek diizeyde egitim almis bayanlar olusturmaktadir.
Okuyan, arastiran, tartisan fikir alig-verisinde bulunan bu bayanlar, alt katmandaki
bayanlara gore, dis diinyaya daha acik, kitle iletisim araclarimi kullanan, esleriyle
fikirsel bazda iletisim kurabilen bayan sofilerdir. Burada dikkat ¢ceken bir diger hususta
orta katman icinde Imam-Hatip Lisesi ve Ilahiyat Fakiiltesi mezunu yok denecek kadar
azdir.

Ust katmandan, seyhin ailesindeki bayanlarin olusturdugu miirideler hakkinda
soyleyeceklerimiz ¢ok sinirlidir. Genelde disa kapali bir yagam tarzi se¢en bu miirideler
icin egitim, temel tasavvufi bilgiler ve miiridin yapisiyla ilgili bilinmesi zorunluluk
ifade eden konular1 igerir.

Seyhin bayan miirideler ile goriismesi miimkiin olan bir sey degildir. Bayan
miiridelerin egitim siirecini, seyhin bu siirece katkisi, seyhin manevi tasavvufla
kadinlar1 egitmesi erkekler boliimiinde oldugu gibi namaz sonrasi kadinlar boliimiine
gidip onlarin yanindan gecerek “nazar” etmesiyle gerceklesir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, bayan miiridelerin tasavvuf egitimi dergahta yapilan
sohbetlere dayanmaktadir. Bayan miirideler, yiiksek tahsil gérmiis miiridlerin varligini
cemaat icin bir prestij kaynagi olarak degerlendirirler. Bayan miiridelerin seyhleriyle
goriiserek ve ondan bir seyler 6grenmeleri miimkiin degildir. Seyhin manevi tasavvurla
kadinlar1 egitmesi, namaz sonrasi, kadinlar boliimiine gidip, onlarin yanindan gecerek

“nazar” etmesiyle gerceklestigine inanilir.

1.8. Ahlaki Tutumlar
Tasavvufun sayisiz tarifleri vardir. Bunlardan bazilarinda tasavvuf soyle tarif
edilir: “Tasavvuf, her tiirlii iistiin ahlaki benimsemek ve her tiirlii asagi ahlaktan
uzaklagmaktir.”; “Tasavvuf, giizel ahlaktir.”; “Tasavvuf, goriinti ve kaliplasmis
davranis ve bilgilerden ibaret degil, o sadece ahlaktir.”**® Menzil Dergahi’na miintesip

miiridelerin ahlaki tutumlari, kendi ifadeleriyle Islam Ahlaki’nin diisturlariyla sekillenir.

% Muhammed Tanci, Islam Tasavvufu Uzerine,(Cev: Bekir Topaloglu),Damla Yayinevi, istanbul, 2002,
s.35



87

Bununla birlikte, her cemaatin kendine has ahlaki bir tutumu oldugu gibi Menzil
Dergahi’nin da kendine has bir ahlak anlayis1 vardir.

Miiridelere gore sofi, iyilerle beraber olmali, iyilerle arkadaslik yapmali, elinden
geldigi kadar diinyaya goniil baglayanlardan kaginmali, diinyaya goniil vermemeli, bir
koprii misali herkesle iyi gecinmeli, muhatab1 ne olursa olsun idare etmeli,”™ malayani
konusmamali ve konustugunda dogruyu sOylemeli, helal kazan¢ yemeli, helalligi
siipheli seylerden kacinmali, fakirlere sefkat gostermeli, comert olmali, nefsin heva ve
heveslerine uymamali, iradesini hayir islerinde kullanip, kimsenin dedikodusunu
yalpmalmalh.zo5 Dergahin buna benzer ahlaki prensipleri arttirabilirler.

Dergah, yukarida ifade edilen ahlaki tutumlar1 bayan sofilere kazandirmaya
calisir. Ancak bayan miirideler ¢evrelerinden edindikleri olumsuz ahlaki vasiflardan
kendilerini hemen soyutlayamazlar. Dini yasayislarimi tarikata intisapla degistiren
sofiler, ahlaki tutumlarina da dikkat etmeye calisirlar. Bu durumla ilgili bir bayan sofi,
tarikata intisaptan sonraki degisimini: “Dergdha gelmeden 6nce namazlarimi kilmiyor,
davraniglarima dikkat etmiyor, dedikodu ve bir¢cok kotii aligkanligi biinyemde
bulunduruyordum. Simdi intisapliyim ve hareketlerime ¢cok dikkat ediyor, dedikodudan
ve kotii aligkanliklardan uzak durmaya calistyorum.” seklinde ozetlemisti.

Tasavvufta egitim manevi irsad ile yapilmaktadir. Gozlemlerimize ve
miilakatlarimiza gore bayan miiridelerin egitim seviyelerinin diisiik ve okuma
aligkanliklarinin olmamasi, ahlaki kurallarin yerlestirilmesi ve uygulamasinda bir takim
problemler dogurmaktadir. Nitekim, corba ve ekmek dagitimi esnasinda bayan
miiridelerin siraya dikkat etmemesi, yemek esnasinda gorgii kurallarina dikkat
edilmemesi, temizlik kurallarina uyulmamasi, Menzile giderken arabada yer olmamasi
veya sikisik oturulmasi durumunda sikayetlerin artmasi, vekilin soylediklerinin dikkatle
dinlenmemesi, Menzilde yatili kalindig1 zamanlarla battaniyelerden iki tane alan bir
sofinin, hi¢ battaniye alamamis bir baska sofiye sudan bahanelerle battaniyelerinden
birini vermek istememesi gibi ornekler, bayan miiridelerde fedakarlik, 6zveri vb. ahlaki
tutumlarin tam olarak yerlesmedigini, aksine bayan sofilerin ben merkezli bir hayat tarzi

siirmeye devam ettirdigini gostermektedir.

2% Mdurar, a.g.e., 5.42,56,59,77
*® Mldurar, a.g.e., s.139,172
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2. Sosyal iliskiler

2.1.Erkeklerle Sosyal Miinasebet

Tarikat geleneginde erkegin statiisiinii belirlemek, bizim icin cok gii¢ bir seydir.
Ciinkii bizim onlarin bulundugu ortama girip ne yaptiklarini gérmek bir yana, alan
arastirmas1 sirasinda erkek miiridlerle yapilan miilakatlarl bile sofiler hos
karsilanmiyordu. Bu miilakatlardan birinde, erkek miiridlerden bazilar1 benim bayan
oldugumu, dinen bu miilakatlarin uygun olmadigini, bilgiye ihtiyacim varsa bunu bayan
miiridelerle iletisime gecerek dergahlardan temin edebilecegimi veya kitaplardan
okuyarak gidermem gerektigini belirtmislerdir.

Menzil ziyaretimizde, Menzil KoOyii’niin haremlik-selamlik usuliine uygun
olarak, iki ana boliimden olustugunu soyleyebiliriz. Birinci kisim erkekler igin
hazirlanmis c¢ars1 ve misafirhanelerden, ikinci kisimda ise, bayan miirideler igin
hazirlanmis, erkeklerin girmesi yasak olan misafirhaneler (buralara isci erkekler
girebiliyor) ve alig-veris merkezleri bulunmaktadir. Erkeklerin bulundugu carsiya veya
cami tarafina dogru bayanlarin gitmesi pek hos karsilanmaz. Haremlik-selamlik
uygulamasinin yerine getirilmesine sofiler biiyiik onem gosterirler.

Erkekler boliimiinde ritiiellerin seyh tarafindan yiiriitiilmesi, erkek miiridlerin
seyhleriyle aracisiz goriisebilmesi, onunla sohbet edip, sorularina cevap bulabilmesi
erkek miiridi ayricalikli bir konuma getirmektedir. Bu noktada, bayan miirideler, erkek
miiridlerin kendilerinden daha ayricalikli ve sansli olduklarina inanirlar.

Dergahta yapilan sohbetlerde iizerinde durulan konulardan biride haremlik-
selamliktir. Sofiler buna biiylik 6nem verirler. Miilakatlarimiz esnasinda bir bayan
sofinin annelerin ¢ok nurlu ve beyaz tenli olmasini, onlarin yiiziiniin erkekler tarafindan
goriilmemesine baglanmistir. Bayan sofiler, kendilerine model insan olarak gordiikleri
bu insanlarin sosyal hayattaki duruslarin1 kendi 6zel hayatlarina tasiyarak, miimkiin
oldugunca sosyal hayatta erkeklerden uzak durmaya calisirlar.

Bu baglamda dergihin durusunu gosteren soyle bir anlat1 derlemis durumdayiz:
Onde gelen bayan miiridelerden biri soyle bir anisini anlatti: “Menzil ziyaretimiz
sirasinda seyh sehir disina bir yere gitmisti. Arabalar seyhin istemeyisine ragmen onu
karsilamaya gittiler. Sofiler hasretle damlarda balkonlarda seyhlerinin gelisini
bekliyorlardi. Daha sonra seyh geldi. Etrafin1 erkek sofiler kusatti. Bu olay1 bayan vekil
annelere anlatir ve seyhin gelisini izlediklerini sdylerler. Bayan vekil, anneler tarafindan

uyarilir. Ciinkii seyhin yaninda namahrem erkeklerin bulundugu, seyh geldigi esnada,
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bu insanlara da bakilmasinin dinen uygun olmadigi soyler. Dergah igerisinde kadin-
erkek sinirlamasi varligin biitiin agirligiyla hissettirir.
Sonug olarak dergah, bayan miiridelere miimkiin mertebe namahrem erkeklerden

uzak durmayi, onlarla muhatap olmamay 6giitlemektedir.

2.2.Tarikat Icerisinde Kadin Miiridelerin Katmanlasmasi

Adiyaman Menzil Dergahi kadin cemaatine baglh iiyeleri, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel acidan 3 farkli kategoride inceleyebiliriz, alt, orta ve iist tabakaya mensup
olanlar seklinde.

Alt katmandan olanlar olarak niteledigimiz miirideler, egitim ve kiiltiir diizeyi
olarak ilkdgretim mezunu veya altinda bir egitim seviyesine sahiptir. Geleneksel baglar
kuvvetlidir. Topluluk icinde yardimlagsma ve dayamisma cok kuvvetlidir. Ekonomik
gelismislik oldukga alt diizeydedir ve yasam kosullar1 bu bayanlar i¢cin her zaman cok
zordur. Bu gruptaki bayan miiridelerin biiyiik cogunlugunun okuma yazma bilmemesi,
beraberinde okuma aligkanliginin olmamasina ve tasavvuf ogretisinin vekil araciligiyla
sOylemsel olarak 6grenilmesine neden olmaktadir. Burada dikkatimizi ¢ceken en 6nemli
husus, tasavvuf ve Islam konusunda bilgilerin ¢ok az olmasina ragmen, seyhe ve tarikat
kurallarina sorgulanmadan en icgten itaat eden miiridelerin bu grupta yer almasidir.
Miilakatlarimiz esnasinda, dergahin temizliginden kermes diizenlemek suretiyle asgari
giderlerin giderilmesinde bu grup 6n plana ¢ikar. Zaten cemaatin biiyilk cogunlugunu
da bu gruptaki bayanlar olusturur. Ayrica, bu grup miirideleri, her hangi bir dis etkenle
karsilasinca ¢ekingen ve tepkisel davranmaktadir. Diger insanlarla kurulacak iliskide
dikkat edilecek hususlara pek riayet etmezler.

Orta katman, genellikle lise ve {istiinde egitim diizeyine sahip miiridelerin
olusturdugu gruptur. Tarikata ait kitaplar1 okuyarak bilgi aglarin1 genisletmeye ve
ogrendiklerini uygulamaya Ozen gosterirler. Arastirmaya ve incelemeye Ozen
gosterirler. Bu grup miirideleriyle diyalog kurmak oldukca kolaydir. Bu katman
miirideleri, ortalama bir gelir seviyesine sahiptir. Bu katmandaki bayan miiridelerin aile
ici durusu alt katmandan farklidir. Erkeklerle daha fazla iliski icinde ve Islami
konularda, tasavvuf hakkinda diisiince alisverisi vardir.

Ust katman olarak niteledigimiz grup seyhin ailesi yakin akrabalar1 ve tarikatin
isleyisinde rol alan bayanlardan olusur. Bunlar, genelde “anne” diye isimlendirilir.

Egitim seviyesi diisik ve dis diinya ile iligskileri yok denecek kadar azdir. Bu



90

katmandaki bayan miirideler, miirid kimligini dogustan kazanmislardir. Ayrica bu
katman bayanlarinin Seyyid olmalari, bu katmandaki bayanlara ayricalik kazandirmistir.
Seyhin ailesinden olan bayanlar, yaslar1 ne olursa olsun “anne” olarak adlandirilmakta
ve cevresindeki diger bayanlara karsi kutsal bir kimlik tasimaktadirlar. Toplumsal
iliskileri aileleriyle sinirlidir. Dig diinya ile yiiz yiize gelmeleri ¢ok zordur. Goriiniiste
yasamlart Menzil Koyii ile simirhidir. Ancak, burada dikkatimizi ¢eken bir husus da
Menzil ziyaretlerimiz sirasinda, s6z konusu gruptan olan annelerin evlerinin
damlarindaki uydu alicilaridir. Bu alicilarin varligi, bir bakima annelerin dis diinya ile
iliskilerinin internet ve televizyon yoluyla devam ettirdiklerinin gostergesi olabilir.
Sonu¢ olarak bu grubun sofileri altin kafesler icinde, cevreleri duvarlarla Oriilmiis

miiridelerden olugsmaktadir.
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SONUC

Sahabe ve tabiun doneminde ne tasavvuf diye bir olgu, ne de “’sofi’’ adiyla
taninan bir Miisliman mevcuttu. Ancak bazi sahabe ve tabiun, diger Miisliimanlara
nispetle Allah’a daha c¢ok ibadet ediyor, gonliinde Allah korkusuna ve sevgisine daha
cok yer veriyor, diinyaya ve diinyevi menfaatlere daha az deger veriyorlardi. Nitekim,
Hz. Peygamber de niibiivvetinden Once inziva ve tefekkiir dolu bir hayat siirdiirdiigii
gibi, peygamber olduktan sonra da herkesten cok ibadet ve zikirle mesgul olmustur.
Diger taraftan, insanin nefsine karsi yaptifi miicadelenin, cephede diismana karsi
yaptig1 miicadeleden daha cetin ve daha biiyiik oldugunu haber vermistir.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra Islam topraklarinin kisa siirede genislemesi,
ganimetlerinin artmasi, Miislimanlar arasinda bir takim cephelesmelerin olugsmasina,
Miisliimanlarin giderek Allah’t ve ahireti unutup, diinyaya daha cok ragbet etmelerine
sebep olmus; bu da bir kistm Miisliman i¢in itiraz ve protestolara neden olmus,
zahidane bir hayat siirmeleri neticesini dogurmustur. Bu durum zamanla tasavvuf

ekollerinin olugsmasini da beraberinde getirmistir.

Tasavvufun kurumsallasmis bi¢imi tarikatlari olusturur. Tarikat formu,
tasavvufun psikolojik temellerinin toplumsal bir icerik kazanmasidir. Tarikat, olgu
olarak disinda kalan bireyler i¢in, icerigi tartisilabilir bir karaktere sahiptir.

Arastirmamiz, Menzil Naksiligine miintesip bayan miiridelerin Menzil Dergahina
intisap edislerinin bir¢cok sebebe bagli oldugunu ortaya koymustur. Bayan miiridelerin
Menzil Dergihina intisap edislerinde en Oonemli etken; nefsi terbiye etmek, diinya ve
ahirette mutluluga erme psikolojisidir. Diger 6nemli bir sebep de, “sifa” iimididir.
Bayan miirideler tarikat geleneginde her miirsit-i kdmilin diinyada bir gérevi oldugunu
diisiiniiyorlar. Menzil Dergahinin diinyadaki gorevi ise daha ¢ok insanlardaki kotii
aligkanliklar1 gidermektir.

Seyhin belirlenmesinde bayan miiridelerin hi¢cbir fonksiyonu yoktur. Bayan
miirideler, irsad makaminin kime verilecegini manevi alem tarafindan belirlendigine
inanirlar.

Seyhin peygamber soyundan geldigi inanci, seyhin miirideler iizerindeki
otoritesine kaynaklik eden en énemli etkendir. Bayan miirideler seyyitligi dinde otorite

ve referans noktasi olarak algilamaktalar.
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Keramet konusu, tarikat ¢evrelerinde 6zellikle bayanlar arasinda istismara agik bir
alandir. Miirideler seyhlerinin en tabii hareketlerine bile keramet nazar ile bakmaktalar.
Nitekim, tasavvuf cevrelerinde oldugu gibi Menzil Dergahinda seyhin kerametleriyle
ilgili rivayetler, menkibeler cok yaygindir. Menkibelerin yayilmasinda miintesip
kazandirma esastir. Bilgi seviyesi diisiik bayan miirideler icin bu menkibeler biiyiik bir

ehemmiyet tagir.

Vird cekme uygulamasini, bir tiir simgesel etkinlik ve sembollerle kisinin kendini
gelistirme, arindirma sistemi olarak niteleyebiliriz. Bir ipe dizilmis, 6zel bir anlam
yiiklenen, belli sayidaki boncugu binlerce kez sayarak olusturulan yogunlasma, bayan
miiridenin kendini 1yi hissetmesini saglayan bir yontemdir. Ayrica, bu zor isi
basarmanin, gorevini yapmis olmanin verdigi biligsel rahatlama, sanirim goz ardi

edilmemesi gereken bir sonugtur.

Rabuta, tarikatlar tarafindan goriip, yasayarak ve model aldig1 kisiyle 6zdesleserek
iistin makam ve hallere erismeyi hedefleyen, miirideleri yetistirmek i¢in tasavvufi
terbiyede uygulanan bir metot olarak kabul edilir. Ancak rabita eylemini, tasavvufi
yanindan soyutlayarak, sadece bir eylem olarak diisiindiigiimiizde, bireyin belli bir
nokta da odaklanip dis diinyanin etkilerinden belli bir siire uzaklasarak, fiziksel ve

zihinsel bir rahatlama saglamasi anlamina geldigini soyleyebiliriz.

Bayan miiridenin egitim diizeyi, bayan sofilerin diinya goriisleri, sosyal iligkileri,
tarikat anlayislan iizerinde oldukca etkili ve sofi olarak gosterecegi performansiyla

yakindan alakadardir.

Bayan miirideler teknolojinin nimetlerinden yararlanarak, teknolojinin olumlu ve

iyl yonde kullanilmas1 gerektigi kanaatindeler.

Kadinlarin dis goriiniigleri (basortiisii, tesettiir veya carsaf sekilleri) modern
diinyada ilk bakista ayirt edici bir faktor olmakta, toplumsal 6n yargilarla karsilasmalari

daha kesin ve net bir sekilde goriilmektedir.

Bayan miiridelerden siislenmeleri, bakimli olmalari, giizel giyinmeleri istenmekte
ancak, bunlarin hepsinin helal olan aile yuvasi i¢inde esine karst olmasi
ogiitlenmektedir. Bayan miiride, giyim kusami ve siisii ile disarida yabanci erkeklere

kendini begendirmek gibi bir niyete asla sahip olmamalidir.
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Miizik konusunda Islam Aalimlerinin ekseriyetinde olumsuz bir tutum s6z
konusudur. Ancak miizigi biitiiniiyle reddetme tavri yoktur. Burada dyle anlasiliyor ki,
miizigin bizzat kendisinden ziyade bi¢cimi ve muhtevasina itirazlar s6z konusudur. Bu
durus, Menzil Dergahi icin de gecerlidir. Eger, miizik adina yapilanlar miirideyi ya da
kisiyi Allah’tan uzaklastirmiyor Allah’in hatirlamasina neden oluyorsa bunda bir

sakinca goriilmemektedir

Bayan miiridelerin siyasete pek de ragbet etmediklerini tespit edilmistir. Nitekim
dergdhda oy verme ag¢isindan son derece demokratik bir ortam yasanmakta; ¢esitli siyasi

partilere oy veren bayan miirideler birbirlerine gayet hosgoriiyle yaklagsmaktadirlar.

Menzil Dergahinin ¢ok calismaya dayali mesakkatli bir hayat yerine, sade sakin
kanaatkar bir diinya goriisii sunmasi, cok sayida dar gelirli insan1 bu cati altinda

toplanmasina neden olmustur.

Sonug olarak mutasavvif insanligin ihtiya¢c duydugu ahlak ve erdemlerin bir hayat
tarz1 olarak yasanir olmasini saglamalidir. Sahip oldugu misyon geregi, manevi
problemlere ¢oziim getirebilmelidir. Tenkitci bir zihniyetle akil ve goniil dengesini
kurabilmelidir. Bilgi ve hikmeti, sevgi ve hos goriiyii hareket noktas1 yaparak topluma

insan-1 kamil modeli olmalidir.
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EKLER
EK-1

Hatme-i Hacegan Duasinin Tiirkce Anlami

Rahman ve Rahim olan Allah’1n adiyla.

Hamd alemlerin rabbi olan Allah’a mahsustur. Hamd, hamdin sahibi ve layiki
olan Allah i¢indir. Salat ve selam mahlikatin hayirlist Hz.Muhammed Mustafa (s.a.v.)
aline ve ashabinin iizerine olsun.

Ey Allah’im! Yapmis oldugumuz miibarek hatme-i serifi bizden kabul ettikten
sonra fazli keremin ile Ravda-i Mutahhara’nin dogrulugun, takva sahibi Hz.Muhammed
Mustafa’nin ruhuna bizden hediye olarak kabul buyur, ulastir ve vasil eyle.

Hz.Muhammed Mustafa’nin sonra ailesinin hepsinin, sahabelerinin, onlara tabi
olanlarin, onlarin ziirriyetlerinin, muhacirinin ve ensarinin (Allah onlarin hepsinden razi
olsun) ruhlarma vasil eyle.

Biitiin kiibreviyye, suhreverdiyye, kadiriyye ve yiice Naksibendi tarikatinin
silsilesindeki sadatin hepsinin ruhlarina vasil eyle (Allah onlarin hepsinin sirlarini takdir
buyursun).

Seyhimiz, siginagimiz, imanimiz ve akan feyzin sahibi ve nuru sirayet edici,
dinin gergekleri Hak ve hakikatleri tezyin edici Naksi tarikatinin Oonderi Hz.Seyh
Muhammed el-Uveysi el-Buhari’nin (Allah sirrin1 yiiceltsin) ruhuna vasil eyle.

Bilgilerin ve kemalin kaynagi sadatin efendisi Seyyid Emir Kiilal’in (Allah
sirrini artirsin) ruhuna vasil eyle.

Ikbali ve mutlulugu diger miiridlerine ve biitiin insanlara verip onlar1 Allah’a
yonelten Seyh Muhammed Babasemmasi’nin (Allah sirrimi yiiceltsin) ruhuna vasil eyle.

Gani olan Allah’in muhabbetinde kaybolmus Hace Aziznan diye bilinen Haci
Ali Ramiteni’nin (Allah sirrimi yiiceltsin) ruhuna vasil eyle).

Allah icin diinya ve ahiret muratlarindan yiiz ceviren Hz.Seyh Mahmud-1 Inciri
el-Fagnavi’nin (Allah sirrim yiiceltsin) ruhuna vasil eyle.

Beser perdesinden siyrilmis Hz.Seyh Arif-i Rivegeri’nin (Allah sirrim yiiceltsin)
ruhuna vasil eyle.

Evliyanin kutbu, Allah dostlarinin delili, bid’atlar1 kiran, siinneti ihya eden,
seyhlerin seyhi efendimiz Hz.Seyh Abdiilhalik-i Giicdevani’nin (Allah sirrin1 yiiceltsin)

ruhuna vasil eyle.
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Hak ve adalete tabi kutup, Allah’in ezeli kuvveti ve kudreti iizerine tecelli etmis
Seyh Ahmed’i Faruki-i Serhendi Imam-1 Rabbani olarak tamman ikinci binin
yenileyicisinin (Allah sirrini yiiceltsin) ruhuna vasil eyle.

Irsad dairesinin kutbu, dogru yol iizerindeki ins ve cinnin gavsi Allah yolunda
seyrii siilik eden Allah’a riikiin ve secde eden zahir ve lediin ilimlerinin sahibi
Efendimiz Hz.Diyaeddin Efendimiz Hz.Halid’in (Allah sirrimi yiiceltsin) ruhuna vasil
eyle.

Giizel ahlakin kaynagi ve karanliklarin nuru asiretleri ve kavimleri hidayet
nuruyla aydinlatici, dinin yildizi, 6yle ki Resul-i Ekrem’in halefi, Efendimiz Hz.Seyyid
Abdullah’in (Allah sirrini yiiceltsin) ruhuna vasil eyle.

Efendimiz, seyhimiz manevi yonden kayiricimiz, onunla 6giindiigtimiiz, himmet
ve irsad edici kutbumuz, dini aydinlatici, Efendimiz Hz.Seyh Seyyid Taha’nin (Allah
sirrint yiiceltsin) ruhuna vasil eyle.

Gecmis biiyiiklerin biilyiigii, sonraki biiyiiklerin 6nderi, umumun ve Allah’tan
korkanlarin gavsi, bu yolun imamlarinin ve saliklerinin kutbu, yardim isteyenlerin
yardim edicisi, gariplerin ve asiklarin iiziintiilerini giderici, efendimiz seyhimiz kamil,
olgun ve iiveysi, kutbumuz Hz.Seyyid Sibgatullah el-Arvasi (Allah sirrin1 yiiceltsin)’nin
ruhuna vasil eyle.

Ariflerin sultani, Allah’a ulagmiglarin kutuplarinin kutbu, fena-i mutlaka erismis
salikleri terbiye edici, rabbine ulastirici, yiice [slam’1in yardim edicisi, zarar verici
bid’atlar1 kaldirici, selef-i kiramin ve onlara tabi olanlarin eserlerini yenileyici, tarikatin
esaslarim1 ihya edici, tabi olanlara yol gosterici ve arandiktan sonra onun benzeri
goriilmedigi, tarikata bid’at katan ve taskinlik eden kisiden nisbet kesici Efendimiz
seyhimiz kamil-i miikemmel Seyh Abdurrahman’it Tahi’nin (Allah sirrimi yiiceltsin)
ruhuna vasil eyle.

Islam bilginlerinde iistat, tarikatin onderi, hakikat yolunun delili, fenafillah ve
bekabillah makamlarina ulasan ve Allah’in ipine sarilan, efendimiz seyhimiz, kamil-i
mitkemmel Hz.Seyh Fethullah (Allah sirrim yiiceltsin)’in ruhuna vasil eyle.

Gecmis evliyalarin kemalatin1 ve edeplerinin hepsini ve geleceklerin feyzini
toplamig; Islim’in ve Miisliimanlarin kuvveti, seyhlerin ve salihlerin degeri yer ve
goklerin 15181, millet ve dinin lambasi, zayiflarin, biitiin miskinleri esirgeyici, imamlarin
siilik edenlerin kutbu, asiklarin sultani, efendimiz, kamil ve miikkemmel seyh

Hz.Muhammed Diyauddin (Allah sirrin1 artirsin) ruhuna vasil eyle.
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Evliyalarin ve resullerin makamlarinin varisi, mii’minlerin imami, abidlerin ve
saliklerin dayanagi, tarikat-1 gurray1 aciklayan, nurlu Naksibend?’ye tarikatim1 yeniden
canlandiran, insanlara mahsus fani perdeleri acarak manevi sirlara hazine olan,
efendimiz seyhimiz Hz.Seyh Ahmed el-Haznevi (Allah sirrin1 yiiceltsin)’nin ruhuna
vasil eyle.

Cezbe sahiplerinin sultani, Hakka ulasanlarin nuru, alemlerin kutbu, ferdi
Ahmedi meslegini nesredici, Hz. Muhammed’in seceresinin bir dali, Naksibendi’ye
tarikatinin piri, hakikatlere susamiglara Bahaeddin Naksibendi’n havuzundan su
dagitan, giizel ahlak sahibi, din bayragini diken gec¢mis biiyiiklerin ve onlara tabi
olanlarin eserlerini canlandiran, yakin ile onlara himmet kaynagi, kendisini tasdik
edenlere saadet rehberi olan Efendimiz seyhi kamil ve miikemmel Bilvanisli Hz.Seyh
Es-Seyyid Abdiilhakim el-Hiiseyni (Allah sirrin1 yiiceltsin)’nin ruhuna vasil eyle.

Miisliimanlarin sultani, ona siginanlarin siginagi, kurtulusa erenlerin bastaci ve
sevgililerin sevgili, istisare isteyenlerin manevi miistesart ve miirsidleri irsad edici
Rabbiil Aleminin hidayetiyle dogru yola gidenlerin sirlarini ve ilim hazinelerinin agicist
yiice Islam’da karar kilmis istikamet sahibi nurlu tariki Naksibendiyeyi canlandirici
Bilvanisli Hz.Es-Seyh Es-Seyyid Muhammed Rasid el-Hiiseyni (Allah onu yiiksek
sirlara ali kilsin)’nin ruhuna vasil eylesin.

Miisliimanlarin emellerini kendisinde toplayan, kurtulmus olanlarin kutbu,
muttakilerin tutanagi, tevekkiil edicilerin vesilesi, Miisliimanlarda comertlik ve keramet
sahibi, miitevazilere muhabbeti ¢ok olan, dinin ve Naksibendi tarikatinin sahibi,
efendim seyhim, dayanagim, baglandigim ve giivencim iizerine olan ve sebebi iftiharim,
her tiirlii yardimi kendisinden aldigim, iki géz bebegim, efendimiz, seyh-i kamil ve
miitkemmel serverimiz Bilvanisli Hz.Seyh Es-Seyyid Abdiilbaki el-Hiiseyni (Allah onun
yiiksek sirlarini yiiceltsin) <<Ruhaniyetine>> vasil eyle.

Biitiin sadatlarin halifeler, miiridler, bunlar1 sevenler ve bunlarca sevilenle bu ali
tarikat ve diger tarikatlarla mensup ve miintesip olanlarin ruhunu vasil eyle.

Ey Allah’im! Bu hatmeyi bizden kabul buyur ve hasil olan sevabin mislini
climlersinin amel defterine yaz. Her birinin derecelerini alai iliyyene mazhar buyur.

Haberinin varacagi makamu yiikselt, onlarin muhabbetini indinde artir. Onlarin
feyizlerini bereketlendir ve yiiksek tarikat yolunda bizlerin feyizlerini tamamla ve bizi
seyhimizin rizasina muvaffak kil. O’nun emirlerine imtisak, nehiylerinden kagmagi

muvaffak eyle.
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Bizi bekabillah ile riziklandir.

Fenafillah olduktan sonra bu yolun yolcularinin bulustugun yerde bizleri
birlestir.

Ey Allah’im! Bizlere hatalarimizdan dolayr magfiret buyur ve muhabbetine
celbet. Evliyalarin muhabbeti ile dinde istikamet muvaffakiyetle taatle senin rahmetinle
riziklandir. Rahmet ve rahim sahibi olan sensin. Amin.

Hamd, alemlerin rabbi olan Allah i¢indir.
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EK-2
Seyh Abdiilbaki Erol’un Seyyidlik Seceresi
Seyyid Abdiilbaki Erol
Seyyid Abdiilhakim El-Hiiseyni
Seyyid Muhammed
Seyyid Ma’ruf
Seyyid Tahir
Seyh Seyyid Kal
Seyyid Hace Ebu Tahir
Seyyid Said Ebul-Hayr
Seyyid Ali

. Seyyid Halil

. Seyyid Hasan

. Seyyid Mahmud

. Seyyid Ali

. Seyyid Taceddin

. Seyyid Kasim

. Seyyid Idris

. Seyyid Ca’fer

. Seyyid Kasim

. Seyyid Kemaleddin

. Seyyid Ebu Firas

. Seyyid Fellah (Molla)
. Seyyid Muhammed

. Seyyid Taceddin

. Seyyid Ebu Firas

. Seyyid Maceddin

. Seyyid Muhammed El Magfur Ebu Firas
. Seyyid Serafeddin

. Seyyid Imam Ali

. Seyyid Imam Hiiseyin (r.a.)
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EK-3

Sekiz Sart Talimati

SEKIiZ SARTLAR
Tevbe niyetiyle Namaz Abdesti almak.
Tevbe niyetiyle gusiil yapmak.
Tevbe niyetiyle iki rekat istihare namaz kilmak.
TEVBE: (Yarabbi ben pismamim, biitiin yapmis oldugum giinahlardan, keske
yapmasaydim. insallah bir daha yapmayacagim). Uc kere tekrarlanacak.
Gozler kapanarak 25 defa (Estagfirullah)
8 defa Fatiha-1 Serif okunacak ve okunan her bir Fatiha Resullah S.A.V.
Efendimizin ruh-i saadetlerine ve al-u ashaplarimin ruhlarmma ve Sadat-1
Kiram ruhlarina hediye edilecektir.
Oliim rabitas1 yapmak.

Miirsidini rabita etmek.

ISTIHARE NAMAZI KILARKEN, MUMKUNSE ZAMMI SURE OLARAK
(KAFIiRUN VE iHLAS) SURELERiI OKUNACAK.
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EK-4

Sadat-1 Naksibendiye nin Isimleri

SADAT-I KIRAM’IN iSIMLERI

Resullah Efendimizin ruhuna ve alii ashabina;

SAH-I NAKSIBEND-i HZ. VE SEYYID ABDULKADIR GEYLANI
HZ.’lerinin ruhuna
SEYH ABDULHALIK-iL GUCDEVANI HZ. Ve IMAM-I RABBANI
HZ.’lerinin ruhuna
SEYH MEVLANA HALIT ZULCANAHEYN HZ. ve SEYYID ABDULLAH
HZ.’lerinin ruhuna
SEYH SEYYID TAHA HZ.’lerinin ve GAVS-I HIZAN-I
SEYH ABDURRAHMAN-ITAH-I HZ. ve SEYH FETULLAH HZ.’lerinin
ruhuna
SEYH MUHAMMED DiYAUDDIN HZ. ve SEYH AHMET’UL HIiZNEVi
HZ.’lerinin ruhuna
GAVS-1 AZAM SEYYID ABDULHEKIM HZ. ve SULTAN SEYYID
MUHAMMED RASIT HZ.’lerinin ruhuna
SEYH SEYYID ABDULBAKI HZ.’lerinin ruhaniyetine

Vird esnasinda he yiiz adet tespih baslarinda

(ilah-1 Ente Meksudi ve Ridake matlubi) ciimlesi okunacaktir.)
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