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ONSOZ

Olaganiistli bir hizla gelisen ve degisen teknoloji gliniimiiz insanin vazgecilmez bir
ihtiyacidir. Teknolojinin hizla gelismesi hayatin her alaninda oldugu gibi, egitim-0gretim
ortamlarin1 da etkilemistir. insanlar neredeyse hemen her giin dnlerine ¢ikan yeni teknolojik
arac ve gereglerle karsilasmaktadirlar. Ozellikle diz iistii bilgisayarlarin ve akilli telefonlarin
kablosuz internet imkanlar1 ile birlikte kullanimi yiiksekdgretimde yaygin bir sekilde
gozlemlenmektedir. Bu araclarin egitim ortamlarinda kullanimi alanyazimiza son donemlerde
giren “siberaylaklik” davranislarinin ortaya ¢ikisina da sebep olmustur. Bu davraniglarin
ogrenciler ve Ogreticiler {izerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini tartismadan, sadece bu
davraniglarin ortaya c¢ikis sebeplerine ve bunlari en alt seviyeye indirgemek adina

yapilabileceklere odaklanilan bu ¢alismay1 tamamlamis bulunuyoruz.
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OZET

Yiiksek lisans Tezi

Smif Ogretmeni Adaylariin Siberaylakhk Sorununa iliskin Durum Analizi

Esat YILDIRIM

Firat Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ilkégretim Ana Bilim Dah

Smif Ogretmenligi Bilim Dali
Elazig, 2016, Sayfa: IX+107

Bu arasgtirmanin amaci iiniversitede 0grenim gormekte olan siif Ogretmeni
adaylarmin ders esnasinda gosterdikleri siberaylaklik davraniglarini, bu 6grencilerin
siberaylaklik yapmasima yol acan sebepleri ve bu tarz davranislart en az seviyeye
indirmek adina 6grenci gozii ile neler yapilabilecegini tespit etmektir. Bu g¢alisma
Tiirkiye’de 2015-2016 &gretim  yili  giiz  déneminde Firat Universitesi ndeki
yiiksekdgretim dgrencileri {izerinde yapilmistir. Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenimlerine devam eden birinci, ikinci, iiglincii ve
dordiincti smif Ogrencilerinin farkli siberaylaklik faaliyetlerini ne kadar siklikta
yaptigin1 belirlemek i¢in, orijinali Blanch ve Henle (2008) tarafindan gelistirilen ve
Kalayct (2010) tarafindan Tiirkceye c¢evrilen oOlgekten yararlanilmistir. Ayrica
katilimcilara agik ucglu sorular yoneltilmis ve Ogrencilerin gosterdikleri siberaylaklik
davraniglarinin sebepleri ve ¢6ziim Onerileri sorulmustur. Giinliikk hayatta mobil
cihazlart kullanim amaglarinin tespiti ve ders esnasinda mobil cihazlar araciligiyla ders
dis1 aktivite yapma oranlarini tespit etmek icin frekans ve yiizde hesaplamalarindan
yararlanilmistir. A¢ik uglu sorularin analizinde ise igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore 6grenenlerin giinliik hayatta mobil cihaz araciligiyla en ¢ok
yaptig1 etkinlikler sirasiyla miizik indirme, video izleme ve sosyal ag sitelerini ziyaret

etme; ders esnasinda en ¢ok yaptiklari etkinlikler ise sirasiyla sosyal medya sitelerini



ziyaret etmek, dosya indirmek (miizik, yazilim, video gibi.) ve haber sitelerini ziyaret
etmedir. Nitel veriler ise dort ana baslik altinda incelenmistir. Bunlar; 6gretmenden,
ders igeriginden, 68rencinin kendinden ve simif ortamindan kaynaklanan sebepler ve bu
sebepleri ortadan kaldirmak adina uygulanabilecek ¢oziimlerdir. Elde edilen bulgular
1s18inda arastirmacilara, Ogretmenlere, dgretmen yetistiren kurumlara ve egitimden

sorumlu kurum ve kuruluslara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yiiksekogretim, Siberaylaklik, Sinif 6gretmenligi, Mobil Araglar



ABSTRACT

Master’s Thesis

Case Study for Elementary School Teacher Candidates’

Cyberloafing Behaviors

Esat YILDIRIM

Firat University
Institute of Educational Science
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Elaz1g, 2016; page: IX+107

The main goal of the study is to investigate teacher candidates’ cyberloafing
behaviors during a lesson, the reasons that lead them to such behavior and possible
solutions to minimize those behaviors from teacher candidates’ perspectives. The
participants consisted of elementary school teacher candidates who continued their
education at Firat University during 2015-2016 school year. In order to identify
cyberloafing behaviors of the participants a survey originally developed by Blach and
Henle (2008), and translated into Turkish by Kalayct (2010) was administered. Also,
open ended questions were asked to the participants related to the reasons that lead them
to show cyberloafing behavior and possible solutions from their perspectives. For daily
routines and in class routines with mobile technologies, frequencies were calculated.
Content analysis were used for qualitative data. According to the results, in daily life
participants did the following activities at most: listening to music, watching videos,
and accessing to social networking sites. In addition, during a lesson, participants use
their cell phones or other school technologies to check their social media accounts, to
download files, and to skim newspaper websites. The qualitative data were examined
based on four main factors: lecturer, course content, students themselves, and classroom

environment related reasons of cyberloafing behaviors and possible solutions to



minimize those behaviors. Regarding to the findings of the current study, suggestions
are provided to researchers, teachers, and educational institutions.

Keywords: Higher education, cyberloafing, elementary school pre-service teachers,

mobile devices



ICINDEKILER

OZET ...t |
AB ST RACT e 11
ICINDEKILER .......ooooooiiiiieeeeeee ettt eeenees \Y/
TABLOLAR LISTESI .......oooiiiiiiiiiiicseeeseses s VII
EKLER LISTESI.....cooiiiiiiiiiiieeese s VIII
KISALTMALAR L.ttt ne e IX
BIRINCI BOLUM ......cooooviiiiiiiiiceccs s 1
1. GIRIS oottt ettt 1
1.1, Arastirma Problemi ........ccceiiiiiiiiiiieie e 2
1.2. Aragtirmanin AINACT .........cccuvririereee s s ieiiiirrer e e e e e s s st rer e e e e e e e s s snnnrreeeeeeeessssnnrrneeeeas 3
1.3, Arastirmanin ONEMi...........ovovvvivivivieirieieeeeeseeeeees e et es sttt ssssesesns 3
L4, SAYILIAT ¢ 4
1.5, SINITIKIAT oot et 4
1.6, TANIMIAT ....eiiiiiieceee e 5
TKINCI BOLUM .......ooooiiiiiiiieeces s 5
2. LITERATUR TARAMASI ....cooooiiiiiiiiiieieniesseie s 5
2.1. Siber Aylaklik Nedir? ........ocooiiiiiiiie e 6
2.2. Siber Aylaklik ile T1gili TIPOLOJIET .......c.cvevevirieceirereiiiieeeeieiees e 7
2.3. Is Ortamlarinda Siber AYIAKIIK ..........ccovvivevrieiveiireieieieie s 9
2.4. Egitim Ortaminda Siber AylakliK ........cccoviiiiiiiii, 17
B T 103 11 Lo P T PR PP PPRTUPPP 27
UCUNCU BOLUM ...ttt 28
3L YONTEM ..o 28
3.1, Arastirma MOdeli ....vvviiiiiiiiiie e 28
3.2. Calisma Grubu (Evren ve OrnekIem) .........ccococvcuereiniiieerereieiiecee e 28
3.3. Veri Toplama ATaclart .........ccooveiiiiiiiiieee e 29
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu .........cccooiiiiiiiiiii e 30
3.3.2. Ders Esnasinda Mobil Cihaz Aracilifiyla Yapilan Etkinlikler ................... 31
3.3.3. AGIK UGl SOTULAT......ceiiiiiiiiiii e 31
3.4. Veri Toplama STUIECT .......vviiiiiieeiii e 32
3.5, Verilerin ANAlIZI.........coooiiiii 32



3.5. 1. NICEl VI ANANIZE oo 32

3.5.2.NiItel VErT @NaliZi .......ccooveiiiiiiiiiic s 32
DORDUNCU BOLUM ........ooooiiiiiiiiiniiiseisesisssssisssssssss s 34
4. BULGULAR. ..o 34

4.1. Ogrencilerin Demografik OzelliKIeri..........cccoveveviveriicreiiieieieee e 35

4.1.1. Ogrencilerin Sahip Olduklart Mobil Cihazlar............cccccevevivcereicrerennn, 35
4.1.2. Mobil Cihaza Sahip OlIma SUreleri ........cocovvveveiieiieie e 36
4.1.3. Mobil Ogrenme ile Ilgilenme DUrumu........ccccvvvreiccceeeeeeseeeeeseeeeeeens 37

4.2. Mobil Cihazlar aracilig1 ile yapilan etkinlikler ..........ccoooeiiiiiniiiiiiiiiciiie, 37
4.2.1. Mobil Cihazlarda Bulunan Programlar.............cccceeeeienininenincseeens 38
4.2.2. Giindelik Hayatta Mobil Cihazlar ile Yapilan Etkinlikler.............cccccoeeee. 39
4.2.3. Ders esnasinda mobil cihaz aracilifiyla yapilan etkinlikler....................... 41

4.3. Katilimcilarin Siber Aylaklik Yapma Nedenleri ve Coziim Onerileri................ 43
4.3.1. Sif Ortamu ile T1gili BUl@ular ...........cccevvieveicreiieeeeeeeseee e 43

4.3.2. Ders Igerigi ile TIgili BUIGUIAT...........ccccovuevevceeiecieieeceeseeee et 50

4.3.3. Ogretmen ile Tlgili BUIQUIAT ........c.coeviiiviiiieeiccce e 58

4.3.4. Ogrenci ile T1gili BULGUIAT............ccccocuevieeieeceeieeeieseee e 71
BESINCIBOLUM........cocoooiiieeceeeeee ettt 78
5. SONUC TARTISMA VE ONERILER ........ccooooiiiiiiiiiieietieieee e 78
5.1. Mobil cihazlar ve kullanim alanlart ... 79
5.2. Katilimeilarin Siber Aylaklik Yapma Nedenleri........ccoooeviiiiiiiiiiiiciiicn, 81

5. 2.1, SN OTtAML .. 81
ST D 1S S (o7 o ¥y PP T PP 83
5.2.3. OBIEUMEN ...ttt bbb 84

B.2.4 OBLENCH cv.vuvvivviieeiicie ettt 86

LT T 103 41 Lo PRSPPI 87
KAYNAKGCGA ...ttt bbbttt 88
ERLER .ottt bbbt 99
[0 Y7€) 0117 I 15RO 107

\



TABLOLAR

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Okul Diizeyinde Tanimlayici Istatistikler............o........ 29
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet ve Okul Diizeyinde Tanimlayici Istatistikler...........coou...... 35
Tablo 3. Ogrencilerin sahip olduklari mobil cihazlara iliskin betimsel bulgular .................... 36
Tablo 4. Ogrencilerin mobil cihazlara sahip olma siirelerine iliskin betimsel bulgular .......... 36
Tablo 5. Ogrencilerin mobil grenme ile ugrasma durumlart ...........ccooveveeecrceceeeeeenens 37
Tablo 6. Ogrencilerin mobil cihaz aracilifiyla gerceklestirdikleri 6grenme gérevleri............ 38
Tablo 7. Ogrencilerin mobil cihazlarinda bulunan araclar1 kullanma sikliklari ...................... 39
Tablo 8. Ogrencilerin giindelik hayatta mobil cihaz araciligiyla yaptiklari etkinlikler........... 40
Tablo 9. Derste internette ders dis1 etkinlik ile ugrasmanin kabul edilebilirlik durumu ......... 41
Tablo 10. Ogrencilerin ders esnasinda mobil cihaz aracihigiyla yaptiklari etkinlikler ............ 42
Tablo 11. Sinif Ortamindan Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri..........cccccovvevviieinenieennenn, 44
Tablo 12. Sinif Ortamindan Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler ................... 46
Tablo 13. Ders Igeriginden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri .............cccovvrccvvucecnnee. 50
Tablo 14. Ders Igeriginden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler..................... 55
Tablo 15. Ogretmenden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri............cocovevcerccecccececnnee. 59
Tablo 16. Ogretmenden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler...............c.......... 65
Tablo 17. Ogrenciden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri ............ccocovvvreuereriieccrereiennnnns 71
Tablo 18. Ogrenciden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler...........cccvveveuenneee. 75

Vi



EK 1. Veri Toplama ATaCT......coiuiiiiiiieiiiie ittt 99
EK 2. Ogretmen Adaylarmin Siberaylaklik Yapma Nedenleri ve Coziim Onerileri ile

TIILE MOAEILET ...ttt 105

Vil



KISALTMALAR

O1: Birinci sinif 6grencisi
02: ikinci simf dgrencisi
03: Ugiincii sinif 6grencisi
04: Doérdiincii simif 6grencisi

Orn: O1_7: Birinci siniflardan yedinci siradaki 6grenci.



|. BIRINCi BOLUM

1.GIRIS

Olagantistii bir hizla gelisen ve degisen teknoloji glinlimiiz insanin vazgecilmez
bir ihtiyacidir. Insanlar neredeyse hemen her giin dnlerine ¢ikan yeni teknolojik arag ve
gereclerle karsilagmaktadirlar. Yeni teknolojik ara¢ ve gereglerin basinda da diziistii
bilgisayarlar, tablet bilgisayarlar ve akilli telefonlar gelmektedir. Bu yeni teknolojik
arag ve gereglerle birlikte internette hayatimizin her alaninda etkisini hissettirmektedir.
fletisim teknolojisindeki bu yenilikler her alanda oldugu gibi is ortaminda ve egitim
ortaminda da etkili olmaktadir. iletisim teknolojilerinin yaygin olarak kullanildig
onemli bir faaliyet alanm1 da yiiksekdgrenimdir ve giiniimiizde yiiksekdgrenimde
teknolojik araglar biiylik oranda egitim ve O&gretimin seklini ve kapsamini
degistirmektedir. Iletisim teknolojilerinin bireysel ve kurumsal diizeyde yaygin olarak
kullanilmasi ile birlikte, egitim ve 6gretimde degisiklikler meydana gelmistir (Odabas,
2004). Kablosuz internet baglantisinin yiiksekdgretimde bulunmasi, 6gretmenlerin
bilgisayar teknolojilerini kullanmalar1 i¢in egitilmesi ve bilgi teknolojilerinin egitim
sistemiyle biitiinlesmesi (Cagiltay ve digerleri, 2001), web tabanli yliksekogrenim
programlar1 (Odabag, 2004) ve kendi akilli telefon veya kisisel bilgisayarin1 egitim
ortaminda kullanmasi bu degisikliklerden bazilar1 olup egitim ortamim hizla
degistirmektedir. Bu araglarin insanliga olan yararlarini algilamalarinin yaninda bu

araclarin bireylerin ihtiyaglarina yonelik i1 ortaminda ve egitim ortamlarinda



kullanabilmeleri de olduk¢a énemlidir. Internet basta olmak iizere bu teknolojik ara¢ ve
gereglerin oldugu her yerde internetin amag dist kullanimi, yani alanyazindaki tabiri ile
siberaylaklik davraniglar, gozlemlenebilir. Bu baglamda arastirmacilar bireylerin is
ortaminda ve egitim ortaminda siberaylaklik davranislarina yonelik bir¢ok arastirma

yapmistir.
1.1. Arastirma Problemi

Yapilan arastirmalarda, ¢alisanin is ortaminda yaptig1 siber aylaklik davraniglari
bir taraftan isteki verimliligi disiirmekte diger taraftan da calisanin yogun g¢alisma
temposu igerisinde stres ve sikintidan kurtulmada onemli bir ¢ikis yolu olabilecegi
(Stanton 2002, Ovarec 2002, Anandarajan & Simmers, 2005) arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir. Internet erisiminin is ortamlarinda oldugu gibi egitim ortamlarinda da
saglanmastyla birlikte ayni durum egitim ortaminda da etkisini gostermektedir. Yine
yapilan c¢aligmalardan anlasgildig: {izere, egitim ortaminda gézlemlenen siberaylaklik
davraniglar1 bir yandan derslerde verimliligi diisiirmekte, bir yandan da &grenenlerin
egitimine katki saglamaktadir. Internetin egitim alaninda 6grencilerle iletisime gegmek,
ders materyallerine erismek, ders wuygulamlari ve Ogrencilerin sinavlarini
gerceklestirmek gibi katkilari bulunmaktadir. Ayn1 zamanda kendi kisisel bilgisyar veya
kablosuz ag baglantili elektronik cihazlara sahip olan 6grencilerin 6grenmede daha fazla
yol aldiklar1 tespit edilmistir (Jones, 2002). Alanyazin incelendiginde siberaylaklik
davraniginin avantaj ve dezavantajlari heniiz tam olarak tespit edilmemisken, var olan
calismalarin da c¢ogunlukla sonuca odaklandigi goriilmektedir. Bir baska deyisle
ozellikle egitim ortamlarinda internet kullanicisit olan d6grencilerin hangi sebeplerden
dolay1 bu tarz davraniglar gosterdigi ender olarak arastirilmistir. Bu durum arastirmanin

problemini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmalar sonucunda alanyazinda bulunan c¢aligmalarin ¢ogunlukla is
ortamlarinda gozlemlenen siber aylaklik faaliyetlerine odaklandigi; egitim ortamlarinda
gerceklesen siberaylaklik davraniglarini inceleyen arastirmalarin ise simirli sayida
oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de bu alanda yapilan calismalarin sayisinin da
¢ok az oldugu g6z oniinde bulundurularak baglatilan bu ¢alismada hedeflenen ili¢ amag
bulunmaktadir. Bu amaclar sunlardir:

1. Universitede oOgrenim gormekte olan Ogrencilerin  ders esnasinda

gosterdikleri siberaylaklik davranislarini tespit etmek

2. Bu 0grencilerin siberaylaklik yapmasina yol acan sebepleri tespit etmek

3. Bu tarz davranisglar1 en az seviyeye indirmek adina 6grenci gozii ile neler

yapilabilecegini tespit etmek

1.3.  Arastirmanin Onemi

Iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim hem is ortamimna hem de egitim ortamina
bliylik oOlciide etki etmistir. Bu teknoloji ile birlikte hayatimiza girmis olan internetin
kullanim alaninin genislemesi ile birlikte giinliikk yasamimizda ve egitim hayatimizda
bliylik bir degisim ortaya ¢ikmistir. Bu degisimin basinda da internetin is veya egitim
faaliyetleri disinda kisisel amaglar icin kullanimi gelmektedir. Ozellikle de egitim
ortaminda tUiniversitelerin 68rencilere sunmus oldugu internetle, 6grenciler ders dis1 bazi
faaliyetlere (siberaylaklik) yonelmektedir. Bireyin giinliik zamanlarinin %40’m1 egitim
ortaminda (okulda) ders dis1 faaliyetlerle gecirdigi yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir.

Bu higte azimsanacak bir durum degildir. Yapilan arastirmalarda bu tarz davraniglarin



Ogrenenler {lizerinde hem olumlu hem de olumsuz sonuglarinin oldugu tespit edilmistir.

Bu calismanin asil amaci bu davraniglarin sonuglarimi tartismak degil, 6grenenleri bu

davraniglar1 sergilemeye yonelten sebepleri tespit edip, yine 6grenenlerin gozii ile bu

davraniglar1 en alt diizeye indirgemek adina neler yapilabilecegini tespit etmektir. Bu

calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda aragtirmacilara, 6gretmenlere,

Ogretmen yetistiren kurumlara ve egitimden sorumlu kurum ve kuruluslara yonelik

Onerilerde bulunulacaktir.

1.4.

1.5.

1.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grenciler 6l¢ekte yer alan maddeleri ve agik uglu sorular
samimi bir bigimde yanitlamigslardir.

Cesitli kaynaklardan elde edilen bilgiler, gercegi yansitan bilgilerdir.

Arastirma igin veri toplama araglari, aragtirmanin amacini gergeklestirmeyi
saglayacak yeterli ve gecerli bilgileri yansitacak niteliktedir.

Simirhiliklar

Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yil1 giiz donemi Firat Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile sinirlidir.

Bireylerin siber aylaklik davranislart konusunda vermis oldugu cevaplar,
ogrencilerin kendi algilarina dayali ve Simif Ogretmenligi boliimii 6grencileriyle
siirlhidir.

Arastirmada agik uglu sorular, giindelik hayatta mobil cihaz araciligiyla yapilan
etkinlikler, ders esnasinda mobil cihaz araciligiyla yapilan etkinlikler, ankette

yer alan boyutlar1 ile sinirhidir.



1.6. Tamumlar

Siberaylakhik (Cyberloafing): Bu calismada siberaylaklik 6grencilerin ders
esnasinda mobil cihazlar1 ve interneti ders dis1 kigisel amacli kullanma davranisi olarak

tanimlanmastir.



IL. iKiNCIi BOLUM

2. LITERATUR TARAMASI

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelisim gosterdigi giinlimiizde,
bilgisayarlar ve internet, hayatin her alaninin vazgecilmez bir pargast haline gelmistir.
Insanlar internet teknolojilerini calisma ortamlarinda, kisisel islerinde ve egitim-6gretim
ortamlarinda bir arag olarak yogun bir bicimde kullanmaktadirlar.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2009 yilinda yaymladig: bir arastirma raporunda,
internet baglanti yeri ile ilgili verilere gore, kullanicilarin % 57,6's1 evinden, % 32,4'u
isyerinden, % 24,1'i internet kafelerden internete baglanmaktadirlar (TUIK, 2009).
Ayrica TUIK 2009 verilerine bakildi§inda internet kullanan insanlarin % 72,4'{i e-posta
almak ve gondermek, % 70'1 gazete ya da dergi okumak, % 57,8'1 sohbet odalarina
mesaj ve anlik ileti gobndermek, % 56,30 oyun, miizik, film, goriintii indirmek ya da
oynatmak icin interneti kullandig1 goriilmektedir. Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2012 yili Nisan aymda gerceklestirdigi Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi sonuglarina gore, internete erisim imkani olan hane oraninin ve 16-74 yas
grubundaki bireylerin bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin 6nceki yillara gore
stirekli olarak artis gosterdigi goriilmektedir.

Galluch ve Thatcher (2007), insanlarin kisisel islerinde interneti aileleri ve
arkadaslar1 ile iletisim kurma, aligveris yapma, banka ve fatura islemleri yapma gibi

islerde kullanirken, mesleki hayatlarinda orgiitlerindeki bireylerle bilgi ya da dosya



paylasimi, orgiit yonetimi gibi islerde kullandiklarin1 vurgulamaktadir. Internetin,
calisanlar1 daha yaratici ve analitik diisiinmelerini saglayarak, yeni bilgi ortamlarina
ulagsacak bireyler haline getirmekte oldugu aragtirmalar sonucunda bulunmustur.
(Anandarajan vd., 2004; Blanchard ve Henle, 2008, s. 1069; Block, 2001, s. 226;
Greenfield ve Davis, 2002, s. 347; Kose vd., 2012, s. 291; Stanton, 2002, s. 57). Ayrica,
zihinsel ¢aba gerektiren islerden dolay1 ortaya g¢ikan stresi azaltan ve zihinsel denge
kurulumuna yardimci olan internet, c¢alisanlarin birbirleri arasindaki iletisimi
kolaylastirmakla beraber, is yiikii acisindan da gereksiz islemlerin azaltilmasina ya da
ortadan kaldirilmasina imkéan veren bir zemin olusturmaktadir. (Anandarajan vd., 2004,
s. 71; Block, 2001, s. 226; Lavoie ve Pychyl, 2001; Ovarec, 2001, s. 61; Stanton, 2002,
s. 57; Ugrin vd., 2007). Ancak internet ve bilgisayar kullanim1 bu olanaklarinin diginda
artan oranda suistimal edilmekte ya da bilingsiz kullanim yiiziinden isletmeleri maliyet
kayiplari ile yiiz yiize birakmaktadir (Aftab, 2003).

Bu calismada oncelikli olarak siber aylakligin tanimi yapilmis, siber aylaklikla
ilgili tipolojiler sunulmustur. Ayrica is ve egitim ortamlarinda gbzlemlenen

siberaylaklik davranislar1 irdelenmistir.

2.1. Siber Aylakhik Nedir?

Bilgi ve iletisim teknolojileri giinliik hayatta, calisma ve egitim hayatinda ev, is
ve okul ortamlarindaki masaiistii bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlar, tablet, mobil
telefonlar (akilli telefonlar) gibi araglarin kullanilmasi yoluyla, bireylerin is/6grenme
gorevlerini yerine getirmesi ve kisisel ihtiyaglarim1 karsilamasi i¢in vazgecilmez bir

unsur haline gelmistir. Fakat internetin is hayatina girmesiyle birlikte calisanlarin



kurumlarin saglamis oldugu interneti gérevlerini yerine getirmek yerine kisisel olarak
kullanimi1 da giindeme gelmistir.

Alanyazin incelendiginde genel olarak kurum kaynaklarinin ¢alisanlar tarafindan
kurumun amaglariyla dogrudan ilgili olmayan kisisel amaclar dogrultusunda
kullanilmas1 sanal kaytarma veya siber aylaklik olarak tanimlamistir (Blanchard ve
Henle, 2008; Bock ve Ho, 2009; Lim, 2002; Philips, ve Reddie, 2007; Whitty ve Carr,
2006). Arastirmacilarin yapmis olduklar1 tanimlara baktigimizda, Lim (2002) bireyin
bagli bulundugu kurumun internet erisiminden yararlanarak, mesai saatleri icerisinde
isiyle ilgili olmayan internet sitelerine girme veya kisisel amagclarla elektronik posta
alma/gonderme, haber sitelerini ziyaret etme, oyun oynama gibi etkinliklere
bagvurmasini siber aylaklik olarak tanimlamigtir. Ugrin, Pearson ve Odom (2008) siber
aylaklig1 internette verimsiz zaman harcama olarak tanimlarken, Blanchard ve Henle
(2008) ise isyerinde, is gorevi disinda e-posta ve internet kullanilmasi olarak
tanimlamaktadir.

Is saatleri icinde kisisel e-posta okumak, ¢evrimici sohbet etmek, cevrimigi
aligveris yapmak, banka islemleri yapmak, yetiskin web-sitelerine girmek, ¢evrimici
bahis/kumar oynamak gibi aktivitelerin hepsi siber-aylaklik olarak nitelendirilmektedir
(Blanchard ve Henle, 2008; Ugrin, Odom, ve Pearson, 2008; Vitak, Crouse, ve LaRose,

2011).

2.2. Siber Aylaklik ile Ilgili Tipolojiler
Yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin yapmis oldugu siber aylaklik
davraniglart ile ilgili literatiirde bircok tipoloji tanimlanmistir. Bu tipolojiler yapilan

siber aylaklik davranmisinin igerigi ile yakindan ilgilidir. Blanchard ve Henle (2008),



internet ortaminda yapilabilecek davranislarin ayni kelime ile ifade edilmesinin yanlis
olacagini, siber aylaklik davranislarinin birbirinden farkli oldugunu ifade ederken,
isyerinde e-posta kontrol etmekle, pornografik sitelere girilmesinin es deger olarak
goriilmemesi gerektigini dile getirmislerdir.

Alanyazin incelendiginde, Blanchard ve Henle (2008, s. 1078), siber aylaklig
etkinlikler bazinda iki seviyeye ayirmis ve bunlart mindér ve major diizey olarak
isimlendirmistir. Mindr diizey siber aylaklik, kisisel e-posta gonderme/alma, haber ve
finans sitelerini takip etme ve ¢evrimigi aligveris yapma etkinliklerini igerirken; major
diizey siber aylaklik ise, cevrimigi sohbet odalari, anlik mesajlasma, blog sitelerini takip
etme, cevrimi¢i kumar/bahis oynama, pornografik siteleri ziyaret etme ve miizik
indirme gibi etkinlikleri kapsamaktadir (Blanchard ve Henle, 2008).

Blanchard ve Henle (2008)’in kullandig: tipoloji, daha 6nce Verimsiz Isyeri
Davranigi (Counter Productive Work Behaviour — CWB) alanyazininda Robinson ve
Bennett (1995) tarafindan da ifade edilmis bir smiflamadir. Ayrica, Robinson ve
Bennett (1995, s. 570), siber aylaklik etkinliginin sadece Orgiit tiyelerini kisisel olarak
hedef alan bir olgu olmayip, orgiitiin tamamini etkileyen sagliksiz, muhalif bir davranig
oldugunu savunmakta ve buna dayanarak siber aylakligi kisisel ve orgilitsel boyutlari ile
ele alarak ikiye ayirmaktadir. Bu siniflama, orgiitii veya orgiitiin iiyelerini hedefleyen
verimsiz igyeri davranislarinin dogasina dayanmaktadir.

Diger bir siber aylaklik smiflandirmasi da Lim ve Chen (2009) tarafindan
yapilmistir. Lim ve Chen (2009, s. 13) siber aylakligi, goriintiilleme/tarama ve e-posta
gonderme/alma etkinlikleri olarak iki baslik altinda incelemislerdir. Bu siniflamada, s6z
konusu siber aylaklik etkinliklerinin kontrol altina alinma miktar1 ve bu etkinliklere

harcanan ¢aba ve enerji lizerinde durmaktadir. Arastirma, sadece iletisim teknolojilerine



dayali bir tipolojiyi one siirdiigii, siber aylaklik etkinliklerinin sonuglarma iliskin
hususlar1 goz ardi ettigi ve sadece bilgilerin ¢alisanlara ulastig1 yolu vurguladig i¢in
bazi elestirilere maruz kalmistir (Blanchard ve Henle, 2008).

Dordiincii siber aylaklik etkinliklerine iligkin siniflandirma siber aylakliin
islevleri lizerinden hareketle Li ve Chung (2006, s. 1069) tarafindan yapilmistir: sosyal
islev (internetin arkadaslarla iletisim kurmak i¢in kullanilmasi), enformasyonel islev
(internetin bilgi toplamak/arastirma yapmak i¢in kullanilmasi), eglence islevi (internetin
eglenceli vakit gecirmek i¢in kullanilmasi) ve sanal duygusal islev (internetin
kumar/bahis veya flort gibi diger etkinlikleri i¢in kullanilmasi). Bir diger internet
etkinlikleri siiflandirmasi ise Mahatanankoon ve arkadaglarinin (2004, 95) yaptigi
siiflandirmadir. Arastirmacilar, kisisel internet kullanimin1 bes kategoriye ayirmistir:
Bunlar; satin alma ve kisisel ticari etkinlikler, bilgi tarama ve goriintiileme, kisilerarasi
iletisim, interaktif eglence ve zaman gec¢irme ve kisisel veri (miizik, video vb.) indirme.
Son olarak Ramayah (2010, s. 298) tarafindan yapilan siniflandirmada, siber aylaklik
etkinleri dorde ayrilmistir; kisisel iletisim, kisisel bilgi arama, kisisel veri (miizik, video
vb.) indirme ve kisisel e-ticaret.

Siber aylaklik davranisi1 bilgisayar, cep telefonu ve/veya internetin girdigi tiim
alanlarda goriilebilir. Bu ¢alismada oncelikle is ortaminda karsilasilan siber aylaklik
davraniglar incelenecektir. Daha sonra egitim ve O6gretim ortamlarinda goriilen siber

aylaklik ile ilgili arastirmalara yer verilecektir.

2.3. Is Ortamlarinda Siber Aylakhk
Is ortamlarinda calisanlarm interneti dncelikli gorevlerini yerine getirmektense

kisisel amacli kullanmalari, is yerindeki verimliligi diisiirmekte ve isyerinde problemli



internet kullanimma neden olmaktadir (Garrett ve Danziger, 2008). Internetin is
ortamlarinda ¢alisanlar tarafindan kullanilmas1 ile c¢alisanlarin siber aylaklik
etkinliklerine yonelmesi is yerinde dnemli bir problem haline doniismektedir.

Is ortamlarinda en sik yapilan siber aylaklik davranislarma yénelik Ugrin,
Pearson ve Odom (2008)'un yaptiklar1 ¢alismada bu tarz davranislar yapilis sikligina
gore siralanmistir. Elde edilen bulgulara gore e-posta kullanimi en yiiksek oranda
gerceklestirilen siber aylaklik davranisi olarak tespit edilmistir. Bunu sirasiyla sohbet
odalarina girme, video izleme, c¢evrimic¢i aligveris, oyun oynama, pornografik siteleri
ziyaret etme, yatirim sitelerini ziyaret etme davranislar takip etmektedir. Ayrica ayni
calismada is yerlerinde bireylerin sahip olduklari konumlarla bu davranislari yapma
oranlar1 karsilagtirilmistir.  Sonuglara bakildiginda st diizey yoneticilerin diger
calisanlara oranla siber aylaklik davranisini ¢cok daha sik gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.
Bu bireyler, islerinin ¢ok yogun ve stresli oldugunu, periyodik olarak mola verdiklerini,
masa basindan kalkmadan internetin bu ara i¢in en kolay yol oldugunu soylemislerdir.
Wyatt ve Philips'in 2005 yilinda yaptiklar1 arastirmalar1 bu bulguyu dogrular
niteliktedir. E-posta en ¢ok yapilan siber aylaklik etkinligi iken, oyun oynama ve dosya
indirme en az yapilan etkinlikler olarak belirtilmektedir. Ayrica, Wyatt ve Philips
(2005), siber aylaklik davraniglarinin  bireysel farkliliklara dayanan kisisel
degiskenlerden etkilenip etkilenmedigini de arastirmistir. Kisilik 06zelliklerinden
nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, uzlasabilirlik, sorumluluk boyutlarinin ele
alindig1 bu calismada arastirmacilar, 37 erkek ve 47 kadindan olusan toplam 84
katilime ile ¢alismis ve veriler elektronik posta yontemi ile toplanmistir. Katilimeilarin
%25'inden fazlas1 is yerinde internet araciligi ile is sorumluluklar1 disindaki islerle

ugrastiklarim1 belirtmislerdir. Kisilik 6zelliklerinden ne nevrotiklik ne de sorumluluk
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internet kullanimini yordayabilmistir. Diger oOzellikler ise deneyime aciklik kisisel
amaclardan ziyade daha cok isle ilgili web aramalar1 gibi islerle pozitif iliskili,
uzlagabilirlik ile isyerinde internette gecirilen zaman negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Ige déniik kimselerin isle ilgili interneti kullanmalariyla birlikte interneti
kisisel amacli olarak aymi anda kullanimlar1 da dikkate deger bulgular arasindadir.
Kisacast bireyler ayni anda siber aylaklik yaparken islerini de yiiriitebildiklerini
sOylemektedirler. Bu durumu Carrier ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alisma da destekler
niteliktedir.

Carrier ve digerleri (2009), 3 farkli nesil (1946-19, 1965-1979, 1980“den sonra
doganlar) yaptiklar1 ¢alismada ayn1 anda mesgul olabildikleri is sayilari ile birlikte bu
isleri nasil algiladiklarini incelemislerdir. Bu arastirmada 80 sonrast dogan grup
tiyelerinin diger gruptakilere oranla ayni anda mesgul olabildikleri is sayisinin daha
fazla oldugunu; birden fazla isi ayn1 anda yiiriitmenin kolay ve basit olarak goriildiiglinii
ortaya ¢ikarmistir.

Lim (2002), teknolojik gelismelerin yeni c¢aligma alanlarina nasil katkida
bulunduguna ve calisanlarin iiretkenlik ve verimliliklerini nasil etkiledigine yonelik
caligmalar yapilmaktadir ancak bu gelismeler bireylerin istenmeyen davraniglara egilim
gostermesine neden de olabilmektedir. Bu ¢alismada, ¢alisanlarin is saatlerinde kisisel
amaclar i¢in internet kullanimlarina yogunlasmistir. Siber aylakligin bir ¢esit tiretimden
sapma formu oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada, sosyal miibadele, orgiitsel adalet ve
tarafsizlagsma ile Onerilen teorik ¢erceve kullanilarak, internetin siklikla g6z ardi edilmis
karanlik yonleri ve isyerindeki bu yanlis davranislarin azaltilmasinda rol oynayan

teknikler incelenmistir. Calisma verileri elektronik anket ile toplanmis olup toplam 188
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kisi ile yapilmistir. Yapisal denklem modelleme sonuglari ¢alisma kapsaminda sunulan
tiim hipotezleri i¢in deneysel destek saglamistir.

Lim ve Teo (2005), diinyanin tiim cografyalarinda yasayan insanlarin kisisel ve
is yasamu tizerinde 6nemli etkilere sahip olan internet, is ortaminda olumsuz davranis ve
siber aylakliklara da yol agmistir. Calisma, yaygin ve ciddi olarak algilanan ¢esitli siber
aylaklik aktiviteleri tizerinde yapilmistir. Bu amagla 226 calisandan alinan veriler ile
arastirma tamamlanmistir. Calisma bulgulari, ¢ok ciddi olarak algilanan siber aylaklik
aktivitelerinin daha az yaygin oldugunu gdstermistir. Ayrica, internetin calisan ve
calismayanlar arasinda ¢ok biiyiik bir farkin olmadigi bir sinir meydana getirdigini de
bildirmislerdir. Bunun yan1 sira, islerin eve tasinmasmin yaninda kisisel islerinde is
ortamina tagindigini da belirtmislerdir.

King (2007), siber aylaklik konusunda iiniversite personeli ve dgretim {iiyeleri
arasinda bir calisma yapmis ve bu arastirma sonucu 28- 39 yas grubu arasindaki
calisanlar 59- 68 yas grubu arasindaki ¢alisanlara gore, islerini ¢ok aksatmadigi siirece
1§ yerinde internetin kisisel amagli kullanimini kabul edilebilir bulmuglardir.

Lim ve Thompson (2005), isyerinde internet erisimi olan 226 yetiskin lizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, katilimcilarin %88'1 internetin kisisel amaglar icin igyerinde
kullanimim1 kabul edilebilir bulmuslardir. Yapilan goriismelerde “Cevremdeki birgok
kisi interneti kisisel amagh kullaniyor. Bunda yanlis bir sey gérmiiyorum”, “E-posta
bizim gilinliik hayatimizin bir pargas1 haline geldi. Bu sebeple isle ilgili olsun olmasin e-
posta kullanimi ¢ok normal bir durumdur.” gibi ciimleler ile siber aylaklik davranisinin
normal oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica yaptiklari davraniglarin ¢alistiklar1 kuruma

nasil zarar verdigini anlamadiklarin1 da belirtmislerdir.
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Lim ve Chen (2009) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuglari, Lim ve
Thompson’in (2005) yaptigi ¢alismanin bazi sonuglariyla parallelik gostermektedir.
Siber aylakligin, iscilerin duygu ve islerine olan etkisini arastirildig1 ¢alismada cinsiyet
farkliliginin siber aylakliliga iliskin algidaki degerlendirilmeleri de incelenmistir. Genel
olarak, katilimcilar, siber aylakliligin bazi ¢esitlerinin isyerinde kabul edilebilecegini
bildirmiglerdir. Erkek katilimcilar, siber aylakliligin is performansin1 olumlu
etkiledigini bildirmislerdir. Ayrica, calismada elde edilen bulgulara gore, internette
tarama aktivitelerinin duygular iizerinde olumlu etki yaptigini ancak e-posta gonderme
aktivitelerinin ise duygular iizerinde olumsuz etkisi olusturdugunu bildirmislerdir.
Calisma sonuglarinin; arastirici ve yoneticilerin, is¢ilerin siber aylakliliga iliskin tutum
ve davraniglarinin anlagilmasinda ve dolayisiyla siber aylakligin, is verim ve
iiretkenligine  yOnelik nasil sonuglar doguracaginin anlasilmasinda  katkilar

saglayacagini bildirmislerdir (Lim & Chen, 2009).

Garrett ve Danziger (2008), bireylerin isyerinde kisisel internet kullanimini,
kigisel iletisim (e-posta, sohbet vb.) ve internette igle ilgili olmayan bilgi arama olarak
iki alana ayirmiglardir. Calismayr 1024 kisi iizerinde telefon goriismeleri ile 2006
yilinda yapmuslardir. Bu iki alandaki davraniglarin, bireylerin cinsiyetinden etkilenip
etkilenmedigine regresyon analizi ile bakmislardir. Sonug olarak cinsiyetin igyerindeki
kisisel iletisim davranislar {izerinde anlamli bir etkisi ¢ikmazken, erkeklerin internette
isle ilgisi olmayan aramalar yapma olasiliginin kadinlara goére daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yapilan arastirmada, kisilerin isyerindeki konumlarinin, internette
kisisel isler yapma durumuna etkisine bakilmis ve {ist konumdaki kisilerin alt

konumlardaki kisilere oranla interneti kisisel islerinde daha fazla kullandiklar1 sonucuna
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ulasilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular Ugrin ve arkadaslarinin (2008) yaptigi
calisma sonucu elde ettikleri bulgular ile paralellik gostermektedir.

Lee ve digerlerinin (2004) yaptigi c¢alisma, Garrett ve Danziger (2008)
tarafindan yapilan ¢alismaya farkli bir boyut kazandirmistir. Lee ve digerlerinin (2004)
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglari, isyerinde kisisel internet kullaniminin sikligi ve
siiresinin, o isyerindeki gorev siiresi ile iligkili olabilecegini gdstermektedir.
Aragtirmaya gore; bir isyerinde mevcut pozisyonda birkag¢ yil siireyle calisanlarin daha
uzun siire ¢alisanlara gore kisisel internet kullanimi etkinlikleriyle daha fazla mesgul
olma egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir.

Oriicii ve Yildiz (2014) yaptigi calismada, arastirmanin evrenini Balikesir
Universitesi’nin 1451 akademik ve idari personeli olusturmustur ancak 1.451 kisiyi 304
kisinin temsil etme yetenegine sahip oldugu hesaplanmistir (Altunisik vd., 2010).
Isyerinde kisisel internet ve teknoloji kullanimi iligkin yiiriittiikleri calismada
gerceklestirilen anket uygulamasi sonucunda geri donen anket sayisi 151°dir. Bu
calismada Sanal kaytarma faaliyetleri ozellikle demografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu amagla, arastirmada, akademik ve idari {iniversite personeli arasindaki
sanal kaytarma faaliyetlerinin belirlenmistir. Elde edilen bulgulara, sanal kaytarma
faaliyetlerinin ¢alisanlarin demografik degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigini bildirmislerdir. Calisanlar arasinda gelir diizeyi diistilkce daha ¢ok sanal
kaytarma faaliyetlerine egilimde bulunduklarin1 bildirmislerdir. Bunun yaninda
calisanlarin 6nemli sanal kaytarma faaliyetlerini kullanma sikli§i medeni durum
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gostermistir ve bekar calisanlarin evli

calisanlardan daha fazla 6nemli sanal kaytarma faaliyetine katildiklar1 gozlenmistir.
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Ayrica geng calisanlarin yaslilara gore daha fazla sanal kaytarmada bulundugunu da

bildirmislerdir.

Kuschnaroff ve Bayma (2014), kurum yapilarinda siber aylaklik iizerine yapilan
elestirel analizde is ortaminda kisisel bilgisayar kullanimini degerlendirmislerdir.
Calismada, kurumlara internetin getirilmesinin kurum yapisinda meydana getirdigi
degisimler ve is performansina olan etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismada, is
araci olarak internet uygulamasina iliskin kurumsal davraniglara yonelik calisanlarin
algi, his, duygu ve tepkilerinin degerlendirildigi arastirmada toplam 305 (206 erken ve
99 kadin) kisiden alinan veriler ile analiz yapilmistir. Bu kapsamda, oncelikle; “kurum
yapis1”, “calisgan davranis rasyonalitesi”’, “kontrol” ve “otorite meselesinin” Frankfurt
Okulu yazarlarinin degerlendirmesini yaptigr literatiiriin revizyonu yapilmistir. Ayni
zamanda, yeni post-fordist kurumsal is modeli de c¢alisilmistir. Ozetle, kurumlarin
global ekonomik degisimlere ve teknolojilere adaptasyon gostermektedir. Bu
degisimler; “is kontroline yonelik kontrol mekanizmalarinin gelistirilmesi”,
“calisanlarin sisteme dahil edilmesi” ve “igsizlik diizeyleri” gibi digsal faktorlerin
avantaja cevrilmesini igermektedir. Bu degisimler ile iiretim ve yeterliligin artirildigini
bildirmislerdir. Sanal aylaklik, kurumun bilgi sistemine yonelik risk olusturabilecegi ve
neticesinde isin etkiyebilecegi bildirilmistir. Sanal aylaklik, ayni zamanda, kapital
diizenin getirmis oldugu ve dayattig1 sistem kaynakli baskidan kagmanin bir yolu olarak
da diistiniilmektedir. Kuruma internetin getirilmesi, ofis ortaminda uzun siire ¢alisanlar

ve zamanin biiylik bir kismin1 ofis disinda c¢alisanlarin disaridan kuruma baglanmasi

gibi major diizeyde degisimler sagladig: bildirilmistir.

De Jonge ve Dormann (2003)’{in gelistirdigi ve 6zellikle psikolojik siireclerinin

zorlugunu tespit etmek, zorlu is taleplerini dengelemek ve islerin hangi tiir yonlerini
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aciklanmasi gerektigini ifade etmek icin tasarlanan modele gore; yiiksek is talepleri ile
yiiksek is kaynaklarinin kombinasyonu aktif 6grenme ve gelismeyi dogurmaktadir.
Genellikle yiiksek is talepleri ve yiiksek is kaynaklar1 gerek calisanlar gerekse orgiit
acisindan faydali goriilmektedir (Doorn 2011, s. 11). Ancak yapilan arastirmalar
calisanlarin diistik is talepleriyle karsi karsiya kaldiklar1 durumlarda siber aylaklik
etkinlikleriyle mesgul olma diizeylerinin yiikseldigini gostermektedir (Henle ve
Blanchard, 2008, s. 390). Bir baska deyisle ¢alisanin yapacak fazla isi yoksa zamanini
siber aylaklik etkinlikleri ile gecirmektedir. Henle ve Blanchard (2008),
arastirmalarinda yine yiiksek is taleplerinin de siber aylaklik olasiligini artirdigini ifade
etmektedir. Kisacast is taleplerindeki her iki asirilik da siber aylaklik diizeyini
artirmaktadir. Bu sebeple, Henle ve Blanchard (2008), calisanlarin siber aylaklik
diizeyinin minimize edilebilmesi i¢in is miktarinda bir denge yakalanmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Isyerlerinde kisisel internet kullanimmin olumsuz olarak diisiiniilmesinin temel
nedenlerinden bazilarinin, verim kaybi, artan giivenlik masraflari, internet veri aginda
asir1 yiiklenme, kamu ve kriminal egilim riskleri oldugu bildirilmistir. Ayrica, zamani
bosa harcama ve uzun telefon konusmalar1 yapmakta isyerinde olumsuz olarak
algilanan islevsiz is davraniglari arasindadir. Ancak giinliniin biliyiikk bir kismini
isyerinde harcayan ve dolayisi ile stres ve tikkenmisligin olumsuz etkilerini ¢ok fazla
yasayan calisanlar i¢in, siber aylaklik stresle miicadelede 6nemli bir dinlenme ve desarj
araci olabilir. Firmalar, calisanin iiretkenlik ve performanslarindaki diislisin siber
aylaklik ile iligkilendirseler de bazi arastirmacilar, siber aylakligin stres gibi is yerindeki
bazi olumsuz deneyimlerle basa c¢ikabilmede Onemli rol oynayabilecegini de

bildirmislerdir (Stanton 2002, Oravec 2002, 2004, Anandarajan and Simmers, 2005).
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Bir bagka calismada Van Doorn (2011), teorik ¢er¢evede ¢ok yonlii yonleriyle sanal
kaytarmanin detaylandirildig1 ¢alismada siber aylakligin dort aktivitesi, dort davranisi
ve bunlarin kurum, is ve birey diizeyinde olan etkilerini degerlendirmislerdir. Internet
tabanli bir arastirma yapilmis olup Hollanda’da isletme servislerine ait 15 kurumdan
172 miidiir ve danisman ile ¢alisma yiiriitilmiistiir. Yanitlayicilarin % 82’si danigsman
ve %90,1 ise erkeklerden olusmustur. Calisma sonucunda elde edile bulgulara gore,
siber aylakliligin ruhsal ve fiziksel olarak tiikenen c¢alisanlarda olumlu etki
yapabilecegini ve dolayisi ile kuruma olumlu yansimalar1 olacagini bildirmislerdir.
Ayrica bu tarz davranislar, disiplin ve 1is yeri politikalar1 ile kontrol edilip
yonetilebilecegi de bildirilmistir (Anandarajan and Simmers, 2005). Alanyazinda, siber
aylakligin c¢ogunlukla is yerlerinde olan tanimlar1 karsimiza cikarken, olusturulan
tipolojiler de genellikle is ortaminda ortaya ¢ikan siber aylaklik davranislar1 géz 6niinde
bulundurularak olusturulmustur. Giiniimiizde teknolojinin hizli bir sekilde egitim
ortamlarinda da girdigi goriilmektedir. Bu durum egitim ortamlarinda da siber aylaklik
durumundan s6z edilebilecedi kanisini ortaya cikarmaktadir. Bir sonraki bodliimde,
egitim ve Ogretim ortamlarinda goriilen siber aylaklik davraniglari tanmitilmis ve bu

alanda yapilan ¢alismalar irdelenmistir.

2.4. Egitim Ortaminda Siber Aylakhik

Teknolojinin hizla gelismesi, egitim-6gretim ortamlarini da etkilemistir. Diz listii
bilgisayarlar, akilli telefonlar, kablosuz internet imkénlar1 6zellikle yiiksekogrenimde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Internetin egitim alaninda Ogrencilerle iletisime
gecmek, ders materyallerine erismek, ders uygulamalari ve 6grencilerin sinavlarini

gerceklestirmek gibi katkilart bulunmaktadir. Fakat is ortamlarinda oldugu gibi benzer
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sekilde 6grenme ortamlarinda da internet erisiminin saglanmasi ile birlikte 6grencilerin
o0grenme etkinliklerini gerceklestirmesi beklenirken interneti ders disi amaglar igin
kullanmalar1 da s6z konusu olmustur.

Alanyazin incelendiginde, egitim alaninda siber aylaklik davranmiglan ile ilgili
Tirkiye'deki ilk tanimin Kalayci (2010) tarafindan yapildigr goriilmektedir. Bu tanima
gore egitimde siber aylaklik, 6grencilerin, ders saatleri i¢erisinde, interneti ders ile ilgisi
olmayan isler i¢in kullanma egilimi ve/veya davramisidir. Ornegin, bilgisayar
laboratuvarinda islenen bilgisayar dersinde 6gretmen Excel'de bir grafigin nasil
cizilecegini anlatirken, Ogrencinin oOniinde agik duran internette spor haberlerini
okumasi, oyun oynamasi, e-postalarini kontrol etmesi, ya da 6grencinin ders esnasinda
akilli telefonu ile herhangi bir sosyal medya hesabin1 kontrol etmesi siber aylaklik
olarak tanimlanabilir.

Bilindigi gibi; bilgisayarlar, 6grencilerin biligsel gorevleri bagarabilmelerine
yardim eden, 6gretim elemani ile 6grenen arasindaki iletisimi gliclendiren, 6grencinin
motivasyonunu artiran ve aktif olarak 6grenmesini saglayan bir aractir (Fitch, 2004;
Lauricella, & Kay, 2010; Steffens, 1997, 2001; Stephens, 2005). Bu 6zelliklerinden
dolay1 laptoplar ve akilli telefonlar 6zellikle yliksekogretimin vazgegilmez bir unsuru
haline gelmistir (Lauricella & Kay, 2010; Weaver ve Nilson, 2005).

Ogrencilerin diziistii bilgisayarlarin kullanim amacina yénelik alanyazinda ki
calismalar incelendiginde, ornegin; Demb, Erickson ve Hawkins-Wilding (2004)
diziistii bilgisayar kullanimimin %16’sinin not ve rapor yazmayi igerdigini tespit
etmislerdir. Arend (2004) yaptig1 calismada ise, sinif calismalari disinda diziisti
bilgisayarlarin rapor yazimi, yazilim programlart kullanimi, internet arastirmasi ve grup

projelerinin tamamlanmasi gibi amaglar i¢in kullanildigin1 bulmustur. Bunlara ek olarak
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McVay, Snyder ve Graetz (2005); 6grencilerin, giinlilk zamanin %36’sim1 akademik
faaliyetlere harcadigim1 ve diz lstii bilgisayarlarin1 giinde ortalama olarak bes saat
kullandiklarini bildirmislerdir.

Kendi kisisel bilgisayar ya da kablosuz ag baglantili elektronik cihazlara sahip
(akilli telefon, tablet ve diziistii bilgisayar) olan iiniversite 6grencilerinin biiyiik bir
kisminin, 6grenmede daha fazla yol aldig1 bildirilmistir (Jones, 2002). Benzer sekilde,
taginabilir bilgisayarlarin 68renci kariyeri icin de yararli olabilecegi belirtilmistir (Finn
& Inman, 2004). Bunun yani sira, diziistii bilgisayar1 olan 6grencilerin bilgisayarlarini
kullanabilecegi siniflar1 tercih etmektedir (Steffensmeier 2000) ve bu yolla daha kolay
o0grenmenin gergeklesecegi de bildirilmistir (Barak, et al., 2006; Mitra & Steffensmeier,
2000; Hyden, 2006; Weaver & Nilson, 2005). Glinimiiz 6grencilerinin, dogal bir
yasama pargasit haline gelen teknoloji araciligiyla kullandiklart kendi kisisel
bilgisayarlarinin 6grenmede 6nemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir (Brown & Pettito,
2003).

Giliniimiiziin degisken diinyasinin i ve akademik hayatinda ofis ¢alisma saatleri
yerlerini elektronik posta ile iletisime birakmistir (Dickson & Segars, 1999; Reynolds,
2003). Ogrenciler, diziistii bilgisayarlar1 kullanarak bagli bulunduklar1 fakiiltedeki
akademik ve idari personel ile daha hizli ve rahat bir sekilde irtibata gegme olanagma
sahiplerdir (Arend, 2004). Bir baska deyisle; 6grenciler goriismek ya da herhangi
sorununu ¢6zmek i¢in ilgili kisi ile yiiz ylize karsilasmak yada konusmak zorunda
kalmamaktadir. Bu sekilde, hem 6grenciye hem de ilgili kisiye daha rahat olma ve daha
rahat davranma firsatt sunar. Simif ortaminda diziistii bilgisayar kullanmanin,

Ogrencilerin ticte-ikisinin ders ¢alisma aliskanliklarinda, 6zellikle 6devler, iletisim ve
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arastirma konularinda pozitif yonde onemli degisimler meydana getirdigi belirtilmistir
(Demb ve ark., 2004).

Ancak egitim ortamlarinda diziistii bilgisay/akilli telefon kullanim1 ve 6zellikle
tiniversite O6grencilerine sunulan kablosuz internet kullanma imkani 6grencilerin ders
dis1 davranislar sergilemesine de neden olmaktadir. Bir baska deyisle, Ogrenciler
sorumlu olduklar1 6grenme gorevleri yerine (internet kullanimima dayali) kendi 6zel
gorevlerini yerine getiriyor (siber aylaklik) ise bu durumda 6grenme etkilesimleri
gerceklesmemekte ve/veya eksik ogrenmeler s6z konusu olmaktadir ki bu durumda
dersin etkililigini ve verimliligini diismesi ile sonu¢lanmaktadir.

Kalayct (2010) arastirmasinda ii¢ farkli iiniversitede Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii'nde okuyan 100 6grenci ile ¢alismis ve dgrencilerin siber
aylaklik yapma durumlarini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda egitim
ortamlarinda en sik yapilan siber aylaklik davraniglarinin e-posta kullanimi, tartisma
gruplari/sanal topluluklar1 ziyaret, dosya indirme, blog kullanimi, banka islemleri
yapma, c¢evrimigi aligveris, agik artirma sitelerini ve sohbet odalarini ziyaret, seyahat
rezervasyonlari yapma, kariyer sitelerini ve spor ve haber sitelerini ziyaret oldugunu
tespit edilmistir.

Jackson vd.’nin (2001) tiniversite Ogrencileri iizerine yaptiklar1 c¢alismada
kadinlar erkelere gore daha fazla e-posta kullanmakta, erkekler de kadinlara gore daha
fazla web kullanmaktadir. Akca’nin (2013) okul yoneticileri {izerine yaptig1 ¢alismada
erkeklerin kadinlara gore daha fazla sanal kaytarma yaptigi, bu baglamda daha fazla
suiistimale acik internet kullandiklar1 belirtilmektedir.

Brubaker (2006), yaptig1 arastirmada sinif ortamlarinda kablosuz internet erisimi

ile birlikte bazi sorunlarin ortaya ¢iktigini belirtmis ve bu ¢ikarimi test etmek adina
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dizistii bilgisayarlarin siif dinamiklerine ve 6grencilerin 6grenmeleri lizerine etkisini
incelemistir. Calisma Kuzey Karoline Universitesinde okuyan ve ¢alismaya goniillii
olarak katilan 236 6grenci ve personelden olugmaktadir. Diziistii bilgisayarlarin sinif
dinamiklerine ve Ogrencilerin 6grenmeleri iizerine etkisini incelemeye yonelik
gelistirilen anket aracilifiyla elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin ders siiresince
dizistii bilgisayar kullanarak, not alma, ge¢mis Odevleri arama, bilgi arama, c¢oklu
medya kullanma ve sunum yapma gibi etkinlikler yerine internette gezinme, bilgisayar
oyunlar1 oynama, anlik mesajlasma, miizik dinleme, video izleme gibi istenmeyen
davraniglar gosterdiklerini ve buna bagl olarak dgrencilerin dikkatlerinin dagildigini ve
derse katilimlarinin azaldigini tespit etmistir. Benzer sonuglar Lauricella ve Kay (2010)
tarafindan da bulunmustur.

Ergiin ve Altun (2012) ise nitel ¢alismalarinda 10 {iniversite 6grencisi ile yari
yapilandirilmis goriismeler ve gozlemler yaparak egitim ortamlarinda siber aylaklik
davraniglarinin 68renci goziiyle nedenlerini ortaya koymayir amaclamistir. Arastirma
sonucunda siber aylaklik durumunun nedenlerini belirten 6grenci goriislerinin 5 tema
altinda toplandig1 ortaya ¢ikmistir: motivasyon, ortam, 6gretmen, derse hedeflenme ve
zaman. Motivasyon; insan davranislarint 6nemli Olgiide etkileyen, yoOnlendiren ve
davranisa neden olan bir faktordiir. Ogrenciler ders esnasinda internette baska
etkinliklerle ugrasma nedenlerinden birini motivasyon eksikliginden kaynakli sorunlar
olarak belirtmislerdir. Tespit edilen ikinci faktor ise ortamdir. Egitim verilen ortamin
sicak ya da soguk olusu, smifin 151k seviyesi ve oturma diizeni gibi faktorler
ogrencilerin siber aylaklik yapma egilimlerini artirdign bulunmustur.  Ogrenciler
kendilerini internette bagka isler yapmaya iten nedenlerin sadece kendilerinden

kaynaklanmadigin1 ders Ogretmeninin de buna neden olabildigini belirtmistir.
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Ogrenciler, bazen Ogretmenin ders anlatimmin monoton olmasi, smif kurallarm
olmamas1 gibi faktorlerinde kendilerini siber aylaklik davranis1 gostermelerine sebep
oldugunu sdylemistir. Ayrica hem ders igeriginin kendilerine faydasinin olup
olmayacag1 konusundaki tereddiitleri hem de islenen dersin siiresinin 6grencileri siber
aylaklik yapmaya yonlendirdigi ortaya ¢ikmustir.

Son donemlerde arastirmalar siniflarda diziistii bilgisayar kullaniminin dogasi ile
O0grenme arasindaki iliskiye odaklanmistir. Bunun ana sebebi ise sinifta diziistii
bilgisayarlarin kullanimi, 6grenmeye engel yardimci olup olmadigi iizerine ¢ikan
tartismadir. Bazi aragtirmacilar diziistii bilgisayarlarin 6nemli bir 6grenme araci
olabilecegini sdylerken, bazi arastirmacilar ise 6grencilerin 6grenme eksikligine neden
oldugunu ve dikkat dagitma algis1 olusturdugundan dolay: siniflarda gitgide diziistii
bilgisayar kullanimmin uygun olmadigini savunmaktadir. Ozellikle Fried (2008)
tarafindan yapilan ve siniflarda diziistii bilgisayar kullanimi konusu ile ilgili ¢calisma
biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismaya genel psikoloji dersini tamamlayan toplam
137 ogrenci katilmistir. Calismada demografik bilgiler, diziistii bilgisayar kullanimi ve
sinif ortaminin yonlerini igeren anket kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgular sinifta diziistii bilgisayar kullanimi1 hakkinda ciddi endiseler uyandirmaktadir.
Ogrenciler giinliik hayattaki zamanlarmin biilyiik bir cogunlugunu sanal alemde,
okuldaki zamanii da sinifta diziistii bilgisayar kullanarak harcadiklar1 ayni zamanda
laptop kullanimmin hem kullanicilar1 hem de 06grencileri onemli bir sekilde
oyaladiklarin1 gdstermistir. Yine aymi sekilde, analiz sonuglar1 agik bir sekilde
gosteriyor ki smiftaki basari, 6grencinin diziistii bilgisayar kullanim amacinin olumlu
veya olumsuz bir sekilde olmasi ile ilgilidir. Bu bulgularin pratikteki yansimalari ise

tartisilmaktadir.
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Bu alanda bir bagka ¢alismada Hembroke ve Gay (2003) tarafindan yapilmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada dgrenme ortaminda ¢oklu gérevlerin etkileri
arastiritlmistir. Calisma kapsaminda kullanilan anket kisa cevapli ve coktan se¢meli
sorulardan olusmaktadir. Kontrol ve deney gruplarinin oldugu ¢alismada deney
grubundaki katilimcilarin ders esnasinda diziistii bilgisayar kullanimina izin verilmistir.
Kontrol grubunda ise katilimcilardan diziistii bilgisayarlarin1 ders siiresince kapatmalari
istenmistir. Veriler tarama modelinde analiz edilip, mekanizmalar1 daha iyi anlamak
icin Lang’m sl siire¢ kapasitesi modelinde tartisilmistir. Ogrencilerin diziistii
bilgisayarlarinin agik oldugu ilk durumda; derste geleneksel tedbirler alinmasina
ragmen dgrencilerin dersi anlamada zorlandiklari tespit edilmistir. ikinci bir deneyde de
ilk deneyin sonuglar1 tekrar elde edilmistir.

Gerow, Galluch ve Thatcher (2010) 451 Ggrenci ile yaptigi arastirmada, dis
giicler (sosyal normlar, diger dgrencilerin siber aylaklik yapmasi, 6gretmen tarafindan
izlenme farkindaligl) ve i¢ giicler (internet teknolojilerine kapilma ve birden fazla ise
odaklanma) ile bireyin davranislar (siber aylaklik yapma niyeti gibi) arasindaki iliskiyi
gosteren bir model gelistirmistir. Bu arastirmanin sonucunda, sosyal norm, ¢oklu gérev
ve biligsel kapilmanin siber aylaklik yapma niyetiyle dogrudan ve pozitif olarak iligkili
oldugu bulunmustur.

Li ve Chung (2006), internetin islevi ve internet bagimlilik davranis1 arasindaki
iliskinin incelendigi c¢alismada, “Internet Kullanim Islevi” anketini (sosyal islevi,
bilgisel islevi, dinlence islevi, sanal duygusal islevi) ve Cin Internet Bagimlilik Olgegi
(mecburi kullanim, ¢ekilme, tolerans, zaman yonetim problemi, bireyler aras1 ve saglik
problemleri) kullanilmis olup 76 6grenciden alinan veriler ile analizler yapilmustir.

Calisma sonunda, internet bagimlilik indeksi (mecburi kullanim, ¢ekilme, tolerans ve
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bireyler arasindaki iliski ve saglik problemi) ve sosyal islev arasindaki iliskinin yani sira
interneti kotliye kullanma indeksi (bireyler arasindaki iliski ve saglik problemi) ve
bilgisel islev arasinda iligki tespit edilmistir. Sosyal islevin, internet bagimlilik

davraniginda ana rol oynadigini bildirmislerdir.

Wurst ve ark. (2008), yiiksekogretimde yaygin diziistli bilgisayar kullaniminin
Ogrenci basarisina, dgrenci memnuniyetine ve yapilandirmaci yonlerine olan etkisini
arastirmislardir ve, agirlikli not ortalamasi yiiksek olan toplamda 10 ayri fakiilteden 60
ogrenci ile bu ¢alismay1 tamamlamislardir. Calismada, toplam 30 sorudan olusan likert
tipi anket kullanilmistir. Veriler ii¢ y1l boyunca giiz ve bahar doneminde diizenli olarak
toplanmistir. Agirlikli not ortalamasi 3 ve iizeri olan basarili 6grencilerin bulundugu
siiflarda bulunan 6grencilerin, geleneksel sinifta bulunan 6grencilere gére daha fazla
yapilandirmaci oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Birinci simif dgrencileri
diziistii bilgisayar1 olmayanlardan olusurken diger kalan iki sinifa ise diziistii bilgisayar
verilmistir. Diziistii bilgisayar 6grencilerin basarilarini artirmaya yonelik katkis1 dnemli
bulunmamustir. Diziistii bilgisayar1 olan Ogrenciler diz {Ustii bilgisayar1 olmayan

ogrencilere gore egitimlerine iligkin daha az memnuniyet géstermislerdir.

Kalayct (2010), tiniversite 6grencilerinin siber aylaklik davraniglar ile 6z
diizenleme stratejileri arasindaki iligkinim incelendigi c¢alismada iliskisel arastirma
modeli kullanilmistir. Calismada o6ncelikle, “Algilanan Siber Aylaklik Olgegi’nin
Tirkgeye uyarlanmasi yapilmis olup farkli {liniversitelerden 205 lisans 6grencisi ile
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmigtir. Calisma, 104 lisans 6grencisinden
almman veriler ile tamamlanmistir. Calisma sonunda, hem cinsiyete hem de internet
kullanim becerisinin bireysel isler ve haber takip siber aylaklik davranislari tizerine olan

etkisinin 6nemli bulundugunu ancak sosyallesme siber aylaklik davranmiglarina gore
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anlaml bir fark bulunmadigin1 bildirmislerdir. Calismada ayrica, siber aylaklik ile 6z
diizenleme stratejileri arasindan sadece caba ile sosyallesme siber aylakligi arasinda
pozitif, anlamli ve ¢ok zayif bir iliski bulundugunu ancak diger boyutlar arasinda bir
iliski bulunmadig1 belirtilmistir. Ders ile ilgisi olmayan islerle vakit harcamanin da
kabul edilme durumuna gore siber aylaklik davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi bildirilmistir.

Yasar ve Yurdugiil (2013), yiiksekogretimde siber aylaklik aktiviteleri ve siber
aylaklik davranislart arasindaki iligkisini inceledikleri calisma 215 yiiksekogretim
Ogrenci grubu ile yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda egitim ortamlarinda internet
teknolojilerinin kullanimlart ile 6gretim ve Ogrenim siirecinde olumsuzlarin ortaya
ciktig tespit edilmistir. Bu olumsuzluklarin en basinda, 6grencilerin verilerin 6grenme
sorumluluk ve gorevlerden ote interneti kendi kisisel kullanimi i¢in kullandigini
belirtmislerdir. Siber aylaklik aktiviteleri ve siber aylaklik davranislari arasindaki iliski,
likert tipi 6z raporlama dayali degerlendirme yontemleri ile incelenmistir. Caligmada
elde edilen bulgulara gore, siber aylakligin kurtulma, kagma ve kendini gelistirme
davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmazken bagimlilik
davranis1 ve siber aylaklilia yonelim nedeni arasinda onemli bir iliski oldugu
bildirilmigtir. Ogrencilerin bagimhilik diizeyleri arttikga, siber aylakhiga egilim
diizeylerinin artacagini belirtmislerdir. Bu yiizden, yliksekdgretimde bilgisayar temelli
egitim siiregleri insa edilirken Ogrencilerin bagimlilik davraniglarinin olusabilecegi

gercegi de goz dniinde bulundurulmasi gerektigini bildirmislerdir.

Arastirmacilarin ¢cogu sanal kaytarma davranisinin pek ¢ok zarara sebep oldugu
ozellikle insan kaynaklarinin ve zamanin etkin kullanilmamasina neden olmas1 ve hatta

isletmeler agisindan hukuki bir takim sorunlara yol agtigr hususunda hem fikirdirler ve

25



bunu sapkin orgiitsel davranislar arasinda degerlendirmektedirler (Blanchard ve Henle,
2008; Lim ve Teo, 2005). Ancak bazi arastirmacilar ise sanal kaytarmanin illaki koti
sonuglara yol agmayacagi diisiincesini tasimaktadirlar. Bu arastirmacilar, internetin
calisanlara stres atma, yaraticilik, esneklik, arkadaslik, 6grenme ortamini tesvik etmesi,
bilgiye ulasmay1 kolaylastirdigi i¢in isletme verimliligine katki sagladigini ifade
etmektedirler (Blanchard ve Henle, 2008; Seymour ve Nadesan, 2007; Vitak vd., 2011;

Kose vd.,2012).

Siber aylakligin ¢alisanin huzuru ve sagliginin iyilestirilmesi iizerinde olumlu
etkileri olabilir ve bu siirecte rol oynayabilir ayrica siber aylaklik etkinlikleri kisilerin
engellenmis yaratic1 yonlerini ortaya ¢ikarmaya da hizmet edebilir (Oravec, 2002). Ote
yandan, bireyler yiiksek is yiikiiniin neticesinden olusan yorgunluktan dolayr mola
vermek ve kendilerini yenilemek amaciyla siber aylaklik etkinlikleri ile mesgul
olabilirler (Polzer-Debruyne, 2008) ve islerinin oldukg¢a stresli olduklarini diigiinen
yoneticiler kisa siireli fikir dagitmada interneti kolay bir yol olarak gordiikleri (Ugrin
vd., 2008) belirtilmistir. Belanger ve Slyke (2002)’in yaptigi aragtirmada da, yapilan
isin Ozelliklerine bagl olarak siber aylakligin pozitif etkilerinden bahsetmektedir. S6z
konusu arastirmacilar siber aylakligin, mevcut bilginin artirtlmasi ya da bilginin daha

dogru anlagilmasi i¢in bir yol oldugunu vurgulamaktadirlar.

Lavoie ve Pychyl (2001) arastirmalarinda katilimcilarin evde, iste ve okulda
internette harcadiklar1 zamani inceleyerek katilimcilarin eglence ve stresten kurtulmanin
yaninda bilgilerini gelistirmede ©Onemli bir ara¢ olarak siberaylakligi sectiklerini
bulmusglardir. Ayrica yapilan g¢alismalar incelendiginde Ogrencilerin, siber aylaklik
davraniglar1 esnasinda teknoloji kullanimini daha az ¢aba gostererek ogrendikleri de

(Schraw, 2007) belirtilmektedir.
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2.5. Sonug¢

Bireylere sundugu imkanlardan dolayr hem is ortaminda hem de egitim ve
Ogretim ortamlarinda teknolojinin yogun bir sekilde kullanildigin1 gérmekteyiz. Ancak
yapilan arastirmalarda gesitli sebeplerden dolayr her iki ortamda da internetin beklenen
amacinin disinda da kullanildigr tespit edilmistir. Ozellikle egitim alaninda dersten
sorumlu hocalar ile iletisime ge¢mek, ders materyallerine erismek, ders konular ile
ilgili aragtirma yapmak gibi gorevlerin yan1 sira 6grencilerin interneti ders dis1 amaglar
icin de kullandiklar1 belirlenmistir. Bunlara 6rnek verilecek olursak, bir ders saatinde
ogrencilerin internetten dersle ilgili olmayan bir etkinlik yapmalari, ders esnasinda
mobil cihaz veya tablet bilgisayar aracilifiyla e-mail, forum, blog ve tartigsma listelerine
bakma gibi davranmislar gostermesi seklindeki etkinlikler gosterilebilir. Yapilan
arastirmalarin bir kismi internetin ders disi etkinliklerde ve kisisel amacgli olarak
kullanilmasmin dersin etkililigini ve verimliligini diistirmekte oldugunu; diger
aragtirmalarin ise bu tarz etkinliklerin 6grencinin yeni bilgilere ulagsmasi i¢in bir kap1
olacagini, is yiiklerini azaltacaklarini ve kisa siireli olarak zihinlerini toparlamalarinin
yaninda tretken zihinsel ve sosyal cabalara tesvik edecegini, bilgiye ulasmada
sorumluluk almalarin1 saglayacagini, daha yaratict ve degisimin hizinda ilerleyen

bireyler haline getirecegini bildirmislerdir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda alanyazinda bulunan ¢alismalarin ¢ogunlukla is
ortamlarinda gézlemlenen siber aylaklik faaliyetlerine odaklandigi; egitim ortamlarinda
gerceklesen siberaylaklik davranislarini inceleyen arastirmalarin ise siirli sayida
oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de bu alanda yapilan calismalarin sayisinin da
cok az oldugu goz oniinde bulundurularak baglatilan bu ¢alismada hedeflenen ii¢ amag

bulunmaktadir. Bu amagclar sunlardir:
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Universitede 6grenim gormekte olan smif &gretmeni adaylarmm ders
esnasinda gosterdikleri siberaylaklik davranislarini tespit etmek

Bu 6grencilerin siberaylaklik yapmasina yol agan sebepleri tespit etmek

Bu tarz davranislari en az seviyeye indirmek adma 6grenci gozii ile neler

yapilabilecegini tespit etmek
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UCUNCU BOLUM

III. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma karma desen olarak tasarlanmistir. Karma desen arastirma
problemini ¢ok boyutlu incelemek amaciyla, pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultulari
kapsaminda nitel ve nicel yontemi birlikte kullanarak gerceklestiren arastirma olarak
tamimlanabilir (Yildirnm & Simsek, 2013 s. 351). Her iki arastirmada da tarama modeli

kullanilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Siberaylaklik etkinlikleri ile bu etkinliklere yonelme nedenleri arasindaki baginti
yiiksekogretimde egitimine devam eden 228 Ogrenciden elde edilen veriler ile
arastirilmistir. Arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmasi agisindan (Yildirim ve Simsek,
2011) bu arastirmada Ornekleme yoOntemi olarak tesadiifi Ornekleme yOntemine

bagvurulmustur. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Okul Diizeyinde Tanimlayici Istatistikler

Kadin Erkek Toplam
F % f % f %
1.smuif 48 17.4 14 22.6 62 27.2
2.s1mif 43 72.9 16 27.1 59 25.9
3.smif 31 58.5 22 41.5 53 23.2
4 simf 34 63.0 20 37.0 54 23.7
Toplam 156 68.4 72 31.6 228 100

Bu c¢alisma Tirkiye’de 2015-2016 oOgretim yili gliz doneminde Firat
Universitesi’ndeki yiiksekogretim &grencileri iizerinde yapilmistir. Firat Universitesi
Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Boliimii’nde &grenimlerine devam eden birinci,
ikinci, lglincii ve dordiincii siif dgrencilerinin siberaylaklik etkinlik diizeylerini ve
diger dzelliklerini belirlemek iizere bir dl¢gme araci uygulanmistir. Olgme aracinda yer
alan maddeleri gilinliik yasant1 ve okul yasantilarina gore cevaplamalari istenmistir.

Toplam 228 6grenci ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve 6grencilerin tamami
calismaya katilmistir. Katilimcilarin bir kismi kullanilan 6l¢egin ilk ii¢ boliimiinii
eksiksiz tamamlamis ancak son boliimde yer alan agik uclu sorularin bazi kisimlarini,
bazi katilimcilar “Hicbir fikrim yok, sebep yok, ¢6ziim yok ” ya da “bilmiyorum” diye

cevaplar verirken bazilar1 da konu ile ilgisi olmayan cevaplar yazmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Calismamizda veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket, insanlarin
yasam kosullarini, davranislarini, inanglarini veya tutumlarini betimlemeye yonelik bir
dizi sorudan olusan bir arastirma materyali olarak tanimlamaktadir. Diger veri toplama
tekniklerine (goriisme, gozlem) gore anket, hizli bir sekilde uygulanma, disiik
maliyetinin olmas1 ve kisa bir siire zarfinda biiyiilk gruplara ulagsma gibi firsatlar

sunmaktadir(Thomas, 1998’den aktaran Biiyiikoztiirk, 2005, s. 1).

29



Anketler farkli amaclarla kullanilabilir. Ornegin, anket ile kisilerin neler bildigi,
neler yaptiklari, neleri sevdikleri, nelere inandiklar1 ve ne gibi kisisel 6zelliklere sahip
olduklari taranabilir. Bir aragtirmada hedef kitlenin demografik 6zelliklerinin yani sira
tutumlari, degerleri, performanslar1 veya gorisleri de belirlenmeye calisilabilir. Bu
durumda hazirlanacak anket, 6l¢iilmek istenilen 6zelliklere gore boliimlere ayrilir ya da
her amag i¢in ayr1 bir anket hazirlanir (Aiken, 1997; Balci, 1997; Hayman, 1968; Plumb
ve Spyridakis, 1992’den aktaran Biiyiikoztiirk, 2005, s. 2).

Bu baglamda, arastirma kapsaminda kullanilan anket formu 3 bélimden
olusmaktadir:

1. Kisisel bilgi formu

2. Ders esnasinda mobil cihazlar araciligiyla yapilan etkinlikler

3. Acik uclu sorular

Anket gelistirme siireci kapsaminda arastirma konusuna iligkin literatiir taramasi

yapilarak anket maddeleri hazirlanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere sinif, yas, cinsiyet, sahip olduklar1 cihaz, mobil cihaza sahip olma
siireleri, mobil 6grenme ile ugrasip ugrasmadiklari, mobil cihaz aracilifiyla ne tiir
ogrenme gorevlerini gergeklestirdikleri, mobil cihaziyla hangi araglari ne siklikta
kullandiklar, giindelik hayatta mobil cihaz/bilgisayar araciligiyla yapmis olduklar
etkinlikler ve ders esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan islerle ugragsmanin kabul

edilebilir bir durum olup olmadig1 sorulmustur.
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3.3.2. Ders esnasinda mobil cihaz aracihi@iyla yapilan etkinlikler

Bu boliimde siberaylaklik davranislarini igeren sorular belirlenirken orijinali
Blanchard ve Henle (2008) tarafindan olusturulan ve Tiirk¢e’ ye uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Kalayci (2011) tarafindan gergeklestirilen 22 maddelik 5°li Likert
tipi bir Olgme aracindan yararlanilmistir. Algilanan siberaylaklik 6lgme aracina
Ogrencilerin verdiklerin cevaplarin arasindaki tutarliligi belirlemek i¢in gilivenirlik
derecesine bakilmistir. Maddelerin 6lgek puanlarmin giivenirlik katsayist (Cronbach
Alfa degeri) 0.88 olarak bulunmustur. Bu degerin 0,70 Olciitiinden biiyilk olmasi
(Nuannly ve Bernstein, 1994) gerekmektedir. Buna gore ilgili 6lgmelerin giivenilir
oldugu ifade edilebilir.

Anketin bu boliimiinde 6grencilere ders esnasinda mobil cihazlari araciligiyla
hangi etkinliklerle ve hangi oranda ugrastiklari(e-posta kontrolii, tartisma gruplarini
ziyaret, dosya indirme vb.) sorulmustur. Cevaplar 1 ile 5 arasinda degisen degerler
almaktadirlar: Hi¢bir Zaman (1), Nadiren (2), Ara sira (3), Siklikla (4), Her Zaman (5).
Olgekte “olumsuz ifade” bulunmamaktadir. Olgekteki ifadelerin degerinin 1 den 5’e
dogru artmast katilimcinin o etkinlikleri daha fazla siklikla gosterdigini ifade

etmektedir.

3.3.3. Acik uclu sorular

Ogrencilere agik uglu sorular boliimiinde ise gosterdikleri siberaylaklik
davraniglarinin sebepleri ve ¢6ziim Onerileri sorulmustur. Bu baglamda doért ana tema
verilmis ve bu temalarla ilgili diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Bunlar; sinif ortama,

ders hocasi, ders igerigi ve 6grencinin kendisi adl1 temalardir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Uygulama ¢esitleri bakimindan veri toplama araglar1 katilimcilara telefon
goriismeleri, posta yolu, goriisme yolu ve yiiz yiize iletisim seklinde uygulanabilir
(Tiirkiim, 2002). Veri toplama araglar1 arastirmacinin katilimcilara ulasma imkani
olmas1 nedeniyle yiiz yiize iletisim ile uygulanmistir. Firat Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan siif 6gretmeni adaylarina gerekli izinler alinarak
uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi iki giin siirmiistiir. Olgek verileri dikkatli bir

calisma ile gerekli hesaplamalarin yapilmasi amaciyla bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
nedenle calismada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada verilerin
analizi, nicel ve nitel veri analizi olmak tizere iki kisimda incelenmektedir.
3.5.1. Nicel veri analizi

Nicel arastirmalarda bu islemi gergeklestirmek icin belirli yontemler ve
istatistiksel testler mevcuttur. Bu c¢alismada, katilimcilarin davranislarimi belirlemek
amaciyla nicel verilerde, siberaylaklik aktiviteleri ic¢in frekans ve yiizde
hesaplamalarindan yararlanilmistir.
3.5.2. Nitel veri analizi

Bu calismada, siberaylakligin nedenleri ve ¢oziimlerini tespit etmek i¢in dort
acik uclu soru olusturulmus ve katilimcilardan nitel veriler toplanmistir. Bu veriler
icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Igerik analizinin kullanilma nedeni olarak;
igerik analizinin toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirmesi ve

Oonceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina olanak taniyor
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olmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Icerik analizinde yapilan islem, metin
igerisindeki benzer verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir arada toplamak ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi sekilde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2011, s. 227). Ogrencilerin agik uglu sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen
tiim veriler oncelikli olarak elektronik ortama aktarilmis ve NVIVO 8.0 paket programi
analizi sonucu dort ana tema altinda alt temalar ve kodlar belirlenmistir. Bu asamada
her iki arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak olusturdugu alt temalar %90 oraninda
denk oldugu tespit edilmistir. Kalan %10'luk kisim i¢in fikir birligine varilmistir. Son

olarak elde edilen veriler yorumlanmastir.

33



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimdeki veriler iki kisimda incelenmistir. Birinci kisimda arastirmaya
katilan 6grencilerden anket yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bunlar; katilimcilarin demografik 6zellikleri, 6grencilerin sahip
olduklar1 mobil cihazlar ve sahip olma siireleri, mobil 6grenme ile ilgilenme durumlari,
mobil cihaz araciligiyla yaptiklar: etkinlikler, mobil cihazlarda bulunan programlar ve
ders esnasinda mobil cihaz araciligiyla yapilan etkinliklerdir. ikinci kisimda ise acik
uclu sorular yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Bu kisimda iiniversite O6grencilerinin bakis acisina gore siberaylaklik
davranig1 gosterme nedenleri ve bu davranislar1 6nlemek i¢in ¢éziimler dort ana tema
altinda tartistlmigtir. Bunlar: Sinif ortamindan kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve
¢Ozlim Onerileri, Ders igeriginden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve c¢oziim
onerileri, Ogretmenden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢oziim onerileri,
Ogrencinin kendisinden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢oziim onerileri adli

temalardir.
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4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve okul diizeyine iliskin bilgiler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet ve Okul Diizeyinde Tanimlayici Istatistikler

Kadin Erkek Toplam
f % F % f %
1.sinif 48 77.4 14 22.6 62 27.2
2.simif 43 72.9 16 27.1 59 25.9
3.smif 31 58.5 22 415 53 23.2
4.stf 34 63.0 20 37.0 94 23.7
Toplam 156 68.4 72 31.6 228 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %27’si 1. sinif,
%26’s1 2. siuf, %23°1 3. sinif, %24°1 4. simftir. Her sinif diizeyine iliskin dengeli bir
dagilim s6z konusudur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %68’inin cinsiyeti kadin iken,
%32’sinin cinsiyeti ise erkektir. Ayrica arastirmaya katilan d6grencilerin%30’u 17-19

yas araliginda, %66°s1 20-23 yas aralifinda ve %4’ ise 24 yas ve lizeri araligindadir.
4.1.1. Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Mobil Cihazlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sahip olduklar1 teknolojilerle ilgili bilgiler

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin sahip olduklar1 mobil cihazlara iliskin betimsel bulgular

f %

Akallr telefon (iPhone, Android, Blackberry gibi) 184 80.7
Diziistii bilgisayar (laptop gibi) 70 30.7
Klasik cep telefonu (sadece GPRS vs. ile internete 39 17.1
baglanabilen ancak gelismis 6zellikleri bulunmayan)

iPad, Android Tablet ya da benzeri tablet bilgisayar 27 11.8
Klasik cep telefonu(internete baglanmayan) 16 7.0
Kisisel avugici bilgisayar (Palm gibi) 2 0.9

Tablo 3'te goriildigii lizere aragtirmaya katilan Ogrencilerin %80.7’si akilli
telefona (iphone, android, blacberry gibi), %30,7’si diziistii bilgisayara (laptop gibi),
%17.1°1 ise klasik cep telefonuna (sadece GPRS vs. ile internete baglanabilen ancak
gelismis dzellikleri bulunmayan) sahiptir. Internete baglanmayan klasik cep telefonuna
sahip Ogrenci yiizdesi daha diisiik oranda dagilim gosterirken, kisisel avug igi

bilgisayara (Palm gibi) sahip 6grenci sayisi yok denecek kadar azdir.
4.1.2. Mobil Cihaza Sahip Olma Siireleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin mobil cihaza sahip olma siireleri ile ilgili

bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin mobil cihazlara sahip olma siirelerine iligkin betimsel bulgular

f %
0-6 ay arasi 9 3.9
6 ay- 1 yil arasi 13 5.7
1-3 yil 48 21.1
3 yildan fazla 158 69.3
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Tablo 4'te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %3.9°u 0-6 ay arasi,
%35.7°s1 6 ay-1 yil arasi, %21.1°1 1-3 yil aras1 mobil cihazlara sahipken, %69.3°1 3

yildan fazla siiredir bir mobil cihaza sahip oldugunu ifade etmistir.
4.1.3. Mobil Ogrenme ile ilgilenme Durumu

Arastirmaya katilan 6grencilerin mobil 6grenme ile ugrasip ugrasmadiklar ile

ilgili bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin mobil 6grenme ile ugrasma durumlar

f %
Evet 119 52.2
Hayir 70 30.7
Fikrim yok 39 17.1

Tablo 5'te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %52.2’si mobil
o0grenmeyle ugrastiklarini, %30.7’si mobil 6grenme ile ugrasmadiklarini soylemektedir.
Ayrica 6grencilerin %17.7’s1 ise mobil 6grenme ile ilgili fikirlerinin olmadigini ifade

etmistir.

4.2 Mobil Cihazlar aracihg ile yapilan etkinlikler

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin mobil cihaz aracilifiyla gerceklestirdikleri

ogrenme gorevleri ile ilgili bilgiler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin mobil cihaz araciligiyla gerceklestirdikleri 6grenme gorevleri

f %

Baskalariyla iletisim kurma 212 93.0
Video ve ders izleme 167 73.2
Bilgi tarama 142 62.3
Baskalariyla dosya paylagsma 138 60.5
Podcast (sesli materyaller) dinleme 79 34.6
Derste not alma 68 29.8
Beceri gelistirme (6r: uygulamali sinavlara katilma, 6grenme 94 23.7
oyunlart oynama gibi)

E-Kitap okuma 52 22.8

Tablo 6'da goriildiigii lizere aragtirmaya katilan Ogrencilerin mobil cihaz
araciligiyla gerceklestirdikleri 6grenme gorevleri arasinda “baskalariyla iletisim kurma”
%093 ile ilk sirada yer almakta iken, “video ve ders izleme” %73.2 ile ikinci sirada ve
bunu“bilgi tarama” %62.3,“bagkalariyla dosya paylasma” %60.5ile takip etmektedir.
Ogrencilerin  mobil cihaz araciligiyla  gerceklestirdikleri 6grenme  gorevleri
arasinda“derste not alma” (%29.8), “beceri gelistirme” (%23.7) ve “e-kitap okuma”
(%22.8) 6grenme gorevi, Ogrencilerin en az gergeklestirdikleri 6grenme gorevleri

arasinda yer almaktadir.

4.2.1. Mobil Cihazlarda Bulunan Programlar

Ogrencilerin mobil cihazlarinda bulunan araglar1 kullanma sikliklarinin

yiizdeleri Tablo7’de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin mobil cihazlarinda bulunan araglar1 kullanma sikliklar:

Bu etkinlikleri Nadiren Bazen Siklikla Cok sik

yapmiyorum (%) (%) (%) (%) (%)
Skype 79.7 8.8 7.5 1.8 2.2
Facebook 26.4 5.7 19.3 32.9 15.8
Twitter 62.4 7.9 11.8 9.6 8.3
Dropbox 91.7 3.9 3.1 - 1.3
Evernote 92.5 3.1 2.6 1.8 -
Youtube 8.8 6.1 28.1 31.6 25.4
Dictionary/Sozliik 32.0 21.1 29.8 114 5.7
Kelime islemci (Word) 49.1 154 20.6 10.5 4.4
PDF goriintiileyici 475 10.5 20.6 11.8 9.6
Tarayici 31.1 13.2 13.2 21.9 20.6

Bu tabloda goriildiigii iizere Ogrencilerin mobil cihazlarinda ¢ok sik
bulundurduklari araglar “Youtube” (%25,4), Tarayict” (%20,6) ve “Facebook™ (%15,8)
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin mobil cihazlarinda en az
bulunan araclar ise sirasiyla “Evernote” (%92,5), “Dropbox” (%91,7) ve bunlar1 %79,7

ile “Skype” takip etmektedir.
4.2.2. Giindelik Hayatta Mobil Cihazlar ile Yapilan Etkinlikler

Ogrencilerin giindelik hayatta mobil cihaz araciligiyla yaptiklar1 etkinliklerin

yiizdeleri, Tablo 8’de verilmistir.

39



Tablo 8. Ogrencilerin giindelik hayatta mobil cihaz araciligiyla yaptiklar etkinlikler

Bu etkinlikleri Nadiren Bazen Siklikla Cok sik

yapmiyorum (%) (%) (%) (%) (%)
Blog okuma 67.5 114 12.3 5.7 3.1
E-posta kullanimi 24.5 20.2 27.2 20.2 7.9
Spor sitelerine bakma 51.4 18.4 13.6 10.5 6.1
Agik arttirma sitelerine bakma 85.5 7.9 5.3 0.9 0.4
Banka iglemler 64.1 17.5 11.4 2.2 4.8
Cevrimigi aligveris yapma 55.7 17.5 16.7 5.7 4.4
Haber sitelerine bakma 9.6 10.1 26.8 35.1 18.4
Anlik ileti (msn gibi) 28.5 15.8 215 22.4 11.8
Oyun oynama 24.2 19.7 31.1 16.2 8.8
[lan panolarina bakma 68.4 17.5 11.0 2.2 0.9
Seyahat i¢in yer ayirtma 64.5 14.0 14.9 4.4 2.2
Cevrimigi kisilere bakma 25.0 184 28.1 14.9 13.6
Fal sitelerine bakma 711 14.9 8.8 2.6 2.6
Video izleme 9.2 5.7 211 311 32.9
Is bulma 83.2 10.1 3.1 1.8 1.8
Miizik indirme 6.6 6.6 23.7 25.9 37.2
Sohbet odalarina girme 79.7 11.0 3.1 3.1 3.1
Sanal topluluklar1 ziyaret etme 35.0 19.7 24.6 13.2 7.5
Kisisel web sayfasim giincelleme 44.8 22.8 18.4 10.5 3.5
Sosyal ag sitelerini ziyaret etme 17.6 4.8 19.7 33.8 24.1

Bu tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin giindelik hayatta
mobil cihaz araciligiyla bu etkinlikleri yapmiyorum dedikleri“Acik arttirma sitelerine
bakma” (%85.5), “Is bulma” (%83.2) ve “Sohbet odalarina girme” (%79.7) etkinlikleri
ilk siralarda yer almaktadir. Yine 6grencilerin giindelik hayatta mobil cihaz araciligiyla

cok sik yaptiklart etkinlikler igerisinde sirasiyla“miizik indirme” (%37.2), “video
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izleme” (%32.9) ve “sosyal ag sitelerini ziyaret etme (Facebook gibi.)” (%24.1) yer

almaktadir.

4.2.3. Ders esnasinda mobil cihaz aracihigiyla yapilan etkinlikler
Katilimcilara ders esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan islerle
ugragsmasinin kabul edilebilir bir durum olup olmadig ile ilgili 68rencilerin yiizdeleri

Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Derste internette ders dis1 etkinlik ile ugrasmanin kabul edilebilirlik durumu

F %
Evet 39 17.1
Hayir 170 74.6
Fikrim yok 19 8.3

Tablo 9’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %74.6°s1 ders
esnasinda internette ders ile ilgisi olmayan islerle ugrasmanin kabul edilebilir bir durum
olmadigini, %17.1°1 kabul edilebilir bir durum oldugunu ve %38.3’1i ise bu konu

hakkinda fikrinin olmadigin ifade etmistir.
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Ogrencilerin ders esnasinda mobil cihaz aracilifiyla yaptiklar1 etkinliklerin

yiizdeleri Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin ders esnasinda mobil cihaz araciligiyla yaptiklar etkinlikler

Higbir zaman Nadiren Arasira Siklikla Cok sik

(%) (%) (%) (%) (%)
e-postalari kontrol ederim. 54.3 20.2 17.1 5.3 3.1
Tartisma gruplarini ziyaret ederim. 77.2 11.0 9.2 1.3 1.3
Sanal topluluklar1 ziyaret 63.6 13.6 13.6 5.3 3.9
ederim.(6rn:6gretmenlersitesi.com.)
Dosya indiririm. (miizik, yazilim, 47.7 13.2 154 12.3 114
video gibi)
Blog sayfalarini okurum. 72.3 12.3 7.9 3.1 4.4
Haber sitelerini ziyaret ederim. 43.0 14.0 20.2 14.9 7.9
Spor icerikli web sitelerini ziyaret 71.9 12.3 5.7 4.8 5.3
ederim.
Bankacilik ya da finansla ilgili web 88.6 7.0 2.2 1.3 0.9
sitelerini ziyaret ederim.
Cevrimigi aligveris yaparim. 80.2 10.1 5.3 1.8 2.6
Acik arttirma sitelerini ziyaret 89.9 5.7 3.1 - 1.3
ederim. (Or: gittigidiyor.com)
Sohbet odalarina girerim. 85.9 7.0 3.5 1.8 1.8
Seyahat/tatil i¢in yer ayiririm. 86.3 7.5 5.3 0.9 -
Is bulma ya da kariyer sitelerini 90.3 6.6 1.8 - 1.3
ziyaret ederim.
Kose yazilari okurum. 54.8 22.8 14.0 6.6 1.8
Diger derslerle ilgili aragtirma 41.2 25.0 21.1 8.8 3.9
yaparim.
Sosyal medya sitelerini (Facebook, 36.8 13.2 18.0 17.5 145

Twitter gibi) ziyaret ederim.
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Tablo 10'da 6grencilerin %90.3°1 is bulma ve kariyer sitelerini, %89.9°u acik
artirma sitelerini ve %88.6’s1 ise bankacilik ya da finansla ilgili web sitelerini higbir

zaman ziyaret etmediklerini ifade etmislerdir.

Oteki taraftan, sik ve ¢ok sik yaptiklari etkinlikler arasinda ise sirasiyla sosyal
medya sitelerini (Facebook, Twitter gibi) ziyaret etmek(%32), dosya indirmek (miizik,
yazilim, video gibi.) (%23.7) ve haber sitelerini ziyaret etmek (%22.8) oldugu

goriilmektedir.
4.3. Siberaylaklik Yapma Nedenleri ve Coziim Onerileri

Bu béliimde iiniversite dgrencilerinin bakis acisina gore siberaylaklik davranisi
gosterme nedenleri ve bu davraniglart 6nlemek i¢in ¢oziimler dort ana tema altinda
tartisilmistir. Bunlar: siif ortamindan kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢6ziim
oOnerileri, ders iceriginden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢oziim Onerileri,
ogretim elemanindan kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢oziim Onerileri,
ogrencinin kendisinden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢dziim Onerileri adli

temalardir.
4.3.1. Stmf Ortamu ile ilgili Bulgular

Smif ortamindan kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢oziim onerileri ile ilgili
elde edilen veriler bu baslik altinda verilmistir (Tablo 11). Veriler incelendiginde bes
ana tema tespit edilmistir. Bunlar; kalabalik siniflar, sicaklik ve 1s1k, ortamin sikici
olmasi, giiriiltii ve oturma diizeni (Tablo 11). Temalar arasinda en ¢ok vurgulanan

siniflarda 6grenci sayisinin fazla olmasidir.
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Tablo 11. Sinif Ortamindan Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri

Sinif
1. simf 2.smf 3.smif 4.smif
Kalabalik siniflar 3 6 15 7
Sicaklik ve 151k 4 4 2 14
Ortamin sikici olmasi 5 6 1 5
Guralti 1 3 4 2
Oturma diizeni - - 2 3

Ogrenciler smifin kalabalik olmasindan istifade edip farkli seylere yoneldiklerini
belirtmiglerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve tliglincii smif 6grencilerden
01 37 ve O3 44 kodlu &dgrencilerin ifade ettigi siiflarin kalabalik olmas: ile ilgili

cumleler manidardir:

"Swifin kalabalik olmasindan dolayi hocamiz herkesle ilgilenemiyor, goz
temast kuramiyor ve buda diger arkadaslarimizin dersle ilgilenmeyip baska

seylerle ugrasmasina sebep oluyor."

"Swiflar asirt kalabalik oldugu icin bizler derse katilmaktan ¢ekiniyoruz ve
utaniyoruz. Yanly bir sey séylersem herkes benimle dalga geger korkusuyla

dersle ilgilenmeyip baska seylere yonelmem daha cazip geliyor."

Ogrenciler siif ortaminda sicaklik ve 1s1gin dersi dinlemeye engel olabilecegini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinden dérdiincii siif dgrencilerinden O4 50

kodlu 6grencinin ifade ettigi sicaklik ve 1s1k ile ilgili climle:

"Ders islenecek dersligin sicak veya soguk olmasi bizleri dersten koparryor

ve mobil cihazlara yonelmemize sebep oluyor.”
Yine ayni sekilde verilen cevaplar igerisinden birinci simif égrencilerinden O1_43 kodlu
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Ogrenci;
"Sinif ortaminin 1sis1 ve isiginin iyi olmamasi.”

ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler ikinci siniflarin %22'si, tigiincii siniflarin %9.5',

dordiincii siniflarinda %58'i tarafindan da ifade edilmistir.

Siif ortami1 6grencilerin 6grenme siireclerinde birinci derecede sorumluluk aldiklar1 ve
aktif rol oynadiklar1 6grenme ortamlaridir. Ogrenciler siif ortammin sikici olmasinin
onun dersi dinlemesini engelledigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinde ikinci
sif ve dordiincii siif dgrencilerinden 02 25 ve O4 2 kodlu dgrencilerin sinif

ortaminin sikict olmast ile ilgili ifade ettigi ciimleler:

"Her giin ayni yerden ders gormekten dolayr ortam ¢ok sikici geliyor, bende

bu sikiciliktan kurtulmak i¢in mobil cihazima sariliyyorum."”

"Her zaman aymi ortamda ders oldugu i¢in insan sikiltyor ve baska seylere

yoneliyor."

Ogrenciler sinif ortaminin sikici olmasindan dolayr ortamin kopuk oldugunu ve
sinif ortaminin kopuk olmasinin onlara rahat bir ortam sagladigini belirtmislerdir.
Verilen cevaplar igerisinden birinci sinif 6grencilerinden O1 2 kodlu dgrencinin

sinif ortamindaki iletisimin giiclii olmamasi ile ilgili ifade ettigi ciimle:

"Ortam kopuk oldugu i¢in bende bundan istifade edip mobil cihazlarla

ugrasiyorum ve bu bana agik¢ast daha cazip geliyor."

Ogrenciler oturma diizeninin uygun olmamasinin da dersi dinlemeye engel olabilecegini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden dordiincii siif dgrencilerinden O4 12

kodlu 6grencinin ifade ettigi oturma diizeni ile ilgili climle:
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"Siralar uzun oldugu igin hocalarimiz arka swradaki arkadaslarimizla goz
temasi kurmakta zorlaniyor ve dolayisiyla arka siwradaki arkadaglarimizin
ders boyunca rahat kalmalarina ve farkli seylere ydnelmelerine sebep

oluyor."

Yine aymi sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii smif dgrencilerinden O4 26

kodlu 6grenci;
"Sira diizeni sinif diizenine gore degil.”

ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler iigiincii siniflarin %9.5'i, dordiincii siniflarin

%12.5'i tarafindan da ifade edilmistir.

Tablo 12'de smif ortamindan kaynaklanan siberaylaklik faaliyetlerini dnlemek

i¢in katilimcilar tarafindan Onerilen olasi ¢éziimler sunulmaktadir.

Tablo 12. Sinif Ortamindan Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler

Smif

1.sinif 2.smif 3.smif 4. smif

Sinif mevcudunun azaltilmasi - 6 13 7
Sicaklik ve 15181n diizeltilmesi 2 2 3 11
Ortam sikict olmamal - 3 1 2
Dikkat dagitic1 unsurlar arindirilmal - - 2 3
Sebeke kesimi 1 2 1 -
Giriiltii olmamali - 1 1 1
Dikkat cekici uyarilar olmali 1 1 - -
Ogrenciler arasi etkilesimin giiclii olmasi - - - 1

Verilen cevaplar igerisinde ikinci, ligiincii ve dordiincti sinif dgrencilerinden O2 21,

03 7 ve 04 30 kodlu &grencilerin simf mevcudunun az olmasi ile ilgili ciimleleri
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manidardir:

"Simiflarda daha az ogrenci olursa dersler daha verimli olur ve kimse

kalabaliktan istifade edip farkli seylere yonelmez."

"Siniflar 40 kisilik olmali. Mevcudu fazla olan boliimler subelere ayrilmali.”

"Simifin ¢ok kalabalik olmast nedeniyle simif ikiye ayrilmali veya
subelendirilmeli. Bu sekilde derse daha fazla motive oluruz ve derse daha

fazla katiliriz. Boylelikle mobil cihazlardan bir nebze olsun uzaklasiriz."”

Ogrenciler sicaklik ve 11g1n diizeltilmesinin siberaylaklik yapmaya engel olabilecegini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci sinif ve tigiincii sinif 6grencilerinden
02 51, 02 52, 03 5 ve 04 50 kodlu &grencilerin sicaklik ve 1513m diizeltilmesi ile

ilgili ifade ettigi ctimlelere bakacak olursak:
"Ortam aydinlik ve temiz olmali ki insana enerji vermelidir."”

"Stnif ortami 151k ve 1s1 bakimindan ogrencinin psikolojisini rahatlatacak

sekilde diizenlenmelidir."

"Sicaklik ve aydinlatma gibi sistemler 6grencinin dikkatini dagitmayacak

sekilde diizenlenmelidir. Aksi takdirde dikkatim dagilir ve 0 an bana daha

cazip gelen mobil cihazlara yonelirim."”
"Ders islenecek dersligin sicak veya soguk olmasi dersten kopmaya yol agar."

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii sinif dgrencilerinden O4 10

kodlu 6grenci;

"Sinif ortaminin 1sis1 ve 15181 diizeltilmelidir."
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ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci ve t¢lincii siniflarin %17'si, dordiincii

siniflarin %55’si tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler ortamm sikiciliktan kurtarilmasinda farkli mekanlarin  kullanilmasinin
onemli ve gerekli oldugunu belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci ve
dordiincii simif dgrencilerinden 02 25 ve O4 23 kodlu 6grencilerin ortamin sikici

olmasi ile ilgili ifade ettigi climleler diistinduriictdiir:

"Ortam stkict olmamali soyle ki mesela derse gore farkl siiflar

kullamilabilir.”

"Her zaman ayni ortamda ders gérdiigiimiiz i¢in o ortam bana ¢ok sikict
geliyor hatta derslere girmek istemiyorum. O ortamda derse girdigimde ise
genellikle mobil cihazimla ugrasiyorum. Yani anlatmak istedigim her ders o

derse uygun bir ortamda goriilmelidir.”

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden iigiincii smif dgrencilerinden O3 46

kodlu 6grenci,
"Sinif ortamini sikict olmamali daha eglenceli halde olmali."

ifadesini kullanmistir. Benzer ctimleler ikinci siniflarin %211, tiglincii siniflarin %5i ve

dordiincii siniflarin %10'u tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler smifta dikkat dagitici unsurlarin arindirilmasmin dikkat dagmikligina engel
olabilecegini belirtmiglerdir. Verilen cevaplar igerisinden {igiincii ve dordiincii smif
ogrencilerden O3 29 ve 04 11 kodlu dgrencilerin sinifin dikkat dagitict unsurlardan

temizlenmesi ile ilgili ifade ettigi ciimleler diistindiiriiciidiir:

"Sinifta ogrencinin dikkatini dagitacak nesnelerin olmamasi lazim. Clinkii
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siniflarda bu tiir nesnelerin olmasi 6grenciyi dersten kopariyor ve dikkatini

farkl seylere ¢cekiyor.”

"Sinifta ortami golgeleyecek seylerle karsilastigimda dikkatim dagilyyor ve
buda beni dersten koparip farkl seylere yonlendiriyor. Ortami golgeleyecek

unsurlar ortadan kaldiriimalidir.”

Ogrenciler smiflarda sinyal bozucu gereclerin yerlestirilmesinin onlarm mobil
cihazlardan uzak kalacaklarini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci,
ikinci ve iiciincii siif dgrencilerinden O1 20, O2 41 ve O3 11 kodlu &grencilerin

siiflara sinyal bozucu gereclerin yerlestirilmesi ile ilgili ifade ettigi ciimleler:

"Sinifta sebekelerin kesilmesi olabilir. O zaman kimse mobil cihazlari ile

ugrasamaz."”
"Swnifa net onleyici cihazlarin yerlestirilmesi."
"Stnifa jammer tarzi sinyal kesici koyma."

Sinifta dikkat cekici uyaricilarin olmasi ile 6grencilerin dikkat dagmikliginin Gniine
gecilebilir. Verilen cevaplar icerisinden birinci ve ikinci sinif égrencilerinden O1 24 ve
02 5 kodlu 6grencilerin smiflarda dikkat gekici uyaricilarin olmasi ile ilgili ifade ettigi

climleler:

"Siniflarda tablolar gibi estetik unsurlar bulunursa daha iyi olur.”

"Dikkat ¢ekici arag¢ gereglerin bulunmasi gerekir ki dikkatimiz dagilmasin.”
ifadesi de dikkat ¢ekici uyaricilarin 6nemini vurgulamaktadir.

Sinif ortaminda S6grenciler arasi etkilesimin giiclii olmasi siif etkilesimini gelistirip
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dikkat daginikliginin Oniine gegebilir. Verilen cevaplar icerisinden dordiincii simif
ogrencilerinden O4 12 kodlu dgrencinin sinif ortaminda dgrenciler arasi etkilesimin

giiclii olmas ile ilgili ifade ettigi climle:

"[letigimin kolay kurulabilecegi ogrenci- 6gretmen-tahta arasi mesafe uzak
olmamali. Ciinkii ozellikle ogretmen-ogrenci arasi mesafe uzak olursa

ortam birbirinden kopar ve égrenci baska seylere yonelebilir."
4.3.2. Ders Icerigi ile Tlgili Bulgular

Ders igeriginden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ile ilgili veriler Tablo 13'te
verilmistir. Veriler incelendiginde iki ana tema tespit edilmistir. Bunlar; ders icerigi ile

ilgili konular ve teorik bilgi iizerinde asir1 durma adli temalardir (Tablo 13).

Temalar arasinda en ¢ok vurgulanan ders igerigi ile ilgili konular temas1 adi

altinda ders igeriginin sikici olmasidir.

Tablo 13. Ders Igeriginden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri

Smif
L.smif 2.smif 3.smif 4.stmf
Ders igerigi ile ilgili konular 50 49 40 41
Icerigin sikic1 olmasi 33 30 21 15
Gereksiz ve uzun ders igerigi 17 9 5 10
Ilgi cekici ve eglenceli olmama 6 8 14 6
Agir ve zor olma 8 11 7 7
Hayattan kopuk ve igse yarar olmama 3 5 2 8
Icerigin sdzel olmasi 5 1 2 6
Derse uygun olmama - 5 - 2
Teorik bilgi iizerinde asir1 durma - 2 1 -

Derste igerigin sikict olmasi Ogrencileri mobil cihazlara yonlendirdiklerini
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gostermektedir. Verilen cevaplar icerisinde birinci ve ikinci simif 6grencilerden O1 7,
01 9, O1 19, O1 49, O1 58, 02 28, 02 41 kodlu &grencilerin ifade ettigi ders

igceriginin sikici olmasi ile ilgili climleler su sekildedir:

"Dersin stkici olmasi nedeniyle ya da dersten hocanmin anlattiklarindan

hi¢bir sey anlamadig i¢in kendini diger arag-gereglere yoneltir.”

“Ben ders esnasinda telefonumu kapatan biriyim ama bazi derslerde

arkadaglarim ve ben ¢ok sikiltyoruz. Sosyal medya hesaplarina giriyoruz.

’

Bazi derslerin sikici olmasi bu duruma sebep oluyor.’

“Icerigin sikict olmasindan dolay1 dersin égrenciyi sikip mobil cihazla

ugrasmasina zemin hazirlyyor.”
“Ders igeriginin sikici olmasindan dolay1 6grenci bir seylere géz gezdirebilir”

"Dersin sikict gegiyor olmasi arkadaglar icin eglenceli bir ortam arayisina

girmesine sebep olabilir."”

“Eger ders igerigi sikici bir sekilde ilerliyorsa, odaklanamadigim igin mobil

. ~ »
cihazla ugragirim.
"Ders igerigi stkict oldugu anda telefona sarilirim.”

Ogrenciler gereksiz ve uzun ders igeriklerinin onlar1 bunalttiklarin1 ve bdylece
farkli ugraglara yonlendirdigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci sinif
ogrencilerinden sirasiyla O1 8, O1 10, O1 12, O1 13,01 30, Ol 38 kodlu
ogrencilerin ifade ettigi gereksiz ve uzun ders igerigi ile ilgili ciimlelere bakacak

olursak:

"Sonugta biz sinif 6gretmenligi okuyoruz. Hocalarin ornegin biyolojide tam
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anlamiyla derinlemesine gereksiz bilgileri anlatmasina gerek yok bence."

"Ders icerigi uzadik¢a ogrencide dikkat daginikligr oluyor ve ogrenci uyku

moduna giriyor."

"ilkokuldan beri gérdiigiimiiz konularin tekrar tekrar gereksiz bir sekilde

okutulmasi.”

"Bazi ders iceriklerinin sumif ogretmenligi icin gerekli olmadigini

diigtiniiyorum. O yiizden derse fazla alisamiyorum.”

"Bir konu gereginden fazla bir sekilde uzatilarak tekrar tekrar islenmek

zorunda kalinirsa ¢ekilmez olur."

"Ders iceriginin uzun olmasindan dolayr d&grencinin  sitelere bakma

gereksinimi duymasi."

Ogrenciler icerigin eglenceli ve dikkat c¢ekici olmadigi zamanlarda dersi
dinlemediklerini ve mobil cihazlara yonelimin arttigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar
icerisinde birinci smif o6grencilerinden O1 18, O1 31, 02 18, 02 55 kodlu
Ogrencilerin ifade ettigi icerigin eglenceli ve ilgi ¢ekici olmamas ile ilgili ciimleler

manidardir:

"Bazen anlatilan ders igerikleri ilgi ¢ekici olmadigindan dolay1 6grencide bu

boslugu doldurmak i¢in mobil cihazlarla ugrasiyor."

"Ders igerigi ilgi ¢ekici degilse bu ogrencinin sikilmasina sebep olur ve

ogrenci baska ugraslar arar. Mobil cihazlar bu ugraslarin basinda gelir."

.....

hisseder."
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"Ders igerigi ile ilgili bilgiler dikkat ¢ekici ve cazip degil. Mobil cihaz
aractligiyla bilgilere kisa zamanda ulasildigi ve dikkat ¢ekici olduklart icin

o yone yonelim artar.”

Ogrencilerin igerigin ¢cok zor ve agir olmasi durumlarinda anlamakta zorlandiklarini ve
boylece farkli arayislar icerisine girdiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinde
birinci smif dgrencilerinden O1 31, O1 38 kodlu &grencilerin igerigin agir ve zor

olmast ile ilgili ifade ettigi ciimleler:

"Bazen ders icerikleri agir olabilivor. Ogrenci de dersi anlamaya ¢alismak

yerine kolaya ka¢ip dinlemiyor. Dolayisiyla mobil cihazla ugrasiyor.”

"Ders igerigi anlasiimasi zor ise égrenci farkl sitelere girme gereksinimini

duyabilir."”

Icerigin hayattan kopuk ve ise yarar olmamasi durumlarinda &grenciler, bu tiir
iceriklerin ne de olsa bir isime yaramaz diisiincesine sahip olduklar1 i¢in dersi ¢ok fazla
onemsemediklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinden O1 15 ve O2 22 kodlu &grencilerin igerigin hayattan kopuk ve ise

yarar olmamasi ile ilgili ctimleler su sekildedir:

"Ders igeriklerinin ileride isime yaramayacagini ve bana bosa anlatildigini
diistinerek hareket ediyorum. Boylece kendimi ¢ok yormadan farkli seylere

¢ok kolay bir sekilde yonelebiliyorum."

"Giinliik  hayatimla ilgili sorunlardan wuzak kalmasindan dolayr dersi

takmiyorum."

Ogrenciler igerigin genellikle s6zel olmasindan dolay: dersle pek ilgilenmediklerini ve
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dikkatlerinin dagildigim1 belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinden birinci ikinci ve
dordiincii sinif dgrencilerinden sirastyla O1 9, 02 12, 04 54 kodlu dgrencilerin sozel

igerikli derslerin olmasi ile ilgili climleleri manidardir:

"Hep sozel icerikli derslere yer verildigi icin ders icerikleri siirekli konusma

gerektiriyor. Bu yiizden de uyku getirebiliyor veya farkl yonlere kayryoruz."

"Derslerin igerigi sadece ezbere sozele dayali olabiliyor. Yoruma dayali

olmadigindan sadece sozel igerikli olunca ogrenci dersten kopabiliyor ."

"Sozel icerikli derslerde dikkat siiresi az oldugu icin dersten hemen

kopabiliyoruz."

Ogrenciler ders igeriklerinin derse uygun olmamasr ile ilgili genellikle bdliime uygun
derslerin verilmedigini ve verilen derslerin cogunlugunun béliimle alakali olmadiklarini

belirtmislerdir.

Ogrenciler ders igeriginin asir1 bir sekilde teorik bilgi {izerinde durdugunu ve bu
durumun dersi tam anlamiyla kavramamaya, dersten kopmaya ve dikkat dagimikligina

yol actigin1 belirtmislerdir.

Tablo 14’te ders igeriginden kaynakli siberaylaklik faaliyetlerini Onlemek i¢in

katilimcilar tarafindan onerilen olasi ¢6ziimler sunulmaktadir.
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Tablo 14. Ders Igeriginden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Céziimler

Siif
L.sinif 2.sinif 3.smif 4.smif
Dikkat ¢ekici ve eglenceli olmali 10 22 21 18
Gereksiz ve uzun ayrintilardan kaginma 9 6 3 18
Agir ve zor olmamali 2 11 7 10
Giinliik hayatta kullanilabilir olma 8 10 3 9

Ogrenciler ders igeriginin dikkat gekici ve eglenceli olmasinin derste ders dist
faaliyetlere yonelmeye engel olabilecegini belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinden
ikinci ve dérdiincii smif 6grencilerinden 02 3, 02 18 ve 04 49 kodlu dgrencilerin
ders igeriginin dikkat cekici ve eglenceli olmasi ile ilgili ifade ettigi ciimleler

manidardir:

“Icerik eglenceli olmali bence. Bunun icinde ders icerigine giincel konular

eklenerek daha eglenceli kilinabilir.”

“Simif ici samimi kaynasmig bir ortamda ders icerigi dikkat ¢ekici eglenceli

)

olmali ki ogrenci ilgisini sinifa verir baska seylerle ugrasmaz.’
“Etkili eglenceli ve dikkat ¢ekici olmali ki ilgiyi yiiksek tutsun.”

Ogrenciler ders igeriginin eglenceli olmasinmn yaninda sikici olmamasi gerektigini ya da
ogrenciye uygun bir sekilde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar
igerisinden ikinci simf dgrencilerinden O2_15 kodlu 6grencinin igerigin sikici olmamasi

ile ilgili ifade ettigi ciimleler:

“Ders iceriginde sikict konular olmamalidir ya da sikici konu varsa

kaldiriimalidir.”
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Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii smif dgrencilerinden O4 30

kodlu 6grenci;

’

“Ogrenci diliyle anlatilmali yani sikict olmamahldir.’
[fadesini kullanmustir.
Yine ayni sekilde verilen cevaplar icerisinden birinci sinif dgrencilerinden O1 30 kodlu
Ogrenci;

’

“Icerik ilgi cekici dikkat toplayici bilgiler vermelidir ve sikict olmamalidir.”’

Ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler ikinci siniflarin %49', ii¢iincii siniflarin %66’°s1

ve dordiincii siniflarin %39°u tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler ders igeriginin ¢ok uzun olmamasi ve gereksiz ayrintilara yer
vermemesi gerektigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve dordiincii
simif dgrencilerinden O1_4 ve O4 35 kodlu 6grencilerin igerigin gereksiz ayrintilara yer

vermemesi ile ilgili ifade ettigi climleler:

“Swif ogretmeni adayir olarak sunu belirtmek istiyorum ki; oncelikle
derslerde bu kadar detaya girilmemeli. Ciinkii benim egitim verecegim
ogrenci 4. Sinifa kadar. Yiizeysel hatta temel atma bizimkisi. Bundan dolay:

bu ayrintilarin azaltiimasi taraftariyim.”
“Yiizeysel islenmeli. Fazla detay girerek 6grenciyi bunaltmamali.”

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii siif dgrencilerinden O4 18

kodlu 6grenci;

“Icerik gereksiz ayrintilardan kaginmali.”
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ifadesini kullanmistir. Benzer climleler birinci simiflarin %32’si, ikinci siniflarin %12’si,

ticlincii siiflarin %9’u ve dordiincii siniflarin %39’u tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler ders igeriginin anlasilmaz ve zor oldugu zamanlarda dersten sikildiklarimi ve
dersten koptuklarini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinde birinci ikinci ve {igiincii
sinif dgrencilerinden O1 31, 02 16 ve O3 52 kodlu dgrencilerin ders igeriginin agir ve

zor olmasi ile ilgili ifade ettigi climlelere bakacak olursak:

“Agir icerige sahip dersler bir derse degil de birkag saatlik derslere
vayilarak anlatilsa hem ogrencinin anlamasi agisindan hem de dersten

)

kopmamast agisindan iyi olur.’

“Icerigi anlasilmasi en kolay diizeye indirgemek ve icerigi anlasilir hale
getirmek.”

“Igerigin yogun verilmemesi. Icerigin basit ve ogrenci diizeyine uygun

’

olmasi.’

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden dordiincii simif dgrencilerinden O4 13

kodlu 6grenci;
“Ders icerigi anlasilir olmasi yani agwr ve zor olmamali.”

ifadesini kullanmistir. Benzer ctimleler birinci siniflarin %7’si, ikinci siiflarin %24°1,

ticlincii siiflarin %231, dordiincii siniflarin %22’si tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler igerigin giinlilk hayattan Ornekler vermesi ve ileride islerine yarayacak
bilgileri barindirmasi gerektigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci,
ikinci ve dordiincii siif dgrencilerinden O1 15, 02 1 ve 04 10 kodlu 6grencilerin

icerigin glinliik hayattan kopuk olmamas: ile ilgili ifade ettigi ciimleler su sekildedir:
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“Her boliimiin sadece ileride kullanabilecegi isini gorebilecek dersler

verilmelidir.”

“Biraz daha genel bilgilerin verilmesi yani yasamimizda karsilastiklarimiz
ve giindelik yasantimizda bizi etkileyecek yasantimizda bizi etkileyecek

kadar bilginin verilmesi.”

“Hayatilik ilkesi goz oniinde bulundurulup, ders iceriklerinin giinliik

yasamla uyusmast saglanmali.”
Yine ayni sekilde verilen cevaplar igerisinden ikinci sinif 6grencilerinden O2 2 kodlu
Ogrenci;

“Meslek hayatinda faydall olacak hayatta kullanilabilir bilgiler icermeli.”
Ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci siniflarin %27’si, ikinci siniflarin

%22’s1, tglincti siniflarin %9’u ve dordiincii smiflarin %19°u tarafindan da ifade

edilmistir.

4.3.3. Ogretmen ile ilgili Bulgular

Ogretmenden (Ogretim eleman1) kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ile ilgili
veriler Tablo 15'te verilmistir. Veriler incelendiginde alt1 ana tema tespit edilmistir.
Bunlar; pedagoji ile ilgili konular, kisisel 6zellikler, sinif yonetimi ile ilgili konular,
sinirli alan bilgisi ve ara vermemedir (Tablo 15). Temalar arasinda en ¢ok vurgulanan

pedagojik yeterlilik ile ilgili konulardir.
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Tablo 15. Ogretim Elemanindan Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri

Sinif

l.stmif  2.simuf  3.smmif  4.smf

Pedagojik yeterlilik ile ilgili konular 33 30 28 24
Dersi monoton sikici ve tekdiize anlatma 23 29 24 24
Farkl1 6gretim yontem ve teknik 6 3 3 5
kullanmama
Ogrencileri aktif kilmama 6 2 2 2
Derse hazirliksiz gelme 2 2 4 -

Kisisel ozellikler 6 14 5 8
Iletisim becerileri ile ilgili konular 10 6 1 9
Ses tonunu kullanmama 10 6 1 9

Sinif yonetimi 6 3 8 9
Sinifta hakimiyeti saglamama 3 1 8 2
Sinifta dolagmama 1 2 1 6
Ayn1 grup 6grencilere odaklanma 2 - - 1

Sinirl alan bilgisi - 1 6 5

Ara vermeme 4 3 3 2

Ogrenciler 6gretim elemaninin dersi monoton bir sekilde anlattigi durumlarda
dersten ¢ok sikildiklarini farkli seylere yoneldiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar
igerisinden birinci ve dérdiincii simf égrencilerinden O1_8 ve O4 43 kodlu &grencilerin

Ogretmenin dersin monoton ve tek diize anlatmasi ile ilgili ifade ettigi ciimleler su

sekildedir:

"Hocalar konu iizerinde saatlerce konusmasindan ve monoton ders

islemesinden dolayi ¢ok ¢abuk uykum gelebiliyor."

"Geleneksel bir sekilde suifin ilgisini ihtiyacimt dikkate aldigi igin, dersi
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monoton anlatiyor."

Yine aymi sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii smif dgrencilerinden O4 36

kodlu 6grenci:
"Dersi monoton anlatmalari.”

ifadesini kullanmistir. Benzer cilimleler birinci smiflarin %48'", ikinci smiflarin

%159’u,ligiincii siniflarin %631, dordiincii siniflarin %58'i tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler 6gretim elemanmin sikict ders anlatimmdan dolayr dersten
bunaldiklarin1 ve dersi sevmemeye basladiklarin1 belirtmislerdir. Verilen cevaplar
igerisinden birinci ve ikinci smif &grencilerinden O1 7, O1 13 ve O2_10 kodlu

ciimleler su sekildedir:

"Ders hocasi dersi sikict bir sekilde anlatmasi 6grencinin o derse karsi

onyargisini etkiler ve dersi sevmemeye bagslar."

"Bir ogretmen dersi sikici anlatiyorsa 6grenci o dersten zevk almadigi i¢in

baska seylerle ugrasir.”

"Hocanin dersi sikict bir sekilde anlatmasi gibi sebepler 6grenciyi bazen

mobil cihazlara yoneltebiliyor."”

Ogrenciler Ogretim elemaninin dersi ilgi ¢ekici bir sekilde anlatmadigi durumlarda da
dersin ¢ok sikict gectigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci simif

ogrencilerinden O2 35 kodlu dgrenci:

"Ders hocasinin konuyu yeterince ilgi ¢ekici hale getirmemesi, siradan konu

anlatmasi.”
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ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler ikinci smiflarin %59’u, {igiincli

siiflarin %63'0 tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler Ogretim elemanlarinin derste farkli dgretim ydntem ve teknik kullanmadig
zamanlarda dersten koptuklarini ve dersi dinlemek istemediklerini belirtmislerdir.
Verilen cevaplar igerisinden birinci simif 6grencilerinden O1 3 ve O1 6 kodlu
Ogrencilerin derste farkli yontemlerin kullanilmamas ile ilgili ifade ettigi ciimleler su

sekildedir:

"Konuyu video, ses, goriintii gibi farkli yontemler veya materyaller

kullanarak yardimci kaynaklar bularak dersi islememesi."

"Heyecanli bir sekilde ve farkli tekniklerle dersi anlatmadigr zaman ogrenci

dersten kopabilir ve dersi dinlemek istemez."

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii simf 6grencilerinden O4 18

kodlu 6grenci:
"Farkli yontem ve teknik kullanmamasi."

Ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci smiflarin %]12'si, ikinci ve iigiincii

siniflarin %8'1, dérdiincii siiflarin %12’si tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler Ogretim elemanlarinin derste kendilerini derse katmadig igin sikildiklarini
ve farkli seylere yoneldiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve
dordiincii simf dgrencilerinden O1 27, O1 30, O1 33 ve O4 13 kodlu 6grenciler

ogretmenin derste 6grencileri aktif kilmamasi ile ilgili ifade ettigi ciimleler manidardir:

"Ogrencileri derse tam odaklayamamasi aktif kilmamasi ve bu yiizden de

ogrencilerin mobil cihazlara ilgi duymasi bundandir.”
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"Cok sert disiplinli olmaya zorlayip kimseyi konusturmuyorsa derse
katmaya izin vermiyorsa ogrenci sikilip, bunalip ilgisini baska yone

verebilir."

"Bir derste 6gretmen hep kendisi konusuyorsa séz hakki vermiyorsa ve
ogrencilerin uyumasina izin veriyorsa Ogrencinin o dersten kopmasi

muhtemeldir."
"Ogrencileri derse aktif katamiyorsa dgrenci dersi dinlemez."

Ogrenciler Ogretim elemanlarmin derse hazirliksiz gelmesinden dolayr ders akisinin
cok diizensiz ve sikict gectigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden iicilincii

smif dgrencilerinden O3 17 kodlu 6grenci:
"Ogretmenin derse hazirliksiz gelmesi."

ifadesini kullanmistir. Benzer ctimleler birinci ve ikinci siniflarin %4' ve tiglincii

siniflarin %10'u tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler Ogretim elemanmin kisisel 6zelliklerinin de derse etki ettigini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinde birinci, ikinci, tiglincii ve ddrdiincii sinif
ogrencilerinden O1 54, 02 46, O3 9, 04 11 kodlu dgrencilerin dgretmenin kisisel

ozellikleri ile 1lgili ifade ettigi climleler manidardir:
“Hocalarin sogukkanli olmasi ve bunun da bizi onlara karsi sogutmasi.”
“Kocaman egoya sahip olmasi ve ogrencileri kii¢iimsemesi.”
“Hitabet giictintin yetersiz olmasi.”

It .. . . ”»
‘Anormal giyim tarzi, anormal sag tarzi, siveli konusmast.
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Ogrenciler Ogretim elemanmm ses tonunu kullanamamasmin derste dikkat
dagiikligina ve hep ayni ses tonuyla konustugu icin derste d6grencilerin mayismasina
sebep oldugunu belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve ikinci simif
ogrencilerinden O1 4, O1 14, O1 29 ve O2 5 kodlu &grencilerin dgretmenin ses

tonunu kullanamamasi ile ilgili ifade ettigi climleler:

“Stirekli aym ses tonuyla ders isleyerek o6grencinin dikkatinin dagilmast

veya uykusunun gelmesine sebep olma.”

“Hep aym ses tonunda konusarak ogrencinin mayismasinda oncelikli

’

olmalari.’

“Ders akisina gére durgun seyreden bir anda ani patlamalar yani ses

’

tonunu yiikselterek 6grencilerin dikkatini derse cekmeme.’
“Aymi ses tonunda ninni seklinde ders islenmesi.”

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinden dérdiincii smif dgrencilerinden O4 16

kodlu 6grenci:
“Ses tonunun hep ayni olmasi.”

[fadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci siniflarin %21°i, ikinci smiflarin %12’si,

tictincii smiflari %31, dordiincii siniflarin %22 ’si1 tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler Ogretim elemaninin siif yonetimi ile ilgili smifta disiplini saglamadiklarin,
sinifta dolagmadiklarin1  ve hocalarin hep ayn1 Ogrencilere odaklandiklarini
belirtmiglerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci sinif dgrencilerinden O1 27 kodlu

ogrencinin 6gretmenin sinifta hakimiyet kuramamasi ile ilgili ifade ettigi climle:

“Ogretmenin sinifta hdakimiyet kuramamasi. Ciinkii 0gretmen simifa hakim
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oldugu zaman ogrencilerde dikkatini derse yogunlastirir ve farkll seylere

’

yonelemedikleri icinde sikinti olmaz.’

Yine ayn1 sekilde 6grenciler Ogretim elemanlarinin smifta dolasmayip hep ayni yerde
durmasinin kendileri i¢in rahat bir ortam sagladigim1 ve bu sekilde farkli seylere
yoneldiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci, tigiincii ve dordiincii
sinif dgrencilerinden 02 50, O3 9 ve O4 12 kodlu dgrencilerin 6gretmenin sinifta

dolagmamasi ile ilgili ifade ettigi climleler:

“Sadece masa basinda olup ders anlatmasindan dolayr mobil cihazlar

kullanmaya yonelik bize rahat bir alan saglyyor.”

“Hocanin hep ayni yerde olmast dolayisiyla hocanin sesini duymuyoruz ve

’

buda bizi dersten kopariyor.’

“Ogretmenin yerinde oturmasi. Sinifta gezinmeyip tek bir yerden ders
anlatmasi. Ogrencilerle géz temast kurulmamasi, buda bizi baska yerlere

yonlendiriyor.”

Ogrenciler derse giren Ogretim elemanlarmin smirh igerik bilgisine sahip olduklarini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci siif dgrencilerinden O1 53 kodlu

ogrenci:
“Yeterli bilgiye sahip olmamasi.”

[fadesini kullanmistir. Benzer ciimleler iiglincii smiflarin %16’s1, dordiincii siniflarin

%12’si tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler Ogretim elemaninin derse ara vermemesinin dikkat dagmikhigina sebep

oldugunu ve dersten kopardigimi belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci
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sinif 6grencilerinden O1 41 kodlu 6grencinin hocalarin derse ara vermemeleri ile ilgili

ifade ettigi ciimle manidardir:

“Hoca gereginden fazla sikabiliyor, blok ders yapma gibi. Bu ogrencinin
dikkatini dagitabiliyor ve bu yiizden J&grenci ders disi etkinliklere

basvuruyor.”
Yine ayn1 sekilde verilen cevaplar icerisinden dordiincii smif dgrencilerinden 04 17

kodlu 6grenci:

“«“ ’

i¢ ara vermemeleri.’

Ifadesini kullanmistir. Benzer climleler birinci siniflarin %8’1, ikinci smiflarin %6’s1,

ticlincii siiflarin %81, dordiincii siniflarin %5°1 tarafindan da ifade edilmistir.

Tablo 16’da 6gretim elemanindan kaynaklanan siberaylaklik faaliyetlerini 6nlemek igin

katilimcilar tarafindan onerilen olasi ¢6ziimler sunulmaktadir.

Tablo 16. Ogretim Elemanindan kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler

Simif
1.smf 2.smif 3.smuf 4.siif
Pedagojik yeterlilik 40 40 40 43
Dikkat ¢ekici ve eglenceli ders anlatimi 29 23 11 21
Farkli yontem teknik kullanma 9 15 25 24
Ogrencileri aktif kilma 11 8 14 14
Derse hazirlikli gelme 2 3 5 1
Sinif yonetimi 5 6 9 8
Sinif disiplinini saglama 4 4 8 4
Sinifta dolagma 1 2 1 5
Kisisel ozellikler 8 8 5 6
Tletisim 7 2 1 9
Ses tonunu iyi kullanma 7 2 1 9
Ara verme 6 5 1 -
Alan bilgisini zenginlestirme 3 1 4 3
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Ogrenciler Ogretim elemaninin dersi ilgi cekici bir sekilde anlatmasi durumunda
Ogrencinin dikkatini ve ilgisini tamamen derse verecegini belirtmislerdir. Verilen
cevaplar igerisinden birinci, ikinci iigiincii ve dérdiincii simf dgrencilerinden O1 17,
O1 21, 02 23, 02 36, O3 34, O4 10 kodlu dgrencilerin 6gretmenin dersi ilgi gekici

bir sekilde anlatmasi ile ilgili ifade ettigi cimleler su sekildedir:

“Ortami daha eglenceli ve dikkat ¢ekici, derse odaklanabilecek aktiviteler

vapilmali ki ogrenci dikkatlice dinlesin.”

“Hocann arada sirada bazi espriler yapmasi, dersi eglenceli hale getirir ve

«

ogrenciyi mobil cihazindan aywrabilir.

“Dikkat c¢ekici bir sekilde islemeli ki o6grenci oraya odaklansin baska

i)

seylerle ugrasmasin.’

“Ders daha eglenceli hale getirilmesi i¢in soru sorulmali, herkesin fikrini

almali hatta oyun bile oynamali.”

“Ogretmen oOgrencinin ilgisini derse ¢ekecek uygulamalari ve anlatim

yapmali.”

“Dersi akict ve negeli hale getirip 6grencilerin ilgisi ¢ekilerek bu sorunlara

)

¢oziim getirilebilir.’

Ogrenciler Ogretim eleman: derste farkli yontem ve teknik kullandiginda derste
Ogrencilere enerjilerini atacak ortamlar sagladigini ve smifi derse yogunlastirdigini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci, ticlinci ve dordiincii simif
ogrencilerinden O2 3, O3 42 ve 04 9 kodlu 6grencilerin dgretmenin farkli yontem ve

teknik kullanimina yonelik ifade ettigi climleler manidardir:
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“Dersin daha farkl teknikler ve etkinliklerle islenmesi. Boylelikle ders

stkiciliktan kurtulur ve farkl seylere yonelmeyiz.”

“Bilimi ve teknolojiyi ogretim yontem ve teknikleriyle harmanlayarak

ogrencilere sunmasi.”
“Dersleri mobil cihazlar tizerinden islenilmesi.”

Ayn1 zamanda Ogrenciler Ogretim elemaninin dersi tek diize ve sikict
anlatmamasi gerektigini bunu farkli yontem ve teknikleri kullanarak dersini
zenginlestirmesi gerektigini belirtmislerdir. Aksi takdirde derse katilma ve ilgilenme
noktasinda sikintilarin yasanabilecegini belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinden

dordiincii siif 6grencilerinden O4 15 kodlu 6grenci:
“Hoca dersi tekdiize ve sitkiciliktan kurtarmalir.”

ifadesini kullanmistir. Benzer ifadeler birinci smiflarin %7’si, ikinci siniflarin %29’u,

ticlincii siiflarin %55°1 ve dordiincii siniflarin %481 tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler Ogretim elemanmin grenciyi  derse katmasi gerektigini boylelikle
Ogrencinin dersle ilgilenecegini ve dersi sevebilecegini belirtmislerdir. Verilen cevaplar
igerisinden birinci, {igiincii ve dérdiincii simif 6grencilerinden O1 51, O3 27, 04 14 ve
04 21 kodlu &grencilerin dgretmenin dgrenciyi derse katmas: ile ilgili ifade ettigi

cumleler:

“Derste ogrencilere sik sik sorular yodnelterek ogrencileri derse aktif

tutabilir.”

“Derste ogrencinin siirekli aktif olmasina dikkat edebiliriz, bu sekilde de

)

ogrencinin derste dikkatinin dagilmamasina dikkat eder.’
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“Derste ogrencilerin aktif katilimi saglanarak her ogrenciye basart hazzi

tattirarak 6grencilerin o dersi severek dinlemesini saglamali.”

“Derste ogrenciyi daha aktif kilmali ki 6grenci baska seylerle ugragmasin,

’

hoca bagsibos birakirsa derste 6gretmenin gérmeyecegi her seyi yaparim.’

Ogrenciler Ogretim elemaninin derse hazirlikli gelmesi durumunda dersin verimli
gectigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci sinif grencilerinden O2 35

kodlu 6grenci:

’

“Hoca derse hazirlikli gelmelidir.’

ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci siiflarin %4°1, ikinci smiflarin %6°si,

ticlincii siiflarin %11°1, dordiincii siniflarin %2’si tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler dgretim elemaninin simf ydnetimi ile ilgili siif hakimiyetini
saglamasi durumunda dersin verimli gegebilecegini belirtmislerdir. Verilen cevaplar
igerisinden ikinci, {i¢iincii, dordiincii smif 6grencilerinden 02 46, 03 2 ve O4 11
kodlu 6grencilerin 6gretmenin sinifta hakimiyeti saglamasi ile ilgili ifade ettigi climleler

manidardir:

“Hoca sinifa hakim olmali. Sinifta durmayan 6grencileri dersten ¢ikarmali

ki disiplini saglasin.”

“Ogretmenin mobil cihazla ilgili velilerle goriisiip, kural panosu gibi

uygulamalar yapmasi seklinde otoriteyi saglayabilir.”

“Konugan 6grencilerin yerlerin degistirmesi gerekir veya arka siwralardaki

)

ogrencilerin on taraflara alinmast olabilir.’

Ogrenciler Ogretim elemanmin smifta siirekli dolagsmas1 gerektigini boylelikle
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sinifi kontrol altina alacagini belirtmislerdir. Verilen cevaplar i¢erisinden ikinci, tiglincii
ve dordiincii simif 6grencilerinden 02 50, O3 21 ve O4 12 kodlu &grencilerin

O0gretmenin sinifta dolasmasi ile ilgili ifade ettigi ciimleler:

>

“Sadece masa basinda olup ders anlatmasi.’

“Sinifta siirekli gezinmeli ¢iinkii bu sekilde 6grencileri kontrol altina olmus

’

olur ve ogrenciler baska seylere yonelmesine engel olur.’

“Sinifta gezinerek ayakta ders anlatmali. Ogrencilerle goz temast kurmal.

Swralar arasi dolasmali. Sabit bir yerde kalmamali.”

Ogrenciler dgretim elemanmin kisisel 6zelliklerinin de &grencinin o derse bakigmi
degistirebilecegini belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinden birinci, ikinci, ligiincii ve
dordiincii siif dgrencilerinden O1 43, 02 53, 03 39 ve O4 30 kodlu dgrencilerin

ogretmenin kisisel 6zellikleri ile ilgili ifade ettigi ciimleler manidardir.

)

“Daha samimi giiler yiizlii cana yakin olmast dersi sevdirmeye yeter.’

“Ogrencileri  kiiciik gormemeli. Ogrenciler arasinda belli derecede

samimiyet kurmali.”
“Ogrencileri cevaplayamadiklar: sorularda kirmamali. Rencide etmemeli.”

“Daha saygili ve kisilikli bir tavir takinmali ki ogrencilerde hocaya ve

dersine saygi gostersin.”

Ogrenciler Ogretim elemaninin derste ses tonunu iyi ayarlamasi gerektigini
belirtmiglerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci, tliglincii ve dordiincii simif
ogrencilerinden O1 28, O3 9 ve 04 17 kodlu dgrencilerin dgretmenin ses tonunu

kullanmasi ile ilgili ifade ettigi climleler manidardir:
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“Ses tonunu zaman zaman degistirip dikkati kendi iistiine toplamali.”
“Hocanin sesini duymuyoruz ve buda baska seylere sebep oluyor.”

“Ses tonunun ¢ok al¢ak kisitk olmast ve bundan dolayr da sadece masada

oturup sesinin arka swralara ulagsmamasi. Etkili iletisim dersi almalilar.”

Ogrenciler 6gretmenin girdigi dersin alanma yonelik yeterli bilgiye sahip olmasi
gerektigini  belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci ve {igiincli smif
ogrencilerinden O2 13 ve O3 17 kodlu grencilerin dersin konusuna hakim olmasi ile

ilgili ifade ettigi ciimleler manidardir:
“Konuya daha fazla hakim olmali.”

“Hoca kendi bransi disinda derse girmemeli. Egitim aldigi konular

hakkinda bilgi vermeli.”

Ogrenciler derse giren hocanin zamaninda ara vermesi gerektigini aksi takdirde
dersten ¢ok sikildiklarini ve dersi 6nemsemediklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar
icerisinden birinci ve ikinci simf &grencilerinden O1 10, O1 20 ve O2 1 kodlu

ogrencilerin 6gretmenin derse ara vermesi ile ilgili ifade ettigi ciimleler manidardir:

“Hocamin dgrencinin  stkildigini anladigi anda ara verip o6grencinin
kendisine gelmesini saglamalidir.”

“Derslerde blok yapmak yerine ara vermeleri Jdgrenciyi mobil

1

cihazlarindan aywabilir.’

“Ogrenci sikildigi zaman ara verilmeli ki Ogrenci baska seylere

’

yonelmesin.’
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4.3.4. Ogrenci Ile Ilgili Bulgular

Ogrenciden kaynaklanan siberaylaklik sebepleri ve ¢dziim 6nerileri ile ilgili elde edilen

veriler bu baslik altinda verilmistir (Tablo 17).

Veriler incelendiginde 8 ana tema tespit edilmistir. Bunlar; kisisel sorunlar, derse ilgisiz
olma, dersi sevmeme, dikkat dagiikligi, derse hazirliksiz gelme, motivasyon eksikligi,
hocay1 sevmeme, ortama alisgamama. Temalar arasinda en ¢ok vurgulanan dgrencinin

kisisel sorunlaridir.

Tablo 17. Ogrenciden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenleri

Siif

l.sinif  2.smif  3.smif  4.smf

Kisisel sorunlar 17 27 18 15
Ozel konular 8 15 12 6
Uykusuzluk 8 7 1 7
Hastalik 1 6 4 3
Yorgunluk - 1 - 4

Dersi 6nemsememe, ilgilenmeme 10 15 7 9

Dersi sevmeme 13 6 9 5

Dikkat dagimikligi 7 11 8 4

Derse hazirliksiz gelme 9 5 5 2

Motivasyon eksikligi 4 1 4 9

Ders hocasini sevmeme 3 1 3 4

Ortama alisamama 7 1 - -

Ogrencilerin kisisel sorunlar adi altinda en ¢ok vurguladiklar1 &zel konulardir.
Ogrenciler 6zel konularla ilgili genellikle psikolojik, ailevi, maddi-manevi sorunlarin

dersten kopmaya sebep oldugunu belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve
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ticiincii sinif 6grencilerinden O1 2, O1 15 ve O3 3 kodlu dgrencilerin dzel konular ile

ilgili ifade ettigi climleler:
"Okudugu boliimle kendisinin arasindaki uyumsuzluk."

"Béliimden hoslanmayabilir veya o ili o tiniversiteye baskalarimin zoruyla

gelmig olabilir."
"Ogrencinin kafasindan ¢itkaramadigi problemler. Aklindaki baska sorular."

Ogrenciler uykusuzlugun dersi dinleyemeye engel olabilecegini belirtmislerdir. Verilen

cevaplar igerisinden birinci simf dgrencilerinden O1_9 kodlu 6grenci:
"Derste uyku modundayim."”

ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci smiflarin %14, ikinci smiflarin %14,
ticlincii siniflarin %3'1, dordiinci smiflarin %19'u tarafindan da ifade edilmistir.
Ogrenciler yorgunlugunda derse katilmaya ve dersi dinlemeye engel olabilecegini

belirtmiglerdir.

Ogrenciler derste derse ilgisiz kalmmasi durumunda dersi dnemsemeyen
arkadaglarin sinifta verdigi rahatsizlik sebebiyle diger arkadaglarinda dersten kopmasina
sebep olabilecegini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci, ikinci, tiglincii,
dordiincii simif 6grencilerinden O1_42, 02 22, O3 12, O4 26 kodlu 6grencilerin dersi

onemsememe ile ilgili ifade ettigi climleler:

"Sinifin derse ilgisiz olmasi takdirinde herkesin dikkati bozulur ve derse

adapte olamaz, bundan dolay: farkl yollar aranir.”

"Dersi yeteri kadar 6nemsemedigimden dolay farkli seylere odaklanirim."
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"Diger ogrencilerinde dersle ilgilenmemesinden dolayr olabilir."”

"Derse ilgi istek ve tutumun diisiik seviyede olmasindan dolayr ders de hoca

da bizden uzaklagiyor."

Ogrenciler dersi sevmeyen arkadaslarmn derste farkli etkinliklere yoneldiklerini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinde birinci sinif dgrencilerinden O1 7 ve O1 31

kodlu 6grencilerin dersi sevmeme ile ilgili ifade ettigi climleler su sekildedir:

"Ogrenci o dersi sevmezse, o derse karsi onyargili olur ve geregini

vapmazsa akli baska yerlere kayar ve buda ogrenciyi dersten tamamen

koparwr."

"Ogrenci ben bu dersi sevmiyorum yapamam derse zaten dersi dinlemez.

Dersi dinlemeyince de mobil cihazlarla ugrasuwr."”

Yine aym sekilde verilen cevaplar igerisinde ikinci sinif 6grencilerinden O2 6 kodlu

Ogrenci:
"Dersi sevmiyorum.™

ifadesini kullanmistir. Benzer climleler birinci siniflarin %24'i, ikinci smiflarin %12'si,

ticlincii siiflarin %24', dordiincii siniflarin %14'i tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler dikkat daginikligindan dolay1 derse odaklanamadiklarini bu yiizden
de farkli seylere yoneldiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden iigiincii sinif

ogrencilerinden O3 7 kodlu dgrenci:

"Dikkat daginikligindan dolayr derse odaklanamiyorum ve farkli seylere

yoneliyorum."
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ifadesini kullanmistir. Benzer climleler birinci siniflarin %13', ikinci smiflarin %22'si,

ticlincii siiflarin %21'1, dordiincii siniflarin %11'1 tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler derse hazirliksiz gelme durumlarinda derste farkli seylere yoneldiklerini
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci simif dgrencilerinden O1 44 kodlu

Ogrenci:
"Derse hazirliksiz geldigimde mobil cihazimla ugrasryorum.”

ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci smiflarin %16's1, ikinci siniflarin %10'u,

ticlincii siiflarin %13', dordiincii siniflarin %6's1 tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler motivasyon eksikliginde dersten koptuklarmni ve baska seylerle ugrastiklarimi
belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinden
01 3 ve 04 51 kodlu dgrencilerin motivasyon eksikligi ile ilgili ifade ettigi ciimleler

manidardir:

"Bir siireden sonra yani en fazla 30 dakikadan sonra derse

konsantrasyonumun bozulmast nedeniyle farkl seylere yoneliyorum."

"Motivasyon eksikligi, ogrencinin baska seylerle ugragmasina sebep

oluyor."

Ogrenciler derse giren hocayr sevmezlerse o dersi de sevmediklerini ve dersi

onemsemediklerini, derse katilmadiklarini belirtmislerdir.

Yine ayni sekilde Ogrenciler ders ortamina alisamadiklart i¢in mobil cihazlara
yoneldiklerini belirtmislerdir. Verilen cevaplar igerisinden birinci simif 6grencilerinden

O1 23 kodlu 6grencinin ders ortamina alisamama ile ilgili ifade ettigi ciimle:

"Sinifa ve sehre tam alisamadigimdan dolayr ve yalmizligimi gidermek
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icinde olsa mobil cihazlara her zaman ihtiya¢ duyup yoneliyorum."

Tablo’18 de 6grenciden kaynakli siberaylaklik faaliyetlerini 6nlemek icin katilimcilar

tarafindan Onerilen olas1 ¢6ziimler sunulmaktadir.

Tablo 18. Ogrenciden Kaynaklanan Siberaylaklik Nedenlerine Coziimler

Smf
1.smif 2.smif 3.smif 4. smif

Dersi dinleme, ilgilenme 15 17 8 9
Derse hazirlikli gelme 16 14 4 6
Telefonlar1 kapatma 6 3 10 2
Sosyal medyadan uzak 6 - 2 2
tutulma

Motivasyonu saglama 4 1 - 5
Dersi sevme 7 - 1 1
Uykusunu alma 3 4 - 2
Dikkatini toplama 2 1 1 1
Ortama adapte olma 3 1 1 -
Arkadaglarla uyumlu olma 3 - - -

Ogrenciler dersle ilgilendiginde ve dersi dinlediklerinde farkli seylere
yonelmeye firsatlarinin olmadigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar icerisinden
birinci ve dérdiincii sinif dgrencilerinden O1 1 ve O4 14 kodlu 6grencilerin dersi

onemseme ile ilgili ifade ettigi climleler manidardir:

“Hocanmin dersine saygi gostermeli sevmese bile sessizce dinlemesi

ilgilenmesi gerekiyor ki baska seylerle ugrasmasn.”

“En onemli ¢oziimii ogrencinin Ogretmenini sinifini ve de en onemlisi

75



’

dersini severek isteyerek dinlemesi.’
Yine verilen cevaplar igerisinden ikinci siif 6grencilerinden O2 11 kodlu 6grenci:

“Dersi dinlemeliyiz, baska isle ugrasmamaliyiz. Bir sekilde dersle mesgul

olmaliyiz.”

[fadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci siniflarin %331, ikinci siniflarin %481,

ticlincii siiflarin %35°1, dordiincii siniflarin %431 tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler derse hazirlikli  gelmesi gerektigini belirtmislerdir. Verilen cevaplar

igerisinden birinci siif dgrencilerinden O1_49 kodlu égrenci:
“Derse hazirlikli gelmeliyiz.”

[fadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci siniflarin %37’si, ikinci siniflarin %401,

ticlincii siiflarin %17’si, dordiincii siniflarin %28’si tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler mobil cihazlarm kapattiklart zaman derse daha fazla konsantre olduklarmi
belirtmiglerdir. Verilen cevaplar igerisinden ikinci smmif 6grencilerinden O2 43 kodlu

Ogrenci:

“Ders baslamadan once telefonlari bir kutuda toplamali veya telefonlar

tamamen kapatmali.”

Ifadesini kullanmistir. Benzer ciimleler birinci smiflarin %131, ikinci smiflarin %8’i
9 9

ticlincii siiflarin %43°1, dordiincii siniflarin %9’u tarafindan da ifade edilmistir.

Ogrenciler derse ilgilenmeleri igin dncelikle sosyal medyadan uzak kalmalari,
bunun yolu da telefonlardaki tiim uygulamalar1 kaldirmalar1 veya telefonlarinin ali

konulmasi seklinde olmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Ogrenciler motivasyonu
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saglanabilmesi i¢in dersin isine yarar olduguna ikna olmasi inanmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ogrenciler dersleri sevmeleri gerektigini belirtmislerdir. Verilen
cevaplar igerisinden birinci sinif 6grencilerinden O1 7, O1 31 kodlu 6grencilerin dersi

sevme ile ilgili ifade ettigi ciimleler manidardir:

“Ogrenci o dersi sevmezse, o derse karst onyargilt olup, geregini yapmazsa

’

aklr baska yerlere kayar ve dersten tamamen kopar.’

“Ogrenci ben bu dersi sevmiyorum yapamam derse zaten dersi dinlemez.

Ders sevmeyince de dinlemez ve mobil cihazlarla ugragir.”

Ogrenciler dikkatini derse toplamalar1 gerektigini bdylelikle farkli islerle
ugrasmaya yonelemeyeceklerini belirtmiglerdir. Ogrenciler sinifin dikkatinin
daginik olmamasi gerektigini belirtmislerdir. Aksi takdirde goziiniin baska seylere

kayacagini da ifade etmislerdir.

Ogrenciler aym1 zamanda ortama da adapte olmalar1 gerektigini
belirtmiglerdir. Verilen cevaplar icerisinden birinci smiflar igerisinden O1 7

kodlu 6grencinin ortama adapte olma ile ilgili ifade ettigi ctimle:

“Simifi sikiciliktan kurtarmak icin ortama adapte olmalyiz ve herkes
birbiriyle daha ¢ok kaynasip, hep beraber farkl etkinliklere imza atarsak bu

’

bunalimlar ve farkl seylere yonelmeler yiiksek oranda azalacaktir.’
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V. BESINCi BOLUM

SONUCLAR, TARTISMAVE ONERILER

Giliniimlizde bilisim teknolojilerinin hizli gelisimiyle beraber bilgisayar ve
internet hayatin vazgecilmezleri arasinda yerini almistir. Bireylere sundugu imkéanlardan
dolay1 bilgisayarlar ve internet is ortaminda sik kullandig1 gibi egitim ortamlarinda da
bir ara¢c olarak cok sik kullanilmaktadir. Ancak yapilan arastirmalarda g¢esitli
sebeplerden dolay1r her iki ortamda da internetin beklenen amacinin disinda da
kullanildigi goriilmektedir. Ozellikle, egitimde kullanilan bilisim teknolojilerinin
ogrenmenin niteligini artirirken bazi davraniglari da beraberinde getirdigi tespit
edilmistir. Bu davraniglarin basinda siber aylaklik gelmektedir. Siber aylaklik, genel
olarak kurum kaynaklarinin ¢aligsanlar tarafindan kurumun amaclariyla dogrudan ilgili
olmayan kisisel amaglar dogrultusunda kullanilmasi olarak tanimlamistir (Blanchard ve
Henle, 2008; Bock ve Ho, 2009; Lim, 2002; Philips, ve Reddie, 2007; Whitty ve Carr,
2006). Egitim ortamlar1 diisliniildiigiinde bir ders saatinde 6grencilerin internette dersle
ilgili olmayan bir etkinlik yapmalari, ders esnasinda mobil cihaz veya tablet bilgisayar
araciligtyla e-mail, forum, blog ve tartisma listelerine bakma gibi davranislar
gostermeleri Ogrencilerin teknolojik imkanlar1 egitim amacinin disinda kullanmasina
ornek olarak verilebilir. Bu arastirmanin amaci {iniversitede 6grenim gormekte olan

Ogrencilerin ders esnasinda gosterdikleri siber aylaklik davranmiglarini, bu 6grencilerin
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siber aylaklik yapmasina yol acan sebepleri ve bu tarz davraniglar1 en az seviyeye
indirmek adina 6grenci gozii ile neler yapilabilecegini tespit etmektir.

Bu c¢alisma Tirkiye’de 2015-2016 o6gretim yili gliz doneminde Firat
Universitesi’ndeki yiiksekdgretim Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Firat Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenimlerine devam eden birinci,
ikinci, ligiincli ve dordiincii simif 6grencilerinin farkli siber aylaklik faaliyetlerini ne
kadar siklikta yaptigini belirlemek igin, orijinali Blanchard ve Henle (2008) tarafindan
gelistirilen Kalayci (2010) tarafindan Tiirkgeye cevrilen ve yirmi iki maddeden olusan
besli Likert tipi Olgekten faydalanilmistir. Arastirmanin bir diger boyutu da ise
Ogrencilerin gosterdikleri siberaylaklik davranislarinin sebepleri ve ¢oziim Onerilerini
tespit etmeye yoneliktir. Bu baglamda Ogrencilere dort ana tema verilmis ve bu
temalarla ilgili diislincelerini yazmalar1 istenmistir. Bu temalar; smif ortami, ders

hocasi, ders igerigi ve 6grencinin kendisi.

5.1. Mobil cihazlar ve Kullanim Alanlar:

Gelisen teknoloji, giinlilk hayatta hemen her sektdrde etkisini énemli Olgiide
gostermektedir. iletisim ve teknolojinin hiz kazandig1 giiniimiizde bu etki, bilgisayar ve
akillh telefon gibi araglarda da goriilmektedir. Akilli telefonlar ve bilgisayarlar giinliik
yasamin vazgegilmez unsurlari haline gelmistir. Ornegin, son yillarda yapilan
arastirmalar, akilli telefon kullaniminin giderek arttigin1 gostermektedir. Yilmaz ve
Koparan’in (2015) yaptig1 ¢alismada Ogretmenlerin sahip olduklar1 cihazlar arasinda
akilli telefonlar (%88) ilk sirada bulunurken bilgisayarlar (%86) ise ikinci sirada
bulunmaktadir. Yine ayni sekilde Bowen ve Pistilli (2012)’nin yaptig1 ¢alismaya gore

Ogrenciler arasinda Android ve iPhone gibi akilli telefon kullanimi 6ne c¢ikmustir.
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Yapilan bu g¢alisma kapsaminda da paralel sonucglar gozlenmistir. Armagan (2013)
gengler iizerine yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin tamamina yakininin mobil cihazlar
araciligiyla sosyal medya sitelerini ziyaret etti§ini belirlemistir. Ayrica, bir bagka
calismada da 6gretmen adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin daha ¢ok iletisim
amaciyla (Golge ve Arli, 2002), bilgiye ulasma ve haberlesme amagl olarak (Atav,
Akkoyunlu ve Saglam, 2006) ve daha ¢ok Ogrenme siireclerine destek amaciyla
kullanildig1 da (Goézler ve Tasci, 2015) tespit edilmistir. Dal ve arkadaglarinin (2014)
tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 bir baska calismada 6grencilerin interneti en ¢ok
sosyal medya sitelerine erismek ve video izlemek/indirmek amaciyla kullandiklarini
tespit etmislerdir. Yine aym sekilde iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir bagka
calismada da 6grencilerin interneti kullanma amaclarina bakilmis ve 6grencilerin biiyiik
bir boliimiiniin interneti sosyal aga erisim amaciyla kullandiklar tespit edilmistir (Varol
ve Karakus, 2012). Yapilan bu ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur.

Giinliik kullanimlarinin yani sira mobil cihazlar egitim ortamlarinda da yogun
bir sekilde kullanilmaktadir. Bilgisayarlar ve mobil cihazlar, 6grencilerin biligsel
gorevleri basarabilmelerine yardim eden, Ogretim elemani ile Ogrenen arasindaki
iletisimi giiclendiren, 6grencinin motivasyonunu artiran ve aktif olarak 0grenmesini
saglayan araglardir (Fitch, 2004; Lauricella, & Kay, 2010; Steffens, 1997, 2001;
Stephens, 2005). Bu ozelliklerinden dolay1r diz iistii bilgisayarlar ve akilli telefonlar
ozellikle yiiksekogretimin vazgecilmez unsurlart haline gelmistir (Lauricella& Kay,
2010; Weaver ve Nilson, 2005).Yapilan calismalarda kisisel bilgisayar ya da akill
telefona sahip olan liniversite 6grencilerinin biiylik bir kisminin, 6grenmede daha fazla
yol aldig1 bildirilmistir (Jones, 2002). Yilmaz (2005), egitimde teknoloji kullaniminin

Ogrenci basarisina ve tutumuna olan etkisini degerlendirdigi tez ¢alismasinda, teknolojik
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ara¢ gereclerin basariya ve tutuma olan olumlu etkisini belirlemistir. Tiim bunlar gz
oniinde bulunduruldugunda egitimin kalitesini artirmak adina akilli telefon, diz iisti
bilgisayarlar gibi teknolojik cihazlarin egitimde kullanilabilir oldugu sdylenebilir.
Yapilan calismada da akilli telefon ve diz iistii bilgisayarlar gibi teknolojik
araclarin 6gretmen adaylar1 tarafindan egitim ortaminda kullanildigi tespit edilmistir.
Bu araglarin kullanilmasiyla 6gretmen adaylarinin egitim ortaminda en ¢ok sosyal
medya sitelerini (Facebook, Twitter gibi) ziyaret ettikleri, dosya indirdikleri (miizik,
yazilim, video gibi.) ve haber sitelerini ziyaret ettikleri yapilan ¢alisma sonucunda tespit
edilmistir. Teknolojik araglarin egitim ortamina girmesinden sonra Ogretmen
adaylarinin c¢esitli faktorlerden dolayr siber aylaklik yaptiklar1 yapilan calismada
gbozlemlenmistir. Bu baglamda bir sonraki kisimda ogretmen adaylarinin hangi

sebeplerden dolayi siber aylaklik yaptiklari irdelenmistir.

5.2.Katihmeilarin Siber Aylakhik Yapma Nedenleri

Bu kisimda tiniversite 6grencilerinin bakis acisina gore siber aylaklik davranisi
gosterme nedenleri dort ana tema altinda toplanmistir. Bunlar: Sinif ortamindan
kaynakli, Ders igeriginden kaynakli, Ogretmenden kaynakli, Ogrencinin kendisinden

kaynakli temalar.
5.2.1. Smif Ortamm

Egitim siireci boyunca egitim ve Ogretimin istenilen Olc¢lide basarili ve etkin
olmasinda birgok 6genin rol oynadigi bilinmektedir. Bu 6gelerden ikisi okulun teknik
altyapist ve fiziki kosularidir. Sisman (2011) simif mevcudunu ve smiflardaki

aydinlatma ve 1sinma sistemlerini bu 6gelere Ornek olarak vermektedir. Egitim ve
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Ogretimde rol oynayan bu Ogeler siireci olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir.
Alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda siniflarin kalabalik olusunun
dersin etkinligini ve akademik basariy1 etkiledigi goriilmektedir (Sonmez ve
Sunay,2004: Uludag ve Odaci, 2002). Ogretmenler siiflarin kalabalik olmas1 nedeniyle
aktivitelerde Ogrencilerin dikkatlerini konu iizerinde toplamak ve olumsuz Ogrenci
davraniglarin1 engellemek konusunda problem yasadiklarini da ifade etmislerdir (Tatar
ve Bagriyanik, 2012). Bunlarla beraber birgok arastirmaci kiigiik siniflarin 6grenim ve
ogretim tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir (Blatchford & Lai, 2010).
Ozellikle dgretmenler, kiigiik smiflarda égrencilerin daha iyi dgrendigini, daha istekli
olduklarin1 ve daha az disiplin sorunlar ile karsilastiklarin1 sdylemektedir (Molnar,
Smith, & Zahorik, 1999; Thomas, 2001; Zahorik, 1999). Yapilan bu ¢alismada da
Ogretmen adaylar1 sinif mevcudunun yiiksek olmasi ve buna bagli olarak giiriiltiiniin
artmasi sebebi ile derse odaklanma konusunda sikint1 yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ortaya ¢ikan odaklanma sorunundan dolay1 da mobil cihazlar1 araciligi ile sosyal medya
hesaplarini, elektronik mesajlarini ya da cep telefonlarina gelen kisa mesajlart kontrol
ettiklerini dile getirmislerdir. Ancak Briihwiler ve Blatchford (2011) tarafindan ifade
edildigi gibi, simif mevcudu ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda, bu iliskiyi etkilemesi ihtimali olan 6gretmen Ozellikleri, ders igerigi,
zaman araligt ve Ogretmenlik uygulamalart gibi faktorler g6z Oniinde
bulundurulmamistir. Gelecekte yapilacak olan ve smif mevcudu ile 6grencilerin
motivasyon seviyeleri arasindaki iliskiyi Olgen calismalarda bu faktorlerin de goz

onunde bulundurulmasi 6nem arz etmektedir.
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5.2.2. Ders icerigi

Egitim 6gretim faaliyetlerinde ders iceriklerinin 6nemi yadsinamaz bir gercektir.
Cevik ve Tosun (2011) yaptiklart c¢alismada tniversite Ogrencilerinin  ders
programlarina iliskin diisiincelerini irdelemistir. Calismaya dahil olan katilimcilar ders
iceriklerinin yogun olmasi ve gereksiz olmasi ile ilgili sikayetlerini dile getirmislerdir.
Kaya ve Giiven’in (2012) ¢alismasinda da iiniversite 6grencileri konularin sikiciligi ve
anlasilmasinin zor olmasi ile ilgili sikdyetlerini dile getirmislerdir. Yapilan bu ¢aligmada
da benzer sonuglar bulunmustur. Ogrenciler ders igeriginin sikici veya kendilerine gére
gereksiz oldugunu diistindiikleri durumlarda ders igeriklerinin onlar1 bunalttigini, dersi
dinleyemediklerini ve bdylece farkli ugraslara yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu ugras

alanlarindan birinin de siber aylaklik davraniglari oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrencilerin derse ilgisi, ders icerigi ile 6grencinin motivasyonuna baghdir. Bu
durum bagarili bir sekilde gerceklestigi zaman, 6grenme i¢in motivasyon artacak ve
siber aylaklik davraniglar1 onlenecektir. Bir baska deyisle, 6grencilerin siber aylaklik
yapma durumlar1 ayni zamanda egitmenlerin ne tiir bir ders igerigi segecegine ve bu
ders igerigini net bir sekilde Ogrencilere nasil anlatacagina da baglidir. Hung ve
digerlerinin (2009, s. 266) ifade ettigi gibi is yapmaktan kag¢inanlara islerinin 6nemi
anlatildiginda goérev ve amaclarini daha anlamli goreceklerdir. Calisanlar islerinin
onemini anladifinda daha fazla ¢aba sarf edecektir. Ayni durum &grenciler iginde
gecerlidir. Bir baska deyisle dersin 6nemini kavrama ve derse karsi olumlu tutuma sahip

olmalari, biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Sonu¢ olarak, egitmenlerin anlatilan dersin Onemini ve gelecekte hangi

amaglarla kullamlabilecegini acikca ifade etmelidir. Ogretmenler dgrencilerde derse ve
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O0grenmeye ait olumlu yasantilar gelistirmeye calisarak 6grencilerin derse karsi olumlu
tutum gelistirmelerini saglamali ve onlar1 ders igeriginin 6nemi ile ilgili giidiilemelidir.
Derse karst olumlu tutum gelistirmis, dersin 6nemini kavramig 6grenciler derste daha
cok c¢aba sarf edecek ve boylece siber aylaklik davranmislar1 6nlenecektir. Bu agidan
gelecekte yapilacak olan arastirmalarda ogrencilerin derse karsi tutumunun siber
aylaklik yapma davranisina olan etkisi tizerine daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi

onerilmektedir.

5.2.3. Ogretmen

Etkili 6gretimin tanim1 ¢ogu arastirmaci tarafindan biitiin disiplinlerde detayl1 bir
sekilde incelemeye alinmistir (Bransford, Brown, &Cocking, 1999; Jang, 2008; Pintrich
& Schunk, 1996). Arastirmacilar nitelikli insan yetistirmeye doniik faaliyetler biitiinii
olan egitim siirecinde bagrolii siiphesiz ki 6gretmenlerin oynadigini (Biiylikkaragoz ve
Civi, 1999), bir 6gretmenin egitim-0gretim siirecinde roliiniin ne kadar 6nemli oldugunu
yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikarmislardir (Endy vd., 2005). Etkili bir 6gretim
icin 6gretmenlerin bilimsel ve akademik acgidan kendilerini gelistirmeleri gereklidir,
fakat yeterli degildir (Acikgoz, 2003). Ciinkii 6gretmenler 6gretecekleri konu ile ilgili
ne kadar ¢ok bilgiye sahip olurlarsa olsunlar 6grencilerine aktaramadiklar1 takdirde
mesleklerinde basarili olamazlar (Erden, 1999).

Yapilan birgok arastirmada (Sozer, 1991; Usak, 2005; Cerrah, Ozsevgeg ve
Ayas, 2005; Ocal 2007; Nazligigek ve Akarsu, 2008; Matyar, Denizoglu ve Ozcan,
2008), farkli branglardaki 6gretmen ve 6gretmen adaylarimin 6gretmenlik mesleginin
gerektirdigi bilgilerinin yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Farkli zamanlarda

yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin agirlikli olarak tek yontemi kullandiginmi, farkh
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yontemleri birlikte kullanarak 6gretimi zenginlestirme konusunda yetersiz kaldiklarini
ortaya koymaktadir. Ornegin Yesil (2006), sosyal bilgiler 6gretmenlerinin &gretim
yeterlikleri {izerine yaptig1 arastirmasinda, 6gretmenlerin yontem kullanimi konusunda
onemli yetersizliklerinin oldugunu belirlemistir. Emiroglu’da (2002) yaptigi
arastirmasinda 6gretmenlerin, Ogretim yontemlerini se¢im ve kullaniminda klasik
tercihlerin 6tesine gegemedikleri sonucuna ulagmistir.

Yapilan bu ¢alismada, 6gretmen adaylari ders hocalarinin dersi monoton ve
sikict bir sekilde islediklerini, farkli 6gretim yontem ve teknik kullanmadiklarini ifade
etmislerdir. Bu durumdan dolayr da dersi ve hocayr dinlemeyip farkli alanlara
yoneldiklerini ve siber aylaklik davranisi yaptiklarini dile getirmislerdir. Bu sebeple,
egitim sistemi icerisinde gorev alacak 6gretmenlerin, gerek hizmet 6ncesinde, gerekse
hizmet icinde, iyi bir bicimde yetistirilmeleri, hem egitim hizmetlerinin kalitesi
yoniinden (Sisman, 2001) hem de 6grencilerin farkli alanlara yonelmemeleri dolayisiyla
siber aylaklik davranis1 yapmalarina engel olmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Okullarimizda etkili bir Ogretimin yapilabilmesi nitelikli 6gretmenlerin varligina
baglidir (Seferoglu, 2004). Etkili bir 6gretim icin, 6gretmenlerin kisisel ozellikleri ve
simif yonetimi ile ilgili konularinda 6nemli oldugu bilinmektedir.

Yapilan arastirmalarda, 6gretmenlerin iletisim becerileri ile ilgili olarak beden
dili kullanim1 konusunda yetersiz olduklarimi (Yesil, 2006) yetersizliklerinin genel
olarak bulundugu (Pektas, 1998; Caliskan, 2003) tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada
da paralel sonuclar gozlenmistir. Katilimcilar, kisisel 6zellikler ile ilgili olarak; iletisim
becerisi ile ilgili konular, 6gretmenin ses tonunu iyi kullanamamast; sinif yonetimi ile
ilgili olarak da Ogretmenin smifta dolasmama ve sinifa hakim olmama ile ilgili

sikayetlerini dile getirmislerdir. Bu durumlardan dolay1 da dersi ve hocay1 dinlemeyip

85



ders esnasinda farkli alanlara yoneldikleri ve siber aylaklik davranisi yaptiklar1 yapilan
calisma sonucunda tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda,
gelecekte yapilacak olan calismalarda etkili bir ogretim ve kaliteli bir egitim icin
O0gretmenlerin pedagojik bilgisi, iletisim becerileri, simif yonetimi ile ilgili konular
bliyiilk o6nem arz etmektedir. Cilinki Ogretmenlerin bu konulardaki yetersizligi
Ogrencilerin farkli alanlara yonelmesine dolayisiyla siber aylaklik yapmasina neden
olabilecegi yapilan calisma sonucunda tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin dile
getirdigi bu faktorler tizerinde 6nemle durarak, bu konu hakkinda daha kapsamli

arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

5.2.4. Ogrenci

Alanyazin incelendiginde kisisel sorunlar, derse ilgisizlik, dersi dinlememe ve
derse hazirliksiz gelme en sik karsilagilan istenmeyen davranislar arasindadir (Atici,
1999; 2004; Bulucu, 2003; Ding, Li, Li & Kulm, 2008; Greenlee ve Ogletree, 1993;
Little, 2005; Tumiikli, 1999; Wheldall, 1984). Yapilan bu ¢aligma kapsaminda da
paralel sonuglar gozlenmistir. Kisisel sorunlardan kaynakli sinifta istenmeyen bazi
davraniglar sergilenmekte ve bu da 6grenciyi farkli alanlara yonelmesine dolayisiyla
siber aylaklik davranigi yapmasina yapilan bu caligma sonucunda tespit edilmistir.
Yapilan ¢aligmalarda bu davranislarin gosterilme sebepleri arasinda 6grencilerin saglik
problemleri (Schweitzer, 1996) ve ailevi sorunlarin oldugu (Bilgin, 2000) tespit
edilmistir. Yapilan bu calismada 6grenciler en ¢ok kisisel sorunlardan dolayr ve bu
kisisel sorunlarin arasinda da saglik problemleri ve ailevi sorunlar oldugu yapilan

calismada tespit edilmistir. Gelecekteki arastirmalarda sinifta istenmeyen davranislarin
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nedenleri derinlemesine arastirilabilir. Ulkemizin farkli illerinde benzer arastirmalar
yapilabilir. Smifta istenmeyen davraniglarla ilgili hem nicel ve hem de nitel arastirma

yapilabilir.

5.3. Sonug¢

Arastirma sonuglaria gore 6grenciler mobil cihazlari ile interneti en ¢ok sosyal
medya sitelerine girme, haber sitelerini ziyaret etmek gibi giinliik kullanimlarin oldugu;
bunlarin yani sira egitim ortamlarinda da egitim amacl yogun bir sekilde kullandiklari
tespit edilmistir. Egitim ortamlarinda mobil cihazlarla internet kullaniminin faydasi
oldugu gibi bazi istenmeyen davraniglarinda ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigi yapilan
calismalarda ortaya cikmistir. Bu davranislarin  sergilenmesinde elbette ki bazi
faktorlerin etkili oldugu asikardir. Bu faktorlerden dort tanesi bu galisma kapsaminda
calismada tespit edilmistir. Elde edilen bulgular kapsaminda &grencilerin gdziinden
siberaylaklik yapma nedenleri ve bunlara yonelik ¢6ziim onerileri ortaya ¢ikarilmistir.
Bu calismanin etkin Ogrenme kapsaminda Ogretmenlere, akademisyenlere,

arastirmacilara ve ilgili kurum ve kuruluslara yol gostermesi beklenmektedir.
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EK1
Sevgili Ogrencimiz,
Bu c¢alisma ile amacimiz 6grencilerin ders esnasinda ders disindaki islerle hangi oranda
ugrastigini ve bunlarin sebeplerini sizlerin bakis agis1 ile tespit etmektir. Bir bagka
amacimiz da bu sorunlara yine sizin bakis aginiz ile ¢oziim Onerisi gelistirmektir. Bu
calismada bizlere vereceginiz bilgilerin tamami gizli tutulacak ve sizlerden elde edilen
bilgiler bu calisma disinda baska higbir yerde kullanilmayacaktir. Calismaya yapacaginiz
katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ediyor, Calisma hayatinizda basarilar diliyoruz.
Bu olcekte kullanan terimlerin tanimlar: sunlardir:
Mobil Cihazlar: Ozellikle cep telefonlar: (Klasik ve akilli telefonlar), iPad ve benzeri tablet

bilgisayarlar1 ve laptop (diziistii) bilgisayarlar1 kapsar.

Mobil Ogrenme: Mobil cihazlar yoluyla siirdiiriilen formal veya informal 6grenme eylemi
ve davramslarini agiklar. Ornegin, bir mobil 6grenme sisteminden ders materyallerini
goriintlileme, bir mobil uygulama ile senaryo tabanli 6grenme etkinligi kullanma, bir

akademik tartisma grubuna katilma, bir mobil web arastirmasi yapma gibi...

Mobil Uygulama: Mobil cihazlara (telefon, tablet vs.) Internet {izerinden indirilebilen

yazilimlar (application) kastedilmektedir.
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1. Kaginci Siniftasimiz: 1. () 2.() 3.() 4.(0)

2. Yas: ..........

3. Cinsiyet: Erkek ()  Kadin ()

4, Hangi mobil cihazlara su anda sahipsiniz ya da diizenli olarak erisebiliyorsunuz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

( ) Klasik cep telefonu (Internete baglanmayan)

( ) Kilasik cep telefonu (sadece GPRS vs. ile Internete baglanabilen ancak gelismis
ozellikleri bulunmayan)

( ) Akl Telefon (iPhone, Android, Blackberry gibi)

( ) iPad, Android Tablet ya da benzeri tablet bilgisayar
() Kisisel avugigci bilgisayar (Palm gibi)

() Diziistii bilgisayar (laptop gibi)

( ) Diger (Liitfen belirtiniz) :

5. Ne zamandir bir mobil cihaza sahipsiniz?

0-6ayarasi( ) 6ay—1ylarast () -3yl () 3 yildan fazla siiredir ( )

6. Hi¢ mobil 6grenme ile ugrastiniz m1?
Evet () Hayir () Emin degilim ( )
7. Mobil cihaziniz araciligi ile ne tiir 6grenme gorevlerini gerceklestiriyorsunuz?

(Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz)

Bagkalariyla iletisim kurma

Bagkalartyla dosya paylasma

Bilgi tarama

e-Kitap okuma

Derste notlar alma

Video ve ders izleme

Beceri gelistirme (6r. Uygulamali sinavlara katilma, 6grenme oyunlar1 oynama gibi)

Podcast (sesli materyaller) dinleme

100



8. Mobil cihazinizda asagidaki araglar1 ne siklikta kullanirsiniz?

le:l;iﬁgi[ag?g 8 Nadiren Bazen Siklikla | Cok sik
Skype - . e e e
Facebook c . C e e
Twitter c c . C e
Dropbox - - - - e
Evernote e C C - r
Y outube . . C e e
Dictionary / Sozliik - - - r C
Kelime Islemci (Word) - - C - -
PDF goriintiileyici - - - - r
Tarayici 1’“ 1’“ o - -
Diger (Liitfen belirtiniz): C C C e C
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9. Giindelik hayatinizda mobil cihaziniz/bilgisayariniz araciligi ile yapmis oldugunuz

etkinlikleri isaretleyiniz.

Bu uygulamaya
sahip degilim

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok sik

Blog okuma

i

~

~

™

~

E-posta kullanimi

Spor sitelerine bakma

Acik artirma sitelerine bakma

Banka islemler

Cevrimigi aligveris yapma

Haber sitelerine bakma

Anlik ileti (MSN gibi)

Oyun oynama

[lan panolarma bakma

Seyahat i¢in yer ayirtma

Cevrimigi kisilere bakma

Fal sitelerine bakma

Video izleme

[s bulma

Mizik indirme

Sohbet odalarina girme

LYY YL Y Y Y Y Y Y Y Y Y

YYDy

YYDy

LYY YL Y Y Y Y Y Y Y Y Y

YYDy

Sanal topluluklar1 ziyaret

etme(Orn:dgretmenlersitesi.com.)

Kisisel web sayfasini giincelleme

Sosyal ag Sitelerini ziyaret etme

(Facebook gibi.)

Diger (Liitfen Belirtiniz):

10. Sizce sinifinizda ders esnasinda Internette ders ile ilgisi olmayan islerle ugrasmak

kabul edilebilir bir durum mudur?

Evet () Hayir ()

Fikrim yok ()
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11. Ders esnasinda mobil cihazlar araciligi ile asagidaki etkinliklerle ne siklikla

ugrasirsiniz?

Higbir . Her
¢ Nadiren | Arasira | Siklikla
Zaman Zaman
e-postalar1 kontrol ederim. 1’“ . . T .
Tartigsma gruplarini ziyaret ederim. . r r C r
Sanql top'lul.l'l{darl 21yaret' ‘ . - - ~ -
ederim.(Or:0gretmenlersitesi.com.)
Dosya
indiririm.(miizik,yazilim,video r T T T T
gibi..)
Blog sayfalarini okurum. e e e C e
Haber sitelerini ziyaret ederim. C C . - C
Spor_ icerikli web sitelerini ziyaret . -~ -~ ~ -~
ederim.
Banka}cﬂlk.ye.l d.a finansla }lglh . o o o o
web sitelerini ziyaret ederim.
Cevrimigi aligveris yaparim. i i i i’" i
A(;lk‘ arttl.ljma ‘sr.[el‘er‘lm zlyaret - - - = -
ederim. (Or:gittigidiyor.com.)
Sohbet odalarina girerim. C C C C C
Seyahat/tatil i¢cin yer ayiririm. . r r C r
Is_ bulma ya_da kariyer sitelerini . -~ -~ ~ -~
ziyaret ederim.
Kose yazilart okurum. . r r C r
Diger derslerle ilgili arastirma ~ ~ ~ ~ ~
yaparim.
Sosyal medya sitelerini
(Facebook, Twitter gibi ) ziyaret e e e C e
ederim.

Bunlar disinda varsa yaptiginiz
diger etkinlikler nelerdir?
(Litfen Belirtiniz):
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Derslerde 6grencinin mobil cihazlar araciligi ile ders igerigi disinda farkli etkinliklerle
ugragmasinin sebepleri neler olabilir?

e Sif ortamu ile ilgili sebepler nelerdir?

e Sinif ortamu ile ilgili sorunlara 6nereceginiz ¢oziim Onerileri nelerdir?

e Ders hocasindan kaynakli sebepler nelerdir?

e Ders hocast ile ilgili sorunlara 6nereceginiz ¢6zliim onerileri nelerdir?

e Ders igeriginden kaynakli sorunlar nelerdir?

e Ders igeriginden kaynakli sorunlara 6nerebileceginiz ¢6ziim onerileri nelerdir?

e Ogrencinin kendisi ile ilgili sebepler nelerdir?

e Ogrencinin kendisinden kaynaklanan sorunlara &nereceginiz ¢dziim dnerileri
nelerdir?

Calismamiz burada sona ermistir. Yaptiginiz katkilardan dolay1 Tesekkiir ederiz.
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Ek 2. Ogretmen Adaylarmin Siberaylaklik Yapma Nedenleri ve Coziim Onerileri ile Tlgili Modeller

Derse hazirliksiz gelme
Dersi 6nemsememe
Motivasyon eksikligi Kisisel sorunlar
Dersi sevmeme

/ Dikkat daginikligi
Ortama alisamama

Ders Igerigi ile ilgili konular

Siber Aylaklik Yapma

Nedenleri
Kalabalik siniflar
Ortamin sikici Olmasi
/ \

Sinirlr alan bilgisi
Kisisel dzellikler

Teorik bilgi
iizerinde agirt durma

Pedagojik yeterlilikle
ilgili konular



Dikkat ¢ekici uyarilar olmali
Ortam sikic1 olmamali Dikkat dagitic1 unsurlar armd@
Sicaklik ve 1s1g1n diizeltilmesi

Giiriiltii olmamal
Etkilesim gii¢lii olmali
Sebeke kesimi
Smif mevcudunun azaltilmasi

Giinliik hayatta
Ogretim

Pedagojik yeterlilikle
ilgili konular

Sinif Ortami
ile ilgili

Alan bilgisini
zenginlestirme

kullanilabilir olma

Siberaylaklik Yapma elemant ile

Nedenlerine

Ders Igerigi
ile ilgili

Agir ve zor olmama

Dikkat ¢ekici ve
eglenceli olmal1

Gereksiz ve uzun
ayrintidan ka¢inma

Kisisel 5zellikler
Dikkatini toplama

Arkadaslarla uyumlu olma

Telefonlar1 kapatma

Ogrenci ile

ilgili

Derse hazirlikli gelme ]
Dersi sevme
Ortama adapte olma
Motivasyonu saglama

Sosyal medyadan uzak tutulma 106
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(Uye) Imza (Uye) Imza
e b F?ghSIRDOLAS - Dog. Dr. Yalin Kilig TUREL tmza
Y (Uye)
Dog. Dr. Ertan EVIN Dog. Dr. Alper Osman .
(Uye) Bulunmadi OGRENMIS Imza
(Uye)
Dog. Dr. Murat SUNKAR B Dog. Dr. Yiiksel SAVUCU —
(Uye) (Uye)
Dog. Dr. Funda GULCU Yrd. Dog. Dr. Nurhan
(Uye) imza HALISDEMIR Bulunmadi
(Uye)




OZGECMIS

Arastirmacinin,

Adi Soyadi: Esat YILDIRIM
Dogum Yeri: Bismil/DIYARBAKIR
Dogum Tarihi: 10/09/1988

ilk Ogretim Bilgileri: Atatiirk {lkogretim Okulu (1994-2001) /BISMIL

Orta Ogretim Bilgileri: Bismil Atatiirk Lisesi / BISMIL (2002-2006)

Yiiksek Ogretim Bilgileri: Dicle Universitesi, Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Stnif
Ogretmenligi B6liimii(2008-2012) / DIYARBAKIR

Gérev Yeri: Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi (2014-.....)
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