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Ozet — Bu calismada piyasada ticari olarak satilan {iziim (Vitis vinifera L.) cekirdegi tozu, Corek otu
(Nigella sativa) tozu ve keten (Linum usitatissimum) tohumu tozu 6rneklerinin saf su, etanol ve metanol
¢oOziiciileri kullanilarak elde edilen ekstraktlarinin toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik madde ve
toplam flavonoid madde miktarlar1 belirlenmesi amaglanmigtir. Satin alinan toz 6rnekler ¢oziiciiler ile
mualeme edilmis ve slizme islemlerinden sonra elde edilen ekstraktlar analizler i¢in kullanilmistir. Yapilan
analizlere gore siyah {liziim ¢ekirdegi tozunda en yiiksek antioksidan madde miktar1 9,49+0,24 mmol/g
TEAC ile saf su ekstraktindan, fenolik madde miktar1 ve flavonoid madde miktar sirasiyla 78,61£2,55
mg/g GAE ve 60,95+2,42 mg/g QE olmak iizere metanol ekstraktlarindan elde edilmistir. Corek otu
tozunda en yliksek antioksidan madde miktar1 7,41+£0,29 mmol/g TEAC ile saf su ektraktindan, fenolik ve
flavonoid madde miktari ise sirasiyla 39,18+0,87 mg/g GAE ve 43,03+£0,50 mg/g QE olmak iizere metanol
ekstraktlarindan elde edilmistir. Keten tohumu tozunda ise en yiiksek antioksidan madde miktar1 5,66+0,28
mmol/g TEAC ile saf su ekstraktindan, fenolik ve flavonoid madde miktarlari ise sirasiyla 33,21+0,53 mg/g
GAE ve 66,53+1,19 mg/g QE olmak iizere etanol ekstraktlarindan elde edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore orneklerin hepsi antioksidan aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir. Farkli ¢6ziiciiler ve yiliksek verimli
ekstraksiyon yontemleri ile daha verimli sonuglar elde etmek miimkiindiir. Dogal olarak antioksidan
bilesikler ihtiva eden bitkisel tiriinlerin kullanimi1 ve bu igeriklerin ortaya konmasi 6zellikle sifir atik projesi
ve siirdiirtilebilir tarim agisindan oldukca 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler — Antioksidan, Corek Otu, Fenolik, Flavonoid, Keten, Uziim.

I. GIRIS kozmetik iiriinleri, beslenme katkilar1 ve ilaglar

Serbest radikallerin viicutta yaratacagi olumsuz
etkilere karsi1 antioksidanlara ihtiya¢ duyariz.
Viicutta tretilmeyen antioksidanlari dogal olarak
disaridan almanin  en Onemli yolu gida
kaynaklarimizdir. Bu sebeple bitkilerden alinan
antioksidanlar giin gectikce daha da Onem
kazanmaktadir. Uretilen sentetik antioksidanlar
yerine bitkiler tarafindan iretilen antioksidan
bilesikleri beslenme yoluyla viicuda alma toplumlar
tarafindan daha olumlu bir yontem olarak
goriilmektedir. Ozellikle dogal beslenme ve
iretimin diinya ¢apinda yayginlastigi bir donemde
dogal igerikli antioksidan katkilar1 6zellikle aranir
olmustur. Bitkisel 0zli antioksidanlar, fenolik
bilesikler ve flavonoid bilesikler ihtiva eden

ticaret sektoriinde de oldukga biiylik bir paya sahip
olmaktadir. Diyet yoluyla dogal antioksidanlari
viicudumuza alabilecegimiz gida ¢esitleri arasinda
sebzeler, meyveler, meyvelerin  tohumlari,
baharatlar ve bir¢ok bitki ¢esidi bulunmaktadir.

Vitis vinifera L.(Uziim), diinya iizerinde uzun
sirelerdir ¢esitli amaglarla  kullanilmaktadir.
Uziimiin suyundan, meyvesinden, posasindan ve
cekirdeginden de faydalamlmaktadir. Uziim ¢ok
eski donemlerden beri temel besin 6gesi olarak
kullanilmaktadir. Sarap yapimi i¢in giiniimiizde
dahi binlerce ton 6zel iiziim iiretim yapilmaktadir.
Uziim yiiksek besin icerigi ve onemli biyoaktif
bilesenlere sahiptir. Diinyada iiretilen iizimlerin
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yaklasik %80 kadar1 bu amagla tiretilmektedir.
Ulkemizde de bagcilik ve 6zel iiziim fiireticiligi
oldukca yaygmdir. Uziimiin sarap olarak
tikketiminin yaninda ise atik olarak atilan posa ve
cekirdekleri de yiiksek oranda biyoaktif bilesenler,
antioksidan ve fenolik bilesikler igermektedir.
Uziim cekirdekleri Atk posa kuru agirlik
bakimindan incelendiginde kuru agirligin %40-50
arasinda bir boliimiinii ¢ekirdek olusturmaktadir.

Nigella sativa (Corek Otu) tohumlarinin tarihi
milattan dnceki donemlerde (M.O. 1300’ler) Misir'a
kadar  uzanmaktadir. Ilk  olarak firavun
Tutankamon'un mezarinda rastlanmistir. Corek otu
yagl bir tohumdur. Bu yagin, kralice Kleopatra
tarafindan da giizellik ve saglik amaciyla
kullanildig1 yaygin bir inanistir. Corek otu modern
tip temellerini atan Hipokrat tarafindan c¢esitli
amaglarla da kullanilmistir. Tiirkiye’de Bursa,
Konya, Samsun, Kiitahya, Burdur, Isparta, istanbul,
Afyon, Gaziantep, Kahramanmaras, Nevsehir,
Amasya ve Mersin ve diger ¢evre ilgelerde ¢corek otu
yetistiriciliginin ~ yapildig1  bilinmektedir  [1].
Bitkinin  hayvan sokmasina  karsi, soguk
algiliklarina ve iltihaplara kars1 ve sindirim sistemi
rahatsizliklarina karsi kullanildigi bilinmektedir [2].
Corekotu tohumu bas agrisi, astim, idrar soktiiriici,
sarilik, cesitli romatizma ve iltihap hastaliklar1 ve
vb. bir¢ok hastaligin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Koku verici ve lezzetli olmasi
sebebiyle ¢orek otu tohumlar1 baharat ve cesni
olarak da kullanilmaktadir [3].

Linum usitatissimum (Keten), kirbas tohumu,
siyelek ve zeyrek tohumu olarak da bilinmektedir.
Genel olarak lifi ve tohumundan elde edilen yag1
i¢in yetistirilen ketenin kullanim: M.O. 6000’li
yillara kadar uzanmaktadir. Antioksidan kaynagi
olmakla birlikte saglik agisindan Onemli olan
esansiyel yag asitleri, omega-3 ve 6 yag asitleri,
linoleik asit (LA), a- linolenik asit (ALA) gibi
biyoaktif  bilesenleri  icermektedir.  Giinliik
beslenmede ek gida takviyesi olarak keten tohumu
kullaniminin ¢esitli hastaliklara kars1 koruyucu etki
gosterdigi  bilinmektedir. Keten tohumu lifler,
lignanlar ve mineraller a¢isindan oldukc¢a zengindir.
Icerdigi  fenolik  asitler ile  antioksidan,
antimikrobiyal ve anti-kanser etkileri, keten
tohumunun biyoaktif fonksiyonlaridir. Sentetik
antioksidanlarin saghigimiz acisindan muhtemel
toksik etkiler gosterebileceginin ortaya atilmasi son

donemlerde tiiketicilerin se¢im tercihlerini organik
ve dogal tarimsal {irtinlere yoneltmis ve islenmis
gidalarda da saglik, kalite ve gilivenlik arayislarini
iist seviyelere ¢ikarmustir [4].

Antioksidanlar, lipidlere ve lipid iceren gidalara
eklendiklerinde lipid peroksidasyon siirecini
geciktirerek raf Omiirlerini artirabilen bilesiklerdir.
Biitillenmis hidroksianisol (BHA) ve biitillenmis
hidroksitoluen (BHT) gibi sentetik antioksidanlar,
kanserojen olduklarindan = siiphelenildigi igin
gidalarda simirli kullanima sahiptir [5]. Sonug
olarak, gida isleme sirasinda elde edilen yan
iiriinlerden dogal antioksidanlardan yararlanmanin
Oonemi son yillarda biiyiik 6l¢iide artmistir. Diisiik
maliyetleri ve hammadde olarak bol miktarda
bulunabilmeleri nedeniyle c¢ekici olarak kabul
edilmektedirler [6]. Ayrica antioksidan tanimu;
oksidasyonu engelleyen ve serbest radikalleri
yakalama ve dengeleme yetenegine sahip olan ve
insan  viicudundaki ve gidalardaki serbest
radikallerin olumsuz etkilerini ve olusumunu
durduran veya yok eden maddeler seklinde de
yapilmaktadir. Beta-karoten, C, E vitaminleri,
likopen, koenzim Q-10, selenyum, ¢inko ve
manganez gibi organik ve inorganik maddeler
giinlimiizde en ¢ok kullanilan antioksidanlardir [7].

Antioksidanlar; serbest radikalleri baglayarak ya
da kararli hale getirerek, zincir kirma 6zellikleri ile
serbest radikallerin olusumuna neden olan kimyasal
reaksiyonlar1 durdurarak, onarici etki gosterirler.
Gosterdikleri bu etki sayesinde lipit, protein ve
DNA gibi 6nemli islevleri bulunan yapilarda olusan
ya da olusabilecek hasarlar1 onararak, antioksidan
enzimler ile enzimatik olmayan antioksidanlarin
sentezini artirmak suretiyle serbest radikallere ve bu
radikallerin organizmadaki zararlarina karsi etki
mekanizmalar1 gostermektedirler [7].

Flavonoidlerin insan saghigi agisindan Onemli
etkileri bulunmaktadir. Bu dogal ve diisiik molekiil
agirlikli bilesikler bitkilerde bulunur ve temel olarak
6 flavonoid simifin1 olustururlar. Bu 6 smifi
olusturan  bilesikler;  flavonlar, flavononlar,
flavonoller, isoflavonoidler, antosiyaninler ve
flavanollerdir. Flavonoidler, gen¢ yapraklarda,
antioksidanlarda, enzim inhibitorlerinde ve toksik
maddelerin onciillerinde zararli UV 1sinlarina karsi
hafif bir ekran gorevi gorebilir ve patojenlere karsi
direng saglayabilmektedir [8].
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Koruyucu etkiler dncelikle Vitamin C, Vitamin E
ve p-karoten gibi iyi bilinen antioksidanlara
atfedilse de, bitki fenolikleri de 6nemli bir rol
oynayabilir. Ayrica, gidalarda sentetik
antioksidanlar BHA ve BHT'nin kullanimina iliskin
kisitlamalar, dogal olarak olusan bilesiklerin
antioksidanlar olarak kullanilmasi kavramin1 daha
da giiclendirmektedir [9]. Fenolik bilesikler veya
polifenoller, su anda bilinen 8000'den fazla fenolik
yaptya sahip, en ¢ok sayida ve her yerde bulunan
bitki ikincil metabolit gruplarindan birini olusturur.
Dogal polifenoller, basit molekiillerden (fenolik

asitler, fenilpropanoidler, flavonoidler) yiiksek
diizeyde  polimerize  bilesiklere  (ligninler,
melaninler, tanenler) kadar degisebilir ve

flavonoidler en yaygin ve yaygin olarak dagilmais alt
grubu temsil etmektedir [10].

Yapilan bu ¢alismada saf su, etanol ve metanol
coziiciileri ile ticari amacgh satilan siyah {iziim
cekirdegi tozu, ¢orek otu tozu ve keten tohumu tozu
icin toplam antioksidan aktivite, toplam fenolik
madde ve toplam flavonoid madde miktarlarinin
belirlenmesi amaglanmistir.

. MATERYAL VE YONTEM

Calismada kullanilan siyah iiziim ¢ekirdegi, corek
otu ve keten tohumu tozlar1 ticari satin alim ile elde
edilmistir. Ekstraksiyon i¢in saf su, etanol (Merck)
ve metanol (Sigma-Aldrich) olmak tizere ti¢ farkli
¢Oziicii  kullamilmistir.  Etanol ve  metanol
coziiciiler1 %99 saflikta olup esit miktarda kuru
Ornege esit miktarda c¢oziicii ilave edilmistir.
Coziictiler 0,1 g kuru maddeye karsilik 4 mL ¢oziicii
olacak sekilde eklenmistir.

Kullanilan her bir ¢6ziicii i¢in siyah {iziim
cekirdegi, ¢corek otu ve keten tohumu tozlarindan
ornekler hazirlanmis ve c¢oziiciileri eklenmistir.
Orneklerin etiketlemeleri yapilmis ve elde edilen
ekstraktlar 4 °C’de 48 saat boyunca buzdolabinda
bekletilmistir.  Bekleme  siiresinin  sonunda
ekstraktlar Whatman No:1 filtre kagidi ile siiziilerek
analizler i¢in kullanilmistir.

A. Kullanilan Cozeltiler

Yapilan analizler i¢in 50 mM fosfat tamponu,
7mM  ABTS stok c¢ozeltisi, %?2’lik  AICl3
ve %7,5’lik Na,COs ¢ozeltisi hazirlanmistir. 2 N

Folin-Ciocalteu ¢ozeltisi 10 kat seyreltilerek
kullanilmistir. ABTS stok ¢ozeltisi en az 16 saat
karanlik ortamda bekletilmis ve analizler esnasinda
metoda gore seyreltilerek kullanilmistir.

Kalibrasyon grafiklerinin elde edilmesinde gallik
asit (0,5 mg/mL), kuersetin (0,5 mg/mL) ve troloks
(2,5 mM) stok cozeltileri hazirlanmistir. Bu stok
cozeltiler daha sonra farkli konsantrasyonlara
seyreltilerek kalibrasyon denklemi elde etmek igin
kullanilmistir.

B. Toplam Fenolik Madde Miktar: Tayini

Ekstraktlara uygulanacak toplam fenolik madde
miktart tayini i¢in Folin-Ciocalteu metodu
uygulanmistir [11]. Analiz esnasinda 300 pL 6rnek
ekstrakti ile 1,5 mL 2 N Folin-Ciocalteu reaktifi (10
kat seyreltilerek) cam tlip icinde vorteks ile
karigtirllmistir. Karigtirma isleminin ardindan 1,2
mL 9%7,5’lik Na,COs ¢ozeltisi eklenmis ve 25 °C
sicaklikta 90 dakika boyunca karanlik ortamda
beklemeye birakilmistir.  Bekleme  siiresinin
sonunda ornekler 765 nm dalga boyunda saf suya
kars1 spektrofotometrede okunmustur. Elde edilen
absorbanslar hesaplamalarda kullanilmigtir.

Gallik asit  stok  c¢ozeltisinin 5  farkh
konsantrasyona seyreltilmesiyle (0,1-0,2-0,3-0,4-
0,5 mg/ml) olgiilen absorbans degerleriyle
kalibrasyon grafigi ve denklemi elde edilmistir.
Toplam fenolik madde miktarinin hesaplanmasinda
kullamilmak  {izere gallik asit kalibrasyon
grafiginden elde edilen denklemde analizler sonucu
Olgiilen absorbanslar yerine yazilarak sonuclar
gallik asit esdegeri (GAE) olarak elde edilmistir.

C. Toplam Flavonoid Madde Miktar: Tayini

Orneklerden elde edilen ekstraktlara uygulanacak
toplam flavonoid madde miktar1 tayini igin
metanolik  form [12] kullamilmistir.  Analiz
esnasinda 1 mL o6rnek ekstrakti ve 1 mL %2’lik
AICls ¢ozeltisi karistirilarak 25°C  sicaklikta 10
dakika bekletilmistir. Bekleme siiresinden sonra
elde edilen karistmin absorbanslart 394 nm dalga
boyunda %2’lik AlCI3 ‘e kars1 okunmustur. Elde
edilen absorbanslar hesaplamalarda kullanilmistir.

Kuersetin stok ¢Ozeltisinin 5 farkl
konsantrasyona seyreltilmesiyle (0,1-0,2-0,3-0,4-
0,5 mg/mL) Olgiilen absorbans degerleriyle
kalibrasyon grafigi ve denklemi elde edilmistir.
Toplam flavonoid madde miktarinin
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hesaplanmasinda kullanilmak 1{izere kuersetin
kalibrasyon grafiginden elde edilen denklemde
analizler sonucu Olgiilen absorbanslar yerine
yazilarak sonuclar kuersetin esdegeri (QE) olarak
elde edilmistir.

D. Antioksidan Aktivite Tayini

Ornek ekstraktlarinin  antioksidan kapasitesini
O0lcmek amaciyla radikal katyon yakalama
yetenekleri g6z Oniine alinmistir. ABTS’nin
persiilfat ile oksidasyonu sonucunda ABTSe+
radikali olusmaktadir. Orneklerin ekstraktlar1 ile
karigtirilan ABTS’deki koyu mavi rengin acilmasi
antioksidan aktivite gostergesi olarak
belirtilmektedir [13]. Analiz esnasinda ABTS stok
¢ozeltisinin 734 nm dalga boyundaki absorbans1 0,7
civarinda sabitlenene kadar hazirlanan fosfat
tamponu ile seyreltme islemi uygulanistir. 100 pL.
ornek ekstrakti ile 1900 pL seyreltilmis ABTS
¢Ozeltisi karistirilarak 25°C sicaklikta 6 dakika
bekletilmistir. Bu siire sonunda karisimlarin 734 nm
dalga  boyundaki  absorbanslar1  Olciilerek
hesaplamalarda kullanilmistir.

Troloks stok ¢ozeltisinin 5 farkli konsantrasyona
(0,05-0,1-0,2-0,3-0,4 mmol/L) seyreltilmesi ile
Olciilen absorbans degerleriyle kalibrasyon grafigi
ve denklemi elde edilmistir. Toplam antioksidan
aktivite hesaplamalarinda kullanilmak tizere troloks
kalibrasyon grafiginden elde edilen denklemde
analizler sonucu Olcililen absorbanslar yerine
yazilarak sonuglar troloks esdeger antioksidan
kapasite (TEAC) olarak elde edilmistir.

.BULGULAR
Calismadaki tiim analizler 3 tekrarli olarak
yapilmistir. Elde edilen sonuglarin standart

sapmalar1 hesaplanarak sonuclar standart sapmalari
ile birlikte verilmistir. Yapilan {i¢ ayr1 analiz i¢in

elde edilen sonuglar ¢Oziiciilerin
karsilagtirilabilmesi ~ amaciyla  grafikler ile
gosterilmistir.

A. Toplam Fenolik Madde Miktar:

Toplam fenolik madde miktar1 hesaplanirken
gallik asidin farkli konsantrasyonlarindan elde
edilen kalibrasyon grafigi (Sekil 1) kullanilmistir.
Bu egriden elde edilen denklemde absorbanslar
yerine yazilarak sonuglar elde edilmistir.

Gallik Asit Kalibrasyon Grafigi
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Konsantrasyon (mg/mL)
Sekil 1. Gallik Asit Kalibrasyon Grafigi

Uziim cekirdegi, ¢orek otu ve keten tohumu
tozlarina ait toplam fenolik madde miktarlari
kullanilan farkli ¢6ziiclilerden elde edilen sonuglara
gore mg/g GAE olarak Sekil 2’de gosterilmistir.

Toplam Fenolik Madde Miktar1 (mg/g GAE)
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Uziim Cekirdegi Keten Tohumu
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Corek Otu
Etanol = Metanol

Sekil 2. Toplam Fenolik Madde Miktar1 igin Coziiciilerin
Karsilagtirmali Grafigi

Sonuglara gore siyah iiziim cekirdegi icin en
yilksek  fenolik madde  miktar1  metanol
ekstraktlarindan 78,614+2,55 mg/g GAE olarak elde
edilmistir. Corek otu i¢in en yiiksek fenolik madde
miktar1 metanol ekstraktlarindan 39,18+0,87 mg/g
GAE olarak elde edilmistir. Keten tohumu
orneklerinde ise en yiiksek fenolik madde miktari
33,21+£0,53 mg/g GAE ile etanol ekstraktlarindan
elde edilmistir.

B. Toplam Flavonoid Madde Miktar

Toplam flavonoid madde miktar1 hesaplanirken
kuersetinin farkli konsantrasyonlarindan elde edilen
kalibrasyon grafigi (Sekil 3) kullanilmistir. Bu
egriden elde edilen denklemde absorbanslar yerine
yazilarak sonuglar elde edilmistir.
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Kuersetin Kalibrsayon Grafigi

4,000
y = 3,66x + 1,0076
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Kons’anstrasyon (mg}mL)
Sekil 3. Kuersetin Kalibrasyon Grafigi

Analizler sonucunda siyah iiziim ¢ekirdegi, ¢orek
otu ve keten tohumu tozlarina ait toplam flavonoid
madde miktarlar1 kullanilan farkli ¢oziiciilerden
elde edilen sonuglara gore mg/g QE olarak Sekil
4’te gosterilmistir.

Toplam Flavonoid Madde Miktar1 (mg/g QE)

o
o
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Uziim Cekirdegi Corek Otu Keten Tohumu

m Saf Su = Etanol Metanol

Sekil 4. Toplam Flavonoid Madde Miktar1 i¢in
Coziiclilerin Karsilagtirmali Grafigi

Elde edilen sonuglara bakildiginda siyah iiziim
cekirdegi i¢in en yiiksek flavonoid madde miktari
metanol ekstraktlarindan 60,95+2,42 mg/g QE
olarak elde edilmistir. Corek otu igin en yiiksek
flavonoid madde miktar1 metanol ekstraktlarindan
43,03+0,50 mg/g QE olarak elde edilmistir. Keten
tohumu 6rneklerinde ise en yiiksek flavonoid madde
miktar1 66,531,199 mg/g QE ile etanol
ekstraktlarindan elde edilmistir.

C. Toplam Antioksidan Aktivite

Uziim c¢ekirdegi, ¢orek otu ve keten tohumu
ekstraktlarinin  toplam antioksidan aktivitesini
hesaplarken troloksun farkli konsantrasyonlarindan
elde edilen troloks kalibrasyon grafiginden (Sekil 5)
yararlanilmistir. Bu egriden elde edilen denklemde

absorbanslar yerine yazilarak sonuglar elde
edilmistir.
08 Troloks Kalibrasyon Grafigi
y = 1,4357x + 0,0259

0 06 R2=0,9985 .

s e

S04 e .

2 .

< 0.2 o

e
0
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

' Konsanirasyon (r’nmoI/L) ’
Sekil 5. Troloks Kalibrsayon Grafigi

Grafik yardimiyla farkli ¢oziictilerden elde edilen
toplam antioksidan kapasite sonuglari siyah {iziim
cekirdegi, ¢corek otu ve keten tohumu tozlart i¢in
mmol/g TEAC olarak Sekil 6’da gosterilmistir.

Toplam Antioksidan Kapasite (mmol/g TEAC)
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Uziim Cekirdegi Corek Otu Keten Tohumu

m Saf Su = Etanol = Metanol

Sekil 6. Toplam Antioksidan Kapasite i¢in Coziiciilerin
Karsilagtirmal Grafigi

Grafikteki sonuglar incelendiginde siyah iiziim
cekirdegi icin en yliksek antioksidan kapasite
miktar1 saf su ekstraktlarindan 9,49+0,24 mmol/g
TEAC olarak elde edilmistir. Corek otu i¢in en
yiksek antioksidan kapasite miktar1 saf su
ekstraktlarindan 7,41+£0,29 mmol/g TEAC olarak
elde edilmistir. Keten tohumu 6rneklerinde ise en
yiiksek antioksidan kapasite miktar1 ise 5,66+0,28
mmol/g TEAC ile etanol ekstraktlarindan elde
edilmistir.

IV. TARTISMA

Literatiirde de iiziim ¢ekirdegi, ¢orek otu ve keten
tohumu ekstraktlarinin  antioksidan  bilesikler
icerdigini bildiren calismalar mevcuttur.
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Antioksidanlar iyi kalitede hammadde, uygun bir
iretim teknigi, ambalajlama ve depolama
yontemleri ile birlikte kullanildiginda {irliniin
kalitesini korumakta ve gidalardaki oksidasyonla
meydana gelebilecek problemlere karsi oldukca
etkili olmaktadir [14].

Jayaprakasha ve arkadaglar1 [15], metanol ve
aseton c¢oOziiciilerini kullanarak ile elde ettikleri
lizlim ekstraktlarinin antioksidatif ve antibakteriyal
etkilerini arastirmiglar ve her iki ¢Oziiciiniin
kullaninmiyla da elde edilen ekstraktlarin belli
bakteri gruplarini inhibe edici etkisi oldugunu
bildirmislerdir. Anastasiadi ve arkadaslar1 [16],
beyaz ve kirmizi iiziim c¢ekirdeklerinden elde
ettikleri ekstraktlarla yaptiklari calismada en yiiksek
33.14 mg/g GAE ve en disiik 8,25 mg/g GAE
fenolik madde miktar1 elde etmislerdir. Peng ve
arkadaslar1 [17], liziim ¢ekirdegi ekstraktlarindan
faydalanarak ekmegin antioksidatif ozelliklerini
artirmay1 amacladiklar1 bir ¢alisma yapmislardir.
Bu calisma neticesinde liziim  ¢ekirdegi
ekstraktlarindan faydalanarak elde ettikleri ekmek
orneklerinde daha yiiksek stabiliteye sahip
oldugunu bildirmislerdir.

Kar ve arkadaslart [18], yapmis olduklar1 bir
calismada Samsun yoresinde ve Misir iilkesinde
yetistirilen ¢Orek otu Orneklerini antioksidan
aktivite bakimindan incelemistir. Farkli ¢orek otu
tohumlarindan elde ettikleri ekstraktlardan ve BHA
ve BHT gibi endiistride yaygin bir kullanima sahip
olan sentetik antioksidan maddelerinin, DPPH
radikal siiplirme giicii etkisini %  olarak
bildirmiglerdir. Singh ve arkadaslar1 [19], Nigella
sativa'nin BHA, BHT ve PA gibi ticari olarak
satilan ve endiistriyel alanda kullanimi1 yaygin olan
antioksidanlarla  karsilastirilabilecek  6zellikte
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica tohumlarin
antioksidan Ozelliklerinin yaga gore daha 1iyi
oldugunu bildirmislerdir.

Oomah ve arkadaglar1 [20], bir ¢alismada keten
tohumunun 8-10 g/kg toplam fenolik asit, 5 g/kg
esterlesmis fenolik asit ve 3-5 g/kg eterlesmis
fenolik asit igerdigini bildirmektedir. Toplam ve
esterlesmis fenolik asitlerin miktarlar1 sirasiyla
olmak {izere kabuksuz ve yagsiz keten tohumunda
ise 81 mg/100 g ve 73,9 mg/100 g’dir. Keten
tohumuyla yapilan baska bir ¢alismada ise keten
tohumunun toplam flavonoid icerigi 35 mg/100 g ile

71 mg/100 g araliginda oldugu bildirilmistir [21].
Oomah ve Mazza [22] ise bagka bir ¢aligmalarinda
ferrulik  asit  esdegeri  lizerinden  keten
tohumlarmiin toplam fenolik madde miktarinin
1314 mg/100 g ve yagi alinmis keten tohumunun da
1619 mg/100 g fenolik madde ihtiva ettigini
bildirmislerdir.

V. SONUCLAR

Calismalarda ekstraksiyon yontemleri, kullanilan
coziiciiler, esdeger olarak alinan bilesik tiirleri,
materyal temin ve hazirlik sartlar1 gibi degiskenler
sonuclar1 etkilemektedir. Bu calismada saf su,
etanol ve metanol ¢oziiciileri ile ticari amacli satilan
siyah lizim ¢ekirdegi tozu, ¢corek otu tozu ve keten
tohumu tozu i¢in antioksidan, fenolik ve flavonoid
madde miktarlar1 belirlenmistir. Uziim g¢ekirdegi
icin antioksidan aktivite tayininde ¢oziicliler
arasinda belirgin bir fark goriilmezken en iyi sonug
saf su ile hazirlanan ekstraktlardan elde edilmistir.
Fenolik ve flavonoid madde miktar1 i¢in metanol
¢oziiclisiinde en yliksek degerler elde edilmistir.

Corek otu tozu icin antioksidan aktivite tayininde
en yiiksek sonu¢ saf su ¢oziiciisiiyle hazirlanan
ekstraktlardan, fenolik madde miktar1 ve flavonoid
madde miktar1 icin en yiiksek degerler metanol
¢oziicistiyle  hazirlanan  ekstraktlardan  elde
edilmistir.

Keten tohumu tozu i¢in en yliksek antioksidan
madde miktar1 saf su ile hazirlanan ekstraktlardan,
en yliksek fenolik ve flavonoid madde miktari ise
etanol ¢oziiciisli ile hazirlanan ekstraktlardan elde
edilmistir.

Bitkiler meyve, yaprak tohum vb. yapilarinda bile
antioksidan bilesikler ihtiva etmektedir. Bu 6zelligi
goz Oniline alindiginda yiiksek oranda antioksidan
bilesikler ihtiva eden bitkilerin kullanim alanlar1 da
genislemektedir.  Ozellikle  bitkisel  iiretim
atiklarinda kalan bu degerli bilesiklerin kullanimi
sifir atik politikasi ve siirdiiriilebilir tarim agisindan
bliyiik o6nem kazanmistir.  Yiiksek  verimli
ekstraksiyonlarla elde edilecek antioksidan bilesik
ihtiva eden ekstraktlar ticari ve endiistriyel alanda
biiyiik bir paya sahip olmaktadir.
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