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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

KUR’AN’DA NEFIS MUHASEBESI

Osman KARATAS
Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dal

Tefsir Bilim Dali
2009

Nefis kavram liigatlerde ve Kur’an’da oldukga ¢ok kullanilan bir kavramdir. Bu
kavram her yerde ayn1 manada kullanilmamistir. Bunun i¢in nefs kavraminin liigat ve
Kur’an’da hangi manalarda kullanildigina baktik. Bu manalar1 verirken ayetlerle ve
miifessirlerin yorumlarindan istifade ederek agikladik. Aym1 zamanda kisinin kimlere
kars1 kendisini otokontrole tabi tutmasi gerektigi, nefsin hesaba ¢ekilmesi, kinanmasi ve
nefis muhasebesini Kur’an’da peygamberler nasil yaptigimi ayetlerden 6rnekler vererek
acikladik. Daha sonra insanin nefis muhasebesinin tasavvufta ki anlayisi iizerinde
durduk. Nefsin kotii sifatlar1 ve nefis mertebelerini ayetlerle izah ettik. Bunu Yaparken
miimkiin mertebe tasavvufi tefsirlerden yararlanmaya 6zen gosterdik. Sonugta nefis
muhasebesinin kisinin diinyasini ve ahiretini kazanma noktasinda ne kadar Snemli

olduguna sahit olduk.

Anahtar Kelimeler: Allah, Kur’an-1 Kerim, Nefs, Insan, Sorumluluk,

Muhasebe, Tasavvuf, Nefsin Kusurlari, Ahiret, Diinya
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ABSTRACT

Master Thesis

Auto-control in Quran

OSMAN KARATAS
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The term “ Ego (or non — autocontrol) is very often used in dictionories and in
the Quran but mostly with different meanings, In this thesis, we have Scrutinized in
detail the meaning of the term Ego used in the dictioneries and in the Quran. To that
and, we have extensively made use of the interpretations in the verses and annutators. In
additon, we have explaured whan how the auto-control merharism should be taken and
by givirg the examples from the Lifes of Prophets. Next, we have focused on the use
and meaning of this term in the mysticism. We have illustrated the bad sidos of ego and
its levels. By looking at verses. In doing this, we have utilized mystical annutators as

much as possible.

KEYWORDS: God, Quran, Ego, Human, Responsibility, Questioning, Islamic
Mysticism, Defect Ego, Afterlife, World
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ONsSO2z

Kur’an-1 Kerim’i anlama cabasi bin dort yiiz kiisur senedir devam etmektedir.
Miifessirlerimiz basta olmak iizere Muhaddisler, Kelamcilar, Fikihgilar, Tasavvufcular,
Sosyologlar ve diger bilim dallarindaki ilim adamlar1 Kur’an’in en iyi sekilde
anlasilmasi i¢in gayret gostermislerdir. Bu gayret hi¢cbir zaman sekteye ugramadigi gibi
giderek derinlesmis ve bu alana olan yogunlagsma daha da artmistir. Bunun neticesinde
binlerce tefsir kitabi, ilahi mesajin ne oldugunu acgiklayan milyonlarca kitap telif
edilmistir.

Bu kadar arastirma yapilmasi baska arastirmalar yapilmayacagr anlamina
gelmez. Aksine Onceki arastirmalarin iizerine yeni ve giiniimiize uygun yorumlarla
Kur’an’in anlagilmasi i¢in daha ¢ok calisma yapmak gerekir. Biz de bu alanda ufakta

olsa bir katkida bulunmak iizere Kur’an iizerinde bir arastirma yaptik.

“Kur’an’da Nefis Muhasebesi” adli ¢alismamiz giris ve iki bolimden
olusmaktadir. Giris boliimiinde konunun Onemi, arastirmanin amaci ve metotlari
hakkinda bilgi verdik. Nefs kavraminin eski ve yeni liigatlerden semantik tahlilini

yaptik.

Birinci boliimde Kur’an’da nefs kavraminin hangi anlamlarda kullanildigina ve
bu anlamlarin izahin1 ayetlerden Orneklerle ortaya koymaya calistik. Bunu yaninda
kisinin basta Allah’a karsi, peygamberlere, kendine, ailesine ve topluma kars1 olan nefis
muhasebesi iizerinde durmaya calisttk. Ayn1 zamanda Kur’an’da nefsin yerilmesi,

hesaba ¢ekilmesi, Kur’an’da nefsin Muhasebesi ornekleriyle izah edilmeye ¢aligildi.

Ikinci boliimde Tasavvufta nefis kavrami, nefis muhasebesi, nefsin kotii sifatlart
ve nefis mertebelerini agiklamaya gayret ettik. Son olarak da nefsin terbiye edilmesi

tizerinde durduk.

Bu calismamda benden yardimlarini esirgemeyen ve bana her tiirlii miisamahay1
gosteren tez damigmanim Sayin Prof. Dr. Mehmet SOYSALDI bey’e ve bana

yardimlariyla destek olan aileme ve dostlarima tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Osman KARATAS
Elazig - 2009



GIRIS

Nefis muhasebesi olduk¢a genis bir kavram olup, sorumluluk, mesuliyet,
yargilama vb. kavramlarla yakindan alakalidir. Bundan dolay1 onun alanin1 agarken ve
detaylandirirken bu kavramlar da goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin bir insanin
nefis muhasebesi yapabilmesi i¢in kendisini yapip ettiklerinden sorumlu oldugunu
bilmesi gerekir. Eylem ve sdylemlerinden dolay1 bir giin mesul tutulacagini ve bunun
neticesinde yargilanacagini bilmelidir. Bu yargilamanin neticesinde iyi, giizel, ahlaki
davraniglarindan  otirii  6vgiiye, senaya tabi tutularak ebedi bir mutlulukla
miikafatlandirlacagimi bilmesi gerekir. Bunun tam tersi bir durumdaki kisi, hal ve
hareketlerinin kotii sonuglarindan dolayr hesaba cekilip yargilandiktan sonra, kendisini

hesaba ¢cekenden ikdba muhatap olup, azaba ¢arptirilacagini bilmelidir.

Iste kisi hal ve hareketlerinden, eylem ve soylemlerinden, tavir ve
davraniglarindan dolay1 hesaba c¢ekilecegini bilir ve bunun suurunda olursa, o kiside bir
nefis muhasebesinden bahsedebiliriz. Yoksa boyle bir biling hentiz beyninde
canlanmamig, buna yakinen inanmamuis birinin kendi i¢ diinyasinda nefis muhasebesi

yapmasi diigiiniilemez.

Bu durumdaki insanlar, giiniinii giin etmemin pesinde kosup durur. Onlar i¢in
hayat oyun ve eglenceden ibarettir. Ahiret inanc1 kendilerinde heniiz layik oldugu yere
oturtulmamistir. Ahiret inanci oturtulmas: gereken yere oturtulmayinca da kiside nefis
muhasebesi yoniinde bir davranis beklemek ¢ok giictiir. Buruda hemen sunu belirtmek
gerekir ki, akil bali§ olmus, hiir, resit cagina ulagmis, birtakim sorumluluklari
yiiklenmis herkeste nefis muhasebesi vardir. Ancak bizim arastirmamiza yonelik bir
nefis muhasebesi olmayabilir. Ciinkii bizim arastirmamiz ahiret yonlii, diinyada acik ve
gizli her ne yapip ettiksek, bunlardan dolay1 hesaba c¢ekilip yargilanacagimizi

bilmemizden &tiirii yapmis oldugumuz nefis muhasebesidir.

Bunun yaninda ¢evremizdeki her akilli, hiir, yetiskin insanda -ahiret inanci tam
olsun isterse hi¢ ahiret inanc1 olmasin- nefis muhasebesinin zaman zaman o sahislarda
oldugunu goérecegiz. Bakarsimiz bazi insanlar, Kur’an’i anlayip ona gore amel
etmiyorum diye nefis muhasebesi yaparken, digeri namazdaki bir aksakliginin veya
herhangi bir ibadetindeki noksanliginin elemini ve acisini i¢inde duyarak kendini
yargilarken, bir diger insanda sOyle yapsaydim daha ¢ok para kazanirdim, boyle

yapsaydim bu isler basima gelmezdi gibi diinyalik islerine yonelik bir nefis muhasebesi
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vardir. Hatta hemen her zaman ¢evremizdeki insanlarin “keske sdyle yapsaydim”, “ne
olaydr da suraya gitseydim” gibi sizlamislarina sahit oluruz. Iste bu kisiler de nefis

muhasebesi yapmaktadir. Ancak onlarin nefis muhasebesi diinyalik islerine yoneliktir.

Burada soyle bir 6zetleme yapabiliriz. Herkeste ama ahiret buutlu ama diinya
buutlu veya her ikisine yonelik olmak iizere ii¢ cesit nefis muhasebesi yapildigina sahit
oluruz. Alim, Zahit, Salih kimselerin nefis muhasebesi hep ahiret yonlii olurken, cahil,
inkérci, ahiret inanci hi¢ olmayan kisiler diinya eksenli bir nefis muhasebesi yapar.
Bunun yaninda ahiret inanci mevcut olmakla beraber geciminin, rizkinin pesinden
kosarken, oralarda yaptigi aksakliklarin hesabim1  yapanlarda vardir. Bu
Kur’an’da“diinyadan da nasibini unutma!”" ayeti cercevesinde degerlendirilebilir bir

nefis muhasebesidir.

Nefis muhasebesi sorumluluk sahibi ve belli bir olgunlukta olan herkeste vardir.
Ancak ahiret inanct c¢ok saglam olan insanlarda bu muhasebe anlayis1 zirveyi
yakalamigtir. Ciinkii bu insanlar agkin bir varligin kendilerini her an goriip gozettigini
bilir. Ondan hi¢bir seyin gizlenemeyeceginin farkindadir. Zerre agirhiinca bir is
yaparsa, onun yarin mutlaka hesap meydaninda kendi huzuruna c¢ikarilacaginin
farkindadir ve ona gore nefis muhasebesi yapar. Ahiret inanc1 hi¢ olmayan ise insanlarin
gormedigi ve baskalar tarafindan ispat edilip yiiziine vurulmayacak seyler konusunda
bir muhasebe yapmaz. Veya yapsa da kilifina uydurarak bir muhasebe yapar. Boyle
insanlarda ahlaki erdemlilik ileri seviyede ise vatanina ve milletine kars1 bir sorumluluk

s6z konusu oldugundan gizlide olsa ahlaki olmayan islerden kaginir.

Bunun yaninda tarih boyunca insanin ¢esitli agilardan tarifi yapilmistir. Bazilarina
gore insan diisiinen bir canlidir, bazilaria gore ekonomik canlidir, bir diger guruba gore
politik bir canlidir. Islami agidan baktigimizda bu sdylenenlerin hepsinin bir gerceklik
pay1 vardir. Oyle zannediyoruz ki “insan sorumlulugu olan bir canlidir” seklindeki tarif
en gercekei bir tariflerden biridir. Ciinkii canlilar i¢inde insanlardan baska gerek hukuk,
gerek din karsisinda sorumlu olan hi¢c bir canli yoktur. Insan iradeli olarak
yaptiklarindan sorumludur. Allah nezdinde sorumludur. Hukuk, toplum ve ahlak
karsisinda sorumludur. Insan hayat: bastan sona sorumluluklarla kusatilmistir. Bu

sorumlulugunu idrak ettigi siirece insanliktan pay alir, insanliga katkida bulunur.

Kasas, 28/77.
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Sorumlulugu yerine getirmedigi siirece de hem kendisine haksizlik etmis hem de Allah’

a kars1 isyan etmis hem de topluma kars1 vazifesini ihmal etmis sayllur.2

Buradan da anlasilacagi iizere toplumda sorumluluk duygusunu ve mesuliyet
duygusunun gelistirilmesine 6zen gosterilmelidir. Mesuliyet sahibi bir kisi
yaptiklarindan dolay1 kendini hesaba ¢eker, bunun neticesinde eylem ve sdylemlerinin
dogrulugunun ve yanhishginin farkina varir ve yanlhs hareketlerini diizeltme imkanina
sahip olur. Aksi takdirde bir sorumluluk tagimaktan mahrum kisiler yaptiklarinin
yanlighginin farkina bile varmaz ve yanlislarim1 dogru bildiginden diizeltme yoluna bile
gitmez. Bundan dolay1 kisilere nefis muhasebesinin kazandirilabilmesi i¢in mutlaka
onlara mesuliyet duygusu kazandirilmali ve bu sekilde ahlakiligin kapisindan igeri

girmesi saglanmalidir.

Omegin bir insana Allah’a karst kulluk yapmakla sorumlu oldugu bilinci
kazandirilir ve bu sorumlulugun gereklerini yerine getirmedigi takdirde Allah katinda
cezalandirilacag fikri verilirse, o kisi hal ve hareketlerini -tam olmasa bile- bu 6dlgiilere
gore diizenleyecektir. Yapip ettiklerinin hesabini insanlara gore degil, vicdanina ve
nefsine gore hesaplayip yapacaktir. Boyle insanlarin polisle, jandarmayla veya baska bir
gozetleyici ile isi olmaz. Ciinkii kendisini goriip gozeten bir Allah’in varliginin
suurunda olan insan, hesabini ve kitabim1 ona gore yapar. Diinyadaki cezalar ve
hapishaneler onun ilgi alaminin disindadir. Zaten sorumluluktan yoksun bir kisinin
basina bir polis koyabilirsiniz. Eger poliste ayn1 sorumluluktan yoksunsa, onun basina
kimi koyacaksimz? Bunun Oniine ge¢menin yegéne yolu kisilere sorumluluk bilinci
kazandirilarak, onlarin nefis muhasebesi yapmalari, vicdanlarinin sesini dinlemeleri,

kendilerini 6l¢iiye ve tarttya vurmalar1 saglanmalidir.

Allah  Kur’an-1 Kerim’de insanlarin  basibos olarak  birakilmadigim
vurgulamaktadir.’ Yani insan bagibos birakilmamis olup eylemlerinden mutlaka hesaba
cekilecektir. Bundan dolay1 kisi daha ahirette sorguya cekilmeden evvel kendini
sorgulamal1 ve nefis muhasebesi yaparak dogrularimi artirirken, yanliglarin1 azaltma
yoluna gitmelidir. Sunu da bilmeli ki, kendini hi¢ hesaba ¢cekmeyenlerin kiyamette

hesaplari ¢cok cetin olacaktir.

> Pazarbasi, Erdogan, “Mes’uliyetin Kur’an-1 Kerim’den Dayanagi,” Kur’an-1 Kerim’de Mes’iiliyet,

Ensar Nesriyat, Istanbul, 2006, 58.
3 Kiyame, 75/36; Mu’miniin, 23/115-116; Isra, 17/36.
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1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Insanoglu bu diinyada yaptiklarindan sorumludur. Insanin yaptigi amelleri, pozitif
veya negatif olmak iizere iki simifta degerlendirmek miimkiindiir. Genel itibariyle kisi
nefsiyle paralel is yaparsa bu islerin negatifligi s6z konusu olurken, nefsine muhalefet
eden ve Allah’in emirlerine uygun hareketler ortaya koyarsa bunun sonuglari da
pozitiftir.

Nefiste Oyle bir ozellik vardir ki; o, yerli yerinde kullamilarak ve yaratilis
hedefinde istimal edilerek kisiyi ulasilmaz yerlere ulastirir. Belki bu yerler mele-i alanin
sakinlerinin bile ulasamadigi makamlar olabilir. Yine aymi nefis yaratilis gayesinden
saptirilarak kisiyi o ahseni takvim makamindan asagiya dogru esfele safiline
stiriikleyebilir. Bundan dolay1r bir is yaparken mutlaka nefsimizin yonii nereye dogru

oldugunu kontrol etmemiz gerekir.

Iste hem diinya hem de ahirette bu denli 6nemli, insanin kazanma ya da kaybetme
durumuna dikkat ¢cekmek icin bu konuyu sectik. Bu konu 6nemlidir. Ciinkii nefis ¢cok
Oonemlidir. Sayet nefis olmasa insanlarin melekleri gecmesi diisliniilemez. Allah
yanindaki kiymeti takdir edilemez. Nefsin dizginleri aklin eline verilerek onu istikamet
iizerinde tutmak kisiyi ahirette ummadigi nimetlerle serfiraz kilar. Bunun tam tersi
olarak nefis; iradenin, aklin ve diger organlarin dizginlerini ele alacak olursa, kisi
ahirette ummadig1 ikaplara maruz kalabilir. Kisaca insanin yiicelmesi de sukut etmesi

de nefsiyle alakalhdir. Iste biz bu calismada buna dikkat etmeye calisacagiz.

2. Arastirmanin Amaci
Kur’an’in ger¢ek manasimi anlayabilmek, hedeflenen maksada ulasabilmek i¢in

mutlaka kelimelerin zaman i¢inde hangi degisik anlamlar kazandigin1 ortaya koymak
gerekir. Bu arastirma yapilmadan, kelimenin hangi anlamda kullanildigini anlamaya
calismak, ya da bir yorumda bulunmak, oldukc¢a isabetsiz ve sig olacagindan Kur’an

iizerinde ¢alisanlarin buna dikkat etmesi gerekir.

Insamin gercek mutluluga ulagmasi, icerisinde biitiin saadet ilkelerini igeren
Kur’an-1 Kerim’in hikmet dolu prensiplerini uygulamasi ve onun gosterdigi yola
yonelmesiyle gerceklesir. Bu da Kur’an’in derinlemesine diisiiniilmesi ve anlagilmasiyla
miimkiindiir.* Kur’an geregi gibi anlagilmadig1 takdirde kisinin Allah’a hakiki manada

bir kul, Efendimiz (s.a.s)’e ger¢cek manada bir iimmet olabilmek oldukc¢a giictiir. Eger

4 Soysaldi, Mehmet, Kur’an’t Anlama Metodolojisi, Fecr Yay., Ankara, 2001, 11.
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Kur’an’t anlamaya calismasak, Allah’in emirlerinden biri olan diisiinmeyi, akletmeyi
terk etmis oluruz. Nitekim Allah Kur’an’in muhtelif ayerlerinde Kur’an {iizerinde
diisiiniilmesini ve onun anlasilmasi i¢in ¢aba gosterilmesini kullarindan istemektedir.

Ll sl e ol 8 & 6550 B “Onlar Kur’an’y diisiinmiiyorlar mi? Yoksa onlarin

kalpleri mi kilitlidir?™”

Kur’an tizerinde diisinmeyenleri Allah, bir anlamda yermektedir. Onun igin
herkes kendi istidadi cercevesinde Kur’an’in dilini anlamaya calismalidir. Uziilerek
belirtmek gerekir ki bu giin baz1 insanlar Kur’an’i anlagilmayan bir kitap olarak
gormektedir. Bir kisim insanlarda, Kur’an’t makam mevki elde etmenin bir vasitasi
olarak gormekte ve olmadik yorumlar ileri siirmektedirler. Bu konuda en ideal yol
kanaatimizce orta yolu tercih ederek, ifrat ve tefritten uzak olmaktir. Iste bizde bu
arastirmamizda Kur’an’da cok kullanilan kavramlardan biri olan nefis kavramini

incelemeye ¢alisacagiz.

3. Arastirmanin Metodu
Bu arastirmamizda oncelikle nefis kelimesinin Arapga ve Tiirk¢e sozliiklerden

semantik tahlilini yapmaya calistik. Kur’an’da nefis ve muhasebe kelimesinin yan yana
gelmesiyle neyin amaglamaya calisildigini, miifessirlerin yorumlarindan da istifade
ederek acgiklamaya calistik. Aym zamanda insanoglu tarafindan nefsin diinyada hesaba
cekilmesinin yaninda, ahirette de nefsin hesaba cekilip cekilmeyecegini, kisinin kendi
yaraticisina, peygamberine, kendisine, aile ve toplumuna karsi ne gibi sorumluluklar
oldugunu irdeledik. Diinyadayken hi¢ konugsmayan organlar, ahirette dile gelecek mi?

Yaptiklarindan kimi sorumlu tutacak? Bunlar ayrintili bir sekilde ele aldik.

Birinci bolim de Kur’an’da nefis muhasebesinin Onemi, insanin Allah’a,
peygamberlere, kendi nefsine, ailesine, topluma kargi nefis muhasebesinin dnemi, nefsin
kinanmasi ve nefsi her eyleminden dolayr hesaba cekilmesi Kur’an’daki ayetlerle,

peygamberlerden ornekler verilerek detayli bir ¢calisma ortaya koymaya 6zen gosterdik.

Ikinci bolim de tasavvufta nefsin ne anlama geldigi, nefsin kotii sifat ve
ozellikleri, nefsin mertebeleri, tasavvuf agirlikli tefsirlerden de istifade edilerek
aciklamaya calistik. Mutasavviflarin diinyasindaki nefis muhasebesini ve nefsin terbiye

edilmesindeki metotlart izah etmeye calistik. Onlarin bu alandaki anlayis ve

5> Muhammed, 47/24; Daha cok ayet icin bkz. Yusuf, 12/2; Zuhruf, 43/3; Nur, 24/61.
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kavrayislarin1 aktarmaya 6zen gosterdik. Sonucta da ortaya konan ¢alismay1 6zet olarak

izah etmeye gayret ettik.

4. Arastirmayla ilgili Temel Bilgiler
Kisinin hem bu diinyada hem de ahirette yaratilis gayesine uygun olarak

yasayabilmesi i¢in, kendisine Allah tarafindan gonderilen kitabi anlamasi1 gerekir.
Kur’an-1 Kerim’i anlamak ve onun icindekilerle dogru bir sekilde amel etmek her
miimine diisen bir sorumluluktur. Bu sorumlulugu kimi dinleyerek, kimi okuyarak
anlamaya calisir. Giliniimiizde artik taklidi miisliimanliktan tahkiki miisliimanliga gecis
baslamistir. Ozellikle iletisim araclarimin ¢ogalmasiyla bu daha da hiz kazanmustir.
Insanogluna Allah tarafindan bir kitap gonderilmistir. Ancak onun iginde ne var ne yok
hi¢ arastirmaya veya onun icindekileri merak edip karistirmaya 6zen gostermemistir.
Hatta sorsak boyle kisilere Kur’an neden bahseder, ya cevap vermeyecektir ya da
kacamak bir sekilde “her seyden” deyip gececektir. Iste tv. radyo, dergi vb. gibi iletisim
araclarindan da faydalamilarak, insanin Allah’1n kitabini, peygamberini kendi iizerindeki

yiikiimliiliikkleri 6§renmesi iizerinde bir sorumluluktur.

Bu giin Kur’an’1 anlayamadigindan sikayetci olana insanlar anlasilmasi daha zor
ve cetin olan dilleri 6grenebilmek ve kitaplar1 anlayabilmek i¢in haftalarca, aylarca hatta
yillarca hayatlarinin en verimli caglarinda dil kurslarina gidiyorlar ya da yurt disinda bu
alanda ihtisas ¢aligmalar yapiyorlar. Sayet herhangi birimize yabanci bir iilkenin devlet
baskanindan adin1 dahi duymadigimiz bir dilde mektup gelse o mektubun i¢inde ne var
diye anlamaya calisiriz. Anlayamasak anlayani bulana kadar kapr kapi dolasarak
mektubun icerigindekileri 6grenmeye gayret ederiz. Bunun i¢in Allah kelami Kur’an’in

Ogrenilip anlagilmaya ¢alisilmasi her miisliimanin tizerinde bir sorumluluktur.

Kur’an, insanlara okunsun, anlasilsin ve onunla amel edilsin diye gonderilmistir.
Insanlara dogru yolu gosterip, egri yolun kétiiliiklerinden kurtarmak iizere indirilmistir.
Insanin yaratilis gayesini agiklamis, hal ve hareketlerine, eylem ve soylemlerine dikkat
etmesi gereken prensipleri izah etmistir. Eger insan Kur’an’in bu anlamdaki roliinii
bilirse, basta nefsi olmak {izere biitiin zahiri ve batini organlarina buna gore rol bicer.
Bu rollerin digina ¢ikmamaya dzen gosterir. Sayet ara sira sapma olursa hem tovbe eder,
hem de nasil boyle bir yanlis yaptim diye kendi nefsini hesaba ¢ekerek onu bir anlamda
hizaya getirir. Sayet bu konuda duyarsizlasma s6z konusu ise kisi yaratilis gayesini

unutmus demektir.
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Bunun yaninda nefsi hesaba ¢cekmedeki yetersizligimizde s6z konusudur. Nefsin
hesap giiniine iman1 zayiftir. Sevap ve azap ile ilgili vaatlere inancinin tam olmamasidir
ya da nefsin Allah’in keremine giivenmesidir. Allah’in azabimi ve nimetlerini hesaba
katmadan affina bel baglanmasidir. Aslinda ayni insan, diinyalik bir isini
gerceklestirmek icin hatta bu is bes kurusluk bile olsa Allah’in keremine giivenmeden
gece giindiiz o isin pesinde durur. Diinyada iken Allah kerimdir demez; ancak ahirette

Allah’1n kendisine keremiyle muamele edecegini iimit eder.

5. Nefis Kavraminin Ligat Anlami
“Nefs” kavramimin kokii “n-f-s” dir. Cemisi enfiis ve niifas’tiir.® Bu kelimenin

kok manasini bulabilmek i¢in miimkiin mertebe en eski sozliiklere ve kelimenin ilk
kullanimlarina bakmamiz gerekir. Bunun yanin da miimkiinse cahiliye Arap siirlerine
de bakmak uygun olacaktir. Ciinkii bizim bildigimiz kadar sahabenin Kur’an’1t anlama

metotlarindan biriside cahiliye siirleriydi.

Bizim burada inceleyecegimiz “nefs” kavrami, Kur’an-1 Kerim’de oldukca ¢ok
kullanilan kelimelerden biridir. Bu kelimelerin hepsinin aym1 anlamda kullanildigini
sOylememiz miimkiin degildir. Biz bu kelimenin sozliikte 6ne ¢ikan anlamlarim burada

ele alacagiz.

Nefs kavrami sozliiklerde su anlamlarda kullanilmistir: “N-F-S” kokiinden
tireyen nefs, sozliikkte “ruh, can, akil, insanin sahsi, bir seyin varligi, zat, i¢, ici, bir
seyin hakikati, beden, ceset, kan, azamet, izzet, kotii s6z, bir seyin cevheri, arzu ve
istek, ¢cok kiymetli olmak, cimrilik etmek, haset etmek, nazar etmek, kadinin adet
gdrmesi, layik gormemek” anlamlarinda kullanilmaktadir.” Simdi bu manalar1 ayri ayr

ele almak istiyoruz.

5.1. Nefs, Ruh, Can Anlamina Gelmektedir
Bilginlerin ¢ogunluguna gore ruh ile nefs ayri seylerdir. Ruh ile nefsin ayni

seyler oldugunu soyleyenlerde olmustur.® Halk arasinda yaygin kullanimi ruh ve nefis
ayrt anlamlarda kullanilmaktadir. Ruh ve can ise genelde ayn1 manalar ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir. Biri oldiigiinde, ruhu ¢ikti, cam1 ¢ikti gibi kiginin 6ldugiini ifade

etmek icin bu ifadeler kullanilmaktadir.

ibn Manzur, Cemaluddin Muhammed b. Cemaluddin, Lisanii’l-Arap, Dar-1 Sadr, Beyrut-Liibnan,
1986, X1V, 233.

Karagoz, Ismail, “Nefs mad.”, Dini Kavramlar Sozliigii, Diyanet Yay., Ankara, 2006, 522.

Karagoz, age., 522.
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Nefs: “Ruh, can, ceset hayat” manalarina gelmektedir.9

En-Nef-su: Ruh, nefs; Arap kelaminda iki kisimdir. 1. Ruhu ¢ikti. Adamin
tabiatinda boyle boyle yapma vardir. 2. Bir seyin hakikati, ciimle, falan kisi kendini

oldiirdii."”

Ibn Kalevi soyle diyor: en-Nefsii: Ruh, ayirma aleti, kardes, yaninda, bir seyin

. 11
miktari.

Ibn Beri: Ruh, 1) Ayirma, hayatin gitmesi ile giden sey. 2) Nefis, aklin gitmesi
ile giden sey.'”

en-Nefsii: Ruh, sOyle denir, onun nefsinden glktlm13 yani onun ruhundan
meydana geldim. Nefs kelimesi, ruh, can, hayat, anlamlarinin yaninda insanin yeme

icme gibi biyolojik ihtiyaglar1 anlamina da gelmektedir.14
Nefs: Ruh" , can, hayat, heva ve heves, kan, insan, kisi16 gibi anlamlar icerir.

Nefis kavrami Kur’an-1 Kerim’de ruh anlaminda bircok yerde

kullamlmaktadir."”

Fazlur Rahman’a gore insanin maddi ve manevi yonii vardir. insanin maddi
yoniinii beden, manevi yoniinii de ruh temsil eder. Fakat bu yonler bir biitiindiir.

Kur’an’a gore de Allah insan1 bu sekilde yaratmlstlr.18

En-nefs: ruh, “Bilin ki, Allah sizin nefislerinizde olani bilir. Sizi onlarin
nefislerinden ¢ikardi.” Aymi kokten gelen “en-nefesii” bedene burun ve agizdan giren
riizgéur.19 Kur’an-1 Kerim’de ruh anlaminda.”® Oz, varlik, kisilik21 gibi anlamlarda

kullanilmistir

°  Firizabadi, Muhammed b. Ya’kab, el-Kamiisu’l-Muhit, Risale Yay., Beyrut, 1994, 745; Hiiseyin
Kazim Kadri, Tiirk Liigati, Camhuriyet Mat., Istanbul, 1995, IV, 532.

19 fbn Manzur, age., XIV, 234.

" ibn Manzur, age., XIV, 234.

2 ibn Manzur, age., XIV, 234

en-Necar, Muhammed Ali, Ibrahim Mustafa, vd., el-Mucem’iil-Vvasit, Cagnt Yay., Istanbul, 1989,

940.

14 Devellioglu, Ferid, Osmanlica Tiirkce Ansiklopedik Liigat, Aydin Kitabevi, Ankara, 2007, 818.

En- Neccar, Muhammed Ali; ibrahim Mustafa, vd., age., 940; Komisyon, Ansiklopedik Islam

Liigati, Terciiman Mat., Istanbul, 1982, II, 521.

' Erkan, Arif, el-Beyan, Biiyiik Arapca Tiikce Liigat, Yasin Yay., Istanbul, 2004, II, 2318; Uludag,
Siileyman, “Nefis mad.”, TDV Islam Ansk., Istanbul, 2006, XXXIII, 256.; Abdullah, Yegin,
Hekimoglu, Ismail, vd., Osmanhca-T iirkce Ansiklopedik, Sebat Yay., Istanbul, 2006, 770.

7" En’am, 6/93.

Fazlurrahman, Fazlur, Ana Konulariyla Kur’an, (cev. Alparslan Ac¢ikgeng), Ankara Okulu Yay.,

Ankara, 2003, 50.

Y El-isfihani, Ragip, Miifredatii’l el- Fazi’l-Kur’an, Kahraman Yay., Istanbul, 1986, 764.
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5.2. Nefis, Bir Seyin Kendisi, Sahsi, Kigsi Anlami
Nefis kavraminin Ruh anlaminin disinda kullanildigr bir diger anlam ise, her
hangi bir seyin kendine, 6ziine, aslina isaret eden anlamdir. Bu anlam faili, 6zneyi
aciklamak icin kullanilmaktadir. Bu anlam ya insana isaret eder ya da herhangi bir

nesnenin kedisine igaret etmektedir.

en-Nef-su: Ruh, can, kan, bir seyin kendisi, nazar.? Asil, maya, cevher® gibi bir

maddenin kendi 6z varligina isaret eden manalarda da kullanilmistir.

Kur’am Kerimde nefs; bireyin kendisi, 0zii, kimligi, enesi anlaminda

kullanilmistir.*

Ruh, can, canli ve ser [bu anlamda miiz.], 6z, istek, istiha, kendi [doniisliiliik

zamiri]; aym *° gibi manalara da gelmektedir.

bi Nefsihi: Kendisi, bizzat, sahsen. Kendi sahsi, bir seyin ta kendisi.”® Ceset,

beden, bir seyin aynisi, izzet” gibi anlamlarda da kullanilmastir.

Nefs: Aym zamanda, cevher, cevheri hayat, asli viicut, zat gibi manalar1 da
ihtiva eder.”® en-Nef-su: insanin ozii, kendisi, ilahi latife.” Can, kisi, kendi, 6z varlik,

bir seyin zat1 olan, kendisi® gibi gercek faile isaret eden anlamlara gelmektedir.

Fazlur Rahman da nefis kelimesinin Kur’an’da sik sik kullanilmakta oldugunu
zikredip, nefs kelimesinin Ingilizceye Ruh olarak terciime edilmesine ragmen Arapgada

bu kelimenin “kisi” veya “kendi” anlamlarina geldigini belirtmistir.”'

5.3. Nefsin, Heva ve Heves, Kot Duygularin Kaynagi Anlami

Insanlar arasinda nefis kelimesi daha ¢cok olumsuzluklari cagristiracak anlamlari
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bir insan ahlak dig1 bir isi yapmaya kalkisirsa o sahsa

genelde nefsine uyma, heva ve heveslerinin pesinde kosma, nefse uyan aldanir gibi

2 En’am, 6/93.

21 Ali- imran, 3/28-30.

2 B.Topaloglu, H. Karaman, Gamusii’l-Cedid, Istanbul, trs., Nesil Yay., 446.

B Devellioglu, Ferid, age., 818; Yegin Abdullah, Yeni Liigat, Hizmet Vakf1 Yay., Istanbul, 2007, 537.
2 Unal, Ali, Kuran-1 Kerim’de Temel Kavramlar, Beyan Yay., Istanbul, 1990, 226.
= Mutcal, Serdar, el-Mucem’iil Arabi el-Hadis, Darcik Yay., Istanbul, 1995, 904.
** " Devellioglu, Ferid, age., 818; Mutcals, age., 904.

>’ Erkan, age., II, 2318.

* Kadri, age., IV, 532.

2 Uludag, “Nefs mad.”, XXXIII, 526.

30 Yegin; Hekimoglu, age., 770; Komisyon, age., II, 521.

3 Raman, age., 50.
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climleler duyariz. Bunda Kur’an’da nefsi levmedici ayetlerin c¢oklugu ve nefsin

kotiiliiklerin kaynagi olarak gosterilmesinin etkisi vardir.

Nefs: Ruh, can, hayat, heva ve heves, kan, insan, kisi.‘q’2 Koétii huylarin ve sufli

arzularin kaynagl33 gibi anlamlar1 mevcuttur.

Yine insanin sorumlu tutulmasi ve kotiiliigli emreden varlik olarak ta
kullanilmistir.>* Sehvet ve gazabin mebde-i olan kuvve-i nefsaniye, fitri meyil, bedenin

hissi istekleri manasina gelmektedir.”

5.4. Nefsin Kan Anlami

Nefsin sozliiklerde kullanildigi diger bir anlam ise, kan anlamidir. Toplumda
zaman zaman kani akt1 yerine nefsi akt1 ifadesi kullanilmaktadir.

En-Nefsii: kan, nefsi akti, yani kan akt1.”® Kan, kardes, yaninda, miktar’’. Nefis
mutedil dl¢iideki bir kandir®® diyenlerde vardir. Yine kan, gbz, himmet, akil, bir seyin

cevheri gibi anlamlara da gelmektedir.3 ’

Fir(izabadi, nefs’in ruh, ceset gibi anlamlarinin yaninda kan*” anlamina geldigini
de belirtmistir.

en-Nefsu: ruh, akil, insanin sahsi, ceset, kan, izzet, goriis, kotii goz, bir seyin

cevheri, hamiyet, ukubet, iskence, arzu, murat vb.*! manalar verilmistir.

5.5. Nefsin Nazar, K6ti G6z Anlami
en-Nef-su: kisinin baskasindaki nimeti kiskanmasi ve nazar* etmesidir. Goz

degdirmek, nazar etmek, Cimrilik etmek, birinin sahip oldugu seye haset etmek, kadinin

logusa olmas1 anlami da vardir.”

Nefs; yine goz, haset anlamlarina gelmektedir.**

32 Uludag, “Nefs mad.”, XXXIII, 256.

33 Uludag, “Nefs mad.”, XXXIII, a.y.

' Yusuf, 12/53.

35 Yegin, Abdullah, ismail, Hekimoglu, age., 770.

% En- Neccar, age., 940.

37 ibn Manzur, age., XIV, 234.

% Ozalp, Ahmet, “Nefs mad.”, Samil Islam Ansiklopedisi, Samil Yay., istanbul, 2000, 197.
" Erkan, Arif, age., II, 2318.

*0" Firtizabadi, age., 745.

41 Sar1, Mevliit, Arapca-Tiirkce Lugat, Bahar Yay., Istanbul, 1982, 1541.

2 B.Topaloglu, H. Karaman, Gamusii’l-Cedid, Istanbul, trs., Nesil Yay., 446.
" Erkan, age., I, 2318.

* FirGzabadi, age., 745.
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5.6. Nefsin Diger Manalari

Ayni kokten gelen en-nefesii bedene burun ve agizdan giren rﬁzgﬁr.45 Ayni
zamanda dol suyu, ig, i¢ taraf*® gibi bir yerin igine isaret etmek icin kullanilir. Ornegin,
Nefs-i Ankara, (Ankara’nin i¢i), bir sehrin icinde olan kimse ya da zaman zaman bizde

nefsimden soyle soyle gecirdim derken, aslinda i¢cimden sdyle gecirdim demek isteriz.

En-Nefsu: hafif riizgar, yudum, ferahhk.47Nefs, kadinin dogumu, biiyiikliik,
azamet, izzet, himmet, infak, irade gibi anlamlar da mevcuttur.”® Buna yakin manalarla,
kadinin vaz’i hamlinden sonra bulundugu hal, kadinin hayiz gérmesi, logusalik gibi

manalarda da kullanilmistir.*’

Biitiin bunlardan anlasiliyor ki nefis, insanin kendisi, 0zii, ruh, kisilik, asil,
maya, cevher, kan, kadinin logusa olmasi, dol suyu, ic, i¢ taraf, can, hayat, beden, ceset,
agiz ve burundan giren riizgar, géz degdirmek, nazar etmek, cimrilik etmek, haset
etmek, kiskanclik, himmet, akil, azamet, izzet, heva, heves, kotii duygularin kaynagi,

bedenin hissi istekleri ve kisinin karakterlik yapis1 gibi anlamlara geliyor.

6. Nefs Kavraminin Terim Anlami

Nefs; oncelikli olarak bir kimsenin kendisi veya 6zii anlamina gelir. Acik ve
gizli diinyaya veya ahirete bakan duyular1 maddi ve manevi becerileri, arzu, heves ve
ihtiya¢lart cani, ruhu, hayati ve istekleriyle kisinin bizzat kendisi demektir. Seriatte;
sehvet (cinsi ve her tiirlii asin istek) ve kizgimligin baslangici olan icteki, insanin
icindeki manevi giice nefs denilmektedir. Nefs, tek tek her varliga digerlerinden ayri

nitelikte bir varlik kazandiran yon, ya da bu varligin kendisidir.”

Nefs; tek tek her varliga isaret ettigi gibi bu varliklara yon kazandiran manevi

giice de verilen addir. Bu anlamda nefs; maddi hayatin kaynagi, isteklerin merkezidir.”!

Nefis muhasebesi ise, insanin isteklerini, hirslarin1 ve yaptiklarim gozden
gecirmesi dogru veya yanlislarini vicdaninin siizgecinden gecirip bir degerlendirme

52
yapmasidir.

45
46
47

El-isfihani, age., 764.

Devellioglu, age., 818.

B.Topaloglu, H. Karaman, age., 447.

* Firtizabadi, age., 745.

* Kadri, age., IV, 532.

50 Unal, age., 226.

51 Ece, K. Hiiseyin, Islam’wn Temel Kavramlan, Beyan Yay., Istanbul, trs., 492.

52 Akalin, Siikrii Haluk, Recep Toparli vd., Tiirkce Sozliik, T.D.K. Yay., Ankara, 2005, 1465.
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Nefs kavraminin s6zliik anlaminda oldugu gibi terim anlami hakkinda da farklh
tarifler yapilmistir. Bu anlamlar daha ¢ok insanlarin i¢inde bulunduklari duruma gore
sekillenmistir. Nefs deyince Oncelikle akla gelen, insant dogru yoldan alikoyan,
kotiiliiklerin kaynagi, insani siifli ve asagilik seylere siirikkleyen duygu anlamindaki
nefs-i emmare akla gelmektedir. Nefis, soyut bir kavram oldugundan c¢ok farkli
anlamlara gelmektedir. Hatta nefis insanin bedeni ile birlikte bir biitiinliikk yapisidir.
Nefis nedir diye sordugumuzda insan nedir? Gibi bir soru sormus oluruz. Sozliikte bu
kadar genis ve farkli manalar ihtiva eden bir kelime olan nefis acaba Kur’an’da hangi

manalarda kullanilmistir. Bundan sonraki kisimda bu konuyu ele almak istiyoruz.
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BiRINCi BOLUM
KUR’AN’DA NEFIS VE NEFiS MUHASEBESI

1. KUR’AN’'DA NEFiS KAVRAMI

Kur’an’da nefis kelimesi olduk¢a fazla gecmektedir. Bu da Kur’an agisindan
nefs kavraminin 6nemli ve oldukca fazla anlam tasidiginin gostergesidir diyebiliriz. Bu

anlamlarin neler oldugunu semantik tahlilinde izah etmeye calismistik.

Cahiliye donemi Arap siirinde daha ¢ok bir seyin 6ziinii, kendisini belirten zamir
olarak kullanilan nefs kelimesi zamanla yirmiyi askin anlami dile getirecek bicimde
kullanilmaya baslandi. Ruh, can, kan, benlik, kalp, i¢, kimse, biiyiikliik, yiicelik, cevher,
nefret, irade, kem goz nefs kelimesinin dile getirdigi baslica anlamlar arasindadir.'
Kur’an’da zamir biciminden baska ruh, can, i¢ ve kalp anlamlarinda kullanildig1 da
gérﬁlﬁr.2 Felsefi diisiincenin yayginlasmaya baslamasindan sonra kelime daha da ¢ok

ruh karsiliginda kullanilmaya baslanmlstlr.3

Nefs kavrami Kur’an’da tekil ve ¢ogul olarak 295 defa ge¢mis ve Adem (a.s)
(Nisa, 4/1; En’am, 6/98), Anne (Nur, 24/12), Insan (Maide, 5/45 ), ehl-i Din(Nur,
24/61), Can(Nisa 4/66) Ruh (En’am, 6/93), Beden (Al-i Imran, 3/185), Bedenle beraber
ruh (Bakara, 2/286) Allah’in zat1 (Al-i Imran, 3/28), Kisi (Bakara, 2/286), Kendisi
(Fussilet, 41/46), Hem Cins (Tevbe, 9/128) Insanin i¢c alemi (Bakara, 2/248), ilahi
tekliflere emir ve yasaklara miijde ve uyaritya muhatap olan insanin manevi varlig
(Yusuf, 12/53; Kiyame, 75/12; Fecr, 98/27) Kalp, Gbgﬁs (Bakara, 2/77, 109) ve Cins,
(A’raf, 7/118) anlamlarinda kullanilmistir.*

Ashab, Tabiun ve bunlarin izleyicisi olan Selef bilginleri nefsin mabhiyeti,
nitelikleri gibi konularda Kur’an ve Siinnette verilenle yetinerek susmay1 yegliyorlarda.
Kur’an ve Siinnette gectigi kadarina inanmayi ilke edinen selefe gore nefsin mahiyetinin

kavranmasi imkéansizdi. Bu konu da tartismaya girmek gereksizdir.5

Insandaki nefsin mahiyeti hakkinda ihtilaf edilmistir. Nefsin ruhani bir cevher ve
gozle goriilmeyen latif bir varlik oldugunu, nur ve ziyadan yaratildigini sdyleyenlerin
yaninda, latif bir cisim, kan ve araz oldugunu sOyleyenlerde olmustur. Bilginlerin

cogunluguna gore ruh ile nefis ayn seylerdir. Ruh ve nefsin aym seyler oldugunu

Ozalp, “Nefs mad.”, V111, 196.

Ozalp, “Nefs mad.”, a.y.

Ozalp, “Nefs mad.”, a.y.

Karagodz, Ismail, “Nefs mad.”, Dini Kavramlar Sozliigii, Diyanet Yay., Ankara, 2006, 522.
Ozalp, “Nefs mad.”, 197.
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sOyleyenlerde olmustur.’ Biz burada Kur’an’da cogunlukla hangi manalarda

kullanildigina ayetlerden 6rnekler vererek aciklamaya calisacagiz.

1.1. Adem Anlaminda Kullanilis

Kur'an’da nefis kavramu asagidaki ayette Adem anlaminda kullamlmustir.
Insanligin da bu ziirriyetten neset ettigi vurgulanmustir. Bu ayet aym1 zamanda Darvin
teorisinin bir anlammin olmadiin1 ortaya koymustur. Insanligin atasinin maymun veya

baska varliklar degil, Hz. Adem oldugu ifade edilmistir.
(5 o] i U 18 335y P 50 o e 28 0
“O, sizi bir tek nefisten (Adem’den) yaratandir. (Sizin icin) bir kalma yeri, bir de

emanet olarak konulacaginiz yer vardir. Anlayan bir topluluk icin ayetleri ayrintili bir

sekilde acikladik.””

Burada nefs kelimesi 4dem anlaminda kullanilmistir. Yani bir candan, bir
Ademden neset ettirdi, iiretti. Yiice Allah asil itibariyle sizi tek bir candan yaratmustir
ki, o da Hz. Adem (a.s)’dir. Adem diger biitiin insanlarm kendisinden tiiredigi ilk
insandir. Kendisinden yaratildigimiz o sahis sizin yaratilmisinizin maddesinden degil.
Sizler Adem ve Havva’dan iiremissinizdir. Adem topraktan insanlar ise Adem ve
Havva’dandir.® Bu ayette anlatilan, kalma yerinden maksat babalarin sulbii veya hayata
elverisli olan yeryiizii; emanet olarak konulacak yerden maksat ana rahmi veya
mezardir. Aslinda hepiniz bir babadan gelme kardeslersiniz ve hepiniz insansiniz ve bir
yaraticinin yaratiklarisimz. Ibn Kesir ise, hepiniz bir nefisten nes’et etmis oldugunuz
halde her birinizin bir istikrar haliniz bir istigda (ge¢is) haliniz vardir. Sulbden rahme,
rahimden diinyaya, diinyadan kabre iki farkli haliniz vardir. Hepiniz bir nefisten insa
edildiniz.”

Bayraktar Bayrakli ise bu ayeti sdyle yorumlamistir. O sizi tek bir cevherden
yaratti, Miifessirler de bunun Hz. Adem oldugunu sdylemisler. Nefis kelimesinin

insanin yaratildigr ilk cevher olarak manalandirmanin en dogru yol olacagina

6 Karagoz, “Nefs Mad.”, 522.

7 En’am, 6/98.

8 Zuhayli, Vehbe, Tefsiru’l-Miinir, (cev. Hamdi Aslan, Ahmet Efe vd.), Risale Yay., Istanbul., 2005,
11V, 290; Yazir, Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Azim Yay.,Ankara, trs., III, 470.

Ibn-i Kesir, Hdislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, (cev. Bekir Karliga, Bedrettin Cetiner), Cagr1 Yay.,
Istanbul, 1991, VI, 20761; Yazr, age., 1, 497; Beydavi, Tefsiru’l-Kadr Beydavi, Mektebu’l-
Islamiye, Diyarbakir, trs. II, 2.
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inamyoruz10 diyerek Nefis kelimesini cevher olarak ifade etmis ve bu cevher de Hz.
Adem’dir. Bu ayetten de anlasildigi iizere Kur’an, Hz. Adem’i nefis kelimesiyle
zikretmis ve insanlarin tek bir nefisten yaratildigi vurgulanmistir. Bu konuyla ilgili
olarak Kur’an’da bagka bir ayette insanligin tek bir nefisten, o nefisten de esinin ve
diger biitiin insanlarin yaratildigi vurgulanmistir.
30 AT 1 By 1 U Uebe o L' Lathe GB35 50y (o e A (6300 26 ) 81 (0 1G31G
L) e Al &) ala s 4 0 slelid

“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten (Adem’den) yaratan ve ondanda esini yaratan
ve ikisinden de bircok erkekler ve kadinlar iiretip yayan rabbinizden sakinin. Adimi
kullanarak birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah’tan ve akrabalik haklarina

riayetsizlikten de sakvun. Siiphesiz Allah sizin iizerinizde g(')'zetleyicidir.”11

1nsan11g1n tek bir asildan, tek bir menseden olusu, onlarin babalari Adem’dir
manasim ifade etmekte, Adem ise topraktandir. Iste tek bir nefis, tek can odur.
Miisliimanlar, buradaki tek bir nefisten muradin, Hz. Adem oldugu hususunda ittifak
etmiglerdir. Bunun manasi sudur: Insanlarm tek bir nefisten yaratilmis olmalarmin
gerektigi hususunda, akl? bir delil bulunmamaktadir. Aksine bu husus, ancak nakli
delillerle bilinebilir. Ciinkii Hz. Peygamber (s.a.s) herhangi bir kitab1 okumamis ve
herhangi bir hocadan da ders almamis olan bir iimmi idi. Binaenaleyh Hz. Peygamber,
bu hususun bdyle oldugunu haber verince bu, gaybden bir haber vermek olur ki, boylece
de bu bir mucize olmus olur. Netice olarak, Hak Teala’nin “sizi yaratti” buyrugu, Allah

»

Teald’nin birligini bilmemize; O’nun “Tek bir nefisten...” sozi de, niibiivveti bilip
tanimamiza bir delildir. Buna gore eger, “bu kadar cok insanin hepsinin, o kiiciiciik tek
bir nefisten yaratilmasi nasil miimkiin olabilir?” denilirse, bu konuda da su soylenebilir:
Allah Teald bununla neyi murat ettigini beyan etmistir. Ciinkii Hz. Adem’in zevcesi,
O’nun bir parcasindan yaratilmis, sonra onlarin cocuklart onlarin her ikisinin
nutfesinden meydana gelmistir. Daha sonra da bu is daima boyle oldugu i¢in, insanlarin

hepsinin yaratilmasin1 Hz. Adem’e nispet etmek caiz olmustur. Tek bir candan kasit,

insanligin atas1 Hz. Adem (a.s)’dilr.12

Bayrakli, Bayraktar, Yeni Bir Anlayisin Isigginda Kur’an Tefsiri, Bayrakli Yay., Istanbul, 2004, VI,
447-448.

1" Nisa, 4/1.

12 Razi, Fahrettin, Mefatihu’l-Gayb, (cev. Suat Yidirim, Sadik Kili¢ vd), Ak¢ay Yay., Ankara, 1990,
VII, 309; Zuhayli, age., 11, 473.
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ibn Kesir ise nasil ki Miisliimanlar “tek bir nefis” tabiriyle ilk insan Hz. Adem’i
anliyorsa, farkli dine mensup insanlarda kendi dinlerindeki onderi anlar diyerek, ayeti
sOyle yorumlamis. “Allah, insanlara kendinden korkmalarini emrediyor. Kendilerini
tekbir nefisten (Adem’den) yarattig1 giiciine kudretine dikkat cekiyor. Ondan da esi
Havva’y: yarattigim bildiriyor. Biitiin insanlarin Hz. Ademin soyundan geldigini kabul
edenler tekbir nefisten hitabiyla Hz. Adem’in kastedildigini anlayacak, ancak her
insanin bir atasi olduguna inananlar buradaki tekbir nefisten tabirinin kendi inandiklar

atalarina hamledeceklerdir.”"?

Bu ayetlerde tek bir nefisten ile insanliga, hepiniz aym1 membadansiniz mesaji
verilmek istemistir. Aslinda bir babadan ve bir anadan diinyaya geldiniz. Bunun i¢in
kavgaya, giiriiltiye Islam da yer yoktur. Nasil ki Rabbiniz bir, kitabimiz bir,
peygamberiniz bir ise babamiz da bir tek nefis olan Adem de birdir. Adem ise
topraktandir. Toragin ¢esitleri olsa da, asil itibariyle aym 6zelliklere haizdirler. Sizin de
renklerinizin, irklarinizin, dillerinizin farkli olmasi sizi aslinizdan uzaklastirmamasi
gerekir. Onun bir olmas1 ise insanlik ailesinin karsilikli merhametlesen, dayanisan,
sevisen, birbirine muhabbet duyan, birbirine diismanlik gostermeyen, adalette bulunan,

iligkilerini koparmayan bir topluluk olmasi gerektirir.

1.2. Ruh, Can Anlaminda Kullaniligi
Nefis kelimesinin Kur’an’da gecen diger bir anlami ise ruh’tur. Nefs kavraminin

en ¢ok kullamldig1 anlamlardan biride ruh anlamidir. Kur’an’daki kullanilisinin da
etkisiyle Emeviler doneminden itibaren nefs kelimesi yaygin bicimde ruh anlamin da

kullanilmaya baslanmaistir. 14

Islam alimleri nefsin yahut ruhun gercek mahiyeti hakkinda farkli iki goriise
sahiptirler. Bir goriise gore nefis veya ruh, hayatta kaldig: siirede cisimde ariz olan bir
haldir. Daha meshur olan goriis ise ruh nurani, ulvi, hafif, canli, hareket eden, azalarin
giiclerine, ozlerine niifuz eden ve suyun bitkiler icerisinde yayilmasi gibi bu azalara
yayilan, cisimden ayr1 ve hayat halinde de onunla i¢ i¢e olan bir varhiktir."” Bu konuyla
ilgili Kur’an’da ki ayetlere baktigimizda, ruh ile can’in aym1 ya da yakin anlamlarda

kullanildigini1 gériiyoruz.

13 Ibn Kesir, age., IV, 1542.
" Ozalp, “Nefs mad.”, 197
"> Zuhayli, age., II, 473.
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“O zalimler oliimiin bogucu dalgalart icinde, meleklerde pencelerini uzatmig
olarak ‘haydi canlarvuzi kurtarin! Allah’a karsi gercek olmayan sozlerinizden ve
O’nun ayetlerine kars1 kibirlik taslamanizdan otiirii bu giin alcaklik azabt ile

5 e e . 16
cezalandirilacaksiniz.” Derken onlarin halini bir gorsen!”

Bu ayette nefs kelimesi can anlaminda kullanilmis ve haydi bakalim canlarinizi
cikarin veya kendinizi kurtarin, bu giin siz asagilhik ve zillet azabiyla
cezalandirilacaksinmiz. Yine canlarimizi kurtarin anlamina geldigi gibi, ‘“canlarinizi
cikarimz” anlamina da gelmektedir. Melekler penceleriyle bogazlarini sikip birakarak
bir anda canlarin1 almayacaklar. Melekler onlara sadece canlarinizi kurtarin demeyecek.
Ayni zamanda son konusmay1 da yapacaklardir. Can alma esnasinda melekler onlarin

Allah’a kars1 gercegi soylemediklerini, kibirli davrandiklarini da bildireceklerdir."”

Olmek iizere bulunan ve 6liim sarhoslugu i¢inde bulunan zalimler icin, ayette
gecen “gamarat” kelimesi i¢ karartic1 bir hava meydana getirmektedir. Evet, zalimler bu
durumdayken melekler, azap etmek icin onlara ellerini uzatmis, ruhlarim almak igin
canlarin istemekte, onlarn azarlamaktadir. Azap melekleri ise, ruhlarinin cesetlerinden
cikmasti i¢in yiizlerine ve kiglarina vururlar. Bu esnada onlara: “Haydi canlarimizi azap-
tan kurtarin!” derler. Zemahseri soyle der: Yani, melekler: “Ruhlarinizi be-
denlerinizden ¢ikarip getirin.” derler. Bu, meleklerin onlarin canlarim alirken
gosterdikleri sertligi ve nefes aldirmadan ve miihlet vermeden hemen canlarimi almak
icin gosterdikleri siddetli 1sran ifade eder. Allah’a iftira etmeniz ve O’na ortak ve ¢ocuk
nispet etmeniz sebebiyle bugiin, alcaltici bir azap ile cezalandirilacaksiniz. Bu azap, son
derece rezil edici olmasinin yaninda, ayn1 zamanda kiiciiltiiciidiir de. Siz, Allah’in
ayetlerine inanmay1 kibrinize yediremiyor, onlar iizerinde diisiinmiiyor ve onlara
inanmuyorsunuz.'® Bundan dolay1 ruhlarmiz ya da canlarimz c¢ok cetin ve zorluklarla

cikarilacaktir.

Bu ayetten de anlasiliyor ki 6liim olay1 goriildiigii gibi ¢ok kolay ve basit bir

olay degildir. insan ruhu kabzedilirken canini kolaylikla teslim edemiyor. Meleklerin

' En’am, 6/93.

7" vazr, age., III, 465; Bayrakli, age., VI, 438-439.

Kutup, Seyyid, Fi- Zilal’il-Kur’an, (cev. Salih Ucan, Vahdettin Ince), Diinya Yay., Istanbul, 1991,
1V, 101; Sabuni, Muhammed Ali, Safvetu’t-Tefdsir, (¢cev. Sadrettin Giimiis, Nedim Yilmaz) Ensar
Negriyat, Istanbul, 1988, II, 222; Ece, age., 492.
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siddetli ikazlarina maruz kalarak ‘ruhlarimizi ¢ikarin’ diyerek diinyada her seyi yapip
ediyordunuz, cok giiclii oldugunuzu samiyordunuz. Giiciiniizle caninizi bedeninizden

cikarabiliyorsanmiz ¢ikarin derler.
il Gl o g agile WKy “Biz tevratta onlara séyle yazdik, cana can...”"’

Buradaki nefis kavramimmi hem Razi hem de Zuhayli can manasinda ele
almiglardir. Kisas hitkkmii Hz. Musa’nin seriatinda sabit oldugu gibi, Muhammed
(s.a.s)’in seriatinda da sabittir ve kabul edilmistir. Can karsiligi can alinir. Haksiz yere
cikarilan goze karsilik goz ¢ikarilir. Ebu Hanife ve Safiiler soyle der: Burun veya el
yaralanir ya da kesilir, sonra da bu kisi 6ldiiriilecek olursa bunu yapana ayni sey yapilir.
Ciinkil Yiice Allah soyle buyurmaktadir. Orada onlara yazdik ki: Muhakkak can cana,
g0z goze... Karsiliktir. O halde, o kimseden su¢ yoluyla aldig1 seylerin aynisi alinir ve
ona yaptig1 seylerin aynis1 yapilir. Malikiler ise sdyle der: Eger bunu yaparken maksadi
ona miisle* yapmaksa, ona aynis1 yapilir. Sayet bu onunla déviismesi yahut itismesi

esnasinda olmussa kiligla oldiiriiliir.*"

Boylece Kur’an’in korumaya c¢alistigi can ve mal giivenligi saglanmis olur.
Insanlar1 kisas’in getirmis oldugu kuraldan dolay: bagkalarina haksiz yere zulmetmekten
insanlar uzak durmus olurlar. Insan, yaptiklarimin yaminda kar olarak kalacagim
diisiiniirse Onii alinamaz bir canavar hiiviyetine biiriiniir. Giigliiler giigsiizleri ezer,
diinya adeta firavunlar yurdu haline gelir. iste Allah her nefsin ¢ok kiymetli oldugunu
ve haksiz yere kimsenin canina, kanina, malina zarar verilemeyecegini beyan etmistir.
Aksi takdirde aymi zarar, zarar verene uygulanir hiikmiiyle haksizlia gecit

verilmemistir.

1.3. Heva ve Heves Anlaminda Kullanilisi
Nefs kelimesi, insanin heva ve heveslerinin, istek ve arzularinin mebdei olarak

ifade edilmistir. Bu arzu ve istekler insanin iradesini devre dis1 birakip, duygularin,
hislerin esiri haline getirir ki, bu durumda kisi Allah’in emirlerini unutur, seytanin
telkinleri ve yonlendirmesiyle hareket etmeye baslar. Nefsin Karsilig1 olarak heva da

kullanilmi s‘ur.22

' Maide, 5/45.

20 Araplarda savag esirlerinin ve savasta ele gecirilen diigman 6liilerinin uzuvlarini keserek, onlara
iskence ederek onlara hakaret etmektir.

*'' Razi, age., IX, 89; Zuhayli, age., III, 479; Sabuni, age., II, 106.

22 Muhsin Demirci, Kur’an ve Yorum, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2006, 70.
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Heva; nefsin arzulari, hevesleri demektir. Onu sevdigi ve ona istahlandigi zaman
onu sevdi denilir. Sonra ister Oviilen ister yerilen bir sey olsun, arzulanan ve isteklenen
seylere heva ismi verilir.”® Hz. Yusuf’a kardeslerinin yaptiklar1 bu duygunun eseridir.

st e o Rl A0 (i “5imd Vl L 1 1 U S s S 15503

“Ve iizerine yalandan kan (stirilmiis) olan gomlegini getirdiler. (Hz. Yakup)
‘Haywr’ dedi. Nefsiniz (Heva ve hevesiniz) sizi yamltip (boyle) bu ise siiriiklemis.
Bundan sonra (bana diisen) giizel bir sabirdir. Sizin bu diiziip-uydurduklariniza karsi

(kendisinden) yardim istenecek olan Allah ‘.

Nefisleriniz size bu isi giizel gosterdi, aslinda bu is kotii bir isti. Insan yaptig1
kotii eylemlerde kendini sorgulamali ve kendine yonelip icindeki kurdu gorebilmelidir.
Kotii amelin cazibesi ya seytandan25 ya da nefisten gelmektedir. Nefis ve seytanin
gosterdigi giizelliklerin sahte oldugunu yiice Allah bu olgularla bize anlatip din egitimi
yapmakta, nefsin akli nasil devre dig1 biraktigina ve goniil iilkesini nasil isgal ettigine

dikkat gekmektedilr.26

Sabuni de benzer goriisleri dile getirerek, Hz. Yakup (a.s) cocuklarinin
sOylediklerine inanmayarak soyle dedi: Bu kurt ne kadar yaumusak huylu imis; oglumu
yemis de gdmlegini yirtmamis! Hayir: Bilakis nefsiniz (heva ve hevesiniz) size, Yusuf’a
bunu yapmamz giizel gosterdi. iddia ettiginiz gibi, onu kurt yemedi. Bu hususta bana
diisen, sikayet degil, giizel bir sabirdir. Sizin anlattiginmiz yalana katlanabilmem ig¢in

yardimcim ise Allah’tir.”’

Tabir yerindeyse nefsin liigatinde haram diye bir sey yoktur. O her ne sekilde
olursa olsun bu isteklerine ulasmaya calisir. Olsunda nasil olursa olsun der. Iste nefsin
haram tanimayan sinir bilmeyen bu hali onun hevasidir.”® Bu heveslerine ulagmak icin
kendince cesitli mazeretler iireterek hedefe ulasmanin yollarin1 arar. Bu durumdaki bir
insanin kulaklar1 duymaz, gozleri gormez, akli melekeleri calismaz hale gelir. Burada

etkin olan sadece nefsin kotii duygularidir. Hem Yusuf’un kardeslerinin hem de

3 Bursevi, ismail Hakki, Ruhw’l-Beyan Tefsiri, (trc. Omer Faruk Hilmi), Osmanli Yay., Istanbul, trs.,

XV, 692; Ece, age., 264.
2 Yusuf, 12/18.
% En’am, 6/43.
26 Bayrakl, age., IX, 391-392.
>’ Sabuni, age., III, 146-147.
2 Eren, Sadi, Nefis Terbiyesi, Nesil Yay., Hollanda, 2003, 58.
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Kabil’in Habil’e yaptiklar1 bu kotii duygularinin sonucudur. Bu konuda heva ve
heveslerine maglup olmayanlari miikafatin1 Kur’an’da sdyle ifade eder.

ssel) e LAl g5 43 alie Ol Gl

“Her kim Rabbinin makamindan korkar ve nefsini hevadan alikorsa iste onun

< . 5329
barmag cennet ’tir.”

Heva heves, zevk ve sehvetler, nefse diiskiinliik, istek, arzu, bir seyden
hoslanma, ham ask ve sevda anlamlarinda kullanilmistir. Heva ve hevesinin pesine
diisen kimsenin, kasirgaya kapilmis diimensiz bir yelkenliden higbir farki yoktur.
Akibeti mechuldiir. Kisi heva ve hevesi ile degil de inanci ve akli ile hareket ederse
basariya ulasir. Nefsin, lezzet duyduguna gayri mesru bir sekilde meyletmesi kisiye
gecici bir sevk verirse de sonu pismanliktir. Ciinkii heveskarlarin ham agklari sabun

kopiigiinden olusan benekler gibi hemen soner.™

Burada hesap giiniindeki ceza ve miikafatin 6lciisii agiklanmistir. Diinyada iki
farkli hayat tarz siirdiiriiliir. Birincisinde insan, Allah’a isyan ederek, biitiin iimitlerini
bu diinyaya baglar ve bu diinyadaki zevkleri tadabilmek i¢in iyi-kotii ne varsa yapar.
Ikincisinde ise, bu diinyada yasadig1 siirece insan, ne yaparsa yapsin, bir giin Allah’in

huzurunda bulunacagi ve O’na kars1 davranislarindan hesap verecegini diisiiniir.

Boyle bir hayat tarzi siirdiiren bir kimseyi Allah korkusu kotii bir is yapmaktan
ve nefsinin agin isteklerine boyun egmekten alikoyar. Ciinkii bu kimse, “Kiyamet giinii
Allah’in huzurunda bulunacagim ve beni sorguya cektigi zaman, O’na nasil cevap
verecegim?” diye diisiinecektir. Iste birinci hayat tarzim 6rnek edinenlerin gidecegi
ebedi yer cehennemdir. Ikinci hayat tarzim 6rnek edinenlerin ise, gidecegi yer ebedi

cennettir.’!

1.4. Cin ve insan Toplulugu Anlaminda Kullanihsi

Kur’an-1 Kerim nefs kelimesini cin ve insan toplulugu anlaminda da
kullanmistir. Asagidaki ayette cinler ve insanlar kendi hatalarim itiraf ederken kendi

nefisleri iizerine sahitlik ederler.

» Naziat, 79/40.

30 Karakaya, [smail, Ornekleriyle Islam Ahlaki, Kitap Nesriyat-Dagitim, Ankara, 2005, 170-171.

31 Mevdudi, T efhimul Kur’an, (¢cev. Yusuf Karaca, Muhammed Han Kayani vd.), insan Yay., Istanbul,
1996, VII, 34.
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“Ey cin ve insan toplulugu! Icinizden size ayetlerimi anlatan ve bu giinle
karsilasacaginiza dair sizi uyaran peygamberler gelmedi mi? Derler ki ‘kendi
aleyhimize sahitlik ederiz’ diinya hayati onlari aldatti. Kdfir olduklarina dair kendi

aleyhlerine sahitlik ettiler.”*

Ayetteki, “Bu giiniiniiziin gelip catacagini inzar ederek haber veren” buyrugu O
peygamberler sizi, bu giiniin azab1 hususunda uyarirlardi demektir. Binaenaleyh biitiin
mahlikat o esnada, itiraf etmekten baska care bulamazlar ve bundan dolay1 da, “kendi
aleyhimize sahitlik ederiz” derler. Neticede verilen cevaplarda kendi aleyhlerinde bile
olsa sevaplarim itiraf etmek, gilinah veya suglarinin sebebini de tespit etmek,
peygamberleri dinlememek, akillarin1 kullanmamak ve onlar1 yalanlamak, diinya
hayatinin kendilerini aldatmasi ve inkarlar1 da kendi aleyhlerine sahitlik etmeye sebep
olan seyler arasinda yer almaktadir. Demek ki Allah, mahgerde ayetin birinci
boliimiindeki soruyu insanlara ve cinlere yoneltecek, onlarda dogru cevabi vererek
diinyada hangi yanliglar1 yaptiklarini itiraf edeceklerdir. Kisaca bu hatalarin sebepleri;
kendilerine gonderilen peygamberleri dinlememe, akillarini kullanmama, inkar edip

yalanlama ve diinya hayatinin aldatic1 oldugunu bilmemeleridir.”?

Bundan sonra “Gercek kdfir kimseler olduklarina, kendileri de kendi
aleyhlerinde sahit oldular” buyruldu. Bundan murat sudur: Onlar, her ne kadar
peygamberlere diisman iseler ve onlarin seriatlan ile mucizelerini tenkitte ileri gitmis
iseler de, islerinin sonu kendilerinin gergcekten kafir olduklarini itiraf etmek olmustur.
Bazi alimler, ayetteki gercek kafir kimseler olduklarina onlarin, kendileri de kendi
aleyhlerine sahit oldular, ifadesini, uzuvlari, onlarin aleyhine, miisrik ve Kkafir
olduklarina dair sahitlik eder, manasina hamletmislerdir. Bu alimlerin, (ayete bu manay1
vermede) maksatlari, ayette bir tekrarin olmamasini temin etmektir. Her ne sekilde
olursa olsun, o kéfirlerin bu ayette, kiyametteki hallerinin ortaya serilmesinden maksat,

onlar1 diinyada inkar ve giinahlarindan caydurmaktnr.3 4

Elmalili ise insanlarin ve cinlerin o giin dostluk dayanismasinda bulunacagin ve

giinahlarin1 itiraf edeceklerini belirterek sunlari soylemistir. insan ve cinden olan

32" Enam, 6/130.
" Razi, age., X, 188; Bayrakli, age., VI, 519.
' Razi, age., X, 189.
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zalimler, haksiz kazangta ortaklik ve benzerliklerinden dolay1 biri digerini mazur
gostermek isterken, hasir giinii giinahi itiraf etmede, sorumluluk ve cezada birbirlerine
istirak ederek, hem kendi ciiriimlerini ikrar, hem dostlar1 aleyhinde sahitlik ederler ki,
ilah1 hikmet ilminde bu bir kuraldir. Bunun icin hasir giiniinde Allah “Ey cin toplumu,
insanlardan ¢ogunu yoldan ¢ikardiniz” diye cin toplulugunu insan hesabina azarladigi
zaman, cinler hicbir cevap verememistir. Onlarin yerine insanlardan olan dostlari,
dostluklar1 geregince ortaya atilarak, sorumlulugu {iizerlerine alarak cinleri mazur
gostermeye calisirken, birbirlerinden istifade ederek miistereken giinahkér olduklarini
itiraf edeceklerdir. Bu sekilde, cinnin ayri, insanin ayri bir topluluk degil, hepsinin bir
toplum, ayni1 vicdan, aym kazang, ayni1 sorumluluk tasiyan ve ayni cezayi hak etmis

bulunan bir sosyal toplum olduklarini ikrar ve ispat edeceklerdir.”

Sonugta Allah’in azarindan sonra cinler ve insanlar, biz kendi nefislerimiz,
vicdanlarimiz, suurlarimiz aleyhine sahitlik ettik. Bize resuller geldi fakat biz onlarn
yalanladik, heva ve heveslerimiz icin hakki batil, batili hak olarak kabul ettik, diinyada
yaptiklan biitiin cirkinlikleri de bilerek ve isteyerek islediklerini kabul edeceklerdir.

Bundan dolayi kendi aleyhlerine kafir olduklarina bizzat kendileri sahitlik edeceklerdir.

1.5. Kalp, Gogiis, ic Anlaminda Kullaniligi

Nefs kelimesinin Kur’an’da gectigi farkli anlamlardan biriside kalp, gogis,
insanin icinden gecirdikleridir. Insan her ne kadar meramin, istek ve arzularin diliyle
sOylese de ya da bunlar1 hal ve hareketleriyle ifade etmeye caligsa da asil 6nemli olan
kalbindeki diisiince ve niyetidir. Kur’an’da bunun 6nemli oldugunu sik sik vurgulamis
ve insanlarin yaptiklar islerdeki niyetleriyle sorguya ¢ekilecegini vurgulamistir.

I 0 (3 0o Lo SR (08 all) (53 () ATy (350800 (ol o bl 2 () e AT 8 3
e siadl Al ol Gl aluds 8 G Aol Uy ol 8 e 2l Al 388 448 &8 (o) (Goany ) Gl

“Allah: Ey Meryem oglu Isa, insanlara beni ve anani Allah’tan baska iki tanr
bilin diye sen mi dedin? Buyurdugu zaman O hdsd seni tenzih ederim hakkim olmayan
seyi soylemek bana yakismaz. Hem ben soyleseydim sen onu siiphesiz bilirdin. Sen
benim icimdekini bilirsin. Halbuki ben senin zatinda olant bilmem. Gizlilikleri eksiksiz

. . 536
bilen yalnizca sensin.”

Eger benden boyle bir sey sadir olmussa ey Rab! Sen onu muhakkak bilirsin.

3 vazr, age., I1I, 517.
3 Maide, 5/116.
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Ciinkii benim ister icimden geg¢sin ister dilimle sdylemis olayim sana gizli ve sakli
hicbir yanim yoktur. Sen benim i¢imi de disimizda bilirken ben Senin zatinda olami
bilmem, Seni Sana layik paklikta tenzih ederim, ilah1 pakligina siginir ve 6yle haksiz ve
yakisiksiz bir sozden uzak olmay1 dilerim, hasa ey Rabbim! bana, hak ve layik olmayan
sOzii soylemem yakismaz, buna ilmini sahit getiririm. Eger ben onu séylemis olsaydim,
elbette sen onu bilirdin. Ciinkii sen benim disim, ac¢iklayip ilan ettiklerim sdyle dursun,
nefsimde gizledigim, gonliimden gecirdigim seyleri de bilirsin. Ben ise senin
nefsindekini, ilmin de gizledigin bilgileri bilmem. Su halde sOylemedigimi bildigin
halde, bana bu soruyu sormaktaki ildhi hikmetini de bilmem. Ciinkii biitiin gayblar
tamamiyla bilen “allaim@’l-guyub” sensin, Cezairl ise, i¢i 0z olarak yorumlamis. Sen
benim i¢imdekileri bilirsin, sdziimii ve davraniglarimi haydi haydi bilirsin, ben senin
oziindekini bilmem. Sadece bana bildirdigin kadarini bilirim ¢iinkii sen bilinmezlerin
bilenisin.”’

Hz. Isa Allah tarafindan boyle bir sorunun kendisine yoneltilmesine sasiriyor ve
hem o6ziir beyan ediyor hem de Rabbim sayet ben boyle bir sey soylemis olsaydim onlar
senin her seyi kusatan ilminden gizli kalmazdi. Sen benim i¢imi de disimi da benden
daha iyi bilensin, ben ise senin zatin1 da ilminin mahiyetini de bilemem. Ciinkii benim
ilmim senin bana miisaade ettigin sinirlar dahilindedir. Senin ilminin ise sinir1 s6z

konusu degildir, ilmin her seyi ¢cepe ¢evre kusatmistir.

Fahruddin Razi de tefsirinde, bu ayetteki birinci nefs kelimesini “i¢, kalpte olan
diisiince” anlamina geldigi seklinde yorumlarken ikinci nefs kelimesini “zat” anlaminda
yorumlamistir. Bu ayetin miifessirler tarafindan cesitli manalar verilerek
yorumlandigina da dikkat cekmistir. Allah Hz. Isa’min soyle dedigini nakletmistir.
“Benim icimde olan seyi sen bilirsin. Ben ise senin zatinda olant bilmem”

buyurmustur.
Miifessirler bu ayetin tefsirinde ¢ok cesitli ifadeler kullanmiglardir:
a) “Sen benim gizledigimi bilirsin, ben ise senin gizledigini bilmem.”
b) “Sen benim yanimda olani bilirsin, ben ise senin katinda olan1 bilmem.”
c) “Sen, benim gaybimda olan bilirsin, bense senin gaybinda olan1 bilmem.”

d) “Sen, diinyadayken benim tarafimdan yapilam bilirsin; bense ahirette senden

37 Ibn Kesir, age., VI, 2533; Cezairi, , Ebubekir Cabir, En Kolay Tefsir, (¢ev. Salih Ucan, Ahmet
Ozdemir vd.), Mektup Yay., Istanbul, trs., II, 461; Yazr, age., 111, 370.
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sadir olacak seyleri bilemem.”

e) “Sen, benim sdyledigimi, yaptigimi bilirsin; bense senin soyledigini ve

5938

yaptigini bilemem.””" gibi manalar vermislerdir.

Bu konuda baska bir ayette Allah, insanlara kalplerinde, goniillerinde her ne
varsa onlar1 bildigini haber vererek, ona gore kendisinden sakindirmistir.

PP B R P S PR PPN RS B SPRA - PR (g NP}

“Bilin ki Allah gonliiniizdekileri (kalbinizdekini) bilir. Bu sebeple Allah’tan

sakvun sunu iyi bilin ki Allah gafurdur, halimdir.”*’

Yiice Allah’in, “Bilin ki Allah icinizdekini bilir. Artik O’ndan sakinin.” buyrugu
O’nun yasakladig seyleri islemekten sakindirmanin en son hudududur. Ciinkii Allah,
olaylarla ilgili olarak kalplerden gecen seylerden dolay1 dahi insanlar1 tehdit etmis ve
kotiiyli degil, yalmizca iyi ve hayir olant temenni etmenin liizumunu insanlara
gostermistir. “Allah’in kalplerinizde olani muhakkak bildigini bilin.” Bu, Allah Tea-
12’nin, gizli ve agik olan her seyi bildigi icin, insanin gizli, asikér yaptigi her sey de
Allah’tan sakinmasinin gerektigi hususunda bir dikkat cekmedir. Goniillerinizdekini
saklamakta bir beis yoktur. Ister sozii gizleyin, isterse aciga vurun fark yoktur.

Goniillerdekinden Allah haberdardir. *°

Burada yasal diizenlemeler ile goniillerdeki duygularin icyiiziinden haberdar
olan Allah korkusu arasinda siki bir iligski kuruluyor. Kadin-erkek arasi iliskilerden son
derece duyarli, kalpleri birbirine baglayan ve vicdanlar {izerinde egemenlik kuran, bu
nazik iliski tiiriinde, gizli duygularin ve kalplerin bir kosesinde yer bulan kuruntularin
son derece agirlikli bir nemi vardir. Buna gore yiice Allah’in goniillerde iz birakan bu
gizli duygulari, olduklarn gibi bildigi inancindan kaynaklanacak cekingenlik duygusu,
ser’i hiikiimlerin uygulanmasi konusunda yasal miieyyidelere eslik eden son teminattir.
Insan vicdani korku ve sakinma duygusu ile iirperince, takva ve ¢ekinme duygusu ile
titreyip feryat edince, bir siire sonra durulur, i¢ine huzur; yiice Allah’in affediciligine,

hosgériisiine ve bagislayiciligina doniik giiven dolar.*!

Bu ayetler aym1 zamanda insana suizan da bulunmay1 da yasaklamistir. Insanlar

bir kisinin hareketlerini tavir ve davramislarimi ancak gorebilir ve bir insan hakkinda

¥ Razi, age., IX, 294.

" Bakara, 2/235.

0" fbn Kesir, III, 942; Zuhayli, age., I, 629.
4 Kutup, Seyyid, age., I, 411.
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zahire gore bilgi sahibi olurken, Allah insamin dis yiiziinii bildigi gibi i¢ alemindeki
duygu ve disiinceleri de bilmektedir. Bundan dolayr kin, haset, kiskanc¢lik vb.
sebeplerle insanin i¢indeki bilgiyle disindaki bilgilerin farkli olmamasi gerekir.
L8 (320 240 (35 Lo 35 om gl S (3 5 158 g 355 o 285,805 0 S O 0 DS
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“Ehl-i kitaptan cogu, hakikat kendilerine belli olduktan sonra, surf iclerindeki
kiskangliktan oOtiirii, sizi imamnizdan vazgecirip kiifre dondiirmek istediler. Yinede siz,
Allah onlar hakkinda emrini getirinceye kadar affedip bagislayin. Siiphesiz Allah her

seye kadirdir.”*

Yahudi ve Hiristiyanlardan pek c¢ok kimse, Miisliimanlar1 dinlerinden
uzaklasgtirmak istemekte ve tekrar kiifre geri donmelerini temenni etmektedir. Bunun
sebebi, onlara karsi iglerinde, goniillerinde duyduklar1 kiskangliktir. Bunu da dinleri
hakkinda siipheler uyandirmak, miiminleri siiphelere diisiirmek yoluyla gerceklestirme-
ye, kendi aralarinda birbirlerinden, sabahleyin miimin goziikiip, aksamleyin kafir
olmalarim istemekle bu isi yapmaya kalkisirlar. Boylelikle zayif imanli bazi miiminler

de onlara uysun isterler.

Buna neden olan ise, hakka olan meyilleri veya hakka karsi ragbetleri degil,
ruhlarinin derinliklerine yer etmis bulunan gizli kiskanghk ve kétiiliiktiir. Onlar boyle
bir temennide bulunmaya iten ise, apacik delillerle Islim’m hak din oldugunu,
Muhammed (s.a.s)’in hak iizere oldugunu goérmeleridir. Simdi siz ey Miisliimanlar!
Onlar1 affediniz, yaptiklar1 isleri bagislaymmiz. Allah’in size yardimi gelip de size

savasma izni verinceye ve onlar hakkindaki emri gelene kadar sabrediniz.*’

Gergekler giin yiizii gibi ayan beyan oldugu halde insanlarin sadece iclerindeki
hasetten ve kinden dolayr i¢-dis farkliliginda bulunmak, bir miinafiklik alametidir.
Insanin asli fitratina yakisan, davranislarinda i¢-dis biitiinliigiiniin saglanmasidir.

VA AT 2 (ol e T (5 )30 (ol O 80 0 Sl ) 0680 Uy Clall e U 4l (TR (o 281 41T
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“Ben size ‘Allah’in hazineleri benim yanmimdadir demiyorum, gaybr da bilmem

ben bir melegim de demiyorum.’ Sizin gozlerinizin hor gordiigii kimseler icin ‘Allah

> Bakara, 2/109.
# Zuhayli, age., I, 237.
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onlara asla bir hayir vermeyecektir’ diyemem. Onlarin kalplerinde olani Allah daha iyi

bilir. Onlarit kovdugum takdirde ben gercekten zalimlerden olurum. e

Sizin kiictimseyip hor gordiiklerinizin Allah yaninda hicbir kiymeti yoktur
diyemem, zira onlarin i¢indekini, kalbindekini, gonliindekini en iyi bilen Allah’tir. Eger
dis durumlarindaki gibi i¢lerinde de iman etmis iseler onlar i¢in en iyi karsilik ve
miikafat vardir.*’
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“Kardegleri dediler ki: “eger o caldiysa daha oOnce onun bir kardesi de
calmisti.” Yusuf bunu icinde sakladi onlara acmadi, (kendi kendine) dedi ki: siz daha

kétii durumdasiniz! Allah sizin anlatngimzi daha iyi bilir.”*®

Hz. Yusuf biitiin olup bitenlerden haberi olmasia ragmen, kardeslerinin daha
baska ne gibi hileler yapacaklarin1 gérmek icin, bildiklerini gonliinden agiga vurmak

istememistir. Sadece i¢inden onlarin diistiikleri duruma yine i¢inden iiziilmektedir.

1.6. Kisi, Kendi, Kendimiz Anlaminda Kullaniligi

Nefis kavramin1 Kur’an’da kullanildig1 diger bir anlam ise kendi, kendimiz, gibi
zamir anlaminda kullanihsidir. Ozellikle bu anlamda Kur’an’da ¢ok kullanilmustir.*’
LTy S U U K0 Uy 125 Uy i il R0 U 083 20 L 05 U 40143 e 555
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“(Kafirler), O’nu (Allah’t) birakip hicbir sey yaratmayan, bilakis kendileri
yaratilmis olan, kendilerine ne zarar nede fayda verebilen, oldiirmeye hayat vermeye ve

oliileri yeniden diriltip kabirden ¢cikarmaya giicii yetmeyen tanrilar edindiler.”*®

Bu ciimlenin agiklamasinda “ve kendilerinden ne bir zarari gidermeye, ne de
kendilerine bir fayda verecek seyi getirmeye giicleri yetmez” deniliyor. Ve bir seyin
kendine zarar vermesi akla uygun olmadigindan zarar, zarar1 gidermek manasina
kullanilmis oluyor. Bu mana, tam anlamiyla yalniz cansiz putlara uygun olabilir. Bu ise
hem kasrin, hem de ilahi soziin goriinen manasindan uzaktir da asil olan sebep gosterme

oldugu gibi iliskisi de aciktir. O halde “nefisleri icin” “kendileri i¢cin” demek olmalidir.

* " Hud, 11/31.

* bn Kesir, age., VIII, 3922.

* Yusuf, 12/77.

47 Bkz. Yunus,10/15; Tovbe, 9/128; Hut, 11/21; Yusuf, 12/54; ibrahim, 14/22; Rad, 13/11; Nur, 24/6
Neml,27/40; Ankebut, 29/6; Sebe, 34/50; Suara, 26/3.

* Furkan, 25/3.
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Buradaki olumsuz kilinan (nefyedilen) yalniz kendilerine ait olan olumsuzluk ve zarar
degil, kendi zatlar1 nedeniyle mutlak olumsuzluk ve zarardir. Yani kendiliklerinden,
kendi istekleri ile higbir zarar ve fayda vermeye giic yetiremezler. Kendi nefsine
zulmeden gerek hayat, gerek 6liim ve gerekse tekrar dirilme bakimindan kendi nefsine
malik olamayan bir kulun tovbesi ile tovbe ederim” anlami da uygundur.*

it e Al & 15 (S 1) 28 U S

“(Insanlar!), Sizin yaratilmamz ve diriltilmeniz, ancak bir kiginin yaratilmasi ve

diriltilmesi gibidir. Unutulmasin ki Allah her seyi bilen ve gorendir. »0

Ey insanlar! “Sizin yaratimaniz da, tekrar diriltmeniz de tek bir kigi gibidir.”
Tek bir kisinin yaratilmasi ve diriltilmesi gibidir. Zira herhangi bir is O’nu diger bir
isten alikoymaz. Ciinkii O “kiin” kelimesiyle her seyi var eder. “Siiphesiz Allah her seyi
isitendir, her seyi gorendir.” Bir seyi idrak etme, O’nu bir bagka seyi idrak etmekten
alikoymaz. Allah’mn kudretine gore biitiin insanlarin yaratilmasi ve kiyamet giiniinde
yeniden diriltilmeleri bir tek kisinin yaratilmasi gibidir. Bir seyi ancak bir kere emreder.

O seyde emrin tekrarina ve tenkidine gerek kalmadan hemen oluverir.”!

Burada tek bir canlinin yaratilmasi 6nemlidir. Bir canlinin yaratilmasinda 6nce
yiice Allah’1n onun varlig1 ve yapisi icin belirledigi kaderi ger¢eklesecek, daha sonra bu
proje hayata gecirilecektir. Ayn1 zamanda onun i¢ dlemini ve psikolojik yapisini da
tespit etmis, zihin, goniil, nefis, duygu, kabiliyet ve yetenek boyutlarini belirlemistir. Bir
kere yaratilacak insanin maddi ve manevi yapisini belirledikten sonra bu varlifin artik
fotokopi gibi ¢ogaltilmasi zor olmayacaktir. Burada birinci yaratilis, ikinci yaratilis i¢in
delil olmaktadir. Birinci yaratilig uzun bir yaratilis siirecini kaplarken ikinci yaratilis

birden, yani aniden olacakutir. {1k yaratilis ile ikinci yaratiligin tek farki budur.”

Sonucta ey Insanlar! Sizin yoktan yaratithsimz ve oldiikten sonra da
diriltilmeniz, sadece bir tek kisinin yaratilmasi ve diriltilmesi gibidir. Ciinkii Allah, bir
seyin olmasim istedigi zaman, ona “ol” der. O da oluverir. Ey insanlar! Sizin
yaratilmanmiz ve tekrar dirilmeniz tek bir kisinin yaratilmasi ve tekrar diriltilmesi
gibidir.” Dilemenin salt yaratilacak nesneye yonelimi ile yaratmay1 gerceklestiren irade

acisindan bir veya birden fazla nesnenin yaratilmasi aynidir. O, ferdin yaratilmasinda

49 Yazr, age., VI, 53.

50 Lokman, 31/28.

' bn Kesir, XII, 6420; Zuhayli, age., XI, 123.
32 Bayrakli, age., XV, 163.
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sinirli bir emek harcamadigi gibi, her ferdin yaratilmasinda da emek yinelemez. Ona
gore bir tek kisinin yaratilmasi ile milyonlarin yaratilmasi ve bir ferdin diriltilmesi ile
milyonlarin diriltilmesi birdir. Yaratma isi bir ‘kelime’ dilemedir, sadece “Bir sey
diledigi zaman O’nun buyrugu sadece o seye ol” demektir, hemen olur.”?
Dt (o slead ey A0 3 all Mo 55000 8 (e 280l ) 5380 Ly SISTI 1 58T Sl | sl
“Namazi kilin, zekdti verin, onceden kendiniz icin yaptiginiz her iyiligi Allah’in

katinda bulacaksimz. Siiphesiz Allah yapmakta olduklarimizi noksansiz goriir.”*

Allah miiminlere kendi nefislerinin yaran ve saldhi i¢in vacip olan namazi ve
zekat ifa etmelerine; yine bu iki seyin disindaki diger vacip olan seylerin yapilmasina
dikkat cekmistir. Yine Cenab-1 Hak, onlarin bu amellerin karsiliklarimi bulacaklarini
beyan etmis, bundan maksadin, onlarin amellerinin aynisin1 bulacaklar1 olmadigini
aciklamistir. Ciinkii bu ameller baki degildir, bir de amellerin aynisini1 bulmak istenmez
daha fazlasina ulasilmak istenir. Geriye, onun sevabim ve karsiligimi kendileri
bulacaklar1 hususu kalir.”

(5T Uy it 007 A ) 80 5] L0 e {0 AT A0 80 )840l GG

“Ey iman edenler! Allahtan korkun, herkes yarina ne hazirladigina baksin,

Allah’tan korkun, ciinkii Allah sizin yaptiklarinizdan haberdardir.”®

Allah’1 ve peygamberini tasdik edenler! Allah’in emrettiklerini yapin, yasak
ettiklerini terk edin, azabindan korkun, herkes kiyamet giinii i¢in salih amellerden neler
hazirladigin1 diisiinsiin. Allah’tan korkun, zira sizin amellerinizden ve hallerinizden
hicbiri Allah’a gizli degildir. Bu sebeple O, kiiciik biiyiik, az ¢ok biitiin amellerinizin
karsiligin1 verecektir. Herkes yarin icin ne hazirladigina baksin. Allah sizi hesaba ¢ek-
meden Once siz kendinizi hesaba ¢ekin, Rabbinizin huzuruna c¢ikacaginiz doniis giinii

icin kendinize ne gibi salih ameller hazirladiginiza bakin.”’

Sonug itibariyle Allah yukaridaki ayetlerde insanlara “kendi, kendiniz, hepiniz”
gibi ifadeler kullanarak, Allah’in size emrettigi seyleri yapin, nehyettigi seylerden de
kacinin, zira yarin mahserde herkes yaptigiyla bas basa kalacaktir. Kendiniz ig¢in

yaptiginmiz amelleriniz size mahserde sahip ¢iksin ve sizi yalniz birakmasm. Ciinkii o

3 Kutup, age.,VIII, 235; Sabuni, age., V, 32.

% Bakara, 2/110.

> Razi, age., I1I, 341.

% Hagr, 59/18.

" ibn Kesir, X VI, 7821; Zuhayli, age., XIV, 375.
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giin kimse kimsenin giinahim yiiklenmez, herkes kendi derdinde, kendini kurtarmanin

pesinde olacaktir.

1.7. Allah’in Zati Anlaminda Kullanihigi

Kur’an’da gecen “Nefs”, kavraminin diger bir anlami da

13 b4

zat” anlamudir.
Nitekim ayn1 manada olarak, “bir seyin kendisi; bir seyin zati...” denilir.”®

skl Al ol ) s 8 L Al Uy ol 3 s AL Ao 8 A4 (0K ()

“...Hem ben soyleseydim sen onu siiphesiz bilirdin. Sen benim icimdekini
bilirsin. Halbuki ben senin zat’inda olam bilmem. Gizlilikleri eksiksiz bilen yalnizca

.55
sensin.”’

Buradaki neftsen maksat zattir. Allah’in zati, sen benim acikladiklarimi bildigin
gibi nefsimde gizlediklerimi de bilirsin ben senin benden gizledigin malumatlar
bilmem. Benim hicbir sekilde sdylemem miimkiin olmayan bir soziin benden sadir
olmasi, tarafimdan sOylenmesi benim yapabilecegim bir is degildir. Daha sonra kesin
reddini su sozleriyle pekistirecektir: Ey Allahim! Eger ben boyle bir soz soylediysem,
zaten sen benim sdyledigimi bilmissindir. Ciinkii senin bilgin her seyi kusaticidir. Sen
benim gizledigimi, icimde sakladiklarimm dahi bilirsin. Halbuki ben senin kendi zatina
has, zati bilgilerinden sakladigin hicbir seyi bilemem. Sen biitiin gaybleri kusatansin.
Olan1 da olmakta olami da olacag: da bilirsin. Iste bu, Hz. Isa’nin verecegi cevaptir. O,
ben boyle bir sey sdyledim yahut sdylemedim demiyor; aksine bunu her seyi kusatan
Allah’1n bilgisine havale ediyor ve diyor ki: Eger ben boyle bir sey dediysem zaten sen
onu biliyorsundur. Bu cevap oldukca ileri derecede bir edebi hali ortaya koymakta ve

Yiice Allah’1n huzurunda zilletini ve kalpten itaatle boyun egisini ifade etmektedir.®
A8 e |88 () 0, (8 Tl (o (8 0D L (s i sll (055 (o olalsf 800 () ) 2255 U
Dl adll Vs 4 Al o800
“Miiminler, miiminleri birakip ta kdfirleri dost edinmesin. Kim bunu yaparsa,
artik onun Allah nezdinde hicbir degeri yoktur. Ancak kdfirlerden gelebilecek bir
tehlikeden sakinmanmiz baskadir. Allah kendisine (zatina) kars: (gelmekten) sizi

sakindirtyor. Déniis yalniz Allah’adir.”®!

% Razi, age., IX, 294.

% Maide, 5/116.

% Beydavi, II, 147; Zuhayli, age., IV, 119-120.
' Al-i imran, 3/28.
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Sakinmak, kiyamete kadar devam edecektir. Allah size kendisinden
musibetlerinden ya da kendisine muhalefet etmekten ve diismanlarina dostluk,
dostlarina diismanlik edenlere azap vermesinden korkmanizi emrediyor. Allah miimin
kullarina kéafirleri dost edinmelerini yasaklamakta, bu sekilde davrananlar1 da “Kim
bunu yaparsa Allah ile hi¢cbir dostlugu kalmaz.” diye tehdit etmektedir. O halde
akrabalik, dostluk, komsuluk ve buna benzer herhangi bir sebep dolayisiyla miiminlerin
kafirleri veli edinmeleri, onlar1 sirlarina muttali kilip onlara sevgi beslemeleri
yasaklanmistir. Ciinkii kiifre riza da kiifirdiir. Allah sizi cezalandirmakla
korkutmaktadir. “Kendisinden” yani “zatindan” kelimesi bu tehdidin Yiice Allah’tan
yapildigina, bunu uygulamaya kadir olduguna, hicbir seyin onu aciz birakamadigina

isarettir. BOyle bir ifade, aykirt davranisa kars1 yapilan oldukga agir bir tehdittir.%”

Miiminler iman hasletine kiifiir hasletini karistiracak, miiminlere simdiki
zamanda veya gelecekte zarar1 dokunacak, Islam’a zarar verecek ve ters diisecek bir
surette kafirlerle dostluk iliskilerine girmesin. Sevgisini, muhabbetini ve bli’zunu hep
Allah icin yapsin. “Her kim boyle yaparsa Allah’tan ilisigi kesilmis olur”. Bundan
dolay1 kesinlikle miiminler, kafirlerle igli digh olmaktan ve yakin dostluktan
sakinmalidirlar. Kesin olan sudur ki; asil korunma, Allah’in azabindan korunmadir.
Allah miiminlere “Ancak onlarin zararlarindan sakinmaniz gereken durumlar baska...”
seklinde ruhsat vermekle birlikte “Allah size, asil kendisinden korkmaniz, cekinmeniz

gerektigini bildiriyor, son doniis Allah’adur.” diyerek de ikaz buyuruyor.®®

Bu ve buna benzer ayetler, nefs kelimesinin bizim tam manasiyla
kavrayamadigimiz, i¢ yiiziini bilemedigimiz sekilde, Allah’in zati manasinda
kullanilmistir. Yiice Allah’in zatinda ne vardir ne yoktur bunu peygamberler basta
olmak iizere hi¢c kimse bilemez. Bizim bildigimiz bir sey vardir, o da Allah’in ilminin
her seyi kusattigt, O’nun ilminin disginda bir kuru yapragin bile yer
degistiremeyecegidir. Bundan dolay1 bir sey yapip yapmadigimiz, Allah tarafindan bize
soruldugunda, onlar1 en dogru olan sekliyle Allah’in ilmine ve zat’ina birakmak gerekir.

Nitekim bizlere en giizel 6rnek olan Allah’in peygamberleri de boyle yapmislardir.

%2 bn Kesir, III, 1213; Zuhayli, age., II, 185.
% Yazr, age., II, 340-341.
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1.8. Canli Anlaminda Kullanilisi

Kur’an, nefs kavramim oldukga fazla yerde canli manasinda kullanmistir. Daha
cok da insanlarin bir imtihandan sonra Olecegine vurgu yapilarak, insanlarin ahiret
hayatina hazirlanilmasi amag¢lanmigtir.
1) AR B ey 33 A 80y 0 g 5 L il 0, 0 A Ll sl A0 i 6

o5 gl

“Her canli oliimii tadacaktir ve ancak kiyamet giinii yaptiklarimizin karsiligi size

tastamam verilecektir. Kim cehennemden uzaklastirilip cennete konursa o gercekten

kurtuluga ermistir. Bu diinya hayat ise aldatma metaindan baska bir sey degildir.”64

Her nefis (canli) Oliimii tadacaktir (Yani herkes o6lecektir). Nefs, zat ve ruh
manalarma geldigi icin, bundan bazi kimseler ruhun ebedi oldugu manasini
anlamiglardir. Ciinkii tatmak, bir hayat eseridir. Ve zevk aninda tadicinin baki (ebedi)
oldugunu anlatir, yoksa zevk tasavvur olunamaz. O halde mana: “Her nefis (canli)
bedeninin oliimiinii tadacaktir” demek olur. Bu da nefsin, bedenden bagka oldugunu ve
bedenin oOliimiiyle onun Olmeyecegini anlatir. Su halde 6lim zorunlulugu cismani
hayata mahsus olup, miicerret (soyut) ruhlarin yok olmadigini soylerler. Ve ahiret
meselesini bu sekilde ruhun ebedi olusuna dayanan ruhani (ruhlara ait) bir hayat
tasavvur etmislerdir. Fakat diger taraftan bircok tefsirciler ve bilginler demislerdir ki, bu
sekil yorum, bir zorlamadir. <'sall 483> “Zaikatii’l-mevt” demek, lecektir demek oldugu
aciktir. Belli ki tadan kim ise, 6len o olacaktir. Evet, bedenin 6lmesiyle nefis ve ruhun
biisbiitiin yok oluvermeyip bir miiddet kalabilecegi diger delillerden agikca anlasiliyor
ise de, genelde ruhlarin 6lmedikleri davasi ne aklen, ne de naklen zorunlu olarak sabit
degildir.”

O B A s Tl 28 ool 2303 (5 08

“Her canli, oliimii tadar. Bir deneme olarak sizi hayirla da serle de imtihan

ederiz. Ve siz ancak bize dondiiriileceksiniz.”®

Her canli 6limii tadacak, senden Once higbir insan1 diinyada edebi kilmadik,
aksine yeryliziinde bulunan her sey sonludur. Ancak azamet ve ikram sahibi rabbinin
zat1 baki kalacaktir. Yiice Allah bu ayette 6liim denen evrensel kuralim giindeme

getirmektedir. Canlilar Aleminin en degismez ve gecerli konusu 6liimdiir. Oliim olgusu

% Al-i imran, 3/185.
65 Yazr, age., 11, 474.
% Enbiya, 21/35.
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insana diinyaya asir1 bir sekilde tutkuyla baglanma konusunda en etkili dersi
vermektedir. Oliimiin olmas1 insana diinyaya kars1 bir sogukluk getirmekte, diinyaya
asirt baglanmaya mani olmaktadir. Burada ki tatma zevk alma olay1 mecazi bir anlam

ifade etmekte, her canlinin 6liim olgusundan gececegine igaret etmektedir.®’

Bu ayette gecen iyilikten kasit, ahlaki manada iyilik olabilecegi gibi sahip
olunan nimetler de kastedilmis olunabilir. Mesela, sihhat, seving, lezzet, maddi
nimetler, iyi kavraminin kapsamina girecegi gibi iffet, fedakarlik, sadakat, adalet,
ozgiirliik, hiirriyet, iman, akil, sevgi, bilgi gibi degerler de iyi kavramina dahildir. Ser,
hastalik, savas, iiziintli, cile, fakirlik, hayatin kotii yanlarimi ifade edebilecegi gibi
yukarida siralanan ahlaki degerlerin tersini de kapsamina alabilir. Iste diinya hayat1 bu
iki kavramin sonu oldugu bir imtihandan ibarettir.®®

Ol U by e o (o LK B Lo 0 (a8 o (K 6 205

“O giin gelip herkes kendi camini kurtarmak icin ugrasir. Ve herkese yaptiginin

karsilig eksiksiz odenir. Onlara asla zulmedilmez.”®

Allah mutlak anlamda adalet ve hikmet sahibidir. O’nda ne bir kin, ne de zulim
eseri vardir. Oyle ki: Diinyada sug isledigi halde, yiiz tiirlii hileye bagvurup, kendini
kanunun pengesinden kurtaranlar, o giin ildhi adaletin sasmaz terazisinde boylarinin
olciilerini alacaklardir. Isledikleri her tiirlii su¢ ve giinah onlerine dokiiliip dag gibi
olacak; itiraz yollar1 biitiiniiyle kapanacak. Herkes kendi canim1 kurtarmanin pesinde
olacak. O giin herkes 6z nefsi icin ugrasacak, kisi i¢in orada hi¢ kimse yoktur. Ne

babasi ne oglu ne kardesi ne de esi, sadece kendisi vardir.”

Sonug itibariyle Kur’an’da gecen nefs kavrami, yukaridaki ayetlerde Adem, ruh,
can, canli, Allah’in zati, heva ve heves, cin ve insan toplulugu, kisi, kendi, kendimiz,
hepimiz, hepiniz, kalp, gogiis, ic, biyolojik ve ruhi adlem gibi anlamlarda kullanilmistir.

Bu anlamlarin zaman zaman birbirinin yerine de kullanildig1 goriilmektedir.

2. NEFiS MUHASEBESININ GEREGI OLARAK DUNYADAKI
SORUMLULUKLARIMIZ

Sorumluluk, sozliikkte s$Oyle tanimlanmaktadir: Kisinin kendisinin veya

bagkalarinin davranislann i¢in bir kisiye veya bir kuruma hesap vermesi ve bu

7 fbn Kesir, X, 5332; Bayrakli, age., XII, 441.
8 Bayrakli, age., XII, 441-442.

% Nahl, 16/111.

" fbn Kesir, IX, 4584; Yildirim, age., VII, 3420.
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davraniglarin doguracagi sonuglara katlanmayi kabul etmesidir. Sorumluluk, karar
anlaminin yani sira, hesap verme zorunlulugunu da i¢inde barindiran her alanda

Onemsenmesi gereken giiniimiizde degeri daha da artan bir kavramdir.”'

Insanoglu Allah tarafindan diinyaya gonderilirken veya yaratilirken belli bir
ama¢ dogrultusunda yaratilmis ve bir hedefe mebni olarak var edilmistir. Bu hedefe
ulagsmasi icin kisiye, her tiirlii yollar ve rehberler verilmistir. Iyiyi kotiiden, hakki
batildan, dogruyu yanlistan ayiran kilavuzlardir bunlar. Bu kilavuzluk gérevini basta
melekler (Allah’tan aldiklar1 emirleri hicbir degisiklige ugratmadan peygamberlere
aktarmislar), peygamberler, ardindan ilahi sahifeler ve ilahi kitaplar takip etmislerdir.
Bu rehberler ve kilavuzlarin Allah tarafindan insanlara gonderilmesinin yegine amaci,
insanogluna diinyaya gonderilis amacin1 Ogretme, ilahi emre uygun bir tarzda

hayatlarim1 devam ettirmelerini saglamaktadir.

Insanoglu diinyaya gonderilirken bazi sorumluluklari almasi igin ¢ocukluk
cagindan resit cagina ve akil balig oluncaya kadar yaptiklarindan sorumlu tutulmamaistir.
Ne zamanki iyiyi kotiiden ayirt eder, kdrimi zararimi bilir hale gelir, o zaman bazi
sorumluluklar ona tevdi edilmis olur. Bunlar Allah’in istediklerini yapip,
istemediklerinden uzak durmaktan ibarettir. iste kisi bu diisiince ¢ercevesinde hayatin
diinyada tanzim ederse yaratilis gayesine uygun bir hayat sitirmiis olur ki bunun

neticesinde Allah’in rizasina ulagsmis ve ahiretini mamur etmis olur.

Aym kisi hayatin1 Allah’in buyruklar cercevesinde degil de kendi heva ve
hevesleri ¢ercevesinde tanzim etmeye kalkar, Allah’in buyruklarim kulak ardi ederse,
bundan dolayr da ahiretteki hesabimi nasil verecegi konusunda derin bir nefis
muhasebesi i¢ginde olmalidir. Ciinkii ahirette kurtulusuna vesile olacak akgeleri
kazanamamistir. Bir nevi ahiret azigim1 6lmeden evvel gondermesi gerekirken ihmal

edip gondermemistir.

Sunu unutmamak gerekir ki diinyada sorumsuz bir hayat yasayan kisi ahirette
sorunsuz olamaz. Diinyalik islerimizin en kii¢iigiinde bile, belli bir sorumluluk
duygusuyla hareket ederken ahirete yonelik islerimizde sorumsuzca hal ve hareket
icinde olmak akil kar1 bir is degildir. Kisi diinyalik bir isini aksattiginda neden boyle

yaptim gibi pismanlik icine girerek, gerekirse bir suclu aramaya calisir ve nefis

" Akben, Ali, “Sorumluluga Riayetsizligin Dogurdugu Problemlere Genel Bir Bakis(tibbi acidan)”

Kur’an-1 Kerim’de Mesuliyet, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2006, 374.
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muhasebesi yaparak kendi kendini cezalandirma yoluna gider. Iste Allah’in kullarindan
yapmasini istedigi en énemli vazifelerden biri nefis muhasebesidir. Zaman zaman dogru
yoldan m1 gidiyorum yoksa egri yola girmisim, fakat farkinda bile degilim mi gibi nefis
muhasebesi yapmamiz gerekir. Kendimizi hesaba cekerek hal ve hareketlerimizin,
eylem ve sOylemlerimizin ne kadar1 rahmani ne kadarn seytani oldugunu bilmemiz
gerekmektedir. Yaptigimiz hareketler beni Allah’a m1 yoksa seytana mu daha cok
yaklagtinyor? Siirekli bunun hesabini kitabim1 yapan kisinin ahiretteki hesabi kolay

olacaktir.

Sorumluluk duygusu yeterli olarak gelisen bir insan; neyi, ni¢in, nasil,
yapacagini iyi bilir, yapacag1 bir gorevi planlama ve programlamada sorun yasamaz.
Isine en iist diizeyde konsantre oldugu icin hata oram diiser. Her ne yapti ise sonuclari
siki takip eder. Herhangi bir olumsuz sonug ¢iktiginda ise sonuglardan kendine bir ders
cikarir.”? Boyle kisiler hayatin cetin zorluklarina karsi basarihi olur. Basarisiz bir
durumda timidini yitirmez. Bagka planlarin1 devreye sokar ve kaldigi yerden
miicadelesine devam eder. Sorumluluk duygusundan yoksun kisiler ise, iradesi zayif,
oniine c¢ikan en kiiciik engellere bile takilip kalir. Hayatin azgin dalgalarinin iginde

bogulup gider.

Hayatinda diinya islerinin hesabini ve kitabini hi¢ aksatmadan yapan bir tiiccar,
ne zaman ¢ok kar ettigini, hangi zaman diliminde zarar ettiini veya piyasadaki
durumunu aynaya bakar gibi gorebilir. Ayn1 insan ukbaya yonelik hicbir hesap kitap
tutmazsa, nerede ne zaman kar-zarar ettigini bilmediginden riizgarin 6niindeki kuru bir
yaprak gibi giiniin birinde bir ucurumdan yuvarlanarak bir ¢ukurun dibine inebilir.
Boyle kisiler ahiret yolunun aydinligindan, dalaletin karanli§ina sapmislardir ve yollari

karanlik oldugundan 6nlerini goremezler.

Yiice Allah, bos yere yaratilip basibos birakilmadigimiz1 agiklayarak hayatimiz
boyu yaptiklarnmizdan muhakkak hesaba cekilece§imizi vurgu yaparak
sorumluluklarimizi  yerine getirmemiz gerektigini ifade etmektedir. Kur’an’da
nemelazimcilik, adam sende! Veya bana ne! gibi sorumsuzluk anlamina gelen anlayislar
da yasaklandigina gore saglikli, huzurlu ve mutlu yasamak i¢in elzem olan bir yasam
tarz1 sorumluluk anlayisidir. Bu sorumluluk bilinci daha kiigiik yaslarda ve gelisim

diizeyine gore cocuklarimiza verilmelidir. Farkli yetenekler, farkl kisilik 6zellikleri ve

2 Akben, agm., 374.



35

farkli fiziksel ve ruhsal durum goz Oniine alinmalidir. Sorumlulugu kazandirmanin
Oonemli yollarindan bir tanesi de c¢ocuklarimiza se¢cme ve tercih etme hakkinin

verilmesidir.”

Insanoglunun nefis muhasebesi cok yonliidiir. Allah’a karsi yiikiimliiklerine
kars1 nefis muhasebesi, peygamberim dedigi zat’a kars1 nefis muhasebesi, kendi nefsine,
ailesine, komsularina, toplumuna, ¢evresine vb. kars1 olmak iizere bir¢ok yonden nefis
muhasebesi yapmak durumundadir. Bunlarn yapan ve kendini ¢evresindeki her seyden
az veya cok sorumlu hisseden kisi basibog olarak yaratilmadiginin farkina varmig
demektir. Boyle insanlardan sorumsuzca bir davranis beklemek oldukca giictiir. Boyle
insanlar {i¢ digiiniip bir yaparlar, yaptiklarinin bagim diisiiniitken sonucunu da
diisiinmeyi ihmal etmezler. Hal ve hareketlerini daha ¢ok eylemlerinin sonuglarina gore
tayin ederler. Ciinkii Allah insan1 yaptiklarindan dolay1 huzuruna alip sorgulayacaktir.

Sonugta, Kur’an naslarn gostermektedir ki bu anlamda yegane sorumlu insandir.
Hayvanlar ise Allah’in gostermis oldugu alternatifsiz bir yolda olduklarindan
yasadiklar1 hayattan sorumlu degildir. Ancak sorumluluk tagimasindan Gtiiriidiir ki
insan, hem hakiki hem de ahlaki emirlerin muhatabidir. Kisi bu emirlere uyup
sorumlulugun geregini yerine getirdigi zaman miikafat alacak, aksi durumda da ceza

alacaktir.”*

2.1. Allah’a Karsi Nefis Muhasebesi
Yaratilmiglarin en muteberi ve en sereflisi olan insan rabbim dedigi mevlasina

kargt sorumludur, mesuldiir. Nefis muhasebesi icerisinde olmak durumundadir. Once
kendi i¢ benliginde, beni yaratip var eden, cesitli nimetleri ile serfiraz eden, ahsen-i
takvim {izere yaratan, kdinattaki canli cansiz biitiin varliklar1 benim hizmetime sunan
rabbim benden ne beklemektedir. Allah kullarindan bekledigi seyi Zariat suresinde
sOyle dile getirmistir:

Ol ) W 0l S8R W “Ben cinleri ve insanlart yalmizea bana kulluk
etsinler diye yaramm.”75 buyurarak insanin diinyaya gonderis amacin bir ciimleyle acik
ve net olarak beyan etmistir. Ibadetten kasit insanin biitiin davramislarimi, diisiincelerini
duygularini, kapsayan stimullii bir manadir. Buna gore insanin i¢inden gecirdigi biitiin

iyilikler birer ibadettir. Kul biitiin davramglarint Allahtan aldigi hayat felsefesi

> Akben, agm., 374-375.
" Demirci, Kur’an’da T oplumsal Diizen, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2005, 127.
5 Zariat, 51/56.
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cercevesinde tayin eder. Hatta hi¢ kimseye malum olmayan icinden gecirdigi
diisiinceleri bile ilahi nizamin gosterdigi Olciilere gore tanzim eder. Kisaca biitiin varlig

ile Allah’a yonelir.”®

Allah bu kulluk gbrevimizi yapmamiz icin canli ve cansiz her seyi bizim
hizmetimize sundugunu da bir baska ayette soyle dile getiriyor. “(O Oyle liitufkar)
Allah’tir ki; gokleri ve yeri yaratti. Gokten suyu indirip onunla rizk olarak size tiirlii
meyveler cikardi. Izni ile denizde vyiiziip gitmeleri icin gemileri emrinize verdi.
Nehirlerde sizin (yararlanmaniz icin akitt1), diizenli seyreden ay: ve giinesi size faydali
kildi. Geceyi ve giindiizii de istifadenize verdi. O size istediginiz her seyden verdi.
Allah’in nimetini sayacak olsaniz sayamazsiniz. Dogrusu insan ¢ok zalim ve ¢ok
nankérdiir.”"’

Allah’1n nimetlerini saymakla bitiremeyiz. Saglik nimeti mi, varlik nimeti mi,
yiyecek icecek nimet mi? Ama unutmamak gerekir ki insanin maddi refahi higbir
sekilde Allah’in rizasinin isareti degildir. Allah mali minnettarligim1 imtihan etmek
istedigi kimselere verir, sabrin1 denemek istediklerini de ondan yoksun birakir. Her iki
halde de insan icin 6nemli olan dini biitiin olma ve Allah’a baglhiliktan ayrilmamalidir.
Bu ise bir yandan ilahi iradenin i¢inde kaybolarak kendi benliginden siyrilmayi, &te

yandan da gercekten Allah’in huzurunda bulundugunu her an hissetmeyi gerektirir.”®

Bu ayetlerde goriildiigii gibi kainatin yaratilma amaci insanoglunun hizmetinde
olmasidir. Eger insanoglu yaratilis gayesine gore yasantisini siirdiirmezse, bu durumda
kainatta yaratilis gayesine uygun olmamis olacaktir. Ciinkii kdinat Allah’in kullarina
sundugu bir nimettir. Kulluk vazifemizi yapmadigimiz takdirde kainattaki nimetlerden
haksiz yere yararlanmis oluruz. Soyle kendi nefsimizde bir muhasebe yapalim. Allah
gokten suyu indirmese, giinesi dogmamak iizere batirsa ve geceye de emir verip
nobetini giindiize devretmese, hayat yasamr mi1? Insanlar yeryiiziinden istedikleri gibi
faydalanabilir mi? Her seyden Otesi su hayattir. Su olmadigi takdirde yasamdan,
canliliktan bahsedilemez. Ondan dolay1 kisi verilmis nimetlerin kadrini ve kiymetini
bilmelidir. Bu bilincin isareti de insanin biitiin uzuvlariyla Allah’a kul olmaya

yonelmesidir.

76 Kutup, Muhammed, Islam’da Ferd ve Cemiyet, (trc. Mehmet Siislii), Hikmet Yay., Istanbul, trs.,

304-303
" Ibrahim, 14/32-34.
8 Hamidullah, age., 112.
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Allah insanlar1 kendine ibadet etsinler diye yaratmis. Biitiin iyiliklerde istenen
ve hedef alinan budur. Dinin tamamin1 Allah’a has kilmakta budur. Boyle bir hedefe
yonelmeyen biitiin davraniglar, ahirette Allah’in cezasim iizerine ¢eken kotiiliiklerdir.
Sayet kotiiliiklerin, baz1 yonlerden bir iyilik gibi gelen yonleri varsa, bunun onu yapan
icin diinyaya iligkin bir karsilig1 vardir. Allah’in yasakladigi seyleri yapmak, dosdogru

yoldan ayrilmak ve sapmaktir. Bir seyi yerli yerine koymak yerine, zulim yapmaktur.79

Sitiphesiz ki kisinin Allah’a karsi sorumlulugunun sinir1 bizzat Allah’a iman
edip, O’na yonelik bireysel ibadetlerini ifa etmesini, 6te yandan da basta insan olmak
iizere Allah’mn yarattigr tim varliklara yonelik davramiglarda diiriist, samimi ve
merhamet yiiklii olmasim kapsar. Esasen ahlakin temelinin Allah’in emirlerine saygi,
yarattiklarina sefkat ve sevgi oldugu belirtilmistir. Allah’a karsi sorumluluk bilincindeki
bir insan oncelikle inanip goniilden baglandigi rabbinin emir ve yasaklarim harfiyen
yerine getirmeye calisir. Her davranisinda ve her amelinde iman ettigi rabbinin rizasini
g6z Oniinde bulundurarak hareket eder. Bunu belki de “takva” seklinde bir kelimeyle
izah etmek miimkiindiir. Biitiin is ve eylemlerinde takvali olmak veya bagka bir ifade ile
muttaki olmak®® gerekir. Kisi bu takva ekseninde hareket ederse vera sahibi olur ve artik

Allah’1n yasakladigi seylerin 6tesinde siipheli seylerden uzak durmaya calisir.

Yine Kur’an yukarndaki ayetlerin benzerini zikrederek insana kullugunu
hatirlatir. “Gokten suyu indiren O’dur. Ondan hem size icecek vardir, hem de
hayvanlarimizi otlatacaginiz bitkiler. Allah su sayesinde sizin icin ekinler, zeytinler,
hurmalar, iiziimler ve diger meyvelerin hepsinden bitirir. Iste bunlarda diigiinen bir
toplum icin biiyiik bir ibret vardir. O geceyi, giindiizii, giinesi ve ayi sizin hizmetinize
verdi. Yildizlar da Allah’in emri ile hareket ederler. Siiphesiz ki bunlarda aklinin
kullananlar icin pek ¢cok deliller vardir. I¢inde taze et (balik) yemeniz ve takacagimz bir
siis (esyas1) ctkarmaniz icin denizi emrinize veren O’dur. Gemilerin denizde sulari
yararak gittiklerini goriiyorsunuz. (Biitiin bunlar) O’nun liitfiinii aramaniz ve nimetine
siikretmeniz igindir.81 Ayette Allah nimetleri acgik secik saydiktan sonra, akil sahipleri
icin pek ¢ok deliller oldugunu beyan ediyor. Burada ince bir ayrint1 s6z konusudur.
Bunca nimetlerin karsiliginda akilli kisilerin, aklin1 kullanarak sdyle bir diisiiniip nefis

muhasebesi yapmasi istenmektedir. Zaten Allah nimetlerine karsilik akilli insanlardan

" ibn Teymiye, Takiyyii’d- din Ahmet, Tevessiil, (cev. Heyet), Tevhid Yay., Istanbul, 1998, 114.

80 Aydar, Hidayet, “Kur’an-1 Kerim’de Mes’uliyete Riayet ve Riayetsizligin Diinyevi ve Uhrevi
Sonugclary”, Kur’an-1 Kerim’de Mes’uliyet, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2006, 261.

1 Nahl, 16/10-14.
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bir takim siikiirler, giizel hal ve hareketler beklemektedir. Yoksa akilli olmayan kisiler
bu ayetlerin muhatabr bile degillerdir. iste rabbimizden yeni yeni nimetler talep
edebilmemiz i¢in onceden bize bahsettigi nimetleri kaybetmemeyi hak etmis olmamiz

gerekmektedir.

Allah’a kars1 sorumluluklarimizi yerine getirirken, kader konusu da insanin aklina
gelmektedir. Ancak hemen sunu bilmeliyiz ki bizim fiillerimizde Allah’in bizim
hakkimizda buyurdugu ezeli takdirin etkisi yoktur. Bu Kur’an’da agik olarak beyan
edilmistir. “Bagmniza gelen her hangi bir musibet kendi elerinizle islediklerinizdendir.
Bununla beraber Allah (giinahlarimizin) bircogunu affeder (de onlardan Otiirli bir
musibet vermez).% “Kim kotiiliik islerse kendi nefsine islermis olur.”® (Bedirde) iki
katimi (diismamimizin) basina getirdiginiz bir musibet, (Uhut’da) kendi basiniza geldigi
icin mi “bu nasil oluyor? Dediniz” deki o kendi kusurlarinizdandir. Siiphesiz Allah’in

her seye giicii yeter.”™

Bu ve bunun gibi ayetler, kisinin yapmis oldugu fiillerinden sorumlu oldugunu
gosterir. Insanin istedigi her bir iyilik ve giizelligi temelde isteyip emreden Allah oldugu
halde, kotiiliikleri isteyen ve onlara davetiye ¢ikaran yalnizca insan nefsinin kendisi
olmaktadir. Zira Allah kulunun koétiiliigiinii istemez ve ona asla zulmetmez. O kullarinin

. .. - . A e e P 85
stikriine, kulluguna raz1 olur; inkar, nankorliik tiiriinden tavirlarina asla razi olmaz.

Bilindigi gibi fert olarak degil de cins ve nevi olarak mutlak manada insan filleri
iyi-kotii (hiisiin-kubuh), bu fiilleri sonuglar1 da hayir-ser seklinde deger hiikiimleri
tasimaktadir. Iste bu fiillere bu vasiflar1 belirleyip takdir eden insan akli degil, bizzat
Allah’tir. Mesela, hayra yardim etmek, kendiliginden iyi degil, Allah iyi dedigi i¢in
iyidir. Allah bunu oOnceden takdir etmis ve bildirmistir. Akil da bunu kavrama

yetenegine sahiptir.

Akibetine miikafat baglanan fiil hayir, akibetine ceza ve ikab baglanan fiil ise
serdir. Miikafat ve cezay belirleyip takdir eden ise Allah’tir. Tevhit inancinin esaslarini
aciklayan “amentii” ciimlesinde yer alan “ve bi’l kaderi” (kadere de inandim) unsurunu
tefsir edip agiklayan “hayrihi ve serrihi minalahi teala” kisminda, “kader denince

kastedilen hayrin, hayir tanrisi, serrinde ser tanrisi seklinde diialist sirk anlayist degil,

82 Sura, 42/30.

8 Nisa, 4/111.

8 Al-i imran, 3/165.

85 Fussilet, 41/46; Ziimer, 39/7.
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her ikisinin de belirleyip takdir edici kaynaginin sadece Allah oldugu vurgulanmaktadir.
Kader kavramimin 6zetle bu ¢ercevede ele alinmasi halinde, geleneksel nitelikte bircok
problem ortadan kalkmis olacaktir. Tabiidir ki sistemin diger kisimlarinin da bu anlay1s
istikametinde gdzden geg¢irilmesi gerekmektedir.86 Kur’an, yapmis oldugumuz fiillerin
kaderle baglantili degil insamin kendi iradesiyle iyiyi ve kotilyii tercihinden
kaynaklandigim1 beyan ederek, kotiiliikklerin kisinin kendi nefsinden oldugunu ifade
etmistir.
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“Sana isabet eden iyilik Allah’tandir. Sana isabet eden kotiiliik de nefsindendir.

Insanlar icin biz seni elci olarak gonderdik. Sahit olarak Allah yeter.”87

Zuhayli bu ayetten ©6nemli iki hususu nazara vermistir. 1.Her sey Allah
katindandir. Yani her seyin yaratilmasi insanin ¢alismasi ve kazanmasi ile ulasacaklar

prensipleri kanunlar1 kaideleri koyan O’dur.

2.insana dokunan fenalik ve ser ise, insanin bu konu ve prensipleri, sebepleri
anlamadaki kusurundan, ihmalinden kaynaklanmaktadir. Hepsi Allah tarafindandir ile
sana gelen her fenalik kendindendir ayetleri arasinda bir tenakuz(geliski) yoktur. Ciinkii
birinci ayet yaratilmas1 ve var edilmesi itibariyle her seyin Allah’tan oldugu
kastediliyor. ikinci ayet giinahlar yahut diinya hayatindaki genel kanun ve prensipleri
anlamaktaki kusuru sebebiyle kulun kendi iradesiyle kazanmas1 ve sebebiyet vermesi

bakimindan fenaligin kendisinden kaynaklandigi manasindadir.®®

Razi bu ayetteki haseneyi iman olarak anlamis ve bunu Allah’tan oldugunu
aciklamistir. Ayn1 zamanda biitiin iyiliklerin Onciisii iman oldugundan biitiin giizellikler
Allah’tandir demistir. Razi; kul iradesiyle iman1 da elde edebilir veya kiifrii de elde
edebilir diyerek bu konuyu sdyle baglar: Imanin kulun kudreti ile meydana
gelmesindeki siiphe, kiifriin yine kulun kudreti ile meydana gelmesindeki siipheden
daha fazladir. Bundan dolayr iman, kisinin kendisinden ise, kiifiirde kendindendir.

Bundan dolay: kiifrii zikretmemistir.* Iyiligi iman, kotiiliigii kiifiir olarak izah etmistir.

86 Yeprem, Saim, “Irade Kader ve Mes’uliyet iliskisi”, Kur’an-1 Kerim’de Mes’uliyet, Ensar Nesriyat,

Istanbul, 2006, 400.
7 Nisa, 4/79.
8% Zuhayli, age., 111, 148.
% Razi, age., VIII, 176-177.
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Razi aymi yerde Ali el-Ciibbai’nin goriisiine de yer vermis O’na gore iyi fiiler
Allah’tandir, kotii fiiller ise Allah’tan degildir. Ciinkii Allah onlari ne irade etmis, ne de

tesvik etmistir.”® Bundan dolay1 kétii fiillerinin kaynagi Allah olamaz.

Seyyid Kutup, Nisa 79. ayetle ilgili olarak Allah hayrin yollarin1 gostermis, serrin
batakligim isaretlemistir. Ne zaman ki insan nizama uyar seriatin yolunda yiiriir, iyilik
i¢in c¢irpinir, kotiilikkten sakinirsa Allah onu hidayete ermesinde daima yardimci olur.
Ciinkii iyilik ancak Allah Teala’nin mizaninda ve katindadir. Nizami koyan seriati ¢izen
Allah’tir. Hayra davet eden, kotiililkten sakindiran yine Allah’tir. Sayet kisi Allah’in
rizasina uymaz, Allah’in gostermis oldugu yoldan gitmez Allah’in sakinmasini istedigi
kotiiliikten sakinmazsa o zaman kétiiliige giriftar olmus olur. Bu kétiiliik ahiretle ilgili

olsun, diinya ile ilgili olsun, kétiiliikkler insanoglunun kendisindendir.”'

Ayn1 zamanda iyilik ve kotiiliigiin ancak Allah’in kudretiyle, kuvvetiyle meydana
geldigini ifade ediyor. Ciinkii Allah meydana gelen her seyin yaratlclsldlr.92 Her seyin
yaraticist Allah’tir fakat birgok kétiiliik insanin kendi giinahi yiiziinden meydana gelir.
Insamin bagina gelen iyiliklerin Allah’in liitfii, kotiiliiklerin kendi kusuru yiiziinden

oldugu belirtilmistir.”

Mevdudi; kalbinde nifak olanlar Peygamberimizi baglarina gelen musibetlerden
sorumlu tutuyorlar ve Allah da bunu reddediyor ve baslarina gelenlerin kendilerinden

oldugunu beyan ediyor.94

Insan; Allah’1 tanimak, ibadet etmek igin yaratilmis ve bu son nefesine kadar bu
goreve devam etmekle yiikiimli kilinmistir. O inanci, sozleri, eylemleri, davranislari
sahip oldugu nimetleri, gorevleri kisaca hayat1 ve oliimii ile sinava tabi tutulmustur.
Yiice Allah insana akil, kitap ve peygamberlerle rehberlik etmis dogru ve yanlist
gostermis, irade o6zgiirliigii vermis ve onu tercihlerinde serbest birakmis, buna mukabil
ahirette peygamberleri de insanlar1 da hesaba cekecegini bildirmistir.”

Ol ydll BT Al )t ol GIBGB “Elberte kendilerine peygamber gonderilen

kimseleri de gonderilen peygamberleri de mutlaka sorguya gekece§iz.”96

0 Daha genis bilgi i¢in bkz., Razi, age., 177-178.

' Kutup, age., III, 352.

2 Kutup, age., III, 352.

 Ates, Siileyman, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Yay., Istanbul, 1989, II, 327.
% Mevdudi, age., I, 383.

% Karagoz, Kur’an’y Anlamak, 273.

% Araf, 7/6.



41

Ummetlere  peygamberlerine  inanarak  yolundan gidip  gitmedikleri,
peygamberlere de teblig vazifelerini yapip yapmadiklar sorulacaktir. Allah’1 seven kul,
kendisine Allah tarafindan gonderilen her emri severek ve hosnut olarak yapar. Allah’a
kars1 yaptig1 kotiiliiklerden dolayr nefsini kinar ve bir daha benzer hatalara diismemek
icin elinden geldigince 0zen gosterir. Boyle kullar imanin tadina varmis ve hakiki
manada Allah’1 sevmis olurlar ve yaptiklarim1 da Allah icin yaparlar. Ciinkii seven,

sevdigine itaat eder, sevdigine muhalefet etmekten korkar.

Yukarida deginmis oldugumuz miifessirlerin goriislerinden de anlasildigi iizere
Allah iyiyi de kotiiyii de yaratmistir. Iyiye ve kotii olana giden yollart basta
peygamberleri ve vahiyleriyle olmak iizere aciklamistir. Kul burada 6zgiir iradesiyle
istedigi yolu secer. Yaratilanin iyi ve giizel yanlarindan faydalanacagi gibi kotii
yanlarindan da faydalanabilir. Mesela ates yaratilmistir. Eger biz atesi 1isinmak ve
sanayilerde iiriin meydana getirmek icin kullanirsak ondan iyi yonde istifade etmis
oluruz. Baskalarinin evini ocagini yakip yikmak i¢in kullanirsak veya Nemrut gibi
insanlart ortadan kaldirma araci olarak kullamirsak, o zaman atesten koti yonde
faydalanmis oluruz. Bunun sorumlusu olarak Allah’1 géremeyiz. Bunun sorumlusu biziz

ve hesabini da Allah’a verecegiz.

2.2. Peygamberlere Kargi Nefis Muhasebesi
Insamin iyilik ve giizellik gordiigii herkese karsi belli bir sorumlulugu ve

mesuliyeti vardir. Bundan dolayidir ki insanligin en biiyiik iyilik gordiigi kisilerin
basinda peygamberler gelmektedir. Onlarin insanligin saadeti icin yapmis oldugu ve
cekmis oldugu sikintilara bakildiginda insanoglu kendini bir kez daha sorguya cekip
nefis muhasebesi yapmalidir. Acaba bize mutluluk yollarmi gostermek icin atese
atilanlara, carmiga gerilmek istenenlere, yerinden yurdundan kovulanlara kars1 getirmis
olduklar1 o oliimsiizliikk iksirine, ne kadar sahip ¢ikip hayatimiza tatbik ettik, yiice
davay1r yasayip yasatmak icin ne gibi zorluklarla karsilasik. Bunun muhasebesini

yapmak her inanan kisi i¢in bir sorumluluktur.

Kur’an kissalarinda peygamberlere ait bir takim oOzellikler anlatilmigtir.
Peygamberler, teblig ettikleri fikirler, ifade ettikleri goriis ve ortaya koyduklar ilkeler
ile toplum yapisim yenileyen kimselerdir. Onlar toplumlarin ihtiyaclar1 ve zamanin
gereklerine uygun hareket ederler; toplumlarin imarini isterler ve onlar1 zayiflik ve

coziilmeden uzaklastirmaya calisirlar. Toplumlar ilerlemeye hazirlayan ve onlara



42

eskinin etkilerinden kurtulma giiciinii veren kisiler olarak anlatilmistir. Onlar olmadigi
zaman toplum bu giicii kaybeder, adetlerin artan baskisi altinda kalir, toplumu
gelenekler ezer; sonucta toplum bu adet ve geleneklerden kurtulamaz; iki eli bagli,

hayatin akisi icerisinde aciz kalir.”’

Her peygambere karsi sorumlulugumuz vardir. Ancak kisinin en biiyiik
sorumlulugu mensup oldugu veya iimmeti oldugu peygambere karsidir. Havarilerin Hz.
Isa’ya sorumlulugu neyse, bizimde Hz. Muhammed (s.a.s)’e karsi sorumlulugumuz
odur. Hz. Isa Allah yolunda benim yardimcilarim kimdir dediginde Havariler hic
diisinmeden Allah yolunda senin yardimcilarin biziz deme konusunda hi¢ tereddiit

etmemistir.

Hatta burada bizim kendi peygamberimize olan sorumlulugumuz havarilerden
daha fazladir. Muhammed Hamidullah bunun i¢in sdyle der: “O sadece kendi iilkesine
yani Mekke’ye veyahut da umumiyetle biitiin Arabistan’a degil, fakat ayn1 zaman da
biitiin diinyaya gonderilmis bir Resul oldugunu insanlara bildiriyor. Kendisinin
insanlara gonderilmis Allah’in en son Peygamberi oldugunu beyan ile acikladig: ilahi
tebligin sadece kendi nesil ve devri icin degil, ebediyete kadar gegerli oldugunu
etrafindakilere anlatmaya (;ahslyordu.”98 Buradan da anlasildigi iizere Peygamberimizin
hem biitiin insanliga hem de son peygamber olmast hasebiyle O’na olan
sorumlulugumuz diger iimmetlerin kendi peygamberlerine olan sorumlulugundan bizim
peygamberimize olan sorumlulugumuz cok daha fazladir. Peygamberler insanlari
Allah’in varhigina, birligine, ondan baskasina ibadet edilmeyecegine, Allah’tan
baskasinin Oniinde el pence divan durup, secdeye kapanilmayacagina, O’nun nelerden
raz1 olup, nelerden razi olmayacagina ve cennete gitmenin, cehennemden kurtulmanin
yollarin1 gostermislerdir. Kisaca insanlart kotiiliige karsit uyarmak, iyi olanlara miijde
vermek icin Allah tarafindan gonderilmislerdir. Bunun i¢in “miibessir” (miijdeci) ve
“ihtar verici” terimleri Kur’an’da ve oOzellikle ilk nazil olan ayetlerde sik sik
gegmektedir.99 Bu vazifeyi yaparken c¢ok cetin zorluklarla karsilasmislar. Ancak
yilmamiglar. Peygamberlerin yilmadiklarim1 goren insanlar bu sefer onlara maddi ve
manevi hediyelerle insanlig1 kurtarma yolundan alikoymaya ¢alismiglar; ancak bunda da

basarili olamayinca onlara igkence etmeye, vatanlarindan c¢ikarmaya ve oldiirmeye

7 Halefullah, Muammed Ahmed, Kur’an’da Anlatim Sanati (el-Fennu’l-Kasasi) (cev. Saban

Karatas), Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, 99-100.
%8 Hamidullah, Muhammed, Islam Peygamberi, (¢ev. Salih Tug), 1maj Yay., Ankara, 2003, 11, 717.
% Fazlurrahman, age., 135.
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kadar cesitli yollara basvurmuslardir. Bunca badirelere gogiis geren ve yiice kametlere
kars1 gorevimizi yapip yapmadigimiz konusunda nefis muhasebesi yapmak onlara
inandigin1  sOyleyen herkes {iizerinde bir gorevdir. Ciinkii peygamberler sadece
anlatmakla gorevli ve insanlar iizerinde bir baskici veya zorlayict degiller.100 Buna

ragmen peygamberler insanlig1 kurtulusa kavusturmak i¢in calismislardir.

Eski kavimler icerisinde peygamberlerine karsi sorumluluk duygusu igerisinde
hareket eden toplumlar diinyada basarilar elde ettikleri gibi ahirette de biiyiik
miikafatlara nail olacaklardir. Ama bu konuda sorumluluklarinin geregini yapmayanlar
ise helak olmuslardir. Diinyada rezil ve riisva olduklar1 gibi ahirette de cehennem
azabina maruz kalacaklardir.'’ Bu konuda Kur’an bu gercegi soyle dile getiriyor.
“Onlara kendilerinden evvelkilerin, Nuh, Ad ve Semud kavimlerinin, Ibrahim kavminin,
Medyen halkinin ve altiist olan sehirlerin haberi ulasmadi mi? Peygamberleri onlara
apactk mucizeler getirmigti. Demek ki Allah onlara zulmedecek degildi, fakat onlar
kendi kendilerine zulmetmekte idiler.”"* Bu ayetten de anlasilacagi iizere bu kavimler
peygamberlerini yalanladilar, onlara karsi sorumluluk duygusuyla davranmadilar.
Yaptiklariin nefis muhasebesini yapip, yaptiklarindan vazge¢mediler. Allah Teald da
her birini bir felaketle helak etti. Nuh peygamber, kendi kavmine gonderildi, kavmi onu
inkar edince meshur Nuh tufaninda bogulup helak oldular. Ad kavmine Hud peygamber
gonderildi, onlar da siddetli riizgar ile helak oldu. Semud kavmine Salih peygamber
gonderildi, onlarda depremle helak oldular. Hz. Ibrahim’in kavmi ise sinekle helak oldu.
Medyen halkina Suayb peygamber gonderilmistir. Onlar da atesle helak oldular.
Sehirleri altiist olarak helak olan kavmi ise Lut peygamberin kavmidir. Biitiin bu

felaketlerin sorumlusu, sorumlulugunu yerine getirmeyen insandir.

Daha 6nceki kavimler peygamberlerine itaatle miikellef olduklar1 gibi son iimmet
olan Miislimanlarda Hz. Peygambere itaatle yiikiimliidiirler. Ve her Miisliman bu
yiikiimliiligiin geregini yapmak zorundadir. Allah pek cok ayette Miisliimanlara Hz.

Peygambere itaati emretmektedir.'”

Cr AR Conh AT (48 1T304 (50705 ATl ) gaglal (08

1" Bkz. Fatir, 35/22; Hud, 11/12; Gasiye, 88/21; Al-i imran, 3/20; Maide, 5/92-99; Kaf, 50/45.
101 Aydar, agm., 266.

102 Tevbe, 9/70.

103 Aydar, agm., 267.
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“De ki: Allah’a ve resuliine itaat edin. Eger yiiz cevirirlerse bilsinler ki Allah

ape g 1104
kdfirleri sevmez.

Asin diisiinceler benimseyen insanlara itidal yolun Hz. Muhammed’in gittigi yol
oldugu anlatmaktadir. Allah’1 sevmek O’nun buyruklarimi tutmakla olur. Kuru sozle
olmaz. Onun buyruklarin1 da insanlara duyuran da Hz. Muhammet’tir. O halde, el¢inin
getirdiklerini kabul etmek, onun yolunda gitmek lazimdir. Ciinkii O, Allah’in insanlara
elcisidir. El¢iye itaat, elciyi gonderene itaat demektir.'” Daha oncede belirttigimiz gibi

seven sevdigine itaat eder.

Ni¢in Peygamberimizi ¢ok sevmemiz gerektigini Salih Suru¢ su sekilde dile
getirmis. Peygamberimiz islam’a gizli gizli davetten sonra ¢ok getin bir zorbalik olan
kavme Islam’i anlatmaya baslamisti. Goérevinin ne denli zor oldugunu biliyordu.
Nereden baslayacak nasil anlatacakti, bu kaba, sert topluma ruhlarina, yiireklerine bir
sirii ¢irkin ve kotii adetleri adeta kaziyan bu insanlara mesajint nasil ulastiracakti.
Kendini begenmis, gurur, kibir yarigina tutusmus, para pul, sehvet arzularyla delirmis,
ama elleriyle yaptiklart tastan, tahtadan putlar oniinde ezilip biiziilen ve kiigiilen bu
sozde biiyiiklere, kutlu mesaji nasil iletecekti. Sert kayalar iizerine tohum serpip, oradan
filizlenmesini beklemek kadar zordu. Makam sahipleri, zenginler, sehrin ileri gelenleri
tipki birer sert kaya gibi karsisinda duruyordu.'® iste Hz. Muhammed (s.a.s)’de boyle
zorlu bir toplumu 1slah ederek Islam’t bizim goniillerimize kadar ulastirmustir.
Kendisine ¢ikarilan higbir zorluk karsisinda yilmamis, sunulan maddi ve manevi biitiin
imkanlara boyun egmemis, yerinden ve yurdundan cikarilmayr goze almis bir
peygamber herkesten daha cok sevilmeyi ve itaat edilmeyi fazlasiyla hak etmistir.

Osan i &I J LW A 1 skls “Allah’a ve  resuliine itaat edin ki rahmete

107
kavusturulasiniz.”

Cenab-1 Hak, “Allah’tan korkunuz ki, felaha eresiniz” buyurmustur. Bu nehy
hakkinda Allah’tan ittikd etmenin vacip oldugunu ve felahin da ittikdya dayandigini
bilmeli. Binaenaleyh bir kimse emre uymasa ve ittika etmese, felah s6z konusu olamaz.
Ciinkii taat ve ibadat kul icindir. Ibadet ve tatta fani olmak dahi muhakki’e mahsustur.

Teatin neticesinde Allah durumlarini diizelttikleri icin diinyada insanlara merhamet

104 Al-i Imran, 3/32.

105 Ates, age.,II, 38.

106 Surug, Salih, Allah’in Elgisi Hz. Muhammed (s.a.s)’in Hayati, Timas Yay., Istanbul, 2009, 197-198.
97 Al-i Imran, 3/132.
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etsin, ahirette de amellerine giizel bir miikafat vermek suretiyle onlara rahmet
buyulrsun.108 Kur’an bir baska ayette, Allah’a itaatten hemen sonra elgisine itaati

emretmistir.

“Allah ve Resuliine itaat edin. Birbirinizle c¢ekismeyin, sonra korkuya
kapilirsiniz  da kuvvetiniz gider, bir de sabredin. Ciinkii Allah sabredenlerle

. 109
beraberdir.”

Allah ve Resuliine, kulun emrolundugu ve nehyolundugu her seyde itaat etmek.
Allah’in bize emrettigi seyi emir bilip yapmamizi, nefyettigi seyden cekinmemiz.
Ciinkii Allah’a ve Resuliine itaat, savasta ve savas disinda basar1 ve zaferi
gerceklestirmenin sebeplerindendir. Ciinkil itaat, diizen ve intizami saglar, anarsi ve
dagimiklig giderir. Saf, soz ve hedef birligi, ¢cekismeye ve ayriliga diigmemek. Ciinkii
diismanla karsilagildiginda saflarda ve sozlerde birlik temel kuraldir. Cekisme ve
ayriliga diismekse, gevseme ve korkakligi, bozguna ugrayip, diismana yenilmeyi ge-
rektirir. O halde birbirinizle ¢ekismekten sakinin. Ciinkii bu giicli kiran, toplumlarin
biinyesine engel olan, kahramanlik duygusunu yok eden ve kuvveti parcalayan, devletin
varligini, diigmana yonelme giiciinii ortadan kaldiran seydir. Milletler, icine diistiikleri

ayriliklar, goriis farklihklari ve itirazlari sebebiyle yok olmustur.''

Neticede iman dairesinde toplanmis olan miiminler Allah’a onun peygamberine
itaatle emrolunuyorlar. Imanli olan insan, Allah’in emirlerine itaat eder.
Peygamberlerinin irsatlarini dinler, onlarin buyruklarina uyar. inanciyla, davranisiyla,
tutumuyla daima nurlu iman dairesinde doner dolasir. Basibos bir halde birakilmis gibi
hareket etmez. Dinin emirlerine boyun eger, dogru yolda gider, diinya ve ahiret
saadetine erer.'" Boylece hem Allah’a olan sorumlulugunu yerine getirmis hem de

peygamberimize karsi sorumlulugunu yerine getirmis olur.

2.3. Kendi Nefsimize Karsi Nefis Muhasebesi

Insan Cenab-1 Hak’1n miilkiidiir ve netice itibariyle varacag1 yerde Onun yanidur.

Insan’mn sahip oldugu nimetlerin hepsi Allah’tandir. Kur’an’da: 4l (peé & e o8 U

108 Raz, age., VII, 63; Ibn Arabi, Marifet Kitabi, (cev. H. Semsi Ergiines) iz Yay., Istanbul, 2009, 224;
Zuhayli, agm., II, 347-348.

199" Enfal, 8/46.

"% Zuhayli, age., V, 260-262.

i Keskioglu, Osman, Kur’an Yolunda, Kili¢ Kitabevi, Ankara, trs., 34.
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“Hem sizde nimet nanmuna ne varsa hepsi Allah’tandir.”""* Bu ifade de bunu
gostermektedir. Herhangi bir mal sahibi birinin yanina emaneten bir sey biraktiginda,
bilahare onu geriye istemesi onun en tabii hakkidir. Aslinda insan da bu diinyada bir
emanetcidir. Dolaysiyla kendisine emanet olarak birakilan seyler istendiginde gayet

. < 113
olgun davranmali, emanet¢i oldugunu asla unutmamalidir.

Hayat tecriibesi oldukca fazla olan seytanin insanoglunun baslangiciyla beraber
onun en azili diigmani olarak Allah’tan izin alarak gorevine baslamlstnr.114 Yiice
Yaratici, Kur’an’in pek cok yerinde ‘seytan sizin igcin apagik diismandir’ gibi
hatirlatmalarda bulunarak seytanin hilelerine karst ademoglunu uyarmaktadir. Bundan
dolayidir ki insan seytanin oyununa diigmemek ve onun insanligin atast olan Hz.
Adem’i diisiirdiigii tuzaga diismemek icin hep dikkatli olmali ve onun serrinden Allah’a
siginmalidir. Nitekim onun serrinden Allah’a siginmakta yine Allah’in emridir. Kur’an-1
Kerim’de bu konuda Allah s0yle buyurmaktadir:

paladl qoaldl) Toh 45) allly 2508 2735 U (e i T3 U

“Eger seytandan gelen kotii bir diisiince seni diirtecek olursa, hemen Allah’a

sigin. Ciinkii O, isiten ve bilendir.”""

Insan, Allah tarafindan yeryiiziiniin halifesi kilmmis ve esref-i mahlik olarak
vasiflandirilmistir. Bu gérev ve vasiflandirma gercekten ¢ok zor ve gii¢ bir istir. Bundan
dolay1r Fazlur Rahman insanin ¢ok biiyiik riskler altina girdigini séiyliiyor.116 Insan
nereye meyletmek isterse Allah’ta oraya giden yollar1 o kullara kolaylastiracagini beyan
ediyor. “Kendisi icin dogru yol belli olduktan sonra kim peygambere karst cikar ve
miiminlerin yolundan baska bir yola giderse onu o yonde birakiriz ve cehenneme

A . 117
sokariz. Orasi ne kotii bir yerdir.”

Komsumuzu, esimizi, arkadasimizi, dostumuzu diisiindiigiimiiz kadar kendimizi,
yani Allah’a karsi sorumlulugumuzu da diisiinmeliyiz ve Allah’in ayetlerini veya
rizasini hi¢ bir zaman esin, dostun hosnutlugunun gerisinde birakmamaliyiz. Ciinkii o
insanlar mahserde bizim giinahimiza ve hatalarimiza ortak olmayacaklar. “Kdfirler

iman edenlere bizim yolumuza uyun, sizin giinahlarumzi biz yiiklenelim derler. Halbuki

"2 Nahl, 16/53.

13 Akgiil, Miihittin, Kur’an Insanve T oplum, Isik Yay., Istanbul, 2002, 41.
' A’raf, 3/11-17.

115 Frgsilet, 41/36.

16 Razlurrahman, age., 52.

"7 Nisa, 4/115.
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onlarin hi¢ bir giinahi yiiklenecek degillerdir. Gercekte onlar kesinlikle yalan
s(iylemektedirler.”118 Bu ayet kafirlerin veya bagka birinin, digerinin yardimina gelmesi

ya da giinahina ortak olmasi asla miimkiin degildir.

Kendimize kars1 o kadar nefis muhasebesi yapmaliyiz ki, hi¢cbir zaman “ben artik
kazandim” dememeliyiz. Nice insanlar vardir ki kazanma kusaginda farkina varmadan
kaybetmisglerdir. “Onlara (Yahudilere), kendisine ayetlerimizden verdigimiz ve fakat
onlardan siyrilip ¢cikan o yiizdende seytamin takibine ugrayan ve sonunda azginlardan

. . .. 119
olan kimsenin haberini oku.”

Miifessirlerin ¢ogunluguna gore ayette adi
zikredilmeyen bu kisi Israil ogullarindan Bel’am b. Baiira’dir. Onceleri Hz. Musa nin
dinini kabul etmis, iyi ve duasi makbul bir miimin idi. Ancak Hz. Musa’min kendilerini
yenilgiye ugratmasindan korkan kavminin israrina dayanamayip Musa’nin aleyhine
beddua etmis; kavmine onu yenebilmeleri icin hileler Ogretmis; fakat Allah onun
bedduasin1 kavmine cevirmis, kendisini de cezalandirmistir. Sahip oldugu manevi

mertebe ve meziyetlerden mahrum birakmistir. Mutasavviflar da Bel’am b. Baiird’y1

kibir ve diinyevi arzular1 sebebiyle sapikliga diisenlerin bir 6rnegi olarak takdim ederler.

Fakat bir insan nasil ve neden belli bir yolu secer? Insan kendi kendini Allah’a
nasil yoneltir veya O’ndan nasil yiiz cevirir? Oyle goriiniiyor ki insanin al¢almasi,
bencillesmesi, giinlitk hayatin cekiciligi i¢inde kaybolmasi1 ve arzularinin esiri olmasi
icin pek fazla caba harcamasi gerekmez. Yalnmz bu demek degildir ki, boyle durumlar
insan fitrat1 icin daha uygundur. Belki bu Kur’an’dan iktibas ettigimiz ibarede oldugu
gibi “alcalmanin” faziletin sahikalarina yiikselmekten cok daha kolay olmasindandir.
Onun i¢in Allah’1n rolii, yani onun yardimi ve destegi ahlaki yiikselmede ¢ok onemlidir.
Hi¢ bir kimse “iyi bir insan olacagim” deyip otomatik olarak iyi bir insan olamaz.
Bunun icin miicadele etmesi sarttir ve miicadelesinde Allah onun goniillii yardimcisidir.
Ama Allah’1in yardimi sanki otomatik gelecekmis gibi o hi¢cbir zaman mecburiyet altina
almamaz. Bu yardim daha ziyade miicadelenin nitelik ve niceligine bakar ve hemen

hemen kelimenin tam anlamiyla Allah’in merhameti olarak tavsif edilebilir.'*

Insan diinyaya belli amaglar ve gayeler cercevesinde gonderilmistir. Diinyanin
icindekilerin de amag¢ ve gayesi vardir. Nasil ki sorumlulugumuz altindaki talebeyi,

isciyli, memuru veya cocugumuzu basibos olarak birakmiyor ve onlar siirekli

8 Ankebut, 29/12.
9 Arraf, 7/175.
120" Fazlurrahman, age., 55-56.
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sorguluyor ve yargiliyorsak, mutlaka bir gilinde bizim, sorumlulugu altinda
bulundugumuz Allah’a karst sorumluluk hissiyle O’nun huzuruna c¢ikmaya
hazirlanmamiz lazimdir. Bu konuda Kur’an sdyle der:

Osead U ) &0 Be KGR U 2ail “Sizi sadece bos yere yarattigumizi ve sizin
hakikaten huzurumuza geri getirilmeyeceginizi mi sandiniz.”"! Ayetten de anlasilacagi
iizere diinyadaki biitiin canlilar icinde vazife ve sorumluluk tasiyan yegane varlik
insandir. Esasen insan hayatin1 anlamh kilan, ona deger katan temel 6zellik insanin
vazife ve sorumluluk varligi olusudur. Bu sebeple vazifelerini ihmal eden ve sorumsuz
bir hayat yasayan insanlar, gercek anlamda insanlik degerini yitirmis olurlar. Bu
diinyada bir kisim insanlar insanliginin geregi olan vazifeleri ihmal etmis ve bunlarin
sorumlulugundan kurtulmus olabilirler. Ancak bu ayet agikca gosteriyor ki ilahi
sorumluluktan kurtulmak ve Allah’in huzurunda hesap vermekten kagmak, hi¢ kimse
icin miimkiin degildir. Bunun aksini diisiinmek ahlak nizamini ve bu nizamin temeli

olan mutlak adaleti inkar etmek sonucuna gotiiriir.

Bu konuda Kur’an’da pek ¢ok ayet mevcuttur. s &% of Hdll Lol “Insan,
kendisinin basibos birakilacagini mi samr.”'** Bu ayette insamin bagibos yaratilmadig
ifade edilmektedir. Yaratilmislarin en sereflisi olan insan bosg yere yaratilmadigi gibi
diinyada da basibos birakilmamistir. Her insanin yaraticisina, kendine, esi ve
cocuklarina, anne, baba, kardes ve yakinlarina, dogal ¢cevre ve topluma, peygamberlere
ve teblig ettigi dine kars1 gorev ve sorumluluklari vardir. Insan gozii kulagi, eli, ayag,
dili ve kalbinin yaptiklarindan ilmi ve ameli sahibi oldugu biitiin nimetlerden sorguya

cekilecektir. 123

Faydasiz is ve miicadeleden elini ¢ek, samimiyetin ve topragin boynuna saril.
Yani ciddiyetten ve tevazudan ayrilma. Allah mutlaka seni bir hikmete mebni olarak
yaratmigtir. Abes olarak yaratmamustir ve fitratin temizdir. Aslinda kirlilik yoktur. Fena
davraniglarin sebebiyle seni nefsin kirletmemis olsaydi, fenaliklara bulagsmasaydin,
nefsin arzularina uymak haram oldugu halde nefsin atinin dizginini saliverdin. O da

nehyedilen tarafa gidiyor. Kulluk cihetinin digindaki taraflar insan i¢in tehlikelidir.'**

2! Mii’'minun, 23/115

122 Kiyamet, 75/36.

123 Karagoz, Kur’an’y Anlamak, 229.

' Zemahseri, Ebu’l-Kasim Carullah Muhammed Ibn Omer, Alfin Kiipeler, (¢cev. Rahmi Serin), Bedir
Yay., istanbul, 2000, 412.
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Miiddesir siiresinin 38. ayetinde 4, ik Uy (&% K “Her nefis, kazandigina karsi
bir rehindir.”'* Bu ayet insanlarin yaptiklarinin yanina, bir kar olarak kalmayacagim
gostermektedir. Herkes, yaptiklar1 biiyiik olsun kiigiik olsun mutlaka eylemlerinden ve
sOylemlerinden hesaba c¢ekilecektir. Her sahis yaptigi amellerden sorumludur.
Yaptiklarmin hesabimi da verecektir. Miikellef, hiir, balig, giicii yettigi miiddetce

yaptiklarindan sorumludur. 126

Her nefis kazandiklar1 karsiliginda rehin alinmistir. Ameli karsiliginda Allah
nezdinde rehindir. Onu ya kurtarir ya da helak eder. Anlam sudur: Her nefis kazanci
karsiliginda Allah’in elinde ¢6ziilmemis bir rehindir. Allah ise cennet ehlinden kimseyi
rehin tutmaz. Yani her nefis ameli karsiliginda alikonulmus ve onun karsiliginda rehin
olarak alinmig, kiyamet giiniinde daha Onceden islemis oldugu ameller sebebiyle
tutuklanmis olacaktir. Eger hayir islemisse bu onu kurtarir ve hiirriyetine kavusturur,

sayet isledigi ser ise bu da onu heldke siiriikler.'?’

Kendi kendimizi Allah’in rahmetine magfiretine giivendirerek aldatmamaliy1z.
Ciinkii Allah’in magfireti ne kadar engin ve gergcekse azabi da o kadar gercek ve
cetindir. Orada bir dostluk ve yardimci yoktur. Yukaridaki ayete benzer Bakara
stiresinin 254.ayetinde Kur’an soyle diyor:

sl b 5 I A28 U 1A Uy ad 18 U 53 o O 38 e WU e 500015500 () G20

“Ey iman edenler, kendisinde artik alig-veris, dostluk ve kayirma bulunmayan giin
(ktyamet) gelmeden once size verdigimiz rizktan, haywr yolunda harcayin. Gergekleri
inkar edenler elbette zalimlerdir.” Ayni surenin 123.ayetinde de benzer seylerden
bahsedildigi goriilecektir. “Ve bir giinden sakinin ki, o giin hic kimse baskasi namina
bir sey odeyemez. Kimseden fidye kabul edilmez. Hi¢c kimseye sefaat fayda vermez.

128

Onlar hicbir yardum da gormez.” Bu konuda benzer ayetlerin ©° Kur’an’da olduk¢a sik

oldugu goriilecektir.

Insan kendine ne kadar zulmeder veya haksizlik ederse etsin, yine de Allah’in o
engin rahmetinden iimidini kesmemelidir. Ciinkii iimidi kesmek bagka kapilardan bir
seyler beklemek anlamina gelir ki, baska kapi da hicbir zaman olmamistir ve

olmayacaktir.

125 Miiddesir, 74/38.

126 Serbasi, Ahmet, Dinden ve Hayattan Sana Soruyorlar, Daru’1-Cil Yay., Beyrut, I, 655, trs.
27" Zuhayli, age., XV, 231.

128 Ziimer, 39/23, 44.
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Fazlur Rahman, hem gurur hem de {imitsizlik kiifiir ve inkardir, kiifiir ve inkar ise
tim ahlaki enerjinin kaybolmasinin degisik bir ismidir'*’, diyerek timitsizligin insam
kiifre diigiirecegini aciklamistir. Nitekim Hz. Yakub ogullarina s6yle hitab ediyor:

O DAY 2T ) 4Bl 57y (e (g UAS) alll 275y (e ) 520 Uy il Call 5 (g | 5len 1 533 200

“Ey ogullarim! Gidinde Yusuf’u ve kardesini iyice arastirm Allah’in Rahmetinden
timit kesmeyin ciinkii kdfirler toplulugundan baskast Allah’in rahmetinden timit

130
kesmez.”

Beden bir ilahi emanettir. Kul bu emaneti yasak ve haram kilinan davranislara
alet etmeksizin koruyup zamani gelince de sahibine tevdi etmelidir. Sorumlulugunu
bilen her kisi, organlarla yapilan her tiirlii eylem ve davranistan dolayi insanlarin hesaba
cekildigi giinde sikintiya diismemek icin organlarimi ilahi emir ve tavsiyeler
dogrultusunda egitip istimal eder. Onlarla yasaklanan hicbir eylemi yapmaz. Bu
organlarin dolaysiyla pargasi olduklar1 bedeninin, baska bir ifadeyle nefsin, kisinin
kendi iizerinde ki hakkidir. Kisi bunlardan mesuldiir. Onlara hakkini vermek y&niinde
mes’uliyete riayet etmek durumundadir. Aksi taktirde hem bu diinyada, ama o6zellikle
ahirette bundan dolay1 cezaya (;arptmhr.13 ! Ciinkii nefis mahserde Allah’in elinde rehin

durumundadir.

Yine Kur’an organlarin hesaba ¢ekilecegini ve yaptiklarina sahitlik edecegini bazi
ayetlerde soyle dile getirilmektedir:

05 158 Loy 2 S5 gt VAIKE, gl e 555 20

“O giin agizlarimi miihiirleriz, elleri bize (yaptiklarini) soyler; ayaklari

yaptiklarina sahitlik yapar.”'*

Kisi diisiincesini ve hareketlerini kontrol etmelidir. Ameli Allah i¢in mi yoksa
nefsi arzulan ve seytana uymak i¢in mi yapiyor. Hakikat, hak nuru ile kendisine
acilincaya kadar durup diisiiniir, Allah icin ise ameli devam ettirir. Allah’tan bagkasi
i¢in ise Allah’tan utanir, o isten vazgecer. Kotii olana ragbet ettigi, meyil gosterdigi i¢in

nefsini kinar. Nefsine islediginin kot oldugunu, kendi kendinin diismam kesildigini

129 Razlurrahman, age., 64.

139 yusuf, 12/87; Ankebut, 29/33; Ziimer, 53/39.
Bl Aydar, agm., 287-288.
32 Yasin, 36/65.
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ogretir. Isin bidayetinde bu bekleyis, durum tesbiti mesele agikliga kavusuncaya kadar,

herkes icin kesin bir vecibedir, bundan kimse kurtulamaz.'*?

U il 885 1y ) 3,33 1 ) a0 b i Uy
“Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime, ciinkii sen (agirlik ve azametinle) ne yeri

yarabilir nede daglarla ululuk yarisina girebilirsin.”"**

Yiice Allah’in: “Yeryiiziinde kibir ve azametle yiiriime” seklindeki bu buyrugu,
bobiirlenip kibirlenmeyi yasaklamakta, algak goniilliilligii emretmektedir.Bobiirlenmek,
kibirlenmek, “asir1 derecede sevinip simarmak” demektir. Biiyiiklenmek, yiiriirken
kibirlenmek anlaminda oldugu soylendigi gibi, insanin kendi haddini, hududunu agmasi
diye de aciklanmistir. Yine bunun, azginlik etmek ve kibirlenmek anlaminda oldugu
soylendigi gibi, gayret ve ¢aliskanlik ile ige sarilmak anlaminda oldugu da sdylenmistir.
Bu goriisler birbirlerine yakin olmakla birlikte, iki kisma ayrilirlar: Bu kisimlarin birisi
yerilmistir, digeri oviilmiistiir. Biiyiiklenmek, azmak, bobiirlenmek, insanin haddini
agmasi yerilmistir. Ama sevinmek ve gayret ise Oviilmiis bir seydir. San1 yilice Allah,
bunlardan birisi ile kendisini vasfetmis bulunmaktadir. Tembellik ise ser’an yerilmis bir
seydir ama, ciddiyet ve gayret onun ziddidir. Hatta bazen biiyiikklenmek ve onun
anlamindaki tutumlar da 6viilen bir davranis olabilir. Bunun hiikmii, Allah’in diigman-
larma ve zalimlerine kars1 yapilirsa boyledir. Yeryiiziinde ancak miitevazi olarak yiirii.
Ciinkil onun altinda senden ¢ok daha yiice nice kimseler vardir. Eger sen gii¢, kuvvet,
koruma ve koruyuculara sahip isen, senden daha giiclii ve daha ¢cok korumalar1 bulunan

o - 135
nice kimseler 6lmiis bulunuyor.

Nefis bir takim meziyetleri sebebiyle gururlanmak ister. Insanoglunun yaratilist
kuru bal¢iktandir, i¢i ise kibir ve gurur ile doludur. Bazen ge¢misinle dviiniiyor, bazen
servet, makam, asaletle Oviiniiyor, kibir ve gururla bagkalarina hor bakmak, kiiciik
gormek, yiiz ¢evirmek kula yakismaz. Mesela giizelligine aldanir, servetine giivenir,
saltanatiyla hava atmak ister. Gii¢ ve kudret sahibi oldugunu zanneder, sanatiyla magrur
olur. Halbuki bunlarin nereden ve kimden geldigini akibetlerinin ne olacagim diistinse
kibirden gururdan vazgecer. Mesela aldanmis oldugu giizelligi arizi ve gecici bir

giizelliktir. Ayaz vurmus cigeklerin porsiimesi gibi ihtiyarlik mevsimi geldiginde yiizii

33 Gazali, Thyd’u Uliim’id- Din, (trc. Sitki Giille), Huzur Yay., Istanbul, 1998, IV, 805.

4 sra, 17/37.

3 Kurtubi, el-Camiu li-Ahkami’l-Kur’an, (cev. Eryaysoy, M. Besir), Burug Yay., istanbul, 1996, X,
396-397.
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burusacak, o giizellikten eser kalmayacaktir. Glivenmis oldugu servet bu giin var yarin
yok tiiriinden bir seydir. Ekonomik bir kirizle biitiin serveti sifirlanabilir. Hatta sifirin
altina diigebilir. Hava attig1 saltanat gibi ge¢icidir. Firavun gibi nice zorba hiikiimdar
daha diinyada iken saltanatlarim1 kaybetmislerdir. Var m1 benim gibi giiclii biri deyip
gururlanirken, viicuduna giren bir mikrop onu yere serer. O gii¢c ve kudretten geriye bir
eser kalmaz.'*® Her sey Allah’in bir bela vermesine baglidir. Ancak inanmis bir insan
icin bela ve musibetin anlami c¢ok farkhidir. Ciinkii; peygamberimiz, “Balanin
biiyiikliigii olgiisiinde miikdfat vardr, kuskusuz Allah bir toplulugu sevdiginde onlar
smar(cesitli sikintilarla), kim halinden hosnut olursa ona hognutluk vardwr. Kim

darilirsa ona da saht(Allah’in gazabi vardir).”"*” Buyuruyor.

Kendini bilmeyen insan yani evvelinden ve sonundan haberdar olmayan kisi gururlanip
kibirlenir. Sanki kiiciik daglar1 kendisinin yarattigim zanneder. Halbuki insan oniindeki
bir yudum suyu bile icmekten acizdir. Bunu bilen kisi haddini bilip ona gore hal ve

hareket, eylem ve soylem igerisinde olmaya gayret gosterir.

Ayni zaman da nefis hemcinsine ilgi ve alaka duyar. Bunun i¢in daldan dala ucar,
ucsuz bucaksiz zevk alemlerini arar, evlenip ¢oluk cocuk sahibi olunca mala miilke hirsi
baslar, dag tas demeden mal i¢in kosar, oliir 6ldiiriir, doyacagi yerde daha da acikir,
mal1 elde edince riyaset sahibi, bas olma sevdasina yakalanir. Alkislanmak, omuzlara
alimmak ister, herkesin kendisinden bahsetmesini ve kendisine hiirmet gostermesini
arzular. Arzuladigi makama mevkie gelince ayaklar1 yerden kesilir. Kendisini dev
aynasinda gormeye baglar. Nasihat etmeye yol gostermeye tevessiil eder. Eski ¢cevresini
unutur gurur ve kibir kiipii haline gelir."*® Onu doyuma ulastirmak oldukga zor, razi

etmek ise hi¢bir zaman miimkiin degildir.

Kur’an, insanlarin nefislerini temizleyen, ruhlarimi besleyen, iradelerini takviye
eden ve olgunlastiran kendisine ve topluma faydali kilan, ibadet yolunu da 1slah etmis
ve kullugu yalniz hak mabut olan Allah’a tahsis etmis, halkin ahlakini diizene koymus,
giizel huy ve faziletlere tesvik etmis, cirkin davramislardan da nefret etmelerini

< 139 : .
saglamigtir. Bundan sonrasinin uygulanip uygulanmamasinin kulun iradesine
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birakmig. Kisi dilerse ilahi nizama uyar, dilerse sorumsuzca heva ve heveslerinin

pesinde kosar.

Bedenimizin bize tevdi edilen ilahi bir emanet oldugu gerceginden hareketle onu
asirt bir sekilde yorup halsiz birakmanin da sorumluluk anlayisiyla bagdasmadigini
sOylemeliyiz. Kur’an bircok ayette insanlara verilen goz, kulak, dudak, el, ayak vs.
organlar1 zikrederek bunlarin Onemine isaret etmektedir. Yukarida zikredilen bazi
ayetlerde, insanin el, ayak ve dilinin kiyamet giinii sahitlik yapacag dile getirilmisti.
Bedenimizi temiz tutmak, onu hirpalamamak asir1 bir sekilde yormamak, bedenimize
kars1 olan bazi sorumluluklarimizdir. Hatta fazla ibadetle dahi bedenimizi yormak hosg
goriilmemistir.'*" Iste Allah kuluna bu kadar kolayliklarin sonucunda iki yol gostermis
ve tercihi kulun kendisine birakmustir.

588 Gy 1S5 ) Julall s ) “Siiphesiz biz ona (dogru)yolu gosterdik. Ister

. .. . e 39141
stikredici olsun, ister nankor.”

Insan fitratinda yer alan bu kabiliyetlerden hangisine uyarsa sonucta onun
yansimasiyla karsilagir. Yani takvasina aykir1 hareket edip nefsinin hevasina uyarsa
kiifiir ve giinah yoluna... Takva bilinciyle yola ¢ikarak vahyin 1s1g1inda yiiriirse, siikiir
yoluna girmis olur. Insanin kendi takvasinin (iyilik yapma kabiliyetine ) uygun bir yola
tabi olmasi, onun akil ve irade giiclinii miispet yonde ve halife olma potansiyelini
amacina uygun bir tarzda kullandigi anlamina gelmektedir. Aksi yondeki hareket ise

insanliga bagiglanan giicii ve imtiyazi kendi bencil menfaati i¢cin harcamasi demektir.'*

Netice itibariyle insan Allah’in emirlerine muhalefet ederek nefsine
zulmetmemek, kendisine verilen eli ayadi, gozii kulagi, dili dudagi, kalbini ve zihnini
Allah’in koydugu smuirlar istikametinde kullanmak iizere bu organlarindan sorumlu ve
mesuldiir. Bu uzuvlarini ilahi nizamin koydugu cercevede kullanip kullanmadigindan
dolay1 her daim nefis muhasebesi yapmalidir. Aksi takdirde mahgerde hesaplar tersine

donerek uzuvlar insandan hesap sormaya baglayacaktir.

2.4. Ailemize, Topluma Karsi Nefis Muhasebesi
Insan sadece Allah’a, peygamberlerine ve kendine sorumlu olmakla kalmaz. Ayni

zamanda bunlarin bir nevi tamamlayicisi olan ailesine, toplumuna, bunun yaninda

140 Aydar, agm., 289.
41 ngan, 76/3.
142 Muhsin Demirci, Kur’an’da T oplumsal Diizen, 132.
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cevresindeki canlilara kars1 da sorumludur. Bu sorumluluk bize diger sorumluluklarda
oldugu gibi Allah tarafindan verilmistir. Kur’an-1 Kerimde kisinin es ve ¢ocuklarina
kars1 sorumlulugu soyle ifade edilmistir.
eizfi Lo alll ) gm0 3RS Ble 330U Lke 375y il BA @ 1)1 }S:\;U'J }SL&ZT 8 1 ol cpall GAIG
Osoesm e O sladys
“Ey Iman edenler kendinizi ve Ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan atesten
koruyun, onun basinda acimasiz, giiclii Allah’in kendilerine buyurduguna karsi

gelmeyen ve emredildiklerini yapan melekler vardir.”'*

Bu ayet, aile sahibi her ferdi, esinden ve cocuklarindan sorumlu tutmakta ve
onlarin yanhis yollara, hallere diismemeleri icin ¢aligmasini sart kogmaktadir. Ayetin
tefsiri baglaminda pek ¢ok miifessirimiz aile reisinin es ve ¢cocuklarimi Allah’a itaat ve
giinahlardan korunma konusunda egitmeleri gerektigini, bunun aile reisinin bir vecibesi
oldugunu vurgulamaktadirlar. Zira aile bireylerine gerekli egitim ve terbiyeyi
vermemesi hem onun hem de aile fertlerinin diinya ve ahiret hayatlarinda felaketler
yasamalarina sebep olabilir. Icinde yasamakta oldugumuz toplumumuzda ne yazik ki
her giin ayette belirtilen sorumlulugun geregini yapmadiklari, aile fertlerini gerektigi
sekilde egitmedikleri i¢in diinya hayatinda biiyiikk acilar ve izdiraplar yasayan nice
aileler goriilmekte ve duyulmaktadir. Bunlarin diinya hayati tam anlamiyla bir felakettir.
Ahiret’te ise sayet affa mashar olmazlarsa daha biiyiik bir felaket yasayacaklarindan
stiphe yoktur. Nitekim kiyamet giinii en siddetli azaba carptirilacaklardan birinin de aile
bireylerine karsi sorumsuz davranip onlara higbir egitim vermeyen kimsenin olacagi
soylenmistir. Iste bu aci1 felaketle karsilasmamak icin aile bireylerine Kkarsi
sorumlulugun geregi neyse onu yapmali, Kur’an’in yiikledigi mesuliyete riayet

edilmelidir.'**

Bu ayette, aile reisi bir bireyin, raiyeti altindakilerin sadece diinyaya bakan
yonleriyle degil ahirete bakan yoniiyle de onlan tehlikeden uzak tutmasi gerekir. Sayet
aile reisi “nemelazimcilik” anlayisiyla hareket ederse ahirette, yapilan suga ortak olmus
olur. Aile reisi (goriip-gozetici), aile bireylerinin yemesini, igmesini, giyimini kusamini
vb. ihtiyaglari giderdigi kimselerin, ahiret saadetini diisiinmek onlarin ahiret yoluna

girmesini ve onlarin bu yolda devamui i¢in gayret etmek durumundadir.

'3 Tahrim, 66/6.
144 Aydar, agm., 285.
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Aile kurumunun en tatli meyvesi olan ¢ocuklar, bizim giinliimiize nese ve seving,
hayatimiza anlam katan degerli varliklarimizdir. Ancak cocuklarimizi gerektigi gibi
yetistirmek, onlar diinyaya getirmek kadar énemli ve sorumluluk isteyen bir istir. Bir
milletin gelecegi ¢ocuklarinin iyi yetismesine baglidir. Bunun i¢in anne-baba olarak
cocuklarimiza karg1t bazi1 gorevlerimiz ya da baska bir deyisle, ¢cocuklarimizin bizim
iizerimizde bazi haklar1 vardir. Bunlar ¢ocuga giizel bir isim koymak, cocuklar arasinda
esit muamelede bulunma, maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilama, ¢ocuklara model

olacak tavir ve davranmislarda bulunmadir.'®

Sayet biz onlara model olamazsak onlar
kendi cevrelerinden kotii aligkanliklari olan, konu komsuyu rahatsiz eden, koti
aligkanliklar olan insanlarn 6rnek alirlar ki; bu bir baba ve anne i¢in cam gibi sevdigi

evladi i¢in en biiyiik kotiiliik olacaktir.

Sabuni de yukaridaki ayetle ilgili olarak su goriisleri dile getirmistir. Ey Allah ve
Rasfiliine inanmis ve kendilerini Allah ve Resuliine teslim etmis aile bireylerini
sevdigini iddia eden miiminler! Kendinizi, eslerinizi ve ¢ocuklarimizi, alevli kizgin
atesten koruyun. Bu da giinahlan birakip itaat etmekle ve onlar egitip 6gretmekle olur.
Miicahid soyle der: “Allah’tan korkun ve aile fertlerinize Allah’tan korkmay1 tavsiye
edin.” Hazin de soyle der: “Onlara hayr1 emredin ve kotiilikkten nehyedin. Onlart
Ogretip terbiye edin ki, bu sekilde onlar1 atesten korumus olasimiz.” Ayetteki ehl’den
maksat, hanimlar, cocuklar ve bunlara katilabilenlerdir. Cehennem atesinin
tutusturuldugu odun, insanlar ve tasglardir. Tefsirciler soyle der: Tastan maksat kiikiirt
tasidir. Ciinkii o, 1s1s1 en fazla olan ve en ¢abuk yanan seydir. Yani cehennem atesi asirt
derecede sicak olup bu anlatilanlarla yakilir. Odun ve benzeri seylerle yanan diinya
atesine benzemez. ibn Mes’ud da s6yle der: Cehennemin igine atilan odun, insanoglu ve
kiikiirt tasidir. Bunlar lesten daha pis kokar. O atesin basinda kat1 kalpli Zebaniler

vardir. Hi¢ kimseye acimazlar. Bunlar, kafirlere iskence etmekle gorevlendirilmistir.'*®

Cagimmizin en kotii hastaliklart olan internet, popiler kiiltiir, kap-ka¢ gibi kotii
ahiskanliklardan ¢ocuklarimizi bir sekilde uzak tutmaya calismaliyiz. Internette cet
yaparken, tamstigi arkadaslarla evlenmeye varincaya kadar giden iliski, genelde
dramatik bir sonla bitiyor. Bulugsmadan sonra eve gidiyoruz laflartyla organ mafyasinin,
fuhus ve uyusturucu cetelerin ellerine diisen gencler bir daha bu koétii yerlerden

kurtulamayarak hem diinyalarin1 hem de ahiretlerini heder edip gidiyorlar. Sayet bu

145 Uysal, Enver, “Insanlara Karst Gorevler” Islam’a Girig, Diyanet Yay., Istanbul, 2007, 343-344.

'4¢" Sabuni, age., VII, 496-497.
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gencler sorumlulugunu bilen bir anne ve baba tarafindan, Allah’ini, peygamberini,
ahiretini bilerek yetistirilseydi bu kotii yerlere diisme de olmayacakti. Bu ¢ocuklarin bu
hallere diismesinde, anne ve babanin cocuklarina kars1 gérev ve sorumluluklarimi ihmal

etmeleri vardir.

Aile reisi, sorumlusu oldugu bireyleri, cehennem atesine siiriiklenmelerine sebep
olacak fitne ve isyandan koruyarak, Allah’in emirlerine itaate gotiirmelidir. Ciinkil aile
sahibi, kendinden sorumlu oldugu gibi ailesinden de sorumludur."” Bu konuda
peygamberimizin bir hadisi soyledir. “Adam ailesinin ¢obanidir ve raiyetindekilerden
sorumludur, kadin kocasimin evinde cobandir ve raiyetindekilerden sorumludur. «ld8
Kisi sayet bu sorumlulugunu yerine getirmese bu durumda ¢ocuklarindan ve ailesinden
gerekli olan saygiy1 ve sevgiyi alamaz. Ciinkii Allah bilincinden mahrum olan evlatlar
anne ve babasina gerekli olan degeri vermez. Yeri geldiginde onlara kars1 gelirler,
asagilarlar, hatta servetine ya da makamina veya sevdigi kiz ugruna annesini ve babasini
cok rahatlikla oOldiirebilirler. Bunun icin peygamberimizin su hadisi hem anne ve

babasina hem de cevresindeki insanlarin anne ve babasina olan sorumlulugunu

hatirlatmaktadir.

“Kisinin anne babaswina lanet okumast (sovmesi) en biiyiik giinahlardandir.
Sahabiler; Ya Rasulallah kisi anne ve babasina nasil sover. Baskasimin babasina kisi
sovdiigiinde oda, onun anne babasina sover, boylece insan kendi anne ve babasina

- 149
sovmiis olur.”

Cocuklarimiz anne ve babasina gerektigi saygiy1 ve sevgiyi gostermese bunun
sorumlusu yine anne ve babalardir. Eger ebeveynler ¢ocuklarinin diinyasinit mamur
etmeye calistiklar1 kadar Allah ve ahiret bilincini de vermeye caligsalardi hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin diinyalarim1 ve ahiretlerini mamur etmis olacaklardi.
Zamaninda raiyetlik gorevini ihmal eden ebeveynler cocuklarindan yeterince saygi ve

hiirmet goremezler.

Bu ayetlerden ve hadisten anlasilmasi gerekeni Zuhayli soyle ifade eder: Ey
Allah’1 ve peygamberini tasdik edenler! Kendinizi terbiye edin, atesten korunacak
tedbirler alin, Allah’in emrettiklerini yapmak, yasakladiklarim1 yapmamak suretiyle bu

tedbirleri alin. Aile efradiniz1 egitin, onlara Allah’a itaat etmelerini emredin, Ona kars1

7 Yazr, age., XIII, 161.
8 Miislim, imare, 5.
14" Buhari, Edep, 69.
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isyan sayilacak seyleri onlara yasak edin, onlara nasihat edin, terbiye edin ki normal
atesin odunla tutusturulmasi gibi insanlarla ve taslarla tutusturulan o korkung atese
onlarla beraber gitmeyin. Yani cehennemde oranin islerini yiiriiten, cehennem ehline
azap etmekle gorevli melekler vardir. Bunlar iri yapili, kalplerinden Allah’1 inkar eden-
lere karst merhameti alinmig, cehennem ehline karsi sert, goriiniisleri korku veren,
kendilerinden merhamet isteyene merhamet etmeyen, sirf azap i¢in yaratilmis melekler

vardir,'’

Giiniimiiz de insanlar aile bireylerine olan sorumlugun sadece diinyaya bakan
yonleriyle, yani gelecekte iyi bir meslek sahibi olmasi i¢in imkénlar1 dihilinde ne
gerekirse onlar1 yapma, baskalarina muhta¢ etmeden onlarn yetistirme, belli bir yasa
gelince, evlendirip yuva kurmasini temin etme, gibi rutin gorevler oldugu sanilmaktadir.
Aslinda bir babanin ¢ocuklarina verecegi seylerin basinda, bu diinyaya neden geldigi,
Rabbinin, peygamberinin kim oldugu, kitabim dedigi Kur’an-1 Kerim’in nelerden
bahsettigi veya cocugun ebedi saadetine ya da sekavet’ine yol acabilecek ilahi kurallari
Ogretip 6gretmeme konusunda iizerine diisenleri yapmak durumundadir. Aksi takdirde
canindan c¢ok sevdigi aile bireylerinden ileride takdir beklerken, ahrette mesul bir
duruma gelmesi kacimilmaz olur. Bundan dolay1 aile reisleri, dnce raiyetlerindekilere
kime kulluk yapacaklarini, yarin yaptiklarindan kime hesap vereceklerini 6gretmek

durumundadirlar.

Sonug itibariyle kisi basta kendi olmak {izere hem kendini hem de aile bireylerini
Kur’an ahlakiyla ahlaklanip, terbiye etmeli ve aym terbiyeyi sorumlulugu altindakilere
de vermelidir. Onlara iyiligi emredip, kotii olan seylerden uzak tutmaya caligmalidir.
Razi bu ayeti 6z olarak soyle agiklar. Allah’in sizi nehyettigi seylerden vazge¢mek
suretiyle, kendinizi ailenizi koruyun. Yine bu ifadeye, “Kendinizi, nefsinizin davet ettigi

151

seylerden koruyun. Ciinkii nefis, size kotii seyleri emreder.” manasi verilmistir. > Zaten

bir insan nefsine ne kadar muhalefet ederse Allah’a o kadar yakinlagmis olmaktadir.

Bireylerin i¢inde yasadigi topluma karsida sorumluluklart da vardir. Toplumsal
hayat, bizim icinde dogup biiyiidiigiimiiz, icinde yasadigimiz karsilikli iligkiler
kurdugumuz, bizden 6nce var olan, bizden sonrada var olacak olan dinamik ve zamanla
degisen bir hayattir. Ancak toplumsal hayatta degismeyen sey hangi donemde yasarsa

yasasin insanin bazi toplumsal gorev ve sorumluluklarinin oldugudur. Bu gorev ve

130" Zuhayli, age., XIV, 555.
31 Razi, age., XXI, 558.
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sorumluluklarin tamamim toplumsal ahlak olarak adlandirmak miimkiindiir. Boyle bir
ahlaktan; toplumsal gorev ve sorumluluk bilincinden yoksun bir toplumda insani mutlu
edecek bir sey bulunamaz. Orada mutsuzluk, giivensizlik ve tedirginlik yaygindir. 152
AR 2 Gy S 0 ety il 050 SR ) 0t S 0 T
“Sizden hayra cagiran, iyiligi emredip kotiiliigii meneden bir topluluk bulunsun.

Iste onlar kurtulusa erenlerdir.”">

Hayra davet (cagirma), dine ve diinyaya ait bir iyiligi iceren herhangi bir seye
davettir ki, birligin ve IslAm’in esasidir. lyiligi emretmek ve kotiiliige engel olmak da
bunun 6nemli bir kisimdir. Maruf (iyilik), Islamin geregi olan Allah’a itaat; miinker
(kotiiliik) de Islamin geregine uymayip, Allah’a karsi gelmek demektir. lyiligi ve
kotiiliigli Allah’in ipinden baska olcii ile dlcmeye kalkmak, isteklere ve nefse ait
arzulara uymaktir ki, bu da ayricalik yapmaktir. Miislimanlarin vazifeleri, iclerinden
bunu yapacak belli, 6zel bir topluluk meydana getirmek, onlara yardim ederek ve
uyarak o vasita ile bu gorevi yerine getirtmektir. Bunlar tayin ve gorevlendirildikten
sonra emretmek ve yasaklamak bizzat onlar iizerine farz-1 ayin olur. Fakat bunlar
gorevlerini yerine getirmezlerse, sorumluluk ©Once bunlara, ikinci olarak herkese
tevecciih eder. Tevhit nizami bozuldugu zaman, ortaya ¢ikacak ser ve bela da yalniz

zalimlere isabet edip kalmaz, herkese yani topluma bulagir."*

Toplumda huzur ve giiven ancak bu prensibin tatbikiyle miimkiindiir. Bu yiizden
vurdumduymazligin ve nemelazimciligin kol gezdigi toplumlarda iyilik ve giizellik
vasfini tagiyan her fiil yerini kotiiliige ve serre birakabilir. Bunun sonucunda ihtilaflar
cogalir. Sapikliklar yayilir, cehalet her tarafi sarar. Insanlik fesada ugrar. Zamanla dini
hayat silinip ortadan kalkabilir. Iste toplumsal hayatta cok nemli olmasindan dolayidir
ki bu prensip bir anlamda batil karsisinda hakki savunmak i¢in peygamberlerin

gonderildikleri ilahi maksadi sembolize eder.'>

Miifessirler, bu ayetin emri uyarinca, Miisliimanlar icerisinde, iyiligi emreden
kotiiliikten alikoyan bir i¢timai kontrol miiessesesinin bulunmasinin faz-1 kifaye
oldugunu belirtmiglerdir. Bu duruma goére iyiligi emreden kotiiliikten meneden

insanlarin bulunmadig1 toplumda ki bireylerin hepsi sorumludur.

152 Uysal, agm., 353.

153 Al-i imran, 3/104.
154 Yazr, age., 11, 407.
155 Demirci, Kur’an’da T oplumal Diizen, 184.
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“Siz insanlarin iyiligi icin ortaya cikarilmis en hayirlt iimmetsiniz; iyiligi

e . 156
emreder, kotiiliikten meneder ve Allah’a inanirsiniz.”

Sami Yiice Allah’in: “Marufa emreder, miinkerden alikorsunuz” buyrugu, Hz.
Muhammed timmetine, bunu yerine getirdikleri ve bu nitelige sahip olduklan siirece bir
Ovgiidiir. Eger, miinkere kars1 ¢ikip onu degistirmeyi terkedecek, miinker islemek iizere
birbirleriyle anlasacak olurlarsa, o takdirde bu Ovgiiyi hak etmezler, bunun yerine

157

yerilirler. Bu, onlarin helak edilislerine de sebep teskil eder.””" Peygamberimiz bir

hadisinde;

“Sizden biri bir kotiiliik gordiigiinde onu eliyle diizelttsin, buna giicii yetmiyorsa
diliyle diizeltsin, buna da giicii yetmiyorsa kalbiyle buuz etsin, bu da imanin en zayif

158
noktasidir.”

Bu hadisin serhinde muhaddisler ve miifessirler soyle bir izah yapmislardir; elle
diizeltmek umeraya (devlet yetkililerine), dille diizeltmek ulemaya (din adamlarina),
kalple buuz etmek ise inanmig olan herkesedir. Bunun i¢in i¢inde yasadigimiz topluma
kars1 sorumluluklarimizin baginda gelen emr-i maruf neh-i miinker her Miisliiman i¢in
Oonemli bir gorevdir. Bu ayn1 zamanda bir peygamber meslegidir. Sayet toplumda ki
kotiiliiklere engel olmaya calismazsak, birgiin bu kotiiliikkler bizi yada yakinlarimizi
kendi kotii dairesi icine ¢ekecektir. Aym1 zamanda bu gorevi terk etmek ilahi azabini
gelmesine de davetiye ¢cikarmak olur. Gegmis kavimlerin helakina sebep olan en 6nemli
husus, iclerinden iyiligi emredip, insanlarin yaptiklar kotiilitkklere engel olan birilerinin
olmamasidir. Toplumdaki bir diger ©Onemli sorumlulugumuz yardimlasma ve

dayanigmadir.
(ol 35 A0 3 A0 1 ORIy S0 e 15 G ) e )
“..Iyilik ve (Allah’in yasaklarindan) sakinmak iizere yardimlasin, giinah ve
diismanlik iizerine yardimlasmaywn. Allah’tan korkun, c¢iinkii Allah’in  cezasi

cetindir.”"> Bu ayetin aciklamasinda peygamberimiz “Bir giizel ahlaktir. Giinah ise

gogsii daraltan ve insanlarin muttali olmasint istemedigin seydir.”mo Baska bir hadiste

156 Al-i imran, 3/110.

7 Kurtubi, age., IV, 332.

138 Nevevi, Riyazu’s Salihin, (tcr. Abdiilkadir Akgicek), Saglam Yay., istanbul, trs., I1, 77.
5" Mide, 5/2.

10" Miislim, Biir, 14.
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peygamberimiz kotiiliigiin hemen arkasindan bir iyilik yapilarak o kotiiliigiin yok
edilmesini istemistir.
“Nerede olursan ol Allah’tan cekin kotiiliigiin pesinden bir iyilik yap, iyilik o

kotiiliigii siler. Insanlarla giizel huyla gecin.”'®!

Iyilik ve takvada yarisin, her zaman iyilikten ve giizellikten yana tavir alm.
Kur’an kin, haset, diismanlik gibi duygular1 yok etmek i¢in insanlar arasinda sevgi,
saygi baglarimi kuvvetlendiren iyilikte bulunmayi emretmistir. Bu sekilde sevgi
havuzunun icinde buzlanmis kalplerin eritilmesi amaclanmistir. Bu ayetin bir
benzerinde Salih ve hayirli, iyi insanin 6zellikleri dile getirilmistir.

Cnndlall (g Sl Ty A 8 (g2 s SR O (e sl (o sTrals SAT Tl allly (0 5ia’ss

“Onlar, Allah’a ve ahiret giiniine inamirlar, iyiligi emreder, kotiiliikten
menederler, hayirli islere kosusurlar, iste bunlar iyi insanlardir.”'%

Ose)) e’y aglill 2A s “YVine onlar (o miiminler) ki, emanetlerine ve
ahitlerine riayet ederler.”'™ Bu ayetin benzeri bir hadiste peygamberimiz, emanete
ihanetin ve vefasizligi miinafikligin ti¢ alametinde biri olarak zikretmistir.

Miinafikligin alameti ii¢’tiir: Konustugu zaman yalan soyler, ahdettigi zaman
ahdinde durmaz, emanete ihanet eder. '®*

Miisliiman, bu ayetlerin ve hadisin vermek istedigi mesajlart ¢ok iyi kavrayip,
hayatinin kilavuzu haline getirmeye caligmalidir. Ciinkii bizim peygamberimizin en
onemli vasfi giivenilir olmasiydi. Bu ayn1 zamanda her Miisliiman da olmazsa olmaz
ozellik durumundadir. Giivenilir olmayan insan helal ve haram ayirimi yapmaz,

topluma her tiirlii vefasizlikta bulunabilir. Yine bagkalarinin malin1 haksiz olarak kendi

zimmetine gegirebilir. Iste Kur’an bunlarin 6niine ge¢mek icin insanlar1 uyarmustir.
U stide (I8 Sl ) gadly 105 30 gy (s (nal (o 3l W) ) (e 1 530,85 U

“Yetim malina, riistiine erinceye kadar, ancak en giizel bir niyetle yaklasin.

Verdiginiz sozii de yerine getirin ciinkii verilen soz sorumlulugu <g1erektirir.”165

Verilen sozde durmak; bireye toplumsal goérev ve sorumluluklar yiikleyen ilahi

prensiplerden biridir, yani ahde vefa gostermektir. Toplumda giivenin temini i¢in

' Nevevi, age., I, 343.

162 Al-i imran, 3/114.
163 Miimin, 23/8.

164 Tirmizi, iman, 2631.
165 {sra, 17/34.
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emanete riayet etmek, toplumda emin olmak, toplumdaki giiven duygularin1 gelistirerek

iligkilerin ve saflarin siklagmasina vesile olacaktir.

Islam dini ferd ve toplumlara yonelik biitiin tecaviizleri yasaklamis, riisvet, isi
ehline vermeme, kisisel c¢ikarlar ugruna toplumun menfaatlerini geri plana itme, gorevi
kotiiye kullanmak, kamuya ait olan mallar1 haksiz yere kendi zimmetine gecirme, ya da
onlardan haksiz istifadede bulunma, aldatma, karaborsacilik yapma, fitne-fesad
cikarma, kisilerin namusuna 1rzina, malina miilkiine dil uzatma, toplumu rahatsiz
edecek tavir ve davraniglarda bulunma, icki, kumar, faiz, sans oyunlari, vb. koti
davraniglarla topluma kotii 6rnek olmayi yasaklamis, bdylece toplumdaki huzuru tesis
etmeye calismistir. Bunun yaninda toplumda ki kotii insanlara dur deyecek, onlara
kotiiliikk yapma ortaminin olusmasinmi engelleyecek bir gurubun olmasini yiice Allah

emretmistir.

Dogruluk ve kardeslik duygularinin gelismesi ve aradaki uzakliklarin yakin
edilmesi icin birbirinizi Allah i¢in sevmeliyiz. Dostluklarin gelistigi toplumlar artik
birler iki, ikiler dort, dortler sekiz, sekizler on alti seklinde artmaya baslar. Ciinkii
birinin goziinden bir sey kacsa da digerinin goziinden kagmaz. Birinin elinin

uzanamadi1 yere diger dostun eli uzanmaktadir. Iste Islam kardesligi bunu gerektirir.

3. KUR’AN’DA NEFiS MUHASEBESININ ONEMi VE SARTLARI

Nefis muhasebesi, rotasim1 kaybetmis, Allah’in rizasindan uzaklasarak, gazabina
yaklagan bir Miisliman i¢in yolunu tekrar bulmasi ve istikametini koruyabilmesi igin
hayati 6neme sahiptir. Bundan dolayidir ki; her inanmigin bunu bilip 6nemini anlamasi
cok onemlidir. Ciinkii bir insanin hayatinda basarili olabilmesi i¢in mutlaka dostunu ve

diismanini bilmesi gerekir. Nefis diismani ise diigmanlarin en ¢etini ve en yamanidir.

Bir insanin nefis muhasebesi yapabilmesi igin, Oncelikle nefsini tanimasi,
vicdaninin sesine kulak verebilmesi, 6zelestiri yapabilme olgunluguna sahip olabilmesi
gerekir. Nefsini tamimayan, vicdaninin sesini dinlemeye tahammiil edemeyen,
Ozelestiriden mahrum olan birinden, nefis muhasebesi yapmasi ve yanlislarindan
donmesi beyhude bir bekleyistir. Nefsinin ayiplarinin farkinda olmayan biri, her daim
baskalarinin en ufak hatasin1 bile affetmez. Kendi kusurlar1 ne kadar biiyiikk olursa

olsun, onlara kars1 sagir ve dilsizdir.

Bir insan diigmanla savasirken o diismani goriir ve ona gore tedbir alir ve

miimkiin mertebe serrinden emin olmaya calisir. Icimizdeki diigman ise hep farkina
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varamayanlar i¢cin gizlidir. Nerede, nasil, ne sekilde bizi avlayacagindan haberimiz
olmaz. Bizi ansizin yakalar ve maglup eder. Nefse kars1 miicadele devamlidir, diismana
kars1 yapilan miicadele ise bdyle degildir. Diismam sindirebilirsin, ama i¢imizdeki
diisman olan nefsimizi sindiremeyiz. Bundan dolay1 nefsimize kars:1 siirekli teyakkuz

halinde olmaliy1z.

Nefis tagiyan her insan, hayatin her karesinde nefsin istekleri ile Allah’in istekleri
arasinda bir tercihle bas basadir. Her insan’in 6niinde nefsin ilk goriiniiste biraz tatls,
siislii piislii, neticede ise acili ve pismanliklar getiren istekleri durmaktadir. Iste gercek
miimin, imanin verdigi basiret, feraset ve izaniyla nefsin ve rabbin isteklerinin arkasini
ve neticesini cok rahat géren ve ona gore hareket edebilen insandir.'®® Unutmamak
gerekir ki Allah’in huzuruna kendi hesabimizi vermek i¢in ¢iktigimizda yanimiz da bize
fayda saglayacak yakinlarimiz ya da dostlarimiz olmayacaktir. Malimizin miilkiimiiziin
ya da saltanatimizin da bizim ig¢in bir imtiyaz1 s6z konusu degildir. Bunu hatirlatma
babindan Kur’an goyle der:

a7 g Uy U1 Lo 555 Uy 1 e L5 U U (0 (0 (g3 U e | 60

“Opyle bir giinden korkun ki; o giin hi¢ kimse baskas icin herhangi bir édemede
bulunamaz. Hickimseden (Allah izin vermedikce) sefeat kabul olunmaz, fidye alimmaz,

onlara asla yardim da yapllmaz.”167

Kur’an; Allah’mn tek tek insanlarin yaptiklarni giizel ve faydali eylemleri
miikafatlandirdig1 gibi, isledikleri hatalar1 da bizzat kendisinin affedebilecegini ifade
ederken, birey i¢in Allah’in yeterli oldugunu ve bireyin bir bagkasini araci kilarak sefeat
dilememesi gerektigini vurgulamaktadir. Yine Kur’an hatalarin ancak hatayi isleyen kisi
tarafindan vakit gecirmeden yapilacak icten ve samimi bir tovbeyle affedilebilecegine
dikkat cekerken, insanlar1 bir bagska Onemli noktaya yonlendirmektedir. Oda sug¢ ve
cezanin bireyselligi ilkesidir. Her birey ancak kendi isledigi sugun hesabimi vermekle
yiikiimliidiir. Dolayisiyla bazi dinlerde oldugu gibi Allah ile insan arasina herhangi bir
aracinin girmesine miisaade edilmemektedir. Ciinkii bunu aksi, kisinin bireyselliginin
ihlali olurdu. Onurlu birey Allah’in karsisinda tek basina dimdik ayakta durabilme

cesaretine ve giiciine sahip olmakla sorumludur. Kiyamet giiniinde ki durumu tasvir

166 Came, Selcuk, Miimin Kimdir, Rehber Yay., Istanbul, 2003, 95.
167 Bakara, 2/48.
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eden benzeri ayetlerde, bireyselligin ve tek basinalifin doruk noktasi olarak goriilebilir.

Boyle bir giine hazir olmanin 6n sart1 birey olmay1 basarabilmektir.'®®

Burada vurgulanan ifade kisi diinyada babasina, ogluna yada seyhina veya bir
yakinina giivenerek bireysel sorumluluklarindan asla kurtulamayacagidir. Herkesin
yaptig1 seyler -iyi yada kotii olsun- mahserde yaptiklariyla bag basa kalacagidir. Kimse
dalalete sapmakla kimseye zarar veremeyecegi gibi, biri digerinin ne giinahina ne de
sevavabina ortak olamayacaktir. Kur’an bunu agik bir sekilde beyan etmistir.

Caald fa fpinle B W5 (60T 5755 80005 D8 U Lo Oaimy Lald (i (s 4usdil (o) Lald (6301 (0
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“Kim hidayet yolunu secerse, bunu ancak kendi iyiligi icin secmis olur; kimde
dogruluktan saparsa kendi zararina sapmis olur. Hic bir giinahkar baskasinin giinah
viikiinii  yiiklenmez. Biz bir peygamber gondermedikce (kimseye) azap edecek
degiliz.”'®

Her insanin amelinin kendi boynuna takilmasinin manasinin 6zii daha fazla
aciklanarak buyruluyor ki: “Kim dogru yola gelirse, sirf kendi iyiligi icin gelir. Kim de
saparsa, ancak kendi aleyhine sapar.” Iyi ama herkes hidayet ve sapikligi nasil
belirlesin, denecek olursa, bu varsayilan soruya cevap olarak buyruluyor ki: “Biz bir
peygamber gondermedikce kimseye azap etmeyiz.” Peygamber gonderilince de hidayet
ve sapiklik teblig edilmis olur. Fakat onu kabul edip etmemek herkesin kendi boynuna,
kendi iradesine baghdnr.170 Kisi iradesinin hakkimi vererek, Hak’a kulluk edebilecegi
gibi, iradesinin hakkini veremeyerek de halka ya da baska varliklara kulluk etme de

Allah tarafindan muhayyer birakilmistir.

Her kim Allah’in ¢izmis oldugu sinirlar dairesi i¢cinde kalarak hayatini tanzim
eder, giinah kabul edilen davranmiglardan hicret ederse bu kisinin lehine olan bir
davranistir. Kim de kisacik mutluluklar i¢in, Allah’in yasakladigi haram olan seylere
yonelir ve onlarla icli-digh bir hayat benimser, yolunu ve yontemini buna gore ayarlarsa
bu da kendi aleyhinedir. Kisinin sapmasi ya da hidayete girmesi Allah’a ne bir sey
kazandinr, nede Allah’tan bir sey eksiltir. Sonucta insan, nasil ki diinyada yaptig1 ufak

bir su¢ bile eninde sonunda karsisina ¢ikiyor ve hesabini veriyorsa ayni sekilde,

168 Yaperel, Recep, “Birey; Ozgiir ve Sorumlu Varhk,” Islam’a Giris, Diyanet Yay., Istanbul, 2007,

363.
19 fsra, 17/15.
170 Yazr, age., V, 297.
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mahserde de burada yaptiklari, mutlaka huzuruna ¢ikacak ve onlarin hesabini tek basina
verecektir. Bu sucunu bir bagkasina ddetme veya kefaletle kurtulma asla s6z konusu
degildir. Bundan dolay1 birey yaptiklarin1 ve yapacaklarini buna gore belirlemelidir.
U1 850 Uy 8 pim a8 U S 150 UG (55 48 Ui Lol (ppe sl (558 LESH sy
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“Kitap ortaya konmustur. Suclularin, onda yazil olanlardan korkmus olduklarin
goriirsiin.  “Vay halimize!” Derler, bu nasil kitapmis! Kiiciik biiyiik hicbir sey
birakmaksizin (yaptiklarimizin) hepsini sayip dokmiis! Boylece yaptiklarini karsilarinda

bulmuglardir. Senin rabbin hi¢ kimseye zulmetmez.”"""

Iste boyle bir ortamda amel defteri ortaya konuldugunda, hesap goriilecegi vakit,
her insamin amel defteri verildiginde miiminin defteri sagma, kéfirinki soluna
koyuldugunda suclularin onda yazil olandan korktuklarimi goriirsiin ve derler ki: “Vah
bize, eyvah bize; helak olduk, gittik.” Ey oliim, haydi gel, tam gelecegin zamandir.
Kii¢iik biiyiik, biitiin giinahlarimiz1 bir sey birakmaksizin hepsini saymus, sayip dokmiis,
tespit etmis. Yaziklar olsun bizlere, ameldeki kusurumuz dolayisiyla ¢ok yazik bize! Su
kitaba ne oluyor ki kii¢iik olsun, biiyiik olsun hi¢bir giinah1 birakmamis. Giden gelen ne
varsa hepsini kaydetmis, tespit etmis. O her seyi kapsamaktadir. Evet, onlar biitiin
islediklerini hazir bulurlar. Defterlerinde yazilip tespit edilmis yahut da onlarin her
birisinin kitabinda ayr1 ayn yazilmis olarak goreceklerdir. Rabbin kimseye asla
zulmetmez. Belirlenmis oldugu sevap ve cezanin sinirlarim1 agmaz. Giinahsiz kimseye

e e . . 172
ceza vermeyecegi gibi, hicbir miiminin sevabini de eksiltmez.

Bu ayetten hareketle sdyle bir diisiinelim; yaptigimiz yanlishklardan dolayr bu
diinyada hesaba cekilece§imizi bilsek, bu yanlislardan &tiirii, agir bir sekilde
cezalandirilacagimizi bilsek; ayn1 zamanda yanliglarimizi inkar etme veya o yanlislara
bir takim uydurma yalanlarla carpitma yapamayacagimizin bilincinde olsak, acaba ayni
yanlis1 yapma konusunda 1srarci olabilirmiyiz? Eger hala birey, bu yanlis iizerinde 1srar
etse, mutlaka onlara kendince bir takim mazeretler iiretecektir. Ancak biz dyle bir Zat’a
hesap verecegiz ki, bu saydiklarimizin hi¢ birisinin anlami olmayacak. Bunlardan hi¢
birisini gizleyemeyecegiz, hic birisine o isi yaparken kalbimizden ne gegirerek o isleri

yapmigsak, o sekilde miikafat yada miicazat ile karsilasacagiz.

71" Kehf, 18/49.
"2 Zuhayli, age., IIIV, 230.
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Nefis muhasebesinde, insanin hatasin1 goriip, 6grendikten sonra kalben, icten,
samimiyetle, biitiin uzuvlariyla yaptiklarindan son derece pisman olmasi gerekir. O
pismanhik Oyledir ki, ¢cok sevdigi hatta toz kondurmadigi nefsini yerden yere vurur.
Onun kusurlarini, kétiiliiklerini bir bir vicdaninda sayar her biri aklina geldiginde adeta
yerin derinliklerine girip, yok olup gitmek ister. Her nerede olursa olsun, ne zaman o
hatalari, giinahlar1 hayaline geldiginde, kiil olup savrulmak ister. Allah hakki varsa
tovbe eder, Allah’tan affim diler. Sayet yaptiklarinda kul hakki varsa o haklar1 6demek
icin hak sahiplerinin kapisina gider ve helallik alir. Iste bu pismanlik kulun tekrar

Allah’1n rahmet kapisindan igeri girmesine vesile olur.

Boylesine bir nedamet icinde olan insan eski yanlisliklarina asla gerisin geriye
donmez. Onceden yaptiklarini biiyiik bir kusur olarak goriir ve o kusurlarin, hatalarin
kiyisindan kosesinden asla gegmez. Nedameti siireklilik arzeder. Yiice Allah
kullarindan tovbe ederek giinahi terk edenlere bu konuda samimi, azimli ve kararh

olunmasini emrediyor.

Leind (e s ad clia 28180 AL e D 1280 e B glad 4058 alll ) )3 6880 0l Ll
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“Ey iman edenler! Samimi bir tévbeyle Allah’a doniin. Umulur ki Rabbiniz sizin
giinahlarimizi orter. Peygamberi ve onunla birlikte iman edenleri utandirmayacagi

giinde Allah sizi, iclerinden irmaklar akan cennetlerine koyar.”173

Tevbe-i nasiih: Nasuh bir tevbe; Imana dair makamlarin ilki, hak yolculugunun
baslangici, (sevgiliye) ulasma kapisinin anahtaridir. Vicdaninda meydana gelen giinahin
cirkinliginden dolay1 degil de bedenine, malina veya serefine zarar verme gibi herhangi
bir korku yahut iimit sebebiyle vazge¢mek, tevbe degildir. Asil tevbe, yaptig1 kabahatin
bir menfaatini gorse de esasen onun cirkinligini duyup tiksinerek vazge¢cmektir. Yine
bagis ve sevab ile giizel bir sekilde kabul edilme iimidini besleyerek tevbe etmek,
tevbenin halis ve nasiih olmasina mani degil bilakis siddetli bir arzu ve istek verir.
Kabahati ve kétiiliikleri kot ve ¢irkin olduklart igin pismanlik duyup terketmek, yalniz
kendi nazarinda degil, esasen Hak Tedla’nin katinda cirkin oldugu icin vazge¢mek,

O’nun nizasina uygun hareketle, gecmiste olan kotilliklerin  yapilmamig gibi

173 Tahrim, 66/8.
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ortiilmelerini ve tam bir gilinahsiz gibi rizaya ermesini istemekten baska bir sey
degildir.'™
Hz. Ali (r.a) tevbenin sartlarim alt1 olarak saymistir: Nasuh tevbenin alti 6zelligi
vardir. Ge¢cmis giinahlara pismanlik duymak, farzlan iade etmek, mazlumun hakkini
vermek, diigmanlarla heladllasmak, bir daha ona donmemeye azmetmek, nefsi giinah
icerisinde biiyiittiigiin gibi Allah’a itaatte eritmek ve ona giinahlarin tadini tattirdigin

gibi itaatin da acismni tattirmaktir.'”

Yukarida da deginildigi gibi tovbe, yalniz Allah rizasi i¢in ve O’nun azabindan,
korkarak, rahmetine siginmadir. Bunu yaninda bedene, mala, makamina, mansibina
zarar verdigi icin yapilan tovbe, Yaraticimin rizasi gozetilmediginden makbul olmaz.
Kur’an’da tovbenin sartlarin1 zikrederken, bilmeden giinah isleyip, sonrada tez elden
Allah’a y6nelen1erin176, 6lim gelip catmadan 6nce yapllan177 tovbelerin Allah katindan
kabul edilecegini belirtilmistir. Her sey yerli yerinde yapildiginda makbuldiir, 6yle ki o
sey, yapildiginda diger zamanlara gore 6nemi ve kiymeti daha fazladir. Iste Allah
katinda makbul olan pismanlik is isten gegcmeden evvel, yapilan pismanliktir. Bir insan
stirekli goz zinas1 iglerken, giiniin birinde kor olursa, ondan sonrada ben bundan sonra
g6z zinasi islemeyecegim dese, bu insanin tovbesi Allah katinda makbul olunan bir
pismanlik olarak kabul edilmez. Ciinkii istese de artik boyle bir giinaha giremez. Burada
pismanhigin sarti, kisinin kendi iradesiyle daha once isledigi giinahlara gerisin geriye

donebilme imkaninin olmasi gerekir.

3.1. Nefsin Yerilmesi
Bu diinyada goriiniis itibariyle kisinin en biiyiikk dostu nefsidir. Hayirli bir ig

yapacagl zaman, sanki o isin ileride daha giizelini yapacagim icten ice fisildar, o iyi
davranistan o anda kisiyi vazgectirir. Aym sekilde koétii bir is yapmaya karar verse, bu
sefer o isi erteletmeyip, hemen yapmamasini, bir defada bir sey olmayacagini, Allah’in
gafur ve rahim sifatlarini icten ice fisildayarak kotii eylemi gerceklestirmeye zorlar.
Nefsin bu hilelerini bilen biri asla onun bu sinsi tuzagina diismez. Nefsinin
kotiiliklerinden gafil olan ise aninda nefsine aldanir ve ona maglup olur. iste Hz. Yusuf

nefsin biitiin sifatlarim bildiginden sdyle demistir:

7% Yazr, age., VIII, 164.
'3 Yazr, age., VIII, 165.
'7° Nisa, 4/17.
""" Nisa, 4/18.



67

anD) Dsie ()0 D anD ol o sl 8300 (il 3 il {5700 U

“(Bununla beraber) nefsimi temize cikarmiyorum. Ciinkii nefis asirt bir sekilde
kotiiliigii emreder; Rabbim aciyip korumug baska, siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayan, pek
esingeyendir.”178

Kur’an’daki bu ayetin, Hz. Yusuf’un ifadesi mi yoksa sultanin haniminin ifadesi
mi oldugu konusun da miifessirler ihtilaf etmislerdir. Bir kismi1 bu ifadelerin Hz.
Yusuf’un ifadesi oldugunu belirtirken, bir kism1 da ayetlerin siyak ve sibak’ina bakarak
ayette ki soziin Hz. Yusuf’un efendisinin hanimina ait oldugunu beyan etmislerdir.
Sahsi kanatim ve inandigim, bu ayette ki soézler Hz. Yusuf’a ait oldugudur. Bundan

dolayidir ki biz bu ayeti Hz. Yusuf’un sozii olarak yorumlamaya ¢alisacagiz.

Hz. Yusuf; ben nefsimi biitiin kotiiliiklerden arindirmiyorum. Temiz oldugunu
soylemiyorum. insanoglunun nefsi kotiiliigii emreder. Sehevi duygulara cok meyillidir.
Sehevi istekleri elde etmek icin giicii ve aletleri kullamyor. Zemahseri; Hz. Yusuf’un
boyle sdylemesini o zaman peygamber olmadigi veya kiiciik yasta oldugu igin
sOylemistir diyor.179 Ben nefsimi temize c¢ikarmam, zira nefis konusur, temennide
bulunur. Nefis kotiiliigli cokca emreder, ancak Allah’mn esirgedigi bir nefis bundan
miistesnadir. Nefis yiicelse dahi, zikzak yapan bir hareket gibi daima emmare bolgesine
diisebilir. Eger iyi bir davramis1 kendimiz yaptik saniyorsak bu nefsi emmarenin
oyunudur. Goniil daima uyanik olmalidir. Nefsin her an kétiilik hatirlayarak Gafur’u

Rahim olan Rabbinden merhamet dilemelidir.'*°

Dihlevi bu ayetle alakali sdyle bir yorum da bulunmus, bil ki; nefis yaratilig
itibariyle sehvani seylerin arkasindan gitme egilimindedir. Iman nuru inip de onun
gozlinli agmadikca nefis asli hali iizere olmaya devam eder. Hz. Yusuf (a.s)’un diliyle
ifade edilen “ben nefsimi temize ¢cikaramam; siiphesiz nefis hep kotiiliigii emreder;

Rabbimin actywp korudugu hari¢” ayeti kerimesi bu manayi ifade eder.'®!

Nefis nasil ki yemeyi-igmeyi siddetli bir sekil de arzular ayn1 sekilde yerilmeden
de siddetli bir sekilde kacmak ister ve kendisini yargilayan veya kendisinin hatalarini

ortaya koyan yerlerden uzaklagsmak ister. Yerilmeden korkan nefis, hep oOviilmeyi,

78 Ysuf, 12/53.

179 Alusi, Ebu’l-Fad’l-Sahabuddin Seyyid Muhammed el-Alusi el-Bagdadi, Tefsi’ru’l-Kurani’l-Azim ve
Seb’il-Mesani, Daru’l-Fikr, Beyrut-Liibnan, 1987,VII, 2-3.

130 {pn Kesir, VIIL, 4091; Nurbaki, Haluk, Siire-i Yusuf’un Yorumu, Damla Yay., Istanbul, 2005, 61-62.

181 ed-Dihlewi, Sah Veliyyullah, Islam Diisiince Rehberi, (cev. Mehmet Erdagan), Imaj Yay., Istanbul,
2003, II, 263.
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herkesin kendisinden ve basarilarindan bahsedilmesini ister. Herkes ona sayg1 gostersin,
karsisin da el pence divan dursun arzusundadir. Sayet baskalarindan bu beklentisini
alamazsa bu durumda insanlann kiiciik gérmeye ve kendi meziyetlerinden ve
basarilarindan her yerde bahsetmeye calisir. Unutmamak gerekir ki Oviilmek ve
baskalar1 tarafindan takdir edilmek kisinin fitratinda vardir. Iste bazi insanlar bu fitri
arzularina bagkalar1 tarafindan ulasamadiklar1 takdirde kendileri bunu yapma yoluna

gidiyorlar.

Hatalarimiz1 gérebilmek nefsimizin eksiklerini ve zayif noktalarimi bilebilmek bir
peygamber ve Hz. Yusuf ahlaki oldugu unutulmamalidir. Kimse ben kotiiyiim,
ahlaksizim, baskalarinin malinda, caninda, kaninda, 1rzinda, namusunda goziim var
demez. Hep iyi oldugundan diiriist oldugundan ve insanlara ve canlilara kars1t muhabbet
beslediginden bahseder. Bizim burada dikkate almamiz gereken husus kisinin
kendisinde oldugunu beyan ettigi meziyetlerin, o sahista varlifina baskalari, cevresi ve
yakinlan sahitlik ediyor mu? Sayet bir sahsin iyiligi hakkinda yakin ve uzak cevresi
hiisnii sahadette bulunmuyorsa kisi tarafindan dile getirilenler nefsinin kusur ve
ayiplarim1 Ortme c¢abasindan baska bir sey degildir. Allah Kur’an’da nefsini temize
¢ikarip kusurlarini gérmeyenleri kinamustir, Wil (e G 5 “Nefsini kotiiliiklere gomen

de ziyan etmigtir.””'**

Dess ve dessise, bir seyi bir seyin altina gomiip gizlemek ve topraga gommek
manasindadir. Desis, hi¢bir ila¢ ile giderilmeyen koltuk kokusuna, casusa ve kiile
gomiiliip kebap olmus ete denir. Dessas da bir tiir pis ve kotii yilana denir. Iste tedsis ve
tedsiye bu manalarla ilgili olarak bir seyi iyice gdmmek ve hile yapmak, bir seyi hile ile
bozup fenalastirmak ve iyice ortiip gizlemek, gdbmmek manalarini ifade eder. Demek ki
nefsi tedsiye, ruhu faziletli ve erdemli seylerle temizlemeyip kotii isler ve kotii ahlak ile
fesada vermek, sonunda kokup gomiilmeye mahk{im bayagi beden kirleri, kat1 hayvani
gayeler, gosteris gibi seytani ve karanlik hislerle ciiriitiip kokutarak, maddiyata gommek

ve ahirette, kiile gdmiilmiis “kebap” gibi cehennem atesine kapatmaktur.183

Nefis cocuk gibidir. Diigman1 olan seytan ona bir seyi musallat kilar. Nefiste
kiiciikliigii ve Onemsizligi sebebiyle onu tasdik eder. Ciinkii seytan oyun ve hileler
konusunda mahir ve ustadir. Thlas kapis1 hari¢ her kapidan ve yoldan insana girer ve her

hayra mani ve akla zittir. Ciinkii nefis kotii huylar1 ve ¢irkin fiilleri meydana getirerek

82 Sems, 91/10.
183 Yazir, age., IX, 245.
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miiriivvet perdesini yirtar ve ser kapisimi acar. Nefsin hilesini gizleyerek kot fiillere

kars1 akli yaldizlar boylece akil cirkini giizel ve zarar faydali olarak tasavvur eder. 184

Onu giinahlardan korumayip, giinahlarla algaltarak kotiiliige gomen hileci
kimseler yahut bagka bir méana ile Allah’in dyle alcaltip gdmdiigii giinahkér ve alcak
nefis de gercekten zarar edip hiisrana ugradi. Kendini kurtaramayip biitiin hayalleri ters
yiiz olmus ve her imitten mahrum olarak “Allahim ne olurdu, hayatim icin onceden
hayir yapsaydzm.”185 Diye diye sonsuz azap, kopmaz bag icinde hasret ve hiisrana diistii
gitti.'*®

Nefsi tezkiye etmek, nefsin temiz oldugunu takdir veya son derece feyiz alip
gelismis olduguna hilkkmetmek suretiyle temize ¢ikarmak, 6vmek manasina gelir. Heniiz
akibetini gébrmeyen ve kaderin surrini bilmeyen insan i¢in boyle bir iddia ile bobiirlenme
gurur ve cehalet ile diisiistir. Kur’an’da bagka bir ayette nefislerin acikca temize
cikarilip kétiiliiklerden arindirildiginin iddia edilmesi yasaklanmustir.

B o Al b KAV 853 B “Kendinizi temize ¢ikarmayin; ciinkii O, kotiiliikten

e g e1e 59187
sakinant daha iyi bilir.”

O, sizi yani babaniz Adem’i topraktan yarattigi zaman ve siz heniiz analarimzin
karinlarinda ceninler halinde oldugunuz sirada sizi cok iyi bilendir. Bunun igin
kendinizi Overek, iyi islerinizi sayip dokerek, temize cikarmayim. O, heniiz daha
yaratmadan Once sakinan kimdir, ¢ok iyi bilendir."*® Bu ayetten de anlasildig: iizere kisi
nefsini yiikseltip yliceltme yerine, onun ayip ve kusurlarin1 goérmeye calisarak,
baskalarinin kusurlarint gérmeye zaman birakmayarak gurur, kibir, biiyliklenme gibi

nefsin tuzaklarindan kendisini korumalidir.

3.2. Nefsin Hesaba Cekilmesi

Bir insan yaptig1 isin ve yapacaklarinin hesabini kitabini, karini, zararini hesaplar
ve bu cercevede islerine, hal ve hareketlerine 6zen gosterirse boyle bir insanin her iki

dlemde de basariya ulagsmast mukadderdir. Sayet biz su kisacik diinyamizi nefsimizin

18 Necmiiditn, Kiibra, Tasavvufi Hayat, (haz. Mustafa Kara), Dergah Yay., Istanbul, 1980, 102; imam

Maverdi, Edep’iid Diinya Ve’din (Diinya ve Din Edebi) (¢ev. Ali Akin), Celik Yay., Istanbul, 1998,
23-28

185 Fecr, 89/24.

186 Yazir, age., IX, 243.

87 Necm, 53/32.

"% Zuhayli, age., XIV, 105.
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arzu ve istekleri cercevesinde sekillendirip bu yonde bir kaliba sigdirmaya calisirsak

unutmayalim ki bu isin sonu hiisranla bitecektir.

Nefse miicahede ve murakabe suuru kazandirmak gerekir. Ciinkii miicahede
miimine Islam ahlakini kazandirir. Nefs ile miicadele nefsin istedigini degil istemedigini
yapma, murakabe ise nefsin Allah tarafindan denetlendiginin farkinda olmasidir.
Murakabenin alameti ise Allah’in tercih ettiini tercih etmek, O’nun yiicelttigini
yiiceltmek ve kiiciilttiigiini de kiiciiltmektir. Ciinkii murakabe; korumak, kontrol etmek,
gozetmek Allah’1 kalp ile diisiinmektir. Nefs ve seytana karst yapilan miicahede,
sliphesiz miiminin takva derecesine ulagmasini saglar. Nefsinin isteklerinin
sinirlamayan azginliga ve sapikliga diiser. Seytanin aldatmasina erken kanar.'®

Kur’an mahserde insanin kendi kitabin1 okuyup kendi hesabini kendi yapacagi
gercegine vurgu yapmaktadir.
Uaen @il o7l oLy S S V8 “Kirabum oku! Bu giin sana hesap sorucu olarak

: . 190
kendi nefsin yeter.”

Bu ayet, insanlarin sozlerinden, eylemlerinden, nimetlerden sorgulanacaklari
bilincinde olmalarin1 saglamaya yoneliktir. Insanlarm iyi ya da kotii hayir ya da ser
sevap veya giinah, biitiin inang, s6z, eylem ve davramislarinin kaydedildigi amel
defterine, Kur’an kitap ismini vermekte ve bu kitabin kiyamet giiniinde kimisine sag
elinden kimisine sol elinden ve arkasindan verilecegi belirtilmektedir. Bu kitapta az ¢ok,
kiigiik biiylik, her sey yazili olarak bulunacaktir. Hicbir seyi gizlemek ve inkar etmek
miimkiin olmayacaktir. Ciinkii o giin diller susacak eller konusacak, ayaklar, kulaklar,
gozler, deriler kisinin yaptiklarina taniklik edecek. Kitap gercegi sOyleyecek, hatta

yeryiiziinde islenen her seyi haber verecektir.'”"!

Katade, bu ayetin sadece kéfirlere has olmadigin1 beyan ediyor. Miiminlerde
giinah ve sevap defterlerini okuyacaklar. Bu hadise mahserde toplanmis olanlarin
gorecegi bir sekilde olacaktir. Her ne kadar okumuslugu olmasa bile ahirette kitabini
okuyacak, kiyamet koptugunda, insan icin o karanlik bedenin derinliklerinden diinyevi
haller sebebiyle gerceklesen biitiin bu tesirleri kapsayan bir kitap ¢ikaririz. Ve bu kitap,
o vakitte agilmis olur. Ciinkii bu ruh, o bedende iken bu haller onda sakli ve adeta

durulmus, katlanmig gibiydi. Ama ruhun bedenle olan miinasebeti sona erdikten sonra,

'8 bn Haldun, age., 344-345; Cebecioglu, age., 442-445; Ece, age., 431;
90 isra, 17/14.
191 Karagoz, Kur’an’y Anlamak Kirk Ayet ve Yorumu, T.D.V., Yay., Ankara, 2008, 276.
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biitiin bu haller ortaya ¢ikti, tecelli ederek inkisaf tahakkuk etti. Boylece de, daha dnce
biiriinmiis iken a¢ilmis ve yayilmis; daha 6nce gizli iken de, ortaya konulmus gibi olur.
1$te o esnada, akl kuvvet, biitiin bu eser ve neticelerin, ruh cevherinde zati bir yaziligla
yazilmis oldugunu miisahede eder. Ve o esnada ona, “Oku kitabini”! Denilir. Biraz
sonra da: “Bu giin sana karsi, iyi hesap goriicii olarak kendi nefsin yeter” denilir.
Ciinkil o neticeler, eger mutlulugu gerektiren seylerden ise, hi¢ siiphesiz mutluluklar
meydana gelir. Yok, eger, bedbahtligi gerektiren seylerden ise, yine hic siiphesiz
bedbahtlik meydana gelir.'”

Zuhayli bu ayette benzer goriisii dile etmistir. Kiyamet giiniinde her bir insana
oniinde acilmis olarak gorecegi bir kitabi karsisina c¢ikartacagiz. Onda hayriyla, serriyle
biitiin amelleri kaydedilmis olacaktir. “Oku kitabini. Bugiin kendi hesabini gormek icin
kendin yetersin.” Kitabin ile karsilasacagin vakit sana: “Oku kitabini!” Yani diinyada
igledigin amellerin yazili oldugu kitab1 oku, denir. Kendi amellerini hesap edip tespit
edecek, hesapgi olarak sen kendine yetersin insandan sadir olan hayir ve serden dolay1
hesaba tabi tutulacaktir. Sorgulanacak ve cezalandirilacak. Insanoglunun ameli ister ¢ok
ister az olsun, kendisi i¢in ameli saklanir. Sabah aksam, gece giindiiz biitiin ameli
yazilir. Allah, insanin kendi nefsinin hesabini kendine yiiklemekle adil davrandigi
aciktir.'”® Peygamberimiz (s.a.s), bir hadislerinde nefsini hesaba cekenleri zeki kimse
olarak ifade etmistir: “Zeki olan nefsine divan durdurandir. Oliimden sonrast icin amel
isleyendir. Aciz, nefsini kendi hevasina birakan, sonra Allah’tan bazi temennilerde

1194
bulunandr.

Mevlana da kisinin nefsiyle nasil miicadele ettigini s0yle anlatir: Adam; Nefsin
hirs ve arzulan ile savagmak icin her giin giimiis para bulunan kisesinden hendege ayr1
ayrt olarak bir dirhem atiyordu. Nefs; madem her giin hendege atiyorsun bir defa da at
kurtulayim.”” Ciinkii timitsizlik iki rahattan biridir. Adam; “nefis vesvesesine bu rahati

da vermem dedi.”'”>

Diinyada gerek cevrenin olumsuz sartlari, gerekse insanin bircok kotii arzu ve
ihtiraslari, onun kalp ve basiretini baglayabilmekte, iyilik ve kotiiliikleri gérmesini
onleyebilmektedir. Buna karsilik bu ayete gore ahirette insan soz konusu olumsuz

amillerden kurtulacagi i¢in kendi hesabin1 bizzat kendisi yapacak, diinyadaki

192 Razi, age., XIV, 423; Alusi, age., VIII, 33.

193 ibn Kesir, age., IX, 4702; Zuhayli, age., VIII, 31-32.
19 Nevevi, age., I, 363.

195 Mevlana, age., 699.
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amellerinin degeri hakkinda hiikiim verecek ve kendisini ibra veya mahk{im edecek bir
ruh olgunluguna ulasacaktir. Zaten bazi yaptiklarini inkar etmeye kalksa bu seferde
organlar devreye girecektir.

o sherd |18 oy s gy il 2l 3388 275

“Yapmus olduklarina dilleri elleri ve ayaklarimin aleyhlerinde sahitlik edecegi giin

onlar icin ¢ok biiyiik bir azap vardir."°

El, ayak ve dil diinyada da zalimin sirrina sahitlik eder. Bu diinyada elin ve
ayagin senin i¢indekine taniklik eder. Vicdanin “sen soyle inancim gizleme” diye sana
beke¢i oldugunda, ozellikle 6fke ve dedikodu aninda sirrini inceden inceye ortaya koyar.
Neticede, onlarin kiyamet giiniindeki azabi, dilleri, elleri ve ayaklari vb. azalariyla
isledikleri soz ve fiiller sebebiyle kendilerinin aleyhine sahitlik edecekleri giinde
olacaktir. Zira onlarn1 Allah, kudretiyle konusturacaktir. Kavlen ve fiilen biitiin
yaptiklarina sahitlik edecek o giin kiyamet gﬁnﬁdﬁr.197 Nitekim bir bagka ayette soyle
buyrulmaktadir:

sma Ay ¥y U AR S 5 T (Bl (o) A0 VT 108 e g 2 aa tad 150
“Derilerine; nicin aleyhimize sahitlik ettiniz? Derler. Onlar da: Her seyi
konusturan Allah bizi de konusturdu. Ik defa sizi O yaratmistir. Yine O’na

- 198
doniiyorsunuz derler.”

Ta ki oraya vardiklarinda, yapa geldikleri seyler sebebiyle kulaklari, gozleri ve
derileri aleyhlerine sahitlik eder. Kiyamet giiniinde Allah diigsmanlari, yani Allah’1 inkér
edip peygamberleri yalancilikla suglayan nankor zalimler, Cehennem’e dogru siiriiliip
gotiiriiliirken, belli bir noktada bekletilirler. Boylece arkalarindan siiriiliip getirilenlerle
birlestirilip bir arada bulundurulurlar. Meleklerin yazip tespit ettiklerine ve onlarin
sahitligine itiraz eder gibi bir tavir takinirlar. Bunun {izerine her seyi konusturan Allah,
onlarin kulaklarini, gozlerini ve derilerini konusturur. Diller tutulur, agizlar miihiirlenir,
diisiinceler alt-iist olur. Allah’1n kudreti bir seyi, bir olay1 olusturmada “kiin emri” ile iki
ayr1 anlamda tecelli eder. Biri, sebepleri olusturup, olacak seyi dylece gerceklestirir. Liit
Kavmi’'ni helak ile gorevli iki melegin, ‘kiin emri’ nin tecellisiyle sehrin altini iistiine

getiren deprem veya yanar dagin sebeplerini harekete gecirmeleri bu ciimledendir.

19 Nur, 24/24.
97 Mevlana, age., 699; Cezairi, age., II, 506; Zuhayli, age., IX. 434.
9% Fussilet, 41/21.
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Digeri ise, sebepler zincirini kaldirip olaganiistii bir olay1 hemen aninda viicuda getirir.

Kiyamet giiniinde ise, ‘kiin emri’nin bu ikinci tecellisi s6z konusudur.'”

Miimin hayati boyunca Allah’in nurundan istimdatla nefsine kars1 miicadele verir.
Her ne zaman icinden seytani bir fitne ge¢se, hemen Allah’a siginir. Allah’in celal ve
azametini hatirlar. iteatkarlar icin vaat buyurdugu sevabi, isyankarlar i¢in hazirladig
azab1 diisiiniir ve bunun {izerine kalbinden ve aklindan hak simsegi cakar. Batil
diisiincenin kafasina indirir ve o batil diislince sanki hi¢ olmamis gibi olur.® Nefsin
tuzaklarma karst uyamk olmak gerekir. Ciinkii uyamklik hatirlamay1 gerektirir,
hatirlama tedbir almay1 dogurur, tedbir arastirmaya sevkeder, arastirmada Allah’in
sevdigi ve sevmedigini ortaya cikarir. Korkuyla hasil olan bu ayirim kisiyi verdigi s6ze
sadik kalmaya g(itiiriir.zo1 Bu diisiince ve nefsin arzu ve istekleri karsisinda uyanik olan
kisinin nefsine yenilmesi ve onun istekleri karsisinda iradesinin yok olmasi s6z konusu

degildir.

3.3. Kur'an’da Nefis Muhasebesi Ornekleri
Kur’an, her konuda oldugu gibi insanlar Allah’in emirlerinin disina ¢ikip

nehyettiklerinin dairesi i¢ine girdiklerinde, onlara nasil davranmalar1 gerektigini de
gostermistir. Yani Allah’in gazabina ugrayacak eylem ve sOylem igine girildiginde
Allah’in raz1 oldugu yolun nasil elde edildigini peygamberleri araciligi ile kullarina
gostermistir. Bu konuda Hz. Adem, Hz. Nuh, Hz. Yunus’un nefislerini yargilamalarina
Kur’an’daki ayetlerle 6rnek vermeye ¢alisacagiz.

Cromla) (e (8 01 L5 Ul 7505 5 1)y Lkl Ualls 5, UlS

“(Adem ile esi) dediler ki: Ey rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi

bagislamaz ve bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz.”*"

Bu ayet Hz. Adem ve Hz. Havva’nin giinah islediklerini itiraf ederek, Allah’tan
affedilmelerini dilediklerini haber veriyor. Halbuki melun iblis bunlar gibi yapmamus.
Hatasini itiraf ederek bagislanmasini dileme yerine kendisine miihlet verilmesini
istemistir. Allah’da her ikisinin istedigini vermistir. Hz. Adem ve esi bu hatanin farkina

varip niyaz kapisini ¢alip her ikisi de: “Rabbimiz, ger¢ekten biz senin emrine aykiri

99 yildirim, age., X, 5406.

200 ed-Dihlevi, Sah Veliyyullah, Islam Diisiince Rehberi, (cev. Mehmet Erdogan), Imaj Yay., Istanbul,
2003, II, 263.

22; el-Muhasibi, er-Ri’aye (Kalb Hayati), (cev. Abdulhakim Yiice), Isik Yay., istanbul, 2005, 91.
A’raf, 7/23.



74

davranip, senin de bizim de diigmanimiz olan seytana itaat etmek suretiyle kendimize
zulmettik. Eger giinahimizi 6rtmez, bizden razi olmaz, tdvbemizi kabul buyurmazsan

siiphesiz ki diinyada da ahirette de zarara ugrayanlardan oluruz.” 203 demislerdir.

Hz. Adem ve esi Hz. Havva kendilerine yasaklanmis olan agagtan, seytamn hilesi
ve kandirmasi iizerine yemelerinin akabinde hemen Yiice Allah’in azabindan yine
O’nun merhametine ve kullarina olan sefkatine siginmiglardir. Siinnetullah’1in bir geregi
olarak Allah kendi kapisina gelip kendisinden af ve siginma isteyen kullarina rahman ve
rahim kapilarin1 acarak onlar bagishiyor. Burada en 6nemli husus kisilerin yaptiklar

hatalarin farkina varip o hatalardan vazge¢mek icin bir irade ortaya koymasidir.

Aym zaman da Hz. Adem, Allah’in merhametinin cok genis ve engin oldugunu
biliyordu. Bunun yanin da Allah’in gazabinin da ayni dlgiide siddetli ve ¢etin oldugunun
da farkindaydi. Sayet bu biling olmamis olsaydi ne Hz. Adem o kapiy1 calard: ne de
Allah kulunun pismanligmi kabul ederdi. Bunun yaninda Hz. Adem yaptigi hatadan
dolayi, nefsine maglup olup gurura, kibire kapilmamis, seytanin diistiigii biiyiiklenme
hatasin1 yapmadigindan, Allah’in sevgili bir peygamberi olmustur. Hatadan sonra
pismanlik duymak yerine, o hatalara mesrutiyet kazandirmaya c¢alismak, seytanin
ozelligidir. Bu 6zellik onun cennetteki makaminin kaybolmasinin yaninda ebedi olarak
lanetlenerek, Allah’in huzurundan kovulmasina sebep olmustur. Boyle bir talihsizlige
diismemek igin insanligm atasi olan Hz. Adem’in yaptigimi yaparak, hem Allah’1 raz1
etmeliyiz hem de seytana muhalif oldugumuzu fiillerimizle gostermis olmaliyiz. Hz.
Nuh (a.s)’da iman etmemis olan ¢ocugunun kurtulusu icin dua ettiginde Allah onun bu
duasinin dogru olmadigini haber verince, kemal-i edeple Allah’tan af dilemistir.

A9 I e 0l 45 5 400 08 CaeSIAl) A1 ol (50 Gy B bl (e 0 &) L, UG 40, 3 58 630,
o G (8581 905 0 (ol o 08 (f e ) 2o 4y G0 (] Ue (5 W i 2 (e
Dol (on 8T e )75 e 4y )

“Nuh Rabbine dua edip dedi ki :Ey Rabbim ! siiphesiz oglumda ailemdendir.
Senin vaadin ise elbette haktir. Sen hakimler hakimisin. Allah buyurdu ki: Ey Nuh! O
asla senin ailenden degildir. Ciinkii onun yaptigr kotii bir istir. O halde hakkinda bilgin

olmayan bir geyi bemden isteme. Ben sana cahillerden olmamani tavsiye ederim. Nuh

203 Taberi, Ebu Cafer Muhammed b. Cerir, Camiu ’l-Beydn an Te’vili’l-Kur’an, (cev. Kerim Aytekin,
Hasan Karakaya), Hisar Yay., Istanbul, 1996, IV, 27; Zuhayli, age., IV, 458.
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dedi ki: Ey Rabbim! Ben senden hakkinda bilgim olmayan seyi istemekten sana

sigurim. Eger beni bagislamaz ve esirgemezsen ben ziyana ugrayanlardan olurum!™**

Hz. Nuh; Ey Rabbim! Oglum, ailemin bireylerinden biridir. Sen ailemin
kurtulacagim bana vaat etmistin. Senin vaadin gergektir. Senin hiikiimlerinin en yerinde
hiikiimler oldugu kesindir. Verdigin her hiikiim mutlaka bir gerekceye, bir on tasariya
dayanir. Hz. Nuh, yiice Allah’a boyle seslenirken yiice Allah’tan, ailesini kurtaracagina
iligkin vaadini yerine getirmesini istedigini belirten bir dil kullaniyor. Yiice Allah’tan bu
vaadine ve bu hitkmiine iliskin hikmetini gerceklestirmesini diliyor. Yiice Allah, Hz.
Nuh’un bu istegine hemen cevap veriyor. Bu cevapta kendisine aklindan cikarmis
goriindiigii su 6nemli gercegi hatirlatiyor: Senin kurtulusuna eren degil yahut senin
dininin mensubu olan dininden degil, onun kurtulmasini benden isteme ciinkii o kafirdir.
Kafirler icin asla kurtulus yoktur. Yiice Allah’in katinda, O’nun dininde ve
degerlendirme terazisinde aile birligi, soy ve kan bag ortakligina degil, inang
ortakligina dayanir. Bu delikanli miimin olmadigina gére Hz. Nuh’un ailesinden degildi.
Ciinkii Hz. Nuh, miimin bir peygamberdi. Hz. Nuh’a verilen bu cevabin dili kesin,

aciklamah ve vurguludur. Hatta oldukga serzenisli, paylamah ve azarlayicidir. *°

Yiice Allah bu ayetler de, bu dinin son derece tnemli bir gercegini ifade ediyor.
Biitiin baglarin kendisine baglandig1 kulpu, ana halkay1 tanitiyor bize. Bu ana halka,
inang halkasidir. Fertleri birbirine baglayan budur; yoksa soy bagi, kan bagi degildir. Ne
onun seninle bir bag: var ve ne de senin onunla bir bagin var. Istedigi kadar soyca senin
oglun olsun. Ciinkii aranizda bulunmasi gereken ana halka kopuktur. Bu halka kopuk
olduktan sonra aranizdaki hicbir iliskiden, hi¢bir bagdan s6z edilemez. Yiice Allah’in
bu sert cevabi iizerine Hz. Nuh, kendisi gibi miimin bir kuldan beklenecegi gibi,
irperiyor, titremeye basliyor. “Acaba Rabbime kars1 bir kusurum mu oldu?” Endisesine
kapiliyor. Bu endise ile Rabbine doniiyor, O’nun dergdhina siginarak affim1 ve
merhametini diliyor. Bunun {iizerine yiice Allah’in rahmeti Hz. Nuh’un imdadina
yetiserek kalbine huzur serpti; kendisine ve soyundan gelecek olan iyi kullara bereket
ve mutluluk yagdirdi. Fakat soyunun obiir kanadi, yani kotiileri ise acikli bir azaba

(;arpllacaktur.206
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294 Hud, 11/45-46-47.
2% Razi, age., XIII, 41-42; Celaleyn, age., II, 142.
206 Kutup, age., VI, 81.



76
“Ziinnun’u da (Yunus’u da zikret). O ofkeli bir halde gecip gitmisti; bizim
kendisini asla stkistirmayacaginmizi zannetmisti. Nihayet karanliklar icinde: “Senden
baska hicbir tanri yoktur. Seni tenzih ederim. Gercekten ben zalimlerden oldum diye

niyaz etti.”?""

Hz. Yunus kavminin iman etmemesine Ofkelenerek, kavmine ofkeli bir halde
ayrildi. Fakat Hz. Yunus (a.s)’un bilmedigi bir sekilde tovbe etmeleri sebebiyle bu azap
onlara gelmedi. Hz. Yunus (a.s) Allah’in hilkkmiinden hoslanmadig: icin yahut Rabbine
ofke besledigi icin ayrilmamisti. Aksi takdirde peygamber bir yana, normal bir kisiden
bile beklenmeyen biiyiik bir giinah islemis olurdu. Hz. Yunus (a.s) Rabbinin rizas1 i¢in
ofkelenmisti. Nefsini zalimlerden olmakla tavsif etmesi de buna delildir. Bu goriis
miifessirlerin ¢ogunlugunun goriistidiir. “Bizim kendisini asla sikistirmayacagimizi
sanmisti.” Yani baligin karninda ona darlik vermeyecegimizi yahut ona ceza ile
hilkkmetmeyecegimizi zannetmisti. Sonunda karanliklar icinde sOyle niyaz etti: “Senden
baska hicbir ilah yoktur. Seni tenzih ederim.” Yogun karanliklarin derinliginde yahut ii¢
karanligin yani balik karninin, denizin ve gecenin karanligi altinda Rabbine dua etti: Se-
ni tenzih ederim ya Rabbi! Sen tek ilahsin. Senin hicbir ortagin yoktur. Sen diledigini
yaparsin. Diledigine hiikkmedersin. Yerde ve gokte hicbir sey seni aciz
birakamaz. “Gergekten ben zalimlerden oldum.” Senden emirsiz veya senden izinsiz
cikmakla nefsine zulmedenlerden oldum. Bunun iizerine biz de onun duasini kabul ettik.
Baligin karninda gercekten ben zalimlerden oldum diyerek Hz. Adem ve Hz. Nuh gibi
sucunu kabul etti. Karanliklar i¢inde kalan insan, hatasini anlayip tesbih ve tovbe eden
kurtulus kapisim1 aralamaktadir. O’nun tesbih ve tovbesi Allah’in  yardimini,
merhametini, rahmetini ve liitfunu harekete gecirir. Yani pismanlik ve tdvbe izhar ettigi
duasina icabet ettik. Onu kederden kurtardik. Iste biz miiminleri boyle kurtaririz. Yani
Hz. Yunus (a.s)’u baligin karnindan ve karanliklardan ¢ikarttik. Onu sikint1 ve dertten
kurtardigimiz gibi bizden yardim diledikleri ve rahmetimizi istedikleri zaman sadik

miiminleri de kurtaririz.

Allah’1n liituf ve rahmetinden biri de Allah’a yalvaran ve O’nun yardimini isteyen
kimsenin kurtulusu sadece Hz. Yunus (a.s)’a 6zel bir durum olmamasidir. Bu kurtulus
Allah’a yalvaran ve O’nun rahmetini talep eden biitiin miiminlere samildir. Zira Cenab-1

Hak, onceki amelleri sebebiyle onlarn kederlerinden kurtarir. Bu liituf Allah’in kulu

27 Enbiya, 21/87.
2% Celaleyn, II, 440; Zuhayli, age., IX, 107-108; Bayrakli, age., XII, 507-508.
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Yunus’u himaye etmesinin geregidir. Allah, onun hakkiyla kulluk etmesini gdzetmekte
ve daha Once yaptigi ibadetin hakkini korumaktadir. Allah, nerede olursa olsun dua

edenlerin duasina icabet eder.””’

Seyyid Kutup da bu konuda sunlar1 soylemektedir: Hz. Yunus, peygamberligin
yiikiimliiliklerine sabredememis, milletinin inanmamasi yiiziinden cam sikilmisti.
Davet sorumlulugunu bir kenara birakmis, 6fkeyle bulundugu yeri terk etmisti. Gogsii
daralmis ve cani sikilmig olarak ¢ekip gitmisti. Bunun iizerine yiice Allah onu dyle bir
sikintiya sokmustu ki, yalanlayanlarin verdigi sikintilar bunun yaninda ¢ok basit kalirdi.
Eger Rabbine donmeseydi, kendisine, davetine ve gorevine karsi haksizlik ettigini,
zulim isledigini itiraf etmeseydi, yiice Allah onu bu sikintidan kurtarip diize
cikarmayacakti. Ama ilahi giic onu korumus ve kendisini kusatan sikintidan

kurtarm1§t1r.210

Sonugta basta Allah’in rizasmna ve cennete giden yol olduk¢a sikintili ve
mesakkatlidir. Bu yola girildiginde maddi ve manevi sikintilara gogiis germek gerekir.
Sayet insan olmanin verdigi zaaflarla karsilasilirsa, hemen pismanlik duyup Allah’in af
ve merhamet kapilan c¢alinarak hatadan vazgegmek gerekir. Hatada 1srar etmek ne bir
peygambere ne de siradan bir kula yakigsmayan bir davramg seklidir. Diger taraftan

hatasini anlayip sucunu itiraf ederek tovbe etmenin 6nemi de burada anlatilmaktadir.

2% zuhayli, age., IX, 110.
1% Kutup, age., VII, 299-300.
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iKiNcl BOLUM
TASAVVUFTA NEFIS VE NEFiS MUHASEBESI

1. TASAVVUFTA NEFiS KAVRAMI

Tasavvuf’un pek c¢ok tanimi yapilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir: “Kotii
huylan terk edip, giizel huylar edinmektir”; “Hak ile birlikte ve O’nun huzurunda olma
halidir”; “Tasavvuf, bastanbasa edeptir’; “nefisten fani, hak ile baki olmaktir”;
“Hakk’in seni sende Oldiirmesi ve kendisiyle diriltmesidir”; “temiz bir kalp, pak bir
goniil sahibi olmaktir”; “herkesin yiikiinii ¢cekmek, kimseye yiik olmamaktir”;
“kimseden incinmemek, kimseyi incitmemektir.”"! Tasavvuf; ziihdii, giizel ahlaki, kalp

temizligi, nefisle miicadele, Allah’a tam teslimiyet, rabbaniliktir.?

Baska bir tanimda tasavvuf; ziithd-ii takva ile ruhu temizlemek, kendi varligim
Allah’in sevgisinde eritmek, kalbini biitiin masivadan bosaltip Hakka tahsis etmek,
kendini yok bilip Allah’in varligim1 yasamak, onun biitiin emirlerine uymak,
yasaklarindan kagcinmak ve boOylece en biiyiik mutluluk olan Allah’in cemalini
miisahedeye erip, rizasina nail olmaktir. Yani kisiye Allah’1 goriirmiisgcesine ibadet etme
hazzina erigsmesinin yolunu gosteren ilimdir. Tasavvuf’un gayesi insant Kur’an’in
bahsettigi miraci faaliyete istigrak ettirmektir. Bu faaliyetin Allah’in en giizel

tecellilerini bize sunacag icin Allah askini beraberinde getirecegi muhakkaktir.?

Tasavvufta Nefs lafzi, kayitsiz olarak zikredildiginde ne varlik ne de cisim
murat olunur. Neftsen maksat, kulun mazmun (¢irkin) fiil ve ahlakini kastedilir. Kulun
cirkin vasiflan ikidir: a) giinahlara ve seraite muhalefetleri gibi, onun kesp ettigidir, b)
kisinin ¢irkin ahlaklaridir. O ahlaklar temelinde ¢irkindirler, ne zaman kul o ahlaklar

miispet yonde tedaviye ugrasirsa, miicadele neticesinde o ahlaklar o kuldan gider.4

Tasavvufi olarak nefs, Kesani’nin ifade ettigi gibi kendisinde irade, hareket, his
ve hayat kuvveti bulunan latif, buharli bir cevherdir. Koétiiliigii emreden manasinda

anlasildigr gibi, Allah tarafindan insana iiflenen ruh-1 rahmani, ilahi ben manasinda da

L' Canbulat, age., “Tasavvuf mad.”, 634.

Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2007, 23.

Ates, Siileyman, Islam T asavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 2004, 11; Canbulat, age.,
“Tasavvuf mad.”, 634; Oztirk, Yasar Nuri, Tarih Boyunca Tasavvufi Diisiince, Siimer Mat.,
Istanbul, 1974, 19.

Kuseyri, imam Ebul Kasim Abdullah Kerim el-Kuseyri Havazin bin Abdulmelik, Risale-i Kuseyri,
(¢ev. Ali Aslan), Hikmet Nesriyat, Istanbul, 2006, 150.
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kullanllmlstur.5 Nefs, kulun koétii ve giinah olan hal ve huylari, behimi, hayvani ve sufli

arzularinin kaynagldlr.6

Nefs, beden kalibina tevdi edilen ve kotii huylarin mahalli sayilan latifedir.
Sufilere gore nefs; kula ait vasiflardan illetli olanlari, insanin kotii huy ve fiilleridir.
Insamin illetli fiilleri ise iki tiirliidiir. iradesiyle kazandig: giinah, isyan gibi yasaklar ile
nefsin asag1 ve bayagi huylar kibir, 6fke, kin, haset gibileridir. Nefsin kotiiliiklerinden
en cetini ve en zoru nefsin bu gibi seylerin giizel oldugu vehmine kapilmasidir. Yaptig
cirkin fiilleri begenmesi, kendisinin bir degerinin oldugunu sanmasidir. Tasavvufta bu

durum gizli sirk sayilmistir.”

Nefs; benligin ¢irkin koétii ve isyankar davraniglarina denir. Bedensel istek ve
arzularin tiimiinii kapsar. Nefsin ozelliklerine gelince; yalancilik, ziiliim, gurur, sehvete
asint diiskiinliik, ofke, kin, cimrilik vs. gibi Yiice Yaraticini tamimayan nankor, kendi
varligim her seyin iistiinde tutan, hep kotiiliikklere calisan tutumuyla yanilgilarin
kaynagidir. Nefs, insan yaratilisinin negatif kutbunun temsilcisi ve Cenab-1 Allah’in
celal sifatinin géiriintiisiidihr.8 Bundan dolayr insanin fitratina aykirt her davranisin
kaynag1 olarak nefs gosterilir. Insandaki bu duygu kisiye giinii birlik hazlarin ve
zevklerin pesinde olmayi telkin ederek insami yaraticisina karsi muhalefet etmeye sevk
eder. Bu sekilde yaratilis gayesinden uzaklastirarak insana kisiligini ve kimligini

kaybettirir.

Tasavvuf 1stilahinda, ‘nefs’ kavramiyla nefsin ¢esitli bolimlerinden en asagisi
kabul edilen ve kotiiliigii emreden nefsi emmare kastedilmistir. Bu manada nefis, kot
huylarin ve erdem dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasinin, hayir ve iyilikten uzaklagmanin
sebebidir. Insamin manevi yasamdan uzaklasmasinin, diinyamin maddi yanima
dalmasinin failidir. Nefs, cahil ve zalim oldugu i¢in her tiirlii ¢irkin s6z ve davranis bu

cehalet ve zuliimden kaynaklamr.’

Yukaridaki tanimlardan hareketle nefs; insanin fitratina aykiri, Allah’in
rizasindan uzak, insanin basta kendisine ve ¢evresine zarar verebilecek kétii, ¢irkin ve

sifli arzu ve istekleri, insana sadece kotii fiilleri dayatmaya calisan giiciin kaynagi

Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Anka Yay., Istanbul, 2005, 472.

ibn Haldun, T asavvufun Mahiyeti, (¢cev. Siileyman Uludag), Dergah Yay., Istanbul, 1977, 345.
Yilmaz, Hasan Kamil, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2007, 341.
Kaynak, Mesut, Kur’an’da Sevgi, Yay Mat., Istanbul, 2000, 163.

Kasaboglu, Abdurrrahman, “Yusuf ve Ziileyha acisindan Kur’an da Nefs-i Emare Kavrami
Freud’un “id” Kavramiyla bir Mukayese”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara,
2006, Say1 17, 61.
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olarak tanimlayabiliriz. Zaten mutasavviflar, bulunduklari duruma gore herkes kendince
bir tanim yapmistir. Burada ortak olan 6zellik nefsin kétiiliik ve ¢irkinliklerin kaynagi

olarak tanimlanmasidir.

2. TASAVVUFTA NEFiS MUHASEBESI

Kul, sag-salim sabaha c¢ikip sabah namazim kildi m1 nefsini karsisina almali,
kendi hesabina ticaret yapacak ortagina malim teslim ederken sartlar kosan bir tiiccar
gibi bir takim sartlar kogsmak iizere ona: “Bak benim omriimden baska sermayem
yoktur, Omiir tiikendik¢e sermayede tiikeniyor. Ticaretten ve kazangtan umudum
kesiliyor. Bu yeni giinde Allah bana miisaade verdi, ecelimi geri birakti, bugiin bana
hayatimu liitfetti. Eger beni Oldiirseydi salih ameller yapabileyim diye bir giinliigiine
beni diinyaya geri gondermesini isteyecektim! Oyle ise ey nefsim! Farzetki canim
alindi, sonra geri dondiiriildiim, aman aman sakin bu giiniinii heder etme. Her nefes,
karsilifi olmayan birer cevherdir. Tembellige, atalete, gevseklige, istirahata meyletme.
Bir giin yirmi dort saattir.'” Bu saatlerin her bir dakikasmni en kiymetli bir sekilde
kullanmak gerekir. Aksi takdir de mahserde kitap Oniimiize konuldugunda,
yaptiklarimizla karsilasinca ne yapacagimizi bilemeden sasirip kaliriz.

U 308 Uy im0 U oS 130 (e 0 5 4 Vo i ol 558 LSS s
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“Kitap ortaya konmustur. Suclularin, onda yazili olanlardan korkmus
olduklarvm goriirsiin. ‘vay halimize derler, bu nasil kitapmis! Kiiciik biiyiik hicbir sey
birakmaksizin -~ (yaptiklartmizin)  hepsini  sayip  dokmiis!”  Boylece  yaptiklarini

karsilarinda bulmuslardir. Senin Rabbin hi¢ kimseye zulmetmez."!

Allah, bunun icin sik sik kullarini yaptiklarindan sorguya ¢ekecegini belirtiyor.

Ol 238 Ve LAY “Yapriklarinizdan mutlaka sorumlu tutulacaksiniz.”?

Goniill gozleri goren kimseler, zikrettigimiz ayeti delil gostererek, Allah’in
kullarin1 gozetleyici olduguna, kullarin yakinda pek cetin sorguya cekileceklerine,
zihinlerinden gecirdiklerinden bir anlik diisiincelerinden bile sorgulanacaklarina
istidlalde bulunmuglardir. Onlar kendilerini bu tehlikelerden kurtaracak seyin siirekli

muhasebe, dogru murakabe, soluklarinda ve hareketlerinde nefsin yakasina yapismak,

0" Gazali, age., IV, 794.
' Kehf, 18/49.
2" Nahl, 16/93.
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zihinlerinde gegenlerden ve her aninda onu sorguya ¢ekmektir. Hesaba ¢ekilmeden once
nefsini hesaba c¢ekenin kiyamette hesab1 hafif, sorgu aninda cevabi hazir ve son

karargaht mamur olur."

Her nefse yaptigiyla nigahban olan, her organi, isledigi ile denetleyen,
goniillerden gecen gizli niyetlere muttali olan, kullarinin depresen hatiralarina vakif
bulunan, ister hareket etsin ister sakin bulunsun yerde ve goklerde ne varsa zerre miktar1
bilgisi disinda kalmayan, ne kadar gizli olursa olsunlar az-cok, degerli-degersiz, ¢cop
kadar bir amel i¢in bile sorguya ¢ekecek olan, az da olsa kullarinin taatlarin1 kabul etme
faziletini gosteren, ne kadar ¢ok olursa olsun kullarmin giinahlarin1 af eden Allah,
kullarindan her nefsin ne hazir ettigini, onceden gonderdikleri ile gonderemediklerini
bilsin diye sorgulayacak. Boylece herkes diinyada miicahede, muhasebe ve
murakabeden sonra da Allahiiteald’nin, insanlarin degersiz sermayesini kabul etme

liitfiinii gdstermeseydi, zarar edip gidecegini anlards.'*

Nefsi iyi tamimadan onunla miicadelede basarili olmak miimkiin degildir.
Yaratilis icab1 insan nefsini sever, hatta ilk 6nce yalniz kendini sever. Baska her seyi
nefsine feda eder, mabuda layik bir tarzda nefsini metheder. Mabut gibi onu hatasiz ve
kusursuz olarak goriir. Elden geldigince kusurlar1 kendine layik gérmez ve kabul etmez,
kendini 6ver, goklere cikartir. Nefsini bir avukat gibi savunur. Temize ¢ikarmaya
caligir.”” Iste bdyle insanlar nefislerini ayip ve kusurlarina karsi kor, sagir ve dilsiz
olurlar. Nefsinin her ne kusuru olursa olsun mutlaka ona bir masumiyet urbas1 giydirir.
O urbanin altinda nefsini ¢evresine giizel gostermeye c¢alisir. Bu tip insanlarin ahirette ki

hesap ve kitap isleri, diinyadaki kadar kolay olmayacaktir.

Insan nefisle beraber insan oldugu zaman kiymetlidir. Insan da sayet nefis
olmasa, melekten bir farki kalmaz. Halbuki insanlik mahiyeti nefisle beraber tamam
olmaktadir. Insan var olan nefisten dolay1 imtihan edilmekte ve sorguya cekilmektedir.
Boylece insanlarin dereceleri ortaya ¢ikmaktadir. Unutmamak gerekir ki, biiyiik zatlar,
miibarek bir nefis tagidiklarindan degil, nefisleriyle Allah’in emrettigi sekilde miicadele

ettiklerinden dolay1 biiyiik olmuslardir.

Ahirette hesab1 hafif olanlar, diinyada iken nefislerini daima muhasebe eden bir

topluluktur. Tartilar1 agir gelecek olanlarda, diinyada iken siirekli kendilerini tartanlar

3 Gazali, IV, 792.
' Gazali, IV,791.
15 Dogen, Saban, 365 Giinde Islam, Genglik Yay., Istanbul, 2000, 307.
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olacak. O giin gercek ve kusursuz tart1 konacak ve sadece hakta olanlarin terazisi agir
basacak, nefis muhasebesi ise ancak vera (Allah korkusu) ile olur.'® Allah korkusundan
yoksun, ahirette ki kitaptan, hesaptan, mizandan, sirattan habersiz birinin de vera sahibi
olmasi diisliniilemez. Bu durumdaki bir insan tek kanath kug gibidir. Gokyiiziiniin 6zgiir
diinyasinda ucamaz, dzgiirliige kanat ¢irpamaz. Ciinkii bir kanadi eksiktir. Iste miimin
i¢in Ozgiirliikk tilkesi olan ahiret, tek kanathi (sadece diinya buutlu) diisiinen, hal ve

hareketlerini buna gore ayarlayanlarin iilkesi olmayacaktir.

Insanin eksilme ve noksan icinde olmasi, i¢inde bulundugu gaflet halindendir.
Gaflet ise nefsin tiirlii afetlerinden dogar. Nefs, daima hareket etme tabiati iizere
yaratilmisg, Allah tarafindan da daima en biiyiik imtihan1 olan siiklinete ¢agrilmistir.
Ciinkii nefis ancak siiklinete erip, kendi giic ve engellenmesinden beri kaldigi ve

mevlasina muhtag oldugunu bildigi zaman istikamet bulabilir."’

Nefse muhalefet etmek ibadetin basidir. Kisi nefsiyle olmayip, her isi hakkin
emriyle, hakkin rizasi i¢cin tutmalidir. Nefse muhalefet etmek Oyle bir sey ki, nefis
ondan hazlana, o sey her ne kadar miibah ve ser’an caiz ise de, o seyden uzaklagmak
gerekir. Ta ki nefse muhalefette bulunulsun.'® Mesayth’a islamin ne oldugu
soruldugunda, onlar nefsi muhalefet kiliciyla kesmektir diye cevap vermisler. Ala; nefs
su-i edep iizerine yaratilmistir. Oysa kul da edepten ayrilmamak iizere yaratilmistir.
Nefis, tabiati icab1 muhalefet meydaninda gezer. Kul onu, iradesinin hakkinmi vererek
kotii isteklerinden gevirir. Oyleyse onun dizginini birakan onun yaptigi fesada ortaktir.'
Nefsi terk edip onu asmak ise farzdir. Insamin basina gelen her bela, nefsiyle olan
iligkisinden gelir. Nefsin elinden kurtulus gerceklestigi zaman, sami yiice Hakkin
disindakilerden kurtulus gerceklesmis olur. Hatta putlara tapanlar dahi kendi nefislerine

tapmaktadir. Insan nefsi terk ettigi zaman, rahata erer, huzura kavusur.20

Mesayiki kiramdan bircogu kulluk yolunda nefis muhasebesi yolunu
secmislerdir. Her gece yatmadan 6nce o giin yapmis oldugu islerini, sozlerini, hal ve

hareketlerini, diisiincelerini, her birinin nedenini anlar. Aziz ve gaffar olan yiice Allah’a

16 E]-Mekki, Ebu Talip, Kiitii’l-Kulub(Kalplerin Azig1), (trc. Muharrem Tan) iz Yay., Istanbul, 2004. I,
265.

"7 El-Mekki, age., I, 292.

Seyyid, Mustafa Rasim Efendi, Tasavvuf Sozliigii (Istlahat-1 Insan-1 Kamil), (cev. ihsan Kara),

Insan Yay., Istanbul, 2008, 1123.

Kuseyri, age., 224.

20 fmam Rabbani, Ahmet bin Abdullah bin Zeynelabidin es-Sahandi el Faruki, Mektubat (¢cev. M.
Metin Zirek), Istanbul, 2006, 276.



83

yonelip, yalvararak, tovbe ve istigfar ile kusurlarimi ve kotiiliikklerini affettirmeye
calisirlar. Ibadetlerinin ve iyiliklerinin yiice Allah’in ihsanmna ve tevfikine bagh
oldugunu bilirler. Nasip ettigi salih ameller i¢in yilice Allah’a ham ve siikiirlerle mesgul

olurlar.!

Nefsin azginliklariyla miicadele edebilmek i¢in mutlaka, mesayikin yaptigi gibi
giinii giiniine nefsin ayiplariyla ve kusurlariyla yiizlesmek gerekir. Yapilan kusurlardan
dolay1 Allah’tan af ve afiyet dilerken, bir daha benzer kusurlarin sadir olmamasina
dikkat edilmelidir. Aksi durumda nefsin dizgini elimizden kurtulursa, bir daha onu,
olmas1 gereken yerdeki istikamete sokmak olduk¢a zorlasacaktir. Bunun neticesinde
basimizdan belalar ve musibetler hi¢ eksik olmayacaktir. Bundan dolay1 nefsin azgin

isteklerine kars1 koymak ve biitiin giictimiizle ona hakim olmaya ¢alismaliy1z.

Nefse hakim olmak; arzu ve isteklerine veya Ofkesine hakim olmak,
sabretmektir. Nefisle miicadele diinyevi muharebeden goc¢ etmektir. Nefsini bilen yani
kendisini acz ile noksanlikla, bilgisizlikle, yoklukla bilen rabbini bilir. Yani rabbinin
kudretiyle, yiiceligiyle, kemaliyle, bilgisiyle, varligiyla bilir. Nefse hakim olmanin ilk
adimi onu her an hesaba cekmemiz, her hesabinda dikkatlice murakabe etmemizdir.
Ondan gelen her sesi titizce incelememiz gerekir. Eger icten gelen bu ses Allah rizasina
matuf ise, 6liimle yarisir ve onu biran 6nce elde edebilmek i¢in cabalar. Eger Allah
rizasindan baska bir sey ise, hi¢ vakit kaybetmeden o sesi yok etmeye calismamiz
gerekir.22 Ciinkii Allah bizim her diislindiigiimiizi ve yaptiklarimiz1 gozetleyip
muhafaza etmektedir.

S AT Sy L Ly T e s b

“Herkesin kazandigim gozetleyip muhafaza eden, (hic boyle yapmayan gibi olur

mu? ) Onlar Allah’a ortak koyular.”23

Burada murakabe, kulun her halini Allah’in goriip bildigini, icinden gecenlere
vakif oldugunu diisiinmesi ve siirekli olarak bu diisiincede kalmasidir. Ger¢cek murakabe
biitiin caba ve iradesiyle kendisini gozetleyeni diisiinmektir. Muhasebe ise, kulun
gecmis giinahlarim diisiiniip iyiliklerinin mi kétiilitklerinin mi ¢ok oldugunu, omriinii
nasil gecirdigini hesap etmesidir. Bu islem bazen amelden sonra, bazen de tahzir (nefsi

sakindirmak) icin amelden once yapilir. Muhasebe gelecek i¢indir. Ge¢mis i¢in olmaz.

21" {mam Rabbani, age., 578.

2 El-MekKki, age., 298; Cebecioglu, , age., 472.
» Ra'd, 13/33.
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Ciinkii kul eksik ve fazlasimi, kar ve zararmi hesap i¢in gecmisini ve bugiiniinii

diisiiniirse bundan sonraki islerini ona gore diizenler.”*

Muhasebe ve murakabe isini yaparken (nefsi hesaba cekerken), bu isi
ertelememek gerekir, ¢iinkii biz biliyoruz ki, 6lim insanm1 ansizin yakalar, nerede, ne
zaman, nasil, ne sekilde insanla karsilasacag: belli degildir. Ayn1 zamanda bizim i¢in
gecmis yoktur, gelecek ise heniiz gelmemistir. Sadece bizim icin nefes alip vermis
oldugumuz zaman dilimi vardir. O zaman dilimini ne kadar iyi degerlendirirsek o kadar

isabetli davranis sergilemis oluruz.

3. NEFSIN KOTU SIFAT VE OZELLIKLERI

Cenab-1 Allah’in 6zenle, Oliimsiiz olarak yarattigi ve halifelik gorevi verdigi
insan iki unsurdan ibarettir. Madde yonii ile madde otesi tarafi benligidir. Benlik, ilahi
bir hikmetle yaratilan madde Gtesi manevi sahsiyetimiz, kisiligimizdir. Hayat, tabiat,
huy, akil, goniil, irade, diisiince gibi c¢esitli unsurlariyla bizdeki benlik duygusu ve
insanin Ozii. Benlik iki kisimdir. Bir parcasini nefs, diger bir parcasini da ruh teskil
etmektedir. Iste birbirinin zidd1 bu iki yoniimiizle diinya planinda ya asagilara inecegiz

ya da yiikseklere ¢ikarak yiikselecegiz.25

Insanlarin diinya ve ahiret saadetinin oniinde ki en biiyiik engel nefistir. Zaman
zaman insani bir dost kiliginda, zaman zaman da insam biiyiik tehlikelere kars1 koruma
adi altinda hep kétiiliige sevk eder. Bunu yaparken de asla diigman kiligina girmez. Hep
masumiyet pecgesi altindan, insanin karsisina ¢ikar, boylece insam1 her defasinda
maglubiyetler yasatir. Mevlana hazretleri de insanin akilli ve irade sahibi oldugunu,
cansiz bir varlik olmadigin1 hatirlatarak, kotiiliikkler konusunda duyarli olmak
gerektigini asagidaki beyitlerinde belirtmistir.

Kotiiliikten pismanlik duyarsin kendi tercihinle dogru yola yonelirsin.

Biitiin Kur’an emir ve nehyidir, korkutmadir,

Mermer tasa emredildigini kim gordii, hicbir bilgin, akilli bunu yapar mi?

Kerpice veya tasa 6fkelenip kinlenir mi?

Ey oliiler veya acizler soyle yap, boyle yap dedim, ni¢in yapmadin denir mi? 26

2 Ates, Siileyman, Islam T asavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 2004, 254-257.
= Kaynak, Mesut, age. 163.
2 Mevlana, age., 673.
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Kur’an hayat sahibi, canli, iyiyi, kotiiyl bilen, kdrinin ve zararinin ne oldugunun
farkinda olan insana inmistir. Sayet bu insan Kur’an’dan habersiz, Allah’tan gelen kutlu
mesaja karst sagir ve kor olursa, Oliiller gibi veya cansiz, suursuz bir mermer
hiikmiindedir. Allah bizden bir takim seyler istemigse, mutlaka o istekleri yapabilecek
giicii kudreti ve hazineyi beraberimizde yaratmustir. Iste yaratilan bu hazinenin hakkinin

verilmesini bizden istemektedir.

Diinyada bizi Allah’tan, Rasiilullah’tan ve cennetten uzaklastirip, bizi seytana ve
cehenneme yaklastiran, nefsin temel Ozelliklerine isaret etmeye calisacagiz. Bu
ozellikler genel itibariyle, acik ve gizli sirk, riya, kibir, ziiliim, eziyet etme, yalancilik,
kiifiir, sehvetperestlik, haset, kiskanclik, cimrilik, heva ve heveslerin pesinde kosma,
alaycilik, dedikodu, 6fke, kin, nefret, ¢ikarcilik, vefasizlik, ihanet gibi 6zelliklerdir. Bu
kotii 6zellikleri iizerinde tasiyan bir insanin mutlaka nefis muhasebesi yaparak, nefsiyle

hesaplasip, nefsinin bozulan ayarlarimi diizeltmesi ve asli fitratina donmesi gerekir.

3.1. Acik Sirk, Allah’a Ortak Kogsma
Tevhid; Allah’in bir olduguna, zatinda ve sifatlarinda ortagi ve benzeri

bulunmadigina, biitiin varlik alemi, biitiin zerreleri ile sahitlik etmektir. Bu husus
peygamberler tarafindan haber verilmistir. Biitiin hakiki dinler, Allah’in bir oldugunu
insanlik 4lemine teblig etmistir.”’ Bu bir olan Allah’a denk giicler ve kuvvetlerin
varligina inanmak, insam affedilmez bir kiifre siiriikler. Allah’in rahmet kapilarinin, af
kapilarinin tamamen kapanmasina sebep olur.

Vs Ul i 258 aflly 81 550 'y L0 (yd D (53 G Dy 4 W (o Dyssg U Al )

“Allah, kendisine ortak kosulmasini asla bagislamaz. Ondan baska giinahlar:

diledigi kimse icin bagiglar. Kim Allah’a ortak kosarsa biisbiitiin sapztmz5tzr.”28

Sirk; mutlak yaratici kudret’e kars1 ortak tanimadir. Cenab-1 Allah birdir, esi
benzeri, ortaglr yoktur. Hi¢gbir seye de muhta¢ degildir. Miisrikler yani Allah’a ortak
kosanlar ateist degildir. Allah’1 inkar etmezler; ancak Allah’a ortak tanirlar. Kur’an’da
belirtildigi gibi Cenab-1 Allah katilin bile giinahlarim dilerse affedebilir. Ancak sirkin
aff1 kesin olarak yoktur.29 Ne yazik ki giiniimiizde insanlarimiz bilerek veya bilmeyerek,

bu kotii akibete ugramaktadlrlar.3 % Basta ramazan ayinda, bayramda, seyran da veya

z Karakaya, age., 312.

28 Nisa, 4/116.
» Kaynak, age., 185.
30 Bursevi, age., V, 632.
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kendileri i¢in onemli bir giinde yatirilara, tiirbelere, medyumlara, falcilara, onemli
sahsiyetlerin kabirlerine giderek, Allah’tan beklemeleri ve istemeleri gerekenleri,
buralardan isteyerek sirke giriyorlar. Allah’in bir olduguna zatinda ve sifatlarinda ortagi
ve benzeri bulunmadigina biitiin varlik alemi biitiin zerreleri ile sahitlik etmektir. Bu

husus peygamberler ve kitaplar tarafindan haber verilmistir.

Sirk bagislanmaz ancak (iman ve tevhit ile) sirkten tovbe edilirse bagislanir. Sirk
ve kiifriin diginda kalan biitiin giinahlar bagislamir. Ister sahibi tovbe etsin ve isterse
tovbe etmesin. Lakin bu giinahlarin bagiglanmasi herkes icin degildir. Allah’in magfiret
diledigi kimseler icindir. Allah’a sirk kosan haktan sapmustir ve uzaktir. Ciinkii sirk

dalalet gesitlerinin en biiyiigiidiir. Dogruluktan istikametten en ¢ok uzak olan sapmadir.

Neticede Islam binas iste bu temel iizere kurulmustur. Yani sirkin cesitlerinden
hic birini, rengini kabul etmeyen kendini Allah ile kul arasinda araci ve sefaat¢i gbrme
ihtimali olan kisileri bile kesinlikle kiifriin siimuliine alan, Allah’in tek oldugu esasina

dayanan, saf ve halis tevhit temeline dayanlr.3 !

3.2. Ziilim, Eziyet Etme

Ziiliim; sozliikte bir seyi kendine mahsus yerinden bagka bir yere koymak,
noksan yapmak, simir1 agsmak, dogru yoldan sapmak, meyletmek, hakkini eksiltmek,
hakkim1 vermemek, men etmek ve yapilmamasi gereken bir davranista bulunmak,

eziyet, iskence etmek, gaddarlik, biitiin kétiiliiklerin kaynagi anlamlaria gelir.32

Ziillim Allah’in kendi sifatlarindan biri olmadigi gibi kullarinin da bir sifati
olamaz ve olmamalidir. Ciinkii Allah Kur’an’in bir¢ok ayetinde kendisinin dlemlere ve
insanlara asla zulmedici olmadigim belirtiyor.33 Yiice Mevla kendisine yakistirmadigi
bir sifat1 kullarina da asla yakistirmaz ve uygun goérmez. Zaten zulmedicilik sifati bir
sahis da varsa bu sahsin Allah’in ayetlerinden haberi yoktur veya bilerek Allah’a isyan
etmektedir. “Ey kullarim zulmii 6ziime haram kildim, onu aramzda dahi haram eyledim.
Artik karsilikly ziiliim etmeyiniz. »34 Yapilan ziilum ister bir sahsa, ister bir hayvana,
isterse kendi nefsine olsun yasaklanmistir. Hatta Allah’a iman ettigi iddiasinda bulunan

biri, birakin canlilara zulmii, bitkilere bile haksiz yere zulmedilemez.

31" ibn-i Haldun, age., 226.

32 ibn-i Teymiye, age., 114; Karagoz, age., 719; Ece, age., 783.
3 Bkz. Al-i Imran, 3/108-117-182; Nisa, 4/40.

3 Nevevi, age., 1, 484.
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“Yine onlar ki, bir kotiiliik yaptiklarinda, ya da kendilerine zulmettiklerinde
Allah’t hatirlayip giinahlarindan dolayr hemen tovbe istigfar ederler. Zaten giinahlar
Allah’tan baska kim bagislayabilir ki? Birde onlar, isledikleri kotiiliiklerde bile bile

israr etmezler.”

Insan zulmii ya baskalarina kars1 ya da nefsine kars1 isler. Ziiliim ii¢ kisimdir: 1.
Insan ile Allah arasinda vuku bulan ziiliim, sirk, kiifiir, nifak ve isyandir. 2. Kisi ile
insanlar arasindaki ziilim haksizlik, hirsizlik, 6ldiirme, iftira vb. giinahlar. 3. Kisi ile
nefsi arasinda ziiliim, bu Allah’a kars1 gorevlerini yapmayan ve insanlara zulmeden

kimsenin neticede nefsine zulmetmesidir.*°
Allah’a kars1 zuliim insanlarin Allah’a sirk kogsmalan veya kiifretmeleridir.

Insanlar arasinda ki zuliim; insanlarin diger insanlara icinde yasadiklari topluma
ve tabiata, diger canlilara karsi isledikleri suglar, haksizliklar ve tecaviizlerdir. Bu kisi

ve kamu haklarinin ihlalidir.

Insanin kendi nefsine zulmii; ya sirke veya kiifre bulasarak olur, ya da inandig

halde Allah’a isyan etmek yani giinah isleyerek olur.

Ulkelerin toplumlarin ¢okiis sebebi zuliimdiir. Toplum iginde servetleriyle
stmaranlar, ellerine iktidar giiciinii gecirenler, adaletle is goremezlerse zulme saparlar.
Zalimler hevalarina (kendi nefislerinin arzularina) uyarlar. Onlar akillarini yerli yerinde
kullanamayan cahillerdir. Tugyan eden, azip yoldan ¢ikan tagutlar da zuliim yapmaktan
geri durmazlar. Onlar adalet Olciilerine asla uymaz ve bulunduklar konuma veya sahip
olduklar1 giice ve iktidara hak ederek gelmedikleri i¢in bunlar1 korumak i¢in zulme

37
basvururlar.

“Zuliimden sakuun, zira ziiliim kiyamet giiniinde zulmetler halinde gelir. Suhtan
(cimrilik) sakimin, zira suh sizden oncekileri helak etti. Onlari kanlarm akittirmaya,

haramlarini helal saydirmaya kadar gétiirdii.”®

Iyilik ve giizelligin kaynag1 adalet iken koétiiliik ve ¢irkinligin kaynag ziiliimdiir.

Nerede adalet varsa orada insanlar mutlu, huzurlu, yarinlar1 umutludur. Zulmiin oldugu

35 Al-i imran, 3/135.
Karagoz, age., 719.
37 Ece, age., 788.

38 Nevevi, age., 111, 36.
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yerde ise gozyast, huzursuzluk, emniyetsizlik ve anarsi vardir. islam’in baris ve esenlik
anlamina gelmesi bunun i¢in 6nemlidir. Bundan dolayr Kur’an Allah’in mutlak adil
oldugunu, kullara asla zulmedici olmadigini sik sik vurgulamistir. Bu baglamda dogal
olarak Allah, kullarindan Adil olmalarim1 ve zuliimden sakinmalarini insanlara

emretmistir.

3.3. Cimrilik
Farsca da ad1 soysuz, al¢cak anlamina gelen cimri kelimesi Tiirk¢eye ge¢cmis olup

pintilik, hasislik, tamahkarlik, eli sikililik, anlaminda kullanilmaktadir. “Suhl ve buhl”
kelimeleri Arap¢ada aym anlami ifade etmektedir.”® Kur’an’da nefislerin cimriliginden,
cimrilikten nefislerini arindiranlarin kurtulusa eriseceginden, cimriligin insanin yararina
degil, zararina oldugundan bahseden ayetler mevcuttur.*” Bu ayetlerden birinde Allah
sOyle buyuruyor:

Al A U A e 203 AT (L, 287205, il 20 LAY

“Seytan sizi fakirlikle korkutur ve size cimriligi telkin eder. Allah ise size

katindan bir magfiret ve bir liituf vaat eder. Allah her seyi ihata eden ve her seyi

bilendir.”"!

Seytan insana vesvese vererek; malina simsiki yapis, onu tut, malim sadaka
olarak verdigin zaman elbet fakir diisersin. Cirkin, kotii seyleri size emretmektedir. Size
cimrilik ve sadaka vermemeyi, amirin memuruna dayatmasi gibi dayatmakta ve
emretmektedir. Allah; infak ettiklerinizin yerine ondan daha ¢ogunu ve ondan daha
fazlasini diinyada vermek ve ahirette de kat kat sevap vermeyi size vaat ediyor. Allah’in
kudret ve fazli keremi genistir. infaklarmizdan dolay: size vaat ettii bagislama ve
infakin yerini doldurmaya giicii yeter. ilmi her seyi hakkiyla bilmeye baghdir. Sizin
infakimiz1 geregince biliyor, bundan dolay1 ecir ve sevaplarinizin zayi olmast miimkiin
degildir.*?

Cimriligin iki temel sebebi var: Mal ile ulasabilecek arzular, bu arzular tul-i
emel ile beraber bulunursa mal sevgisi dogar. Insan yarin 6lecegini bilse, belki cimrilik
etmez. Ama hayatin uzun siirecegini diinyada daha ¢ok yasayacagini sanir. Hele evladi,

akrabast da ¢ok olursa onlarin rahatim diisiinerek mal sevgisi artar. Ciinkil insan

3 Canbulat, age., “Cimrilik mad.”, 102; Karakaya, age., 99.

*0° Bkz. Nisa, 4/128; Hasr, 59/9; Tegabiin, 64/16; Al-i imran, 3/188.
*" Bakara, 2/ 268.
> Bursevi, age., III, 186-187.
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cocuklarimin yagamasin kendi yasamasi sayar. insanin atast Hz. Adem de siirekli hayata
kavusmak icin yasak meyveden yememis miydi? Insan bireysel ebediligi elde
edemeyince iireyen nesil araciligiyla yasamak ister. Allah’in herkesin rizkim1 garanti

ettigini unutunca ¢ocuklar ve akrabalar i¢in mal biriktirir.

Digeri, malin kendisini sevmektir. Insan émrii boyunca kendisine yeteceginden
birka¢ kat fazla mala sahip oldugu, cogu da olmadigi halde yine malinin zekatini
vermeye, hastalansa tedavi olmaya kiyamaz. Parasina, altinlarina asiktir. Bir giin
Olecegini, parasinin bagkalarina, hatta belki de diigmanlarinin eline gececegini bilir ama
yine de onu harcayamaz. Bir dirhem sadaka vermez. Bu tedavisi gii¢, hatta olunmaz bir
ruh hastaligidir.* Unutmamak gerekir ki; “Zenginlik malin coklugu degil, nefis (kanaat)
zenginlidir.” “

Cimrilik yaptigimiz mal aslinda kendimizin degil, o mal miras¢ilarimizindir.
Miras¢ilarimiza daha ¢ok mal birakabilmek ugruna kendimizi Allah’in rahmetinden ve
magfiretinden uzaklastirarak cehenneme siiriiklemis oluruz. Zaten cimrilik yaptigimiz
mal bizi zengin de etmeyecektir. Ayn1 zamanda mal konusunda gosterdigimiz hirs
bizim lehimize degil aleyhimize oldugunu Kur’an ag¢ik¢a haber vermistir.

A0y T 5 1o L e 40 55 5 0 38 ki o 400 20 Ly 0,885 Gl i Uy
D 31 g A (0 il e

“Allah’in kereminden kendilerine verdiklerini (infakta) cimrilik gosterenler,
sanmasinlar ki o, kendileri icin haywrlidir. Tersine bu onlar icin pek fenadir. Cimrilik
ettikleri sey de kiyamet giiniinde boyunlarina dolanacaktir. Goklerin ve yerin mirast

Allah’windir. Allah biitiin yaptiklarinizdan haberdardir.”®

Cimrilik oyle kotii bir ozelliktir ki, bencillige benzetilebilir. Nitekim bencil
insan, maddi manevi her imkani, kendi kaprislerini tatmin etmek icin cimrilik ederek
beseri iliskilerini keser. Sosyal baglar1 koparir. Ornegin Sila-i Rahim; yakinlara ilgiyi,
hediyelesmeyi, ihtiyac sahiplerine yardim etmeyi gerektirir. Bencillikle cimrilesen kisi
bu giizel hasletlerin hepsini de terk eder.*® Goklerde ve yerde ne varsa hepsi Allah’in
miilkiidiir. Ondan yararlananlar hep onun miilkiinii birbirinden devralmaktadirlar. O

halde Allah’in miilkiinde cimrilik etmeleri ne kadar yanlhistir. Bir giin herkes dlecek ve

B Ates, Islam Tasavvufu, 365-366.

* Tirmizi, Ziihd, 2373.

45 Al-i imran, 3/180.

46 Soysaldi, Mehmet, Kalbin Manevi Hastaliklari, Bizim Biiro Basimevi, Ankara, 2006, 31.
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malik oldugu seyler iizerindeki miilkiyetini kaybedecektir. Halbuki Allah bakidir. Miilk
yine onundur. Peygamberimiz bir hadislerinde; “bir Miisliiman’in kalbinde cimrilik ve

Iman bir arada bulunmaz.”’

Cimrilik ahlaki ve psikolojik bir hastalik oldugundan bunun ilim ve amel yoluyla
tedavi edilmesi gerekir. Cimriligin ahlaki ve dini toplumsal zararlarini ve bunlardan
kurtulma yollarin1 arastirip 6grenmek ilmi yolunu, insanlarin dertleriyle ilgilenmek,

insanlara yardim etmeye kendini zorlamak da ameli yolunu teskil etmektedir.*®

3.4. Yalancilik, Gercegi ortme
Tsavvuf ehli; Emmare nefsin bagsbakan yalandir, énce o terk edilmelidir diye

belirtilmigtir. Kotiiliiklerin bas1 olan yalanciligi adet haline getiren nefs en biiyiik
sapikligin i¢indedir. Hi¢bir zaman dogru yola ulasamaz. Ciinkii yalan zirhi nefsin
isledigi kotiiliikleri orter ve yeni kotiiliiklere baslangi¢ zemini olusturur. Nefsin arinmast
kulun yiicelmesi yalancilig1 kesin olarak terk etmekle baglar.*’
G Lo s (e o U AT () 280 (o211 (imny o8t BBl O ()5 403K a3l LR G 1
“Eger o yalanct ise yalam kendisinedir. Eger dogru soyliiyorsa sizi tehdit
ettiginin (azabwin) bir kismi olsun gelip size catar. Siiphesiz Allah haddi asan yalanct

kimseyi dogru yola erigtirmez.”™

Bir kimse soziinde yalanci cikarsa, yalani kendi boynuna gecer, vebalini,
cezasim kendi ¢eker. Baskalaria zararn1 dokunmaz, dokunsa bile bu zarar gecicidir,
dolaysiyla yalancili@i kendi aleyhinedir. Zaten toplumda da yalancilar fazla itibar
gérmez. Allah, bunun icin Miislimanlar1 yalandan sakindirmigtir, sV O 155850
“...Yalan sozden sakimn.”" Bir yalan, iki yalan derken iigiinciisiinde yalanina kendisi
dolanir. Peygamberimiz yalan konusanlarin yalancilardan yazilarak cehenneme
gideceklerini haber vermistir.

“Dogruluk iyilige gotiiriir. lyilik ise cennete géotiiriir. Ademoglu dogru konusa

konusa dogrulardan yazilir. Yalan fucura gotiiriir. Fucur cehenneme ulastirir. Kisi

47 Nesai, Cihad, 8.

8 Canbulat, “Cimrilik mad.,” 103.
49 Kaynak, age., 188.

50 Mii’ min, 40/28.

51 Hac, 22/30.
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yalan konusa konusa yalancilardan yazzltr.”52 Bagka bir hadislerinde yalanciligi

miinafikligin ii¢ alametinden biri olarak zikretmistir.

“Miinafikligin alameti ii¢’tiir. Konustugu zaman yalan soyler, ahdettigi zaman
ahdinde durmaz, emanete ihanet eder.”

“Kisi yalan sozii ve onunla amel etmeyi ve cahilligi birakmadikca Allah onun
yemegini, icmesini terk etmesine ihtiyact yoktur.”54

Seytanin en belirgin 6zelliklerinden biri yalandir. Seytan, insanin i¢inde bulunan
kotii diisiince ve arzular koriikler. Insanin kotiilik yapmasini kolaylastirir. Imani zayif
olan insanlarda seytanin telkinine uyarak yalan sdylemeye baslar. Nitekim yeryiiziinde
ilk yalan sdyleyende seytandir. Islam dini yalan1 haram kilmis ve siddetle yasaklamistir.
Ayni zamanda yalan dinimizde biitiin kotiiliikklerin anasi olarak kabul edilmis ve
insanlarin  kesinlikle sakinmasi gereken manevi hastaliklardan biri olarak

nitelendirilmistir. >°

3.5. Sehvetperestlik

Sehvet; Nefsin en kotii sifatlarindan, insanin hayvan seviyesine diiserek,
diinyada ki imtihanin1 kaybetmesine yol acar. Sehvet, kullar1 diinyaya baglayan, calisma
ve yasam arzusunu koriikleyen, neslin devami i¢in de mutlaka gerekli olan, Allah’in
kullarina bahsettigi biiyiik bir liituf ve ikramidir. Seyyit serif Ciircani sehveti, nefsin
hoslandig1 sey, nefsin bir seye meyletmesi seklinde tanimlamuis. Islam da sehvetleri yok
etmek degil, terbiye etmek, mesru sinirlar icinde tutmak esastir. Cenab-1 Allah bu
yoniimiizii ilahi yasalara uygun ve dengeli bir bicim de helalinden kullanmamizi

istemektedir.>®

Sehvet, asirt istek nefis, cinsel istek, arzu, hayat sahiplerinin birbirlerine olan
tabi meyilleri veya yaratilista bulunan bir seyi talep etme {izere nefsin harekete ge¢mesi
seklinde de tarif edilmis. Sehvet kendisi ile bir seye karsit meyil, arzu ve istah meydana
gelen meyil, kuvvettir. Sehvet, ahlak ve inang Olciilerine aykir1 olmasa hayirhdir. Biitiin
canlilarin ¢ogalmast bu duygunun sonucudur. Cinsi arzu nikéhla tatmin edilirse bu

mesru bir sonug olur. Aksi davranig ise gayr-i mesrudur. Akli bastiran sehvet, cirkini

32 Nevevi, age., IV, 82.

3 Tirmizi, Iman, 2631.

% Buhari, Edep, 98.

= Soysaldi, Kalbin Manevi Hastaliklar, 235, 247.
36 Cebecioglu, age., 602; Kaynak, age., 188.
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giizel gosterir. Sehvetlerini kontrol altina alip mesruiyet ¢izgisinde tutmayan kimseler

sonunda ger¢ek mutlulugu ve hiirriyet nesesini tadamaz.”’

Sehvetperest, sehvetine c¢ok diiskiin olmak demektir. Kur’an nefsin kotii
arzularindan birinin de asir1 bir sekilde sehevi arzu ve isteklerine baglilik ve tutku
olarak ifade etmistir. Nefsin, insan1 en ¢ok tuzaga diisiirdiigii ve insanin en ¢ok zafiyet
gosterdigi nokta sehevi arzularidir. Sehevi arzularin pesine tabi olanlar1 Kur’an
tamamen yoldan ¢ikanlar olarak ifade etmistir.

Lot U 15 el 5 ol 5 S sy 00 40

“Allah sizin tovbenizi kabul etmek ister. Sehvetlerine uyanlar (kotii arzularmmn

esiri) olanlar ise biisbiitiin yoldan ¢ikmamizi isterler.”™®

Nefse kotii 6zellikleri veren Allah’tir. Bunun da sebebi insam diinyaya imtihan
icin getirilmis olmasidir. Ancak Allah buna karsilik olarak da insana sehevi arzularina
gem vurma ve kotiiliiklerden uzak durma kabiliyeti vermistir.” insan da sehevi arzu ve
istekler fitridir. Bu aym1 zaman da iiremenin de temelidir. Burada asil olan nefsi
oldiirmek degil, nefsi 1slah etmektir. Nefsini 1slah eden hem bu diinyada hem de ahirette
saadete erecektir. Nefsinin bu sehevi arzularina maglup olan ve bu ihtiyaclarini mesru
olmayan yollara kanalize eden hem diinyada hem de ahirette hiisrana ugrayarak rezil
riisva olur. Boyle insanlarin aile yapisindan ve aile mutlulugundan s6z edebilmek

oldukg¢a zordur.
G2 (sl (g o) g3l | sacdly SLE) \}Eufuhegmwum EE

“Nihayet onlarin pesinden dyle bir nesil geldi ki, bunlar namazi biraktilar,
sehvetlerinin (nefislerinin) arzularina uydular. Bu yiizden ileride sapikliklarinin

60
cezasini ¢ekecekler.”

Peygamberlerden sonra onlarin evlatlarindan bozuk toplumlar geldi. Bunlar
namazi terk ettiler. Namazi vakit gecirinceye kadar geciktirdiler. Sonra namazin
sevabin kaybettiler. Sehvetlerine tabi olarak degisik degisik giinahlara dalmayr mubah

gorerek sehvetlerine tabi oldular. Tagkinlik yaparak, zarara ugratarak, sehevi arzularina

57 Karakaya, age., 311.

58 Nisa, 4/27.
% Demirci, Kur’an ve Yorum, 71.
% Meryem, 19/59.
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uyan bu insanlar hiisrana ugrayacaklar veya yaptiklarinin karsiligi olarak, kotiiliik

bulacaklar yahut cehennemdeki gayya kuyusuna atilacaklardur.®!

Sehevi istekler karsisin da insanin iradesi olduk¢a zayiflar ve akli tamamen
duygularin etkisi altinda kalir. Bunun neticesinde saglikli bir karar vermek insan i¢in
olduk¢a zor olur. Bunun i¢in Kur’an insanogluna sakin zinaya yaklasma diye uyarida
bulunmustur.

ot sl Aald (K A3 WT) ) 5085 T “Zinaya  yaklasmayin  zira o  bir

haydsizliktir. Ve cok kotii bir yoldur.”62

Bu ayette “zina etmeyin” denilmeyip de “zinaya yaklasmayin” buyrulmas ilgi
cekicidir. Buna gore yalmz zina degil, kisiyi zina etmeye sevk eden yollarda
yasaklanmistir. Esasen bir kere bu yollara tevessiil ettikten, yani insam zina etmeye
zorlayan ve cinsi arzular kabartan bir ortama girdikten sonra artik bu arzularin agir
baskist karsisinda iradenin giicii olduk¢a yetersiz kalir. Ve zinadan korunmak son
derece giiclesir. Insanin bu psikolojik zaafim1 dikkate alan Kur’an-1 Kerim prensip
olarak insanm kétiiliiklere sevk edici sebepleri ortadan kaldirmayr amaglamistir. Buna
[slam  hukukunda  Sedd-i zerﬁyiﬁ3 prensibi  denir. Peygamberimiz  bir
hadisinde;“Cehennem sehvetlerle perdelidir, cennet ise istenmeyen seylerle

gevrilmz;qtir.”64

Nefsin istekleri, kisinin hayatini siirdiirmesini saglar. Ama asir1 istekleri onu
hataya ve c¢izilen smirlarn asmaya gotiiriir. S6z gelimi kisinin yeme istegi mesru bir
ihtiyactir. Ama bagkasinin yiyecegini ¢alarak, ihtiyacin1 gidermesi hatadir. Kisinin nefsi
cinsel birlesmeye ihtiya¢ duyar, ancak zina etmesi hatadir. Insanin diinya malma ve
gecimligine sahip olmak istemesi ve sahip olmasi normaldir. Ancak nefsinin arzularina
maglup olup ahireti unutarak her yolu mubah goérmesi hatadir. Kisilerin toplumu

. ) ) . . 65
yonlendirmesi normal, ancak gurur ve kibre sevk etmesi, sinir1 asma ve hatadir.

Kur’an sehveti olumlu ve olumsuz anlamlarda kullanmaktadir. Insandaki sehvet
kuvveti tamamiyla kotii duygu degildir. Kisinin kendi ¢ikarlarinin pesinde kosmasi,

arzu ve emellerinin pesinde gitmesi, bazi isteklerini karsilamak istemesi onun

' Bursevi, age., XVI, 344-345; Taberi, age., V, 420-421.

62 fsra, 17/32.

63 Sa’ban, Zekiyyiiddin, Islam Hukuk ilminin Esaslar, (cev., I. Kafi Donmez), T.D.V., Yay., Ankara,
2000, 202.

Nevevi, age., I, 467.

65 Ece, age.,493.
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ozelligidir. Hayatin ve neslin devami icin bu sehvet duygusuna ihtiya¢ vardir. Yalniz
[slam, ,insanda bulunan bu duygunun ve arzunun yerinde ve helal olarak kullanilmasini,
kontrol altina alinmasini istemektedir. Ayn1 zamanda Islam nefsin fitratinda ki “sehvet”
diirtiisiinii inkér etmemektedir. Ancak onun sinirlanmasinm ve kontrol altinda tutulmasini
istemektedir. Sehvetlerinin pesinde kosanlar, heva ve heveslerine uyalar, haddi asarlar
ve azginhiga diiserler. Insana diisen, sehvetini Allah’in koydugu sinirlar iginde kullanip
diinya hayatin1 kurtarip, ahiret yurdunun mutlulugunu elde etmek iizere diinyaliklardan
yararlanmaktir. Islam sehvetleri sinirlandirmak ve yararli hale getirmek icin bir takim
ilkeler koymus. Diinyaya asirn meyletmeyin, malinizi helal yoldan kazanin, haram
yemeyin, karst cinse de sehvetli bakmayin, zina yollarina yaklasmayin, tesettiir
elbiselerinizi giyin, sehveti artic1 yollara bagvurmayin, kalbiniz kirletmeyin gibi emirleri

vardir.%

Esasen Oteden beri zina, insan aklinin, ahlak ve hukuk diizenlerinin, semavi
dinlerin hepsinin yanls ¢irkin, kotii ve ayip saydigi bir fiildir. iste boyle bir eylemi
Islam da diger semavi dinler gibi insan fitratina aykir1 bularak biiyiik giinahlar arasinda
saymustir. Onlenmesi igin bir takim tedbirler koymus. Ciinkii zina nesebin, ailenin
dagilmasina, karismasina, hisimlik ve akrabalik gibi degerlerin yok olmasina ve insani

bedeni zevklerin esiri yapip asagilayan ¢irkin bir davrams seklidir.®’

3.6. Nefsin Arzularim Tanr1 Edinme

Heva, bos, sonucsuz, degersiz, seriati dikkate almaksizin, nefsin arzuladigi
seylere kisinin yonelmesidir. Kisi arzularini nefsinin tutku ve egilimlerini yani hevasin
tanrilastirdigi zaman, zandan kaynaklanan bir bilgi tizerimde sapitmakta, kulag: ve kalbi
miihiirlenip, gercekleri gdorme basiretini yitirmektedir. Boyle insanlarin dogru yolu

bulmasi miimkiin degildir.68

Diinya nimetleri insanlara yasamak ve neslin devami igin ¢ekici kilinmistir.
Yaratilis yasalarina gore de gereklidir. Ancak kendilerini yaratan, sonsuz nimetler veren
Cenabi-1 Allah’a hamd ve siikiir etmeyi unutarak, nefsin gegici arzular1 olan kadin ve

erkege, ogullara, altin, giimiis ve paraya, mal ve servete, otomobillere san ve sohrete,

% Fce, age., 618-619.
7 Demirci, Kur’an’da T oplumsal Diizen, 225.
8 Cebecioglu, age., 265; Unal, age., 303.
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yeyip igmeye ve eglenceye asirt hirs ve diiskiinlik gostermek suretiyle onlart
tanrilagtirmak, Allah’a ortak kogmak demektir.*”’
55 om0 B8 oy o (s Ay e B 8 e o 400 ATl 5 440 S5 (ool
5 R Ul Al
“Heva ve hevesini tanri edinen ve Allah’in (kendi katinda ki) bir bilgiye gore
saptirdigl, kulagimi ve kalbini miihiirledigi, goziiniin iistiine de perde cektigi kimseyi
gordiin mii? Simdi onu Allah’tan bagka kim dogru yola eristirebilir? Hala ibret

70
almayacak misiniz?”

O kimse ki; kendi heva ve hevesini mabut ittihaz etti. Allah onun halini
bildiginden onu idlal eyledi. Binaenaleyh; kulagini ve kalbini miihiirledi. Hakki gérmez
ve idrak etmez bir hale geldi. Goziiniin iizerine perde cekti. Kendi arzusunu mabut
ittihaz eden kimseyi Allahiiteala idlal edince Allah’in idlalinden sonra onu kim

hidayette kilar. Bu gibi seyleri miilahaza edip diisiinmez misiniz?”"

Bir insan kendi goriisiinden, kararindan baskasim1 begenmiyorsa, kendi
zevkinden daha {istiin bir sey tamimiyorsa, o insan kendi hevasini, kendi nefsini tanr
halini getiriyor demektir. Boyle kimseler canlarinin istediginden baska kutsal bilmezler.
Bunlarda hakseverlik yoktur. Bencildirler. Pesine diistiikleri arzularda ¢ogu zaman
normal bir istek degil, canlarmin istedigi kuruntulardir. Boyleleri i¢in hak, hukuk
hakikat, adalet birincil derece Onemli seyler degildir. Bu nedenle oncelikle kendi
nefislerini doyurmayi, keyiflerini tatmin etmeye calisirlar. Hayatimizi nefsin istek ve
arzular1 yolunda harcamak yerine aklimizin ve irademizin yardimiyla Rabbimizin bize

gosterdigi hedef istikametinde gegirmeye ¢aba sarf etmeliyiz.

Insanoglu nefsinin eline diiserse ne korkung hallere diiser ne giiling ve adi
davraniglar sergiler, giinese tapar, seytana tapar, kadina tapar, oOkiize tapar, tarihte
bunlarin 6rnekleri vardir ve bugiin bile sapik ve batil inanglar hala varligim devam
ettirmektedir. Insan nefsi, neyi arzu ediyorsa onu ilah ediniyor, caninin istedigini
sOyliiyor, caninin istedigini yapiyor, caninin istedigine inaniyor. Bu arada akli ve seriati
bir kenara atmis ne doniip etrafina bakiyor, nede cagrilana kulak veriyor. Iste tasavvuf

ve tasavvufi terbiye insanin bu bag diismani nefis ve seytanin hile ve tuzaklarina karsi

% Kaynak, age., 188-189.

0 Casiye, 45/23.

"' Vehbi, Mehmet, Hulasat’iil-Beyan Fi Tefsir’il Kur’an, ﬂgdal Nesriyat, Istanbul, trs., XIII-XIV,
5299-5300; Cebecioglu, age., 265.
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korumaya calisir. Kotii mazmun ahlaklart ve aliskanliklart terk ettirip, giizel ve
Memduh ahlaki yerlestirmeye ¢alisir. insanin Rabbine ulagmasina mani olan engelleri

ortadan kaldirarak, kulu hak ettigi kemal mertebesine ulastirmayi hedefler.”

Boyle insanlar da varsa da yoksa da nefsinin tutkular1 ve nefsini tatmin etme
pesinde kosup kosusturma, hayvani isteklerini tatmin etme duygulariyla dolup tasma,

bunun disindaki biitiin giizelliklere kars1 duyarsizlasma s6z konusudur.

3.7. Gurur ve Kibir

Gurur, nefsin arzusuna uygun olana razi olup, onun yatigmasi, seytanin
aldatmasiyla arzulara yonelmesidir. Bir siiphe ile nefsin arzu ettigi seyin bu diinyada ya
da ahirette kendisine hayirli olduguna inanan kimse magrurdur. Insanlarin ¢ogu
nefislerine iyi zan beslerler ama gercekte yanilgi i¢indedirler. Gurur cehaletin bir
cesididir. Cehalet ise bir seyi oldugundan bagka tiirlii diistinmek ya da gérmektir. Ancak

cehalet geneldir, gurur ise cehaletin bir dalhdir.

Kibre gelince, yerilen nefis hastaliklarindandir. Tasavvufi olarak, kulun
kendisinin Allah’in giic ve kudreti Oniinde degersiz gormesidir. Nefsin en koti
afetlerden biri de ovgilyii kendine celbetmeye calismasidir. Insanin, amellerini giizel
gormekten ve ovillmeyi sevmekten kacinmasi gerekir. Zira o kimse ki nefis, ondan bir
yudum su (giizel Ovgii) bekler, onun hatinn icin nefis sahibi gokleri ve yerleri
kirpiklerinden birinin ucunda tagir. Insan icin kendini begenme gozii kadar oldiiriicii
hicbir kotii goz yoktur. Ancak gozii “benimle duyar, benimle goriir seklinde hak nuru ile
degismis ve kendisi, kendisiz olmus ise ba§kad1r.”73
Benligi ezmek i¢in her seyden Once gelistirilmesi gereken alcak goniilliiliiktiir.

Biiyiiklenme Allah’a karg1 islenen giinahlarin en kétiisii olarak goriilmiistiir. Gazali’nin

ifadesiyle bobiirlenme insanin kendine tapmasidir. Bu yiizden de bir tiir putguluktur.74

Kur’an, kibirlenenlerin ilk temsilcisi olarak seytanlarin atasi Iblis’i gosteriyor. O
biiyiikliik kuruntusuna kapildigi i¢in Cenab-1 Allah’in huzurundan kovulmus ve
isyankar olmustu. Kibirlenmenin ileri hallerinde, o kimsenin Cenab-1 Allah’a karsi
Kur’an ayetlerini inkar1 ve yalanlamasi, Allah’a ibadetten uzaklagmasi vs. gelir. Bu da

maalesef biiyiikliik hastaligindan kaynaklanmaktadir ki, insan i¢in ¢ok talihsiz bir netice

2 Cezairi, age.,VIII, 380; Karatag, Mustafa, Ibadetlerde Ruh ve Sekil ibadet mi Sekil mi?, Nun Yay.,
Istanbul, 2008, 191

Kuseyri, age.,163; Mevlana, age.,585; Cebecioglu, age., 376.

7 Hamidullah, age.,114.
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ile sonuglanir. Mutluluga ve kurtulusa gidilecek goniil penceresi miihiirlenerek kapanir.
Dolaysiyla diinya sinavi da o kimse i¢in kaybedilmis olur.” Bunun icin Yiice Allah,
yeryliziinde bobiirlenerek yiiriimeyi yasaklamistir, miiminlere tevazulu olmay1
emretmistir.
A R U8 Lo AT e il o 6 Uy ) S st U
“Kiiciimseyerek insanlardan yiiz cevirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime,

zira Allah kendini begenmis éviiniip duran kimseleri asla sevmez.”"®

Hz. Lokman ogluna “emri bi’l-magruf nehyi ani’l-miinker” yaptiktan sonra “Ey
oglum! Insanlar sana bir s6z soylediklerinde onlardan yiiziinii cevirip tekebbiir etme.
Kemal-i tevazuunla sozlerini dinle, onlar s6z sOylerken ehemmiyet vermeyerek baska
seyle mesgul olma, yiiz egriligi gosterme. Ciinkii insanlarla hiisnii muaseret lazimdir.
Yeryiiziinde farkli ve kibirli yiiriime. Allah’in sana verdigi nimeti hazmet ve hafiflik
ederek nimete kars1t magrur olma. Zira Allah, nefsinde azamet gérmekle kibirlenenleri
ve nimetiyle gayra tekebbiir edenleri sevmez. Ciinkii elinde bulunan nimetin ciimlesini
Allah Teala verdiginden biiyiikliikk Allah’a mahsus oldugu cihetle, kullar i¢in tekebbiir
Allah’in gazabin davet eder. Dolayisiyla kulun kendisine ait olmaya seylerden dolay1
gurur ve kibirlenerek dviinmesi dogru degildir.”” Insanlarin kibirlenecek hi¢bir meziyeti
yoktur. Ciinkii kendisindeki biitiin nimetler Allah’in bir liitfii ve nimeti olarak insana
karsiliksiz olarak bahsedilmistir. Calisip kazanilmis bir nimet degildir. Ayrica
tizerimizde var olan, bir meziyet sandigimiz ayricaliklar1 korumaya ve onlarin devamini

saglamaya da giiciimiiz ve kudretimiz yoktur.

Biiyiikliik Allah’a mahsusu bir sifattir. Insanin Allah’1 bilmesi, tanimasi,
anlamasi ¢cok onemlidir. Insan Allah’1 bilirse kendini bilir, kendi kiiciikliigiinii bilirse,
ancak o zaman Allah’in biiyiikliigiinii bilir. Yoksa Allah’in biiyiikliigiinii bilmesine
imkan yoktur. Ciinkii onun biiyiikliigiinii ifade de “biiyiik” kelimesi aciz kalir. S6z biter,
dil durur, akil dibe vurur. Hak ehlinin dedigi gibi demekten baska cikar yol kalmaz.
“Biiyiisiin ilahi biiyiiksiin biiyiik, biiyiikliik yaninda kalir ¢ok kiiciik” ve iste o an imdada

& Kaynak, age., 107.
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haddini bilmek yetisir. Kendi kii¢iikliigiinii idrak eden, Allah’in biiyiikliigiinii idrak

etmis olur. Bunu da ancak O’nu bilen, tantyan ve anlayan bir akil idrak edebilir.”®

Gurur ve kibir, insam ibadetten ve itaatten alikoyan, nefsin en 6nemli ayip ve
kusurlarindandir. Gururlanmak ve kibirlenmek, insan nefsine ¢ok tath gelen zehirli bir
bal misalidir. Basta insanin nefsini ve gururunu oksasa da zamanla kisinin
zehirlenmesine sebep olur. Bu zehirlenme dyle etkilidir ki, insan1 hem bu diinyada hem
de ahirette oldiiriir. Sonunda yokluga mahkim eder. Bunun sebebi kisideki kibirdir.
Ciinkii kibir; insan1 sadece Allah’tan uzaklastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlardan
da uzaklastirir. Insanlardan uzaklasmanin neticesinde Islam’in hayat bahseden
Oluimsiizliik iksirinden faydalanmaktan mahrum kalir ve yokluga mahkam olur.

oA e Gl e Ce Ry (ol ) KT Gl 523 280 O

“Rabbiniz soyle buyurdu: bana dua edin, kabul edeyim. Ciinkii bana ibadeti

birakip biiyiikliik taslayanlar agagilanarak cehenneme gireceklerdir.”79

Kiifiir ve inkarin en onemli sebebi kibirdir. igerisinde kibir olan kimse, kendisini
cok biiyiikk gordiigiinden ne bir peygambere ne de onun anlattign gerceklere kulak
vermez. O, peygamberleri ve getirdigi gercekleri kendinden asag goriir. Hatta kimileri
Allah’tan bahsedildigi zaman ona karsi bile kibirlenir. O’na ve tehditlerine aldirmaz,
O’na ihtiyag duymaz, O ‘un Oniinde egilmeyi kendi hevasi (asirt istekleri) dururken
Allah’in emirlerine uymayi gururuna yedirmez ve karsi c¢ikar. Bu tipik huy biitiin

inkércilarin dzelligidir.*

Gururun temelinde zayiflik vardir. Insan kendisinde olmayan bir seyi, bir
ozelligi kendisinde varmis gibi hareket etmesi ve bunu baskalarina da gostermeye
calismasidir. Kendisini giiclii gostermesidir. Kibir insana bu diinyada ki gorevlerini
unutturan ve onu cehenneme siiriikkleyen koétii bir 6zelliktir. Gurur sahibi kendini iistiin
gordiigi icin zayif ve eksik kisimlarim1 tamamlama yoluna gitmez, bu nedenle bu
hastalik kisinin maddi ve manevi ilerlemesine de engel olur. Isyan ve gurur kirlerinden

kim temizlenirse, bu kisi kendi menfaatini gézetmek i¢in temizlenmis olur.*!

8 Islamoglu, Mustafa, Alemlerin Rabbi Allah (c.c) Bilmek Tanunak Anlamak, Disiin Yay., Istanbul,

2008, 74.

7 Mii’min, 40/60.

%0 Ece, age., 359-360.

81 Alusi, age.,XI, 186; Salihi, fhsan Kazim, En Biiyiik Saadet Allah’a Kul Olmak, Nesil Yay., Istanbul,
2009, 120.
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Gururlu ve kibirli insanlar ayn1 zamanda Islam adima hicbir sey anlatamazlar.
Ciinkil insanlara bir seyler anlatabilmek i¢in mutlaka hiisnii muageret kurmak, ayni
ortam1 paylagmak, aym havay1 teneffiis etmek, ayn1 yemekten yemeyi ve ayni tastan su
icmeyi gerektirir. Insanlarin bir seye goniilden baglanabilmesi igin soziinii dinledigi
insanin kendisine benzemesini 6nemser. Kendisine benzemeyenlere baglansa da bu arizi
bir durumdur. Hayatta basarili olmus, kitleleri bir soziiyle bir yonden baska bir yone
sevk etmis insanlar, o Kkitlelerle ayn1 ortamda yasam siirmiis ve ayni havayi
soluklamislardir. Gururlu ve kibirli insanlarda var olan enaniyet bu ortamin olugmasina
engeldir. Onun icin kibirli insanlar hak’la da halkla da saglikl1 bir iletisim kuramazlar.
Enaniyet, benlik, gurur, kibir gibi firavun vasiflarindan kurtulmus insanlar, halk
nazarinda yok olsalar bile Allah katinda hi¢ yok olmadan baki kalacaklardir. Mevlana

da mesnevisinde buna dikkat ¢cekmistir.

Kendi kotiiliik ve hiinerinden giivende olan, benligini kirmig kisilerin 6zelligi

hakkinda Mevlana;
Onlar giindiiz giineste yok olan yildizlar gibidir.
Hakkin baki varliginda yok olmayanlardir.
Yok, olan ise afet ve tehlike korkusu olandir.*?

Mevlana bu beyitleriyle yok olmamanin ve hep var olmanin sirrin1 Allah’1n baki
varliginda var olmaya baglamistir. Zahiren goriinmese de Allah nezdinde hep var olmak
insan i¢in Onem arz eder. Yok olanlar 6liim korkusundan dolay1 afetlerden ve ufacik
tehlikelerden korkuya kapilir. Bu insanlar Allah’tan geldiklerini ve giiciinde, kudretinde
Allah’ta oldugunu kavrayabilseler, kendi acizliklerinin farkinda olsalar, boyle bir
endiseye kapilmayacaklardir. Acizliginin farkinda olan insan ne Allah’a karsi nede

insanlara kars1 biiyliklenme duygusuna kapilir.

3.8. Kiskanclik, Haset
Allah’in bir kimseye verdigi nimeti ona ¢ok gormek, o nimet sadece benim

olsun demek hasettir. Haset bir hastaliktir, ona yakalanan kisi “Allah falan kimseye bu
kadar ¢ok imkén veriyor da bana niye vermiyor?”’ diye diisiiniir. Rizki Allah’in

verdigini hatirina getirmez. Kimini igveren, kimini ig géren yaptigini, bu sebeple kimine

82 Mevlana, age., 591.
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az, kimine cok verdigini diisiinmez. Haset hastaligimin ilk ugradigi yer seytanin

yanldur.83

Haset, tasavvuf ehline gore, kendine nimet verilen kisiden nimetin gitmesini
arzu etmektir. Hasedin insana ait hallerinin en kétiisii, seytanin fiillerinin en kotiisii
oldugunu soyleyenler vardir. Cekemeyen kimsenin en 6zgiin vasfi, bir kisiyi goriince
yiiziine karsi iyi davranmasi, yanindan ayrilinca ardindan giybetini yapmasidir.

Haset¢iden daha ¢cok, mazluma benzeyen biri yoktulr.84

Kiskanglik ve haset nefsin kot 6zelliklerinden en Onemlileri arasindadir. Bu
duygu kisiyi kendisinde olmayan nimetlerin ve meziyetlerin baskalarinda da
olmamasini istememeye sebep olur. Bagkalarinda var olan nimetlerin mahvolmasi i¢in
calisirken, kendilerinin de bu nimetlere ulasabilmek icin mesru veya gayri mesru her
yola bagvurmaktan sakinmazlar. Bu hedefleri ugrunda yapamayacaklar1 higbir kotiiliik

yoktur. Bu kotii ve sevimsiz 6zellikten korunmanin yegane yolu Allah’a siginmaktir.
Cadae &Y eil_\:ﬂu ABally QUSY) aal ) 7 ) 288 aliad 1y AT g.is\ﬂ G o G o g ;f
“Yoksa onlar, Allah’in liitfundan verdigi seyler icin insanlara haset mi

ediyorlar? Oysa Ibrahim soyuna kitabi ve hikmet’i verdik ve onlara biiyiik bir

hiikiimranlik bahsettik.”™
Allah’1n fazlindan verdiklerinden haset edilenleri Bursevi soyle siralamistir.

1.Niibiivvet 2.Risalet 3.Kitab (Kur’an-1 Kerim) 4.izzetlerin artmasi 5.[lahi
Nusret 6.Giinbegiin yardima nail olmalarim 7.Islamin biraz daha yayilmasim

cekemiyorlards.®

Unutmamak gerekir ki haset, haset edilenden once hasidi yer bitirir. Ciinkii
kisinin yapmis oldugu haset, Allah’imn kullarina fazlindan diledigi kadar vermesini
engellemez. Bu da hasetginin, i¢in i¢in kendisini mahvetmesine sebep olur. Zaten haset
bir Miisliman vasfi degildir. ik hasetciligi baslatan seytandir. Seytan Hz. Adem’in
Allah yanindaki kiymetini kiskanmig ve haset etmistir, ebedi olarak Allah’in
huzurundan “lanetlenmis olarak” kovulmustur. Yine Kabil, Habil’i haset etmistir ve

kaybetmistir. Bunun gibi Firavunlar, Nemrutlar, Ebu Cehiller Allah’in peygamberlerini

8 Kandemir, Yasar, Peygamberimin Sevdigi Miisliiman, Zafer Yay., Istanbul, 2007, 192; Soysaldi,

Kalbin Manevi Hastaliklar: 71; Karakaya, age., 223; Imam Maverdi, Din ve Diinya Edebi, (trc.
Selahattin Kip), flkadim Yay., Ankara, 2006, 375.

Ates, age., 413; Cebecioglu, age., 254.

% Nisa 4/54.

86 Bursevi, age., V, 238.

84
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haset etmislerdir ve hi¢cbiri kazanamamistir. Biz buradan anliyoruz ki; haset Allah’in
huzurundan kovulmaya sebeptir. Hasetci hasediyle Allah’mn kullarina vermis oldugu
nimetleri engellemeye muktedir olamamaktadir. Bu da haset edenin her daim
kaybedecegini gostermektedir.
L8 (30 240 (35 Lo 5 om gl S (3 5 158 g 553 e 285,805 0 S O 0 D08
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“Ehl-i Kitaptan ¢ogu hakikat kendilerine apacik belli olduktan sonra surf
iclerinde ki kiskancliktan (hasetten) otiirii sizi imamnizdan vazgecirip kiifre dondiirmek
istediler. Yine de siz, Allah onlar hakkinda ki emrini getirinceye kadar affedip

bagislaywn siiphesiz Allah her seye kadirdir.”®’

Bu ayet Ehl-i Kitabin miiminlere gizli diismanliklarin1 agikliyor. Miiminlere
kars1 iclerindeki hasedi bildiriyor. Yahudilerin bircogu peygamberleri inkar ettikleri ve
ona tuzak kurduklarn gibi onu kiskandiklarindan ve Miislimanlara karsi nefret
duyduklarindan miiminlerin dinlerinden donmelerini ve kafir olmalarini istiyorlar. Bu
isteklerinin sebebi iclerindeki kiskanc¢lik duygusu ve ruhi komplekstir. Hakka ve

dogruya baglilik degildir.*®

Siz bagkalarinin, o Kitap Ehlinin sozlerine kulak asmayin. O Kitap Ehlinin
bircogu cam goniilden isterler ki, sizlerin imana girmenizden sonra, geri ¢evirip hepinizi
kafir yapsinlar, kiifre siiriikleyip, irtidat ettirsinler. Onlar kendi nefislerinden (iclerinde)
sizleri miirted yapmay1 temenni ettiler. Onlarin istek ve arzulari dogruya meyletme
degil, kendi nefisleri tarafindan yeseren bir kiskan¢liktan dolayidir. Bunu yapabilseler
cok memnun olurlar. Onlar sizin dinden doniisiiniizii, imandan onceki devirlere
donmenizi ve gericiliginizi arzu ederler. Bunun i¢in her hileye basvururlar. Bu da
iyilikseverliklerinden, dindarliklarindan degil, sirf nefislerinden, nefsaniyetlerinden
kaynaklanan hasetten, kiskancliktan hak ve hakikat kendilerine iyice belli olduktan,
Islam dininin hak din olduguna her yoniiyle, hatta ellerindeki kitap uyarinca bile vakif
olduktan sonra, yine de kiskancliklarindan dolay1 sizi imaninizdan caydirmaya
calisirlar.® Onun igin haset gibi kétii bir 6zellikten uzak durarak miiminleri sevip onlara

muhabbet beslemeliyiz. Peygamberimiz (s.a.s)’de bize bunu emretmistir.

87 Bakara, 2/109.
8 bn Kesir, age., II, 497.
8 Bursevi, age., I, 722; Yazr, age., 1, 384.
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“Ozellikle hasetten sakinmanizi beklerim, zira haset iyilikleri yer bitirir. Tipki
atesin odunu veya kuru otu kiil ettigi gibi.”°

“Bilz etmeyiniz, hasette bulunmayiniz. Savasta geriye kacmayiniz. Ey Allah’in
kullart kardes olunuz, Miisliiman’in Miisliiman’a ii¢ giinden fazla dargin durmasi helal

1
olmaz.”®

Peygamberimiz Miisliimanlar arasinda sevgi ve muhabbet baglarin1 yok eden,
insanlar arasma diismanlik tohumunu yerlestiren, kini, nefreti koriikleyen hasetci
anlayis1 siddetle yasaklamigtir. Bunun yerine kardesligi, dayanismayi, sevgiyi,

muhabbeti, iletisimin 6niindeki darginligin kaldirarak yerine baris1 koymustur.

3.9. Alaycilik, Dedikodu
Kur’an, siiphecilikten, herkesten siiphe eden bu yikici nefisten ¢cok sakinilmasini,

sinsi casuslar gibi ayip aramak giinahini iglenmemesini 6giitlemektedir. Dedikodu yani
arkadan c¢ekistirmede nefsin en kotii sifatlarindan biridir. Bir kimsenin arkasindan onun
hoslanmayacagi seylerin sdylenmesi dogru dahi olsa giinahtir. Sayet yapilan ¢ekistirme
yalan ise, hem giybet hem de iftira olmasindan dolay1 iki defa giinaha girilmis olur.”
Sunu unutmamak gerekir ki, Miisliiman’a diisen kendi kusur ve ayiplariyla ilgilenip
baskalarinin kusurlarina gece gibi olmaktir. Baskalarinin kusurlarini ve ayiplarim ortaya
cikarmak icin ¢alisan insan, kendi kusurlarini1 ve noksanlarin1 gérmeye firsat bulamaz.
Bundan dolayidir ki, boyle sahislarin Allah’in huzuruna kusurlariyla ¢ikmasi kagcinilmaz
olur.
Uy Do 1 08 0 e ol (e 2 Uy e 138 155580 1 e o738 (00 258 g U1 5l () L3I
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“Ey Miiminler bir topluluk diger bir toplulugu alaya almasin. Belki de onlar
kendilerinden daha iyidirler. Kadinlarda kadinlart alaya almaswnlar. Belki onlar
kendilerinden daha iyidirler. Kendi kendinizi ayiplamaywn, birbirinizi kotii lakaplarla
cagirmaywn. Imandan sonra fasiklik ne kotii bir isimdir. Kim de tovbe etmezse iste onlar

zalimlerdir.”®’

Ey iman edenler birbirinizi ayiplamayin. Bir toplum, bir kabile veya asiret; bir

aile, bir fert digeriyle alay etmesin. Olabilir ki alay edilenler, alay edenlerden hayirlidir.

20 Nevevi, age., V, 136.
°l Nevevi, age., I, 346.
92 Kaynak, age, 190.

> Hucurat, 49/11.



103

Zira her fert, aile ve toplum bagskasiyla ugragmaktansa, 6nce kendisindeki kusurlari,
kotiiliikleri, olciisiizliikleri goriip gidermeye calismalidir. Aksine bir tutum, Islam’in
getirdigi din kardesligini zedeler, hatta yikabilir. Kadinlar da birbirlerini alaya
almasinlar. Saglikli, faziletli bir toplum, iffetli ve vakarli hanimlarla 6l¢iisiinti bulabilir.
Birbirleriyle soyluluk, zenginlik, lilkks ve konfor yarisina giren kadinlar, bagh
bulunduklar1 aile ve topluma, sonra da millete zarar vermekle kalmaz, ekonomik
sikintiya ve gayesiz, hevai kusaklarin yetismesine de sebep olabilirler. Birbirinize dil
uzatmayin. Birbirinizi sevmediginiz lakap ve sifatlarla ¢agirmayin. Bunlar yapanlar
Allah’1n emrinden ¢ikan fasiklar olur. Zira bunlar1 yapmak miiminler arasinda sevgi ve

saygiy1 zedeler ve Islam kardesligini sarmis olur.”*

Insanlar1 alay etmeye iten psikolojik faktorler icinde biiyiiklenme, kendini
begenme, karsisindakini kii¢iik ve kusurlu gérme gibi hal ve duygular vardir. Sirf giiliip
eglenmek icin bir kimse ile alay edilmis olsa bile alay konusu olan sahsin buna layik
goriilmesi ve asagilanmasi s6z konusudur. Bir kimse toplum i¢inde yiikselen degerlere
gore —bu degerleri Ol¢ii olarak alanlar bakimindan- ikinci simif “degersiz ve 6nemsiz”
goriilebilir, ama evrensel degerler ve konumuzla ilgili olarak da dini ve manevi degerler
s0z konusu oldugunda ayn1 sahis degerli ve onemli olabilir. Allah nezdinde kimin nasil
degerlendirildigini yanilgisiz bilmek miimkiin degildir. Insanlar1 kiiciimseyenler, alay
edenler, asagilayici, kiiclimseyici lakaplar takanlar isin bir de bu yOniinii
diisiinmelidirler.” Diger yandan ¢esitli vehimlerle insanlar1 zan ve tohmet altinda da
birakmamaliyiz. Ciinkii ayni siirenin on ikinci ayetinde yasaklanirken peygamberimizde

zandan sakinilmasini istemistir.

“Zandan sakinin, konusmanmin en yalam zandir. Baskalarvun hatalarin
aragtirmayn, diinyayt elde etme konusunda hirs gostermeyin, haset etmeyin, biiz

etmeyin birbirinize sirt cevirmeyiniz ey Allah’in kullart kardes olun.”™°

Zannimizca kotil bildigimiz nice Allah’in iyi kullan1 vardir ama biz onlarin i¢
yiizlerini bilemeyiz. Kesin bir bilgiye dayanmadan onlar hakkinda ileri geri konusarak
yanilgiya diiseriz ve Allah’in gazabina ugrariz. Boyle bir tehlikeye maruz kalmamak
icin Miisliiman’a yakisan herkes hakkinda hiisnii zan beslemektir. Ciinkii bu Allah’in

rahmetine giden yolda en emin yoldur.

% Taberi, age., VII, 510; Yildirim, age., XI, 5753.

% Karaman, Hayrettin; Cagrici, Mustafa, vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, T.D.V.Yay.,
Ankara, 2007, 95.

% Nasif, age., V, 29.
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3.10. Kin, Ofke
Nefsin yikici sifatlarindan olan kin ve 6fke, kalbin ve diger duygularin intikam
hissi ile dolmasidir. Bu tiir benlikler, olur olmaz her seye hiddet gosterirler. Hasin, sert
ve acimasiz davranislar sergilerler. Tiirlii nedenlerle hirsla kirlenen nefsin kalbi kararir,
akli-fikri yalmiz intikam alma hissi ile dolar. Bu duygu onu devamli 6fke halinde

tuttugundan, ihlas ve gercek imanla Cenab-1 Allah’a kulluk etmesine imkéan vermez.”’

Bagka bir ifadeyle ofke, siddetli sinirlilik ve asir1 kizginliktan dolay1 insanin
kontroliinii kaybetmesi halidir. Koétii huylarin en korkuncu ve tehlikelisidir. Aymi
zamanda tahrip giicii en fazla ve en genis olamdir. Ofke basta sahibine ve yakinlarina
olmak iizere topluma cok zarar verecek kotii bir davramstir. Ofkeli ve gevresindekilere
kin besleyen, bir insanin saglikli karar almasi ya da insanlara adaletli davranmasi
diisiiniilemez. Bu durumdaki insanlarin saglikli bir ruhi yapiya sahip olmalar1 da
diisiiniilemez. Yaptiklarn veya yapacaklari isleri 6fkeyle yaptiklarindan o isi saglikli bir
sekilde sonuglandirmalart da miimkiin degildir. Bunun i¢in Allah kullarindan 6fkelerine
hakim olmalarim1 ve insanlardan intikam alma yerine, insanlari bagislamay1
ogiitlemektedir. Affetme erdeminden yoksun olan insanlarin Allah tarafindan
affedilmeleri zor olur.

s Lo A0y (8 (B0 RN (IS 555y 5101 3

“O takva sahipleri ki bollukta da darlikta da Allah icin harcarlar, Ofkelerini

yutarlar ve insanlari affederler, Allah’ta giizel davranista bulunanlari sever.™®

Bu ayetle alakali olarak, miiminler ofkelerini yenerler, insanlarin kusurlarini
bagislarlar. Insanlarin 6fkelerini yutup, zarar gordiigii kimselere kars1 kudreti bulundugu
halde intikama kalkismamak ve hatta hos olmayan bir davranis gostermeyip,
hazmetmek ve sabretmek gerekjr.99 Insan da sayet Allah korkusu varsa o takva,
insanlarin bagkalarmmdan 6¢ alma, onlara bugz etme duygularina engel olur ve insanin
hisleriyle hareket etmesini engeller. Peygamberimiz gercek pehlivanligin ofkeyi
yenmekte oldugunu belirtmistir: “Siz pehlivanligi ne sayarsimiz. Sahabeler, sirt1 yere

gelmeyendir. Hayir, pehlivan dfkelendiginde ofkesine hdakim olandir.'®

o7 Kaynak, age., 192.

%8 Al-i Imran, 3/134.

2 Yazr, age., II, 225; Karaman, Cagrici, age., I, 673.
%" Buhari, Edep, 76.



105

Bu hadiste Efendimiz (s.a.s) 6fkeye hakim olmanin ne kadar zor ve ¢etin bir i
oldugunu vurgulamistir. Zira insan 6fkelenince ilerisini de gerisini de diisiinemez hale
gelir. Seytan biitiin uzuvlarina hakimiyet kurar. Boyle bir durumda insanin nefsine
hakim olarak seytana maglup olmamasi oldukca zordur. Onun icin seytani maglup eden

en bilyiik kahramandir.

4. NEFiS MERTEBELERI

Tasavvufta nefis deyince onu sadece bir kategori de degerlendirilmesi s6z
konusu degildir. Nefsin ¢esitli mertebeleri vardir. Bu mertebeler cercevesinde insanlar
degerlendirilir. Bu mertebeler en asagisindan en yukarisina dogru siralayarak
aciklamaya ¢alisacagiz.

Her benlik; kendi gozlemini ¢ok tarafsiz bir sekilde ve siik(inetle yapabilmesi
icin, nefsin mertebelerini ve nefsin sifatlarini dikkatle ve diisiine diisiine okumalidir.
Acaba hangi sifatlarin sahibiyiz ve kacinci basamakta bulunmaktayiz. Yapilan dogru bir
gbzlem neticesinde nefsin sahip oldugu sifatlar; en alt ile bir iist sirada bulunani oldugu
gibi, iki ii¢ siraya kadar yayilan1 olabilmektedir. En alt sirada bulunanlar hi¢ vakit
kaybetmeden Yiice Yaraticisina siginmali ve tovbe etmelidir. Nefs sifatlar1 birkag
basamaga yayilmis olan benlikler, daha da yiicelebileceklerinin isaretini almis olurlar.'""
Bunun i¢in insan her daim en asagi basamaktan en yukar1 basamaga ulasabilmek igin

nefsinin kotii istek ve arzularina kasi siirekli miicadele etmelidir.

4.1. Nefs-i Emmare
Sozliikte “emredici nefis” anlamina gelen nefs-i emmare, dini bir kavram olarak,

kotiiliigii ve serri siddetle emreden, beden tabiatina meyleden, hissi lezzet ve sehvetleri
emreden, kalbi siifli tarafa ceken nefis demektir.'”? Mutasavviflara gbre emmare nefs;
sehevi ihtiraslara ve seytani hastaliklara mukavemetsiz olarak teslim olursa, nefs
makamlarinin en alt derecesinden olan “nefs-i emmare” adimi alir. Nefs-i emmare
bedeni tabiata meyledip, hissi sehvet ve lezzetleri emreder. Kalbi siifli cihete ¢ceken
biitiin serlerin ve kotii ahlakin kaynagi olan bir giictiir. Bu giicii kotii temayiillerinden
vazgecirip, dinin ve akliselimin emri altina sokmak i¢in caba sarf etmek gerekir ki bu
cabanin adi miicahede’dir. Nefs-i emmare hakkinda, Kesani ise soyle der: Bu nefsin

bedeni tabiata meylettigini, lezzet ve hissi sehvetleri koriikledigini sOyler. Yani kalbi

191" Kaynak, age., 194. )
192 {bn-i Haldun, ag.e., 145; Ates, Islam Tasavvufu, 575; Karagoz, age., 523; Kaynak, age., 195; Ozalp,
“Nefs mad.”, 198; el- MekKki, age., II, 203.
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ulvi degil, siifli, asagilik, alcak seylere celbeden seye nefs-i emmare denir. Nefsi
emmare, ser yuvasi, kotii fiilerin, yerilmis fiilerin kaynagldnr.103

Nefs-i emmare, potansiyel degil gercek bir kisilik gibi algilanabilir. Kisiligini
gercek hayatta fiili olarak sadece giidii ve egilimlerine gore sekillendiren hi¢bir ahlaki
deger tanimayan bireyin nefsi/benligi nefs-i emmare olarak nitelenebilir. Nefs-i
emmareyi insan dogasindaki bir potansiyel olarak diisiindiigiimiizde kisi Levvame,
miilhime, mutmainne, radiye, mardiyye, kamile derecelerine ulagsa bile o her zaman
varligim siirdiirecektir. Giidiilerin ve giidillenmenin insan dogasindan uzaklastirilmasi
miimkiin degildir. Diger nefs ¢esitleri aslinda nefs-i emmareyi ahlaki kontrol altina alma
cabalarindan ve basarisindan ibarettir.'® Bunun i¢in 6nce emmare nefsi terbiye ve 1slah
etmek gerekir. Iste Hz. Yusuf kinanmis olan nefse karsi bu miicadeleyi gostermis ve
Kur’an’1n diliyle s0yle demistir:
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“(Bununla beraber) Nefsimi temize ctkarmiyorum. Ciinkii nefis; asirt sekilde
kotiiliigii emreder; Rabbim actyip korumus baska. Siiphesiz rabbim cok bagislayan, pek

. . 5105
esirgeyendir.”

Ben nefsimi kotiiliikten tenzih etmiyorum. Ben tam olarak nefsimin lehine onun
beraatina temizligine sahitlik etmem. Allah’a olan tevazuu, kerim olan nefsini de
yenmek i¢in Hz. Yusuf boyle sdyledi. Benim nefsim ve nefislerin hepsi hatti1 zatinda
kabahat, cirkinlik, kotiiliik, giinah ve masiyetleri miibalaga ile emreder. Ciinkii nefs,
batildan ve sehvetlerden zevk almada en siddetli olanidir. Hz. Yusuf bu sozleri sundan
sOylemistir:

1. Takdis-i Nimet; kendisinin {izerinde olan nimeti siikiirle anmak i¢in,

2. Allahiiteala kendisine Tevfik (inayetle basar1) verdigi i¢in,

3. Ismet; her tiirlii noksanlardan ve hatalardan muhafaza edilmeyi verdigi icin,

Yani ben nefsimi nefs olmasi itibar1 ile asla tenzih etmem. Bu faziletleri de

nefsime istinat etmem. Bunlar1 nefsim Allah’in inayeti ve tevfiki olmadan kendi

tabiatinin geregi olarak yapti diyemem.106

Ates, Islam T asavvufu, 575; Cebecioglu, age., 473; Karaman, Cagric1., II, 521.
Kasaboglu, agm., 71.

15 Yusuf, 12/53.

106 Bursevi, age., XIII, 18.
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Ebu’l-Havs: Her vakit nefsini itham etmeyen, her halukar da nefsine muhalefet
etmeyen ve her giin onun hosuna gitmeyen bir hezimete onu zorlamayan aldanmistir.
Nefsin herhangi bir seyini giizel goren onu helak etmistir. Akilli bir kimse i¢in
nefsinden razi1 olmak miimkiin degildir. Hz. Yusuf; “ben nefsimi temize ¢ctkarmiyorum;
ciinkii nefis kotiiliigii emredicidir.” diyor. Dolaysiyla kotiiligu siddetli arzulama nefsin
tabiatindandir. Ancak Allah’m emirlerine yonelen ve boylece ilahi rahmetin golgesi
altina siginan kimseler nefsin arzuladigi seyleri islemekten sakinirlar. lyilige yonelen
kimselerin iizerinde nefsin yaptinm giicii azalir. Belirli bir agamadan sonra ise kalbe
yonlendirici hicbir tesiri olmayan, gelip gecici diisiincelerden ibaret kalir. Zira Yusuf
(a.s) Misir Azizi’nin karisinin kendisini cagirdigt zaman, O’nun cagrisina cevap
vermemis ve boyle bu kétiilikkten Allah’a siginmistir. Ve aslinda nefsinin tabiatindan
kaynaklanan bir o6zelligi olarak, bu cagriya cevap vermesini telkin ettigini itiraf
etmektedir. Ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ancak bu sadece bir diirtii olarak kaldig
ve Rabbine siginip, bu diirtiiye iltifat etmedigi i¢in bir zararinin dokunmasi s6z konusu

olmamustir. 107

Bilinen bir gercektir ki insanoglu hayir, ser, giizel, ¢irkin, iyi, kotii arasinda bir
tercih yapma kabiliyetiyle beraber sorumluluktan hoslanmayan bir benlik, bu benlik
Allah inancim olumsuz yonde etkileyen nefsi emmaredir.'® Bu makamdaki nefsi
emmare mertebesi, en asagi makamdaki nefistir. Kisiyi Allah’a kul olmaktan
uzaklastirip nefsine, heva ve heveslerine ya da diinyanin siislii piislii, satafatli hayatina
kul olmaya zorlar ve hep bu yonde emir ve telkinleri olur. Bu durumda ki insanlar
sadece simden insan gibi goziikiirken, sireten insanlik vasiflarindan fersah fersah
uzaktir. Bu nefis daha ¢ok seytanlarin, nemrutlarin, firavunlarin ve seddadlarin nefsini

temsil eder.

4.2. Nefs-i Levvame
Nefs-i Levvame, Arapcada kinayici nefis anlamina gelir, tasavvufi olarak bir

parca kalbin nuruyla nurlanmis, o nur Olgiisiinde uyaniklik kazanmis olan nefistir.
Levvame nefis bir parca uyandig icin giinahlar1 yapmak istemez. Kétiiliiklerin farkinda,
gafletten bir parca siyrilmig 6zelestiri yapabilen nefistir. Yeterince olgunlagmadigi igin
zaman zaman kotiiliik yapar. Levvame nefs; kendini kinayan ayiplayan islediklerinden

dolay1 pismanlik duyan ve kendini hesaba ceken nefis demektir. Gaflet uykusundan

107 Kuseyri, age., 224; Ozalp, “Nefs mad.”, VIII, 198.
1% Demirci, Kur’an ve Yorum, 522.
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uyanan, gercekleri fark eden, isledigi giinahlardan dolayr pismanlik duyan ve tovbe
etmeye basglayan nefsin durumudur. Emmare nefisteki sifatlar, Levvime nefiste de
mevcuttur; ancak levvame nefis bu halin farkindadir. Bazen ruhi ve meleki kuvvetleri
hissederek yiice yaraticisina siginarak ibadet eder ve boylece dogru yola girer. Bazen de
emmare nefsin etkisinde kalarak isyan eder, giinah isler. Sonunda da nedamet duyarak
tévbe eder. ' Nefs-i Levvame, insan, ruhun 1siklarina kalbini actik¢a kendi ruhundaki
perdeler siyrilmaya baslar. Kotiiliigii yavas yavas birakip ruhun ilhamlarim alir, faili
muakaze eden ve hesaba ¢eken, pisman olan, tovbe eden nefistir.''°

Ll 8 At U “Kendini kinayan (pismanhik) duyan nefse yemin ederim ki

(diriltilip hesaba ¢ekileceksiniz).”'!!

Allah; ben ibadeti terkle kusur eden nufus-u seriyeyi levm eden nefsi abideye
yemin ederim ki; siz kabirlerinizden kalkar ve cezamzi goriirsiiniiz. Kiyamette gerek
ibadet, gerek kabahat eden her nefis, kendi kendini levm eder. Kabahat eden kimse
“neden kabahat isledim?” Diyerek kendini levm edecegi gibi, ibadet eden kimsede
“neden az ibadet ettim?” diyerek nefsini levm edecegi bu ayetten c¢ikarilmis olan

fevahidendir. 2

Nefs-i Levvameden neyin kastedildigi tizerinde miifessirler birbirinden farkl
goriigler ileri siirmiiglerdir. Aralarinda Said ibn Ciibeyr, Ikrime ve Abdullah ibn
Abbas’in bulundugu baz1 miifessirler, nefs-i levvAmenin kendisini iyilikte de kotiiliikte
de kinayan nefis oldugunu kabul etmislerdir. Ibn Abbas kinamay1 mutlak anlamda almis
ve nefsi levvAmeye, kinayici nefis demistir. Buna gore levvame tabiri nefsin biitiin
yonlerini kapsamaktadir. Yani o nefis, kiyamet giinii her durumda kendisini
kinayacaktir. Kotiilitk islemisse, kendisine zarar verecek, boyle bir seyi neden yaptigi
icin kendisini kinar ve pismanhk duyar. lyilik yapmissa, elinde imkan oldugu halde
neden daha fazlasim yapmadigi icin kendisini elestirir, pismanligim1 dile getirir.
Miicahit’e gore ise nefs-i levvdme, muttaki insanlarin nefsidir. Bu kimseler, iyilik
yapma firsatin1 kaybettikleri i¢in pismanlik duyar. Katade’nin de i¢ginde bulundugu bir

gurup ise levvame nefisten kastin facir kimseler oldugu gtiriisiindedirler.113

%" Tellioglu, Omer, “Nefs-i Levvame mad.”, Samil Islam Ansiklopedisi, Samil Yay., Istanbul, 2000,

VIII, 199; Ates, Islam T, asavvufu, 276; Cebecioglu, age., 474; Kaynak, age., 196.
10 fbn Haldun, age., 145; Unal, age., 303.
" Kiyame, 75/2.
"2 Vehbi, age., XV-XVI, 6253.
13 e]-Mekki, age., II, 203;Tellioglu, “Nefs-i Levvdame mad.”, VIII, 199.
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Nefs-i Levvame hakkindaki bu ve buna benze goriisler bir birini tamamlar
nitelikte ve yakin manalar ifade edip, iyilikte de kotiilikkte de kendini kinayan ve
kacirdig1 firsatlardan dolayr pisman olan nefis demektir. lyiliklerde neden daha fazla
kendimi kurtaracak iyilikte bulunmadim, kétiiliiklerde ise neden Allah’in razi olmadigi

iglere bulastim diyerek nedametin dile getirilmesidir.

Allah’a ulagmanin yolu; halki kalben birakmis olmak, heva ve hevesin kotii
yolunu terk etmektir. irade ve sahsi uzuvlarmi birakmis olmaktir. Nefse ve iradeye
gelince, onlar1 Allah kendi iradesiyle yola getirir. Nefsi yok etmek olmaz. Ciinkil yok
olmak, bir nevi noksanlik sayilir. Bu yolda ise noksanlik yoktur. Nefis 6lmez, ancak
1slah edilir.'"* Onun i¢in giinah isleyen uzuvlari yok etmek yerine, o uzuvlari egitmek ve
Allah’a kulluk vazifesini yapabilecek seviyede 1slah etmek gerekir. Mevlana hazretleri

de bu nefisle miicadeleyi, mecnunla deve olayina benzetmistir.
Aklin nefisle savagmasi mecnunun deve ile ¢cekismesi gibidir.
Mecnunun istegi hiir kadina, devenin istegi geride yavrusuna dogrudur.
Mecnunun dedigi gibi, devemin arzusu geriye, benim arzum ise ileriye,
Ben ve o, birbirimize muhalifiz.'?

Insan nefsiyle olan miicadelesinde sayet ilerisinin hesabini yaparak miicadele
ederse basarili olabilir. O anki durumu dikkate alirsa miicadeleden maglup olmasi
kacinilmaz olur. Nefis hi¢bir zaman ileriyi diisiinmez, onun i¢in sadece o anki
mutlulugu onemlidir. Nefsini 6ldiiren insan basta kendisini olmak {iizere, ailesini,
yakinlarin1 ve yasadigi toplumu diriltir. Cevresindeki insanlara adeta hayat suyu

bahseder. Nefsin kor goziiyle hareket etmediginden uguruma gitmekten kurtulmus olur.

4.3. Nefs-i Milheme

Nefsi miilheme, ilham alan ve kesfe nail olan, vicdaninin sesini duyan ve
dinleyen nefistir. ilham Ise Allah tarafindan kalbe gelen mana, sezgi, dogus demektir.
Kalp nuruyla tamamen aydinlanmis, kotii sifatlardan kurtulmus, iyiyi kotiiden ayiran
iradeye nefsi miillheme denir. Bu bir iyilesme derecesidir. Nefis, sevabim ve giinahini
Allah’in yardimiyla bilir. Buradaki nefis Allah’tan gayr her seyden uzaklasir. Nefsin

gazap ve sehvetlerine galip gelen, cihanin nimetlerinden kendi alemine kacan, marifet

14 Geylani, Abdulkadir, Fiitiih’ul Gayb (Gizliden Swrlar), (trc. Abdulkadir Cicek), Alperen Yay.,
Ankara, 2001, 66.
13 Mevlana, age., 493.
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ve muhabbet-i mevlay1 arayan goniil, benlik perdesini yirtip asmis, nefsini ve Rabbini
miisahede etmis ve tanimis Rabbine muttali olmustur. Ruhlar dlemine yonelen bu nefis,
ask hali icindedir. IImi sever, kanaatkér, miitevazi, sabir ve tahammiil giicii artmus,

halktan hakka dogru bir yonelis vardr.''®

Miilheme nefsin sifatlari, ilim, dogruluk, tevazu, gayret comertlik, sabir ve siikiir
hiisnii zan, eziyetlere katlanma gibi 6zelliklerdir. Bu sifatlar her kimde cem olmus ise
Allah o kulu “ilham” ile miikafatlandirir. Yani neyin iyi neyin de kotii oldugunu
kullarina ilham ile bildirir. Icten alinan bu bilgi kulakla duymaktan daha sihhatlidir.
Cenab-1 Hak bu nefis mertebesine erigsenlere ilim ihsan etmistir. Miilheme nefis
sahiplerinin ilim ve dogruluk gibi 6zellikler olmakla beraber; amellerin de ve ibadetlerin
de ihlas yani i¢cten gelen bir sevgi ve baghlik tam tesekkiil etmemistir. Bu bakimdan bu
mertebe, ayaklarin kaydigi yerdir. Geri donerek levvame nefse de diigebilir. Azab ve

kurtulusun tam sinirinda yer almlstlr.117

Bu nefis mertebesine ulasan insamin Allah ile olan yakinlagmasi artiyor
demektir. Allah bu kuluna bildikleriyle amel ettigi i¢in bilmediklerini kalbine ilham
eder. Yapmus oldugu hatalar bir sekilde kendisine fark ettirilir. Bu konuda Kur’an soyle
demektedir:

B e GA M b 1a @BY MLl ) el Ll

“Nefse ve ona bir takim kabiliyetler verip de, iyilik ve kotiiliiklerini ilham edene
yemin ederim ki; nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermis onu kotiiliiklere

gomende ziyan etmistir.”''®

Tezkiye nefsi gelistirmek ve yiiceltmektir. Tedsiye ise eksiklik ve gizliliktir.
[lim, amel ve takva ile nefsini yiicelten ve gelistiren istenmeyen biitiin durumlardan
kurtulur. Istenen biitiin islerde de kurtulusa erer. Cehalet ve giinahlarla nefsini drten ve
eksilten zarara ugrar. Allah’in nefsini kendi basina biraktigi ve yardim etmedigi kimse
ise, aradigim1 bulamaz zarara ugrar. Zira Allah’t birakip, ona isyan etmeye baslar.
Allah’in azdirdig1 ve saptirdigl bir kimse elbette ki hiisrana ugrayacaktir. Nefsi Allah
tarafindan arindirilip, inkérciliktan ve giinahlardan temizlenen kurtulusa ermistir.

Allah’1n, kulun nefsini arindirmasi onu inkarciliktan ve giinah igslemekten temizlenmesi

18 {prahim Hakka, age., 381; Ates, Islam T asavvufu,, 576; ibn-i Haldun, ag.e., 106; Cebecioglu, age.,
475; Kaynak, age., 197.

"7 Ates, Islam Tasavvufu, 576; Cebecioglu, age.,475; Kaynak, age., 197; ibrahim Hakki, age., 983.

"8 Sems, 91/ 7-10.
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ve Salih ameller isleterek diizeltmesidir. Kisi giinahlardan kacimir ve Salih ameller

isleyecek olursa iste 0 zaman nefsini arindirmig olur.'”

Vahidi (r.a) soyle der: Allah adeta, kendini arindiran kimselerin felahi elde
edeceklerine, kendilerini arindirmayan kimselerin de iflas edecegine, yarattig1 seylerin
en kiymetlisine (cana, nefse) yemin etmis gibidir. Boylece hic kimse, 6nce ge¢gmis kader
ve bir kaza olmaksizin kendi nefsini temizlemeyi veyahut da giinahlara dalmak suretiyle
kendi nefsini helak etmeyi {istlenenin, bizzat kendisi oldugunu zannetmesin. Allah
Insanin zahir ve batinin giiclendirerek, organlarini tam kilarak onu kemale erdirmek icin
hazirladi.'* Insanda iradesiyle kemal yoluna yonelmelidir.

D) alll Wy i) (RT3 Ua 8758 'y Bl |l o 0ally ) (s 0l D3 L)

“Sen ancak gormeden rablerinden korkanlari namazi kilanlari uyarabilirsin.

Kim temizlenirse o kendi menfaatine temizlenmis olur. Doniis Allah ‘adir.?!

Ayetin ifadesi geregince Rablerinin huzurunda O’na kavusacaklarina kani olarak
namazi kilarlar. Ve bu sekilde maddeten ve manen temizlenirler. Kim inkarciliktan ve
giinahtan kendini arindirip iman eder ve yaptig1 kotiilitkklerden vazgegecek olursa, o
bunu kendisi i¢in yapmis olur. Zira onun bu hali ancak kendisini cehennem azabindan
kurtarmak i¢in olur. Temizlenen de ancak kendisi i¢in temizlenir, feyizlenir. Bu, iste
giinah ¢cekmenin tam aksidir. Yani insanlar bu iki siiftan disar1 degildir. Ya giinah
cekecekler veya gilinahtan temizleneceklerdir. Giinah g¢ekenler, baskasinin giinahini
cekmeyecegi gibi, nefislerini kdmil iman ve iistiin ahlak ve salih amel ile temizleyenler
de sirf kendi menfaatlerine olarak temizlenmis olurlar. Oyle ya akibet, gidis Allah’adur.

Herkes ona gore miikéfat veya cezasini alacaktir.'?

4.4. Nefs-i Mutmainne

Nefs-i Mutmainne; iman esaslarina inanan, Islamm emir ve yasaklarina uyan, bu
konularda hicbir siiphe ve tereddiit’ii olmayan, neticede Allah ile manevi bir bag Kur’an
ve bunun lezzetine ulasan nefistir. Genelde Tiirkceye huzura eren nefis olarak terciime
edilmistir. Bu dereceye ulagmis olan bir insan Allah Resuliiniin getirdigi her inang ve
ameli hak olarak kabul eder. Allah’in dininin yasakladigindan mecburen degil seve seve

kacinarak uzak durur. Allah yolunda ne fedakarlik gerekiyorsa yapar. Diinyanin Islam

"9 Alusi, age., XV, 183; Taberd, age., IX, 133.
120" Razi, age., XXIII, 173; Alusi, age., XV, 183.
21" Fatir, 35/18.

122 Taberd, age., VII, 18; Yazir, age., VI, 383.
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dis1 lezzet ve menfaatlerinden mahrum kaldigi halde, onlar1 6zlemez, tersine bu konuda
kalbi mutmain olarak hak dini takip edip, ¢esitli pisliklerden korunur. Nefsi Mutmainne,
doyuma, huzura ve rahata kavusmustur. Bu nefis kotii sifatlardan arinmis giizel
ahlakiyla ahlaklagmis, kalbi nur ile aydinlanmip, kotii huylan silinen nefistir. Bu vasfa
sahip nefis bazi kaynaklarda su sekilde ifade edilmistir. Nefis ilahi emirler altinda sakin

ve sehvetlere karsi ¢ikarak, 1zdiraptan kurtulursa mutmainne olur.'”

i AN galie 8 AN ATAY (a EL

“Ey huzura kavusmus insan(nefis)! Sen O’ndan hosnut, O da senden hognut

olarak Rabbine don. ( Seckin) kullarimin arasina katil ve cennetime gir. »124

Yani asi olanlar diinyada isledikleri giinahlarin azabim goriip nedametlerini
izhar ettikleri giinde Allahiiteald’ya yakin suretiyle iman eden miiminlere tebsir olmak
izere bilavasita ehl-i iman’a Cenabi hak tekelliim ederek buyurur ki; ey gazay1 ildhiye
ye razi olup, zikri ildhiye ye devamla kalbi Hakka kararlasmis olan nefis! Sen
Rabbinden, Rabbin senden memnun oldugunuz halde Rabbinin liitfuna riicu et ki, senin
icin Rabbin Tealanin hazirladigi nimetlerini goéresin. Sen Salih olan kullarimin
cemaatine dahil olarak sevdigim kullarim ic¢in hazirladiim cennetime gir. Onlarin
olusturdugu toplulugun bir ferdi ol. Benim cennetime bu sekilde gir. Iste Cenab-1 Hak

boyle demekle ehl-i iman taltif eder.'”

Bu ayeti, nefsin huzur duymasidir diye yorumlamistir. Bu da insan nefsinin
gayelerin gayesine ulagmasiyla yakini marifeti, suhut mekinim elde etmesiyle olur.
GoOniill huzurunun ancak yiice Allah’t tanimakla ve ona ¢ok ¢ok ibadet etmekle elde
edilecegine isaret etmektedir. Sonugta yiice Allah miimin kulunun hesabin1 gordiikten
ve sorguya cekilmesini tamamladiktan sonra ona bir ikram olarak ey huzura kavusmus
insan diye hitap eder. Mutmainne ayetinin acik, kalp, her seyden emin olmus, Allah’a
dogru giden bu nefis sahibinin kalbi tam ve gercek bir inamisa sahiptir. Islamin bazi
sirlarint elde etmis, comertlik, dogruluk, yumusak gonilliiliik, giiler yiizliilik, tath
dillilik gibi giizel sifatlann kazanmistir. Daima tevekkiil, teslim, sabir, riza halleri
icindedir. Kalbi her an huzur ve siik(in i¢cinde siikiir ve sena halindedir. Kusurlan orter,

hatalar1 bagislar. Islamin emirlerinden zerre kadar ayrilmaz, peygamber ahlaki ile

123 Turgay, Nurettin, “Nefs-i Mutmainne mad.”, Samil Islam Ansk., Samil Yay., Istanbul, 2000, VIII,

200; Cebecioglu, age., 475.
124 Fecr, 89/27-30.
125 Alusi, age., XIV, 162; Vehbi, age., XV-XVI, 6450.
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yasar.126 Mevlana da tatmin olmus nefiste zihin diinyasinin malayani seylerle

bulandirilmamasina dikkat ¢ekmistir.

Tatmin olmus nefsin berraklik ve temizligi, aynanin iizerine bir sey yazip veya

resim yapip temizlesen de bir iz ve noksanlik kaldig1 gibi, diisiincelerle dagilir.
Bedendeki tatmin olmus nefsin yiiziine diisiince tirnaklar yara acar.
Koétii diisiinceyi zehirli tirnak bil. Derinlesme esnasinda can yiiziinii ylrtar.127

Tatmin olmus nefis her ne kadar tertemiz ve piril piril olsa da, sayet zihin ve
diisiince diinyamizi1 kontrol altina alamazsak, o berraklik yok olup gidebilir. Bunun i¢in
insan tatmin olmus nefis mertebesine ulaginca zihin diinyasin1 da meleyeni
diisiincelerden arindirmalidir. Bu diistinceler insanin safiyetini bozup, kalbini ve
gonliinii zehirleyebilir. Zehirlenen bir kalp ve goniilden giizel bir seyler beklemek
olanaksizlasir. Bunun i¢in kalbi, gonliimiizii ve zihin diinyamizi hep mevlanin zikriyle

mesgul etmek gerekir. Kur’an-1 Kerim’de buna dikkat cekmistir.
ool (dad alll 83 UF all) K3 54 f8 (ynadaly | sl

“Bunlar, iman edenler ve goniilleri Allah’in zikriyle siikiinete erenlerdir.

Bilesiniz ki kalpler Ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”"*

Iman edenlerin kalbi Allah’1 zikretmekle siik(inet buluyor. Oniinde ve arkasinda
batilin olmadigi mucizevi Allah’in kelamiyla kalp siikinet bulur. Diinyevi seylere
meyletmeyle degil de Allah’t anmayla siikinet bulur. Bu mucize evrenseldir. Biitiin
insanlara bu mucize karsisinda kalpleri huzura kavusuyor. Kafirlere gelince onlarda
kalp yok. Goniilleri hevanin pesinde Kur’an’1t mucize olarak gormediklerinden onunla
kalpleri huzura kavusmuyor.129

Kalbi huzura kavusturmanin sebeplerinden biride Miistakim dildir. Dili
miistakim olanin alameti akliselimdir. Akliselim sayesinde dil ya kalbi zikir etmekle
susar, ya da fuzuli konugmaktan sakinir. Akliselim olmayan, fuzuli konusmaktan uzak

durmaz. En biiyiik fazilet fuzuli konugmaktan uzak durmaktir. Zira fuzuli konusma

kisiyi sahibinin aleyhine dondiiriir. Kalbe gelen hatiralar daima giinah islemeye nefsi

126
127

Cebecioglu, age., 475.

Mevlana, Celalettin Muhammet b. Muhammet el- Hiiseyin el- Belhi er-Rumi, Mesnevi, (cev. Adnan
Karaismailoglu), Akcag Yay., Ankara, 2007, 587.

12 Ra’d, 13/28.

2 Alusi, age., VII, 149.
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tahrik eder. Yine seytan vasitasiyla kalp nefsin tahrikiyle giinaha yonelir. Bu anda kalp

ve dil yan yana gelerek Allah’1 anmahdir."°

Mutmainne nefis makamina erisen kimse kendisine verilen kalp huzurunun
devamu icin eli ayagi, gozii kulagi, dili dudagi ile biitiin azalar1 Allah’in zikriyle mesgul
olmalidir. Kalpteki huzur ve husu ancak azalara hakim olarak devam ettirilir. Azalar

Allah’1in emirlerinden uzaklasinca kalpte Allah’1t anmaktan ve zikretmekten gafil kalir.

4.5. Nefs-i Radiye
Nefs-i Radiye; Allah icin ibadet ve zikir ve taat ile mesgul olarak, diinyaya hig

goniil vermeyen, nefs-i hayvaninin arzu ve isteklerinden tamamen vazgecen, Allah’in
sevgi ve rizasi disinda biitiin arzu ve isteklerini terk eden kamil kimsenin ruhudur. Nefsi
radiye, razi olunan, hosnut kalan, riza makamina ulasan, sizlanmayan, sikayetci
olmayan, liitfunda hos kahrinda hos anlayisindaki nefistir. Radiye, sonsuz olan
nimetlerin verilmesiyle, razi olacak nefis, hesabinin hafif olmasi amellerin makbul
olmasiyla razi olur. Bu makama gelen ruhta, kazaya riza esastir, kaza ve kaderin her
nevi tecellisi karisisinda mutlak olarak riza durumunu muhafaza eden nefistir. Boyle bir
kimse Allah Teald’nin iradesine kayitsiz ve sartsiz teslim olur. Allah’tan gelen her
musibet ve nimet karsisin da ayn1 derecede memnun ve razi olur. Bu mertebede insan
ruhuna biitiin hallerinde kemal-i riza ile muttasif oldugu igin nefsi radiye de

denilmistir."’

Bu durumdaki nefis, kendi iradesinden vazgecip hakkin iradesine teslim olur.
Hicbir seyden sikdyet etmez. Nefis yerilmis beseri 6zelliklerden kurtulup, fenaya
ulasmistir. O emir ve yasaklara tam olarak uyar. Kendinde giizel ahlaklar zuhur eder.

fyilikler onun sahsiyetidir. Hakka’l-yakin mertebesine ulasmustir.'*>
Lmye Ll el ) oan)) Al (sl LI

“Ey huzura kavusmus insan(nefis)! Sen O’ndan hosnut, O da senden hognut

olarak Rabbine don.”'>

Abdullah b. Abbas giiven i¢inde olunan nefisten maksat Allah’in diinyada iken

miiminlere vaat ettigi ikram ve nimetlerin gerceklesecegine giivenen nefis demektir.

130 Cetin, ismail, Edeple Varis Lutufla Déniis, Dilaram Yay., Isparta, 1982, 84, 127.

B Alusi, age., XIV, 166; ibn Haldun, 346.

32 Bagceci, Mubhittin, “Nefs-i Radiye mad”., Samil Islam Ansiklopedisi, Samil Yay., istanbul, 2000,
VIII, 201; Cebecioglu, age., 475.

" Fecr, 89/27-28.
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Miicahit, giiven i¢inde olunan nefisten maksat iman eden rabbinin kendi hakkinda
verecedi emirlere teslim olan nefis demektir. Ebu Salih’e gore bu hitap giiven icinde
olunan nefse 6liim aninda sOylenecek ve onun rabbi olan Allah’a raz1 olarak donmesi

istenecek diye tarif etmislerdir.'*

Nefis, hayra ve serre yarayish halk edilince Allah nefse, giinahin1 ve sevabini
bildirdi ki; nebileri ve kitaplar1 vasitasiyla hayir ve ser yollarini gosterdi. Onlart
islemeye kudret verdi. Binaenaleyh nefis kendi ihtiyariyla arzu ettigi seyi isler. Su halde
kafir olan fisk’u fiicuru ve miimin olan itaat ve takvayi ihtiyar ettiginden bazi nefis
miimin bazilar1 da kafir olmustur. Muhakkak necat buldu o kimse ki, o kimse nefsini
giinahlardan temizlemekle takvay1 secti. Ve muhakkak zarar gordii o kimse ki, giinah
islemek fiicuru ihtiyar etmekle nefsini noksan kildi. Nefsini masiyetleri islemekle

setreden ve menhiyati ihtiyarla zatim1 kemalattan geri koyan kimse elbette helak olur.'*

Adindan da anlasilacag iizere razi olunan, memnuniyetligin s6z konusu oldugu
nefistir. Bu makamdaki kul “ kahrin da hos, liitfiin da hos” anlayisim1 benimsemistir.
Allah tarafindan her ne gelirse onda mutlaka bir giizellik bulur ve asla basina gelen
iyilik ya da kotiilikkten ne seving duyar ne de mahzun olup kederlenir. Sonugta sana
verilen ebedi nimetten dolay1 “sen ondan hosnut ve Allah katinda” O da senden hosnut
olarak rabbine doniip rabbinin sana vaat ettigi ikrama ve elde edecek oldugun yakinliga
don. Rabbinin senin i¢in hazirlamig oldugu nimetlerin i¢ine gir. Orada senin igin

hazirlanmis nimetlerden diledigin gibi faydalan.

4.6. Nefs-i Mardiyye
Mardiyye nefis; sozliikte “hosnut olunan, razi olunan, memnun olunan” nefis

demektir. Tasavvufta, biitiin benligi ile hakka teslim olan Allah’in kendisinden razi
oldugu nefis demektir. Bu nitelige kavusan nefis insanlar1 sirf Allah rizasi igin sever,
onlarin kusurlarini affeder. Sefkat ve merhamet sahibidir. Kendisi Allah’tan razi, Allah
da ondan razi, karsilikli riza hali bu makamda Allah razi, kul marzidir. Nefis
muhasebesini en iyi seklide yapar. Comert, hassas ve ince diisiinceli bir yapiya sahiptir.
Riza iizerindeki benlik, biitiin islerinde ihlis iizere olursa Cenab-1 Allah’in ihsani ile
Mardiyye makamina yiikselir. Kul Yiice Yaraticisindan razi oldugu gibi, Cenab-1 Allah

da kulundan razi olur. Cenab-1 Hak ile kulun birbirinden razi olmasi, o kul i¢cin ne

% Taberd, age., IX, 118-119.
%3 Vehbi, age., XV-XVI, 6463.
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biiyiik bir eris ve mutluluk kaynagidir. Goren bilir, yasayan duyar. Kul Allah’ta fani

olmus, irade teklesmis, giinah ve sevap endisesi kalkmuis, ikilik ve farklilik yok olmus,
Hak ile kul biitiinlesmistir. Mardiyye nefsin velileri; olaylan ilahi ilimle géren, gizli
sebepleri ve ilahi sirlar bilen yiice benliklerdir.'*
G Gl A gl s aie ATl oy 13 Ll i DL Lind (e oS e s 56 Do 2A IS

“Onlarin rableri katindaki miikdfatlar, zemininden 1rmaklar akan icinde
devamli olarak kalacaklart And cennetleridir. Allah kendilerinden hosnut olmus,
onlarda Allah’tan hosnut olmuslardir. Bu soylenenler hep rabbinden korkan (O’na
saygi gosterenler) igindir.”l37

Alimler, ayetteki, “Allah onlardan razi oldu” ciimlesi hususunda degisik izahlar
yapmiglardir. Bu ciimleden olarak bunun, taatlar hususunda titiz ve endiseli
olduklarindan, “Allah onlarin ibadetlerinden razi oldu” manasinda oldugunu
soylerlerken; bazilar1 bununla, “Allah onlart methetmeye ve yiiceltmeye razi oldu, yani
bunu istedi” manasinin kastedildigini sOylemislerdir. Hak Teald’nin “Bunlar da O’ndan
razt olmuglardir” ifadesi, “kullari, Cenab-1 Hakk’in kendilerine verdigi nimetler ve
miikafatlara razi olmuslardir” demektir. Ciinkii biitiin isteklerin en {istiinii, biitiin
lezzetlerin en yiiksegi olan Allah’in rizasina ermisler, “gozlerin gdrmedigi, kulaklarin
isitmedigi, hicbir beserin aklinin ermedigi” en biiyiik rizaya kavusmuslar, “radiyeten”
razi olmus olarak”, “mardiyye” (razi1 olunmus) makamina ermislerdir. Bu miikafat ve
ridvan ise, Rabbinden korkanlara mahsustur. Yani bu basarinin tek sebebi ve hikmeti
Allah korkusunu duymaktir."*® Bu nefis mertebesine ulasan kulun, Allah, yiiriiyen
ayag, tutan eli, goren gozii olur."”” Béylece artik bu kul azalariyla Allah’in yardimiyla

giinah islemez hale gelir.

Allah bu nefisten razidir. Bu mertebedeki nefis, beseri istekleri terk etmis, giizel
huylu olmus, kusurlar1 affeden, insanlarin yaptiklarina incinmeyen ve insanlari
incitmeyen bir olgunluktadir. Giizel diisiinen, sefkatli, eli acik, insanlar1 Allah igin
seven, hassas, ince diisiinceli, nefis muhasebesini en iyi yapan nefistir. Baskalarinda

bulunmayan giizel meziyetlere sahip, bunun i¢inde Allah kulunun goren gozii, tutan eli,

1
1

w

®  Alusi, XIV, 167; ibn Haldun, 346; Canbulat, age., 524; Kaynak, age., 201; Cebecioglu, age., 474.
7 Beyine, 97/8.

% Razi, age., XXIII, 327; Yazr, age., IX, 366.

Nevevi, age., I, 457.
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yiirliyen ayagi olmustur. Allah bu kulunun giinah islemesine firsat vermez, kotiiliiklere

bulagmasina sebep olacak ortamlardan uzak tutar.

4.7. Nefs-i Kamile

Nefsi kamile, tasavvufi olarak biitiin olgunluk 6zelliklerini elde etmis, kemale
ermis, kusursuz, olgunlagmis, biitiin olgunluk o6zelliklerini elde etmis, irsat durumuna
gecmis, tam arinmig insan, kamil, temiz, saf, biitiin kemal sifatlarin1 kazanmig nefis
demektir. Bu makama nefs-i safiyye, nefs-i zekiyye, nefs-i kudsiyye ve nefs-i Saliha da
denir. Kamile nefis sahipleri, nefsin basamaklarinda zirveye oturmus biiyiik ruh’tur. Bu
mertebe peygamberlerin nefsidir. Kendi varligi yok olmus, Cenab-1 Hak ile
biitiinlesmistir. Diger velilerde kisim kisim bulunan 6zellikleri, sahsinda birlestirmistir.
Sayilan biitiin giizel sifatlara haizdir. Bu makamdaki nefsin tek hedefi sahibinin rizasim
almak, hareketleri sevap ve ibadettir. Tatl sozleri tam ilim ve hikmettir. Cenab-1 Allah
tarafindan insanlara gonderilen ilahi bir 1s1ktir, o her zaman verme ve ihsanda bulunma

halindedir.'*°

Tasavvuf’un da amaci insan1 bu makama ulastirmaktir. Yani kdmil insan, biitiin
nefis perdelerini yirtip, en son miicerret ruh haline ulasan insan, her bakimdan
milkemmel insandir. Buna insan-1 kdmil denir. Mutasavviflarin insan-1 kdmil (olgun
insan) diisiincesini Abdu’l-Kerim el-Cili, “el-Insanii’l-Kamil” adli eseriyle izah etmistir.
Ciliye gore Insan-1 Kamil bastanbasa biitiin varligin cevresinde dondiigii kutuptur.
Varlik yaratilalidan beri insan-1 kamil tektir, tek kalacaktir. Insan-1 Kamilin kendine
Ozgili bir hakikati var. O hakkin aynasidir. Allah ismi nasil hakkin aynasi ise insan-1

Kamil de hakkin ayna31d1r.141

Mevlana, diinyayr agacin dallarina, insan1 ise meyvelerine benzetmektedir.
Olgunlasmamis meyveler agacin dallarina daha siki yapisiktirlar. Koparilmalar1 zordur.
Eger insanda kemal derecesine ulasamamis ise olgunlasmamis meyve gibidir. Diinyaya
sikica sarilip ondan bir tiirli kopmak istemez. Ne zaman ki olgunlasir yani nefsin

mertebelerini asar ise, iste o zaman diinyaya karsi ilgisi azalacak ve nihayetinde

140" bn Haldun, age., 346; Cebecioglu, age., 474; Canbulat, age., 524; Kaynak, age., 201-202. Erzurumlu
[brahim Hakki, Marifetname, (trc. Faruk Meyan,) Bedir Yay., Istanbul, trs., 61-62
U Ates, Islam Tasavvufu, 577-578.
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kopmasi kolay olacaktir. BoOylece saraya layik olarak Allah’in huzuruna kemal

seviyesinde ¢ikacaktir. 142

Ask ilahi rahmetin en biiyiigiidiir. Goniilde ask belirtileri goriiniirse ilahi
rahmetin seni 6zledigini bil. Zira Allah’in isimlerinden biri de miirid (murat eden) bu
miiridin muradi, senden baska kim olabilir. Buna gore ask bize sunu haber vermektedir.

Seviyor ve seviliyorsun. Yeter ki ask atesi yansin.'®

5. NEFSIN TERBIYE EDILMESI
Kalp tesviye edilince daima iyilige meyleder. Giizel huy ve giizel ameller hicbir

zorlamaya gerek kalmadan, refleks olarak ortaya c¢ikar. Tasavvuftaki tezkiye her tiirli
yabanci etkiden uzak nebevi bir tezkiyedir. Boyle bir tezkiye siiphesiz kalplerin Allah’a,
cisimlerin ruha, nefislerin ibadete, cemiyetin ahlaka, alimlerin Rabbanilige kars1
zayiflayan baglarimi gii¢lendirir. Sahiplerini diinya ziynetine, mal ve evlat fitnesine ve
sehvet ihtirasina karst korur. Nefis tezkiyesi denilen sey nefsin riyazet ve miicahede
yoluyla kétii sifatlarinin ortadan kaldiriimasidar.'**

Insan hem beden hem ruh; hem bir dis hem de bir icten meydana geldigi icin
ahlaki ilerleme ve dengeli gelisme insan kisiliginin bu iki cephesinde esit bir dikkat ve
ozen gostermeyi gerektirir. Islam da tasavvuf ya da ruhi egitim benligi azaltmay1 nefsi
kirmay1 daima giderek artan 6lciide Allah’in huzurunda olusu gerceklestirmeyi hedefler.
Nefs-i terbiye halvet yoluyla, halktan uzaklasarak hak ile beraber olmayla gerceklesir.
Insan halvet usuliiyle nefsini insanlardan uzak tutar. Onu hapseder ve oyun ve eglence
gibi seyler icin ona izin vermese, isteklerini yerine getirmedigi i¢in nefis zayif diiser,
delil ve burhanlar1 yok olur."?®

Miicahede, insanin nefsinin arzularina kotii isteklerine seytanin askerlerine karsi
direnip savagmasidir. Miicahede, masivadan siyrilarak, Allah’a duyulan ihtiyacin sidk
iizerine olmasidir. Nefsin, hakkin rizasin1 kazanma yolunda kullanilmasina miicahede
denir. Nefse sehvet siitii emzirmeyi terk etmek, kalbi, istek ve siiphelerden uzak tutmak
miicahededir. Bu savasin silahi ibadet, zikir, tesbih ve duadir. Nefs diigmanina bu

silahlarla saldirip, onu ikmal kaynaginin etrafim1 riyazet mayinlariyla dosemek gerekir.

2 Kuziler, Hamdi, “Mevlanaya Gore Insan ve Degeri”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi

Mevlana Ozel Sayisi, Ankara, 2003, 477.

143 Oztiirk, Yasar Nuri, Tasavvufa Giris Varlik ve insan, Yelken Mat., Istanbul, 1978, 192.

% yilmaz, age., 43-44.

%5 Hamidullah, Muhammed, Islama Girig, (¢cev. Cemal Aydin), T.D.V. Yay., Ankara, 1996, 120;
Kiibra, age., 76.



119

Riyazet nefsin ve tenin isteklerini kesmek, asgariye ye indirmek ve ona zor gelen seyleri
yaptirmaktir. Mideyi doldurmamak, bu suretle nefsi incitmelidir. Nefsi iyilige zorlamak,
riyazetle nefsi bu ise alisirmaya calismaktir. Isin basi miicahede, devami riyazet,
nihayeti de miisahededir. Miisahedenin esas1 nefsi aliskanliklarindan kesip, daima
nefsin arzu ettiginin tersini yapmaktir.'*®

Mutasavvuflar dort uygulamayi tavsiye ederler. Az yemek, az uyumak, az
konusma ve az goriismek, az denilen sey hi¢c anlaminda degildir. Zaten bdyle bir sey
imkansizdir. Onun i¢in her seyde 1limh olmak esastir. Bagka bir goriiste nefs-i terbiye
edilmesinin ii¢ sart1; aglik(cu), az yemek(killet-i taam), az uyumaktir (killet-i menam).
Yasamak icin yemeli, fakat yemek icin yasamamalidir. lahi iradenin ve emirlerin
yerine getirilmesi icin kuvvet kazanmak tizere yemek yemek bash basina bir ibadettir.
Manevi verimi diisiirecek derecede yiyecegi azaltmak giinahtir. Saglik igin gerekli
uykuyu uyumak, insan i¢in gerekli vazifedir. Fakat uzun siireli uyumak ruhi gelisimi
engeller. Az konusmak, bayagi sozleri azaltmak ve miimkiinse her tiirlii kotii sézden
uzak durmayi saglar. Insanlarla az goriismek, gerekmeyince onlarla goriismemek
anlamina gelmez. Aksine bagkalarina yararli olmak, rabbinin rizasim kazandiracak

seyleri yapmalarin1 saglamak gerekir.147

Nefsin terbiyesinden gaye; nefsi ilk yaratildigi gibi saf ve temiz bir duruma
getirmektir. Yiice Yaratict insanlardan ilk yaratilistaki gibi ozellikte kalbinin lekesiz,
yani ilk yaratilistan sonraki kotiiliikklerden arinmis olmasini ister. Bilindigi gibi benligin
iki parcasi nefs ve ruh’tur. Iste yaratilisin negatif kuvveti ve kétiiliiklerle yiiklii olan
nefsi, pozitif olan ruhun emrine vermektir. Boylece kul ilahi sifatlara biiriinerek; Cenabi
Allah’1n istedigi ozelliklere sahip olacak, hayat mecrasinda ilk geldigi gibi temiz bir
ahlak ile yiice Yaraticisina geri donecektir.'** Bagimiza gelen her musibet ve felaketler
kendi irademizle yapmis oldugumuz fiillerin neticesidir. Bunun icin fiil ve
eylemlerimizi terbiye ettikten sonra Allah’in ihsan ve inayetleri cevremizi bir zirh gibi

saracaktir.

g allly 305 ULy Gl GGy Ll (ad AT (50 Sl Ly all) (308 20 10 Sl

146 Cebecioglu, age., 442-445; Yilmaz, age., 215-216.
47 Hamidullah, age., 115; Yilmaz, age., 215-216.
148 Kaynak, age., 203.



120

“Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina gelen kotiiliik ise nefsindendir. Seni

insanlara elgi olarak gonderdik, sahit olarak da Allah yeter.”149

Bursevi, bu konuda sunlar1 ifade etmistir: “Ey insan! Sana hayir ve nimetten her
ne dokunursa o Allah’in fazl’u keremindendir. Zira insanin yapmis oldugu biitiin itaat
ve ibadetler viicut nimetine kéfi gelmez. Bundan baskasina ibadetler nasil kafi gelebilir.
Kotiilikkten ve musibetten basina her ne gelirse yani bir bela ve ikrah edilen,
hoslanilmayan bir sey basma gelirse, anla ki bu nefsinin ayibindandir. Ciinkii
musibetlere sebep olan nefistir. Masiyetler musibetleri celbederler. Iyilikler Allah’in
ihsan ve ikramidir. Kétiiliikler ise cezasi ve intikamidir."™® Bir anlamda basimiza gelen
ufak bir musibetten dolay1 bile acaba ben ne yaptim da bu benim basima geldi diye
kendimizi sorgulamaliyiz. Bagimiza gelen giizelliklerden dolay1 da magrur olmamaliyiz.
Bize yakisan her zaman aciz oldugumuzun farkinda olmak ve bu bilin¢le yasamaktir.

pals lly AT A B ) (5 U O iy U 2

“O giin mal ve ogullar fayda vermez. Allah’a ancak temiz bir kalp ile gelenler

kurtulur.”"!

Nefsi terbiye etmek, nefsi Allah’in huzurunda teslim olmaya, [slami emir ve
yasaklar1 yerine getirebilir bir olgunluga ulastirmaktir. Bu bir anlamda onu Islami
ilkelere ibadetlere, Allah i¢in fedakarlik yapmaya razi etmektir. Miicahede bu gayretin
bu cabanin, bu hedefin bir metodudur. Kisinin Miisliimanliginin isareti, nefsinin
isteklerinin Kur’an ve Peygamberimizin koydugu olciiye uygun olmasidir. Nefislerin,
iman, ibadet, itaat, dua ve Allah yolunda ¢alisma ile tezkiye edilmesi (temizlenmesi,

korunmasi) gerekir. 152

Insan, diinyanin biitiin yalanc1 giizelliklerinin farkinda olarak, nefsinin asir1 istek
ve tutkularina kars1 uyanik ve sabirli olmasi gerekir. Nefsin terbiye edilmesinde
diinyanin biitiin ihtisamiyla insana tebessiim ettigi bir zamanda sabredebilmek ve
konumunun hakkini verebilmek, her bireyin basarabilecegi bir durum degildir. Onun
i¢cin herkesin iistesinden gelemedigi bir seyi basarabilmek, kul i¢in dnemli bir meziyet
kabul edilir. Diinyanin makamina mansibina, malina miilkiine kars1 hirsin1 kontrol altina

alan insan, mahserde Allah’1n siirpriz liituflarina mazhar olacaktir.

9" Nisa, 4/79.

30 Bursevi, age., V, 356.
51 Sems, 26/89.

32 Ece, age., 431-492.
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Nefsin isteklerini yerine getirmekle nefis doymaz, aksine daha da acikir. Nefis
siit emen ¢ocuk gibidir, eger onu siitten kesmezsen o delikanli da olsa siit emmek ister,
ama vakti gelince siitten kesersen oda o aligkanlig1 birakir. Mevlana’nin dedigi gibi “hic
atese odun atmakla ates soner mi, nefsin istedigini yapmakla da nefis terbiye olmaz
daha da azginlasir.”'** Nefsi terbiye etmede en énemli husus sabirdir.
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“Sabah aksam rablerine onun rizasin dileyerek, dua edenlerle birlikte candan
sebat et. Diinya hayatumin siisiinii isteyerek gozlerini onlardan cevirme. Kalbini bizi
anmaktan gafil kildigumiz kotii arzularina uymus ve isi giicii asiriik olan kimseye boyun

egvme 59154

Nefsini hapset, nefsini sohbet etmekle sabit kil, kimlerle beraber sabit kil, o
kullarla beraber ki; onlar sabah aksam her vakit Rablerine dua ederler. Giiniin evvelinde
ve sonunda kusurlariin bagislanmasi i¢in tovbe ve istigfar ile dua ederler. Dualarinda
da sadece ve sadece Allah’in rizasin1 murat ederler. Diinyanin gegici seylerinden bir sey
istemezler. Diinya ziynetini arzu ederek, Goziinii bagkasina cevirme, yani sen
zenginlerin meclislerinde, esraf ve diinya ehlinin meclislerinde bulunmay1 arzu etme.
Fakirleri meclisinden kovmak ve cikarmak konusunda kimseye tabi olma, onlari
zikrimizden gafil kilmisiz. Bu konuda keyfinin ardina diisme.'” Insan, imanim sonuna
kadar koruma, giinahlara girmeme, nefsin sinir tanimaz istekleri karsisinda boyun

egmeme, diinyalik musibetlere kars1 koyma konusunda sabirli ve dirayetli olmalidir.

Nefsin arzularina set ¢ekebilmek i¢in mutlaka tovbe kapisindan da ayrilmamak
gerekir. Yapilan en ufak bir hatadan dolay1r hemen Allah’in gafur ve rahim sifatlarinin
havuzunda, manevi Kkirlerimizden temizlenmenin firsatin1 aramaliyiz. Yapilan bu
tovbenin arkasinda irademizin hakkini da vererek, azim ve Kkararli bir sekilde
durmaliy1z. Tovbe edip pisman olan ve yine o pismanliklar1 unutup, denenmisi tekrar
deneyen kisi edebi zarara diiser. Tovbesinin devamliligi, giicii ve tatliligi kabul edilmesi
kismet olmazsa, koksiiz aga¢ gibi her giin sular ve kurur. So6zii tutmama ve tovbeyi
bozma belaya neden olur. Hatta carpilmaya sebep olur. Cumartesi halki Yahudiler ve

Isa’nin sofrasindakilerin hakkindaki gibi goniil carpilir ve kiyamette bedene goniil sureti

153 Karatas, age., 190.
'** Kehf, 18/28.
'35 Bursevi, age., XV, 688.692.
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verilir.'* Yapilan tovbeden murat, bir daha ayn1 giinahlar irtikp etmemek ve o cirkin

eylemleri terk etmektir.

Insan manevi 6zellikler ile maddi 6zellikleri kendisinde birlestiren komplike bir
varliktir. Bu sebeple 6z itibariyle kdinatin “6zii”nii temsil etmektir. Yaratici insan1 esas
alarak varlik alemini tasarlamigtir. Her sey insan icin bir vasitadir. Insan ise gayedir.
Yiice Allah, yarattigi diger varliklari insanin emrine ve hizmetine vermistir. Sahip
oldugu bu potansiyelleri iyi ve dogru sekilde kullanabilen insan kemal seviyesine
ulasarak esyanin hakikatini ¢ozebilecek hale gelecektir. Boylelikle zaman ve mekana
baglanan bedenle onun besleyici unsurlarinin tasallutundan kurtularak, Allah’a kavusur.

Zira Allah’tan geldigi gibi saf ve temiz olmasi insan i¢in nihai hedef olmalidir."”’

Hasili sabir, kurtulusa ermenin en sihirli yoludur. Sabreden kisi mutlaka er ya da
gec hedefe ulasir. Allah’a ibadetinde sabirli olan ilahi huzura kavusur. Musibetler
kanigisinda sabreden, o musibetlerin acisinin gegici oldugunu bilip, ona gore hareket
ederse, sonunda giinahlarina kefaret olur ve boylece arzuladigi cennete girer. Diinyanin
biitiin cazibesine karst konumunun hakkini verip sirat-1 miistakimden ayrilmayan
saadet-i dareyn mutluluguna ulastiracaktir. Zaten kamil bir miiminden de beklenen

miimin karakterinin geregini yapmasidir.

'3 Mevlana, age., 657-684.
157 Kiziler, agm., 179.
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SONUC

Allah insam yaratirken ondan birtakim yiikkiimliilikler istemistir. Bu
yiikiimliiliiklerin basinda mesuliyet ve sorumluluk sahibi olmasi gelmektedir. Insanin
birinci derecede sorumlu oldugu husus, kendisini yaratan ve diger biitiin canlilar1 da
direk ya da dolayli olarak kendisine bu sorumlulugunu yerine getirebilmesi igin
hizmetine veren Allah’a kul olmaktir. Iste biz insana bu calismamizda bu asli
mesuliyetini bir kez daha hatirlatmak istedik. Bunun i¢inde calismamiza “Kur’an’da

Nefis Muhasebesi” adin1 verdik.

Nefis kavrami liigatlerde, insanin kendisi, 6zii, ruh, kisilik, asil, maya, cevher,
kan, kadinin logusa olmasi, dol suyu, ic, i¢ taraf, can, hayat, beden, ceset, agiz ve
burundan giren riizgdr, goz degdirmek, nazar etmek, cimrilik etmek, haset etmek,
kiskanclik, himmet, akil, azamet, izzet, heva, heves, kotii duygularin kaynagi, bedenin

hissi istekleri ve kisinin karakterlik yapis1 gibi anlamlara gelmektedir.

Kur’an-1 Kerim’e gelince nefs kavrami, oldukca fazla kullamlmistir. Bu
anlamlarin baginda; “Adem, ruh, can, canli, Allah’in zati, heva ve heves, cin ve insan
toplulugu, kisi, kendi, kendimiz, hepimiz, hepiniz, kalp, gogiis, ic, biyolojik ve ruhi
alem” gibi anlamlarda kullanilmistir. Bu anlamlar zaman zaman birbirinin yerine de

kullanildigin1 gérmekteyiz.

Kulluk bilincinde olan insanin nelere kasi nefis muhasebesi icinde olmasi
gerekir hususunda; kisinin Allah’a, peygamberlere, kendi nefsine, ailesine ve toplumuna
kars1 nefis muhasebesi yapmasi gerekir. Bu konuda oldukga fazla ayet mevcuttur. Ayni
zamanda nefse hicbir zaman giivenilemeyecegini nefsin siirekli denetim altinda
tutulmasi1 gerektigi hususunda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ciinkii nefsin nerede, nasil
ne sekilde insanin karsisina c¢ikacagi belli olmaz. Nefsin hilelerine karsi her an

teyakkuzda olmak gerekir. Aksi takdir de insam yaratilis gayesinden uzaklastirir.

Diinyada kulluk bilincinden ve cennetten uzaklastirip, bizi seytana ve
cehenneme yaklastiran, nefsin temel 6zellikler genel itibariyle, agik ve gizli sirk, riya,
kibir, ziiliim, eziyet etme, yalancilik, kiifiir, sehvetperestlik, haset, kiskanclik, cimrilik,
heva ve heveslerin pesinde kosma, alaycilik, dedikodu, ofke, kin, nefret, ¢ikarcilik,

vefasizlik, ihanet gibi 6zelliklerdir. Bu kotii 6zellikleri iizerinde tasiyan bir insanin
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mutlaka nefis muhasebesi yaparak, nefsiyle hesaplasip, nefsin kusurlarim1 ona kabul

ettirip, yaratiligtaki ilk safiyetine kavusturmak gerekir.

Sadece tek basina insan Allah katinda bir sey ifade etmez. Ciinkii insan nefsiyle
oldugu zaman sorumluluk sahibi ve Allah katinda bir kiymete haizdir. Nefis sayesinde
insan meleklerin ulasamadiklari yerlere ulagmis, Allah karsisin da muhatap olarak kabul
edilmistir. Allah insam yaratirken melekler gibi koétiiliik ve isyan yapma kabiliyetlerini
elinden almamistir ve ya hayvanlar gibi akilsiz iradesiz yaratmamustir. Insan meleklerle
hayvanlar arasinda akilli, irade sahibi, dilediginde ibadet eden, dilediginde isyan eden
bir kabiliyette yaratilmistir. Bunun icin insan iradesini ve aklin1 kullanarak melekleri de
gecebilir, ayn1 zamanda iradesini ve aklimi kullanamayip bu giizel nimetleri nefsinin
emrine verip kotiiliikklere bulasarak hayvanlar derecesinden asagida diisebilir. Kisaca
nefiste 6gle bir 6zellik vardir ki insanin ¢ok yiice makamlara ulastirdig1 gibi insan1 en

asag yerlere de siiriikleyebilir.

Diger yandan insanin nefsini yok etmek yerine, onu 1slah etme metotlarin1 ve
nefsi terbiye etmek cok onemlidir. Nefsin terbiyesinden gaye; nefsi ilk yaratildigi gibi
saf ve temiz bir duruma getirmektir. Allah insanlardan ilk yaratilistaki gibi 6zellikte
kalbinin lekesiz, yani ilk yaratilistan sonraki kétiiliikklerden arinmis olmasini ister.
Bilindigi gibi benligin iki parcasi nefs ve ruh’tur. Iste yaratilisin negatif kuvveti ve
kotiiliiklerle yiiklii olan nefsi, pozitif olan ruhun emrine vermektir. Boylece kul ilahi
sifatlara biirtinerek; Cenab1 Allah’in istedigi ozelliklere sahip olacak, hayat mecrasinda
ilk geldigi gibi temiz bir ahlak ile yiice Yaraticisina geri donecektir. Bunu gerceklestiren
kul diinyasim1 da ahiretini de mamur etmis olur. Bunun i¢in fiil ve eylemlerimizi terbiye

ettikten sonra Allah’in ihsan ve inayetleri ¢evremizi bir zirh gibi saracaktir.

Nefsi bir anda terbiye etmek, onu hemen asli 6zelliklerinden uzaklastirmak
olduk¢a zordur. Onu terbiye ederek iradenin ve aklin emrine verebilmek icin zaman
gerekir. Bunun i¢in mutasavviflar nefsi terbiye etmede cesitli mertebeler koymuslar.
Aslinda bu mertebelerin hepsinin gayesi kotiiliigiin ve cirkinliklerin en ¢ok islendigi
emmare nefsi kontrol altinda tutma ¢abasindan ibarettir. Bunu saglayabilmek icin her
yerde ve zamanda nefs otokontrole tabi tutulmalidir. Aksi durumda kisi en yiice
makama ¢iksa da hemen asag: ine bilir. Bilinen bir gercektir ki 1slah etmek, bir yeri
onarmak, diizene koymak zordur. Ancak o seyi yikip bozmak yok etmek ayn1 derecede

kolaydir.
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