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ONSOZ

Rekreasyon, iilkelerin teknolojik gelisme seviyelerine gbére
ilgi alanlarina girmakte ve o6nem kazanmaktadir. Ulkemizde son
zamanlarda, bilhassa 1980’den itibaren kalkinma planlarinda yer
almis ve ({iniversitelerin ilgili bélimlerinde ders olarak

okutulmaya baslanmistir.

Rekreasyonun o¢nemi, fiziksel aktivitelerin kisisel ve
toplumsal faydalarindan ileri gelmektedir. Kisisel yonden;
fiziki sadlik gelisiminin yaratilmasi, ruh sagdliga
kazandirilmasi, kisisel Dbeceri ve yetenedin gelistirilmesi,
¢alisma basarisi ve 1is verimliligine etkisi wve katilan:i mﬁtlu
etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsal dayanisma ve
bitinlesme ile demokratik toplum olusumuna katkida

bulunmasaidair.

Ulkemizin gelecedi olan ¢ocuklari vyetistiren ve onlar
tarafindan taklit edilen 6§retmenlerin bos zamani dederlendirme
aliskanliklaria ile zamani kullanimlarl gelecekte sadglikli bir

toplumun temelleri i¢in ¢ok onemli olacadi muhakkaktair.

Bu c¢alismanin amaci, Dodu Bélgesi il merkezlerinde orta
dereceli okullarda gdrev yapan 6§retmenlerin bos zamanlarinda
yaptiklari faaliyet tirleri, bu faaliyetler ic¢inde sporun vyeri,
neden, neyi ve nerede yaptiklari; yapmayanlarin ise, yapmama

sebeplerini aramakti.



Giris

Insanlidin varolusundan beri, zaman kavrami,
sinirlilidindan ve geri dbndurulememesindén dolayi,
kisileri ve toplumlara etkilenmis, onlari, Uzerinde
dilsinmeye sevk etmis, faaliyetlerini planlama ve uygulamada
buytk onem tagimigtir. Tarih, zamani iyl kullanan kigi ve
toplumlarin bagari ve basarisizliklariyla doludur. Giiniimiiz
insaninin siki sikiya bagli oldudu biitiin islerini ona gbére
ayarladidi zaman kavrami, dedisik meslek gruplarina ve
bilim dallarina ait fikir adamlarinca farkli yaklasimlarla

tanimlanmaktadair:

“Zaman, hayattir ve zamani bosa gecirmek hayati bosga

ge¢irmek anlaminil tasimaktadir”’ (7)

Weber ise zamani; "Insan yasaminin yerine gdre uzun ya
da kisa slireli, yenilenmesi imkansiz, baslangici ve sonu
belli saatle o&lcgulebilen bir bslimidir" diye tanimliyor
(67) .

Tirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan Tiirkge sézlikte
zaman; "Olaylarin ardisikli§ini goérerek aklimizda yaratti-
gimiz ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gidecedini
disindigimiz basi ve sonu olmayén soyut kavram " seklinde
agiklanmaktadir (64). Ancak bu ifade, insanin bakisa

agisindan gegerlilik arzetmektedir.

Zaman insanin yaradilisindan bu yana Dbilyllk &nem
tasimaktadir. Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa
olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin payil biyliktiir.
Is hayatini, sosyal iliskilerini e§lence ve dinlenme

aligkanliklarini bu anlayis iginde tanzim eden toplumlar



digerlerine nazaran daha fazla gelismiglerdir (12) .
Gelismis Ulke insani, kazanmayl ve basarmayi insanain ferdi
gayretinin ve g¢alismasinin bir uridnll olarak dislUnir. Bu
yiizden varlidinin geredi olarak, islerini, sosyal hayatini,
e§lencesini ve dinlenmesini programlamak ig¢in zamana
ihtiya¢ duyar. Gélismemis ilke insani da bu gayretler
yerine is yapmak i¢in de§il, yapmamak ig¢in, sagdda solda
kahvehanelerde veya benzeri yerlerde nefes alip vermenin
hazzini duymak i¢in zamana ihtiya¢ duyar (66). Aslinda;
“Bugiiniin isini vyarina bairakma” - “Diin 61ldid, bugin can
cekisiyor, vyarinin ne getirecedi mechul” diyen Islém
bllyiikleri ve “Bes sey gelmeden o&nce, bes seyin kiymetini
bil: 1-Ihtiyarlamadan ®nce gen¢ligin, 2-Hastalanmadan Once
sadlidin, 3-Mesgul olmadan 4nce bos zamanin, 4- Fakirlikten
énce zenginlidin, 5-Olmeden &nce hayatin.” diyen Islam
Peygamberi Hz Muhammed (S.A.V.) zamanan iyi kullanilmasinin
insanlar icin ne kadar o6nemli oldudunu ag¢ikga bildirmistir
(68). Insan sadligina hizmet eden her sey diislincesiyle bos
zamanda yapilabilen ve iyi bir sekilde gerceklestirilmesi
halinde sadlida olumlu katkisi tiim Tip ve Spor Bilimleri
tarafindan kabul edilen rekreasyon nitelikli bos zaman

deferlendirmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Zamani iyi kullanmaliyiz. Zira; zaman tasarruf
edilmeyen, sding alinamayan, kiralanamayan, satain
alinamayan, ¢gogaltila-mayan, para gibi toplanamayan,
hammadde gibi depolanamayan, sadece kullanilan ve
kaybedilen Drucker’a gére en kit ve essiz, Mc. Kanzi’e gdre
son derece nazik ve Lainek’e gbre temel bir kaynak olan
varliktir (11,40).

Insan hayatinda bu kadar &nemi olan zaman iyi
kullanildiginda, kisi;



~ Her an ne yapacagini ve nasil kullanacadini bilir.

- Hatasini, eksikliklerini, karakterinin hangi k&t

yola sapmaya elverisli oldudunu ¢ok iyi &6§renir.

- Hayatta yasadigi her olaydan gereken dersi alarak

tecrilbesini zengilestirir.
- Kiyi kendi hayatini ve gahsiyetini yagar,

- Hig¢ bir seyi unutmayacak sekilde ek hafiza sistemine
sahip oldudundan, hafizasindaki biitiin anlamsiz nedenlerin

yerini anlamli sorular alir.

~ Ulasmak istedi§i hedeflere gdre hergin zamanini
nerelerde kullanmasi gerektidi hakkinda yeterince kendini
hazirlar.Boylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu
olmak ic¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman
ayirabilir (48,66)

Zamanin ekonomik kullanimi glniniz insani icin
kacinilmaz bir gereklilik olmustur.Fakat zamanin verimli
kullanilmasinl engelleyen kisisel, tolumsal ve ekonomik bir
¢ok faktor vardir. Zaman kullanim verimliligini
anlasilabilmesi ig¢in kullanim Dbélimlerinin aciklanmasa
gerekmektedir. Meyer'’e gbre zamanin kullanim

siniflandirmasi asagidaki gibidir,

Zamanin Kullanim Bélimleri:

Mever’e gdre zamanin kullanim bdlumleri
Calisma Is Zamani Calisma Disi Zaman
l-Igse badimla zaman 1-Fizyolojik ihtivacglar
2-Caligma saati diginda kalan|2-Caligma digi
ancak ¢aligma ic¢in hazirlaik zorunluluklar
ve ige gidig-dénlis slirelerini
kapsayan zaman
3-Ayn1 igte fazla mesai veya |3-Bog zaman
ikinci bir ise ayrilan zaman

Tablo 1: Zaman B&luUmleri




Caligma is Zamani

1- Ise bagimli =zaman, c¢alisma zamani ig¢inde yerine
getirilen hayata kazanmak ig¢in basvurulan bir faaliyet

sfiresini icerir.

2- GCalisma saati disinda kalan yine yapilmasi gerekli
olarak ise gidip gelirken, sabah ise hazirlikla, &gle

istirahatiyle ge¢irilen zaman

3- CGalisilan igte fazla mesai veya ikinci bir ige
ayrilan zaman

Caligma Digi Zaman
1- Fizyolojik Ihtiyaclar

Yemek yemek, uyumak, vicut temizligi gibi isler igin
ayrilan zamadir. Bu islere gerektidinden fazla ayrilan
zaman, bo$ zamana doniisebilir. Bir gurup arkadasla liks bir

lokantada yemek yemeye veya piknide giderse bos zamana
déniislr.

2-Caligma Diga Zorunlu Zamanlar

Yari bos zaman, o6rnedin ev isleri icgin gerekli zaman,
ailesel gbérevler icin ayrilan zaman. Bunlar tam bos zaman
faaliyetine giremez. Kisiler bu isleri yapmaya zorunludur.
Zorunluluk ile bosg =zamani ayirmak icin kesin bir ayirim
yapmak zordur. Burada faaliyete katilanin tutumuna bakmak
gerekir (50,65). |

3- Bog Zaman



Galisma disi zaman kapsaminda olusan bos zaman (laisure
time) ic¢inde, kisinin seg¢ip uygulayabilecedi rekreasyon
oyun dinlenmeyi i¢ine alir.Bos =zamanin istenidig§i gibi
yararlanilabilecek =zaman olarak kabul edilen cesitli

anlayislar ve yaklasimlarla bircok tanim yapilmistar.

“Bos zaman, bireyin hem kendisi hem de baskalari icin
blitin zorunluluklardan ve baglantilardan kurtuldudu ve
kendi istedi ile sececedi bir faaliyetle udrastiga
zamandir. Bireyin kesin olarak ba§imsiz badlantisiz serbest
oldugu zamandair” (49,54,65).

“Bireyin kendi adina serbest¢e kullanmak hakkina sahip
oldugu isg veya yasamla 1ilgili zorunlu sorumluluk veya

gorevler yerine getirildikten sonra orta kalan zaman” (45).

“Bireyin bir seyi yapmak veya yapmamak arasinda serbest
bir secim yapabilecedi, yapmak veya yapmamak istedidi
seyleri yine serbest¢e tain edebilece§i, fakat yapilan isin
sorumluludguna yiiklenebilecek, sorumlu davranisglar
gbsterebilmesi gereken zaman” (47) olarak tarif etmistir.
Bos zamani genellikle hayatin gerekliliklerinin yerine
getirilmesinden sonra arta kalan zaman diye tanimlanirken
bos zamanin dinlenme, eg§lenme, kendini gelistirme gibi

fonksiyonlari vardar.
Rekreasyon

Rekreasyon yenilenme, yehiden yaratilma veya yeniden
yapilanma anlamina gelen 1l&tince “rekreatio” kelimesinden
gelmektedir. Tilirkge karsiligdi; “yaygin bir sekilde bos
zamanlara dederlendirme” olarak kullanilmaktadir.
Bireylerin ya da toplumsal kimelerin bos zamanlarinda
goénilli olarak yaptiklari dinlendirici ve edlendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir (Ozankaya, 1980).



“Rekreasyon, kisinin géniilli olarak katildi§i ve o anda
aldigi bilylik bir haz ve tatmin olma duygusu icinde zevkle
devam ettidi bos =zaman faaliyeti olarak tanimlanabilir”
(39).

Bu tanimlara gére rekreasyon, ¢ok ¢esitli faaliyetleri
icine alacak kadar genis kapsamlidir. Bos zamanda yapilan
faaliyetlerin rekreasyon olabilmesi i¢in su 6zellikleri

tasimasi gerekir.
- Rekreasyon, faaliyettir, tembellik degildir.
- Rekreasygn, bos zamanda yapilair.
- Faaliyet seg¢iminde goéniillilidk esastir.
- Rekreasyon, nese ve mutluluk duygusu saglar
- Faaliyet aninda tatminkdrlik duygusu verir

- Rekreasyonun yaraticilida ve bilitlinlesmeye katkisi

vardair.

Rekrasyon, yasamda bir tempo dedigikligi temin eder.

Rekreasyon, toplum dederlerini yansitar.

Rekreasyon, kadr amacl tasimaz

- Her yasta ve her cinsteki insanlarin faaliyetlerine

katilimlarina imkan verir,
- Rekreasyon, c¢ok c¢esitli faaliyetler icerir.

- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, térelerine,
ahldaki ve manevi toérelerine uygun olmalyr ve sosyal

deferlere ters dismemelidir,



-Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci wveya daha

fazia faaliyetlere de ilgi duyma veya gergeklestirme imkéna

verir.

Rekreasyon, plé&nli veya plénsiz beceri sahibi kisgilerle
veya beceri sahibi olmayan kisilerle, ya da organize olmusg

veya organize olmamis mekanlarda yapilabilir (65, 46, 39,
60, 62, 52, 56)

Rekreasyonun Onemi

Rekreasyonun Snemi kisisel ve toplumsal olarak
sagladigdr faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel ydnden;
fiziksel saglamlik, ruh sadli§i, basari duygusu, insani
sosyallestirmesi  yaraticilik, beceri ve 'yeteneQinin
gelistirilmesi, calisma basarisi ve is verimine etkisi,
insani wutlu etmesi. Toplumsal yoénden ise, toplumsal
dayanisma ve Dbiitlinlesmeyi sadlamasi, demokratik toplum

" yaratilmasi rekreasyonun kisilere sadladigi faydalardan

bazilarini olusturmaktadir (6, 41, 48, 52, 55).
Rekreasyonun Kigisel Yénden Onemi

1.Fiziksel Saglamlak

Giniimiz insaninin gelisen teknoloji ile beraber az
hareket (aktivite) yapmasi, sag§lik problemlerini de
beraber getiriyor. Bu saglik problemlerinin baslnda,
hareketsizlikten olusan dolasim ve dolasim sistemlerinin
kapasitelerinin‘ 'azalma51, kalp damar hastaliklarainin
artmasi, asiri sisman;lk, sindirim sisteminde meydana gelen
asira deﬁisiklikler ;e bunun sonucu dlusabilecek Ulser
yéralarl, eklem kire¢lenmesi, i¢ organlarda dilzensizlik,
kemik hastaliklara gibi hastaliklar gelmektedir (52).
Ayrica, dizenli ‘yapilan fiziksel ve rekreasy¢ﬁel



aktiviteler gliniimiz hastalaigi olan stresi mukayese
edilebilir oranda azaltir (1, 2, 5, 53, 58).

2.Ruh Sagdliga

Rekreasyonun duygularini agik¢a ifade edebilmesini
temin edebilmesinden dolayi ruh sadlidina katklsi ¢oktur.
Is hayatinin ve sehirlesmenin insan izerine getirdidi biitlin
olumsuz etkiler Uzerinden rekreasyonel faaliyetlerle ruhsal
tazeliklerini Kkazanmasina imkan verir (39). Kisinin okul,
is ve yerine gbre ev hayatinin monotonlugundan,
problemlerinden ve stresten rekreatif faaliyetlerle onun
rahatlamasina bazen de bunalimli anlarda bosalmasina imkan
verir. Rekretif faaliyetlerin seciminde kisi bzgiir
davranir. Bu kisiye 6zgurlik hissi tattirarak onun ruhsal
zenginlik kazanmasina sebep olur (49, 50, 65).

3. Zeka Geligimi

Kisi rekreasyon faaliyetlerine katilarak &§renim icin
bir firsat yaratir. Resim yapma, miizik aleti calma gibi
faaliyetlerle kendini gelistirir.

4. Yaratma Zevki

Rekreatif faaliyetler insanin her vyas dénemindeki
yaraticilik gliciniin ortaya c¢ikarilmasina ve bu glictin
gelistirilmesine hizmet eder. Bos zamanlarinda yaptidi sey
kigsiye bir sey yapma zevkini sadlar. Ressamin yaptiga
resim, miizisyenin besteledidi bir sarki, yazilan .roman
veya siir, g¢ocudun kumda oynarken yaptidi ev bu konudaki

bir kac 6rnektir.



§. ig Verimine Etkisi

Rekreasyon uygun faaliyet seg¢imi yapmak, organize bir
programa katilmak sarti ile iyi bir lider onderlidindeki
kisinin is verimi artmakta ya da basgarisina olumlu katka
sadlamaktadir (43, 52, 61, 65). AJir is yapan iscilerin
kendi ruh hallerini ve uygun =zevkle yapabilecekleri bir
rekreatif faaliyetle moral glg¢lerini ylikselteceklerini ve
dolayisiyla verimliliklerini artirabilecekleri
bilinmektedir (51) .

6. Sosyallegmeye Katkisa

Grupsal rekreatif faaliyetler insanin sosyal iliski
kurmasinda ve (gelismesinde Dbiyllk rol oynar. Yeni
arkadasliklarin olusmasi, grup i¢inde yer alma, dider grup
liyelerini tanima gibi ¢abalar, sosyal yasantisini
etkileyerek olgunlasmasini ve toplum hayatina alismasini

sadlar.

Daha ¢ok ortak zevkleri ve udrasilari olan insanlar,
belirli rekreatif faaliyetlerde bir araya gelmektedirler.
Ayni konuda hevesli ve istekli diger insanlarla bir udrasin
icinde bulunmak, kisilerin sosyal ¢evresinin artmasina yeni

arkadaslar ve dostlar edinmesine yardimci olmaktadir (41)

Rekreasyonun Toplumsal Yénden Onemi
1-Toplumsal Dayanigsma ve BitUnlegmeyi Sadlar

Ayni konu uzerinde yapilan bir rekreatif faaliyet

i¢inde toplumun her kesitinden insanlar Dbir arada
bulunabilmektedir. Buglnkii toplumlarda dedisik bir c¢ok
faktor insanlara birbirlerinden ayirmaktadir. Irk,
milliyet, din, mezhep, sosyal konum, editim, kilttir wve
ekonomik farkliliklar bu ayirim gruplarini teskil
etmektedir. Bu gruplar arasaindaki cesitli siddet
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derecelerinde olan sliireklii bir catisma toplumlaran

rahatsizlik kaynaklarindan birisidir.

Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu
¢catismanin azaltilmasanda bnemli rol oynamaktadar.
Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya editim
farkliliklari ortadan kalkar vya da onemsizlesir. Her
kesimden insan ortak zevkleri dodrultusundaki aktivitelerde
biraraya gelip ortak udrasilarda bulunurlar. Faaliyetler,
her kesimden olan insanlarin birbirlerini tanimalarina,
dostluklar kurmalarina ve ortak amaclar etrafinda

caligmalarina imkan hazarlar (41, 52, 65).

2- Demokratik Toplumun Yaratilmasina iImkan Saglar

Insanlarin Vbirbirleriyle olan iliskilerinin
.diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda
rekreatif faaliyetler o6nemli rol oynar. 1lyi bir yurttas
olabilmenin O64dretilmesinin temelinde insanlarin sosyal
ortamda toplumun kurallarina uymalara, davranislarini
kontrol etmeleri gibi  hususlar bulunmaktadir. Bu
bzellikler bir voleybol veya futbol antrenmaninda ya da
maginda, sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklari

kurallara veya davranislara benzemektedir.

Bu benzerlikten dolaya rekreatif faliyetlerle
kazanacadi belli kurallar icinde vyasamak, bu kurallara
uymakta ve uygulamakta zorluk cekmemek, baskalarinin

haklarina saygili olmak ve bdylece medeni toplum

olusmasina katkida bulunmaktair.

Rekreasyonun kisisel ve toplumsal oneminden dolay:
Ulkemiz ybnetiminin en {ist planlayicisi durumunda olan
Devlet Kalkinma Teskilati Raporlarina gbre, kalkinma

planlarinda rekreasyona yer verilmistir.
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KALKINMA PLANLARINDA REKREASYON

Tirkiye’de rekreasyon politikalari ve uygulamalarinin
temellerini, o¢ncelikle 1963 vyilindan beri devam eden
kalkinma plénlari ve hiikimet programlari olusturmustur. Bu
nedenle; Tlirkiye’deki rekreasyonel durumu, gesitli
ybnleriyle ortaya koyabilecek kalkinma planlari bu acgidan

incelenmeye ¢alisilacaktir (13).

Birinci Beg Yillik Kalkinma Plani (1963-1967): Planli
kalkinma doéneminin baslangi¢ yili olan 1963'ten 1967
yilina kadar olan dénemi kapsayan Birinci Bes Yillak
Kalkinma Pléninda gencligin bos zaman faaliyetlerine ve

spora yer verilmemistir (13).

ikinci Beg Yillik Kalkinma Pladni ve Rekreasyon
Politikas1 (1968-1972): Birinci Bes Y1llik Kalkinma Planinda
yer verilmeyen, genglik ve bog zaman faaliyetleriné Ikinci
Bes Yillik Kalkinma Planinin "Toplumun Gillvenlik 1Ic¢inde
Gelismesi ve Sosyal Refahi" bélUmiinde deginilmis ve
gen¢lidin bos =zamanlarinin, verimsiz ve olumsuz sonuclara
siriikleyecek tutum ve davraniglari giderecek sekilde
deferlendirilmesi, bu konuda yapici bilgi ve kabiliyetler

kazandiracak faaliyetlere agirlik ve yer verilmesi

vurgulanmistair.
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Tkinci Bes Yillik Kalkinma Pladninin "Ilkeler"
boliminde "Geng¢lidin bos zamahlarlnl, verimsiz ve olumsuz
sonug¢lara siiriikleyen faaliyetlerden kurtaracak yapici bilgi
ve kabiliyetler kazandirici mesguliyetlerle dederlendirme
imkani saglanacaktir" seklinde ifade edilmistir.

fkinci Bes Y1llik Kalkinma Planini "Uygulanacak
Politikalar" bolUimlinde ise, bos zaman faaliyetleri ile

ilgili olarak su politikalar belirlenmistir.

Gencligin seyirci olarak spora ilgisi vardir. Bu ilgiyi
gengligi aktif olarak spor yapacak ydnde gelistirmek ve
meveut  Lesislerden yararlanma imkanlarina artirmak icin
programlar dizenlenecektir. Geng¢lik yaz kamplari kurulacak,
6zellikle ki¢ciik sehirlerden bliylk merkezlere yapilacak gezi
programlari gengleri egitici, gdrgi ve bilgi kazandiraici
ybnleriyle ele alinacak ve bu amag¢la yaz aylarinda cgesitli
yonleriyle ve bu amag¢la yaz aylarinda c¢esitli yoérelerdeki
yatili ogretim kuruluslarindan yararlanilacaktir. Gencligin

bos zamanlarini defderlendirmek amaci ile spor yagin e§itim,

killtir ve sosyal faaliyetleri icgine alan programlar
cesitli kuruluslarain igbirligiyle diizenlenecek, bu
faaliyetleri ybonetecek olan genclik liderleri

yetistirilecek ve mevcut tesislerden ve normal c¢alisma
saatleri digsinda okullardan bu amacla
yararlanilacaktir" (MEGSB, 1988, s. 7).

Kalkinma plénlarinda genglik ve genclidin bos zaman
faaliyetleri 1le ilgildi hususlar ana hatlariyla
belirtilmektedir. Bunula beraber Kalkinma plénlarina destek
mahiyetinde hazirlanan yillik programlarda da ayni
konular, daha kapsamli olarak ele allndlqlndah, konuya daha
ayrintili bir yaklasim sadlamaktadir.
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1968 Yila Programi: 1968 yili programinin mevcut
dederlendirmesinde genc¢lidin bos zamanlarini de§erlendirme
imkaninin yetersiz kaldigdi belirtilmektedir. 1968 yila
programinda alinacak tedbirler arasinda; Universite
genc¢lerinden bos zamanlarinda koyde c¢alismak isteyenler
icin dilzenlenen programlarin olumlu ve yapici bir sekilde
gelistirilmesini sadlayacak faaliyetlerin desteklenmesi,
sehirde genglerin bosg zamanlaraina dederlendirecek
programlar Halk Eg§itim Merkezlerinden, normal c¢alisma
saatleri digsinda okullardan ve difer imkan veren
tesislerden yararlanilarak diizenlenmesi, sug¢ islemeye
tesvik edici ortamda gengler icgin bosg zaman dederlendirme,

meslede ybneltme gibi faaliyetlerin sunulacadi
bulunmaktadir (3).

1969 Yilir Programi: 1969 yili programinda amacg;
"genclidin demokratik diizenin etkin bir Uyesi, miitesebbis
lkiciy, dirist, sorumluluk duygusu gelismis, milli
degerlere badli, ekonomik ve sosyal yetenekleri kazanmis
olarak yarinlara hazirlanmasi" olarak belirlenmistir. 1969
y1li programinda 6ngdriilen tedbirlerin geng¢lidin bos =zaman
faaliyetleri ile 1ilgili bolumleri de sunlardir. Kéyden
gelecek wve onlarli bir is ve meslede ydneltecek vyaygin
egitim faaliyetleri ile, sanat, kultir ve spor
faaliyetlerini kapsayacak sekilde gecekondu bdlgelerinde
baglatilmasi, biliylk sehirlerde gen¢lidin bos =zamanlarina
dederlendirerek sportif, kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerde
bulunabilecekleri "Genglik Merkezleri"nin kurulmasi, biitiin
sehir gen¢li§ine acik olacak kuruluslarinin kitaplik,
sinema, tiyatro, konser ve benzeri sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetleri organize edebilecek kapasitede olmasi
(3).



14

1870 Yila Programi: 1970 yili programi durum
dederlendirmesinde; Milli E§itim Bakanlidinca diizenlenen
bos zamanlari deéerlendirﬁe ve gecekondu bélgelerinde
yasayan genclidin bir is ve meslede yoneltilmesi
programlari bu konuda geligsen ilk uygulama 6rneklerini
verdidi belirtilir.Ayni programda ®ngérillen tedbirlerin bos
zamanlar faaliyetleri ile ilgili bélimleri sunlardir: Koy
genglerinin degisen sosyal ve iktisadi hayata uyumlarini
saglayacak yaygin egitim, kiiltlir ve spor faaliyetlerinin
gelistirilmesi, Universite mediko-sosyal merkezi
galismalarinin gelistirilmesi, sosyal konulardaki, kiiltir
ve spor alanlarindaki faaliyetlerin fakiilte ve yurtlarda
daha yaygin kilinmasi, ylksek yurtlarinda danismanlik,
sosyal hizmetleri ve bos zamanlara dederlendirme
cailsmalarlnln gelistirilmesi, yillksek O6drenim genclidinin
yaz aylarinda meslekleri ile ilgili alanlarda c¢alismalaraini
saglamasi ve Odrenim sonrasi istihdamlarina vyardimca

olunmasi olarak tespit edilmigtir (MEGSB, 1988, s. 19).

1971 ¥Yili Programi: 1971 yila programinin “Durum”
bdlimiinde; genc¢lidin bos zamanlarini ded§erlendirebilmesi
faaliyetleri ile ilgili konularda arastirma ve diizenleme
¢alismalarinin yeterince yapilmadidi belirtilmektedir.1971
vilinda alinacak tedbirler olarak; k8y geng¢lerinin, kdyln
de§isen ekonomik ve sosyal hayatina uyum sadlayacak yaygin
editim, kiltiir ve spor faaliyetlerinin gelistirilmesi, kdy
gengleri i¢in yakin sehirlerde, kiicik sehirlerdeki lise ve
dengi okullar geng¢lidi igin yak;n $ehirierde Milli E§itim
Bakanliginca 1lgili  kuruluslarla isbirliqi sagdlanarak
6gretici, sosyal ve killtiirel faaliyetleri kapsayan gezi ve
programlarin diizenlenmesi, ylksek odrenim geng¢lerinin

¢esitli kredi, burs, beslenme, sadlik ve genellikle bos
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zamanlarinin deferlendirilmesi sorunlara ile ilgili

ayrintili bir inceleme

editim programlari da dikkate alinarak Genglik ve Spor

Bakanliginca baslatilmasi ileri slirilmektedir (MEGSB, 1988,
s. 1%9-21).

1972 Yili Programi: 1972 yili programi, Ilkinci Bes
Y1llaik Kalkinma Planinin son yilidir. Yillik programin
"Genel Durum”" baslikli bélumiinde imkanlarain sinirli kalmasi
nedeniyle geng¢lide sunulan hizmetlerin yeterli ve etkin
olmadigi belirtilmistir. 1972 yilinda genc¢lidin bog zaman
faaliyetleri ile ilgili &ngérilen tedbirler olarak ise;
Genglik ve Spor Bakanligina badli Halk EJitim Merkezleri ve
Halkevleri gibi benzer amaca hizmet eden kuruluslar olarak
igletme ve hizmetlerde isbirlidinin sadlanmasi, genclidin
tatil ve yaz aylarinda e§itici, gbrgii ve bilgi artiraci,
kaynastirici ve dinlendirici kamp ve gezi programlarindan
daha fazla yararlanabilmesi ig¢in ilg;li kamu kuruluslarinin
igbirligi ile surdiiritlen c¢alismalarin yayginlastirilmasi

gibi konular yer almaktadir (3, 14)

Ugtinet Beg Yillik Kalkinma Plini ve Rekreasyon
Politikasi (1973-1977): Yeni strateji ve kakinma pléni
olarak ele alinan “Ucincd Bes Yillik Kalkinma Planinda
"Planli Donemde Gelimeler", "Uzun Ddnemli Gelisme Yo&nii" ve
"Uglinci Plan Ddneminde Gelismeler" anabasliklarai altanda
hedef ve stratejiler belirlenmistir. Kalkinma Planinin
"{lkeler ve Tedbirler"” béliminde genglidin kamu
kuruluslarina ait e§itim, kiiltir, spor ve sosyal
tesislerden tam kapasite ile yaralanabilmesi amaciyla
mevcut tesislerin kullanilmasi imkanlarinin arastirilmasi
ve tam kullanimi sadlayici bir sistemin gelistirilmesi,

Genglik ve Spor Bakanlidinca spor hizmetleri genglige
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cesitli spor dallarinda dengeli olarak spor yapma imkanlari
verecek sekilde vyayginlastirilmasi, Geng¢lik ve  Spor
Bakanlidr ve diger 1ilgili ©o6rglitlerce yiriitlilen e§itim,
ybnlendirme, bos zamanlari dederlendirme izcilik spor,
kiltir ve yayim hizmetleri ve tasiéleri, gengleri hizli bir
sosyo-ekonomik kalkinmanin gerektirdigi hayat goriisii, milli
ilkiilerle Dbiltinlesmis koklid killtir ve bilgi, sadlam
karekter,basarma ve yaratma glici, ruh-beden sag§lifi ve
toplum i¢inde yasama ve dayanigsma aliskanlidi gibi orta
dederleri kazandiracak yonde dlizenlenmesi seklinde ifade
edilmistir (13).

1974 Yilai Programi: 1974 yili programinin mevecut
dederlendirilmesinde; genclidin bos zaman faaliyetleri ile
ilgili konulara dedinilmemigtir, 1974 yili programinda,
alinacak tedbirler arasinda, mediko-sosyal merkezlerini
yliksek S6§renim genclerinin beden ve ruh sadliga
sorunlarina, kiiltirel, bos zamanlari dederlendirme,
beslenme, vb. konulardaki ihtiyag¢larina karsilik verecek ve
tam gin o6d§renci hizmetinde olacak big¢imde 6rgiitlenmeleri,
Y.0.K.’ge otncelikle ele alinmasi, okullarda ve diger kamu
kuruluslarindaki mevcut spor saha ve tesislerin tam

kapasite ile kullanilmasi bulunmaktadir (15).

1975 Yila Programi: 1975 yili programinin "Durum"
boliumiinde; okuyan ve ¢alisan gen¢ligin bos zamanlarini
dederlendirme konusunda etkili bir ara¢ olmasi beklenen
Gen¢lik ve Killtir Merkezleri, kurulug yerleri ve uygulama
programlari ag¢isindan, amaglarina uygun ybtnde bir gelisme
gbstermedigi, o6te yandan resim, miizik, spor, halk oyunlarai,
fotografcilik, el ve ev sanatlari gibi  bir seri

faaliyetlerin yapilmasi amaglarina dénilk olmasi gereken bu
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merkezlerin heniiz bu yapi ve isleyisten mahrum olduklara
belirtilmistir (16).

Aynl programda éngdrilen tedbirlerin bos zaman
faaliyetlerini ilgilendiren bélumleri sunlardir: lzcilik ve
bos zamanlari dederlendirme yaz kamplarina katilanlarin
secim Olcgltleri ve katilma paylari konulariyla, mevcut
kapasitelerden strekli olarak yararlanmak amaciyla bu
tesislerin dncelikle Spor Federasyonlarin kamp
¢alismalarina tahsis edilmesi, kisilerin aktif olarak spor
yapmalarlna imkan sadlayan, dedisik kapasiteli  semt

sahalarinin yapilmasi(16).

1976 Yili Programi: 1976 yilinin programinin "Durum”
b&limiinde; okul disi gengligin bos zamanlarini
dederlendirilmesi, bilgli wve  |Dbecerilerinin artirilmasa
amacliyla, Genglik ve Spor Bakanligdi ile Milli E§itim ve
Kiltir Bakanliklarinca yaratilan fiziki kapaéitelerden tam
anlamiyla yararlanilmasi ve ortak tip proje
gelistirilmesiyle ilgili calismalarin ¢ncelikle yiritilmesi
ve genglik kesimine sunulan yaz kampi hizmetlerinde sayisal
gelismelere karsin cari o&denek yetersizli§i nedeniyle,
hizmetlerin ayni dliizeyde gelisme saglamadigi
belirtilmistir. Ayni programin tedbirler béllimiinde ise;
Geng¢lik Kiultidr, Halk EJitim, KiiltUr ve Sanat Merkezlerince
sunulan hizmetlerde koordinasyon saflanacadi, bu amacgla
ortak ihtiya¢ programi ve tip proje ¢alismalarinin program

déneminde sonug¢landiracadi vurgulanmigstir (15485 nolu R.G.,
s. 89).

1977 Yila Programi: 1977 yili programinin mevcut
"dederlendirilmesinde, genclik kesimine sunulan kamp
hizmetlerinde sayi yéninden gelismeler saglanmasina
karsilak, her kesimdeki okul digi gengligin  anilan
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kamplardan Yyararlanma imkaninin ¢ok sinirli  kaldigi
vurgulanmistir (17). 1977 wyili programinin “Tedbirler”
bsliumiinde ise, bos =zaman faaliyetleri ile ilgili konular

yer almamistir,

Dérdincii Beg Yillik Kalkinma Plédni ve Rekreasyon
Politikasi (1979-1984): Ddrdinci Bes Yillak Plénda; genglik
iki bélimde ele alinmistir. Planin "Birinci Kesim, Uclincil
Plan Ddneminde Ekonomik ve Toplumsal Gelismeler" baslikla

bdliumiinde genc¢likle ilgili temel noktalara dedinilmistir.

Pléanin ikinci kesimini "Ekonomik ve Toplumsal Hedefler
ve Politikalar" teskil etmektedir. Burada genglik ile
ilgili belirlenmis hedef ve politikalar yer almaktadir.
Bunlar; genglerin okul ig¢inde ve bog zamanlarinda upor,
kiiltir, sanat ve fdlklor gibi ilgi duyduklari alanlarda
calismalarinin saglanmasi, toplumun dinamik kesimini
olusturan geng¢ligin Odrenim, beslenme, bos zamanlarinin
dederlendirme, sag§lik, barinma, istihdam ve c¢alisgma

sorunlarinin bir biitiin icinde ele alinmasidir (18).

1979 Yili  Programi: 1979 yili programi: mevcut
dederlendirilmesinde 12-24 yas grubu olarak belirlenen ve
toplumun dinamik kesimini olusturan genclige kamuca yeterli
hizmet sunulamadigdl belirtilmistir. Programda o&ngériilen
tedbirler ise, genc¢lidin bos zamanlarini dederlendirecek
dzel projelerin gelistirilmesi, sporun kitleye yayilmasi ve
herkesin yapabilecedi spora yonelik, etkili ve yodun
tanitimin Génclik ve Spor Bakanlida araciligi ile
televizyon,basin ve efitim kurumlaranca

gergeklestirilmesidir (19).

1980 Yila Programi: 1980 yili programli, daha onceki

programlara nazaran daha az genglik konusuna dedinmis,
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programda. sporu kitleye yaymak ve yayginlastirmak amaciyla
"Herkes I¢in Spor" faaliyetlerine iliskin altyapa

¢alismalarina henliz baslanmadidi wvurgulanmistir (20).

181 Yili Programi: 1981 yili programinin genel
dederlendirilmesinde geng¢ligin; egitim, sag§lik, sosyal
glivenlik, istihdam, c¢alisma sorunlari, beslenme, barinma
ve bos zamanlari dederlendirme gibi konularda, kokld bir
gelisme ve dedisme olmadidi belirtilmistir. Ayni programin
"Tedbirler" bé&liumiinde ise; kamuya ait &zellikle ag¢ik spor
saha ve tesislarinden, kullanim disi zamanlarda, genc¢ligin
imkanlar oraninda yararlandirilmasi igin gereken
tedbirlerin alinmasi belirtilmistir (21).

1582 Yiliai Programi: 1982 yili programinin "Durum”
bolimitnde; gen¢ligin  editim, sadlik, sosyal guvenlik,
istihdam, ¢alisma  sorunlari, beslenme, barinma, bos
zamanlari degerlendirme ve benzeri alanlarin bir biitin
olarak g6z oniinde bulundurulmasi gerektidi belirtilmistir.
Ayn1 programin "Tedbirler" bélimiinde ise; kamuya ait spor
saha ve tesislerin, kullanim disi zamanlarda, gen¢ligin
hizmetine a¢ilmasi konusundaki calismalara heniiz
baslanilmadidi, en vyakin zamanda baslanmasi gerektigi
belirtilmistir (22).

1983 Yila Programi: 1983 yilili programinin "Durum"
bélimiinde; genc¢ligin genel durumu iUzerinde durulmus, 1985
Yilinin Geng¢lik Yili olmasi sebebiyle 1Ulkedeki genclik

sorunlarina daha cok edinilmesi gerektidgi
vargulanmigtir.Aynli programin "Tedbirler" bélUmiinde ise;
her yastaki insanin aktif olarak spor faaliyetlerine

istirak etmesini tesvik maksadiyla ag¢ik semt spor saha ve
tesisleri, kullanim disi zamanlarda acgik tutularak, okul

ici wve okul disi genclerin bu tesislerden istifade
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etmelerinin temin edilmesinin sa§lanmasi belirtilmigtir
(23).

1984 Yili Programi: 1984 yili programinin "Durum"
bolimiinde; gen¢lidin sorunlarina kamu tarafindan getirilen
¢dzlim ve hizmetlerin arttidi belirtilmistir. 1984 vyili
programinda o&ngdrillen tedbirler ise; Genc¢lik ve Spor
Bakanligi denetiminde, gerek Uluslararasi gen¢ligin,
gerekse Tirk Gencliginin katilacadr gontillt kamplari
kurulmasi yolundaki c¢alismalara baslanacadi, okul ig¢i ve
disi genc¢lere ve bitiln vatandaglara spor faaliyetlerine
istirak etmesine tegvik ve temin etmesini sa§lamak amaciyla
spor tesislerinin hizmet disi zamanlarda ac¢ik tutulmasa

gerektigi belirtilmigtir (24).

Beginci Bes Yillik Kalkinma Pliani ve Rekreasyon
Politikasi (1985-1989) : Beginci Bes Yillik Kalkinma
Plédninda, Geng¢lik Konusu "Sosyal Hedef ve Politikalar"
boélimiinde ele alinmis, genglik ile ilgili ilke ve
politikalar tespit edilmigtir, Bu ilke ve politikalara
gbre; Genclerin Ruh, Fikir ve beden ydninden mikemmel
sekilde gelismesini saglamak amaci ile okul ici editim ve
ééretime okul disinda fikir, kiltlr, sanat, spor ve folklor
faaliyetlerinin tesvik edilecedi, genglere gotiriilecek
hizmetlerin ve tesislerin yayginlagtirilmasi icin gerekli
tedbirlerin alinacada, sporun  semtlere ve koylere
yayilabilmesi ig¢in basit ekonomik tesisler, Ozel ldare ve
Belediyelerin isbirligi ile gerceklestirileceg§i
belirtilmistir (25).

1985 Yilai Programi: 1985 yili programinin mevcut
dederlendirilmesi, toplum ndfusu icinde 12-24 vyaslara
arasinda bulunan ve genclik kesimi olarak tanimlanan niifus

grubunun sorunlarinin, Ulkenin ekonomik, kiiltiirel
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gelismelerine bagdli olarak defistigi, genclik cad§ niifusunun
toplam niifus ic¢indeki orani, bu durum son vyillarda
sabitlesme edilimi gosterdidi, bunun ise &8zellikle gencg
kesime sunulan hizmetlerde niteliksel olarak bir iyilesme

saglanmasina imkan verecedi belirtilmistir.

Programda o6ngdrilen tedbirler ise; Milli Egitim Genglik
ve Spor Bakanliginin denetiminde, gerek Uluslararasi
gen¢lidin, gerekse Tiurk Genclidinin katilacadar gonilli
¢alisma kamplari kurulmasi yolundaki calismalarin etkinlik
kazandirilacadi, kirsal ve kentsel ybdrelerde, geng¢lerin
psikolojik ve sosyo-ekonomik ihtiyag¢larina cevap verecek ve
bos zamanlarini dederlendirecek Genglik Merkezlerinin
kurulmasi olarak tesbit edilmigtir (26).

1986 Yaili Progranmi: 1986 yi1li programi “"Durum"
bdliminde Genc¢lidin bos zamani dederlendirme faaliyetleri
ile ilgili olarak; okul i¢i ve disi biitiin genclerin, beden
ve ruh sagliklarinin gelismesinde, etkin rolil olan bos
zaman faaliyetleri konusunda hizmete sunulan, Genglik
Kiiltir Merkezlerinin sayisi 1984 vyilinda 14’'e ulasmistair.
1985 yilinda da Beden Terbiyesi Genel Midilrlii§ii, Kampiisleri
icinde agilacak Genclik Kultir Merkezleri ile tim illere

vayilmasinin prodramlandi§i belirtilmistir.

1986 Yili Programinda &nglirilen tedbirler ise; Milli
Efitim Gen¢lik ve Spor Bakanlidinin denetiminde gerek
yabanci, gerekse Tirk Geng¢lerinin katilacag: génullﬁ
¢alisma kamplara kﬁrabilmesi igin 2908 sayilir Dernekler
Kanununun 357. maddesi gere§ince kurulacak Genclik
Derneklerinin tlizikleri ve kurulus yénetmelikleri
g¢aligmalarinin  hizlandirilacadi, kirsal ve  kentsel

virelerdeki genglerin sogyo-akonomik ve psikologik

ihtivaclarina cevap verebilecek ve bos zamanlarini
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dederlendirecek Geng¢lik  Kiiltiir Merkezleri ile Semt
Sahalarinin kurulmasi ve sayilarini artirilmasa
¢alismalarinin sUrdiriilecedi, O6§renimdeki geng¢lik kesiminin
beden ve ruh sagligi hizmetlerinden yeterince
yararlanabilmelerinin sadlanmasi olarak tespit edilmistir
(27) .

1987 Yila Programi: 1987 yili programi  "Durum"
béliuminde; Okul i¢i ve disi biitlin gencglerin beden ve ruh
sagliklarinin olumlu yénde gelismesinde &nemli rolii olan
bos zaman faaliyetleri konusunda hizmet sunan Milli Editim
Genclik wve Spor Bakanligdina bafli Genglik Merkezlerinin
etkinligini artirma ¢alismalara 1986 yilainda
hizlandirilmig, 1986 yilinda 34 ilde, 24’14 Milli E&itim
Gen¢lik ve Spor 11 Miudurlugdline badli olarak toplam 33
Genglik Merkezi faaliyeti sunuldudu belirtilmistir. Aynl
programin tedbirler bdélimiinde ise; Milli E§itim Genclik ve
Spor Bakanlidinin gerek yabanci geng¢lerin, gerekse Tirk
genglerinin katilacadga génillu ¢alisma kamplarinin
kurulmasi, ¢alismalarinin hizlandirilacagi, sehir ve
koylerde genglerin sosyo—-ekonomik ve psikolojik
ihtiyaglarina cevap veren ve bos zamanlarini dederlendiren
Genclik Merkezlerinde, Genc¢ligin meselelerine daha etkili
olarak yaklasabilen yiksek Odretim mezunu yoénetici ve
personelin gbrev almasinin saglanacagi, tatillerde
adaglandirma, su getirme cinsinden taram hizmet alanlarinda
goniilléd veya makul tlcretlerle c¢alismak isteyen yiiksek

8frenim genclidinden faydalanilmasi konusunda program
vapilacagi belirtilmistir (28).

1988 Yili Program ¢ 1988 yili programi mevcut
deferlendirmesinde; okul i¢i ve digi bittn geng¢lerin bos
zamanlarini olumlu yoénde de§erlendirebilmeleri éunac.l ile
hizmet sunan Milli EJitim Genglik Merkezlerinin etkinligini
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artirma g¢abalarinin 1987 yilinda da siirdiridldii§ii, ancak bu
merkezlerin daha iyi sunmalarini sadlayici uzman personelin
temin edilmemesi, gen¢ligdin bos zaman faaliyetlerine
yardimci olmada zorluklarin devam ettidi, 1987 yilinda 44
Genglik Merkezinde 45.000 gence hizmet sunuldudu, bu
merkezlerin o6zellikle, c¢aligsan ve editim silireci disinda
bulunan is arayan genclerin ihtiyaclarina dénttk c¢alisma
programlarli yapmalari, bos zaman faaliyetlerinin ilerde

genclere sadlayacadr faydalar ag¢isindan bilyllk olacada
belirtilmistir.

Programda Ongiiriilen tedbirler ise; Milli EgJitim Genglik
ve Spor Bakahlldlnln denetiminde, gerek yabanci gen¢lerin
gerekse Tirk genc¢lerinin katilacadi goniilli c¢alisma
kamplarai kurulmasai ¢calismalarinin devam ettirilmesi,
genglerin sosyo-ekonomik ve psikolojik ihtiyaglarina cevap
veren ve bos zamanlarini dederlendiren yilkksek of§retim

mezunu ybnetici ve

uzman personelin g®rev almasi c¢alismalarinin siirdiriilmesi

olarak tespit edilmistir (29).

1988 Yila Programi: 1989 yili mevcut
dederlendirmesinde; e@§itim slireci ig¢inde ve disindaki biitiin
genglerin bos zamanini olumlu bigimde dederlendirebilmeleri
icin, Milli Editim Gen¢lik ve Spor Bakanlidina badly olarak
hizmet sunan Genglik Merkezleri sayisi arttigr, bu sayini
1988 yilinda 61 Gen¢lik Merkezine ulastigi ve bu
merkezlerde 55.000 gence hizmet verildidi, bu merkezlerde
uzman personelin atanmasil konusunda ve verilen kurslarin
liderlerini siurekli istihdam etmede karsilasilan gﬁclﬁklér
nedeni ile verilen hizmetin niteledinde beklenen gelismenin
safdlanamadigdy  belirtilmistir., 1989 Yili Programinda

bnglirilen tedbirler ise; Geng¢ligin sosyo-ekonomik ve
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psikolojik sorunlarina cevap veren ve bos zamanlarini
dejurlondlren Genglik  Merkezlerinde uzman  personelin
gbérevlendirilmeleri temin edilerek, Milli Editim Genglik ve
Spor Bakanliginin denetiminde o©ncelikle turizm alaninda
yabanci geng¢lerin ve TiUrk genglerinin katilacagi gonilli

calisma kamplari kurulmasi c¢alismalarinin baslatilmasa
olarak tesbit edilmistir (30).

Altinci Beg Yillik Kalkinma Pldni ve Rekreasyon
Politikasai (1990-1994): Altinca Bes Yi1llak Kalkinma
Pléninda bos zaman faaliyetleri Dérdincti bélimde "Sosyal
hedef, ilke ve Politikalar" anabaslidi altinda daha &nceki
plénlardan farkli olarak "Bos Zamanlarin
Dederlendirilmesi"” basligir ile ozel bir bdlim icinde ele
alinmistir; ilkeler ve politikalar su sekilde tesbit
edilmistir: Bireyin is saatleri disinda istekli olarak
katildiklari ve fiziki, sosyal, psikolojik ve zihni gelisim
katkida bulunan faaliyetlerin tamamini kapsayan bos
zamanlarin deg§erlendirilmesi konusunda e§itici programlar
diizenlenecek; TV, radyo, tanitici brosiir ve benzeri aracglar

ile biling¢lendirme faaliyetlerinde bulunulacaktir.

Bos zaman faaliyetleri ile ilgili alan ve tesislerin
plédnlanmasinda uluslararasi kriterlere uyulacak, kurulacak
merkez vé parklarin vatandaslar icin rahat, glivenli,
kolaylikla ulasilabilen merkezi yerlere ve yerlegim

alanlarina dengeli bir sekilde dadilmalari sa§lanacaktir.

Bos =zamanlarin dederlendirilmesine iligskin mevzuat
dlizenlenmeleri yapilarak uygun organizasyonlar
olusturulacak ve bu konuda faaliyet gbsteren kamu ve
gonulld kuruluslar desteklenecektir.
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Bos zaman faaliyetleri ile 1ilgili mevcut alan ve
tesislere ek olarak toplumun ihtiyag¢larini karsilamaya

ybnelik yeni alanlar ag¢ilacak ve tesisler yapilacaktir.

Merkezi ldareler, Belediyeler ve kd8y ida;eleri bos

zamanlarin dederlendirilmesinde ydnlendirici olacaktir.

Bos zamanlarin de§erlendirilmesinde editim ve
organizasyon faaliyetlerini ylirltecek nitelikli elemanlarin

yetigtirilebilmesl amaci ile #niversitelerin beden e§itimi
ve spor Dboélimlerinde "rekreasyon" ana bilim dala

acilacaktar

Bos zamanlarin dederlendirilmesinde kullanilacak alan
ve tesisler; cgocuk, geng, yasli, 6zUrll ve benzeri gruplar
tarafindan de§isik zamanlarda devamli istifade edilebilir

sekilde gelistirilecektir.

Uluslararasi organizasyonlarla da is birlidi yapilarak

bos zaman faaliyetlerinin gelistirilmesi sadlanacaktar
(30) .

1890 Yili Programi: 1990 yili programi “"Durum"
btluminde; bos zamanlarin dederlendirilmesindeki amacg,
insanlara tabiati sevdirmek, onlarin dinlenebilmeleri igin
gerekli ortami hazirlamak, fiziki kondisyon ve sosyal uyum
yeteneklerinin gelistirilmesini sadlamaktir. bunun ig¢in
ilgili  kamu kuruluslara, ‘eéitim kurumlari, mahalli
idareler, dernekler, vakiflar ve 6zel kesim faaliyetleri
arasinda gergek¢i wve etkin koordinasyon sadlayacak ve.
onlari yénlendirecek organizasyon olan ihtiyacin devanm
ettigi, Tiirkiye’de universiteler, Gen¢lik ve Spor Genel
Mudirliugl, Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Mudirlugd ile
Kizilay gibi bazi kurumlar sinirli olarak yalniz genclere
ybnelik faaliyetler duzenlemekte, bunlara ilave olarak
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milli parklar, belediyeler, kiitiphaneler, milze ve eski
eserler, tiyatrolar ve halk egitim merkezleri, &zel kesim
tarafindan da herkese acgik hizmetler verilmektedir. S8z
konusu faaliyet wve hizmetlerin bilitUn vatandaslarin bos
zamanlarini verimli ve sadlikla bir sekilde
dederlendirmelerine yetecek dizeyde olmadidi, genglik
merkezlerinde ylirtitilen rekratif ve sportif faaliyetlerin
nitelik ve nicelik ag¢gisindan gelistirilmesinin gerekmekte
oldudu, her tiirld spor ve bos =zamani dederlendirme
faaliyetlerine misait olan ormanlar dlke ylzdlgiumiiniin ylizde
26’sin1 kaplamaktadir. Tirkiye’de ag¢ik hava bos zaman
faaliyetlerine miisait 8.272 km. kiylr seridi, 175.000 km.
akarsu, 55.000 hektar balik¢ilida elverisli tabii. g8l,
168.000 hektar baraj golit ve 679 adet gblet bulunmaktadir.
Icerisinde mize, anat, tatil kéyleri, plajlari bulunan ve
piknik, kamp, kayak, sportif balik¢ilik, ylzme, gdzlem ve
bilimsel arastirma gibi faaliyetler yapilabilen 263.575
hektar alana sahip 21 adet milli park mevcuttur. Bu milli
parklar yilda yaklagsik 3 milyon yerli ve 300 bin yabanci
tarafindan ziyaret edilmektedir. Ormanlar icerisinde 16.696
hektar alani kaplayan 357 adet orman i¢i dinlenme yerleri
bulunmakta ve bu dinlenme yerlerinden 18 tanesindeki kamp
sahasinda 2.000 ¢adirli kamp {initesi vatandaglarin geceleme
imkanina sunulmaktadir. Orman igi dinlenme yerlerinin
yilda yaklasik 7 milyon yerli ve yabanci =ziyaretci
tarafindan kullanildigi tabiat giizellikleri, tarihi eserler
ve kiultiirel zenginlikler bakimindan ' zengin olah ve bos
zamanlarin dederlendirilmesinde kullanilabilecek alanlaran
biyik bir kismi altyapi, yetismis eleman ve organizasyon
yetersizliginden dolayar vatandaglar tarafindan verimli,

saglikli, huzur ve emniyet igerisinde kullanilmakta oldudu
belirtilmisgtir.
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Programda Ongdriilen tedbirler ise; bos zamanlarin
dederlendirilmesine iliskin mevzuat ve organizasyon
¢alismalarina baslanmasi, vatandagslari aydinlatmak ve
editme amacl ile tanitim ve editim programlarinin
diizenlenmesi, bos zamanil deferlendirme tesislerinin
envanter calismasinin yapilmasai, merkezi ve yerel
ybnetimler, vatandaslarin bos Zamanlarini
dederlendirebilmeleri icin gerekli diizenlemelere baslamasi,
ckullarin efitim programlarinda bos zamanlarin
dederlendirilmesi konusuna yer verilerek, 6§rencilere hayat
boyu faaliyette bulunabilecekleri beceri ve aliskanliklarain
kazandirilabilmesi ic¢cin program diizenleme g¢alismalarina
baglanilmasi, izcilik faaliyetlerinin artirilmasi, bosg
zamanlarin dederlendirilmesi ile ilgili faaliyet gdsteren,
hizmet veren kamu ve géniilli kuruluslarin desteklemesi,
genclik merkezleri ile merkez ve mahalli kamp yerlerinin
sayisi artirilarak, vatandaslarin ucuz, saglikli, huzurlu
ve emniyet icgerisinde kamp yapabilmeleri icin gerekli
6nlemlerin alinmasi, milli parklar, tabiat parklari, tabiat
alanlari, tabiati koruma sahalari ve mesire vyerlerinin
6zelligi bozulmadan halkin rekreasyon ihtiyacina
karsilayabilecek sekilde dilizenleme c¢alismalarina devam

edilmesi, akarsu, g6l ve barajlarin sportif faaliyetler ve
balikcilikla dederlendirilmesi amacina ydnelik calismalaran
artirilacadi, kamu kurumlarina ait tesislerin bos
zamanlarin dederlendirilmesi amacina y®énelik c¢alismalarin

artirilmasi, kamu kurumlarina ait tesislerin bos zamanlaran

deferlendirilmesi amaci ile vatandaslarin okuma
aliskanliklarina geligtirecek, kiiltirel faaliyetlere
katilmalaraina ve beceri kazanmalaraina saglayacak

caligsmalarin yapilacadi bos zamanlarinin dederlendirilmesi

konusunda arastirmalar yapilmasi olarak tesbit edilmistir
{32).
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1991 Yila Programi: 1991 yili programl durum
deferlendirmesinde Nemrut dadi milli parkinin gelisme pléni
tamamlanmis, bes adet yeni mesire yeri dilzenlenmis ve 85
alanda mesire yeri calismalarina devam edildid§i, onceki
yillarda baliklandirilan ve koruma altina alinan orman ici
sularda uygun olanlar sportif amag¢li olta balik¢ilaida
uygulamasi ile yerli ve yabanci balik avcilarinin hizmetine
sunularak ormanlik bdlgelerde turizm faaliyetlerinin
gelistirilmesine katkida bulunuldugu, Uretme
istasyonlarinda Uretilen balik yavrularinin orman ig¢i
akarsu, gbl ve g6letlerin dadilmasina devam edildigi
belirtilmistir. Programda ongériillen tedbirler ise; bos
zamanlarin dederlendirilmesine iliskin organizasyon
calismalarina baslanilmasi, iniversitelerin 6dretim
elemany yeterli olan Beden Eg&itimi ve Spor Béliumlerinde
rekreasyon c¢alismalarina da yer verilmesi ig¢in gerekli
dizenlemelerin yapilmasi, okullarin editim programlarinda
bog zamanlarin dederlendirilmesi konusuna yer verilmesi,
6drencilere hayat boyu faaliyette bulunabilecekleri beceri
ve aliskanliklarain kazandirilabilmesi icin program
diizenlemeleri c¢alismalarina devam edilmesi ve izcilik
faaliyetlerinin arttirilmasi, milli tabiat parklari, tabiat
alanlari, tabiati koruma sahalari ve

mesire yerlerini o6zelli§i bozulmadan halkin rekreasyon
ihtiyacina karsilayacak sgekilde dilzenleme calismalarina
devam edilmesi, kamu kurumlarina ait tesislerin bos
zamanlarin dederlendirilmesi amaciyla toplumun kullanimina

acilmasi calismalarina baslanmasi olarak tespit edilmistir
(33)

1992 Yili Programi: 1992 yili programi mevcut durum
dederlendirilmesinde; bos zamanlarin dederlendirilmesi igin

gerekll olan organizasyonlarin ag¢ilmasina duyulan ihtiyac
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devam etmekle birlikte, genclere yonelik diuzenlemelerde
gelisme gbritldugu; genglerin bos zamanlarini sosyal,
ktiltirel ve sportif faaliyetlerle dederlendirmek,
dinlenmelerini sadlamak amaciyla gen¢lik kampi
uygulamalarina devam edildigi; Avrupa Konseyi Genglik
Merkezi ile yapilan isbirligi c¢ercevesinde, biri yurt
iginde, dideri yurt disinda olmak fiizere, &Jretmen genglik
lideri yetistirme kursu acgildidi, ilk 12 illkede 500 gencin
katilimi ile Birinci Uluslararasi Genc¢lik Haftasa
diizenlendidi, c¢ok sayida gencin katildigdi halk oyunlari,
satrang, Turk Halk Mi#zidi yarigmalari ve izcilik gibi bos
zaman faaliyetlerine yer verildigi, kiirek, yelken ve su
sporlari ile ilgili faaliyetlerin  stiriduridldugi, bu
cercevede akarsu, gl ve g¢gbletlerin baliklandirilmasa
¢caligsmalarina devam edildidi, sportif amag¢li balik¢ilaidanan
tegvik edildigi, o©zellikle yerel yonetimler ve TRT
tarfindan  diizenlenen herkese a¢ik kiiltiir ve  sanat
faaliyetlerinde artisin gb6zlendidi, izcilik, satrancg,
bilardo, bedminton faaliyetleri alaninda organizasyonun
yeterli olmayisi bos zaman faaliyetlerinin yayginlasmasina
olumsuz yonde etkiledidi, bos zamanlarin
dederlendirilmesine iliskin organizasyon <c¢alismalarina
baslanamamis, Universitelerin Beden E§itimi ve Spor
bdlimlerinde rekreasyon konusunda editim verilmesi icin

gerekli dilzenlemeler yapilamamig ve okullarin editim

programlaranda bog zamanlarin deferlendirilmesi konusuna
yer verilebilmesi igin gerekli ¢alismalaran
gerceklestirilemedidi, bos zamanlarin dederlendirilmesi
kamu  kurumlarinda kullanilabilecek mevcut tesislerin
verimli hizmet verebilmesi ve halkin kullanimina ag¢ilmasi

i¢cin gerekli caligmalarin yapilmadidi belirtilmistir.
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Programda ongdériillen tedbirler ise; bos zamanlaran
dederlendirilmesine iliskin mevzuatin hazirlanmasi
¢calismalarina baslanmasi, Universitelerin Odretim
alemanlari yeterli olan Beden EgJitimi ve Spor Béliimlerinde
Rekreasyon Anabilim Dali acilabilmesi i¢in gerekli
dizenlemelerin yapilmasi, bos zamanlarin de§erlendirilmesi
amaciyla kamu kurumlarina ait tesislerin toplumun
kullanimina agilmasi calismalarina baslanmasi, halki
aydinlatmak ve editmek amaciyla tanitim ve e§itim
programlarinin diizenlenmesi ve halkin bos zamanlarini
dederlendirme gekli, alanlari tespiti ve gelistirilmesi
konusunda aragtirmalarin baglanmasa, okullardaki
dgrenciler igin, c¢evrenin ihtiyag¢lari da @&z &nilne alinarak
yeteri kadar bos zaman faaliyeti projelerinin
gelistirilmesi olarak tespit edilmistir (34).

1993 Yili Programi: 1993 yili programi "Bos Zamanlari
Dedgerlendirme" basligr altinda; bos zamanlarin, {lkede
giderek onem kazandi§i vurgulanarak, bu konuda gerekli
altyapiya ihtiyacin arttidi wve bu ihtiyacin da o&nceki
yillara gore daha fazla karsilandidi belirtilmektedir (35).

1894 Yili Programi: 1994 yili programi yine "Bos
Zamanlari DeJerlendirme" baslif altinda konuyu
degerlendirmis ve son yillardaki bu alanda duyulan &nemin
arttidini vurgulamistir.Merkezi ve mahalli idarelerce
yapilan rekreasyon faaliyetleri artarken, organizasyon
mevzuat diizenleme calismalari yapilmasi ve editici insan
gicll  ac¢idinin  kapatilmasi ihtiyacinin devam ettidi
belirtilmistir. Etkinliklerin toplumsallasma siireci ve
kiltdr aktarimi bakimindan arastirilmasinin gefeklili@i
Uzerinde de durmustur (36).
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OFretmenlik kutsal olmakla  Dberaber stresli bir
meslektir (Colvin,1982). Toplumu editmede ve ydnlendirmede
en tnemli araclardan birisi olan 6dretmenlerin
verimliliklerinin bos zaman faaliyetleri ile vyakindan
ilgili olacag§i muhakkaktir. Bu noktada odretmenlik igin

rekreatif nitelikli bos zaman faaliyetleri c¢ok biliyllk oranda
tnemlilik arzetmektedir (52,; 57). Her iki tarafi keskin

bir kili¢ olan bos zamanin istenilen yénde kullanilmasi
toplumun oncilt grubu olan 6§retmenler icin gereklidir. Sonug
olarak 6fretmenlerin bos zamanlarinda yaptiklara
faaliyetler sagliklariyla, stresten wuzaklasmalariyla ve
verimlilikleriyle dogrudan ilgili oldudu soylenebilir.
Bitlin bu bilgilerin 1sidi1 altinda, sonug¢ olarak; belirtilen
nedenlerle O§retmenlerimizin bos zamanlarinda ne yaptiklari
faaliyetlerin tirleri, sportif faaliyetlere katilim
diizeyleri wve katilam sikliklari, sporu nigin ve nerede

yaptiklaryi , ayrica yapmayanlarin yapmama sebeplerinin

belirlenmesi calismanin amacaini olusturmustur.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin evreni dodu illerinde orta dereceli
okullarda gbrev yapan oO§retmenlerin tiUmidir. Seg¢ilen iller
ve Orneklem tablo 2 de sunulmustur (Bing®6l, Elazid,
Erzincan, Erzurum, Gaziantep, Hakkari, Kars, Malatya, Mus,

Tunceli wve Van).

ILLER EVREN OGRETMEN SAYISI ORNEKLEM %

1 |Bingél 352 56| 15.9
2 |Elazi§ 1149 ’ 160| 13.9
3 |Erzincan 546 60| 10.9
4 |Erzurum 1402 109 7.7
5 |Gaziantep 1416 122 8.6
6 |Hakkari 188 30| 15.9
7 |Kars 700 50 7.1
8 |Malatya 1510 168| 11.1
9 |Mus 324 103} 31.7
10 | Tunceli 374 62] 16.5
11 |vVan 594 98] 16.6

Toplam §556 1019] % 12

{ Illerdeki O¥retmen sayisa DIE (1994) ' ten alinmigtir.)
Tablo 2: Arastirma Kapsamina Alinan Illerin Ofretmen Sayilari Ve
Orneklem Orani

Orneklem gurubu c¢alisma evreni ic¢inde yer alan ve her
ilin Tablo 2’'deki oranlarina gbre g¢esitli branslardaki
ogretmenlerdir. Odretmenlerin sec¢imi random wusuld ile
yapilmigstir.ll ilde gdrev yapan 8556 OJretmenden ankete
gbénilli olarak katilanlar tarafindan cevaplandirilan ve

isleme tabi tutulan anket sayisi 1019 dur.

Arastirmanin veri toplama araci olarak , arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket kullanilmistair. Birinci
bdlimde 6dretmenlerin kisisel 6zelliklerini ( yas,
cinsiyet, medeni hal) belirleyecek 4 soru, ikinci bélimde
bog zaman faaliyetlerinin tlrlerini ve katilim diizeylerini
belirlemek {zere 19 soru sorulmustur. Uclncli bdlimde bos
zamanlarinda spor yapanlarin tercih ettikleri spor

faaliyetlerini belirlemek ig¢in 6; spor yapma nedenlerini
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anlamak igin 7; gpor vyaptiklari alanlara belirlemeve
yénelik 6 soru sorulmustur. Son bdliim ise; spor
yapmayanlarin spor yapmama nedenlerini belirlemeye ydnelik

10 sorudan olusmustur.

Ofretmenlerin sorulara verdikleri cevaplarin
frekanslarina, ortalamalarina, standart sapmalarina ve
ylzdelerine (yas, cinsiyet, medeni hal) gdre ayri ayri
.deﬁer-lendirildi, istatistiki tablolar hazirlandi. Bu
amacla yapilan bilitin istatistiki hesaplamalarda; IBM
uyumlu bilgisayarlarda kullanilmakta olan SPSS For Windows
Release 6.0 paket programi kullanildi.
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BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, toplumda editici ve yodnlendirici
olutak on Onemll  lokomotlt olan Ogrotmenlerimizin, boy
zamanlarinda katilmis olduklari faaliyetleri dodu illeri
brneklemi icerisinde Dbelirtmekti. Bu kapsamda, anket
yoluyla Odretmenlerden edinilen veriler dogrultusunda,
kigisel bilgiler, bos zaman faaliyetleri, aktif olarak spor

yapan veya yapmayanlar detayli olarak incelenecektir.

BIYOGRAFIK BILGILER N %
Bay 720 70.7
Cinsiyet
Bayan 299 29.3
30 ve Alu 479 47.0
Yag
(Ortalama 31-40 Aras 407 39.9
Yag=30.6)
41 ve Ustd 133 13.1
Evli 683 67.0
Medeni Hal
Bekar 336 33.0

Tablo 3: OJretmenlere Ait Kigisel Bilgiler

Arastirma alanina katilan oO§retmenlerin, Tablo 3’te
(720~%70.7) goruldugu gibi codunlugu erkeklerden
olusmaktadir. Bu durum, arastirma dahilindeki  dodu
illerinde ¢alisan O6dretmenlerin sayisinin yaklasik olarak

3/2 sinin erkeklerden olustudunu gdsterir.

Ogretmenlerin codunun (%47), 30 ve alti yas gurubunda,
en azinin ise, 41 ve Ustll yas gurubunda (%13.1) oldugu
gbrilmektedir. Bu da &dretmenlerin ekseriyatinin 41
yasindan daha geng oldudunu gbsteriyor.Tablo 3'te
dgretmenlerin medeni hallerine bakildigdinda yaridan codunun
(%67) evli oldufu anlasilmaktadir. Bu da Dodu illerindeki
b8retmenlerin daha geng oldufunu gdstermektedir.
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FAALIYETLER N %
1 |Televizyon izleyen 978 95,7
2 |Muzik Dinleyen 931 93.3
3 Kitap,gazete, dergi, vb. okuyan 909 v89.2
4 |Akraba ve komgu ziyaretlerine giden 748 73.4
5 |Piknige giden 702 68.8
6 |Arkadag toplantilarina katilan 680 66.7
7 |Aile ve gocuklariyla ilgilenen 643 63.1
8 |Seyahat eden 643 63.1
9 |Spor misabakalarini izleyen 640 62.8
10 |Hobileriyle ilgilenen 528 51.8
11 | Spor yapan 528 51.8
12 {Kahveye giden 485 47.5
13 | Kugitk tamir igleriyle udrasan 485 47.5
14 | Bag~-bahge isleriyle udrasan 445 44.6
15 | Sinema veya tiyatroya giden 444 43.6
16 |Ava giden (kara ve su avciliga) 260 25.5
17 |Resim yapan | 246 24.1
18 |Mizik aleti (enstriiman) ¢alan 193 19.9

Tablo 4: Dogu Bolgesi O§retmenlerinin Bog Zamanlarinda Yaptiklara
Faaliyet Gegitlerdi

Tablo 4'te, Dbos zamanlarinda vyaptiklari faaliyet
cesitlerinin en ¢ok yapilandan en aza dodru siralanmasi yer
almaktadir. Gorilddgt gibi, Dogdu Bélgesinde calisan dfret-
menlerin, bos zamanlarinda tercih ettikleri faaliyetlerin
baginda, televizyon izleyen (978-%95.7) bilylik bir oranla ,
bunu mizik dinleyen (831-% 93.3) ve Uc¢lncl sirayi kitap,
gazete, dergi, vb. okuyan(509-%89.2) gelmektedir. Son ¢
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sirada ise ava giden (260~-%25.5), resim yapan (246-%24.1)
ve milzik aleti calan (193-%19.9) bulunmaktadir.

Faaliyetlere katilim rekreasyonun en belirgin
siniflan~-dirilmalarindan birisi olan aktif pasif ayraimina
gbre ise, 1ilk U¢ siray:r pasif etkinlikler, son {i¢ siray:
ise aktif hareketler olusturmaktadir. Yine aktif olarak
yapilan spor, 18 faaliyet arasinda en ¢ok yapilandan en aza
dofru sairalamada 528-%51.8 gibi bir oranla 11. sirada
yeralmistir. Simdi de bos zamanda yapilan sporu daha

detayli inceleyelim.

Spor otoriteleri tarafindan yaygin olarak kabul edilen
gbrise gdbre, haftada 3 ve daha fazla yapilan sporun genel
saglik acisindan kalici bir yarar sadladaigi
belirtilmektedir (1, 2, S 53, 58) . Buna gbre

6§retmenlerimizin spor yapma sikliklari tablo 5'te ele

alinmistair.
SIKLIKLARI N %
Haftada 3 ve daha fazla 207 20.3
Haftada 2 den az 168 16.5
Ayda 1 veya 2 defa 109 10.7
Yaz tatillerinde 44 4.3
Hi¢ spor yapmayan - 491 48.2

Tablo 5: Odretmenlerin spor yapma sikliklaranin dadilimi

Tablo 5’e baktidimizda, haftada 3 ve daha fazla spor
yapan 207~-%20.3’tir. Haftada iki ve daha az spor yapan 168-
%16.5 olarak diUsmiistir.Ayda bir ve yaz tatillerinde oran
gittikge dilgmektedir. Bu spor yapan 6Jretmenler; cinsiyet,

yas ve medeni hal Uzerine incelenecektir.
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Ogretmenlerin bay ve bayan aylrimina gdre spor yapma
dizeyleri tablosunda, “haftada 3 ve daha fazla” bolumine
bakildiginda bayan 6gretmenlerin baylara gbére daha fazla
spor vyaptiklari s8ylenebilir. Bayanlar (68-%22.8) ve bay
(139-%19.3). Fakat hi¢ spor yapmama oranlari baylarda (346-
%48.0), Dbayanlarda (145-%48,5) biiylk bir farkliligin

olmadidini gdsteriyor.

SPORA KATILIM ERKEK BAYAN
SIKLIGI N % N %
Haftada 3 ve daha fazla | 139} 19.3 68| 22.8
Haftada 2 ve daha az 121} 1le.8 471 15.7
Ayda 1 veya 2 defa 83] 21.6 26 8.7
Yaz tatilinde ¥ 31 4.3 13 4.3
Hig¢ yapmayan | 3;6 48.0] 145] 48.5
Toplam 720 299

Tablo 6: OFretmenlerin Cinsiyetlerine Gdre Spora Katilim

Dizeylerinin Dadilimi

30 YA VE|31-40 YAS|41 YAS VE

ALTI ARASI usTU

SIKLIK N % |N % N %

Haftada 3 ve déha fazla 105 (21.9;78 19.2 |24 18.0
Haftada 2 ve daha az 85 17.7159 14.5 |24 18.0
}\yda 1 ﬂ 49 10.2149 |12.0 |11 8.3
Yaz tatilinde 21 4.5 [14 3.4 9 6.8
Hi¢ yapmayan 219 [45.71207 |50.9 |65 48.9
Toplam 479 147.01407 [39.9 133 |13.1

Tablo 7: O§retmenlerin yaglarina gbre spora katilim dilzeyleri



38

Tablo 7'de goriildigl Uzere ankete katilan 6dretmenlerin
yaslari ilerledikge spor yapma oranlari da periyodik olarak
diisis gbstermektedir. 30 Yasina kadar olan gurupta 3 giln ve
fazlasi1 spor yapma orani gurubu (%21.9) iken, 31-40 vyas
arasli bu oran (%19.2) ‘ye, 41 yas ve Ustinde ise (%18) e
dilsmiistir.

Tablo 7’den gdrtlilebilecedi gibi, “hi¢ spor yapmiyorum”
diyen 6gretmenlerin yizde olarak en fazlasi (207-%50.9) 31~
40 yas arasinda yer almaktadar. Yaz tatillerinde en fazla
spor yapan O&6gretmenler ise, yaslari 41’in lzerinde olan
ddretmenlerdir (9-%6.8). Bu da &gretmenlerin yaslandikca,

kendine daha fazla zaman ayirabildidini gostermektedir.

EVLL BEKAR
SIKLIK N % N %
Haftada 3 ve daha fazla 128| 18.7 791 23.5
Haftada 2 ve daha az 109 16.0 59} 17.6
Ayda 1 731 10.0 36] 10.7
Yaz tatilinde 29 4.2 151 4.5
Hi¢ yapmayan 3741 50.4| 147] 43.8
Toplam 683| 67.0| 336| 33.0
Tablo 8: Odretmenlerin Medeni Hallerine gdre spora katilim

diizeylerinin dadilimi

Tablo 8’e bakildidinda ankete katilan 1019 6dretmenden
683 (%67)’si evli, 336 (%33)'0 ise bekardir. Hi¢ spor
yapmayan Ogretmenler evlilerde (3374%50.4) iken bekarlarda
(147-%43.8) olarak tespit edilmigtir. Yine haftada 3 kez ve
daha fazla spor yapan 6§retmenlerden (128-%18.7) evli,
(79-%23.5) bekar oldudu belirlenmistir. Bu sonuca bakilarak
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bekar o6§retmenlerin evlilerden daha ¢ok spor yaptig:

sdylenebilir.

Tablo 9’a bakildidinda &gretmenleri bos zamanlarinda
spor zamanlarinda spor Yyapmaya iten faktdérlerin basinda
(323-%61), "Fiziksel sagligaimi koruma istedim ve devamini
arzulamam" diye cevap verenlerin geldigi gdrillecektir.Bu
sonu¢ oOJretmenlerin sporu bilerek ve isteyerek yaptigini
gbstermektedir. Tablo en ¢oktan en aza gdre siralandidindan
"Bos =zamanlarimi dedJerlendirme ig¢in iyi bir arag¢ olmasi"
cevabi ikinci sirayi (58-%10.9) almistir. Uglncl siraya
ise, (54-%10.2) ile "sporu hayattan zevk alma araci olarak
gérenler" almistir. Spor yapan Ogretmenlerin hangi sporu
tercih ettikleri ise Tablo 10 den takip edilebilir.

FAKTOR N %
Fiziksel sadligimi koruma istedim ve 323 61
devaminl arzulamam

Bos zamanlarimi dederlendirmemde iyi bir 58 10.9
ara¢ olmasi

Sporu hayattan zevk alma araci olarak gdrmem 54 10.2
Sporun c¢aligma verimliligini artardifaina 45 8.5
olan inancim

Bende g¢ocukluktan beri aligkanlik haline 37 6.9
gelmesi

Cevremde sporla ilgilenen ve udragan 7 1.3

insanlarin olmasi

Yeni arkadaslar edinebilmeme araci olmasi 5 0.9

Toplam 529

Tablo 9: Ofretmenleri Spor Yapmaya Yénelten Etkenler
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YAPILAN SPOR N %

BRANY L

Futbol 284 53.7
Doga sporlara 100 ©18.9
Salon sporlara 48 9.1
Cimnastik 41 7.8
Raket sporlari 29 5.5
Vilcut geligtirme 27 5.1

Tablo 10: Ofretmenlerin tercih ettikleri spor branglarinin dadalimi

Spor vyapan Odretmenlerin ¢odunlugu futbol oynamayi
tercih etmektedirler. Bu durum tablo 10’da (284-%53.7)
oclarak gosterilmistir. Buradan Ulkemizde futbola verilen
dedger ve bu sporun c¢ekiciligi ©on plana ¢ikmistir. Doda
sporlari (100-%18.9) ile ikinci sirada yer almaistar
(dagcilik-~kampgilik-aveilik-ylizme) . Salon sporlari
(basketbol, hentbol) (48-%9.1) ile fUcglncid tercih edilen

sporlar arasinda yer almaktadir.

SPOR YAPILAN YER N %

Ozel tasisler | . 196 |[37.1
Doga | 168 |31.9
Okul Tesisleri © |86 16.3

Beden terbiyesi il midirli§u tesisleri 31 5.9

Ev 28 2.7

Mahalle arasi bosluklar 19 3.6

Table 11: UOfretmenlerin tercih ettikleri spor branslarinain
dadgilimy

Spor yapan Ogretmenler; tablo 1l1’'de gérildugd gibi
(196-%37.1) gogunlukla tzel tesislerde spor yapayor. Bu
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sonucu, oOdretmenlerin c¢odunlukla “ozel tesislerde futbol

oynamak” seklinde ag¢iklanabilir.

Ayrica, spor yapan odretmenlerin bos zamanlarini %31.9
ile  dugada  gpor  yapiyor olmasi masrat gerektlirmeyen
faalivetlere daha ¢ok yoneldikleri seklinde ag¢iklanabilir.

Tablo 12’de gorildigi dzere, Dodu Bolgesinde spor
yapmiyorum diyen 490 6§retmenden (236-%48.2)'si yapmalarini
encok engelleyen sebep olarak spor yapacak yer (tesis)
bulamamak olarak belirtmektedirler. Yine ayni sekilde,
uygun organizasyon olmayisi da 202-%41.2) spor yapmasina
engel oluyor. Azimsanmavacak bir oran da (161-%32.9) zaman

yetersizlidinden yapamadigini belirtmigtir.

COK AZ HiC
ETKILER ETKILER | ETKILEMEZ

(1) (2) (3)
NEDENLER N % N % N % |ort| ss
Spor yapacak yer/ tesis 236| 48.2] 116] 23.7| 138 28.2{ 1.8] 0.85
bulamama
Uygun organizasyon 202] 41.2] 114§ 23.3| 174] 35.5| 1.9| 0.80
bulunmayisga
Zaman yetersizlidgi 161] 32.9| 152} 31.1} 176} 36.0] 2.0} 0.83

Tembellik veya ihmalkarlik| 159} 32.5] 143] 29.2] 187] 38.2] 2.0] 0.84

Isteksizlik 118) 24.1| 130 26.6| 241 49.3} 2.2 0.80
Uygun arkadag bulamama 114| 23.3] 151] 30.9| 224 45.8| 2.2| 0.80
Cevreden gekinme 102 20.9} 92| 18.8) 295] €0.3| 2.3| 0.81
Sadligin izin vermemesi 86| 17.6}) 91| 18.6] 313| 49.3| 2.4 0,77
Maddi yetersizlik 59| 12.0] 108| 22.0| 324| 66.0] 2.5} 0.70
Spora karsgi istek#izlik 28 5.9] 25 S.1] 435} 89.0] 2.8| 0.51

Tablo 12: Spor Yapmayan OGCfretmenlerin Spor Yapmams Nadenlszi
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"Tembelli§im veya ihmalkarligimdan dolayi spor yapmiyan"

diyen

karsi isteksizim"

spora karsil

Spor yapmayan 6gretmenlerin,

“maddi

yer alan

sirayl almistir,

olursa spor

(159~

32.5) Oogretmenlerin tegvik edilmesi ve
(119-24.1)

ilgilerinin artacag§i inancindayiz.

"spora

diyen 6§retmenlerin editimle

yapmama nedenleri arasinda
9.

Oran da maddi durumu daha iyi

yetersizlidin” 10 neden icerisinde
(59-%12.0)

yapacaklarini belirtmislerdir.

Doguda il merkezinde gérev vyapan o&§retmenlerin bos
zamanlarini dederlendirmede iller arasinda farklilidin olup
olmadidini anlayabilmek i¢in illere tek tek Dbakmak
gerekiyor.

Haftada 3 Haftada 2 Ayda 1 veya Yaz TOPLAM

SIKLIKLAR| veya daha veya daha 2 defa Tatille-—

fazla az N % rinde N %
N % N % arasira N
%

Hakkari 2] 6.7 10| 33.3 4] 13.3 2 5.7 18} 60.0

Van 271 27.3 16 16.2 121 12.1 4 4.0 39] 59.6

Erzincan 71 11.7 17 28.3 8] 13.3 3 5.0 35]58.3

Kars 13] 26.0 7 14.0 6] 12.0 3 6.0 291 58.0

Gaziantep 27] 21.1 22) 18,0 16] 13.1 5 4.1 70 54.7

Freurum 251 22,8 191 17.4 13] 11.9 2 1,61 69154,1

Blazid 30] 18.8] 221 13,8 19] 11.9] 13 B.1| 84]52.5

Bingol 16} 28.6 6 10.7 3 5.4 2 3.6 27| 48,2

Malatya 35| 20.8 21| 12.5 14 8.3 6 3.6/ 76]45.2

Musg 11} 10.7 21 20.4 11] 10.7 2 1.9 451 43.7

Tunceli 14] 22.6 7] 11.3 3 4.8 2 3.2] 26f41.9

Tablo 13: 11 Merkezlerindeki Ofretmenlerin Spor Yapma Sikliklara

Iller arasinda ogretmenlerin spor vyapma dilzeyleri
bakimindan, biiyilk oranda anlamli bir farklilik ¢ikmamigtir.
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TARTISMA VE SONUG

Dogu il merkezlerinde gérev yapan orta o6dretim
8§retmenlerinin bos zaman faaliyetlerini ve spor yapma
durumlarini belirlemek amaciyla planlanan bu arastirmada

drneklem gurubunu olusturan 6§retmenlerin yas ortalamasi

30.6 dir (Tablo 3). Bu ortalama dodu bolgesi
ddretmenlerinin geng yetiskinlerden olustudunu
gostermektedir. Ofretmenlerin yas ortalamalarinin

dilstikligil; o§retmenlerin ilk atamalarinin dodu bélgesine
yapilmasiyla ve zorunlu gdrev slresini tamamlayanlarain

bélgeden ayrilmasiyla aciklanabilir,

Ofretmenlerin $33 uniin bekar olmasi yukardaki
gbrisimiizii destekler niteliktedir. Karakiigciik’in (1995)
yaptid:r bir arastirmaya gbre Ankara’da gdrev yapan
6gretmanlarin %17.7 si bekar oldugu belirtilmektedir. bu

sonu¢ vapilan bu arastirma ile geliski g&stermektedir.

Arastirmaya katilan o6gretmenlerin bos zamanlarinda en
fazla vyaptiklari faaliyetler arasinda ilk d¢ siray:
“Televizyon izleme” (%95.7), ™“Mizik dinleme” (%$93.3) ve
“Kitap, gazete ve dergi okumak” (%89.2) almistir. bunun
tersine aktivite iceren fakat son siralarda yer alan
faaliyetler ise, “Ava gitme” (%25.5), “Resim yapma (%24,1),
“Mizik aleti kullanma” (%19.9) dur. Spor yapma faaliyeti
yapilan 18 faaliyet ic¢inde 11. sirayi alabilmigtir. Bu
sonuclardan, toplumun diéer kesimlerinde oldudu gibi
bgretmenlerimizin de bog zamanlariniy fiziksel aktivite\
icermeyen pasif nitelikli faaliyetlerle degerlendirdikleti'
anlasilmaktadir (6,37,52,5,57,62,65).

Yapilan bu arastirmada, 6gretmenin bos Zaman

dederlendirmelerinde; vyas, cinsiyet ve medeni hal etkili



oldugdu bulunmustur. Yas ilerledik¢e spor yapma oranl
belirgin bir sgekilde diismektedir (Tablo 5). Cinsiyet
ag¢isindan bakildiginda bayanlarin erkeklere nazaran oran
olarak daha c¢ok spor yaptiklari goériilmektedir (Tablo 4).
Bayan Ogdretmenlerin erkeklere oranla daha fazla spor
yapiyor olmalari, ekonemik bagimsizliklarini elde
etmeleriyle bayanlarin bedenilme duygularinin én planda
olmasiyla ve sagliklarina daha fazla ¢nem vermeleriyle
agiklanabilir. Bekar &§retmenlerin evlilere oranla daha
fazla spor yapiyor olmalari (evli %$18.7, bekar %23.5) bekar
O§retmenlerin daha badimsiz olmalariy ve cevre ile siirekli
iletisim ic¢inde olmalari, ayrica eve badliliklarinin daha
az olmalari ile yorumlanabilir. 1519 yetiskin denek ile ABD
‘de yapilan arastirmada, bayanlarin evlilik &ncesi dénemde
sosyal nitelikli bos zaman faaiiyetlerine katilimlarinin
erkeklere oranla daha fazla oldudu bulgusu vyapilan bu
arastirma bulgularini destekler mahiyettedir (72).

Evli O6gretmenlerin bos zamanlarinda spor yapma
faaliyetlerinin %18.7, bekarlarda bu oran %$23.5 e
¢ikmasinin nedeni ise evlilerin bos zamanlarini genellikle
evde ailesiyle birlikte gegirdikleri seklinde
agiklanabilir. Ancak, o6¢retmenlerin biyllk bir c¢odunlugu
spor yapma niyetlerini ifade etmektedirler. Benzer sekilde
ABD‘de yapilan bir calismada evlilerin daha ziyade
ailesiyle evde kaldiklarini ve bundan kurtulmayi arzu
ettiklerine y®dnelik sonuc¢lar bulunmaktadir (71). Bu durum
yapilan arastirma bulgusuyla paralellik g®stermektedir.

Ofretmenler bos =zamanlarda spor yapmalarini tercih
etmelerine neden olarak “Fiziksel sad§lidanin korunmasi ve
devaminin arzulanmasini” belirtmektedirler. Ancak bu oran
spor yapanlarin %61 idir (Tablo 9). Bu sonuclardan sporun

sagliga katkisinin telkin edilmesinin o®nemi ortaya
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¢ikmaktadir. Benzer sekilde Gilney Amerika’da ve Britanya’da
yetiskin niifusun ancak %20 sinin sagliklarini ve fiziksel
uygunluklarini etkileyecek gekilde egzersiz faaliyetlerine
katildiklari tahmin edilmektedir (42,63).

Sportif faaliyetlere katilimin futbol ve dogada
yadprlabilen sporlardan olusmasinin sebepleri ilse (Tablo
10), fazla masraf gerektirmemesi, bir c¢ok yapilma imkaninin
olmasi ayrica toplumun editim wve kiltir vyapisayla
aciklayabiliriz. 1lk sirada blylk bir oranla (%53.7)
futbolun gelmesinin nedeni; Ulkemizde futbola verilen deder

ve bu sporun ¢ekiciligdi olarak ac¢iklanabilir.

Aktiviteye katilan &dretmenler, katilim yerleri olarak
ilk sirada o&zel tesisleri gdstermislerdir. Bu durumda,
Ogretmenlerin ©zel tesislerde (hali sahada) futbol oynama
imkanini bulduklari soylenebilir.

Spor yapmayan 6gretmenlerimizin, spor yapmama
nedenlerinin en basinda spor yapacak yer (tesis) bulamama
ve uygun organizasyon olmayisi sSeklinde tespit edilmistir.
Yetiskinlere yo6nelik organizasyonlar oldudunda sportif
faaliyetlere katilim artmaktadair (2,37,39,48,52). Fiziksel
aktivitenin insan sadligdr Uzerinde olumlu etkileri ve
hayattan hognutluklariyla yakindan ilgilidir., 2Zira, Kelly
ve arkadaslari (1978), Raghep ve Griffith (1982), Riddick
ve Daniel (1984) gibi bir c¢ok arastirmaci yazar rekreatif
nitelikli aktivitelere katilim siklidanin, hayattan hosnut
olma gibi, mutlulugun g¢esitli gdstergeleriyle vyakindan
ilgili oldugunu belirtmislerdir (70).

Niufusu ve Ogretmen sayisi daha az olan illerde spor
yapma oraninin daha yiliksek oldufu gdriilmiistiir. Bu durumda
6fretmenlerin kiigik illerde daha fazla kaynastiklari ve



birbirlerini daha fazla spora ftesvik ettikleri
s8ylenebilir. A

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; sonu¢ olarak
yapilan arastirmada, toplumumuzda ¢aligsanlar arasinda en
fazla bos zamani bulunan 8fretmenlerimizin, bosg
zamanlarinda pasif nitelikli, rekreatif &6zelligi az olan
faaliyetleri tercih ettikleri ve sportif faaliyetlere .ok
az katildiklari tespit edilmistir. '

Bu arastirma Dbulgularina gbre agadidaki OGneriler
yapilabilmektedir:

- Tim caligsanlarimizin ve 6zellikle Ogretmenlerimizin
sa§ligi, mutluludu ve verimliliginin toplumumuzu yakindan
ilgilendirmesi ve ¢6nemlilidi kabul edildiginde (50, 65);
bu arastirmayla o6§retmenlerimizin rekreatif nitelikli
spora yaklagsimlarindaki bu olumsuz tablonun olusmasinda
etken olabilecek sosyo-kiiltlirel, ekonomik, psikolojik,

cevresel ve biyolojik ydnlerinin arastirilmasi gereklilik
arzetmektedir.

— Konu  ile ilgili motivasyonun &nemi kabul edilerek
(8,9,10,69) Ofretmenleri spora tesvik edici etkenlerin
belirlenmesi ve uygulamaya konulmasi, ileriye ydnelik
bnemli bir gereklilik olusturmaktadir.

- Halk EJitim Merkezi ve Ofretmenevleri planlanirken asgari
spor yapabilecek alanlarin diistinlilmesi, mevcut olanlara

spor yapma imkani saglayacak bélimlerin ilavesi
saglanmalaidir. .

- Ofretmenlerimizin bos zamanlarini verimli ve sadlikli bir
sekilde dederlendirebilmelerine katkida bulunmayir ve
gelistirmeyli amag¢layan bir merkezi idare birim (Daire
Baskanligi gibi)

-. Bu arastirmanin bulgu . ve sonuclarinin anlamlilik
tagiyabilmesi i¢in, dederlendirme agisindan dodu illerine
nazaran imkanlara daha fazla ve gelismis bati

illerimizdede benzer calismalarin yapllmasi
gerekmektedir.
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6ZET

Bu c¢alismanin amaci; Dodu il merkezlerinde gdérev yapan

6Jretmenlerin bos zamanlarainda yaptlkiarl sportif
faaliyetlerin tirlerini, faaliyetlere katilim dizeylerini,

spor yapma nedenlerini ve spor yapilan alanlar ile spor
yapmayanlarin yapmama nedenlerinin belirlenmesiydi.
Arastirma denekleri, Ulkemizin Dodu B8lgesinde gérev yapan,
11 il merkezinden seg¢ilen 720 bay ve 299 bayan olmak lizere

toplam 1019 6dretmenden olusmustur.

Arastirmaya katilan oOdretmenlerin bos =zamanlarinda en
fazla  yaptiklari  rekreasyonel faaliyetler sirasiyla;
“Televizyon izleme” (%$95.7), “Mizik dinleme” (%893.3) ve
“Kitap, gazete ve dergi okuma” (%89.2) idi. Belirli
dizeylerde spor yapma faaliyetine katilim; 18 <faaliyet
arasinda 11. sirayi almistir. Ofretmenlerin (%23.3)’ i,
fiziksel sagliklarina korumak ve devamlilaidaini
arzuladiklaril ig¢in spor yaptiklarini belirtmislerdir. Spor
yapanlar arasinda, en fazla yapilan spor turit (%$53.7) ile
futboldur. Spor yapmak ic¢in en fazla kullanilan tesis ise
bzel tesisler ($31.9) olmustur. Genclik ve Spor
Midirliddgine ait tesislerin kullanilmasi, .ancak 4. sirayl

alabilmistir.

Spor yapmayanlarin spor yapmama nedenlerinin basinda,
spor yapacak uygun bir yer (tesis) bulunamamasli ve uygun

organizasyonun olmayisli gelmektedir.

Yapilan arastlrmanln bulgularindan ¢ikarilabilecek
en Onemli sonug; bgretmenlerin rekreatif nitelikli
faaliyetlere ¢ok az katildiklaradir., Kendi ifadelerinden,
tesis ve uygun crygenigamysfilagin yoapilWmasi 1le Spor yapma
oraninin yukselece§i aniagilmaktir.
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SUMMARY

The purpose of this study was to determine the kinds of
sports done in spare-time by teachers working in the
selected-cities in the East , their participation level
into the activites, the sports-areas in the region, and,
moreover, to find out the reasons why same do or not
exercise. The subjects of the study were 720 males and 299
females, to tally 1019 teachers working in the East,

selected from 11 city-centres.

The first three activities in the succession of the
recreational activities mostly done in their spare-time by
teachers participating the research was “Watching T:V
(95.7 &%)” ™“Listening to Music (93.3 %)%, and “Reading
Books, Newspapers and Magazines (89.2 %)” BAmong 18
activities, exercising in any way has been in the eleventh
sequence. 23.3 % of the teachers have told that they have
been exercising in order to keep and continue their
physical health. Football, with a rate of 53.7 %, has
the first place among the sportspeople. the sports-
institutions mostly used (31.9 %) are private ones. The
usage of the instituons belonging to the Youth and Sports

Management only was in the fourth sequence.

The major reason way some do not exercise was that
they could not find a suitable place to do sports and that

there is no appropriate organization.

The most important conclusion that can be drawn from
the data of the study carried out is that teachers involve
themselves very little in the recreative activites. It has

been understood from the teachers “ expressions that the
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participation ratio to recrational activites will increase

with suitable institutions and organizations.
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OzGECQMIs

1958 Yilinda Cankiri ilinin Cerkes ilcesine badli Sacak
beldesinde dinyaya geldi. 1Ilk, orta ve 1lise tahsilini
Ankara’da yapti. Daha sonra, 1982 yilinda, 19 Mayis Geng¢lik
ve Spor Akademisini bitirdi. “Yari A¢ik Cezaevlerinde Bedan
Egitimy  ve Spor” adli g¢aligmayr bitirme tezl olarak
hazirladi. 9 sene gesitli illerde Beden E§itimi 6dretmeni
olarak calaigtai. Aktif olarak 12 sene halter sporuyla
ugrasti. Halen Firat Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Beden Egitimi wve Spor Boélumiinde Okutman olarak gérev

yapmaktadir (Evli ve ddrt cgocuk babasidir).



BOS ZAMANLARIN DEGERLENDIRILMESI VE SPORUN
KULLANIMINA AIT ANKET FORMU '

Bu anket Dogu Bolgesi orta gretim kurumu Oretmenlerinin, bog
zamanlarini degerlendirme bigimi, spor yapma diizeyi ve gesitliligini
belirlemeye yonelik Firat iiniversitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans tezi kapsamnda bir
aragtirma caligmas: olarak hazirlanmigtir.

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak cevap vermeniz
aragtirmanin saglif1  agisindan Onem arz etmektedir. Iigi ve
yardimlarinizdan dolay: gimdiden tesekkiir ederim.
Mehmet OCALAN
FIRAT UNIVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor Béliimii

1- Cinsiyetiniz 3 Erkek 0 Bayan

2~ Yagimz Q Evli O Bekar Q Dul
3- Medeni haliniz

"4 Caligufimz 11

BOLUM 1-

Zaruri ihtiyaglar digindaki bog zamanlarinizda neler yapiyorsunuz?
yaptiginiz faaliyetin siiresini karsisindaki paranteze "X" isareti koyarak
liitfen belirtiniz.

Haftada Haltada Ayda Yaz
3 ve iistii  3'ten az Bir tatili
5~Televizyon izliyorum

6 -Mizik dinliyorum

7 -Enstirman (miizik aleti) ¢aliyorum

8-Resim yapiyorum.

O-Bag, balige isleriyle ugragiyorum

10-Kitap, gazete, dergi vb. okuyorum

11-Kahveye gidiyorum

12-Kugiik tamir igleri ile ufiragtyorum

13-Seyhat ediyorum

14 -Hobilerimle ugragiyorum

15-piknige gidiyorum -

16-Aile ve gocuklarimla iljileniyorum.

17-Arkadag toplantilarina katiliyorum

18-Ava gidiyorum(kara ve su avi)
19-.Spor miisabakalarim izliyorum
20-Sinema ve tiyatroya gidiyorum
21-.Akraba ve komsu ziyaretlerine gidiyorum
22.Spor yapiyorum.
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TESEKKUR

Danisman Hocam Sayin RektérﬁmﬁZ’ Prof. Dr. Eyiup G.
ISBIR'e; ayrica degerli gorusleri ve katkilariyla yardimini
esirgemeyen - B&lim Baskanimiz Sayin Yrd.Doc.Dr. Mehﬁet
KUTLU’ya, yazim kurallarinda katkida bulunan Universitemiz
Fen-Edebiyet Fakilltesi Turk Dili ve Edebiyatl B&1umi
dﬁretim Uyesi  Yrd.Do¢.Dr. Esma SIMSEK ‘e , Bilgisayar
Programlnln - kulaniminda buyllk emedi geg¢en Bilgi Islem
Merkezine, Bilgisayar Teknikgri Fahri CAKAR ‘a ve ayrica
aragtirma  siresince, cegitll  konularda  yardimlarini
esirgemeyen dederli okutman ~ve arastirma gbrevlisi

arkadaglarima ictenlikle tesekkilr ederim.



BOLUM 11
(Spor Yapanlar Dolduracak) \ .

23- Sizi spor yapmaya iten agagidaki faktérlerden uygun
olanlari onem derecesine goére numaralandiriniz,

1- O  Fiziksel saglifimi koruma istefim ve devamini arzulamam

2- 0 Sporu hayattan zevk alma araci olarak gérmem

.3- 0 Bende gocukluktan beri aligkanlik haline gelmesi

4- 0 Bos zamanlarim1 deferlendirmede iyi bir. arag olmas:

5- 0 Yeni arkadaglar edinebilmemde ara¢ olmasi

6- O Cevremde sporla ugrasan insanlarin varolmas:

7- Q@ Sporun g¢aliyma verimlilifini arttirdifing olan inancim

24-Yaptigimz spor veya sporlar agagidakilerden hangisidir.
(Birden fazla isaretleyebilirsiniz) '

1- O Futbol 11- O Avcilik

2- O Basketbol 12- Q Yiizme

3- 0 Giires 13- O Doga yiiriiyiigii
4- O Dagcilik 14- O Voleybol

5-0 TAEKWON DO 15- O Judo

6- 13 Bisiklet 16- Q Voleybol

7- 1 Hentbol 17- O Kizak

8- O Cimnastik 18- 1 Judo

9- 0 Boks 19- O Kosu

10-Q Giig geligtirme 20- O Bagka

25- Spor yapmak ic¢in hangi tesislerden yararlamyorsunuz?

1- 10 Beden Terbiyesi I Miidiirliigii Tesislerinden

2- 0 Okul tesislerinden

3- 0 Mahalle arasi bogluklardan

4- 0 Ozel tesislerden

5- 0 Dogadan

6- 10 Evden

BOLUM III " n
(Spor yapmayanlar doldiaracak) =~

Spor yapmaniza “engel teskil eden nedenleri size wuygun olan
numaralarin  karsisina - etkileme derecesine goére "X" igaretini
koyarak belirtiniz. ' :
Cok . Az Hig

o Etliler Etkiler Etkilemez
1- O Maddi yetersizligim () () ()
2-Q Uygun arkaday bulamama () () ()
3- O Spor yapacak yer (tesis) bulamama ( ) () O)
4- O Uygun organizasyon olmayist () () ()
5- O Spora karst isteksizlifim () () ()
6- O Sahfimin izin vermeyisi () () ()
7- @ Cevremden gekinmem () () ()
8- 0 zaman yetersizligi ()~ () ()
9- O Tembelligim veya ihmalkarligim () () ()
10- QO Sporun gereksizligine inanmam () () )



