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OZET

Yiksek Lisans Tezi

ASPIR (Carthamus persicus Wild) BITKISININ YAG ASIiDi
BILESIMININ INCELENMESI

Yasemin ASKIN

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dali

2008, Sayfa : 38

Bu c¢alismada dogadan alinan yabani aspir (Carthamus persicus Wild) bitkisinin
cicekten tohuma dogru gelisim peryodu takip edilerek yag asidi bilesimindeki degisiklikler
incelenmistir. Sonuglarimizdan Tunceli ve Malatya’dan toplanan ¢icek numunelerinde baglica
yag asidinin linoleik asit oldugu, bu yag asidini sirasiyla palmitik, linolenik, oleik ve stearik
asitin izledigi gorilmiistiir. Tunceli ve Malatya numunelerinden farkli olarak Elazig cicek
orneklerinde bu siralama su sekilde gozlenmistir : Palmitik, linoleik, miristik, linolenik, oleik,
stearik asit. Her ii¢ toplama bolgesinden alinan tohum &rneklerinde linoleik asitin baglica yag
asidi olma o6zelligini korudugu, diger yag asitlerinin miktarlarinin artarak oleik, palmitik ve
stearik asit seklinde siralandigi gézlenmistir. Linolenik asit miktarinin ise tayin edilemeyecek
kadar azaldig1 goriilmiistiir. Linoleik asit miktarinin yiiksek olmasi yag kalitesi bakimimdan
oldukca 6nemli bir 6zelliktir. Carthamus persicus Wild’ deki bu sonuglarin yag bitkisi olarak
yetistirilen, alternatif tipta, boya ve gida sanayinde insanlar tarafindan genis 6l¢iide kullanilan

Carthamus tinctorius L.’ nin yag asidi bilesimine oldukga benzer oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Yag asidi, Metil ester, Gaz kromatografisi-Kiitle spektrofotometresi,

Doymus yag asidi, Doymamis yag asidi
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE INVESTIGATION OF FATTY ACID COMPOSITION OF
SAFFLOWER (Carthamus persicus Wild) PLANT

Yasemin ASKIN

Firat University
Graduate School of Natural and Applied Science

Department of Biology

2008, Page : 38

In this study the changes in the fatty acid composition have been examined by following
the growing up period from flower to seed of safflower plant (Carthamus persicus Wild) which
is collected from the nature. From our results, in the patterns of flowers collected from Tunceli
and Malatya, it has been seen that the basic fatty acid is linoleic acid and following this fatty
acid is palmitic, linolenic, oleic and stearic acid in order. As being different from the patterns of
Malatya and Tunceli, in the patterns of flowers collected in Elazig, this listing has been
observed in this way : Palmitic, linoleic, myristic, linolenic, oleic, stearic acid. In the patterns of
seed collected in each three region of collection it has been also observed that linoleic acid has
preserved its feature of being fatty acid and other fatty acids have been listed as oleic, palmitic
and stearic acid by increasing their quantities. It has been seen that the quantitiy of linolenic
acid has decreased as not be able to guess as. The high level of linoleic acid quantity is an
important feature in terms of oil quality. It has been observed that the results in Carthamus
persicus Wild have too many resemblances with the composition of fatty acid of Carthamus
tinctorius L. which is used by people in alternative medical science, paint and food industry on

a vest scale.

Key Words : Fatty acids, Metyl ester, Gas chromatography-Mass spectrophotometry,
Saturated Fatty Acid, Unsaturated Fatty Acid

VI



GIRiS

Lipidler canli organizmalarin en Onemli bilesenlerinden birisi olup baslica enerji
kaynagini olustururlar. Lipidler suda c¢oziinmeyen organik biyomolekiillerdir. Hiicre ve
dokulardan ancak kloroform, kloroform-metanol karigimi (evrensel lipid c¢oziiciisii), eter,
benzen, karbontetrakloriir gibi polar olmayan organik ¢oziiciiler kullanilarak elde
edilmektedirler. Yapilar birbirinden ¢ok farkli oldugu icin, lipidleri birkag sinifa ayirarak
incelemek miimkiindiir. Lipidlerin her bir grubuna ayri bir 6zellik kazandiran ve onlarin
yapilarmin esasini olusturan uzun hidrokarbon zincirleridir. Lipidlerin canli hayatinda bir¢cok
biyolojik fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlari asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

1. Hiicre zarmin yapisal bileseni olarak rol oynarlar.

2. Biyolojik enerji i¢in depo ve transport maddesi olarak kullanilirlar.

3. Pek ¢ok canli organizmanin diginda koruyucu bir kilif teskil ederler.

4. Hiicre yiizey bileseni olarak hiicrelerin birbirini tanimasinda, tiir 6zgilliigiinde ve
doku immiinitesinde 6nemli roller oynamaktadirlar.

Hormonlar ve vitaminler gibi baz1 maddeler de lipid ¢oziiciilerinde ¢6ziindiigii i¢in lipid
sinifina  dahil edilmektedir. Bu molekiillerin ¢ok Onemli biyolojik gorevleri oldugu
bilinmektedir. Lipidler biyolojik bakimdan ayri molekiiller olmakla beraber, proteinlerle
kovalent veya zayif baglar yaparak lipoproteinleri, karbonhidratlara baglanarak glikolipidleri
olusturmaktadirlar [1]. Bunlarin diginda hiicrede belirli gorevleri {istlenen 6zellesmis lipidler
bulunmaktadir. Ozellesmis lipidler, pigmentler (retinal, karoten), kofaktorler (vitamin K),
deterjanlar (safra tuzlar1), tasiyicilar (dolikoller), hormonlar (vitamin D tiirevleri, esey
hormonlar1), hiicre i¢i ve hiicre dis1 mesaj ileticileri (eikosanoitler, fosfotidilinositol tiirevleri) ve
zar proteinleri i¢in tutunma yerleri (kovalent olarak tutunmus yag asitleri, prenil gruplar1 ve
fosfotidilinositol) olarak hizmet etmektedir [2].

Bitkilerde enerji {iretimi i¢in uygun olan substratlar sadece nisasta ve seker degildir.
Kati ve siv1 yaglar, indirgenmis karbonun tarimsal olarak ekonomik degeri olan 6rnegin soya
fasulyesi, aycicegi, yer fistig1 ve pamuk gibi bir ¢ok tohumun 6nemli depo formudur. Sivi
yaglar genellikle kiiltiire alinmamig kiigiik tohum {iireten bitkilerin baslica depo maddesidir. Bazi
meyveler zeytinler ve avakadolar gibi, hem kati hem sivi1 yag depolarlar. Kati1 ve sivi yaglar
genel lipidler sinifina bagli, organik ¢oziiciilerde ¢oziinebilen ve suda hi¢ ¢dziinmeyen ¢ok
cesitli yapidaki hidrofobik bilesiklerdir. Lipid molekiiliinde bulunan oksijen atomu sayisinin
karbon atomu sayisina orani protein ve karbonhidratlardaki orandan ¢ok daha diisiiktiir. Bu
yizden 1 gr kati1 ve sivi yaglarin tamamen oksidasyonu (yaklasik 40 kj veya 9.3 kcal enerji
igerir) 1 gr nisastanin oksidasyonundan (yaklasik 15.9 kj veya 3.8 kcal) ¢ok daha fazla ATP

iiretebilir. Tam tersine zarlardaki fosfolipidler ve onlarin yag asidi bilesenleri gibi kat1 ve sivi



yaglarin biyosentezi daha ¢ok metabolik enerji harcanmasini gerektirir. Diger yaglar, bitkinin
yapist ve gorevleri i¢in onemlidir, ancak enerji deposu olarak kullanilmazlar. Bunlar, havayla
temas eden bitki dokularindaki su kaybini azaltan koruyucu kutikulay1 olusturan mumlar ve
fotosentezde gorevli karotenoidleri igeren terpenoidleri (izoprenoidler) ve bir ¢ok bitki zarinda
bulunan sterolleri igine alir.

Bitkilerde ve hayvanlarda, baslica kati ve sivi yaglar yag asidi molekiillerinin,
gliserinin ii¢ hidroksil grubuna, ester baglariyla baglandigi triagilgliseroller veya trigliseritler
seklinde bulunur. Bitkilerdeki yag asitleri genellikle ¢ift sayida karbon atomu igeren diiz zincirli
karboksilik asit zincirlerinden olusur. Karbon zincirleri 12 birim kadar kisa ve 20 birim kadar
uzun olabilir; ancak ¢ogunlukla 16-18 karbon uzunlugundadir. Siv1 yaglar 6zellikle yag asidi
bilesenlerindeki doymamis baglarin bulunmasi nedeniyle oda sicakliginda sividirlar, daha
yiksek oranda doymus yag asidine sahip olan kati1 yaglar ise oda sicakliginda katidirlar. Bitki
yaglaridaki yag asitlerinin bilesimi tiirler arasinda farklilik gosterir. Ornegin, yer fistig1 yag
yaklasik olarak % 9 palmitik asit, % 59 oleik asit ve % 21 linoleik asitten olusurken pamuk
tohumu yag1 % 20 palmitik asit, % 30 oleik asit ve % 45 linoleik asitten olusur [3].

Tohumlarin ¢ogunda triagilgliseroller ya kotiledonun stoplazmasinda ya da oleozomlar
(sferozomlar veya yag cisimcikleri) olarak bilinen organellerin endosperm hiicrelerinde
depolanir. Oleozomlar, triagilgliserolleri sulu stoplazmadan ayiran olagan dis1 zar engeline
sahiptirler. Fosfolipidlerin hidrofilik uglari ile yag tanesini gevreleyen fosfolipidin tek tabakasi
sitosole doniiktiir ve hidrofobik agil hidrokarbon zincirleri triagilgliseroliin igine doniiktiir.
Oleozom yiizeyi kaplayan ve yan yana olan yag tanelerinin fosfolipidlerinin birbirine degmesini
ve birlesmesini engelleyen 6zel proteinler olan oleozinler tarafindan stabilize edilirler. Bu 6zel
yapinin triagilgliserol biyosentezinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Triagilgliserol sentezi
endoplazmik retikulum (E.R.) zarlarinda bulunan enzimler tarafindan tamamlanir ve olusan
yaglar E.R. ¢ift tabakali iki tekli tabakasinin arasinda birikir. Bilyiiyen yapiya daha fazla yag
eklendikce ¢ift tabaka siserek ayrilir ve sonunda olgun yag taneleri endoplazmik retikulumdan
tomurcuklanarak ayrilir.

Bitki hiicrelerindeki polar gliserolipidler zarlardaki baslica yapisal yaglardir. Bilindigi
gibi hiicredeki her zar hidrofobik yag asit zincirleri zarin merkezini olustururken polar bag
grubunun sulu fazla iligkili oldugu amfipatik (hem hidrofobik hem de hidrofilik bolgeleri olan)
yag molekiillerinin ¢ift tabakalaridir. Bu hidrofobik i¢ hiicre bdliimleri arasinda ¢oziinmiis
maddelerin rastgele diflizyonunu engeller ve bu arada hiicrenin biyokimyasinin organize
olmasina olanak saglar. Zarlardaki baglica yaglar iki tane 16 karbonlu veya 18 karbonlu yag
asidi zincirlerinden olusan hidrofobik kismin gliserol ¢atisinin 1 ve 2. durumlarina esterlesmis

oldugu polar gliserolipidlerdir. Polar bas grubu gliseroliin 3. pozisyonuna baglanmistir [3].



Gliserolipidlerin iki kategorisi vardir: Sekerin bas grubunu olusturdugu gliseroglikolipidler ve
bas grubunun fosfat igerdigi gliserofosfolipidler. Bitki zarlarinda sfingolipidler ve steroller gibi
baska yapisal yaglar da bulunur. Ancak bunlar kii¢iik bilesenlerdir. Diger yaglar fotosentezde ve
diger siireclerde 6zel gorevlere sahiptir. Bu yaglar hep beraber bitkinin yapraklarindaki yaglarin
licte birine karsilik gelen klorofilleri, plastokinonu, karotenoidleri ve tokoferolleri igerir. Her
biri bir ¢ok farkli yag asidi bilesimi iceren baslica 8 gliserolipid (Fosfatidilkolin, fosfatidil
etanolamin, fosfatidil inositol, fosfatidil gliserol, difosfatidil gliserol, monogalaktosildiagil
gliserol, digalaktosildiagil gliserol, siilfolipid) smifti vardir. Hiicrenin diger zarlarn
gliserofosfolipidleri igerirken, fotosentetik dokulardaki zar yaglarinin % 70’ine karsilik gelen
kloroplast zarlarinda gliseroglikolipidler baskindir. Fotosentetik olmayan dokularda baglica zar
gliserolipidleri fosfolipidlerdir. Yag asidi biyosentezi asetil CoA‘nin iki karbon birimlerinin
dairesel yogunlasmasini igerir. Bitkilerde yag asitleri sadece plastidlerde sentezlenir;
hayvanlarda ise yag asitleri dncelikle sitosolde sentezlenir. Bir biitiin olarak yag asidi sentaz
olarak tanimlanan yolun enzimlerinin hep beraber bir komplekste tutulduklar: diisiiniilmektedir.
Kompleks reaksiyon serilerinin enzimlerin fiziksel olarak birbirlerinden ayrilmasindan daha
etkili bir sekilde gergeklesmesine olanak saglar. Buna ek olarak biiyiliyen acil zincirleri agil
tasiyict protein (ACP) denilen diisiik molekiil agirlikli asidik proteine baglanmistir. A¢il tastyici
proteine birlestirildigi zaman, yag asidi zinciri agil ACP olarak tamimlanir [3]. Yolda
gergeklesen ilk asama (yag asidi sentezine 6zgii ilk asama) asetil CoA ve CO,’den asetil-CoA
karboksilaz enziminin aktivitesi ile malonil CoA’nin sentezlenmesidir. Asetil CoA
karboksilazin aktivitesi biitiin yag asidi sentezinin hizinin belirlenmesi i¢in siki bir kontrol
altinda olabilir. Yag asidi sentezinin ilk dongiisiinde asetil CoA‘nin asetat grubu kondenzasyon
enzimi (3-ketoagil-ACP sentaz) spesifik sistemine aktarilir ve daha sonra asetoasetil-ACP
olusturmak i¢in malonil-ACP ile birlesir. Daha sonra 3. karbondaki keto grubu ii¢ enzimin
aktivitesi ile yeni dort karbon uzunlugundaki agil zincirini (biitiril ACP) olusturmak igin ayrilir.
Dort karbonlu asit ve diger malonil-ACP molekiilii kondenzasyon enziminin yeni substrati olur,
biiyiiyen zincire bagka iki karbonun eklenmesiyle sonuglanir ve dongii 16 veya 18 karbon
eklenene kadar devam eder. Baz1 16:0-ACP’ler yag asidi sentaz isleminde serbest birakilir,
ancak 18:0-ACP’ye uzatilan molekiillerin ¢cogu etkili bir sekilde stromal stearoil-ACP desaturaz
tarafindan 18:1-ACP’ye c¢evrilir. Boylece, 16:0-ACP ve 18:1-ACP plastidlerde yag asidi
sentezinin baglica iiriinleri olurlar [3].

Lipid biyosentezi bitki ve hayvan hiicrelerinde farklilik gosterir. Bitkilerin fotosentetik
hiicrelerinde yag asidi sentezi sitosolde degil kloroplast stromasinda gerceklesir. Bu nikotinamid

adenin diniikleotid fosfatin (NADPH) fotosentezin 151k tepkimelerinde kloroplastlarda tiretildigi



anlamini tasir ve olusan yiiksek [NADPH]/[NADP'] orani1 yag asidi sentezi gibi rediiktif
anabolik olaylar1 olas1 kilan indirgeyici bir ortam saglar.

H,O + NADP* Sk %5 0, + NADPH + H'

Hepatositler ve adipositlerde sitozol NADPH’1 biiyiik oranda pentoz fosfat yolu ve
malik enzim tarafindan iretilir. C4 bitkilerinin karbon 6ziimlemesi yolundaki NADP bagh
malik enzim farkli bir igleve sahiptir.

Malat NADP® ~~ *NADPH +H" Piruvat + CO,
Malik enzim

Tepkimede {iretilen piruvat tekrar mitokondriye girer. Hepatositlerde ve emziren
hayvanlarin meme bezlerinde yag asidi sentezi i¢in gerekli olan NADPH o6ncelikle pentoz fosfat
yolundan saglanir.

Glukoz 6-P NADP" ——¥ NADPH Pentoz Fosfat Yolu NADP' —YNADPH, Ribuloz 5-P

Bazi bitkilerde ve E.coli’nin yag asidi sentazinda yag asidi sentezi i¢in yedi aktif bolge
(alt1 enzim ve ACP) 7 farkli polipeptidle bulunur. Bu komplekslerde her bir dizideki enzim,
dizideki bir onceki ve bir sonraki enzimin yakinindaki aktif bolgede yerlesmistir. ACP’nin
esnek pantetein kolu tiim aktif bdlgelere ulasabilir ve uzayan yag asidi zincirini bir bdlgeden
diger bolgeye tasir. Ara {irtinler son iirlin elde edilene kadar enzim kompleksinden ayrilmaz. Ara
iirlinlerin bir bolgeden digerine yonlendirilmesi tiim islemin verimliligini artirir [2].

Maya ve omurgalilarin yag asidi sentazlari da ¢oklu enzim kompleksleridir fakat onlarin
etkilesimi bitkiler ve E.coli’ninkinden daha karmagiktir. Mayada yedi farkli aktif bolge ¢ok
islevli iki biiyiik polipeptidte bulunur. Ug aktivite alfa alt biriminde ve dordii beta alt
birimindedir. Omurgalilarda biiyiik tek bir polipeptid (MA’s1 240 bin dalton) yag asidini enzim
kompleksinin ACP’ye benzer kismindan uzaklastiran hidrolitik aktivite dahil olmak {izere yedi
enzimatik aktivitenin hepsine sahiptir. Omurgali enzimi bir dimer olarak (MA’s1 480 bin dalton)
islev yapar. 1ki aym alt birim birbirine bakan yiizeylerinde iki aktif bolge olusturmak iizere bas,
kuyruk durumunda bulunur. Bir alt birimden biiyliyen acil zincir uzantis1 diger alt birimdeki

aktif bolge tarafindan katalizlenir.

Omurgali ve maya hiicrelerinde lipid biyosentezi Bitki hiicresinde lipid biyosentezi
1.Mitokondrilerinde 1.Mitokondrilerinde
» Yag asidi oksidasyonu Yag asidi oksidasyonu yok

> Asetil CoA tretimi
» Keton cismi sentezi
>

Yag asidi uzatilmasi



2.E.R.’lerinde 2. E.R.’lerinde

» Fosfolipid sentezi
» Sterol sentezi (gec evreler)
» Yag asidi uzatilmasi
» Yag asidi desaturasyonu
3.Sitozolde 3 Kloroplastlar
» NADPH iiretimi (pentoz fosfat yolu ; malik enzim) NADPH, ATP iiretimi
> Yag asidi sentezi [NADPH] / [NADP "] yiiksek
> Izoprenoid ve sterol sentezi (erken evrede) Yag asidi sentezi
> [NADPH]/[NADP 1] yiiksek

4 Peroksizomlar
Yag asidi oksidasyonu

Katalaz, peroksidaz, H,O, H,O

Lipid biyosentezinde oldugu gibi lipid oksidasyonunda da bitki ve hayvan hiicreleri
arasinda belirgin farklar vardir. Hayvan hiicrelerinde yag asitlerinin oksitlenmesi biiyiik kismi1
mitokondri matriksinde olmasina karsin belli hiicrelerde diger hiicre boliimleri de yag asitlerini
asetil-CoA‘ya oksitleyebilen enzimlere sahiptir. Beta oksidasyon yolu mitokondriye benzer
ancak aynist degildir. Peroksizomlar bitki ve hayvan hiicrelerinde zarla ¢evrili boliimlerdir. Yag
asidi oksitlenmesiyle enzimatik olarak parcalanabilen H,O, iiretir. Mitokondride oldugu gibi
peroksizomlarda da yag asitlerinin beta oksidasyon islemi 4 basamakta gerceklesir. Bunlar ;

1.Dehidrojenasyon

2.0lusan ¢ift baga su katilmasi

3.Beta-hidroksia¢il-CoA’nin Keton’a oksitlenmesi

4.Koenzim A ile tiyolitik yikim

Peroksizom ve mitokondri arasindaki fark birinci basamaktadir. Peroksizomlarda cift
bag olusumuna neden olan flavoprotein dehidrogenaz elektronlarini dogrudan O,‘ye vererek
H,0, iiretir. Bu kuvvetli ve potansiyel hasar olusturucu oksidan katalazla hizla H,O ve O,‘ye
parcalanir. Mitokondride birinci oksidasyon basamaginda olusan elektronlar solunum zincirinde
O,‘ye akar ve su iretilir ve bu islem ATP senteziyle sonuclanmaz. Buna Kkarsilik
peroksizomlarda birinci basamakta yag asidinin yikimiyla salinan enerji ATP olarak ortaya
¢ikmaz. Is1 enerjisi olarak dagilir.

Bitkilerde yag asidi oksitlenmesi mitokondride olmaz. Bunun yerine yaprak dokusu

peroksizomlarinda ve ¢gimlenmekte olan tohum glioksizomlarinda yapilir. Bitkilerde peroksizom



ve glioksizomlar benzer yap1 ve islevdedir. Glioksizomlarin yalnmiz ¢imlenmekte olan
tohumlarda olusan 6zellesmis peroksizomlar oldugu diistiniiliir.

Bitki peroksizom ve glioksizomlarindaki oksidasyonun biyolojik rolii, depo
lipidlerinden biyosentetik oOnciiller saglamaktir. Bitkilerde beta oksidasyon yolu 6énemli bir
metabolik enerji kaynagi degildir. Bu yiizden bitki mitokondrisi beta oksidasyon enzimlerini
icermez. Tohum ¢imlenmesi siiresince depo triagilgliseroller, glikoz, siikroz ve esansiyel
metabolitlere doniistiiriiliir. Trigliseritlerden salinan yag asitleri ilgili koenzim A tiirevlerine
oksitlenir ve glioksizomlarda peroksizomlarda oldugu gibi ayni1 4 basamakli islemle oksitlenir.
Uretilen asetil CoA glioksilat déngiisiiyle glukoneogenezin dort karbonlu oOnciillerine
dontstiiriiliir. Glioksizomlar da tipki peroksizomlar gibi beta oksidasyonla iiretilen HO,‘yi HO
ve O,‘ye cevirerek yiiksek derisimde katalaz igerir. Mitokondrilerindeki beta oksidasyon
tepkime dizini peroksizom ve glioksizomlarda temelde ayni olmakla beraber enzimler iki tip
organel arasinda onemli farkliliklara sahiptir. Mitokondrilerindeki 4 beta oksidasyon enzimi
ayrilmis, ¢oziinen proteinlerdir. Gram pozitif bakterilerin analog enzimleriyle benzer yapidadir.
Buna karsin peroksizom ve glioksizomlarin beta oksidasyon enzimleri kompleks proteinlerdir.
Bu proteinlerden en azindan biri iki enzimatik aktiviteyi tek bir polipeptid zincirinde igerir.
Gram negatif bakterilerdeki gibi dort enzim (Agil CoA dehidrogenaz, enoil CoA hidrolaz,
L-beta-hidroksiagil CoA dehidrogenaz, tiyolaz ) aktivitesi kompleks sekilde bulunur [2].



1.1. DUNYADA ve TURKIYE’DE ASPIiR BITKiSININ TARIHCESI, KULLANIM
ALANLARI ve ONEMI

1.1.1. ASPIiR BiTKiSININ TARIHI ve ONEMIi

Yalanci safran, Amerikan safrani ve boyac1 safrani gibi isimlerle de bilinen, tek yillik,
genis yaprakli, sari, kirmizi, turuncu, beyaz ve krem renklerinde ciceklere sahip, dikenli ve
dikensiz tipleri olan, kuraga dayanikli ve ortalama yag orani % 30-45 arasinda degisebilen bir
yag bitkisi olan aspir bitkisinin, ilk olarak Asya kitasinin giineyinde, Ortadogu bolgesinde ve
Akdeniz iilkelerinde ekildigi bilinmekte ve tiim diinyaya buradan yayilmis olabilecegi kabul
edilmektedir. Hatta, milattan dnce ekildigi bilinen ve yaklasik 3500 y1l 6nce Misir’da ekilmesi
nedeniyle, bu bitkinin buradan yayildigi da kabul edilmektedir. Neredeyse, tarih Oncesi
zamanlardan beri, Cin, Japonya, Hindistan ve iran’da tarimmin yapildig bildirilmektedir. Ad
gecen bu llkelerde, onceleri tibbi amaclarla ve gigegindeki boya maddesinin gida ve kumas
boyaciliginda kullanilmasi amaciyla yetistirilmis, daha sonralar1 ise, tohumundaki yagi i¢in
yetistirilmeye baslanmigtir.

Cin’de, aspir bitkisi sadece ¢igekleri i¢in yetistirilmekteydi. Ciinkii, ¢igekleri pek ¢cok
hastaligin tedavisinde kullanildig1 gibi, bitkisel cay olarak da tiiketilmekteydi. Cay olarak
tiikketilmesindeki esas neden, ¢igekte amino asitler, mineral maddeler ve bazi vitaminlerin (B,
B,, Bys, C ve E) bulunmasi idi [4,5]. Aspir bitkisi tibbi olarak, kadinlarin regl donemlerinde,
kalp-damar rahatsizliklarinda [6] ve travma sonucu olusan sisliklerin ve agrilarin tedavisinde
agr1 kesici ve ates diisiliriicii olarak [7] basarili bir gsekilde kullanilmistir. Bu kullanimlarin
dogrulugu, yapilan klinik ve laboratuar ¢aligmalar ile de desteklenmistir. Klinik ¢aligmalarda,
yiiksek tansiyonu diigiirdiigii [8,9,10], damarlardaki kan akigini arttirarak dokularin daha fazla
oksijen almalarini sagladigi gézlenmistir.

Afganistan ve Hindistan‘da aspir yapraklarindan yapilan c¢ay, kadmlarin diigiik
yapmasini onleyici olarak kullanilmigstir. Ortadogu iilkelerinde, Hindistan’da ve Afrika’da, aspir
bitkisi, zehirlenmelerde panzehir olarak [11] ve kabizliga kars1 (ishal yapici) kullanilmistir.

Banglades’te, ogiitlilmiis aspir tohumlar1 hardal yag: ile karistirilarak romatizmaya
kars1 merhem olarak kullanilmustir [12].

Saglik alanindaki bu kullanimlarindan baska, gida maddesi olarak bazi Ortadogu ve
Asya tlilkelerinde cigekleri pilav, ¢corba, sos, ekmek ve tursulara katilarak onlarin sar1 ve parlak
turuncu renk almalar1 saglanmustir.

[ran’da, aspir tohumlarmndan elde edilen salga kivamindaki madde, peynirin

mayalanmasini hizlandirmak i¢in kullanilmistir. Bu maddenin, beyaz peynire hos bir koku ve



yumusaklik verdigi bildirilmektedir. Ayrica Japonya’da besin maddelerinin korunmasi igin
katk1 maddesi olarak da kullanilmaktadir [13].

Misir’da, aspir tohumlar1 6gitiiliip susamla karistirilarak tiiketilmektedir. Hindistan,
Pakistan ve Burma’da, geng yapraklar ve geng aspir fidecikleri haslanarak yenmekte veya sebze
yemegi olarak pilavla tiiketilmektedir. Bati Avrupa, Japonya ve Latin Amerika {ilkelerinde,
dikensiz tipler kesme ¢igekgilikte kullanilmaktadir [12].

Yagi alindiktan sonra geriye kalan kiispe, icerdigi % 25’e varan ham protein oraniyla
hayvancilikta iyi bir yem kaynagidir. Tohum kabuklar1 sanayide pek ¢ok alanda
kullanilabilmektedir. Ornegin, daha yogun ve sert yiizeyli kagit yapiminda; hafif ve gozenekli
firinlanmis tugla ve seramik yapiminda; yalitim iglerinde dolgu maddesi olarak; kolay kirilabilir
hassas egyalar i¢in ambalaj paketi yapiminda basaril1 bir sekilde kullanilmaktadir [12].

Aspir bitkisi, yesil iken direkt olarak hayvanin otlatilmasina da uygundur. Direkt
olarak otlatmanin yaninda, silaj veya kuru ot (yem) yapimina da elverislidir. Yem olarak, ¢ok
lezzetli ve besleyici olup, besin degeri en az yulaf ve yoncaya esdegerdir. Tohumlari, biiyiikbas
hayvanlara giinde 2 kg’1 gegmemek iizere, kirdirilmadan, biitiin halde arpa gibi yedirilebilir.
Yagli tohum oldugu i¢in, bu sekilde beslenen siit hayvanlarinda siit veriminin artis gosterdigi
tespit edilmistir [12].

Yillar Once, aspir bitkisinden elde edilen boyalar, gidalarin ve kumaslarin
boyanmasinda kullaniliyordu. Aspir bitkisinin ¢igeklerinden 2 tip boya maddesi elde
edilebilmektedir. Bunlar, suda erimeyen kirmizi renkli “Carthamin” ve suda eriyebilen sar1
renkli “ Carthamidin” maddeleridir. Her iki boya maddesi de gida boyas1 ve tekstil sanayinde
kumas boyast olarak kullanilmaktaydi. Ancak, bu yiiz yilin baglarinda, daha ucuz olan sentetik
anilin boyalarin kesfedilmesi ve piyasaya siiriilmesiyle, aspir bitkisinden elde edilen boya
maddelerinin kullanimi yok denecek kadar azalmistir. Fakat, halen baz1 Asya iilkelerinde,
geleneksel ve dini giinlerinde aspir ¢igeklerinden elde edilen boya maddeleri kullanilmaktadir.

Orta caglarda, italya, Fransa ve Ispanyada tarimmin yapildigi, Amerika kitasmin
kesfinden sonra, Ispanyollarn bu bitkiyi Meksika’ya ve oradan da Venezuella ve Kolombiya’ya
gotiirdiikleri bilinmektedir. ABD’ye ise, 1925 yilinda, Akdeniz iilkelerinden girmistir. Bugiin,
ABD, Meksika, Hindistan, Etiyopya ve Avustralya gibi iilkelerde genis alanlarda iiretimi
yapilan bir yag bitkisi haline gelmistir (Tablo 1.1).



Tablo 1.1. Diinyada Aspir Uretimi yapan Ulkelerin, Ekim, Uretim ve Verim Durumu (2002)

Ekim Alam Uretim Verim

ULKELER (Ha) (Ton) (Kg/da)

Hindistan 404.100 226.000 55.9

Meksika 52.758 52.855 100.2

ABD 79.320 135.160 170.4

Etiyopya 72.000 38.000 52.8

Avustralya 35.000 26.000 74.3

Tiirkiye 30 15 50
e ———

Diinya 756.055 577.555 76.4

Aspir tohumlarindan elde edilen yag, kaliteli yemeklik yag olarak kullanilmaktadir.
Aspir yag1 ozellikle oleik asit (omega-9) bakimindan zengin olup giiniimiizde oleik asit orani
% 76‘nn lizerinde olan ¢esitleri gelistirilmistir. Zeytin yagindaki oleik asit oraninin % 65-85
oraninda oldugu ortaya c¢ikmaktadir. insan saghgi agisindan onemli olan yemeklik yagin
doymamis yag asidi orani goz Oniine alindiginda, bu bitkide bu oran % 86’dir. Zeytin yaginda
bu oran ise % 81. 4’tiir. Ozellikle insanlar agisindan elzem yag asidi olan linoleik asit (C 18:2)
oran1 % 75’e kadar ulastigindan 6nemli bir besin kaynagidir [14,15,16,17]. Ayrica Aspir yagi,
icerdigi yiiksek orandaki linoleik asit (Omega 6) nedeniyle c¢abuk kuruyan yaglardan
oldugundan, boya sanayinde kullanilabilir [12].

1.1.2. TURKIYE’DE ASPIR BiTKiSININ TARIHCESI

Aspir bitkisinin Anadolu’ya gelisi, Orta Asya’dan gd¢ eden Tiirkler sayesinde
olmustur. Bulgaristan’dan gelen ggmenlerle bazi dikenli tipler Marmara bdlgesine (Balikesir
yoresine) 1940-1945 yillarinda getirilerek tarrmi yapilmistir. Ulkemize girisi bu kadar eski
olmasina ragmen, maalesef bu giine kadar gerekli 6nem verilmediginden Tiirk tarimindaki
yerini alamamustir. Ulkemizde, bazi ydrelerde dikenli aygicegi ve zerdecal olarak da
bilinmektedir.

Ik defa, 1929- 1930 yillarinda Eskisehir’de bulunan Sazova tohum 1slah istasyonunda,
aspir bitkisinin yetistirme teknikleri ve 1slah1 iizerine bir ¢caligma baslatilmistir. Yaklasik 10 yil
kadar siiren bu ¢alismalar, 1939 yilinda baslayan II. Diinya savasi nedeniyle kesintiye ugramas,
neredeyse durma noktasina gelmistir. Bu siire icerisinde, elde bulunan mevcut yerli

populasyonlarla yapilan ¢alismalarin sonucunda, 1935 - 1936 yillarinda, en iyi verimi gosteren



ve ayn1 Ozelliklere sahip 5 tek bitkinin karisimiyla kompozit bir ¢esit elde edilmistir. Elde edilen
bu ilk dikensiz kompozit ¢esit "Yenice 1813" ismiyle bolge cift¢isine dagitilmistir [12].
Niifusumuzun artmasi ve dnemli bir yag bitkisi olan ay¢igeginde o yillarda ortaya
cikan orabang (canavar otu-verem otu) nedeniyle aycicegi tarimindaki yasanan giigliiklerin
sonucu ortaya ¢ikan iiretim diisiikligi, yilik yag ihtiyacimiz1 arttirmistir. Meydana gelen bu
yag agiginin bir dereceye kadar kapatilmasi igin, yaklagik 19 - 20 yillik bir aradan sonra, Tarim
Bakanligimmin talimatlar1 dogrultusunda, aspir konusundaki c¢aligmalar, 1958 yilinda tekrar
baslatilmistir. Ancak, daha once de belirtildigi gibi, gerekli dnem verilmedigi i¢in kaybolma
noktasina gelmistir. Bugiin, sadece Isparta, Eskisehir ve Balikesir gibi ge¢it yorelerinde giftciler
tarafindan belirli miktarlarda ekilen, el preslerinde veya diger yontemlerle yagi ¢ikarilarak

bolgesel olarak tiiketilen, piyasaya arz edilmeyen bir bitki konumuna diismiistiir (Tablo 1.2).

Tablo 1.2. Tiirkiye’de Aspir Uretim, Ekim ve Verim Durumu (1995-2002)

YILLAR |Ekim Alani (Ha) Uretim (Ton) Verim
(kg/da)

1995 134 125 93.0
1996 81 74 91.0
1997 74 65 88.0
1998 75 72 96.0
1999 50 50 100.0
2000 30 18 60.0
2001 35 25 71.4
2002 30 15 50.0

Ulkemizde her yil toplam 1.000.000- 1.200.000 ton civari yag tiiketilmektedir.
Ulkemiz genelinde yetistirilen degisik yag bitkilerinden elde edilen yag miktar1 yaklasik
600.000 ton dur. Diger bir ifadeyle, ancak tiikettigimizin yaris1 kadar bir yag1 iiretebilmekteyiz.
Acik olarak ortaya c¢ikan, geri kalan ihtiyacimiz ise, her yil yliz milyonlarca dolar doviz
Odenerek disaridan ithal yolu ile kargilanmaktadir [12].

Petrol agisindan disa bagimli bir iilke oldugumuzdan, bu bagimliliktan az da olsun
kurtulabilmek igin, bitkisel yaglardan biyodizel iiretimine de 6nem verilmelidir. Bu konuda,
bazi iilkeler epey yol almiglardir. Aspir yagi da biyodizel yapiminda rahatlikla kullanilabilir.

Bugiin sanayide kullanilan sentetik anilin boyalarin saglik agisindan yan etkileri goz

onlinde bulunduruldugunda, aspir ¢igeklerinden elde edilen ve tamamen dogal olan, saglik
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acisindan higbir risk tagimayan boya maddelerinin 6zellikle her giin tiikettigimiz gidalarda ve
tekstil sanayinde kullanimina tekrar 6nem vermek ve bu tip kullanimlan tesvik etmek gerekir.
Gilinliik hayatta sik sik tiikettig§imiz meyve sularinda, sekerlemelerde, saglikli olmak amaciyla
ictigimiz ilaglarda (suruplarda ve haplarda) ve diger bazi gidalarda ¢ogunlukla sentetik
boyalarin kullanildigini diisiiniirsek, dogal boya maddelerinin kullanilmasinin ne kadar 6nemli
oldugu ortaya ¢ikacaktir.

Hem yemeklik yag ihtiyacimizin kargilanmasi hem de eger sanayisi gelisirse bitkisel
yaglardan biyodizel {iretimi i¢in, aspir tarimimnin iilkemizde acilen yayginlastirilmasi gerekir ve
bu bir zorunluluk olmalidir. Bu amagla, soya, ay¢icegi ve kolzada da oldugu gibi, aspir bitkisi
de destekleme primi kapsamina alinmali ve iireticiye kg basma belirli bir tegvik primi
O0denmelidir. Aksi takdirde, her yil yiliz milyonlarca dolarin yurt digina akip gitmesine seyirci
kalmacaktir. Kurakliga dayanikli oldugundan iilkemizin hemen hemen her tarafinda, 6zellikle
attl durumda olan alanlarda, ekonomik olarak getirisi fazla olan diger bitkilerin
yetistirilemeyecegi alanlarda rahatlikla yetistirilebilecek bir bitkidir ve gereken Onem
verilmelidir [12].

Tiirkiye’de Antalya’da Akdeniz iiniversitesi deneme ¢iftliginde Carthamus tinctorius L.
tirtiniin farkli varyetelerinde ekim tarihinin tohum verimi, yag miktar1 ve yag asidi bilesimi
tizerine etkileri incelenmistir. Dikim tarihinin gecikmesiyle palmitik, stearik, oleik asit
miktarinin azaldigi, linoleik asit oraninin arttigi gozlenmistir. Dikim tarihinin gecikmesiyle
tohum miktar1 ve yag oraninda da diisiis oldugu saptanmustir [18]. Carthamus tinctorius L.
tiriinde giberellik asitin bitkilerde tohum verimi, yag ve yag asidi sentezi iizerine etkisinin
arasgtirildig1 bir ¢alismada kisirliga neden oldugu bdylece hibrit tohum tiretiminde giberellik
asitten pratik olarak faydalanilabilecegi belirtilmistir. Bunun yaninda tohum verimini énemli
oranda diisiirdiigii fakat yag asidi sentezi {lizerine onemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir
[19]. Hurma ve aspir  yaglarindan elde edilen biyomotorinde depolama siiresi ve sartlarinin
yakit lizerine etkisi arastirilmistir [20]. Yenice ve Bayraktar, yerli aspir ( Carthamus tinctorius )
bitkisinin karyotip analizini yaparak kromozom sayisinin 2n=24 oldugunu tespit etmislerdir.
Ankara ve Sanlurfa’da denenen yazlik-kislik aspir ¢esit ve hatlarinin yag asitleri bilesiminin
arastirilmasi {izerine bir calisma yapilmistir [21]. Bolgemizde ise bu bitkinin dogal olarak

yetistigine dair taksonomik c¢alisma Civelek ve Tiirkoglu tarafindan yapilmistir [22].
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1.1.3. ASPIiR UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Aspir Compositae familyasina ait tek yillik bir bitkidir. Aspir yagi, kiiltiirii yapilan yag
bitkileri arasinda total doymus yag asidi diizeyi en diisiik olan yag bitkisidir [23]. Aspirin
olgunlagmis tohumlarmin lipid kompozisyonu {iizerine yapilan bir ¢aligmada palmitik, stearik,
oleik ve linoleik asit oranmmin yiiksek oranda bulundugu tespit edilmistir. Olgun aspir
tohumunda temel yag asitleri yiiksek oranda bulunurken, linolenik asit oram1 % 0.3’ten daha
azdir. Total yag asitlerinin % 5’ini doymus yag asitleri, % 94.5’ini ise doymamis yag asitleri
olusturur. Doymamis yag asitlerinin % 82.5’ini ise linoleik asit olusturur. Sonuglar aspir
tohumlarinda major yag asidinin, tim yag asitlerinin % 58.4-82.5’ini igceren linoleik asit
oldugunu gostermistir. Aspir tohumlarinin olgunlagmasi esnasinda ana gliserolipid siniflarindan
polar lipidler, diagilgliseroller ve triagilgliseroller bulunur. Polar lipidler i¢inde fosfolipid,
fosfatidik asit, galaktolipid ve digalaktosildiagilgliseroller vardir.

Total lipidlerin % 99.8’ini iceren noétral lipidlerin % 94.9’unu triagilgliseroller
olusturur. Serbest yag asitleri ve diagilgliseroller ise notral lipidlerin % 0.5’ini olusturur.
Kuzeybati Tunus ‘ta yetisen aspir tohumlarinin olgunlagsmasi esnasinda yapilan incelemelerde
yag orani ve total lipid oraninda artis oldugu gdzlenmistir. Linoleik asit oraninda ve tohumun
total yag asitlerinin oraninda artis oldugu tespit edilmistir. Aspir tohumlarmin olgunlagma
stiresinin triagilgliserol oraninin artisi, diagilgliserol (DGA), fosfatidilkolin (PC) ve fosfatidik
asit (PA) oraninin azalmasiyla karakterize oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar triagilgliserollerin
fosfatidilkolin, diagilgliserol ve fosfatidik asitten sentezlendigi hipotezinin tartisilmasina son
noktay1 koydu. Sonucta aspir tohumlarinin olgunlasmasinin ana galaktolipidlerin miktarmin
azalis1 ve depo dokularda fotosentez aktivitesinin azalisina bir igaret oldugu anlagilmistir [24].

Aragtirma konumuz dogal ortamda yetisen aspir bitkisidir. Bu bitkinin yag asidi
bilesenleri {izerine etki eden faktorler ve bunlarin etkileri soyledir :

1. SICAKLIK Aspir (Carthamus tinctorius L.), yag asidi kompozisyonundaki
degisimin goriildiigii en iyi bitkilerden birisidir. Tohum olgunlagsmasi sirasindaki sicaklik
artiglari, linoleik asit igerigini azaltirken, oleik, palmitik ve stearik asit igerigini artirmaktadir.
Farkli aspir ¢esitlerinin tohumlarindaki linoleik asit oraninin soguk iklim kosullarinda daha
yiiksek; oleik asit oraninin ise sicak iklim kosullarinda daha yiiksek ¢iktig1 saptanmistir [25].

Sicaklik artiglart ile birlikte oleil-PC desaturaz ve linoleil-PC desaturaz gibi sirasiyla
oleik asitten linoleik ve linolenik asitin sentezlenmesini katalize eden enzimlerin aktivitesinde
azalmalar olmaktadir. Bunun sonucunda, yiiksek sicakliklar bitkilerde linoleik ve linolenik asit

sentezi lizerine olumsuz, buna karsin oleik asit sentezi {izerine olumlu etki yapmaktadir [25].

12



2.KURAKLIK Aspirin total yag asidi kompozisyonu kurakliktan etkilenir. Palmitik ve
stearik asidin her ikisinin oranlarinda bir artig vardir. Buna karsilik linoleik ve linolenik asit
oraninda su stresinin siddetinin derecesine bagli olarak bir diisme meydana gelir.

3.ENLEM DERECESI VE LOKASYON Farkl1 enlem kusaklarinda yer alan ekolojik
bolgeler arasinda, yag asitleri dagilimi bakimindan 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Gilney enlemlerine dogru inildik¢e artis gosteren sicakliklar bitkileri daha az linoleik
asit, fakat daha ¢ok oleik asit sentezine tesvik etmektedir. Giiney bdlgelerinde yetisen aspir,
aycicegi, keten bitkileri, kuzey bolgelerinde yetistirilenlere gore daha yliksek oleik asit ve daha
diisiik linoleik asit igermektedir [25].

4. TOPRAK Topragin kimyasal bilesimi (tuzluluk ve giibreleme &zellikleri) yag asidi
bilesimi iizerinde etkili olmaktadir.

5.GENETIK FAKTORLER Aspir bitkisinin yag asitleri konsantrasyonunun oleik tip
veya linoleik tip olmasina bagl olarak farklhilik gdsterdigi degisik arastiricilar tarafindan
belirtilmigtir [25].

Aspirde kiiltiir formlar1 ile yabani formlarm yag asidi kompozisyonlar1 farkl
bulunmustur. Kiiltiir formlarinda palmitik, stearik, oleik ve linoleik yag asitleri sirasiyla % 6.7,
% 3.1, % 12.2 ve % 77.3 bulunurken yabani formlarda bu degerler sirastyla % 10.3, % 2.4,
% 16.5, % 68.0 seklinde belirlenmistir [25].

Aspirde Montalo 2001 ¢esidi genelde yiliksek oleik, Morlin ¢esidi ise yiiksek linoleik
asit icermektedir. Montalo 2001 aspir ¢esidinde % 39.7 yag; % 11.4 linoleik asit; % 81.1 oleik
asit bulunurken ; yiliksek linoleik asit igerikli Morlin aspir ¢esidinde % 40.8 yag; % 80.8 linoleik
asit; % 8.5 oleik asit saptanmistir. Italya’da 16 aspir gesit ve hatlari incelenmis ve en yiiksek
oleik asit igerigi (% 82.1) Montalo 2001 ¢esidinde bulunmustur [25].

6.DIGER FAKTORLER Bir aspir bitkisi iizerinde farkli pozisyonlarda bulunan
tablalarda her bir yag asidi farkli oranlarda sentezlenmedigi ve yag asitleri sentezi iizerinde tabla
pozisyon etkisinin 6nemli oldugu yapilan ¢alismalarla belirlenmistir. Aspirde alt tablalardan {ist
tablalara gidildik¢e palmitik, stearik ve oleik asit oranlar1 diizenli olarak azalirken, linoleik asit
oranlar1 diizenli olarak artmaktadir. Ayrica, distaki tablalardan igteki tablalara gidildikge
palmitik, stearik ve oleik asit oranlar1 diizenli olarak artarken linoleik asit oranlar1 diizenli
olarak azalmistir.

Tablanin olgunlagma siiresince yag asitleri kompozisyonunda degisiklikler olmaktadir.
Aspir bitkisinde erken gigeklenen tablalar gec¢ ¢iceklenen tablalara gore daha diisiik palmitik,
stearik ve oleik asit, fakat daha yiiksek linoleik asit igerdigini belirtmislerdir [25].

Yapilan bir c¢aligmada farkli varyetelerde gelisen aspir tohumlarinin yag asidi

kompozisyonu incelenmistir. Aspirin yag asidi kompozisyonu nem ve yag orani Centennial ve
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Montalo varyetelerinde 3 farkli hasat doneminde 2001-2002 ve 2002-2003 yillarinda
incelenmistir. Ekim tarihinin yag orani ve yag asidi kompozisyonunu etkiledigi, nem oraninin
ise her iki yilda da etkilemedigi gdzlenmistir. Yag oraninin arttigi olgunlugu takip eden 15
giinliik donemde nem oraninin azaldig1 tespit edildi. Ozellikle Montalo 2001 ve Centennial
lokalitelerindeki aspir tohumlarinda palmitik asit oraninin azalirken olgunlagmayi takip eden 15
giinliik donemde oleik ve linoleik asit oraninin arttig1 gozlenmistir [26].

Aspir {izerine yapilan bagka bir ¢alismada Tiirkiye’nin kuzeyinde yer alan 5 lokasyonda
(Bafra, Ladik, Suluova, Giimiishacikdy ve Osmancik) 2004-2005 yillar1 arasinda ii¢ aspir ¢esidi
(Remzibey, Dinger, Yenice) yetistirilerek adaptasyon, tohum verimi, verim komponenetleri, yag
oran1 ve yag kompozisyonlar1 belirlenmistir. Linoleik ve oleik yag asitlerinin tiim ¢esitler i¢in
temel yag asitleri olarak belirlenmistir [27]. Orta Karadeniz bolgesinde Carthamus tinctorius
L.’nin dogal ve Kkiiltiir formlarinin tohum verimi iizerine yapilan c¢alismada genotipik
ozelliklerin cevresel faktorlere gore daha onemli oldugu gosterilmistir [28]. Erzurum’un
ekolojik sartlarinda Carthamus tinctoris L.’nin yabani ve kiiltiir formlar1 iizerinde morfolojik,
tohum karakterleri ve verim tizerine ¢aligma yapilmistir [29]. Bir ¢aligmada 2004-2005 tarihleri
arasinda yaz ve kis mevsimlerinde dikilen Yenice, Dinger ve Remzibey aspir varyetelerinin yag
miktar1 ve yag asidi bileseni arastirilmistir. Yag oranmmin kis mevsiminde ekimi yapilan
varyetelerde % 24.53’ten % 28.47’ye, yaz mevsiminde ekimi yapilan varyetelerde ise % 21.23
‘ten % 25.76’ya degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 ekim zamaninin ve
varyetenin aspir tohumunun yag kalitesi ve yag miktar1 iizerine onemli etkisi oldugunu
gostermistir [30].

Yapilan bir ¢aligmada su yetersizliginin aspirin havayla temas eden kisimlarindaki
yaglar iizerine etkisi arastirtlmustir. 3 haftalik aspir ( Carthamus tinctorius L.) su stresine maruz
birakilarak dal kisimlarinin yeterli oranda suyla temas etmesi ve su stresine maruz kalmasi
halindeki lipid kompozisyonunun nasil degistigi arastirilmistir. Deneysel c¢alismalar 1limli
stresin tiim lipid smiflar1 i¢inde total lipid oraninda artisa neden oldugu, siddetli su
yetersizliginin 6zellikle total lipid oraminda  ve oOzellikle polar lipidlerden Oncelikle
fosfatidiletanolamin, fosfatidilkolin, monogalaktosildiacilgliserol ve digalaktosildiagilgliseroliin
azalmasina neden oldugu gosterilmistir (Tablo 1.3 ve 1.4). Su yetersizliginde nétral lipidlerin
artisi, yag asidi kompozisyonuyla iligkili linolenik ve linoleik asitle ¢ogu lipid sinifinin

doymamislik oraninda azalmaya neden oldugu gosterilmistir [31].
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Tablo 1.3. Aspir Bitkisinde Su Stresinin Yag Miktar1 Uzerine Etkisi

K ontrol Il stres Siddetli Stres
Total lipids 1605 =2 97 20,95 = 3 (3 12.15=21.12
Phospholipids 5.16 =204 FO9 = 1.56 4. 80 ==0.52
P 241 20 36 337 =059 1. B7 2017
PE O.7TE 20,03 O.828 2003 O. 70 2003
PCs D94 =003 1.2 =7 D89 =002
CGalacto b pads 2712082 Q18 021 3 341 =2 1=
MNACTIDCSE ATE==0.33 S.3B=0.58 297 == D. 20
I CSTS 492 0 38 3. 23040323 1. 44 =0 28
MNMeutral hpids 24T 2+=0.75 G144 =089 G2 = 0.
T AT O.7Te20.12 2. 1442017 4 A D, 3R

PC : Fosfatidilkolin PE : Fosfatidiletanolamin Galactolipids: Galaktolipidler Phospholipids: Fosfolipidler

MGDG : Monogalaktosildiagilgliserol

Total Lipis : Toplam Lipidler

Tablo 1.4. Aspir Bitkisinde Su Stresinin Yag Asidi Kompozisyonu Uzerine Etkisi

DGDG : Digalaktosildiagilgliserol
Neutral Lipids : Notral Lipidler

TAG : Triagilgliserol
PG : Fosfogliserit

% total vaZ asitleri

Lipid Treatment L&:0 16:1 18:0 18:1 18:2 18:3 DBI
MGDG C 6.5£0.6 0.2x0.1 1L5=0.7 13.6£0.9 11.0=0.6 67238 2.370.10
MS 13.0=1.2 2805 3605 19.5+£2.2 11708 494x32 1.93x0.10
58 17.74£2.7 Lo=0.3 4.1£0.5 39.0£3.2 17310 20918 1.37+0.06
DGDG C 5.5£0.6 4.1£0.5 153x1.1 53.0£26 1.93x0.10
MS 3.5£0.8 224%3.6 147+ 1.0 360201 1.59=0.07
58 0.4=0.1 TRE0.9 37417 13609 11515 0.99£0.02
PC C L1=0.3 3905 BEE19 WBHE26 L66£0.10
MS 1.9=0.2 5.0=0.4 31422 26=%24 1.35+0.20
58 6.9 1.0 7704 12217 3.0£05 0.40£0.10
PG C 41.6+3.4 L7=0.6 B.6£0.7 18710 13.0x0.6 1.26£0.06
MSs 20920 4.2x04 18.0£1.1 11514 9.7x1.0 LO0=0.06
55 27.3= 1.0 14.0=1.7 11607 3606 99x08 0.75£0.03
PE C 1.5=0.4 5.2=09 405220 27%24 1.54+0.04
MS 3509 18.1+2.6 258132 9609 0.98+0.03
55 33.3x33 16.0+1.2 15612 39x05 44204 0.69+0.04
NL C 4408 9.2x14 40,422 l6.1x14 15710 1.24£0.06
MSs 5.5£0.6 6.6=09 44830 17310 139x15 1.26£0.03
58 1.2=0.4 47.7+32 20930 T1x10 6808 0.56+0.02

PC: Fosfatidilkolin
MGDG : Monogalaktosildiagilgliserol

PE : Fosfatidiletanolamin

C : Kontrol MS : Iliml1 Stres

SS : Siddetli Stres

PG : Fosfogliserit

NL : Notral Lipid
DGDG : Digalaktosildiagilgliserol TAG : Triagilgliserol

Aspirde (Carthamus tinctorius L) sicakliga bagli olarak yapilan linoleik asit miktarinin

degisimi {izerine yapilan bir calismada invivo ve invitro kosullarda mikrozomal oleat

desaturazin (FAD 2) aktivitesinin 30 °C’ye kadar maksimum oldugu, sicakligin 10 °C’den 40

°C’ye arttirilmast sonucunda FAD 2 aktivitesinde azalma oldugu buna karsin 40 °C’den 10

°C’ye disiiriildiigiinde belirlenen aktivite diizeyinde artis olmadigi gozlenmistir. Yani sicakligin

FAD 2’nin aktivitesinde 6nemli oldugu belirtilmistir [32].

Asteraceae familyasinin bir iiyesi olan aspir (Carthamus tinctorius L), yag sanayinde,

endistriyel alanda ve tibbi kullanimlarda yararlanilan ¢ok amacgl bir iiriindiir. Aspir {izerine
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yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore; diinya capinda farkli gen bankalarindan 747
varyetenin tamami bulunmus ve 2002’de Gottingen’de deneme tarlalarinda iiretilmistir. Bu
aragtirmanin ayrintili amaci; bitkinin yag asitleri (palmitik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik
asit gibi), agromorfolojik 6zelliklerini (bitki boyu yiiksekligi, olgunlagma siiresi, ¢igcek rengi,
hastaliklar, ekin basi) ve cografik tiirlerin cesitliligini arastirmaktir. En iyi tohum tiretimi igin
sadece 193 varyete nitelik analizi i¢in kullanilmistir. Bunlardan orjini bilinen 169 varyete 8
cografik bolgeye (Dogu Asya, Glineybati Asya, Avrupa’nin dogusu, Bati Avrupa’nin ortasi,
Avrupa’nin giineyi, Akdeniz, Afrika ve Giliney Amerika) ayrilmistir. Varyeteler arasinda analizi
yapilmig tiim ozellikler i¢in varyans analizi dnemli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Oleik
asit % 7.8’den % 29.4’e, linoleik asit % 61.2’den % 83.6’ya, palmitik asit % 1.8’den % 12.8’e
kadar cesitlilik gostermistir. Baslica yag asidi olan linoleik asidin miktar1 ve olgunlagma
gilinleri 8 bolge arasinda oldugu gibi kendi iglerinde de onemli farkliliklar gosterdigi rapor
edilmistir. 8 cografik gruba ek olarak orjini bilinmeyen 24 varyetenin oldugu 9. grup bir araya
toplamak ve temel bilesim analizi (PCA) i¢in dahil edilmistir. Her iki toplama analizi (CA) ve
temel bilesim analizi (PCA) agromorfolojik 6zellikler ve yag asitleri i¢in kiyaslanabilir sonuclar
vermis ve varyetelerle karakterler ve cografik orjin arasinda iligki oldugunu gostermistir.
Sonuclar gelecekte iiretim programlarinda kullanilabilecek aspir varyeteleri arasinda biiyiik
genetik cesitliligi géz oniine sermistir [33].

Bagka bir ¢aligmada biiyliyen aspir tohumlarinin mikrozomlarinda oleil-CoA iizerinden
linoleatin biyosentezi agiklanmistir. Stymne ve Appelquist’in bulmus oldugu veriler daha 6nce
aciklanan bilgilerle celismektedir. Onceki verilerde direkt substrat olarak oleil-CoA’nin
kullanildig1 ve oncelikli iriin olarak da linoleil-CoA’nin olustugu iddia edilmekteydi. Ancak bu
iki aragtiricinin aspir tohumu, Chlorella, Candida, Torulopsis ve bezelye yapraklar {izerine
yapmig olduklar1 ¢aligmalar sonucunda fosfatidilkolin ile iliskiye giren maddenin oleoil-CoA
oldugu daha sonra da desaturasyonla linoleil-fosfatidilkolin olustugu tespit edilmigir [34].

Aspir (Carthamus tinctorius L), ftzerine yapilan baska bir c¢alismada aspir
mikrozomlarinda oleik asitin A 12 desaturasyonunda sitokrom b5’in roli aciklanmistir.
Bitkilerde membran ¢evresinde yag asidi desaturasyonunda rol alan elektron dondrleri 6nceleri
tanimlanmamigti. Mikrozomal yag asidi desaturasyonunda sitokrom b5’in katiliminin tayin
edilmesiyle mikrozomal stokrom b5’in stoplazmik domaini Brassica oleraceae’den izole edildi
ve poliklonal antibadiler hazirlandi. Bu immunoglobulin G (Ig G) fraksiyonu aspir
mikrozomlarinda nikotinamid adenin dinukleotid (NADH) bagimli sitokrom c rediiksiyonunu
% 62 oraninda inhibe ettigi tespit edildi. Bu antibadilerin aspir (Carthamus tinctorius L),

mikrozomlarinda linoleik asitten oleik asit desaturasyonunu bloke ettigi, A 12 desaturazin

16



elektron dondrii olan sitokrom b5’in aktivitesini %93 oraninda azalttif1 yapilan caligmalarla
tespit edilmistir [35].

Biiyiiyen aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumu kotiledonlarindan mikrozomal
preparasyonla sn-gliserol-3-fosfatin agilasyonu ve fosfatidat metabolizmasi arastirilmistir.
Biiyiiyen aspir kotiledonlarindan mikrozomal preparasyonlar agil CoA varliginda sn-gliserol 3-
fosfatin acilasyonunu katalizler. Fosfatidattan Kennedy yolu olarak bilinen reaksiyonlarla diagil
ve triagilgliseroliin sentezinde yararlanildi. Agil gruplarla iligkili gliserol omurgas: fosfatidattan
triagilgliserole aktigi zaman diagilgliserol fosfatidilkolin havuzunu dengeledi. Fosfatidat
fosfatidaz enziminin etkisiyle fosfatidattan diagilgliseroliin olusumu etilendiamin tetra asetik
asit (EDTA) ¢ozeltisi ile inhibe edildi. Bu sartlar altinda mikrozomal membranlarda fosfatidat
birikti. EDTA ile fosfatidazin inhibisyonu Mg™ ile azaltildi. Tiim inkiibasyon karisimlarinda
Mg varlig invitro triagilgliserol sentezini 6nemli bir oranda stimiile etti. A¢il CoA, sn-gliserol
3-fosfat ve EDTA ile inkiibe edilen mikrozomal preparasyon intramolekiiler yag asidi
dagiliminin analizleri i¢in yeterli fosfatidati sentezler. Agil CoA substratlarinin karigiminin
varliginda sn-gliserol 3- fosfat yalnizca birinci pozisyonda doymus yag asitleri palmitat ve
stearat acile edildi. Sn-gliserol 3-fosfatin acilasyonunun ikinci pozisyonunda ise ¢oklu
doymamis yag asidi olan linoleattan  yararlanildi. Doymus agil bilesenlerinin birinci
pozisyonunda sn-gliserol 3-fosfatin agilasyonu sn-fosfatidilkolinin birinci pozisyonundaki
gruplarin varligiyla ve bununla beraber triagilgliserol sentezinde gerekli olan fosfatidatin
olusumunda meydana gelen fosfatidilkolin havuzuyla diagilgliserol dengesinin sebebini izah
eder. Bu sonucglar gelisen yagli tohumlarda biriken triagilgliserollerin ac¢il miktarnin
regiilasyonu i¢in onceki bulgularimiza destek olusturmustur [36].

Bagka bir calismada agil CoA-izofosfatidilkolin agiltransferaz tersinirligi biiyiiyen aspir
(Carthamus tinctorius L.) kotiledonlarindan ve sigan Kkaracigerinden alinan mikrozomal
preparasyonda incelenmistir. A¢il CoA ve sn-fosfatidilkolinin ikinci pozisyonundaki agil
degisim biiyliyen aspir kotiledonlarinin mikrozomal preparasyonlarinda meydana gelir. Bulgular
acil degisimin a¢il CoA : izofosfatidilkolin agiltransferazin ileri ve geri kombine reaksiyonuyla
katalizlendigini goOstermistir. Enzimin geri reaksiyonunun serbest CoA’nin acil degisimle
uyarildig1 ispatlanmistir [37].

Aspir iizerine yapilan bagka bir ¢aligmada aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumunun
kotiledonlarinin mikrozomal preparasyonunda oleoil fosfatidilkolin desaturaz arastirilmistir. Bu
calismanin ana basamaklar1 soyledir : 1. Oleoil CoA hizli bir sekilde metabolize edilmistir.
Biiyiiyen aspir kotiledonlarindan mikrozomal preparasyonla oleatin dnemli bir kismi 3-sn-
fosfatidilkolin ile birlestirilmistir. 2. Lipidin spesifik radyoaktivitesindeki herhangi bir degisim

olmaksizin NADH, igeren oleat 3-sn fosfatidilkolin karisim aerobik reaksiyonla linoleata
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dontstiiriilmiistiir. Oleoil fosfatidilkolinin linoleoil fosfatidilkoline doniisiimiindeki 60 dakikalik
inkiibasyon peryodu ¢ogu kez % 60°tan daha biiyiiktiir. Oleoil CoA isaretli endojen oleoil
fosfatidilkolinin desaturasyon orani eksojen dioleoil fosfatidilkolinden ¢ok daha biiyiiktiir. 3.
Lipidin oleoil kismmin spesifik radyoaktivitsi endojen 3-sn-fosfatidilkolin desaturasyonunun
baslangic peryodu esnasinda sabit kaldi. Isaretlenmis ve isaretlenmemis oleat ayni oranda
desature edildi. Desaturasyonun baglangi¢ orani dakikada 15 nmol oleat / 1 mikromol 3-sn-
fosfatidilkoline desature edildigi tahmin edildi. 4. Oleat endojen ve eksojen her iki pozisyonda
desature olan 3-sn- fosfatidilkolin esterlesti. 5. Aspirin mikrozomal fraksiyonlarinda oleoil CoA
desaturazin varligim1 géstermek i¢in linoleoil CoA igeren reaksiyon karigimlariyla yapilan
denemeler neticesiz kalmistir [38].

Aspir lizerinde oleoil koenzim A desaturazin 6zellikleri arastirilmistir. Oleoil CoA
olgun aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumlarinda mikrozomal oleil CoA desaturaz i¢in
spesifik bir substrattir. Beta-oleil fosfatidilkolinden endojen reseptore oleil kismi hizli bir
sekilde transfer eden mikrozomlarda ¢ok yiiksek acil transferaz aktivitesi olmasina ragmen bu
oleil-oksijen esteri desaturasyon i¢in bir substrat olarak hizmet etmez. Ciinkii tritium isaretli
CoA mikrozomal sistemde isaretli olmayan oleil CoA ile degismemistir. Acil tasiyict proteinin
(Acp) ve enzim bagli oleil komplekslerinin rolii muhtemelen engellenir. Tavuk karaciger
desaturazi substrat olarak stearil CoA’y1 kullanir. Uriin oleil CoA’dir. Oksijen esterinin oldugu
substrata rastlanmamistir. Boylece iki desaturaz i¢in substrat ve mevcut iiriin bir acil CoA’dir.
Agil oksijen esterlerinin (fosfatidilkolin) desaturasyon reaksiyonlarinda bir substrat olarak gorev
yapmadigi gosterilmistir [39]. Daha sonraki yillarda oleoil Koenzim A desaturaz iizerine
aragtirmalar yapilmigtir. Olgun aspir tohumlarinin membrani ¢evresinde yer alan oleil Koenzim
A desaturaz Ozellikle oleil CoA’nin linoleil CoA’ya doniisiimiinii katalizler. Substratin her
degisimi trans ¢ift zincir, cis ¢ift zincirin pozisyonunda bir degisim, zincirin uzamasi, CoA i¢in
acil tastyici proteinin yer degistirmesi, azalan aktiviteyi tamamlayan tiyoester kismi meydana
getirdi. Aspirin yag zengini olan tohumlarinin toplam yag asitlerinin % 75’ten fazlasini linoleik
asit olusturur. Linoleat formasyonundan sorumlu olan Oleil CoA desaturaz aspir tohumlarinda
ciceklenmeden sonraki 14-18 giin maksimum aktiviteyi gosterir. McMahon ve Stumpf’in 6nceki
caligmalart olgunlasmis aspir tohumlarindan oleil CoA’dan linoleik asit sentezlenmesini
gostermistir. Oleil CoA’nin linoleil CoA’ya doniisiimiiniin katalizlenmesindeki reaksiyonun
oksijene ve indirgenmis piridin niikleotide gerek duydugunu gostermistir. Aspirdeki bir
transagilaz ACP (acil tasiyict protein) baglh oleil kismi, linoleil CoA’nin doniisiimiinde bir
substrat olarak hizmet eden hiicrede denova olarak sentezlenen CoA’ya transfer edilir [40].

Bagka bir ¢alismada bitkilerde lipid metabolizmasi iizerine hipolipidemik ilaglarin etkisi

arastirllmigtir. Aspir tohumlarindan elde edilen stearoil-ACP desaturaz hipolipidemik ilaglardan
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WY14643 ve DH990’a kars1 ¢ok duyarlidir. Ozellikle DH990 enzimin aktivitesini tamamen
bloke eder. Aspirin izofosfolipid agiltransferazlar1 deterjanla muamele sonucu eritildiginde
sadece DH990’mm oleoil CoA’nin izofosfatidilkolin ya da izofosfatidiletanolamin igine
birlesimini inhibe ettigi gosterilmistir. Stearik asit formasyonunu da ciddi bir sekilde inhibe
etmigtir. Asetil-CoA karboksilaz ve asetil-CoA sentetazin her ikisi bu iki ilaca karsi duyarh
oldugu gosterilmistir [41].

WY 14643, DH990 ve izofosfolipidlerin bitkilerde oleat metabolizmasi iizerine etkisinin
arastirildig1 baska bir ¢alismada invitro deneylerin prekiirsor olarak biiyliyen aspir tohumlari,
oleat ya da oleoil-CoA’nin oleat desaturasyonu iizerine bu iki hipolipidemik ilaglarn inhibitor
etkisini dogruladigini1 gostermistir. WY 14643°{in esasen oleoil thiokinaz aktivitesini etkilerken
DH990’nin fosfolipid formasyonu iizerine giiclii bir etkisi oldugu goézlenmistir. Bu da aspir
mikrozomlarinda bu iki ilacin etkisinin 6nemli oranda farklilik gosterdigine isarettir [42].

Aspir (Carthamus tinctorius L.) hiicre kiiltiiriinden elde edilen Kinobeon A’nin giiglii
biyolojik antioksidan oldugu yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir. Kinobeon A’nin antioksidatif
etkisiyle dogal antioksidan olan lignan ve quercetinin etkisi kiyaslanmistir. Yapilan ¢aligmalar
kinobeon A’nin oksidatif stresi 6nledigi yararli bir sitoprotektif ayrag oldugu gosterilmistir [43].

Aspir (Carthamus tinctorius L.) yapraklarindan elde edilen antioksidatif flavonoidler
iizerine baska bir calisma yapilmistir. Aspir yapraklarindan 8 flavonoid izole edilmistir ve
kimyasal ve spektroskopik caligmalar temelinde tanmimlanmistir. Bunlardan biri yeni bir
quercetin tlirevi (quercetin-7-O-(6’"-O-asetil)-beta-D-glikopranosid) olup digerleri ise bilinen
flavonoidlerdir (luteolin, quercetin, luteolin 7-O-beta-D-glikopranosid, luteolin-7-O-(6’’-O-
asetil)-beta-D-glikopranosid, = quercetin-7-O-beta-D-glikopranosid, =~ Acacetin-7-O-beta-D-
glukuronid, Apigenin-6-C-beta-D-glikopirano syl-8-C-beta-D-glikopranosid). Bu flavonoidlerin
antioksidatif etkisi 2-deoksiriboz degradasyonuna ve sican karacigerinde mikrozomal lipid
peroksidasyonuna kars1 hidroksil radikalleriyle bir Fenton tip reaksiyon yoluyla degerlendirildi.
Bu flavonoidler arasinda luteolin-asetil-glikosid ve quercetin-asetil-glikosidin 2-deoksiriboz
degradasyonuna ve lipid peroksidasyonuna karsi giliclii antioksidatif etkisinin oldugu
gosterilmistir. Luteolin, quercetin ve onlarin glikosidlerinin de Acacetin glukuronid ve
apigenin-6,8-di-C-glikosidinin nispeten daha az aktifligine kiyasla giiclii antioksidatif etki
sergiledigi gosterilmistir [44].

Yapilan bagka bir ¢aligmada aspirin (Carthamus tinctorius L.) etanol-etil asetat
ekstraktlarinin, diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) oksidasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir.
Iki seratonin tiirevi olan N-(p-coumaroyl) seratonin (CS), N-feruloylserotonin (FS) ve onlarin
glukositleri etanol-etil asetat ekstraktinin biiyiik fenolik bilesenleri olarak tanimlanmistir. 15

hafta aspir tohumunun etanol-etil asetat ekstraktlar1 ve sentetik serotonin tlirevleriyle beslenen
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sicanlarda 6nemli derecede apolipoprotein E yetersizligi olan aortik sinuslarda aterosklerotik
lezyonlarin azaldigi goézlenmistir. Arastirmalarin sonucu, SSE’nin aterosklerotik lezyonlarin
gelisimini oksidize olmus LDL formasyonunu ve onun gii¢lii antioksidatif etkisini inhibe ederek
azalttigin1 gostermistir [45].

Aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumu ekstraktlarinin ve fenolik bilesiklerinin
ovaryumu ¢ikarilan yiiksek kolesterolle beslenen ratlarda plazma ve karaciger lipidleri {izerine
etkisi aragtirilmigtir. Aspirin etil asetat ekstraktlarindan 6 polifenolik bilesim izole edilmis ve
bunlar lignanlar, flavonlar, seratonin tiirevleri olarak 3 gruba ayrilmistir. Arastirma sonuglari
aspir polifenollerinin, dstrojen yetersizligi olan hayvanlarda uterotropik etki 6nemli olmaksizin
HDL (yiiksek yogunluklu lipoprotein) kolesterol formasyonunu ve kolesterol eksresyonunu
artirma yoluyla kanin lipid durumunu diizenleyici etkisi oldugunu gostermistir [46].

Aspir iizerine yapilan baska bir ¢alismada aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumu
ekstraktlarinin yiiksek kolesterolle beslenen ratlarda plazma ve karaciger dokularinda olusan
atherojenik faktorlerin olusumunu azalttig1 gézlenmistir. Bundan 6nceki calismalarda toz haline
getirilmis aspir tohumunun, yagl ve yliksek kolesterol igeren besinlerle beslenen ratlarda
plazma kolesterol konsantrasyonunu diigiirdigii gosterilmisti. Bu ¢alisma ise etanol ya da sicak
suyla hazirlanmig aspirin tohum ekstraktlarinin hipolipidemik aktivitesini test etmek igin
hazirlanmigtir. Hepatik total kolesterol oram1 SSW (aspir tohumu-yiiksek kolesterol-su)
grubunda diger gruplara oranla daha diisiik oldugu hepatik trigliserit oraninin ise SSE (aspir
tohumu-yliksek kolesterol-etanol ekstrakti) ve SSW grubunun her ikisinde de diisiik oldugu
gozlenmistir. Aksine hepatik hidroksimetilglutaril-CoA rediiktaz (HMG-CoA rediiktaz)
aktivitesinin SSE ve SSW gruplarinda daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Hepatik ACAT (agil
kolesterol acil transferaz) aktivitesi SSE ile beslenen ratlarda diger tiim gruplara oranla daha
diigiiktiir. SSE veya SSW’nin SSP’den (aspir tohumu-yiiksek kolesterol) daha etkili oldugu
atherojenik risk faktorlerinin gelismesini Onlemede etkili oldugu deneysel caligsmalarla
gosterilmistir [47].

Geleneksel Cin ilaglarindan olusan kardiyovaskiiler koruyucu karisimin (CVPM)
kardiyovaskiiler koruyucu etkiye sahip oldugu deneysel c¢aligmalarla aciklanmistir. Bu
kardiyovaskiiler karisimda Danshen root, Szechwan lovge rhizome, Chinese angelica, Peach
seed, Hawthorn fruit, Red peony root, earthworm, membranous milkvetch root ve safflower
bulunmaktadir. Farelerin kolesterol iceren diyetleri sonucunda verilen bu ilacin vaskiiler
endotelyum iizerine koruyucu etkisi saptanmigtir. Bu ilaglar Cin’de kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Invivo kosullarda asir1 kolesteroliin zararl etkisinin vaskiiler
endotelyal hiicreler iizerine koruyucu etkisi oldugu tespit edilmistir [4]. Aspir yapraklarmdan

elde edilen flavonidlerin antioksidatif etkisi oldugu gozlenmistir [44].
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Kurutulmug aspir (Carthamus tinctorius L.) ¢igeklerinin astim tedavisinde basarili bir
sekilde kullanildig1 yapilan klinik ¢aligmalarla gosterilmistir [48].

Aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumunun ekstraktlarinin COX-2 (siklooksijenaz),
tirozin kinaz ve prostaglandin E2’nin aracilik ettigi kemik erimesine karsi Onleyici etkisi
aragtirilmigtir. Kemik erimesini 6nleyici etkisi olan aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumlari
iceren Kore’ye ait bitkisel bir ilagta muhtemel Src tirozin kinaz inhibitor ailesi olarak kemik
erimesiyle iligkili hastaliklarin tedavisinde yararli olabilecegi gosterilmistir. Aspir (Carthamus
tinctorius L.) tohumu ovaryumu ¢ikarilmis geng ratlarda mikroarkitektural degisimleri, kemik
erimesini Onlemede, siganlarda hiperkalseminin azalmasinda faydali oldugu biyokimyasal
olarak arastirilmistir [49].

Cinlerin bitkisel olarak hazirladiklar1 ginsengosid, Panax notoginseng, Ligusticum
chuanxiong Hort.,, Carthamus tinctorius L. ve Salvia militorrhiza Bge. ekstraktlarinin
karistmindan olusan preparatin serebral isemiyanin bir tipinde lipid peroksidasyon derecesini
diisiirebilecegi gosterildi. Ratlarda hiicresel hasarin histolojik siireci ve peroksidasyon
iiriinlerinin olusumunu bu bitkisel preparatla ya da nifedipin ile azaltabilecegi gosterildi.
Sonugclar serebral isemiyanin bu tipinde lipid peroksidasyon derecesini Cinlerin hazirladiklar
ginsengosid ya da nifedipin igeren bitkisel icerikli bu preparatla tedavi sonucu
disiiriilebilecegini ayni sekilde bu ilaglarin insanda da serebral isemiyanin tedavisinde yararli
olabilecegini gosterdi [50].

Bagka bir deneysel caligmada aspir bitkisinden elde edilen eksraktlarin karacigerde
fibréz doku olusumunu ve kronik hepatiti ve alkol kullanimindan meydana gelen karaciger
hastaliklarii 6nlemede kullanilabilecegi gosterilmistir [51].

Lewis ratlarinda linoleik ve gama-linolenik asitin  deneysel otoimmun
ensefalomiyelitisin (EAE) klinik ve histopatolojik goriiniimii {izerine etkisi aragtirilmigtir.
Mantar yagi (Mucor javanicus) kaynakli gama-linolenik asitin EAE’nin olusumunu
geciktirerek, aspir (Carthamus tinctorius L.) yagindaki linoleik asitin ise klinik EAE
hastaliginin siddetini azaltarak etkisini gosterdigi tespit edilmistir. Mantar yagi kaynakli gama-
linolenik asit ve aspir tohumundaki linoleik asitin saglam hayvanlarda dalaga ait lenfositlerin
cogalmasi iizerine T-hiicrelerin mitojen concanavalin A (ConA)’ya verdigi cevap arastirilmistir.
Dalaga ait CD8+ ya da CD4+ lenfositlerin orani iizerinde 6nemli etkisi olmadig1 g6zlenmistir.
Yagl besinlerle beslenen hayvanlarin dalaga ait fosfogliserit yag asitleri iizerine yapilan
calismalar dalakta dihomo-gama-linolenik ve aragidonik asitin artmasiyla iliskili olarak cevap
verdigini 6ne sirmektedir [52].

Bu ¢aligmada yabani aspir bitkisinin (Carthamus persicus Wild) ¢i¢ekten tohuma dogru

gelisim peryodu takip edilerek yag asidi bilesimindeki degisiklikler incelenmistir.
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2.MATERYAL VE METOD
2.1.Deney Kosullar1 ve Materyal

Aragtima materyalimiz olan Carthamus persicus Wild tiiriine ait ornekler Elazig,
Tunceli ve Malatya illerinden toplanip laboratuvara getirildi. Kesin tiir teshisleri yapildiktan
sonra Ornekler ¢icek ve tohumlara ayrilarak lipid analizleri i¢in 151k ve nemden uzak kuru bir
ortamda saklandi.

Cicek numunelerinin alindig1 toplama bolgeleri ve 6zellikleri :

e FElaz1g, Merkez, Tofas Bayii ¢evresi yol kenar1,1020 m.,23.06.2006, Tiirkoglu 4780

e Malatya, Merkez, Yimpas ¢evresi yol kenari, 974 m.,27.06.2006, Tiirkoglu 4781

e Tunceli, Pertek ilgesi, Keban baraj golii ¢evresi yol kenar1, 1040 m., 07.07.2006,

Tiirkoglu 4782

Tohum numunelerinin alindig1 toplama bolgeleri ve 6zellikleri :

e FElaz1g, Merkez, Tofas Bayii ¢evresi yol kenar1,1020 m.,29.07..2006, Tirkoglu 4783

e Malatya, Merkez, Yimpas ¢evresi yol kenari, 974 m., 01.08.2006, Tiirkoglu 4784

e Tunceli, Pertek ilgesi, Keban baraj golii ¢evresi yol kenar1, 1040 m., 10.08.2006,

Tiirkoglu 4785

2.2.Dokulardan Total Lipid Ekstraksiyonu

Bitki dokularindan total lipidin ekstraksiyonu ve lipid olmayan safsizliklarin ayrilmasinda
Christie (1992)’de belirtilen degistirilmis Folch metodu kullanildi. Metoda gore ;

1.) Carthamus persicus Wild (aspir) tiiriiniin ¢icek ve tohumlarindan 11°er gram tartildi. 3
farkli ile ait bu ¢icek ve tohum numuneleri, agirliklarinin 100 kati kadar izopropanol
icinde bir gece bekletildi. Boylece dokularda fosfolipidleri sindiren enzim (fosfolipaz
D) inaktive edilmis oldu.

2.) Karigimlar mavi bant filtre kagidindan vakumda siiziildii ve tekrar ayni sekilde
izopropanolda bir siire bekletildi.

3.) 1:1 (v/v) oraninda karistirllmis kloroform-izopropanol siiziintiiye ilave edildi. Kati
atiklari bu karisim iginde iyice ezilmesi i¢in bir gece beklendi ve ertesi giin mavi bant
filtre kagidindan siiziildii.

4.) Bu siiziintii 6ncekilerle birlestirilerek doner buharlastiricida ¢éziicii uguruldu.

5.) Kalan kat1 kisim 2:1 (v/v) oraninda karistirilmig kloroform-metanol karisimina alindi.

6.) 5. maddedeki kloroform-metanol karisimindaki total lipid temiz bir meziire aktarildi ve

hacminin 1/4’{ kadar % 0.88’lik potasyum kloriir (KCl) ¢ozeltisi ilave edildi. Temiz bir
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7)

8.)

9.)

cam ¢ubukla iyice karistirildiktan sonra tek fazli bir karisim meydana gelinceye kadar
dinlenmeye birakildi.

Birbirinden iyice ayrilan 2 faz olusunca (iist faz lipid olmayan safsizliklar, alt faz ise
lipidleri igerir.) list faz bir puar yardimiyla iistten alinarak temiz bir ayirma hunisine
konuldu. Bu faza karigma ihtimali olan yaglarn kazanabilmek i¢in 2:1 (v/v) oraninda
karigtirllmig kloroform-metanol ile yikandi. Alt kloroform fazina yaglar gegeceginden
ayirma hunisinin muslugu agilarak alt faz alindi ve meziirdeki diger lipid fazina ilave
edildi.

Lipid faz1 kendi hacminin 1/4 ‘i kadar 1:1 (v/v) oraninda karistirilmig metanol-saf su
karigimu ilave edilerek iyice ¢alkalandi ve durulanmaya birakildi.

Kesin 2 faz ayrilinca iist faz alinarak atildi. Berrak bir faz elde edilene kadar bu islem

tekrarlandi.

10.) Saflagtirilmis lipidleri iceren alt fazin ¢dziiciisii, doner buharlastiricida ve azot gazi

atmosferinde (yaglarin oksitlenmemesi) ugurularak deristirildi. Daha sonra dereceli bir
kapta istenilen hacme getirmek i¢in kloroform ilave edildi. Analizler yapilana kadar
derin dondurucuda miimkiin oldugu kadar disiik sicaklikta saklandi. Alt faza susuz
sodyum siilfat katilarak birka¢ saat beklendi. Boylelikle alt fazda kalmasi muhtemel su

alimmis oldu. Daha sonra mavi bant siizge¢ kagidindan siiziilerek sodyum siilfat ayrildi.

2.3.Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

Lipidler i¢inde bulunan yag asitlerinin gaz kromatografik analizinin yapilabilmesi i¢in polar

olmayan ugucu ve kararli bir yapiya sahip olan metil esterleri gibi tlirevlerine doniistiiriilmesi

gerekir. Bu islem i¢in degisik metodlar kullanilmasina ragmen Christie’de [53] 1990-92°de

ifade edildigi gibi uygulamasi pratik ve verimi yiiksek olan asit katalizli esterlestirme yontemi

kullanildi. Bu yontemin iglem basamaklari sdyledir :

1)

2)
3.
4)

5.
6.)

Metil esteri hazirlamak i¢in total lipid ekstaktindan 15 ml veya 40 ml alinarak doéner
buharlastiricida ¢oziicii kuruluga kadar buharlagtirildi.

3 ml toluenle numune ¢éziinerek teflon astarl ve vida kapakl tiiplere alindi.

Uzerine 6 ml metanol-siilfiirik asit ilave edildi.

Tiipleri kapatarak iyice ¢alkalandi. Tiiplerin sizdirma yapip yapmadig1 kontrol edilerek
su banyosunda 50 °C’de 1 gece esterlesmeye birakildi. Bu siire sonunda, tiipler su
banyosundan ¢ikarilarak oda sicakligina kadar sogutuldu.

Tiiplere 5 ml % 5’lik sodyum kloriir (NaCl) eklenerek karigtirildi.

Her bir tiipe 5 ml hekzan eklenerek calkalandi. 2 fazin ayrilmasi beklendi ve {ist hekzan

fazi alind1.
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7.) 5 ml hekzan koyarak yukaridaki islem tekrarlandi.

8.) Hekzan fazlan vida kapakli tiiplerde birlestirilerek iizerine 4 ml % 2’lik potasyum
bikarbonat (KHCO3) ekleyip karistirildiktan sonra 2 faz ayrimi i¢in beklendi.

9.) Ust faz alinarak susuz sodyum siilfatla kurutuldu ve mavi bant siizge¢ kagidindan
stiziilerek sodyum siilfattan ayrildi. Son olarak metil esterlerini igeren karisim doner
buharlastiricida 45 °C’de ve azot akimi altinda gerekli yogunlagtirma islemi yapilarak,
agz1 kapakli deney tiiplerinde gaz kromatografisi analizine kadar -20 °C’de derin
dondurucuda muhafaza edildi.

10.) Her ii¢ toplama bdlgesine ait tohum ve ¢i¢cek numuneleri iiger defa analiz edildi.

2.4.Yag Asidi Metil Esterlerinin Gaz Kromatografik Analizi
Gc/Ms Ester Metodunun Ozellikleri

Inlet mode: split
Gas type : He
Column : HP-INNOWAX Capilary 60,0m. * 250 pum. * 0,25 um nominal
Oven Program : Baslangig : 50 °C
Bekleme siiresi : 1 dakika
Artis : 25 °C ile 200 °C
Son Sicaklik : 230 °C
Bekleme siiresi : 25 dakika
Dedektor : FID ve Mass

Yukarida verilen 6zellikler dogrultusunda gerekli programlama yapilarak drneklere ait yag
asidi metil esterleri karigimlarinin analizleri yapildi.

2.5.Yag Asitlerinin Gaz Kromatografik Analiz Sonug¢lari
Her {i¢ toplama bdlgesine (Malatya, Tunceli, Elazig) ait tohum ve ¢igek numunelerinde
hangi yag asitlerinin bulundugu ve bunlarin miktar analizi % olarak belirlendi ve grafik halinde

verildi (Grafik 1-20). Her ii¢ bolgeye ait GC-MS sonuglari ekler kisminda verilmistir.
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3. BULGULAR

Incelemis oldugumuz Carthamus persicus Wild tiiriiniin Tunceli, Elazig ve Malatya
lokalitelerine ait tohum oOrneklerinde bol bulunan yag asitleri ¢oktan aza dogru linoleik asit,
oleik asit, palmitik asit ve stearik asit seklinde siralanir. Tohumlarda nadir oranda bulunan yag
asitleri ise arasidik asit, linolenik asit, pelargonik asit ve laurik asittir. Malatya ve Tunceli
bolgelerinden alinan ¢icek orneklerinde bulunan baslica yag asitleri ¢oktan aza dogru linoleik
asit, palmitik asit, linolenik asit, oleik asit ve stearik asit seklinde siralandigi goriilmektedir.
Elazig bolgesinden alinan ¢igek Orneginde ise ¢oktan aza dogru palmitik, linoleik, miristik,
linolenik, oleik ve stearik asit seklinde siralanmaktadir. Bu ii¢ lokaliteye ait ¢icek drneklerinde
¢ok az oranda arasidik asit, pelargonik asit ve laurik asit bulunmaktadir.

Caligmamizi gigekten baglayip tohuma gecis siirecini takip ederek planladigimizdan
cicekten tohuma gegiste bazi yag asitlerinde hem cins hem de miktar bakimindan degisiklik
olmustur. Gozlenen temel degisiklik tohum numunelerinde, Malatya ve Tunceli toplama
bolgelerine ait ¢igek numunelerinde linoleik asitin en fazla bulunan yag asidi olarak degismez
ozelligini korurken, tohumlarda linolenik asit miktarinin tayin edilemeyecek kadar diistiigiiniin
goriilmiis olmasidir.

Toplama bolgelerini kendi iclerinde ¢igekten tohuma gecis peryoduna gore
karsilastirdigimizda elde ettigimiz sonuglar sdyledir :

Tunceli bolgesinde cicekten tohuma gecerken palmitik asit % 2.51°den % 4.98’e,
stearik asit % 0.41’den % 1.98’e, oleik asit % 0.65’ten % 13.98’¢, linoleik asit % 2.67’den
% 44.82’ye yiikselirken linolenik asit %1.05’ten aletin tayin edemeyecegi kadar kiiclik bir
degere diigmiistir.

Elaz1g bolgesinde ¢igekten tohuma gecerken palmitik asit % 2.72’den % 6.60’a, stearik
asit % 0.45’ten % 2.35’¢, oleik asit % 0.55’ten % 14.86’ya, linoleik asit % 1.74’ten % 50.75’¢
yiikselirken linolenik asit % 1.48den % 0.08’e diigmiistiir.

Malatya bolgesinde ¢igekten tohuma gecerken palmitik asit % 2.47°den % 4.36’ya,
stearik asit % 0.41’den % 1.64’e, oleik asit % 0.74’ten % 11.37’ye, linoleik asit % 2.63’ten
% 48.60’a yiikselirken linolenik asit % 1.02’den aletin tayin edemeyecegi kadar kiigiik bir
degere diigmiistiir.

Toplama bolgelerindeki tohum Orneklerini yag asidi yiizdesi bakimindan ele
aldigimizda her ii¢ bolgede de en fazla yag asidinin linoleik asit oldugu gériilmektedir. Ornek
alma yerlerini géz oniine aldigimizda bu yag asidinin en yiiksek oranda Elazig bolgesinde
(% 50.75) oldugu goriilmektedir. Bunu Malatya (% 48.60) ve Tunceli bolgesi (% 44.82)

ornekleri takip etmektedir. Her ii¢ bolgede ortak olan en fazla bulunan ikinci siradaki yag asidi
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oleik asit olup bu yag asidinin bolgeler arasindaki dagilimma baktigimizda Elazig bolgesi
(% 14.86), Tunceli bolgesi (% 13.98) ve Malatya bolgesi (% 11.37) seklinde siralandigt
goriilmektedir. Bunlan takip eden ortak yag asidi palmitik asit olup bu yag asidi de en fazla
Elazig bolgesinde (% 6.60) daha sonra sirasiyla Tunceli bolgesi (% 4.98) ve Malatya bdlgesinde
(% 4.36) saptanmustir. Son olarak bu li¢ bolgede ortak olan stearik asit miktarina baktigimizda
bu yag asidinin de en fazla Elazig bolgesinde (% 2.35) daha sonra sirasiyla Tunceli bolgesi
(% 1.98) ve Malatya bolgesinde (% 1.64) bulundugu goriilmektedir.

Bu degerleri géz oniine aldigimizda tohumda bulunan bu dort yag asidinden linoleik asit
disindaki diger ii¢ yag asidinin (palmitik, stearik, oleik asit) coktan aza dogru Elazig, Tunceli ve
Malatya Ornekleri seklinde siralandigr goriilmektedir. Her ii¢ bolgeye ait drneklerde ¢ikmayan
ancak bazi 6rneklerde ihmal edilemeyecek degerde olan yag asitleri ise arasidik asit, linolenik
asit ve laurik asitleridir. Bu yag asitlerine ait degerler grafik 1-20’de goriilmektedir.

Toplama bolgelerindeki c¢icek orneklerini kendi aralarinda kiyasladigimizda genel
anlamda en fazla bulunan linoleik asit Tunceli bolgesinde % 2.67’lik oranla birinci sirada,
Malatya bolgesi % 2.63’liik oranla ikinci sirada ve Elazig bolgesi de % 1.74 ile tiglincii sirada
yer almaktadir. Linoleik asitten sonra en fazla bulunan palmitik asit % 2.72 ile Elazig
bolgesinde ilk siradayken % 2.51 ile Tunceli bolgesinde ikinci sirada, % 2.47°lik oranla Malatya
bolgesinde son sirada yer almaktadir. Cigek numunelerinde en fazla bulunan tgilincii sirada yer
alan linolenik asit miktar1 % 1.48 ile Elazig bdlgesinde en fazla oranda bulunmaktadir. Bu
bolgeyi % 1.05°1ik oranla Tunceli bolgesi, onu da % 1.02’lik oranla Malatya numunesi takip
etmektedir. Ortak yag asitlerinden dordiincii sirada olan oleik asit % 0.74’liik oranla Malatya
bolgesinde daha sonra sirastyla Tunceli (% 0.65) ve Elazig (% 0.55) bolgesinde saptanmistir.
Stearik asit ise % 0.45’1lik oranla Elazig bolgesinde en fazla oranda olup Elazig ve Malatya
bolgelerinde ise % 0.41’°lik oranla esit miktarda bulundugu saptanmaistir.

Tablo bir biitlin olarak degerlendirildiginde ¢icekte ve tohumda ortak olan yag
asitlerinin cicekte daha az bulunup tohumda ise miktarinin arttigi goriilmektedir. Bu egilim
biitiin toplama bdlgelerinde ortak bir 6zelliktir.

Doymus ve doymamis yag asitleri bakimindan numunelerimizi kiyasladigimizda elde
ettigimiz bulgularimiz s6yledir :

Tunceli numunesinde ¢igekten tohuma gecerken baslica doymus yag asitleri (palmitik
asit ve stearik asit) % 2.92’den % 6.96’ya yiikselirken baslica doymamis yag asitleri (oleik asit,
linoleik asit ve linolenik asit) ise % 4.37°den % 58.80’e ylikselmistir.

Elaz1g numunesinde ¢igekten tohuma gecerken baslica doymus yag asitleri (palmitik
asit ve stearik asit) % 3.17°den % 8.95’e yiikselirken baslica doymamis yag asitleri (oleik asit,

linoleik asit ve linolenik asit) ise % 3.77’den % 65.69’a ylikselmistir.
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Malatya numunesinde ¢igekten tohuma gegerken baglica doymus yag asitleri (palmitik
asit ve stearik asit) % 2.88’den % 6’ya yiikselirken baglica doymamis yag asitleri (oleik asit,
linoleik asit ve linolenik asit) ise % 4.39’dan % 59.97’ye yiikselmistir.

Bir biitiin olarak ¢igeklenmeden tohuma gegerken hem doymus yag asitlerinin hem de
doymamig yag asitlerinden oleik ve linoleik asit miktarinin arttigi goriilmektedir. Bununla
birlikte bu iki doymamis yag asitlerindeki artisin doymus yag asitlerindeki artigsa gore daha

belirgin oldugu grafik 1-20’de goriilmektedir.

TOPLAMA BOLGELERINDE ASPIR (Carthamus persicus Wild) BITKISININ CICEK
VE TOHUM NUMUNELERINDEKIi YAG ASITLERININ VERIi GRAFIiKLERI
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma materyalimiz olan Carthamus persicus Wild tiirii iizerinde benzer ¢aligmaya
rastlanmadigindan sonuglarimizi ayni tiir i¢inde karsilagtirma olanagimiz bulunmamaktadir.
Ancak Carthamus cinsinin diger tiirlerinde yapilan benzer calismalar mevcut oldugundan
onlarla kiyaslama olanagimiz dogmustur. Carthamus genusu igerisinde en ¢ok calisma
Carthamus tinctorius L. tiirii tizerinde yapilmistir. Bizim sonug¢larimiz Carthamus tinctorius L.
tiirli tizerinde yapilan ¢aligmalarla kiyaslandiginda biiyiik ¢apta benzerlik gostermektedir. Zaten
Carthamus tinctorius L. tiirti kiiltiirii yapilan bir yag bitkisidir. Bu bitkinin temel 6zelligi
insanlar i¢in elzem olan doymamis yag asitlerinden linoleik asidi ¢ok yiiksek oranda ihtiva
etmesi ayrica doymus yag asidi diizeyi en diisiik olan yag bitkisi olmasidir [23]. Dogal tiir olan
bizim arastirma materyalimizin incelenmesinden elde ettigimiz sonuglar pek c¢ok bakimdan
Carthamus tinctorius L. tiiriiyle benzerlik gostermektedir. Sonuglarimiz incelendiginde bu
bitkinin hem ¢iceklerinin hem de tohumlarmin yiiksek oranda linoleik asit ihtiva ettigi
goriilmektedir. Bu durum pek cok literatiirle benzerlik gostermektedir [4,14,24,25,26,54]. Ug
toplama bolgesinden Tunceli ve Malatya’ya ait ¢icek numunelerindeki yag asidi dagilimi
linoleik asitten sonra palmitik asit, linolenik asit, oleik asit ve stearik asit seklinde
siralanmaktadir. Bulgularimizda goriildiigi gibi tohumlardaki yag asidi dagilimi incelendiginde
yine en fazla yag asidinin linoleik asit oldugu bunu da sirasiyla oleik asit, palmitik asit ve
stearik asidin takip ettigi goriilmektedir. Bu bulgular Carthamus tinctorius L. tiiriinde
ciceklenmeden tohuma gegisi peryodik olarak takip eden Hamrouni’nin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Arastirma sahamiz olan Elazig, Malatya ve Tunceli bolgeleri kiyaslandiginda hem
cicek hem de tohum oOrneklerinin birbirlerine benzer yag asidi bilesimine sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durum Ornek alma alanlarimizin birbirine ¢ok wuzak olmamasiyla
aciklanabilir. Toplama boélgelerimiz iklimsel, ekolojik, yiikselti ve toprak &zellikleri
bakimindan birbirine olduk¢a benzerdir. Karasal bir iklime sahip arastirma alanlarimizda yag
asitlerinin dagilimindaki bu o6zellik sicakliga ve kurakliga uyumun bir sonucu olarak
aciklanabilir.

Carthamus tinctorius tiirinde morfolojik, fizyolojik ve ekolojik 6zelliklerin yag asidi
bilesimini nasil etkiledigini belirlemek i¢in farkl ¢igek tablalarindan drnekler alinarak yag asidi
analizleri yapilmis ve ¢icek tablalarmin durumuna gore yag asidi cins ve miktarmin degistigi
kaydedilmistir [55]. Biz ¢aligmamizda bitki gdvdesindeki biitiin ¢icekleri karistirip analiz
ettigimizden ayrica total lipid eksreksiyonunda farkli metotlarmn kullanilmasindan

sonuclarimizin biraz farkli olmasi dogaldir.
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Sonuglarimizi toplu olarak ele aldigimizda Tiirkiye’de yapilan Carthamus tinctorius
tiriiniin farkli varyetelerinde tohum gelismesine paralel olarak yag miktar1 ve yag asidi
bilesiminin incelendigi bir ¢aligmada tohuma ait bilgiler bizim sonuglarimizla paralellik
gostermektedir [26]. Bagka bir ¢aligmada ise Akdeniz bolgesinde kiiltlirii yapilan aspirin
(Carthamus tinctorius L.) yag miktar1 ve yag asidi bilesimi {lizerine ekim tarihinin etkisi
aragtirllmigtir. Bu ¢alismada basglica yag asitleri linoleik asit, oleik asit, palmitik asit ve stearik
asit olarak bulunmustur. Belirli araliklarla 6rnek alinan bu g¢aligmada tohum ekiminin
gecikmesiyle oleik asit miktarmin diisiip linoleik asit miktariin arttigi belirtilmektedir|18].
Calisma planimiz farkli olmasma ragmen yag asidi bilesimindeki degisim benzerlik
gostermektedir.

Tirkiye’de yapilan bagka bir ¢alismada yag bitkilerinde yag asitleri kompozisyonu
iizerine etki eden faktorler derlenerek diinyanin gesitli bolgelerinde incelenen aspir gesit ve
hatlarinda belirlenen yag asitleri ve oranlar1 tablo halinde belirtilmis olup bu tablonun
incelenmesinden c¢oktan aza dogru linoleik asit, oleik asit, palmitik asit ve stearik asitlerin
varligr belirtilmektedir [25]. Farkli bir tiiriin dogal bir 6rnegi olan bizim materyalimiz benzer
ozellikler gostermektedir.

Tunus’ta yapilan bir deneysel ¢alismada aspir tohumunun olusumu ve olgunlagmasi
sirasinda gliserolipid olusumu incelenmis ve sonucta yag asitlerinin oranina bakilinca en goze
carpan Ozelligin linoleik asit diizeyinde bir artis oldugu ve en bol bulunan yag asidinin linoleik
asit oldugu belirtilmistir (Total yag asitlerinin %75°1). Bundan sonra sirasiyla oleik asit,
palmitik asit, stearik asitlerin oldugu goriilmiistiir. Cok farkli iklimsel bolgelerde olmasina
ragmen bizim ¢alistigimiz tiirle yag asidi kompozisyonu benzer 6zellik gostermektedir [24].

Yag asidi bilesiminin degisimine su stresinin etkili oldugu Aspir’in total yag asidi
kompozisyonunun kurakliktan etkilendigi palmitik ve stearik asidin her ikisinin oranlarinda bir
artis oldugu buna karsilik linoleik ve linolenik asitlerin diizeylerinde su stresinin siddetinin
derecesine bagli olarak bir diisme meydana geldigi deneysel olarak gozlenmistir [31]. Bizim
bulgularimizda haziran-temmuz-agustos donemlerinde sicaklik artisina ve yagis olmayisina
bagli olarak linolenik asit miktar1 azalmistir. Olgun tohumda linolenik asidin tayin
edilemeyecek kadar miktar1 azalmistir [56,57]. Tohumlarda linolenik asidin miktarinin azalisi
kuraklikla iligkili olabilir. Ancak ayni durum linoleik asitte gézlenmemistir.

Sonug olarak Carthamus persicus Wild’in yag asidi bilesiminin, yag bitkisi olarak
diinyanin ¢esitli bolgelerinde uzun zamandan beri kiiltiirii yapilan Carthamus tinctorius L.
tiriiniin yag asidi bilesimine nitelik ve nicelik olarak ¢ok benzedigi goriilmektedir. Kurakliga
dayanikli olan ve ekolojik istekleri fazla olmayan aspir bitkisi diinyanin bir ¢ok yerinde dogal

olarak yetismektedir. Bitkinin, yag igerigi bakimindan ekonomik getirisi fazla olan bir ¢ok

32



bitkinin yetisemeyecegi alanlarda biiylylip gelisebilmesi 6nemli bir avantajdir. Aspir, sera
etkisi baskisina maruz kalmis diinyamizda, tarima elverisliligi az olan bolgelerde dogal olarak
yetistirilerek bolge insanlarmin yag ihtiyacini karsilayabilir. Ayrica Carthamus persicus Wild
tiriiniin alternatif tipta, boya sanayinde ve gida sanayinde insanlar tarafindan genis Slglide
kullanilan Carthamus tinctorius L. tiiriiyle ayn1 6zelliklere sahip olup olmadigini anlamaya

yonelik ¢aligmalarin devam etmesinin faydali olacagi kanisindayiz.
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