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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

SAGLIK YAPILARININ BiYOSUREC VE BIYOHARMOLOJi ACISINDAN
INCELENMESI: FIRAT TIP MERKEZi ORNEKLEMIi

Sadik Sezgin OZAN

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyomiihendislik Anabilim Dali
2006, Sayfa : 90

Bu calismada, insan hayatinin ve yapilasmanin en Onemli kurumlarindan biri
sayilabilecek saglik yapilar1 ve hastaneler; son yillarda yeni gelisen bilim dallar1 olan biyosiireg
ve biyoharmoloji bakis acilar1 ile incelenmistir. Bir iilkenin gelismislik diizeyini gosteren
parametreler arasinda genel saglik hizmetleri yer almaktadir. Yasamimizin biiyiin boliimlerinde
goriilen gelismeler ve degismeler her seyden Once, temel bir toplumsal gorev olacak sekilde
saglik islerine deginmektedirler. Ciinkii teknigin ilerlemesi 6zelikle tip alaninda gbze batacak,
hatta heyecanlandiracak bir bicimde gerceklesmektedir. Saglik yapilarinin kisaca, insan — mekan,
yap1 — ¢evre iliskisi demek olan, biyoharmoloji ¢ercevesinde degerlendirilmesinin bir biitiiniin

cok onemli bir par¢asi oldugu goz ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Biyoharmoloji, Biyosiirec, Saglik Yapilari, Firat Tip Merkezi
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EXAMINATION OF HEALTH BUILDINGS BY VISIONS OF BIOTERM AND
BIOHARMOLOGY: THE EXAMPLE OF FIRAT MEDICAL CENTER

Sadik Sezgin OZAN
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Department of Bioengineering

2006, Page : 90

In this study, it is researched health buildings those are ones of most important associations of
human life and construction sector, by the visions of new sciences what are bioharmology and bioterm.
Health care is one of the parameters, that shows us development level of a country. Before all, every
developments and metamorphosisses, that seems all the human life, touch on health care as a social
mission. Thah is why the development of technique plays an attracting, even an exciting role especially in
health sector. Evaluation of health buildings by a vision of bioharmology, is explaining shortly as human —

residance and building — environment relations, is a very important part of the wholeness.

Keywords: Bioharmology, Bioterm, Health Buildings, Firat Medical Center
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1. GIRiS VE CALISMANIN GEREKLILiGi

Saglik; bir insanin mutlulugunu belirleyen faktorlerin basinda gelir. Cok genel bir tabirle saglik;
cevredeki degisimlere uyum saglayabilme, biiyliyebilme ve yaslanabilme, zarara ugradiginda iyilesebilme
ve huzurlu bir sekilde yasayabilme yetenegidir. Giinlimiizde yapilan aragtirmalar dikkate alinirsa
insanlarin ¢ok biiyiikk bir boliimii hem sagliksiz hem de mutsuz olduklari goriilmektedir. Bu tablonun
olugsmasinda insanoglunun pay1 hi¢ de azzmsanmayacak derecededir. Hi¢ siiphesiz ki diizensiz yapilagma
ve giinimiiz kent kosullar1 bu tablonun olusmasinmi hizlandiran etmenlerin basinda gelmektedir.
Giintimiizde yasadigimiz iktisadi ve teknolojik gelismeler Ozellikle sanayilesmis toplumlari ¢ok ileri
gbtiirmiis gibi goriiniiyorsa da yapilasmanin cekirdegini fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar1 ile insan
olusturmalidir. Insanin 6n planda tutulmamasi, biyolojik, ekolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin dikkate
alinmamasi ile gerceklestirilen yapilasmanin ve ¢evre orgiitlenmesinin sonucu olarak yapi sektoriinde bir
takim ihtiyaclar dogmaya baslamistir. Ne yazik ki ne yapilarimiz ne de ¢evremiz sanayilesme ve niifus
yogunlugu gibi sebeplerden otiirli insan metabolizmasinin biyolojik fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarina
cevap verememektedir. Bu ihtiyaclar arasinda binanin faydali servis 6mriiniin uzunlugu, canli hayatina
olumsuz etkilerin olmamasi, ekolojik sisteme uyumluluk, tiiketilebilir kaynaklarin korunmasina ve enerji

tasarrufuna yonelik tasarim... vb. bir¢ok parametre sayabiliriz [1].

Bu cercevede mesken ile onu degisik ihtiyacglar1 i¢in kullanan insan arasinda bazi ozelliklerin
bulunmast gerekir. Genel bir ifade ile nitelikli barinma kosullari; bir yapinin-binanin sahip olmasi gereken
konfor sartlarini belirtir. Bunun yaninda yapinin—binanin sahip olmasi gereken temel 6zellikleri; planlanan
amaca uygun olmasi, gereglerin yapinin 6zelliklerine ve tekniklerine uygun olmasi, i¢ ve dis etkilere
dayanabilecek saglamlikta olmasi, estetik olmasi ve ekonomik olmasidir [2].

Zamanimizin teknolojik olanaklart mimar ve miiteahhitleri gorsel alanda cephe mimarlarina, i¢
mekanlarda da endiistriyel donanimlara yonlendirmistir. Gliniimiizde gelisen teknoloji ile iiretilen yapay
malzemeler ve yapr donatim olanaklari, dogal ¢evreye karsi tercih edilen bir secenek olusturulmustur.
Bununla birlikte yapilar giinlimiizde insanlar1 dogal biyolojik cevresinden koparip, insanin yasamsal
gereksinimlerine yapay bir ¢evrede yamit vermeye calismaktadir. Insanligin bu alanda ne kadar basarih
oldugu; giderek artan basarisizliklar, mutsuzluklar ve yasanan felaketlerle giiniimiizde giderek daha c¢ok
tartisilmakta, yapilan hatalar arastirilmaktadir.

Insan, ¢evresiyle uyumlu bir biitiinsellik icinde yasayabilmelidir. Ciinkii dogada ve biitiin

ekosistemde her sey birbirine bagimlidir. Tiim insanlik tarihi boyunca insanoglu dogaya egemen olmaya



calismistir. Oysaki insan, egemen olmaya calistigi doganin bir metasindan baska bir sey degildir. Bundan
otlirii zaman zaman doganin dengesini bozarak 6z varliginin tehlikeye diismesine sebep olmaktadir.

Saglikli bir insan saglikli bir yapiya, saglikli bir yap: saglikli bir ¢cevreye, saglikli bir ¢cevre saglikli
insanlara baglidir. Yapi, insanlik tarihinin en eski ogelerinden birisidir. Insana yonelik olmalidir.
Teknoloji burada yapilabilirliklerin sinirlarimi zorlayarak tatmin olmamali, “insanin” bir alt orgiitii olarak
kalmamali, dogaya ve insana hizmet etmelidir. Analizler, dogadaki ve teknolojideki biitiin bilgilerin ve
bulgularin yapida biyolojik ve ekolojik bir yaklasimla uygulanmasiyla sonuglanmalidir [1].

Insanoglu var oldugu giinden bu yana hem cevresindeki olaylardan etkilenmis, hem de gevresini
etkilemistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte, bir¢ok iilke dogay1 sonsuz bir kaynak olarak kabul etmis
ve kullanmis, doganin kendisini yenileyebilme kabiliyetinin sinirli oldugunu fark edememistir. Bunun
sonucu olarak da insanligin ortak mali olan ¢evreden, geri getirilmesi zor, hatta imkansiz olan sistemler ve
canlilar yok olup gitmislerdir. Hizla artan niifus, ¢arpik kentlesme, azalan ve yok olan dogal kaynaklar,
enerjinin sinirliligt ve cevrenin kirlenmesi derken insanin yasayabilecegi ortamlar sinirlanmis ve
giiniimiizde ¢evrenin kazandig1 6nem, artik herkes tarafindan bilinir duruma gelmis ve her tiirlii gelismeyi
yonlendirmeye baslamistir. Cevreyi bozan, c¢irkinlestiren, kirleten insan, artik ¢evreyi tahrip etmeyecek

careler ve teknolojiler aramaya baslamustir.

Cagimiz ve icinde bulundugumuz yiizyil gercekligi gdz oniinde bulunduruldugunda giderek daha
fazla onem kazanan ekoloji alaninin, bilimin en 6nemli dallarindan biri haline gelmesi ile birlikte bu
konuda yapilan arastirmalarin niteligini de gittikce derinlestirmektedir. Ekolojinin dogadaki tiim
varliklarin kendi aralarindaki ve cevreleri ile olan iligkileri inceleyen bilim dali olmasi, insan-doga
iligkilerini de bilimsel analizlere tabi tutmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda doga ve cevre
tahribatlarinin insan sagligi, psikolojisi, ahlaki ve hatta kiiltiirii iizerinde dahi etkilemelerde bulundugu
ortaya konulmaktadir. Dogal alanlarin yogunlukta oldugu ve ¢evre tahribatlarinin belirginlik kazanmadig:
toplumlarda insan ekolojisinin de uyumlu bir denge icinde bulundugu acia ¢ikmis bulunmaktadir. Insan
ve doga fenomenlerini karsilikli bagimliliklar1 ve biitiinliik icerisinde ele aldigimizda, ekolojik dengede
yasanan tahribatlarin insan dogasinda da yarattigi hasarlar1 goz ardi etmek olanaksizlasmaktadir. Ozon
tabakasinin delinmesiyle birlikte iklim, hava ve doga kosullarinda ortaya ¢ikan dengesizligi ve karmasay1
g6z Onlinde bulundurdugumuzda bunun, insan saglhigi ve psikolojisi iizerindeki etkilerini de daha iyi

kavramis oluruz.

21. yuzyil cag gercekliginde ekolojik ve ¢evreci hareketlerin gelisiminde hizli bir artig
gozlemlendigi halde, sunulan ¢6ziim Onerileri genelde sonugsuz kalmakta ve insan-doga iliskilerindeki

sagliksizlik giderek derinlesmektedir. Ulkelerin daha fazla enerji kaynaklarina sahip olma politikalari



adina, insanlik ve doga zararli attk maddelerle zehirletilmektedir. Giin gectikce cevre kirliligi insan

yasamini daha fazla tehdit eden bir duruma gelmektedir.

Sorun yalnizca bununla da kalmamaktadir. Ekolojik dengeyi de sarsmakta, insanin dogayla barisik
yagsam kiiltliriinii zaten bin yillardir bir tahakkiim kiiltiiriine doniisen insan-doga iliskisini iyice bozmakta

ve yasanmaz hale getirmektedir.

Aragtirmalarda ortaya cikan diger 6nemli bir sonug ise, yasanilan ekolojik bozukluklarin insan
psikolojisinde de siirekli gergin, uyumsuz ve siddeti kamc¢ilayan nitelikte bir duruma yol agmasidir.
Bilimsel olarak da kanitlandigi gibi, dogal alanlarin veya temiz, yesil doganin insan psikolojisini
rahatlatici, teskin edici ve giiven verici yonii bulunmaktadir. Bu alanlarin insan eliyle yasanmaz hale
sokulmasi ise, psikolojik sorunlarin c¢ikmasina ve ahlaksal ¢okiintiilere yol agmaktadir. Bu hastalikli
toplum ve onun yarattif1 doga yasamindan ¢ikis da, ancak hastaliklarin teshisinin dogru yapilmasi ve yeni

bir etik anlayisinin oturtulmast ile olabilecektir.

Peki, insanoglu giiniimiiz teknik, teknolojik ve sosyal olanaklarindan vazge¢gmeden ekosistemle
uyumlu bir yasam formu siirdiiremez mi? Sanayi toplumundan bilgi toplumuna ge¢mekte oldugumuz bu
stirecte bu sorunun onemi hi¢ de azimsanmayacak kadar biiyiiktiir. Bu perspektifte yakin bir zaman 6nce
dogan biyoharmoloji bilimi tam olarak bu soruya cevap arar.

Bir iilkenin gelismislik diizeyini gosteren parametreler arasinda genel saglik hizmetleri yer
almaktadir. Siirekli artmakta olan klinik tedaviler nedeniyle saglik yapilari, yasamimizin merkezi
kuruluslarindan biri haline gelmistir. Yasamimizin biitiin boliimlerinde goriilen gelismeler ve degismeler
her seyden once, temel bir toplumsal gorev olacak sekilde saglik islerine deginmektedirler. Ciinkii
teknigin ilerlemesi Ozellikle tip alaninda gbze batacak, hatta heyecanlandiracak bir bicimde
gerceklesmektedir.

Yukarida kisa bir sekilde ozetlenmeye calisilan gerekcelere dayanarak; saglik yapilarinin
biyoharmoloji kriterlerinin gdz 6niine alinarak insasi da hi¢ sliphesiz bu biitiiniin ¢cok onemli bir parcasi
oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu paralelde saglik yapilarinin da insas1 asamasinda bir takim kurallara ve
kriterlere gereksinim vardir. Gelisimi ne yazik ki ¢cok ge¢ kalmis olan biyoharmoloji ise heniiz boylesi
kriterlere sahip degildir. Bu calisma ile bu kriterleri elimden geldigince ortaya koyabilecegimi, bu
calismanin insaat sektoriinde olusmasi gereken vizyona bir nebze de olsa kilavuzluk edebilmesini umut

ederim.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Ergonomi, Yap1 Biyolojisi ve Biyoharmolojinin Evrimi

Insan miihendisligi ya da is bilimi olarak da adlandirilan ergonomi; insan, makine ve isin birbiri
ile en iyi sekilde uyumlastirilmasi amaciyla insanin fizyolojik, biyolojik, anatomik ve diger 6zelliklerini
inceler. Makine insan ve isin bu 6zelliklere uygun olarak tasarlanmasini saglar. Bilindigi iizere, ergonomi
insanlarin genel verimli ¢alisma siireci-periyodu olan 15-45 yas guruplar1 arasindaki siirecteki insan-
makine sisteminden kaynakli olgulart inceler. Fakat insanoglunun 0-15 ve 45+.. doénemlerinde de bir
mekana ve dolayisi ile bu mekanda gerceklestirecegi beslenme, uyuma, dinlenme, calisma gibi
aktivitelerinin de halen siirdiigii aciktir. Bu siirecte de cevresi ile olan yapilarla zaman zaman
uyumsuzluklar yasamaktadir. Sadece ¢alisma siirecinde ¢alisma ortamlarinin konfor, gorsel ve fiziksel
sartlarinin diizenlenmesi yeterli olamayacagi agiktir [2].

Kentlerden, yerlesim alanlarindan, yapilardan, i¢ mekinlardan, mobilyalardan olusan yapay
cevrelerin insan sagligi ile olan iliskilerini bir biitiinsellik i¢inde arastiran, inceleyen bilim dalina “yap1
biyolojisi” diyoruz [1]. Bununla birlikte yap1 biyolojisi kavrami yalnizca insan - mekan iligkisini ele alir.
Oysa giiniimiiz insanmin sorunlarim yalmzca insan — mekan iliskisi ile agiklayamayiz. Insanoglunun
yasadig1 problemlerin en temelinde bulunan bir bagka olgu yap1 — ¢evre iligkisidir.

Cevremiz gerek sanayilesme gerekse niifus yogunlugu yiiziinden, insan metabolizmasinin
ihtiyaglarina cevap verememeye baslamistir. Sanayilesme ile cesitlilik kazanan yapr malzemeleri hizla
artan niifus yogunlugu, kavrami degisen yapilagma ve teknolojinin gelismesi ile cogalan yapi alternatifleri,
makro ve mikro agidan insan ve cevre sagligim etkilemektedir. Giiniimiizde Ozellikle sanayilesmis ve
insan yogunlugunun fazla oldugu bolgelerde insan ve cevre sagligini olumsuz yonde etkileyen faktorler
cok arttigindan, yapilasmaya ve cevre Orgiitlenmelerine biyolojik ilkeler dogrultusunda bakmak

gerekmektedir.

Yasam seklimiz, oniimiizdeki birka¢c on yilda, onceki bin yildan ¢ok daha esasli bir bigim
degismesine ugrayacaga benziyor. Ama bu cesur ve yeni diinyaya attigimiz her adimda rahatsiz edici su

soru aklimizdan ¢cikmayacak: ““ Ne pahasina?”



Tablo 2.1.

Bina {le iliskili T1ibbi Sendromlar [4]

SENDROM

SEMPTOMLAR

Hasta Yap1 Sendromu

HYS (Tip 1)

1. Bitkinlik/yorgunluk hali

2. Bag agris1

3. Burunda kuruma

4. Gozlerde kuruma ve aci hissi
5. Bogazda kuruma

6. Deride kuruma ve/veya kizariklik ve dokiintiiler

Hasta Yap1 Sendromu

HYS (Tip 2)

7. Gozlerde sulanma/kasint1 ve burunda akinti Ornek/saman

nezlesinde oldugu gibi alerji semptomlari

Nemlendirici atesi

(1) grip benzeri sendromlar

8. Genel bir kiriklik hali

9. Kagint1 ve agrilar

10. Oksiiriik

11. Bitkinlik/yorgunluk hali
12. Basagrisi

(2) hassas kisilerde ortaya ¢ikan

alerjik reaksiyonlar

13. Gogiiste sikisma
14. Solunum giicliigii
15. Ates

16. Basagrisi

Mesleki astim

17. Hiriltili soluma
18. Gogiiste sikisma
19. Solunum giicliigii

Giintimiizde hizli yapilagmanin insan saglhigini ve ekolojik dengeyi tehdit ettiSi cok agiktir.
Yapilarimizin sagligimiza olumsuz etki etmemesini, faydali servis omriiniin uzun olmasini, istenilen
ekonomik, ekolojik performansa ulagmasini istiyorsak bir takim hedefler koymamiz gerekmektedir.

Yapilarimiz1 tasarlarken ve insa ederken bu hedeflere yonelik olarak diisiiniirsek ¢ok daha iyi sonuglar

alabilecegimiz kesindir. Bu hedefler:

e Binayr kullanacak olanlar i¢in dayanmikli, emniyetli, saglikli rahat ve ekonomik alanlarin

yaratilmasi,

e “Doniistiirme” yeniden kullanima sokabilme kosullarini olusturabilmek ya da doniistiiriilebilir

olan1 kullanmak,




Binalarin ve cevrelerinin tasarim, yapim, isletim, kullanim, bakim, onarim, yikim yada yeni islev
kazandirma asamalarinda ekolojik sistemlerin korunmasina yonelik olarak enerji, su, malzeme,
arsa, sermaye, sermaye gibi tiim kaynaklarin etkin kullanimu,

“Tasarruf” daha az kullanarak ayni kaliteyi ya da performansi yakalamaya ¢alismak,

“Tekrar kullanim” uygulanabilir, giivenlikli ve saglikli olmasi acisindan kosullar yeterli ise
degerlendirmeye calismak,

“Yenilenebilir, cevre dostu ve saglikli olana 6ncelik tanimak, ¢evreyi kirleten ya da tilkenme riski
olanlar1 daha az kullanmak,

“Enerji etkin” tasarimlarla enerji tasarrufu ‘“kaynak etkin” tasarimlarla kaynak tasarrufu
saglanmasi,

Bina ve cevresindeki dogal ekosistem ve biyolojik ¢esitliligin korunmast,

Zorunlu olmadikca yeni gelisme alanlar1 yaratilmamasi, yenileme ve gelistirme ile mevcut bina
altyapilarindan yararlanilmasina oncelik verilmesi,

Yerlesmelerin yaya ulasimi Olceginde ve temel gereksinimlerin icerdigi komsuluk {initeleri
halinde tasarlanmasi, toplu tasima olanaklarimin yayginlastirillip giiclendirilmesi ile bireysel
ulagim gereksiniminin azaltilmasi,

Dayanikli, uzun 6miirlii, tamirat1 ve yenilenmesi kolay, zaman i¢indeki degisimlere gbre yeniden
degerlendirilebilen ya da yeni islevler yiiklenebilen uyum yetenegi yiiksek binalar tasarlanmast,
Tasarimda daha kii¢iik alanda daha kullanishi mekanlar yaratilmasi, yani mekin verimi artirilarak
ingaat ve isletme arasindaki maliyetin disiiriilmesi. Kaynak- malzeme optimizasyonunun
saglanmasi,

Cevreye ve insanlara zarar vermeyen sinirli kaynaklara dayanmayan malzemelerin tercih edilmesi,
Uzun Omiirlii, onarimi ve yenilemesi kolay, liretim asamasinda gorece daha az enerji gerektiren
yeniden kullanima girebilen doniisiimlii malzeme, bilesen kullanilmasi, nakil i¢in gereken
enerjiden tasarruf amaci ile yerel olarak mevcut malzemeye oncelik verilmesi,

Bina ve cevre tasarinminda suyu israf etmeyecek, su tiiketimini azaltacak uygulamalardan
yararlanilmasi,

Bina ve insan sagligin1 on plana alinarak dogal havalandirma, dogal aydinlatmay1 zenginlestiren
yogusma ve kiif olusmasina mahal vermeyen tasarima gidilmesi,

Bina i¢ ortaminda ugucu organik parcaciklar, radon emisyonu, bocek ilaglari gibi insan sagligini
tehdit eden kirletici ve toksik maddelere izin verilmemesi, denetlenmesi,

Mekanik 1sitma ve sogutma sistemlerinde verimi yiiksek zararli emisyonu diisiik ekipman tercih

edilmesi,



¢ Havalandirma dahil miimkiin olan alanlarda 1s1 geri kazanimi tekniklerinden yararlanilmast,

e Bina kabugunun enerji korunumunun yiikseltilmesi, iklime dayali tasarimla giinesten dogal

havalandirma ve aydinlatmadan binay1 gereksiz 1s1 kazanci ya da 1s1 kaybina kars1 koruyacak pasif

sistemlerin uygulamasina gidilmesi,

® Bina tiirii ve 6l¢eginin elverdigi 6l¢iide binanin performansinin ve enerji etkinliginin yiikseltilmesi

icin bina otomasyon sistemlerinden yararlanmak,

e Iceride kullanicisina, minimum enerji ve maliyet karsihiginda maksimum iiretkenlik, konfor ve

sagligl sunmak,

e Disarida ekolojik sistemle dost ve dogal cevreye saygili ¢oziimlerle siirdiiriilebilir bir gelecege

katkida bulunmak olarak siralanabilir [5].

Tablo 2.2. Insan1 Olumsuz Yo6nde Etkiyen Faktorler [4]

Faktorler | Aciklama

Fiziksel Giiriiltd, 1s1, renk, aydinlatma, basing, titresim, radyasyon vs.

Kimyasal Kursun, karbon monoksit, civa ve kadminyum zehirlenme; krom, nikel ve arsenik,
solvent, benzen, komiir katrani, klorometil eter gibi maddelerde kanserojen etkiye
sahiptir. Silis, komiir, asbest gibi inorganik tozlar akcigerde fibrozise neden olurlar.

Biyolojik Bakteri, viriis ve mantarlar

Ergonomik | Insan ve makine arasindaki iliskiden kaynaklanan sorunlar

Psikososyal | Calisanlar arasindaki iligkiler, yonetim sekli, licret politikasi, tekdiize ¢alisma ve siirekli
tekrarlayici calisma gibi hususlardan kaynaklanan is stresi.

Iste tiim bu olusumlar, yapilarinmzi insa ederken baska bir vizyona ihtiyacimiz oldugu gercegini

ortaya koymus ve isim babasi “Dr. Cevdet Emin EKINCI” olan yeni bir bilim dalinin dogmasina sebep

olmugtur. EKINCI’ye gore; “biyoharmoloji; canlilarin yasam siirecinde her tiirlii dogal ve yapay olarak

olugmus fiziki ¢evre ile kullanici arasindaki uyumu arastiran-inceleyen, rasyonel ¢dziim onerileri lireten ve

bu bilgileri uygulamada yapiya aktaran yeni bir bilim dali olarak tanimlanabilir. Genel olarak

biyoharmoloji; yapinin dogrudan ya da dolayl olarak etkilesimde oldugu tiim canlilarin veya yapinin

sagligini ve bu dogrultudaki ¢aligma, giinlitk yasam ve saglikli yapilasma alternatiflerini inceleyecektir.

Giin boyu calisip bedenen, beyinen ve ruhen yorulan insanin tekrar eski giiciine kavusabilmesi

icin biyoharmoloji esaslarina gore diizenlenmis yapay ve dogal ¢evrelerin olusturulmasina ihtiyag vardir.

Saglanamamasi durumunda insanda psikolojik, fiziksel vs. konularda “hasta yap1 sendromu’ olarak da




adlandirilan bir tiikenis baslamaktadir (HYS). Bundan sonraki boliimde yapilarda konfor sartlarimi ve

ekolojik dengeyi etkileyen biyoharmolojik kriterler ele alinacaktir [2].

2.2. Biyoharmolojik Faktorler
2.2.1. Faydah Servis Omriinii Etkileyen Faktorler

2.2.1.1. Yapida toplam kalite yonetimi ve standardizasyon

Mimari {iriiniin ya da konutun Kkalitesi, kullanicisinin gereksinmelerine karst gosterdigi
performansa baghidir. Bu performansin kullanicilarin mekansal tatmin diizeyini etkileyecegi aciktir.
Kalitenin ve bina performansinin verilen tanimlar1 ¢ok genis bir cerceveye isaret eder. Bu sebepten 6tiirii
mekanin iglevleri ve kullanicisinin gesitli diizeylerdeki beklentileri iyi analiz edilebilmeli, konutun anlanu
iyi anlasilmalidir. Bu analizleri objektif bir bicimde yapabilmek ve saglikli degerlendirmelerde
bulunabilmek amaci ile bir takim kriterlere ihtiya¢ duyulur. Bu kriterlerin olusumuna ve uygulamaya
koyulmas1 standardizasyon, bu kriterler ise standart olarak tanimlanabilir. Toplam kalite ise herhangi bir
iirtiniin iretiminin tiim asamalarinda bu kriterlere sadik kalinarak, miimkiin olan en diisiik maliyetle,
iiretim safhasinda gorev alan en diisiik seviyedeki insandan en iist diizey yoneticiye kadar tiim bireylerin
katilim1 ve organizasyonu sonucu ortaya cikabilecek bir kavramdir. Toplam kalite; yirminci ylizyilin
ortalarinda “W. Edwards Deming” tarafindan Japonya’da ortaya konulan bir kavramdir. Deming
tarafindan ifade edilen toplam kalitenin olusumu su 14 faktore baghdir:

e Uriin ve hizmet kalitesini gelistirmek icin organizasyonun amaglarim tespit etmek,

® Yeni yonetim felsefesini benimsemek (kalifiye olmayan isgiicline, kalitesiz mal ve hizmet
iiretimine tolerans gostermek),

¢ Organizasyondaki kiitle muayenesine son vermek,

¢ Organizasyonu fiyat etiketleri ile degerlendirmeyi birakmak,

e Siirekli gelismeyi saglamak,

¢ Isbaginda egitimi saglamak,

e Liderligin kurumsallagmasini saglamak,

e Korkuya son vermek,

¢ Departmanlar arasindaki siirlar1 kaldirmak,

e Sloganlari, posterleri ve sayisal hedefleri ortadan kaldirmak,

e Sayisal hedefleri ve kotalar1 ortadan kaldirmak,

¢ (Calisanlarin is yapmalarini engelleyebilecek uygulamalari ortadan kaldirmak,



e Siirekli egitim uygulamak,

e Transformasyonu herkesin katilim ile gerceklestirmek [6].

Toplam kaliteye yonelik bakis acisinin sektore ilk basta bir miktar ekonomik yiik getirecegi
kacinilmaz olsa da, toplam kalite yonetimini siire¢ icinde bu maliyetlerin kendini amorti edecegi, insan
hayatinin tartismasiz en 6nemli sey oldugu ve tiim metalarin insana geregi gibi hizmet etmesinin
gerekliligi gercegi gz Oniine alarak degerlendirmek gerekmektedir. Yapilasmanin temelini toplam
kaliteye yonelik bir bakig acisina dayandirmanin sonucunda bu durumdan en kazanch cikacak olan
kimseler bu yapilarin kullanicilaridir. Bu sebepten otiirii toplam kalite yonetiminin sektdrde kisith olan

uygulama safhasim genisleterek genele yaymay1 saglayacak politika ve stratejilere onem verilmelidir.

2.2.1.2. Tasiyici sistem

Binanin iizerine gelen tiim yiikleri ve kendi agirligin1 miimkiin olan en kisa ve en giivenli sekilde
zemine aktarimini saglayan elemanlarin tiimiine tasiyici sistem adi verilir. Tastyict sistemi zayif, hasarli,
yetersiz boyutlandirilmis bir yapida yasayanlarin psikolojik olarak saglikli olmalar1 beklenemez. Bunun
yaninda bu yapinin i¢inde yasayanlarin hayatin1 dnemli bir bicimde tehdit ettigi ve yapinin servis dmriiniin
istenenin ¢ok altinda olacagini sdylemeye gerek yoktur. Bu baglamda tasiyict sistemlerin kalitesi yapinin
faydali servis 0mrii ve canli hayati iistiinde 6nemli etkileri vardir. Tasiyici sistem kalitesini belirleyen kimi
unsurlarini:

e Zeminin tagima giicil,
¢ Bolgenin jeolojik ve topografik yapisi,

e Bina i¢in uygun tasiyici sistem tipinin tespiti ve uygulamasi,

Binadaki tiim mevcut ve olasi oturmalar,

e Tasiyici elemanlarin boyutlandirilmast,

e Binanin tasiyici sisteminde planlamaya yonelik tedbirler (tasarim 6nlemleri),
e Tasiyic sistemin teknigine uygun olarak yapilmasi (yapim teknikleri),

e Tasiyici sistemin korunmasi (yalitim) gibi temel bagliklar halinde ele almak miimkiindiir.

2.2.1.3. Yap fizigi ozellikleri

Yapu fizigi yapi icindeki onemli fiziksel hareketleri kontrol altina almak, ayarlamak veya 6nlemek

icin alinmas1 gereken onlemleri kapsayan konuya verilen isimdir [7]. Yap1 fizigi goz ardi edilerek insa



edilecek yapilarda gerek yapi sagligi gerekse canli sagligi acisindan istenen sonuglar1 elde etmek miimkiin
degildir.

Bir binanin yillarca ayn1 degerde kalabilmesi, kullanicilarina ve binanin yapilis amacina uygun
sekilde hizmet edebilmesi ancak dogal ya da yapay cevre faktorlerine, fonksiyona, kullanici beklenti ve
isteklerine uygun dogru tasarima, i¢ ve dis olumsuz etkenlere kars: iyi korunmug olmasina baghdir [8].
Binalar, hava sicaklii, hava rutubeti, hava basinci, havadaki buhar basinci, riizgar, sis, yagmur, ses,
titresim gibi bircok i¢ ve dis tesirlere maruz kalirlar [9]. Yeralt1 su seviyesi yeterli derinlikte olmayan
topraklar daima rutubetlidir. Burada yapilacak yapinin temel ve duvarlari ve nihayet biitiin bina ve
icindekiler bu rutubetin zararh etkisi altindir [10]. Bu zararl etkiler yapinin faydali servis dmriinii dnemli
Olciide kisaltirlar. Bu baglamda giiniimiizde yasadigimiz ve ¢alistigimiz tiim mekanlarda artik 1s1, ses ve su

yalitimi bir zorunluluk halini almistir [11].

2.2.2. Cevresel ve Ekolojik Faktorler

Insanoglu atesi kesfettiginden beri ekolojik sistemi tahrip etmektedir. Tarim, tabii dengenin
bozulmasina insanin ilk etkisidir. Bununla birlikte biyosferdeki ilk koklii degismeler cagdas teknolojinin
gelismesi ile baglamistir. Bu zamanda Avrupa devletlerinin yapisi siiratle degismistir. Ik endiistri
makinelerinin kesfi ve yeni tekniklerin uygulanmasi ¢ok kisa siirede cok sayida fabrikanin kurulmasini
saglamistir. Tarim alanlarinin artmast, yeni sehir alanlarinin kurulmasi, tabii vejetasyonun tahrip edilmesi,
tabii dengenin tamamen bozulmasina sebep olmustur. Ozellikle ekosistem cesitliliginin azalmasi ya da
kaybolmasi1 tabii dengenin bozulmasinin 6nemli bir nedenidir ve bu donemde insan, ekosistemin
ekosistemin isleyisini de olumsuz etkilemistir [12]. Ekolojik bir yaklagimin gereksinimleri;

e “Enerji etkin” yaklasimlarla enerji tasarrufu, “Kaynak etkin” yaklagimlarla kaynak tasarrufu
saglanmasi,

¢ Bina ve cevresindeki dogal ekosistem ve biyolojik cesitliligin korunmast,

e Zorunlu olmadikga yeni gelisme alanlar1 yaratilmamasi, yenileme ve gelistirmeyle mevcut bina ve
altyapilardan yararlanilmaya oncelik verilmesi,

e Yerlesmelerin yaya ulasimi Olgeginde ve temel gereksinimlerin icerildigi komsuluk iiniteleri
halinde tasarlanmasi, toplu tagima olanaklarinin gelistirilip giliclendirilmesi ile bireysel ulagim
gereksinimlerinin azaltilmasi,

e Dayanikli, uzun 6miirlii, tamirat1 ve yenilemesi kolay, zaman icindeki degisimlere gore yeniden

degerlendirme ya da yeni islevler yiiklenebilme ve uyum yetenegi yiiksek binalar tasarlanmasi,
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Tasarimda daha kiiciik alanda daha kullanish mekanlar olusturulmasi, yani mekan verimliligini
artirarak ingaat ve isletme maliyetlerinin diisiiriilmesi, bina formunda daha sade bir geometri
tercih edilerek kaynak ve malzeme optimizasyonunun saglanmasi,

Cevreye ve insanlara zarar vermeyen sinirli kaynaklara dayanmayan malzemelerin tercih edilmesi,
israfa izin verilmemesi, uzun omiirlii onarimi ve yenilemesi kolay, iiretim asamasinda gorece daha
az enerji gerektiren, yeniden kullanima girebilen doniisiimlii malzeme, bilesen kullanilmasi, nakil
icin gereken enerjiden tasarruf amaciyla yerel olarak mevcut malzemelere 6ncelik verilmesi,

Bina ve cevre tasarinminda suyu israf etmeyecek, su tiiketimini azaltacak uygulamalardan
yararlanilmasi, 6rnegin ¢evre diizenlemelerinde daha az bakim, daha az su gerektiren bitki dokusu
tercihi, su ekonomisi yapan sihhi tesisat malzemesi kullanilmast,

Bina ve insanlarin sagligi ©on plana alinarak dogal havalandirma, dogal aydinlatmayi
zenginlestiren, yogusma ve kiif olusumuna izin vermeyen tasarim yapilmasi, bina i¢ ortaminda
radon emisyonu, bocek ilaglar1 gibi, ¢cevre ve insan sagligini tehdit eden toksik maddelere izin
verilmemesi ve denetlenmesi,

Mekanik 1sitma, sogutma sistemlerinde verimi yiiksek, zararli emisyonu diisiik, ekipman tercihi ve
havalandirma dahil, miimkiin olan alanlarda 1s1 geri kazanim tekniklerinden yararlanilmasi, yapay

aydinlatmada ve elektrikli ev aletlerinde verimi yiiksek sistemlerin tercih edilmesidir.

2.2.2.1. Enerji verimliligi

Modern endiistri toplumlarinda enerji elde etmek i¢in fosil yakacaklarin (petrol, komiir, fuel oil

vb.) artan bir sekilde kullanilmaya baslamasi ¢evre kirliliginin baslica nedenlerinden biri olmustur. Tabii

kaynaklarin bilingsizce, ¢ok fazla kullanilmaya baglamasi bunlarin yok olmasi manasina gelmektedir [12].

Binanin tasarimi, tiretimi kullanimi, isletimi bakim ve onarim ¢alismalarini da icerecek sekilde

yani besikten mezara kadar enerji girdilerinin bireysel ve toplumsal yarara yonelik olarak miktar ve

maliyetinin minimize dilmesidir.

Diger bir yandan giiniimiiz binalar1 gelisimlerini ekolojik duyarlilik, ekonomi, ileri teknolojiye

dayali donanim ve enerji etkinliginin maksimize edilmesini hedefleyen bir eksende devam ettiriyor.

Yiiksek performansl olarak tanimlanan bu binalar konfor ve i¢ ortam hava kalitesi, glines pilleri, yakit

hiicreleri, bilgi ve iletisim teknolojileri gibi hizla gelisen alanlardaki yeniliklerinde ilk yansidig: binalardir.

Hedeflenen yiiksek performans ve enerji etkinligi;

Binanin dogumundan Oliimiine kadar tiim asamalarinda, icerdigi tiim alt sistemleri ile

degerlendirilmesine dayal: biitiinciil bir yaklasimla,
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¢ Tiim uzmanlik alanlarinin disiplinler aras1 bir ekip ¢alismas1 yapmasi ile,
e Ve enerji simiilasyonlarindan yararlanilabilmesi ile miimkiin olmaktadir.
Boylece geleneksel tasarima dayali binalara gore bir yandan ¢cok daha saglikli ve konforlu
binalar gerceklestirilirken, diger yandan enerji tiikketiminde kimi zaman %350’den biiyiik oranlarda
tasarruf edilmekte. Ik yatirim, isletme maliyetleri ve c¢evreye verilen zarar ise ciddi oranlarda

azaltilmaktadir [13].

2.2.2.2. Sehir ve sehircilik ozellikleri

Giintimiizde hizli bir kentlesme siireciyle karsi karsiya olan diinyamizda, yakin bir gelecekte
niifusun yarisi kentlerde barinacaktir. Bu nedenle Birlesmis Milletler belgelerinde yeni binyil, “Kentsel
Binyi1l” olarak adlandirilmaktadir [14].

Cevre kirliligi genel olarak insanlarin her tiirlii faaliyetleri sonucunda toprakta, suda ve havada
meydana gelen olumsuz gelismelerle ekolojik dengenin bozulmasina ve sonucunda kétii koku, radyasyon,
giiriiltii, hava kirliligi ve arzu edilmeyen diger sonuglar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel problemlerin
nedenleri plansiz kentlesme ve sanayilesmeyle de ilgilidir. Bireyin yasadig1 cevrenin de en az yasadig
yapt kadar sagligi {istiinde etkisi vardir. Bu cgevreler dogal olabilecegi gibi yapay (sehirler) de
olabilmektedir. Giiniimiizde insanoglu cok biiyilk megapoller insa edip kendisini bu yapay cevrelere
hapsetmektedir. Soludugu havanin kalitesinden igtigi suyun niteligine kadar hemen her sey bu yapay
ortamlarda insan metabolizmasina uygun degildir. Sehirlerdeki ¢evrenin bozulmuslugu ve kalitesizliginin
birey iizerinde dogrudan olumsuz etkisi vardir.

Bu baglamda; toplumlar 6niine yeni vizyonlar koyan sehir planlamacilari, teknik olarak yeterli,
yaratict ¢oziimler iretebilen profesyoneller olmak durumundadirlar. Boyle bir cercevede kent

planlamacilarinin sahip olmasi gereken profesyonel yetiler;
¢ Kentin fiziksel yapisini ve onu olusturan siirecleri bilmek,
e Niifus, isglicii gibi konularda gelecege yonelik egilimleri saptayabilmek,
e Farkli kisi ve gruplari planlama siirecine dahil edebilmek,

e Politik ve yonetsel karar alma siireclerindeki merkezi ve yerel otoritenin yasal yapilarina ve

programlarina hakim olmak,
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Toplumsal siirecleri ve onlarin kent mekanina etkilerini saptayabilmek,

Planin sorunsal konusunda miimkiin oldugunca genis bir kesime ulasabilmek, onlari

bilin¢lendirmek,
Ekonomi, ulasim, kentsel servisler, altyap1 ve arazi kullanimi konularini iligkilendirebilmek.

Ancak bu yetiler yaninda, planci, planlama anlayisindaki degisimlere bagl olarak roliinii gozden

gecirmek durumundadir. Kent planlamada genel ilke, birey ve toplumun temel gereksinimlerini (barinma,

dinlenme, ulagim vb.) karsilayan yasanabilir bir ¢evre iken; dncelikli alt hedefler sunlardir:

Kentteki yasayan halk icin saglikli, giivenli ve estetik yasama mekanlar olugturmak,
Kenti ¢evreleyen ve ona karakter veren dogal degerleri gbz oniinde bulunduran kentsel gelisim,
Yerel kiiltiir acisindan 6nemli tarihi yap1 ve alanlar1 koruyan bir kentsel doniigiim,

Kent i¢in kit kaynak konumundaki kaynaklarin toplumsal olarak hak¢a, ekonomik olarak verimli

bir bigimde kullanimi,

Yasamak, iiretmek ve algilamak icin cekici bir kent imgesi,

Kent ekonomisinin hizla gelisimi i¢in yeterli altyapi, uygun arazi ve servis sunum diizeyi,
Etkin bir calisma- yasam alanlar birlikteligi,

Kentsel biitiinde yliksek ulasilabilirlik,

Farkli kent alt bolgelerinde farkli yas gruplart ve farkli kesimlere hitap edebilen etkinlik

merkezleri ve yasama alanlari,
Cevre dostu kent i¢i ulasim sistemi ve toplu tasima [14].

Giinlimiizde sehirlerde canli sagligini etkileyen bazi 6nemli etmenler:

Sehrin atmosferinin niteligi ve hava Kkirliliginin boyutu: Normal havada degisik miktarlardaki
yabanci maddeler (siirekli atmosferik kirleticiler) bulunur. Bu maddeler riizgarin neden oldugu
erozyon, deniz suyunun buharlagmasi veya volkanik patlama gibi dogal olaylar sonucu olusur.
Bunlarin derisikleri degisken olmakla beraber, genellikle insan faaliyetleri nedeni ile ortaya ¢ikan
derisiklik seviyelerinden daha diisiiktiir.

Insanlarin degisik faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan kirletici maddeler ¢ok cesitlidir. Elektrik iireten

termik santraller, ¢esitli ulasim yontemleri, endiistriyel iglemler, maden ocaklari, maden ergitme islemleri,

insaat ve ziraat ile ilgili cesitli faaliyetler ¢ok miktarda kirletici madde iiretimine neden olur [15].
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Atmosfer kirliligi, yasadigimiz cevre iizerinde bircok yonden onemli etkilere sahiptir. Atmosfer
kirliligi o6zellikle sehirlesmenin yogun oldugu yerlerde tehlikelidir. Bunun baglica nedeni, evlerde
kullanmilan fosil yakatlar, ¢cok sayida motorlu tasitin hareketi ve endiistrinin gehirlerde yogunlagmasidir
[12]. Bunun sonucunda ozellikle sehirlerde soludugumuz hava ¢ok biiyiik oranlarda kirlenmistir ve bu
kirlilik artik tehlikeli boyutlara ulasmistir. insanoglunun yasamasi icin en ¢ok gerekli olan materyal olan
atmosfer bdylelikle yok olmakta ve bu giinden giine sagligimiz agisindan daha biiyiik tehlike arz etmeye
baslamistir. Giinlimiizde sehirlerdeki hava kirliliginin en ©6nemli nedenlerinden biri karbondioksit,
karbonmonoksit gibi gazlarin atmosfer igindeki oranlarin artmasidir. Bu oranlarin diisiiriilmesi i¢in egzoz
emisyonlarina gereken Ozenin gosterilmesi, konutlarda ve isyerlerinde alternatif yakit sistemlerine
gidilmesi, fabrikalarin bacalarindan ¢ikan gazlarin kontroliiniin ve 1slahinin saglanmasi gibi tedbirler
alinmalidir.

Cevre ve insan saglig1 iizerinde olumsuz etkileri bulunan hava kirliliginin, kentsel yasam kalitesi
tizerinde Onemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Atmosfer kirleticileri gorsel kaynaklarin renklerini
bozarak ve goriis mesafesini azaltarak atmosferin berrakligimi etkiler. Boylece birbirinden farkli objeler
arasindaki goriiniis farklar1 azalir; daha az renk skalasi ve daha az renk parlakligi goriiriiz. Bu etkiler
onceleri yalnizca sehirlerle sinirli kalirken bugiin artik kirsal alanlara da yayilmaktadir [12]. Hava kalitesi
yonetim planlar1 olusturulurken, dncelikle mevcut kirlilik durumu hakkinda gecerli ve giivenilir bilgilere
sahip olmak gerekir. Bu amagla kirletici konsantrasyonlar1 seviyesi, ¢esitli zaman araliklari ve mekéanlarda
Olciilmeli ve yapilan bu dlctimlerin kalitesi bilinmelidir.

Atmosfer kirliligine neden olan maddelerin kokeni ¢ok cesitlidir. Siiphesiz hava kirliligini
olusturan maddelerin basinda, enerji kaynagi olarak kullanilan yanabiliri fosil yakitlar gelmektedir. Ayrica
atmosfere bulasan diger kaynaklar da mevcuttur. Ornegin kimyasal endiistri tarafindan gaz olarak
birakilan maddeler, baz1 metaliirji alanlarina ait tozlar, fabrikalardan atmosfere yayilan diger endiistriyel
maddeler. Diger taraftan niikleer santrallerden gaz halinde ¢ikan radyoaktif parcaciklarin atmosfere
yayilmasi ve askeri amacli niikleer denemeler sonucu veya organik maddelerin fermantasyonu sirasinda
cikan gazlarda ¢ok fazla bulunan kiikiirtlii bilesikler de atmosferi kirletmektedir.

Atmosfer kirleticileri insan saghgin1 farkli sekillerde etkilerler. Birey iizerindeki etkiler alinan
doza, bunun yogunluguna ya da bireysel faktorlere baglidir. Atmosfer kirliliginin ilk etkileri zehirlenme,
cesitli kanser hastaliklari, dogum bozukluklari, gozlerin tahris olmasi, solunum sistemi rahatsizliklari,
bronsit ve viriis enfeksiyonlarina karsi hassasiyetin artmasi, kalp rahatsizliklarina zemin hazirlamasi,
kronik astimlarin siddetlenmesi seklinde goriiliir. Bunun sonucu olarak saglam insanlar bile hava

kirleticilerinden etkilenirler ve bir siire sonra kirleticilerin bulundugu ¢evreye alisirlar [12].
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¢ Sebeke sularmmin ve kanalizasyon sularimin Kalitesi/kalitesizligi, Su, canliligin temelini
olusturan ve yasamsal islevlerin gerceklesmesinde en ¢ok gereksinim duyulan dogal bir kaynak olup
yeryiiziindeki tiim canlilar i¢in vazgegilemez bir unsurdur. Insanlar, suya olan gereksinimlerini akarsu, gol
gibi ylizey sularinin yam sira yeralt1 sularindan saglamaktadirlar. Cogu iilkelerde icme ve kullanma sulari
ile ilgili baz1 standartlar kabul edilmistir. Suyun endiistri, tarim ve diger alanlarda kullanimu ile ilgili ¢esitli
standartlarin belirlenmesindeki amag, suyun icerdigi iyon, gaz ve asili haldeki maddelerin insan, hayvan
ve bitki yasamina zararli olabilecek etkilerini dnlemektir [16].

Giinlimiizde sehirlerimizin en 6nemli sorunlarindan bir de sularin kirliligidir. Kolibasili gibi
organizmalar viicutta hastaliga sebep olmaktadir. Su kirliligini en act boyutu ile yasayan sehirlerimiz
biiyiik kentlerimizdir. Megapollerimizde milyonlarca insan su kaynakli hastaliklardan dolay1
hastalanmaktadir veya cesme sularinin aritilmasi memba suyu kullanimi gibi alternatiflere yonelim
neticesinde aile biitcelerinde maddi kayip olugmaktadir. Bununla birlikte sebeke sularinin kalitesi bina
sthhi tesisatinin hijyeni ile de dogrudan iliskilidir. Ozellikle su depolarina sahip binalarda bakteriler uygun
kosullara sahip ortamlarda iireyerek insan sagligi i¢in tehdit olusturabilmektedirler.

e Ulasim ve sehirdeki yesil ortii orami; cagimizin en onemli sorunlarindan bir de ulagimdir.
Sehirleri yap1 biyolojisi agisindan irdelerken mutlaka g6z Oniine alinmasi gereken trafik basta stres ve
buna bagimli bir¢ok hastaliga sebep olmakla birlikte metabolizmay1 yormaktadir. Trafik sorununun bugiin
kayda deger bir ¢6ziim Onerisi yoktur ne yazik ki. Hele ki megapollerde bagh basina bir problem ve kaos
olan trafigin yiikiinlin azaltilmasi icin bireysel ulasim alternatiflerinden toplu tasima alternatiflerine
yonelinmesi gerekmektedir.

Sehirdeki yesil Ortii oran1 yapi biyolojisi agisindan en ©onemli etmenlerdendir. Yesil sehir
dedigimiz dogal doku ile biitiinlesmis sehirlerde yasayan bireyler kendilerini daha saglikli hissettikleri gibi
sosyal hayatlarinda da daha mutlu bireyler olarak yasamaktadirlar. Yesil ortiiniin sehirdeki tiim ekolojik
kirliligin 6niine gegmede en onemli etmenlerden biri oldugu unutulmamalidir. Sanayi bolgeleri miimkiin
oldugunca sehir merkezinden uzakta kurulmalidir. Tiim sanayi tesislerinin emisyon degerleri ve ¢cevreye
verdikleri zarar denetim ve agir yaptirimlarla minimum diizeyde tutulmasi saglanmalidir.

e Sehrin hangi iklim boélgesinde oldugu, bireylerin sagliklarim etkileyen bir diger 6nemli unsur
kentin ikliminin niteligidir. Her ne kadar uzun vadede metabolizma kendini iklime endeksli olarak adapte
edebilirse de iklim parametrelerinin yap1 tasarimina ve bireysel yasam standartlarina etkileri goz ardi
edilemez niteliktedir. iklimle dengeli kent, iklim faktorlerini kent yararina yorumlayan kent modelidir.
Cevredeki dogal iklim faktorlerinin yerel kosullara ve arazi yapisina bagli olarak analizleri ile giines
radyasyonunun yonlere ve egilimlere bagl olarak degisen miktarlarinin kentin yararina kullanmaktir.

e Sehirdeki giiriiltiiniin denetiminin nasil oldugu, kentlerde yasayan insanlarin ses ve giiriiltiiden

rahatsiz olma oranlart son 20 yil icerisinde iki katina ¢ikmustir. Giiriiltii etkilerinin semptomlarini soyle
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siralayabiliriz. Stres, gerilim, korku, yasamsal tedirginlik, memnunsuzluk, depresyon, nevroz, agresiyon
ve duygusuzluk. Bu sebepten o6tiirii kentlerde giiriiltii haritalari ¢ikarilmali, imar planlart bunlar gbz oniine
almarak diizenlenmeli ve giiriiltii denetimine sehircilik bazinda da gereken onem verilmelidir.

Sehrin giiriiltii ve kirlilik kaynaklarina yakinlik yapida yasayan bireylerin saghgini etkileyen
unsurlar arasinda hatir1 sayili bir konumdadir giiniimiizde giiriiltiiniin insan saglhigina olan etkileri artik
tartisiilmamaktadir. Bunun yaninda kirletici bolgeler olan otoyollar: gibi alanlara yakin bolgelerde yasayan
bireyler i¢in degisik ¢oziim Onerileri sunularak sagliklarina gereken ehemmiyet verilmelidir.

Sehir giiriiltii kaynaklarinin tiirlerine bakildiginda bunlarin endiistri, ulagim, yol ve yapim
calismalar1 ile yerlesim kaynakli gibi temel kaynaklardan olustugu goriiliir. Kisisel ve toplumsal
degisiklikler goriilmekte birlikte esdeger giiriiltii seviyesi 55 dB(A)’ y1 astifinda rahatsizliklarin bagladig
ve 65 dB(A) ve iizerinde oldugunda, uyuma eyleminin ciddi big¢imde zedelendigi ve insanlarin biiyiik bir
cogunlugunun giiriiltiiden rahatsiz oldugu kabul edilir.

Genellikle agir ve durakli trafigin bulundugu yol kenarina konut veya konutlar
diizenlenmemelidir. Binanin ana aksini yola dik olacak sekilde konumlandirmak ve bina igindeki
giiriiltiiye ¢cok duyarli hacimleri, yoldan uzaktaki bina boliimlerine yerlestirmek gerekir. Bina yola paralel
olarak yerlestirilecekse; dis cephede giiriiltii kontroliine karsi ciddi Onlemler alinmali, yola bakan
boliimlere, giiriiltii toleransli odalar yerlestirilmelidir. Binalarin k6tli konumlandirilmasi ekoya ve sonugta
giiriiltiiniin artmasina neden olur.

Ozellikle dis giiriiltii denetiminde, giiriiltiiniin azaltlmasinda yararlanilabilecek etkenlerin baginda
engeller gelir. Bir engel dogal ya da yapay olsun, kaynak ve alici arasinda uygun konumda ve yeterli
yiikseklikte olmas1 durumunda, giiriiltiiniin azaltilmasinda onemli yararlar saglayabilir. Bu nedenle var
olan dag, tepe, orman benzeri dogal engellerden olabildigince yararlanmak, gerektigi durumlarda da
duvar, levha benzeri yapay engeller olusturarak giiriiltii kontrolii saglamak dogru bir yaklasim olur.
Engelin etkinliginde 6nem tasiyan etkenler; engelin uzunlugu, engelin yiiksekligi, engelin niteligi,
kaynagin engele olan uzaklig1, engelin aliciya olan uzakligi, kaynak ve alic1 yiikseklikleridir.

Binalarin kullanim amaglar1 ve dolayisiyla akustik gereksinimlerine bagl olarak giiriiltii
kaynaklarina uzakliklar1 diisiiniilmesi gereken onemli bir faktordiir. Arazi engebesi ve agaclik alanlarin
engelleme etkilerinden bu asamada yararlanilabilir. Ayrica kaynak ile bina arasindaki zemin Ortiisiiniin
¢im, calilik veya islenmis toprak olmasi ses yutuculuk 6zelliklerinden dolay1 ¢ok 6nemlidir. Bina kiitleleri,
bir ana yolun kenarina paralel olarak yerlestirildiginde ortaya c¢ikacak karsilikli yansimalardan kaginmak
gerekir. Bir trafik yolu boyunca karsilikli siralanmis yiiksek katli binalarin aralarindaki mesafe azaldikca
giiriiltii kosullar kétiilesir. Kiitlelerin bilingli yerlestirilmesi gerekir. Giiriiltii kontroliinde giiriiltiiye kars1
daha az duyarli olan bir binanin konuslandirilarak elde edilebilecek koruma da ¢ok 6nemlidir. Ayrica yol

kenarinda yapilabilecek perde duvarlarin ya da yol kotunun diisiiriilmesi ile olusabilecek sevlerin golge
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bolgelerinden de yararlanilabilinir. Hafifce egri bicimli bina Kkiitleleri eger egrilik giiriiltii kaynagi
tarafinda konveks ise daha uygun bir akustik ortam saglar. “U” Bi¢imli binalar veya yar1 kapali avlular
karsiliklt yansimalara neden olurlar ve giiriiltii alanlar1 olustururlar. Binalarin pencereli cepheleri bolgenin
sakin kismina bakacak gekilde yerlestirilmeli ve nispeten masif duvarlar giiriiltii kaynagina bakmalidir
[17].

e Sehrin giinese olan konumu, iklim konusu Onemine ragmen meteorologlar, cografyacilar,
klimatizasyon miihendisleri, sehir planlamacilar1 ve mimarlar arasinda bir iligki kurulamadig: icin iklimle
uyumu yap1 tasarimi kavrami genelde tasarimcidan uzak kalmistir.

Cagimizin en onemli gelismeleri arasinda yer alan kentlesme, bugiinkii medeniyetin mekansal
boyutunu icermektedir. Bu kentler, ekolojik bozulmanin ve buna bagh cevre kirlenmesinin odaklari
durumundadirlar. insanligin gelecegi de yine kentlerde olacaktir. Ancak bu kentler, cevre kirliliginden
arindirilmus, insanin dogayla birlikte var olabilecegi yeni kent bigimleri seklinde olmalidir [18].

Bugiinkii kentlerde sosyal, ekonomik ve mekansal boyutlar, fosil enerjiler ve bunlara
bagli olarak gelistirilen sistemlere gore bigcimlendirilmistir. Kentlere yeni Oneriler getirmeden
once bu durumu agiklamak yararli olacaktir. Bugiinkii kent anlayisi, komiir ve petroliin bol ve
ucuz oldugu donemlerde gelistirilen yontemler ve kavranmalara dayanmaktadir. Dolayis1 ile bu
enerjilere dayanan bir planlama ve uygulama pratigi gelismistir. Bu anlayisin enerji degerleri
acisindan getirdigi birtakim sonuglar vardir. Oncelikle kentteki yapi sistemi ice doniik bir 6zellik
tasir. Amag binalarin i¢inde iiretilen 1sinin disariya kagmasinin 6nlenmesidir. Kentsel doku bicimi
de enerjiden bagimsiz olarak diistiniilmiistiir. Yogunluk, secilen yerlesim tipolojileri, acik ve
kapal1 alanlar icin getirilen kriterler sosyal, ekonomik ve estetik degerlere gore belirlenmis ancak
enerji dikkate alinmamistir. Tiim bunlar kentin kendi i¢inde iiretemedigi dis enerjilere bagimh
oldugunu gostermektedir. Bu enerjilerde aksama olmasi durumunda kentlerin ¢okebilecegini
yasamsal islevlerini yerine getiremeyecegini gostermektedir. Bugiinkii kentlerde kullanilan enerji
tiirleri, bunlarin ¢evreye getirdigi zararlar ve gelecekleri diisiiniildiigiinde yeni enerji tiirlerinin
giindeme gelmesi bir zorunluluk olarak goriilmektedir [18].

Yapi 1sitma-sogutma ve her tiirlii iklimlendirme sistemleri i¢in gerekli enerjiyi saglamada
en rasyonel bir ¢oziim ana fikrinden yola ¢ikmak gereklidir. Bir yapinin 1s1 gereksinimini
belirleyen faktorler, cevre ve iklim ozellikleri, yone gore konum doluluk, bosluk orani ve toplam
alanlar, temel, duvar malzemeleri ve sistemleri, duvar bosluklari, ¢cati yalittm diizeyi, 1sitma
sistemi tipi, havalandirma ve kullanici aligkanliklarima gore degisiklik gosterirler. Bir diger

yonden iilkemizde giines enerjisi uygulamalarinin yer alabilecegi alanlari, cesitli sektorlerde
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olusabilecek olumlu etkileri ve sonucunda iilke ekonomisine getirilerin tahmini degerleri nitelik
ve nicelik olarak olduk¢a onemlidir. Giines enerjisinden yararlanma konsepti ¢evre kirliligi, yap1
diizeni, giines radyasyonlarinin ¢esitli sekillerde yapi ile iliskisi ve bu dogrultuda yap1 diizeni,
konumu ve gerekli malzeme secimi ve uygulamasi ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir.

Giines enerjisinin kentsel Olcekteki ¢oziimlerini aramak hem yeni alternatif enerji sistemlerine
gecisi kolaylastiracak hem de kentte var olan sorunlarin giderilmesine yardimci olacaktir. Kente gelen
giines enerjisi miktar1 ¢ok yiiksek degerlere ulagsmaktadir. Bu miktar bagka hicbir enerji tiiriiyle
karsilastirilmayacak kadar yiiksektir. Ornegin Ankara kentinde 1sitma mevsimi boyunca binalarin iizerine

gelen enerji miktarr ayn1 donemde tiiketilen toplam enerjinin iki kati1 kadardir [19].

e Riizgar, topografik ozellikler, sehrin atmosferik kosullara kars1 konuslandirihisi (riizgara
hakim konumda m, giinese karsi konumu vb.), kentsel doku karakteri, binalara iliskin degiskenlere
bagli olarak hava Kkirliligini yonlendiren mikroklimatik eleman olarak riizgar, en etkin faktorlerden
birisidir. Bilindigi iizere, riizgér, yapilar iizerinde statik olarak basing, kar yiikii, dinamik olarak vibrasyon
vb, cevresel olarak saglik ve konfor acilarindan 1s1 gecisi, kirlilik dagilimi, giiriiltii dagilimi, yangin
yayilimi, yagmur suyu sizintis1 vb etkileri olan bir dogal cevre elemanidir. Insanlar sadece yaz veya kis
icin degil, her mevsim icin yasadiklar1 sehir ve binalarda, klimatolojik acidan rahat edebilecekleri bir
ortam istemektedirler. Tiim diinyada artan niifus ve hizli sehirlesme nedeni ile yasanan bir dizi sorunun
biiylik 6l¢iide meteoroloji bilimi ile ¢ok yakindan ilgili oldugu aciktir. Bir sehir olustugunda kendi “ sehir
iklimini” yaratmakta ve bu sehrin iklimi ¢evre iklimini cesitli yollarla etkileyebilmektedir. Olusan sehir
iklim, icinde yasayan insanlarin sagliklarina dogrudan etki etmektedir. Sehirdeki enerji kullanimu biiyiik
Olciide iklim faktoriine baghdir. Bir bolgenin bulundugu yerin niteliginin belirlenmesinde en dnemli etken
kentin yer secimi ve makro formudur. Kent adasi atmosferinin kimyasi1 kullanilan yakit tiirleri nedeni ile
oldukca degismektedir. Yerel iklimde bu degismeler kentin 1s1sal performansini ve enerji tikketim diizeyini
cok onemli oranlarda etkilemektedirler. Oysaki bu etmenler goz oniine alinarak tasarlanacak kentlerde
ekonomik ve ekolojik kazanglarin ¢ok biiyiikk boyutlarda olacagi asikardir. Ornegin; Tiirkiye nin
giineydogu bolgesinde yer alan Mardin kentinde kendine 6zel yapisi nedeni ile %50- 60 oraninda giines

enerjisi katkis1 oldugu saptanmustir [18].
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2.2.3. Fizyolojik Faktorler
2.2.3.1. Kimyasallar

Insanlik tarihine baktigimizda acgik ve net olarak goriilen durum, giiniimiiz insamnin kabul
edilebilir dozunun seviye sinirlant oldukg¢a diisitk olan kimyevi maddeleri ¢cok daha yogun bir sekilde
kullanmas1 veya tiiketmesidir. Bunun neticesi olarak da degisik yas donemlerinde kullandigimiz veya
maruz kaldigimiz her bir kimyevi maddenin kabul edilebilir toplam doz miktarin1 astigimiz i¢in bir¢ok
hastalik ve saglik problemi ile kars1 karsiya kalmaktayiz [20].

Yapilan arastirmalara gore, gerekli tedbirler alinmadig: takdirde, evlerimizin i¢i de en az
disaridaki kirli hava kadar sagligimiza zarar verebilir. Bu zarar; havalandirma sistemlerinden (klima),

kullanilan temizlik maddeleri ve kozmetik iiriinlerden kaynaklanmaktadir.

Tablo 2.3. Kanser Etkisi Gosteren Kimyasallarin Etkiledigi Organlar [4]

Madde Kanser

Aminobifenil Mesane

Arsenik Akciger, deri, karaciger, angiosarkom
Asbest Plevra, periton, akciger, larenks(?), bobrek
Benzen Losemi (ANLL)

Benzidin Mesane

Berilyum Akciger

Bis eter Akciger

Kadmiyum Akciger

Krom Akciger

KoOmiir tozu Deri, skrotum, akciger, mesane

Etilen oksid

Losemi

Iyonize radyasyon

Losemi, deri, diger

Mineral yaglari Deri, skrotum, akciger
Hardal gazi Akciger
Beta naftilamin Mesane

Nikel

Akciger, nasal siniis

Radyum

Kemik (sarkom)
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Radon Akciger

Solar radyasyon Deri

Vinil klorid Akciger, beyin(?), karaciger

¢ Bu tiir zararli maddeler miimkiin oldugunca kullanilmamali. Eger mutlaka kullanilacaksa etikete
bakilip gerekli tedbirler alinmalidir.

e Parfiimler yerine tabii kokular tercih edilebilir.

¢ Ev temizligine azami dikkat edilmelidir.

e Sulara giivenmiyorsak sise suyu kullanilabilir.

¢ Koruyucu hekimlik hizmetleri, tedavi hekimligi hizmetlerinden dnce gelmelidir.

Hastaliklar ortaya c¢ikmadan Once hastaliga sebep olan wunsurlar ortadan kaldirilmali,
kaldirilamiyorsa bunlara karsi gereken tedbirler alinmalidir, 6zellikle son yillarda gelisen teknoloji ile
paralel olarak hayatimiza ¢ok cok daha fazla kimyasal madde girmistir. Unutmayiniz ki viicudunuz kisa
vadede bu kimyasallarla miicadele edebilecek seviyede bagisiklik sistemine sahip olsa da uzun vadede
biriken bu kimyasallar viicudunuzun direncini kiracaktir ve bir yerden sonra bagisiklik sisteminiz bu etki
ile bas edemeyecektir. Bunun sonucunda bir takim hastaliklar bas gosterecektir. Siire¢c cok uzun

oldugundan bu tip hastaliklarin tan1 ve teshisi de o oranda zor olacaktir.

2.2.3.2. Radyoaktivite ve radon gazi

Radyoaktivite; kararsiz haldeki atom cekirdeklerinin kararli hale ge¢cmek icin gecirdikleri kimi
degisimler sirasinda disar1 enerji ya da parcacik salmasi olayidir. Radyasyon kaynaklari ikiye ayrilir;

¢ Dogada bulunan radyasyon: Kozmik isinlar, diinyadaki radyoaktivite, Gama 1sinlari, Radon
elementi ve tiirevleri,

e Insan eliyle olusturulan radyasyon: Tibbi maruziyet, diger kaynaklar (niikleer silah denemeleri,
niikleer reaktorler, duman detektorleri, televizyon, bilgisayar gibi elektronik ev aletleri).
Diinya’da dogal olarak bulunan radyasyonun kaynagi, uzaydan gelen, yeryiiziinde

sularda, karada ve havada bulunan radyoaktif elementlerden yayilan isinlardir. Dolayisiyla
insanlar yasamlar1 boyunca diisiik dozda radyasyona maruz kalmaktadir. Iyonlasabilen
elektromanyetik radyasyonlari, hiicrenin genetik materyali olan DNA’y1 parcalayabilecek kadar
enerji tasimaktadir. DNA’nin zarar gormesi ise hiicreleri 6ldiirmektedir. Bunun sonucunda doku

zarar goriir. DNA’da ¢ok az bir zedelenme, kansere yol acabilecek kalici degisikliklere sebep
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olur. Maden isletme yataklarinda, dogal su kaynaklan icerisinde ve toprakta; gerek insan
faaliyetleri sonucu, gerekse dogal olarak bulunan radyoaktif maddeler besin zincirine (bitkilere)
girerek, oradan da hayvan ve insanlara gecmek suretiyle oliimle sonuglanan cesitli hastaliklara
sebep olmaktadir. Radyoaktif kirleticiler 6zellikle insan, hayvan ve bitki sagligina olumsuz
etkiler yaparak cevreyi ve ekolojik dengeyi bozmaktadir. Ayrica radyasyon, canlilarda genetik
degisikliklere de yol agmaktadir. Radyasyonun etkisi; cins, yas ve organa gore degismektedir.
Cocuklar ve biiylime cagindaki gencler ile 6zellikle gbz en fazla etkilenen organ olup; gérme
zayiflig, katarakt ve goz uyumunun yavaslamasina sebep olmaktadir. Deri ise, radyasyona karsi
daha dayaniklidir. Radyasyon dogrudan DNA ve proteinler gibi biyolojik olarak ©Snemli
molekiiller ile etkilesime girer. Radyasyon viicudumuzdaki bazi kimyasallarla da dolayli olarak
etkilesime girerek serbest radikaller olusturmak suretiyle énemli biyolojik molekiillere zarar
verebilir. DNA {izerinde etkisi kanser riskini artirir. Eger kromozomlarda hasar meydana gelecek
olursa ortaya ¢ikan mutasyonun gelecek nesillere aktarilma riski ortaya ¢ikar. Radyoaktif 1sinlar
govdede gectikleri yerlerde hiicre yapisimi degistirerek hasar olusturur. DNA’larda olusan hasar
genlerde kirilmalara, ¢caprazlagsmalara, kopmalara dolayisiyla mutasyonlara yol acar. Bu durumda
gelisme bozukluklar1 ve kanserlesme goriilebilir [21].

Gebelik periyodunda radyasyona maruz kalinmasi sonucu goriilen etkiler teratonejik
(fetusu tahripedici) etkidir. Stokastik etkiler, alinan dozun biiyiikliigiinden bagimsiz olarak
rastlantisal gelisen etkilerdir. Etkinin herhangi bir esigi yoktur ve olasilifa dayanir. Deterministik
etki, maruz kalinan doza baglh olarak gelisen etkidir. Etki dozun biiyiikliigiine bagl olarak daha
fazla ac1 verici olabilir. Ornegin, doz artikga yanma daha fazla olabilir. Belli bir esigin altinda
alinan dozlarda etki ortaya c¢ikmaz. Ornegin, radyasyon sonucu cilt yanigi bir deterministik
etkidir [21].

Radyasyon tiirlerinin ortak ©Ozelliklerinden biri duyu organlar1 tarafindan algilanamaz
olmalaridir. Ancak 6zel ol¢iim aygitlar ile tespit edilebilirler. Alfa 1s1n1 ancak birka¢ santimetre
ilerleyebilmekte, yoluna tutulan ince bir kagit bile 1511 durdurabilmektedir. Dolayisiyla bu 151nin
kaynag1 olan radyoaktif elementlerin dokularda etkisini gosterebilmesi i¢in insanin govdesine
girmesi gerekmektedir. Govdeye giris, zedelenmis deriyle temas, solunumla akcigere ulasma ya

da yiyecek ve iceceklerle sindirim kanalina ge¢meleri ile olur.
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Gama 1smlann metrelerce uzaga ulasabildikleri gibi belli kalinliklara kadar kursun
levhalardan da gecebilirler. Bu nedenle gama isinlarinin insan viicudu iizerindeki etkileri daha
kolay ortaya cikar. Radyoaktif elementler govdeye girdikten sonra viicutta baz1 6zel organ ve
dokularda toplanabilirler. Ornegin; iyot tiroid bezine, stronsyum kemik dokusuna, sezyum kaslara
yerlesir. Elementlerin biiyiik boliimii kolloidal yapisi yiiziinden karacigerde tutunur ve karaciger
kanserine neden olabilir.

Cevre sorunlar1 sinir tanimaksizin artmakta ve cesitli kirleticiler kilometrelerce uzaklara
tasinarak etki gosterebilmektedir. Ornegin; Cernobil kazasi nedeni ile yayilan radyoaktif
atiklarin, toprak triinlerinde yol agtig: kirlilik bilinmektedir. Cernobil reaktoriinde olusan kazada,
dogrudan etki sonucu 30’dan fazla insan hayatin1 kaybetmis, yiizlerce kisi yaralanmis,
sakatlanmig ve hastalanmistir. Binlerce insan ise belirtileri sonradan ¢ikacak olan genetik
etkilerle, nesilden nesile gecebilecek kalici izler tasimaktadir. Cernobil’deki kaza sebebiyle
atmosfere karisan radyoaktif maddelerin, atmosferik hareketlerle: uzaklara tasinmasiyla,
diistiikleri yerlerde radyasyona sebep olmustur. Bu olaydan en ¢ok iilkemizin Cernobil’e yakin
olan Karadeniz Bolgesi’'nin etkilendigi tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ niin diinyada
goriilen tayfun, deprem, sel, yangin gibi felaketleri inceledigi bir ¢alismada insanin yiizde yiiz
Onleyebilecegi tek felaketin niikleer felaket oldugu belirtilmistir. Bu felaketin onlenebilmesinin
tek giivenilir yolu da dogal enerji kaynaklarindan faydalanilarak, radyasyon ve radyasyon

kaynaklarindan olabildigince uzak durmaktir.

Tablo 2.4. Yap1 Malzemelerinde Radyasyon Seviyesi [22]

Mineral Uranyum
Toryum Potasyum

ppm | mBq/gr(pCi/gr) | ppm | mBq/gr(pCi/gr) | ppm | mBg/gr(pCi/gr)
Granit 4,7 63(1,7) 2 8(0,22) 4,0 | 1184(32)
Kumtas1 0,45 | 6(0,2) 1,7 7(0,19) 1,4 | 414(11,2)
Cimento 34 46(1,2) 5,1 21(0,57) 0,8 |237(6,4)
Kirectag1 beton 2,3 31(0,8) 2,1 8,5(0,23) 0,3 |89(2,4)
Kumtas1 beton 0,8 11(0,3) 2,1 8,5(0,23) 1,3 | 385(10,4)
Kuru duvar tahtasi 1,0 14(0,4) 3 12(0,32) 0,3 | 89(2,4)
Islenmis alg1 tagt 13,7 | 186(5,0) 16,1 | 66(1,78) 0,02 | 5,9(0,2)
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Dogal alci tasi 1,1 15(0,4) 1,8 7,4(0,2) 0,5 | 148(4)

Ahsap - - - - 11,3 | 3330(90)

Kil tugla 8,2 111(3) 10,8 | 44(1,2) 2,3 | 666(18)

Prensip olarak bir yapi malzemesinin radyoaktivitesi miimkiin oldugu kadar az olmalidir.
Ozellikle icinde siirekli yasamlan mekanlarda kullanilan yap: malzemeleri icin bu ¢ok daha 6nemlidir.
Ideal bir yap1 malzemesi topraktan gelen radyasyonlar1 da bir oranda da olsa azaltabilmelidir. Ornegin
kimyasal al¢1, ciiruf taslari, ciiruf kumu, suni ponza tasi, ponza betonu ¢imento vb. yapr malzemeleri bu
acidan bize zararl olabilecek malzemelerdir. Tek ¢6ziim, yapilarda difiizyonu saglayabilmektir. Kimyasal
bilesimleri ve biyolojik aktiviteleri bilinmeyen tiim yapi malzemeleri radyoaktiviteleri acisindan
arastiritlmali ve bu faktér bir malzemenin piyasaya siiriilmemesi i¢in yalniz basina yeterli bir neden
olabilmelidir [1].

Radonun reaktivitesi zayiftir. Bu nedenle teneffiis edildiginde dokulara kimyasal olarak
baglanmaz. Ayrica, dokulardaki ¢oziiniirliigii cok diisiiktiir. Ancak, radon bozunma iiriinleri, toz
ve diger parcaciklara tutunarak radyoaktif aerosoller olustururlar. Bu nedenle, taginarak solunum
yoluyla alinabilirler. Bozunma iiriinleri kararli hale gelinceye kadar bozunma devam eder;
bozunma siirecinin her asamasinda radyasyon salimi olur. Solunum borusunda olan bozunma
sonucunda, bronsal epiteldeki radyasyon dozu artar. Bozunma {iriinlerinin bazilarinin alfa yayici
olmalar1 nedeniyle alfa radyoaktivitesinin biyolojik etkileri 6nem kazanmaktadir. Radyoaktif
bozunmaya ugrayan radon gazi, teneffiis edildiginde akcigerler tarafindan tutulabilecek
parcaciklara doniisiir. Bu parcaciklarin bozunmasi devam ettiginde ortaya cikan enerji, akciger
dokusunda hasara, dolayisiyla, zaman igerisinde kansere sebep olur [23].

Genelde insanlar zamanlarinin hemen hemen %90’ kapali mekéanlarda gecirdikleri i¢in
radona maruz kalmalar1 6nemli bir problem olarak ortaya c¢ikmaktadir. Binalardaki radon
kaynaginin biiyiik bir kismi, binanin temelindeki toprak ve kayalardir. Radonun biiyiik kismu,
binalara, altindaki toprak ya da kayalardan girer. Radon ve diger gazlar, toprak boyunca yiikselir,
binanin altinda hapsolur. Hapsolan bu gazlar, basin¢ olusturur. Evlerdeki hava basinci genelde
topraktaki basingtan daha diisiiktiir. Binanin altindaki bu yiiksek basin¢ nedeniyle gazlar yerden

ve duvarlardan, daha ¢ok catlak ve bosluklardan, bina i¢lerine sizarlar.
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Radon risklerinin azaltilmasi i¢in alinabilecek tedbirler:

¢  Yapi malzemelerinin radyoaktivite analizleri ve doz degerlendirmeleri yapilarak, degerlendirme
sonuglart tavsiye edilen radyoaktivite diizeylerinin iizerinde olan malzemeler bina yapiminda
kullanilmamalidir.

e Binalarin, 6zellikle bodrum katlariin toprakla izolasyonu iyi yapilmalidir. Bodrum katlarin ve
zemin katlarin tabanina sap, beton vb. dokiilmelidir. Toprak ile temas eden yiizeyler sizintiya
imkan vermeyecek sekilde izole edilmelidir.

e Radon diizeyi yiiksek olabileceginden, 20 yildan eski olan evlerde catlaklarin kapatilmasi,
izolasyon ile bakimu siirekli yapilmalidir.

e Yerden ve duvarlardan bina igine sizan radon gazi bina disina ¢ikamazsa bina icindeki
konsantrasyon artacaktir. Bu nedenle kapali ortamlarin havalandirilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Evlerde, kap1 ve pencerelerde izolasyon yapildiysa havalandirma siiresi arttirilmalidir.

¢ Radonun kanser riskini arttirdigindan, kapali ortamlarda sigara i¢ilmemelidir [24].

2.2.3.3. Yangin giivenligi

Siiphesiz yap1 insan iliskisi arasinda tarihten giiniimiize gelen incelemeye deger olaylarin basinda
yangin gelir iyi bir yapinin yangin performansi istenen diizeyde olmalidir. Olast bir yangin sirasinda bir
yapidan beklenen mal kayinin minimize edilmesi ve can kaybinin oniine gecilmesidir.

Kapali mekanlardaki yanginlarin davranislar1 farkli olup yanma hiz1 da agik mekandakilere gore
farkliliklar arz eder. Tasarimcinin siklikla giindeme gelen kapali mekan yanginlarinin gelisim evrelerini
kavramis olmasi gerekir. Yanginin iizerinde bir tavan bulunmasinin, 1s1 1siniminin yanicilarin yiizeyine
geri doniisiinii artirict ani bir etkisi vardir. Duvarlarin varligi da (yeterli havalandirmanin bulunmasi
kosulu ile) bu etkiyi artirir.

Genel olarak mekan havalandirmas: oksijen saglamak icin gerekli olacak diizeyden bir hayli
fazladir. Bunun neticesinde yanma hizi yanicinin ylizey alamiyla denetlenir. Alevler tavana c¢apilip
sacilinca ylizey alani ¢ok biiyiik oranda artar. Sonucta yanicilarin ylizeylerine geri donen 1s1 miktar1 da
dramatik bir bi¢cimde artmis olur. Dolayis: ile 6teki yanicilarda kendi yanma noktalarina (fire point)
erisirler ve hemen hepsi 3-4 saniye icinde tutusurlar. Bu ani olay, genel kavusum (flashover) olarak
tanimlanir. Bu ¢ercevede diisiinecek olursak yanginin gelisim asamasindaki birka¢ saniyenin dahi ne kadar
onemli oldugunu kavrayabiliriz.

Yanmanin baglica iiriinleri 1s1, 151k ve dumandir. Isigin tehlike olusturma olasilig1 yoktur ancak 1s1
ve Ozellikle duman oldukga tehlikeli olup bunlara kars1 onlemler gelistirilmelidir. Bir yanginda iiretilen 1s1

miktar1 cogu kez yangin siddetinin bir dlciisti kabul edilir. Is1 kimi zaman yapinin tamamen ¢okmesine
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sebep olabilir. Bir kapali mekan yangininda yanma hizinin, mevcut yanict miktar1 ve havalandirma
diizeyine bagli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle iiretilecek 1s1y1 da bu iki ana etmen belirler. Bunun
yaninda yanicilarin yerlesme diizeni de 6nemlidir. Temel olarak etkilenen yiizey alani biiyiidiik¢e yanginin
gelisim hiz1 da artar. Yanicilarin duvara ya da tavana yakin olusu, ylizeyler boyunca yayilimi belirlemede
onemli bir etmendir. Yangimin bagladigi mekindaki havalandirma diizeyi, yanginin siddetini ve 1s1
ciktistmt belirlediginden, havanin kesilmesinden dogacak 1s1 kaybi da biiyiilk Onem tasimaktadir.
Havalandirma miktar1, pencere bi¢imi ve boyutlar1 ile denetlenir. Pencereler kiiciik oldugu zaman
saglanabilecek oksijen miktarinin denetlenmesi yoluyla yanginin biiyiikliigii de (hava denetimli yangin)
stnirlandirmak miimkiindiir.

Yapilarda dumanin etkisi ile birtakim hasarlar olusabilir. Fakat bu durum ¢ok ender olarak bir
gocme sebebidir. Bir yanginda kurbanlarin cok kiigiik bir yiizdesi yasamlarini 1s1 nedeni ile olusan
gociikler sonucu dolaysiz olarak 1s1 etkisi ile yitirirler. Buna karsilik 6liimler cogunlukla duman (zehirli
gaz soluma ya da karbonmonoksit zehirlenmesi) nedeniyle olmaktadir.

Tasarimci, dumani 6énemli bir tehlike olarak kabul etmeli, iretimini ve hareketini sinirlandirmaya
calismalidir. Duman yogunlastikca goriis uzakligi azalacagindan daha biiyiik tehlike yaratir. Duman
seyrelmis halde iken yalnizca rahatsiz edicidir ancak goriis ciddi bir bicimde azaldiginda kacislar1 da
engelleyeceginden son derece tehlikelidir. Dumanin kapali alandaki ¢okme hizi kagis agisindan cok
onemlidir. Tasarimct her tiir dumani, zehirleyiciligi yanicilarin dogasina bagl olarak degismesine karsin
potansiyel Oldiiriicii olarak gormelidir. Tiim karbon esasl iirlinler yanislart esnasinda karbondioksit ve
karbonmonoksit ¢ikarirlar. Bunun yaninda hidrojen siyanid, hidrojen klorid, azot oksitleri yanginlarda sik
sik karsilagilan gazlardir.

Yangin giivenligi hedeflerini (can giivenligi ve mal varli§n korunumu) gerceklestirmede tasarimci
icin kullamilabilir taktikler; onleme, haberlesme, kacis, sinirlama ve sondiirmedir. Mantiksal bir siralama
icerisinde diisiiniiliirse bes taktikten ilkinin 6nleme olacagi aciktir ve bu taktik tek bagina igse yaramadigi
zaman Oteki taktiklere bagvurulur. Haberlesme tiimii ile basarili olsa dahi tek basina can kurtaramaz ya da
mal varligin1 koruyamaz. Fakat yangin giivenliginin saglanmasinda oynadigi anahtar rol onu bu bes
taktikten biri haline getirir. Haberlesme basarili olursa kacis ve sondiirme girisiminde bulunulabilinir.
Basarisiz olmasi durumunda ise gecerli olacak taktik yalnizca sinirlama olacaktir.

Onleme; yangin giivenliginin saglanmasinda tasarimci igin en basit ve en etkili taktiktir. Bu
taktigin basarili olmasi1 durumunda diger taktiklere ihtiya¢ kalmaz. Yanginlarin 6nlenmesinde iki yontem
vardir ve bunlar yangn iicgeni ile iliskilidir. Uggenin ii¢c eleman1 1s1 kaynagi, yanici ve oksijendir. icinde
yasadigimiz yapilarda oksijenin siirekli olarak bulundugunu goz 6niine alirsak yangini 6nlemenin, {iggenin
oteki iki elemani iizerinde yogunlagsmasi kaginilmazdir. Bir bagka deyisle tutusmanin énlenmesi ve yanici

maddelerin sinirlandirilmasi 6nlemenin temel prensipleridir.
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¢ Yanici ozelligi bulunan materyaller istiflenirken azami 6zen gosterilmelidir. Bu gibi mekanlarda
sigara kullaninm gibi aktivitelerin énlenmesi gerekmektedir. Onceden kestirilebilen tutusturucular
miimkiin oldugunca tasarimdan uzak tutulmalidir.

e Tasarimcilar yildirim olasiligt bulunan yapilarda akimi dogrudan topraga ileterek dagitacak bir
paratoner sistemi ongodrmelidirler. Deneyimler yiiksek bir yapi {izerindeki paratonerin yapinin
cevresinde taban capi paratonerin yiiksekligine esit konik bir semsiye seklinde her seyi
korudugunu gostermektedir.

e Makine daireleri, laboratuarlar ve biiyiilk mutfaklar vb. alanlar icin en az tehlike olusturacak yerler
secilmelidir. Ornegin biiyiik bir fabrikada boyahaneler ana depolardan yeterince uzakta
bulunmalidir.

e Duvar ve tavan son katlarinin ¢ogunlukla yanici kaynak olusturma olasiligi nedeniyle tasarimci
tarafindan dikkatle secilmesi gerekir. Kii¢iik bir yanginda 1sinan kaplamalar genis yiizey alanlari
nedeni ile yangini 1isinim yolu ile daha uzakta bulunan iiriinlere hizla yayabilirler. Bu agidan
uygun son katlar sunlardir; tuglalar, beton bloklar, beton, karton al¢1 levhalar, seramik karolar,
cam, sivalar, sikistinlmug ahsap lifli levhalar (cimento baglayicili), vinil duvar kagitlari.
Kaginilmasi ya da ihtiyatla secilmesi gereken son katlar ise sunlardir; ahsap iirlinler, ahsap liflerin
yiiksek sicaklikta katmanlar halinde sikistirilmasi ile elde edilen levhalar, ahsap talaslarinin
sentetik recine baglayicilarla sikigtirilmasindan elde edilen levhalar, plastikler, dekoratif
laminantlar, polistren duvar ve tavan kaplamalari, tekstil etkisi veren duvar kagitlari vb. dir.
Yanginin yapi tasarimu yolu ile sinirlandirilmasi hem can giivenligi hem mal varliginin korunumu

hem de c¢evredeki insanlar ve yapilar acisindan ¢ok Onemlidir. Yangin algilansin ya da algilanmasin,
haberlesme sistemleri kullanicilar1 ve savunma sistemlerini harekete gegirsin ya da gecirmesin bir yapinin,
yangint olustugu yerde simirlayip hapsedecek sekilde tasarlanmis olmasi gerekir (kompartmanlama).
Yanginin belirli sinirlar i¢inde tutulmasi tiim yangin giivenligi hedeflerine erisilmesini saglar. Sinirlama
yontemleri yoluyla, kullanicilar icin biiyiik tehlike olusturan dumanin ve yapi icin biiyiik tehlike olusturan
1s1n1n, yapi igindeki hareketi durdurulmalidir. Yapinin 1s1 ve duman gecirimsiz kompartmanlara ayrilmasi
yangint sinirlandirir ve zaman kazandirir. Boylece kullanicilar icin yapiyr bosaltma ya da yangin
sondiiriiliinceye kadar iceride bir baska giivenlikli mekana siginma sansi1 dogar ve ayni zamanda yapinin
geri kalan kisimlart da korunmus olur. Bu nedenle kompartmanlama hem can giivenligi hem de mal
varligi korunumu agisindan anahtar rol oynayan onemli bir 6nlemdir. Tasarimcinin unutmamasi gereken
temel ilke, boliicii elemanlarin kompartman biitiinliiglinii siirdiirmesi bdylece yangin ve duman
engellerinin islevlerini ortadan kaldiracak zayif noktalar ve bogsluklarin olusmasina izin verilmemesidir.
Kompartman duvar ya da désemelerini delip gecen servis borulari, kanallar1 duvarlarla esdeger diizeyde

yangin direnimi saglayacak sekilde tasarlanmalidir, kiiciik delikler icin dahi 6zel yangin durdurucular
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diisiiniilmelidir. Ornegin; kablolar genellikle yangmin yayilimini hizlandiran etmenlerin baginda gelir.
Kablo giivenligine azami 6zen gosterilmelidir. Her kat en azindan iki kompartmana ayrilmalidir. Yapinin
icerdigi yanici miktar arttikca kompartman sayisi artirilmalidir. Her bir kompartmanda en az 2 ¢ikis ve 1
yangin hortumu bulunmalidir. Yiiksek yapilarda yanginin sinirlandirilmast ve sonucta sondiiriilmesi
eylemi icerinden siirdiiriilmelidir. Cilinkii yangin alt katlarda olusabilir ve kullanicilarin zemin kat
seviyesine ulasabilme siireleri ¢ok uzayabilir.

Tasarimct, 1s1 ve dumanin yapisal 6zelliklerini kullanarak sinirlandirilmasi i¢in uygulanacak pasif
onlemlere ek olarak yalnizca yangin olusumu sirasinda devreye giren aktif sinirlama onlemlerini de
birlikte 6ngorebilir. Bireyleri dumanin zehirleyici ve o6ldiiriicii etkilerinden korumayi amacglayan duman
denetim sistemlerinin ¢ogu dumanmi kagis yollarindan uzak tutmak amaci ile tasarlanir. Ancak bu
yontemlerin sondiirme sistemleri {izerlerinde olumsuz etkileri vardir. Ciinkii sicak gazlarin tahliyesini
dengelemek amaci ile gereksinilen havanin igeri c¢ekilmesi yanginin biiylimesine yardimci olur. Aktif
duman siirlandirmasinda iki temel yontem vardir. Bunlar basinglama ve havalandirmadir.

Kagcis yollar1 iizerinde bulunan kapilar, i¢inde yer aldiklar1 duvarlarla esdeger diizeyde duman ve
1s1 direnimi {izerine tasarlanmug olsalar dahi agilmalari zorunlu oldugundan korunumlu alanlara duman
akigt kagimlmazdir. Igeriye duman akisin1 6nlemede en iyi yontem boyle korunumlu alanlara basing
uygulamaktir. Kacis yollarinin dumandan arinmis olarak kalmasini saglamak i¢in iceriye giren dumani
havalandirma yontemi ile disariya atmak yontemi de olmasina karsin bu yontem ile kacis yollari iizerinde
iceriye daha ¢cok duman akis1 gercekleseceginden, havalandirma yontemi genis mekéinlarda ve kabuga
acilan mekanlarda daha kullanigh bir yontemdir. Bununla birlikte duman havalandirmasi merdivenlerde
ve koridorlarda islevsel degildir. Basinglama ise kiiciik mekénlar icin daha uygundur. Dumanin iceriye
akigin1 engellemek i¢in mekandaki hava basinci artirilabilir. Dumansiz kalmasi istenen hacme temiz hava
verilir ve hava basinci cevre mekanlardakinden daha yiiksek tutulur. Basinglanmis bir alana kapr acilirsa
duman icgeriye girmez ve disartya hava akist olur. Tiim kapilar kapali tutuldugunda mekanda olusacak
pozitif basing, dumanin bir takim bosluklardan sizarak igeri girmesini Onler ve taze hava komsu mekanlara
sizar.

Yapi iginde duman yayilimint durdurmanin en kolay yolu dumanin disariya kagisint saglamaktir.
Bu yontemle yangin sonmez fakat duman yanginin bagladifi yerde denetim altina alinacagindan,
kullanicilarin kagmasi ve sondiirme girisimleri i¢in zaman kazanilmig olur. Bu yontem tek katli yapilarda
cati havaliklart (roof vents) yolu ile kolayca uygulanabilir. Cok katli yapilar i¢cin mekanik tahliye
sistemleri tasarlanmalidir.

Haberlesme, bir yangin olabildigince erken algilanmalidir ve tasarimcilar haberlesme sistemini
mithendisligin izole edilmis bir bileseni olarak diisiinmelidirler. Bir haberlesme sistemi ©Onceden

planlanmis yangin kacislarinin baglatilmasi, otomatik savunma sistemlerinin devreye girmesi ile alarm
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verilmesini saglar. Bunun yaninda simgeler ve yangin duyurulart da ¢ok 6nemlidir. Bu simgelerin ilgili
yonetmeliklerde belirtilen hususlara uygun diizenlenmis olmasi kacis yollarinin islevselligi acisindan
onemlidir. Ornegin kagis yollarin1 ve son tehlike ¢ikislarini gostermek iizere kendinden 1s1yan boyalarin
kullanilmasi uygundur. Cikis isaretleri dumandan etkilenmemesi acisindan tavandan biraz daha alcak
olmalidir.

Yapilar, yangin ¢ikmasi durumunda kullanicilarin kagabilecegi bir sekilde tasarlanmalidir.
Bireyler dumana ya da 1s1ya yenik diismeden once giivenlikli bir yere ulasabilmelidirler. iki temel kagis
stratejisi vardir. Bunlardan birincisi alarm verildiginde yap1 disina dogrudan kagis, ikincisi ise yangin
olusan kompartmandan yine yapi i¢inde ve korunum saglanmis komsu bir kompartmana siginmadir.

Acil c¢ikis merdiveni kagis icin ¢ok 6nemli bir parametredir. Kullanici sayisi 50’yi gecen her
yapinin mutlaka bir acil ¢ikis merdivenine ihtiyaci vardir. Acil ¢ikis merdivenlerinde daha siki
kavranabilmesi acisindan yuvarlak merdiven kiipestesi tercih edilmelidir. Dis acil c¢ikis merdivenleri
pencerelerden en az 3 metre uzak diisiiniilmeli ya da 6zel yanmaz cam kullanilmalidir. Bunun yaninda
alternatif kacis yollar1 diizenlemek de yapinin yangin giivenligini istenilen diizeye ¢ekme acisindan
oldukca dnemlidir. Tiim acil ¢ikislarda mutlaka tam yangin korunumu saglanmig olmalidir ve bu ¢ikislarin
en az yarist dogrudan kacis yolu olmalidir. Kagis yollart mutlaka kolay ulasilabilir tasarlanmali, her zaman
bos ve acik tutulmalidir. Kagis uzakligi maksimum 30- 45 metre diisiiniilmelidir. Eger yapida sprinkler
sistemi mevcut ise bu uzaklik 60 metreye kadar ulasabilir. Kagis yolundaki tiim kapi acilislart disariya
dogru olmalidir, kapt agma mekanizmalarinda panik barlarimi tercih etmek daha fonksiyonel ¢oéziimlere
olanak saglayacaktir.

Bir yanginda elektrik devresindeki olasi bir ariza durumunda kullanilmak iizere kagis yollarinin
aydmnlatilmas: geregi duyulabilir. Bu az katli yerlesmeler disinda genellikle istenilen bir 6nlemdir ve
ozellikle tiyatro, sinema, toplanti salonlari, diskotek, hastane v.b gibi yerlerde cok biiyiik onem tasir.
Kacis aydinlatmasi, elektrik kesintisi ile devreye giren jeneratoriin sagladigi acil aydinlatma ile
saglanmalidir. Eger olanak varsa kacis aydinlatmasi dosemeye yakin diizeyde yapilmalidir. Boylece
odalarda ya da koridorlarda tavandan asagiya dogru al¢alan duman diizeyinin altinda kalan aydinlatmanin
cok biiylik yarar1 vardir.

Bunun yaninda bir¢ok yapr tek merdivenlidir. Digerlerinde ise herhangi bir yangin
kompartmanlamas1 yoktur ya da yangin ayrimi yetersiz diizeydedir. Boyle durumlarda bireylerin
balkonlardan ya da yap1 kabugundan kurtarilmalar1 gerekebilir. Bu sekilde kurtarmay1 kolaylastirmak
amaci ile;

e ltfaiye araclari yapimin yakinlarina kadar girebilmelidir. Yapr kabuguna ara¢ yaklagimu

mesafesinin tatminkar olmasi ve kiitle tasartminin buna yonelik diisliniilmiis olmast 6nemlidir.
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e Pencere boyutlar kullanicilarin yapiy: terk edebilmelerine olanak saglamalidir. Ancak bu yapinin
giivenlik gereksinimleri acisindan sakincali olabilir. Pencere yolu ile kacis her zaman planlanmig
bir kagis yolundan c¢ok bir kurtarma segenegi olarak diisiiniilmelidir. Bu baglamda balkonlar
kurtarilmay1 bekleyenler agisindan ¢ok daha giivenlikli bolgelerdir.

Tiim taktikler ne kadar etkili olursa olsun sonucgta yanginin sondiiriilmesi gerekir. Tasarimcilarin
sondiirme i¢in de alabilecegi bir takim 6nlemler bulunmaktadir. Bunlardan birisi yangin sondiirme tiipleri
ve hortumlarinin konuslandirilmasidir. lgili yonetmelikte de belirtildigi iizere, her kompartmanda mutlaka
en az bir adet yangin sondiirme tiipli veyahut hortumu bulunmalidir. Yangin giivenligi yiiksek bir yapida
mutlaka otomatik sondiirme sistemleri de bulunmalidir. Otomatik sondiirme sistemleri, yangin durumunda
kullanicilarin higbir miidahalede bulunmasina gerek duymadan kendiliginden devreye girerler. Cok yaygin
kullanilan tiirii sprikler sistemidir. Yangin savasiminin igeriden yapilmasinin zorunlu oldugu yiiksek
yapilarda itfaiyenin hizmet verebilecegi giivenlikli kopriibaslarina ihtiya¢ vardir. Bu stratejik yerlerin
yangin durumunda yalnizca itfaiye tarafindan kullanilacak 6zel korunumlu asansorlerle baglantili olmasi
gerekir. Bu asansorler ic¢in kablaji yangin korunumlu olan bagimsiz gii¢ kaynaklar istenir. Kopriibaslart

itfaiye erlerinin yangin su kolonlarina kolayca erismesine olanak vermelidir [25].

2.2.3.4. I¢ ortam hava Kalitesi

Ic mekandaki hava genellikle yetersiz oldugundan biinyesinde toksik maddeler ve radyoaktivite
barindirir ve siirekli solundugunda oksijen orami diiser. Tiim bunlarin sonucu olarak bu ortamda siirekli
olarak bulunulmasi halinde viicuttaki hiicre yenilemesi yavaglar, alerjiler artabilir. Bu durumun &niine
gecebilmek icin yapi siklikla havalandirilmalidir, havadaki zararli gazlari ve zararli maddeleri filtre
edebilecek yetenege sahip ahsap, kerpi¢, kiremit, kire¢c gibi yapt malzemeleri kullanilmasina
yonelinmelidir.

Ofis, konut ve endiistriyel olmayan diger i¢ ortamlardaki hava kalitesi, daima bir endise
konusudur. Insanlar zamanlarini ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunu i¢ ortamlarda gegirdiklerinden ve ic
ortamlardaki hava kirletici oranlar1 dis ortam seviyesinden daha yiiksek oldugundan, i¢ bolgelerdeki hava
kirleticilerine maruz kalmak en az dis ortamlardakine maruz kalmak kadar 6nemlidir. Kapali hacimlerdeki
havanin kirliligi acisindan problem olusturan bircok madde arasinda sigara dumani, radon gazi ve

formaldehit sayilabilir [15].
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Tablo 2.5. Hava Kirletme Kaynaklar1 ve Kirletme Oranlari [26]

Kirlenme Kaynag: Ortalama Orani Kirletme Oran1 Yayilimi
Mahaldaki kisiler %13 %2 - %37
Tiitiin kullanimi %25 %0 - %60
Mahaldeki malzemeler %20 %2 - %87
Havalandirma sistemi %42 %7 - %65

Insan, hayvan, bitki veya esyalara zarar verebilecek miktarlarda toz, tiitsii (fume), gaz, sis (mist),
koku, duman veya buharlar gibi dis atmosferde bulunan bir veya daha fazla kirletici hava kirliligine neden
olmaktadir. Cok 6zel durumlar disinda, insanlarin zamanlarinin %90’ i¢ ortamda (ev, biiro) gecirmeleri
nedeni ile buralarda bulunabilecek kirleticilere de maruziyet séz konusudur. Belli kaynaklardan dis ortama
verilen kirleticilerin yani sira, i¢ ortama verilen kirleticilerin de hava kirliligine katkilar1 s6z konusudur.
Insanlar hava kirliligini olusturan Kirleticilere dig ortamda, i¢ ortamda ve is ortaminda maruz
kalmaktadirlar. I¢ ortamdaki kirleticilerden insan sagligi en ¢ok etkileyen sigara i¢imidir. Ayni ortamda
bulunan, sigara igmeyen kisiler de sigara dumanindan etkilenmekte ve bu kisilere de “ Pasif iciciler” adi
verilmektedir.

Son yillarda, genelde i¢ ortamda yasayan kisilerin sagliklar1 ile ilgili bir takim sikayetler soz
konusu olmustur. Bu sikayetler; enerji korunmasi amaciyla 1s1 yalittminin gergeklestirildigi ve buna baglh
olarak i¢ ortam hava sirkiilasyonunun en az diizeye indigi, yetersiz havalandirmanin yapildigi, tekstil
mamulii (duvardan duvara hali, duvar kaplamasinda kullanilan kumaslar) materyallerin fazlasi ile
kullanildig1, dis ortama agilmayan pencerelerin bulundugu ve klima cihazlarinin kullanildigi ic
ortamlarda; deri ve mukoz doku (agiz ve burun i¢i) kurulugu, deri kizarikliklari, zihinsel yorgunluklar, bag
agrisi, siklikla rastlanilan solunum yollar1 enfeksiyonlari ve oksiiriik, ses boguklugu, kisikligi, mide
bulantisi, bag donmesi, kas se8irmesi ve tanimlanamayan alerjik reaksiyonlar seklinde oldugu tespit

edilmistir [1].

2.2.3.5. I¢ ortam nem ve rutubet durumu

Nemlilik acisindan en uygun hava, relatif nemi %50-60 oraninda olan havadir. Bu oranin <%40
yada >%70 olmasi durumunda iklimsel konfor sartlarinin basarili bir sekilde saglandigindan s6z edemeyiz
[27]. Nem oram yiiksek ortamlar bireyin bogazlarinda ve burunlarinda doluluk hissine sebep olur. Diger
taraftan ¢ok kuru ortamlar da bireyin burun iclerini, agiz bosluklarim1 ve soluk borularimi kurutarak

rahatsizlik hissi yaratirlar. Bu etki ortam sicakligi yiikseldikce daha da artar. Nem diizeyi yiliksek
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ortamlarini, klima ve vantilatorler kullanarak; nem diizeyi diisiik ortamlar1 da yine klimalarla daha uygun
hale getirmek miimkiindiir. Havadaki nem oraninin insan konfor sinirlarinda kalmasi icin higroskopik yap1
malzemeleri kullamilmali, yapida difiizyon engellenmemis olmali, mekanlar havalandirilmalidir. Ayrica
kis aylarinda yap1 1s1nim yolu ile 1sitilmali, yap1 etrafinda yesil alanlar bulunmali ve i¢c mekanda bitkiler
yetistirilmelidir [28]. Bunun yaninda ¢ok fazla nem; hastaliklar, kiif, soguk alginligi, terleme ve mekanda
suyun birikmesine sebep olur [27]. Havadaki nem oranimin insan konfor sinirlart icinde kalmasi i¢in
higroskopik yapt malzemeleri kullanilmali, yapida difiizyon engellenmemis olmali, mekanlar
havalandirilmalidir. Ayrica kis aylarinda yapi, 1stmum yolu ile 1sitilmali, yapr etrafinda yesil alanlar

bulundurulmal1 ve i¢ mekanlarda bitkiler yetistirilmelidir.

2.2.3.6. Dogal aydinlatma durumu

Uygun bir aydinlatmanin birey {izerinde olumlu psikolojik etkileri vardir. Aydinlatma
yetersizliginde gorme fonksiyonu iizerine ileri derecede yliklenilmesi nedeni ile kisa bir siire sonra
yorgunluk belirtileri, gérme bozukluklar1 ve bas agrisi gozlemlenir. Dogal aydinlatma en uygun
aydinlatma seklidir. Ancak giin 15181 ile aydinlatmanin en énemli sorunu, 151k siddetinin giin boyu degisik
diizeylerde olabilmesi ve mevsim degisikliklerinde onemli yeginlik farklarinin olugabilmesidir. Temelde
giin 15181 aydinlatmasi, normal diizeyin %70’ine indiginde daha asagi bir aydinlatma kosulunun
olugsmamasi i¢in 6nlemler alinmalidir [28].

Gilines 1sinimu agisindan bir yapinin yoOnlendiriligsindeki ana ilke, kisin giines 1sinimlarindan
olabildigince yararlanmak, yazin ise asir1 etkisinden korunmaktir. Kuzey enlemlerinde yer alan yapilarin
giiney yiizleri, kisin dogu ve bati yiizlerine gore li¢ kat daha fazla giines 1s1n1mu alir. O halde dogu ve bati
yiizleri, giiney yiizlerine gore kisin daha soguk yazin daha sicaktir. Buna dogrultuda yatak odalarinin
sabah giinesini almasi, tuvalet ve banyo gibi hacimlerin giines 1sinimlarindan uzak kalmast istenir.

Bildigimiz pencere cami UV 1sinlarini %100’e varan oranlarda tutar. Bu 1sinlarin olmadig1 bir
odada grip, astim, bronsit gibi hastaliklarin mikroplar: iirer ve d vitamini olusamaz. Yapilarda 6zellikle
giiney cephesinde en azindan bir tane UV 1sinlarimi gegirebilen 6zel cam bulunmalidir. Suni 151k ve renkler
hicbir zaman dogal olanin yerini tutamazlar. Nitelik nicelige tercih edilmelidir. Yiiksek pencereler algak
pencerelerden daha etkilidir. Bu durumda 151k mekéna daha ¢ok girer. Aydinlatma i¢in gerekli minimum
pencere alani mekdnin taban alaninin 1/5°i kadardi [7]. Binalar arasindaki mesafeler, binalarin
yiiksekliklerinden en azindan iki kat daha biiyiik olmalidir. Daha yiiksek bir giin 15181 faktorii elde
edebilmek icin agik renkler tercih edilmelidir.

Bir mekanin konfor sartlarin1 ve performansini etkileyen kriterlerin arasinda aydinlatmanin ¢ok

onemli bir yeri vardir. Bunun yaninda aydinlatma, mekandaki aktiviteler icin daha rahat bir ortam hazirlar.
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Aydinlatmanin biitiinciil bir goriiniim ve uygun atmosfer yaratmada dekoratif etkisi oldukca onemlidir.
Yasam gereksinimleri ve odalarin kullanilma amaclarina bagli olarak, tam anlami ile fonksiyonel ya da

bunlarin kombinasyonu ile odada rahat, yumusak, canli ve parlak bir atmosfer yaratabilir [29].

Tablo 2.6. Anma Aydinlik Diizeyi Basamaklar1t DIN 5035 [27]

Basamak Anma Aydinlik Diizeyi E Cesitli Gorme Isleri icin Anma Aydinlik Diizeyi
(lux) Basamaklar1 DIN 5035
1 15
Yon bulma, gecgici durma
2 30
3 60
4 120 Kolay gérme isleri, kontrasi fazla biiyiik ayrintilar
5 250
Normal gorme isleri, orta kontrasli, orta ayrintilar
6 500
7 750
Zor gorme isleri, az kontrash kii¢iik detaylar
8 1000
’ 1500 Cok isleri, cok az k 11 cok kiigiik detayl
ok zor gorme 1sler1, cok az kontrasl ¢ok kiiciik detaylar
10 2000 £ ¢ ¢ ¢ Y
11 3000 ..
Ozel durumlar; Ameliyat aydinlatmasi
12 5000 ve daha fazla
Tablo 2.7. Aydinlik Diizeyleri [27]
. AYDINLIK DUZEYI e
IS TURU IS TURU
(lux)

KONUTLAR OKULLAR
Oturma Odalar: 100-200 Yuvalar, ana okullar1
Genel aydinlatma 50-100 200-400 Siniflar

Bolgesel aydinlatma
500-1000 100-200 Jimnastik salonu
(okuma, yazma, ince isler)
Mutfaklar 250-500 Ilkokullar, simiflar
Genel aydinlatma 125-250 300-600 Deney siniflar
Bolgesel aydinlatma
250-500 150-300 Toplant1 odas1
(firin, bulasik tez, masa)

Yatak odalarn Mesleki ve teknik okullar

Genel aydinlatma 50-100 250-500 Siflar
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Bolgesel aydinlatma

250-500 400-800 Resim smiflar
(tuvalet masasi, yatak lambasi)
Giris holii, merdivenler,
cat at, garaj 250-500 Atolyeler
Genel aydinlatma 50-100 400-800 Bigki ve iitiileme salonlari
Bolgesel aydinlatma
(tezgah ve onanm masalar) 250-500 250-500 Mutfaklar
MAGAZALAR GARAJLAR
Vitrinler 250-500 Atolye
Biiyiik kentlerdeki satin alma merkezleri 1000-2000 500-1000 Tezgahlar
Spotla ek aydinlatma 5000-10000 150-300 Yaglama boliimleri
Diger yerlerde (genel aydinlatma) 500-1000 250-500 Yikama yerleri
Spotla ek aydinlatma 2500-5000 50-100 Park yerleri
Magaza ic mekam 400-800 Sergileme salonlar1
Biiyiik magazalar 500-1000 SINEMALAR
Biiyiik kentlerin ticaret merkezleri 500-1000 150-300 Giris ve bilet satis yeri
Diger yerler 250-500 80-150 Salon
BUROLAR 40-80 Fuaye
Resim biirolari, kadastro, harita 2500-5000 DiKiS ATOLYESI
Projeler, teknik resim, mimari 500-1000 250-500 Kesme, prova, iitii
Dekoratif resim ve krokiler 750-1500 750-1500 Nakis ve kontrol
Muhasebe ile ilgili aygitlar 500-1000 MUZELER
Bekleme salonlar1 150-300 150-300 Genel aydinlatma
Konferans salonlar1 200-400 200-400 Tablolar (bolgesel aydinlatma)
Kantinler 150-300 400-800 Heykel ve diger nesneler
TREN ISTASYONLARI ENDUSTRIYEL CALISMALAR
Bekleme salonlar1 100-200 250-500 Kaba isler ve ayar
Bilet alma ve biirolarin bulundugu yerler 400-800 400-800 Orta incelikteki isler
Bekleme ve dinlenme salonlari 150-300 1000-2000 Ince hassas isler
Bavul emanet yerleri 200-400 2500-5000 Cok ince hassas igler
HOTEL VE RESTORANLAR TIYATROLAR
Banyolar 100-200 80-150 Giris, fuaye, merdiven, gardrop
Hol ve merdivenler 50-100 40-80 Salon
Mutfaklar 250-500 300-500 Orkestra yeri (nota defterlerinde)
Odalar FIRIN
Genel aydinlatma 50-100 200-400 Karistirma odast
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Yatak ucu aydinlatmasi 150-300 125-250 Hamur imali
Biiro masasi 200-400 125-250 Hamur bekleme (mayalama) odasi
Tuvalet masasi 150-300 SPOR ALANLARI
Onemli mekanlar 200-400 Stad
Konferans salonlari 75-150 100-200 Futbol alam
Platform 200-400 25-500 Antreman alani
Sergileme ve tanitmalar 150-300 250-500 Tenis kortu
Salonlar 50-100 40-80 Paten sahasi
Restoranlar 75-150 DIS AYDINLATMA
Barlar 25,150 20.40 Yerlesim bélgesinir? dis1, ana trafik
arteri
HASTAHANELER 15-30 Belediyeler arasi ana yol
Doktor odasi 10-20 Belediyeler arasi yol
Genel aydinlatma 100-200 Yerlesim bolgesinin ici
Caligsma masalar1 400-800 20-40 Kent icindeki hizli dolasim yollar
Dispanser 20-40 Yakin yollar
Genel aydinlatma 150-300 100-200 Tiineller (giin boyunca aydinlatma)
Dispanser masalari 400-800 10-20 Sanayi bolgesindeld liman ya da
sokaklar
Laboratuvarlar 10-20 Kiyi, tavsiye havuzu yada koprii
Calisma masalar1 400-800 10-20 Trafigi olan ticari cadde
Tant masast 500-1000 7,5-15 Trafigi onemli olmayan ticari cadde
Operasyon odasi (genel aydinlatma) 500-1000 7,5-15 Trafigi olan konutlu cadde
Operasyon masasi 20000-40000 5-10 Trafigi olmayan konutlu cadde
Sterilizasyon odast 400-800 20-40 Tasima bolgeleri
X reyomu servisi (ayarlanabilir
aydinlatma) 0/80-0/100 20-40 Stoklama (doldurma ve bosaltim)
Disle ilgili servis, biiro i¢in 250-500 5-10 Gozetleme aydinlatmasi
Hasta koltugu 5000-10000 50-100 Girisler
BOYAMA 50-100 Yiikleme platformlari
Belirginlestirme, ayirma, yikama,
emizleme 200-400 5-10 Park yollar1
Denetleme ve lekelerin ¢ikarilmasi 1500-3000 15-30 Onemli meydanlar
UTULEME 10-20 Tren istasyonu meydani
Makine ile ya da elle 500-1000 10-20 Rihtim
Katlama ve iizerinde degisiklikler yapama 750-1500

34




2.2.3.7. Dogal havalandirma ve iklimlendirme durumu

Tipki dogal aydinlatma gibi dogal havalandirma ve iklimlendirme de mekanik sistemlere tercih
edilmelidir, mekanik sistemler i¢ ortamin hava kalitesini diisiiriirken ek bir enerji sarfiyati gerektirecegi
unutulmamali ve yapi tasarlanirken dogal havalandirma 6ncelikli olarak tercih edilmelidir. Bu baglamda
binalar soguk hava kosullarinda minimum 1s1 kaybi, sicak hava kosullarinda ise minimum 1s1 kazanci
saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Bizi saran, ¢evreleyen, ligiincii bir deri olarak icinde yasadigimiz, toplandigimiz yasam ve calisma
mekanlarimizin siirekli havalandirilmaya ihtiyaclari vardir [1]. Ayrica, bir mekan iyi dekore edilse bile, iyi
aydinlatilmadikca, potansiyelini yasama gecirmede basarisizlia ugrar. Bir odada yer alan spesifik
aktiviteler icin de gorsel rahatlik saglar. Bir evde aydinlatma donanimi ve aydinlatma sistemlerinin se¢imi
yasamsal Onem tagir. Biitiinciil bir goriiniim ve uygun atmosfer yaratmada dekoratif etkisi oldukca
onemlidir. Yasam gereksinimleri ve odalarin kullanilma amaglarina bagl olarak, tam anlami ile
fonksiyonel ya da bunlarin kombinasyonu ile odada rahat, yumusak, canli ve parlak bir atmosfer
yaratabilir [12].

Dogal enerji girdilerine dayali sistemlerden, satin alinan enerjiye dayali sistemlere kayisim
miimkiin oldugu kadar geciktirilmesi, enerji etkin konfor denetiminin temel hedeflerindendir. Ornegin
dogal havalandirmanin yetmekte zorlandig1 andan itibaren agamali olarak mekanik havalandirma sistemi
devreye girebilmelidir. Enerji tiiketimi yliksek olan iklimlendirme sistemleri (klima, air condition vb.) ise
ancak digerlerinin yetmedigi ve nem kontrolii gerektiren kosullarda uygulanacak bir c¢oziim olmak
zorundadir. Yukarda belirlenen hedefe ulagsmaya yonelik denetim stratejilerinden bazilarini;

e [Is1 yalitim, 151l kiitle, optik performansi yiiksek akilli camlar, cam katmanlar arasindaki boglukta
ya da kabuk icinde periferal hava perdeleri, hareketli giines kontrol elemanlar ile bina kabugunun
enerji korunum diizeyinin yiikseltilmesi,

e ¢ ortam hava kalitesinin artirilmas1 ve sogutma yiiklerinin azaltilmasi acisindan, hem maniiel hem
de otomatik olarak denetlenebilen kanallarla yiiksek binalarda dahi dogal havalandirmay1 6n plana
alan bina kabuk tasarimlarina yonelinmesi,

e Atriumlar, gok bahceleri, riizgar ve giines bacalari ile dogal havalandiranin desteklenmesi,

e Dogal aydinlatmanin yapay aydinlatma gereksinimini azaltacak sekilde zenginlestirilmesi,
algilayic1 sensorler ve merkezi otomasyona dayali olarak dogal/yapay aydinlatmanin optimize
edilmesi,

® Genel ve lokal aydinlatmada kullanim siiresine ve gereksinim diizeyine bagli enerji etkin
aydinlatma sistemleri ve verimi yiiksek aydinlatma elemanlarinin kullanima,

e  (Cesitli 1s1 ve enerji depolama, 1s1 geri kazanim tekniklerinin kullanilmasi olarak siralayabiliriz.
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Yakit pilleri ve pasif giines sistemlerinin maliyet etkin ¢oziimlere ulastirilmasi ve kabukta yer
almasi ile binanin gereksindigi enerjiyi kendi iiretebilecek hale gelmesi, radyant tavan uygulamalari, gece
havalandirmas: ve buharlagmaya dayali tekniklerle sogutma yiikiiniin azaltilmas: olarak miimkiindii [13].
Bu ac¢idan yapinin konumu ve yerlesimi de 6neme sahiptir. Yap1 tasariminda yer secimi sansi ¢ok az
oldugundan tasarimcinin yapr i¢in Onceden belirlenmis arazi parcasinin var olan Ozelliklerini

degerlendirerek giines 1s1n1im1 agisindan en uygun konumu belirlemesi gerekir.

2.2.3.8. Engellilere yonelik yap: tasarimlari

Hangi insanlik durumunda bulunursa bulunsun, her insanin biitiin toplumsal konumlari, insan igin
ortaya konmus degerleri ve mutluluk tablolarim1 kendisine acik ve elde edilmesi miimkiin bulmasi
gerektigi gibi; hayata katilmasi sirasinda fiziksel ¢evrenin, insa edilmis ¢evrenin de onu engellememesi
gerekir. Cevrelere ve mekanlara engellenmeden ulasabilmeyi girilebilirlik, ulasilabilirlik (accessibility,
zuganglichkeit) kavranu ile ifade ediyoruz. Insa edilmis cevredeki sartlarin bir 6ziirlii, bir yash ve bir
cocuk icin ©nemi ise yetiskin ve saglikli bir insan igin oldugundan ¢ok daha fazladir. Insa edilmis
cevredeki olumsuz sartlar bir kisim insanlar1 engelleyip onlarin hayata ve topluma katilmalarini
onleyebilir. Evinden ¢ikip toplum hayatina katilmaya, liretken olmaya hazirlanan hi¢bir insan igin sehirsel
cevre engelleyici olmamalidir. Belli standartlarin uygulamaya konulmasiyla oziirlii, agir sakat veya
tekerlekli sandalyeli insanlarin rahat hareketine imkin veren bir sehirsel cevre elde edilebilir. Boylece
daha uygar goziiken bir sehir manzarasi ile birlikte biitiin diger insanlarin da daha 6zgiir olabildikleri bir
sehirsel cevre meydana gelecektir. Bazi binalarin 6ziirliiler i¢in ¢cok engelleyici olabildikleri bilinmektedir.
Bu tiir binalarin dogal hareketlilige sahip saglam insanlarin icin de rahat yasama ortamlar1 olmadiklari
kolayca goriilebilir. Binalardaki hayatlarin zorlagsmasi daha ¢ok da bicimsel kaygilardan, yanlis bigcim
anlayislarindan kaynaklanmaktadir. Biitiin devlet dairelerinin, yerel yonetim binalarinin, okullarin,
rekreasyon alanlarinin, spor tesislerinin, aligveris merkezlerinin, saglik tesislerinin, kiiltiir ve egitim
kurumlarinin, halka agik kuruluslarin, tekerlekli sandalyedeki insanlarin da ulasilabilirligi, olgun bir
mimarlik anlayisina ve gelismis toplumsal orgiitlenmeye isarettir. Gelismis ulasim sistemleri modern bir
sehirdeki hayatin akisini diizenler. Sehirdeki hayat bir hareketliligi ve yer degistirmeyi gerekmektedir. Bir
sehirdeki ulasim sisteminde kendisine yer bulamayan ya da ¢ok zorlukla bulabilen 6ziirlii veya yasl insan
belki biitiin yeteneklerine ve iistiin egitim diizeyine ragmen topluma bir katkida bulunamayacaktir. Belli
ihtiyaclarin karsilanmasinda baskalarina daha bagimli hale gelecektir. Ulagim sistemlerinin vasitalarinin

tasariminda Oziirlii insanlar1 da dikkate almak gerekir [30].
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Bu nedenle, insanlarin toplu halde yasadiklari kentleri planlayan mimarlar, bolge ve sehir
plancilan ile dev apartman ve igyerlerini kuran miihendislerinin “insan miihendisligi” olarak adlandirilan
ergonomi biliminden yoksun bir egitim sisteminden gecmis olmalar1 oldukg¢a diisiindiiriiciidiir. Hal boyle
olunca, insan boyutlarini, psikolojisini tanimayan ya da eksik taniyan mimarlar, miithendisler yetistirmek
durumunda kalmisiz-kalmaktayiz. Bu eksikligi o©zellikle altyapi dizaynm1 ve insasinda, hatta konut
merdivenlerinin yapiminda, pencerelerin yeri ve bilyiikliigii, havalandirma, elektrik priz ve diigmelerinin
yiikseklik dizayninda, tretuvar ve kaldirim yapimlarinda bedensel sakatliklarin hi¢bir bicimde goz oniine
almmadigini, tiim kentlerimizin her caddesinde, her sokaginda, her apartmaninda gérmemiz miimkiindiir.
Otobiis ve dolmus duraklari, arabalara inme ve binme yerleri kesinlikle ergonomik ve/veya antropometrik

degildir. Ciinkii tiim tasarimlar fiziksel sakatliklar1 bulunmayan, ortalama boy ol¢iisiinde bulunan insana

gore tasarlanmistir.

2.2.3.9. i¢ mekandaki giiriiltii seviyesi ve yapinn akustik niteligi

Insan eylemlerinin biiyiik bir boliimii yap: kabugu denilen korumali bir yapay cevre ortanminda,
diger boliimleri de dis etkenlere acik dogal cevrede ve yar1 kapali ortamlarda siire gelmektedir. Kisilerin
eylem tiirlerine gore bir anlamda etkinlik bicimlerine gore olusturulmasi gereken fizik ortamin temel
Ogelerinden en Onemlilerinden birisi de sestir. Kati sivi ve gaz ortamlardaki kulagin algilayabilecegi
basing degisikliklerine ses, rahatsiz edici seslere ise giiriiltii denir. Ses ve giiriiltii ile ilgili incelemelerin
alan1 dogal cevre ve yapay cevre ara kesitinde yer almaktadir. Olayin bir yonii, basing, hiz gibi nesnel ve
Olciilebilir kavramlariyla cansiz doga ve deterministik fizik yasalari, diger yonii ise isitebilirlik, rahatsiz
edicilik gibi 6znel ve Olciilemez kavramlariyla canli doga ve istatistiksel psiko-fizyoloji yasalaridir.
Giiriiltii ve ses bilgisi farkli nitelikteki bu iki zeminin ortak temeline oturur. Ses dgesinin nitelik ve nicelik
acisindan, insan dogasina gore 6znellestirilmis duyu degerlerinin optimizasyonu ile isitsel konfor saglanir.
Bu sartlardaki ortamda kisi daha mutlu, verimli, fizyolojik ve psikolojik a¢idan saglikli olacaktir.
Giiriiltiintin dolayli ve dolaysiz, gecici ve kalici cesitli zararlar1 vardir. Kisisel ve 6znel olan rahatsizliktan
farkli olarak, nesnellestirilmis ve siirlandirilmis kalic1 zarar konusunun etkin sonuglar1 ve 6nlemleri ele
almmalidir. Ses enerjisinin azaltilmasina ses izolasyonu denir. Ses yiiksekliginin birimi desibel (dB) dir.
Giiriiltiiniin zararli olmaya basladigr sinir, genelde giinde 8 saatlik bir siire i¢in 85-90 dB dir. Giiriiltiiniin
neden oldugu zarar kiimiilatiftir. Mimari acidan mekanlarda yansima ile seslerin {iist iiste binerek
cogalmasindan olusan rahatsizlik planlama kararlar1 ve tasarim asamasinda en 6nemli girdiyi olusturan ve
¢Oziim aranan veridir. Gliriiltii denetiminde plan, 6lgmeler ve hesaplar bir biitiindiir. Sesin frekansina gore
ve yapiyl olusturan sabit elemanlar ve yapida kullanilan malzemelerin cesitine gore farklilasan ses

yutuculuklar: vardir.
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Bir malzemenin ses yutma orani olarak bilinen, gere¢ icinde 1s1ya doniiserek yok olan ses
enerjisi ses diizeyindeki diisiisler icin en 6nemli faktordiir. Orneklenirse hacim akustigi ve
oditoryum akustiginde ses yutucu ve gozenekli doku malzemelerinin kullanimi s6z konusudur.
Ses mekansal olarak distan disa, distan ice ve icten ice yayilir. Yapida i¢ mekanlarda mekanlar
arasi yatayda ve diiseyde sesin iletilmesi, ses titresimlerine rijitligi ve kiitlesi ile kars1 koyabilecek
bolmelerle azaltilir. S6z konusu olan sesin yutulmas: degil durdurulmasidir. Kiitle yani bélmenin
ozel ¢oziimler ve 0zel dokulu malzeme 6rnekli ¢oziimler aramak gerekir. Trafik, endiistrilesme,
yap1 tesisatlari, konut ve is yerlerindeki giiriiltii kaynaklar1 etkin nedenlerden bazilaridir. Cok
katli yapilasmada i¢ ve dis hafif bolmelerin giiriiltii kontroliinde yetersiz kalmalari, iskelet
sisiteminde ise ses titresimlerinin yayilmasinin sistemce kolaylastirilmas: diger negatif
etkenlerdir. Kentlerde ozellikle iilke genelinde niifus artis1 ve gocler nedeniyle yatay ve diisey
yogunluk artmis, insanlarin yapi i¢i ve yapi dis1 yogunlugunun da etkisiyle sikisik yasanti tiretilen
ve iletilen giiriiltiiyli giindeme getirmistir. Otomatizasyon ve endiistrilesme Kkisileri zihinsel
calisma alanina kaydirmis, insanlar giiriiltiiniin rahatsiz edici etkisine ruhsal ve dolayl zararlara
duyarl hale gelmislerdir.

Istenmeyen sesler olarak tamimlanan, insanlarda ozellikle fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklara neden olan giiriiltiidiir. Giirtiltiiniin insan saghig tizerindeki olumsuz etkileri
yaninda, radyo dinleme, kisiler arasindaki konusma, televizyon izleme, telefonla konusma,
uyuma gibi giinliilk normal faaliyetleri de olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.

Giirtiltiiden etkilenebilirlik hususu kisinin sosyo-ekonomik durumuna, yasina, cinsiyetine,
hosgoriisiine ve giiriiltii kaynaklarina olan bagimliligina baglidir. Sonugta insanlarin, giiriiltiiniin belirli
degerlerinde ortaya c¢ikan kulak sagliginin bozulmasi gibi birinci derecedeki olumsuzluklarin yam sira,
siibjektif tepkileri de (rahatsizlik, uykunun bozulmasi, korku uyanmasi, karsilikli konusmanin kesilmesi

gibi) belirlenebilmektedir.

2.8. Giiriiltii Seviyelerinin Derecelendirilmesi [4]

Derecesi Giiriiltii Seviyesi Aciklama

1. Derece 30 dB(A)-65 dB(B) Konforsuzluk, Rahatsizlik, Ofke, Uyku

Diizensizligi, Konsantrasyon Bozuklugu

II. Derece 65-90 dB(B) Fizyolojik reaksiyonlar, kan basinci artisi, kalp
atislarinda ve solunumda hizlanma, beyin

sivisindaki basincin azalmasi, ani refleksler.
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III. Derece 90-120 dB(B) Fizyolojik reaksiyonlarin artmasi, bas agrilari
IV. Derece 120 dB(B) I¢ kulakta devamli hasar, dengenin bozulmast.
V. Derece 140 dB(B) Ciddi beyin tahribati

NOT Bunlara ek olarak, giiriiltii kisilerde bitkinligin kroniklesmesini

saglamakta ve viicudun direncini azaltarak hastaliklara yakalanma
ihtimalini arttirmaktadir. Son arastirma sonuglarina gore fetus ve

prematiire dogumlar iizerinde giiriiltiiniin olumsuz etkileri oldugu

anlasilmaktadir.

Giirtiltiiniin insan iizerindeki etkilerini 4’e ayirabiliriz:

¢ Fiziksel Etkileri: Gecici veya siirekli isitme bozukluklar veya kalici isitme hasarlari.

e Fizyolojik Etkileri: Viicut aktivitesinde degisiklikler, kan basincinin artmasi, dolasim
bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaslama, ani refleksler.

e Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, 6fkelenme, genel rahatsizlik duygusu, sikilma, asirt
sinirlilik ve stres.

e Performans Etkileri: Is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin
yavaslamasi.

Giirultii denetimi ise;

e  Gereksiz giiriiltii kaynaklarinin ortadan kaldirilmasini,

e Gerekli olanlarin giiriiltiilerinin azaltilmasini,

e  Giiriiltiiniin kaynaginda hapsedilmesini,

e  Giiriiltiiniin degisik yollardan ¢cevreye yayilmasinin dnlenmesini,

e Qiiriiltiiniin giremeyecegi hacimlerin olusturulmasint ve bunun gibi birbirini izleyen
asamalarin sira ile ele alinmasini gerektirir.

I¢ ortamda olusabilecek giiriiltiiler de en az dis ortam giiriiltiileri kadar birey iizerinde etkilidir. bu
baglamda giiriiltii seviyesinin insan sagligim1 tehdit edecek boyutlarda oldugu ortamlarda bulunmak
durumunda olan insanlara kars1 kimi tedbirler alinmalidir. En rahatsiz edici giiriiltii problemleri genellikle
mekanlarin uyumsuz bir bi¢cimde yerlestirilmesi sonucu ortaya cikarlar. Bir 6rnekle aciklamak gerekirse
konutlarda yatak odasinin iizerine banyo gelmesi giiriiltii denetimi agisindan istenmeyen bir durumdur.
Genel yerlesimde mekanik mekanlarla sessiz olmasi gereken mekanlarin arasina giiriiltii toleransh
hacimlerin yerlestirilmesi gerekmektedir. Merdivenler, giris lobileri, koridorlar cok fazla yaya trafigi
sebebi ile striiktiir dogusumlu giiriiltii olugmasina egilimli yerlerdir. Ayrica klima, bilgisayar sesleri gibi

modern yasam tarzimin getirdigi seslerinde insan sagligi acisindan onemli zararlara neden oldugu
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bilinmektedir. I¢ ortamda giiriiltii denetimine yonelik bir diisiince tarzi tasarimda da goz Oniinde
bulundurulmas: gereken temel parametrelerden biridir. Tasarimer i¢c mekanlarda ses denetimine giderken
yalnizca hava dogusumlu sese yonelik degil, striiktiir dogusumlu sese yonelik tedbirlere de gereken 6nemi
vermelidir. Tiim bunlarin yaninda basl basina bir uzmanlik alani olan yap1 elemanlarinin tasariminda da

giiriiltii denetim ilkelerinin g6z 6niine alinmasinin da giiriiltii denetimindeki rolii oldukc¢a biytiktiir [17].

Tablo 2.9. Kullanim Alanlarina Bagli Olarak Kabul Edilebilir Giiriiltii Diizeyleri [27]

Kullanim Alani Aciklama Kabul Edilebilir Ses Basinci
Diizeyi, dB(A)

Dinlenme Tiyatro Salonlar1 25
Alanlart Konferans Salonu 30
Otel Yatak Odalart 30
Otel Restoran 35
Konutlar Hastaneler 35
ve Yatak Odasi (Sehir) 35
Saghk Oturma Odast (Sehir Dis1) 40
Yapilart Oturma Odalar1 (Sehir Kenar1) 45
Oturma Odasi (Sehir) 60
Servis Boliimleri (Mutfak, Banyo) 70
Egitim Derslikler Laboratuarlar 45
Yapilar Spor Salonu, Yemekhane 60

2.2.3.10. Baz istasyonlari ile olan iliskisi

Cep telefonlarinin ve baz istasyonlarinin yaydigi elektromanyetik radyasyonun saglik iizerine
etkileri konusunda heniiz tam olarak bilinmeyen bir¢ok nokta vardir. Giiniimiizde baz istasyonlarinin insan
sagligina olumsuz etkileri ciddi bir bicimde tartisma konusudur ve bir¢ok bilim adami baz istasyonlarinin
insan saglig i¢in ¢ok biiyiik bir tehdit olusturdugunu one siirmektedir. Konunun saglik agisindan dnemi
g6z Oniine alindiginda, baz istasyonlar1 ve anten yerlesimleri yasam alanlar1 dikkate alinarak planlanmali
ve periyodik kontrolleri yapilmalidir. Bu baglamda miimkiin oldugu kadar yapilagmis alanlara bu tip
istasyonlarin kurulumundan kaginilmali mecbur kalindigi takdirde ilgili standart ve yonetmeliklere

titizlikle bagl kalinmalidir [32].
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2.2.3.11. Yap1 ve dekorasyon malzemelerinin insan saghigina olan etkileri

Ne yazik ki giinlimiizde yapt malzemeleri alaninda heniiz toplumsal biling tam olarak
yerlesmemis durumdadir. Genellikle yapt malzemeleri degerlendirilirken mekanik 6zelliklerinin
durumuna bakilarak degerlendirilir. Oysaki bu yanlis bir bakis acisidir. Bir yapi malzemesinin
biyoharmolojik 6zelliklerinin de istenilen diizeyde olmasinin hayati 6nemi vardir.

Ekolojik sisteme uyumlulugu ve yeniden kullanilabilirligi, giiniimiiz ve malzemelerin ¢evreye
duyarli ve akilli olmasi tercih edilmelidir. Malzemeler, omiirleri boyunca cevreye ve dogal kaynaklara
minimum zarar vermeli ve dogada yaristirilabilmeli, malzemenin atik miktar1 azaltilmali, atiklar iglenerek
yeniden kullanim ve geri doniisiim olanaklar1 degerlendirilmelidir, tiim bunlarin yaninda en 6nemlisi i¢
ortam konfor kosullarim ve kullanici sagligim riske atmamalidir. Ornegin ahsap hayati bir yap: malzemesi
olarak kabul edilir. Ahsap kokuya ¢ok iyi tepki gosterir, iyi kokular1 tutar, kotii kokulart ise yok eder. Bu

yiizden iyi bir i¢ kaplama malzemesidir [27].

2.2.3.12. Yapidaki mevcut ve olasi elektriksel alanlar

Elektriksel alan bir elektrik yiikiiniin, etrafinda olusturdugu etki bolgesine verilen isimdir.
Ozellikle konutlar ve calisma mekanlarindaki radyo, televizyon, faks, fotokopi vb. Sayisiz arag veya
sistemler ¢ok farkli niteliklerde elektriksel alanlar yaratmaktadir. Bunlar organizma iizerinde tahrip edici
etki yapmakta ve bir¢ok fiziksel semptomun olusumdan basrol oynamaktadirlar. Bu sebepten otiirii yapilar
tasarlanirken elektriksel alanlar tesisatlar ve bu gibi dgeler gbz 6niine alinarak diistiniilmelidir [27].

Elektromanyetik alan (EM) i1simasimin insanlara ve diger canlilara zararli etkisi oldugu
anlagilmistir. EM 1s1masi etkisinde kalan canlilar, EM enerjisini sogurmaktadir. Sogurulan EM enerjisi
viicutta 1sinmaya yol agmakta ve bazi organlardaki elektrik akimlarinin degismesine neden olmaktadir.
EM 1smim ayrica doku hiicrelerinin kimyasal yapisint da bozmaktadir. EM 1sinimin kimyasal etkileri
hiicrelerdeki biiyiikk molekiillerin bozulmasina, hiicre zarlarinin birbirine yapismasina, hiicre iyon
dengesinin bozulmasina, sinir sisteminin etkilenmesine, beyinin elektriksel isareti (EEG)’nin degismesine,
uykusuzluga, bas agrisina, bas donmesine neden olabilir. EM 1s1niminin sogurulmasinin bas agrisi, hafiza
kaybi, sinir sistemi bozukluklari, dolasim sistemi bozukluklari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
karmasik riiyalarin goriilmesi gibi hasarlara yol actig1 iddia edilmektedir. EM enerji sogurulmasinin goze,
iireme organlarina, sinir sistemine, dolasim sistemine de kotii etkileri vardir. Yapilan calismalar EM
1simasinin  belirli bir degerin altinda oldugunda insan iizerinde zararli etkilerinin az oldugunu

gostermektedir [33].
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Elektrik enerjisi ile calisan bircok alet ve sistemler elektromanyetik enerji yayarlar. EM 1s1mim
yayan sistem ve aletlerin bazilar1 asagida siralanmustir:

e (Cesitli elektrikli ev aletleri,

¢ Enerji nakil hatlar1 ve trafo istasyonlari,

e  Elektrikli trenler,

e TV, Bilgisayar ekranlari,

¢ Indiiksiyon firmlar ve indiiksiyon kaynak makineleri,

¢ Radyo, TV ve telsiz verici istasyonlarinin antenleri,

e Radar sistemleri (siirekli ve darbeli),

e Uydu iletisim sistemleri,

e Tedavide kullanilan tibbi elektriksel cihazlar,

e Mikrodalga firinlari,

e Sanayide RF frekansinda ¢alisan ¢esitli sistemler,

¢ GSM Haberlesme sistemi (Temel baz istasyonu anteni ve cep telefonu anteni) [33].

Elektrik tesisatina bagli her kablo, priz, buat ve bunlara bagli olan tiim ara¢ ve gerecler o anda
kullanilmasalar da bir elektrik alani olustururlar. Bu alan normal sartlarda ¢ok kiiciiktiir ve biyolojik riski
azdir. Burada normal sartlar demek, tesisatin standartlara uygun olarak ddosenmis oldugu, isciligin temiz
oldugu, topraklamanin dogru yapildigi, kablolarin hasar gormeden dosendigi anlamindadir. Bu sekilde
dogru dosenmis olan elektrik tesisatlarinda olusan alternatif alanlarin etki alanlari birkag cm’den fazla
degildir ve viicudumuzun bu etki alanina girme ihtimali diisiiktiir. Ancak elektrik tesisatlarindaki iscilik
hatalari, topraklamanin tam olarak yapilmamasi, gereginden fazla kablo kullanilmasi ve evdeki elektrikli
aletlerin yogunlugu yiiziinden bu elektrik alanlarin  metrelerce yayildigi yapilan olglimlerle

saptanmaktadir [1].

2.2.3.13. Ortam sicakliklar:

Sicakligin insan iizerindeki etkileri, ortamdaki nem durumu, bireyin yasi cinsiyeti ve giyinme
durumu gibi faktorlere bagli olup bunlarin birlesik bir etkisi seklindedir. Asir1 sicaklik uyku hali ve
yorgunluga yol acarken, asir1 soguk da dikkatin azalmasina, bedensel ve zihinsel verimin diigmesine sebep
olur [28].

Radyatorlii 1sitma sistemleri genellikle optimum bir sicaklik veremezler. Evlerde, is yerlerinde,
okullarda calistigimiz sicakliklar sagligimiz ve konforumuz i¢in genellikle uygun degillerdir. Bu durum

genellikle yanlis 1sitma sistemlerinin, yapr malzemelerinin kullanilmasina ve aliskanliklarimiza baglidir.
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Fazla sicak bir havanin oksijeni azdir, kurudur ve kolibasilleri ile zararli gazlar daha aktiftir. Hava
akimlar1 10 cm/sn’nin iizerinde olmamalidir. Kaplamanin yiizey 1s1s1 ve i¢ ortam arasindaki fark miimkiin
oldugu kadar diistik tutulmalidir [1]. Bir ¢ok ortamda 10°C civarlarinda olan bu deger baz alindiginda
ortalama 15°C yiizey 1silarinda ilisimemek icin mekan sicakliginin 24-25°C dolaylarinda olmasi
gerekmektedir. Bir insanin saglikli ve iiretken olabilecegi 1s1l parametrelerin saglanmasi 1s1l konfor olarak
tanimlanmaktadir. Bina ici iklimsel konfor durumu, bina dig kabugundan kazanilan ve kaybedilen 1s1
miktarina gore degisim gosterir. Bu nedenle, i¢inde yasadigimiz konutlarda 1s1 yaliim amacgli konforu
saglamak ve optimum sartlarda sicaklik dengesini kurmak, yapilarda kullanilan malzemenin secimi ile
direkt ilgili bir durumdur. Yapilan literatiir arastirmalari, i¢ ortam sicakliginin 18-20°C, yap1 elemani
sicakligr ise 16-18°C olmast arzu edilen konfor sartlarinin saglanabilecegini gostermistir. Ayrica, yaz ve
kis iklim sartlarinda her iki sicaklik derecesinin 3-4°C’lik  bir farkla kabul edilmesi yeterli
goriilmektedir [35].

2.2.3.14. insaat alammin jeolojisi

Yerkiirede radyasyon vardir. Bu insanin 6zellikle sinir sistemine tesir eder. Radyasyon yapilarda
en kolay yayilimim difiizyon yolu ile ve radyoaktif bir madde olan radon gazi araciligi ile yapmaktadir.
Beton elemanlara sahip yapilar radon gazinin difiizyonuna elverisli oldugundan bu agidan pek tavsiye
edilmemelidirler.

Tiim yerkiiresi iizerinde kiiresel ag denilen giines 1sinlarinin sebep oldugu bir ag mevcuttur. Bu
kiiresel agin araliklarinin diizenli olusu, bunlarin kiiresel bir ag olusturmasina sebep olan olgunun
diinyanin kendisinin oldugu kanisina varilmasina sebep olmustur. Deneyimlere gére bu agin iizerindeki
kesisim noktalarinin 6zellikle uzun donemli ve tekrar eden kalislarda (6rnek olarak yatak bu sekilde
konuglandirilmis ise) fizyolojik olarak zararli olduklari goriilmiistiir. Bir¢ok kisi i¢in yataginin yerinin
degistirilmesi kisa siirede etkisini gosterir. Sagliga zararli bu bolgelerin meydana getirdigi rahatsizliklar;
kalp, mide, bobrek, dolasim, teneffiis bozukluklari, bezginlik ve kansere kadar varabilen kronik

hastaliklardir [27].
2.2.3.15. Sihhi ve pis su tesisatlari
Temiz su tesisati, temiz suyun kaynagindan sehir tesisatina kadar ulastirilmasini ve binalara

dagitilmasini saglayan farkli cins ve ebattaki borulardir. Temiz su tesisatinda kullanilacak borularin, temiz

suya zarar vermeyen kaliteli malzemelerden yapilmis olmasi gerekmektedir.
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Ev, otel ve toplu yerlesim yerlerinin pis su tesisatlart Once toplayici kanallara toplayici
kanallardan ise tasiyici kanallara baglanarak pis suyun akmasi saglanir. Cesitli su akitma yerlerinden gelen
pis ve kirli sulart sehir kanalizasyonuna, sehir kanalizasyonu bulunmayan yerlerde siizme ¢ukuru ya da
¢liriitme ¢ukuruna ileten boru agmin tiimiine “Bina pis su tesisat1” denilir. Iyi yapilmis bir pis su tesisati;

e Tiim pis ve kirli sulari, kesintisiz ve ¢abuk olarak, saglia zarar vermeyecek ve insanlari
rahatsiz etmeyecek bir sekilde bina digina tasimalidir.

e Koku, gaz ve boceklerin pis su borularindan binaya gecmesini 6nlemelidir.

¢ Borular hava, gaz ve sus sizdirmaz olmalidir.

e Borular dayanikli olmali, ¢abuk kirilmamali yapinin esnemesinden ve oturmasindan zarar
gormeyecek sekilde dosenmis olmalidr.

Glinlimiizde c¢evreyi koruma bilincinin gelismesi ile birlikte modern pis su aritma tesisleri
yapilmaktadir. Tastyici kanallardan gelen pis sular bu tesislerde aritilarak, deniz ve ¢evre kirlenmesinin

oniine gecilir. Ayrica bu aritilmis sular tarim ve sulamada da kullanilmaktadir [7].

2.2.4. Psikolojik Faktorler

2.2.4.1. Yapida kullamilan renkler ve renk bilimi

Renklerin insan psikolojisi lizerinde kimi etkileri vardir. Bu da bireyin psikolojik sagligini etkiler.
Renklerin birbiri ile uyumu, mekén organizasyonunda kullanilan renklerin ferahlatici ya da bogucu etkileri
gibi bircok neden g6z Oniine alindiginda renkleri sadece renk olarak diisinmemek gerektigini goriiriiz.
Renk, ressamlar icin 6nemli bir ifade araci oldugu gibi, mimar, dekorator ve biitiin siisleme sanatlart ile
ugrasan diger sanatkarlar icinde ihmal edilemeyecek kadar nemli bir elemandir. Ornegin; mimar veya
dekorator, ciplak dort duvardan ibaret bir mekina canliligi renklerle kazandirir. Log bir avluyu 1sikli,
soguk ve anlamsiz bir yeri sevimli ve sicak yapan bir etkiyi renklerin yardimu ile verebilir. Hatta renklerle
bir takim optik illiizyonlar yaratarak basik tavanlari yiiksek, dar mekanlar1 oldugundan daha genis
gostermek miimkiindiir. Renkler, insanlar1 psikolojik ve fizyolojik olarak etkilemektedir. Bir mekanda
uygulanacak rengi se¢cmeden Once, odadaki dogal 151gin miktari, yonii ve yogunlugu g6z Oniine
almmalidir. Pencerelerin sayi, biiyiikliik ve yonii not edilerek istenen amaca kolaylikla ulasilabilir. Bu
bilgi 151k kosullar1 i¢in en iyi rengin secilmesinde karar vermeye yardimct olabilir [29].

Boyalarin biraktigi etkiler fiziksel ve estetik olarak ikiye ayrilir. Fiziksel olarak; mekam
oldugundan biiyiik ya da kiiciik gostermek, mekdni oldugundan sicak ya da serin gostermek, duvari

ilerletmek, tavam alcaltmak gibi etkiler sayilabilir. Estetik olarak ise; rahatlatici, uyarici, neseli, sofistike,
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modern ve geleneksel gibi etkiler sdylenebilir. Kirmizi, sar1 ve turuncu bir sicaklik hissi yaratirlar ve
gordiigiiniiz an size dogru geliyormus hissi verirler. Mavi, mor ve yesil serin renklerdir. Gordiigiiniiz an
sizden uzaklagir gibi dururlar. A¢ik renk boyalar daha fazla 151k yansitir ve size daha fazla nese verir. Acik
renk boyalar mekani daha biiyiik gosterirler. Koyu renkler 15181 emerler, esyalart daha yakin gosterirler ve
eger biiylik alanlarda kullaniliyorsa insan iizerinde sikint1 yaratabilirler. Koyu renk boyalar mekani1 daha
kiictik gosterirler. Parlak renkler esyalar1 olduklarindan biiyiik gosterirler. Bazen istenmeyen yerlerden
dikkati almak i¢in kullanilirlar. Bir mekan icin boya secilirken sekli, bityiikliigii, islevi, durusu ve aydinlik
olmas1 goz oniine alinmalidir. Renkler mimari durumu degistirmek igin de kullamlabilir. Ornegin; bir
odanin koseleri koyu renk boyanarak oda kare seklinde gosterilebilir veya yiiksek bir tavan koyuya
boyanarak alcakmis hissi verilebilir. Parlak 1s18a maruz kalan duvarlar koyu renklere boyanmali; bunun
yaninda 151k almayanlar agik renk boyanmalidir. Yemek odalar1 parlak ve neseli goriinsiin diye sicak
renklere boyanmalidir. Oturma odalar1 agik ve rahatlatici renkler olan mavi ve mor tonlarinda
boyanmalidir. Mutfak gibi yerler beyaz ve acik sari gibi temizlik ve aciklik fikri veren renklere
boyanmalidir. Giin 15181 kirmizilari iyice ortaya cikartirken, fliloresan 11k mavileri ortaya ¢ikartir. Giineye
bakan mekanlar en sicak ismlart alirken, doguya ve batiya bakan mekanlar daha serin 1sinlar alirlar.
Kuzeye bakan mekanlar sicakliga ihtiya¢c duydugu icin daha sicak his veren renklere boyanmalidir.

Bazi ortamlar icin Onerilen renkler vardir. Mesela, pastel renkler ¢izim odasi icin uygundur. Gri,
mutfak ve yemek yenilen mekanlar i¢in Snerilir. Mavi ve yesil yatak odalart i¢in ¢ok uygundur. Renkler
tamamlayic1 renkleriyle ¢ok iyi uyum saglarlar. Ornegin; mavinin tamamlayict renkleri sari, yesil ve
beyazdir. Eger yatak odasi i¢cin mavi secilirse, duvarlar, kapilar ve cerceveler sari, yesil ve beyazla
boyanmalidir. A¢ik renkler; beyaz, krem rengi, acik mavi ve yesil ortami oldugundan daha genis ve ferah
gosterir. Renklerin insanlarin ruhsal durumlar iizerinde etkileri de vardir. Mesela; beyaz insanda yeterlilik
duygusunu uyandirir, kirmizi uyaricidir, sar1 ortami aydinlatir ve sicaklik verir, acik yesiller dogay1
cagristirir ve tazelik verir, kahverengi topragi hatirlatir, mavi gokyiiziiniin, denizlerin rengidir ve insana

serinlik hissi verir.
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3. SAGLIK YAPILARI VE HASTANELER

Saglik yapilari; hasta ve yararlilarin, hasta olduklarindan kusku duyanlarin ve saglik durumlarim
denetlettirmek isteyenlerin ayakta, kisa ya da uzun donemde yatarak, muayene, gdzlem, tan1 hizmetlerinin
yapildigi, tedavi ve rehabilite edildikleri her olcekteki saglik kurumlari olarak tanimlanabilirler [36].
Hastaneler ise, had ve miizmin hastaliklar1 olan hastalarin tedavi ve bakimlarina hizmet eden kurumlardir.
Tibbi tedavinin hedeflerinin tayini; hastanenin sekli ve kapsamina, servislerin sayisina ve biiyiikliigiine ve
tedavi gereclerine gore farkli olabilir. Muayene (diagnostik) ve tedavi (therapie); bakim yogunlugu,
hastane standardi, egitim ve arastirmadaki farklar gibi faktorler neticesinde sekillenebilir [27]. Tarih
icinde hastaneler toplumlarin politik ve ekonomik kosullarina, toplumsal yapilarina, deger sistemlerine,
kiiltiirel orgiitlenmelerine toplumsal degisim ve gereksinimlere gore bi¢im almis sonunda da ¢agimizin
“cagdas” hastaneleri durumuna gelmislerdir. Bu gelismeye kisaca goz atarsak, hastanelerin gelismesinde
en Onemli agama, ortagagda tek tanrili dinlerin etkisi ile birlikte olmustur. Bu nedenle, hastanelerin bir¢ok
islevinde dinsel temalar1 ve etkileri gézlemlemek giiniimiizde bile olasidir. 11k hastaneler daha ¢ok yoksul
ve caresiz insanlarin si8indig1 yerlerdi. Bu durum on altinci yiizyila kadar siirmiistiir. On altinci yiizyildan
baslayarak hastanelerin toplumsal gerek ve zorunluluk sonucu gelismeye basladiklar1 goriiliir. Ancak
gelisen bu hastaneler, daha cok toplumsal amacli hastanelerdi. Teknolojinin hastanelerin hizmetine
girmeye baglamasi da bu sirada olmustur. Yeni politik, ekonomik ve toplumsal diisiincelere kosut olarak
tibbi amagli hastaneler on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda kurulmuslardir(Paris Hastanesi 1893’te
Lankenau Hastanesi 1889°da kurulmuslardir). Bu sirada laboratuar ve hemsire okullart da acilmaya
baslamislardir [34]. Tipta hastalik bulagsmas1 ve mikroplar iizerine bilgi edinildikten sonra bunlar1 6nlemek
icin hastalar1 ayr1 ayr1 binalarda barindirmak diisiiniilmiis ve hastaneler kiiciik ve ayr1 binalara boliinmiig
olarak paviyon seklinde insa edilmeye baslamistir. Hastaliklarin bir cogunun bulasicit olmadiginin ortaya
cikmasi, ayni binanin i¢inde izolasyon tedbirlerinin alinabilmesi imkanlarinin bulunmasi neticesinde on
dokuzuncu yiizyilin ilk ¢eyregine kadar kullanilan hastane insasinda ve bilhassa isletmesinde pahali olan
paviyon sistemi bugiin hemen hemen tamamen terk edilmis ve yerine blok sistemine gecilmistir [37].

Hastanelerin baglica dort gorevi vardir:

e Hasta bakimi gérevi,
e Egitim gorevleri,
® Arastirma gorevleri,

e Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi hizmetleri.
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Yatak sayisina gore hastaneler; 50, 100, 200, 400 yatak ve yukarist seklinde
siniflandirilabilirler. Egitim yapan hastaneler uzman hekim yetistirirler, bu yonden tip
fakiiltelerinden ayrilirlar [36]. Universite hastaneleri ihtiyaclar1 en iyi karsilayan tip
akademileridirler ve bazi biiyiik hastaneler ile esdegerlidirler. Arastirma ve ogretimin sistematik
olarak yiiriitilmesinde ozellikle genis kapsaml bir teshis ve tedavi tesislerine sahiptirler [24].
Hastanelerde yatan hastalarda tan1 koyulan tiim enfeksiyonlar bulunabilir. Hastalar, personel ve

hasta sahipleri i¢in gereken koruyucu onlemlerin alinmasi gerekir.

Bir hastane asagidaki boliimlere ayrilir;

e  Bakim boliimii
¢ Tedavi boliimii (muayene dahil)
e fkmal boliimii

e dare boliimii
3.1. Bakim Boliimii

Bakim kisminin planlanmasi, ingaati ve isletmesi diisiiniiliirken hasta insan i¢in uzun giinlerini,
haftalarin1 hatta aylarimi gecirebilecegi bir ortam olusturmak gerekliligi géz Oniinde tutulmalidir. Burasi
hastanin normal saglikla ilgili gereksinimlerini karsilamaya(esas bakim) doktor ve diger tedavi
personeline olan hakkini vermeye (tedavi bakimi) ve genellikle bir 6liim kalim sorunu olan ruhsal ve
toplumsal ilgi istegini yerine getirmeye elverisli olmalidir. Ayr1 durumlardaki hastalara ayr1 yogunlukta
bir bakim prensibi uygulanarak giiniimiizde tibbi amaglara en uygun sonuglara ulasilmaktadir. Bu teknik
alt1 basamaga ayrilir.

e Intensive Care (agir hastalar icin yogun bakim)

¢ Intermediate Care (normal bakim)

e Self Care (yiiriyebilen ve kendi gereksinimlerini kendileri karsilayabilen hastalar icin hafif
bakim)

¢ Long term Care (uzun siireli bakim)

¢ Home Care (Hastane hizmetlerine ek olarak evde bakim)

® QOutpatient Care (ayakta tedavi goren hastalarin bakimi)
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Yogun bakim; ayilma odast (yeni ameliyat edilmis hastalarin narkozdan ayilana dek
denetlendikleri oda), denetleme kismu (tehlikeli ameliyat gecirenlerle agir hastalarin ameliyattan sonra
denetlendikleri oda), yogun tedavi birimi (organizma fonksiyonlari hayatlarim tehlikeye atacak kadar
bozulmus olan agir hastalarin tedavisi i¢indir.) birimlerinden olusur.

Son yillarda planlanmis ve yapilmis yogun bakim birimlerinden, bunlarin isletmesi, orgiitlenmesi
ve mekan gereksinimleri konularinin tam olarak agikliga kavusmadiklar1 anlasilmaktadir.  Yogun
denetleme ve tedaviye olan gereksinme son yillarda devamli artmaktadir. Bugiin ortalama olarak hastane
yataklarinin %5’°i yogun bakim icin gerekli goriilmektedir. Yatak basina gereken is alani, 5 m? ile normal
yataklar i¢in gerekenin iki kat1 kadardir, ayrica hastalik bulagma tehlikesini azaltmak icin bir baraj boliimii
ile ziyaretciler i¢in bir dis koridor planlanmalidir.

Normal bakim; ayri1 ayr1 gorevlerin kurulusa uygun bir bicimde birlestirilip personelin de
tutumluca calistirilabildigi birimlerdir. Yatak katinin plani hastanenin tiim mimari goriiniisiinii biiyiik
Olciide etkiler; ayrica yatirim ve isletme giderlerine olan etkileri de g6z ardi edilemez.

Antibiyotiklerin gelisimi ile artik klasik bulasici hastaliklar eskisi kadar korku
sacmamaktadirlar. Buna ragmen giiniimiizde de tiim yatak sayisinin %3’i kadart bulasici
hastalarin bakimi ve tedavisi i¢in kullanilmaktadirlar. Bunun nedeni de, giderek artan sayida
bakteri tiirlerinin ilaglara karsi yasamayir Ogrenmeleri ve dayanikli olmalaridir. Bulasici
hastaliklara karsi hastalar; iistii kapali taraca ve balkonlardan odaya alinmali, bu odalarin
girisinde doktor ve hemsirelerin Onlilk ve ayakkabilarin1  degistirebilecekleri ve
temizlenebilecekleri on bolmeler bulunmali, hasta ve ziyaret¢i arasindaki baglanti diafon gibi
uzaktan konusma sistemleri ile saglanmalidir [36].

Istenmeyen ve insami rahatsiz eden ses olarak tamimlanan giiriiltii, giiniimiizde énemli bir ¢evre
kirliligi etkenidir. Insanlarin saghklarina kavusturulmaya calisildigi hastanelerde giiriiltiiniin olumsuz
etkileri, tiim oteki yapilardan daha belirgin olarak ortaya ¢cikmaktadir. Hastane hastalarin en ¢ok sakin bir
ortama gereksinim duydugu yerdir. Bu sebeple hastanelerde gerekli akustik cevrenin olusturulmasi
zorunludur.

Giirtiltiintin varligi, 6zellikle insan sagliginin 6n plana ciktigi hastanelerde, teshisin konmasi ve
tedavinin uygulanmasini olumsuz etkileyerek kosullara bagli olarak psikolojik rahatsizliklardan, isitme
sagligina ve algilanmasina kadar uzanan genis bir alana yayilmis olumsuz etkiler dogurabilir. Giiriiltiiniin
saglik yapilarini dogrudan ilgilendiren etkileri ise Ozellikle hastanin tedavisi sirasinda bulundugu

odasinda, huzurlu ve sessiz bir ortam i¢in kabul edilebilir giiriiltii diizeylerinin olugsmamas1 ve buna bagl
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olarak hastada goriillen uykusuzluk, sinirlilik, stres ve bunun sonucunda da iyilesmede gerileme olarak
siralanabilir.

Ayrica hastaya doktorun gerekli teshisi koyarken uygun isitsel konfor kosullarinin olusturulmasi
gerekir. Bunun yaninda saglik personelinin ¢alismasinda yeterli verimin alinabilmesinde gérevlerini dogru
ve rahat bir bicimde gerceklestirebilmelerinde de hastanelerde varligi insanlar1 rahatsiz etmeyecek, yani
kabul edilebilir giiriiltii diizeylerinin saglanmasi temel etken durumundadir [37].

Insan ve fiziksel cevresi birbiriyle siirekli etkilesim icindedir. Diizenli ve sessiz bir fizik ¢evre,
goriiniimiindeki giizelligin yanisira insana rahatlik ve huzur verir. Bireyin hastalanip hastaneye yatmasi
durumunda, fiziksel cevresiyle olan etkilesim, sagligin1 yeniden kazanma agisindan, birey i¢in daha da
onem kazanmaktadir. Bu etkilesim, hastalarin iyilesme siiresini etkiler, kontrol altina alinma siiresini
kisaltir. Gerek hastane personeli, gerekse hastalar iizerinde psikolojik, fiziksel ve sosyal yonden olumlu
etki birakir. Hastanelerde giiriiltii denetiminin etkin ve ekonomik olabilmesi i¢in belirli bir sisteme gore ve
asamalarda yapilmasi1 gerekir. Bu nedenle giiriiltii denetimi; kent planlama ( makro Olcekte) ve yapi
planlama (mikro dlgekte) Olarak iki ayr1 asamada ele alinmasi ve her iki asamada da dis etkenlerin hesaba
katilmasi dogru olur. Ciinkii bu etkenlerin kosullara gére, olumlu ya da olumsuz yanlari, makro ve mikro

Olcekte giiriiltii denetimini etkiler.

3.2. Muayene ve Tedavi Boliimleri

Son yillarda tip ve teknik dallarda gittikce ilerleyen gelismelerle birlikte, teshis ve tedavi metotlar:
da artarak yetkinlestirilmis ve ayrintililastirilmistir. Yalmzca uzmanlar tarafindan doldurulabilecek yeni
ihtisas alanlan acilmistir. Boylece bilimsel gozlemler ve 6zdes tiirdeki ¢aligmalar icin gerekli is yerlerinin
bir arada toplanmasi zorunlu hale gelmistir. Verim giiciiniin artirilmasi, personelin amaca uygun etkin bir
bicimde kullanilmasi, yer ve donanimdan rasyonel bir bicimde faydalanilmasi gibi, ekonomik diigiinceler
bu egilimin giiclenmesinden bagka bir sonuca dogru gelisim gostermemektedir. Ameliyat kisimlarinin bir
yerde toplanmasinin yaninda, fizik tedavi, anestezi hizmeti, laboratuar fonksiyon ve rontgen teshisinin
biitiin ihtisas kisimlar1 i¢in merkezilestirilmesi ve kendi uzman hekiminin yonetimi altinda bulunmasi
bugiin i¢in tam anlamui ile dogal bir gerekliliktir.

Acil bakim, kazaya ugramis, had sathada oliim tehlikesi i¢inde bulunan ve ivedi bir muayene ile
ilk tedavinin gerektigi durumlarda kullanilmaktadir. Bu kisimlarin ameliyathane boliimii ve laboratuar
rontgen teshis kisimlan ile yakin iliskileri vardir. Bu sebepten otiirii birbirine yakin bir konum elde

edilmege caligilmalidir.
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Radyolojinin kapsamu; “radyoaktif madde 1sinlar1 da dahil olmak iizere iyonlastiran 1sinlarin teshis
ve tedavi maksad ile hastalar tarafindan kullanimudir”. Rontgen teshisi, niikleer tip, 1s1n tedavisi gibi
alanlar bu kapsama girer. Teshis ve tedavide gittikce artan uzmanlagsma, radyolojide de daha duyarh
gerecler ve uygun mekén gereksinimleri ile kendini gdstermektedir.

Niikleer tip bugiin orta biiyiikliikteki bir hastane icin bile tedavinin 6nemli unsurlarindan biri
haline gelmistir. Bununla birlikte radyoaktif isinlarin kullanilmasinda gerekli korunma tedbirleri
alinmalidir.

Son yirmi yilin tibbi ve biyokimyasal arastirmalarinin sonuglar1 laboratuar teshisinin
kapsadig biitiin alanlarda hizli bir gelisme ve ayrintilagma olarak etkisini gostermistir. Mekan,
arag gerec, 1§ giicli ve gerekli uzmanlagsma isteklerinin gitgide artmasi, “laboratuar tibb1” diye
anilan bir uzmanlik dalinin olusmasma sebep olmustur. Bu alanin kapsami; beden sivilarinin
morfolojik, kimyasal, fiziksel, immunolojik ve mikrobiyolojik tahlil yontemlerinin uygulanma ve
degerlendirilmesi ile bu sivilarin morfolojik bilesikleridir. Ayrica fizyolojik 0zelliklerin,
hastalikli durumlarin taninmasi ve hastalik gidisatinin denetimi icin bu sivilarin kalan ve ayrilan
Ogelerinin arastirilmasi ile birlikte, bunlar i¢in gerekli fonksiyon testleri ve teshis girisimleri de
laboratuar tibbinin kapsamindadir. Bir genel hastanenin merkez laboratuar1 yukarida belirtilen bu
gorevlerden klinik kimya, hematoloji ve fonksiyon teshisi boliimlerini i¢ine almaktadir. Hastane
laboratuarlarindaki calisma yontemi ve teknik araglar siirekli degisime ugramaktadirlar. Ornegin
son zamanlarda klasik kimyasal analiz yontemlerinin, gittik¢e artan bir bicimde yerlerini fiziksel
Olciim yontemlerine biraktiklar1 goriilmektedir. Bu paralelde gelecekte laboratuar teshis
yontemleri arasinda daha komplike sistemlerin kullanilacagi hesaba katilmalidir. Biitiin bu
nedenlerden otiiri, calisma odalar1 ara duvarlari, sithhi tesisat ve laboratuar masalarinin esnek ve
degistirilebilir bir bicimde planlanmalari, en azindan yeni yontemlerin gelistirilmesine el verecek
cok yoOnlii laboratuarin plan kapsamina alinmasi ve gelecekteki gelismelerin Ongoriilmesi
ogiitlenmektedir.

Ameliyathaneler, cerrah ve hemsire i¢in etkili, yeterli ve hasta i¢in giiven verici yer olmalidir.
Biitiin cerrahi uzmanlik kisimlar1 icin gerekli ameliyat odalarinin merkezi bir béliimde toplamasinin
faydalar1 bugiine degin bilimsel yayinlarda bir¢ok kez belirtilmis ve artik tartisma gerektirmeyecek bir
gercektir. Narkoz olanaklarinin giderek ayrintililagtirilmasi ve ameliyat Oncesinde, sirasinda ve sonrasi
sorumlulugun 6nemli bir boliimiiniin anestezi uzmani iizerine almasi da bu gelisime katkida bulunmustur.

Tiim bilyiik ameliyat boliimleri ayn1 katta ve toplu olarak bir araya getirilmelidir. Bununla birlikte aseptik
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odalar septik odalar gurubundan kesin bir bi¢imde ayr1 tutulmalidir. Dogal olarak bu giivenlik tedbirleri,
birbirinden bagimsiz girislerin ve anestezi hizmetinin 6ngdriilmesini gerektirmektedir [36].

Modern ameliyat salonu ve ona hizmet eden sistemlerin tasarimi havayolu ile bulasan
mikroorganizmalarin kontaminasyonunu en az seviyeye indirecek sekilde olmalidir. Ameliyathane
hastanenin tek boliimii halinde yer almali, servis alanina yayilmamalidir. Bu nedenle en uygun alan olarak
hastanelerin bodrum katlar1 secilmelidir. Ameliyat odasinda, steril alanlar1 kontamine etmeden cerrahi
ekibin steril olarak giyinebilmesi, hastanin oOrtiilmesi, yardimci personelin rahat hareket edebilmesi ve
anestezi uzmaninin ekipman ile birlikte ¢alisabilmesi i¢in yeterince alan olmalidir. Bir ameliyat odasi icin
olabilecek en kiiclik boyut 6x6 m2, tavan yiiksekligi ise 3 m olmalidir. Giris—¢ikislarin diizenlenmesi
disinda hasta, ekip ve malzeme hareketlerine uygun mimari yapilar profesyonel ekip tarafindan planlanmig
olmalidir. Ameliyathane icinde anestezi sonrasi bakimin saglanabilecegi ayri bir iinite (ayilma odasi)
olmalidir. Bu iinite hasta tasinmasina en uygun ergonomiyle planlanmali ve her tiirlii tibbi gereksinimi
karsilayabilmelidir.

Ameliyathanenin havasinda normalde bakteri bulunur. Havadaki bakteri yogunlugu odada
hareket eden insan sayisiyla dogru orantilidir. Bu nedenle ameliyat sirasinda ameliyat odasindaki
insan hareketi ve dolayisiyla insan sayisi miimkiin oldugunca aza indirilmelidir. Ameliyat
odasinin agildigr koridor havasininin komsu odalara oranla daha yiiksek basingta tutulmasi
gerekir. Bu pozitif basing daha az temiz ortamlardan ameliyat alanina hava akimim Onler.
Havalandirma sisteminde etkinlikleri standardize edilmis ardisik iki filtre sistemi bulunmalidir.
Hava akim hizi, ameliyat odasinda saatte en az 15 hava degisimi saglayacak debide olmalidir.
Bunun %20 (yani saatte 3 degisim) si temiz dis hava kaynakli olmalidir. Hava tavandan igeri
verilmeli ve tabana yakin olarak disar1 alinmalidir. Gerekli konforu saglamasi i¢in sicaklik 20-
22°C arasinda, nem orant %30-50 arasinda tutulmalidir, 1s1 ve nem ekibin istegi ve ameliyatin
ozeligine gore iceriden ayarlanabilir olmalidir. %60’1n {izerindeki nem kuru yiizeyler iizerinde
yogunlasmalara neden olur ve % 50’nin altindaki nem de statik elektrigi engellemez. Rutin bir
gereksinim olmamakla birlikte, hi¢ partikiil icermeyen asir1 temiz havalandirmali odalar implant
ve protez cerrahisi gibi bazi cerrahi iglemlerin uygulandigi ameliyat odalarinda yararli ve gerekli
olabilir. Bu durumlarda kiiciik capl partikiilleri bile %99.97 etkinlikle temizleyen yiiksek
etkinlikte hava filtreleri (High Efficiency Particulate Air (HEPA) kullanilmalidir.

Ameliyat odalarinin 6zel bazi islemler i¢in ya da cerrahi dallara gore ayrilmasinin infeksiyon
kontrolii agisindan bir anlamm yoktur. Kirli olarak adlandirilan bir ameliyattan sonra ©6zel temizlik
kurallarinin uygulanmasi, hatta odanin kapatilmasinin gerekliligi konusunda da bilimsel bir veri yoktur.

Yapilmas1 gereken, boyle bir ameliyattan sonra bir sonraki ameliyata baslamadan 6nce odanin kurallara
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uygun olarak temizlenmesi ve hava degisimi i¢in bir siire beklenilmesidir. Ancak abse bosaltilmas1 gibi
planl bir kontamine ameliyat yapilacaksa, bu son ameliyat olarak planlanmalidur.

Ameliyat sirasinda kullanilan aletler, basin¢gh buhar, kuru sicaklik, etilen oksit yada bagka
yontemlerle sterilize edilebilirler. Ancak bu malzemenin paketlenmesi ve saklanmasi ile ilgili
kurallara uyulmalidir. Ozellikle cerrahi malzemenin saklandig1 yerin kuru, tozsuz olmasi ve steril
malzemenin saklanma siirelerinin kaydedilmesi ve her malzeme i¢in zaman ve yontem agisindan
izlenmesi 6nemlidir. Ameliyat odas1 ve kontrol deski arasinda baglanti saglamada iletisim sistemi
onemlidir. Acil kullanim i¢in sistemin elle ¢calismasina ek olarak ayakla ve dizle calisan devreleri
olmalidir. Tiim ameliyat odalarinin kontrol deskine ek olarak cerrahi patoloji ve radyoloji ve
merkezi sterilizasyon iiniteleri ile direk iletisimi olmalidir. Ameliyathanede miizik kullanimi
tartismalidir. 1steniy0rsa banttan merkezi sistemle olani tercih edilmelidir [36].

Ameliyathane hastanenin ana koridor trafiginden ayrilmalidir. Trafik akisi disaridan
kontaminasyona olanak vermemelidir. Ameliyathane trafiginin azaltilmasinda; cerrahi yikanma alanlarinin
her ameliyat salonu i¢in ayr1 boliim olarak, ameliyat salon girislerinde planlanmasinin biiyiik 6nemi
vardir. Ameliyat odasinda, steril alanlar1 kontamine etmeden cerrahi ekibin steril olarak giyinebilmesi,
hastanin oOrtiilmesi, yardimci personelin rahat hareket edebilmesi ve anestezi uzmaninin ekipman ile
birlikte ¢alisabilmesi i¢in yeterince alan olmalidir. Giris—¢ikislarin diizenlenmesi disinda hasta, ekip ve
malzeme hareketlerine uygun mimari yapilar profesyonel ekip tarafindan planlanmis olmalidir.
Ameliyathanelerin yiizeyi diiz, girintili ¢ikintis1 olmayan, en kii¢iik parcaciklarin bile tutunamayacagi
sekilde, gbzeneksiz tek parca ve germisitlerle yikanmaya dayanikli malzemeler olmalidir. Tek parca vinil
kaplamalar, metal tavan kaplamalari, polyester boya ile kaplama materyalleri tercih edilmelidir.
Ameliyathane duvarlarinda kullanilacak renkler pastel tonlardan secilmelidir Evrensel olarak secilen renk
yesildir. Yesil renk parlamayi azaltmasi, rahatlatici olmasi, kan ve pembe renkli dokularla kontrast
olusturmasi nedeniyle sik kullanilir. Kapilar yaklasildiginda kendiliginden iki yana acilan tiirde olmalidir.
Ayrica kapilarin boyutlarinin emniyetli gecis icin 1,5 metreden dar olmamasi Ameliyathanelerde
aydinlatmanin parlamaya neden olmayan, golge yapmayan, yara lizerinde maksimum goriinebilirlik
saglayan ve 1s1 vermeyen sekilde olmas: gerekir. Lambalar tavana monte edilmelidir. Ameliyathanelerde
elektrik kesilmelerinde 10 sn’de devreye girebilen jeneratorler bulunmalidir [38].

Fizik tedavi uygulamalari hemen hemen biitiin kisimlarin hastalart tarafindan kullanilmaktadir. Bu
nedenle hem ana girisle hem de bakim kismu ile iyi ulagim iligkileri saglanmalidir. Eger daginik ¢éziimler

zorunlu degilse bu kismin zemine yakin bir seviyede yerlestirilmesini 6ngoren bir plan sekli uygun olabilir

[36].
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3.3. ikmal Boliimii

Hastane yapimu alanindaki goriislerin degisimi, olabildigi kadar giicliiksiiz ikmal orgiitlenmesi
i¢in ortaya c¢ikan sorunlar toplulugunu yansitir. Son yillarda hastanelerdeki ikmalden yalnizca yemek,
camasir ve enerji ikmali anlasilmamaktadir. Buna kusursuz bir tibb1 bakim ve isletme icin gerekli yatak
merkezi, merkezi sterilizasyon, eczane, kan bankasi, merkezi gaz ikmali, teknik merkez ve depo gibi daha
bircok merkezi hizmet donatimlari katilir.

Bugiine degin bir¢cok hastanede uygulanan yatak hazirlama yontemleri, silte ve yorganlarin
havalandirilip, tozlarinin silkelenmesi, hicbir sekilde saglik gerekliliklerini yerine getirememektedir.
Yeteri kadar mikroptan arinmamis yataklardaki enfeksiyon tehlikesi, hastalik viriislerinin hastalik
viriislerinin antibiyotiklere karsi artan direncleri ile fazlalasarak, hastane enfeksiyonlarina karsi savasi git
gide daha da zorlastirmaktadir [36].

Ideal bir merkezi sterilizasyon iinitesinin, oncelikle biitiin hastane ihtiyaglarim karsilayacak
sekilde planlanmis bir iist yapiya ve bu yapiy1 cok iyi bir sekilde destekleyebilecek bir alt yapiya sahip
olmasi gerekmektedir. Bundan sonraki etap bu merkezin yeterli nitelikte ve sayida personelle
desteklenmesidir. iletisim sistemlerinin detayl bir sekilde planlandigi ve siirekli hizmet ici egitim ile
desteklendigi bir caligsma diizeni saglanmalidir. Bu sistemin ve belirlenen standardin devamlilig1 ise ancak
yakin bir denetim ile saglanabilir. Hastanelerin hemen hemen biitiin béliimlerinde kullanilan malzemeler
merkezi sterilizasyon iinitelerinde steril edildiginden hastanedeki infeksiyon dagilimi bakimindan oldukga
hassas bir boliimii olusturmaktadir. Bircok islemin kalitesi ve hastanin giivenligi merkezi sterilizasyon
tnitesinin etkili c¢aligmasina baghdir. ameliyathaneler hastane iginde steril malzemelerin en biiyiik
kullanic1 alanlaridir. ameliyathanede; tedavi edilen hastanin etrafinda steril bir alan olusturulur ve bu
alanda ki her malzeme steril olmalidir. Normal bir ameliyathanede giinde ortalama 15-25 ameliyat
yapildig1 diisiiniiliirse, tiim hastanede yapilan ameliyatlarda gereken steril malzeme miktarinin ne kadar
fazla oldugu goriiliir. Merkezi sterilizasyon biriminin islemlerinin biiyiik boliimii ameliyathane ile ilgili
oldugu icin bu boliim ile yakin calisma ve iyi bir iletisim 6énemlidir. Bu nedenle iki birimin ayn1 katta ya
da birbirine yakin yerlerde bulunmasi tasarim sirasinda oldukca ©Onemlidir. Merkezi Sterilizasyon
Unitelerinde ameliyathaneden gelen kirli cerrahi malzemelerin temizleme islemlerinin gergeklestirildigi
“kirli malzeme ¢alisma alan1”, temizlenen cerrahi malzemelerin ve temiz kumas malzemelerin paketleme
ve bohcalama islemlerinin yapildig1 “temiz malzeme ¢alisma alan1”, sterilizasyon i¢in kullanilan araglarin
bulundugu “sterilizayon alani” ve steril ¢cikmis malzemelerin depolanip ameliyathaneye sevk edildigi
“steril calisma ve depolama alan1” bulunmalidir. Sterilizatorler tercihen temiz ve steril calisma alanlarim

birbirinden ayiran bariyerleri olusturabilir. Cift kapak sistemine sahip sterilizatdrler bu ayirimin
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yapilabilmesinde biiyiik bir avantaj saglarlar. Sterilizatorlerin 6zelligine gore gerek su gerekse buharin
niteliklerinin ¢ok iyi belirlenmis olmasi ve alt yapi olanaklarimin bu ozellikleri icermesi mutlak
saglanmalidir. Bu ayrinti sistemin uzun vadedeki performansini biiyiik dl¢iide belirleyecektir [38].
Sterilizasyon iiniteleri eger gaz otoklavlar iceriyorsa, bu boliimlerin kapali alanlar halinde genel calisma
alanlarindan mutlaka izole edilmis olmasi ve cok etkili ayr1 bir havalandirma sisteminin bulunmasi
gerekmektedir. Etilen oksit gazinin cok ciddi toksik etkisinin bulunmasi nedeni ile bu bolgelerden aspire
edilen hava kesinlikle sistemik sirkiilasyona karismaksizin kendi teknik sartnamelerine uygun sekilde cati
tizerinden dis ortama verilmelidir. Ayrica bu kapali ortamdaki olast gaz kagaklarini uyarabilecek detektor
sistemlerinin de kurulmus olmasi gerekmektedir. Sterilizasyon {initelerinin havalandirma sistemleri,
mutlak cok iyi planlanmasi gereken bir bagka ayrintiyr olusturur. Ozellikle steril alandan, temiz ve kirli
alana dogru hava akiminm saglayabilecek bir debi ve basing planlamasi yapilmis olmali, nem ve partikiil
icerigi bakimindan standart ameliyathane havalandirma niteliklerine mutlak sahip olmalar1 gerekmektedir.
Istnin bir diizeyde tutulabilmesi ise ©zellikle otoklavlarin asir1 1s1 {iretimi nedeniyle diger standart
havalandirma {iinitelerinden farklilik gosterir. Bu konudaki hesaplamalar biiyiik bir titizlikle yapilmali ve
bu 1s1y1 tolere edebilecek bir bir debi ve sogutma kapasitesine sahip olmasi planlanmalidir.

Merkezi sterilizasyon {nitelerinde en Onemli parametrelerden bir tanesi de sterilizasyon
yonteminin etkinliginin Olgiilmesidir. Her sterilizasyon merkezi hem etkinlik hem de maliyet
parametrelerini diigiinerek oncelikle eldeki aletlerin ¢alisma prensipleri ile celismeyen sistemi bulmak ve
kullanmak zorundadir. Sterilizasyon araglarmin kontrolii “Bowidik test”ile ilk siradadir. Ikinci sira
sterilizatdrde isleme tabi tutulan malzemenin gercekten steril olup olmadiginin arastirilmasidir. Bu amacla
malzemeyi tek tek yada toplu halde bir kiime olarak test eden ¢esitli kimyasal endikatorler kullanilabilir.
Sterilizasyon kontrol yontemlerinden hangisinin tercih edilmesi gerektiginin kararlagtirilmasi i¢in en kritik
nokta eldeki aletlerin calisma mantigina uygun bir endikator sisteminin secilmesi gerekliligidir.
Sterilizasyon yontemlerinin kontrol agamasinin son basamaginda periyodik aralarla uygulanan biyolojik
testler yer alir. Boylece kimyasal endikatorlerle elde edilen sonuclarin dogrulugu, biyolojik test verileri ile
de sinanmis olacaktir. Steril edilen melzemenin depolanma stratejisi de merkezlerin kendi olanaklarina ve
ozelliklerine gore farklilik gosterebilir. Ciinkii sterilizasyonda raf dmriiniin siiresini belirleyen faktorler
icerisinde materyalin cinsi (plastik, metal, kumas gibi), materyalin paketlenme bi¢imi (konteynir, sadece
yesil kumasa, wrap yada her ikisi ile birlikte sarilmis olmalarina gore) ve ortamin 6zellikleri (1s1, nem,
havalandirma sekli) 6nemli belirleyici faktorlerdir. Bu 6zellikler merkezden merkeze farklilik gosterebilir.
Bu nedenle iinitelerin kendi raf omiirlerini; yapacaklar testler ile belirlemeleri ve bu diizenin devamlilik
gosterip gostermedigini de ara ara yeni testlerle kontrol etmeleri gerekmektedir. Bu calismalarin
denetlenebildigi, egitim toplantilarinin yapilabilecegi iinitenin biitiin arsivinin tutuldugu, sorumlu Kkisi

tarafindan kullanilacak ortama hakim bir kontrol odasinin organize edilmesinde biiyiik bir fayda vardir.
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Sterilizasyon iinitesi 365 giin 24 saat caligsan bir merkezdir ve gerek calisan bir cok aletin sorunsuz olarak
isleyebilmesi, gerekse eldeki malzemelerin yedekli olabilmesi ancak ¢ok iyi diizenlenmis ve yakin takip
edilen bir arsiv sistemi ile saglanabilir. Ozellikle teknik konularda periyodik bakim ve islemlerin
aksatilmadan yapilmasi, ileride ¢ok daha pahaliya mal olacak bir sorunun 6nceden c¢oziimlenebilmesine
olanak saglayacaktir. Bu acidan iinitenin bu konuda yetistirilmis bir teknik elemanla desteklenmesinde
zorunluluk vardir.

Calisma prensipleri ve stratejileri detayli bir sekilde saptanmis olan bir sterilizasyon iinitesinin
“personel egitimi” iyi bir sterilizasyon iinitesinin nasil oldugu sonucunu olusturmaktadir. Bu nedenle
Unite i¢i egitim programlar1 olusturulmali ve tiim ekibe yapilan isin temel teorigi verilmelidir.
Ameliyathanede Hekim ve Hemsire, merkezi sterilizasyon iinitesinde ise hemsire sorumlulugu almali
fakat ekip icinde teknisyen de gorevlendirilmelidir. Burada c¢alisan tiim personele yapilan isin bir ¢ok
hastanin saglik durumunu etkileyebilecek ve hi¢cbir hatayr ve umursamazligr kaldiramayacak bir son tiriin
oldugu mutlak anlatilmali ve buna inandirilmalidir. Ciinkii sistemdeki giivenin saglanabilmesi en temel
unsurlardan biridir. Bu tiir merkezlerde calisan personelin miimkiin oldugunca degistirilmemesinde ve
sabit elemanlarca isletilmesinde biiyiikk bir gereklilik vardir. Bu husus sistemin devamliligini saglar.
Idarenin de bu konuda gerekli titizligi gostermesi saglanmalidir. Kendi iginde bu organizasyon
tamamlandiktan sonra ameliyathane ¢alisanlart ve cerrahlara benzeri egitim programlari uygulanmalidir.
Ozellikle alet havuzu kismen dar olan ve yogun operasyon trafigine sahip ameliyathanelerde bazen aym
aletlerin kisa siirede bagska vakalarda kullanilmasi gerekebilir. Ameliyathane ve merkezi sterilizasyon
merkezi arasinda gereksiz sorunlarin yaganmamasi i¢in, bir operasyon setinin tekrar kullanima nasil ve ne
kadar siirede hazir hale getirilebildigi gaz (etilen oksit) otoklavdan ¢ikan malzemelerin havalandirmadan
kullamlmamas1 gercegi gibi birgcok ayrinti hakkinda ameliyathanenin (0zellikle cerrahlarin)
bilgilendirilmis olmasi gerekmektedir. Bu konuda gerekirse hastanedeki tiim kliniklere de ara ara
toplantilar yapilarak iletisim saglanmali ve tinitenin ¢calisma prensipleri aktarilmalidir [36].

Olen hasta igin gerekli mekan gurubu disariya kars1 kapali bir birim olusturmali ve su boliimleri
kapsamalidir:

e Hazirlik veya tabutlama odasi,

e Yaninda bir kayit odas1 bulunan otopsi salonu,

e Otopsi yapanlar i¢in soyunma ve yikanma yerleri,
® Soguk oda veya hiicreler,

e Tabut odas1 ve

e Oliiniin yakinlar1 igcin WC’li bir odadr.
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Otopsi salonu hastanenin herhangi bir koridoruna dogrudan acilmamalidir. Béylece kokularin
yayilmasi ve isi olmayanlarin gasilhaneye girmesi Onlenmis olur. Bu salonun saatte sekiz kez hava
degisimi 6ngoren cereyansiz bir hava donatimi bulunmalidir. 300-400 yatakli hastaneler icin dort soguk
boks ve kii¢iik hastanelere bir otopsi masas1 yeterlidir. Tabut odast bugiin ¢ogunlukla 6lenin yakinlari i¢in

ongoriilen odandan bir cam bolme ile ayrilir [36].

3.4. Bir Saghk Yapisi Biyoharmolojik Acidan Incelenirken Gozoniine Ahnabilecek Baz1 Kriterler

Tiim bu bahsedilen gerekliliklerden 6tiirii saglik yapilarinin biyoharmoloji ve biyosiire¢ agisindan
degerlendirilebilmesi i¢in bir takim sorular sorulup, gozlemler yapilabilmesinin gerekliligi aciktir. Hig
sliphesiz bu ¢alismada olasi tiim ihtimalleri ve kriterleri goz Oniine almanin imkénsizlig1 ile beraber, bu

sorular arasindan kimi 6nemli olanlar1 sunlardir:

Toplam kalite yonetimi ve standardizasyon acisindan;

e Tasiyict sistem elemanlarinin boyutlandirilmasi ve uygulamasinda standardizasyon yakalanmig
midir?

¢  Yapinin mevcut durumu ile uygulama projesi arasinda fark var midir?

e Tiim yap1 elemanlarinda standartlara uygun malzeme kullanilmig midir?

¢ Binanin kullanim amaci degistirilmis midir?

¢  Yapi ekonomisi ne durumdadir?

® Proje sahibinin kaginci uygulamasi-caligsmasidir?

e  Hazir beton kullanilmis midir?

e Imar aflarindan yararlanma durumu nedir?

e Engellilere yonelik diisiiniilmiis miidiir?

o Iscilik niteligi nedir?

e Toplam kalite yonetimi kriterlerine ne derece uyulmustur?
Tasiyic1 sistem niteligi ve yapim sistemi kalitesi acisindan;
¢  Yapim sistemi nedir?

¢ Binanin zemin etiidii yapilmig midir?

® Yap kaginci deprem bolgesindedir?
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YASS diizeyi nedir?

Topragin tuzluluk durumu nedir?

Arazinin egim durumu nedir? Egimli arazi ise istinat duvarinin durumu nedir?
Zeminin tagima giicii katsayist nedir?

Zeminin klas durumu ve oranlar1 nedir?

Zemin ve bina tipi acisindan uygun mudur?

Bir kattaki kolon sayis1 kag adettir?

En dar kolon 6l¢iisii nedir?

En genis kolon 6l¢iisii nedir?

Kolonlarda asal donat1 ¢cap1 nedir?

Kolonlarda asal donat1 kag adettir?

Bina icin uygun temel tipi se¢cimi yapilmis midir?

Temel tipinin teknigine gore uygulanmis midir?

Dilatasyon derz uygulamasi temele kadar siirdiiriilmiis miidiir?

Bina briit oturma alanm ve kolon kesit alan1 oran1 nedir?

Narin, kisa ve kalin kolon uygulamalar1 bulunmakta midir?

Binada yumusak kat uygulamasi bulunmakta midir?

Iki kolon arasindaki maksimum mesafe ne kadardir?

Doseme tipi binanin niteliklerine uygun mudur?

Tas1yici sistemde tadilat uygulamasi yapilmigsa sonucu ne olmustur?
Diisey sirkiilasyon elemanlari tagiyici sistemi dogru diizenlenmis midir?
Binada zemin kattan sonra ¢ikma uygulamasi bulunmakta midir?
Betonun basing mukavemeti ve pas pay1 agisindan durumu nedir?
Betonda kilcal ve rétre catlaklarin gérsel durumu nedir?

Tastyict sistem icin secilen donati miktar yeterli midir?

Kolon-Kiris birlesim bolgesinde etriye siklastirma teknigine uygun mudur?
Temel tasiyict elemanlar toprakla temas halinde midir?

Binanin yakinlarinda gél, nehir veya deniz var midir?

Tasiyici sistemde genel bir yerlesim simetrisi var midir?

Binada deprem perdesi uygulamasi var midir?

Sonradan ilave kat uygulamasi bulunmakta midir?

Bina agirlik merkezinin zemine olan mesafesi nedir?

Bina daha 6nce depreme maruz kalmis midir?
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Bina daha 6nce depreme maruz kalmis ise hasar sonucu nedir?
Temel tasiyic1 elemanlart toprakla temas ediyor mu?

Hazir beton kullanilmis midir?

Donatilarda korozyon baslamis midir?

Zeminde oturma mevcut mudur?

Tim temeller ayni seviyede midir?

Binanin zemin katindaki tagiyici duvar orani nedir?

Kolon inceltme uygulamasi mevcut mudur?

Binaya daha dnce miidahale yapilmis midir? Yapilmissa sonucu nedir?
Diisey tasiyict elemanlarda siireklilik mevcut mudur?

Kolon kiris aks ag1 diizenli midir?

Dis cephe bosluk orani nedir?

Serbest duvar uygulamasi var midir?

Perde duvar uygulamasi1 var mi var ise kdsebent elemanlar ile takviyelendirilmis midir?

Kimi yap fizigi ozellikleri acisindan;

Bina kac yasindadir?

Is1 yalittmi mevcut mudur?

Su yalitimi1 mevcut mudur?

Atik su sistemlerinin altyapisi ne durumdadir?
D1s duvarin 1s1 tutma yetenegi nasildir?

Doseme elemanlarinin 1s1 tutma yetenegi nasildir?
Cat1 kaplamasinin 1s1 tutma yetenegi nasildir?
Binada rutubet sorunu var mi?

Zemin kat tastyici elemanlarda ciceklenme gibi kimyasal olaylar gozleniyor mu?

Yapinin enerji verimliligi acisindan;

Binanin giinesten yararlanma durumu nedir?
Mevcut 1sitma sistemi yeterli mi?

Isitma i¢in kullanilan yakit nedir?

Binanin giinese kars1 yonlendirme durumu nedir?

Pasif 1s1tma sistemleri uygulanmakta mi1?
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Binada enerji tasarrufu ne durumda?

Kullanilan kabuk malzemesi iklim niteligine uygun mudur?
Yapim sistemi iklim 6zelliklerine uygun mudur?

Binanin dis kaplamasi riizgar ve giines bakimindan uygun mu?
Kuzeye bakan pencere sayis1 kag adettir?

Bina riizgara hakim konumda midir?

Dis hava akimlari nasil?

Yapi tasarimi dig hava akimlarinin olusumuna katki sagliyor mu?

Sehircilik 6zellikleri acisindan;

Havaalani ile olan iligkisi bakimindan nasil?
Karayolu-otoban ile olan iligkisi bakimindan nasil?
Demiryolu ile olan iligkisi bakimindan nasil?
Kentin genel yesil ortii miktar1 nasil?

Kentin sanayi ve endiistriyel yapisi nasil?

OSB ve serbest bolge yapist nasil?

Kentin genel altyapisi nasil?

Ulasim nasil?

Binaya en yakin ana cadde genisligi nedir?
Kaldirim genisligi ve kalitesi nas1l?

Cevredeki diger yapilarin gorsel durumu nasil?
Arazinin miilkiyet durumunu nasil?

Arsanin hukuki ve yasal durumu nasil?

Arsanin imar durumu nasil?

Arsa ve bina oturma alani iliskisi nasil?

Arsa ve cevresinin istikbali nasil?

Ozel eglence merkezlerine yakinligi ne durumda?
Baska binalarin binay1 gélgeleme durumu nasil?
Binanin etrafinda agaclandirma nasil?

Sehrin makro iklimi nasil?

Dis ortam atmosfer kalitesi nasildir?

Giines kent iligkisi ne durumdadir?

Yapi malzemelerin yeniden kullanilabilirligi ne durumdadir?
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Cevresel hijyen ne durumdadir?

Yapinin radyoaktiviteye olan reaksiyonu acisindan;

Radon gazi agisindan yapinin durumu nedir?

Yapida radon gaz1 i¢in gerekli tedbirler alinmis midir?

Mekanlarin dogal havalandirma durumlari nasildir?

Sigara icilen mekanlar yapida nasil konuslandirilmistir?

Yapida difiizyon yeteri derecede saglanilabilmis midir?

Yap1 malzemelerinin radyoaktif nitelikleri nelerdir?

Bodrum kat topraktan gelen dogal radyoaktiviteye karsi iyi izole edilmis midir?

Niikleer tip uygulamalarinin yapildig1 boliimlerde gerekli tedbirler alinmis midir?

Niikleer tip uygulamalarinda ¢alisan bireylerin is giivenligi yasalarina uymalar1 saglaniyor mu?

Bu uygulamalarda kullanilan radyoaktif materyaller nasil depolaniyor?

Yangin giivenligi acisindan;

Binada paratoner uygulamasi bulunmakta mdir?

Yapinin yangin niteligi ne durumdadir?

Yangin merdiveni var mi?

Yangin merdivenin tipi ve niteligi nedir?

Yangin merdiveni teknigine uygun mudur?

Yapida erken uyari sistemi mevcut mudur?

Kagis yollar1 gerektigi gibi tasarlanmmg midir?

Kompartmanlama uygulamalar1 bulunmakta midir?
Kompartmanlama uygulamalar1 teknigine uygun yapilmis midir?
Yapida sprinkler sistemi mevcut mudur?

Kagcis yollarinin duman tehlikesine kars1 giivenligi saglanmis midir?

Asansoriin tipi ve niteligi nedir?

Ic ortam hava kalitesi acisindan?
Havalandirma ve 1s1klik bacasi ve uygulamasi mevcut mudur?
Binanin dogal hava sirkiilasyonu ag¢isindan durumu nasil?

Bina i¢inde nemlenmeyi onleyecek 6zel havalandirma sistemi var m1?
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Havalandirma sistemi ve kalitesi nasil?

Ic hava akimlar1 nasil?

Havalandirma sisteminin hijyeni ne durumdadir?
Binada kor cephe orani nedir?

Bodrum katin havalandirilma durumu nasil?

Ic ortam hava kalitesi nasil?

Ic ortam iklimi agisindan;

Iklim bolgesi nedir?

Dogal aydinlatma durumu nedir?

Aydinlatma sistemi secimi ve kalitesi nedir?
Pencerelerin déseme alanina olan orani nasil?
Kartonpiyer uygulamalar1 yeterli mi?

Yapu ici bitkilerinin kullanimi yerinde mi?
Aydinlatma agirlikl olarak niteligi nedir (dogal/yapay)?
Ic ortam nem orani nasil?

Ortam sicakliklar1 ideal sicakliklar midir?
Merdiven dogal olarak aydinlatiliyor mu?

Hastanenin mikro iklimi nasil?

Yapimn akustik niteligi acisindan;

Kiitlenin akustik niteligi nasil?

Yapida titresimler bulunmakta midir?

Ses yalitimi mevcut mudur?

Yapida akustik konfor ne durumdadir?

Ameliyathaneler, bakim {initeleri, muayene birimleri gibi hassas mekanlarda akustik konfor

sartlar1 yakalanmis midir?

Yap1 malzemelerinin nitelikleri acisindan;
Binada si1vasiz herhangi bir yiizey veya alan var m1?
I¢ boyalarin hammadde niteligi acisindan durumu nedir?

I¢c mekanda yap1 malzeme ve aksesuarlarin secimi nasil?
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Binanin dis kaplama niteligi nedir?

Doseme kaplama malzemesi nedir?

Tavan s1vasi ve boyast hangi tip malzemeden yapilmaktadir?
Mobilyalarin dermatolojik 6zellikleri nedir?

Kimyasal buharlagsma mevcut mu?

Elektrik alanlar acisindan;

Elektrik buatlarinin konumlari uygun mu?
Bina elektriksel alanlar mevcut mu?

Baz istasyonlari ile olan iligkisi nasil?

Elektrik tesisat1 tekniginin gerekleri yerine getirilerek uygulanms midir?

Bir saghik yapisinda bulunmasi gereken diger ozellikler;
Normal merdivenin kol genisligi nedir?

Merdivenlerde basamak-riht iliskisi nasil?

Merdivende merdiven kolu sahanlik iligkisi nasil?
Merdiven evindeki kaplamanin niteligi nasil?

Kat sahanlig1 niceligi ve niteligi nasil?

Bina ve cat1 iligkisi ve tipi nasil?

Yapinin dis estetigi nasil?

Mekéan boyutlandirilmast uygun mudur?

Mekanlar verimli kullaniliyor mu?

Siginak var midir? Yeterli midir?

Binanin agir1 yogunluga miitekabiliyeti nasil?

Asansor nitelikleri nasi1? Biiytikliigii kullanici sayisina uygun mu?
Kat1 atik (¢6p) toplama sistemi nasildir?

Hastaneye havayolu ile ulagim miimkiin mii?

Tasarim antropometrisi dikkate alinmig midir?

Islak mekanlarin tasarimi nasil? Hijyenik midir?

Kati1 atiklarin tahliyesi nasil?

Tibbi atiklarin tahliyesi nasil?

Mobilyalarin psikolojik etkileri nasil?
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I¢ boyalarin renk se¢imi bakimindan durumu nasil?

Yapi elektronigi ne durumdadir?

Sehir elektrik ve su sebeke destek sistemleri mevcut mudur?
Garaj ve otopark ozellikleri nedir?

Siginagin nitelik ve niceligi nasil?

Icme suyu hizmet kalitesi ve siirekliligi nas1l?

Hastanede su aritma tesisi bulunuyor mu?

Kanalizasyon ne durumda?

Bina icin 6zel drenaj sistemi uygulanmig mi1?
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4. FIRAT TIP MERKEZi ORNEKLEMIi
4.1. Arastirma Yontemi ve Bulgular

Firat Tip Merkezi, Firat Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren bolgenin en dnemli arastirma
merkezlerinden biridir. Hastanede, acil ve ¢ocuk acil birimleri dahil olmak iizere 30 birim poliklinik
hizmeti vermekte, bunlarin 24°#i ayn1 zamanda yatakli tedavi hizmeti sunmaktadir. Yatak kapasitesi 832
olan Firat Tip Merkezi, Dogu Anadolu Bolgesi’nin saglik konusunda ©Onemli bir ihtiyacim
karsilamaktadir. Hastanede 431 akademik personel, 350 idari personel gorev yapmaktadir. Kampusde
faaliyet gosteren Firat Tip Merkezi’nde halen calisan kadrolu hemsire sayisi ise 144 tiir.

Firat Tip Merkezi’nde 16.05.2006-29.06.2004 tarihleri arasinda konu ile ilgili olarak ¢esitli
Olciimler ve gozlemler yapilmistir. Calismada agirlikli olarak Acil Servis, Plastik Cerrahi Poliklinigi,
Uroloji Poliklinigi, Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigi, Kardiyoloji Poliklinigi, Noroloji Poliklinigi, G6z
Poliklinigi, Ek Bina Gegisi, Doktor Koridorlar1 ve Kat Sahanliklar1 ele alinmigtir. Arastirma ¢alismast
esnasinda birimlerdeki sicaklik, ylizey sicakligi, nem, ses ve 1sik siddetleri Sl¢iilmiistiir. Olgﬁmlerde
kullanilan cihaz, -200°C, ~ +750°C / -4°F, ~+ 1400°F (%3 hassaslikta) sicaklik araliginda; % 25 Rh, %
95 Rh (%0.1 hassaslikta) nem araliginda; 35 (dB(A), dB(C)), 130 (dB(A), dB(C)) ses siddeti araliginda ve
0.01 lux, 20.000 lux (% 5 hassashkta) 151k siddeti araliginda calisabilmektedir. Olgiimler yapilirken

biyoharmoloji kriterlerini etkileyebilecek gbzleme dayali degerlendirmeler de not alinmustir.

Fotograf 4.1. Arastirma Calismasinda Kullanilan Environmentmetre

ey
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Tablo 4.1. Sicaklik Sonuclar1 (°C)

Mekanlar / Hacimler Ortam Sicakhgi Yiizey Sicakhg:
Acil Servis

Bekleme Salonu 30.0 28.5
Acil 1 29.6 28.0
Miidahale Odas1 29.6 28.8
Koridor 29.8 29.0
Plastik Cerrahi Poliklinigi

Koridor 32.1 30.3
Hasta odalari 30.3 30.5
Uroloji Poliklinigi

Koridor 30.5 28.0
Hasta odalari 30.3 28.4

Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigi

Koridor 29.6 26.4

Hasta odalar 29.0 27.6

Kardiyoloji Poliklinigi

Koridor 29.5 27.0

Hasta odalar1 31.0 27.2

Noroloji Poliklinigi

Koridor 29.0 27.0
Hasta odalari 30.2 274
Goz Poliklinigi

Koridor 324 26.9
Hasta odalari 30.9 28.5
Ek Bina Gecgisi 45.0 42.0
Doktor Koridorlar: 30.5 23.9
Kat Sahanliklar: 304 29.0
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Tablo 4.2. Nem Sonuclar1 (%, Rh)

Mekanlar / Hacimler

Ortam Nem Oram

Acil Servis

Bekleme Salonu 27.0
Acil 1 27.8
Miidahale Odas1 25.5
Koridor 25.3
Plastik Cerrahi Poliklinigi

Koridor 21.6
Hasta odalart 233
Uroloji Poliklinigi

Koridor 22.3
Hasta odalar 22.8
Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigi
Koridor 23.8
Hasta odalart 23.0
Kardiyoloji Poliklinigi

Koridor 30.5
Hasta odalar 30.5
Noroloji Poliklinigi

Koridor 27.3
Hasta odalart 26.9
Goz Poliklinigi

Koridor 20.0
Hasta odalar 21.3
Ek Bina Gegisi 21.0
Doktor Koridorlar: 23.9
Kat Sahanhklar: 225
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Tablo 4.3. Ses Siddeti Sonuglar1 (dB(A))

Mekanlar / Hacimler Ortam Ses Siddeti
Acil Servis

Bekleme Salonu 59.6
Acil 1 59.4
Miidahale Odas1 60
Koridor 56.9
Plastik Cerrahi Poliklinigi

Koridor 59.7
Hasta odalart 50.2
Uroloji Poliklinigi

Koridor 58.5
Hasta odalar 49.2
Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigi
Koridor 519
Hasta odalart 50.6
Kardiyoloji Poliklinigi

Koridor 514
Hasta odalar 49.1
Noroloji Poliklinigi

Koridor 62.7
Hasta odalart 55.6
Goz Poliklinigi

Koridor 57.1
Hasta odalar 52.6
Ek Bina Gegisi 54.3
Doktor Koridorlar: 514
Kat Sahanhklar: 70.4
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Tablo 4.4. Isik Siddeti Sonuglar1 (lux)

Mekanlar / Hacimler Ortam Isik Siddeti (Iux)
Acil Servis

Bekleme Salonu 31
Acil 1 117
Miidahale Odas1 187
Koridor 67
Plastik Cerrahi Poliklinigi

Koridor 35
Hasta odalan 207
Uroloji Poliklinigi

Koridor 26
Hasta odalar1 161

Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigi
Koridor 31
Hasta odalari 234

Kardiyoloji Poliklinigi

Koridor 15
Hasta odalar 174
Noroloji Poliklinigi

Koridor 49
Hasta odalart 185
Goz Poliklinigi

Koridor 52
Hasta odalar 376
Ek Bina Gegisi 1430
Doktor Koridorlar: 20
Kat Sahanlhiklari 14

Arastirma caligmas1 sonucunda sicaklik sonuclari Tablo 4,1°de, nem sonuglar1 Tablo 4,2°de, ses
siddeti sonuclar1 Tablo 4.3’te ve 151k siddeti sonuglar1 Tablo 4.4°te verilmistir. Tablolardaki degerlere esas

olan dl¢iimler yapilirken; her mekanda yapilan 6l¢ciim 9 kez mekanda yer degistirerek 6l¢iilmiis, en yiiksek
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ve en alcak degerler disarida tutularak kalan diger 7 degerin ortalamas: alinmistir. Bu islem 3 farkli giin ve
zamanda (sabah, 6glen ve aksam) tekrarlanarak elde edilen degerlerin ortalamasi alinmistir. Isik siddeti
Olciilirken lambalarin giinliikk kullanimlarina miidahale edilmeyerek Olclimler manipiile edilmemistir.
Olgiimler sirasinda her tiirlii manipiilasyondan kaginilmistir. Yuvarlamalar esnasinda 0.05’den kiigiik
degerler 0,0’a, 0.05 ve biiyiik degerler 0.1’e yuvarlanmistir. Tiim Slciimler yerden 1 metre yiikseklikten

yapilnmustir.

4.2 Tasiyiaa Sistem Genel Tasarm ve Ozellikleri Aqisindan Firat Tip Merkezi

Firat Tip Merkezi’nin ¢alismaya esas olan, kampus i¢indeki binasi, P1-P2 Blogu ve yeni insa
halinde olan P2-O Bloklarindan miitesekkil bir binadir. Aragtirma caligmasi esnasinda P2-O Blogunun
yeni inga ediliyor olmasi sebebi ile yap1 tamamlandiktan sonra gézlemlenemeyecek bir¢ok detay1 yerinde
gozlemleme sansi vardi. Bunun yaninda her iki blogun da uygulama projelerini edinerek her tiirlii detaya

dikkat edilmistir.

4.2.1. P2-P1 Blogu

P2-P1 Blogundan bahsetmek gerekirse; blogun aks aginin diizenli ve simetrik olmasinin énemli
bir avantaj oldugunu vurgulamak gerekir. Diisey tasiyici elemanlarda saglanan siireklilik temelden teras
katina kadar devam etmektedir. Binanin uzun kenarlarindaki kolonlarin kiiciik alanlara sahip yiizeylerinin
dis tarafa getirilmis olmas1 binay1 etkileyebilecek yatay kuvvetlerin etki edecegi tasiyici yiizey alanini
daraltmasi acisindan olduk¢a 6nemli sayilabilecek bir uygulamadir. Bu alanlarin kii¢iik olmas1 neticesinde
yiizey kiiciileceginden binaya etkiyecek kuvvet de (N/m”) onemli oranlarda diisecektir. Bina tasiyici
sisteminin ¢ekirdekte ve dig ylizeylerde perde duvarlarla desteklenmis olmasi tasiyici sistemin yatay
kuvvetlere kars1 daha mukavemetli olmasina sebep olmustur. Beton sinift B225 olan tasiyici sistemin
donatilari, etriyelerde ST-1 Esas donat1 ve pilyelerde ise ST-3 tiir. Genel olarak olumlu sayilabilecek bu
ozelliklerin ardindan tasiyici sistemi olumsuz olarak etkileyebilecek parametrelere deginmek

gerekmektedir.

3 Bodrum + Zemin + 9 adet kattan miitesekkil yliksek yapida diisey tasiyicilarin inceltilmesi
teknigi uygulanmamistir. 9. kattaki kolon kesitlerinin alanlar1 ile Bodrum katlardaki kolon kesitlerinin
alanlar1 arasinda herhangi bir degisiklik yoktur. Oysaki 9. kattaki zati agirlik ile Bodrum katlardaki zati
agirlik arasinda boylesi yiiksek sayilabilecek yapilarda onemli farklar bulunmaktadir. Bu farklar1 elimine

etmenin yontemi 9. kat kolon kesit alanlarinin, baska bir deyisle diisey tasiyicilarin kesit alanlarinin alt
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katlara indik¢e artirilarak Bodrum kattaki diisey tasiyicilarin kesit alanlarindan kiiciik olmasini
saglamaktadir. Bunun sebebi her kattaki diisey tasiyicilar kendisinden iist katlardaki zati yiikii
tastyacagindan Bodrum katlardaki diisey tasiyicilarin maruz kaldig: yiikiin, 9. kattaki diisey tasiyicilarin

maruz kaldig: yiikiin cok daha fazlasi olmasidir.

Dikkatle irdelenmesi gereken ve P2-P1 Blogu'nun cok onemli dezavantajlarindan biri de
dilatasyon derzlerinin olmamasidir. P2-P1 Blogu boyunce 56.4 metrelik bir agiklik dilatasyon derzi
uygulamasina gidilmeden gecilmistir. Dilatasyon derzlerinin uygulanma sebebinin basinda, binalarin 1s1l
farklardan etkilenmemesi ve yapida olusabilecek genlesme farklarini absorbe edebilmektir. Bunun
yaninda iki yada daha cok farkli jeolojik ve topografik Ozelliklere sahip arazilerde yapilarin farkl
oturmalar yapip tasiyici sistemin zarar gormesini engelleme ve olasi depremlerde yapida yasanan hasarin
yerel kalmasini saglama gibi etkileri de vardir. Dilatasyon derzleri her 30 metre agiklikta bir adet
birakilmalidir. Elazig’da goriilen iklim Dogu Anadolu Bolgesi karakteristik iklimi olan kara iklimidir.
Kara ikliminin ozelliklerinin en Onde geleni yazlar ve kislar, gece ve giindiiz arasindaki sicaklik
farklarinin ¢ok fazla olmasidir. Bu iklim 6zelligi beraberinde yapilarda sicaklik farklari ile olusabilecek
genlesmelerin ¢ok biiylik oranlarda olmasimi getirir. Bunun yaninda Tip Merkezi’nin insa edildigi arazinin
egimli arazi listiinde olmasi sebebi ile dilatasyon derzleri Tip Merkezi’nde her 30 metrede bir birakilmasi
gereken en Onemli detaylardan biri haline gelmistir. Goz ardi edilen bu 6nemli detay tasiyici sistemde
zorlanmalara neden olabilecektir.

Son yillarda gelisen miihendislik bilimleri giiniimiize degin kabul ettigimiz bazi dogrularin
niteliklerini temelden degistirmistir. Bu degismelerden biri de yapilarda kolon- kiris iliskileri konusunda
olmustur. Yirminci yiizyilin son ceyregine kadar genel kolon kiris iligkisi diisiincesi “Giiclii Kolon- Giiclii
Kiris” temelinde seyretmistir. Buna karsin son yillarda bu bakis acisi yerini “Giiclii Kolon- Zayif Kiris”
ilkesine birakmustir. Bilindigi iizere kolonlar iizerlerine gelen genel yiikleri en kisa yoldan temellere
aktaran yapi1 elemanlar iken, kirisler dosemelerden aldiklar1 yerel yiikleri kolonlara aktaran elemanlardir.
Bu cercevede kirislerin gereginden daha fazla gii¢lii olmasinin binanin zati agirligini artirmasinin yaninda
tastyict sistem iizerine gelebilecek yatay yliklerin daha biiyiik yiizey alanlarinda karsilanmasi ve dolayisi
ile yapiya etki eden yatay kuvvetlerin ¢ok daha fazla oranda biiyiimesi sorununu beraberinde getirecektir.
P2- P1 Blogunun en 6nemli tasiyici sistem sorunlarindan birisi de tasiyici sistem kirislerinin, 6zellikle dig
yiizeylerdeki kiriglerin gereginden ¢ok daha fazla giiclii insa edilmis olmasidir. Biiyiik yiizey alanlart ile
bu kirigler, kolonlarin planlanmasi esnasinda gosterilen 6zenin ve ylizey alanlari acisindan saglanan

avantajlarin oniine gecmektedir.
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Fotograf 4.2. Zayif Kolon Giiclii Kiris

4.2.2. P2 - O Blogu

Yine P2-P1 Blogu ile benzer karakteristikler arz eden P2-O blogunda; aks aginin diizenli ve
simetrik olmasi, diisey tasiyici elemanlarda saglanan siireklilik temelden teras katina kadar devam etmesi,
binanin uzun kenarlarindaki kolonlarin kiigiik alanlara sahip yiizeylerinin dis tarafa getirilmis olmasi, bina
tastyict sisteminin cekirdekte ve dis yiizeylerde perde duvarlarla desteklenmis olmasi, gibi avantajlar
benzer nitelikler tasimaktadir. Beton sinift BS-30 olan tasiyici sistemin donatilari, etriyelerde BC-1 Esas

donat1 ve pilyelerde ise BC-3" tiir.

Fotograf 4.3. P2-O Blogunun Genel Goriintimii
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P2- O Blogunda diger blokta goz ard1 edilen kolon inceltmesi ve dilatasyon derzi uygulamalarina
yer verilmistir. Sadece bu iki nokta ile dahi ¢cok daha saglikli bir tasiyici sistem elde edilmistir goriisiinii
ortaya koyarsak yanilmis olmayiz. Boylece sistem zemine ¢ok daha iyi oturan genlesme farklarini absorbe

edebilen bir yapiya biirlinmiistiir.

Fotograf 4.4. P2-O Blogu’nda Uygulanmakta Olan Dilatasyon Derzi

Tiim bu olumlu 6zelliklere ragmen kiris boyutlandirmasi hala cok énemli bir sorun durumundadir.
Bunun yaninda sistemin kalip niteligi ve kalip is¢iligi vasatin dahi bir hayli altindadir. Tasiyict sistem
yakindan incelendigi vakit ilk goze carpan kaliplarin derin izleridir. Pas paylarina dikkat edilmemesi
sonucu bir¢ok noktada betonarme donatilar ortaya ¢ikmis, vibrasyona gereken 6nem verilmemesi sonucu
ise asal donatilar kimi yerlerde ciplak halde kalmistir. Ac¢ik hava ve oksijenle temas eden metallerde
korozyon bas gostermis durumdadir. Korozyon sonucunda olusan pas tasiyici sistem elemanlarinin

tizerine akmis kolonlarda ve kirislerde gézlemlenebilir renk degisikliklerine neden olmustur.
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Fotograf 4.5. Kotii Kalip Isciligi ve A¢iga Cikan Donatilar

Fotograf 4.6. Kotii Kalip Isciligi ve Aciga Cikan Donatilar-2
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Fotograf 4.7. Kotii Kalip Isciligi ve A¢iga Cikan Donatilar-3

Fotograf 4.8. Kotii Kalip Isciligi ve Aciga Cikan Donatilar-4

4.3. Yam Fizigi Ozellikleri Acisindan Firat Tip Merkezi

Yukarida da bahsedildigi lizere pas paylarina dikkat edilmemesi bina tasiyici sistemini tehdit ettigi
gibi yapi fizigi ozellikleri acisindan da onemli sorun tegkil etmektedir. P2-P1 Blogunun dis cephesinde
yer yer gozlemlenen c¢iceklenmeler yine binada yapr fizigi sorunlarinin oldugunun gostergesi

durumundadir.

74



Fotograf 4.9. Donatilarda Baslayan Korozyon
Z 'K T

Tablo 4.1°de yapida ortam sicakliklar1 ve duvar yiizey sicakliklart verilmistir. Ortam sicakliklari
yiizey sicakliklarindan biiyiik oldugu takdirde binanin eerji kaybettigini kiiciik oldugu takdirde ise binanin
enerji kazandigini one siirebiliriz. Tablo 4.1°de de goriilecegi iizere faal haldeki P2-P1 Blogunda 1s1
kaybedilen polikliniklerden bazlari; Uroloji Poliklinigi, Acil Servis, Goz Poliklinigi, Kardiyoloji
Poliklinigi, Noroloji Poliklinigi, Kulak-Burun-Bogaz Poliklinigidir. Acil servisteki sicaklik ise devamli
olarak kap1 ve pencerelerin acik tutulmasi ve hava sirkiilasyonunun saglanmasi neticesinde manipiile
edilmektedir. Buna karsin zit cephedeki Plastik Cerrahi Poliklinigi’nden bina enerji kaybetmektedir. Bir
baska deyisle yap1 yaz aylarinda giiney cephesinden enerji kazanirken kuzey cephesinden enerji

kaybetmektedir.

4.4. Fizyolojik Faktorler Acisindan Firat Tip Merkezi

Firat Tip Merkezinde hastane atiklari, ilgili “T1bbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi” ne uygun bir
sekilde depolanmakta, sterilize edilmekte, tasinmakta ve imha edilmektedir. Kimyasallarin depolanmasi
ve kullanilmasi ile laboratuvar teknikleri kullanilmadan bireysel olarak yapilan gozlemler neticesinde
herhangi bir olumsuz durumla karsilagilmamstir.

Yapida radyoaktif alanlar gerekli uyar1 levhalar1 ve yapim teknikleri kullanilarak tasarimcilarin
gerekli itinayr gosterdikleri gozden kagmamustir. Bununla birlikte radyoaktif mekanlarda calisan teknik
elemanlar uymalar1 gereken kilik, kiyafet ve is ve is¢i sagligi agisindan 6nemli calisma tekniklerine

uymamaktadirlar.
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Firat Tip merkezinde yangin giivenligi konusuna deginmek gerekirse; tiim binada ve acil serviste
duman dedektorleri ve acil uyart sistemleri mevcuttur. Acil ¢ikislart binada gerekli sekilde ¢oziilmiis
durumda ve stratejik noktalarda yangin tiipleri veya yangin hortumlari bulunmaktadir. Buna karsin
hastaneler gibi yangin giivenliginin iist diizeyde olmas1 gereken yapilarda yangin yerini tespit edip lokal
olarak miidehale edebilen otomatik Sprinkler sistemlerinin olmasi beklenir. Yangin algilansin ya da
algilanmasin, haberlesme sistemleri kullanicilari ve savunma sistemlerini harekete gecirsin ya da
gecirmesin bir yapinin, yangini olustugu yerde sinirlayip hapsedecek sekilde tasarlanmis olmasi gerekir
(kompartmanlama). Kompartmanlama yapinin belirli kisimlarini yangin giivenligi acisindan tamamen
birbirinden bagimsiz ¢oziimleyip can ve mal kayiplarinin oniine gegebilen bir yapim teknigidir. Boylesi
onemli bir yapida kompartmanlama uygulamasina gidilmemesi ise yine yangin giivenligi acisindan
olumsuz olarak nitelendirilebilecek noktalardan biridir. Bir diger 6nemli husus ise yangin ¢ikis kapilarinin
niteligi konusunda karsimiza cikmaktadir. Tip Merkezinde acil cikis kapilarmin tiimii klasik plastik
PVC’den yapilmustir. Oysaki acil ¢ikis kapilarinin yanmaz nitelikte olmasi ve agilis mekanizmalarinin
Panik Barlar ile agilmasi gerekmektedir. Cok daha biiyiik bir kullanici hatasindan bahsetmek gerekirse;
Firat Tip Merkezi’'nde hemen hemen tiim acil ¢ikis kapilan kilitli olmalar1 sebebi ile kullanilamaz
durumdadir, Kimi acil ¢ikis kapilar1 6nlerine bir takim esya vb. koyulmasi sureti ile tamamen kullanilmaz
haldedir. Bu durumun olasi bir tehlike aninda ne kadar biiyiik bir tehlike olusturacagini tahmin etmek zor

degildir.

Fotograf 4.10. Yangin Alarmlar ve Yangin Tiipii
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Fotograf 4.11. Duman Dedektorleri

Fotograf 4.12. Dikkati Cekmeyen Bir Yangin Cikist

15

Fotograf 4.13. Kap1 Onii Kapatilmis PVC Dogramali Yangin Cikis
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Firat Tip Merkezi i¢ ortam hava kalitesinin siirekliligi tatminkar durumdadir. Tasarim esnasinda
dogal havalandirmaya Oncelik verilmesi ile birlikte yapay havalandirma kaynaklari da ihtiya¢ duyulan
noktalara uygun bir bicimde konumlandirilmis durumda. Bunun yaninda i¢ mekanda sigara i¢ilmemesi
gibi 6nlemler de i¢ ortam hava kalitesinin korunmasinda 6nemli katkilar saglamaktadir. Konfor sartlarinin
olugabilmesi i¢in ortam sicakliklari acisindan arzu edilen parametreler; yiizey sicakligr ile ortam sicakligi
arasindaki farkin 10°C’den kiigiik olmas1 ve i¢ ortam sicaklifinin 21-25°C arasinda olmasidir. Tablo
4.1’de de goriilecegi iizere Tip Merkezinde sicaklik degerleri bu aralifin iizerindedir. Calismanin yaz
aylarinda yapilmis olmast i¢ ortam sicakliklarin1 Tablo 4.1°de de goriilecegi onemli Olciide etkilemistir.
Bununla birlikte i¢ ortam sicakliklar1 29-32°C araliginda seyretmektedir.

Nemlilik ac¢isindan en uygun hava, relatif nemi %50-60 oraninda olan havadir. Bu oranin <%40
ya da >%70 olmast durumunda iklimsel konfor sartlarinin basarili bir sekilde saglandigindan séz
edemeyiz [27]. Tablo 4.2’de goriilecegi iizere Tip Merkezinde konfor sartlarinin nemlilik olarak
saglanmadig1 goriilmektedir. Bu durumun gergeklesmesinde en 6nemli iki etkenden birisi arastirmanin yaz

aylarinda yapilmasi bir digeri de klimalarin ortam nem oranlarini manipiile etmesidir.

Fotograf 4.14. Merkezi Havalandirma Sistemi ve Lokal Klimalar

Hasta odalarinda ve servislerde dogal aydinliga dncelik verilmistir. Bu nedenden 6tiirii Tablo 4.4’
de goriilecegi iizere tiim servislerde aydinlik diizeyleri tatminkar seviyededir. Bdylece yatan hastalarda
aydinlik diizeyindeki diistikliiglin etkisinde gelisen olumsuz psikolojik ruh hallerinin goriilmesi
engellenmektedir. Ozellikle gérme olaymnin 6n plana ¢iktigi goz polikliniginde bu husus iizerinde 6nemli

Olciide durulmaktadir. Buna karsin koridorlarda ve kat sahanliklarinda dogal aydinlanma yetersiz
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seviyededir. Olusturulan yapay aydinlanma sistemleri ise giin icinde enerji tasarrufu adma ya
kullanilmamaktadir ya da ¢ok diisiik kapasitede ¢alistiritlmaktadir.

Tablo 2.9°da goriilecegi iizere hastanelerde kabul edilebilir ses diizeyi 35 dB(A)’ dir. Oysa Tablo
4.3 degerlerinin hi¢biri bu ses diizeyinin altinda degildir. Goriildiigii lizere ses siddeti agisindan Tip
Merkezinin sorunu lokal degil genel bir sorundur. Ses diizeylerinin yiiksek ¢ikma nedenlerinden en
onemlerinden biri iklimlendirme sisteminin merkezi yapida olmamasidir. Merkezi olmayan iklimlendirme
telafi edebilmek adina tekil klimalara agirlik verilmis bunlarin olusturacag total giiriiltiiniin ise Oniine
gecmek miimkiin olmamistir. Bunun yaninda dogal havalandirma aract olarak pencereler kullanilmis. Bu
da i¢ ortama akseden dis seslerin etkisini 6nemli 6lciide artirmistr.

Merdiven kapasitesinin yeterli oldugu tip merkezinde merdiven riht yiiksekligi 15 cm ve her kat
icin cift sahanliklidir. Dogal aydinlatma ve havalandirma tercih edilen merdiven yapiyr kullananlarin
diisey sirkiilasyonunda Onemli paya sahiptir. Riht yiiksekliginin diisiik tutulmasinin hastane
kullanicilarinin konforlu ve yorulmadan diisey sirkiilasyonun saglanmasinda onemli etkisi vardir. Bunun
yaninda diisey sirkiilasyon bina dahilindeki asansorlerle de saglanmaktadir. 8 Adet merkez asansor ise

hastanenin yogun yiikii karsisinda zaman zaman yetersiz kalabilmektedir.

Fotograf 4.15. Merdiven

Zemin dosemesi olarak hastane genelinde mermer tercih edilmistir. Duvar kaplamasi al¢1 perdah
iistiine su bazli boyadir. Duvarlarda ahsap kiipesteler kullanilmis, bdylece hastane kullanicilarinin bu
kiipestelerden yararlanarak hareket edebilmelerine de imkan saglanirken, yapi i¢ mekan tasarimina da
olumlu manada bir hareket kazandirilmistir. Al¢1 perdah ve su bazli boya secimi yapida olusabilecek
radon gazi etkisini bir nebze de olsa absorbe edebilecektir. Bunun yaninda al¢1 dogal bir malzeme olmasi

ile one ¢ikmaktadir. Ozellikle kis aylarinda i¢ mekandaki nem orammi da dengeleme ozelligi
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bulunmaktadir. Boya katmaninin ise su bazli olmasi ylizey pH degerinin insan pH degeri ile yakin
degerlere sahip olmasini beraberinde getirmis ve biyoharmolojik acidan daha olumlu bir mekan
olusmasin saglamistir. Tercih edilen kaplama malzemeleri ve renk secimleri insanda giiven duygusu
olusturmaktadir. Servislerde duvarlara asilan tablolar yine insana huzur ve giiven duygusu vermektedir.

Baz servislerde odalarda televizyon ve buzdolab1 bulunmaktadir.

Fotograf 4.16. Hastane Servis Koridorlari

Fotograf 4.17. Duvarlarda Tablolar

Tiim bunlarin disinda P2-P1 Blogundan, P2-O Bloguna gecisi saglayan mekanin durumuna
deginmekte fayda gormekteyim. Giinesin gelis acisina dik olarak konuslandirilan hacmin etrafi PVC
dograma ile kapatilmigtir. Herhangi bir penceresi olmayan mekanin dis mekanla baglantist
bulunmamaktadir. Olusan bu ortam Tablo 4.1°de goriilecegi lizere cok yiiksek ylizey ve ortam
sicakliklarim1 beraberinde getirmistir. PVC kaplamalar1 giines altinda olmasit sebebi ile kimyasal
bozulmaya baslamis. Bu durum ortamda kotii koku ve zararh gazlarin toplanmasina sebep olmustur.
Mekandaki merdiven ise giivenliksiz, korkuluksuz, duvar cikintis1 ise merdivenin orta yerine denk

gelmistir.
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Resim 4.18. P2-P1 ve P2-O Bloklar Arasinda Yatay Sirkiilasyon

|

Fotograf 4.19. Hi¢gbir Dogal Havalandirmasi: Olmayan PVC Dogramalar

Fotograf 4.20. Kol Genisligi Duvar Tarafindan Kesilen Merdiven

81



5. SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak; cevremiz gerek sanayilesme ve gerekse niifus yogunlugu sebepleriyle, insan
metabolizmasinin ihtiyaclarina cevap verememeye baslamistir. Sanayilesmeyle cesitlilik kazanan yapi
malzemeleri, hizla artan demografik baski, kavrami degisen yapilagma-kentlesme ve teknolojinin
gelismesi ile cogalan yapi alternatifleri, makro ve mikro acidan insan ve c¢evre saghigini cok yonlii
etkilemektedir. Gliniimiizde 6zellikle sanayilesmis ve insan yogunlugunun fazla oldugu boélgelerde insan
ve c¢evre sagligimi olumsuz yonde etkileyen faktorler ¢ok arttigindan, yapilasmaya ve c¢evre
orgiitlenmelerine biyolojik ilkeler dogrultusunda bakmak gerekmektedir. Bilim ve teknoloji siirekli
gelismekte, var olan bazi teoriler ve/veya yaklagimlar ciiriitiilmekte veya yeniden yapilandirilmaktadir. Bu
hizli degisim veya gelisim yeni meslek ve bilim dallarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Biyosiire¢
ve Biyoharmoloji’nin taniminda yer alan dogal veya yapay cevrenin canliya uygun hale getirilmesi ¢ok
yonlii 6geleri kapsamaktadir. Hig¢ siiphesiz saglik yapilart da bu 6gelerin 6nde gelenlerinden birisidir.
Saglik yapilarint bu bakis agisi ile degerlendirebilmek icin bir takim kriterlere ihtiyacimiz olacaktir. Bu
kriterlere ulasabilmek ise multidisipliner bir calismanin sonucunda miimkiindiir.

Arastirma kapsamina alinan ve incelenen Firat Tip Merkezi, yap1 ve dekorasyon malzemeleri,
aydmlik diizeyi, i¢ ortam hava kalitesi, kimyasallar ve tibbi atiklar, yapr fizigi, P2—-O Blogu tasiyici
sistemi hususlarinda yeterli durumdadir. Buna karsin; giiriiltii, yangin giivenligi, i¢ ortam sicakliklari, i¢
ortam nem durumu, dig kaplama tiirii ve dograma malzemeleri, P2-P1 Blogu tasiyici sistemi konularinda
bazi yetersizlikler s6z konusudur.

I¢ hava neminin ¢ok diisiik oldugu boliimlerde 6zel sistemlerle nem artirma ve/veya yiikseltme
calismalar1 yapilabilir. Hastane etrafina agaclar dikmek dis ses sorununu bir dlciide azaltabilir. Ses
diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu boliimlere akustik ses yalitimlar1 yapilmalidir. Bunun yaninda acil cikig
noktalar1 kesinlikle 24 saat kullanilabilir halde ve acik tutulmalidir. P2-P1 Blogu dilatasyonsuz yapildigi
icin bu konuda alinabilecek 6nlem yok gibidir.

Firat Tip Merkezi binasinda; yer secimi, daha nitelikli ve nicelikli peyzaj calismalari, otopark
diizenlemesi gibi konularda bazi yetersizlikler sz konusudur. Tastyici sistem, yap1 fizigi, kimyasallar ve
tibbi atiklar, yangin giivenligi, i¢ ortam hava kalitesi, i¢ ortam sicakliklari, i¢ ortam nem durumu, aydinlik
diizeyi, giiriiltii, yap1 ve dekorasyon malzemeleri konularindaki genel degerlendirme Tablo 5.1°de topluca

verilmistir.

82



Tablo 5.1. Genel Degerlendirme

Ozellik

Indis

Aciklama

P2- P1

Tastyici Sistemi

ek

B.A. tastyici aks aginin diizenli ve simetrik olmas1 ve diisey tastyicilarin ¢cok
1yi konumlandirilmasina karsin, dilatasyon derzi olmadan ¢ok uzun mesafeler
astlmistir (56,4 m.) ve yliksek katlarda kolon kesiti inceltmesi islemi
yapilmamistir. Ayrica, dis ylizey tasiyici sistemde giiclii kiris—zayif kolon
uygulamasi tercih edilmistir. Bazi yerlerde kolon kesitinden daha kalin kirisler
vardir. Yiiksek kirigler, binanin zati yilikiinii artirmasinin yani sira sistemi
distan zorlayacak yatay kuvvetler etkisinde yapinin statiginin bozulmasina

neden olabilir.

P2-O

Tastyici Sistemi

sgeskeosk

Yukarida sayilan olumlu yoénlerin yaninda dilatasyon uygulamasina yer
verilmesi, kolon kesiti inceltme islemi yapilmasi olumlu 6zellikler olarak goze
carpmaktadir. Buna karsin, kalip isciligi cok kotii olup (ahsap kalip) giiclu

kiris ilkesinden vazgecilmemistir.

Yap1 Fizigi

ek

P2-P1 Blogunun dis cephesinde yer yer gozlemlenen ciceklenme ve
bozulmalar binada yap1 fizigi sorunlarinin oldugunun gostergesidir. Yap: yaz
aylarinda giiney cephesinden enerji kazanirken kuzey cephesinden enerji
kaybetmektedir. Bu da binanin mantolama 1s1 yalittmina ihtiyact oldugu
gercegini  ortaya koymaktadir. Binada gereginden c¢ok fazla beton
kullanilmustir. Saghk yapilarinda gereginden fazla beton kullanimi ortam
radon difiizyonunun artmasina ve istenmeyen manyetik alanlarin olusmasina

neden olabilmektedir.

Kimyasallar ve

Tibbi Atiklar

sgesfeskosk

Firat Tip Merkezi’nde hastane atiklari, ilgili “Tibbi Atiklarin Kontrolii
Yonetmeligi” ne uygun bir sekilde depolanmakta, sterilize edilmekte,
tasinmakta ve imha edilmektedir. Bu siirecte calisanlarin, isci sagligi ve is
giivenligi Onlemlerinin fazla dikkate almamalari sonucu, bireyde olumsuz

etkiler olusmas1 muhtemeldir.

Yangin

Giivenligi

ek

Binada duman dedektorleri, acil uyar1 sistemleri, acil cikiglar, stratejik
noktalarda yangin tiipleri bulunmasina karsin, kompartmanlama uygulamasina
gidilmeyisi, sprinkler sistemlerinin olmayis1 ve en Onemlisi acil cikislarinin
fonksiyonlarim1 yerine getirmelerinin engellenmis (stirekli kilitli tutulmasi)

olmasi olumsuz 6zellikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

I¢ Ortam Hava
Kalitesi

ks

Firat Tip Merkezi i¢ ortam hava kalitesinin siirekliligi tatminkar durumdadir

denilebilir.
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I¢ Ortam
Sicakliklar

ek

Konfor sartlariin olusabilmesi icin i¢ ortam sicakligi 21-25°C arasinda
olmalidir. Tablo 4.1’de de goriilecegi lizere arastirma siirecinde Tip
Merkezi’nde sicaklik degerleri 29-32°C araliginda seyretmektedir. Saptanan
yiiksek 1s1, calisan ve hastalar {izerinde bazi olumsuzluklara neden olabilir. Bu
olumsuzluklar arasinda ozellikle uyku hali, yorgunluk, stres, dikkat kaybi,
metabolizmada su kaybi vb. yasanabilir. P2-P1 Blogu ile P2-O Blogu
arasinda yatay sirkiilasyonu saglayan gecis noktasinda uygulanan, PVC bolme
elemanlar1 ortamda sera etkisi yaratmaktadir. Bu olay s6z konusu mekanin i¢
yiizeyinde tespit edilen 42°C ve ortamda 45°C’lere varan sicakliklar bunu
dogrulamaktadir. Dograma malzemeleri kimyasal bozulma yolu ile PVC’nin

dogal kokusunu ortama birakmaktadir.

Ic Ortam

Nem Durumu

ek

Nemlilik ac¢isindan en uygun hava, relatif nemi %50 oraninda olan havadir. Bu
oranin <%40 ya da >%70 olmasi durumunda iklimsel konfor sartlarinin
basarili bir sekilde saglandigi sdylenemez. Tablo 4.2°de goriilecegi iizere Tip
Merkezi’'nde konfor sartlarinin nemlilik agisindan oldukca kuru oldugu
soylenebilir. Ornegin; nem oran1 Goz Polikinliginde %20 Rh’la en diisiik ve
Kardiyoloji Polikliniginde de %30,5 Rh en yiiksek deger tespit edilmistir.
Diisiik nem oran1 ve kuru ortamlar bireyin burun i¢lerini, agiz bosluklarini ve
soluk borularini kurutarak rahatsizlik hissi yaratirlar. Bu etki ortam sicakligi

yiikseldik¢e daha da artar.

Aydinlik
Diizeyi

ek

Mekanlarin ihtiyact olan aydinlik oranlar1 Tablo 2.6 ve Tablo 2.7 de
verilmistir. Hasta odalarinda ve servislerde dogal aydinliga oncelik verilmistir.
Bu nedenden &tiirii Tablo 4.4’le de karsilastirilarak gozlemlenebilecegi gibi
tim servislerde aydinlik diizeyleri tatminkar seviyededir. Buna karsin
koridorlarda ve kat sahanliklarinda dogal aydinlanma yetersiz seviyededir.
Aydinlik diizeyi yetersizligi durumunda, bireyde, gérme fonksiyonu iizerine
ileri derecede yiiklenilmesi nedeni ile kisa bir siire sonra yorgunluk belirtileri,

gorme bozukluklar1 ve bas agris1 gdzlemlenebilir.

Giiriiltii

ke

Tablo 2.9’da goriilecegi iizere hastanelerde kabul edilebilir i¢ ortam ses diizeyi
35 dB(A)’dir. Oysa Tablo 4.3 degerlerinin hicbiri bu ses diizeyinin altinda
degildir. i¢ ortam ses siddeti acisindan Tip Merkezi’nin sorunu lokal degil
geneldir. Ornegin; hasta odalar1 arasindan en diisiik ses diizeyi 49.1 dB(A) ile
Kardiyoloji ve en yiiksek deger 55.6 dB(A) ile Noroloji servisinde
bulunmustur. 35-65 dB(A) ses diizeyi aralifinda bir giiriiltii bireyde,

84




konforsuzluk, rahatsizhik, o©fke, uyku diizensizligi, konsantrasyon
bozukluguna, daha ileri diizeylerde ise, fizyolojik reaksiyonlar, kan basinct
artis1, kalp atislarinda ve solunumda hizlanma, beyin sivisindaki basincin

azalmasi ve ani reflekslere neden olabilmektedir.

Yap1 ve
Dekorasyon

Malzemeleri

ek

I¢c mekanlarin diisey ve yatay yiizey kaplama malzemeleri konusunda olumlu
coziimler olusturulmustur. Tercih edilen kaplama malzemeleri ve renk
secimleri bireye giiven duygusu vermektedir. Buna karsin, dis cephede se¢ilen
mineral siva ve bazi yerlerde uygulanan metal pencere dogramalari Elazig
iklim sartlarina  uygun degildir. Elazig 3. derece-giin bolgesinde
bulunmaktadir. TS 825 esaslarina gore 3. derece-giin bolgesindeki bir yapinin
dograma malzemesi olarak metal esasli malzemelerden olmamali ve dis
kabugun dis yiizeyi nefes alan malzemelerle son kaplama elemanlarindan

secilmelidir.

indisler

& ek ek dedfesiesk sesfestesiesk

Kotii Vasat Tatminkar Iyi Cok lyi
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