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TESEKKUR

Bu arastirmada farkli branglardaki gorme engelli sporcularin yalnizlik
diizeylerini belirleyerek yapilan spor branst acisindan karsilastirilmasi
amaclanmugtir.  Ulkemizde gorme engelliler ile ilgili gegmiste yapilan
calismalarin yetersiz olusu nedeniyle bdyle bir arastirma yapma ihtiyaci
dogmustur. Bu aragtirmanin, ilgili alanda yapilacak ¢alismalara olumlu
katkilarinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmama katkida bulunan danismanim Yard. Dog. Dr. Ercan GUR’e,
Dr. Uzman Atalay GACAR’a, Ogr. Goér. Cihat YASAROGLU’na, Beden
Egitimi 6gretmeni Yasin AYNA’ya , Harput Gorme Engelliler Spor Kuliibii
Baskan1 Fehmi GULER’e, Gorme Engelli Federasyon Baskani Abdullah
CETIN’e ve Goérme Engelli takimlarin idareci ve sporcularma, hem
calismalarimda destegini esirgemeyen, hem de samimiyetiyle her zaman
yanimda olan sevgili esim Iclal KIZAR’a ve bu arastirmayr destekleyenlere

sonsuz tesekkiirler...

Oktay KIZAR
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1. OZET

Bu calismada, farkli branslarda spor yapan gorme engellilerin yalnizlik
diizeylerinin belirlenmesiyle birlikte, spor yapan ve yapmayan goérme engelli
bireylerin yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi: amaglanmigstir.

Arastirmaya; Tiirkiye Gorme Engelliler Federasyonunun 2011-2012 sezonu
faaliyet programinda yer alan Goalball, B1, B2-B3 Futsal, Atletizm ve Judo
miisabakalarina katilan 280 erkek gorme engelli sporcu ile higbir spor faaliyetine
katilmayan 60 goérme engelli erkek bireyden olusan toplam 340 goérme engelli
goniilli olarak katilmuistir.

Arastirmaya katilan gorme engellilerin kendilerine ait bilgileri edinmek i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Bireylerin Yalnizlik durumlarini belirlemek
amactyla “Ucla Yalmzlhk Olgegi” kullanilmistir. Bu formlar Braille alfabesine
doniistiiriilerek ve yliz yiize sorulan sorular yardimiyla her gérme engelli sporcu i¢in
tek tek doldurulmustur. Elde edilen veriler SSPS istatistik paket programi ile
degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi (P<0.05) olarak alinmistir.

Arastirma sonucunda ¢aligmaya katilan gorme engelli bireylerin gdérme
dereceleri ile yalnmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Gérme
engelli bireylerin Anne-baba egitim durumlari, ailenin tutum ve davranms sekilleri,
anne meslek durumu ile yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark belirlenmistir.

Spor yapan gorme engellilerin yaptiklar1 spor branglar1 ile yalnizlik puanlar1

(Goalball: 56.07+8.33 puan, Atletizm: 50.35+5.45 puan, Futsal: 52.85+6.43 puan,

Judo:50.58+4.43 puan) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlenmistir. Ayrica diizenli spor yapan gorme engelli bireylerin yalnizlik puanlar1



(52.46+6.70 puan) ile spor yapmayan gorme engelli bireylerin yalnizlik puanlari
(54.86+5.46 puan) arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gorme Engelli, Spor, Goalball, Yalnizlik



2. ABSTRACT

COMPARASION OF LONELINESS LEVELS ON VISUALLY IMPAIRED IN
DIFFERENT SPORTS BRANCHES

In this work, it is aimed both to determine loneliness levels of the visually
handicapped athletes in different branches, and to compare loneliness levels of the
athletes playing and not playing sports.

Totally 340 visually handicapped athletes, consisting of 280 visually
handicapped male athletes participating in Goal ball, B1, B2-B3 Futsal, Atletizm and
Judo competitions within the 2011-2012 season activity programme of Turkey for
the Blind Athletics Championships and 60 visually handicapped athletes who do not
take part in any sport branches, include in the research.

Personal Information Form was prepared in order to obtain personal data of
those visually handicapped ones who participated in the research. UCLA Loneliness
Scale was used to determine their loneliness states. These forms were filled out
separately for each visually handicapped athletes by being converted to Braille
alphabet and through the questions of face to face. Acquired data was evaluated by
SSPS program and its significance level was found as (P<0.05)

Following the research, no significant difference was found between visual and
loneliness levels of visually handicapped individuals. Yet, a significant difference
was determined between parents’ education levels, family’s behaviors-attitudes, and
mother’s occupation and loneliness points.

Statistically, a significant difference was determined between sport branches
like Goalball: 56.07+£8.33 score, Athleticism: 50.35+5.45 score, Futsal: 52.85+6.43

score, Judo:50.58+4.43 score and loneliness points.



Moreover, A statistically significant difference was determined between
loneliness points (52.46+6.70 score) of those visually handicapped individuals who
regularly play sports and loneliness points (54.86+£5.46) of those visually
handicapped individuals not doing sports.

Key Words: The Visually Handicappeds, Sports, Goalball, Loneliness



3. GIRIS

Biitiin insanlar yasamda, baskalariyla iliski kurma ve etkilesim i¢inde olmaya
gereksinim duyarlar. Sosyal iliski yoksunlugu bireyleri yalnizli§a ve bunun
sonucunda da pek cok soruna itmektedir. Yalnizlik bireyin sosyal iliskilerinin
bekledigi gibi gitmedigi algisidir. Evrenseldir ve insanm ait olma duygusunun
sonucudur (1). Yalnizlik, nedenine ve belirtilerine gére degisik isimlerle tanimlanir
(2). Weiss yalnizlig1 teorik olarak duygusal ve sosyal olmak iizere ayimrmakta,
duygusal yalnizligin aile 6zel arkadas ve iliskilerle iliskili oldugunu, sosyal
yalnizligm ise sosyal ortamdaki arkadasliklarla iliskili oldugunu belirtmektedir (3).

Spor, bireyin dar diinyasindan kurtularak, baska ortamlardan, bagska
kisilerden, inanglardan, diisiincelerden etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini insanlarla
diyalog icinde bulunmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sOylenebilir.
Dolayisiyla spora tesvik edilen engelli bireylerin, topluma kazandirilmasi siireci
hizlanirken, bir kdseye cekilip hayata kiismeleri de biiyiik 6l¢lide engellenmis olur
(4). Spor tiim bireylerde oldugu gibi gérme engellilerin sosyallesmesinde, ait olma
duygularmmin gelisiminde, topluma entegrasyonunda ve yalnizlik duygularmin
giderilmesinde faydalanilan en 1yi yontemlerden biridir (5,6).

Spor, gorme kaybi nedeni ile ka¢milmaz olan cevreden zarar gorme
korkusunun giderilmesine ve kisilerin daha bagimsiz bir yasam siirmelerine de
katkilar getirmektedir (7,6).

Gorme engelli bireyler ile ilgili karsimiza ¢ikan ailelerinden kaynaklanan
diger bir sorun, gorme yetersizligi olan c¢ocugun asir1 korunmasinin, ¢ocugun

cevresini  kesfetmesini kisitlamasi, inceleme ve manipiile etme firsatlarini



sinirlandirmasidir.  Cocugun asir1  korunmasi kisisel girisim, bagimsizlik ve
yeterliliklerinin farkina varma gelisimini etkiler. Sorumluluk ve bagimsizlik basarili
yasantilar, kendine yeterlilik, kendinden memnun olma ise, 6z- saygi ve gururun
olugmasini saglar (8).

Her birey dogdugu andan itibaren etrafindaki insanlarla etkilesim i¢ine girer.
Ebeveynler, ailenin diger iiyeleri, oyun arkadaslari, 6gretmenleri, is arkadaslar1 ve
digerleriyle etkilesimde bulunur. Bu etkilesimler bize, kendimize dair, 6nemli
dontitler verir. Buradan hareketle ¢evremizdeki insanlarin, benlik kavramimizi
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilme gii¢lerinin var oldugu sdylenebilir (70).

Her insan belirli bir bigimde isleyen fiziki bir yapi ile diinyaya gelmis olsa da,
bu fiziki yapmin nitelikleri agisindan farkliliklar gosterir. Bu farkliliklar
olumsuzluklar1 icerdiginden 6ziir olarak nitelendirilir. Buradan hareketle benlik ve
benlik saygisi kavramlarindan s6z ederken bedensel Oziirlerin de benligin gelisimi
iizerinde etkili olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir (9).

Bir engelin goze goriiniirlik derecesi ayni zamanda onun toplum tarafindan
ne kadar damgalanacaginin da gostergesidir. Bir engel ne kadar goze goriiniiyorsa,
etkilesimin diizgiin akisin1 bozma ihtimali de o kadar fazladir. Bu tiir insanlar,
bagkalarmin kendilerine karsi olumsuz tutumlarinin kesinlikle farkindadirlar ve
yasamlarmin bircok yoniinde Onyargilar ve ayrimcilikla karsilagacaklarmi bilirler
(10).

Weiss‘e gore yalmzlik kisilik faktorleri ve durumsal faktorler arasindaki
etkilesim sonucu hissedilir (11).

Holmen ve arkadaslarina gore yalnizlik bellekte yasanan problemlerin giiclii

bir belirtisidir (12).



Gorme engelliler Goalball, Judo, Atletizm, Futsal B1, Futsal B2-B3, Yiizme
gibi bircok spor bransini yapmada zorluk ¢ekmemektedirler. Yaptiklar1 bu sporlar
beden saglig1 ve giicleri i¢in yararh oldugu gibi yalnizlik duygularini azaltmakta ve

toplumun bir bireyi oldugu hissinin gliclendirdigini diistinmekteyiz.

3.1. Gorme Engellilik Nedir ve Gorme Dereceleri

Go6zlin gorme algisindan yoksun ya da ileri derecede yetersiz olma
durumudur (13).

Gorme engelli, gerekli ve miimkiin tiim diizeltmelerden sonra, en iyi goren
g6ziinde normal gérme giiciiniin en fazla onda birine sahip olan kisiye denir (23). Bu
tanim yasal bir tanimdir ve gorme engelliler bulunduklar1 okula bu kosullara gére
yerlestirilirler. Gorme engelliler arasinda bir de tanimlanmasi gereken az goren
kavrami vardir. Az gorenler de gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisilerdir. Bu tiir gérme engelliler normal insanlarin 6 m’den gorebildiklerini 2 m ile
60 cm mesafeden gorebilmektedirler (14).

GoOrme oziirlii gocuklar gorsel uyaran eksikligi nedeniyle yliziistii yatmaktan,
emeklemekten, siiriinmekten ve yuvarlanmaktan hoslanmazlar ve bu hareketlerden
kacmirlar. Oysa bu devinimler bedensel gelisim i¢in gereklidir, ¢ocuk bu devinimleri
yapmaya oyunlar araciligiyla 6zendirilmelidir. Gérme Oziirli ¢ocuklarin hareket
ozgiirligiinii kazanirken giicliikle karsilastiklar1 bazi durumlar vardir. Bunlardan biri
ozellikle yonlere iligkin olan kavramlarin kullanilmasidir. Gorme engelli ¢ocuklar 6n,
arka, tst, alt, sag, sol gibi kavramlar1 karistirma egilimindedirler. Bu sorun

diizenlenecek oyunlarda verilmek suretiyle giderilebilir (15).



Gorme engelli bireylerin belli baslh 6zelliklerini asagidaki gibi swralamak
miimkiindiir. Gorme engelli bireylerin kavramsal gelisimlerinde ya da bilissel
yeteneklerinde gecikme gozlenebilir. Ozellikle soyut diisinmeyi gerektiren
becerilerde daha basarisiz olabilirler. Alan kavrammi 6grenmeleri giigtiir. Alana
iligkin bilgileri daha ¢ok dokunma duyumu araciligiyla kazanmaktadirlar. Gérme
yetersizliginden kaynaklanan eksiklikleri diger duyu organlarmi kullanarak telafi
etmeye calisirlar. Dikkat yogunlastirma, ince ayrintilar1 fark etme yetenekleri
gelismistir. Sosyal faaliyetlere ilgilidirler. Miizikle yakindan ilgilenirler. Bedensel ve
zihinsel gelisimlerinde farklilik yoktur. Bagimsiz hareket edebilme becerileri
sinirhidir (16).

Gorme engelli kisi, korunmaya muhtag, aciacak ve garesiz bir insan olarak
algilanmamalidir. Gorme engelli kisi de diger insanlardan ¢ok farkli sayilmaz. Diger
insanlarm sahip oldugu olumlu ve olumsuz 6zelliklerin hepsi onda da mevcuttur.
Yani gorme engelliler de herkes gibi bir insandir. Duygulari, beklentileri vardir.
Farkli yaz1 sistemini kullanarak o da aymi kitaplar1 okur. Farkli metotlarla ayni
bilgileri ve ayn1 egitimleri alir. Diger insanlarla ayni okullari, ayn1 isyerlerini, ayni
caddeleri, aynm1 eglence yerlerini paylasir. Kisacasi géorme engelli olmanin diger
insanlardan farkl bir kisilige sahip olmak anlamma gelmedigi sylenebilir (9,16).

3.2. Gérme Engellilik ve Toplum Iliskileri

Engelli bireyler, sosyal destek almalarmin kendilerini daha saghkli ve 1yi
hissetmelerine neden oldugu ifade edilmektedir. Sosyal destek Ozellikle stresle bas
etmede ve moral bozukluklarini gidermede onem kazanmaktadir. Putnam (2003)

yaptig1 arastirmada yakin dostlar1 tarafindan “hissettigin kadar iyi gdériinmiiyorsun”



gibi sosyal destek admma maruz kaldiklar1 bazi davraniglar nedeniyle engellilerin
olumsuz etkilendigi saptanmistir (17).

Engelli bireylerin kendilerini saglikli ve iyi hissetmesinde karsilastiklar1
toplumsal diizeydeki engeller, aile Ttyeleri, arkadaslar, meslektaslarin etkileri
seklinde 6zetlenebilir (18).

Engelli bireyin yasadigi sikintilar ve zorluklar hem aile hem de sosyal
cevresinde kendini gosterir. Engellilerin yasadigi en biiyiik sikint1 ayrimciliga
ugramadir (19).

Engellilerin toplumla biitiinlesmesinin 6niinde ¢esitli nedenler vardir. Bu
nedenler de =zincirleme baska sorunlari dogurmaktadir. Engellilerin topluma
kazandirilmalarinin 6niindeki en ciddi sorunlardan birisi, icinden geldikleri sosyo-
ekonomik kesimin bir biitiin olarak yasadigi yoksulluk sorunu, gelir dagilimi
sorunudur. Dogaldir ki yoksul kesimler arasindan gelen engelliler, yoksullugu iireten
baska sebeplerle de bir arada yasadiklar1 i¢in, onlar icin yoksulluk adeta bir kisir
dongiiye doniismektedir. Bu, onlarin toplumla biitiinlesmelerinin oniindeki en ciddi
engeldir (17).

Engellilerin topluma katilmalarmin oniindeki en biiyiik engellerden biri de
ulasim, fiziksel ¢evre ve konut sorunudur. Engellilerin i¢inde yasadiklar1 fiziksel
cevre, sahip olduklar1 fiziksel islev bozukluklari, yetersizlikleri ve bunun yol agtig1
sinirlamalar yliziinden biiyiik 6nem tagimaktadir. Yollar, kaldirimlar, kamu binalari,
parklar ve bahgeler, okullar, icinde yasanilan konutlar, ulasim araglar1 ve bunun gibi
daha bir ¢ok fiziksel ¢evre unsuru, engellilerin topluma katilmasinim oniinde ciddi

birer engel olusturmaktadir (17).



Boylece sahip oldugu engeli nedeniyle hareket yetenegi simirlanmis insanlarin
bu ve benzeri sebeplerle yasadiklar1 sinirlama daha da pekismektedir. Bunun anlami
Hareket yetenegi sinirlanan bireyin toplumsal yasamdan diglanmasidir (17,20).

Engellilerin toplumla biitiinlesmesinin dniindeki en 6nemli engel ise istihdam
sorunudur. Calismanm gerek bireysel gerekse toplumsal refahin saglanmasindaki
onemi tartismasiz benimsenmektedir. Calismay1 Ozendirmenin hem bireysel hem de
toplumsal agidan sayisiz yarar1 oldugu sdylenebilir. Ote yandan ¢agdas anlayisin bir
geregi olarak ‘“calismak ve issizlikten korunmak” bir insan hakki olarak da
degerlendirilmektedir (17,21).

Oziirliilerin topluma kazandirilmalar1 ve bagimsiz olarak kendi hayatlarini
diizenlemelerine yardimci olmak i¢in sosyal rehabilitasyon programlarma ihtiyag
vardir (17,21).

Birey olarak bu toplumun bir iiyesi olarak oziirliiliigiin farkliligini gorerek,
tantyarak ve kabul ederek oziirliiniin istismarlarinin engellenmesi 6nemli bir gelisme
olacaktir. Bu gerceklestigimiz zaman, Oziirliiniin kendini gelistirdigi, farkliligni
iiretime doniistiirdiiglinii, yeteneklerini gordiigiinii, kendi kaderini kendinsin tayin
etme giivenin olusacag1 bilinmelidir. Oziirliilere yonelik ayrimciligin énlenmesinde
en etkili unsur, onlar1 ig yasamina sokmak, iiretken kilmaktir. Oysa oziirlilerin
istthdaminda ¢ok boyutlu giicliikler yasandigi bilinmektedir. Bu baglamda yasal
diizenlemelerin, isveren tutumlarinin, egitim ve rehabilitasyon c¢aligmalarinin,
Oziirliiniin ¢aligmaya karsi tutum ve davraniglarinin ve tiim bunlarla da iliskili olarak
ailelerin, Oziirli bireylerin ¢alismalar1 konusundaki tutumunun 6nemi yadsinamaz

(22).
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Sosyolojik perspektiften hareketle engellilik konusuna kiiltiirel bakis onem
kazanmaktadwr. Kiiltiirel olarak engelliligin tanimlanmasi, sosyal smiflandirma,
politik tanimlama, engelli bireylerin karakteristik 6zelliklerinin toplanmasi ve
kiiltiirel sdylemle baglantilidir. Dogustan ya da sonradan kazanilmis engelliligin
sosyal anlami, bireyin engellilige yonelik tepkilerine, o an ki durumuna ve
gelecegine nasil baktigina, engelliligin bireyin yasamii nasil etkiledigine ve
toplumun engellilige bakis acisina gore sekillenmektedir. Bu sosyal anlam
toplumdan topluma degisiklik gosterebilir (23).

Burcu’'nun  engelli  bireylere  iliskin  toplumun  bakis  agismin
kategorilestirilmesi ile ilgili calismasinda dort tanimlama belirlenmistir (24).

Bunlar acman, dislanan, alay edilen, ikinci smif goriilen ve giivenilmeyen
seklindedir. Benzer sekilde Wolfe makalesinde engellilere kars1 toplumsal tutumun
genellikle acima, kalip yargi (stereotip), cehalet ve merak hisleri ile 6zdeslestigini
belirtmistir (25,79).

Sosyal insa teorisyenleri bireylerin farkliliklarini agiklama ve bu farkliliklara
tanimlamalar getirmede kiiltiir kavramina vurgu yapmuslardir. Barnes, engellilik
konusunda gegerli sosyal cevaplar vermek i¢in kiiltiirel olarak anlamlarin iiretilmesi
ve merkez sosyal degerler arasindaki etkilesimin aciklanmasi gerektigini belirtmistir
(25,79).

Diger teorisyenler, engelliligin sosyal insasinda engellilerin ana toplumsal
akimdan nasil uzaklastirildigmi ve bu uzaklastirmanin nasil devam ettiginin
aciklanmasinda kiiltiirel imajlar1 kullanmislardir. Bu imajlara medya ve edebiyatta
engelli bireyler i¢in kabul edilemez, ‘seytan’ veya Tanr1 tarafindan cezalandirilmislar

gibi negatif imajlarin kullanilmasi 6rnek olarak verilmektedir (26,80).
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Engelli bireyin karsilastig1 “engelin” temelinde, sahip olunan “engel” degil;
engelin yarattig1 farkliligi bahane eden toplumun, engelliye karsi gelistirdigi
“engelleyici tutumlar” yattig1 belirtilmistir (19).

Medyada siirekli olarak fiziksel biitlinliik, gilizel viicuda sahip olma, atletik
yetenek vb. gibi unsurlarin vurgulanmasi1 engellilie karst olumsuz tutumun
olugsmasina neden olan sosyo kiiltiirel faktorler arasinda yer alir (27).

Engellilere ayrimci uygulamalar1 pekistiren bir baska etmen ise onlar
hakkinda olusmus olan son derece yanlis deger yargilaridir. Toplum engellileri
cogunlukla “ellerinden hi¢bir sey gelmeyen, korunmaya muhtag, zavallilar” seklinde
algilarken bazen de kimi yeteneklerini abartili bir sekilde algilama ve sunma yoluna
gidebilmektedir. Temelinde bilgisizligin yattig1 bu gelisik tutumlarm hepsi, 6ziinde
ayrimeidir (19).

Engellilik konusunda toplumda ciddi bir ayrimeilik var. Ulkemizde de, yasal
boyut ve devlet diizeyinde sunulan hizmet dahil, ciddi bir ayrimcilik yasaniyor.
Toplumda engellilik, yoksullukla, cahillikle ilintili olarak goriiliir. Engelliligin
genetik oldugu gibi yargilar olusmus durumda. Biz, sunu sdylemek istiyoruz;
‘Engellilik’ cahillikle, yoksullukla dogrudan ilintili degil. ‘‘Engelli’ demek ‘hasta
olmak’ demek degildir. Engelliligin i¢cinde bir kronik hastalik boyutu var ama genel
olarak bir hastalik olarak degerlendirilmemesi gerekiyor (28).

Engellilerin Yasadiklar1 Sorunlar...

1) Insanlarin bakislar1 rahatsiz ediyor

Acima bakislari, tuhaf garip bakislar (bazen acima bazen de duyarsizlik)

2) Acima

3) Toplumun 6nyargisi
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Engellileri muhta¢ ve zavalli goriiyorlar, insanlar engellilerin bir seyleri
basarabilecegine inanmiyorlar, kadin erkek iligkileri agisindan 6nyargilar1 var.

4)Toplumsal duyarsizlik ve toplumdan diglanma

Duyarsizlik, dikkate almama, yok sayma

5) Asagilama ve hor gérme

Asagiliyorlar ve hor goriiyorlar, dalga gegiyorlar, kiiglimsenme, rencide edici
sozler

6) Ikinci sinif yurttas olarak bakiliyor.

7) Fazla korumaci davraniyorlar

8) Fiziksel diizenlemeler yok

9) Insanlarin tutumu ve davramslar1 farkli oluyor

10) Insanlar ya umursamazlar ya da iizerine ¢ok diisiiliiyor

11) Iletisim sorunu ve gii¢liigii (28).

Engelli bireyler yasadiklari toplum icinde psiko sosyal ve ekonomik
sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu sorunlar, engelli ve ailesinin bu durumla yiiz yiize
gelmesiyle baslamakta zaman gectikce iginden ¢ikilmaz bir hal almaktadir.

Sosyal model uyarinca, engellilik bedensel ya da fiziksel sakathigi degil, bir
engellenmisligi ifade eder. Bu dogrultuda “engelli bireyin” i¢inde yasadigi sosyal
organizasyon ve kiiltiirel ¢ergeve uyarmca nasil engellendigi iizerinde durulmasi
gerekmektedir. Ornegin, bir bireyin fiziksel fonksiyon bozuklugu yiiriiyememek
olabilir, ancak kent i¢ci ulasimda gerekli diizenlemelerin yapilmamas: bireyin
“engellenmisligini” ifade eder (29).

Engelli bireylere iligkin olarak “acima, dislanma, kabul gérmeme, alay

edilme, ikinci smif goriilme, giiven” kalip yargilar1 engelli bireyler toplumda
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kendilerine yer bulduk¢a anlamimi yitirecektir. Bunun iginde engelli bireylere
yonelik olarak gelistirilen sosyal politikalar 6nem tasimaktadir. Sosyal politikalarin
en Onemli sonucu olarak, engelli bireyin toplumsal yasamdan izole edilmemesi
gosterilebilir. Engelli bireylere yonelik bakis agisinin degismesi icin engelli
bireylerin topluma entegre olmalar1 gerekmektedir. Boylece engelli bireyler neler
yapabileceklerini topluma gostermekle birlikte, toplumsal yasam igerisinde
kendilerine yer bulduk¢a engellerine iliskin olumsuz deger yargilar1 da yavas yavas
ortadan kalkmaya baslayacaktir (29,30).

3.3. Gorme Engellilik ve Aile Iliskileri

Ailedeki cocuk yetistirme sekilleri ve ana-baba tutumlarmin c¢ocugun
yalnizlik duygusu {zerine etkiler yaptig1 kabul edilmektedir. Bu nedenle aile
yapilarmin incelenmesinin gérme engelli bireylerin yalnizlik durumlari lizerinde bize
yardimei bilgiler verecegi diisiiniilmektedir (31,32).

Aile toplum tarafindan seksiiel birlikteliklerin kabul gordiigl, erkek ve
kadinin en az bir tane olan ¢ocuguyla birlikte, ortak bir mekanda ekonomik iiretim ve
isbirliginin yasandig1 bir gruptur (31,32).

Aile etkilesim tizerine kurulu bir sistemdir. Bu etkilesim i¢inde ailenin bazi
sinirlar1 ve kurallar1 vardir. Her ailenin kendine 6zgli kurallar1 zamanla yerine
oturmakta, bireyler de birbirinden kopmadan, bireyselliklerini koruyarak bu kurallara
uymaktadir. Aile birden fazla kusagi bir arada barindiran bir grup oldugundan
iligkiler de cesitlenmektedir (33).

Ailede etkilesim iki yonliidiir. Once eslerin evlenmesi ile baslayan esler arasi
iligkiyi ifade eden yatay iligki, sonra da aileye ¢ocuklarin katilimiyla ebeveyn ¢ocuk

iligkisini ifade eden dikey iliskilerdir. Bu iliski icinde anne ve babalar ¢ocuklarin
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davraniglarin1  etkilerken, c¢ocuklarda anne ve babalarmnin davraniglarini
etkileyebilmektedir (33).

Aile islevleri, rolleri kolaylastirici, aile iiyeleri arasinda arabulucu, uyum
saglayict ve birbirinden farkli yetenek ve potansiyele sahip tiyeler i¢in koruyucu bir
sistemdir Ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak, statii saglamak, cocuklarin egitimini
planlamak, birbirlerini korumak ve karsilikli sevgi ortami yaratmak aile islevleri
arasinda yer almaktadr. Aile iiyeleri saglikli iligkiler igerisinde ise ailenin bu
islevleri de sagliklhidir. Ancak aile saghkli degilse, yerine getirmeye calistig1 bu
islevler sagliksizdir (34).

Ailenin bireyi yetistirme tarzi, ¢ocugun benliginin gelisimini etkiledigi
kaynaklar belirtmektedir (35).

Ailenin sosyal yapisi, davraniglari, ekonomik durumlari, sosyal iligkileri
bunlarin hepsi benligi etkilemektedir. Anne ve babanin meslegi, egitim diizeyi,
ailenin ekonomik durumu, statiisii gibi ailesel etmenler, cocugun her tiirli
gelisiminde etkili olabilecegi gibi, benliginin gelisiminde de etkisi kabul
edilmektedir (35).

Koruyucu aile: Bu tiir ailedeki ana-babalar, ¢cocuklarinin 6z yeterliliginin
bulunmadigina, dolayisiyla da her zaman icin anne-babalarma bagli olmalar1
gerektigine gizli ya da acik olarak destek verirler ve dyle davranirlar” (35).

Topsese’e gore, koruyucu ailedeki ana-babanin tutumu, ¢ocugunu; ergenlik,
delikanlilik ya da yetiskinlik yasma gelse bile siirekli ¢ocuk goriir. Cocuklarmin
yasina Ozgii gelislim gorevlerinin 6zelliklerine hicbir vakit dikkat etmez, 6zen

gostermez (36).
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Yoriikogluna gore, koruyucu ana-baba tutumu icerisinde olan ailelerde, anne
baba ¢ocuga asir1 baglanmistir ve gocugun her dedigi yerine getirilmektedir. Anne
babanin ¢ocuga asir1 derece de kontrol, iistiine titreme s6z konusudur. Ailenin yasami
cocuga gore diizenlenmistir. Yalniz cocuk i¢in yasar gibidirler. Aileyi bir bakima
cocuk yonetmeye baslar. Boyle bir ¢ocuk bagimly, stirekli alici, nazlidir. Cilinkii kendi
basina giicsiiz ve giivensizdir. Boyle bir ¢ocuk genglik ¢agma adim atinca dogal
olarak bocalar. Anne ve babasinin uydusu olmaktan kurtulmaya cabalarsa da
kurtulamaz, bagimsizligini1 elde edemez. Arkadas edinmekte, gruba katilmakta
giicliik ¢ceker. Kendi basina karar veremez. Her adimin1 danigma istegi i¢inde olur.
Ik kez ailesinden ayr1 diistiiklerinde bunalima girerler. Béyle ¢ocuk yetersiz duygusu
tasir, benlik saygist bu nedenle dislktiir. Sorumluluk almaktan kagar, zora
gelemezler diyerek ifade etmektedir (37).

Yetkinlik¢i (miikemmeliyetci) aile: ¢cocuklarinda stirekli olarak yetkinlik¢i
davraniglar1 ve kusursuzlugu arayan ailedir. Bu aile ortaminda ergenin yanlis
yapmasina izin verilmedigi gibi, yapilan yanlslar gereginden de ¢ok abartilir. Anne,
babanin kafasindaki ideal dlgiitler, ¢cocuklarinin gercek yeterliliklerini, yeteneklerini
gormezlikten gelir” (36,38).

Bu tiir ailelerde yetismis ergen, yanlis yapmaktan korkan, hatali bir davranis
yaptiginda yogun bir eksiklik ve sucluluk duygusuna kapilan, ¢ekingen, pasif
davraniglar gosteren bireyler olabilirler (36,38).

“lgisiz ve sevgisiz aile: Bu tiir ailelerde ki ana-babalar, cocuklarma yeterli
ilgi ve sevgiyi gostermezler, gosteremedikleri i¢in de ergen davranislarinda 6z
giliven, 6z deger ve 0z saygi yetersizligi, kimi kere saldirgan tepkiler, kimi kere de

yogun otizm (i¢e kapaniklik) davranislar1 goriilebilir” (36,38).
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izin verici ve Birak Yapsma aile: Cocuklarina, higbir denetim kosulu
aramaksizin abartili olarak izin veren aile tipidir. Ana, baba ergen etkilesiminin
isbirlik¢i ve dayamigmali tutum ve davranis1 yerine; tek yonlii olarak, ergen
davranisia neredeyse sonsuz bir 6zglrliik taniyan bir aile modelidir. Dolayisiyla da
bu tiir ailelerin ergenleri, geri bildirim alamayan, kendi kosul ve kararlarmi salt
kendisi belirleyen bu yiizden uyarim ve kisiligi besleyici etkinlik kaynaklarmdan
yoksun olan ergenler olabilirler” (35).

Otokritik ve yetkeci aile: denetimli, ergeni sadece anne, babanin diisiince ve
tutumlar1 yoniinde gilideleyici ve yonlendirici bir aile tipi olarak tanimlanmaktadir.
Anne, babanm tutumlari, ergen ilizerinde bir baski araci olur. Bu tiir aile de anne,
babalar, cocuklarin1 kendilerinin modeli yapmak isterler. Kendilerinin
gerceklestiremedikleri 6zlem ve beklentilerini ¢ocuklarinda gelistirmek isterler” (39).

Otakratik ailede ki anne ve babalar, ¢ocuklarinin kendi duygu, diisiincelerinin
anlatmalarma, kendi kararlarmi kendilerinin almalarma ve kendi kendilerini
yonlendirmelerine ve i¢c denetimli, O6zerk kisilik gelistirmelerine izin vermezler.
(Topses, 2000) Bu tiir ailedeki ergenler, genel olarak, duygu ve diisiincelerini
anlatmakta giicliik ¢ceken, kendine 6zgii tutum ve davranislar1 gelistirmekte zorlanan,
edilgen, itaatkar kisiligi ge¢ gelisen ergenler olurlar (35).

“Demokratik aile: izin verici, 6zglir birakict bir yaklasimdan c¢ok; ergenin,
kendi kararlarim1 kendi vermesine, se¢gme Ozgiirliigiinii tanimasina, diisiince ve
duygularmi 6zgiirce anlatabilmesine yardim edici 6zelligi baskin olan bir aile tipi
olarak anlasilir. Boyle bir ailede ergen kisiligine, dogru ya da yanlislarinin disinda,
kabul edici, biiyiimekte ve gelismekte olan bir birey olarak yaklasilir. Dogruda olsa

yanlis da olsa davramslarma saygili olunur. Oncelikle bir insan ve bir birey olarak
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kabul edilir. Yanlslari, dogrulara doniistiirme de, anne, baba ve ergen etkilesimli
olarak davranir. Ergenle agik iletisim kurulur” (36,40).

Anne ve babanin davraniglar1 tek basina ergenin benlik gelisimine etki
yapmaz. Ancak bliyiik bir kismini etkiledigi diisiiniilmektedir. Demokratik yaklasim,
olumlu bir benlik kavramini1 ve bagimsizligi kolaylastirmaktadir (41).

Demokratik aile ortaminda, giiven verici bir ortamda gencin ailede s6z hakki
vardir. Ailede gence deger verilir. BOylece gencin kendini gerceklestirmesine,
bagimsizlik kazanmasma imkan verilmis olur. Demokratik bir ortam, c¢ocugun
kendini tanimasina, kendine olan giiveni kazanmasina, bagkalar1 ile iyi iliskiler
kurmasmna bagimsiz ve kendi kendine yeten birey olmasmma zemin hazirlayan
anlayisin hakim oldugu bir ortamdir. Demokratik bir ortam deyince kuralsizligin
hakim oldugu bir ortam da anlagilmamalidir (35).

Cocuk gelisimini tamamlayabilmek icin, kurallardan ve yapmis oldugu
yanligliklardan haberdar edilmesi kadar, olumlu davraniglar1 karsisinda takdir
edilmeye de ihtiya¢ duyar. Cocuk bdylece yanlis1 dogruyu, yeterli yetersizi anlayarak
kendini hayata hazirlayacak yeterli benlik gelisimine sahip bir birey olabilecektir
(35).

Demokratik aile yapisinda sevgi vardir. Sorunlar konusularak ¢oziime
ulastirilir. Cocuklara s6z hakki verilir. Cezalar egiticidir. Boyle bir ortamda yetismis
ergenlerin, benlik gelisimlerinin saglikli olmasi beklenir (8).

Engelli bir cocugun varlig1 aileyi psikolojik agidan birgok sikintiya sokar.
Aile yasadig1 karisik duygularin yani sira, normal gelisim gdsteremeyen ¢ocugun
kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda stirekli bir basarisizlik, mutsuzluk

ve hayal kiriklig1 duygularini yasayabilmektedir. Toplumun beklentileri ve bakislar
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aileye, dislandiklar1 ya da kotii anne, baba olduklar1 hissini duymalarina yol
acmaktadir (8).

Anne, babalarin, engelli cocuklarma karsi olan davraniglarini onlarin
kisilikleri, yasadiklar1 aile ve c¢evre belirlemektedir. Engelli ¢cocuklarin ailelerinin,
cocuklarinin durumunu O6grendikten sonra onlara karsi normal gelisim gosteren
cocuklardan daha farkl bir davranis ve tutum sergiledikleri goriilmektedir. Engelli
cocugun kisilik 6zellikleri, goriiniisii, performans: da tutumlar1 etkileyen nedenler
arasinda yer almaktadir. Bu davranis ve tutumlar, engelli cocuklarin yeteneklerinin
elverdigi sinirlar ¢ercevesinde arzu edilen diizeydeki gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (42).

Engelli cocuga daha ¢ok deger verildigi durumlar ve ortamlar gdz Oniine
alindiginda ise, ailenin olumsuz yargilari, yerini inanglarina, ¢gocuga karsi olumsuz
tutumlarindan dolay1 pismanlik duygularia birakmaktadir. Boylelikle aile ¢ocuguna
karsi, bireylere ve c¢evresine ait degiskenlerle degisebilen tutumlar
olusturabilmektedir. Bu tutumlar, ekonomik duruma, topluma, duygulara,
deneyimlere, kiiltiire, egitime, mesleklere gore degisiklik gostermektedir (43).

Ailenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi olumsuz tutumlar1 ve etkileri su sekilde
stralanabilir:

Engelli cocuklar asir1 sekilde korunmaktadir. Bu nedenle onlarin
yapabilecekleri etkinlikler engellenerek gelisimleri 6nlenmektedir.

Cocuklar, cesitli nedenlerle asir1 derecede ihmal edilmektedir. Gelisimleri
icin gerekli olan uygun ortam ve temel ihtiyaglardan yoksun birakilmaktadir.

Cocuklar ¢ok beceriksiz goriilmektedir. Bu durum, ¢ocukta benlik kavrami

kazanilmasmin 6niine gecmektir (44).
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Cocuklardan basarmayacagi beklentiler ve isteklerde bulunulmaktadir.
Beklentilerin, basarilamayacak diizeyde tutulmasi karsisinda ¢ocuklar ezilmektedir.

Cocuklar1 kabullenme ¢ok uzun siirmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklar agik
ya da gizli olarak reddedilmektedir. Bu durum cocuk ile aile arasinda asilmas1 zor bir
engel olmaktadir (44).

Aileler ¢cocuklarindan dolay1 ¢evreye karsi utang duymakta, ¢ocuklar sik sik
suclanmakta ve alay konusu olabilmektedirler.

Cocuklar, giinah iirlinii olarak goriilmekte ve bazi aileler bu konuyu
cocuklarinin yiiziine kars1 sdylemektedir.

Aileler, ¢ocuklarini normal gelisim gosteren akranlariyla kiyaslamakta, bu
durum ¢ocukta asagilik duygusunun olusmasina neden olabilmektedir.

Cocuklarin, bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal ve psikolojik temel
ihtiyaglar1 karsilanmamakta, bu da cocugun gelisimini engellemektedir (44).

3.4. Engellilik ve Spor

Spor; ferdin tabi c¢evresini beseri cevre haline getirirken, elde ettigi
kabiliyetleri gelistirirken, belirli kurallar altinda aragh ya da aragsiz, ferdi ya da toplu
olarak, bos zaman kavrami1 i¢inde veya tam zamanmi alacak sekilde
mesleklestirilerek yaptigi sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren, rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (45).

“Beden egitimi iki tarafli bir madalyon gibidir”. Bir yiiziinde kuvvet,
dayaniklilik, iyi durus, esneklik, denge ve sinir kas becerileri gibi gelisim ve
devamlilig1 saglayan fiziksel; diger yiliziinde ise biitiin bu 06zellikleri kazanmis

insanin davranislarinda meydan gelen, kendi kendini anlama, istekli olma, sosyal ve
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heyecansal kalitelerinde gelisme ve biitiin bunlarin  verdigi mutluluk gibi
degisiklikler ve ruh saglig1 bulunmaktadir (45).

Gilinlimiiz yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir parcasi ve en yararh
sosyal etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir. Giinlimiiz yasam kavraminda
engellinin dengeli ve saglikli gelisimi igerisinde diizenli spor yapmanin 6nemi ¢ok
biiytiktiir. Yalmizlik duygusunu yok etmede ve kendi akranlar1 i¢inde spor yaparak
toplumla biitiinlesebilmesinde spor ¢ok biiyiik bir arac¢ islevini gérmektedir (46).

Engelli acisindan spor fiziksel gelisimin yaninda ruhsal, duygusal ve sosyal
acidan da Onemlidir. Spor yardimiyla engellinin kendi gibi arkadaslar
edinebilmesine, ¢evresini tanimasina ve iletisim kurabilmesine yardimci olmaktadir
(46).

Oziirliiliik (Disability): Bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete,
sosyal, mesleki ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmas1 veya yerine getirilememesi halidir. Oziirliiliik yerine aktivite teriminin
kullanmasi1 ve aktivitenin belirlenmesinde etkin olan bozuklugun (i¢ faktdr) yapisal
(atrofi, kontraktiir, skolyoz vb...) ve fonksiyonel (kas zayifli§i, kalp-solunum
kapasitesinde diisme, bilissel fonksiyonlarda azalma vb..) olarak iki ayr1 grupta
incelenmesi  Onerilmistir.  Engellilik  (sakatlik) yerine Aktiviteye Katilim
(Participation) terimini tercih eden WHO, yapilan fiziksel ve fonksiyonel testler ile
kisinin aktivitelerinin degerlendirilmesinin ve kisitlilik miktarmin belirlenmesinin
miimkiin olacagmi vurgulamaktadir. Ornegin gérme yetisi olmayan bir kisinin ¢ok
sanatta, miizikte, edebiyatta ¢ok basarili olmasi1 veya ¢ok basarili bir sporcu olmasi

gibi (46).
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Bu smiflandirma sistemleri ile engel seviyesi belirlenen Kkisilerin, engel
nedeni ne olursa olsun diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmak suretiyle kendilerini
fiziksel, ruhsal ve zihinsel  sosyal a¢idan daha iyi hissetmeleri, 6zglivenlerini
gelistirmeleri miimkiin olacaktir. Ayn1 zamanda saghigmn yiikseltilmesi ve kronik
hastaliklardan korunma agisindan da sporun sagladigi yararlar bilinmektedir (32).

Spor bu amaglara hizmet ederken kisiyi ve ¢evresini eglendirmesi, hos ve
yararl bir sekilde vakit gec¢irilmesini de saglamaktadir. Bu nedenle engelli sporunun
amaci aktiviteye katilimi en yiiksek seviyede tutabilmektir (46,78).

Dolayisiyla, siniflandirma sonucu hangi seviyede olursa olsun kisinin spor
yapmasi ve hatta kendinden daha fonksiyonel olan kisiler ile birlikte ayn1 ekip i¢inde
olmas1 beklenmektedir. Engelli cocuklarin spora katilimlarini arttirmak i¢in okullarin
ve ilgili kuruluslarn (kamu ve 6zel kurumlar, sivil toplum Orgiitleri-dernekler,
vakiflar-, spor kuliipleri, federasyonlar, {iniversiteler) uygun programlar yaparak spor
yapma olanaklarin1 arttirmalar1 gereklidir. Bununla birlikte c¢ocuklarin 6zel
egitimciler, beden egitimi Ogretmenleri, engelliler sporu egiticileri, smif
ogretmenleri, rehberler, fizyoterapistler, danigmanlar ve aileleri tarafindan spor
aktivitelerine aktif katilimlar1 da tesvik edilmelidirler (46).

Kisi, yas, cins, egitim ve gelir diizeyi, saglik aliskanliklari, motivasyonu,
aldig1 sosyal destek ve fiziksel ¢evrenin Ozellikleri gibi risk faktorlerin de tehdidi
altindadir. Ancak korunma yontemleri, kisisel saghgin gelistirilmesi ve fiziksel
uygunluk diizeyinin yiikseltilmesi risklerin azaltilmasina, aktiviteye katilimin
arttirilmasina yardimei olacaktir (47).

Diizenli fiziksel aktivite ve spor bu amaca hizmet edecek etkin bir ara¢ olarak

kabul gormektedir. Bu nedenle engelli g¢ocuklarm spor yapma olanaklarinin
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arttirilmas1  gerekmekte; cocuklar 6zel egitim, smif, rehber ve beden egitimi
ogretmenleri, engelliler sporu egiticileri, fizyoterapistler, danismanlar ve aileleri
tarafindan spor aktivitelerine aktif katilimlari1 konusunda tesvik edilmelidirler (47).

Engelli insanlar i¢in diinyada ciddi anlamda sportif ¢alismalarin baslangici 1
Subat 1945 olarak kabul edilir. O tarihte Ingilterede Londraya 70 kilometre
mesafedeki Aylesbury kentinde Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezinde
Dr.Ludwig Guttmann tarafindan II.Diinya Savasinda sarapnel parcalar1 ile c¢esitli
sekillerde yaralanmig parapleji hastalarmin rehabilitasyonu i¢in spor kullanilmaya
baslanmistir. Dr.Guttmann ilk olarak okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisini
kullanmaya baglamistir (48).

Daha sonra bu olay1 takim sporlarina tagiyan Dr.Guttmann tekerlekli sandalye
ile 6nce polo, sonra da basketbol oyunlarmi kullanmaya basladi. Kisa bir siire sonra
diger spor dallar1 eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye yarisi, tekerlekli sandalye ile
slalom yaris1 ve halter spor dallar1 olaya katilmistir. Dr.Guttmann 28 Temmuz 1948
tarihinde 1.Stoke Mandeville Oziirliiler Oyunlarin1 diizenlemistir. Bu oyunlara savas
gazisi 16 kisi katilmistir. 1949°da diizenledigi ikinci oyunlarin 6dil dagitimi
sirasinda Dr.Guttmann “Ocziirliilerin spor etkinliklerinin Ingiltere sinirlarinin digina
cikartilip, uluslararasi diizeye getirilmesini” Onermistir. O donemde c¢ok ilgi
gormeyen bu Oneriden ii¢ y1l sonra 1952de Hollanda’dan kii¢lik bir 6ziirlii sporcu
kafilesi gelmis ve ilk uluslar arasi iliski gergeklesmistir (48).

Olimpiyatlar sirasinda Kanada’nin Toronto kentinde 42 iilkeden, 2700 sporcu
ve idarecinin katilimiyla gergeklesti (49).

“Oziirlii sporcularm gergeklestirdikleri tiim sportif etkinlikleri biinyesinde

toplayip gelistirmek, bu c¢alismalar1 yurt yiizeyinde yaygmlastiryp, sporu
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rehabilitasyonun bir parcas: haline getirmek ve uluslar arasi etkinliklerde 6ziirlii
sporcuya cagdas yarigma ortaminin hazirlanmasi i¢in gerekli caligmalar1 planlamak
ve uygulamak™( 49).

2000 yilinda ise Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu dagildi ve dort ayri
federasyon olustu.

Bu federasyonunun uluslararas1 alandaki faaliyetleri kisa adi IBSA olan
International Blind Sports Association-Uluslararast Gormezler Sporlar1 Birligi
tarafindan yiirtitiilmektedir (49).

IBSA tiim diinyadaki oziirlillerin spor organizasyonunu birinci derecede
yiriiten kisa adi IPC olan International Paralympic Committee-Uluslararasi
Paralimpik Komite biinyesinde 6 6ziirlii uluslararasi spor federasyonundan birisidir.
Bu komite biinyesinde IBSA’nin disinda CP-ISRA Cerebnal Pulse- International
Sports and Recreation Association/ Serebnal Palsi-Uluslararasi Spor ve Bos
Zamanlar1 Degerlendirme(Rekreasyon) Birligi; ISMWSF International Stoke
Mandeville Wheelchair Sports Federation/Uluslararas1 Stoke Mandeville Tekerlekli
Sandalye Sporlar1 Federasyonu; ISOD Uluslararas1 Oziirliiler Spor Organizasyonu;
CISS Isitme Engelliler Spor Birligi ve de INAS-FMH Zihinsel Oziirliiler Uluslararasi
Spor Federasyonu. IBSA goérme engelli sporcular1 ii¢ kategoride smiflandirmaktadir
(8).

Bilindigi gibi spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bir ugrastir ve tim
insanlar icin dnemlidir. Ancak sporun, engelli bireyler icin daha farkli bir 6nemi
vardir. Ciinkii spor, zaten yasamlarinda bircok engelle karsilasan ve bu engellerin

yarattig1 stresle birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere agabilmektedir

(8).
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Engel tiirli ve derecesi ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif
aktivitelere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan haz da bireyin
yasam motivasyonun arttirmaktadir (8,78).

Saglik i¢in olumlu katkilarmnin yani sira, birey spor yaparak yalnizligini diger
insanlarla paylasabilmekte, arkadaslik kurabilmekte, dayanismay1 6grenebilmekte,
yeteneklerini taniyarak gelisme olanagi yakalayabilmekte kendisine, bedenine ve
diger insanlara karsi olumlu duygular gelistirebilmektedir. Tiim bunlar da bireye
anlamli ve doyumlu bir yagsami yakalama ve siirdiirme sansin1 vermektedir (8).

Hatta engelli bireyler, 6zel olarak diizenlenmis yarisma sporlarmin egitim
siirecini tamamlayabilmekte, yarigmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizligi
yasayabilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan ¢ok
“sporcu” olarak algilamaktadirlar. Bu duygunun verdigi giivenle bireyler engelleri ile
basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler (8).

Fiziksel Etkinliklerin Gelisime Katkilar1

Fiziksel etkinlik, o6zellikle 0-21 yas arasindaki kas biiylimesi, kemiklesme,
kalp ve karacigerler gibi i¢ organlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri i¢in
gerekli  goriilmektedir.  Arastirmalar, egzersizlerin  kemik  genisligi  ve
minerilizasyonunu  arttirdigi, buna  karsin  hareketsizligin = kemiklesme
minerilizasyonunu azalttigin1 ve kemiklerin daha kolay kirildigini, daha zayif bir
iskelet sisteminin olustugunu ortaya koymaktadir. Engelli olmayan ¢ocuklar, normal
bliylime ve gelisimini slirdiirmek i¢in giinlik oyun aktivitelerine katilarak yeterli
fiziksel aktivite gereksinimini karsilamaktadirlar. Ancak engelli ¢ocuklar, yeterli
fiziksel egzersizleri yapmamaktadirlar. Birgok engelli bireyin biiylimesinin

duraklamasi, yetersiz fiziksel aktivitelere katilmasina baglanabilmektedir (8).
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Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarim1 felsefi acgidan
degerlendiren yazarlar daha ¢ok duyussal gelisim ve psikomotor gelisime katkilarini
vurgulamaktadirlar. Brouwer and Ludeke ve Atay, sporun hem bedensel ve zihinsel
yonden saglikli hem de engelli bireyler i¢in son derece degerli oldugunu ancak,
engelli bireylerin spora olan gereksiniminin daha fazla oldugunu, sporun, engelli
bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma gereksinimlerinin
karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore, spor
kisilere 6zrii ile basa ¢ikmasini ve Ozriinii hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte,
iletisim ve paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu arttirmakta, duriistliik,
hosgorti, isbirligi, gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini saglamaktadir (8).

Cocuklar degerli olduklar1 ya da olmadiklar1 fikrini dogduklar1 andan itibaren
diger insanlarin kendilerine yoOnelik davranislarindan, kendileri hakkindaki
diistincelerinden O6grenmektedirler. Bir ¢ok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel
yeteneklerdeki beceri ve basarinin olumlu benlik kavrammin gelismesine katkida
bulundugunu kabul etmektedir. Spor, engelli bireylerin saglam bireylerle bir araya
gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi hedeflenen “‘entegrasyon”
icin son derece Onemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli
birey, diger engelli kisilerin sorunlarmi goézleyerek kendine karsi olumlu tutum
gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta, yalmizlik duygular1 en aza inmekte, cevresi
genislemekte ve daha anlamli bir yagam sitirme sans1 yakalamaktadir (53).

Sporun engelli insanlar i¢in bir baska Onemli yOnii, sosyal iliskilerin
olusmasmi saglamasidir. Kalic1 engellilik, engelli insanlarin kendilerine olan
yaklagimlarii1 bozar, ice kapaniklilik ve sosyal izolasyona neden olur. Ayrica

psikolojik reaksiyonlar bakmakla yiikiimlii olan insanlarin onlardan utanmas: ile
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daha da artabilir. Yeni engelli hale gelmis insanlarda, spor aktivitesine katilmak
kendini 6dnemseme duygusunun yeniden kazanilmasina, pozitif mental davraniglarin
ve tekrar sosyal hayata entegrasyonuna yardimci olur. Ayrica psikodepressif
durumlardaki engelli kisilerin, spor aktivitelerine katilmalar1 ile bu durumlarinda
diizelme goriilmiistiir (9,77).

3.5. Gorme Engellilerin Yaptiklar1 Spor Dallan

3.5.1. Goalball

Goalball takimlarla oynanan bir top oyunudur. Yalnizca gérme engelli bayan
ve erkek sporcular tarafindan oynanir. Her takimm sahada {i¢ oyuncusu vardir ve
amag¢ topu karsi tarafin kalesine atmaktir. Maglar toplam 14 dk. silirer ve 2 esit
yaridan olusur. Goalball'u gérme engeli olmayan sporcularca oynanan diger toplu,
takim oyunlaridan ii¢ 6zellik ayirir (50,51).

Birinci olarak, igindeki ziller nedeniyle hareket halindeyken ¢ingirak gibi ses
veren bir topla oynanir ve bdylece topun pozisyonu ve yeri dinleme yoluyla
belirlenebilir (50,51).

Topun igindeki zillerin oyuncular1 yonlendirmesine, sporcularin iyi konsantre
olabilmelerine ve topa aninda tepki verebilmelerine olanak vermek i¢in, oyun
sirasinda salon biitiiniiyle sessiz olmalidir. Kazanilan her sayidan sonra yiikselen

tezahiiratlar1 izleyen sessizlik tekrar oyuna doniildiigiiniin isaretidir (50,51).
3.5.2. Atletizm

Gorme Engelliler Federasyonun 2001 yilinda o6zerkligini kazanmasiyla

birlikte Atletizmde Gorme Engellilerin yaptiklar: spor dallarmnin i¢ine girmistir (51).
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IBSA Atletizm sporunu yapan gérme engellileri B1, B2 ve B3 kategorisi
olmak tlizere 3’e ayirmistir.

B1: Iki gézden higbirinde de 15181 algilamama durumundan baslayip, 15181
hisseden fakat nesnelerin ana hatlarini veya bir eli herhangi bir mesafeden ve yonden
algilayamayan durumuna kadar olanlar1 kapsar. B1 yarigsmacilar1 yarigmalarda géren
bir sporcunun bir ip yardimiyla iplerin biri B1 sporcusunda biride gdren sporcuda
olacak seklide tutulur boylelikle yonii sasirmadan yarigsma alanmi tamamlamasina
yardimci olur (51).

B2: 2/60 ve bes dereceden az bir gérme alanina kadar bir elin ana hatlarmi
tantyabilecek durumda olanlar1 kapsar.

B3: 2/60’tan 6/60’a kadar veya bes dereceden ¢ok 20 dereceden az goriis
giicii olan gorme engelli sporcularin yaristigi siifi kapsar.

B1 smifi yarigsmacilar tiim saha yarigmalarinda ve 1500m’ye kadar tiim

kosma yarigsmalarinda onayl opak goézliikler ya da uygun bir g6z siperi giyerler (51).
3.5.3. Judo

Judo, Profesor Jigoro Kano (1860-1938) tarafindan modern bir spor olarak
1882°de Japonya’da tanitilmistir. Jujitsu denilen geleneksel savasci tekniklerini
judoya ekleyerek sporla egitim arasinda bir sistem yaratti. Profesor Kano 10C
(Uluslararast Olimpiyat Komitesinin) ilk Asyali iiyesi olup, modern Olimpik
Oyunlarmin kurucusu olan Baron Pierre de Coubertin ile birlikte caligmiglardir (52).

Judo engelliler i¢cin kendine hakim olma (oto kontrol), bagimsizlik ve kas
yeteneklerini gelistirmek i¢in aktivite olarak kullanildi. Giderek rekabet niteligi olan
bir spor dali olarak gelisti. Ilk Pan-European Gérme Engelli Judo Sampiyonas: ve

1.Uluslararas1 Turnuva 1987°de yapildi. Judo Asya orijinli ve 1988 Seul Paralimpik
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Oyunlarmdan beri programa dahil edilen tek paralimpik spor dalidir. Gorme engelli
bayan ve erkek sporcular ¢esitli viicut agirlik kategorilerinde yarisirlar. Erkek atletler
7 agirlik kategorisinde (60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90kg, 100kg. ve +100 kg.)
yarigirken; bayanlar 6 agirlik kategorisinde (48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg ve +70
kg.) yarsirlar. Sporcular denge, dokunma, hassasiyet ve iggldii ilkelerinin
odaklandig1 smiflarda yer alirlar. Bir bashakem ve iki yardimci hakem Judo
miisabakasma hakemlik eder. Tiim resmi heyet esit statiidedir ve oylamayla karar
verilir. Bashakem tiim puanlar1 ve cezalar1 anons eder. Macgin baglamasi i¢in 2 atlet
aralarindaki mesafeyi (grip) hesaplamak i¢in birbirlerinin omzuna dokunduktan
sonra, hakem ‘“hajime”(basla) isaretini verir. Olimpik ve Paralimpik Judo arasindaki
tek fark; mag¢ baslamadan Once sporcular judogilerine (Japonca judo kiyafeti)

dokunurlar (52).
3.5.4. B1- B2-B3 Futsal

Ik ulusal Futbol 5 kisilik Futsal Sampiyonas1 1986 yilinda Ispanya’da
gerceklesti. Bu zamandan beri tiim diinyaya hizla yayildi ve ilk ¢ikismi 2004 Atina
Paralimpik Oyunlar’da yapti. 2009°da 30’dan fazla iilkede sporcular tarafindan
oynanmaktadir (51,52).

Profesyonellerin gosterdigi kadar oynanmasi kolay bir oyun degildir. Bir de
buna oyuncularin topu, rakibi ve kaleyi gormedigi gergegini ekleyin olaganiistii
heyecanli bir oyundur. Futbol -5 kisilik- géorme engelli sporculara yonelik bir
oyundur, kalecinin gozleri gorebilir. Her takimda 5 oyuncu vardir ve her oyun 50
dakika siirer. Kurallar, birka¢ kiiciik modifikasyonla birlikte engelsiz futboluyla
aynidir, top hareket ettiginde ses ¢ikarir, kaleci gérme yetisi olan bir kisi olabilir ve

oyun sirasinda yonlendirme yapabilir, takimin kalan1 adiliyet saglamak i¢in goz
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bandi takar, takimda 11 kisi yerine 5 kisi vardir, saha Olciileri daha kiigiiktiir ve
ofsayt kurali yoktur. Oyun 25’er dakikalik 2 yaridan olusur (51,52).

B2-B3 Futsal tek fark topun i¢inde zil yoktur ve gérme engelli sporcular goz
bandi takmadan kars1 kaleye gol aymaya calisirlar. Takim kaleci disinda mutlaka
sahada en az 2 tane B2 sporcusu ve en fazla 2 tane B3 sporcusu bulabilir. B3
sporcusunu yerine B2 sporcusu oyuna girebilirken B2 sporcusunun yerine B3
sporcusu oyuna giremez. Bunun sebebi B3 daha 1yi gordiikleri i¢in oyunda diger
takim lehine fazla katki saglayacagindan oyunun adalet duygusuna aykirilik arz
ettiginden bu kural uygulanmaktadir. Uluslararas1 Koérler Spor Federasyonunun
(IBSA) Futbol Alt Komitesi idari organdir, Uluslararasi Futbol Federasyonu’nun
(FIFA) modifiye ettigi kurallar1 takip eder (51,52).

3.6. Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu(GESF)

1980 yilinda Genglik Spor Genel Miidiirliigliniin Spor Egitim Dairesi
Bagkanlig1 biinyesinde aralarinda Goérme Engelli Sporcularinda yer aldigi muhtelif
engelli gruplarinda spor faaliyetlerinde baslanmis ve bu durum 1990 yilina kadar
devam etmistir (51).

1990 yilinda Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu kurulmus ve tiim engelliler bir
cat1 altina toplamustir. 7 Mart 2000 tarihinde; Isitme ve Gorme Engelliler
Federasyonu olarak ayr1 bir Federasyon haline getirilmistir. Avrupa iilkelerindeki
yapilanmaya uygun hale getirmek i¢in Bakanlik Makaminin 12 Temmuz 2000 tarih
ve 05812 sayili onaylar1 ile Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu kurularak
faaliyetlerine baslamistir (51).

2004 yilinda yapilan ara se¢cimle Mesut DEDEOGLU Gérme Engelliler Spor

Federasyonu Baskanligina se¢ilmistir. 2006 yilinda federasyonun 6zerk olmasiyla
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Baskanligma yeniden Mesut DEDEOGLU segilmistir. 2011 yil1 segimlerinde
baskanliga Abdullah CETIN secilmistir. 2012 Londra’da yapilacak olan Paralimpik

Olimpiyatlarmma Goalball bransinda katilacaktir (51).

3.7. Yalmzhk

Sanayilesmenin bir sonucu olan hizli gelisim ve degisim beraberinde bir ¢ok
problemi de getirmektedir. Daha ¢ok biiyiik sehirlerde goriilen sosyal sistemin
dejenerasyonu, kisiler arasi iligkileri olumsuz etkilemektedir. Kiiltlirel ve sosyal
yapiy1 zorlayan bu yasam biciminde, saglikli sosyal iligki ve yakinliktan mahrum
olan insanlarin sayisi giin gegtikge artmaya baslamistir. Kendilerini yalniz hisseden
kisilerin sayisindaki bu artig, toplumlarda yalnizliga kars1 bazi tedbirlerin alinmasini
gerektirmistir. Boylelikle, yalnizlik sosyal psikologlarin dikkatini ¢ceken konulardan
biri haline gelmistir (44).

Weiss ‘e gore yalmzlik kisilik faktorleri ve durumsal faktorler arasindaki
etkilesim sonucu hissedilir (11).

Yalnizlig1 kisinin kendini bagkalar1 tarafindan reddedilmis, yanls anlagilmis
hissinden dolayr ve istedigi aktiviteleri yapacak uygun bir arkadas ya da es
bulunmadiginda stirekli artan bir duygu olarak tanimlamistir (53).

Yalnizlik, kisinin mevcut olan sosyal iligkisi ile kendisinde olmasini bekledigi
bir sosyal iligki arsindaki farklilik sonucunda olusan psikolojik bir durumdur (54).

Yalnizlik, kisinin ¢evresi ile iligskisini en aza indirerek kendi secimi ile
yasadigi bir duygudur (39).

Yalnizlik, kisiye aci1 ve sikint1 veren, kisinin psikolojik, fiziksel ve sosyal

biitlinliige kars1 olusan bir tehlikedir (55).
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Holmen ve arkadaglarina gore yalnizlik bellekte yasanan problemlerin giiclii
bir belirtisidir (56).

Yalnizlik, her yastan insanin hissedebilecegi, tanimlanmasi zor, insani1 baski
alta alan, kisinin tiim hayatini etkileyebilen bir duygudur. Kisinin diinyada kendini
tek basina hissetmesine, yasammin amacgsiz ve yararsiz oldugunu diisiinmesine,
bosluk ve terkedilmislik duygularini1 yasamalarina yol agabilmektedir (38).

Yalnizlik ile ilgili aciklamalar incelendiginde tek basma olmak ile yalnizlik
kavramlarmin es anlaml kullanildig1 goriilmektedir. Oysa bu iki kavram birbirinden
farkli anlamlar igermektedir. Larson tek basina olmada bu se¢iminin kisiye ait
oldugunu ve kisinin baskalarindan rahatlikla ayr1 kalabildigini belirtirken, Buchholz
ve Catton ise tek basina olmanin kisilik gelisiminde olumlu bir gereklilik oldugunu,
yalnizlikta ise, kisinin hayatinda yer edinen birinin basma olumsuz bir sey gelmis
olmasi, 6lmesi ya da gitmesi (bosanma, evi terk etme, duygusal bir iliskinin bitmesi)
gibi olumsuz yasantilarm etkili oldugunu vurgulamislardir (57).

Buchholz ve Catton’ a gore tek basina olmanin 6rnekleri yalnizlik 6rnekleri
kadar olumsuz ve ac1 verici degildir. Tek basma olma, daha ¢ok ergenlerde yasanan
gecici bir durumdur (57).

Yalnizigin taninmasinda, anlasilmasinda ve onlenmesinde, kisi ve toplum
sagligina katki saglamak amaciyla bu bolimde yalmzlik ile ilgili yaklagim,
yalnizligm tiirleri, yalnizligin olusumunu etkileyen etmenler, yalnizliga iliskin
gelisimsel donemler, yalnizlik yasayan bireylerin genel 6zellikleri ile aile ici iliskiler
ve yalnizlik konulari ele alinmistir (44).

Sullivan (1953) yalnizligi, kisileraras1 yakinlik gereksinimlerinin yetersiz

olarak karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikan oldukca rahatsiz edici ve hos olmayan bir
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yasant1 olarak tanimlamaktadir (12). Yalmizlik, doyurucu sosyal iligkilerin ya da
algilanan sosyal iligkilerin ya da algilanan sosyal iliskilerin yoklugu ve bu
yoksunluktan dolayi, olumsuz duygularin yasanmasma bagli olarak psikolojik

zorlanma belirtilerinin eslik etmesi durumudur (57).

3.7.1. Yalmizlik Tiirleri

Yalnizlik her birey tarafindan zaman zaman yasanan bir duygu olmasina
ragmen bazi bireyler yalnizlig1 gegici bir siire yasarken, bazi bireyler ise, yalnizligi
siirekli ve uzun siireli yasamaktadir.

Yalnizlik yasantisinin temel 6zellikleri {izerinde genel bir uzlasmaya varilmig
olsa da, arastirmacilar yalnizligm boyutlari, siniflandirilmasi, tiirleri konusunda tam
uzlagsmaya varamamigslardir. Mc Whirter yalnizhig1 kisilerarasi, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve kozmik olmak iizere bes farkli boyutta incelemistir (58).

Kisileraras1 yalmzhk: Bireyin kendisini bagskalarindan uzak olarak
algilamasidir.

Psikolojik yalmizhk: Benligin farkli boliimlerinin birbiri ile iligki kurmamasi
sonucu ortaya ¢ikan bir yalnizlik durumudur.

Sosyal yalnizlik: Gruptan ya da toplumdan uzaklasma durumudur (59).

Kiiltiirel yalmizhk: Kisinin kiiltiirel kayb1 ya da ciddi kiiltiirel degisimler
nedeniyle baskalarindan uzaklasma duygusudur.

Kozmik yalmzhk: Dinsel bagin yok olmasi nedeniyle yabancilasma ya da
Tanridan uzaklagsma duygusudur. Young, yalmizligi durumsal (gecis), gecici ve

kronik olmak iizere {i¢ gruba ayirmistir (59).
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Durumsal (gecis) yalmzhk: Iliskilerinde doyum saglayan bireyin gegici bir
siire iliskilerinden doyum alamamasi durumudur. Ornek olarak bosanma, es kaybi
verilebilir (59).

Gecici yalmzhik: Belirli bir stire devam eden, anlik yalnizlik duygusudur.

Kronik yalmizhik: Uzun siireli davranigsal ve duygusal diizensizlikler sonucu
olusan yalnizlik tiiriidiir. Durumsal ve gecici yalmizlik genellikle ¢evresel olaylarin
irtintidiir. Kronik yalnizlik ise ¢evreden ¢ok duygusal durumlar1 igeren i¢ faktorlerle
ilgilidir. Kronik yalnizlik tiirii fiziksel ve ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir
(59).

Ozodasik, yalnizlig1 fiziksel yalnizlik, yabancilagsma, kinama, kendi istegi ile
gerceklesen yalnizlik ve gergek yalnizlik olmak iizere bes boyutta siniflandirmigtir
(60).

Fiziksel yalmzlik (tek basina olus): Bir insanin tek basina yasama bi¢imidir.
Bir insanm kendi ¢evresinden almaya alistig1 uyaranlardan yoksun kalmasi davranig
bozukluklarina yol agabilmektedir. Ciinkii fiziksel yalnizlik, zamanla duygusal
yalnizliga doniisebilmektedir. Uzun siire fiziksel olarak yalniz kalan kisilerde ruhsal
cokiintii, gercek ile gercek disini ayirt etmede zorluk ¢ekme, dikkatini toplayamama
durumlarmna siklikla rastlanmaktadir (32,44).

Yabancilasma (toplumu dislayanlar): Kisinin i¢inde yasadigi kendi
toplumuna yabancilagsma bigimlerinde yasanan yalnizliktir. Bu tiir kisileri toplum
standartlarin tatmin etmemektedir. Toplum standartlarini eksik ya da yanlhs oldugunu
diisinen bu bireyler, toplumu reddederek, benimsedikleri bir yasam tarzimi tek
baslarina siirdiirmeye calisan insanlardir. Kinama (toplum tarafindan dislananlar):

Iginde yasadigi toplumdan bir ¢ok ydniiyle ayrilan kisilerin bu farklarindan dolayi,
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toplum tarafindan dislanarak, yalnizliga iletilmesi durumudur. Herhangi bir kisisel
ozelliginden veya bir davranisindan dolay1 insanlar, iistii kapali olarak toplum
tarafindan diglanmaktadirlar. Bundan dolayr birey giigsiizlik ve zavallilik
duygularmin i¢ine diismektedir. Boyle kisiler kinama duygular1 altinda kendilerini
ezilmis hissederek yalnizlik duygularina kapilmaktadir (32,44).

Kendi tercihi ile gerceklesen yalmizhik: Bu tiir yalnizlik, insanin ¢evresiyle
iliskilerini en aza indirerek, kendi se¢imi ile yasadig1 yalnizlik bi¢imidir (32,44).

Gercek yalmzhk: Kisinin kendisini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi
yalnmizlik tiirtidiir. Bu tip yalnizlik, psikolojik bir yalnizliktir. Bu tip yalnizlik yasayan
kisiler, ilgilerinin ve fikirlerinin ¢evresindeki insanlar tarafindan paylasilmadigini,
kendilerinin terk edildigini, uyumsuz bir kisi oldugunu diisiinmektedirler. Bu
kisilerin kendileri hakkindaki olumsuz diislinceleri ¢ok daha fazla oldugu igin,
cevresindekilerin de kendisi hakkinda olumsuz dislinceler besledigini
disiinmektedirler (44).

Yalnizligin  boyutlar1 incelenirken, yalnizlik duygusunun hissedilme
yogunlugu, stiresi ve yalnizligin hissedildigi yasam alanlarmin 6l¢iit olarak alindigi
goriilmektedir. Buna gore, insanlar yalmizlig1 farkl sekillerde yasayabilmektedir.
Ornegin, okula yeni baslayan bir ¢ocuk ile dul bir bayanm hissettigi yalnizlik ayni
olmasmna ragmen, her iki bireyin yalmzliga iliskin 6znel yasantilar1 farklilik
gosterebilmektedir (35).

Sadler, yalnizligin bes farkli boyutu oldugunu ag¢iklamaktadir. Bunlar; kisisel
yalnizlik, bireyin kendisini bagkalarindan uzak olarak algilamasidir. Psikolojik
yalnmizlik, benligin farkli boliimlerinden birbiri ile iliski kurmasi sonucu ortaya ¢ikan

yalnizlik durumudur. Sosyal yalnizlik, gruptan ya da toplumdan uzaklagma
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duygusudur. Kozmik yalnizlik, dinsel bagin yok olmasi nedeniyle ile yabancilagsma
duygusudur (58,8).

Yalnizlik, sebebine ve belirtilerine gore cesitli isimler almistir. Bunlar
cevreyle iliskilerin kesildigi depresyonla birlikte olusan derin yalnizlik, kendini
toplumun i¢inde yabanci hissetmeyle olusan sosyal durum yalnizligi, beden ve ¢evre
sartlar1 1yi olsa bile psikolojik anlamda beklentilere cevap alinamaymca olusan
duygusal yalnizlik, i¢ diinyasindaki iiziintiilerden kaynaklanan disar1 yansitilmayan,
goriinen davraniglart normal olan gizli yalnizlik durumlaridir. Yalnizligin cesitlerine
iliskin tanimmlamalar irdelendiginde, yalnizlik duygusunun siiresinin, algilanma

yogunlugunun ve yasam alanlarinin 6l¢iit olarak alindig1 gézlenmektedir (61,76).

3.7.2. Yalmzhk olusumunu etkileyen etkenler

Yalnizlik duygusu ve sosyal iliskilerle ilgili degiskenler, atilganlik, kendini
acma, riske girme, benlik bilinci ve ¢ekingenliktir. Cekingenlik, benlik bilinci ve
sosyal anksiyete yalnizlik duygusunun olusmasina katkida bulunurken atilganlik,
riske girme, benlik saygis1 ve kendini agma ise tam tersi bir etkide bulunmaktadir (8).

Yalnizlik, rahatsiz edici ve olumsuz bir yasanti oldugu icin yalmizligin
olusumuna neden olan etmenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Yalnizligin olusumu
karmasik bir siirecin sonucu olmakla beraber olusumunda birden fazla etmen etkili
olabilmektedir. Perry, yalnizligin olusumunda iic 6nemli etkene deginmistir. Bunlar
su sekilde aciklanmaktadir (44).

Yalnizhga hazirlayici etmenler: Kisisel 6zellikler, sosyal iliskiler, maddi

durum ve kiiltiirel faktorler kisinin yalnizliga olan duyarliligini etkilemektedir (44).
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Yalnizhig1 ortaya cikarici etmenler: Bosanma, ayrilik, kayip, yeni bir is,
farkli bir sehre tasinma, herhangi bir hastaliga yakalanma, engellilik durumlar1
yalnizligin ortaya ¢ikmasina neden olmamaktadir (44).

Bilissel etmenler: Yasam bi¢imi, sosyal iligkiler ve bu iliskilerden beklentiler
kisiyi yalnizliga itmektedir. Yalnmzligin nedensel belirleyicileri genel olarak kisilik
ozellikleri, sosyal ve bireysel etkenler olmak {izere ii¢ grup altinda toplanmaktadir
(44).

Kisilik ozellikleri: Kisilik 6zellikleri yalnizlik duygularinin olusmasida
onemli bir rol oynamaktadir. Yalmzlik ile ilgili yapilan c¢aligmalarda kisilik
ozellikleri incelenen bireylerin genel olarak ice doniik, ¢ekingen, utangag, dissal
denetimli, 6z saygi diizeyi diislik, olumsuz benlik kavramina sahip bireyler oldugu
belirtilmektedir. Bagkalar1 tarafindan saygi gorme ve sevilmeye iliskin karamsarlik,
kendine acima ve degersizlik duygularina yatkin olan bireylerde yalnizlik
goriilebilmektedir. lgisizlik ve amagsizlik bireyin kabul gdrme cabasini
engellediginde de yalnizlik olusabilmektedir (44).

Yapilan c¢alismalarda 6zellikle kendine giiven ve sosyal igce donitikliik,
utangaclik, karamsarlik, diismanca duygular gibi o6zellikler yalmizlik diizeyini
etkilemektedir. Arkadas grubu i¢inde veya bireysel olarak asir1 kiskang olarak
tanimlanan bireylerin de yalnizlik yasadigi gorilmiistiir (44).

Sosyal etkenler: Bireyin sosyal ¢evresinin 6zelliklerini yansitan etkenlerdir.
Sosyal cevrenin ¢esitli Ozelliklerinin yalmizlik ile iligskili oldugu goriilmektedir.
Sosyal iliski siklig1 ve sosyal iligki ag1 az olan bireylerin yalnizligi1 daha ¢ok

yasadiklar1 goriilmektedir (44).
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Etkilesim siklig1, sosyal iligki agmin biiyiikligi ve sosyal iliski aginin
yogunlugu gibi degiskenlerden c¢ok, sosyal etkilesimin niteliginin yalnizligin
olugsmasinda daha giiclii bir etkisinin oldugu goriilmektedir (44).

Bireysel etkenler: Bireyin kisilik 6zelliklerinden ¢ok bireysel 6zelliklerini
dikkate almaktadir (44).

West ve arkadaslar1 bireysel etkenleri su sekilde gruplamislardir (11).

Yas: Yalnizlik, yas smir1 tanimaksizin her yas doneminde goriilmektedir.
Gelisimsel donemlere bagli olarak yalmizlik daha cok eriskinlerde goriilmektedir.
Yalnizlik ve bireyin yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢ok calisma
sonuglarinda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Yalmizlik farkli yas donemlerinde
farkli yogunlukta yasanabilmektedir. Quay okul oOncesi donemdeki 876 cocukla
yaptig1 ¢alismada, yasin yalnizlikla baglantili oldugunu belirterek, 6rneklemindeki
yas1 biiyiik ¢ocuklarin yalnizlik diizeyinin yasi kii¢iik olanlara goére daha fazla
oldugunu bulmustur. Demir ise, iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada
yas degiskeninin yalnizlig1 etkilemedigini bulmustur (62).

Medeni durum: Bekarlik, dul kalma, eslerin bosanmasi yalnizligin
olugsmasima neden olmaktadir.

Cinsiyet: Cinsiyet unsurunda yalnizlig1 etkilemektedir. Roscoe ve Skomski,
iiniversite 6grencilerinin yalnizlik yasantilari ile yaptigi ¢alismada erkeklerin kizlara
gore yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugunu fakat bu farkin anlamli olmadigini
bulmustur. Demir,  iiniversite Ogrencilerinin yasantisii etkileyen etmenler
konusunda yaptig1 calismanin bulgularinda erkeklerin yalnizlik diizeyinin

kizlarinkinden anlamli 6l¢iide yiiksek oldugunu bulmustur (62).
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Ogrenim diizeyi: Ogrenim diizeyinin diisik olmasi kisinin yalnizlik
yasamasina neden olabilmektedir. Alkan, hastanede yatan bireylerin yalnizlik
diizeylerini inceledigi caligmasinda, 6grenim durumunun yiikseldik¢e bireylerde
yalnizlik diizeyinin azaldigini bulmustur (54).

Calisma durumu: Meslekler acisindan yalnizlik belirgin  bir uyarici
olmamaktadir. Ancak, kisinin ¢alismama durumu kendini yalniz hissetmesine neden
olabilmektedir (44).

Yalnizlik yasantist i¢cindeki bireylerde tipik bazi yalnizlik gostergeleri vardir.
Bu kisilerde; baskalarina o6fkeli duygularla yaklasma, mutsuzluk, keder, korku,
anksiyete, gerginlik, yerinde duramama, can sikintist ve depresyon gibi durumlar
gozlenmektedir (63).

Yalnizligin gelismesinde kisinin benlik degerinin, yalnizlikla basa ¢ikma
davraniglarinin ve verecegi tepkilerinin 6nemi biytktiir. Kisisel 6zellikler, sosyal
iliskiler ve bu iliskilerden beklentileri, ekonomik durum ve kiiltiirel faktorler kisinin
yalnizliga olan duyarliligini etkiler. Ayrica ayrilik, kayip, yeni bir is, farkl bir sehre
tasinma ve hastalik, siirekli engellilik yalnizligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Her birey yalnizlig1 hissetme ve hissetme ve yasama bigimleri fakliliklar gosterebilir
(61).

Sonug olarak yalnizlik duygusu, bireyde olusmasinda farkli bir¢ok etkenin
birlesmesinden veya sadece bunlardan bir tanesi bile bireyde algi benliginde farkli

yorumlanirsa bu i¢sel olarak kendini yalnizliga gétiirmesine yetebilir (61).
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Aile Tutumu

Anne, babalarin birbirlerine ve cocuklarina olan tutumlar1 da c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli bir rol almaktadir. Bu nedenle bireyde
olusabilecek yalnizlik duygusu, aile i¢i tutumlardan da etkilenebilmektedir (55,75).

Aile ortaminda ihtiyaclar1 zamaninda karsilanmayan bir ¢ocuk zamanla
ailesine ve g¢evresine karsi glivenini yitirebilir. Bu da kisinin zamanla kendine olan
giiveni ve sosyal becerilerini azaltabilmekte, kendi kendini yonetmede problemler
yasamasina neden olabilmekte, ailesi ve akranlariyla sicak iligkiler kurmasinin 6niine
gecebilmektedir (44).

Aile ve bireylerin yalnizligi1 arasindaki iliski incelenirken, yalnmizlig:
tetikleyen, siki1 sarmalayan aile ve karmakarisik diizensiz aile olmak iizere iki aile
modelinden s6z edilmektedir (44).

Siki sarmalayan aile (Rigidly enmeshed family): Duygusallikla cocuklarini
sarmalayan bu aile tipi, narsistik miidahalelere sahiptir. Bireyin asir1 derecede
korunmasi onun sosyal kesiflerine, becerilerini gelistirmesine, sosyal g¢evre ile
etkilesim deneyimlerine izin vermemektedir. Bu tiir davranislariyla ¢ocuguna olan
sevgisini dile getirdigini sanan anne ve babalar gercekte kendi yalnizligini ve
mutsuzlugunu telafi etmektedirler. Ailenin, cocuga kendi benligini tanimasima firsat
vermemesi, cocugun ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelismesine neden
olmaktadir. Boylelikle cocugun yalnizlik yasamasi kaginilmaz olmaktadir (44).

Karmakarisik diizensiz aile (Choatically disengaged family): Cesitli
sosyal yonlendirme ve Orneklerle bireye sosyal becerisini gelistirmede yardimci
olmayan aile tipidir. Bu tip ailelerde anne baba arasindaki goriis ayriliklarna siklikla

rastlanir. Bu durum ¢ocugun dogru olan1 kestirememesine neden olmakta ve ¢cocukta
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i¢ catisma ve huzursuzluklarin olusmasma neden olmaktadir. Her iki aile tipinde
aileler, bireylerin sosyallesme deneyimlerinde, sosyal beceri kazanmalarinda onlara
cok az destek olarak veya hi¢ destek olmayarak, onlarm 6zellikle yalnizliklara

uygun ortam hazirlamaktadir (64,75).

3.7.3. Yalmzhk ve Spor

Bireyin engelli olusu siirekli aile tutum seklinde, okuldaki 6gretmen ve
arkadas cevresinin, yakin ¢evredeki 6nemli kisilerin tutum ve davranislarinda bireye
hissettirecek bir yaklasim gosterilirse bu engelli kisinin yalnizlasma siirecini
hizlandirir. Engellilik durumu oldugu gibi kabul edilir ve engelli kisiye bir birey
olarak deger verilirse oda bunun karsiliginda toplumun bir pargasi olmak i¢in sosyal,
kiiltiirel, sportif ya da egitim imkanlar1 ile kendini ispatlamak ister (65).

Bunun 6rnegini engelli olupta ama bunu engel gérmeyen ve egitim hayatinda
basarili olup biiyiik mevkilerde milletinde hizmet eden insanlar1 gorebiliyoruz yada
sportif alanda kendini gelistirerek kendi akranlari arasindan siyrilip Avrupa ve
Diinya Sampiyonlar1 olan engelli bireyleri gormemiz miimkiin. Yalnizligin meydana
geldigi en onemli siire¢ ergenlik donemidir. Bu donemde sosyal etkilesimler, aile ve
cocugun cevresindeki kisilerin ona verdigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimler
sonucunda engelli bireyin yalnizlik durumlarna etki etmektedir (65).

Ayrica beden hareketsizligi géorme engelli kimselerde korliik tikleri ad1 verilen
kafa sallama, etrafinda donme, gz kirpma gibi davranislarin ortaya ¢ikmasina, diger
yandan kaslarm geregi gibi gelismemesi, omuzlarin diisiik, sirtin kambur olmasi,

durus ve belkemigi bozukluklarin olusmasina neden olur (9).
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Ayrica uzmanlar gorme engellilerin “beden egitimi dersleri ve spor
yapmalarinin bagimsiz hareket becerilerini en cok destekleyen ders oldugu i¢in
onemli bir role sahip oldugunu” belirtmektedirler (66,24).

Yalnizlik ile benlik arasinda c¢ok siki bir iliski vardir. Spor etkinliklerinde
bulunma benlik saygisini artirmakta, yiiksek benlik saygisina sahip olmak da spor
etkinliklerindeki basariy1 artirmaktadir (39).

Spor etkinliklerde bulunma gérme engellilerin yalnizlik diizeyleri iizerinde
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu calisma ile farkli branslarda spor yapan
gorme engellilerin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesiyle birlikte, spor yapan ve
yapmayan gorme engelli bireylerin yalnizlik diizeylerinin karsilastiriimasi

amaclanmstir.
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4. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastrmanim evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
analizler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini; Gorme Engelliler Federasyonunun 2011-2012 sezonu
faaliyet programinda yer alan 1.Lig, 2.lig ve 2.lige Yiikselme Goalball
miisabakalarina katilan lisansh 228 gdrme engelli sporcu ile 1.lig, 2.lig ve 2.lige
yiikselme B1 ve B2-B3 Futsal miisabakalarmma katilan lisansli 327 gorme engelli
sporcu, Tiirkiye Gorme Engelliler Atletizm sampiyonasina katilan 126 lisanli gérme
engelli sporcu ile Tiirkiye Gorme Engelliler Judo sampiyonasina katilan lisanli 123
gorme engelli sporcunun yaninda spor yapmayan gorme engelli bireyler
olusturmustur.

Arastirmanimn orneklemine 2011-2012 sezonu faaliyet programinda belirtilen
1.Lig, 2.lig ve 2.lige Yiikselme Goalball miisabakalarma katilan lisansli 70 gorme
engelli sporcu, 1.lig , 2.lig ve 2.lige yiikselme B1 ve B2-B3 Futsal miisabakalarmma
katilan lisansli 70 gorme engelli sporcu, Tiirkiye Gorme Engelliler Atletizm
sampiyonasina katilan 70 gorme engelli sporcu, Tiirkiye Gorme Engelliler Judo
sampiyonasina katilan lisanl1 70 gérme engelli sporcu ile birlikte 280 erkek gérme
engelli sporcu ve spor yapmayan 60 gorme engelli erkek birey goniillii olarak
katilmistir.

Aragtrmanm etik kurallara uygun sekilde gergeklestirilecegi Firat
Universitesi etik Kurul Baskanlhigina yapilan basvuru ile onaylanmustir. (Tarih

10/10/2011 karar no 39, Ek 4).
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Ayrica Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyon Baskanligindan;
arastirmanin gérme engelli sporculara yapilabilmesi i¢in gerekli izin yazis1 alinmistir
(Tarth: 22/07/2011, Karar no: 2133, Ek 5).

4.2. Uygulanan Olgiim Olcekleri

4.2.1. UCLA Yalmzhk Olcegi

Arastirmada gorme engelli sporcularm yalnmizlik duygularmi 6lgmek ig¢in
Rusell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen giivenirlik ve gecerlilik
calismalar1 Demir (1989) tarafindan yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmustir.
Bu formlar Braille alfabesine doniistiiriilerek ve yiiz ylize sorulan sorular yardimiyla
her gérme engelli sporcu i¢in tek tek doldurulmustur.

Bireyin genel yalnizlik duygularmi 6lgmek amaciyla gelistirilen 10°u diiz,
10’u ters yonde kodlanmig, 20 maddeden olusan dortlii derecelendirmeli likert tipi
bir Olcektir. Bu 0Olcegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu veya
diistince belirten bir durum sunulmakta ve bireyin bu durumu ne siklikta
yasadiklarmi belirtmeleri istenmektedir.

Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren (1,4,5,6,9,10,15,16,19,20) sik sik
uygun=4, bazen uygun=3, nadiren uygun=2, hi¢ uygun degil=1 seklinde, olumsuz
ifadeleri iceren maddeler (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) bunun tam tersi olarak sik sik
uygun=1, bazen uygun=2, nadiren uygun=3, hi¢c uygun degil=4 seklinde
puanlanmaktadir.

Bireyin tiim maddelerden aldigi puanlar toplanarak, her birey i¢in “Genel
Yalnizlik Puan1” elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en

diisiik puan 20°dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin daha yogun
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yalnizlik duygusu yasadigmin gostergesi olarak kabul edilmektedir (20). UCLA
Yalmzlik Olgegi Ek 2°de sunulmustur.

4.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi formu arastrmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla gelistirilmistir. Kigisel bilgi formunun hazirlanmasi i¢in bazi1 6n
calismalar yapilmistir. Bu formlar Braille alfabesine doniistiiriilerek ve yiliz yiize
sorulan sorular yardimiyla her gérme engelli sporcu i¢in tek tek doldurulmustur.

Arastrmanm bagimli degiskeni olan yalnizlik duygusunu etkileyen bazi
faktorler saptanmustir. Yalmizlik duygusu ile ilgili kaynaklar taranmis ve konu ile
ilgili Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonundaki uzmanlarin ve Gérme engelli
kuliip bagkanlarmin goriisleri alinmastir.

“Kisisel Bilgi Formu”nda 6grencilerin yas, boy, kilo, ailede baska engelli
olup olmadigina, anne ve babanin meslegine, ailenin egitim diizeylerine, ailede spor
yapanlarin durumuna, spor yapma yilina, kendilerini tanimlama durumuna, ailenin
tutum ve davranis sekline, ailenin gelir diizeyine ve gdérme derecelerine yonelik
sorular yer almistir. Kisisel Bilgi Formu Ek 3 ‘de sunulmustur.

4.3 istatistiklerin Analizleri

Deneklerden elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak
tasnif edilip, nonparametric test yapilmistir. Dagilimlar homojen olmadig igin K
Independent Samples, Kruskal-Wallis Testi ve farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in de 2 Independent Samples, Mann-Whitney U (MVWU)
Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonunda farkli branglardaki gérme engelli

sporcularmm yalnizlik diizeylerini belirleyerek yapilan spor bransit agisindan
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karsilagtirilmas1 amacglanmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik

diizeyi P<0.05 olarak belirlenmistir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan gorme engelli sporcular ile spor yapmayan
gorme engelli bireylerin demografik 6zellikleri ve farkli branslardaki gérme engelli

sporcularin yalnizlik diizeyleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

5.1. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin demografik

ozelliklerine iliskin bulgular.

Aragtirmaya katilan gérme engellilere ait demografik 6zellikler asagidaki
tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Gérme Engelli Sporcularin Yag, Boy ve Beden Kitle Endeksine Goére Dagilimi

Yas f %
15-19 108 31,8
20-25 129 37,9
25 ve ustu 103 30,3
Toplam 340 100,0
Boy f %
150-164 boy 48 14,1
165-179 boy 199 58,5
180 ve iistii boy 93 274
Toplam 340 100,0
BKE f %
Zayif 4 1,2
Normal 228 67,1
Sisman 108 31,8
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engellilerin 15-19 yas

olanlarin sayis1 108 (%31.,8), 20-25 yas arast olan gérme engellilerin sayis1 129
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(%37,4), 25 ve tistli olan gérme engellilerin sayis1 103(%30,3)’diir. 150-164 boylu
olanlarin sayisi 48 (%14,1), 165-179 boylu gérme engellilerin  sayis1 199
(%58,5), 180 ve iistii boylu gérme engellilerin sayist 93 (%27,4)’diir. Gorme
engellilerin zayif kilolu olanlarin sayis1 4 (%1,2), normal kilolu gérme engellilerin

say1s1 228 (%67,1), sisman olan gérme engellilerin sayist 108 (%31,8)’dir.

Tablo 2. Gérme Engelli Sporcularin Ailede Bagska Gérme Engelli Durumuna Goére Dagilimi

Engelli f %

Evet 142 43,8
Hayir 198 56,2
Toplam 340 100,0

Tablodan anlagildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engelli sporcularin ailede
baska gorme engelli olanlarin evet diyenlerin sayist 142 (%43,8), gérme engelli
sporcularin ailede baska gorme engelli olanlarm haywr diyenlerin sayis1 198

(%56,2), dir.
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Tablo 3. Gérme Engelli Sporcularin Ailelerinin Aylik Durumuna Gére Dagilimu

Ayhk Durum f %

Diisiik 110 32,4
Orta 178 52,3
Yiiksek 52 15,3
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastwrmaya katilan gorme engelli sporcularin

ailelerin aylik duruma gore diisiik olanlarin sayis1i 110 (%32,4), aylik durumu orta

olan gorme engelli sporcularin sayis1 178 (%52,4), yiiksek olan goérme engelli

sporcularm sayis1 52 (%15,3) dir.

Tablo 4. Gérme Engelli Sporcularin Spor Yapma Yilina Gére Dagilimi

Spor Yapma Yih f %

Spor Yapmayan 60 17,6
1-4 Spor yapan 157 57,9
5-9 Spor yapan 75 22,1
10 ve lizeri spor yapan 8 2,4
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan gorme engellilerde spor

yapmayanlarin sayis1 60 (%17,6), 1-4 yil aras1 spor yapan gorme engelli sporcularin

sayist 157 (%57,9), 5-9 yil arasi1 spor yapan gérme engelli sporculari sayist 75

(%22,1), 10 ve tizeri spor yapan gérme engelli sporcularin sayisi 8 (%2,4)’dir.
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Tablo 5. Gérme Engelli Sporcularin Kendilerini Tanimlama Durumuna Goére Dagilimi

Kendilerini Tanimlama f %

Ige doniik 165 48,5
Disa doniik 175 51,5
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastrmaya katilan gorme engelli sporcularin
kendilerini tanimlama duruma gore ice doniik olanlarin sayisi 165 (%48,5), gérme
engelli sporcularin kendilerini tanimlama duruma gore i¢e doniik olanlarmn sayis1 175

(%51,5)’dir.

Tablo 6. Gorme Engelli Sporcularin Ailelerinin Tutum ve Davranis Durumuna Gore

Dagilimi
Aile Tutum ve Davrams f %
Demokratik 89 26,2
Koruyucu 94 27,6
Otoriter 96 28,2
Ilgisiz 61 17,9
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastwrmaya katilan gorme engelli sporcularin
ailelerinin tutum ve davranis durumuna gore demokratik davrananlarin sayisi 89
(%26,2), ailelerin koruyucu davrananlarin sayist 94 (%27,6), aileleri otoriter

davrananlarin sayis1 96 (%28,2), aileleri ilgisiz davrananlarin sayis1 61 (%17,9)’dr.
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Tablo 7. Gérme Engelli Sporcularin Annenin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Anne Egitim f %
Okuryazar degil 110 32,4
[kogretim 157 46,2
Lise 66 18,8
Lisan 7 2,6
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engelli sporcularin annenin
egitim durumuna gore okuryazar olmayanlarin sayis1 110 (%32.4), ilkogretim
mezunu olanlarm sayis1 157 (%46,2), lise mezunu olanlarin sayis1 66 (%18,8), lisan

mezunu olanlarin sayis1 7 (%2,6)’dir.

Tablo 8. Gérme Engelli Sporcularin Babanin Egitim Durumuna Gére Dagilimu

Baba Egitim f %
Okuryazar degil 24 7,1
[Ikogretim 136 40,0
Lise 133 39,1
Lisan 36 10,6
Lisans tistt 11 32
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engelli sporcularin babanin
egitim durumuna gore okuryazar olmayanlarm sayis1 24 (%7,1), ilkdgretim mezunu
olanlarin sayis1 136 (%40,0), lise mezunu olanlarin sayis1 133 (%39,1), lisan mezunu

olanlarin sayis1 36 (%10,6), lisan iistii mezun olanlarin sayis1 11 (%3,2) dir.
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Tablo 9. Gérme Engelli Sporcularin Ailede Spor Yapanlarin Durumuna Gére Dagilimi

Ailede Spor Yapan f %

Evet 138 40,6
Hayir 202 59,4
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engelli sporcularin ailede
spor yapanlarm evet diyenlerin sayist 138 (%40,6), ailede spor yapanlarin hayir
diyenlerin sayis1 202 (%59,4)dir.

Tablo 10. Gérme Engelli Sporcularin Annenin Mesleginin Durumuna Gére Dagilimi

Anne Meslek f %
Calismryor 269 79,1
Memur 39 11,5
Isci 26 7,6
Emekli 6 1,8
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastrmaya katilan gdérme engelli sporcularin
annenin mesleginin dagilimma goére calismayanlarin sayist 269 (%79,1), memur
olanlarin sayis1 39 (%11,5), is¢i olanlarin sayis1 26 (%7,6), emekli olanlarin sayis1 6
(%1,8) dur.

Tablo 11. Gérme Engelli Sporcularin Babanin Mesleginin Durumuna Gére Dagilimi

Baba Meslek f %
Calismryor 43 12,6
Memur 63 18,5
Isci 153 46,0
Emekli 81 23,9
Toplam 340 100,0
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Tablodan anlasildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engelli sporcularin babanin

mesleginin dagilimina gore calismayanlarin sayist 43 (%12,6), memur olanlarin

sayist 63 (%18,5), is¢i olanlarin sayis1 153 (%46,0), emekli olanlarin sayis1 81

(%23,9)’dir.

Tablo 12. Gérme Engelli Sporcularm Yaptiklari1 Spor Branginin Durumuna Gére Dagilimi

Spor Bransi f %

Goalball 70 20,6
Atletizm 70 20,6
Judo 70 20,6
Futsal 70 20,6
Spor Brans1 Yok 60 17,6
Toplam 340 100,0

Tablodan anlasildig1 gibi arastrmaya katilan gérme engelli sporcularin

yaptiklar1 spor bransina gore goalball spor bransi yapanlarin sayist 70 (%20,6),

atletizm spor bransi yapanlarin sayis1 70 (%20,6), judo spor bransi yapanlarin sayis1

70 (%20,6), futsal spor bransi yapanlarin sayis1 70 (%20,6), spor bransi olmayanlarin

sayi1s1 60 (%17,6)’drr.

Tablo 13. Gorme Engelli Sporcularin Gérme Derecelerinin Durumuna Goére Dagilimi

Gorme Derecesi f %
Bl 143 42,1
B2 111 32,6
B3 86 25,3
Toplam 340 100,0
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Tablodan anlagildig1 gibi arastirmaya katilan gérme engelli sporcularin gérme
derecelerinin dagilimma gore Bl olanlarin sayis1 143 (%42,1), B2 olanlarin sayis1

111 (%32,6), B3 olanlarin sayis1 86 (%25,3)’dr.

5.2. Gorme Engelli Sporcular ile Spor Yapmayan Gérme Engelli Bireylerin

Yalmzlik Diizeylerine liskin Bulgular

Gorme Engelli Sporcular ile spor yapmayan gérme engelli bireylerin yalnizlik
diizeylerine iliskin bulgular ve istatistiksel analiz sonuclar1 asagidaki tablolarda
verilmistir.

Tablo 14. Gorme Engelli Sporcularin Yaptiklar:1 Spor Bransina Gére Yalnizlik Puanlarmin

Dagilimi (n=340)

Degiskenler n % Ucla Yalngiltlisl:uam
Spor Branglar1

Goalball 70 20.6 56.07+8.33
Judo 70 20.6 50.35+5.45
Atletizm 70 20.6 52.85+6.43
Futsal 70 20.6 50.58+4.43
Spor Yapmayanlar 60 17.6 54.86+5.46
Spor Yapma Durumu

Spor Yapanlar 280 82.4 52.46+6.70
Spor Yapmayanlar 60 17.6 54.86+5.46

Tabloya gore, gorme engelli sporculardan goalball sporu yapanlarin yalnizlik
puanlari, judo, atletizm ve futsal spor bransi yapanlarin yalnizlik puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Ayrica, spor yapmayan gérme engellilerin, spor yapan gérme

engellilere gore daha yiiksek yalnizlik puanina sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 15. Gérme Engelli Sporcularm Yaslarin Dagiliminin Yalnizlik Puanlarma liskin

Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Yas Sira 5 Anlamh
N Sd X p
Ortalamasi Farkhhk
15-19 (1) 108 177,51
20-25 (2) 129 164.16 2 1,108 0,575 Yok
25 vetisti (3) 103 171,08

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan gérme engelli

sporcularm yalnizlik o6lcek puanlar

bulunmamaktadir ( [(X2 (2)=

1,108; p>0,05].

ile yas arasmmda anlamli bir farklilik

Tablo 16. Gérme Engelli Sporcularin Boylarin Dagiliminin Yalmzlik Puanlarma iliskin

Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira 5 Anlamh
Boy Sd X p
Ortalamasi Farkhhk
150-164 boy (1) 48 175,77
165-179 boy (2) 199 168,99 2 0,190 0,909 Yok
180 ve iistii boy (3) 103 171,00

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan gérme engelli

sporcularmm yalmzlik 6lgek puanlari

bulunmamaktadir ( [(X2 (2)=

0,909; p>0,05].
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Tablo 17. Gérme Engelli Sporcularin Beden Kitle Endeksinin Dagiliminin  Yalnizlik
Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira 5 Anlamh
BKE N Sd X p
Ortalamasi Farkhhk
Zayif (1) 4 144,88
Sisman (3) 108 182,34

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan gérme engelli
sporculari yalnizlik 6lgek puanlari ile beden kitle endeksleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir ( [(X* (2)= 0,178; p>0,05).

Tablo 18. Gorme Engelli Sporcularin Ailede Baska Gérme Engelli Durumunun Yalnmizlik
Puanlarma Iliskin Many Whitney U Test Sonucu

Sira
Grup N Sira Ortalamasi U P
Toplamm
Evet 142 180,85 25680,0
12589,000 0.98
Hayir 198 163.08 32290,0

Tablo’da goriildiigii iizere, yalnizliga iliskin ailede baska engelli durumuna
iliskin gorme engelli sporcularin, toplam puanlar iizerinden hesaplanan

ortalamalarina gore, anlamli bir fark bulanamamistir (U= 12589,000; p>0,05).
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Tablo 19. Gérme Engelli Sporcularin Ailelerinin Aylik Durumunun Yalnizlik Puanlarina

Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira 5 Anlamh
Aile Gelir N Sd X p
Ortalamasi Farkhhk
Diusiik (1) 110 179,93
Orta (2) 178 172,00 2 4511 0,105 yok
Yiiksek (3) 52 145,42

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6lgek puanlari ile ailenin gelir durumu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.( [(X* (2)= 0,105; p>0,05].

Tablo 20. Gérme Engelli Sporcularin Spor Yapma Yilinin Dagiliminin Yalnizlik Puanlarina

[liskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira ) Anlamh
Spor Yapma Yih N Sd X p
Ortalamasi Farkhhk
1-4 yil arasi1 spor yapan (1) 197 170,08
5-9 yil arasi spor yapan (2) 75 131,17 1-4,
326,925 0,000 2-4,
10 yil - iizeri spor yapan (3) 8 192,38 1-2
Spor yapmayan (4) 60 218,125

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlari ile spor yapma yili arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. [(X> (3)= 26,925; p<0,05]. Farkliigi belirlemek amaciyla ikili

gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Test sonuglarinin sira
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otalamalarina bakildiginda 1-4 yil spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda; 5-9
yil spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda; 1-4 y1l spor yapanlar ile 5-9 yil spor

yapanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir.

Tablo 21. Gorme Engelli Sporcularin Kendilerini Tanimlama Durumunun Yalnizlik

Puanlarma iliskin Many Whitney U Test Sonucu

Sira
Grup N Sira Ortalamasi U P
Toplanu
Ice doniik 165 165,17 27253,5
13558,500 0.328
Disa Doniik 175 175,52 30716,5

Tablo’da goriildiigii lizere, yalnizliga iliskin kendileri tanimlama durumuna
iliskin gorme engelli sporcularin, toplam puanlar {izerinden hesaplanan

ortalamalarina gore, anlamli bir fark bulanamamuistir. (U= 13558,500; p>0,05).

Tablo 22. Gérme Engelli Sporcularin Ailelerinin Tutum ve Davranig Durumunun Yalnizlik

Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

N Sira Sd X? p Anlamh
Aile Tutum
Ortalamasi Farkhhk
Demokratik (1) 89 143,29
Koruyucu (2) 94 180,85
3 11,972 0,000 1-4,1-3
Otoriter (3) 96 152,19
Ilgisiz (4) 61 150,12

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan gérme engelli

sporcularm, yalnizlik o6l¢ek puanlart ile ailelerinin tutumuna iliskin puan
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ortalamalarma gore anlamli bir farkhilik bulunmaktadir. [(X* (3)= 11,972; p<0,05].
Farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Test sonuclarinin sira otalamalarma bakildiginda demokratik aile
tutumuna sahip ailelerin puan ortalamalar1 ile ilgisiz aile tutumu arasinda;
demokratik aile tutumuna sahip ailelerin puan ortalamalar: ile otoriter aile tutumu

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 23. Gorme Engelli Sporcularin Annenin Egitim Durumunun Yalnizlik Puanlarina

Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Anne Egitim N Sira Sd X p Anlamh
Ortalamasi Farkhhk

Okur yazar degil (1) 110 151,85

[lkogretim (2) 157 203,84 341,220 0,000 1-2,2-3,2-4

Lise (3) 66 120,51

Lisan (4) 7 124,64

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlari ile annenin egitim durumuna iliskin puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklihik bulunmaktadir. [(X* (3)=41,220;p<0,05].
Farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Test sonuglarinin sira ortalamalarina bakildiginda anne egitim durumu
ilkdgretim mezunu olan gorme engelli sporculara ait yalnizlik tutum puan
ortalamalar1 ile okuryazar olmayan, lise ve lisans mezunu anne egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 24. Gorme Engelli Sporcularn Babanin Egitim Durumunun Yalnizlik Puanlarma

Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Baba Egitim N Sira g9 Xx* p Anlamh
Ortalamasi Farkhhk

Okur yazar degil (1) 24 200,81

[Ikogretim (2) 136 176,56

Lise (3) 133 173,84 3 17,027 0,000 1-4,3-4

Lisan (4) 36 110,26

Lisan iistii (5) 11 186,18

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlari ile babanin egitim durumuna iligkin puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. [(X* (3)=; 17,027p<0,05].
Farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Test sonuglarinin sira ortalamalarmna bakildiginda baba egitim durumu
okur yazar olmayan gérme engelli sporcularin, lisans mezunu olan gérme engelli
sporculara ait yalnizlik tutum puan ortalamalari ile baba egitim durumu lise mezunu
olan gorme engelli sporcularin, baba egitim durumu lisans mezunu olanlarin

yalnizlik tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 25. Gorme Engelli Sporcularn Annenin Meslek Dagiliminin Yalnizlik Puanlarina

Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Anne Meslek N SiraOrtalamas1i Sd = X° p Anlamh Farkhhk
Calismiyor (1) 269 171,17
Memur (2) 39 123,03

3 21,141 0,000 1-2,1-3,2-3
Isci (3) 26 236,33
Emekli (4) 6 163,67

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalmizlik 6lcek puanlari ile annenin meslek durumuna iligkin puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. [(X* (3)=; 21,141p>0,05].
Farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Test sonuglarin sira ortalamalarmna bakildiginda anne meslek durumu
calismayan goérme engelli sporcularin, anne meslek durumu memur ve is¢i olan
gorme engelli sporculara ait yalnizlik tutum puan ortalamalari ile anne egitim
durumu memur olan gérme engelli sporcularin, anne meslek durumu is¢i olanlarin

yalnizlik tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 26. Gorme Engelli Sporcularin Babanin Meslek Dagiliminin Yalnizlik Puanlarina

[liskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Baba Meslek N Sira Ortalamas1  Sd X p Anlamh Farkhihk
Calismiyor (1) 43 177,88

Memur (2) 63 166,57 33,655 0,301 yoktur.

isci (3) 153 178,63

Emekli (4) 81 154,28

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlari ile baba meslek durumu arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.( [(X* (3)= 0,301; p<0,05]).

Tablo 27. Gorme Engelli Sporcularin Ailede Spor Yapanlarin Dagilimimin Yalmizlik
Puanlarma iliskin Many Whitney U Test Sonucu

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P

Evet 138 183,61 25338,0
12129,000 0.40
Hayir 202 161,54 32632,0

Tablo’da goriildiigii lizere, yalnizliga iliskin ailede baska spor yapan durumuna
iliskin goérme engelli sporcularin, toplam puanlar iizerinden hesaplanan

ortalamalarina gore, anlaml bir fark bulanamamistir (U= 12129,000; p>0,05).
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Tablo 28. Gorme Engelli Sporcularin Yaptiklar1 Spor Branginin Dagiliminin Yalnmizlik
Puanlarma Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira 5 Anlamh
Spor Bransi N Sd X p
Ortalamasi Farkhhk
Goalball (1) 70 212,97
Atletizm (2) 70 168,87
1-4, 1-3, 1-2, 2-
Judo (3) 70 128,82 3 52,185 0,000
5,3-5,4-5
Futsal(4) 70 130,51
Spor Brans1 Yok (5) 60 218,13

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarna gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlar1 ile yaptiklar1 spor bransma iliskin puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. [(X* (3)=; 33,046 p<0,05].
Farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplar arasinda yapilan Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Test sonuclarinin sira ortalamalarma bakildiginda yaptiklar1 spor
brangmna gore gérme engelli sporcularm, Goalball sporu yapan gérme engelli
sporculara ait yalnizlik tutum puan ortalamalar1 ile atletizm, judo, futsal sporunu
yapan gorme engelli sporcularin, yalnizlik tutum puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica spor yapan gorme engelli sporculara ait
yalnizlik tutum puanlar1 ile spor yapmayan gorme engellilerin yalnizlik tutum

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 29. Gorme Engelli Sporcularn Gérme Derecelerinin Dagiliminin - Yalnizlik

Puanlarma Iliskin B Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Gorme Derecesi N Sira Sd X? p Anlamh
Ortalamasi Farkhhk

BI1 (1) 143 160,86

B2(2) 11 168,31 2 4675 097 Yok

B3 (3) 86 189,37

Yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6lgek puanlari ile gérme dereceleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. ([(X* (2)= 4,675; p>0,05).
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularim, yalnizlik 6lgek puanlari ile spor yapma yili arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugstur. Arastirmanin  bulgusu 1-4 yil spor yapanlar ile spor yapmayanlar
arasinda; 5-9 yil spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda; 1-4 yil spor yapanlar
ile 5-9 yil spor yapanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Tabloya
gore spor yapmayanlar, spor yapanlara gore kendilerini daha yalniz
hissetmektedirler. Spor yapma yilina goére 5-9 yil arasi spor yapanlarm yalnizlik
Olcegi puan ortalamasmin diisiik oldugu, kendilerini yalniz hissetmedikleri sonucu
cikarilmaktadir. 10 yil ve iizeri spor yapan gorme engelli sporcularin yalnizlik 6lgegi
puan ortalamasinin yiiksek olmasi ise bu sporcularin uzun dénem spor yapmasindan
dolay1 bikkmlik yasadiklari ile iliskilin olabilir. Ayrica spor yapmayan gdérme
engellilerin spor yapan gorme engellilere gore kendilerini daha fazla yalniz
hissettikleri sonucu ¢ikarilmaktadir. Spor yapma yilina gore spor 1-4 ve 5-9 yil arasi
spor yapan gorme engelli sporcularin 10 ve iizeri spor yapanlara ve hi¢ spor
yapmayan gorme engellilere gore kendilerini daha az yalniz hissettikleri istatiksel
olarak bir anlam ifade etmektedir (P<0.05).

Kielhofner ve Miyake (1981) yaptiklar1 arastirmada, zihinsel engelli bireylere
cesitli oyunlar oynatarak yasam miicadeleleri i¢in gosterdikleri davraniglari
incelemis; oyunlarla motor davraniglarinda, bilingsel yeteneklerinde, dikkat, kendine
gliven ve sosyal iligkilerinde anlamli bir artig tespit etmislerdir. Aktif olarak spor
yapan zihinsel engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin, sosyallesme ve aile ici
davranis Ozelliklerini degerlendirmis ve spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha

fazla sosyal davranis 6zelligi gosterdigini belirtmistir. Bu nedenle, engelli bireylerin
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topluma olan uyumlarmi saglamak, bu siireci hizlandirmak, sosyallesmelerine
katkida bulunmak i¢in beden egitimi ve spor aktiviteleri bir ara¢ olarak ele alinmals,
beden egitimi ve spor aktivite sayilar1 artirilmalidir (67).

Page ve arkd. (1994) yaptiklar1 ¢alismada cesitli seviyelerde fiziksel enerjiyi
kullanan genclerde goriilen psiko-sosyal rahatsizlik ve egzersiz sikligi Glgiitlerine
bakilmis ve sonucta, siklikla egzersiz yapmayan genglerin, siklikla egzersiz yapan
genclere oranla daha ¢ok yalnizlik, utangaghk ve timitsizlik 6zellikleri tagimakta
olduklarini ortaya koymuslardir (65).

Yildirim (2010) yaptig1 ¢aligmada sporcu katilimeilarm yalnizlik diizeyleri ile
spor yapmalar1 arasinda anlamli bir iligski bulamamistir (67).

Yazicilar (2004 ) yaptig1 calismada spor yapip- spor yapmama ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Arastrmada spor yapmayanlari, koy
ve kasaba’da yasayan genc¢lerden daha yiiksek bulunmustur (65).

Sporla ugragsmanin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerine olumlu etkisi belirgin
olarak saptanamamissa da, sporun kisileraras: iliskileri gelistirdigi bilinmektedir.
Spor egitimi, gerek bireysel, toplumsal uyumu kolaylastirmasi ve gerekse kisilerarasi
iliskileri gelistirmesi agisindan etkili bir egitim aracidir. Spor egitiminin bu iligkileri
bir diizen ve anlasilir bicimde gelistirdigi ve yonlendirdigi yapilan ¢alismalarla da
desteklenmektedir (68).

Spor yapmanin veya sportif aktiviteye katilmanin gérme engellilerin yalnizlik
diizeyleri lizerinde 6nemli 6l¢lide etkisi oldugunu diisiinmekteyiz.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlari ile ailelerinin tutumuna iliskin, Demokratik

tutuma sahip ailelerin puan ortalamalar1 ile ilgisiz aile tutumu arasinda; demokratik
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tutuma sahip ailelerin puan ortalamalar1 ile otoriter aile tutumu arasinda anlaml bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Tabloya goére demokratik aile tutumu olan gdérme
engelli sporcular kendilerini yalniz hissetmedikleri sonucu ¢ikarilmaktadir.

Cecen (2008) yaptig1 calismada algilanmis ebeveyn tutumlarina gore ise
yalnmizlik ve algilanmis sosyal destek diizeylerinin farklilagtigini bulmustur. Yapilan
ikili karsilastirmalarda ebeveynlerini demokratik algilayan o6grencilerin yalnizlik
puanlarinin anlaml bir sekilde diger ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin (ilgisiz,
otoriter, koruyucu) yalnizlik puanlarindan diisiik oldugunu bulmustur (69).

Ailelerini demokratik algilayan gérme engellilerin aile igerisinde yetistirilirken
kendilerini, duygularin1 ve diisiincelerini daha iyi ifade etme sansina sahip olmakta
insanlara kars1 giiven iliskisi gelistirmekte ve sosyal bir ¢evre icerisinde daha kolay
ve saglikli bir arkadas iligkisi gelistirebilmektedirler, buda onlarin kendilerini daha az
yalniz hissetmelerini saglamaktadir.

Bullock (1993) sicak ve sevecen ailelere sahip olup, aileleri tarafindan
desteklenen ¢ocuklarda yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu belirtmektedir (69).

Johnson (2001) yaptig1 arastirmada aile i¢i ¢atigmalar yasayanlarin yalnizlik
duygularmin arttig1 (70), Demir (1990) yaptig1 arastirmada anne ve baba arasindaki
iliskiden memnun olmayan {niversite 6grencilerin memnun olanlardan daha fazla
yalnizlik ortalamasma sahip olduklar1 (62), yoniindeki bulgulariyla, bu aragtirmanin
bulgularinin benzerlik gosterdigi gézlenmistir.

Arkar ve ark (2004) iiniversite Ogrencilerinde ASDO toplam puanmin
62.96+13.5, yalmzlik puan ortalamasinin 36.16+10.0 oldugunu, O&grencilerin
ailelerinden algilanan sosyal destegin arkadas ve 6zel insan destegi ortalamasindan

yiliksek oldugunu bildirmislerdir (71,1). Yapilan diger bir ¢alismada (71,1) ise aile

67



iliskilerinin ve sosyal iliskilerin ergenin yalnizlik diizeyinde etkili oldugu yoniindeki
bulgulariyla, bu arastirmanin bulgularmin benzerlik gosterdigi gozlenmistir.

Tablodaki bulgulara dayanarak ebeveyn gorme engelli birey iligskisindeki
niteligin yalnizlik tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6l¢ek puanlari ile annenin egitim durumuna iliskin puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Anne egitim durumu
ilkdgretim mezunu olan gorme engelli sporculara ait yalnizlik tutum puan
ortalamalar1 ile okuryazar olmayan, lise ve lisans mezunu anne egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Tabloya gore anne egitim durumu
[Ikdgretim mezunu olan gérme engelli sporcular kendilerini daha yalniz hissettikleri
sonucu ¢ikarilmistir.

Annelerin bliyiik oranda ilkokul egitim diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Annelerin egitim diizeylerinin yiiksekligi, ¢ocuga uygun yaklagimlar1 gelistirmesi
acisindan olumlu bir etmendir (11).

Kiling (2005) calismasinda, literatiirde annenin egitim diizeyi yiikseldikce
yalnizlik diizeyinin daha diistik oldugunu bildirmistir (71).

Kozakli (2006) arastrmasinda annenin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarmdaki yalnizlik diizeyinin daha diisiik oldugunu bildirmistir (55).

Oztiirk (2006) yaptig1 calismada Ogrencilerde yalnizlik ve sosyal destek ile
bunlara etki eden faktdrlerin incelenmesi calismasinda anne egitim diizeyi
yiikseldikge 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmistir (5).

Tablodaki bulgulara gore annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e gorme engelli

cocuklarma olumlu davranis modelleri gelistirmede kolaylik sagladigi sdylenebilir.
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Bu da gorme engellilerin olumlu davranis modelleri uygulandigindan dolay1 gérme
engellilerin kendilerini daha az yalnizlik hissettikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, katilan gérme engelli sporcularin,
yalnizlik 6l¢ek puanlari ile babanin egitim durumuna iliskin puan ortalamalarina gore
anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Baba egitim durumu okur yazar olmayan gérme
engelli sporcularin, lisans mezunu olan gérme engelli sporculara ait yalnizlik tutum
puan ortalamalar1 ile baba egitim durumu lise mezunu olan gorme engelli
sporcularm, baba egitim durumu lisans mezunu olanlarin yalnizlik tutum puanlari
arasinda anlamli bir farkhilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore baba egitim
durumu okuryazar olmayan gorme engelli sporcular kendilerini daha yalniz
hissettikleri sonucu ¢ikarilmistir.

Babanin “egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu, ailenin statiisii gibi
etmenler, ergenin her tiirlii gelisiminde etkili olabilecegi” gibi yalnizlig1 etkiledigi
disiiniilmektedir (35).

Kiling (2005) ¢aligmasinda, babanin egitim diizeyinin yalnizlig1 etkilemedigini
bildirmistir (71).

Oztiirk (2006) yaptig1 ¢alismada dgrencilerde yalnizlik ve sosyal destek ile
bunlara etki eden faktdrlerin incelenmesi calismasinda baba egitim diizeyi
yiikseldikge dgrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
bulmustur (5).

Tabladaki bulgulara gore, babadaki egitim diizeyi yiikseldik¢ce gorme engelli
cocuklarma olumlu davranis modelleri uygulandigindan dolay: kendilerini daha az

yalnmizlik hissettikleri sonucu ¢ikarilabilir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan gérme engelli
sporcularm, yalnizlik 6lgek ortalamalar1 ile annenin meslek durumuna iliskin puan
ortalamalarina goére anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Anne meslek durumu
calismayan goérme engelli sporcularin, anne meslek durumu memur ve is¢i olan
gorme engelli sporculara ait yalnizlik tutum puan ortalamalari ile anne egitim
durumu memur olan gérme engelli sporcularin, anne meslek durumu is¢i olanlarin
yalnizlik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anneleri
calisan gorme engelli sporcularin anneleri ¢aliymayan gorme engelli sporculara gore
kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri sonucu goriilmektedir.

“Calistyor olmasi1 ona insan iliskilerinde daha fazla deneyim saglayabilir ancak
cocuguna yeterince zaman ayiramamasi” gO0rme engelli cocukta yalnizlik
duygusunun olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir (11).

Camilla (1991) yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
durumlarinin, yalnizlik ve depresyon diizeyleri ile iliskilerini arastirmistir.
Calismanin sonucunda ailenin ekonomik zorlugunun; hem kiz hem de erkek
ogrencilerde yalnizlik duygularini ve depresyon diizeylerini etkiledigi belirlenmistir
(72).

Ersanli’ya (1996) gore aile bireylerinin is durumlari, aile i¢i ve dis1 sosyal
iligkiler sistemi i¢cindeki konumlari, ergenin yalnizligini ve benligini etkilemektedir
(73).

Calisan annelerin gérme engelli ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramamasi
yalnizlik duygusunun olumsuz yonde gelismesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan gérme engelli

sporcularm, yalnizlik 6lgek puanlar1 ile yaptiklar1 spor bransina iliskin puan
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ortalamalarina gore anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Yaptiklar: spor bransina gore
gorme engelli sporcularin, Goalball sporu yapan gorme engelli sporculara ait
yalnizlik tutum puan ortalamalar1 ile atletizm, judo, futsal sporunu yapan gérme
engelli sporcularin, yalmizlik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica spor yapan gérme engelli sporculara ait yalnizlik tutum puanlari
ile, spor yapmayan gorme engellilerin yalnizlik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore Goalball sporu yapan gérme engelli
sporcular kendilerini daha yalniz hissettikleri sonucu c¢ikarildigr diistiniilmektedir.
Ayrica spor yapan gorme engellilerin, spor yapmayan goérme engellilere gore
kendilerini daha az yalniz hissettikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Takim sporu yapanlarda bireysel spor yapanlara gore insanlara giivenme fazla,
kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme azdir; bu sonug¢ takim sporlarmin "biz"
duygusunu vermesi ve iligkilerin daha ¢ok olmasiyla agiklanabilir.

Aktop (2002) calismasinda, takim sporu ve bireysel spor yapanlarin yalnizlik
ve benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli fark bulamamastir (73).

Tutku E. (2010) yaptig1 arastirmada takim sporu ile bireysel spor yapanlarin
yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur (72).

Kisilik 6zellikleri ve spor branslar ile ilgili yapilan arastirmalar, bireysel spor
yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha ice doniik, kapali, aitlik duygusunun 6n
planda oldugunu, kendini kanitlama ve bunu tek basina yaptigini ispatlamanin vermis
oldugu hazzi 6n planda oldugunu gostermektedir (65,74).

Ayrica Kuru (2000) yaptig1 arastirmada takim sporlarinda yer alan sporcularin
daha disa doniik, daha sosyal, daha aktif, daha girisken, sosyal acidan daha uyumlu

olduklarini gostermektedir (65).
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Yazicilar (2004) yilimda yaptig1 calismasinda takim sporu ve bireysel spor
yapanlar ile farkli dallarda spor yapanlarin yalnizlik puanlar1 arasinda anlamh fark
bulamamistir (65).

Yapilan bu caligmada takim sporlar1 igcinde B1-B2-3 futsal oynayan gorme
engellilerin goalball takim oyunu oynayan gorme engellilere gore kendilerini daha az
yalniz hissettikleri, bununda futsaldaki yardimlagsma oyun anlayisinin ve ekip ruhuna
dayali oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bireysel spor igerisinde ise atletizm sporu yapan
gorme engellilerin judo yapan goérme engellilere gore kendilerini daha yalniz
hissettikleri, bunun nedeninde karsisinda bir rakip olmamasi ve iletisim becerisinin
kullanamamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak farkli branglarda spor yapan goérme engellilerin yalnmizlik
diizeyleri karsilastirilmis olup, gérme engelli sporcularin yaptiklar1 spor bransina
gore yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir fark goériilmiistiir. Ayrica spor takimlarma
katilan gorme engelli bireylerin spor yapmayan gorme engelli bireylere gore
yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir.

Bu calisma goérme engelli bireylerin yalnizlik etkenlerinin degerlendirilmesinde
literatiire katki saglayacaktir.

Spor yapmanin veya sportif aktiviteye katilmanin gérme engellilerin yalmizlik
diizeylerini azalttig1 belirlendiginden, gérme engellilerin sportif aktivitelerin i¢inde
daha fazla yer almalar1 saglanmalidir.

Takim sporu yapanlarin, bireysel spor yapanlara gore sosyallesme
ozelliklerinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Bu nedenden dolay1 engelli spor

kuliiplerin spor bransi se¢iminde takim sporlarma daha fazla yer vermelidirler.
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Gorme engellilerin bagimsiz hareket beceri egitimleri kazanabilmeleri i¢in
beden egitimi ve spor aktivite sayilar1 artirilmalidir.

Antrendrlerin gorme engelli sporculara, spor branslarinin egitiminde yeterli
materyal bulunmadig1 belirtilmektedir. Antrendrler tarafindan goérme engelli
sporculara, spor branslarmin dogru bir sekilde Ogretilebilmesi i¢in materyal
eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir.

Gorme engelli ¢ocuga sahip ailelerinin ¢ocuklarina dogru davranis modelleri
gelistirebilmeleri i¢in ailelere, uzman aile egitmenleri tarafindan egitimler verilerek
engelli ¢ocuklarina dogru davranig modelleri uygulamalari saglanmalidir.

Bununla birlikte gérme engellilerin yalnizlik durumlarini etkileyen nedenlerin

incelenmesini gerektiren farkli bilimsel caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

73



6-

10-

11-

13-

14-

7. KAYNAKLAR

Arkar H., Sar1 O., Fidaner H. (2004). “Relationships between quality of life, perceived social

support, social network and loneliness in a Turkish sample” Yeni Symposium 42(1):20-27.

Bulus M. (1997). Universite 6grencilerinde yalnizlik. Pamukkale Universitesi Egitim Fak.
Derg 3:82-90.

Demir A. (1989). UCLA yalnizlik oOlceginin gecerlik ve giivenirligi. Psikoloji Dergisi,
7(23),14-28.

Olmez E. (2010). Gérme Engelli Bireylerin Sosyallesme  Siirecine Sporun Etkisi.

Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Oztirk H., Nazik S. F., Yaman S. C. (2006). Ogrencilerde Yalnizlik ve Sosyal Destekle
Bunlara Etki Eden FAktérlerin incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Cilt:

16, Say1: 1 Sayfa: 383-394.

Sar1 E. (2007). Selguk Universitesinde Ogrenim Géren Bedensel. Engelli ve Gérme Engelli
Ogrencilerin.  Karsilastiklari  Sorunlar ve Coziimiine Yonelik. Cagdas  Oneriler,

www.sosyalbil.selcuk.edu.tr, 02. 12. 2011

Russell D. Peplau, L. A. ve Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA Loneliness Scale:
Concurrent and discriminant validity evidence. Journal of Personality and Social Psychology,
(39), 472-480.

Tiirk E. (2007). Spor Takimlarma Katilan ve Katilmayan Gérme Engelli  Ogrencilerin

Benlik Saygilarinm Degerlendirilmesi Tez Makalesi Cukurova Universitesi.

En¢ M. (2005). Gérme Oziirliiler, Gelisim, Uyum ve Egitimleri, Ankara, Giindiiz Egitim ve
Yayincilik.

Richardson S.A., Goodman, N., Hastorf, A. ve Dornbusch, S. (1961). “cultural uniformity in

reaction to physical disabilities.”, American sociological Review, No:26, ss. 241- 247

Weiss R.S. (1987). Reflections on the present state of loneliness research. Journal of Social
Behavior & Personality[Special Issue: Loneliness: Theory, research, and applications] ;2 (2):1-

6.

Tiirk Geriatri Dergisi (2005). “Ileri Yas Grubunda Yalmzlik, Depresyon ve Kognitif

Fonksiyonlarin Incelenmesi” makalesi Cilt: 8, Say1: 2, Sayfa: 93.

fleri C. (1997). Gérme Oziirliilerin Hareket Ozgiirliigii Egitimi, Ankara, Tiirkiye Kérler Vakfi
Yayinlari.

Ozsoy Y., Ozyiirek, M., Eripek, S. (2002). Ozel Egitime Giris (12. Baski), Ankara, Karatepe
Yayinlari.

74



15-

17-

18-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-

25-

26-

28-

Atama A. (2005). “Erken Bebeklik Doneminde Gorme Engelli Cocugun Gelisimini Etkileyen
Etmenler ve Onleme Yollar1”, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Gorme Engelliler Ana Bilim
Dali Baskanlig1 Ders Notlar1.

Iskenderov, Genel, Ceran (2007). Gorme Engelinin Nedenleri Ve Goérme Engellilerin

Ozellikleri, Gérme Engellilerin Egitimi Sube Miidiirliigii, Ankara.

Sosyal Hizmetler Uzmanlart Dernegi (1995). 4. Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansi; Sosyal

Hizmetlerin Yeri ve Onemi; Ankara; s. 158.
Anonim. (2011). TC. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
(http://www.ozida.gov.tr./guncel/universiteler.htm2011). Erigim:22.12.2011.

Karatas K. (2002). Oziirliilere Yonelik Ayrimcilik ve Ayrimcilikla Savasim, Ufkun Otesi
Bilim Dergisi, Cilt 2 Say1 1 ss. 1-10.

Yavuzer H. (2005). Ana-baba ve ¢ocuk. Remzi Kitabevi, 262 s., Istanbul.

Sahin S. (2000). Engelli cocuklari olan annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin ¢ocuklarinin
yeterlik alanlar1 ve sorun davranislari {izerine etkisinin incelenmesi. Doktora tezi (basilmamis).

Hacettepe Universitesi, 108 s., Ankara.

I¢li T., Eyiip D., Kasim K. (2001). Onsdz Gorme Oziirliiler I¢in Rehabilitasyon Deneyimleri,
Yeni Rehabilitasyon Politikalari ve Meslek Tanimlari, Yayina Hazirlayan: Kasim Karatas.

Ankara: Korler Federasyonu Yayini No.: 4, ss. 1-3.

Burcu E. (2002). Universite’de Okuyan Oziirlii Ogrencilerin Sorunlari: Hacettepe-Beytepe
Kampusu Ogrencileri Ornegi, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt 19 Say1
1/ 5.83-103.

Burcu E. (2007). Tiirkiye’de Oziirlii Birey Olma Temel Sosyolojik Ozellikleri ve Sorunlari

Uzerine Bir Arastirma, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara.

Eylenen Sar1 N. (1999). Engelli ¢ocugu bulunan ana-babalara uygulanan “ana-baba egitim
programi” nimn etkilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Yiiksek lisans tezi

(basilmamus). Selcuk Universitesi, 68 s., Konya
Ingstad B., Whytes R. S. (1995). Disability and Culture, University of California Pres.

Anonim. (2012). Engellilik ve Sosyallesme
(http://www.tandfonline.com..tr./doi/abs/10.htm2012). Erisim:05.01.2012.

Yalgin B. (2004). Basih Yaymlarda Oziirliilik Imaji: Tutumun Etkileri Hakkinda inceleme
Oz-Veri Cilt 1 Say1 1, ss. 111-128-69.

Anonim. (2011). Toplumumuzda Engelliye Bakis Agis1

(www.dezavantaj.org/index.php/haberler/9271). Erigim tarihi: 24.11.2011.

75



29-

31-

32-

33-

34-

35-

36-

37-

38-

39-

40-

41-

42-

43-

44-

Burcu E. (2006). Oziirliilik Kimligi ve Etiketlemenin Kisisel ve Sosyal Sdylemleri, Hacette-
pe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt 23 Say1 2/ss.61-83.

Cakil N. (1998). Grupla sosyal beceri egitiminin {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerine

etkisi. Doktora tezi (basilmamis).Hacettepe Universitesi, 107 s., Ankara.

Newman D.M. (1999). What is a family. Sociology of Family. Kowalsk, S. (ed.), PineFarge
Press, pp. 4-17, California.

Lewis CL Fragala-Pinkham (2005). Effects of aerobic conditioning and strength training on a
child with Down syndrome: a case study. Pediatr Phys Ther.2005 Spring;17(1):30-6.).

Cakict S. (2006). Alt ve iist sosyoeckonomik diizeydeki ailelerin aile iglevleri anne-gocuk
iligkileri ve aile iglevlerinin anne-gocuk iliskilerine gore etkisinin incelenmesi. Yiksek lisans

tezi (basiimamus). Gazi Universitesi, 154 s., Ankara.

Celik D. (2004). Isitme engelli gocuga sahip olmann aile islevlerine etkisi. Yiiksek lisans tezi

( basilmamis). Hacettepe Universitesi, 53 s., Ankara.

Giirel O. (2007). Gorme Engelli Ergenlerle Géren Ergenlerin Benlik Saygisi Gelisimlerinin
Karsilastirilmast Yiiksek Lisan Tezi Ankara 2007.

Topses G. (2004). “Gelisim ve Ogrenme” Ed. Aysegiil Ataman, Giindiiz Egitim Yaymcilik.
Yoriikoglu A. (2000). “Cocuk Ruh Saghgr” Ozgiir Yayinlari, 24. Basim, Istanbul.

Akgiin E. (2001). Huzurevlerinde yasayan yash bireylerin algiladiklar1 yalnizlik duygular1 ve
yasam kaliteleri iizerine etkileri. Yiiksek lisans tezi (basilmamus). Istanbul Universitesi, 61 s.,

Istanbul.

Gin F. (2006). Kent kiiltiirinde yalnizlik duygusu. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Ankara

Universitesi, 65 s., Ankara.

Akkok F. (1989). Oziirlii bir ¢cocuga sahip anne babalarin kaygi ve endise diizeyini 6lgme
aracinin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi. Psikoloji Dergisi, 7(25), 14-30.

Garrison, Karl C. ve Garrison, Jr., Karl C. (1981). “Benlik Gelisimi” 6zet, ¢ev. Ugur Oner,
Ergenlik Psikolojisi (Ed. Bekir Onur) Hacettepe Tas Kitapgilik, 2. Baski, Ankara.

Johnson C.L., &Johnson, J.A. 1991, Using Short-term Group Counseling with Visually
Impaired Adolescents. Journal of Visual Impairment&Blindness,Vol 85(4)166-170

Firat S. (2000). Otistik ve zihinsel dziirlii gocuklarin annelerinde, kaygi, depresyon, aleksitimi
ve genel psikolojik degerlendirme. Yiiksek lisans tezi (basilmamis).Cukurova Universitesi, 77

S., Adana.

Sarthan C. O. (2007) Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Annelerin Aile Islevlerini

Algilanmalari fle Yalnizhik Diizeylerinin incelenmesi Ankara.

76



45-

47-.

48-

50-

51-

52-

53-

54-

55-

57-

58-

60-

Kasap H. (1996). Beden Egitimi ve Sporun Ozel Egitim Y&ntemleri, Yaymlanmamis Ders

Notlari, Marmara Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul.

Hahn E.A. & Cella D. (2003). Health outcomes assessment in vulnerable populations:
Measurement Challenges and Recommendations Archives Physical Rehabilitation

and Medicine, 84 , Suppl2, 35-42.

Anonim. (2011). Hasta Haklar1 Dernegi (http.//www.hastahaklari.net./insan Haklari-342-
haberler). Erigsim:21.12.2011.

Torball Oyun Kurallart GESF Teksir yayin. 2002. Ankara.
Ozer S. D. (2001). Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor.Nobel Yayin Dagitim.
Kalyon T.A. (1997). Oziirliillerde Spor Bagirgan Yayinevi Ankara.

Anonim. (2011). Goérme Engelliler Spor Federasyonu (http:/www.gesf.org.tr 2011.). Erigim:
12.10.2011.

Anonim.  (2011). Tiirkiye Oziirliler Federasyonu (http:/www.toof.org.tr ~ 2011).
Erisim:14.10.2011.

Rook, K. (1984). Promoting social bonding: Strategies for helping the lonely and socially
isolated. American Psychologist, 39(2), 1389-1407.

Alkan S. (1996). Hastanede yatan bireylerde yalnizlik. Yiiksek lisans tezi (yaymlanmamis).

Cumhuriyet Universitesi, 104 s., Sivas.

Kozakli H. (2006). Universite 6grencilerinde yalmzlik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki
iliskilerin karsilastirilmasi. Yiiksek lisans tezi (basilmamis). Mersin Universitesi, 146 s.,

Mersin.

Holmen K., Ericson K., Winbald B. (2000). Social and emotional loneliness among
nondemented and demented elderly people. Archives of Gerontology and Geriatrics.;31

(3):177-192.

Bucholz E.S and Catton R. (1999). “Adolescent’s Perceptions of Aloneness and Loneliness”
Adolescense.34 (133):203-214.

Weinberg RS, Gould D (1995). Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human
Kinetics, Champaign, U.S.

Young J.E. (1982). New directions in cognitive therapy. Cognitive Therapy and Loneliness.
Bedrosian, R.C. (ed.), The Guilford Press, pp. 139-160, New York.

Ozodasik M. (1989). Yalmizligim gesitli degiskenlerle iliskisi: Atilganlik, durumluk ve siirekli
kaygi, depresyon ve akademik basar1. Yiiksek lisans tezi (basilmamus).Selguk Universitesi, 77

s., Konya.

77



61-

62-

63-

64-

65-

67-

68-

69-

70-

71-

72-

73-

Biyik N. (2004). Universite Ogrencilerinin Yalmzhik Duygularmm Kisisel ve Sosyal
Ozellikleri, Ofke Egilimi agisindan Incelenmesi Yiiksek Lisan Tez Makalesi Eskisehir.

Demir. A. “Universite Ogrencilerin Yalmizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler”.

Yayinlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi SBE. Ankara. 1990.

Feldman S. Robert. (1998). Social Psychology. Second Edition. Prentice- Hall. International

Limited:London.

Olson D.H. (1993). Empirical approaches to family assessment circumplex model of marital

and family sistems. Journal of Family Therapy, 22(2), 144-167.

Yazicilar 1. (2004). Spor Yapan ve Spor Yapmayan Genglerin Yalnizlik Diizeylerinin

Arastirilmasi Celal Bayar Universitesi Yiiksek Lisan Tezi.

Bacakoglu H. (2002). “Goérmeyen Cocuklarda Benlik Kavrami ve Rasyonel Diislincenin
Gelisiminde Rasyonel Duygusal Egitimin Etkisi”, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi,Istanbul.

Yildirim Y. (2010). Cokluk F., Yatili ilkdgretim Bolge Okulu 6. 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin
Spor Yapma Durumlarina Gére Yalmzlik ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi Spormetre

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt: VIII, Sayi:3.

Tiryaki S. (1996). Spor Yapan Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Belirlenmesi (Takim ve
Bireysel Sporlar Agisindan Bir Inceleme). Yaymlanmammis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cegen R.A. (2008). Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana Baba Tutum Algilarma Gore
Yalnizhk ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi Yaz,

6(3), 415-431.

Johnson. II. Durell: Lavoie. Joseph C. And Mahoney. Molly. (2001). “Interparental Conflict
and Family Cohesion: Predictors of Loneliness, Social Anxiety. Social Avoidance in Late

Adolescense”. Journal of Adolescent Rescarch.16(3): 304-319.

Yilmaz E. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Yalnizlik Diizeylerinin
Incelenmesi Genel Tip Dergisi 18 (2): 71-79 s.

Turan F.A. (2010). Universite Ogrencilerinin Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarini
Yordamada Yalnizlik, Benlik Saygisi, Yas, Cinsiyet ve Romantik Iliski Yasama Durumunun

Rolii Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisan Tezi.

Aktop A., Erman KA. (2002). Takim ve bireysel sporcularin basart motivasyonu benlik
saygist ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi. 7. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi,

Antalya.

78



74-

75-

76-

77-

79-

80-

Anonim. (2011). Engelliler ve Spor //www.pozitifengelliler.com./haberler.asp?katID=11).
Erisim: 19.12.2011

Topgu Z., Kabasakal H. (2001). Uyum sorunlu ¢ocuklarm aile islevlerini iyilestirmede anne

egitim gruplarinin etkisi. Doktora tezi (basilmamis). Dokuz Eyliil Universitesi, 113s., Izmir.

Tregaskis C. (2002). Social Model Theory: The Story So Far... Disability and Society, Vol.
17, No. 4, pp. 457-470.

Putnam M. Geenen S, Powers L. Health Wellness (2003). People With Disability Discuss
Barriers And Facilitators To Well Being. Journal Of Rehebilitation.69:1, 37-45.

Karin R. Boyd , Dennis W. Hrycaiko (1997). “The effect of a physical activity intervention

package on the self-esteem of pre-adolescent and adolescent females.”, Vol.12: 245- 265

Cuhadaroglu F. (1993). “Adolesanlarda Depresyon ve Anksiyetenin Birlikte Goriilmesi,
Gozden Gegirilmesi”, Tiirk Psikiyatri Dernegi 4:(3).

Bacakoglu H. (1996). “Goérmeyen Ergenlerde Benlik Kavrammin Gelismesinde Aile
Tutumunun Etkisi”, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii, Yiiksek

Lisans Tezi.

79



8. EKLER

EK 1: Anket

Sevgili Gorme Engelli Sporcular Tiirkiye’de gorme engellilere yonelik sportif faaliyetler
diizenlenmekte ve her yil binlerce gérme engelli bu spor faaliyetlerine katilmaktadir. Bu anketi
hazirlamamizdaki amag; farkl branslarda spor yapan gérme engelli sporcular arsindaki 6fke, yalnizlik
ve benlik saygilari ilgili durumu ortaya koyabilmektir. Liitfen bu konuda asagida hazirlanan sorulari
size okunurken vereceginiz objektif ve dogru cevaplar kutulara X isareti konulacak ve arastirmayi

olumlu yonde etkileyecektir. Simdiden tesekkiir ederiz

LUTFEN ISIM YAZMAYINIZ
Yrd. Dog. Dr. Ercan GUR Oktay KIZAR
Firat Unv. BESYO OGRETIM UYESI Firat Unv. BESYO Yiiksek Lisan Ogrencisi

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU
Asagida size ve ailenize dair bazi sorular yer almaktadir. Liitfen her soruyu yanitlayimniz.

Arastirmamiza katkiniz igin tesekkiir ederim.

1-Yasmz :.. [115-19 [120 -25 [ 25-iistii

2-Boyunuz:...................

3-Kilonuz:.........cooevnie

4-Ailenizde sizden bagka engelli var m1? ( ) Evet ( ) Hayir

5-Ailenizin aylik geliri? () Diisiik ( ) Orta () Yiiksek
6-Spor yapma yilinizi belirtiniz? ...................... Yil

7-Kendinizi nasil tanimlarsiniz? : () icedoniik () Disa doniik

8- Ailenizin size tutum ve davranis sekli : ( ) Demokratik ( )Koruyucu ( ) Otoriter ( ) lgisiz
9- Annenizin Egitim durumu
U] Okuryazar degil [ Tkogretim [ Lise [J Lisans [ Lisans Ustii
10- Babanizin Egitim durumu
U] Okuryazar degil [ Tlkogretim [ Lise [J Lisans [ Lisans Ustii
11- Annenizin Meslegi

[J Calismiyor [J Memur 0 Isci [J Emekli
12- Babanizin Meslegi

[J Calismiyor [J Memur 0 Isci [J Emekli
13- Ailede sizden baska spor yapan var mi1?

[ Hayrr, Yok [J Evet, Var
14- Hangi spor brangini yapiyorsunuz?
() Goalball () Atletizm () Judo ( ) Bl Futsal
15- Gérme Dereceniz?

()BI1 ()B2 ()B3
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EK 2: UCLA YALNIZLIK OLCEGI
Sevgili Katilimcilar;
Asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumu ne siklikta hissettiginizi her biri
icin tek bir cevap olmak iizere belirtiniz. Liitfen her soruyu su anki goriiglerinizi ve yasam

durumunuzu en iyi tanimlayacak sekilde cevaplayiniz. Tesekkiirler

Hi¢ uygun Nadiren Bazen Sik Sik
degil Uygun Uygun Uygun

1. Kendimi gevredeki diger insanlarla uyum

i¢inde hissediyorum

2. Arkadasim yok

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

4. Kendimi yalniz hissetmiyorum

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargas1 gibi

hissediyorum

6. Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim

var

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

8. Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce

paylasilmryor

9. Disa doniik bir insanim

10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var.

11. Kendimi toplum dis1 birakilmig hissediyorum

12. Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

13. Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis

hissediyorum

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim

16. Beni gergekten anlayan insanlar var

17. Bu kadar disa itilmis olmaktan 6tiirii

mutsuzum

18. Cevremde insanlar var fakat benimle degiller

19. Konusabilecegim insanlar var

20. Derdimi sdyleyebilecegim insanlar var
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EK 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu:

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Frrat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans 6grencisi olarak
“Farkli Branglarda Spor Yapan Gérme Engelliler arasindaki “ Farkh Branslardaki
Gorme Engelli Sporcularin Yalmzhk Diizeylerinin Karsilastirilmasi” adli tez
calismam i¢in kullanacagim Ankette sorulara uygun cevaplar verdikten sonra, gérme
engelli sporcularin kisilik diizeylerini belirten 6fke, yalnizlik ve benlik saygilar: ile
ilgili bazi ifadeler bulacaksiniz. Segenekler halinde bulunan bu ifadelerden size
uygun maddeyi isaretlemeniz gerekmektedir.

Bu arastirma tiimiiyle akademik amaclh olup elde edilecek veriler sadece
Doktora tezi i¢in kullanilacaktir. Kisisel bilgiler ve arastirma bilgileri ii¢lincii
sahislara aktarilmayacaktir. Bu ¢alismanin akademik gecerlili§i ve degerinin
ictenlikle vereceginiz yanitlarla orantili ve goniilliiliik esasina dayali olacagm litfen
unutmaymiz. Bilgi icin Oktay KIZAR 0530.3492457 nolu tlf dan aranabilir.

Bu arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen

istege baghdir.
Katihmcinin Beyam

Projenin yiiriitiilmesi swrasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilart1 zor durumda birakmamak arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.)

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilagsmis degilim. Eger katilmayim
reddedersem, bu durumun arastirmaci ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegimi de biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrmtilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu
kosullarla s6z konusu calismaya kendi rizamla, hi¢ bir baski1 ve zorlama olmaksizin,

goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.
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Katihme
Adi, soyadr:
Adres:

Tel:

Imza:

Goriisme tanigi
Adi, soyadr:
Adres:

Tel:

Imza:

Ad1 soyadi, unvani:

Adres:
Tel:

Imza:

Katihmei ile goriisen Arastirmaci
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Cemalettin COPUROOLU ve Prof. Dr. Mehmet GUROL'un istiraki ile 10.10.2011 tarihinde

toplanarak asagidaki karar1 almstir.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi'min 27.09.2011 tarih ve 453 sayili yazisi ile
istenen ve Anabilim Dali'nda Yrd. Dog. Dr. Ercan GUR'iin danismanliginda yiiksek lisans 6grencisi
Oktay KIZAR tarafindan hazirlanmasi planlanan "Farkh Branslardaki Goérme Engelli
Sporcularin Yalmzlik Diizeylerinin Karsilastirnlmasi" konulu ¢aligmanin Bilimsel Etik yoniinden

degerlendirilmesi konusundaki talep incelenmistir.

Etik Kurul'umuz ilgili calismanin yapilmasmim bilimsel etik yoniinden bir sakincasinin

olmadigina ve etik kosullar1 sagladigina oy birligi ile karar vermistir.

Prof. Dr. Orhan KILIC
Rektor. Yrd.
Etik Kurul Baskam

. Mehmet GUROL
Uye

) e i

Prof. Dr. Cemalettin COGUROGLU
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EK 5: Gérme Engelliler Federasyonu Anket izin Yazisi

TURKIYE
GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
TURKISH BLIND SPORTS FEDERATION

Say1: GESFED - :2133 22/07/2011
Konu:

Saymn:Oktay KIZAR
flgi:21.06 tarih sayih yazimiz hak.

Ilgi tarih ve sayilh yazimz ile FARKLI BARANSLARDAKI GORME ENGELLI
SPORCULARIN YANLIZLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI" hakkindaki tez
konusunda Gorme Engelli Sporcular ile Anket yapabilmek icin Federasyonumuzdan istemis
oldugunuz izin talep dilekgeniz tarafimizca incelenmistir.

S6z konusu anket ¢aligmanizi yapmaniz Federasyonumuz tarafindan uygun gorillmastar.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ab ¥ TIN

Federasyon Bagkani
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9.0ZGECMIS

Elazig ilinde 1978 tarihinde dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Elaz1g’da
tamamladi. 1992-1997 tarihleri arasinda amator olarak futbol sporuyla ugrasti. 1998-
1999 yillar1 arasinda Firat Universitesi spor futbol takiminda 2. lig ve 3. Lig
profesyonel takimmda oynadi. 2001 yilinda Elazig Firat Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulundan mezun oldu. 2001 yilinda Elaz1§ Genglik ve Spor Il
Miidiirligiinde Spor Uzmani olarak gorev yapti. 2006 yilinda Tunceli Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigiinde Genglik Merkezi Miidiirii olarak gérev yapt1. Tunceli Valiligi
tarafindan spora hizmetlerinden dolay: takdir belgesi verildi. 2008-2011 yilllar1
arasinda Elazig’daki Gorme Engelliler spor kuliiplerinin Goallball ve B1 ve B2-
B3Futsal antrendrliigiinii yapt. 2010 yilinda Bingdl Universitesi Geng Meslek
Yiiksekokulunda okutman olarak goreve basladi ve halen bu goreve devam
etmektedir.

Yabanci dili Ingilizce olup evli ve iki gocuk babasidir.

Gorme Engelliler Spor Federasyonu Ulus Ayrintili bilgi igin irtibat ;
Isham A Blok Kat: 1 Ulus! Ankara e-posta Tel: (0 312) 311 01 64 - Faks: (0 312) 310 13 65 ~

www.gesfed.com
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