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ONSOZ

Sigara sik gortlen ve 0Olume yolagan, koroner kaip hastahgt,
akcifder kanseri ve diger baz) organ kanserleri ile kronik brongif ve
amfizem gibi 6nemli bazr hastalikiarin nedenlerinden biridir. Bu gercegdin
bilimsel aragtirma bulgularina dayah olarak Kanitlanmasim takiben
1960'h  yillarin baglarinda sigara kullanimi gok énemli bir halk sagh{
Somﬁ{-}'-'ei-afak algilanmaya baglanmistir. Bununla birlikte, Batr'da sigara
ile miicadele milli bir program ¢ergevesinde ele alinmis ve bu micadele
galismalarina bagh olarak sigara i¢me oranlarinda 1965 ytlindan itibaren
gittikce artan dismeler goriiimistir.

Tarkiye'de ise gelismis {lkelerin aksine sigara salginy devam
etmektedir. Sigara ile micadele TiGrkiye'de ancak 1988 yilinda Gnem
kazanabilmistir. Iste bu durum arastirmaciyr hem yeni 6nem kazanan
sigara micadelesinin aragtirmalarta yonlendirilmesine katkida bulunmak,

hem de buglne kadar bu konuyla ilgili hi¢cbir ¢aligma yapilmamig olan

Firat Universitesi evrenini sigara igme yoniinden tanimtamak amacina

© yonlendirmistir.

Aragtirmanin, baglangicindan bugine kadar 1,5 yil sUren sire
i¢cinde her tUrll egitict yardimiarin esirgemeyen, tez ¢aligmalarima
rehbertik eden F.U. Tip Faklltesi Halk Saghgy Anabilim Dall Bagkant
hocam Prof.Dr. Erol SEZER'e tesekklrd bir borg bilirim.
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Ayrica ankete katilan dgrencilert bulabilmemi ve onlaria
qorismemi  saglayan Firat Universitesi ogretim elemanlarina ve

aragtirma sdresince verdikieri bilgiler i¢in gorisme yaptigim

Ars.Gor. Nevzat BiLGIN
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Sigara igme ya da daha genel sbyleyigiyle tatin kullanimi, ¢ok
yaygin bir bagmmlilik ¢esidi oimasinin yanisira , tltinde ve dumaninda
bulunan maddelerin insan sagh{r Uzerine yaptigi son derece Onemli
zararh etkiler nedeniyle Dlnya'nin ve Tlrkiye'nin en 6nemti halk saghid
soruniarindan biridir. |

Tatdn igimi, 11k kez kasiflerce Amerikali yerlilerden dgrenilmis
ve yine kagifler aractli§y ile buradan tim dinyaya hizla yayrimistir
16.ylzytida ise dUnyanin, iktimi uygun tim bdigeleri artik tltln Uretir
duruma geimistir, Tutdn 17. yazyildan sonra yurdumuzda ve dinyada
yayllmaya devam etmis, 19, yizyilda da ince kagida sarilarak sigara
pigiminde tlketilmeye baslanmistir,

TutGndn ilk kuHanmimaya baslandiy gaglardan bu yana, insan
Uzerine zararli etkileri oldudu o dénemlerde de gézlenmistir; ancak
sigara-sadlik iligkisinin bilimsel olarak kesinlegmesi 1950'lerden
itibaren olmustur. Bu dénemlerde degisik {lkelerde, degisik zaman ve
tiplerde yapilan bilimsel aragtirmalar birbirlerini desteklemis ve
sonunda sigara (tGtin), akciger ve diger bazi organlarin kanserleri,
koroner kalp hastalidi, kronik brongit ve amfizem basta olmak (zere bir
dizi hastahiyin .nedeni olarak kabul edilmistir. Yine bu aragtirmalar
sonunda tGtlnin kimyasal bilesimi ve bu bilesimdeki maddelerin insan

organizmasi Uzerindeki etkileri belirlenmis ve sigaranin, bu maddelerden
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biri olan nikotin araciiigiyia bagimhik yarattig saptanmistir,

Sigarayla ilgili ortaya ¢ikan bu bilgiler, geligmis ilkelerde
sigara igmenin dnemle mucadele edilmest gereken bir halk sadih g1 sorunu
olarak nitelendirilmesine yolagristir, 1963'te isve¢li bilim adamiarimin
hikimete sundukiar bildirtyle de, i1k kez bu Ulkede bir sigaray1 kontro!
program baslatilmigtir. Diger getismis Olkeler de bu Grnegi iziemisgler
ve bu dlkeler son 20 vil sigara iie yogun bir micadeleyle gegirmislerdir,

Turkiye'de ve diger geligmekte olan udlkelerde isé SOTUNUN
ciddivetinin  aniagilamamis olmasi, bilimsel ve etkilli kontrol
ontemierinin yetersizligi ve yeni pazar arayan gelismis Ulke sigara
Ureticilerinin yogun reklam kampanyalari sonucu sigara tiketimi gin
gectikge artmistir.

Bu caligmalarin deferlendiriimesiyle ilgisi nedeniyle, sigara
icre asagida hem bir halk saghdi sorunu olarak analiz edilmig, hem de

konuyta i1giti bilgi birtkiminin di@er yaniarina dzetle dediniimistir.

SIGARANIN HASTALIKLARLA VE OLOMLE iLiSKIiSI

~ Sigara ve Morbidite (1,2,3,4,5)_ Titin ve en yaygin kuitanim

sekliyle sigara; basta akciger kanseri colmak Uzere dudak, adiz , dil,
girtlak, yemek borusu, pankreas, bobrek ve mesane kanserierine, kronik
bronsit ve amfizeme, koroner Kalp hastaligina, dider arterierin ozeilikie

aorta ve ekstremite arterlerinin aterosklerotik hastaliina yolacan

~ faktorierin en Onemlilerinden biridir. Peptik Gléer, dis ve digeti

hastaliklart da sigara icenlerde icmeyenlere orania daha faziadir. 'Sigara
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ulserin iyilegmesini dnlemekte ve sigara birakildiginda Ulser, ft;meyi'
surdirenlere oranla daha cabuk iyilesmektedir(8). Gebelik doneminde
ic;ilmesi' halinde sigaranin  dogrudan olq’msuz etki yaptig1 yapilan
arastirmalaria kesinlik kKazanmistir, Siga?a iciminin gebelik sirasinda
disiklere, bebegin anne karminda veya do§umda biimine ve disik dofum
adiriik bebeklerin dogmasina neden olébildigi betirlenmistir. |

| Yukarida belirtilen hastalikiaria sigara arasinda saptanan 1lisk1;
gunlik i¢ilen sigara miktar) arttikca, basianﬁa yast dustikce ve igme
- sliresi  uzadikga déﬁé kuvvetli olmaktadir. Sigara igme Gzelligi de
ilgkinin  kuvvetini etkilemektedir. Filtreli sigara i¢ilmesi, igilen
sigaranin zifir miktarimin dusik olmasi da hastaliga yakalanma riskini
'}ézaltmaktadlr. __

Sigarpmn morbiditeye etkisi bazi etkilesimlerie sigramali bir
gekilde artmaktadir. Kisir‘i»in hem sigara kullanmas: hem de alkol kullanan
biri olwrvnaSI afiz ve 0zafagus kanserine yakalanma riskini, faktorierin tek
- tek yarattikiar: riskin toplarmindan gok daha yikseltmektedir. Yine oral
konfraseptif kulianma ile sigara i¢me arasinda damar hastaliklarina
yakalanma riskini sigramali tarzda artiran bir etkilegim gosterilmistir

Si}gara dumant yanhizca icenlere defil, cevrelerindeki havayi
k“irl.éterek icmeyenlere de zarar verir. Ozellikle kapali yerlerdeki sigara
dumani, igiten sigéramn sayisina bagli olarak, bir slre sonra havaya
karigmakta ve sigara igmeyenlerin  solumasi sonucu  onlari
etkilemektedir. Anne ve babast sigara igen bebeklerin ve kigik ¢ocuklarin
brongit ve zatlrreye yakalanma oranlarinin, sigara kullanmayaniarin
bebek veya cocuklarindan ¢ok daha fazia oldugu bildirtimistir. Ayrica

arastirmalar, ¢ok dumanli bir yercfe (rnedin bir kahvehanede veya
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gegirﬂen her saatin orada bulunan sigara igmeyenleri bir

{’ObUste) )
<> raicm 19 | adar etkiledigini gostermektedir.
3 (Ja
19 Turkiye'de sigara-morbidite iliskisine yonelik arastirmalar yok

-

d@necek Ka
£ oplumici
orannt
Dﬂdlrmwt‘r

-

S

s 3unun sid
A41.8nin gu

dar azdir. BAYKAN(1973), sigara-kalp hastaligi iliskisini
nir arastirmayla incelemis, 30 yiidan fazia sigara igenferin
walp hastalarinda % 1145, normallerde % 3.60 olarak
¢7 ). OGER (1980) ise inceledigi 646 akciger val;\asmm yalniz
ara icmedigini, % 6smm gunde bir paketten bz ictigini, #
nde 20 29 sigara H;erken % 49.2'sinin gunde 30'dan fazla

jgara icrigind saptamistir(8).
s

ﬂdra ve Mortalite {1,2,3,4,5) - 1974 yilinda Ingiltere'de

65 yaq' ,_,We =i erkek otdmleri iginde, akciger kanseri dlimierinin %
90 Indan kronik brongit ve amfizem dlUmlerinin % 75'inden, koroner kalp

stahy glimierinin % 25'inden yalniz sigaranin sorumiu oldugu
ha

hesaplanm gt

pir caligmay
40'min, igmeyenierden ise sadece % 15inin 65 yasina varmadan 61digd

i Erkek Ingiliz hekimlerinin uzun sire izlenmesine dayah

ta; 35 yasindayken sigara i¢mekte olan hekimlerden %

gostemlrﬂlﬁt‘r Ayrica, 1982'de Amerika Birlegik Devletlerinde gérilen
t(im kanser grdmlerinin % 30'u sigaraya atfedilmektedir.

jcilen her sigaranin yasamy 5.5 dakika kisalttig da arastirmalar
SOMUCY pelirlenmistir. 30 yagiarinda ve giinde 2 paket sigara igen bir
tiryakinin ortalama yasam suresinin sigara igmeyen akranindan 8 yil
daha az oldugunu gosterin bulgu da sigara-mortalite iligkisinin dider bir
ifadesidir Tiryakiterin sigarayt birakmast hatinde 10-15 yilitk ddnemden
S0NTa ortalama yasam sdrelerinin sigara igmeyenterle yeniden ayni
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AKGUN ve arkadaslari 1971 yihinda lise &grencileri {zerinde
yaptiklari bir arastirmada hergln sigara igme oranin erkek égrencilerde
% 21.1, kiz égrencilerde % 24 olarak bulmustardir(15 ). Ayni arastirma,
yine AKGUN tarafindan 1981 yihinda tekrarlandidinda sigara igme
oraninin erkeklerde % 37.7 kizlarda % 25.5 oldugu gordlmastdr (16).

ULUSOY (1880), Ankara'da bir saglik kolejinin hemsire olacak
dgrencileri Gzerinde yaptigi ¢alismada, hergin sigara igme oranlariny |
siniflarda % ©.67, i simflarda % 2530, . simflarda % 43.24, iV.
siniflarda % 34 olarak bulmustur (17).

MENEMEN (1980), Ankarada Tip Faklitesi V. ve VI. smif
dgrencilerinde 1980 yrlinda sigara igme oraniarin, erkekler icin # 52,6,
kizlar icin ® 47.5 olarak-bildirmistir (18).

SEZER (1984) Ankara 'nin ortaokui, lise ve lise dengi okullarinda
yapti§l arastirmada, lise ve dengi okul son swnmf ddrencilerinde hergin
sigara igme oranint erkeklerde % 33.94, kizlarda % 1490 olarak
bulmustur (14) .

BILIR (1984) de Ankara'min lise-{Ii Gdrencileri Gzerinde yaptig:
bir ¢alisma sonucunda, hergln sigara igme oranlarinm erkeklerde %29.7,
kizlarda % 16 olarak bildirmisti (31).

AKGUN, 1983 yihnda izmir Ege Tip Fakiltesi ogrencilerine
uyguladi§l bir ankette hergln sigara i¢gme oramini erkeklerde % 47,
kizlarda ise % 31.8 bulmustur (16).

FADILOGLU ve arkadaglarimin 1984 vyilinda, izmirde bir
hemsiretik yUksek okulu ogrencileri Uzerinde yaptigt bir ¢alismada da,
hergun sigara igme oranlarinin I, siniflarda 2 23.17, 2. simiflarda % 3'4.6,
3. smmflarda % 44.9, 4. siniflarda ise % 47.9 bulunmugtur (19) .

_8_
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otobuste) ge¢iriien her saatin orada buiunan sigara igmeyenleri bir

sigara igmis kadar etkiledigini gbstermektedir.

Tlrkiye'de sigara-morbidite iliskisine yonelik arastirmalar yok
denecek kadar azdir. BAYKAN{(1973), sigara-kalp hastali§1 iliskisini
topiumici bir arastirmayla incelemis, 30 yildan fazia sigara igenierin
oranin  kalp hastalarinda % 11.45, normallerde % 3.60 olarak
bﬂdrrmlstir("/) OGER (1980) ise inceledigi 646 akciger vafj\asmin yainiz
% 3'0nin sigara igmedigini, % 6'sinin glinde bir paketien faz ictigini, %
41. Bmm gunde 20 29 sigara igerken, & 49.2'sinin gunde 30'dan fazla

e
e

sigara ictigint saptamistir(8).

Sigara ve Mortalite (1,2,3,4,5) - 1974 yinda Ingiltere'de
65 yaé' iﬁ;:;-,cesi erkek Olumleri i¢inde, akcifer kanseri ¢lUmlerinin %
30'indan, kronik dbronsit ve amfizem olimierinin & 7%'inden, koroner Kalp
hasta1gi  olUmlerinin % 25'inden yalmz sigaranin sorumlu oldugu
hesaplanmistir. Erkek Ingiliz hekimlerinin uzun sire izlenmesine dayall
bir ¢alismayla, 35 yasindayken sigara igmekte olan hekimlerden %
401 nmn, igmeyenlerden ise sadece % 1%'inin 65 yasina varmadan mdﬂgu
gbsterilmistir. Ayrica, 1982'de Amerika Birlesik Devletleri'nde gdrilen
tam kanser flimlerinin % 30'u sigaraya atfedilmektedir.

I¢ilen her sigaranin yasami 5.5 dakika kisalttigy da aragtirmalar
sonucu belirlenmistir. 30 yaslarinda ve glnde 2 pakef sigara igen bir
tiryakinin ortalama yasam siresinin sigara icmeyen akranindan 8 y1)
daha az olduduny gdsterin bulgu da sigara-mortatite iliskisinin diger bir
ifadesidir. Tiryakilerin sigaray1 birakmasi halinde 10-15 yillik donemden

sonra ortalama yasam sdrelerinin sigara igmeyenierie yeniden ayni
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‘duzeye yaklagt1gi da hesaplanmistir.

| Deviet Istatistik Enstitlisi'nin dlum istatistiklering gore ise
. Tarkiye'deki olum nedenleri arasinda kalp hastaliklan birinci sirada,
kanser de bas siralarda yeralmaktadir. Kanser otumleri i¢inde de akciger

. kanseri birinci sirada bulunmaktadir ¢9).
SORUNUN YAYGINLIGI VE EKONOMIK KAYIPLA ILiSKISI

Dinya'da ve Tirkiye'de Tutln Tuketimi : Tablo 1 ve Tabio 2,

Tlrkiye'de ve Dinya'da titln tiketimindeki degigiklikleri gostermektedir.
Tablodan da gbrilecegi gibi Turkiyenin kisi basina tuttin tiketimi 1980
yilindan itibaren optimum duzeye ulagmis ve 1988 yiiina kadar bu duzeyi
korumustur, Oysa geiigmis Ulkelerdeki gok yuksek olan Kist basina sigara
tiketimi ve sigara igme oranlart 197071 yillarda artik artmamaya
baglamg ve son 10 yilda pekgok geligsmis Oikede dugen bir trend ortaya
¢ikmigtir. Ornegin ingiltere'de son 10 yilda sigara tiketiminin % 30
azatdigi, 1960'da erkeklerde %Z &1 olan sigara igme prevatensinin sirekii
azalarak 1984'de % 36'va dustlgld Dbildirilmistir. Sigara icme
oranlarindaki disme edilimi, bu dikenin kadinlarinda 19/4'den sonra
gbzienebiimig, kadinlarin 1974 yilinda % 41 olan sigara igme prevalensi,
takip eden donemde slrekli azalmis, 1984'de % 32 olarak bulunmustur
(10,11,12 ). 1951'de hekim bagina qunde ortalama 10.5 sigara tiketen
ingiiiz hekimieri, ilk arastirmalarin bildirtldigi bu donemden itibaren

sigarayr terketmeye baglamislardir. 1970" e varildiginda hekim basina



Tablo 1- Turkiye' de Yillara Gore (15+Yag Grubu) Eriskin
Basina Y1lhk Tatin Tdketimi (Kg)

1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1988

215 233 221 215 212 202 203 208

Kaynak: 1- Devlet Planiama Teskilati 1982, 1983, 1985, 1986 Yih Programlar
2~ Resmi Gazete, 6.7.1989.

Tablo 2- DUnya'da TUtln Tlketimi (Y1ida 15+Yas Grubu

Eriskin Basina Kg) |
Ulkeler 1935 1950 1965 1973 1976 1984

Avusturya 1.7 1.5 2.2 2.7 1.9 20
Belgika 3.2 2.8 3.3 3.9 1.8 .6
Finlandiya 1.2 e 20 24 1.2 1.5
Fransa .7 1.9 24 2.7 1.7 1.7
|sveg 1.6 1.9 2.1 1.8 1.6 1.3
ingiltere 2.2 26 2.7 2.8 2.4 i.8
Almanya 7 .9 2.8 3.1 2.1 2.0

Kaynak 1- Controlling the Smoking Epidemic, WHQ Technical Report Series, No:636
2~ WHO,_ A 5 Year Action Plan, Smoke-Free Europe, 5:25, 1988.

sigara tOketimieri ortalama ginde 3.5 sigaraya dismistir(1). 1984 'de
Ingittere’de, micadele c¢alhismalarindan en c¢ok etkilenen yiksek
sosyo-ekonomik grupta, artik, erkekler % 17, kadinlar % 15 oraninda
sigara igmektedirter(11). Yine Amerika Birlesik Devietleri'nde 1965'de
20 yas ve Ustl erigkinlerde hergln sigara i¢cmekie olanlarin oram;
erkeklerde % 52.4, kadinlarda % 34.1 iken, bu oranlar 1980°de, erkeklerde
% 38'e, kadinlarda % 29.4'¢,1984'de erkeklerde %35'e kadinlarda % 29.1°¢
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ve 1985'de ise erkeklerde % 33'¢, kadinlarda %28'e dusurdiebiimigtir
(5,12).

Tarkiye'de ise geligmis Glkelerdekinin aksine fakat diger
gelismekte olan Uikelere benzer sekilde sigara salgini sUrmektedir.
Sigara ile'mUcade}e, Turkiye'de ancak son yiliarda, dzellikie 1888 y1lnda
- Onem Kkazanabilmigtir. Sadlik ve Sosyal Yardim Bakanhdi, 1988 yil
basinda bu mucadeleyi baslatirken 0zel bir kamuoyu arastirma kurumuna
bir prevalens c¢alismas) yaptirmistir. Bu ¢ahismada sigara igme orani
Tlrkiye icin, erkeklerde %62 8, kadinlarda %24.3 olarak bulunmustur (13).
SEZER'in 1983 yilinda yapti§) ¢alismada, Ankara'nin lise ve dengi okul
son sinif dgrencilerinin babalarinda sigara icme orant, Sosyo-ekonomik
duzeye badh olmaksizin % 60.8, agabeylerinde % 66.7 olarak bildirtimisti.
Yine ayni galismada sigara igme orani, anneler igin, sesyce ekonomik
dizeyle ayn yoOnde artacak sekilde, gecekondularda %1358, yiksek
sosyo-ekonomik kesimde ise % 51.4, ablalar i¢in ise yine sosyo-ekonomik
dizeyle artacak sekilde gecekendularda % 34.7, ylksek sosyo-ekonomik
kesimde % 47.2 olarak bitdiriimisti{14). SEZER ve arkadasiari (1989)'nin
hekim ve dis hekimlerini kapsayan bir ¢alismalarinda dz sigara igme
oranlary, erkek hekimierde % 51.67, erkek dig hekimlerinde % 71.43, kadmn
hekimlerde % 3448 ve kadin dis hekimlerinde # 3556 olarak
bildiriimistir(12). Bu oranlar, Tdrkiye'de sigara salgininin 1888'e kadar
midahale gérmeksizin gelistigini diglndirmektedir.

Asa@ida yeralan, 6grenci gengligini kapsayan bir grup gaiismanin
se¢ilmis bulgulart da; " Tlrkiye'de sigara salgint herhangi bir mudahale
gdrmeksizin geligirken, 6grenci gengtiginin durumu nedir * sorusuna yanit

olacaktir.



SOYLEMEZOGLU ve arkadaslarinin 1986 yihinda Dicle Universitesi
ogrencilerine uyguiadigy bir anket ¢alismasinin sonucunda da hergln
sigara igme oraninin erkeklerde % 458 kiziarda ise % 28.9 olarak
bulundugu bildiriimigtir (20) .

Avrupa'da 15-24 yag grubunun haftahik icme oranlari (haftada en

az bir ya da daha fazla sigara igme) da Tablo 3 de goriimektedir.

Tablo 3-Avrupa Utkeleri 15-24 Yas Grubunda Haftada

Bir Veya Daha Fazla Sigara i¢me Oranlari

Ulkeler - Erkek (B)  Kadin (%)
Belgika 36 31
Danimarka T42 41
B.Almanya 38 28
Yunanistan 58 39
ispanya 61 49
Fransa 33 49
Irlanda 32 30
Italya 33 32
Liksemburg 19 34
Holianda 37 49
Portekiz 60 30
ingiitere 24 40

Kaynak: WHOQ, "Planning for a Smoke-Free Generation. Smoke-Free
Europe: 6, 5:13, 1588.



Sigara igme ve Ekonomik Kayip: Sigaranin birey ve toplum

ekonomisi Uzerindeki olumsuz etkisi ¢ok fazladir. Bu etkinin basiica
kaynaklar: :

1-Sigara igenlerin emeklilik ¢adina varmadan, yani dretici
donemde 0Ime riskinin igmeyenlerden daha fazla olmast,

2-Sigaranin neden oldugu  hastabklarin baztlarimin  dllime
yolacmaksizin sakatliklara yolagmasi, bu sakat Kisilerin kismen va da
tamarmen Uretici alanin digina gikmass,

3-Sigara igenlerde hastalanma nedeniyle ise dé;‘-émsmllk
oraninin daha yuksek bulunmasi,

4-Sigara ile ilgili hastaliklarin bakim ve tedavisi i¢in 6nemli
boyutiara varan harcamalarin yapiimast.

1976 yilinda, Amerika Birtesik Devletleri'nde vyapilan bir
hesaplama ile sigara nedeniyle olugan y1llik ekonomik kaybin 27.5 milyar
dolar oldudu, bunun 8.2 milyarinin sigarayia ilgili hastaliklarin bakim ve
tedavisine ait oldugu gosterilmistir(21). Yine yanhiz ABD'de 1984
y1linda sigara reklami ve satisi hiziandiracak etkinlikler i¢in harcanan
paramin 2.1 milyar dolar oldudu saptanmistir.

TUrkiyenin 19801 yiilarda gergekiesen sigara tdketim talebi
miktar ve deger olarak Tablo 4'de veriimistir. Tablo 5 ise Tirkiye'de

yillara gore sigara ithaline ddenen miktart yansitmaktadir.
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Tablo 4-a- Tdrkiye'de Titdn ve Tatin Mamdlleri Sanayii Talebi
Miktar: Bin Ton

ve 15+Nufus
Deger : Mityan TL,
1980 1981 1982 1983 1984
Gergeklesme Gercekiesms Gergeklesme Qergeklesme | Gergeklegme
(1981 Yih {1982 ih (1883 Yth (1984 Yih (1985 Yih
Fiatlariyla) Fiatlariyla) Fiatiariyla) Fiatlariyla) Fiattaryla)
n n 133 W W
E 3 3 g g
2y 2%y 2y 2k RN
b¥% 5E% TR 53¢ hES
o 2543 ~E3 -8 e
i c 2 2 o 2 o S g
RS Boyg Gk 8" g M 9%
QR wwo M=M= ) NT Y
Ly o b 0 W M ¥ D -0 [~
= =0 L oW o~ o o
No- N - NN M0

*: Sayim yillar arasindaki nlfus %24.88%k wvillik nifus arbis oranindan yararlamlarak

tahmin edilmigtir.
Kaynaklar: 1- Devlet planiama Teskilatt, 1982 Yt Program, DPT Yayim: 1832, 5:160,Ankara 1982

2~ Deviet Planlama Tegkilati, 1983 Yilt Program, DPT Yayini: 1886, s:211, Ankara,

1983.
3- Devlet Istatistik Enstitisi, Genel NUfus Sayim 1980, DIE Yaynt: 1072, 5:38-40,

Ankara, Mayts 1984,
4- Deviel Planlama Teskilati, V. Bes yillik Kalkinma Plam Oncesinde Getismeler

1972~1983 {Ekonomik ve Sosyal Geligmeler), DPT Yaymi: 1975, s: 198, Ankara,

Ocak 1982.
5- Deviet Planlama Teskilaty, 1985 Yili Programi, DPT Yayini: 1981, 5:158, Ankara, 1985



Tabio 4-b- Tarkiye'de TUtOn ve TUtun Mamulleri anayit Talebt

ve 15+Nufus
1685 1986 1988 19689 1994
Tahmin Program Hedefi; Gergeklegme Tahmin Program Hedef
{1985 vih {1985 Vi {1988 Yih {1968 Y1l {1988 Yih
Fiatlaryia) Figtiariyla) Fiatlaryla) Fiatlariyla) Fiatlariyla)
wr L T 43 171
25y 25y 2y 25y 23y
b %¢ bE9 b3 b7 5 %09
o : p- M= o ; o)) !
W g 0 29 g8 g 2 ¢ &
Mo TOM T o o R -205
g~ o g e o O | = ¢] N M} 1D
- W 33 NOa Qr9 A
MW M N M ™

*:Saywm yillar arasindaki nifus %24.881k yilhk nifus artis orarindan yararlaniiarak
tahmin edilmistir.

Kaynaklar:1-Devlet Planlama Tegkilati, 1986 Yihi Program, DPT Yaymni: 2019, 5:180, Ankara, 1986
Z2-Deviet Istatistik Enstitusu, Genel Nifus Saymmi 1985 Nifusun Sosyal ve Ekonomik
Nitelikleri, DIE Yayni: 1369 s: 3,42,44, Ankara, Nisan 1989
3~ Resrni Gazete, Sayr: 20217, 6.7.1989, 5:79.

Tablo S- Turkiye' de Yillara Gore Yabanc) Sigara i thalat)
(Milyon Dolar)

1983 1984 1985 1986

- 264 557 1152

KAYNAK: DPT, Temel Ekonomik Gostergeler, Ekim 1987, s: 30

1988 (i1k 6 ay)
93.0

1987
182.3

Ankara merkezindeki lise-1il &grencilerinin, kisi basina sigara
tiketim miktariarindan hareketie ve 1983 yil fiatlariyla yapilan bir
hesaplamada | yilda sigara alimi igin harcadikiari paranin 71.3 milyon

TL. civarinda oldugu bildirilmistir. Aynt yil orta-tit 6grencilerinin sigara
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alwm igin harcadiklar1 paranin da 138 milyon TL civarinda oldugu
Sbikonusu calismada hesaplanmigtir (14).

Gordldigd gibt sigara; 6lim ve sakatiikla sonianan birgok
hastaligin nedeni oldugu gibi, onemli duzeyde ekonomik kayiba da
yolagmaktadir. Cok vyaygin bir badimhhk tdrd oldudu da dikkate
alindi§inda sigara icmenin gok onemii ve oncelikie ele alinmas: gerekli
bir hatk Sagllg1 sorunu oldugu agiktir. Geligsmig Glkelerde, sigaraya karsi
yapilacak bagarih mdcadele ile elde edilecek olumlu sonucun, tek alants

baska hicbir mUcadele ile etde edilemeyecedi iddia ediimektedir.

SIGARADA BULUNAN ZARARL|I MADDELER VE ETKISI

Sigara dumaninda butunan zararh maddeler ;
a- Kanser yapic1 maddeler,

b- Tahris edici maddeler,

¢- Karbonmonoksit ve diger gazlar,

d- Nikotin, oimak Gzere 4 grupta toplanabiiir .

Kanser Yapici  Maddeler : Tuiln dumam  filtreden

gegiriidiginde bir kism filtrede kalan koyukahverengi, katimsi madde
tatdn zifiri (totun katran:, tar)dir. Sigara dumaninda bulunan zifir
partikillerinde 1000 kadar bilesik bulunmustur. Kanser yapic1 maddeter
de bu bilegiklerdendir. Sigara dumaninda hem kanser sirecini baglatici
hem de bu sureci hizlandmcs maddeler vardir.

Sigara zifirinde bulunan - bashca kanserojenler (cancer
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initiators); polisikiik aromatik hidrokarbonlar, nitrosaminler ve 3
naphtylamine'dir. Yine zifirde bulunan ve kanserin geligim surecini
hizlandiran maddeler (cancer promoting agents); fenolter, yag asitleri ve
puntarin esterleridir.

Kanser yapict maddeler, bazi kigilerde bulunan aryl-hydrocarbon
hydroxylase ad verilen bir enzimle daha gigid kanserojenlere metabolize
olabilmekiedir. Bu kigilerin sigara nedeniyle kansere yakalanma riskinin
gok yiksek oldudu 6ne sUrlimektedir. TGtdn zifiri kullanilarak yapilan
hayvan deneylerinde, hayvaniarda kanser olusturabilmektedir. By
deneylerde fareler, tavsanlar kullaniimakta, katran; deri, derialti veya

akcigerlere zerkedilmektedir.

Tahris Edici Maddeler : Bunlar, bronslarin mukus ifrazin

arttiran ve bronslars déseyen titrek tiiyld epitelin, mikisO yukari ve disa
dodru iten hareketini, dolay1styla koruyucu etkisini azaltan maddelerdir.
En Onemlisi akrolein olmak {zere 10 kadar kimyasal bilesik bu gruba
girmektedir. Sigara igenlerde solunum yolu enfeksiyonlarinin déha s1k
gdrdimesinden ve kronik bronsitten tahris edici maddeler sorumiudur.

Kanser yapicl maddeler gibi bunlar da titln zifirinde bulunmaktadr.

Karbonmonoksit ve Dider Gazlar: Hemogolcbine affinitesi

oksijenden 200 defa daha fazla olan karbonmonoksit, sigara ve tdtlnun
tam yanmamasi senucu olusur. Akcijer aiveolierinde hemoglobinie
birlestiginde karboksinemoglobin ortaya ¢ikar, Tiryakilerin kanfarindaki
hemogiobinin %13t karboksihemoglobin geklindedir. Yani oksijen tagima

yonUnden inaktiftir. Sigara tiryakisinin efor Kapasitesini dislren
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'karbonmonoksit, aterosilerotik  degisikiiklerden ve  kalp-damar
hastabklarinin  olusumundan sorumlu maddelerden biri olarak ta
gorutmektedir. Karbonmonoksit damariarin kolestergl permeabilitesini
arttirmaktadir. % 0.18 Karbonmonoksit iceren hava, tavsaniara
selutuldugunda, tavsamin koroner damarlarinda, insamin  koroner
hastaliginda bulunan anotoma, patolojik bulguiar ortaya ¢rkmaktadir.

Fetusun sigaradan olumsuz etkilenmesi de yine karbonmonoksitie

ilgili gibidir.

Nikotin : Nikotin ya da kimyasal adiyla "3-piridil-€o-N- metil
pirotdin”, tatdn yapraklarinda, malik ve sitrik asitle kombine durumda,
%2-8 oraninda bulunur(24). Bir sigarada bulunan nikotin miktars,
markadan markaya de§ismek (izere !-2 mgr. civarindadir.

Gok deQigik etkilere sanhip bir madde olan nikotin; santral ve
otonom sinir sistemlerinde ve noromiskiler kavgakta hulunan nikotinik
Lipteki kolinerjik reseptﬁrleri uyarmakta ,ylksek dozlarda ise nikotinik
kolinerjik reseptdrier buiunan yapilar: felg etmektedir (1,24).

Nikotin, sempatik ve paresempatik gangliyoniarda ve bu
gangliyontara embriyolojik yonden esdefer bir organ olan slrrenal
medullada bulunan kolinerjik reseptdrler Uzerine etkilidir. Fakat
parasempatik sistemde noroeffektor kavsaktaki reseptorier Uzerine, bu
reseptorlerin miskarinik tipte olusu nedeniyle etkisizdir. Sarrenal
medulladaki reseptérler (Gzerine etkisi buradan adrenalin ve noradrenalin
salinmasina yolagmaktadir. Bu nedenle sigara igme nabzin ve kan
basincinin artmasina yolagarken, periferik vazokonstriksiyona ve buna

bagh ciit sicakhi§inda azalmaya ve cilt renginde solmaya yolagmaktadir.
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Bu etki, sigara i¢meyenler sigara igtiginde ya da sigara igenierde bir
yokluk déneminden sonra daha belirgindir {1,24,25,26),

Sigara igmenin; nikotin etkisiyle, surrenal medulladan ve
sempatik  sinir  uglarindan  Kkatekslamin  saigiiamasina  yolagtigs
gdsteritdidi gibi, norohipofizden de doza bagimli pir sekilde ADH hormonu
salgilamasina neden oldugu da gosterilmisgtir, Nikotinin ACTH hormonuny
salivermesini arttirdidt da bildirilmektedir. S0zkonusu néroendokrin
etkilerin dopaminerjik ve noradrenerjik sinir uglarindaki presinaptik
nikotinik reseptorierin uyartlmasindan kaynaklandig1 dnesuriimektedir
(23). Nikotinin prostoglandinlerin sentez ve sahverilmesini uyamci

etkisi de gosteriimistir. Ote yandan yine bir prostogiandin ve

antiaterosklerotik bir hormon olan prostasiklin (PGL)nin olugumunun

nikotin tarafindan inhibe edildidi de buiunmugtur. Sigara igenlerde
nikotin ile i1gili etkiler nedeniyle trombositierin birbirlerine ve damar
duvarina yapisma yeteneQinin arttiyy ve kandaki vyag asitleri
konsantrasyonunun yikseldigi gbsterilmistir. Aritmi yapic potansiyeli
de One slrtlen nikotin, tUm bu nedénleﬂe karbonmonoksitle birlikte
koroner kalp hastahiimin olugumunda etkili faktorierden sayrimaktadir,

Gok yanh etkileri olan nikotin, alinan doz artfik¢a toksik etkili
bir maddedir. Bir pirodaki nikotin eriskin bir insanmin damaricine zerk
edilirse OldurdcU olur. Erigkin igin perclal letal dozu 40-3C mgr.
dwr(26,27).

Nikotin ve Sigara Badimli§i : Sigaramin sihiri nikotinden,

nikotinin sihirli ise merkez sinir sistemi Gzerine olan etkisinden

kaynaklanmaktadir. Nikotin; doza ve iginde bulunan ruh haline gfre bazan
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keyif verici bazan da teskin edicidir. Uyamct etki igin kigik doz
yeteriidir. leme hizy ve derinligini degistirme yoluyla sigara icenler
amaclarina  uyan  nikotin  dizeyini  ayarlamayr kisa slrede
ogrenmektedirier. GOrtldigl gibi sigaranin nikotin nedeniyle pekistirici
{reinforcer) bir 6zelligi vardir. Yani psikofarmakolojik etkisi nedeniyle
ya keyif verici ya da teskin edici 6zelliginden dolayt kiside yeniden igme
arzusu ortaya c¢ikarabiimektedir. Ayrica nikotinin etkilerine karg
tolerans (cevapsizhik) gelismekte, bu da pekistirici etkiyt elde edebilmek
igin kKiginin giderek artan 'rﬁ-?ktarlarda sigara igmesine yolagmaktadir.
Sigara tiryakilerinde sigara i¢ilmemesi halinde rahatsiz edici
bazi yokluk belirtileri {abstinens sendromu, tobacco withdrawal) de
ortaya ¢ikmaktadir. Baglica yokluk belirtileri; sigaraya yonelik asiri
arzu, konstrasyon gqu¢ilgu, swinti  hissi, huzursuziuk, sinirliiik,
basadrisi, sersemlik, uyku bozukluklar, diare gibi gastro-intestinal
belirtilerdir, Bu ddnemde napiz ve tansiyonda dusme ile bazy EEG
defigiklikleri de saptanmaktadir. Tiryakilerin, olusmus tolerans
nedeniyle, sigaray1 pekistirici ozelliginden dolayr degil, eksikliginden
rahatsizhk duyduktarm igin igtikleri 0One sUrdimektedir. Sigara
tiryakilerine sigara dig1 yotiardan nikotin verildiginde sigara aglhidinin ve
sigara igme arzusunun azaldign gosterilmistir. Merkez sinir sistemine
gireblien ve nikotinik reseptdrleri bloke edebilen "mekitamin® verilmesi
halinde ise sigara aghgwnin arttidy da bildirilmigtir. Batdn bunlar sigara
kullarmminin fizik bir bagimlilik ¢esidi oidudunu ve bagimiihga sigarada
bulunan nikotinin yolactigim gostermektedir. Sigara bagimhiliginin bir
bakima sosyal bir badimhlik ¢esidi oldugu da kabul editmektedir. 1975'te

Dinya Saghk OrgUtinin bafimlihk yapan maddelerie ilgili uzmanlar
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kuryly raporunda tutln, alkol, esrar, morfin, haliusinojenier ve
barbituratlarin yanisira badimhhk vyapict bir madde olarak kabul
edilmistir(28).1979'da da Amerikan Psikiyatristier Birligi, sigara
bagimhilidint psikayatrik bir rahaisizhk olarak tasnife almis ve sigara
bagimtif) tanist iginde asagidaki kriterleri getirmigtir:

a-) Enaz 1 aydir sirekli tdtin kullanimi

b=} Sunlardan birinin vartigy; 1~ Sigaray! birakmak veya duzenli
ve slrekli bir gekilde azaltmak icin girigilen ciddi denemelerde
basarizishifa ugramak, 2~ Sigarayt birakinca abstinens sendromunun
ortaya ¢ikmasi, 3- Kisinin sigara nedeniyle ortaya ¢iktigint bildigi
onemli bir hastaliginin olmas1 ve buna ragmen sigara igmeyi surdirmesi.

Tutln yokiuguna badt: abstinens sendromu (tobacco withdrawal)
da organik mental bir rahatsizhik olarak ayn tasnifte yeraimigtir (29) .

Fareierde; stbklfan nikotinte, subkortikal limbik sisteme giren
yapilarda ve striatumun bir kKisminda dopaminerjik sinir uglarinda
dopamin  turnoverinin  hizlandimidigy  gosterilmistir. Ote yandan
mezolimbik dopamin ngronlarinin, ddullendirme ve self stimulus gibi
itaca bagimltlik meydana gelmesiyle benzeriigi saptanmis claylarin asi
maddesini olugturdigu One sdrlimektedir. Nikotinin burada sozkonusu
edilen dopaminerjik etkinliginin sigara bagimhhgin meydana gelmesinde

rol oynadi§ diginiimektedir (24) .

Sigara ve Duman Tipinin Etkili Toksik Madde Miktarina

Ltkisi: Sigarada buiunan zararh maddeler, sigaranin ice ¢ekilmeyen

yanan ucundan ¢ikan dumanda  (side stream smcke) daha yiksek

konsatrasyonda bulunur. Bu dumanda karbonmonoksit S misli, katran ve
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nikotin 3 misli, bir aromatik hidrokarben clan benzo (a) pryene 4 misli
daha fazia kKonsantrasyondadir. Yine sigaranin yanan ucuyla agizda kalan
ucu arasindaki kismi, i¢e ¢ekilen duman i¢in kaba, dodal bir filtre
gdrevini yapar. Bu nedenle sigara icildikge, yani dibe yakiasildikca
zehirli madde konsantrasyonu ylksek bir duman olugur .

Sigara teknolojisindeki getismeyle sigarada bulunan toksik
madde miktariar degistiriiebiimistir. Dedigik nitelikteki filtreler ve
kaditlar kuilaniiarak ve yine de@isik harmaniamalar yoluyla deigik
duzeylerde toksik madde iceren sigaralar elde edilmistir. Bu methodlar
kullantlarak sigara bagina zifir ve nikotin miktariar asagida gekilmeye

¢alisiimaktadir.
SIGARA iGME NEDENLERI
Bat1i'da yapilan arastirmalara dayali otarak sigara igme nedenieri

agagidaki gibi grupiandirilmmigtir (1) .

a-_Genetik : Kanser pre-dispozisyonu, diga donlk psikolojik

yap1 (extraversiyon) ve piknik tip viicut yapisiyta birlikte sigara igme
egiliminin genetik clarak alindi§ ileri sirilmektedir. Ayry blyUseler bile
tek yumurta ikizierinin sigara icme egilimlerinin diger ikizlerden daha
Gok birbirine benzedigi gosterilmistir. Fakat bu denti yaygin olan bir
sorun apacik Ki daha ¢ok ¢evreseldir.

b- Kigilik yapisy___: Okul doneminde kendini daha bagarisiz

algilama ve difer kigilerce de daha basarisiz algilanma oram sigara

icenterde igmeyenlerden daha yiksek butunmustur, Sigara igme, yine okul

- }g_



doneminde daha isyankar, disiplin kurailamn daha ¢ok ¢igneyen, cinsel
ydnden de daha erken gelismis ¢ocuklarda daha siklir. Bu grup ayni
zamanda erigkinier gibi davranma 6zentisi daha ¢ok olan grubtur.

c-_Sosyal Faktdrier : Ailenin sosyo-ekonomik ¢zetligi,

epeveyn ve kardeglerin sigaraya iligkin tutum ve davramsgiar, okul tipi
ve O0drenimi birakma yag! sigara icmeyi belirleyen baghica faktorler
olarak say}llmaktadm Fakat en gucll tek faktor sigara icen arkadas
sayisidir. Kadinlarin sosyal ve ekonomik hayattaki rolleri degistikce
sigara igme oranlar: da Q{ikseImektedir,

d- Psikodinamik Faktorler : Bu alandaki mevcutl teorilere

gore sigara icme ya oral donemdeki tatminsiziigi ya da mevcut agagilik
komplexsini giderici bir-aktivite olarak ortaya gikmaktacir,

e _Sensorimotor Faktorler : Bazitamna gore, bazy kisiler

sigarayt sirf, sigara icme eylemini begendikleri igin igmektedirier. Ya
pakel tagimak ya pakeli agip bir sigara yakmak ya da eldeki sigarayi ige

¢ekip Uflemek, dumanim seyretmek gibi isiemler oniara haz vermekiedir.

f- Farmakolojik _faktocler : Sigara igmeyi strdirmenin asi
nedeni farmakolojik olarak kabul edilmektedir. Etkili madde sigaranin
nikotinidir. SoOyteki: a- Nikotin, merkez sinir sistemi (Uzerinde teskin
edici etkiye sahiptir, b- Nikotin, kortikal uyamkh{u artirmakiadir,
c-Nikotine badimlilik olugmakta ve nikotin alinmadidinda rahatsiz edici
yokluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir,

Saytlan faktorlerden dzellikle psiko-sosyal faktérler sigaraya
baglamanin, farmakolojik faktorler ise igmeyi sirdlrmenin nedeni olarak
one surdimektedir.

Daha once de s6z0 edilen ve Ankara'nin ortadgrenim dizeyindeki
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ogrencilere yonelik gergeklestiriien anket turd bir aragtirmada ise
bastama nedenleri Tabio 6'da sigaradan caydiran faktorter de Tablo 7'de

gosteriidigi gibi belirienmistir (14 ). Bu calismada elde edilen verilere

Tablo 6-Orta Ggrenim Grencilerinde Sigaraya

Baslama Nedenleri (1983-Ankara)™

1-Soruniar ,dertler sikintilar
- 2-Arkadaglarin etkist
© 3-Ozenme
- 4~Buyldiugini vb. kanmitlama
>-Gésteris igin
© 6-Zevk igin
~ 7-Merak |
8~Arkadag toplantilarinin etkisi
G-Baskiya tepki, inatiasma
- 10-Dider

Bu siralama erkek &gdrenciier igin olup, kiz 6drencilerde

3. siradan sonra biraz dedismektedir, Ornegin arkadag

toplantilarinin etkisi 4. siraya vilkselmektedir.
®KAYNAK : SEZER, R. Erol, " Ankaramin Ortackul, Lise ve Dengi

Okullarinda Sigara igme Durumu ve Sigaraya Baslama
Nedenlert (1983), Doga Bilim Dergisi, Seri ¢, ¢ilt 8,
say1 3, 5. 375-384, 1984
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Table 7-Orta Ggrenim Ogrencilerinde Sigaradan

. _Caydiran Faktérler (1983-Ankara)*

_' 1-31garanin saghga verdigi zarar
:-2-igmem icin bir neden vok, heslanmiyorum
-;3—Ana-babamn icmeme tavsiyesi, onleyici tavrs
' 4-Deneyince rahatsiz olma
S5-Ekonomik zarari nedeniyle
6-Spor yapiyorum, sigarayla bagdasmiyor
| 7-Yakintarindan birinin sigarayta iigili bir
hastahiga yakalanmasi ya da bu nedenle gimesi
B-Kotd kokusu nedeniyie
9-Hes kargrlanmiyacagin disunme
10-Diger

Bu siralama erkek orenciler icin olup, kiz ddrencilerds biraz

dedismektedi. Grnedin kot kokunun dnemi 4. sirava vikselmektedir.

KAYNAK : SEZER, R.ERCL, " Ankarain Ortaokul Lise ve Dengi

Oku!larinda Sigara Igme Durumy ve Sigara Bastama Nedenlert
( 1983) ", Doda Bilim Dergisi ,Seri ¢, Cilt 8, Sayr 3, 375-384,
1984 .

gbre, sigaraya baslamada itici etkisi olan gruplar; erkek 8grenciler icin,
sigara igmekte olan arkadaslarm, aile ¢evresinde en sevilen erkek
biytkier ve agabeyterdir. Kiz Ggrenciler i¢in ise; sigara igmekte olan
arkadaslar, anne, abla ve aile ¢evresinde en sevilen hanim biyUklerdir.
Sigaraya basglamada ylrelere 0zql, yukaridakilere ek olarak
sosyo-kaltire! nedenler olabilecedi gibi, bu nedenlerin siralamalarm da

elbette ki degisebilir,
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SIGARA SORUNUYLA MUCADELE (Sorunun Gozimi)

Tatln igiminin kisa zamanda butdn dinyaya yayiimasi ve
Zarariarimin belirienmesi sonucunda tatUnle bilimsel bir mucadelenin
geredi ortaya cikmistir. 1963'te ilk bihimsel ve etkili micadeleyi
bagiatan Isve¢'i daha sonra Norve¢ ve Finlandiya takip etmis ve by
mucadele tim gelismis Ulkelere yayilmistir. GUnUmizde gelismis
lkelerde yapitan bilimsel mUcadéle sonucu, bu toplumlarin sigara igme
oranlar (ylksek sosyo-ekonomik kesimierde .daha"-beIirgin clmak (zere)
giderek dusmektedir .

Sigara ile yapilacak bir micadele programinin kapsayacagl' ilk
etkinlik "egitici etkinlikler"dir. Sigara konusunda topluma yonelik 6rgin
ve yaygin egitim seklinde bir saghk egitimi ve kitle iletigim aragiarinin
sigara aleyhine olan politikalam Ifoplumda sigarayla ilgili kultlret
yapinin degismesinde dnemii etkiler yapabilir,

Sigara kontol programinda yeralacak diger etkinlik "mevzuat
duzenlemeleri“dir. Roemer{1982), Dunya'da sigarayia iigili mevzuat
dUzenlemelerini agagidaki gibi on baglik altinda topiamigtir (21),

/ 1-Sigara reklamlarinin yasaklanmasi veya sinirlandiriimast,

" 2-Uyarict yazilarin reklamlarda ve paketlerde yer almasi, yine
sigaraiarin zifir ve nikotin miktarlarinin agiklanmasi,

.S*Sigara bagina, sigaranin ihtiva edebitecedi nikotin ve zifir

miktariammn sinirianmasi,

4-Erigkinlere satigin bazi yer ve kosullarda yaséklanmasa,

o-Toplu butunan yerlerde Sigara igiminin yasaklanmasi veya

sinirlandiriimasi,
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i 6-Isyerinde sigara i¢iminin yasakianmas) veya stirlandiriimasi,
7-Gengleri sigaradan koruyucu mevzuat,
- 8-5igara konusunda zorunlu saghik egitimi,

9-Ekonomik dizentemeler,

10-Genig kapsaml1 ve ¢ok amagit micadele yasalari,

Arastirmalar da, sorunun tamimlanmas), sorunla  ilgili
neden-sonug itiskilerinin ortaya Kkonmasi, kontroi faaliyetierinin
etkinligini  0lgme  yondnden  kontrol programlarinin ~ énemli
etkinliklerindendir. Ayni gekilde "sigaray) birakmak isteyenlere tibbi
fyardlr’mn saflanmasy”  ve "sigaralarin icerdigi  zararlt madde
‘miktartarinin, dzeltikle zifir miktarinin distrilmesi® de cnemii etkinlik
“alanlaridir,

Sorunun DUyUK103G ve gok boyutlu olusu nedeniyie, sigara ile
micadele ulusal bir program olarak ele ahinmak zorundadir. Gelismis
Utkelerdeki micadele ulusal programlar olarak ele alinmaktadir. Sigara
: ite uluslararas) micadelede Onemli rol oynayan Dinya Saglik Orgutd
(WHO), 1980°deki genel kurulu kararina dayali olarak "Ulustararas! Sigara
Kontrol Pregramini” baslatmistis,

_ TUrkiye'de ise sigara ile mlcadele, ancak son yiliarda ozeltikle
- 1988 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanii§r'nca bastatilan kampanya
.. ile Gnem kazanabilmis, ancak yine de belirli bir ylusal kontrol programi

hayata gegirilememistir.
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AMAC ve ONEM

AMAC :

Firat Universitesi dgrencilerinde;

1- Sigara icme prevalensini saptamak,

2~ Sigara konusundaki davranigiarini, tutumiarini ve
distncilerini saptamak,

3- Sigaraya iligkin bilgi dizeylerini saptamak,

4- {niversite egitimi doneminin sigara igme olgusu Uzerine
etkilerini belirlemek,

5- Sigaraya kars: yaptlacak micadele ¢atismalarinda

- kullanilacak temel bilgileri eide etmek.

ONEM :

Sigara igmenin bir haitk saghgi sorunu olarak dénemine, giris

botGmuande ayrintit olarak deginilmistir. Daha once de belirtildigi gibi,
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Kigl bagina tutdn tiketimi geligmig Glkelerde azahrken, Turkiye'de 1980
yilinda ulagitan optimum ddzey bugune kadar korunmustur. Tdrkiye'de
sigaraya kargr ulusal bir kontrol programinin gok yeni olusunun yanisira
sorunun bdigedeki durumunu tanimlamaya ve analiz etmeye yonelik
yap1imig bir aragtirma da yoktur. Bu alandaki eksikligi gidermeye katkida
bulunma istegt bu galigmanin itici unsuru olmustur. Nikotin bagimhitdn
olusmadan yapilacak ¢ahismalarin etkisinin daha blyUk olacad1 ve
universite yasaminin sigaraya baglamada oOnemil bir etki yapacad
dustniierek incelenecek grup olarak Universite odrencileri segilmistir.
Bu grup kontrol programlarimin da Oncelikle ele altign gruplar

arasindadir.

YONTEM VE GEREC (Materyal):

Arastirma hem tanimlayicl bir prevaiens ¢alismas) hem de
analitik bir calismadir. Anket teknidi kullamlan ¢alismada badimD
dedisken olarak “sigara i¢gme durumu’, badimsiz degiskenler olarak
ogrencilerin sigaraya iliskin davrams ve tutumlar, bireyin sigara-saghk
itiskisi yonUnden kendi bilgi dUzeyi, sosyo-ekonomik ve demografik

durum esas ahinmistir,
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Evren ve Orneklem :

Arastirmada, Firat Universitesi kiz ve erkek ogrencileri iki aym
evren olarak ele alinmig, okunulan fakUlte ve simf, sigara igme
oraniarim etkileyen, cinsiyetten sonraki en oOnemli fakiOrler olarak
disGnGlimdstir. Bu nedenie gerek kiz o6grenciler igin gerekse erkek
ogrenciler icin segilen drnekiemde, sinif ve fakUltelerin bGkalUkleriyle
orantili temsiti hedeflenmistir. Bu amagla her iki evren 4 simf ve 8 okul
grubu olmak (zere 4x8=32 tabakaya ayrilmistir Her tabakanmn
listesinden drnekieme oranl dikkate alinarak tesadifi Ornekieme ile
random sayilar cetveli kullamiarak drnekleme girecek Ogrenciler
belirlenmigtir,

erkek 0drencilerde evrenin ve oOrneklemin tabakalara gore

dagihim Tablo 8'de gériimektedir.
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Tablo B- Firat Oniversitesi Erkek Ogrencilerinde Evrenin ve Ornekiemin

Tabakalara Gire Dainhm

Simflar | I It [+ Toptam
Fakiilteler E 0O E 0 E 6 _E © E_ 0
Tip 63 6 54 5 58 S 144 _ 14 319 39
Yeteriner 118 11 104 10 130 12 375 39 727 B8
Fen-Edebiyat

Fen B&liimtG ' 1259 12 114 N 116 11 146 14 S0t 48
Fen-Edabiyat.

Edebiyat Balumi 110 10 g9 8 94 9 84 9 387 36
Mihendislik 223 21 206 19 191 18 393 37 1013 495
Teknik Editim 128 12 106 10 108 10 107 t0 449 42
Su Urinleri ¥ 0. 34 3 28 3 37 3 B3 6 162 15
Mesisk Y.0. 115 11 50 5 == - - 165 16
Toplam 916 86 751 71 734 68 1322 125 3723 350
E = Evren

0 = Grneklem
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Kiz ofrencilerde evrenin ve 0rneklemin tabakaiara gore dad:ihims da

Tablo 9'da gordlmektedir.

Tablo 9-Firat Universilesi Kiz Ojrencilerinde Evrenin ve Orneklemin

Tabakalara Gore Dagihim

Siruflar i H| il v+ Toptam
Fakilteler E_O £E 0 E O E O E_ O
Tip 36 8 30 7 12_3 43 _11 12629
Veleriner 34 8 37 112 21 12 127 28
Fen-Edebiyat

Fen Balimi 74 17 52 12 57 13 88 20 271 62
Fen-Edebiyat

Edebiyat Balumi 72 14 74 17 61 14 88 13 265 58
Mihendislik 44 18 43 10 24 {2 109 25 250 57
Teknik Eqitim 3 1 5 1 6 1 4 1 18 4
Sy Urinleri Y.0. 15 3 15 3 6 1 13 3 49 10
Meslek ¥.0. 95 22 91 21 - - - - 186 43
Toplam 373 83 341 78 207 46 371 85 1292 292
E = Evren

{0 = Orneklem

Veri T a i

1- Veri Toplama Araci: Arastirmada DUnya Saglik Orgltinin

konuyla ilgili olarak Gnerdigi standart anket formlarindan yararlamlmls;
ancak {lke ve evren grubunun §zeliikleri dikkate alinarak anket formunda
birtakim degisikliklere giditmistir. Anket formy;

a-Orneklem grubunun sosyo-ekonomik ve demografik durumiarini
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belirleyen sorular (yag, cins, ailenin egitimi, anne-babanin meslek
durumy, gelir dilzeyi v.b).

b-Orneklem grubunun  sigara igme ve Universitede sigara
mucadelesi konusundaki davraniglarim, tutum ve dusincelerini, sigaranin
sagliga etkisi konusundaki disincelerini tanimiayan sorular; oimak Uzere

iki grupta ddzenlenmistir. Anket formu ektedir (Ek-1).

2-Verilerin Toplanmasi :

a—)K”l-iavuz Uygulama : Anket uygulamasina ge¢ilmeden once,

sosyo-ekonomik, demografik ve sigaraya iliskin bilgi almaya ybnelik 42
sorudan olusan taslak soru kagidi {anket formu) hazirlanmis, gelistirilen
anket formunun aniagtlirh@inin ve islerlidinin test edilmesi amaciyla
drnektem dlsmdak?. 30 ogrenciye kitavuz uygulama vaplimistir, Kilavuz
uygulama sonrasinda elde edilen verilerin incelenmesi sonucy, sorularin

antagiiir nitelikte oldudu saptanmisgtir.

b-) Anket Uygulamasi : Anket uyguiamasi, 1989 yil1 Nisan

ayinda, arastirmacy tarafindan sinmflara girilerek, anketlerin dadititip
kKigilerce dolduruimas! ve topianmast seklinde gergeklestirtimistir,

Ders sorumlulary, anketi uygulamak d{zere swniflara giren
arastirmaciyy  sinifa  tamstirdiktan  sonra, drnekleme  girmeyen
dgrenciterie birlikte smiftan ayriimistir. Bununla birlikte, bilginin
gergede uygunludunun arttirilabilmesi i¢in bir yonerge iie 0grencilerden,

anket formlarmina isim yazmamalar1 istenmis, ayn1 yo0nerge ile
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ogrencilere "bilginin gahsiligine ve saklth@i ilkesine ozenle uyulacagi’
glvecesi veriimistir.

Anketf yaklasik 15-20 dk. surmustur.

Uygulama sonunda 642 Kisilik orneklem grubunun 636'sina
Uagilarak % 9911k bir cevap orant saglanmistir. % 0.917uk bir
cevapsizhk oramnt olusturan 6 kigi dort ayri zamanda gidildigi haide

bulunamanmig ve bu égrencilerin yerine yedek dgrenci de alinmamigtir,

3- Verilerin Degerlendirilmest :

Anket uygulamasi sonrasinda anketler, getigtirilen veri kodlama
- yonergesi dogrultusunda kodlanarak, veri kodiama kagitiarina
gecirilmigtir. Anket formlarinin kendi iginde tutariihklar: incelenmisgtir.
Tutarsiziik nedeniyle gegersiz sayilan anket formu oclmamisiir.

Veriler, veri kodlama kafitlarindan bilgisayara aktariimis, her
koton igin maximum ve minumum kontrolu yapilmistir,

Verilerin  tirine gqbre ya X2 cozUmlemeleri yaplarak
manidarliklary sinanmis, ya da aritmetik ortalamalart ve yuzde hesaplar:

yaptimigtir,

Arastirma Siresi :
Aragtirma stresi Nisan 1988 -Eylul 1989 dénemini igermektedir,
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BULGULAR

~ 1- Universite Ogrencilerinde Hergiin Sigara igme
Oranlari:

a- Universite erkek dgrencilerinde hergln s;gara lqme orani;
(%95 glven simrlar) iginde) % 43.77 = 5.24'dur.

b- Universite kiz ogrencilerinde herglin sigara igme orani ise;
(%95 glven smnirlar iginde) %16.49 + 427'dir,

Tablo 10 ve Tablo | 1'de erkek ve kiz 6grencilerin siniflara gore,
Tablo 3 ve Tablo 4'de Universiteye kayit sirasindaki, Tablo 14 ve Tablo
{S'de ise fakdltelere gore igme orantari veriimistir,

Tablo 10- Universitedeki Erkek Ogrencilerde Siniflara Gore

|cme Durumuy

Icme Durumuy Hergln i¢iyor
Sinflar Adet Qran(%) Diger** Toplam
.S f 22 27.85 57 79
[£.5ntf 27 36.00 48 75
[H.Snif 32 - 47.06 36 68
lV.Sinif 70 56.91 53 123
Toplam 151 43.77 194 345

x2:18.905 sd:3 p < 0.001

{*) Hergin igiyor : Enaz 6 sy, giinde bir tane veya daha fazla sigars igenleri
_ kapsamaktsdir.
{*#) Dider : Hig Igmemis, birakmg ve glinde bir taneden az icenteri kapsamaktadir.
{**%) : Bundan sonraki tablolarda yeralen "Hergiin igiyor” ve “Dider" kavramlan igin
ayn tammiamalar gegerlidir.



¢~ Universite erkek ogrencilerinde, haftada en az bir ya da daha
fazla sigara igme orani; (% 95 glven simirlart iginde) % 55.07+ 5.25'dir.

d- Unwersite kiz 6grenciterinde, haftada en az bir ya da daha
fazla sigara igme oram; (% 95 glven siniriart iginde) % 31.96 + 3.36°'dir,

Tablo |1~ Universitedeki Kiz Ogrencilerde Siniflara Gore

|cre Durumu
fcme Durumuy Hergin igiyor
Siniflar Adet Oran(%) Dider Topiam
1.S1nif 5 6.02 78 83
H.Smnif 17 2192 62 79
TH.Smf 6 13.95 37 43
[V.Simf 20 23.26 66 86
Toptam 48 16.49 243 291
X2 110 5.4.3 P<0.05

I. Simif cikariidiktan sonra X2:1,568 5d2 P>005

Tablo 12- Universitedeki Erkek Ogrencilerin Swiniflara Gore,
Universiteve Kayit Sirasindaki icme Durumlart

lgme Durumy . Hergln igiyor

Sinflar Adet Oran(%) Diger Toplam
L3Inif 8 1013 71 79
fLSinf 4 18.67 61 75
H1.S1mf [ 16.18 S7 68
[V.omnif 26 21.14 97 123
Topiam 29 17.10 286 345

X: 4,295 54.3 P>005
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Tablo 13- Universitedeki K1z Ogrencilerin Siiflara Gore,
Universiteye Kayit Sirasindaki lcme Durumiar

icme Duruml Hergun |¢ivor

Sinifiar Adet Oran(%) Diger Toplam
LSt 2 2.4 81 83
t.omf 2 233 77 79
.St 1 233 42 43
[V.+Sinif 3 3.49 83 86
Toplam 8 275 283 291

I¥. simf bir grup, diger simflar ayri bir grup olusturmak Ozere farkhlik arandwinda;
EXACT test ile P=0.82 : _

Tablo 14~ Universitedeki Erkek Ogrencilerin Faklitelere Gore,
Sigara I¢me Durtmiary

igme Durumu  Hergun igiyor

Fakdlte Adet Oran(%) Diger Toplam
Tip 13 4483 16 29
Veteriner 33 47.83 36 69
Fen BOIUmMU 16 38.78 30 49
Edebiyat Boi. 20 52.63 18 38
Su Uriinteri Y.0. 7 46.67 8 15
Mlhendislik 39 41.05 o6 95
Teknik Editim 17 47.22 19 36
Meslek Y.0. 3 21.43 11 14
Toplam 151 4377 194 345
1-x2:5553 5.4:7 P>0.05

2-Meslek Y.0. bir grup, diger fakilisler ayri bir tek grup olusturularak Meslek Y.0.
ile difjer fakiilteler arasmnda itiski arandigdinda ¥2:2959 sd:1 Py0.05

3- Fen Bolumii ve Edebiyat Bolimlari arasinda bir iliski arandiginda {diger fakilteler
diglanarak) X2:1.661s.d:1 P>0.05
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Tablo 15- Universitedeki Kiz Ogrencilerin Fakiltelere Gore
Sigara igme Durumny

I¢me Durumu Hergin Igiyor

Fakilte Adet Oran(%) Diger Toplam
Tip 2 6.67 28 30
Veteriner 6 21.43 22 28
Fen B41Gmi g 13.56 S 59
Edebiyat B6l. 9 14,75 52 61
Su Urlnleri Y.0. 2 20.00 8 10
Mihendislik 8 14,29 48 b
Teknik Egitim 3 50.00 3 )
Mesiek Y.0. 10 24 39 31 41
Toplam 48 16.49 243 291

1- Teknik Egitim Fakiiltesi ve Su Urunleri ¥.0. birarada tek grupta ele alindi§inda;

%2:7.685 sd:6 p0.05

2-Tip Fakiitesi ile dier fakiilteler arasinda iligki arandiyinda (diger fakitbeler bir tek
grupta toplanarak); x2: 2 346 s.d: 1 p> 0.05

Tablo 16 ve 17 Universitedeki kiz ve erkek dgrencilerin yasa
6zgu herqun sigara icme oraniari gostermektedir.

Tablo !6- Erkek Qgrencilerin Yasa Ozgl Sigara icme Oranlar:

fcme Durumy Hergln Igiyor

Yas Adet Oran(%) Dider Topiam

18vedahaaz 13 23.21 43 o6
19 16 32.00 34 20
20 i 36.54 33 22
21 22 22.08 23 48
22 21 95.26 17 38
23+ 57 26.44 44 101

Topiam 191 43.77 194 342

X2 : 23 504 5.4:5 P<0.001

Erkeklerde yagla birlikte sigara igme oranlarida aniamlr dizeyde
artmaktadir. Bu art1s kendini 6zellikle 20 yasindan sonra
gistermektedir.
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Tablo 17-Kiz Ogrencilerde Yasa Ozgl Sigara i¢me Oranlar:

ice Durumu Hergun igiyor

Yag Adet Qran(%) Diger Toplam

18vedahaaz © 8.45 65 71
19 9 14.06 95 64
20 7 12,50 49 o6
21 12 26.66 33 ' 45
22 4 17.39 19 23
23+ 8 2759 21 29

Bilinrpeyen 2 66.67 1 3

Toplam 48 16.49 243 291

Bilinmeyen kategorisi dislandifinda ve 22 ve 23+ yag kalegorileri birarada
dederlendirildijinde; X2:946 sd:4 P < 0.05

Kiziarda igme oraninin yag ite degismedidi gdzlenmektedir.

Tablo18, 15, 20, ve 21 erkek ve kiz ofrencilerde siniflara ve
fakQltelere gore hergln, ginde 20 ve daha fazla sigara igme oraniarin
gostermektedir.

Tablo 18-Erkek Ogrencilerde Siniflara Gore Glnde (20+)
Sigara igme Durumu

Simflar Glinde (20+) igenler Diger

Adet Oran(%) {Adet) Topiam
[.S1mf 4 5.06 75 79
IL.Smf. 9 12.00 66 75
.St 10 1471 o8 68
V.Sinif 31 225.20 92 123
Toplam 54 15.65 291 345

x2:16.012 5.0:3 p< 0.01
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Tablo 19-Erkek Ogrencilerde Fakiitelere Gore Glnde(20+)
olgara icme Durumy

Fakilteler  Glnde (20+) Igenler Diger
Adet Oran(%) (Adet) Toplam

Tip 4 13.79 25 29
Veteriner il 15.64 H8 69
Fen BG10m 4 8.16 45 49
Edebiyat Bot.  © 15.79 32 38
Su Uranteri 2 13.33 13 15
Mihendisiik 20 21.05 75 95
Teknik EQitim 6 16.66 30 J6
Meslek Y.O 1 /.14 13 14
Toplam 54 15.65 291 345

1-Su trinleri ¥.0. ve Meslek Y.0. birarada ek grupia dederlendirildiginde;

x2:4908 sd:6 P>0.05

2-Meslek Y.0. bir grup diger fakillteler ayri bir grup clusturulurak Mesiek Y.0. ile
diger fakilteler arasinda EXACT test ile farklibk arandiiinda; p=0.33

3-Fen Boliimi ve Edebiyat bélumieri arasinda bir iliski arandiginda {diger fakilteler

diglanarak); x2: 1.224 sd: i p *0.05

Tablo 20-Kiz Ogrencilerde Simiflara Gore Ginde (20+)
Sigara Icme Durumu

Siniflar Ginde (20+) icenler Diger

Adet Oran(%) (Adet) Toplam
£.Simf } 1.20 82 83
.S, 3 3.80 76 79
1.5t 1 2.33 42 43
1V.Sinf 2 2.32 84 86
Toplam 7 2.4] 284 291

. H.swf bir grup, diger simflar ayr bir grup olusturmak Uzere farkhlik arandidinda;
EXACT test ile P= 091
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Tablo 21-Kiz Ogrencilerde Fakiltelere Gore Ginde (20+)
Sigara [gme Durumy
Fakiiteler  Glnde (20+) igenler Diger

Adet Qrant%) (Adet} Toplam
Tip 1 3.33 29 30
Veteriner 2 7.14 26 28
Fen Bolimi _ _ 59 59
Egebiyat Bol. 1 164 60 61
Su Uriinleri 1 10.00 9 10
Muhendislik _ _ 56 56
Teknik EQitim — 6 6
Meslek Y.0. 2 <88 39 41
Taeplam 7 2.41 284 291

2- Kisi Baging Gunlik Sigara Tuketim Miktarlar:

a-Universitedeki erkek dgrencilerde kisi basina gunlik sigara
tiketim miktary; ( 2 95 gliven siniriart iginde) 6.30+0.47/gin
(SD=8.79, n=345)'dur.

b-Universitedeki kiz dgrencilerde kisi basina gunlik sigara
tiketim miktar (% 95 given simriart iginde ) 1.41+ 0.22/gun
(SD=3.83, n=281)" diir.

3-Sosyo-Ekonomik Dizeye Gore Sigara icme Durumy;

- Tablo 22 ve 23 Universitedeki erkek ve Kkiz o6drencilerin
sosyo-ekonomik dUzeye gore igme oranlarini gostermektedir.
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Tablo 22-Erkek Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Dilzeye Gore Sigara icme

Durymu

Sosyo Ekonomik Hergln igiyor
Diizey Adet Oran(%) Diger Toplam
Ust Sosyo-Ekonomik

Diizey ! 25.00 3 4
Orta Sosyo-Ekonomik

Ddzey 38 50.00 38 /6
Alt Sosyo~-Ekonomik

Dlzey 112 42.26 153 265
Toplam 15] 43.77 194 345

{5t sosyo ekonomik diizey ve orta sosyo—ekonomik dizey tek bir grup ofarak ele
al;nd1ginda;><2:l.05 sd: | P> G.05

Tablo 23-Kiz Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Dizeye Gire Sigara Igme

Durumy

Sosyo Ekonamik Hergun igiyor
Dlzey Adet Oran{%} Diger Toplam
Ust Sosyo-Ekonomik

Diizey | 11,11 8 g
Orta Sosyo-Ekonomik

Dizey 18 18.56 79 97
Alt Sosyo-Ekonomik

Dlzey 28 10.68 156 185
Toplam 48 16.49 243 291

Ust sosyo ekonemik dizey ve orta sesyo-ekonomik dilzey tek bir grup olarak eie
alindiginda; X2:0247 sd:1 £>0.05
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4-Liseyi Bitirme ve Universiteye Baslama Donemieri
Arasinda Gecen Sireye Gore igme Durumlar::

Tablo 24-Erkek Ogrencilerin Liseyi Bitirme ve Universiteye Baglama
Donemi Arasinda Gegen Sureye Gore igme Durumy !

Universiteye liseyi

bitirdikten ne kadar Hergln igiyor

y11 sonra basiadigi Adet Oran% Diger Topiam
Bitirdigi yil 62 40.26 92 154
1 yil sonra 29 49.58 60 119
2 yil sonra 20 40.00 30 50
3+ y1l sonra 10 5000 10 20 .
Cevapsiz 4] 0.00 2 2
Topiam 151 43.77 194 349

Cevapsizlar diglanarak deferlendiriidiginde ; X2 :2.994 5.3 P»r 003

Tablo 25~ Kiz Ogrencilerin Liseyi Bitirme ve Universiteye Baglama
Donemi Arasinda Gecen Streye Gore icme Dyrumu
Universiteye liseyi

bitirdikten ne kadar Hergin |ciyor
y1l sonra basladii Adet Oran% Diger Toplam
Bitirdigi yu 28 16.47 142 170
1 y1l sonra i2 1463 70 82
2 y1l sonra 7 28.00 18 25
3+ v11 sonra 1 714 13 i4
Toplam 48 16.49 243 291
2 y1l sonra ve 3+ yil senra kategorileri birarada deferlendirildiginde;
x2: 0.663 s.d:2 P> 0.05

Gerek erkek dgrencilerde gerekse kiz ddrencilerde, liseyi bitirme
ve Universiteye baglama dtnemleri arasinda gegen sUreye gore bir
farkhhik gozlenmemekte ve gruplararasi fark anlamstz ¢ikmaktadir,
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5-£qQitim Doneminde Barinitan Yere Gore igme Durumiari:

Tablo 26-Erkek Ogrencilerin Egitim Doneminde Barindiklar Yere Gore

[¢me Durumu
Egitim déneminde Hergin igiyor
nerede barindidi Adet Gran% Dider Toplam

Aitesinin ya da
akrabasinin ya~

ninda 21 42.15 70 121
Yurtta ya da

“misafirhanede 60 40.82 g/ 147
Kendi bagina
bir konutta 7 4373 9 16
Arkadaglariyla
bir evde 33 54.10 28 6]
Topiam 1S] 4377 194 345

X2 :3.294 s.d: 3 P> 008

Tablo 27-Kiz Ogrencilerin Egitim Déneminde Barindiklar Yere Gore igme

Durumiar
Egitim doneminde Hergin iciyor
nerede barindids Adet Oran% Dider Topiam

Ailesinin ya da
akrabasimn ya-

ninda 15 16,20 132 147

Yurtta ya da

misafirhanede 29 22.14 102 131

Kendi bagina

bir konutia 0 0.00 2 2

Arkadaglariyla

Dir evde 4 36.36 7 i

Toplam 48 {16.49 243 291
Ailesinin ya da akrabasinin yaninda bir grup digerieri da ayr: bir grup olarak
degertendirildiginde X2: 8.535 sd: ) P¢ 00
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Erkek 6grencilerde egitirn doneminde barindiklar: yere gore icme
durumiarinda anlamii bir fark ¢ikmamistir.Gruplar asagi-yukari ayni
icme oranlarina sahiptir, Fakat kizlarda aiiesinden ve akrabalarindan
uzak Katindi§1 durumlarda igme oranlari belirgin bir sekilde artmaktadir,
Gruplar arasi fark anlamhdir.

6-icme Durumundaki Dedigiklikle ilgili Bulgular:

Tabto 28-Ofrencilerde Fakiltelere Gore Hayatinin Herhangi Bir Ddneminde
( & Ay+) Sigara igmis Olanlarin Arastirma Déneminde Sigara igme

Durumiy
fgmeyi Sirdirenler Arasira lgenler Birakmisg Olanlar
Fakiiteler Adet % Qran Adet % Oran Adet % Oran  TOPLAM
ERKEK
Tip 12 92.31 - - I 7.69 13
Veteriner 27 86.00 - ~ 3 10.00 30
Fen BolUmii 18 78.26 3 13.04 2 8.70 23
Edebivat B&1. i6 84.21 1 5.26 2 10.53 19
Su Urinteri ¥.0. 7 87.50 - - i 12.50 8
Mithendislik 36 73.47 7 14.29 3] 12.24 49
Teknik Egitim 15 75.00 2 10.00 3 15.00 20
Meslek ¥.0. 3 590.60 t 1667 2 33.33 6
TCPLAM 134 79.76 14 8.33 20 11.90 168
KIZ

Tip 2 66.67 1 33.33 - - 3
Veteriner 6 B85.71 1 14.29 - - 7
Fens Boiiima 7 77.78 Y 2222 - - g
Edebiyat Bot, 9 64.29 3 21.43 2 14.28 14
Su Urtinleri Y.0. 2 90.00 1 25.00 ] 25.00 4
Muhendislik ! 86.89 ! 11.11 - - g
Teknik Egitim 2 66.67 1 33.33 - - 3
Mesiek ¥.0. 9 81.82 1 9.09 ] 9.09 11
TOPLAM 435 75.00 11 18.33 4 6.67 60

Erkekler ve kizlar ayri birer grup olarak dederiendirilip, kizlar ve erkekler arasinda birakma
oranlart yininden farklihk arandifinda; X2: 1288 Sd:1 P>005
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Tablo 29-Daha Once ( 6 Ay +) Sure i¢gmis Olup Arastirma Doneminde
Birakmis Qlanlarin Birakma Sdrelerine Gore Dagiiimlari

0-3 4-6 7-11 12+

Ay Ay Ay Ay Cevapsiz Toplam
Adet 11 2 - 9 2 24
%0ran 45.83 8.33 " 3750 8.33 __100.00

Tablo 30-Sigara igmekte Olanlarin(*) igme Durumlarinin Bir Onceki Yila
Gére Degisme Durumlari |

Adef % 0ran
Gegen yildan daha ¢ok 95 32.99
Gegen y1lla ayni miktarda 128 44,44
Gegen y1idan daha az S8 20.14
Cevapsiz / 2.43
Toplam 288 100.00
(*): Hergiin ve arasira igenier P00

7- Bes Yil Sonraki Kendi icme Durumlarina iliskin Tahminleri

Table 31~ Erkek O3rencilerin Simdiki Igme Durumlarina 6dre, Bag Y1l Sonraki igme
Durumiariyfa fiqgili Tahminteri

Bes Yil Sonraki Icme Durymuna iliskin Tahmini

Simdiki En Bityik En Biyilk
{cme Ihtimalle  Muhteme~  Muhtemelen Ihtimalle
Durumu {cecek len icecek  Icmevyscek  icmevecek  Cevapsiz Toplam
25 59 38 24 S 191
Icivor £16.56 %39.07 A2o.17 %15.689 %3.31 %43.77
Arasira 1 14 1) 10 G 4]
Igiyer %2.44 ACRE A39.02 %24.39 70.00 %11.88
¢ 0 9 11 0 20
Birakmis 70 .00 #D.00 %45.00 fan .00 70.00 %9.60
0 6 32 89 6 133
Igmemis %0.00 %451 %24.06 b6 92 5451 %38.55
26 79 95 134 1 345
Toplam "7.94 #2290 "27.54 %38.84 ~ 7%3.19 %100.0
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Tablo 32- Xiz Ogrencilerin Simdiki l¢me Durumlarina Gore, Bes Yil Sonraki igme
Dururnlariyla Hgili Tahminlri:
Beg Yil Sonraki lgme Durumuna Hiskin Tahmin

Simdiki En Biiyik En Biyik

Igme intimalle  Muhtsme-  Muhtemelen Ihtimalle

Durumu Icecek len irecek  lcmeyecek  Icmeyecsk  Cevapsiz Toplam
4 20 7 19 2 48

iciyor %B8.33 Z41.67 %14.58 %31.25 %4.17  R16.49

Arasira 0 13 18 17 0 45

Igivor %0.00 %27.08 %37.50 7£35.42 %0.00 7#16.49
0 0 2 2 "0 4

Birakmig %0.90 %0.00 %50.00 %o0.00 %0.00 %2137
1 3 48 134 3 191

|grmemis %052 %1.57 %25.13 %70.16 %262 %65.64
5 36 75 168 7 291

Toplam 21.72 R12.37 %2277 %o7.73 %241 %100.00

8-icilen Sigara Tipi;

Universitede sigara icen dfrenciler (hergin ve arasira igen kiz
ve erkek Ofrenciler) % 8576 oraninda yerii filtreli, 8 7.64 oraninda
yabanc1 sigara i¢gmektedirier. Kalan % 13.19 oramindaki grup ise filtresiz
icenleri ve sigara tipi ayirt etmeyip her marka filtreli sigara igenleri
kapsamaktadir.

Tablo 33, hergin ve arasira sigara igen oOgrencilerin
cinsiyete gore ictikleri sigara tipint gdstermektedir.

Table 35- Direncilerin igtikleri Sigara Tipine ve Cinsigete Gére Dadilimlar:

cilen Sigaramn Tipi
Yerli Yerli
Cingiyet Yabanc Filtreli Filtresiz  Dider(*) _ Toplam
16 163 ) ?
Erkek _%8.33 %84.90 ®313 %365 192
6 84 0 6
Kiz %6.25 ®657.50 %0.08 %6.25 96
22 241 6 13 288
Teptam %764 ®65.76 %2.08 £4.51 %i00.00
X2 0.441 s.d: 2 P > 0.05

*: Diger: Filtreli icip marka ayirt etmevyenleri kapsamaktadir,
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9-Universite i¢in Dedisik Yer ve Durumlara Gére Sigara icme
Sikliklar::

Tabto 34 ve Tablo 35 sigara igen &grencilerin, Universitede ve yurtta
cesitli yer ve durumlara gore icme sikhiklarini géstermektedir.

Tablo 34- Sigara [cmekie Qlanlarin Yer ve Durumiara Gore icme Sikliklar)

Yer ve Durumiar Sik Sik__ Seyrek  Cok Seyrek Hig Cevapsiz Tonlam
Yazilt Sihay 58 29 15 g2 5 199
Sirasinda %29.15 R1457 . R7.54 %46.23 %251 %100
Editim Binasi 48 64 36 43 - - 8 199
Koridorlarinda 824.12 R32.16 %18.09 A21.61 %4.02 %100
Ogrenci Kantini ve
Kafeteryas: Gibi a6 64 29 13 7 199
Yerterde B4l 72 %3216 #1457 A653 2352 A100
Universite Bahcesi ve 50 66 37 37 9 199
Bina Dig1 Alaniarda D13 B33.17 %18.59 %1859 %452 Z100
Ders Aralarinda 27 43 46 74 9 199
Sinif Icerisinde R13.57 22161 223.12 % 37.19 R4.52 %100
4 3 4 7 17 199
Ders Yap:lirken "z 0l R15] %#2.0] 785,93 #8.54 %100
107 46 24 18 4 199
Ders Caligirken %na.77 %23.12 % 12.06 %905 - %201 %100

Ogrencilerin, d§renci kantini ve kafeterya gibi toplu bulunulan
yerlerde en yiksek oranda (% 89.6) sigara igtikleri gozlenmektedir,

Tablo 35~ Yurita Kalan ve Sigara igmekie Olan Ofrencilerin Yatakhane ve Calisma
Satonunda Icme Sikliklar:

Yerler Sik Stk Seyrek  Cok Sevrek Hig Cevapsiz Topiam
Yurdun Yatak- z8 23 18 1 2 82
hangsinde %3415 728,05 R21.95 %13.41 % 2.44 %100
Yurdun Calisma 12 18 19 27 6 8z
Salonunda Z14.63 #2195 #2317 %32.93 8732 %100

Ogrencilerin gruplar halinde kaldiklari yatakhanede, cesitli
siklikiarda %8415 gibi yUksek bir oranda sigara i¢tikleri gozlenmektedir.
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10- Sigara-Saglik _iliskisi ve Sigaranin Sagiik Uzerindeki
Muhtemel Zararhy Etkilerinden Endiselenme Durumu:

Tablo 36, Universite 6grencilerinin "sigaranin saghga zararl oldugu ”
fikrine katiima durumiaring, Tablo 37 1se sigara igen odrencilerin gunde
igtikleri sigara miktarina gdre, sigaranin muhtemel zararli etkilerinden
endiselenme durumiarini gostermektedir.

Tabio 36~ Universite Ojrencilerinin "Sigaramin 5agliga Zararh Olduju Fikrine
Katilma Durumlar

Timiyle Bir Olgiide Pek Hig
Katihyor Katihyvor  Fikrd Yok Katimivor Katimiyor Cevapsiz  Toplam
Sigara = 174 19 t 1 2 2 199
lgiyor %87.44 %9.55 %0.50 50.50 %1.01 %1.01 #2100
410 21 i 3 - 2 457
Diger #93.82 3481 R0.23 %069 - #7023 2100
o84 40 2 4 2 4 636
Toplam 72918 %629 %031 %0.63 %031 7063 %100
Timiyle ve bir diciide katilaniar bir grupia dierleri ise ayr olarak tek bir grupta ele
sindginda; X2 7.45 5.d:2 P < 0.05

{(*} Sigara lgiyor : Herqln en az bir tane ve daha fazla igiyor antamsndacr.

Tablo 37- Sigara Icen Ofrencilerde 6inde Icilen Sigara Mikiarina Gire Muhiemel
Zararh Etkilerden Endisenienme Durumy

Sigara “Sigara fgmenizin Sagligimz Uzerindeki Muhtemet Zararh Eikiteri Sizi
lcme Disindirivor my?"
Miktarlar Cok Fazla Qldukca Biraz Hicg Cevaps)2 Toplam
12 23 39 B 4 89
Arasira lcenler %13.48 %25 .84 %43.82 RB12.36 2443 %100
Hergln lcenler
37 39 45 12 ] 138
¢20 Sigara/Giin %2681 %28.26 B32.61 %8.70 %362  R100
22 17 19 3 - b1
20+Sigara/Gin %36.07 %27.87 %31.15 %4.92 - %100
71 79 103 26 9 288
Toplam 224,65 %27.43 R35.76 %9.03 £3.13 100
Hig ve cevapsiz kalegorileri birarada ele alindifinda; X2 1 14.72 s.d.B P< 005
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Tablo 38'de (niversite 6grencilerinin sigara-hastalik iligkisine yonetik
bilgi diizeyleri, Tablo 39'da ise 6grencilerinin sigara konusunda bilinmesi
gerekli bpiigilere ne dlzeyde sahip olduklarina yoneiik kanaatlar
gosterilmektedir.

Tablo 38- Universite {grencilerinin Bazi Hastaltklarla Sigara Arasinda Bir iliski Olup Otmadigina
{ligkin Kanaatlar:

Sigara lig By Hastahk Arasinda;
llicki Vardir [figki Yokiur Bitmivorum _Cevapsiz Toplam
Adet Oran_ Adet Oran Adet ©Oran Adet Oran

{esane Kanseri 83 1305 94 1478 457 7186 2 038 636
Koroner Kalp Hastali 497 78.14 18 283 119 187Y 2 031 636
Akciger Kanseri 593 9324 4 083 37 582 2 031 636
Kronik Brongit 370 S53.18 43 770 215 3381 2 031 636
Mide Kanseri 230 3606 72 1132 331 5204 3 047 636
Armnfizem 109 1714 14 220 511 8035 2 0.5 636
Larinks Kanseri 512 8050 8 126 114 1792 2 03] 6536
Periferik Damar Haslahi 439 69.03 32 5.03 162 2547 3 047 636
Ajizda Leukoplakia 223 3506 21 330 389 61.16 3 047 636
Yenidogan Otimii 474 7453 27 425 133 2091 2 031 636
A%izda Yumusak Doku Lezyenu 187 2940 37 487 415 6525 3 0.47 636

Tabto 39~ Universite Ogrencilerinin Sigara Konusunda Bilinmesi Gerekii Onemli Bilgilere Sahip

Olyp_Qimadikiarina {liskin Kanaatlar
Biraz tksik ok Eksik

Yelerince Olarak Qlarak Cevapsiz Toplam

67 115 16 i 199

Sigara igiyor A53.67 % 57.79 % 8.04 %050 ®100
159 243 36 1 437

Diger %3638 %55.13 %8.24 %023 2100
226 336 52 2 636

Toplam %35.53 %3597 %8.18 %03t RiQ0

Cevapsizlar kategorisi dislandiginda ; X2: 0.46 s.d.2 P> 005
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I 1-Universite Ggrencilerinin Ogretim Elemanlartmin Sigara
Kullanmama Konusunda lyi Ornek Olusturmasina Iligkin
Kanaatlar::

Tablo 40, Universite ofrencilerinin ogretim elemanlarinin sigara
kullanmama konusunda iyl ornek olugturup olusturmadiklarina iliskin
kanaatlarmnm yansitmaktadir. Tablo 41 ise "odrencilerin sigara konusunda
egitilmesine katkida bulunarak caydirict olmak, bransi ne olursa olsun,
tm Bgretim elemaniar! igin bir sorumluluktur® gorigine 8grencilerin
katiima duzeylerini ve oranlarini géstermektedir.

Tablo 40- Universite Ojrencilerinin “0gretim Elemaniarimin Sigara Xullanmama
Konusunda lyi Ornek Olusturmaiari™ pa lligkin Kanaatiar
Genelikle Bu Az Bir Kismi - Godu fyi

Konuya Ozen Ornek Olmaya
Onem Veriyorlar Gésterivor  Calistyor Diger Cevapss:  Topiam
e 60 17 12 4 199
Sigara fciyer %98.29 %30.19 %894 #1.01 %2.01 %160
285 P17 28 3 4 437
Diger %65.22 52677 %6.41 _R0.69 %0582 Z100
401 177 45 ] 8 636
Toplam 263.08 %271.83 %7.08 %079 A126  R100
Dijer ve cevapsizlar kategorileri birlestirildiginde; X2 3818 5.d:3 P:>0.05

Tablo 41- "Ojrencilerin Sigara Konusunda Egitilmelerine Katkida Bulunarak
Caydiricy Olmax Branst Ne Olursa Olsun, Tim Ofretim Elemanlar: [¢in
Bir Sorumhsukbur” Gordgine Kaltilms Durumu

Timiiyle Bir dlcide Pek
Katiliyer Katiliyor Fikri Yok Katimiyor €evapsiz — Toplam
a9 73 1 39 ! 199
Sigara lgiyor R44.72 %#36.68 %050 ®17.59 R0.50 %100
258 153 7 19 - 437
Dider %59.04 #35.01 %1.60 % 4.35 - 2100
347 226 8 54 1 636
Toptam % 54.56 #35.53 %1.26 %849 %0.16 %100
Fikri yok, pek katilmiyor ve cevapsiz kategorileri tek bir grup olarak ele alindiginda ;
X2 27,309 s.d:2 P <0001
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12- Oniversite Ggrencilerinin Sigara igmeme Konusunda
Kendilerini Sorumlu Hissetme Durumu:

Tablo 42 ve Tablo 43'de, sigara ikram etmemek, kapali yerlerde
igmemek ve igenleri uyarmak gibi konularda kenditerini sorumiu hissedip
hissetmedikierine iligkin bulgular yeralmaktadir.

Tablo 42-"Sigara Igen Qgrencilerin lkram Etmemeleri veya Dijer Yollarla Sigara
lgmeyen Arkadasglarim Sigaraya Tesvik Etmemeleri, Kapalt Yerlerde
Igmeyenlerin Yaminda Sigara lgmemeleri Sizce Bir Sorumluluk mudur”

Soruysuna Yanit Durumiu

Evet Hayir Bilmiyorum Cevapsiz__ Toplam

173 19 4 1 199

Sigara Iciyor %87.94 %9.55 R2.01 % 0.50 %100

403 23 11 - 437

Dider : %9222 2526 7252 - %100

278 42 15 i 636

Tootam %90.88 %6.60 %2.36 %0.16 2100

Bilmiyorum ve-cevapsiz kategoriferi tek bir grug olarak dederlendirildijinde;
K2 - 4.077 sd: 2 P>0.05

Tablo 43- “Igilen Sigara Dumaninmn Diger Kigileri Elkileyebilecedi Kapah
Yerlerde Sigara Icenleri, Icmemeleri [¢cin Uyarmak Sizce Kendi
Saghijiniza ve Toplum Saglhifina Yénelik Bir Serumlulfujunuz mudur®

Sorysuna Yanit Durumy

Yanit Durumu

fcme Durumu Evetl Havir Bilmivarum Toptam
170 19 10 199
Sigara Iciyor 7285.43 %3.55 %902 2100
420 7 10 437
Diger 296,11 %1.60 %2.29 2100
590 26 20 636
Toplam %92.77 %4.09 f3.14 2100
X2:26.057 5.d.2 P< 0.00]
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13-Universite Ogrencilerinin,DiJer Ulkelerde Genglere Ydnelik
Otarak Gergeklegtirilmis Sigara Kontrol Programlarintn
Basarisi Konusunda Disiinceleri:

Tablo 44-{niversite Ojrencilerinin, Diger Ulkelerde Genglere Yonelik Olarak
Gergeklestirilmis Sigara Kontre) Programlarinin Bagaris: Konusunda

Diigiinceleri:

1= 2= Bilmiyerum = Cevapsiz  Toplam

S 57 a0 1 199

Siqara fcivor %25.63 %28.64 %45.23 % 0.50 2100
113 109 214 1 457

Diger %23 .86 %24.94 £#48.97 7023 2100

164 166 304 2 ' 636

Toplam %20.79 A26.10 % 47.80 %031 %100

Cevapsiz ve bilmiyorum kategorileri tek bir grupta ele’ alindiginda;
X2:1.062 5.4:2 P>0.05

(*) 1: Ozellikle bazi gelismis Ukelerde, genclerde sigara igme oraniarinin azaltimas)
seklinde baserili senuglar alinmigtir,
(®*) 2: Sigara ile ilgili programlar genglen lizerinde genellikle bagarisiz olmaktadir,

14-Universite Ogrencilerinin,Oniversitede Yiritilecek Bir
Micadele ve Egitim Programina iliskin Géridsleri:

Tablo 43, Universite 6Jrencilerinin, Universitede sigara ile mlcadele
programinin yaplimasini gerekli gbrip gormedikierine iliskin bulgular
icermektedir.

Tablo 46 sigara icmeme ve diger olumiu saghk davramsiarin
gelistirmeyi amaglayan bir editim programinin Gniversitede uygulanmasina
iliskin katiima duzeylerini, Tablo 38 ise, bu e{itim programinin big¢imi
hakkindaki buigulari kapsamaktadir. '
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Tablo 45- “Universitede Sigara icme Oranlarim Dusirmeyi Amaglayan Bir Micadele
Programinin Yapilmas) Sizce Gerekli midir ° Sorusuna Yamt Durumy

1 2 3 4 Dider Cevapsiz  Toplam

Sigara 40 123 9 23 1 ] 199
keiyor %2010 %50.8D %4.52 %11.56 %0.50 %251 %100
95 313 10 13 1 5 437

Diger A21.74 R1l.62 %2.29 297 h023 %1.14 2100
135 434 19 36 2 10 636

Toplam %2123 % 68.34 %2.99 fR5.66 % 0.31 %157 %100

3.grup, dijer ve cevapsiz kategorileri birarada deferlendirildiginde;
X2: 2453 5.d.3 P< 0,001

1: Bir sigaray) konirol programinin uygulanmasi gereklidir..

2 Sigara icmeme davranislarin da igeren dizenli fiziki eqzersiz, dizenti beslenme, stresi denetleyici
davramg gibi olumlu sagitk davramslarinin yayginiastiriimasini amaglayan daha genel bir program
uygulanabilmesini isterim.

3: Herhangi bir programa gerek olmaksizin ilgili anabilim dallarimn bu konudaki kendiliginden
faalivetleri yeterlidir. o

4: Bu konudz herhangi bir faaliyele ibtivag yokiur,

Tablo 46- *Sigara igmeme ve Diger Olumiu Saglik Davramglarim Geligtirmeyi
Amacliayan 8ir Editim Programi Universitede Uyqulamalidir”® Garisine

Katilma Duruymu

Timiyle Bir Olciide Bir Olclide  Tiimilyle
Katiltyorom Katihyorum  Cekimserim  Karsiyim  Karsiyim  Cevapsiz . Toplam
Sigara 105 62 16 9 6 1 199
igiyar #52.76 R31.16 728.04 %492 73.02 70,50 210G
309 99 20 4 3 2 437
Diger %r0.71 R22.65 %4.58 %20.92 %0.69 %046 R100
414 161 36 13 9 3 636
Toplam %65.09 %29.31 %5.66 %204 Bl1.42 70.47 %100

Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta kars) elanlar bir grupta dederiendirildiginde;
X2;27.341 sd: 3 P <0.001
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Table 47- ~Uriversitede Uygulanmas) Istenilen Sigara Icmeme ve Diger Olumlu
Saahk Davramglarim Gelistirmeyi Amaciayan Lgilim Preograminin
Bigimi Konusunda Gortgler (#*)

Bir Kulip

i(-ai ) Clustirarak Diger Cevapsiz Toplam
Sigara 110 40 2 15 167
Iciyor % 65.87 %2385 7120 #8.98 Z100

277 108 5 18 408 .
Diger %67.89 h26.47 2123 %44} 7100

387 148 7 33 575
Toptam #267.30 %25.74 81.22 %574 %100

Diderrve cevapsiz kateqoriteri birarada degerlendirildiginde;

x<:3.879

s5.d:2

P> 005

(%) 1: Ggrencilerin ve ogretim elamanlartmn by saatierine yonelik, ilgili birim ve bolimlerin
programh olarak faaliyeti seklinde
(*%) : "Sigara icmeme ve diger olumiu sadhk davramslarim gehistirrneyr amaglayan bir egitim
programi Universitede uygulanmahdir” gorisune timiyle ve bir §igiide katitanlar
cevaplandirilmistir.

15-Universitede Sigara Micadelesine Yonelik Baz) Yonerge ve
Talimat Onergelerinin Universitede Uygulanmasi Gorigine
Katiima Durumiy:

48,49,50,51,52, ve 53 nolu tablolar, sigara mlcedeiesine yonelik baz
yinerge ve talimatlarla (niversitede birtakim yerlerde sigara igiminin
yasaklanmasi ya da sinirlandiriimasina iliskin éneriler hakkinda (niversite
6grenciterinin katiima dizeylerini gostermektedir.

Tablo A8- “Dersaneierde Sigara I¢imi Yasaklanmahdir” 6Grigstune Katilma Durumu

Timiiyle Bir Olciide Bir Qlciide  Tumiiyle
Katilivor Katihyor Cekimser _ Karsi Karsi Cevapsiz  Toplam
Sigara 1ol 46 16 20 16 - 139
leiyor %20.75 %2312 %8.04 %10.05 %8.04 - 100
317 66 26 19 4 5 437
Diger %7254 % 15.10 %5.95 % 439 %082 %114 %100
418 112 42 39 20 a 636
Toplam #6572 %17.6] %6.60 - %6.13 23.14 %079 %100

Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta, kars! olanlar bir grupta degeriendirildidinde;

x2:39.278

5.4:3
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Tablo 49~ ~ Yurt Yaltakhanesinde Sigara |cimi Yasakianmalidir * Gorugine Katiima

~_Durumu
Tumiyle  Bir Qlgide Bir Oicude  Tumiyle
_Kabtthyor _ Kahiliyor  Cekimser  Karst Karg) Cevapsiz  Toplam
Sigara 93 32 33 18 18 5 199
Igivor _ %4673 . %1608 %1658 £9.05 %9.05 %2951 %100
_ 330 47 33 10 3 4 437
Diger %7551 __ _%10.76 R7.55 %2.29 % 0.69 R3.20 %100
_ 423 .79 66 28 21 19 636
Toplam #6651  R12.42 %10.38 %4.40 2330 7299 %100
Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta, karsi olanlar bir grupta  degertendirildiginde;

X2:67.818  s.d:3 P< 0.000

Table 50~— - furtlarln Ca'lism'a Salonlarinda Sigara I¢imi Yasaklanmalidir * Gorigine
Kabylma Durumy

Tamiyle  Bir Olgiide Bir Olclide  Tumiyie

~Katiliyor Kabiliyor  Cekirnser  Kars Karst Cevapsiz__ Taoplam
Sigara 87 33 28 21 22 6 199
giyor R43.72 %17.59 %14.07 210.55 %1106 2302 Ri0O
325 a0 21 14 6 21 437
Ditter R74.37 21144 %481 53.20 4 137 3481 %100
412 a5 49 35 28 27 636
Toptam R64.78 %13.36 %7.70 %5.50 %4.40 7425 ___R100
Gekimser ve cevapsiz kategorilert bir grupta, karst ofanlar bir grupta degerlendirildiginde;
x2: 70.129 5.d.3 P < 0.001

Tablo 51-° Kantin Kafeterya ve Yemekhaneler Gibi Toplu Bulunan Yerlerde Sigara

Icimi_Yasakianmalidic - Gariisane Katilma Durumy

Tiimiiyle Bir Olgide Bir Qicide Tdmiyle
Katiivor Katihiyor Cekimser  Karsi Karsi Cevapsiz __ Toplam
Sigara 23 43 30 37 63 1 196
fcivor %1256 %21.61 %15.07 %18.599 #31.65 R050 7100
224 116 39 42 10 & 437
Diger A51.26 R 2654 £892 729.61 %2.29 B137 R0
249 159 69 79 73 7 636
Toplam_ - %3G.15 %2500 %1089 R12.42 £11.48 %110 7100
(ekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta karsi olanlar bir grupta dejerlendirildiginde;
X2 140,971 S.d:3 P« 0.001
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Tablo 52 "Yazily Sinav ve Dersler Sirasinda Sigara Igimi Yasaklanmahdir™
Girigine Katilma Durumu

Tirniyle  Bir Clgide Bir Olclide  Tiumuyle
Katihyor Katihiyor Cekimser  Karsi Kars Cevapsiz  Toplam
Sigara 83 41 22 31 22 - 199
leiyor 24171 R2060 %11.06 %15.58 %1106 - 2100
316 69 25 16 & 5 437
Diger R72.31 215.79 %9.72 %3.66 51.37 %114  R100
399 110 47 47 28 9 636
Toplam %62.74 %17.30 % 7.39 %7.39 %4.40 %079  R100
Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta, kars: olanlar bir grupta degerlendirildiginde,
X2:79.272 54:3 P< 0.001

Tablo 53-" Egitim Binalarinda Sigara lgimi Igin Ayrilacak Qzel Alanlarin Disinds
Sigara lcimi Yasaklaamahdir = 6ériisone Xatiima Durumuy

Timiyle Bir Olciide Bir Qlciide  Timiyle
Kabihvor Katihyor Gekimser _ Karst Karsi Cevapsiz__ Toplam
Sigara 77 44 23 22 31 2 199
icivor %38.69 % 22,11 %11.56 %11.06 %1558 %1.01 %i00
289 86 35 | 8 8 437
Diger %66.13 %19.68 %8.01 Ya2.02 %1.83 %183 5100
366 130 98 33 39 10 636
Toplam %57.55 %20.44 %9.12 £5.19 %6.13 %1.57 R0
Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta karsy alantar bir grupta dederfendirildiginde;
X2 .79.218 S4:3 P< 0.001

16-Sigara Miicadelesine Yonelik Bazt Mevzuat Onerilerinin
Olke Genelinde Uygulanmasina Iliskin Katilma Durumu:

o4, 55, 596, 57, 58, 59, 60, 61, ve 62 no.lu tabloiar, Tlrkiye'de
sigaraya kargt mevzuatla yasal yellardan da mdcadele agisindan, bazi
onerilerin mevzuat hikmG haline donUstUrilerek uygulanmas) konusunda,
Universite  dgrencilerin  bu  Onerileri  destekleme  durumiarim
gostermektedir.
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Tabloa 54~ “Sigara Reklamlar1 Yasaklanmal:” Goriigine Katiima Durumy

Turalyle Bir Olciide Bir Olciide  Tiimdyie
Katihyor Katiliyor Cekimser  Kars Karst Cevapsiz __ Toplam
Sigara 121 38 18 9 12 i 199
Igivor  %060.80 %19.10 %9.05 7492 7603 %0.50 %100
262 108 34 14 6 13 437
Diter %09.95 ned471 %778 53.20 w137 %2397 %100
383 145 52 23 i6 14 636
Toplam _ Z60.272 #2296 78.18 fa.62 22.83 R2.2¢ 7100
(ekimser ve cevapsiz kalegorileri bir grupia, kars olanlar bir grupta deferlendirildiginde;
%2 :9.664 54:3 P <0.05

Tablo 55— “Toplu Bulunulan Yerlerde lgim Sinirlandiriimals” 6origane Katilma

Durumu _
Timiiyle Bir Olclide Bir Olclide  Timiyle
Kattliyor Katiliyor Cekimser _ Karsi Karsi Cevapsiz  Toplam
Sigara G0 63 13 25 3 - 199
lgivor &45.23 %31.66 2653 %1256 %4.02 - %100
362 95 7 b 2 3 437
Diger %8284 Ri259 R1.60 3137 % 0.46 R1.14 _#Ri100
452 118 20 31 16 3 636
Toplam R71.07 %18.55 %314 %4.87 %1.57 %0.79 %100
Karst gikanlar kategorileri birarada dederlendirilip cevapsiz kategorist diglandiinda; '
x2:110.266 - sd:3 P < 0.001

Tahie 56— 'Sigar.a Fiatlar: Cok Yuksetilmeli® Gériigine Katiima Durumu

Tumiyle Bir {iclide Bir Olciide  Tumiyle
Katihyor Katiliyor {ekimser  Kars Karst Cevapsiz _ Toplam
Sigara 20 22 29 35 g1 2 199
igiyor  %10.05 511.06 A1457 %17.59 R45.73 7%1.01 %190
88 114 84 70 6b 5 437
Diger %220.14 %26.09 %19.22 %16.02 %£15.10 8343 %100
108 135 113 103 157 17 636
Toplam _ %16.98 %21.38 %17.78 Al6.51 %24.69 %267 %100
Cekimser ve cevagslzlar birarada tek gruplta, vine kars: ofanlar birarada ayri bir grupta ele
alindiinda; X< 60.396 s.4:3 P < 0.001
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Tablps D7- "Cocuklara Satis1 Yasakianmah™ 6érdgine Kaltilma Duruymu

Tiimiiyle Bir Oicude Bir Oiciide  Tiimiyle
Katilhiyor Katiyer Cekimser  Kars Kars Cevapsiz __Toplam
Sigara 137 29 5] 6 22 - 168
Ioivor %pp.84 %1457 %251 %302 %11.06 - %100
325 a2 27 8 10 15 437
Diger %7437 % 11.90 % 6.18 %1.83 #2.29 %343 %100
462 81 32 14 32 15 636
Toplam #7264 %12.74 %003 %2.20 %5.03 %236 %100
Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta, karg olarlar bir grupta degerlendirilirse;
X2:26.387 5.4:3 P< 0.001

Table S8- “Hastanelerde igimi Ozel Bazi Alanlarla Sinirlanmah™ Gérigine Katilma

Burumuy
Timiyle Bir Qlgide Bir Olgiide  Tumiyie
Kattliyor Kabihyor Cakimser  Kargy Karsi Cevapsiz ___Toplam
Sigara 166 18 7 2 4 2 199
icivor AB83.42 %9.05 3352 %1.01 %2.01 21.01 Z100
374 34 9 2 9 g 437
Diger %85 58 %178 %2.06 %0.46 %2.06 %206 %100
540 . 92 16 4 13 B 636
Toolam %8491 #8.18 %252 063 %#2.04 Zl73. . R100
Gekimser ve cevapsiz kategorileri bir grupta karg: olanlar bir grupta de@erlendirildiginde
X2. 0522 5.0:3 P> 005

Tablo 59- “Sehirleraras) Otobislerde Sigara Icimi Yasaklanmali™ Gorisine
Katilma Durumuy

Tamiyle  Bir Olctide Bir Olglide  Tiimiiyle .
Kahliyor Katiliyor Cekimser  Karsi Kars Cevapsiz  Toplam
Sigara 71 39 21 32 33 3 199
lcivor %3568 £19.60 7210.55 %216.08 %16.58 %151 %100
337 62 15 10 6 7 437
Diter %77.12 %14.19 %3.43 %2.29 %1.37 %1.60 %100
408 101 36 42 39 10 636
Toplam __ %64.15 %19.88 %2.56 %613 %6 .60 %157 %100
Cekimser ve cevapsiz birarada tek grupla, vine kars: olanlar birarada ayri bir grupta ele
alindifinda; X<: 138.756 s.d: 3 P < 0.001
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Table 60~ “Tim Toplu Ulagim Araciarinda Sigara Icimi Yasaklanmal:™
gorogine Katiima Durumu

Tiimtiyle Bir Olcude Bir Clgude Tumiiyte
Katthyor Kabiliyor Cekimser  Kargi Karg Cevapstz  Toolam
Sigara 88 39 19 29 23 1 199
- Igiyor 744,22 731950 %9.9% %14.57 4 1156 A0.50 72100
334 64 18 4 & 9 437
Diger 776.43 %14.65 3412 %092 £1.83 7206  R100
422 103 37 23 31 10 636
Toplam %66.39 %16.19 75.82 %o.19 #”4.87 %1.57 7100
Cekimser ve cevapsiz kategoriier‘i bir grupla, karg: olaniar kategorisi bir grupta
degerlendirildiginde; X< 100,528 sd: 3 P <0.001

Tablo 61— "Sigaray: Birakmada Destek Olabilmeyi Saglayacak Bir £gitim Saglik
Personeli Yetistiren Tim Okul ve Fakiltelerde Verilmelidir™ Gioragine
Katilma Durumu

Timiyle  Bir Olgiide Bir Olgide  Tumdiyle
Katihyor Katilivor Cekimser Karsi Karsi Cevapsiz__ Toplam
Sigara 124 44 20 3 8 - 199
lciyor %6231 52211 %10.05 %1.51 £4.02 - %100
302 96 30 1 3 9 437
Difjer %6911 %2197 #6.86 %0.23 70.69 21.14  R100
426 140 50 4 1 S 636
Toptam % 6698 B22.01 %7.06 %0.63 %172 R0.79 _%i00
Kare) olanlar ve cevapsiz kategorileri bir grupta deferlendirildiginde,;
X2 7,939 sd.3 P< 0.05

Tablo 62~ " Sigaradan Devletin Kazandify Paradan Bir Pay Sigaraya Kars Editim
icin Ayrilmalidir = Giridsine Katilma Durumu

Tumiiyle Bir Olciide Bir Olclide  Timiyle
Katihyer Katiliyvor Cekimser  Karg Karst Cevapsiz  Yoptamy
Sigara 146 30 12 1 10 - 199
[givar %1337 %15.07 %603 B0.50 %5.03 - %100
308 70 33 4 16 6 437
Diger %70.48 %1602 %7.95 %091 %3.66 2137 %00
454 100 45 S 26 ) 636
Toplam ®%71.38 #15.72 %7.08 70.79 %4.09 %094 R100
Kars: olanlar ve cevapsiz kategorileri bir grupta dederlendirildiginde;
x2° 0,726 .43 P <0.05
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TARTISMA

1-Eirat Universitesi Ogrencilerinde Hergiin Sigara icme

Oranlari :

Universite erkek 6grencilerinde herglin sigara igme oran
%43.77¢5.24, kKiz d8drencilerinde ise Z 16.4924.27 olarak buiunmustur. Bu
oraniar diger arastirmalarin bulgulariyla kiyaslandiginda erkek
dgrenciierin igme oranlarinda bir benzeriik gézienirken, kiz ogrencilerin
icme oranlarinin  Gnemii  dUzeyde dUslk oldudu gordlmektedir.
AKGUN(1983), Izmir Ege Tip FakUltesi Ogrencileri i¢in sigara igme
oraniarint erkeklerde % 47, kKizltarda % 31.8 olarak bildirmistir(16).
SOYLEMEZOGLU ve arkadaslari(1986) da Dicle Universitesi dgrenciler
i¢in sigara igme oranlarimi erkeklerde % 45.8, k1ztarda ise % 28.9 olarak
bildtrmistir (20).

Bu arastirmada kiz &grencilerin fgme oraninindaki dusiklik,
yukarida adi gecen Universitenin kiz 6grencileri ile Firat Universitesi kiz
0drenciterinin farkly yérelerden, dolayisiyla farkly kGltdre! yapilardan
gelmis odrenciler olabilecegini dUsUndUrmektedir. Ayrica yukarida
deGinilen aragtirmalarda <<sigara i¢me>> taniminin net bir gekilde
verilmemesi ve metodolojinin yeterince belirtiimemesi nedeniyle

kiyaslamalarda zorluklar dogdugu da gézonine alinmalidir,
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Sigara icme oranlarini, haftada en az bir ya da daha fazla sigara
icme orani olarak ele aldigimizda by oranlar arastirmada erkekier igin
7%95.07+3525, kizlar i¢in ise % 31.96+32.36 slarak bulunmustur. Dider bazi
Ulkelerin 1987 vl arastirma sonugiarina gore, 15-24 yas grubu
genglerde, haftada en az bir ya da daha fazla sigara i¢me oranlan,
Belgika'da erkeklerde % 36, Kiziarda % 31, Bat) Almanya'da erkekierde
%38 , kizlarda % 28 , Yunanistan'da erkeklerde % 58, kizlarda % 39,
|spanya'da erkeklerde % 61, kizlarda % 49, Fransa'da erkeklerde % 53,
kizlarda % 49, irlanda'da erkeklerde % 32, kizlarda ‘% 30, italyada
erkeklerde % 33, kizlarda % 32, LUksemburg'da erkeklerde %19, kizlarda
%34, Hotlanda'da erkeklerde % 37, kK1Zlarda % 49, Portekiz'de erkeklerde
%60, kizlarda % 30 ve Ingittere'de erkeklerde % 24, kizlarda % 40 olarak
butunmustur (35S). Bu orantar:, arastirmanin aynt i¢me oraniariyla
klyas}adlglmﬁda; erkek ogrencilerin igme coranlarinin en yiksek icme
oranlarina sahip Yunanistan, Ispanya, Portekiz ve Fransa'nin oranlarina
Gok benzedigi, diger dlkelerden ise onemli dUzeyde ylksek oldudu
gozlenmektedir. Kiz odrencilerin igme oranlar1 ise en distk igme
oranlarina sahip Ulkeler érasmda yeralmaktadir. Tablo 3, Avrupa Ulkeleri
arasinda da igme oranlar yoninden dnemli  farklibiklar oldugunu
qostermektedir. italya, Irlanda ve Belgika igme orantari ybninden
cinsiyet farky gdstermeksizin distk igme oramina sahip Glkeler olarak
gorilmektedir. Ingiltere ve Liksemburg, erkek igme oranlari ydnlnden
cok dusik, kiz i¢me oranlar yoéninden erkeklerin Uzerinde bir igme
oranina sahiptir. Yine Hollanda kizlarin igme oranminin erkeklerden ylksek
oldugu Glkeler arasindadir. Ispanya, Fransa, Yunanistan, Portekiz ve Bati

Almanya ise erkeklerin igme oraninin kKizlardan yiksek oldugu Ulkelerdir.
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Ancak bu dlkeler arasinga ispanya, Fransa, ve Yunanistan, kizlarin sigara
icrme oraninin vuksekliglh ife dikkati gekmektiedir. Cinsiyetler arasinda en
belirgin icme fark) ise Firat Universitesi dgrencilerinde ve Portekiz'de
gorulmek fedir.

Ulkeler arasindaki bu farkin, Ulkelerin kuitGrel yapilarindan
kaynakfandiy disGnitebilir.

Lise &grencilert ve dniversite ogrencileri dzerine yapilan
cahismalar, Universite déneminin sigaraya baslama yoninden biydk bir
etkiye sahfp:c‘ildugunu gistermektedir. SEZER (1984), Ankara'nin ortaokul,
iise ve lise dengi okullarinda yapmis oldugu calismada lise ve dengi okul
son sinif 6grencilerinde sigara if;me oraninl erkekierde % 33.94, kizlarda
% 1490 olarak bildirmigti (14). BfLiR (1984} de Ankaranin Lise-!l
0grencileri Uzerinde yaptidi bir arastirma sonucunda, sigara igme
oraniarini erkeklerde % 29.7, kizlarda % 16 olarak bulmustu (31),
AKGUN(1983)'Un, Izmirin lise dgrencileri Uzerinde yaptidt bir ¢calismada
da, sigara i¢me oranlam erkeklerde % 37.7, kiziarda %255 clarak
bildirilmisti (16} Lise ddéneminin bu oranlary, yukarida belirtilen
universite donemi igme oranlaryla kiyaslandidinda, bu dénemde icme
oranlarinin belirgin bir sekilde arttiy gorilmektedir. Bu arastirmada da
(niversiteye kayit sirasindaki igme oranlari erkeklerde % 17.10, kizlarda
% 2.79 olarak bulunmus (Tablo 12 ve Tablo 13), Universiteye girisle
birlikte anlamtr dlzeyde artarak (belirtildigi gibi) erkeklerde % 43.77'ye,
kizlarda ise % 16.497a ulasmistir. Bu artista, yUksekdgrenimde sigara
icme yasaginin olmamasi, ayrica ebeveynlerin denetleyici tutumlarinin
ortadgrenim dénemine nazaran daha az olmasimin  etkili oldugu

disindlebilir.  Ayrica Universiteye geg¢isle birlikte sigara icme
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oranlarindaki artisin erkeklerde kizlardan ¢ok daha fazia oldugu
gordimektedir. Kiltdrel vyapimizda sigaranin dniversite c¢agdindakd
erkekler igin artik pek kétl karsilanmamasi, bununla birlikte ayn
¢agdaki kiziar ir,in. olumsuz bir davrantg gekil olarak nitelenmesi,
erkeklerdeki yiksek artisin nedent olarak disinilebilir,

Arastwmadaki ogrencileri kayit donemlerinde lise ogrencileri
gibi algilayip, bu dénemdeki sigara i¢me oranlarini, yukarida belirtilén
diger  arastirmalardaki  lise  Ogrencilerinin  i¢me  oranlariyia
Kiyasladigimizda da, konuyla ilgili oran}arm-dige;loranlara gire olduk¢a
distk oldugu gozegarpmaktadir. Erkeklerde kayit doneminde igme orani
%17.10 iken, bu oran SEZER (1984)in arastirmasinda % 33.94,
AKGUN(1981)Un arastirmasinda % 37.7, BILIR (1984)'in arastirmasinda
ise % 29.7 olarak bildirilmisti. Yine kiziarda kayit déneminde igme orani
% 2.75 iken, bu oran, yukaridaki siraya gore diger arastirmatarda %214.90,
% 255 ve % 16.0 olarak bildirilmisti. Lise &drencilerindeki bu i¢me
oranlari basarilt ve basarmsiz tum Odrenci grubunu Kapsamakiadir,
Universite ogrencilerinin kayit donemlerindeki icme oranlarinin, lise
dgrencilerinden onemii derecede dugtk olmast; liseyi bitirip Universiteyi
kazanan &grenciterin basarili dgrenciler oimalart ve icme orant dusik
grubtan geimeleriyle agikianabilir. Nitekim, SEZER (1984)'in arastirma-
sinda tlm erkek Ggrenciler i¢in sigara igme orant %33.94 iken, bu cranin
basarill erkek ogrencilerde % 17.10'a, tUm kiz dgrenciler i¢in % 14.90
olan igme orammn da basamlt kiz oOfrencilerde % 9.86'va dustudi
bildirilmektedir (14). Bu oranlar arastirmanin (erkeklerde daha belirgin
olmak Uzere) kay1t sirasindaki igme oranlarina oldukca benzemektedir.

Ayrica Tablo 12'de [simf erkek ogrencilerin kayit déneminde
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diger simiflardan daha az i¢me oranina sahip olduqu gortimektedir. Fakat
bu farktihik antami dizeyde degildir. Bu nedenle bu digukitgl tesadufi
bir digikllk olarak hitelendirebi}ecegimiz gibi, 1988 yihnda Saglik
Bakanh@i'nca baglatilan sigara ile micadele ¢ahismalarinin etkisiyle
ortava ¢ikmig, ancak dUzerinde ¢ahsilan grubun sayisal kUgUKIGGU
nedeniyle anlamii dizeye ¢ikamamis gergek Dir dusis olabileceqi
seklinde acikiamak da disindlepilir,

Erkeklerde swnifiara gore sigara icme oranlarina {Tabio 10)
bakiidi§inda; |.siifta % 27.85 olan igme orani Universitede gegen sire
arttikga nizla yikselmekte ve V. simfta % 5691 gibi bir orana
ulasmaktadir. Son siif dgrencilerindeki bu oran, 1988'de PiAR tarafindan
Turk erkekleri igin saptanan % 62.8'1ik orana ¢ok yakiagmaktadir (13). Bu
sonugta, erkeklerin tiryakilige geciginde en etkili donemin Universite
doénemi oldugtjnu dustndirmektedir.

Kiz ogrencilerde de simfiara gore igme oraniarinda (Tabio 11)
istatistiksel olarak anlamh bir farkhitk (P<0.05) bulunmustur. 1.s1m1fta
%6.02 olan igme oraninin |l sinifta % 21.52've ve V. simfta % 23.26'va
ylastidn gozienmistir. Ancak onemli artis l.simiftan ll.s1mfa gegiste
olmakta, daha sonraki simiflar arasinda Onemli  farkhihkiar
gozienmemektedir. Bunu da genellikle igme edilimi olanlarin bu sinifta
icmeye bagladiklar, digerlerinin karariarinin ve davramgiarimin pek
degismedigi ve bundan dolayt igme oranlarinin 1. simiftan sonra dnemli
farkhiiklar géstermedigi seklinde agikiamak mimkindir.

K1z ogrencilerde de sigara igme oraniari, Universite déneminde
erkekler kadar olmamakla birlikte, onemhb bir artis gdstermektedir,

Fakat bu artisa rafmen icme oranlar yine de PIAR (1988)1n Turk
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kadinlarinin igme oram otarak verdigi % 24310k orandan dusiktur. Bu da
kizlar igin Universite sonrast donemin de, sigaraya baslama yonunden
onemti bir dénem oldugunu hissetftirmektedir. Ancak bu sonucun yainizca
bu aragtirma i¢in gegerti oldugunu belirtmek gerekir. Cunkd diger
Universiteterin kiz 0ofrencilerindeki sigara igme oraniart yetigkin
kadinlarin igme oranlarina gok yakin bulunmustu.

Sigara igme orantari, fakilteler bazinda incelendiginde (Tablot4)
ve (Tablo 15), gerek erkekierde gerekse kizlarda fakilteler arasinda
sigara i¢me oranlart vyonlinden anlamlt bir farkithk olmadigi
gozlenmektedir. Erkek dgrencilerde, Meslek Yuksek Okulu, diger fakite-
lere gbre daha dugik bir igme oranina (% 21.43) sahip gérinse de bu
duguktik anfami: dizeyde degildir. Ayrica Meslek Yiksek Okulunun iKi
ylihk bir egitim vermesi ve bu nedenle Ggrenci yag ortalamasimn diguk
olmast da, daha dusuk bir oranin nedeni olabilir. Yine erkek ogrencilerde
Fen-Edebiyat FakUitesi Edebiyat BolUmUnln, Fen BoiGmdnden % 13.85
dlzeyindeki fazla igme orant da, farklilik yonlnden anlamii buiuna-
mamigtir (Tabto 14). Bu fark da, tesadifen ortaya ¢ikmig olabileceqi gibi,
Uzerinde ¢aligiian gurubun say1 olarak yetersiz olusu nedentyle anlamii
duzeye ¢ikamamis gercek bir fark olarak agiklanabilir. Kiz égrencilefde
Tip FakUitesinin i¢me oram da difer faklitelerden daha dustkmuis gibi
gorunse de, bu diislkldk de anlamiy diizeyde bulunamamistir (Tablo 15).

Tip Fakdttesi ofrencilerinin aldiklary egditim sonucu, diger
fakUitelerden daha dislk bir igme oranina sahip olmasi beklenirken, kiz
ogrencilerde de, erkek ogrencilerde de bu gortlmedigi, fakliteler
arasindaki farkin aniamh olmadi§y goézlenmistir. Ancak fakliteler ara-

sinda igme oraniarm yondnden gercekten anlami bir fark olmadigim
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dustnmekle birtikte, bu sonucun ¢ahigilan grubun sayisal kugukiuginden

de etkilenmﬁ plabilecedini gbzard) etmemek gerekebilir.

2- Yasa 0zqgi Sigara igme Oranlari;

Tablo 16'ya gore erkek ofrencilerde yasla birlikie sigara igme
oranlart da artmaktadir, Bu iliski, istatistiki olarak 1ileri derecede
anlamil (P<0.001) butunmustur. Bu durum klitlrel yapida varolan bir
aliskanhgin yas ilerledikge vyerlestigini duslndUrmektedir. Bu iliski
Tablo 10 ile de parelel dogru?tudadlr. Tabio 10'da da |. simftan |V, sinifa
dogru igme oranlarinda ileri derecede anlamli dizeyde artma gézienmek-
teydi. Ayrica Tablo 16'da, igme oranlarindaki artisin dzeilikle 20 yagin-
dan sonra kendini gésterdii gézlenmistir. Tablo 17've gore de, Kiz
ogrencilerde yasgla birlikte sigara igme orantar1 anlamil diuzeyde
~ artmakta, yine bu grupta da art1s, 20 yagindan senra daha belirgin olarak

hissedilmektedir.

3-Giinde 20+ Sigara i¢me Durumuy;

lcme oranlarina, glnde 20+ sigara i¢me agisindan baktidimizda
sigara icme oraninin erkeklerde % 15.65'e, Kizlarda ise Z 2.41'e distigd
goztenmisgtir (Tablo 18 ve Tablo 19). Yine siniftara gore degeriendiritdi-
ginde sinif ylkseldilge, erkeklerde glnde 20+ sigara igme oranlari da
ileri derecede anlamii bir sekiide artmaktadhr (P<Q.001). Kizlar da ise

sinifiara gore glnde 20+ sigara igme oranlarinda anlami dizeyde bir
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farklihik saptanmamistir. SEZER ve arkadaglar (1988)'nin Elaz1g hekim
ve dis hekimleri Uzerinde yaptidl ¢alismada gunde 20+ sigara igme
oranlar erkekierde % 26, kadinlarda % 105 ofarak bulunmustu (12). Bu
sonuglart arastirmanin glnde 20+ sigara igme orantariyla kKiyaslathg-
mizda, universite gengliginin, yetigkiniere hergin sigara igcme oraniari
yonlinden daha yakinken, ginde 20+ sigara igme oraniar agisindan daha
geride oldugu gozlenmektedir. Nikotinin tizik bagimbihk yaratmas) ve
toteransin gelismest zamam gerektirmekte ve bundan dolay: fizik bagim-
lthk da geg yaslarda olugmaktadir. Bu nedenle aQir igicilije (heavy
smoker), yant glinde 20 ve daha fazla sigara igmeye, daha ileri yaglarda
gectidi dugUndlebilir. Erkek dgrenciler hergun sigara i¢me craniarinda
oidugu gibi, gtnde 20+ sigara i¢me orantarinda da kiz Ggrencilerden
onemli ¢1glide yuksek oranlara sahip gorunmektedir. Bir bagka deyisle; k1z
ogrencilerde genellikle agir icict (heavy smoker) bulunmamaktadir. Kiz
afrencilerin Universitede ve Universite diginda ginde 20 tane veya daha
fazla sigara igebilecekieri bir ortam bulamamalar: da bunda bir faktor
olabilir.

GUnde 20+ sigara i¢me durumuna fakGlteler aymiminda bakildi-
ginda (Tablo 19 ve Tablo 21); faklltelere gbre, erkeklerde ve kiziarda

antamhi dzeyde bir farklilik saptanamamistir.

4-0grencilerde Sigara Tiketim Diizeyi:

Universitedeki erkek Ggrencilerde kisi basina tiketilen giinlik

sigara miktar: 6.30:0.47'dir. Bu dikkate ahinarak Universite erkek
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6grencilerinin yrida tikettigi toplam sigara miktary (1989 yili igin ve
gliven arahiklart ihmal edilerek). 6.30 % 365 x 3723 (erkek evrent) =
8.561.038,5 adet sigara ya da 428.052 paket sigaradir. Tablo 33'e gore
bunun % 8490 minin yerli filtreli, # 833'Unln yabanci sigara oldugu
dikkate ahndi§inda, sigara igin Odenen para 404205523 TL olarak
bulunur. Bu hesaplamada yerli filtreli paket igin 800 TL . yabanc) paket
igin 2600, filtresiz paket 1¢in 300 TL. hesapiamaya esas alinnmstir,
Universitedeki kiz ofrencilerde kigi bagina tlketilen guniuk
sigara m.i'i;’tarl ise 1.41+ 0.22'dir. Yine bu oran dikkate alinarak Universite
kiz 6grenciterinin yilda tlkettigi toplam sigara miktar (1989 yil1 igin ve
guven araliklart ihmat edﬂefek): 1.41 x 365 x1292 (ki1z evreni)=664.927,8
adet sigara ya da 33.246 paket sigaradir. Yine Table 33'e .gfjre bunun
%87.50'sinin yerli filtreli, % 6.25'nin yabanct sigara oldugu dikkate
abindiginda, Sigara icin odenen para 30.804.497 TL olarak bulunur.
SEZER(1984)'in, lise 0dgrencileri  Uzerinde vyaptigi  bir
¢alismasinda lise ogrencilerinde kis! bagwna tilketilen gUnldk sigara
miktar 2.37 bulunmustu (14). SEZER ve arkadaglam (1988)in hekim ve
dig hekimieri tzerinde yaptiklar bir galismada da bu miktar erkeklerde

8.84, kadintarda 4.0 olarak bulunmustu (12).

5-50syo-Ekonomik Dizeye Gire Sigara icme Durumu:

Kiz ve erkek dgrencilerin sigara igme oranlari sosyo-ekonomik
durumla degismemektedir (Tablo 22 ve Tablo 23). Ylksek sosyoa-ekonomik

dizeydeki ogrenci sayrsimin ¢ok  duslk olusu ve istatistiksel
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degeriendirmeye imkan bulunmayi1$1 nedeniyle, bu aragtirmada st
sosyo-ekonomik diizey temsit edilmemistir. Bu nedente kiyasiama orta ve

disik sosyo-ekonomik gruplar arasinda yaprimistir.

6-Liseyi Bitirme Universiteye Baglama Donemleri

Arasinda Gegen Siireye Gore i¢me Durumlary:

Tablo 24 ve Tablo 25, dgrencilerin liseyi bitirme ve Universite-
ye baglama donemleri arasinda gecgen sireye gore degigmeksizin ayni .
igme oraniarina sahip oldudunu gostermektedir. Bu durum o6grencilerin,
henliz bu ara dénemde de aileye badlt bir yaganti strdugund, ailenin ve
¢evrenin koruyucu denetiminden kurtulamadidim dustindirmektedir. Bu da
sigaraya basglamada, lise ile Universite dénemleri arasindaki sirenin
uzunlugundan ¢ok Universite yasantisinin etkili olidugunu distndlrmekte-

dir.

7-EQitim Déneminde Barinilan Yere Gore i¢cme Durumu:

Tablo 26'va qore, erkek ogrenciler egitim doneminde gerek
ailesinin ya da akrabasinin yaninda, gerekse yurt ya da baska bir konutta
ayrt olarak barinsinlar, igme oranlari birbirine ¢ok benzemekte ve
aralarinda anlamly dlzeyde bir fark bulunamamaktadr.

Tablo 27 ise, ailesinin ya da akrabasinin yaninda barinan kiz
O@rencilerin igme oraninin, yurtta va da baska bir konutta barinantardan
daha dlsUk oldugunu ve bu farkin anlamly bir dizeyde bulundugunu

gostermektedir, Bu durum erkeklerin degil ama kiz ogrencilerin heniiz
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ebeveynlerinin va da akrabalarmimin koruyucu denetimleri altinda oldugunu

dusindlrmektedir,

8-I¢me Durumundaki Dedisiklikle f1gili Bulgular:

Tablo 28¢ gbre, hayatin herhangi bir doneminde & ay+ sigara
icmis Orlﬂan 6grencilerin arastirma doneminde sigara igme durumlarinin
fakditeler arasinda anlamli bir dagrhm farki gostermedigi aniasiimakta-
dir. Erkek ve kiz ogrenciler ayri birer grup olarak dederlendirilip, arala-
rinda birakma oranlari yéninden bir farkiilik arandifinda da anlamh
dizeyde bir farkiilik bulunamamistir,

Tablo 29da ise daha 6nce 6 ay ve daha fazla sire igmis olup,
arastirma ddneminde birakmis olaniaminin % 45.83'Unln 3 ay ve daha
once, % 8.33'Unlin 4 ile 6 ay arasinda % 37.50'sinin de | y11 ve daha fazla
sUredir birakmis otduklar1 g6zlenmektedir.

Sigara igmekte olaniarin igme durumiartnin bir onceki yila gére
degisme durumuna (Tablo 30) baktigimida da; % 32.99'unun gegen yildan
daha gok, % 44.44'0nln gegen y1l1a aynt miktarda, % 20.14'0ndn ise gecen
yildan daha az i¢tigi gorlimektedir. Son y1llardaki micadeie ¢alismalart-
nin da etkisiyle gecen yila gore daha az icenler lehine bir farklilik
bekiemek gerekirken, bu oranlar micadele ¢atismalarinin etkili oimadi§i-

ni dlgtndlUrmektedir.
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9-Bes Yit Sonraki Kendi igme Durumiarina lliskin

Tahminleri:

Tablo 31 ve Tablo 32 incelendiginde, erkek Ggrencilerden hergdn
ve arasira igenlerden toplam olarak % 45.83'Undn, kiz ogrencilerden
hergin ve arasira icenlerden de % 59.38'inin beg y1l sonra sigara igmiyor
olacaklarini tahmin ettikleri gortiimektedir. Hergln icen erkek ¢grencile-
rin % 16.56's1 beg yil sonra en buylk thtimalte i¢iyor otacaklari tahmin
etmektedir, Bu oran erkek ogrencilerdeki ginde 20+ sigara i¢me oran
olan % 156511k orana ¢ok yakindir. Bu da bu kisterin genellikle glnde
20+ sigara icen a{ir igiciierden (heavy smoker) oldugunu diglindirmekte-
dir. Yine hergUn icen erkek ogrenciierin % 39.07's1 beg yil sonra muhte-
melen icecekierini tahmin etmektedir. Bu Kigilerin de yine bagimlilik
gelismis ve birakmaya motive olmamis kisilerden olustugu disiniimek-
tedir. Buna rafmen hergin icenlerin % 1589y en blylk ihtimalle,
%25.17'si de rmuhtemelen igmeyeceklerini belirtmistir. SEZER ve
arkadagiart (1989)min arastirmasinda, hergun igen erkek hekim ve dis
hekimleri % 14.41 oraninda en blyuk thtimalie, % 2542 oraninda da
muhterelen igmeyeceklerini belirtmigterdi (12). Bu oranlar arastirmanin
bulgularina ¢ok benzemektedir, Erkeklerde, bes yil sonraki i¢me
tahminleri, bu grupta simdiki ydksek i¢me oranina ragmen, sigaraya karsgt
olumsuz bir tutumun ve degigme isteginin bir isareti olarak algitanabilir.

Hergln sigara icen kiz ofrenciler % 833 oraninda en blylk
ihtimalle, % 41.67 oraninda da muntemelen i¢meyi sUrddrecekierini
belirtirken, % 31.25 oraninda en bly(k ihtimalle, % 1458 oraninda da

muhtemelen "artik icmiyor olacaklarini” betirtmisterdir.
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Bes yit sonraki igme durumlari, tahminler yoninde gergeklesirse,
her tki grupta da sigara icme oraniar yonunden énemlt digmeler beklene-

bilir.

10-icilen_Sigara Tipi:

Sigara icen ogrencilerin % 85.76's1 yerli filtreli, % 7.64'0 yabanci
filtreli sigara igerken, filtresiz sigara igme orani %.I3,l3'dﬂr. Bu oranlar
cinsiyete gore anlamiy dizeyde degismemektedir. Bu durum Universite
gengliginin filtreli sigaray! benimsemis oldugunu, erkeklerdeki % 3..13
oranindaki filtresiz sigara icme durumu da, kizlarm bu konuda daha

secici oldugunu distindirilebilir (Tablo 33),

11- Oniversite i¢in Degisik Yer ve Durumlara Gére

Sigara i¢me Sikliklar::

Tablo 34'e gore, sigara igmekte olan Ggrenciler “yaziil sinav
sirasinda” % 29.15 oraninda sk sk, & 14.57 oraninda seyrek ve % 7.54
oraninda da ¢ok seyrek olarak sigara igmektedir. Yine "ders yapihrken”
dedigik sikhiklarda toplam % 5.33 oranminda sigara igilmektedir. Ders
esnasinda toplam % 3.53 oraninda, yazili sinav Sirasinda ise degisik
sikhklarda toplam % 51.27 oraninda sigara i¢ilmesi, Universite 6dretim
elamanlarinin konuya daha fazia Onemn vermeleri gerektigini disindir-
rmektedir.

Ozeliikle ogrenci kantini ve kafeteryasi gibi toplu bulunulan
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yerlerde de sigara igenlerin orant i¢meyenfere gore blyuk boyutlara
ulagmaktadir. Sigara icen ogrencilerin de@isik igme sikiiklarinda olmak
Uzere, "egitim binas) koridoriarinda” toplam % 74.37 oraninda, "0grenci
kantini ve kafatervasinda®™ % 8995 oraminda, "ders aratarinda simf
iceresinde” % 3B8.29 oraninda sigara igilmesi, sigara igenterin kapali
yerlerde sigara igmeyenlerin "temiz hava soluma hakiarina® karsgt ¢zen
gostermedikierini, sigaramn zarar!y etkisinin igmeyenieri de etkileyebi-
leceginin bilinmedigini ya da dnemsenmedigini duglndirmektedir.
Tablo 35'e gbre de sigara igmekte ofan ve yurtia kalan 6grencile~
rin "yurt yatakhanesinde” % 34.15 oraninda stk sik, & 28.05 oraminda
seyrek olarak, & 21.95 oraninda da ¢ok seyrek olmak Uzere toplam %84.15
oraninda sigara igmektedirier. "Yurdun ¢aligma solununda” da % 14.63
oraninda sik sik, % 21.95 oraninda seyrek olarak, % 23.17 oraninda da gok

seyrek olarak sigara igtidigi gozlenmektedir,

12-Sigara-Saglik iligkisi ve Sigaranmn Saglik Uzerindeki

Muhtemel Zararl: Etkilerinden Endiselenme Durumu:

Ogrencilerin “sigaranin saghida zararh oidugu’ fikrine katiima
durumiarm gosteren Tablo 36€'va gore sigara igenler & 87.44 oraninda,
digerteri ise % 93.82 oraninda "sigaranin sadltda zararlt oldugu” fikrine
timiyle katiimaktadirlar. Sigara igenler ve digerieri arasinda katiima
oranlarindaki fark antamii dizeyde ¢ikmig olsa da, her iki grubun da
stgaranin zararit oldugunu kabul ettigint dusundurebilir. Sigaranin
saghida zararl oldugu fikrine katyimayaniar da yok denecek kadar (%0.94)

azdir.
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Tablo 37'ye glre, arasira sigara igenierin (dort cevapsiz
diglanirsa) % 87.06's1 igtikleri sigaramin muhtemet zararh etkilerinden
dolayi endiselendiklerini ifade éttikleri gbrilmektedir. Herguan, ginde 20
den az sigara igenler {bes cevapsiz diglanirsa) % 90.98 oraninda, glnde
2G ve daha fazla sigara i¢enler de % ©3.08 oranminda igtikleri sigaranin
muhtemel zararh etkilerinden endigelenmektedirier. Gortldagd gibi bu
endige, gUnde igilen sigara miktart arttikca antamiy dizeyde artmaktadir,
Bu bLiIgu da sigara icen grupta, sigaraya karsi olumsuz bir tutumun artik
olugmaya basgladigint disindirmektedir. SEZER ve arkadaglar (1988) da
hekim ve dig hekimierinde, hergln sigara igenlerin % 93.1%inin sigaranin
mu'htemef zarar!) etkisinden dolay: endiselendigini bildirmisierdi. Bu iki
arastirmanin konuylia ilgili buigutar) birbirine otdukga benzemektedir.

Sigara-hastahk iliskisi bilgisini, baz) hastahikiar i¢in odlgen
sorunun mesane kanseriyle ilgili maddesinde "itiski vyoktur® veya
“bilmiyorum” divenlerin orant % 86.64'ddr. Sigara-amfizem arasindaki
fliskiyi, "iligki yoktur™ veya “bitmiyorum” sekiinde yanitlayaniar da
%8255 oranindadir. Agtzda leukoplakia ve yumugak doku lezyonu-sigara
itiskisine ait soru da % 62.3 gibi ylksek bir oranda "iliski yoktur” veya
‘bilmiyorum” seklinde yamtlanmigtir, Bunlarla birlikte "iligki yoktur”
veya “bilmiyorum” yanitinin orantari koroner kalp hastalii-sigara
itiskisinde % 21.54, kronik brongit-sigara iliskisinde % 41.51, periferik
damar hastahi§i-sigara iliskisinde % 305 ve yenidodan 0Oiimui-sigara
itiskisinde % 26.16 gibi yUksek saytlabilecek dizeyde bulunmustur. Buna
ragmen sigara ile herhangi bir itigkisi saptanamamis olan mide kanserine
% 36.16 oraninda "iIisKi vardir” yanity verilmistir (Tablo 31). Bu oranlar

Universite gen¢liginin sigara-saglik iliskisi yontnden hentz yeterli bilgi
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dizeyinde de olmadighint dugtndurmektedir. Stgara e 11igkisi en yuksek
oranda dodru bilinen hastalik 1se akciger kanseri olmustur. Sigara-akci-
ger kanseri arasindaki iligki & 93.24 oraninda “iligki vardir®, Z 6.45
oraninda da "iligki yoktur” veya “bilmiyorum” seklinde yamtiamistir
{(Tablo 38).

"Sigara konusunda bilinmesi gerekli oOnemli bilgilere sahip
oidufunuz kanaatinda misiniz” sorusy ise % 35.33 oranmnda "yeterince”
seklinde cevaplandiriimistir. % 64,151k bir grup ise bilgilerinin eksik
oldugunu_kabut etmektedir (Tablo 39). Sigara icen ve dider grubta bu
soruyd "yeterince” ve "eksik olarak” seklinde yanitlama yoninden antam!i.

bir farklthik gérGiememigtir,

13-Oniversite Ogrencilerinin “0gretim Elemaniarinin
Sigara Kullanmama Konusunda iyi Ornek Olusturmalar”

Dogrultusundaki Kanaatlari:

"Kanaatinizca 0fretim elemanlar: sigara kulianmama konusunda
iyi ornek olusturuyoriar mi” sorusu, sigara igen 6grencilerce (dért cevap-
siz digiandiginda) % 90.26 oraninda "geneilikle bu konuya &nem
vermiyoerlar veya az bir kismi Gzen gdsteriyor” sekltinde cevaplandiriiir-
ken, diger grup da % 92.84 oraninda ayn1 yamti vermistir (Tablo 40).
Ogrencilerin, ogretim elemaniart hakkindaki bu kanaatiari, Ggretim ele-
rmanlarinin bu konuda daha ézenli olmalart gerektidini disindirmektedir.

"‘Ogrencilerin sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak
caydiricy olmak, brang) ne olursa olsun, tim ogretim elemanlar icin bir

sorumiuluktur” gorisine sigara igen grup % 81.40 oraninda katilirken,
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diger grubta bu goruse katilma oram % 94.05 olarak gorulmektedir
(Tablo41). Gruplar arasindaki fark anlamb dizeyde olmakla birlikte, her
1Ki grupta da yuksek diizeyde katilma gozienmekte, ddrencilerin ogretim
elemaniarindan sigara i¢gmeme konusunda 1yl oOrnek olmatarim ve

caydirict olmatarim bekledikleri dustnuimektedir.

14-Universite Ogrencilerinin Sigara icmeme Konusunda

Kendilerini Sorumlu Hissetme Durumu:

"Sigara igen ogrencilerin ikram etmemelert veya diger yollaria
sigara igmeyen arkadaglarin sigaraya tesvik efmemeleri, kapali yerlerde
igmeyenlerin yamnda sigara igmemeleri sizce bir sorumluiuk mudur”
sorusy, gruplar arasinda anlamii farkithk olmaksizin sigara igen grup
tarafindan % 87.94 oraninda, diger grup tarafindan ise Z 92.22 oranmnda
"evel” seklinde cevaplandirtimstir (Tablo 42).

"Igilen sigara dumaninin dider kisileri etkileyebilecegi kapah
yerlerde sigara i¢enieri, igmemeleri igin uyarmak éizce, kKendi saghigmni-
za ve toplum sadhifina yonelik bir sorumluludunuz mudur® sorusu da
sigara igen grup tarafindan % 835.43 oraninda, diger grup tarafindan
%92.72 oraninda "evet” seklinde cevaplandirilirken, sigara igen grubta
"hayir” seklinde cevaplama orant % 9.55 olmustur. Buna karsin diger
grubtaki bu oran % 1.6'dir (Tablo 43) Gruplar arasindaki bu oranlar
anlamh dlzeyde farkir bulunmugtur. Bu durum sigara igen grupta yuksek
oranda bu gordse katilim varken, Z 9.55 oraninda da savunmada olan ve
konuyta tlgili olarak sorumlu olmadigim distnen grubun da varhgmi

hissettirmektedir. Ancak gerek Tablo 42, gerekse tablo 43 deki ylksek
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katilim oranlary, artik sigara Iigenlerde de olumsuz Dbir tutumun

gelismeye baslachgim dugindirmektedir.

15-Diger Ulkelerde Genglere Yonelik Olarak Gergekleg-

tirilmis Sigara Kontrol Programlarinin Bagarisi

Konusunda Dusiinceleri:

Diger Ulkelerde genglere yonelik ciarak gerceklestirilimis sigara
kontrol programiarinin basaris) konusunda % 25.79 oraninda “0zetiikle
bazi geligmig Ulkelerde, genglerde sigara igme oranlarinin azaltiimas:
$e|<h'hde basarili sonugiar alinmistir® seklinde yanit altimirken % 26.10
oraninda “sigara ite ilgili programlar gengler Uzerinde geneitikle
bagsarisiz olmaktadir® seklinde, % 47.80 oraninda da "bilmiyorum”
seklinde yamt ahinmmstie {(Tablo 44). Gruplar arasindaki farkin anlamh
dizeyde olmadidr saptanmistir. Bu oranlar genellikie Universite
gengliginin mucadele programiarinin bagaris! konusunda yeterli bilgiye

sahip oclmadikiarint dugindirmektedir,

16-Oniversite Ogrencilerinin Universitede Yiritilecek

Bir Micadele ve Eitim Programina iligkin_Gérisleri:

"Universitede sigara igme oranlarim dUslrmeyi amaglayan bir
mucadele programinin yapitimasi sizce gerekli midir® sorusuna "bir
sigarayl kontrol programinin uygulanmasi gereklidir™ seklindeki yamt
%21.23 oramndayken, "sigara icmeme davranisint da igeren dizenli fiziki

egzersiz, dlzenli beslenme, stresi denetlevici davramis gibi olumiu
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saghk davranmiglarinmin yayginlastiriimasint amaglayan daha genel bir
program uygulanabilmesini isterim” sekiindeki yamt % 68.34 gibi ylksek
Dir orandadir. "Bu konuda herhangi bir faaliyete gerek yoktur” yanit1 ise
%5.66 oranindadir (Tablo 45). Bu oraniar, Universitede icme oranlarinin
yuksekligine ragmen, toplam % 89357 oraninda, universitede planh bir
milcadele programinin baglatiimasindan yana olundugunu dOstndlrmekte-
dir. Bununla birlikte, sigara igen dgrenciler arasinda % 11.56 oranmnda
“herhangi bir faaliyete gerek yoktur® yanitimin bulunmasi, belirii bir
grubun bu konuda isteksizligini ve savunmada oldugunu hissettirmektedir.

"Sigara igmeme ve difer olumiu  saditk  davraniglaring
getistirmeyi  amagiayan bir edifim  programimn  Universitede
uygulanmas” gérusgu sigara igen grup tarafindan & 83.92 oraninda, diger
grup tarafindan ise % 93.36 oraninda destek gormistur. Bu goruse kars:
otanlar sigara igen grupta ® 7.54, diger grupta ise % 1.61 oramndadir
(Tablo 46). Bu konuda gruplar arasindaki fark anlamh dizeyde
bulunmustur. Yani hem bir egitim programinin hem de micadele
programinin desteklenmesinde sigara i¢ip icmemek dnemli bir faktor
olarak gorinmektedir.

Universitede, sigara igmeme ve difer olumly saghk
davranisiarinmt  gelistirmeyi amag¢layan bir egitim  programinin
uygulanmasin destekieyen 575 dgrenci, % 67.30 oraninda bu egitimin,
‘Ofrencilerin ve Ogretim elemanlarinin bos saatlerine yonelik, ilgili
pirim ve Dpélumlerin programlt ortak faaliyeti” geklinde olmasini
istemektedir. Bu egitimin "pir kullp olusturularak” sadianmasim isteyen-
lerin orant ise % 25.74dur. (Tablo 47). Egitim programinin bigimi

konusunda sigara icmek ya da igmemek Onemtbi bir fakior olarak
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bulunamamistir.

45, 46 ve 47 nolu tablolarin oranlar:, Universite'de sigara ile
miicadele programinin hayata gegirilmesi, buna bagh olarak bir egitim
programinin - gelistirilmesi ve uygulanmast yonlnde Dir 0Odrenci

potansiyelinin ve motivasyonunun clustugunu distndGrmektedir.

17-Oniversitede Sigara Micadelesine Yonelik Bazi

 Yénerge Talimat Onergelerinin Universitede

Uygulanmas) Gorisine Katilma Durumu

48, 49, 50, 51, 52 ve 53 nolu tablolar sigara micadelesine yone-
bk bazi yénerge ve tatimat onerileri hakkinda tniversite ggrencilerinin
kanaatlarin) yansitmaktadir. "Dersanelerde sigara i¢imi yasaklanmahdir”
onerisi (bes cevapsiz dislamrsa) % 66.24 oraninda "tdmuyle”, & 17.75
oraninda da "bir ¢lglde” destekienmisgtir. "Cekimser” %#6.66, "bir §lgide”
ve “timlyle karg! ¢ikaniar” ise % 9.35 oranindadir (Tablo 48). Bu oraniar
dersanelerde sigara i¢iminin yasaklanmas) yolunda Ggrenci desteginin
varoldugunu digUndlrdlebilir,

“Yurt yatakhanelerinde sigara i¢imi yasaklanmalidir” onerisine
de, 19 cevapsiz disianirsa, % 68.56 oraninda “timiyle”, % 12.80 oraninda
da "bir 0Olglde” destek verilmistir. Bu oneriye & 10.70 oraninda
"gekimser” kalinirken, % 7.94 oraninda da "tUmdiyle” ve "bir 0lgude” kargi
¢rkiimistir {(Tabio 49), Bu Oneri de "tUmayle ve bir 8i¢lde” olmak (zere
toplam % 81.36 oraninda destek gormustlr.

Universitede uygulanmas) onerilen talimat ya da yGnergelerden
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biri de "Yurtlarin ¢ahisma salonlarinda sigara igimi yasaklanmahidir”
onerisidir. 27 cevapsiz disiandidinda bu dneriye "tumuyie” katitanlarin
orant % 6765, "bir dlglide” katilanlarin oram %13.96 olmustur, % 8.05
oramindaki “"cekimser'ler disinda # 10.34 oraninda da "timdyle ve bir
dicude” kargi gikiirmstir (Tabla 50).

"Kantin, kafeterya ve yemekhaneter gibi topiu bulunuian verlerde
sigara i¢imi yasaklanmahdir” onerisi, alty talimat ya da yonerge Onerisi
icinde en az destek safilayabileni olmustur. 7 cevapsiz digiandi§inda, bu
gner1 % 39.59 oraninda "timuyle”, % 25.28 oramnda da "bir olgude” déétek
saglamistir. "Cekimserier” % 10.97 oranmindayken, "bir 41¢ide ve tdmiyle”
karg! ¢ikaniarin orani % 24.17 olmustur (Tablo 51). Bu dneri aynt zamanda
sigara igenlerden, tamamen ve bir §lglde destek verenlerin sayisimn,
tamamen ve bir ¢igide karg: olanlarin sayisindan onemli duzeyde digik
olan tek dneridir.

“Yazilr sinav ve dersler sirasinda sigara igimi yasakianmalidir®
onerisinin desteklenmesi ise, 5 cevapsiz digiandi§inda, % 63.23 oraninda
"tmiyle”, % 17.43 oraninda da "bir 81¢ide” seklindedir. Ayrica bu oneriye
% 7.45 oraninda “cekimser” kalinirken, % 11.86 oraninda da "tdmuyle ve
bir 8lcide” kars) ¢ikiimistir (Tablo 52),

"Egitim binalarinda sigara i¢imi i¢in ayrilacak 6zel alanlarin
disinda sigara i¢imi yasakianmahdir® gorist de 10 cevapsiz distandigin-
da % 58.47 oraninda "timiyle”, % 20.77 oraninda da "bir 0lglde” destek
gormistlr. Bu Gneriye "bir ¢l¢lde veya tlimuyle kKarsy” otanlarin orani ise
% 11.90" dir {(Tablo 33},

Tum onerilerin sonuclart birarada deferlendirildidinde, hepsinde

de sigara icenlerle igmeyenierin Gneriyi destekleme durumlari birbirin-
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den anlamly duzeyde farkli oldugu gozienmektedir. Yan! sigara igenler
onerileri daha dUsuk oraniarda desteklemiglerdir. Ancak yine de "kantin
kafeterya ve yemekhaneler gibi toplu bulunan yerlerde sigara igimi
yasaklanmahdir® onerisi disinda tum onerilerde sigara igenlerde Dile
destek verenlerin sayisi, kargt ¢ikanlarin sayrsindan yiksek olmustur.
Buna ragmen sigara igenierin kiglk bir Kisrminin, kendi igme hakiarin

savundudu da hissediimektedir.

18-Sigara Miicadelesine Yénelik Baz1 Mevzuat
Oneriterinin Dlke Genelinde Uygulanmasina iligkin

Katilma Durumu:

24, 33, 56, 57, 58, 38, 60, 61 ve 62 nolu tablolar sigara micadele-
sine yonelik baz1 mevzuat Onerileri hakkinda Universite ddrencilerinin
kanaatlarint yansitmaktadir. Konu edtlen mevzuat Onerilerinden ilki
"sigara reklamlar yasaklanmahidir”  Onerisidir. Sigara reklamiart
ozendirici 0zelliginin yanisira sigaramn diger satilan maliar gibi normal
ticari bir mal ve toplumsal yasamin bir pargast gibi aigitanmasina
yolagabilmektedir. Dinya Saghik Orgltu uzmenlar kurulu raporlarinda
sigara reklamiarinin tamamen yasaklanmas: tim Ulkelere gnerilmektedir
(2,3,32). 1986 yilt itibaryla 20 (lkede tamamen yasak olan sigara
rekiamliart 58 Ulkede de de§isik diizeyde simirlamalara tabi tutulmus
durumdadir (33). Tlrkiye'de ise ancak 1984'ten itibaren glndeme giren
sigara reklamlar) uyaricl bir notun yazilmasi disinda higbir sinirlamaya
tabi tutulmamaktadir (32). Tabloc S4'de g-'cir‘mdijg(j gibi, 14 cevapsiz
digiandidinda Ggrencilerin % 61.58'1 bu dneriyi “timiyle”, % 23.47'si de
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"bir 0lglde” desteklemektedir. Cekimser olanlar % 8.36, "bir 0igude veya
tumdyle” kargt ¢ikanlar 1se % 6.59 oraninda olmustur. Bu oraniar SEZER ve
arkadasiart (1989)nm Elaz1d hekim ve dis nekimleri dzerinde yaptikiar
arastirmada da bu oneri "bir ¢lgude veya tumuyle” % 86.8 oraninda destek
buimustur{32) ve bu orantar arastirmamn bulguiarinag ¢ok benzemektedir.
Bu durum, “sigara rekiamiarinin yasaklanmasi” onerisinin Universite
gen¢liginden de destek alacadin disindurmektedir.

“Toplu bulunulan verlerde igim simirtanmah™ gorigine de 5
cevapsiz diglanirsa % 71.63 oraninda "timiyle", . % 18.70 oraninda da -
Kismen destek vertimistir. Bu dneriye % 3.17 oraninda c¢ekimser
kalinirken, Z £.50 oraninda da "timuyle veya bir §lglde” kars) ¢ikilmistir |
{Table 55).

Mevzuat Onerilerinden biri de "sigara fiallar: ¢ok yukseltilmeli-
dir® Onerisidir. Sigara fiyatiarinin enflasyon ve gelir degisikiikleri
dikkate alinarak, gercek anlamda artiriimasinin, sigara tiketim talebini
dUsUrdigl yayinlarda yeralmaktadir (32). Bu iliski de{isik Ulkelerde
yapilan g¢aligmalarda kararh bir iliski olarak gbézlenmistir. Avrupa
Ekonomik Toplulugu Oikeleri igin sigara fiatiarimin gercek anlamda % |
artmasinin sigara tdketim talebinde % 053 oraninda bir digmeye
yolagtigi hesaplanmistir (32,34). Sigara fiyatlarindaki ger¢ek artisin; en
¢ok dUstk sosyo-ekonomik kesim ve cocuklar (zerinde caydimic) etki
- yaptigr ve bu nedenle de ¢ok Onemli oldugu dnestrGimektedir (34}, Ancak
araglirmada "sigara fiatlart ¢ok yiksetilmeli” onerisi, onertler iginde en
az destek -saglayam olmustur. 17 cevapsiz distanirsa, bu gorlse
“timiyte” katilanlarin oramy % 17.45, "hir $lglde” katilanlarin orani

%2197 olmustur. & 1826 oranindaki ¢ekimserier disinda, % 4233
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oraninda "bir oiclde veya timiyle” karst ¢rkaimistic (Table 56).

"Cocuklara sat1s1 yasaklanmali” dnerisi degerlendiriidiginde, 15
cevapsiz dislanirsa, % 74.40 oraninda "tumdyle”, @ 13.04 oraminda da
Kismen desteklendigi goralmektedir. Bu onertye "bir dlgUde veya tumiyie”
kars1 gikma orani ise % /.41 gibi dlsik bir orandir {Tablo 37). Yine
"hastanelerde icimi 6zel bazi alanlaria simirlanmalt” Gnerisi de, 11
cevapsiz dislandiginda, % 86.40 oraninda "timuyle’, ¥ 8.32 oraninda da
Kismen destek gérmektedir. Bu dneriye, "bir éictide veya timlyle” kars:
gikanlar da % 2.72 gibi gok glslk bir orandadir (':T”ablo 58).

"Sehirlerarast otoblslerde sigara igimi yasakianmah® dnerisi 10
© cevapsiz disinda % 65.18 oraninda “tumiyle”, % 16.13 oraninda da "bir
0lglide” destek almigtir, "Bir dl¢lde veye timilyle” karsy ¢ikanlarin oran
ise % 12.94 oramnda oimugtur (Tablo 59).

“Tim toplu ulagim araglarinda sigara igimi yasaklanmali”,
"sigaray! birakmada destek olabitmeyi sadlayacak bir egitim, sadlik
personeli yetigtiren tim okul ve fakdltelerde veriimelidir® ve "sigaradan
devletin kazandi§1 paradan bir pay sigaraya karst egitim igin
ayriimahdir® dnerileri de hemen hemen aynl duzeyde yuksek oranlarda
destek bulmustur ( 60,61 ve 62 nolu tablolar).

Ayn1 onerileri Elazi§ hekim ve dig hekimlerinde arastiran SEZER
ve arkadaglari (1989) da, "sigara fiatlarm ¢ok yiksetilmeli” Gnerisine
arastirmayla benzer gekilde en az destegin verildigini, diger Onerilerde
yuksek dlzeylerde destek sagiandigimi pildirmiglerdir (32). By sonugiar
araglirmanin bulgutaryla otdukga benzerlik gostermektedir.

Buigutara dayair olarak, "hastanelerde igcimi dzel bazi alaniaria

sinirlanmal” ve "sigaradan devietin kazandi{1 paradan bir pay sigaraya
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karst eq@itim igin ayrmilmahdir® onerileri disinda, sigara igenierle
icmeyenterin yine ¢nerileri destekleme durumlarintn birbirinden antamh
diuzeyde farkiy oldugu belirtilebiiir, Sigara igenlerin Oneriteri daha digik
oraniarda destekledikleri agikga gbrilebilmekiedir. Ancak yine de sigara
icen grup igerisinde Onerileri destekieyenlerin sayisi, kargi ¢ikaniarn
sayisindan fazla clmustur.

Tablo 38'de yeralan dnerinin disinda diger onerilerde yeralan baz)
sinirlamalara iliskin olarak, sigara igenlerin kigUk bir kisminin kendi

icme haklarin savunmakta olduklé‘g! hissedilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

SONUCLAR :

i~ Universite erkek &grencilerinde hergin sigara igenler
prevalensi % 43.77+5.24'dlr. Bu oran kiz égrenciler igin & 16.49+4.27'dir,
Bu oranlar, haftada en az bir ya da daha fazla sigara i¢me olarak ele
ahndiginda erkek oOgrenciler igin % 35.07+¢5.25, Kiz 0grenciier igin %
31.96:5.36 olmaktadir. Kisi bagina sigara tiketimi erkek &grenciter i¢in
glnde 6.30£0.47, kiz 6grenciter igin 1.41+0.22 sigaradir.

2-  Universiteye kay1t déneminde, erkek ogrenctlerde %17.10 ve
kiz O0grencilerde %2.75 olan hergin sigara igme oraniarinin Universiteye
baslamakia birlikte dnemli derecede artmis olmasi, Gniversite doneminin
sigaraya baglamada ¢ok dnemli bir etkiye sahip oldudunu gostermektedir.

3- Gerek kiz dgrencilerde, gerekse erkek Ggrencilerde, Univer-
sitede gecen slre arttik¢a igme oraniar! da 6nemii derecede artmaktadir.
Bu artis ozelliklie erkek ogrencilerde daha mzli oimakta ve son sinifta

erkek dgrenciler eriskin erkeklerin igme oranlarina ¢ok yaklagmaktadir.

*: Bu boliimde belirtilen tim parametreter % 95 given arahgindadir.
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Bu durum, erkek &grencilerin tiryakilige geg¢iginde en etkili dénemin
Universite donemi oldugunu dusindirmektedir.

4- Hergin ve araswra sigara igen erkek ofrencilerin
% 4583’0, kiz ogrenciterin %5938 bes yil sonra sigara i¢miyor
olacaklarim tahmin etmektedir.Erkek ¢grencilerdeki, bes yil sonraki
icmeme tahminleri, bu grupta, gimdiki yt’]kéek icme oranina ragmen,
sigaraya Kargt olumsuz bir futumun ve dedisme istedinin bir igareti
olarak degeriendirilebilir. .

5- Sigara igen dgrenciler, égrenci kantini ve kafeter-',,?asu dersa-
ne, editim binasi koridorlar, yurt yatakhanesi ve ¢aligma salonu gipi
toplu bulunulan ve kapah verlerde yiksek oranlarda sigara igmektedir. By
durum sigara igenlerin kapalt yerierde, sigara igmeyenlerin "temiz hava
soluma haklarina” karst 0zen gostermedikierini dlsUndUrmekiedir.

6- Ggrenciler %99.06 oraninda “sigarann saglida zararh oldugu”
fikrine katilmaktadir, Sigara igen Ogrencilerin %87.06'sy da ictikleri
sigaranin muhtemel zararh etkilerinden dolay: endigelendiklerini ifade
etmektedir.

7- Ogrencilerin sigara-hastahik iligkisine ait bilgilerinin zayif
oldugu ortaya ¢ikmistir,

8- Ogrencilerin  %90.26's1  &¢retim  elemanlarimn  sigara
kuitanmama konusunda iyi ornek olusturmaya onem vermediklerini veya
az bir kisminin §zen gosterdigini pelirtmektedir. Ayrica "ogrencilerin
sigara konusunda egititmelerine Kkatkida bulunarak caydirict olmak,
brang! ne olursa olsun, tum 0gretim elemanlart igin bir sorumluluktur”
goristne her iki grupta da (igen ve igmeyen) yiksek dizeyde katihim

gozlenmistir.
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9- Ofrenciler %8957 gibi ylksek bir oranda Universitede
sigaraya karsi planh bir mucadele programinin baslatilmasini istemek-
tedir. Aym sekilde "sigara i¢meme ve diger clumiu saditk davranmigiarim
gelistirmeyi amaclayan bir egitim programinmn Universitede uygulanma -
s1" gorus de ylksek dizeyde katihm saglamistir,

10- Universitede sigara micadelesine yonelik olarak toplu
bulunutan yerlerde sigara i¢iminin yasakianmas: gortsld dnemii dlizeyde
destek saglamigtir. } )

11- Sigara micadelesine yonelik olarak "sigara“' reklamiar
yasaklanmahdr”, “toplu bulunulan vyerlerde i¢imi simirlanmahdir’,
"sigara fiatiart ¢ok ydiseitilmelidir”, "$'ehirleraras: ctoblslerde sigara
igimi  yasaklanmalidir™ gibl mevzuat Onerilerinin (ke genelinde

uygulanmasi gorisi de yiksek dlzeyde kat1lim sadiamistir,

ONERILER:

a- Universite Déneminde Yapilacak Micedeleye iliskin
Oneriler:

Sigara igme oraniarinin (niversite doneminde sigramali olarak
artmasi nedeniyle, micadelenin, Gniversite dncesi dénemde ve Universite
doneminin 11k yilinda yodunlastirilmasy gerekmektedir. Bu amagla
Universite Oncesi editim kurumlarimin 6grefim programlarina sigara ile
ilgili Uniteler eklenerek Ogrencilerin sigara ite ilgili gergekleri
ogrenmeleri sagianmalidir. Bu editim Universite déneminin ilk yilinda da

seminer ve konferans etkinliklerie pekistirilmelidir.
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Dinya Sadlik CrgGtinun "2000 Yilinda Herkese Saghik” hedeflerd
icerisinde "sigara igmeme, dizenli fiziki egzersiz, dengeli ve yeterli
besienme ve stresi denetleme” gibl olumlu saghk davranmiglarinin
yayginlagtiriimasinin - onerildigi "Hedef  16"nin Universitede hayata
gecirilebilmesi ve sigara ile mucadelede ogrenci katiliminin saglanmasi
amaciyla bir kullp kurulmalidir, Bu kullp hem Uyelerde clumiu saghk
davramislarinin yerlesmesine yolagacak hem de sigara ile micadelenin
daha genis gruplara duyuruimast, yayginlagtiriimasy i¢in bir ara¢ 6zelligi
taslyacaktl-l;.“ |

Ayrica Universite dlzeyinde baglatilacak bir micadele
programinin, yine Universite yonetimince, toplu bulunulan yerlerde sigara
igimini yasakiayan yonerge veya talimatiarla desteklenmesi gereklidir.

Bununia birtikte her beg yilda bir yapitlacak sigara icme

prevalensi aragtirmalariyla konuyla ilgili gelismeler saptanmahidir,

b- Genel Oneriler:

Sigara epidemisinin saptanan boyutu ve yol a¢tigr bireyset ve
toplumsal zararmn bly(kIG40, sigara igmeye kars! uiusal bir micadele
programinin  baslatiimasinin  geredini ortaya koymaktadir. Nitekim
geligmis Glkeler, basariii bir sekilde uyguladikiary ulusal milicadele prog-
ramlariyia sigara icme oranlarini distirmeyi bagsarmislardir, Utkemizde
de bu micadete, ulusal bir kontrol'programl {¢inde ele alinmall, kontrol
programinin  uygulanmasindan  sorumiu  ofabilecek  bir  merkez
olusturuimanidir,

oigaraya baslama oraniarim dUsUrmek, birakma oranlaring

yUkseltmek, bir baska sOyleyisle fdtin tlketimini giderek azaltmak,

- 86...



kdltdrde meveut sigaraya tesvik edici deder vargtianmin ayiklanmasini
saglarken, sigarayt zararl ve gereksiz bir nesne olarak kulidrel yapinin
icine vyeriestirmek, sigara saghk iliskisi konusunda vatandaglar
olabildigince baglama yas1 Oncesinde bilgili ve bilingli Kitmak, sigara
iciminde bazi yer ve kosullarda sinirlama koymak, sigaramn reklaminin
yasakiandhgr, iciminin simirtandil, egitiminin tegvik edildigi, birakmak
isteyenlere yardim edici olanaklarin varatildigy bir ortam yaratmak
sigarayla mUcadelede bagtica stratejlk amaqlardlr ,

Bu amaglara yonelik etkinliklerden biri, tum top uma yonelik,
orgin ve yaygin egitim seklinde, sigara konusunda saghik egitimidir. Bu
konuda kitle iletigim aragiarimin sigara ateyhine verecekléri mesajlar da,
kultdrel yapinin degigmesinde 6nemli rol oynayabilir.

Sigara ile mucadelede, amaglara ydénelik bir dider etkinlik de
"mevzuat dlzenlemeleri"dir. Bu konuda, 6zellikle "sigara reklamlarinin
yasakianmasi” ve "sigara fiatlarimn arttiriimast” oldukga onemiidir.
Sigara rekiamlar, sigaraya karg) girisilen micadeleyi etkisizlestiren en
onemli faktér sayiimaktadir. CunkG sigara reklamlari, o6zendirici
ozelliginin yamsira sigaramn, sattlan diger mallar gibt normai ticari bir
mal ve toplumsal yasamin bir par¢asi gibi algitanmasina yolagabtimekte-
dir. Dlnya Saghik Orgitd, uzmaniar kurulu raporlarinda da sigara
reklamliarimn tamamen yasaklanmém onerilmektedir.

Sigara fiatlammn arttirilmasimin da sigara tdketim talebini
dasurdagl, sigara fiatlarmin ger¢gek antamda % 1 artmasinin, sigara
tdketim talebinde % 0.53 oraninda bir digmeye volactidi belirtilmektedir
( 32,34). Bu nedenle gerek sigara reklamlarinin yasaklanmast gerekse

flatlariin  arttimimasy  ivedilikle ele alinmasi gerekli mevzuat
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duzenlemeleri arasinda yeralmaktadir, Ayrica "toplu bulunulan verlerde
sigara igiminin yasaklanmas!” da i¢meyenierin temiz hava soluma
haklarintn korunmast ve sigaranin zararh etkilerine maruz kalmamalari
agtsindan oldukga onemlidir,

Micadelede yeraimasi gereken bir diger etkinlik de, Glke genelin-
de arastirmalaria sorunun izienmesi, neden~sonu¢ itiskileri dogrultusun-

da midahaleterin gelistirilmesidir,
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OZET

Bu arastirma Firat Universitesi dgrencilerini temsil edecek
sekilde se¢ilmis, 350 erkek ve 292 kiz olmak Uzere 642 ijgre'r}‘ci uzerinde
gerceklestirilen bir anket c¢alismasidir. Arastirmada DU.hya Sagiik
OrgUtinun konuyla iigili olarak Onerdifii standart anket formlarindan
yararlantimig; ancak Ulke ve evren grubunun dzeltikleri dikkate alinarak
anket formunda birtakim degisikiiklere gidilmigtir. Anket uygulamasi
sonucunda 642 kigilik drnekiem grubunun 636's1na ulagilarak % 99.1°1iK
bir cevap orant saglanmstir.

Hergln sigara i¢me oranlarl erkek Ofrencilerde % 43.77, kiz
ogrencilerde %16.49 olarak bulunmustur. Hergln sigara icme oranlari,
siniflar yikseldikge aniamly dizeyde artarken, faklteler arasinda hergin
sigara igme oranlari yonlnden anlamll bir farklilik gdzlenmemistir.
Ogrencilerin sigara-sagiik itiskisine ait bilgilerinin zayif oldugu ortaya
¢tknmistir. Bununia birttkte dgrenciler %99.06 oraninda sigaranin saglhida
zararli oldugu fikrine katilmaktadir. Ayrica beg yil sonraki kendi igme
durumlarina iliskin  tahminleri, Universitede ve Glke dlzeyinde
uyqulanacak micadele ¢alismalarina iliskin kanaatlary buiguiarla elde

edilmistir.
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THE PREVALENCE OF AND THE ATTITUDES TO SMOKING
AMONG THE STUDENTS OF FIRAT UNIVERSITY

summary :

A guestionnaire survey of the students of Firal University was
conducted in order to investigate ihe prevalence of and the attitudes to
smoking. The female students and the male students were considered as
seperate sampling frames. Then two samples, one for the maie students
and one for the female students were selected by means of é stratified
random sampling procedure in which grade and faculty were considered
as strata. 320 male students responded the guestionnaire with a
response rate of 99.9%.- The response rate for the female students was
99.3% (292 out of 1292). After making some medifications the
duestionnaire recommended by WHO in the report WHO/5MO/83.4 was
used so as to make the results comparable to those of similar studies.
Some new questions regarding the action which can be taken at the
university level were also included.

The percentages of daily smokers for male and female students
were estimated as 43.8% and 16.5% respectively. Atthough the prevaience
of smoking didn't seem 1o be retated with facutty, it varied significantly
by grade. The higher the grade, the higher the percentage of smokers.

Afthough their knowledge of smoking and illness appeared to be
poor, the students unamimously aggreed with the opinion that smoking is
harmful to health, The survey also gave the oppurtunity fo learn what
they think of some opinions about how fo reduce smoking through

legislative action.
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EX-1

T.C.
F.U. TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALY

Degerli Ofrencilerimiz,,

Bu anket, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabzhm Daly tarafindan
}?urutulen Firat Universitesi 5rencilerinin sigara icme konusundaki dilsiinee, tutum
ve davranglarim belirlemeyt amaclayan bilimsel bir araghirmada kullamlmak tizere

hazirlannushir. Elde edilen bilgiler bagka highir amagla kullanilmayacaktir.

Cevaplama sliresi ortalama 10-15 dakika olan anket formundaki sorular goktan
secrnelidir. Anket formlarina isim yazilmasi istenmemektedir.Bilginin sahsiligine ve
saklilidt ilkesine zerde uyulacaktir. Bu arastirmantn "Universite Gengligine” katkist
ancak dogru ve igten cevaplarinz sayesinde olabilir.

l1giniz igin tesekkiir ederim.

Arg. Gor Nevzat BILGIN
Firat Umversitesi Tip Fakiiltest
Halk Saglhis Anabilim Dalt

Damgman : Prof . Dr Erol SEZER



FIRAT UNIVERSITES! OGRENCILERINDE SIGARA ICME PREVALENSI
ARASTIRMASI ANKET FORMU

Cinsiyetinizi igaretleyiniz.
a-) Erkek....( )
b-}Kadw....( )

Babaniz ne i5 yapmaktadu ?(Not. Ailenizin gecimini saflayan kisi babamz defilse, o
Kiginin YapEagn 1S5 VAZIUZY, . .oeoniienitin e ce et et e e ee et n e e e e aaeas

Babamzin 6grenim durumu nedir ?

a-) Okuma-yazma bilmiyor ....{ )

b-) Okuryazar....( )

c-) llkokul mezunu ....( )

d-) Ortaoku! mezunu....( )

e-) Lise veya dengi okul mezunu....( )
f-) Yiiksekokul mezumu....( )

Annenizin 6frenim durumu nedir ?
a-) Okuma-yazma bilmiyor....( )
b-) Okuryazar....( )

c-) llkokul mezupu....( )

d-) Ortackul mezunu....( )

e-) Lise mezunu ....( )

f-) Yuksekokul mezumu....( )



10-

11-

12-

Ailenizin maas ve maas dis1 toplam ayhk geliri ne kadardir ? (Varsa kira giderinizi
gelirinizden dugtnuz)

a-) 100 bin TL.'den az....( )

b-) 100 bin- 199 bin TL. arasinda....( )

¢-)200 bin- 399 bin TL. arasinda....( )

d-) 400 bin - 599 bin TL. arasinda....( )

e-) 600 bin- 999 bin Ti. arasinda....( )

f-) 1 milyon TL.'den fazla....( )

" Bu gelirden gecimini saglayan ailenizdeki kisi sayim kagtar 7.............. ceaeens

Medeni durumunvz nedir ?

a-)Evli....( )

b-) Bekar ....( ) .

c-) Boganmis, dul veya esinden ayn yasmyor....( )

Universiteye hangi yul iginde girdiniz ?
(Universite degistirenler basladiklar: ilk niversiteye giris taritlerini yazacaklardir).

Universiteye liseyi (veya dengi okulu) bitirdikten ne kadar yil sonra bastadiniz ?
{Sadece bir sikk1 doldurunvz).

a-) Bitirdifim yil bagladim...( )

b-)....... reas yil sonra bagladim ()

Universitenin agik oldugu egitim déneminde nerede barntyor sunuz ?
a-) Ailemin yamnda....( )

b-) Yurtta....( )

¢-) Akrabalarimin yanmda....( )

d-) Kendi basima bir konutta....{ )

e-) Arkadaslarimla bir evde....( )

f-)Diger....{ ) (AGIKIAYIMZ) ... i e



14-

15-

16-

17-

18-

Simdiye kadar hig¢ sigara igtiniz mi ?
a-yEvet...( )
b-)Haywr....( ) (27. SORUYA GECINIZ)

Simdiye kadar hi¢ alt1 ay yada daha uzun sire (ginde en az bir tane veya daha fazia
olmak izere)sigaraictinizmi ?

a-)Evel....( )

b-) Hayar....( )

Universiteye kayit islemlerinizi yaptirdiginiz gonlerdeki sigara icme durumuenuz asagidaki
siklardan hangisine uygundur ?

a-) lemiyordum ....( )

b-) Hergun olmamakla birlikte arasira igiyordum ....( )

¢-) Hergiin giinde en az bir tane veya daha fazla iciyordum....( )}

Halen sigara ig¢iyor musunuz ?
a-) Evet, hergin (ginde en az bir tane veya daha fazla) icerim....( )
b-) Hergin olmamakla birlikte arasira icerim....( )

¢} Igmiyorum....( ) (26. SORUYA GECINIZ)

Gunde veya haftada cortalama olarak ne kadar sigaraigiyorsunuz ?
(Sadece bir s1kk1 doldurunuz).

Genellikle hangi tip ve marka kuflamyor sunuz ?

a-)yFiltreli (. ) , Markast: ...

b-)Filtresiz (), Markasi: ...

c-)Diger () (Agklaymz): ...
-3 -



20-

21-

Gegen yulla kiyasladifinizda, simdi igme durumunuz nasi! ?
a-) Gegen yildan daha gok igiyorum ...( )

b-) Asag1 yukan aym miktarda igiyorum ... )

c-) Gegen yildan daha az igiyorum....( )

Sigarayr birakmay simdiye kadar hi¢ disindiniz mi ?

a)Evet....( )

b-)Hayir...( ) (23.SORUYA GECINIZ)

Birakmayr §imdiye kadar ciddi olarak hi¢ denedinizmi ?
a-)Evet....( )
b-)Hayrr....( ) (23.SORUYA GECINIZ)

Son birakma déneminde takriben ne kadar dayanabildiniz ?7(Sadece bir s1kks doldurunuz)

: B IR Guan
D) Hafta
C)erii e, Ay
O-) i Yl



23-  Asafidaki yerlerde ve durumlarda hangi siklikla sigara icersiniz ?

Stk Sik Seyrek Cok Seyrek Hig

~ Yazilr sinav sirasinda

- Egitim binasi koridorlarninda

-Ogrenci kantini ve kafeteryast
gibi yerlerde

- Universite bahcesi ve bina dist
alanlarda

- Ders aralarinda sinif icerisinde

- Ders yapilirken

-Ders calisirken

24- (YALNIZ YURTTA KALANLAR CEVAPLAYACAK) Asagidaki yerlerde hangi siklikla
sigara igersiniz ?

Sik Sik Seyrek ok Seyrek Hig

Yurdun yatakhanesinde (kaldi-
g1mz odada)

Yurdunc¢alismasalonunda

25- Sigara igmenizin saglifimz vzerindeki muhtemel zararl etkileri sizi duginduruyor mu ?
a-}Cok fazla ....( )
b-) Oldukga....( )
c-) ll?:liraz( ) (CEVAPLADIKTAN SONRA 27. SORUYA GECINIZ)
d-)Hic( )

26- (DAHA ONCE ALTI AY VEYA DAHA UZUN SURE ICIP  SIMD! ICMEYENLER
' CEVAPLAYACAK) Sigaray: ne zaman biraktimz ?

;&) S gun once
D) hafta once
Lol ay once

d-) i, yil once



27- Bes yil sonraki sigara i¢me davramsinizla ilgili tahmininiz asagidaki siklardan hangisine

29

1

daha uygundur ?

a-) En buyuk ihtimalle igiyor olacagim....( )
b-) Muhtemelen igiyor olacagim ....( )

¢-) Muhtemelen icmiyor olacagum....( )

d-) En buyiik ihtimalle icmiyor olacafim ....( )

Sigaramn saghifa zararl: oldufu fikrine;
a-) Timiyle katliyorum ....( )

b-) Bir éicude katthiyorwn ....( )

c-) Fikrim yok veya bilmiyorum ....( )
d-)Pek kaulmiyoram ....( )

e-) Hi¢ kattlmiyorum ....( )

Asagida belirtifen hastalik ya da patolojik durumlar{a sigara icimi arasinda iligki
aradigimzda belirtilen her hastalik igin kanaatinizca en uygun sikk: isaretieyiniz ?

Sigara bu hastalifin
Sigara bu hastalifin  nedenlerinden bin
nedenlerinden biridir  defildir Bilmiyorum

-Mesane (idrar torbasi)
kanseri

-Koroner kalp hastaligs

-Akcifer kanseri

-Kronik bronsit

-Mide kansery

-Agiz Kanserl

-Amfizem

Tarinks (girtlak) kanseri

-Periferik damar hastalifi
(bacaklarda ve/veya kollar-
da atardamar tikanmalari)

-Leukoplalia (ag1z veya dudak
mukozasinda beyaz plak)

-Agiz veya dudakia herhangi
bir yumusak doku lezyonu

-Yenidogan alimi (gebelik
doneminde icumi halinde)




30-

31-

32-

33-

34-

35-

Sigara konusunda bilinmesi gerekli 6nemli bilgilere sahip oldugunuz kanaattmzda misimz?
a-) Yeterince ....( )

b-) Biraz eksik olarak ....( )

¢-) Cok eksik olarak ....( )

Kanaatimzca 6gretim elemantart sigara kullanmama konusunda iyi 6rnek olusturuyorfar m1 ?
a-) Genellikle bu konuya énem vermiyorlar....( )

b-) Az bir kismi ozen gostertyor....( )

c-) Cogu iyl ornek oimaya galimiyor....( )

d-)Diger ...( ) (AGIKIBYIUZ) 1 ooitiiiiiiie i, e

" Ogrencilerin sigara konusunda egitilmelerine katkida bulunarak caydiict olmak , brany
ne olursa olsun , tum ofretim elemaniani igin bir sorumluiuktur" gorugune Kkatiliyor
musunuz ? '

a-) Tumuyle katiliyorum ....( )

b-) Bir olgude katuliyorum....{ )

¢-) Fikrim yok veya bilmiyorum ....( )

d-) Pek katimiyorum ....( .)

“Sigara icen 6frencilerin ikram etmemeleri veya difer yollarla sigara icmeyen arkadagiar-
m sigaraya tesvik etmemeleri , kapali yerlerde i¢meyenlerin yamnda sigara icmemeleri”
sizce bir soromiuluk mudur ?

a-)Evet....( )

b-)Hayir ....( )

¢-} Bilmiyorom ... ()

"Igilen sigara dumammn diger kigileri etkileyebilecefi kapali yerlerde sigara igenleri ,
icmemeleri igin uyarmak® sizce kendi safhgimza ve toplum saghfina ybnelik bir

sorumiulugunuz mudur 7
a-)Evet....( )
b-)Hayrr....( )

¢-) Bilmiyorum ....( )

Diger tlkelerde genclere yonelik olarak gerceklestirilmis sigara kontrol programliarimn ba-

sarist konusunda fikriniz nedir ?

a-) Ozellikie baz1 gelismis ulkelerde , genglerde sigara icme oranlarinin azaltilmas: seklinde
basarily sonuclar abinmsur....( )

b-)Sigarayla ilgili programlar gencler Gzerinde genellikle basarisiz olmaktadir....( )

c-) Bilmiyorum . .(



36- Universitede sigara icme oranfarim dusirmeyi amaclayan bir mucadele programinin yapil-
mast sizce gerekli midir ?

a-) Bir sigaray1 kontrol programinin aygulanmast gereklidir....( )

b-) Sigara igmeme davramsim da iceren diizenli fiziki egzersiz , duzenli beslenme , stresi
denetleyici davramy gibi olumlu saflik davramsglarimin yayginlasturiimastm amaglayan
daha genel bir program uyguianabiimesini isterim ....(

c-) Herhangi bir programa gerek olmaksizin lgili anabilim dallarimin bu konudaki kendi-

liginden faaliyetieri veterkidir....( )

d-) Bu konuda herhangi bir faaliyete gerek yoktur....( )

e-)Diger ... ) (AaKlaymmz) .

37- Asafrdaks énerilerin bir yonerge veya talimat haline donusturulerek Universitemizde uygu-
lanmas: girtsune ne dersimz ?

Tamiyle  Bir Olqﬂde | Bir Olgi.‘lde Tﬁmﬁyle
Katliyorum Katihyorum Cekimserim Karstyim  Kargiyim

-Sigara igmeme ve diger
clumlu saghk davramsla-
rim geligtirmeyi amaglayan
bir egitim program: univer-
sitede uygulanmalidir

-Dersanelerde sigara icimi
{hem ofretim elemanlanna
hem de égrencilere) yasak-
fanmalidir

-Yurt yatakhanelerindesigara
icimi yasaklanmalidir

~Yurtlarin ¢alisma salonlarinda
sigara i¢imi yasaklanmalidir

-Kantin, kateterya, ve yemek-
haneler gibi toplu bulunulan
yerlerde sigara i¢imi (hem
ogretim elemanlarina hemde
ogrencilere) yasaklanmalidir

-Yazili sinav ve dersler sira-
sinda sigara icimi (hem 6ftre-
tim elemanlarina hem de o8-
rencilere) yasaklanmalidir

-Egitim binalarinda sigara 1¢i-
mi icin ayrilacak 6zel atanla-
rin disinda sigara icimi (hem
ogretim elemanlan hemde
ofrenciler igin) yasakianmalidir




38- (BU_SORUYU 37, SORUNUN LK MADDESINE “TUMUYLE VEYA BIR OLCUDE
KATILANLAR" CEVAPLAYACAK) Sozkonusu egitimin bigimi konusundaki gortginuz
agagidaki siklardan hangisine daha wygundur ?

a-) Cgrencilerin ve 0gretim clemaniarimn bog saatlerine yonelik , ilgili birim ve boltmie-
rin programls ortak faaliyeti....{ )

b-) Bir kulup olusturarak ....( )

c-) Diger....{ ) (A¢1k1ay1mz) .........................................................................

39- Turkiye'de sigaraya karst yasal yollarla mucadele acisindan agagidaki onerilerin yasal
hikiimler haline getirilmesi gorigine ne dersiniz ? (Her madde icin tek 1K isaretleyiniz)

Tamiyle  Bir Olgide Bir Olgide Tumiyle
ONERILER Kauliyorum Kauliyorum Cekimserim Karsiyim  Kargiyim

- Sigara rekiamlar1 tamamen
yasakianmali

- Toplu bulunulan yerlerde
sigara i¢imi yasaklanmali

-Sigara fiyatlan ¢ok
yukseltilmeli

~CGocuklara satis yasaklanmal

- Hastanelerde icimi 6zel bazt
alanlarla siirlanmals

-Sehirlerarast otobuslerde
yasaklanmali

-Tim toplu ulasum araglarinda
yasaklanmal

- Sigaray: birakmada destek
olabilmeyi saflayacak bir
efitim, saghik personeli
yetistiren tum okul ve
fakiltelerde verilmelidir

-Sigaradan devletin kazandigs
paradan bir pay sigaraya kar-
st efitim igin ayrimalidic

&




