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TESEKKUR
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OZET

Yiksek Lisans Tezi

TATLI SU KEFALI (Squalius cephalus)’NIN ET VERIMI VE KIMYASAL BILESIMI

Nermin KARATON

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Uriinleri Avlama ve Isleme Teknolojisi Anabilimdali

2008, Sayfa: 32

Bu galigmada Keban Baraj G6lii’nden avlanan tath su kefali (Squalius cephalus)’nin et
verimi ve kimyasal kalitesi incelenmistir. Arastirma Ekim 2006 ile Eyliil 2007 tarihleri arasinda
yapilmig olup analizlerde toplam 112 adet tatli su kefali 6rnegi (52 disi, 60 erkek) kullanilmugtir.

Tatli su kefali’nin yillik ortalama et verimi digilerde % 55,98+4,70, erkeklerde ise
% 57,63+3,38 degerinde saptanmustir.

Yapilan kimyasal analizlerde disi ve erkek tatli su kefallerinin etinde sirasiyla ortalama
% 65,20£2,66-65,54+2,68 rutubet, % 18,08+1,53—18,01£2,07 protein, % 14,31£1,84—
13,97+1,89 yag, % 1,12+0,15-1,11+£0,16 kil tespit edilmistir. Ayrica a,, degeri de disi ve
erkeklerde yine sirastyla ortalama 0,9581+0,004—0,958+0,006 olarak tespit edilmistir. incelenen
balik drneklerinin % 78,58’inin 4-6 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, incelenen tatli su kefali 6rneklerinin et verimi ile protein ve yag gibi besin

Ogelerinin oldukga yiiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Squalius cephalus, Et Verimi, Rutubet, Protein, Yag, Kiil, a,, Yas.



ABSTRACT

Master Thesis

THE MEAT YIELD AND CHEMICAL QUALITY OF CHUP (Squalius cephalus)

Nermin KARATON
Firat University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Fish Catching Technique and Fish Processing Technology
2008, Page: 32

In this study, meat yield and chemical quality of Chup (Squalius cephalus) caught in
Keban Dam Lake were investigated. The study was carried out between October 2006 and
September 2007. A total of 112 Chup ( 52 females, 60 males ) were used in this study.

Annual mean meat yield in Squalius cephalus 55.984+4.70 % females and 57.63+3.38 %
males.

Chemical analyses showed that female and male Squalius cephalus had 65.20+2.66—
65.5442.68 % moisture, 18.08+1.53-18.01+2.07 % protein, 14.31+1.84-13.97+1.89 % fat,
1.12£0.15-1.11£0.16 % ash, 0.9581+0.004—0.958+0.006 a,, in the their meat. 78.58 % of
studied fish speciments was establised in the 4-5 age interval.

In the result, meat yields and food elements as protein and fat of chup samples

examined were determined in the high quality.

Key Words: Squalius cephalus, Meat Yield, Moisture, Protein, Fat, Ash, a,,, Age.
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1. GIRIS

Ug tarafi denizlerle gevrili iilkemiz, dogal golleri ve akarsular1 yoniinden de oldukga
zengin bir potansiyele sahip olmasinin yani sira, balik ¢esitliligi agisindan son derece zengindir.
Giliniimiizde beslenme agisindan yararlar1 nedeniyle su iiriinlerine artan bir ilgi vardir. Balik
etinin proteini esansiyel amino asitler bakimindan zengin olduklarindan dolayi, canlilarin
gelisiminde, emziren annelerin ve kii¢lik ¢cocuklarin beslenmelerinde 6nemli bir gidadir (Gogiis
ve Kolsarici, 1992, Geldiay ve Balik, 1996).

Su tiriinlerinin kimyasal bilesimi; ¢evre sicakligi, {iriiniin tiirii, cinsiyeti, biiyiikligii, yasi
ve olgunluk durumu gibi cesitli faktdrlere baglh olarak degisiklik gostermektedir. Su tiriinleri
etinin ana bilesenleri su, yag ve proteindir. Su firiinleri etinin bu bilesenleri etin %98’ini
olusturur. Karbonhidrat miktar1 pratikte degerlendirmeye alinmayacak kadar kiiciiktiir. Su
tiriinleri biyolojik yonden yiiksek degerli protein, yag ve yagda eriyen vitaminler agisindan
onemli bir kaynaktir. Balik eti, insan viicudunun ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral madde
bakimindan zengindir (G6glis ve Kolsarici, 1992; Gokoglu, 2002; Varlik ve dig., 2004).

Su {irlinleri biyolojik yonden yiiksek degerli protein, yag ve yagda eriyen vitaminler
acisindan dnemli bir kaynaktir. Balik etinde genellikle %80-85 oraninda su, %15-20 oraninda
protein bulunur. Mineral madde igerigi yas agirligmin % 0,6-1,5’1 arasinda, Karbonhidrat
miktar1 ise % 1-3 arasindadir. Yag ile su orani arasinda ters bir oranti vardir. Baliklarin yag
miktar1 tiire, fizyolojik kosullara, besinlerin tiirline mevsime, sicakliga bagli olarak degisim
gosterebilir. Baliklarda yumurta dokiimiine rastlayan aylarda su miktar1 artar. Yumurtalarla
onemli miktarda protein kaybi olmasi nedeniyle balik etinin proteininde azalma olur (Ergeng,
1978; Gokoglu, 2002; Varlik ve dig., 2004).

Viicudumuz igin ¢ok besleyici olan balik etinin %90’ 11 kullanabilmektedir. Iyi bir
protein kaynagi olmalarinin yani sira su {iriinlerinin yag igerigi doymamis yag asitleri
bakimindan oldukga zengindir. Ozellikle yagl balik Omega-3 yag asitlerini igerir ki fazla balik
titkketen toplumlarda kardiyovaskiiler hastaliklar ve depresyon daha az oranda goriilmektedir.
Ayrica balik yagi, yagda eriyen A ve D vitaminlerini ihtiva etmektedir ve vitamin eksikliginde
tedavi edici amagla genis bir kullanim alan1 bulunmaktadir (G6giis ve Kolsarici, 1992).

Balik etindeki proteinlerin aminoasit miktar1 tavuk yumurtasi ile benzerdir. Tath su
baliklarinin  yaglarimin biyolojik degeri yapilarinda daha az doymamis yag asitleri

icerdiklerinden dolay1 deniz baliklarinkinden daha diisiiktiir. Balik eti, insan viicudunun ihtiyag



duydugu vitamin, mineral madde ve viicut igin gerekli protein, yag kompozisyonuna sahiptir.
(Varlik ve dig., 2002).

Baligin kimyasal yapisinin iyi taninmasi, gida teknolojisinde ve beslenme sahasinda
daha rasyonel bir sekilde istifade etmemizi temin eder. Baliklarda bulunan yag miktar1 onlarin
protein, su ve mineral maddelerine kiyasla ¢cok degisik durumlar arz ettiini ve yag oraninin
beslenme bakimindan mevsimsel olarak biiyiik degisim gosterdigi bildirilmektedir (Ergiil, 1970;
Aras ve Yanar, 1986).

Calisma igin Orneklerin alindigi Keban Baraj Golii su {iriinleri yoniinden biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Keban Baraj Golii'nden temin ettigimiz tatli su kefali nehirlerde,
irmaklarda ve gollerde yasarlar. Tatli su kefaline Akbalik ad1 da verilir (Sekil 1.1, Sekil 1.2). Bir
diger kaynakta ise Kafkasya Golavil balig1 olarak gecmistir. Onceki Latince ismi Leuciscus
cephalus orientalis (NORDMANN, 1840), son giincellestirme ile Squalius cephalus
(LINNAEUS, 1758) adin1 almistir. Yasadig1 bolgelere gore 7-8 tiirii vardir (Slastenenko, 1955
1956; Koksal, 1990; Gogiis ve Kolsarici, 1992; URL 1, 2007).

Bu arastirmada, Keban Baraj Goélii'nden avlanan tath su kefali (Squalius cephalus
LINNAEUS, 1758)’nin et verimi ile kimyasal bilesimini mevsimsel olarak incelemek ve
tilketimlerine 151k tutacak bilgileri elde etmek, gida teknolojisinde ve beslenme sahasinda daha
yardimci olacak bilgilerin elde edilmesi amaglanmistir.

Bu Yiiksek Lisans Tez caligmasi Firat Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

(FUBAP) Yonetim Birimi tarafindan desteklenmistir (FUBAP Proje No: 1382).



Sekil 1.1. Tatlt su kefalinin bag kismindan goriiniisii (URL 2, 2007).

Sekil 1.2. Tatli su kefalinin yanlardan goriiniigii (Geldiay ve Balik, 1996).



2. LITERATUR BiLGiSi

Tath su kefali (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758) kalin yapili ve yanlardan ¢ok
hafif basik bir viicuda sahiptir. Sazanin akrabasi olan tatli su kefali’nin basi biiylik, genis ve
iistten bakildiginda yuvarlagimsi goriiniistedir. Kuyruk yiizgeci hafif girintili ve loplarinin ucu
kismen yuvarlaktir. Renk, viicudun sirt kisminda koyu olup yan taraflara dogru agiktir. Sirt
profili kavis seklindedir. Pullar1 biiyiik, etleri kilgiklidir. Agirliklar1 4 kg kadar olabilir. Boyu
35 — 40 cm olabilmektedir. Eti taze iken lezzetli olmasina karsilik fazla kilgikli oldugu icin pek
fazla aranmaz. Ugiincii yasindan sonra cinsi olgunluga eren bu baliklar mart ayindan
itibaren yumurtlama gociine ¢ikarlar. Yumurtlama mayis-haziran aylarinda sicak ve
sakin havalarda, 18-20 °C’de genellikle geceleyin olur. Tath su kefali, genellikle sularin
ylizeyine yakin olarak biiylik gruplar halinde dolasan bir baliktir. Temiz sular1 bulunan
ve nispeten hizli akan caylari tercih ederlerse de bazen gollere ve hatta aci sulara da
girebilirler (Geldiay ve Balik, 1996; Slastenenko, 1955-1956; Atay, 1987; Celikkale,
1988; Unver, 1997; URL 3, 2007; URL 4, 2007; URL 5, 2007; URL 6, 2008).

Tatl su kefalinin baslica besinini ¢esitli su bitkileri, kii¢iik omurgasiz hayvanlar
ve balik yavrulari olusturur. Muhtelif gidalarla beslenir. Erginler ise, baslica balikla,
haserat ve diger ufak baliklarla beslenirler. Yaslandik¢a yirtict olup kurbaga ve
sigrayarak su disindaki kelebekleri de yiyebilir. Cok yash fertler ise, tamamen predator
Ozellik kazanir ve bilhassa ¢esitli baliklarin gen¢ yavrulariyla beslenirler (Slastenenko,
1955-1956; URL 7, 2007; URL 5, 2008).

Tatl su kefali Irlanda hari¢ kuzey Iskandinavya ve Avrupa’nin hemen her yerinde
bulunur. Tiim su tiplerine adaptasyon saglamasmna ragmen hizli akan sular tercih ederler.
Alabalik sularinda pek istenmeyen bir tiirdiir. Cilinkii alabaliklarla aralarinda besin rekabeti
vardir ve dahasi alabaliklarin yumurtalariyla beslenirler. Yasl bireyleri yalniz yasarken geng
bireyleri toplu halde bulunurlar. Ekolojik agidan ¢evreleri kirlendiginde ya da tehlike
olusturdugunda ortamini degistiren bireyleri ¢ok azdir, ¢iinkii ¢evrelerine ¢ok iyi adapte olurlar
(Pecl, 1990).

Tath su kefali (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758) Cyrinidae familyasina ait bir alt
tiirdiir (Kuru, 1987).



Insan beslenmesinde énemli bir yere sahip olan tatli su kefali (Squalius cephalus)‘nin
hakkinda gerek yurt i¢i gerekse yut dis1 calismalari ¢ogunlukla dis morfolojik &zellikleri,
sindirim sistemi muhteviyati, pullarindan yas belirlenmesi ile ilgilidir.

I¢ su balikgiliginin ekonomik dneme sahip tiirlerinden biri olan Squalius cephalus ile
ilgili olarak; Koksal, (1990) Keban Baraj Gol’linde yasayan Leuciscus cephalus orientalis’in
sindirim sistemi muhteviyatim, Unlii ve Balc1 (1991), Savur Cayi’nda yasayan Squalius
cephalus’in eseysel olgunluk yasinit yumurtlama dénemini ve yumurta verimini, Duman, (1993),
Keban Baraj Goli'nde yasayan Leuciscus cephalus orientalis’in biyo-ekolojik 6zelliklerinin
belirlenmesini, Unver (1997), Todiirge Goliindeki tath su kefali (Leuciscus cephalus L.,
1758)’nin iireme ozelliklerini, Ural (1997), tath su kefali’nin dig morfolojik oOzellikleri ve
ovaryumlarinin histolojik yapisini, tespit etmiglerdir, Kara ve Solak (2004), Ceyhan Nehri
iizerinde bulunan Sir Baraj Golii’nde yasayan tathi su kefalinin biiylime 6zelliklerini, Balik ve
dig. (2004), Leuciscus cephalus’un bliylime karakterleri (yas, boy ve agirlik dagilimi, yas-boy,
yas-agirlik ve boy-agirlik iliskileri, esey dagilimi, kondisyon faktorii) ile populasyonun biiyiime
ozelliklerini arastirmislardir.

Keban Baraj Golii'ndeki bazi su {irlinlerinin et verimi ve kimyasal bilesiminin
belirlendigi bazi ¢aligmalar mevcuttur:

Ozdemir ve Sen (1982), Firat nehrinde bulunan Leuciscus cephalus™un cesitli
organlarmin toplam viicut agirligindaki oranlar ve et randimani iizerine arastirma yapmuslardir.
Bu arastirmaya gore disilerde randiman degeri % 75,77, erkeklerde ise % 76,11 olarak
bulunmustur

Ozdemir (1982), Keban Baraj Gélii’nden avlanan Acanthobrama marmid® in et verimi
ile ilgili 6zellikleri hakkinda bir arastirma yapmaistir.

Arslan (1992), aynali1 sazanlar lizerine yapilan bir ¢calismada filetoda, su miktarini; erkek
baliklarda % 78,69, disilerde % 78,99, protein miktarini, erkek baliklarda % 17,77, disilerde %
17,83, yag miktarmi erkeklerde % 2,60 disilerde %2 ,20, kiil miktarini ise erkeklerde %0,92,
disilerde % 0,95 olarak tespit etmistir.

Sen ve dig. (1996)’nin yaptigi calismada, 1-7 yas grubu Barbus esocinus’larin
agirliklarinin 26,23-1765,55g, boylarinin ise 15,30-52,85 cm arasinda degistigini ve incelenen
orneklerin ortalama % 17,01 protein, % 4,95 yag ve % 23,87 kuru madde icerdigi, et veriminin
ise yiiksek ( %61,20) oldugu belirlenmistir.

Ural (1997), tath su kefalinin dis morfolojik 6zellikleri ve ovaryumlarimin histolojik

yapisini incelemistir. Bu arastirmaya gore tathi su kefali baliklarinin karin kisminin hafif sarimsi



veya kirli beyaz, sirt kisminin koyu grimsi, yan kisimlarin giimiis parlakliginda oldugu tespit
edilmistir.

Duman ve Duman (1996), Keban Baraj Golii’nden avlanan Capoeta trutta ile Barbus
Rajanorum mystaceus’un et verimi ve besin degerlerini incelemislerdir.

Giirel Inanli (1998), yaptig1 calismada, Keban Baraj Gélii'nde avlanan ve ekonomik
degeri olan kerevitlerin (Astacus leptodactylus ESCH., 1823) et verimini ve kimyasal bilegimi
saptayarak, hem besleyici degerini arastirmis hem de gelismekte olan su iiriinleri teknolojisine
ve konu ile ilgili caligmalara yardimci olacak bilgileri elde etmistir.

Kok (2001), g¢alismasinda Barbus esocinus baliklarinin kas etinin, rutubeti miktarmi
% 72,05-75,32, proteini % 16,45-17,94, yag1 % 6,86-8,23 ve kiili % 0,98-1,16 arasinda
saptamistir.

Patir ve dig. (2003), Isleme tabi tutulmus sazan filetolarinin raf émrii ile organoleptik,
mikrobiyolojik ve kimyasal yapilarini aragtiran ¢alismada kullanilan baliklarin kas etinin pH

degerini 6,21, a,, degerini 0,987, rutubet miktarini % 78,86 olarak tespit etmislerdir.



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Bu g¢aligmanin materyalini, Keban Baraj G6li’nden avlanan tathi su kefali baliklart
(Sekil 3.1) teskil etmistir. Aragtirma Ekim 2006 ile Eyliil 2007 tarihleri arasinda yapilmistir. Bir
yillik bir aragtirma siireci olarak gerceklestirilen bu arastirmada, aylik periyotlarda balik
ornekleri usuliine uygun bir sekilde laboratuara getirilip analize hazirlanmistir. incelenen

orneklerin et verimi ile su, protein, yag, kiil, a,, ve yas degerleri saptanmustir.
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Sekil 3.1. Laboratuvarda incelenen tatli su kefalinin goriiniisi.



Caligma siiresince 2 ile 8 yas araliginda olan toplam 112 balik incelenmistir (Tablo 3.1.)

Tablo 3.1. Calismada kullanilan erkek ve disi bireylerin sayilart.

CINSIYET BALIK SAYISI
(Adet)
Disi 52
ERKEK 60
TOPLAM 112

3.2. Metot

3.2.1. Et verimi

Aragtirmada kullanilan 6rnekler genel tartimdan sonra bilinen yontemlerle makas, pens
ve bisturi kullanilarak bas, yiizgecler, i¢c organ ve deri, dikkatlice ayrilarak 0,1g. hassasiyetli
terazide tartilmistir. Sonra karkas agirlik tartilarak omurga ve kilgiklar balik etinden dikkatlice
ayrilip net et miktar1 tartilmigtir.

Biitiin bu islemler tamamlandiktan sonra erkek ve disi tatli su kefallerinin toplam balik

agirligina orani esas alinarak ve bunun % degeri bulunmustur (Go6giis, ve Kolsarici, 1992).

3.2.2. Kimyasal Analizler

3.2.2.1. Rutubet tayini

Kroze 103+£2 °C’deki kurutma dolabinda kurutulduktan sonra desikatérde sogutulup
0,001 g duyarl terazide tartilarak darasi alinmistir. Daha sonra krozede 2-5 g homojen hale
getirilmis Ornek tartilmistir. Ornek igeren kroze 103+2 °C’de birakilip agirlik sabit hale
gelinceye kadar 4-5 saat kurutulmustur. Birinci tartim ile sabit agirliga eristikten sonraki tartim
arasindaki fark hesap edilerek Ornekteki rutubet miktar1 belirlenmistir. Bu fark 100 g 6rnege

oranlanarak 6rnegin rutubet yiizdesi hesaplanmistir (Goglis ve Kolsarict, 1992).



3.2.2.2. ay tayini

Orneklerdeki a,, degerleri su aktivitesi tayin cihazi (TESTO — 400) ile 6l¢iilmiistiir (Doe
ve dig., 1983, Lang ve Steinberg, 1980).

3.2.2.3. Ham protein tayini

Homojenize edilmis Ornekten 0,001 g duyarli terazide yaklagik 1000 mg (1 g)
almmustir. Kjeltec tiipiine numune, 25 cc % 98’lik H,SO4 ve bir tablet katalizor ilave edilerek
yaklagik 1,5 saat 1s1 yardimiyla mikro Kjeldahl’da renksiz olana kadar yakilmistir. Kjeltec tiipii
sicaklig1 oda sicakligina geldikten sonra destilasyon iinitesinde takilarak % 3’liik borik asit, saf
su ve % 32’lik NaOH {initedeki depolarina ilavesi yapilmistir. Daha sonra, 6rnek distile
edilmistir. Borik asit icinde toplanan destilat, 0,1 N HCI ile titre edildikten sonra % ham protein
miktar1 agagidaki formiil yardimiyla bulunmustur (AOAC, 1990 ).

N x VHCIX 14,007 x6.25 xF
%Protein = x100

Numune miktar1 (mg)

14,007 = Azotun molekiil agirlig1
N = HCI’nin Normalitesi
Viucr= 0,1 N HCT’ in sarfiyati(ml)
F=0,1 N HCT’ in faktorii

6,25 = Azotu proteine ¢evirme katsayisi

3.2.2.4. Yag tayini

Kuru madde tayini yapilmis 6rnekten 3—5 g. alinip 6zel asbest kartus igine birakilmis ve
kartusun agzi temiz bir pamukla tikandiktan sonra Soxhlet silindirine konulmustur. Sonra

silindirin alt ucuna 1032 °C’deki etiivde bekletilip desikatorde sogutulduktan sonra darasi



almmis Soxhlet balonu takilmistir. Silindirin kapasitesinin en az bir buguk kati petrol eteri
konduktan sonra silindir sogutucuya baglanip, balonda 1sitic1 diizen iizerine yerlestirilmistir.
Isitict galigtirilarak extraksiyona baslanmustir. Extraksiyon sona erince balon 103£2 °C’ ye
duyarli etiivde 1 saat kurutulup desikatérde sogutulduktan sonra 0,001 g duyarli terazide
tartilmistir. Elde edilen degerler yardimiyla yas madde {izerinden % yag miktart hesaplanmigtir

(TSE, 1974 a).

3.2.2.5. Kiil tayini

Toplam kiil miktar1 yakma metoduyla saptanmigtir. Bunun i¢in 550-600°C’lik kiil
firminda bekletildikten sonra sogutulup darasi alinmig potaya 3-5 g omek 0,001g hassas
terazide tartilmistir. Sonra 550-600 °C’lik kiil firininda beyaz bir kiil elde edilinceye kadar
bekletilip desikatorde sogutulduktan sonra tartilmistir. Elde edilen veriler ile % kiil orami

belirlenmistir (TSE, 1974b).

3.2.2.6. Yas tayini

Baliklarin yasini tespit etmek icin, pullar kurumadan almarak igine %10’luk NaOH
coOzeltisi bulunan kiiclik petri kutularina konularak pullarin iizerindeki mukus, pigment ve
yabanci maddelerin temizlenmesi i¢in 1 saat beklenmistir. Daha sonra pullar saf suyla yikanmis
ve sularini almak i¢in %96’lik etil alkolde 15-20 dakika bekletildikten sonra yas tayini i¢in
uygun pullardan 5-10 tanesi iki lam arasma konularak kenarlar1 bantlanmistir. Hazirlanan

pullardan binokiiler mikroskopta yas tayinleri yapilmistir (Lagler, 1956, Chugunova, 1963).

3.2.2.7. istatistiksel analizler

Calisma boyunca elde edilen veriler SPSS 10.0 ® bilgisayar paket programi ile
istatistiksel analize tabi tutulmustur. ikili gruplarm karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, gruplar
arasindaki iligki i¢in de iki degiskenli korelasyon testi uygulanmistir (Siimbiiloglu ve

Siimbiiloglu, 1997; Ozdamar, 2001).
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4. BULGULAR

4.1. Et Verimi

Keban Baraj Golii’'nden elde edilen toplam 112 adet (52 disi, 60 erkek) tath su kefali
orneginin % et verimleri Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de verilmistir.

Arasgtirmamizda tiim yil boyunca ortalama olarak disi tatli su kefallerinin toplam balik
agirhigr 533,70+242,79 g olarak tartilmistir. Bir yil boyunca en diisiik balik agirhigr disilerde
314,23419,92 olarak haziran ayinda, en yiiksek balik agirligi ise 1218,25+£39,81 olarak temmuz
ayinda tartilmigtir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1°den de anlagilacag gibi tath su kefallerinin yillik ortalama olarak et verimleri
disilerde % 55,98+4,70 olarak saptanmigtir. Calisma siiresince disilerde en diisiik et verimi
degeri % 48,79+0,32 olarak mayis ayinda, en yiiksek % 62,11£2,81 olarak kasim ayinda tespit
edilmistir.

Tim yil boyunca erkek tatli su kefallerinde ortalama olarak toplam balik agirligi
468,52+193,76 g olarak tartilmistir. Bir yil boyunca en diisiik balik agirligi erkek tatli su
kefallerinde 346,51+49,23 olarak ocak ayinda, en yliksek balik agirligi ise 978,04+7,15 olarak
temmuz ayinda tartilmistir (Tablo 4.1).

Erkek tatli su kefallerinin yillik ortalama et verimi miktar1 Tablo 4.2°den de goriildiigii
gibi % 57,63+3,38 bulunmustur. Calisma siiresince erkeklerde en diisiik et verimi degeri %
53,29+0,56 olarak haziran ayinda, en yiiksek % 63,30+£1,85 olarak aralik ayinda tespit

edilmistir.
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Sekil 4.1. Disi ve erkek baliklarin et verimleri (%)

Disi ve erkek tath su kefallerinin % et verimi miktarlarinin en yiiksek kis aylarina, en
diisiik yaz aylarima rastladig1 sdylenebilir (Sekil 4.1.).

Calismada elde ettigimiz verilere istatistiksel olarak uyguladigimiz t testine gore; disi
baliklardaki et verimi ile erkek baliklarin et verimi aralarindaki farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ayrica, yas arttik¢a et verimi de zayif bir bagintiyla artmaktadir (= 0,267,
p<0,01)
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Tablo 4.1. incelenen disi tatl su kefalleri (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758) nin et verimi

AYLAR N . Randiman
0 Toplam agirhk Bas Yiizgecler I¢ Organ Deri (Deri haric) Net et
(ortalama) (%) (%) (%) (%) (%)
(%)

Ekim 6 448.35+18,43 19,58+1,44* 2,08+0,18 9,44+1,50 9,55+1,34 58,08+0,92 52,84+1,76
Kasim 6 475,75+59,42 17,53£1,05 2,02+0,37 14,11+2,42 9,62+1,08 62,11+2,81 55,2443 44
Aralik 5 496,48+32.63 15,59+0,67 1,79+0,11 11,61+1,66 8,76+1,24 61,14+3,01 50,41+3,98
Ocak 3 323,37+4,21 17,06+0,11 2,02+0,05 14,15+0,15 11,30+0,25 58,71+0,18 51,68+0,04
Subat 4 341,94+13,95 17,84+1,22 1,69+0,18 14,11+1,35 10,39+2,28 53,10+3,33 45,00+3,26
Mart 9 | 52837+107.48 16,71+1,41 1,85+0,16 15,12+2,14 9,20+1,27 55,15+2,72 48,23+2,89
Nisan 7 438,54+42 54 15,79+0,62 1,84+0,34 19,22+0,66 9,65+1,71 49,88+0,86 43,95+1,62
Mayis 2 395,11+7,08 14,61+0,57 1,59+0,23 19,11+1,56 10,13£2,30 48,79+0,32 43,89+2.49
Haziran 2 314,23+19,92 15,31+0,74 2,07+0,13 11,73+£0,39 12,20+0,27 56,86+1,04 49,06+0,11
Temmuz 2 1218,25+39,81 15,38+0,04 1,40+0,06 10,52+0,10 9,12+0,03 61,47+0,23 54,08+0,02
Agustos 3 739,68+8,65 15,06+0,47 2,18+0,20 10,41+0,48 14,26+0,28 53,273+0,30 46,77+1,04
Eyliil 3 1162,80+194.6 15,45+0,65 1,31+0,07 11,11+0,45 8,49+0,76 52,05+2,14 45,39+3,05
TOPLAM 52 | 533,70+242,79 16,65+1,67 1,85+0,30 13,7743,43 9,92+1,81 55,98+4,70 49,55+4,66

N: Incelenen 6rnek sayisi

*1 X+ Sx
(En az - En ¢ok)
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Tablo 4.2. incelenen erkek tatli su kefalleri (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758)’nin et verimi

AYLAR N . Randiman
&2 | Toplam agirhk Bas Yiizgecler I¢ Organ Deri (Deri haric) Net et
(ortalama) (%) (%) (%) (%) (%)
(%)

Ekim 5 | 466.08+46,01 17,05+4,02* 1,84+0,26 11,87+1,95 11,87+1,95 53.5542.62 4742230
Kasim 4 | 4749743433 15,22+1,26 1,84+0,51 12,19+2,98 8,89+0,48 59.26+1.76 54.0941,08
Aralik 6 | 3555848828 15,70£1,14 1,7120,34 11,02:1,94 8,620,74 63.30+1.85 52332110
Ocak 9 | 3465124923 17,20+1,27 2,19+0,30 11,16£0,94 9,66+1,02 57074194 50.9242.51
Subat 7 | 3494716050 17,02+0,80 2,0240,25 11,82+0,31 9,58+1,32 56.9341.42 49.58+1.65
Mart 3 490.7142.94 14,55+0,94 1,73+0,20 14,09+0,15 9,5540,21 57.0340.18 48.1920.40
Nisan 8 405,11+117,7 15,00+1,13 1,89+0,22 14,68+2,60 8,75+0,98 56.47+2.91 49.932.07
Mayis 3 | 5258842649 15,50+1,18 1,63+0,29 14,00+1,27 9,08+0,15 58.60+1.47 50.8740.56
Haziran 3 | 380.15410.10 16,18+0,31 2,2140,22 11,44+0,42 14,28+0,36 53.2940.56 45.8540.67
Temmuz 3 978,04+7.15 15,49+0,43 1,430,27 8,243+0,13 9,09+0,07 59.06+0.84 52.6040.88
Agustos 5 | 434041022 16,79+0,38 2,3740,37 12,31+0,65 11,932,386 55.0343.14 47.60+5.19
Eyliil 4| §5588:2773 15,92+0,75 1,42+0,27 9,813+0,89 9,23£1,72 61.0842.75 56.5243.76
TOPLAM 60 | 468,52+193,76 16,12+1,62 1,90+0,38 11,98+2,18 9,89+1,91 57.6343.38 50.4843.43

N: Incelenen drnek sayisi

*: X4 Sx

(En az - En ¢ok)
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4.2. Kimyasal Kalite

Calisma boyunca incelenen disi ve erkek tatli su kefallerinin etlerinin kimyasal

bilesimleri tablolarda (Tablo 4.3, Tablo 4.4) sunulmustur.

4.2.1. Rutubet

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi disi tatli su kefallerinin etlerinin yillik ortalama rutubet
miktart % 65,20+£2,66 olarak saptanmistir. Calisma siiresince disilerde rutubet miktarinin en
disiik % 61,67+1,02 olarak ocak ayinda, en yiiksek % 71,46+0,61 olarak da haziran ayinda
tespit edilmistir.

Erkek tatli su kefallerinin yillik ortalama rutubet miktart % 65,58+2,66 bulunmustur.
Rutubet miktar1 y1l boyunca erkeklerde en diisiik % 62,47+1,55 olarak ocak ayinda, en yiiksek
% 69,68+ 0,39 olarak haziran ayinda tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Disi ve erkek tatli su kefallerinin % rutubet miktarlarinin en yiiksek yaz aylarmna, en
diisiik kis aylarina rastladig1 Sekil 4.2°den anlagilmaktadir.

Istatistiksel olarak; disi tatli su kefallerinin rutubet miktar1 ile erkek tatli su kefallerinin
rutubet miktar1 arasindaki farkin 6nemli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ote yandan rutubet ile

yag arasinda negatif yonde orta derecede bir iligki bulunmustur (r=-0,715, p<0,01).
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Sekil 4.2. Disi ve erkek baliklarin etindeki rutubet miktar1 (%)

4.2.2. ay degeri

Disi tath su kefallerinin etlerinin yillik ortalama aw degeri 0,958+0,004 olarak
saptanmustir. Y1l boyunca disilerde tespit edilen ay degeri en diisiik 0,951+0,002 olarak aralik
ayinda, en yiiksek 0,967+0,0010larak haziran ayinda belirlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi erkek tatli su kefallerinin etlerinin yillik ortalama aw
degeri 0,958+0,006 olarak tespit edilmistir. Y1l boyunca erkeklerde tespit edilen en diisik aw
degeri 0,951+£0,005 olarak ocak ayimnda, en yiiksek 0,967+0,005 olarak haziran ayinda
saptanmistir.

Disi ve erkek tatli su kefalleri’nin % ay degerleri en yiiksek yaz aylarina, en diisiik kis

aylarina rastlamistir (Sekil 4.3).

16



Istatistiki olarak; disi tatli su kefallerinin aw miktar1 ile erkek tatl su kefalleri’nin ay
miktar1 arasinda onemli bir fark yoktur (p>0,05). Bununla birlikte incelenen baliklarn, su
aktivitesi ile yag (r= -464, p<0,01) ve protein (r= -355, p<0,01) arasinda negatif yonde zayif bir

iligki mevcuttur.
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Sekil 4.3. Disi ve erkek baliklarin etindeki a,, degerleri
4.2.3. Ham protein

Disi tath su kefallerinin etlerinin yillik ortalama ham protein miktar1 % 18,08+1,53
olarak tespit edilmistir. Y1l boyunca disilerde tespit edilen en diisiik ham protein miktari
%14,63+0,59 olarak mayis ayinda, en yiiksek % 20,44+1,36 olarak ocak aymda saptanmistir
(Tablo 4.3).

Erkek tath su kefallerinin etlerinin yillik ortalama ham protein miktar1 % 18,01£2,07
olarak tespit edilmistir (Tablo 4.4). Calisma boyunca erkeklerde tespit edilen en diisiik ham
protein miktar1 % 14,79+0,54 olarak agustos ayinda, en yiiksek %19,86+0,84 olarak subat

ayinda saptanmistir.
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Sekil 4.4’den de anlagilacag1 gibi disi ve erkek tath su kefallerinin % ham protein
miktarlarinin en yiiksek kis aylarina, en diisiik yaz aylarinda belirlenmistir.

Disi tath su kefallerinin protein miktar ile erkek tathi su kefallerinin protein miktar
arasindaki farkin 6nemli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ayrica protein ile rutubet arasinda

orta derecede negatif yonde bir iligki vardir (r=-0,671, p<0,01).
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Sekil 4.4. Disi ve erkek baliklarin etindeki ham protein miktarlari (%)
4.2.4.Yag

Tablo 4.3’ de goriildugi gibi disi tatli su kefallerinin etlerinin yillik ortalama yag
miktart % 14,31+1,84 olarak tespit edilmistir. Yag miktar1 y1l boyunca disilerde en diisiik %
9,27+0,34 olarak haziran ayinda, en yiiksek % 16,04+1,00 olarak aralik ayinda saptanmustir.

Tablo 4.4° de goriildiigii gibi erkek tatli su kefallerinin etlerinin yillik ortalama yag
miktart % 13,79+1,83 olarak tespit edilmistir. Calisma boyunca yag miktari, erkeklerde en
diisiik haziran ayinda %11,47£1,09 olarak, ocak ayinda en yiiksek % 15,93+1,53 olarak

saptanmistir.
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Disi ve erkek tath su kefallerinin % yag miktarlari, en yiiksek kis aylarinda en diisiik ise
yaz aylarinda belirlenmistir (Sekil 4.5.).

Elde edilen verilere uygulanan t testine gore; disi tatli su kefallerinin yag miktar ile
erkeklerin yag miktar1 arasindaki fark 6nemli degildir (p>0,05). Bunun yani sira yag ile rutubet

arasinda negatif yonde orta derecede bir iligki vardir (r=-0,714, p<0,01).

18 + @ Disi

16 - OERKEK

Yag (%)

Aylar
Sekil 4.5. Disi ve erkek baliklarin etindeki yag miktarlar1 (%)

4.2.5. Kiil

Calismada disi tath su kefallerinin etlerinin yillik ortalama kiil miktar1 % 1,12+0,15
olarak tespit edilmistir. Y1l boyunca disilerde belirlenen kiil miktar1 en diisiik % 0,92+0,12
olarak ocak ayinda, en yiiksek % 1,37+0,16 olarak haziran ayinda saptanmistir (Tablo 4.3.).

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi erkek tathi su kefallerinin etlerinin yillik ortalama kiil
miktart % 1,1140,16 olarak tespit edilmistir. Y1l boyunca erkeklerde tespit edilen en diisiik kiil
miktart % 0,92+0,08 olarak ocak ayinda, en yiiksek % 1,2940,09 olarak haziran ayinda

saptanmistir.
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Sekil 4.6’dan da anlagilacag: gibi disi ve erkek tath su kefalleri’nin % kiil miktarlarinin
en yiiksek yaz aylarina, en diigiik ki aylarina rastladig1 goriilmektedir.
Disi tathi su kefallerinin kiil miktar1 ile erkek tatli su kefallerinin kiil miktar1 arasindaki

fark istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Sekil 4.6. Disi ve erkek baliklarin etindeki kiil miktarlar1 (%)
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Tablo 4.3. incelenen disi tath su kefalleri (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758)’nin etinin kimyasal bilesimi

AYLAR g Rutubet (%) Kiil (%) Yag (%) Protein (%) vy
Ekim 6 66.20+1.32% 1134014 14.1541,03 17.7741.26 0.960£0,003
(64.74 - 68.11) (104 —1.40) (12.24-15.34) (15.79-19.65) (0,958-0.965)
Kasim 6 65.1851.70 1.10£0.12 13.1140.95 19,09+0.44 0.95720.002
(63.02 - 67.44) (0.93 —1.30) (11.29-13.79) (18.49-19.47) (0.955-0.959)
Aralik 5 63.6520.59 0.9840,09 16.04+1,00 17.9241.20 0.95120,002
(63.03 - 64.59) (0.88 —1,09) (15.11-16.96) (17.73-19.60) (0,948-0.953)
Ocak 3 61.67+1.02 0.9240.12 15.1940.21 2044136 0.95120,001
(60,61 - 62,64) (079 —1.00) (14.94-15.33) (19.44-21.99) (0,951-0.952)
Subat 4 63.30£1.40 1.0240.05 15.750.35 18.96:1.13 0.95620,001
(61,44 - 64,74) (0.95-1,07) (16.02-15.94) (18.09-19.60) (0,955-0,956)
Mart 9 63,20+ 1.24 1.1320.14 15.4410,94 20.14%0.95 0,956 0,001
(61,17 - 64,15) (0.94- 1.38) (13.33-16,76) (18.04-21,53) (0,955-0,958)
Nisan 7 67,5041 44 1.1620.18 133441 31 17.2340.65 0,959+ 0,002
(64,66 - 68.75) (0.98- 1.38) (11,59-15,00) (16.49-18,20) (0,956-0,960)
Mayrs 2 70,79£1,09 1195011 10.344031 14.6340.59 0.96520,001
(70,01 - 71,56) (1.11-127) (10,12-10,56) (14.21-15,05) (0,964-0,966)
Haziran 2 71,4620,61 13720.16 9274101 16.6440,54 0.967£0,001
(70.02 - 71.89) (1.25- 1.48) (9.02-9.51) (16.25-17.02) (0.966-0.968)
Temmuz 2 66.3710.83 1.3620.10 14,4820.12 16.90+0.13 0.965£0,001
(65.78 — 66.96) (0.93- 0.99) (14.40-14.56) (16.80-16.99) (0.964-0.965)
Agustos 3 63.96:1.80 1.2020.04 15.36+0.56 16.80+1.39 0.963£0,003
(62.17 - 65.78) (0.83- 1.05) (15.00-16.01) (15.55-18.31) (0.960-0.966)
Eylil 3 64.99:0.85 1.1220.03 15.2040.27 17.54+1.26 0.962+0,002
(64,04 — 65.70) (1.01- 1.15) (15.01-15.52) (16.12-18.55) (0.960-0.964)
TOPLAM 52 65.2012.66 1.1220.15 14314184 18.0841.53 0.95810,004
(60.61 —71.89) (0.79- 1.48) (9,02-16.76) (14.21-21.99) (0,948-0.968)

N: Incelenen 6rnek sayisi

*: X+ Sx
(En az - En ¢ok)
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Tablo 4.4. incelenen erkek tath su kefalleri (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758)’nin etinin kimyasal bilesimi

AYLAR

g Rutubet (%) Kiil (%) Yag (%) Protein (%) aw
Ekim 5 66,27+1,52%* 1,15+ 0,13 12,96+ 2,04 18,83+2,00 0,960+0,001
(64,74-68,11) (1,00-1,33) (10,55-14,63) (15,64-20,57) (0,958-0,961)
Kasim 4 63,74+1,69 1,15+0,07 14,10+1,93 19,69+0,24 0,958 £0,004
(62,03-65,71) (1,05-1,19) (12,24-16,05) (19,41-19,98) (0,953-0,962)
Arabk 6 64,09+1,73 1,00+0,07 14,67+1,12 19,47+1,69 0,953+ 0,003
(61,66-66,33) (0,89-1,08) (13,66-16,69) (17,23-21,33) (0,950-0,957)
Ocak 9 62,24+1,55 0,92+0,08 15,93+1,53 19,50+1,43 0,951+0,005
(61,06-63,78) (0,83-1,05) (12,44-17,85) (18,06-22,87) (0,940-0,956)
Subat 7 64,04+1,91 1,03+0,13 13,56+1,75 19,86+0,84 0,958+0,008
(62,41-68,11) (0,93-1,05) (10,24-15,41) (18,97-21,08) (0,949-0,966)
Mart 3 65,31+1,26 1,17+0,05 14,00+1,03 17,65+1,01 0,956+0,002
(64,27-66,71) (1,12-1,22) (12,98-15,03) (16,54-18,53) (0,955-0,958)
Nisan 8 68,79+1,67 1,17+0,32 12,41+1,69 16,12+0,94 0,959+0,002
(66,87-70,59) (0,72-1,57) (10,41-14,98) (14,99-17,14) (0,955-0,962)
Mayis 3 68,16+0,90 1,13£0,01 11,83+0,91 16,06+0,48 0,966+ 0,001
(67,23-69,03) (1,12-1,13) (11,20-12,88) (15,62-16,58) (0,965-0,967)
Haziran 3 69,68+ 0,39 1,29+0,09 11,47+1,09 17,42+0,34 0,967+0,005
(69,25-70,91) (1,24-1,40) (10,55-12,67) (17,22-17,83) (0,961-0,970)
Temmuz 3 64,38+0,95 1,23+ 0,07 14,21+1,40 18,97+0,06 0,964+0,002
(63,45-65,34) (1,18-1,31) (13,33-15,07) (18,90-19,02) (0,962-0,966)
Agustos 5 67,13£1,12 1,21+0,06 15,26+1,27 14,79+0,54 0,958+0,004
(65,82-68,32) (1,15-1,29) (14,01-15,86) (14,19-15,33) (0,954-0,964)
Eyliil 4 66,06+0,39 1,14+0,04 15,2840,52 15,78+1,22 0,956+0,003
(65,71-66,57) (1,14-1,19) (15,01-15,66) (14,57-16,99) (0,953-0,959)
TOPLAM 60 65,54+2,68 1,11+£0,16 13,97+1,89 18,01+2,07 0,958+0,006
(61,06-70,91) (0,72-1,57) (10,24-17,85) (14,19-22,87) (0,940-0,970)

N: Incelenen drnek sayis

*1 X+ 8x
(En az - En ¢ok)
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4.3. Yas

Caligma boyunca incelenen tatli su kefallerinin yaglar ile birlikte et verimi ve kimyasal
bilesimleri agagida Tablo 4.5’de sunulmustur. Buna gore tatli su kefalinde % rutubet miktar1 ve
aw degerinin en yiiksek 2. yasinda, en diisiik 8. yasinda oldugu tespit edilmistir. Kiil, yag,
miktarinin en yiiksek oldugu balik yas1 8, en diisiik oldugu balik yas1 ise 2. yastir. Et veriminin
ise en yiiksek 4. yasta en diisiik 8. yasta oldugu belirlenmistir. Ayrica Protein miktarinin en

yiksek 3. yasta en diisiik 6. yasta oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5. incelenen tath su kefalleri (Squalius cephalus LINNAEUS, 1758)’nin yasa gore et verimi ve

kimyasal bilesimi

Kimyasal Bilesimi
Rutubet Kiil Yag Protein ay Et Verimi
Yas | N | (%) (%) (%) (o) (o) ()

2 9 | 8,04 | 66,28£2,76 | 1,06+£0,15 | 14,28+1,65 | 17,51£1,90 | 0,956+0,01 | 57,50+5,57
3 14 | 3,57 | 64,17£2,51 | 1,07+0,19 | 14,86+2,16 | 18,81£2,30 | 0,956+0,01 | 56,50+2,68
4 | 44 139,29 65,61£2,80 | 1,12+0,16 | 13,96+1,77 | 17,97+1,81 | 0,957+£0,01 | 56,15+4,14
5 28 25,00 65,52+£3,07 | 1,12+0,16 | 13,82+2,08 | 18,33+£1,68 | 0,960+0,01 | 56,87+3,59
6 16 [14,29| 65,10£1,26 | 1,15+0,10 | 14,45+£1,67 | 17,45+1,60 | 0,956+0,01 | 57.72+4,90
7 - - - - - - - -
8 1 |1089 | 65,08+- 1,43+ - 14,90+ - 17,80« - 0,954+ - 61,63+ -

N: Incelenen 6rnek sayisi
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, materyal olarak kullanilan tathh su kefali (Squalius cephalus
NORDMAN, 1840)’nin et verimi ile kas etinin kimyasal bilesimi (rutubet, ham protein, ham
yag, ham kiil) incelenmistir. Ayrica dérneklerin a,, degerleri de belirlenmistir.

Calisma siiresince incelenen tatli su kefallerinin et verimi, disilerde ortalama
% 55,98+4,70 erkeklerde ise % 57,63+3,38 olarak tespit edilmistir. Baliklarda belirlenen et
verimi en diisiik mayis ayinda, en yiiksek kasim ayinda oldugu tespit edilmistir. Yaz aylarinda
bu degerin diisiikk ¢ikmasi yumurtlama mevsimi olmasma baglanabilir. Sen ve dig. (1996),
Barbus esocinus’larin ortalama et verimini % 61,20 olarak, Duman ve Duman (1996), Keban
Baraj Goliinden avlanan Capoeta trutta ile Barbus Rajanorum mystaceus’un et verimlerini
sirasiyla % 62,51-% 66,23 olarak belirlemislerdir. Bu degerlerin calismada incelenen tatli su
kefallerinde belirlenen et veriminden daha yiiksek olmasi, tiir farkliligina baglanabilir. Diger bir
caligmada, aynali sazanlarin et verimini disilerde % 51,69, erkeklerde ise % 52,10 olarak
bulunmustur (Arslan, 1992). Bu degerler tath su kefallerinde tespit edilen degerlere ¢ok yakin
olmasinin sebebin sazan ile tath su kefalinin ayn1 familyadan olmalarina baglanabilir.

Y1l boyunca incelenen tathh su kefallerindeki ortalama rutubet miktari, disilerde
% 65,20+2,66, erkeklerde ise % 65,54+2,68 olarak tespit edilmistir. Caligma siiresince rutubet
degeri disilerde ve erkeklerde en diisiik ocak ayinda, en yiiksek haziran ayinda tespit edilmistir.
Yaz aylarinda rutubet miktarinin fazla ¢ikmasi bu baligin yumurtama gogii yapmasi ile
aciklanabilir. Arslan (1992), aynali sazanlar iizerine yaptigi bir ¢alismada filetoda, rutubet
miktarini; erkek baliklarda % 78,69, disi baliklarda % 78,99, Kok (2001), yaptig: bir ¢calismada,
Barbus esocinus baliklarinin kas etinin rutubet miktarini %72,05-75,32, Patir ve dig. (2003),
isleme tabi tutulmus sazan filetolarmin raf 6mrii ile organoleptik, mikrobiyolojik ve kimyasal
yapilar arastiran ¢alismada kullanilan baliklarin kas etinin, rutubet miktarin1 % 78,86, olarak
tespit etmislerdir. Duman (2004), aynali sazan filetolarinin ortalama rutubet degerini %76,79,
Patir ve dig. (2001), aynali sazan filetolarmin rutubet degerini %75,94 olarak belirlemislerdir.
Bu arasgtirmacilarin degerleri ile bizim degerlerimizi karsilagtirdigimizda, rutubet miktarlar
aragtirmamizda incelenen tatl su kefallerinde buldugumuz degerlere oranla daha fazladir. Bu
farklilik, tatli su kefalinin bu baliklara oranla daha yagli olmasina baglanabilir.

Aragtirmada incelenen disi ve erkek tathi su kefallerine ait a,, degeri ortalama olarak
0,958+0,006 olarak tespit edilmistir. Y1l boyunca disilerde tespit edilen en diisiik aw degeri

aralik ayinda, erkeklerde tespit edilen en diisik aw ocak ayinda saptanmigtir. Disilerde ve
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erkeklerde en yiiksek haziran ayinda saptanmustir. ay degerinin yaz aylarinda yiiksek
¢ikmasinin sebebi bu aylarda baliklarin yumurtlama gogiine ¢ikmalarindan kaynaklanabilir. Bir
bagka arastirmada sazan filetolarmin a,, degeri 0,987 olarak tespit edilmistir (Patir ve dig.
2003). Bu degerler bizim degerlerimizden yiiksek degerlerdir. Bu sonuca gore sazan
filetolarmin rutubet miktarlarinin tatli su kefallerinin rutubet miktarlarindan fazla olmasinin
sebebi tatli su kefalinin bu baliga oranla daha yagli olmasina baglanabilir. Duman ve dig.
(2007), sazan filetolarinin a,, degerini 0,958+0,02 olarak belirlemislerdir. Bu deger bizim
degerlerimizle benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda incelenen disi tath su kefallerine ait ham protein miktarlar1 ortalama
olarak % 18,08+1,53, erkek tatl su kefallerine ait ham protein miktar1 ise % 18,01£2,07 olarak
tespit edilmistir. Disi tatli su kefallerinin etlerinin yil boyunca disilerde tespit edilen en diisiik
ham protein miktar1 mayis ayinda, erkeklerde en diisiik ham protein miktar1 agustos ayinda
saptanmustir. Disilerde en yiliksek ham protein miktar1 ocak ayinda, erkeklerde en yiiksek subat
ayinda saptanmustir. Arslan (1992), aynali sazanlar {izerine yaptig1 bir ¢alismada filetoda,
protein miktarini, erkek baliklarda % 17,77, disilerde %17,83, bulmustur. Bu sonug,
sazangillerden olan tatli su kefali ile aynali sazanin protein bakimimdan birbirine yakin olduklari
goriilmektedir. Kok (2001), yaptigi bir ¢aligmada, Barbus esocinus baliklarmin kas etindeki
proteini %16,45-17,94, Sen ve dig., (1996), Barbus esocinus’larin ortalama %17,01 protein
igerdiklerini, Duman ve Duman (1996), Capoeta trutta ile Barbus Rajanorum mystaceus un
protein miktarlarinin sirasiyla % 16,07- % 14,18 oldugunu saptamislardir. Bu bulgular bizim
buldugumuz degerlerle benzerlik géstermektedir.

Caligmamizda incelenen disi tathh su kefallerine ait yag miktarlar1 ortalama olarak
% 14,31+1,84, erkek tath su kefallerine ait yag miktar1 ise % 13,97+1,89 olarak tespit edilmistir.
Disi tath su kefallerinden belirlenen yag miktari, en diigiikk haziran aymda, en yiiksek aralik
ayindadir. Erkeklerde ise en diisiik haziran ayinda, en yiiksek aralik ayinda tespit edilmistir.
Balik kas etinde yag miktarinin yaz ayinda diisiik ¢cikmasinin nedeni yumurtlama mevsiminden
kaynaklanabilir. Arslan (1992), aynali sazanlar iizerine yaptigi bir caligmada yag miktarini
erkeklerde %2,60 disilerde ise %?2,20 olarak, Duman ve Duman (1996), Capoeta trutta ile
Barbus Rajanorum mystaceus’un yag miktarlarini sirastyla % 1,21- % 2,51 olarak bulmuslardir.
Bu degerler bizim bulgularimizdan ¢ok diisiik degerlerdir. Bu farklili§in sebebi balik tiirlerinin
farkli olmasindan kaynaklanabilir. Diger bir calismada ise, Barbus esocinus baliklarinin kas
etinin yag miktarini %6,86-8,23 olarak bulunmustur (Sen ve dig., 1996). Kok (2001), yaptig1

calismada, Barbus esocinus baliklarmin kas etinin yag miktarmi %6,86—8,23 olarak saptamstir.
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Bu bulgular bizim degerlerimizden diisiik degerlerdir. Bu sonug, balik tiirlerinin farkli
olmasindan kaynaklanabilir.

Caligma boyunca incelenen disi tatli su kefal’lerine ait kiil miktarlari ortalama olarak
% 1,12+0,15, erkek tatli su kefal’lerine ait kiil miktar1 ise % 1,11+0,16 olarak tespit edilmistir.
Y1l boyunca disilerde ve erkeklerde tespit edilen en diisiik kiil miktar1 ocak ayinda, en yiiksek
haziran ayinda oldugu saptanmistir. Arslan (1992), aynali sazanlar lizerine yaptigi ¢aligmada kiil
miktarin1 erkeklerde % 0,92, disilerde %0,95 olarak tespit etmistir. Kok (2001), Barbus
esocinus baliklarinin kiil degerlerini % 0,98-1,16 arasinda saptamistir. Bu degerler bizim
bulgularimiza yakindir. Duman ve Duman (1996), Capoeta trutta ile Barbus Rajanorum
mystaceus’un kil miktarlarini sirastyla % 1,53- % 1,29 olarak tespit etmislerdir. Bu degerler
bizim degerlerimizden yiiksek degerlerdir. Bu farklilik balik tiirlerinin farkliligina baglanabilir.

Bu aragtirmada incelenen tath su kefallerinde yas arttik¢a et veriminin de arttig1 tespit
edilmistir. Ayrica Keban Baraj Golii’nden avlanan 112 adet tath su kefali 6rneklerinin en az 8
yas (% 0,89) grubuna ait baliklardan, en fazla 4 yas (% 39,29) grubuna ait baliklardan avlandig1
belirlenmistir. Duman (1993), yaptig1 arastirmada avladigi 202 tath su kefali 6rneklerinin en az
1 yas (% 0,99) grubuna ait baliklardan, en fazla 4 (% 31,68) yas gurubuna ait baliklardan

avladigini belirtmistir.
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6. SONUC

Keban Baraj Golii’'nden elde edilen tatli su kefallerinin kas etlerinin kimyasal bilesimi
yil boyunca ortalama olarak, disilerde % 66,20+1,32 rutubet, %1,13+0,14 kiil, %14,15+1,03
yag, %17,77+£1,26 protein, 0,960+0,003 a,, olarak belirlenmistir. Erkeklerde ise 66,27+1,52
rutubet, % 1,15+ 0,13 kiil, % 12,96+ 2,04 yag, % 18,83+2,00 protein, 0,960+0,001 a,, olarak
belirlenmistir.

Bu degerler dogrultusunda tatli su kefallerinin kas etinin kimyasal bilesimi bakimindan
disi ile erkek oOrnekler arasindaki farkin istatistiki olarak onemli olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Incelenen tatli su kefallerinin et verimleri ortalama olarak disilerde % 55,98+4,70,
erkeklerde % 57,6343,38 olarak belirlenmistir. Bu degerler dogrultusunda erkek baliklarin et
veriminin, digi baliklardaki et veriminden daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica
Incelenen balik 6rneklerinin % 78,58 inin 4-6 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak Keban Baraj Golii’nden avlanan tatli su kefallerinin et veriminin oldukca
yikksek oldugunu belirlenmistir. Ayrica, yapilan kimyasal analiz neticesinde, insan
beslenmesinde 6nem arz eden protein ve yag gibi besin 6geleri bakimimdan da 6nemli bir

kaynak teskil ettigi ortaya konmustur.
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