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Yapilarin estetik, ekonomik, i¢ ve dis etkilere kars1 saglam olmasi tam anlamiyla yeterli
olmamaktadir. Insanlar yasamlarimin biiyiik bir kismmi kapali mekanlarda yani yapilarda
gecirmektedir. Teknolojinin ilerlemesi, her gecen giin artan yeni yap:t malzemeleri, kullanilan
elektronik cihazlar, niteliksiz ve kalitesiz uygulamalar dogal yasami tehdit eden unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insan saghigm kotii yonde etkileyen faktorleri en aza indirgemek igin
tasarim agamasinda Snlemler alinmas: gerekmektedir. Yapilardan kaynaklanan, saghig olumsuz
etkileyen uygulamalar1 ve alinabilecek onlemleri belirleyen yeni bir bilim dali olan “Yap1
Biyolojisi” bu noktada tasarimciya yardimei bir bilim dali olacaktir.

Yapi biyolojisi, kalitesiz malzeme ve niteliksiz uygulamalardan kaynaklanan, canlilar
ve gevresinin ekolojik dengesini bozan etkilere rasyonel ¢oziimler arayan bir bilim dalidir. Odak
noktas: insan saglifi olan yap1 biyolojisinin kuramsal temelleri malzeme se¢imi, kirleticiler,
radyasyon, aydinlatma, renk ve renk secimi, iklimlendirme, elektroiklimsel kirlilik ve
giiriiltidiir. Bu konularm insan saglig1 tizerindeki etkileri ve alinabilecek 6nlemler
belirlenmelidir. Insanlar ne kadar konforlu ortamlarda yasarlarsa kendilerini o kadar saglikli ve
mutlu hissederler. Konfor sartlarni belirleyebilmek igin de dogru tasarimlara ve dolayisiyla
“yap1 biyolojisi” gibi bir bilim dalina ihtiya¢ duyulmaktadr.

Bu ¢alismanin amact; yapt biyolojisi’nin kuramsal temellerini belirlemek ve Ankara ve
Elazig’daki konutlarda ne kadar dogru uygulandifint ve insanlar {izerindeki etkilerini

arastirmaktir. Bu aragtirmada tarama (survey) modeli kullamilmistir. Ayrica, genis bir literatiir
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taramasi yapilarak aragtirmanin amaci ve sinirliliklari gergevesinde kavramsal yapinin kuramsal
temele dayali olarak ortaya konulmasina ve var olan durumun incelenmesine ¢aligilmigtir.
Aragtirma bulgulari, ilgili literatiiriin taranmas: ve ankete dayal verilerden olugsmaktadir. Anket
ile elde edilen veriler, anket formlarindan bilgisayar ortamma aktarimistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS for Windows 10.0 istatistik programi kullaniImistir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda her iki anket bélgesinde de yap1 biyolojisi agisindan
dogru ve yanlis uygulamalara rastlanmigtir. Coziim Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Yap:1 biyolojisi, Aydmnlatma, Renk, Kirleticiler, Giirilti,
Elektroiklimsel kirlilik, Tklimlendirme, Radon
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It is not completely satisfactory that the constructions are aesthetic, economical, and
strong against the internal and external factors. The people spend the major part of their lives at
indoor places i.e constructions, The technological improvement, the new construction materials
increased day by day, used electronic devices, unqualified and non-quality applications occur as
the factors threatening the life. The necessary measures should be taken at design stage to
minimize the factors affecting the human’s health in negative way. The “Construction Biology”,
which is a new science branch defining the measures to be taken and the implementations
affecting the health in negative way arising under the constructions shall be an auxiliary science
branch for the designer at this point.

The construction biology is a science branch that seeks the rational solutions against the
impacts demolishing the ecologic balance of animates and environment due to the non-quality
material and unqualified applicaﬁons. The conceptual fundamentals of the construction biology
with a focus on the human health are the material selection, contaminants, radiation,
illumination, color and color selection, air conditioning, electro conditioning, dirtiness and
noise. The effects of these issues on the human health and the measures to be taken should be
defined properly. The people can feel healthy and happy themselves as much as they live in
comfortable atmospheres. In order to specify the comfort conditions, the correct designs and
thus a science branch like a “construction structure” are required.

The objective of this study is to define the conceptual fundamentals of the construction
and to research how it is applied correctly at the houses in Ankara and Elazi as well as the

impacts on the people. The survey model was used in this research. In addition, it has been



considered to define the conceptual structure based on the theoretical issue and to examine the
current occurrence in respect of the objective and the restrictions of the research depending on a
comprehensive literature survey. The research findings consist of the literature survey and the
information based on the questionnaire. The data obtained by using the questionnaire was kept
in computer. The statistical software pack SPSS for Windows 10.0 was used to evaluate the
collected data.

In the conclusions of the questionnaire, the correct and incorrect applications

have been noticed at two questionnaire regions from the point of view of the

construction biology. The solutions were suggested.
Key words: Construction biology, illumination, Color, Contaminants, Noise,

electroclimatic dirtiness, radon



1. GIRIS

1.1. Problem

Yapilarin estetik, ekonomik, i¢ ve dig etkilere karg: saglam olmasi tam anlamalryla
yeterli olmamaktadir. insanlar yasamlarinin biiyiik bir kismim kapali mekanlarda yani yapilarda
gecirmektedir. Teknolojinin ilerlemesi, her gegen giin artan yeni yap: malzemeleri, kullanilan
elektronik cihazlar, niteliksiz ve kalitesiz uygulamalar dogal yasami tehdit eden unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insan saghigim kotii yonde etkileyen faktérleri en aza indirgemek igin
tasarim asamasinda &nlemler alinmasi gerekmektedir. Yapilardan kaynaklanan, saglig1 olumsuz
etkileyen uygulamalar1 ve alinabilecek 6nlemleri belirleyen yeni bir bilim dali olan “Yapi
Biyolojisi” bu noktada tasarimctya yardimect bir bilim dali olacaktir.

Yapi biyolojisi, kalitesiz malzeme ve niteliksiz uygulamalardan kayhaklanan, canlilar
ve gevresinin ekolojik dengesini bozan etkilere rasyonel ¢dziimler arayan bir bilim dalidir. Odak
noktas: insan saghg olan yapi biyolojisinin kuramsal temelleri malzeme segimi, kirleticiler,
radyasyon, aydinlatma, renk ve renk se¢imi, iklimlendirme, elektroiklimsel kirlilik ve
giiriiftidir. Bu konularin insan saghigi iizerindeki etkileri ve alinabilecek onlemler
belirlenmelidir.
problem ciimlesi

Ankara Batikent ve Elazig Hilalkent’teki konutlarda yapr biyolojisinin kuramsal
temellerinin ne kadar dogru uygulandiginin tespit edilmesi ve yorumlanmasu.

Bu caliyjma Firat Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeleri (FUBAP) kurulusu

tarafindan desteklenmigtir. Proje numaras1 1053’ diir.

1.2. Amag

Bu yiiksek lisans tezinin amaci; yap1 biyolojisi’nin kuramsal temellerini belirlemek ve
Ankara ve Elaz1g’daki konutlarda ne kadar dogru uygulandigini ve insanlar tizerindeki etkilerini

aragtirmaktir.

1.3. Onem

Insanlar ne kadar konforlu ortamlarda yasarlarsa kendilerini o kadar saglikli ve mutlu
hissederler. Konfor sartlarini Belirleyebilmek icin de dogru tasarimlara ve dolayistyla “yapi
biyolojisi” gibi bir bilim dalina ihtiyag duyulmaktadir.

Bu anket galigmasi ile yapi biyolojisi a¢isindan;

1. Iki anket bdlgesinde de yasayan insanlarin sikayetleri belirlenebilir,



Iki bolge arasindaki farkliliklar ortaya konulabilir,
Insan sagligint olumsuz etkileyebilecek noktalar belirlenebilir,

Yanlis uygulamalar varsa tespit edilip ¢6ziim Onerileri getirilebilir,

A

Bu bilgilerin yapi1 tasarimcilarina 151k tutacagi iimit edilmektedir.

1.4. Smirhiliklar

Bu yiiksek lisans semineri Ankara Batikent ve Elazig Hilalkent’teki toplam bin konutla

sinirlidir.

1.5. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, aragtirmada kullamilan veri
toplama teknikleri, toplanan verilerin ¢6ziimiinde kullanilan istatiksel g¢dziimlemeler yer

almaktadir.
1.5.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada tarama (survey) modeli kullanilmistir. Ayrica, genig bir literatiir
taramasi yapilarak aragtimanmn amaci ve sinurliliklar gergevesinde kavramsal yapimnin kuramsal
temele dayali olarak ortaya konulmasmna ve var olan durumun incelenmesine ¢aligilmistir.

Aragtirma bulgular, ilgili literatiiriin taranmas: ve ankete dayali verilerden olugmaktadir.

1.5.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Ankara ve Elazig, Srneklemi ise Batikent ve Hilalkent tir.

1.5.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirma igin ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve uzman kisilerin danismanligmmda 29

soruluk bir anket olusturulmugtur.
1.5.4. Veri Toplama Aracmin Uygulanmasi

Yapilan arastirmalar sonucunda hazirlanan 6lgme araci, Ankara Batikent ve Elazig
Hilalkent’te oturanlara uygulanmigtir. Dagitilan anket sayist 1000°dir. Bu anketlerden 1000

tanesi de geri alinmigtir.



1.5.5. Verilerin Analizi

Anket ile elde edilen veriler, anket formlarindan bilgisayar ortamina aktariimistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows 10.0 istatistik programi kullanimigtir.
Toplanan veriler aragtirmanin amacimna uygun olarak frekans, yiizde ve aritmetik ortalama ve k>

kullanilarak ¢oziimlenmigtir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

1.6. Yapilan Aragtirmalar

Akman, 1990 yilinda yapi biyolojisi-yapt ekolojisi ve yapilarin insan saglig: tizerindeki
etkilerini ortaya koyan biyoklimatik-diyagnostik bir aragtirma yapmistir. Bu ¢alismada yapi
biyolojisi kavramy, ilkeleri ve analiz yéntemlerini incelemis ve ITU Maslak kampiisiinde kerpic
ve briketten yapilmis iki g¢ocuk yuvasinda sicaklik, nem, radyoaktivite, elektriksel alan
dlgtimleri yapmustir. Olgtimler sonucunda kerpi¢ ¢ocuk yuvasindaki gocuklarin daha diizenli
uyku uyuduklar1 sonucuna varmigtir.

Ek, 1995 yilinda yapi iiriinleri se¢im y&nteminde firiin bilgilerinin yapt biyolojisi
agisindan degerlendirilmesi ile ilgili bir aragtrma yapmistir. Bu aragtirmada {iriin segim
yonteminde tasarimcilara yardimei olabilecek bir yontem gelistirilmistir.

Sarp, 2000 yilinda yapmin i¢ ¢evresindeki giiriiltiiniin yap1 biyolojisi agisindan
irdelenmesi ile ilgili bir arastirma yapmis ve alinabilecek énlemleri ortaya koymustur.

Yurt disinda yapilan aragtirmalarda Schneider, yap1 biyolojisi alaninda diinyanin en
o6nemli uzman: sayilabilir. Arastirmalarma 1970 yilinda baslamis ve Bati Almanya’da “yap:
biyolojisi ve ekolojisi” enstitiistinii kurmusgtur.

Krusche ve arkadaslari, 1982 yilinda ekolojik yapilarla ilgili arastirmalar yapmis ve

yap! malzemelerini siniflandirarak saglik etkilerini incelemigler ve 6nerilerde bulunmuslardir.



2. YAPI BIYOLOJISININ KURAMSAL TEMELLERI

Ulkemizdeki hizli niifus artist ve 8nlenemeyen kirsal kesimlerden kentlere gé¢, bunun
sonucu olan sosyal ve ekonomik sorunlarin yant sira yaganilan sagliksiz kentlesme, kenti ve
yakin gevresini hizla tahrip etmektedir. Bu olayn bir baska ynii de yeterli ve nitelikli konut

gereksinimidir.

Yagamimizin gok biiyiik bir kisminin gegtigini kabul edebilecegimiz yapilardaki konfor
kosullarinin ve insan saghig ile ilgili niteliklerin, yalnizca is1 yalitimi, su yalittm1 vb. olaylara
dayandirmak yeterli olmamaktadir [20].Yapilagmis ¢evremiz (daire, kdy, kent), zihinsel ve
kiiltiirel gelisimimizin, saglik ve sosyal durumumuzun bir géstergesidir [3].Yapinin bir bagka
anlatimla i¢ mekani olusturan &gelerin insan saghgi ve dogal ¢evreye uyumu agisindan da
gerekli niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Biitiin bu gereksinimler “yap1 biyolojisi” olarak
adlandirilan yeni bir bilim dalinin gelismesine yol agabilir [20].Yap1 biyolojisi ile ilgili birgok

tanim yapmamiz miimkiin olabilir. Bunlar;

e Yapilasmis ¢evrenin insan sagligina olan etkilerini aragtiran ve bu bilgileri uygulamada
yapiya aktaran bilim dalina denir [3].

o Insan ve dogay1 esas alarak yapisal olaylara yaklagan bir bilim dalidir.

e Insan ve dogayr esas alarak cevrenin; o6zellikle yapilarin, mekanlarin, yapi
malzemelerinin ve tesisatlarin insanlar iizerindeki etkilerini ve sebeplerini inceleyen

bilim dalina denir [20].

Yukarida yapilan tanimlamalardan hareketle yap: biyolojisi; kalitesiz malzeme ve
niteliksiz uygulamalardan kaynaklanan, canlilar ve gevresinin ekolojik dengesini bozan etkilere
rasyonel ¢oziimler arayan bilim dalidir, denilebilir. Ayrica, kelime karsilifi olarak yap:

biyolojisi tablo 2.1°deki gibi agiklanabilir.

Tablo 2.1. Yap1 biyolojisinin kelime kargilig1 [2].

YAPI BIYO(biyos) LOJi(logos)
Ev, yurt, yuva Yagam, can, canlilik Eherji, yaraticy, viicut bulma
Kabuk, koruma Evren, kiiltiir Biitiinliik
Bina, emniyet, esenlik Doga, gevre, esenlik Uyum, diizen




Bu c¢aligma alani, insan saghifinin korunmasi, ekolojik dengelerin degiserek
bozulmamasinin saglanmasi ve zedelenmis olan insan ve doga arasindaki iligkilerin amacina
yonelik bir dzellik gdstermektedir. Yap1 biyolojisi ilkelerine gére yapilagmanin, ¢evremizi
orgiitlemenin odak noktasi insandir [2]. Bu kavramin kapsami ¢ok genistir ve birgok bilim
dalii igine alir. Yap1 teknolojisi, yapt ekonomisi, biyoloji, i¢ mimarhk, mimarlik, psikoloji,

sosyoloji, jeoloji, kimya vb. olarak siralayabiliriz.

2.1. Yap: Biyolojisinin Temel ilkeleri

Yap1 biyolojisinin temel ilkelerinden beklentilerimiz; yapilarin ve yerlesim alanlarinin
hastaliklara ve ¢evre kirliliklerine nasil sebep olduklarimi belirlemek, bunun dogrultusunda
gevre saglig1 ve insana ydnelik alternatif yapi, kent tasarimi, yap1 detaylan gelistirmek ve yap1

malzemelerine biyolojik bir elestiri getirmektir [2].
Yapr biyolojisi temel ilkeleri sunlardir:

o Insaat alaminn jeolojisi,

e Ev-ig ¢evreleri ve ulagim iligkileri,

e Yerlesim bolgelerinin dagilimi ve yerlesim alanlari,
e Dogal yapt malzemeleri,

e I¢ mekan iklimi ve difiizyon,

e Dogal aydinlik, aydinlatma ve renk,

e Titresim ve vibrasyonlar,

e Radyasyonlar,

¢ Cevre orgiitlenmesinde fizyolojik faktér,

o  Enerji tasarrufu ve gevre kirliligidir [54].

2.2. Yapida Aranmasi Gereken Temel Ozellikler

2.2.1. Kullanim Amaci (fonksiyonellik)

Bir binanin fonksiyonel olmast i¢in kullanim amacina uygun projelendirilmelidir ve bu
amaca paralel olarak eksiksiz inga edilmelidir. Eger bina bir hastane olarak kullanilacaksa ona

gore planlanmali ve projelendirilmelidir.



2.2.2. Malzeme Sec¢imi ve Teknigine Gore Uygulanmasi

Yapinin insaatinda kullamlacak olan malzemeler yapinn kullanig amacina ve tipine

uygun olmalidir.

2.2.3. i¢ ve Dis Etkilere Karsi Korunmast

Zeminin tastyabilecegi ytik tespit edilmeli, deprem bilgesi, iklim sartlari géz Oniine
almmali, gerekli yalitimlar yapilmalidir ve yapt malzemelerinin donma-¢6ziilme gibi

reaksiyonlara maruz kalmas: 6nlenerek kullanim Smiirleri uzatilmaya g¢aligilmalidir.

2.2.4. Estetik ve Konfor

Bulundugu ¢evrenin dogal goriintiisiinii bozmayan, mimari yapiyla paralellik gosteren,
fazla girinti ¢ikintis1 olmayan ve insanlarin kendilerini huzur iginde hissedebilecekleri sagliklt

yapilar insa edilmelidir.

2.2.5. Ekonomiklik

Malzemelerin saglam olmasina dikkat edilmeli, gereksiz ve Kkalitesiz malzeme

kullanilmamali, fazla arag gere¢ caligtirilmamalidir [12].

2.3. Saghkh Bir Yapida Aramlacak Baz1 Ozellikler

Bir yapmin faydah servis dmriiniin uzun olmasi, kullanicilara gerekli konfor sartlarm
saglayabilmesi i¢in baz1 temel ozelliklere sahip olmalidir. Bu konuda ileri siiriilebilecek bazi

ozellikler asagida verilmigtir,

¢  Yapi malzemesi uygunlugu,

* Insaat alaninin jeolojik uygunlugu,

¢ Konutlarin endiistri merkezlerine ve ana caddelere uzakligi,

e Yesil bir bitki ortiisii ile bezenmis, yapilasma,

e Insanlarin sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarina uygun yerlesim alanlari,

e Dogal yap: malzemeleri,

e Nefes alabilen cepheler (i mekan diflizyonu),

o I¢c mekan havasindaki nem oranmin dogal kontrolii (higroskopik yap1
malzemeleriyle),

e Havadaki zararlh maddelerin filtrasyonu ve nétrlenmesi,

e Is1 yalitimi ve is1 depolanmast arasindaki uyumlu 6l¢ii,



uygunlugu,

olmamas,

I¢ mekanda ideal yiizey hava sicakliklart,

Isitmada 15inim sicaklit ve giines enerjisinden yararlaniimasi,

Yeni yapilarda diigiik ve gabuk azalabilen nem orani,

Kokusal nétr ortam (hos kokan toksik gazlar agiga ¢ikarmayan),

Dogal 151k, aydinlatma ve renk ortami,

Ses ve titresimlerin insana gére yonelimi,

Yap1 malzemelerinin radyoaktivitelerinin dogal ortamdan diigiik olmasz,

Havadaki dogal elektriksel alanin korunmasi ve mekanda iyonizasyonun fizyolojik
Dogal manyetik alanin korunmasi,
Teknik elektromanyetik alanlarin yayilmamast,

Yapinin olusumu ve yikiminda ¢evre sorunlarina ve yiiksek enerji tilketimine neden

Onemli hammadde kaynaklarinmn tiiketiminin en az seviyeye indirgenmesi [6].

2.4. Yap1 Biyolojisi A¢istndan Mekamn Temel Ozellikleri

Bir

yapida, biyoklimatik agidan i¢ fiziksel ortamin kosullari degisik etmenlere bagli

olarak olugmaktadir. Bunlar;

Bu

Yapi tesisati,
Yapi tarzt ve

Yapi malzemesidir.

etmenler, genelde daha tasarim asamasinda verilecek dogru Kkararlarla

belirlenmelidirler. Insanin kendisini rahat ve huzur iginde hissedebilmesinin &nemli

unsurlarindan biri, gevresiyle dengeli 1s1 aligveriginde bulunmasidir. Insanin gevresiyle ist

aligverisi asagidaki etmenlere baglh olarak degisir;

Bulunulan hacmin havasimn sicaklii,
Cevredeki elemanlarmn ylizey sicakliklari,

Bu elemanlarin 1s1 iletkenlik 6zellikler,
Hacim igindeki havanin bagil nem seviyesi ve

Hava hareketleridir.



S6z konusu 1si aligverisi, genellikle insan viicudundan 1s1 kayb1 seklinde olmak iizere

dort grupta toplanabilir.

e Ayak tabanlarindan 1s1 iletimi seklinde (ayak yiizeyi ¢ok kiigiik olmasina karsin
* viicudun 6teki kisimlarina oranla kan ve bagli olarak 1s1 akimi yogunlugu li¢ katt fazladir),

e Hava araciligiyla, tasimim yoluyla (%25-30),

e Soguk yiizeylere 151ma yoluyla (%40-60),

e Nefes ve terlenme yoluyla havaya (%25-30).

Kapal alanlarda kargilagilan bir baska 6zellik, mekanin havalanmasi igteki havanin
degisimidir. Soluma yoluyla oksijen alinarak, karbondioksit havaya verilmektedir. Insanm
kendisini konfor i¢inde hissedebilmesi igin gerekli taze hava gereksinimi 30-60 m’*/saat olarak
diisiiniilmektedir. Yagam icin gerekli olan oksijenin ortamdaki oranimnin azalarak, karbondioksit
oramnin artmasi, bagta bag agris1 olmak iizere gesitli rahatsizhklara, gﬁg've verim diigiigiine

neden olmaktadir.

Enerji kayiplarini en alt diizeye indirebilmek i¢in mekanin yalnizca gerektigi kadar
havalanmast yeterli olmaktadir. Dogal yap1 malzemesinin kullanimiyla bu deger 30 m*/saat-kisi
olarak yeterliyken, plastik esaslt yapt malzemelerinin kullanildig1 hallerde bu gereksinim 60

m’/saat-kisi olarak degismektedir [20].

Bizi saran iigiincii bir kabuk olarak i¢inde yasadifimiz, ¢caligtifimiz mekanlarm siirekli

havalandiriimaya ihtiyaclari vardir. Bu konunun 6nemli olmasinin sebepleri:

¢ Yeni dogramalar eskilerine gore daha fazla hava gegirimsizdir.

e Havadaki CO,, CO, SO, miktarlari artmigtir.

e Birgok kimyasal madde gaz halinde havaya karigmaktadir, radyoaktif yayilimlar ile
atmosferdeki hava iyonlari azalmaktadir.

e Bazi modern yap1 malzemeleri radon bilesikleri agiga ¢ikarmaktadir.
Havadaki nem orani, 1sis1 ve bilesimi agisindan ideal i¢ mekan iklimini olusturmak igin;

e Ahgsap, kerpig, kiremit gibi insan biinyesiyle uyum saglayan yap: malzemelerinin
kullanilmasina
¢ Giines enerjisinden maksimum faydalanabilecek bir planlama yapilmasina

e Agaglarn, ¢alilarin ve sarmagiklarin yerinde kullanidmasina baglhidir [2].



Fazla sicak bir havanin oksijeni azdir, kurudur ve kolibasilleri ile zararli gazlar daha
aktiftir. Bu ¢abuk yorulmamiza, konsantrasyonumuzun azalmasina, potansiyelimizin diigmesine,

bas agrisina, nabzin yiikselmesine, viicutta 1s1 birikimine ve kendimizi rahat hissedemememize

yol agar.

[c mekanda etkili olabilecek hava akimlari ylizey ve mekan sicakliklarindaki
farkliliklara baghdir. Bu akimlar romatizmal ve nevraljik rahatsizliklara yol agar. Hava akimlar
10 cm/s nin iizerinde olmamali, 2°C’lik 1s1 farkliliinda bile bu deger 20 cm/s’ye ¢ikar.
Stvanmig beton bir duvar yada désemenin 1sis1 ile mekan sicakligi arasindaki fark 10°C ve daha
fazla olabilir. Ortalama 15°C’lik yiizey isilarinda {isiimemek igin mekan sicakliginin 24-25°C
olmasi gerekir. Yiizey 1sistm 18°C’ye ¢ikarttigimizda ise hava sicakliginin da 18°C olmasi

konforumuz i¢in yeterlidir.

Yatak odas1 15-17°C
Banyo 20-23°C
Mutfak 18-20°C

Salon 20-23°C
Calisma odast  15-17°C
Merdivenevi  10-14°C

SRR LD —

Mw,
*—{&2

©

Sekil 2.1. Termik monotonlugu olmayan bir konut [2].

Dogramalarda alinan sizdirmazlikla ilgili onlemler, duvarlardaki sentetik malzeme
esasli buhar tutucular ve 1s1 yalitim tabakalar1 hava degisimine engel olmaktadirlar. Bu
durumda 1s1 kayiplar1 en aza indirilmis olmasina karsilik, havada nem orani, duman, koku,
karbondioksit vb. artmaktadir. Ozellikle nem oranmnm yiikselmesi, zamanla 1s1 yalitiminin zayif
oldugu bdlgelerde ve dogramalarda yogusma suyunun olugsumuna yol agmaktadir. Bu durumda
genellikle bir pencere agilarak veya havalandirma sistemi devreye sokularak temiz hava ihtiyaci

kargilanir [20]. Yapi biyolojisinin en 6nemli ilkelerinden biri mekanlarin havalandiriimasidir.



Sehirlerde solunan havada CO,, CO, SO, miktarlari artmistir. Bazt modem yapt
malzemeleri radon bilesimleri agi8a ¢ikararak radyoaktif yayilimlar yapar ve havadaki iyonlan
azaltir. Yapilarin igindeki “smog” (dumanh agir hava ) digariya gére daha yogun ve tehlikelidir.
Bunun sonucu olarak;

o  Yorgunluk,

¢  Solunum giigliigii,

e Performans diigiikliigi,

o Enfeksiyonlara kars1 zayif diisme,

e  Akut ve kronik hastaliklar,

e Psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir [3].

2.5. Yap1 Biyolojisi A¢isindan Yap: Malzemesi

Yap1 malzemelerinin iiretim, islenme, kullaniminda karsilagilan zararlt etkileri vardir.

Malzemeleri agagidaki sekilde gruplandirabiliriz:

o Uretimi asamasinda yiiksek diizeyde enerji gerektiren malzeme,

e Depolanmasi risk tasryan malzeme,

e Uygulamada zehirli etkiler olugturan malzeme,

e Uzun siireli zehirli madde yayan malzeme,

e Havanin elektriksel dengelerini etkileyen ve yiizeylerin statik agidan yiiklenmesine
neden olan malzeme,

e Kullandiktan sonra hurdasinin yok edilmesi zel yontemler ve nlemler gerektiren

malzeme [20].

Yapi1 biyolojisi agisindan malzemenin degerlendirilmesini yapabilmek igin belirli

lgiitlerin Snceden belirlenmis olmasi gerekmektedir. Bu 6lgiitler ;

e  Uretim asamasinda gereksinim duyulan enerji miktari,

e Uretim agamasinda kullanabilirligi,

e Yerel kaynaklardan saglanabilirligi,

e Merkezi biiyiik tesisler diginda iiretim ve uygulama olanaklar,

o Kisi saglig1 ve ortamin konfor diizeyi iizerindeki etkileri [18].
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Tablo 2.2. Bazi yap1 malzemelerinin tiretimdeki enerji gereksinimi [20].

MALZEME ENERJI MALZEME ENERJI
(kwh/m®) (kwh/m’)

Ahsap 5 Dolu tugla 140
Cam(tek) 60 Beton 45
Plastik 120-150 Granit 10
Aliiminyum 350 B.A.elemant 105
Campamugu 26 Gen.perlit 28

Cam kopiik 32 Polistren kopiik 65
Eternit 15 Celik tagiyici 550

Tablo 2.3. Isitmada kullanilan bazi yakitlarin atiklari (mg/MJ) [20].

YAKIT CINSI KURUM[SO, |NO, Co cH
Gazyag 5 100 |50 70 15
Motorin 1030 [100  |300-1800 |70-370 5-90
Dogalgaz 0 0 35 70 15
Odun(soba) 50-150 |0 40250 | 1500-6500 | 100-700
Odun(sémine) 90-4500 |0 50-500 |80-14000 | 360-7200

Uretimde kullantlan enerjinin fazlalig1 dogal olarak daha gok yakit kullanimini, gevre

kirliligini, ¢evre tahribini ve iiretim maliyetinde artig1 da beraberinde getirmektedir.

2.5.1. Krusche ve Arkadaglarma Gére Kullanimasi Onerilen Yap: Malzemeleri

1. Cephe malzemesi olarak prese tugla ve ahgap,

2. Duvar striiktiir malzemesi olarak ahgap, kerpic, tugla,

3. Duvar i¢ yiizey malzemesi olarak duvar kagitlari, dogal ve yapay ahsap levhalar,
ahsap lambri, kumas yiizey kaplamalart,

4. Doseme kaplamast olarak ahsap ve linolyum, tag kaplama malzemeleri,

5. Yiin veya keten gibi bitkisel elyafl: halilar,

6. Isiyalitim malzemesi olarak odun yiinii, saman gibi bitkisel kaynakli malzemeler ve
preslenmesiyle elde edilen levhalar,

7. Su bazli yagli boya gibi dogal madde esasli boyalar.

2.5.2. Kullanilmamas: Onerilen Yap: Malzemeleri

1. Kiremit
2. Aliiminyum, ¢inko, kursun, sac gibi metal levhalar, ¢gimento asbest levhalar gibi

mineral esasli malzemeler
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3. Sentetik halilar
4, Cam yiini, genlestirilmis perlit, Polistren kopiik, sentetik kopiikler

5. Sentetik, regine esasli boyalar

2.5.3. Halilar

Yapida doéseme malzemesi olarak kullanilan halilar yap1 biyolojisi agisindan
incelenmesi gereken bir malzemedir. Hal1 ve kilim yapiminda kullanilan lifler hem dogal hem
de insan yapisidirlar. Hali segimi yaparken dikkat edilmesi gereken bir konu da yapiminda
kullanilan malzemelerin niteligidir. Hali yapimindaki lifler yiin, akrilik, naylon, polyester ve
polipropilen olefindir.

e Yiin halilar hijyenik agidan hidrosfobik 6zelligi nedeni ile ¢evredeki nemi regiile eder,
mikroorganizmalarin {iremesini engeller. Dogal malzeme olan yiinden yapildiklarindan
alerjik tepkiler olusturmaz ve saglifa zarar vermezler

e Yiin halilar sesi absorbe ederek i¢ ortamdaki giiriiltiinlin ¢evreye yayilmasini engellerler

o  Akrilik liflerden yapilan halilar en diisiik statik elektrik 6zelligine sahiptirler [42].

o Naylon halilar anti alerjiktir ancak statik elektrik sorun olabilir. Bu nedenle bilgisayarli
caligma ortamlarmda, hastanelerde ve bakimevlerinde statik elektriin kontroliine
dikkat edilmelidir [26].

2.6. Hava Kirleticiler

Hava insanlarin en 6n 6nemli ihtiyaclarindan birisidir. Yetiskin bir insanin yagamini
siirdiirebilmesi i¢in giinliik 1.5 kg besin, 2.5 kg su ve 15 kg havaya ihtiyac1 oldugu yapilan
aragtirmalarla tespit edilmistir. Insanlar igin bu kadar &nemli olan havanin saglikli ve temiz
olmasi gerekir. Yasamimizin biiyiik bir kismm ev ve igyeri gibi kapali hacimlerde
gecirmekteyiz. Bu hacimlerin hava kaliteleri saglik, ¢alisma verimi, kigiler arasi uyum gibi
kriterleri dogrudan etkilemektedir, hatta bazen 6liim olaylarina bile rastlanilmaktadir. Evlerde
baz1 bilesenler veya faaliyetlerden olusabilen toksik maddeler birgok kanser gesidinden baska,

bas agris1, Sksiiriik, bag dénmesi, gézlerde yanma gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir [34].

I¢ ortamda formaldehit gibi koku esik seviyesi (61.21mg/m®) yiiksek olan maddeler de
bulunmaktadir [31]. Evlerde i¢ hava kalitesini bozan kirleticiler; isiticilar, yap1 malzemeleri, ev

esyalari, klimalar ve sigara vb maddelerdir.
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2.6.1. Kapah Ortam Hava Kalitesi

Kapali ortamlar insanlarin zamanlarinin yaklasik %80-90"in1 ge¢irdigi konutlar, okullar,
resmi binalar, kapali spor salonlari, eglence yerleri ve tasitlar gibi mekanlardir. Kapal
ortamlarda 1s1, 151k, giiriiltii gibi faktSrler yani sira ortam havasinin da burada yasayan kisilerin

sagliklari, rahatlari, verimlilikleri tizerine etkileri vardur.

Dis ortam hava kirliligi (karbon dioksit, su buhari, ozon, formaldehit, ugucu organik
bilesikler vb.), mikrobiyolojik etmenler (mantarlar, viriisler, bakteriler, maytlar, algler ve diger

alerjenler), radon ve elektromanyetik radyasyon da kapali ortam havasini etkiler [46].

2.6.2. Yap1 Malzemelerinden Kaynaklanan Kirleticiler

Yap1 malzemelerinden kaynaklanan en 6nemli kirletici radon gazidir. Radon ortama
toprak ve toprak esasli malzemelerden gecer. Evlerde radonun en onemli kaynagi taban
kaplamasinin altindaki topraktir. Zemin katlarda st katlara gére daha yogundur. Yalitim
malzemelerinin bilesiminde kullamlan formaldehit, boyalardan kursun ve organik gazlar

olugabilmektedir [25].

Formaldehit, renksiz, keskin kokulu, ugucu bir sividir. Yiiksek sterilize o6zelligi
yiiziinden koruma maddesi ve dezenfektan olarak ahsap endiistrisinde, tip, ecza ve tarim
islerinde kullanilmakta ve kimya endiistrisinin 6nemli maddelerinden biridir. Formaldehit aciga
cikaran malzemeler; yonga levhalar, kontrplaklar, yapistirict kullanilarak yapilan ahsap

levhalar, doseme kaplamalari, mobilyalar ve yalitim malzemeleridir [21].

Tablo 2.4. Evlerde degisik radon kaynaklarinin katki oranlar [29].

Kaynak Radyasyon(k-Bq/giin)
Dogal gaz 3

Su 4

Disaridaki hava 10

Bina yap1 malzemeleri ve bina altindaki toprak 60

2.6.3. Yakma Sistemlerinden Kaynaklanan Kirleticiler

I¢ ortamda kullamlan lokal stticilar, su isitma cihazlari, pisirme cihazlar sigara vb
kullanimiyla olugan yanma iriinleri hava kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu da insan

sagligin1 tehdit eden 6nemli unsurlardan biridir.
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2.6.3.1. NOx (Azot Oksitleri)

Atmosferdeki azot oksitleri N,O, NO ve NO, dir. Ancak bunlardan N,O gazi atmosfer
kirleticileri arasinda sayilmaz (toksik degildir). NO renksiz fakat toksik, NO, ise hem renkli
(kirmizi-kahve) hem de toksik bir gazdir ayrica kokusu da ¢ok kéotiidiir. NO, gazinin esas

kaynagi NO gazidir.

Atmosfere karigan NO gazinin %80°i dogal kaynaklardan, %20°si de antropojenik
kaynaklardan gelir. Yanma yiiksek sicaklik meydana gelen bolgelerde olusur (firmn, fabrika
bacalarinda) NO, gazinin NO gazindan yaklasik 4 defa daha toksik oldugu hayvanlar iizerinde
yapilan aragtirmalardan anlagilmigtir. NO, burun ve bogazi tahris eden pis kokulu bir gazdir.
Kokusunun alinma esik sinir1 1-3 ppm’dir. Havadaki konsantrasyonu 10 ppm’in iizerine ¢ikinca

gbzde ve mukozada yanmalar meydana gelir [24].

2.6.3.2. CO (Karbonmonoksit)

CO atmosferde bulunan en yaygin ve en zararli hava kirleticilerinden biridir. Renksiz ve
yanict bir gazdir, yanma iiriinii CO,’dir. Fabrika, gemi, lokomotif ve kalorifer bacalarindan
onemli miktarda CO gazi ¢ikar ve atmosfere karigir. CO kandaki hemoglobinle reaksiyona

girerek zararl etkiler olugturur. CO kaynaklari baglica 5 e ayrilir;

Nakliye (gemi, ugak, otomobil vb),
Binalardan (1sinma, temizlik vb),
Endiistri (demir, ¢elik, rafineri, kagit vb),
Atiklar1 yakilmasi,

R

Orman yanginlar: ve yapisal yanginlardir.

2.6.3.3. SO, (Kiikiirt Oksitleri)

SO, ve SO; havayr kirleten her ikisi de renksiz ve yanicit olmayan gazlardir.
Antropojenik kaynakli SO,’nin %701 1sitmada kullanilan yakitlardan gelir.Solunan havadaki
SO, nin % 95°i tist solunum yollarinda tutulur. Cok az bir kismi akcigerlere ulasir. Akcigerlere
ulagan 5 pm’den kiigiik pargaciklar {izerinde apsorbe olmusg SO, rahatsizlik meydana getirir ve

oksiirmeler baglar. SO, ‘in yogun oldugu yerlerde;

1. Endistri bolgelerinde korozyon daha ¢ok olur (metal pagalarinda goriilen paslar),
2. Genel olarak korozyon sonbahar ve kig aylarinda daha ¢ok goriiliir giinkii bu

aylarda kalorifer ve soba yanmaya baslar,
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3. Yapi malzemeleri ve 6zellikle karbonath yap1 malzemeleri SO, den biiyiik 6l¢iide
zarar goriir. Ozellikle binanin digindaki malzemeler daha gok tahribata ugrar. Bu malzemeler

siilfiirik asitle
CaCO3 + HzSO4 —_— CaSO4 + COz + Hzo

reaksiyonu ile siilfatlara déniigiirler. CaSO, suda karbonata gore daha ¢ok ¢6ziindiigiinden yapi
malzemeleri asinir, korozyona ugrar. Bunlardan bagka CaSO, CaCOj5’iin iki katt hacme sahip
oldugundan boyle yerlerde kabarmalar veya lekeler meydana gelir. Yaglh boyalar da SO, den
biiyiik 6l¢iide etkilenir. Atmosferde bulunan SO, boyanin kuruma hizimi arttirarak sertlik

derecesini arttirir [24].

2.6.3.4. Karbon Dioksit (CO,)

Dis ortamda bulunan karbon dioksit miktar1 300-400 ppm arasindadir. Cagdas,
uluslararas: is yerlerinde izin verilen en fazla karbon dioksit miktar1 5000 ppm'dir. Ancak
giiniimiizde genellikle kapali ortamlarda 1000 ppm diizeyine geldiginde o ortamda yasayanlarda
yakinmalarim bagladif: bildirilmektedir. Bag agrisi, istahsizlik, géz, burun ve bogaz irritasyonu,
tist solunum yolu irritasyon belirtileri ortaya ¢ikmaktadir [46].

2.6.3.5. Odun Dumam

Ocak ve g6minelerden ¢tkan odun dumaninin igerisinde ¢ok sayida toksik madde
bulunmaktadir. Burilar arasinda asetaldehit, asetik asit, aliminyum, kalsiyum, karbon monoksit,
klor, formaldehit, hidrokarbonlar nitrojen oksitler, fenoller, kiikiirt oksitler sayilabilir. Bazi
calismalar gelismekte olan iilkelerde odun dumanina maruziyet ile kronik akciger hastaliklar
arasinda belirgin bir iliski oldugunu gostermektedir. Odun yanma iiriinlerinin st solunum

yollarinda gii¢lii irritan etkisi vardir.

2.6.4. Asbest

Asbest, 1stya dayanikli lifler halinde ayrigma 6zelligi gosteren hidrosilikat mineral
grubunu igermektedir. Ingaat endiistrisinde, 1s1 yalitiminda, siirtinmeye direnci azaltmak igin
kullanilir. Gastrointestinal sistem ve akcigerlerde kansere ve akcigerlerde asbestos olarak
adlandirilan fibroz hastaligna yol agmaktadir. Asbest igin izin verilen en yiiksek doz 1 lif/cm’

tiir [46).
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2.6.5. Partikiiller

Yanma sonucunda meydana gelen pargaciklara kurum denir. Saf su damlaciklan harig,
atmosferdeki ¢ok kiigitk katt parcaciklara ve sivi damlaciklarina partikiil denir. Partikiiller
gozlere zarar verir, akciger kanserine yol agar ve deri dokiintiisii yapar [27]. Tablo 2.5’de kémiir

yakan firinlarin baca tozlarmin bilesimleri yer almaktadir.

Partikiil ¢esitleri sunlardir;

1. Sis ve pus,
2. Duman,

3. Toz,

4. 1s (kurum).

Tablo 2.5. Kémiir yakan firmlarm baca tozlarmm bilegimi [24].

Bilesen Tozdaki yiizde
Potasyum (K,0) 2.8-3
Karbon 0.37-36.2
Demir (FezO3 Ve Fe304) 2-26.8
Magnezyum (MgO) 0.06-4.77
Kalsiyum (CaO) 0.12-14.73
Alimiinyum (AL,O;) 9.81-58.4
Kiikiirt (SO,) 0.12-24.33
Titan (Ti0,) 0-2.8
Karbonat (CO;™) 0-2.6
Silisyum (Si0,) 17.3-63.6
Fosfor (P,0s) 0.07-47.2
Sodyum (NaO) 0.2-0.9
Tayin edilemeyenler 0.08-18.9

2.6.6. Tozlar

Tozlar, gesitli organik ve anorganik maddelerden, aginma, pargalanma, ufalanma, yanma
sonucu olusan ve kimyasal 6zellikleri, kendisini olugturan maddelerin 6zelliklerine benzeyen

maddelerdir. Tozlar kimyasal kkenine gore iki gruba ayrilir:

2.6.6.1. Organik Tozlar

1. Bitkisel kdkenli tozlar (pamuk tozu, tahta tozu, un tozu, saman tozu vs.)
2. Hayvansal tozlar (tiiy, sag vs.)
3. Sentetik bilesenlerin tozlar1 (DDT, trinitrotoluen vs.)
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2.6.6.2. Anorganik Tozlar

1. Metalik tozlar (demir, bakir, ¢inko vb.)

2. Metalik olmayan tozlar (kiikiirt, kémiir tozu)

3. Kimyasal bilesiklerin tozlar1 (¢inko oksit, manganez oksit gibi)
4

Dogal bilesiklerin tozlar1 (mineraller, killer, maden cevherleri vs.)

Toz, ¢esitli bilyiikliikteki kati taneler igin kullanilan genel bir sozciiktiir. Tane
biiyiikliikleri 300 ile 0.1 mikron arasinda degisir. Solunan tozlarin tane biiyiikliikleri ise 60
mikronun altindadir. Biiyiikliiklerine gére solunum sisteminin ¢esitli kisimlarinda tutulurlar

(Tablo 2.6).

Tablo 2.6. Solunan tozlarmn tane bityiikliikleri ve tutulduklan bélgeler [36].

Biiyiikliikleri Tutulduklari bélge

>10 mikron Geniz bolgesi

5-10 mikron Girtlaktan akcigere kadar bolge
0.5-5 mikron Girer ve gikarlar

Saglik agisindan en 6nemli olanlar “ince tozlar” adi verilen 0.5-5 arasinda biiyiikliige
sahip olan tozlardir. Bu tozlar solunum yoluyla alveollere kadar ulasarak akciger toz
hastaliklarina yol agarlar. Ancak viicudun korunma mekanizmasi ¢ok gii¢lii oldugundan
alveollere kadar ulagan ve buralarda depo edilen tozlarin bir kism1 zamanla solunum, salg: gibi
akcigerlerin kendi kendini temizleme 6zelligine bagli olarak elimine edilirler. Geriye kalan
kismi ise akcigerlerde birikerek 10-20 yil gibi bir siire sonra akciger rahatsizligina yol agar.

Biyolojik etkileri agisindan tozlar g6yle siniflandirilabilir;

1. Fibrojenik Tozlar: Bazi maddelerin fibrojen (lif) kapasitesi olan toz partikiilleri,
solundugu ve akcigerlere biriktigi zaman akcigerlerde fibrotik sisler meydana gelir. Bu tozlarin
en belirgin 6rnekleri silis, asbest, talk, aliminyumdur. Bu tozlar sirayla silikosiz, asbestoz,
talkoz, aliminoz ad1 verilen rahatsizliklara yol agar.

2. Toksik Tozlar: Viicuda alindiklarinda ¢esitli organlar iizerinde (sinir sistemi,
karaciger, bobrekler, mide ve bagirsaklar, solunum organlari, kan yapici organlar gibi) kronik
veya akut zehir etkisi yapan tozlar bu sinifa girer. Tozu olusturan bilegenlerin bir veya birkagi
toksik madde ise,maddenin cinsine, tozdaki yiizdesine, havadaki tozun yogunluguna, solunan
tozun miktarina goére spesifik veya genel zehirlenmelere neden olabilirler. Kursun, kadmiyum,

mangan gibi agir metal tozlart bu grubun en belirgin &rnekleridir. Kadmiyum bdbreklerde,
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mangan merkezi sinir sisteminde toksik etkiye sahiptir. Kursun tozlari ise kan sistemi, sinir
sistemi, renal sistem ve sindirim sistemi gibi pek ¢ok sistem lizerinde toksik etkiler gosterebilir.

3. Kanserojen tozlar: Cesitli i¢ ve dig faktSrlere bagli olarak insanlarda kansere yol
agabilen tozlardir. Beslenme, yagama kosullari, gevre kirliligi, mesleki etkiler gibi faktorlerin
kanser olusumunda rolii bulundugu diigiiniilmektedir. Bugiinkii bilgilere gére kanserojen oldugu
saptanmig tozlar; asbest, arsenik, ve bilesikleri, berilyum, kromatlar, nikel ve bilesiklerinin
tozlaridir.

4. Radyoaktif Tozlar: Hava iginde toz halinde bulunan radyoaktif maddelerin yaymus
olduklart iyonize igmnlar, insan organizmasinin hiicre ve dokularinda hasar yapar, ur
olusumlarina ve genetik bozukluklara neden olurlar. Bunlarin en 6nemlileri; uranyum, toryum,
seryum ve zirkonyum bilesikleri, trityum ve radyum tozlaridir.

5. Alerjik Tozlar: Duyarli kisilerde ates, dermatitler gibi ¢esitli alerjik reaksiyonlara
yol agabilen tozladir. Cesitli bakteri, maya, kiif ve polenler bdyle bir etki gésterebilirler.

6. Inert tozlar: Bu tiir tozlar, viicutta birikebilen, fakat fibrojenik ve toksik etkileri
olmayan tozlardir. Solunan ve ¢oken partikiiller, ya nefes alma islemi ile solunum sisteminin
kendi kendisini temizlemesi yoluyla viicuttan g¢ikarlar veya en koétii durumda, akcigerlerde
patolojik (doku bozukluklarr) etkiler yaratmadan daimi bir birikim meydana getirirler. Kémiir
tozu, demir tozu, baryum bilesikleri tozu, mermer, alg1 tasi tozlar1 ve tiitiin tozu bu gruba
ornektir [36].
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Tablo 2.7. Bazi toksik maddelerin MAK degerleri [36].

Madde MAK degeri

Karbon siilfiir 60 mg/m’

Kurgun 150 mg/m’(Sovyet goriisii)
200 mg/m>(Amerikan goriisii)

Civa 75 mg/m’

Arsenik 2 mg/m’

Arsenikli hidrojen 0.04 ppm (milyonda kisim)

Kadmiyum 0.1 mg/m’ .

Parathion 20 mg/m’ (Sovyet goriisii)

Benzen 80 mg/m° (Amerikan goriigit)
10 mg/m® (Sovyet goriisix)

Triklor-etilen 100 ppm (Amerikan goriisit)

Formaldehit 5 ppm

Berilyum 2 mg/m’

Saf silis tozu 100 partikiil/cm’

Kaya ve mermer 450 partikiil/cm’

K&miir tozu 850 partikiil/cm®

MAK (miisaade edilen azami konsantrasyon) degeridir. Ortamdaki kimyasal madde
konsantrasyonunun MAK degerini agmamalidir. Tablo 2.7°de bu degerler verilmektedir. [36].

2.6.7. Civa

Civa elektriksel aletlerin yapiminda, klor alkali sanayinde, dis dolgularinda, yagli
boyalarda, tarimda kullantir. Civa lambalar digerlerine gére daha ucuz ve yiiksek voltajlarda
da caligir. Metalik civa elektrik diigmeleri ve pil yapiminda da kullamlir. Organik civa
bilesikleri biitiin canlilar igin toksiktir. Bdyle maddeler yagli boya endiistrisinde de kullanilir.
Yagli boya icindeki lateksi mantarlara karsi korur (Lateks: suyla inceltilebilen sentetik
recinelerin genel adi, kavukgugun pihtilagsmis yapisidir) [33]. Buhar halindeki metalik civa
teneffiis edildigi zaman akcigerlerden difizyon yoluyla kana kangir ve anla beyne gider.

Beyinde ¢ok ciddi akli bozukluklara sebep olur [24].

2.6.8. Kursun ve insan Saghgma Olan Etkileri

Kursunun genel oOzellikleri; yumugsak kursuni renkli, agir doviilebilen ve gesitli
islemlerle sekil verilebilin bir metaldir. Erime derecesi 320 °C olan kursun 450 °C de buhar
haline geger. Kursun, tanelerin kiigiilmesi oraninda oksitlesmesi kolaylasan bir metaldir. Kursun
oksitleri toz haline gelmeye miisaittir. Madensel kursuna temas tehlikeli degildir. Buna karsilik

kursun buharinin ve kursun oksit tozlarinin teneffiisii tehlikelidir.
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Kursunun kullanildig: yerler;
Metalik kursun:

e Kursun boyalari, kursun teller, sagma ve bazi ¢at1 malzemeleri tiretiminde,
s Lehim yapiminda,

e Piring ve bronz imalatinda.
Kursun monxid:

¢ Boyacilikta,
e  Akilimiilator yapiminda,

e Lastik iiretiminde kullanilir.
Kursun tozlari:

o Kursun karbonat; pigment ve boya iglerinde,
e  Kirmizi kursun; paslanmasindan korkulan malzemelerin boyanmasinda, gemi koprii
vb. yerlerde kullaniir,

e Kursun silikat; seramik sanayinde mine islerinde kullanmlir [erkan1945].
Saf kursun ise daha gok korozyonun s6z konusu oldugu su yerlerde de kullamlir;

Cami kubbelerinin kaplanmasinda,
Kimyasal madde konacak ve muhafaza edilecek tanklarin yapiminda,

Yer alt1 su ve elektrik kablolarinin kaplanmasinda,

Bl e

Korozif kimyasal maddelerin naklinde kullanilan boru yapiminda.

Suda az ¢dziinmeleri, siiriildiikleri yere iyi yapismalart ve renkli olmalari nedeni ile
kursun bilesikleri yagli boya endiistrisinde ¢ok kullanilir. Bu amagla en ¢ok kullanilan bilesigi,
beyaz renkli bazik kursun karbonat (Pb(OH),PbCO;) ve turuncu kirmizi renkli Silyen (Pb;0,)
dir. Siilyen daha ¢ok korozyona dayanikli boya yapiminda kullanilir.

Kursun, porselen ve seramik sanayinde sir yapiminda gok kullanilir. Sir, kilden yapilmis
bir egya lizerinde ince bir tabaka halinde cam kaplamasidir. Seramik sanayinde kullanilan

sirlarinda temel maddesi SiO, dir. Sir formiilasyonuna konulan oksitler arasinda kurgun oksitte
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bulunur. Yapilan galigmalar, kursun oksidin sira verdigi diizgiinliik, parlaklik ve dayaniklilig

higbir oksidin vermedigini ortaya koymustur [24].

Kursunun insan saglifina olan etkileri hususunda ileri siiriilebilecek hususlar sunlardir.
Inorganik kursun bilesikleri insan viicuduna baglica solunun ve sindirim yollarryla girer.
Sindirim sistemiyle almman kurgunun %5-10 kadari kana karigir. Solunun yoluyla alinan
kursunun %30-40 kadart kana karigir. Havadaki kursun konsantrasyonu yiyecek ve iceceklerden
¢ok daha az olmasina ragmen solunum yoluyla aliman kursunun viicuttaki miktart sindirim

yoluyla alinanlardan ¢ok daha fazladir.

Kan dolagimina karigan kursunun bir kismi kemiklerde birikir, bir kism1 da idrarla digari
atilir. Bu mekanizma kursunun yumusak dokularda birikmesini onler. Yalniz Pb™ nin bazi
kimyasal 6zellikleri Ca™‘ye benzediginden kursun kemiklerde birikir. 70 kg agirhigindaki bir
kimsenin viicudunda toplam olarak 100-400 mg kursun bulunur. Bununda %90-95°i viicut
iskeletinde yer alir. Iskeletteki kursunda devamli hareket halinde olur, biyolojik yarilanma &mrii

2-3 yildur.

Kursun hemoglobinin ¢ok Snemli bir kismi olan hem’in sentezlenmesini Snler ve
kansizliga yol agar. Kursun zehirlenmesine ugrayan bir viicutta alyuvarlarin sentezi azaldig:
gibi, mevcut olanlarinda biyolojik omrii azalir. Bunun sonucunda zehirlenen kiside kansizlik
gortilir. Kursunun bu 6zelligi viicutta hem sentezini katalize eden enzimin aktivitesini
durdurmasindan ileri gelir ve benzer sekilde bdbrek enzimlerinde inhibe eder ve zehirlenmelere
sebep olur. Yetigkin bir kimse kaninin 100 m] sinde 60-100 ug kursun bulunmasi zehirlenmenin

Onemli bir isaretidir. 100 ml kandaki pg cinsinden kursun oranlari;

» 40 dan az ise normal,
= 40-80 ise kabul edilebilir,
»  80-120 ise tehlikelidir. Calisan kisi ¢aligtig1 yerden baska bir yere nakledilmelidir.

» 120 den fazla ise ¢ok tehlikelidir. Kursun zehirlenmesi vardir.

1940 yilina kadar binalarin iginde kullanilan yagli boyalara kursun pigmentleri
katilmaktaydi ve zehirlenmelere 6zelikle de gocuk zehirlenmelerine neden olmaktaydi. Bu giin
kursunlu yaglt boyalar sadece bina dis stvalarinda kullanilmakta, bina i¢ sivalarinda kullanilan
yagl boyalara toksik olmayan titan bilesikleri katilmaktadir. Kursunlu kabarmis ve kurumus bir
yagli boya sivasinin bag parmagin tirnag: biiyiikliigtindeki bir kismindaki kursun 50-100 pug
kadardir. Bu miktar 1-3 yasindaki bir gocugun zehirlenmesine yeterlidir [24].
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2.6.9. Manganez

Manganez insanlarda bag agrist, bel agrnsi, uykusuzluk, huzursuzluk, adalelerde agri ve
sinir bozuklugu yapar [19]. Manganez kuru batarya imalatinda, cam seramik sanayinde, boya
islerinde,yagli boya, cila ve o&teki boyalarm iiretiminde,tekstilde beyazlatict olarak,baz

metallerle alasim elde edilmesinde kullanilir (gelik, bakir ve aliiminyum gibi).
2.6.10. Hava Kirleticilerinin Saghga Olan Etkisi

Tablo 2.8°de kirleticilerin saghga etkileri yer almaktadir. Genel olarak hava

kirleticilerinin saglifa etkileri sunlardir;

e Solunum fonksiyonlarinda bozulma

e Solunum sistemi hastaliklarinda artig

e Kronik solunum sistemi hastalif1 olan kisilerin hastaliklarinin alevienmesinde artis
e Kronik kalp hatalig1 olan kisilerin hastaliklarinin alevlenmesinde artis

e Kanser riskinde artis

o Erken 6liim riskinde artis [48].

Tablo 2.8. Baz1 hava kirleticilerinin sagliga olan etkileri [46].

Kirletici Saghk iizerine olasi olan etkileri
Asbest Asbesttosis, mezotelyoma, akciger kanseri
) Bas agris), bulanty, letarji, biling kaybi, kardiovaskiiler sisteme etkiler,
Karbon monoksit
6lim
Cevresel sigara dumani Cocuklarda solunum sistemi hastaliklar, akciger kanseri
Goz ve tist solunum yolu irritasyonu, basagrisi, bulanty, sensitasyon,
Formaldehit
kanser
. Bas agnisi, bulant, solunum sistemi etkileri ve gocuklarda solunum
Azot oksitler
sistemi hastaliklar:
o Goz ve solunum yolu irritasyonu, bag agrisi, bulanti, hedef organ
Ugucu organik bilegikler L.
toksisitesi, kanser
Biyolojik partikiiller Alerjik reaksiyonlar, g6z ve ist solunum yolu
Radon Akciger kanseri

22




2.7. Elektroiklimsel Kirlilik

Yap:1 biyolojisi ugras konularindan biri olan elektrigin, yararli kullanimindan ¢ok
bilingsiz kullanimmin dogurdugu kirliligi ve etkilerini aragtirir. Elektrigin kendisi ve {riinii
diyebilecegimiz manyetik alanlarin varligi, yasadifimiz gevreyi dogrudan fiziksel, genel olarak
iklimsel anlamda etkiler. Bu etkilerin tiimii “elektroiklimsel” olarak adlandinlabilir. Bir
iletkenden gegen elektrik akimi, her zaman bu iletkenin ¢evresinde bir manyetik alan olusturur.
Akim siddeti artarsa manyetik alan siddeti de artar. Manyetik alana karst koyma veya iletme

ozelligine gore;

1. Havadan daha az ileten bakir, giimiig, kuru ahsap, su, ve hava boglugu az olan
gozenekli kiigiik maddelere “diamanyetik” maddeler denir ve manyetik yalitkanhk
olugtururlar.

2. Manyetik direng gostermeyen aliiminyum, kalay, platin ve siliéyum miknatislanma
etkisini elektrik alam1 diginda siirdiirmezler bunlara “paramanyetik” maddeler denir.

3. Demir, nikel, kobalt ve alagimlar1 gibi maddeler ise manyetik iletkenlie sahip,

manyetik akiy1 yutan maddelerdir ve “ferromanyetik” maddeler olarak antlirlar [16].

Dogal ve yapay elektroiklimsel olusumlarda havadaki iyon yogunlugu etkilenir. Iyonlar
nitrojen, oksijen ve hidrojen atomlarnm riizgarin etkisiyle siiriiklenerek elektriksel olarak
yiiklenmeleri ile olusur. Pozitif yiiklii iyonlarin ¢oklugu insanlari psikolojik olarak rahatsiz
edebilir. Negatif iyonlarin ¢oklugu ise insanlarda “havanin temiz olma” duygusunu
uyandirmakta ve fizyolojik olarak rahatlatmaktadir. Buna karsilik negatif iyonlarin asin
yogunlugu havadaki iyon dengesini yine bozmakta ve ¢ekim kuvvetleri nedeniyle su buhari ve

toz gibi kirleticilerin tasiyicist olmaya baglamaktadir.

Acik, kuru ve serin “iyi” bir havada insamin kendisini rahat hissetti§i ortam, dogal
elektroiklimsel denge igin temel alinabilir. Bu hava kosullarinda dogal statik elektrik alan
siddeti yaklagik 130 V/m dir. Hava kosullarinin degisiminde ise 20kV/m ye kadar elektrik alan
siddeti olgiilebilir. Bu hizlt hava degisimleri sirasinda havanin elektriksel rezonans: 10 Hz

dolayinda olmakta ayn frekansta ¢alisan beyin néronlari bu yiizden etkilenmektedir.

Elektroiklimsel kirlilik: elektrik alani, manyetik alan ve elektromanyetik alan olarak ii¢
farkli agidan izlenebilir. Diinya saglik 6rgiitiine gore, ev ve is yerlerinde uzun siireli elektrik
alan giddeti sinir1 10 kV/m’yi gegmemelidir. Japonlara gore ise 3kV/m’den sonra hissedilir
rahatsizliklar1 baglar. Manyetik alanda ise Amerika’da 0.2-0.3 mT, kanser riskinin bagladig:
diizey olarak kabul edilmektedir [16].
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2.7.1. Yapilarda Olusan Elektroiklimsel Kirliligin Nedenleri

e Tesisat bacasindan gegen ¢ok sayida kolon kablosunun gegmesi,

o Ddseme altindaki diizensiz ve yogun dagilim,

e Syva alti plastik borular,

e Yapi igindeki bir ana hattin kapali halka bicimde ddsenmesi,

e Enerji dagilim ve sigorta tablolari,

e  Prizlere takilan uzatma kablolari,

e Halojen ampuller,

e Transformatorler,

e Fliioresan lambalar,

o Prize takih elektrikli saatler, televizyonlar, miizik setleri, vantilatérler ve
aspiratorler [16].

e Topraklamanm tam yapilmamast [5].
Manyetik alanlara kars: genel olarak ii¢ tiir 6nlem alinir

e Manyetik alanlar ferromanyetik gereglerle yoénlendirilir.
¢  Yonlendirilemeyen manyetik alanlar tamamen maskelenir.
e Manyetik alanin, insan saghgini olumsuz etkilemeyecegi bir emniyet uzaklii

belirlenir [16].

2.7.2. Kullanilan Cihazlarla flgili Abnacak Onlemler

e Radyo, teyp, sarj aygiti, buzdolabi, ¢amasir ve bulagik makineleri, elektrikli su
istticisy, ocak ve firmin kullanimi sirasinda en az bir metre uzaklik korunmalidir. Kullanimdan

sonra fisi ¢ikartiimalidir.
o  Elektrikli su isiticis1 kesinlikle yatak odas: duvarlarina takilmamalidir.

e Buzdolabi, ¢amagir ve bulagik makinesinin gévdeleri manyetik ve elektriksel
iletkenligi yiiksek gereglerden yapilmalidir ve yatak odasina bitigik duvarlara yakin

bulundurulmamalidir.

e Mikrodalga firm ¢ok sik kullanilmamalidir eger kullanilacak olursa 2-3 m uzaklik

korunmahdir.
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¢ Televizyon ekranindan en az iki metre uzakta oturulmalidir ve asla arkasinda
oturulmamalidir, yatak odasma bitisik duvarda televizyon bulundurulmamalidir, uzaktan

kumanda ile kapatilmaly, fisi gekilmefidir ve yatak odasinda kullanmilmamalidir.

e Bilgisayar ekraniyla en az 50 cm uzaklik olmali, ekran koruyucu kullanilmali ve

asla ekramin arkasina doniik ¢aligtlmamalidir.

e Fliloresan lambalar konutta ve is yerlerinde zorunlu olmadik¢a kullanilmamalidir,

ampul ve armatiire en az iki metre uzaklik korunmalidrr.

o Kompakt tipi flioresan lambanin, masa lambast olarak kullanimindan

sakintlmalidir.

o Ozel amagl gaz dolgulu, basingl, dekoratif yiiksek gerilimli lambalar (gaz dolgusu,
neon, civa, vb.) yapi iginde aydinlatma degil, ancak dekoratif amagla kullanilmalidir ve iki
metre uzaklik korunmalidir.

. Ekonomi (halojen ve floresan) lambalari miimkiinse kullanmayin,
kullaniyorsaniz kendinizden uzakta tutun; gece lambast ve okuma lambasi olarak kullanmayin.

Halojen lambalar yiiksek akimlarla kullanirlar.

2.7.3. Elektrik Désemi ile flgili Alinacak Onlemler

o Kolon hatti uzun siire kullanilan mekanlardan uzak yerlerde tasarlanmalidir ve
tesisat bacasi iyi maskelenmelidir.

e Sigorta ve dagitim tablosunu kapatabilmek i¢in mandalli otomatik sigorta
kullanilmalidir, kagak akim koruma aleti kullanilmalidir ve topraklanmis ferromanyetik kutu ile
maskelenmelidir.

e Asma tavan igindeki elektrik kablolari, maskeleme yapilabilecek kapali kanallar

icine dosenmelidir.

2.7.4. Elektrigin Insan Saghgma Olan Etkileri
¢ Dikkat toplamada gii¢liik,
e Bags agrisi,
o Sinirlilik,
o Giigstizlik duygusu,
o  Korku, tirkiintti,
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e Kalp rahatsizligy,

* Bagisiklik sisteminin zayiflamasi, J
e Hormon bozuklugu,

s Beyin islevlerinin etkilenmesi,

e Hamilelerde erken dogum ve 6liim riski,
¢  Genel uyku bozuklugu,

¢ Yiizeysel uyku,

o Boyun kaslarinda siddetli agrilar,
e  Sabahlar yorgunluk,

o Rubhsal ¢6kiintli (depresyon),

e Denge bozuklugu,

e Metabolizma bozuklugu,

¢ Beyin tiimorii riski,

o L&semi riski,

o Alzheimer hastalif).

e Bogazda kuruluk hissi,

Yiiksek elektromanyetik alan siddeti etkisi altinda kalan insanlar arasinda en yiiksek
risk grubu: Viicudunda birlestirici metal parcalar ve kalp pili tasiyanlar yiiksek tansiyon

Trombosit, emboli ve hemofili hastalari agir sinirsel hastaliklari olanlar felglilerdir.

2.8. Yapida Olusan Nem Ve Kiifiin Insan Saghgma Olan Etkileri

Havadaki su buhart miktarina nem denir. Insanlarm 1s1l konforu i¢in havanin belli
miktarda nem icermesi gerekir. Havayi neme doygun yapmak i¢in gerekli su buhari miktan
ortam sicaklifina gére degisir. Daha yiiksek sicakliklarda havayi su buharina doyurmak i¢in
daha fazla neme ihtiyag vardir. Kuruyan hava insanlarin nefes almasinda zorlanmalara neden
olmaktadir. I¢ ortam sicakhp1 20 °C oldugunda 1 kg havayr doyurmak igin 14 g su gerekirken,
25 °C “ye ¢ikardigimizda 20 g su buhan gerekmektedir [14].

Tablo 2.9. Farkli sicakliklarda 1 kg havayr doyurmak i¢in gerekli su buhari miktart (Kg)[14].

Sicaklik(’C) | 1 kg Havadaki Su Buhar1 Miktar (gr)
-20 0.75
-10 2
0 3.5
10 7
20 14
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Havadaki bagil nem orani dogada ortalama yilizde 50-75 arasindadir. Modern yapilarda
ise ozellikle kis aylarinda bina 1sitildiginda bu oran yiizde 15-30 arasina kadar diiger. Insan
sagligina en uygun nem oram yiizde 50 olarak bilinmektedir. f¢ mekandaki nem yiizde 40-70

arasinda ise konfor sartlar1 saglanmis demektir [3].

Nem miktarmnin %80 dolayinda olmasi o mekanda ¢esitli mikroorganizmalarin
yasamalar1 ve tiremeleri i¢in en uygun ortamdir. Bu organizmalar nem orami %50°nin altina
indigi durumlarda veya giines 15181 ile temasta Slmektedirler. Nem oraninin yiiksek olmasi insan
viicudunda terlemeyi 6nlemektedir. Kuru havada sicaklik orani yiiksek olsa da rahatsizlik
duyulmamaktadir. Ama nem oram belli bir s astifinda kisi terlemediginden dolayi
rahatsizlik verici bir ortam olugmaktadir. Nem orami yiiksek merkezi sistem 1sitmali, duvardan
duvara hali, kapl, yeterli vantilasyonun saglanamadig1 evlerde eklem romatizmasi yorgunluk ve

astim hastaligz etkili olmaktadir [37].

Mikroorganizmalar atmosferde, nadiren serbest halde genelde hacmi ve kiitlesi degigen
tagtyicilar izerine tespit edilmis bulunmaktadirlar. Bu tagiyicilarin basinda gelen tozlar, dogada
bulunan 10-200 um ¢apindaki taneciklerdir. Kaynaklar bitkisel lifler, hayvansal doku artiklari,

tilyler, polen tanecikleri, deri epiteli ve bezeri pargaciklardir.

Havadaki tozlar izerinde bulunan mikroorganizmalar havada asili durumda kalmayarak
kiitle ve hacimlerine gore belirli bir hizla kati bir yiizey diizeyine inmektedirler.
Mikroorganizmalar insan saghigi igin tehlikeli olan toksik, kansorejenik ve teratojenik etki
olusturan mikrotoksinleri iiretebilmektedirler. Atmosferik mantar sporlarinin bazilar allerjen
ozellik gosterir. Bazi mikrofunguslarin ise kronik akciger hastaliklarina neden olduklart
agiklanmigtir. Kiif sporlarinin en yaygin olanlar “cladiasporium”, “alternaria”, “penicillium”,
“fusarium”, “aspergillus”, “helminthhosporium”, “rhizopus”, “mucor mich.Ew fr.” gibi

kiiflerdir [37].

Konutlar, insanlar1 firtinalardan korumali ve ona kendini iyi‘ hissedebilecegi ve
verimliligini artiran bir ortam saglamalidir. Bu, kolayca hareket eden esintisiz, bol oksijenli bir
hava, hos bir sicaklik, iyi bir nem ve aydinlig: gerektirir. Yapinin tabiattaki konumu ve odalarin
konut igindeki diizeni igin; yeterli bir yalitim, tefrije uyan ve uygun yerde yeterince biiyiik

pencereler, uygun 1sitma ve havalandirma, devaml1 bir rahatlik igin aranan ilk sartlardir.

27



2.8.1. Gerekli Hava

Insan havayla birlikte oksijen alir ve karbondioksit ile su buhari verir. Bunlar insanin

agirhgma, beslenmesine ve caligmasina gore degisir.

Tablo 2.10. 70 kg’lik bir insanin ¢ikardigs karbondioksit ve su buhart miktarlar: {32].

Zaman Ortast | Relatifnem | Oksijen CO, Su buhari
(o) (%) (m*/saat) | (m’/saat) | (g/saat)
Uyku 21 23 0.02 0.015 40
Dinlenme 21 20 0.015 0.0167 32
Cahsma 7.4 81 0.03 0.043 58

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi;

e Ortalama olarak bir insanin 0,020 m’/saat karbondioksit ve 40 g/saat su buhari
¢ikardig1 hesaplanmistur,

e Bir odadaki hava %0.1°den fazla karbondioksit icermemelidir,

e Saatte bir hava degisimi; her yetigkin icin 32 m®, her gocuk i¢in 15 m® hava
gerektirir,

e Yetiskinler igin 16-24 m’, gocuklar igin 8-12 m’ hava veya yiiksekligi 2.5 m olan
yasama mekanlarinda; Yetiskinler igin 6.4-9.6 m?, gocuklar i¢in 3.2-4.8 m” yasama alam gerekir,

e Biiyiik hava degisimlerinde mekanin hacmi 7.5 m’ e indirilebilir.

2.8.2. Oda Sicakh@

Bir insan igin en uygun oda sicakligi dinlenme aninda 18-20°C, calisma halinde
harekete gore 15°C veya 18°C’dir. Oday1 isitirken, mevcut olan sicaklifin odanin en soguk
tarafindaki havayi isitilmasina dikkat edilmelidir. 70-80°C’nin tizerindeki sicakliklarda havanin
yapist bozulmaya baglar ve bu da nemli derilerde, agizda, bogazda kurumalara ve rahatsizliklara

yol agar.

2.8.3. Oda Nemi

En uygun hava, relatif nemi %50-60 olan havadir. Relatif nemin 46’dan bityiik ve esit,
70 den kiigiik ve esit olmas: gerekir. Cok fazla nem, hastalik, kiif, soguk gecirgenligi ve terleme

suyu birikmesine neden olur [32].
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2.8.4. Nem ve Kiif Olusumunu Onlemek I¢in Alinacak Onlemler

Ahsap pencereli bir evde hava daima hareket halindedir. Kasa ve kanat arasinda
bulunan agikliklardan igerideki sicak ve rutubetli hava devamli disan ¢ikar, soguk ve rutubetli
hava igeri girer. Boylece dogal havalandirma saglanir. Dogal havalandirmanin saglandig1 bir
yapida nemlenme ihtimali azdir. Ciinkii icerdeki nem orani devaml sirkiilasyondan dolayi
artmamaktadir. Bu durum nem olugumunu 8nlemek i¢in ideal gibi goriinse de 1sitma amagh
kullandigimiz yakit ihtiyaci artacaktir. Bununla birlikte maliyet artacak ve ¢evre kirliligine yol

acacaktir.

PVC takilmig bir yapida dogal havalandirma hemen hemen yok gibidir. Zaman
icerisinde bozulmayan kasa kanat arasindaki contalar ve bina ile kasanin birlestigi yerdeki
izolasyon ve sizdirmazlik tedbirleri .hava sirkiilasyonuna engel olur. Dogal havalandirma
olmadigi i¢in igerideki nem kaynaklarimin (mutfak, banyo, gigekler,insanlar vs.) irettigi rutubet,
iceride kalarak ve bazi soguk noktalara (duvar koseleri, camlar vb.) gére doyma noktasina
ulasacak ve nemlenme baslayacaktir. PVC takilmig bir ev kendi haline birakilirsa dogal olarak
nemlenecek ve yapi fizigi ve biyolojisi agisindan olumsuz etkiler meydana gelecektir. Tablo

2.11°de alisap ve PVC kargilastrmasi yer almaktadir.

Tablo 2.11. Ahsap ve PVC’ nin kargilagtiriimasi [53].

Ahsap pencere ve ahsap dograma PVC pencere , PVC dograma

Dogaldir, giizel, dekoratiftir, ferahhk verir Yapaydur, daral getirir. Ahgap goriintimlii olabilir
ama ahgap olamaz.

Omrii PVC nin iki katidir. Omrii 20-25 yildir

Sicaklik degisimi ile 6lgiileri degismez, baglant: Sicaklik degisiminden etkilenir, igerisindeki

noktalar: zorlanmaz, bina birlegim detaylan tasiyict metal profillere gore farkli uzama katsayina

bozulmaz. sahiptir

Her tiirlii bakim, tamirat veya renk degisimi Bakim ve tamirat yapilamaz

miimkiindiir.

Lamine ahsap esneme yapmaz, kirilmaz, ¢ok Esnek oldugu i¢in digaridan zorlamayla agilabilir.

dayaniklidir, giivenlidir.

Ekonomiktir. Omriiniin 2 kat uzun olasinm yaninda | Ucuza mal ettifiniz PVC nin kendi et kalmlhigini ve

neye para ddediginizi gbriirsiiniiz tagryic1 metal profillerin et kalinligini gérmeniz
mitmkiin degildir

Is1 ve ses yalitiminda benzersizdir. Lamine ahsap Is1 ve ses yalitimini arttirmak igin profil igerisinde

galismadi®) ve bl¢ii degistirmedigi i¢in tam bol odacik, kasa-kanat arasinda bol conta gerektirir

sizdirmazlik saglar,

Hicbir zararli madde igermez. Toksiktir, zehirlidir

Tamamen yenilenebilir bir kaynaktir Cevreye zararhidir

Yeni ev alinacaksa 1s1 tasarrufunu diisiinerek duvarlarin 1s1  gegirgenlik

katsayilarinin diigiik olmasi istenmelidir. E§er miimkiinse dig duvarlarin hépsinin arast yalitim
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malzemesi (cam yiinii, strapor vb.) ile yalitilmis, ¢ift tuglahi duvar (sandvi¢ duvar) olmalidir
veya igeriden yeterli kalnlikta yalitim yapimalidir. Boylece i¢ cam sicakligi artacak dig cam
sicaklig diigecektir. Evde oturulmaya baglandigi zaman havalandirmay: asla ihmal etmemek
gerekir. Havalandirma higbir zaman biiyiik 1s1 kaybina sebep olmaz. Duvarlar 1sisal ataletten
dolay1 sogumazlar. Pencere kapatildiginda ¢ok kisa zamanda binanin Aic,:i eski sicakligina

kavugur. Boyle bir binanin rutubetlenmesi gok zordur [41].

2.9. Yapida iklimlendirme ve Onemi

Kapali bir ortamdaki havanin, sicakligin, nemin ve hava kalitesinin kontrol edilmesi
teknigine iklimlendirme denir [14]. Yapilarin 6ngoriilen niteliklere uygun iiretilmeleri ve
biyoklimatik acidan yasanabilir kosullar1 saglamasi, insan sagligi agisindan biiyiik Snem
tagimaktadir. Yapilarda iklimlendirmede en 6nemli faktor giinestir. Bu bakimdan giinesi 6n
planda tutan tasarim esaslarinin ortaya konulmasi yap: fizigi ve yapt biyolojisi bakimindan

6nemlidir.

Tasarimlarda; planlama, gériiniim, dayaniklilik, dis gevre ve fiziksel ortam kogullar1 g6z
oniinde bulundurulmali, bunlara gereken 6nem verilmelidir. Isisal konular géz 6niine alinmadan
yonlendirme, planlama, bigim, pencere tasarimi, yap1 malzemelerinin se¢imi gibi konularda

tasarim kararlar1 alinirsa tasarimin biitliniiyle basarili olmasi saglanamaz.

Yapinin 1s1 tasarim agisindan basarisi; hacimlerde 1s1 konforunun saglanmast ve bu
konfora etki eden isitma sistemlerini minimum 6lgiide kullanmakla miimkiindiir. Yapinmn
konumu ve yerlesimi giinesten daha ¢ok yararlanmak i¢in ayr bir 6neme sahiptir. Yapi
tasariminda yer segimi gansi ¢ok az oldugundan tasarimeinin yapi i¢in 6nceden belirlenmis arazi
pargasmnin var olan 8zelliklerini (topografik diizeni, egimi, yonii) veri olarak degerlendirerek

glines 1s1mimi agisindan en uygun konumu belirlemesi gerekir.

Binalar soguk hava kosullarinda minimum 1s1 kaybi, sicak hava kosullarinda ise
minimum 1s1 kazanci saglayacak sekilde bigimlendirilmelidir. Bina boylarimin uzunlugu iklim
tipine gbre degisir. Soguk ve kuru iklimlerde kompakt yap1 kullanilir. Kompakt yapilarin
boylar: ile enleri arasindaki fark kigiiktiir ve sert gevre etkilerine kargt minimum yiizey

olusturur. Giines 1ginimin1 daha fazla ve etkili kullanmak igin asagidaki adimlar izlenmelidir:

1. Yapinn kullanim seklinin analizi,
2. Qerekli verilerin toplanmasi,

3. Iklimsel konfor kosularini saptanmast,
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Giinege ihtiyag duyan dairelerin belirlenmesi,
Yap1 ylizeyindeki giinliik giines 1ginlarinin siiresinin belirlenmesi,

Giines 1gmmimlarini optimize eden parametrelerin degerlendirilmesi,

N o » s

Belirlenen degerlere gére yap1 modelinin hazirlanmasi.

Yonlendirme, yapi igi 1sisal konforu giines etkenlerine bagli olarak etkiler. Giines
etkenine kars1 yapilacak bir yonlendirmeyle hacimlerde istenilen diisiik veya yiiksek sicakliklar
elde edilebilir. Bu agidan bir yapmin ydnlendirilmesindeki ana ilke; kigin giinesten daha fazla

yararlanmak, yazin ise agir1 sicaktan korunmaktir.

e 32-56° enlemlerinde yer alan yapilarin giiney yiizeyleri, kisin dogu yiizeylerine gére
tic kat daha fazla giines alir,
e Dogu -bati yiizeyleri, giiney yiizeyine gore kigin daha soguk, yazin daha sicaktrr,

¢ Giineydogu ve giineybati yiizeyleri kis aylarinda yaz aylarma gére daha fazla giine
ydogu ve guneybati yuzey §ay yaz ay g gunes

alir,

e Yatay ylizeyler ise giinesi en fazla yaz aylarinda alir,

e Yatay yiizeyler kis aylarinda ise giiney, giineydogu ve giineybati yiizeylerinden
giines alir.

Yukarida verilenlerden yola ¢ikarak;

e Degisik islemleri olan yapilar i¢in dogu-bati dogrultusunda uzanan yani uzun
yiizeyleri gineye ve kuzeye,

e Dar yiizeyleri doguya ve batiya,

e Kare planli yapilarda ise her mekan i¢in degisik yonlendirilmelidir.
Konutlarda giines dikkate alinarak fonksiyonlara gore ;

e  Yatak odalari sabah giinesi almalidr,

o Tuvalet ve banyo giinesten uzak kalmalidur,

e Yasama hacimleri giiney ve giineybatiya yonlendirilmelidir,

¢ Cam yiizey boyutlar1 aydinlatma diisiiniilerek daha biiyiik tutulmalidir,

e Bati-kuzeybat1 yonlerindeki mekanlarda (we, banyo, erzak deposu, kiler vb) cam

yiizeyler giinesten korunmak i¢in minumum boyutta tutulmalidir [33].
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2.10. Radyoaktivite ve Radon
2.10.1. Radyasyon ve Etkileri

Radyasyon boglukta yayilabilen bir enerji sekli olup ¢ogunlukla;

1. Elektromanyetik veya dalga radyasyonu,

2. Pargacikli radyasyon olmak iizere iki sinifta incelenebilir.

Bir dalga radyasyonu, yani elektromanyetik radyasyon, dalga boyu veya frekansi ile
karakterize olur. Dalga boylari radyasyonun cinsine gore; m, cm, u veya Angstrom gibi uzunluk

birimleri cinsinden ifade edilir [23].

Insan viicudu giinesten ve uzaydan gelen radyasyonlarla, yer Kabugunda, oturulan
binalarda ve yiyeceklere ve igilen suda dogal olarak bulunan radyoaktif maddelerden

1sinJanmaktadir. Solunum yaptigimiz havada radyoaktif gazlar vardir.

Bolgeden bolgeye degisiklik gosteren dogal radyasyon kaynaklarina ek olarak insanlar
kendi yaptiklar1 radyasyon kaynaklarindan da etkilenirler. Tibbi amagli kullanilan x 1ginlart ve
diger radyasyon gesitleri, deneme amaciyla patlatilan niikleer yagis ve niikleer bir gii¢ {iretimi

sirasinda birakilan radyoaktif maddeler bu radyasyonlara 6rnek teskil eder.

2.10.1.1. Alfa Radyasyonu (o)

Alfa pargaciklar1 yitksek hizh helyum g¢ekirdekleri olup pozitif elekirik yiikli
taneciklerden ibarettir. Her alfa pargacigs iki proton ve iki notrondan yapilmis olup iki pozitif
yiik tagir. Uranyum ve radyum gibi dogal olarak bulunan elementlerden yayinlandig: gibi yapma
radyoaktif maddelerce de salinirlar. Alfa pargaciklarinin, erigme uzakliklarinin kisa olmasindan,
normal olarak bir dig radyasyon tehlikesi yaratmasalar da alfa pargaciklar1 yayinlayan radyoaktif
maddeler mide, solunum veya yaralar yolu ile viicuda girdikleri zaman ¢ok tehlikeli olabilirler.
Bu nedenle radyasyon korumasi bakimindan solunum havasi, igme sulart ve kullandigimiz

malzemelere Snem verilmelidir [23].

2.10.1.2. Beta Radyasyonu (f)

Negatif elektrik yiikli ve g¢ok kiigiik kiitlesi olan bir iyondan ibarettir. Alfa
radyasyonundan daha girici olup bir iki cm kalinligindaki su veya insan viicudundan igeri

girebilir. Birkag mm bir aliiminyum tabakasi beta radyasyonunu durdurabilir. Niikleer patlama
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denemelerinden olusan niikleer yagislarda bulunan trityum, beta radyasyonu yayar. Menzili 4-5

m olup niifus kabiliyeti pek yoktur.

2.10.1.3. Gama Radyasyonu

Yiiksek frekansli elektromanyetik dalgalar halinde ve 1tk hizinda hareket eden bu
etkinin hem uzun menzilli ve kitlesiz olusu, hem de engel tanimayan bir niifuz kabiliyetine
sahip olmasi alimig hiz1 ve alinis seklinin zaman agisindan bilinmesine baglidir. Gama 1simlar
bir dakika ya da biraz fazla devamlili1 olan, duyu organlar ile varlifinin anlagilmasi miimkiin
olmayan ve hiicreleri iyonize ederek insanlari hasta ederek dldiirebilen bir tehlikedir. Bundan
daha 6nemlisi ise bu 1ginlar1 higbir engelin tamamen durdurma imkanina sahip olmamasidir. En

iyi yan1 ise bu biiyiik tehlikenin kisa bir siire sonra etkisini azami 6lgiide kaybetmesidir.

Kisisel radyasyon dozu genellikle “REM” in binde biri olan MILIREM ile ifade edilir.
Hiz ise saatte, giinde veya yilda rem veya milirem olarak belirtilir. Ornek olarak bir gogiis

réntgeninde alinan doz miktar: 20 milirem civarmdadir.

2.10.1.4. Serpinti Radyasyonu

Niikleer bombalarin toprak seviyesinde veya toprak seviyesine yakin patlatiimasi
sonucu olugan ates topu i¢inde pargalanmis tag, toprak gibi maddelerle kalay, nikel, demir, bakir
vb. en fazla nétron etkisine maruz kalarak radyoaktif hale gelir. Radyoaktif hale gelen bu
parcactk ve zerrecikler ates topu iginde eriyerek hatta buharlasarak 30.000 m ye kadar yiikselir

ve atomik bir bulut hale gelir.

2.10.1.5. Notronlar

Elektrik yiiklii olmayan, fakat atom ¢ekirdeklerinden firladiklarindan radyoaktif olmaya
miisait elementlerin atomlarinmi pargalayip onlari suni olarak radyoaktif hale getiren parcalardir.
Menzilllerinin 100 m veya biraz daha fazla olmas: tehlike oranini azaltmaktadir. Deniz
seviyesinde az goriilmelerine ragmen yiikseklerde daha ¢ok miktarda rastlanmaktadir. Notron

radyasyonu niikleer reaktorlerde ancak yeterli derecede zirhlanma veya su ile durdurulabilir.

2.10.1.6. X Isinlar:

Girici 6zelligi olan ve 6zellikle tip alaninda ¢ok kullamilan bir radyasyon g¢esididir [1]. X
iginlart ya hizlandirilmig elektronlarin ani durdurulmasi ile veya bir atomun yériinge elektronlar

arasinda seviye degisikliinden meydana gelirler.
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2.10.2. Radyasyon Doz Birimleri

Radyasyonlarin 8lgiilmesinde erg/cm® veya kalori/saniye gibi temel fizik birimleri

kullanilir. Bunlarin diginda;

2.10.2.1. Isinlama Doz Birimi Réntgen

Bir rontgen (R), 0.001293 gr hava igindeki 1 elektrostatik birimlik elektrik yiikii tagtyan
pozitif veya negatif yiiklii iyonlar meydana getiren X veya gama rsinlart miktaridir. Normal
sartlar (0°C ve 760 mm Hg basinci) altinda 1 cm® havanin kiitlesi 0.001293 gr olup réntgenin

tarifi enerjisi 3 MeV’e kadar olan X ve gama iginlari igin gegerlidir.

2.10.2.2. Absorblanmis Doz Birimi Rad

Herhangi bir iyonlastirici radyasyonun absorblanmis dozu, iyonlastirici pargacik
tarafindan ilgilenilen noktada birim kiitledeki maddeye verilen enetji miktaridir. Absorblanmig
doz birimi “Rad” olup gr bagma 100 erg’lik bir enerji absobsiyonu meydana getiren bir

radyasyon miktaridir.

2.10.2.3. Biyolojik Doz Birimleri, RBE ve Rem

Eger Rad cinsinden absorblanmis doz K.F. ile ¢arpilacak olursa Rem cinsinden

“biyolojik doz” bulunur. Yani;
Rem = Rad x K.F. olacaktir [23].
Insanlar, iyonlastiric: dogal radyasyonlara iki yolla maruz kalmaktadir:

1. Kozmik iginlar (uzay disinda olusan) ve yerkabugunda dogal olarak bulunan
radyoaktif maddeler radyasyon kaynaklarmnm viicudun diginda olmasina neden olurlar.
2. Dogal olarak bulunan radyoaktif elementler yiyecek ve igeceklerle veya solunumla

viicut igine alindifinda 1gmnlamaya neden olurlar.

Dig ve diger t1bbi x-151nlary, endiistride kullanilan radyasyonlar, kadranlarmda radyumlu
boya igeren saatler, televizyon kullananlar ve niikleer reaktodrler civarinda yasamak zorunda
olanlar i¢in biiylik tehlike olusturur. Ani niikleer radyasyon denilince hemen akla GAMA
isnlan gelir. Bu 1sinlar ¢ok giricidir, insan viicudun rahatlikla delip gegebilmektedir. Ancak,1 m
kalmhgindaki beton duvar tarafindan durdurulabilir. Radyasyonun muhafaza ve zirhlanmasinda

kursun ve beton gibi yogunlugu fazla olan maddeler kullanilmaktadir.
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Gama 1ginlar bir dakika ya da biraz fazla devamlilig1 olan, duyu organlari ile varliginmn
anlagilmast miimkiin olmayan ve hiicreleri iyonize (Sldiirerek) ederek insanlari hasta edip
Sldiirebilen bir tehlikedir. Bundan daha 6nemlisi ise bu isinlar1 hi¢bir engelin tamamen

durdurma imkanina sahip olmamasidur.

2.10.3. Radyasyonun Zararlar1 ve Korunma

Seyrek olarak meydana gelse de biitiin viicudun ¢ok kisa siirede ¢ok yiiksek radyasyon
dozuna (bir defada yillik dogal radyasyon dozunun 3000-4000 katina) maruz kalmasi
oldiriiciidiir. Daha diigiik dozlarda radyasyona maruz kalma bazi kanser tiirleri ve 16seminin
olasihgm artirir ve bu olasilik dozla dofru orantilidir. Dogal radyasyon kaynaklarinin
olusturdugu doz, kayitli kanser hastaliklarinin ¢ok kii¢iik bir kismini meydana getirir.
Kanserojen olarak bilinen ve kanser olusturan bu maddeler, radyasyon kaynaklari olabilecegi
gibi dogal ve yapay sayisiz kimyasal maddeler de olabilir. Asbest, vinil, monomer, gesitli
pestistler vb. radyasyon ve gesitli kimyasal maddeler, gelecek nesillerde gozlenebilen genetik

kusurlar meydana getirirler.
Radyasyona karg1 korunma iki sekilde olur;

1. Akut radyasyon etkilerinin énlenmesi,

2. Kanser ve genetik tahribat riskinin sinirlanmasi
Bu hedeflere ulasabilmek i¢in ii¢ ana prensip vardir.

1. Sonunda kesin bir fayda saglanamayan hi¢bir uygulama benimsenmemelidir
2. Ekonomik ve sosyal faktorler gbz oniine alinarak, radyasyonun insan sagligina etki

edecek olan sinirn altina diisiiriilmesidir.

3. Gorevi geregi radyasyona maruz kalanlar bir yilda 5000 miliremden fazla doz

almamalidirlar [11].

2.10.4. Radyasyonun Faydalan

Radyoizotop ve kontrollii radyasyon tip bilimi, endiistriye uygulama, gevre kirliligi,
ziraat ve hidrolojide kullanilmaktadir. Radyasyonla yapilan tibbi teshis ve tedavi, insanlarin
yapay radyasyon kaynaklarmna maruz kalmasinin temelini olusturur. Radyasyon belirli tipteki
kanserlerin tedavisinde en bilyiik aragtir. Tiimorlii dokularin igmnlanmasi ile tiimérlerin
bitylimesinin durduruldugu veya yok edildigi bilinmektedir. Radyasyon tibbi malzemelerin

sterilizasyonunda da kullanilir [1].
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2.10.5. Giinliik Hayatimzda Radyasyon

Biitiin canlilar radyasyonla birlikte yasamakta, hayatin bir pargasi olarak dig uzay ve
giinesten gelen kozmik isinlar, yerkabugunda bulunan radyoizotoplar dolayisiyla toprak ve yapi
malzemeleri, su ve gidalar gibi dogal kaynaklardan ve bunlara ilave olarak da yapay
kaynaklardan igmlanmaktadir. Insanlar; yasam standartlari, yasadiklar1 ortamlarin fiziksel
dzellikleri ve cografi sartlara bagli olarak degisiklik gostermekle birlikte yaklagik 2.5 mSv yillik
doza maruz kalmaktadirlar. Bu dozun; yaklagik %87'si dogal kaynaklardan, %12'si tibbi
uygulamalardan, geri kalan kismi ise mesleki 1sinlamalar ve diger yapay kaynaklardan meydana

gelmektedir [7].

2.10.5.1. Ne Kadar Radyasyon Cok Radyasyondur?

Dozu alanin kendi 6zelliklerine, dozun alindig: yerdeki riske gére degiskenlik gosterir.
Daha 6nce belirtildigi gibi normal bir insan yilda yaklagik olarak yilda 360 mrem radyasyon
almaktadir. Ayni iilkenin yasal yillik almacak olan doz miktar1 yilda 5.000 mrem’dir. Bu dozun
kisa bir siirede organizmaya uygulandigimizi varsayilirsa akut etkileri goriilebilir. Laboratuvar
analizleri sonucunda biyolojik etkinin basladigi doz ise  10.000-25.000 mrem olarak
saptanmugtir. 100.000 mrem ve iistli dozlar tedavi dozlan olarak degerlendirilebilirler.
Konservatif olarak SIFIR DOZ/SIFIR RISK olarak goriilityorsa da, diisiik miktarlardaki
radyasyon dozu risk faktorii igermesine ragmen hiicre yenilenmesi ve yiiksek risklere kars1 bir
savunmanin hazirligint da beraberinde getirmektedir. Cocuklar, fetus ve embriyo erigkinler igin
uygun karsilanan dozlara karst da ¢ok hassastirlar. Sorunun dogru cevabi yiiksek doz radyasyon
kisinin durumuna gore de degismektedir. 100 Rem civarindaki dozlar bazi durumlarda ve

kisinin yasam sekliyle uyum gésteriyorsa kabul edilebilir sinirlarda oldugu s6ylenebilir.

2.10.5.2. Radyasyon Hastahgi Nedir?

Halk tarafindan tam olarak bilinmeyen bu hastalik medyada ve Hollywood filmlerinde
yanlis olarak verilmektedir. Alinan radyasyonun etkisinden bahsedebilmek fc;in hangi siirede ne
doz alindiginin net bir sekilde ortaya konmasi gerekir (mesela rem olarak). Ornegin dogal alian
doz 0.200 - 0.300 remy1l seklinde hesaplanirken, (ya da 200 - 300 mrem) yasanan yere gére bu
doz degigkenlik g6stermektedir. Diger bir faktdr ise zamandir. 100 Rem dozun bir dakikadan az

bir siirede alinmasi ile, bir y1lda alinmasi arasinda etki bakimindan ¢ok fark vardir.

Bilindigi gibi atomdan elektron ayrilmasina neden olan radyasyona iyonize radyasyon
denmektedir. Bu olay insan hiicresinde meydana geliyorsa bu hiicrenin Sliimiine yol agmaktadir.

Dogal radyasyon gibi faktorler nedeniyle hasara ugrayan hiicrelerin yerine yenileri gelmektedir.
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Bu doz uzun bir zamana yayilmis olarak alinmaktadir. Bununla birlikte siireyi kisaltir ve dozu
yiikseltirsek, viicudun tamir hizi, hiicrelerin yikim hizindan daha yavag olacagindan radyasyon

etkileri goriilmeye baglayacaktir.

Radyasyon hastalign hiicre yikimiyla meydana gelir. Viicutta radyasyona duyarl
hiicreler sirastyla etkilesime girer. Bu hiicreler bagirsak emilim hiicreleri, kan beyaz hiicreleri ile
kirmizt kan yapimindan sorumu kikirdak doku hiicreleridir. Etkiler, radyasyonun viicudun
normal fonksiyonlarini yerine getirmesini engelleyecek miktarda deforme olmasiyla olusur.

Bitkinlik, kusma, suyun emilememesi, ishal temel belirtiler olarak goriiliir.

Radyasyon nedeniyle oliimler, yiiksek doz ve kisa zamanla tarif edilir. Radyoaktif
sizint1 kazalarindan oliimlerde (Chernobyl) bu net olarak saptanmistir. Doniigii olan doz kisa

zamanda 100-250 rem doza kargilik gelen dozdur.

2.10.5.3. insanin Radyasyon Ahm Yollarn

Radyoaktivite 3 yolla insan viicuduna etki eder:

1. Solunum (Radyasyonun gaz olarak solunmasiyla),
2. Oral —direkt ( Agi1zdan alinarak yada enjektorle enjekte edilerek),
3. Absorpsiyon (deri yoluyla).

2.10.5.4. Televizyon Seyrederken Almman Radyasyonun Tehlikesi Nedir? Ne Kadar
Radyasyon Ol¢iilmiigtiir?

TV seyrederken radyasyon tehlikesi yoktur. Amerika’da yapilan bir ¢alismada yillik
televizyon seyretmede aliman doz 1 mrem olarak saptanmistir. 1 mrem yaklagik olarak 1
Akciger Rontgeni dozunun 1/10°u kadardir. Ya da bir bagka deyisle dogal alinan radyasyonun 1
glinde alman miktar:1 1 yillik TV seyretme radyoaktivite dozuna esittir.

TV hizlandirilmig katod 1ginlarmin yiiksek voltaj kullanilarak ekrana yansitilmasindan
olusan elektronik bir ev aletidir. Ekran fosforla kaplanmigtir. Yiiksek voltajla saptiriimig
elektronlar fosfora carptirilarak parlamasi saglanir. (elektronlar atom etrafindaki — yiiklii
pargaciklardir.)

1970 &ncesi renkli TV’lerin yeni iiretilmesiyle radyasyon giindeme gelmis, yapilan

Slglimlerde %6°sinda 0.5 mrem/saat radyasyon saptanmistir. Gliniimiiz televizyonlarinda diigiik
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voltajin kullanilmastyla radyoaktivite tehlikesi minimuma inmigtir. Oyle ki background

radyasyonu ile neredeyse ¢ok farkl degildir.

2.10.6. Yapi Malzemelerinin Radyoaktiflikleri

Dogal yada yapay her radyoaktif igin sagliga zararlidir. Radyoaktivitede zararin
bagladigy bir alt limit yoktur. Limit “sifir” noktasidir. Radyoaktivitenin zarar1 uzun zamandir
bilinmesine ragmen yap: sektdriinde dikkate alinmamigtir. Kimyasal algi, ciiruf taslari, ciiruf
kumu, suni ponzatagi, ponza betonu, ¢gimento gibi malzemeler radyasyon yayan bazi yapi
malzemeleridir. Yapilar sadece yapi malzemelerinden ¢ikan radyasyon ile bile tamamen
radyasyona bulagmis olabilirler. Ciiruflu beton ile yapilan binalarda digerlerine gore
radyasyonun 3 kat daha fazla oldugu 6l¢tilmiistiir. Buna benzer degerler kimyasal algt plaklarda
da Slgiilmiistiir. Ahsap evlerde ise bu oran %20 daha diigiiktiir [2]. Bircok yap1 malzemesinin
temel kaynagi topraktir. Bu dikkate alindif1 zaman asil énemli olan dogadaki radyasyondur.

Topraktaki radyasyon degisimi dort ana nedene baghdir.

e Toprak altindaki madenlere, tuzlara, komiir ve maden yataklarina,
e  Yer alt1 sularina,
* Cokmelere, bogluklara ve yariklara,

e Manyetik alanlara.

Kotii havalandirilan i¢ mekanlarda soludugumuz havanin radyoaktivitesi optimum
difiizyonlu i¢ mekanlara goére 10 katina kadar daha fazla olabilir. Yapilan bir aragtirmada
tamamen yalitilmig kap1 ve pencereleri olan beton yapilarda yasayan insanlarin akciger
kanserine daha g¢ok yakalandiklarimi gézlenmistir. Topraktaki zararli radyasyonlar insanin
hassas olan sinir sistemine ve beynine stres seklinde etki eder [2]. Tek ¢6ziim yapilardaki
difiizyonu saglamaktir. Yapilardaki radyasyonun temel nedeni radon gazidir. Radon renksiz,

kokusuz, tatsiz, inert (yavas) bir gazdir. Radyoaktif pargaciklarm bozunur ve radyoaktiftir [22].

40 yildan beri radonun ¢ikan gaz Ozelliklerinin, dogal olarak meydana gelen
malzemedeki (toprak ve kaya) radyoaktif bozulmanin 2*U zincirinde goriilen yiiksek radyoaktif
gaz ve madencilik atiklari ve dzellikle yapt malzemeleri gibi onlardan iiretilmis malzemelerde
say1siz ¢alisma yapilmistir.

Saglikli olarak havalandirilmayan yerlerde kullanima uygun yapi malzemelerinin
radyoaktivitesi konusundaki ilgi ylikselmisti, radon ve iiriinlerinin havada ucan

konsantrasyonundaki artama kabul edilmez seviyelere kadar ¢ikmigtir.
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Gaz ¢ikis iki basit fakttre baghdir. Bunlar; kaynak ve malzemedeki radonun difiizyon
(vayilma) boyudur. Kaynak radyumdur (**Ra). Cogunlukla radyoaktif bozulmanm ***U
zincirindeki denge durumunda bulunur. Bu nedenle, 2*U radonun (*?Ra) ana (ilk) kaynagdir.
I¢ kisimdaki radonun difiizyon boyuna bir. 6rnek, malzemenin tagima sistemine ve mikro
yapisina baglidir. Belirlenen radyasyon malzemenin kontrol ve kullanimt igin yol ve

standartlarin gelismesinde yardim eder [9].
Tablo 2.12. Yapida kullanilan baz1 malzemelerdeki radyasyon miktarlari [9].

Malzeme Uranyum Toryum Potasyum
ppm MBg/g(pCi/g) ppm MBq/g(pCi/g) ppm | MBg/g(pCi/g)

Granit 477 63 (1,7) 2 8 (0,22) 4 1184 (32)

Kumtagi 0,45 6(0,2) 1,7 7(0,19) 1,4 414 (11,2)

Cimento 34 46 (1,2) 5,1 21 (0,57) 0,8 237 (6,4)

Kireg tagh

betor, 2,3 31(0,8) 2,1 8,5 (0,23) 0,3 89 (2,4)

Kumtash

e, 0,8 11(0,3) 2,1 8,5 (0,23) 1,3 385 (10,4)

Kuru

duvar i

Kaplama 1,0 14 (0,4) 3 12 (0,32) 0,3 89 (2,4)

tahtasi

Algr tast 13,7 186 (5,0) 16,1 66 (1,78)0,02 0,02 5,9 (0,2)

ﬁrﬁnleri 3 > b H) b k] b >

g°lga' alet 1,1 15 (0,4) 1,8 7,4 (0,2) 0,5 148 (4)

Ahsap - . - - 11,3 3390 (90)

Tugla 8,2 111 (3) 10,8 44 (1,2) 2,3 666 (18)

2.10.7. Radon Gazi ve Saghk Etkileri

Radon, renksiz, kokusuz, tatsiz, 86 atom numarasi ile periyodik cetvelin soy gazlar
sinifinda yer alan; ""Rn-?*°Rn arasmda toplam 28 izotopu bulunan bir kimyasal elementtir.
Radon, kaya, toprak ve sudaki dogal uranyumun radyoaktif bozunmasi sonucunda olusur. Bu
bozunma zincirinin ana atomlar1 biitiin dogal malzemelerde bulunabilir. Bu yiizden radon, tiim

yiizey kaya ve toprak pargalarindan ve yap1 malzemelerinden ortama salinir [50].

1899 yilinda Emest Rutherfort ve 1900 yilinda Friedrich Ernest Dorn tarafindan
kesfedilen radon gazi alfa pargacifi yaymakta olup miisaade edilen degerlerin iizerinde
solundugunda akciger kanseri riskini arttirmaktadir [iaea.org/worldradon ]. USA Cevre
Koruma Ajansg (EPA-Environmental Protection Agency) yilda 20.000 akciger kanseri vakasinin

radon gazina bagli oldugunu s6ylemektedir [51].
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Dogal kaynaklardan alinan radyasyon dozunun en &nemli bileseni, radon gazi ve onun
kisa yar1 6miirlii bozunma iiriinleridir. Radon gazindan dolayt maruz kalinan yaklasik yillik doz
1.3 mSv’dir. Radon; uranyumun mevcut oldugu tiim kayalardan, topraktan gelmekte ve gaz
olmasi nedeniyle bulundugu ortamin bosluklarinda ilerleyerek atmosfere kagma egilimi

gostermektedir.

Genelde insanlar zamanlarnnin biiyiik bir kismini1 kapali mekanlarda gegirdikleri igin
radona maruz kalmalari 6nemli bir problem olarak ortaya c¢ikmaktadir. Binalara radon;
zemindeki catlaklar, yapi baglanti noktalari, duvar gatlaklari, asma kat bosluklarn, tesisat
bosluklari, duvar aras1 bogluklarindan girmekte, ayrica yap1 malzemeleri, mutfakta veya i1sinma
amaglt kullanilan dogal gaz ve igme sularinda bulunan radon da bina i¢i konsantrasyonu

artirmaktadir [44].

Binalardaki radon kaynagmn biiyiik bir kismi, binanin temelindeki toprak ve
kayalardir. Radon gazi, toprak boyunca yiikselerek, binanin altinda hapsolmakta ve basing
olusturmaktadir. Binanin altindaki bu yiiksek basing nedeniyle gazlar yerden ve duvarlardan,
ozellikle catlak ve bosluklardan, bina iglerine sizarlar. Topraktaki ve yapi malzemelerindeki
Ra-226 miktari, toprak ve yapi malzemelerinin nem orani, difiizyon potansiyeli, toprakla
temasta olan yapnin yiizey alani ve izolasyon niteligi, bina zemini, binadaki havalandirma
kapasitesi, iklim kosullar, ig-dig hava sicaklk ve basing farki binalardaki radon

konsantrasyonunu etkileyen temel unsurlardir.

Radon topraktan molekiiler diflizyon veya konveksiyonla sizarak yerden havaya dogru
hareket etmekte ve atmosfere ulagmaktadir. Ancak bir kismi yiizey altinda kalip, suda
¢6ziinerek yeralt1 sularina karigmaktadir. Havadaki radonun dagilimi meteorolojik sartlara bagh
olmakla birlikte radon konsantrasyonu yiikseklikle azalmaktadir. Radon bir seri bozunma ile
yine radyoaktif olan kisa 6miirlii bozunma iiriinleri iiretir. Bu radyoaktif maddeler Po, Bi ve Pb

elementlerinin radyoizotoplaridir. Bu iiriinlerin radondan farki gaz halinde olmamalaridir.

Bu izotoplar havadaki tozlara ve su damlaciklarina tutunarak radyoaktif aerosoller
olusturmakta ve solunum yoluyla akcigerlere alinmaktadirlar. Radon ve bozunma tiriinlerinin
solunmasi Snemli bir saghk riski olusturmaktadir. Solunum sisteminde ortaya ¢ikan bozunma
sonucunda, brongal epiteldeki radyasyon dozu artmakta, bozunma iirlinleri kararlt hale
gelinceye kadar bozunma devam etmekte ve bu siirecin her asamasinda radyasyona maruz
kalinmaktadir. Bu ise, akciger dokusunda hasara, dolayistyla, zaman igerisinde kansere sebep

olabilmektedir. Solunum sistemindeki radyasyon dozu; solunmus havadaki radon ve bozunma
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tirlinleri konsantrasyonuna, toz igerisindeki parcaciklarin biiyiikliigiine ve fizyolojik

parametrelere baglidir.

Epidemiyolojik ¢alismalar, yiiksek seviyede radon ve bozunma iiriinleri dolayistyla
radyasyona maruz kalmig bireylerde akciger kanseri oranlarinin yiiksek oldugunu gostermistir.
Ingiltere Milli Radyasyondan Korunma Komitesi (NRPB), Ingiltere’deki yillik toplam 41.000
akciger kanserinden en az 2.500’iinii, ABD Halk Saghigi Servisi ise yillik akcifer kanseri
vakalarinin, sigara icmeyenlerden 5.000, sigara igenlerden ise 15.000’ini, Uluslararasi
Radyasyondan Korunma Komitesi (ICRP) ise toplam akciger kanserlerinin %10’unu radona
baglamaktadirlar. Ancak bu durum yiksek dozda radona maruz kalmis herkesin akciger
kanserine yakalanacag1 anlamina gelmemekte ve maruz kalinma ile hastaliin olugmasi arasinda

gegen zaman yillarca siirebilmektedir
Yapilardaki Radon konsantrasyonunu belirleyen unsurlar

e Topraktaki ve yap1 malzemelerindeki Ra-226 miktari,

o Toprak ve yap1 malzemelerinin nem oran,

o Toprak ve yap1 malzemelerinde yayilma (difiizyon) potansiyeli,

¢ Toprakla temasta olan yapinn yiizey alani ve izolasyon niteligi,

e Bina zemini,

e Binadaki havalandirma kapasitesi,

e Iklim kosullan,

o I¢-dis hava sicaklik ve basing fark: binalardaki radon konsantrasyonunu etkileyen temel

unsurlardir [50].

Tablo 2.13’de, ¢esitli lilkeler ve uluslar arasi kuruluglar tarafindan benimsenen kapali
ortamlar igin miisaade edilebilir radon konsantrasyonlari verilmektedir. Tablo 2.14’de ise
evlerde dlgiilen ortalama radon konsantrasyonlar: verilmektedir. Tlrkiye'de miisaade edilebilir

radon konsantrasyonu ise 400 Bg/m™tiir.

Tablo 2.13. Radon konsantrasyon limitleri (Bq/m’ )

AB.D. 150 Hindistan 150 Norveg 200
Almanya 250 Ingiltere 200 . |Rusya 200
Avustralya 200 Irlanda 200 Tiirkiye 400
Cin 200 Isveg 200 AB* 400
Danimarka 400 Kanada 800 ICRP** 400
Fransa 400 Litksemburg 250 WHO*** . 100
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*Avrupa Birligi, **Uluslararas1 Radyasyondan Korunma Komitesi, ***Diinya Saglik

Orgiitii

Tablo 2.14. Evlerde ortalama radon konsantrasyonu (Bg/m’)

ABD 46 Fransa 62 Macaristan 107
Almanya 50 Hindistan 57 Misir 9
Arjantin 37 Hollanda 23 Norveg 73
Avustralya 11 Ingiltere 20 - | Polonya 41
Belgika 48 Iran 82 Portekiz 62
Cezayir 30 Ispanya 86 Romanya 45
Cek Cum. 140 Isveg 108 Slovakya 87
Cin 24 Isvigre 70 Suriye 44
Danimarka 53 Italya 75 Tayland 23
Ermenistan 104 Japonya 16 Tiirkiye 52
Finlandiya 120 Kanada 34 Yunanistan 73

2.10.7.1. Radon Risklerinin Azaltilmas: i¢cin Alinmasi Gerekli Tedbirler

e Yap1i malzemelerinin radyoaktivite analizleri ve doz degerlendirmeleri yapilarak,
degerlendirme sonuglar1 tavsiye edilen radyoaktivite diizeylerinin iizerinde olan malzemeler
bina yapiminda kullanilmamalidir.

e Binalarin toprak ile temas eden yiizeyleri ve birlesim yerleri sizintiya imkan
vermeyecek sekilde izole edilmelidir [49].

e Evlerin duvarlarinda, su ve kanalizasyon borularmin gegtigi yerlerde bulunan
catlaklar, agikliklar onarilmali ve kapatiimalidir.

¢ Yerden ve duvarlardan bina igine sizan radon gazt bina digina kagamazsa bina
icindeki konsantrasyonu artiracaktir. Bu nedenle, kapali ortamlarin havalandiriimasia 6zen
gosterilmelidir. Evlerde, kapit ve pencerelerde izolasyon yapildiysa havalandirma siiresi

arttiriimalidir [11].

2.11. Ses ve Giiriiltii

2.11.1. Ses

Ses, titresim yapan bir kaynagin hava basincindan yaptig1 dalgalanmalar ile olusan ve
insanda igitme duygusunu uyaran fiziksel bir olaydir [10]. Ses, etki sonucu maddesel ortamda
olusan belirli frekansta ve siddetlerde algilanabilen basing dalgalarindan olusur ve dalgali bir
sekilde yayilir. Sesi olusturan basing dalgalan kati, sivi, yada gazdan olugan ortamlarda
yaythirken s6z konusu ortamdaki molekiilleri harekete gegirerek bir titresim dolayistyla da ses
yaratirlar. Ses ortamda yayilan basing dalgalarinin, ortamdaki molekiilleri titrestirmesiyle olusan

sesi tanimlamak i¢in ses basing diizeyi (Desibel) ve frekans kavramlar: kullanilmaktadir.
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Sesin iki temel belirleyicisi frekanst ve giddetidir. Sesin siddeti dogrudan kulak zarina
ulasan mekanik basingla iligkilidir ve desibel (dB) olarak &lgiiliir. Kulagimiz 0-140 dB arasi
sesleri algilar. 140 dB kulakta agn, kulak zarinda yirtilma gibi etkiler yapar. Konusma sesi
aralig1 da 500-2000 hz arasinda degisir. Uluslararas: standartlara gére, igsitme sistemine zarar

veren gliriiltii diizeyi 100-10.000 Mhz ve 85 dB diizeyidir.

Kisinin sessiz bir ortamda 1,5 metreden giinlitk konugmalar1 anlamakta giigliik cekmeye
bagladigr smnir giiriiltii diizeyi olarak kabul edilebilir. Bu smir 500, 1000 ve 2000 Hz
frekanslarda ortalama 25 dB degerine karsilik gelmektedir [47].

2.11.1.1. Frekans

Frekans saniyede gegen titresim sayisidir ve birimi hertz’dir (Hz). Sesin yiiksek mi
yoksa diisiik mii oldugunu tanimlamaktadir Insan kulag: 20-20.000 Hz arasindaki sesleri duyar.
Bu sinirin altindaki seslere infrasonik, iistiindeki seslere de ultrasonik sesler denir. Ultrasonik
sesler kiside bulanti, kusma, huzursuzluk, basagrisi yapabilmektedir. Infrasonik sesler genellikle
teknolojiye bagh olarak ortaya ¢ikan seslerdir ve en sinsi toplumsal etkiler infrasonik sesler igin

s6z konusudur [10].

2.11.1.2. Ses Yogunlugu

Birim zamanda bir birim alandan gegen ses enerjisi miktaridir. (W/m?) Kulak
tarafindan algilanabilen en diisiik ses yogunlugu 1012 W/m’dir ve bu isitme esigidir. Agn
hissetmeden kulak tarafindan isitilebilen en yiiksek ses yogunlugu ise 1 W/m® ve 10 W/m®
arasindadir [40].

2.11.1.3. Desibel

Sesin siddeti desibel (dB) olarak &lgiiliir. Insan kulaginin duyabilecegi en silik sesten
(0dB) roketin havalanma sesine (180dB) kadar degisir. dB logaritmik bir ifadedir, bu yiizden dB
siddetinde 10 tinitelik artig bir alttakinin 10 kat: fazlasi anlamina gelir; yani 20 dB, 10 dB’in 10
kat1 ve 30dB de 10 dB’in 100 katidir [38].

2.11.1.4. Vibrasyon

Genellikle kat1 ortamlarda yayilan ve dokunma duyusu ile hissedilen algak frekans ve

yiiksek genlikli mekanik titresimlerdir.
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2.11.1.5. Ses Giicii

Birim zamanda yayilan toplam ses enerjisidir. Watt cinsinden 6lgiiliir.

2.11.1.6. Ses rengi

Sesin ton kalitesidir ve sesin yumusak veya sert oldugunu gosteren bir terimdir [10].

2.11.2. Giiriiltii

[nsan ve toplum iizerinde olumsuz etki yapan ve istenmeyen seslere giiriiltii denir.
Belirgin bir yapist olmayan, igerdigi 6gelerle kisiyi bedensel ve psikolojik olarak etkileyebilen
ses diizeni" olarak da tanimlanmaktadir [10].

Giiriiltii bireylerin duyarliliina ve giiriiltiiniin ¢esit, slire ve zamanlamasina bagli olarak
bireylerin ya da toplumlarin saghgini etkileyebilir. Buna dayanarak, insanlarin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik durumlarini ters etkileyen yada etkileyebilen isitsel akustik enerji
olarak da tamimlanabilir [35]. Giiriiltli, insanlarda igitme kayiplarimin yani sira 6nemli bir stres
ajan1 olarak psikolojik, sinir ve dolasim sistemlerini etkileyerek ¢esitli hastaliklara yol

agmaktadir [47].

2.11.2.1. Giiriiltii Tipleri

Giiriiltiiniin tipi sahip oldugu frekans bantlarina, ses diizeyinin zamanla degisimine, ses

alanlarinin yapisina baghdir.
A-)Frekans bandina (spektrum) gore:

1. Siirekli bant giiriiltiisii(beyaz giiriiltii): Biitiin frekans araliklarina sahip siirekli
spektrumlu seslerden olugmustur (makine giiriiltiisii gibi).
2. Siirekli dar bant giiriiltiisii: Béyle seslerde birkag frekans yogun olarak yer alir

(d6nen daire testere gibi).
B-) Zamana bagimhhk:

1. Kararh Giiriiltii (sabit giiriiltii): Giiriiltli seviyesi 6l¢tim stiresince énemli degismeler
géstermeyen giirtiltiidiir.

2. Kararsiz Giiriiltii: Olgme siiresince seviyesinde nemli degisimler olan giiriiltiilerdir.

3. Dalgah Giiriiltii: Olgme siiresince, seviyesinde siirekli ve 6nemli'619iide degisiklikler

olan giirtiltiidir.
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4. Kesikli Giiriiltii: Olgme siiresinde giiriiltli seviyesi aniden ortam giiriiltii seviyesine
diisen ve ortam giiriiltii seviyesinden yiiksek degerdeki seviyelerde bir saniyeden fazla
veya bir saniye sabit olarak devam eden giiriiltiidiir (trafik giiriiltiisi gibi)

5. Vurma Giiriiltiisii (Anlk Giiriiltii): Her biri bir saniyeden daha az stiren bir veya

birden fazla vurusun ¢ikardig giirtiltiidiir. (Ceki¢ giirtltiisii gibi) [10].
2.11.3. Giiriiltiiniin Saglik Uzerindeki Etkileri

Giiriiltiiye karsi alinmasi gereken o6nlemler; sesin mevcut bir ortama girmesini,
ortamdan gikmasini veya rahatsizlik vermesini 6nlemek amacini tasir. Ozellikle biiyiik kentlerde
endiistriyel kesimlerde olusan giiriiltii, insan sagligini tehdit eden en 6nemli unsurlardan biridir.
Fiziksel ve ruhsal bakimdan zararlara yol agan giiriiltii 60dB’in istiinde sorunlara yol agar.
Giiriiltiiniin yol agtift en biiyiikk saglik sorunu, duyma yetisinin kaybedilmesidir. Giiriiltiilii
ortamlarda c¢alisan insanlarin zaman icinde isitme esiklerinin diismeye basladigi goriiliir.

Bunlarin diginda fizyolojik etkileri;

e Isitme duyusu ve yollarinda zarar [47].
» Renk algilama gii¢liigii,

e  Gozbebeklerinde biiyiime,

e Solunum ve dolasim bozukluklari,

*  Cesitli viicut salgilarinda degisiklikler,
o Istemli kaslarda istem dig1 hareketler,
¢ Kadinlarda dogum giigliigii,

e  Sakat ve 6lii dogumlar,

o Kalp atiglarinda artma vb.
Psikolojik zararlar ise;

¢ Dikkatin dagilmasi,

e [s veriminin diigmesi,

e  Ogrenme giigliigii,

o  Sinirlilik ve saldirganlik hali,

¢ Sosyal davranig bozukluklaridir.

Giiriiltiiden etkilenmenin boyutu, giiriiltilye maruz kalma stiresi, giiriiltiiniin frekansi,

siddeti, kesikli ya da sabit olmas: ve kisisel §zelliklere baglidir. Baglangigtaki etki isitme
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yorgunlugu olarak tanimlanmaktadir. Sesin siddeti ve yogunlugu arttik¢a isitme yorgunlugu da
artar. 140 dB siddetinde bir darbe giiriiltiisii ani ve geri doniisii olmayan isitme yitimine yol

acabilir. Buna akustik travma denir.

Giiriiltiiniin belli bir stirede belirli giddet etkilemesinin ilk sonucu isitme esiginin
yiikselmesidir. Eger giiriiltii yeterli siddet ve siirede etkilememigse isitme esigindeki degisim
giderek normale inmektedir. Bu olay gegici esik kaymasi olarak tanimlanmaktadir. Belli bir siire
dinlendikten sonra iyilesebilir. Eger yeterli siddet ve siirede etkilenme s6z konusu ise bu kez

kalici esik kaymasi ortaya ¢ikar [47].

Ses ¢ok fazla oldugu zaman i¢ kulaktaki sinir uglarini Sldiirmeye baglar. Yiiksek sese
maruz kalma siiresi uzadikea daha fazla sinir ucu harap olur. Sinir ucu sayisi azaldikga da igitme

azalir. Olii sinir uglarini canlandirmak miimkiin degildir ve hasar kalicidir [38].

Giiriiltii spektrumunda sesin enerjisi de 6nemlidir. Aym siddetteki diisiik frekansl
gliriiltll yiiksek frekansliya gore daha az hasar verir. Ayrica kisiler arasindaki giiriiltitye
tahammiil sinirindaki farkliliktan dolay: aymi siddet ve ayni siirede giiriiltiiyle etkilenim farkli
kigilerde farkli isitme kaybina neden olur [30].

Genel olarak giiriiltii;

e Kisileri huzursuz eder,

o Sozel iletigimi engeller,

e (Cahigma etkinlifini azaltir, diisiinmeyi engelleyebilir,

e Uykuda rahatsiz eder, uykuya dalmay: giiglestirir,

e Davranig bozukluklanna (sinirlenme, heyecanlanma) neden olur,

e Karakter degisikliklerine neden olabilir,

e  Ogrenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi dzellikle okullarda belirgindir,

e Cocuklar giirtiltiisiiz ortamdakine nazaran giiriiltiilit ortamda islerini daha gligliikle
yaparlar,

e Seslerin arasindaki nitelik farklarinin belirlenebilmesi gﬁg:lesir,

e  Problem ¢6zme yeteneginde azalma olur,

o Aralikli ve ani giirfiltii kiside ani adrenalin degarj1 yaratarak kalp atig oranmni, solunum
sayisini, kan basincim artirmakta, dikkat azalmasina neden olabilmektedir. Ani

giiriltiide kalp hiz1 artmakta, g6z bebeklerinde dilatasyon olmaktadir,
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e Hipofiz hormonlarinin salgilanmasinda artiga neden olur. Kan sekeri seviyesinde
yiikselme, bagisiklik sistemi degisiklikleri vaskiiler sistem iizerinde Adrenalin ve
Noradrenalin etkisinde artim ve hipertansiyon gelisimine neden olur,

e Otonom sinir sistemi {izerine etki ederek dolasim sistemi sorunlarina neden olur [10].

Tablo 2.15. Giiriiltii diizeyine gbre 6rmekler tablosu [38].

dB diizeyi -

(ortalam);) Ornek

0 Insan kulaginin duyabilecegi en silik ses

30 Fisildama sessiz kiitiiphane ortami

60 Normal konugma,daktilo, dikis makinesi

90 Cimen bigme makinesi, kamyon trafigi (giinliik 8 saat maksimum maruz kalma
siiresidir.)

100 Demir testeresi,havali delici,kar araci (korumasiz maksimum 2 saat maruz kalma
stiresidir.)

115 Rock konseri, oto kornasi (korumasiz max.15 dakika maruz kalma stiresidir.)

140 Jet motoru (gliriltll agr1 yaratir ve gegici sagirlik olugturur)

Giiriiltii siddet dereceleri:

0-35 dB (zarar vermeyen giirtiltii),

36-65 dB (uyku ve dinlenmeyi bozan rahatsiz edici giiriiltii),

66-85 dB (rahatsiz, ruhsal zarar veren, kulak bozukluklarina yol agan giiriiltii),
86-115 dB (ruhsal ve fiziksel zarar, psikosomatik hastaliklara yol agan giiriiltii),
116-130 dB (tehlikeli giiriiltii, sagirlik ve buna benzer 6nemli durumlar),

L

131-150 dB (cok tehlikeli giiriiltii, koruyucu bir alet olmadan dayanilmaz)

Tablo 2.16. Bos hacimlerde kabul edilebilir Ort. Ses sev (Db)

Bog hacimlerde kabul edilebilir ort. Ses sev. Db
Oditoryumlar-konser salonlari 20-25
Konutlar-kent evleri 20-30
Hastaneler- 6zel odalar 25-35
Sinemalar-konferans salonu 30-35
Okullar-derslikler 30-40
Eglence binalari-lokantalar-kafeteryalar 3545
Magazalar-iist katlar 35-45
Biirolar 35-50
Imalathaneler-dokiimhaneler-agir makineler 55-75
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Tablo 2.17. Cesitli gliriiltd diizeyleri ve insanlar tizerindeki etkileri

150 dB

140 dB

130dB Agri verici ortam
Roket havalanigi jet sesi 120 dB

110 dB
Kompresdr sesi 100 dB Zarar verici ortam
Testere sesi 90 dB
Yakinda senf. Ork. sesi

80dB Rabatsiz edici ortam
Trafik giiriiltiist gg g
Biiro giirtiltiisii

50dB

40 dB
Fisildamak 30dB Huzurlu ortam
Yapraklarin higiltisi 20 dB

10 dB

2.11.4. Giiriiltii Kaynaklar1

Endiistriyel uygulamalar ingaat, ofis ¢aligmasi, ev yasami ve rekreasyonal etkinlikler
giiriiltii kaynag olabilir. Endiistri ve teknoloji kaynakli sesler giderek artma gdstermektedir.

Gitritltiiniin tiz ve saf oldugu oranda daha biiyiik oranda zarar verdigi kabul edilmektedir.

Insan kaynakli sesler, cisimlerin diigmesi huzursuzluk verici olabilir. Ortamn bilegke
glirtiltiisti 6zellikle Snemlidir. Miizik setleri, kulaklikla dinlenen teyp ve radyolar isitme
sisteminde zararli olabilirler [10]. Giiriiltiiniin baglica kaynaklary; motorlu tasit giiriiltiisii, radyo,

pikap, teyp, eglence yerlerinden gelen insanlarin yarattif giiriiltiilerdir.

Kaynak ve alicilarmn bir ¢evredeki konumlarina ve yayilma yollarna bagh olarak iki

grupta incelenebilir:

e Yapi ici giiriiltiler,

e Yap: dis1 gevre giiriiltiileri,

e Ulasim giiriiltiileri,

e  Endistri glirtilttileri,

e Yapim giiriiltileri,

o Rekreasyon giiriiltiileri(gocuk bahgeleri, spor alanlarr),

o Ticari amagh giiriiltiiler.
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Gereksiz giiriiltii kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, gerekli olanlarin giiriiltiilerinin
azaltilmasi, giirliltiintin  kaynagina hapsedilmesi, giiriiltiintin degisik yollardan ¢evreye
yayilmasmin dnlenmesi ve giiriiltiintin girmeyecegi hacimlerin olusturulmasi ile iyi bir giiriiltii

denetimi saglanabilir.

1- Giiriiltii Seviyesi Ol¢iim Cihazlar:: Bunlar bir mikrofon, bir amplifikatér yitklenen bir
sebeke, bir diizeltici ve bir de kalibre eden bir cihazdan ibarettir. Sonucu desibel olarak verir.
Giiriilti seviyesi Olgiim cihazlar1 6zgiil band genisliklerinde 6lgiim yapabilecek bigimde
ayarlanabilen siiziicii devrelerle desteklenir. Siklikla kullanilanlar bir oktav veya daha az oranda
ticte bir oktavlik bandlar kullamilmaktadir. Bu araglarla giiriiltiiniin olusumunda belirli

frekanslar1 belirleme ve izole edebilme olanag: vardir.

2- Giiriiltii Dozimetresi: Bu dozimetreler genellikle giiriiltii etkisinde kalan kisinin kulagina
yakin yerlestirilen bir mikrofondan kayit yapan bir devreden ibarettir. Bu araglar 6lgiim
siiresince ortalama entegre etkilenim derecesini veya zamanin fonksiyonu olarak etkilenimi
verebilir. Dozimetri bireye 6zel kosullar: belirlediginden 6zellikle tercih edilen yontemdir. Alan
Orneklemesine gore etkilenim Orneklemesi sagladigi i¢in daha nitelikli sonu¢ vermektedir

(Mikrofonun etkilenen kiginin kulagina yakin olmasi gibi).

12.5. Giiriiltii KXontroli

Giiriiltli kontroliiniin ilk asamasi ses seviyesi Slglimii ve giiriiltii dozimetreleri ile
etkileyen giiriiltiiniin frekans ve siddetinin belirlenmesidir. Ses emici ve titresimi azaltic1 bazi
énlemlerle giiriiltiiniin azaltilmasina ¢alisilir. Is yerlerinde kisisel koruyucularla yapilan giiriiltii
Onleyici ¢abalarm yam sira giiriiltiiniin kaynakta azaltilmasina ySnelik 6nlemler de alinmasi
gerekmektedir. Toplumsal giiriiltiiniin azaltilmasinda ise kisisel koruyuculardan gok giiriiltiiniin
kaynaginda azaltimasmu ya da olusan giiriiltiiniin konutlara ve igyerlerinde ulasmasint

engelleyecek 6nlemler gerekmektedir

Giiriiltii kontrolii 3 asamada yapilabilir:
1- Kaynakta kontrol

2- Alicida kontrol

3- Cevrede kontrol

1- Kaynakta Kontrol: Trafik giriltiisiiniin azaltilmast igin aragta giiriiltiiniin azaltilmasina

y6nelik 6nlemler tasarim ve liretim agsamasinda alinmak zorundadir.
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2- Ahicida Kontrol: Dig kulak yoluna takilan polifiretan tikaglar sesin siddetini 25 ile 40 dB
kadar azaltmaktadir. Diger yontem kulakliktir. Kulakliklar sesin siddetinde 30 ile 50 dB azalma

saglamaktadir.

3- Cevrede Kontrol: Cevresel kontrolde en onemli adim kisilerde giirtilti bilincinin
yaratilmasidir. Ilkokuldan baglanarak giiriiltiiniin gevre kirletici bir 6ge olarak &nemi, saglikla

ilgili etkileri islenmelidir [10].

2.12. Aydinlatma
2.12.1. Aydinlatmanin Amaci

Aydinlatma, ¢evrenin ve nesnelerin goriinmesi igin 151k uygulanmasidir. Ancak saglikli
goriintiiniin gergeklestirilmesi igin aydinlatmanmn dogru uygulanmasi gerekir. Dogru aydinlatma
sorunsuz bir yasamin ayrilmaz pargasidir. Ozellikle goz saghgm korur. Gérme duyusunun
yetenegi genigler, 6grenimde yogunlasma ve basari artar. Uretimde, verim yiikselir ve is
kazalarina kargt gilivenlik saglanir. Ulagimsiz goriis yanilgisiz olur ve kaza olasilig1 azalir. Tiim
dekorasyon diizenleri, uyumlu aydinlatmanin yarattig goriintiiyle anlam ve deger kazanir [36].

Bir evde aydinlatma donanim1 ve aydinlatma sistemlerinin segimi yagamsal Snem tasir.
Biitiinciil bir gériiniim ve uygun bir atmosfer yaratmada, dekoratif etkisi olduk¢a Snemlidir. Iyi
bir aydinlatma planinda anahtar esnekliktir.

Konutlarda yada herhangi bir yerde gérsel konforun saglanmasi, yada gérme ile ilgili
herhangi bir konunun ¢6ziimii, aydinlatma teknigi alanina girer. Aydinlatma teknigine gore
dikkat edilmesi gereken 6nemli Slgiitler vardir;

e Goriilmesi gereken en ufak pargalari ve ayrintilari kolayca gorebilmek,
o Yiizey bigimlerini, iki ve li¢ boyutlu dokular1 dogru algilayabilmek,
e Renkleri dogru gorebilmek ve en ufak renk ayrimlanni algilayabilmek,

o Gorsel algilamay1 zorlamadan, rahat bir bigimde uzun siire kullanmaktir [26].

2.12.2. Aydinlatma Tipleri

Aydinlatmanin {i¢ temel tipi vardir. Bunlar ;
o Direkt aydinlatma,
o Indirekt aydinlatma ve
¢  Yari direkt aydinlatmadir.

Bunlarin ortaya koydugu etkileri anlamak igin, dogru bigimde yararlanmayi Snemli

Olgtide artirir.
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¢ Direkt aydinlatma;Bu tip 1siklandirma daha ¢ok masa ve ayakli lambalarla saglanir.
Isik direkt olarak objenin iizerine diiger yada sinirlt bir alani aydinlatir,keskin gdlgeler
ortaya ¢ikanr, aydinhk ve karanligin kuvvetli bir kontrastini olusturur. Isik kaynag:
kuvvetli bir sekilde golgelenmemisse kuvvetli bir parlaklik firetir. lyi sonuglar

alabilmek i¢in diger aydinlatma tipleri ile birlikte kullanilir [26].

Sekil 2.2. Direkt aydinlatma [32].

e Indirekt aydinlatma; Bu tip aydmnlatma gizli bir 151k kaynagi tarafindan iretilir. Isik
tavana, bir bosluga, duvara yada bagka bir yiizeye yonlendirilir ve daha sonra bu
ylizeyden de odaya yansitilir. Genel aydinlatma igin idealdir ancak tek bagina

kullanildiginda monoton ve siradan bir gériiniim ortaya koyar [26].

Sekil 2.3. Yar1 Direkt Aydinlatma [32].
¢ Yan direkt aydinlatma; Bu tip aydinlatma diger iki tipin bir kombinasyonudur. Isigin

bir kism1 obje iizerine direk, bir kismi da yansiyarak gelir. Ortalama bir oda igin en

ideal ySntemdir.
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Sekil 2.4. Yar1 endirekt aydinlatma [32].

En iyi aydinlatma bu ii¢ yontemin kombinasyonu ile saglamr. Ugli bir arada
kullanildiginda genel aydinlatma yansitma ile saglanirken, direkt 1g181n olusturdugu golgeler de
odaya ilging bir gériiniim verir. Gdz yorgunluguna neden olan keskin kontrast olugsmadig: gibi,
okuma yazma vb. isler i¢in direkt isik saglanmis olur. Isik kaynaklarini segerken dikkate
alinmast gereken iki nokta yansitilmak istenen duygusal durum ve konforlu bir gériintiidiir. En
iyi sonucu alabilmek i¢in 6nemli olan 151k siddetini, dagilimini ve 11k yoniinii kontrol etmektir

[26].

2.12.3. Lamba Cesitleri
2.12.3.1. Akkor Telli Lambalar

Bu tip lambalar, iglerinde bulunan telden elektrik akiminin gegmesi sonucu telin akkor
haline gelmesi ile 151k verirler. Seffaf camli olanlarinin yani sira, mat camli olanlart da vardir.
Akkor telli lambalarin normal serisi 15-200 W arasi giice sahiptir. Bir akkor telli lamba,
ortalama olarak bin saat yanabilmektedir. Bu tiir lambalar, alternatif akim degisikliklerini
azalttiklar1 igin goz tarafindan algilanabilecek bir titresim olusturmaziar. Uygun sekilde

yerlestirilmis akkor telli lambalar ¢ok az g6z yorgunluguna neden olurlar.

Kullanma kolayliklari, geleneksellesmis olmalar ve maliyetlerinin diigiikliigii nedeni ile
kullanimlan yayginlagmistr. Ancak hem yanma omiirleri kisa 151k etkenlikleri diigiik
(limen/Watt) hem de renk verimleri iyi degildir. Yani bu tiir lamba ile aydinlatilmig bir ortamda
iyi bir renk ayrimi yapmak miimkiin degildir. Ciinkii akkor telli lambadan ¢ikan igmlar sari-
portakal rengindedir. Ve ¢alisilan alandaki bir ¢ok renk, bu nedenle bu 1ginlar altinda daha farkli
goziikebilmektedir. Ozellikle mavi ve bu tondaki renkler kirmiziya yakin bir renkte
gozikmektedirler. Akkor telli lambalar; yapay aydmnlatmaya arada strada ihtiyag duyuldugunda,
aydmnlatilacak yerin boyutlar1 kiigitk oldugunda, ¢ok giiglii bir aydinlatma gerektiginde

kullanilmalidir.
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2.12.3.2. Fliioresan Lambalar

Bu tiir lambalar yanma 6mrii yaklagik olarak 7500 cm olmaktadir. Isik etkenlikleri ise
akkor telli lambalarin 151k etkenliklerinden ii¢ dort kat daha fazladir. Fliioresan lambalar, genel
aydmlatma i¢in uygun olmakla birlikte renk verimleri diisiiktiir. Fliloresan lamba ile
aydimnlatilmis bir ortamda, renkleri birbirinden ayirt etmek oldukga zordur. Fliioresan lambalar
alternatif akim degisikliklerine azaltamadiklar igin, titresim yaparlar ve bu nedenle gozii ¢ok
yorarlar. Titresimin bu gekildeki etkisinden kaginmak i¢in, fliloresan lamba tiiplerinin ikigerli

yada {igerli yerlestirilmesi veya kondansatér kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Fliioresan lambalarm bir diger sakincasi da, gevre 1sisindan etkilenmesi sonucu 151k
etkenliklerinde degisiklik olmasidir. Is1 diistiikge lambanin verimi diiser. Eger cevre isis1 25
%C’ye diigerse fliloresan lambalarin 151k verimi en iist seviyeye gikar. Bu yiizden soguk yerlerin
ve dig kisimlarin aydinlatiimasinda bu durum dikkate alinmalidir.Fliioresan lambalar yapay
aydinlatma tiim giin i¢in yapilacaksa, aydinlatmada uzun tipli lambaya gereksinim varsa,

caligilan ortamdaki renklerin ayirt edilmesi Snemli degilse kullanilmalidir.

2.12.3.3. Civa Buharhh Lambalar

Fliioresan lambanin 151k etkenligine yakindir. Boyutlar1 kiigiiktiir. Ayrica civa buharli
[ambalarin renk diizelticisi bulunan gesitleri iyi bir renk ayirimi saglarlar. Biiyitk boyutlu,
yiiksek tavanli odalarin aydinlatilmasi igin, renk diizelticisi olan odaya dagilimi iyi bir sekilde
yapilmis az sayida giiclii ctva buharlt lamba kullanmak ekonomiktir. Yiiksek tavanlt ve bilyiik

boyutlu odalart olan igyerlerinin ve dig cephelerin aydinlatiimasinda kullaniimalidir [36].

2.12.4. Aydinhkgin Niceligi ve Niteliginin Karsilagtirmasi

Aydmhigm niceligi, yani aydinlik diizeyi tek boyutlu bir kavramdir. Aydinlik diizeyi
alcaktan yiiksege (karanliktan aydinliga) dogru tek bir degisim gosterir. Gorme organi bu
degisime degisik kademelerdeki ayarlanmalarla bilyiik orandan uyabilir. Yani g6z karanliga ve

fazla aydinliga aligabilir. Buna géziin aydinlik diizeyine uymasi denilir.

Ornegin; dolunay 1siginda birkag satir yazi okunabilir. Ay isigmm olusturdugu
aydinligin yiiz binlerce kati olan giin 15181 aydinlig1 diizeyinde aligilmis bir aydinlik diizeyidir.
Goz 6rnegin yiiz likks ile binlerce lilks aydmlik arasinda kolayca uyum saglayabilir. Buna

karsilik;

o  Goriinmesi gereken ayrintilarin boyutlart,
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¢ Nesnelerin yansitma garpanlari,

e Nesne ile gevre yada fon arasindaki 1g1klik karsitligs,

s (orsel algilama siiresi,

e  Gorme konusunun devingenligi,

e Kisinin yas durumu gibi verilere gére saglanmast gereken en diisiik ve en yiiksek
aydinhk diizeyi gerekli aydinhk diizeyi saptanir, tablolar yayinlanir. Gerekli aydinlik diizeyi

hesaplanr.

Goziin aydmnlik diizeyine uymasi, goz bebegi iizerindeki aydmlik diizeyi, yani gérme
alam igindeki ortalama igikhik ile ilgili olup yukarida agiklanan gerekli aydmnhk diizeyi ile

herhangi bir baglantis1 yoktur. Yani gtz her durum ve kosulda kendiliginden uyma iglemini

yapar.

Ayrica aydinlik diizeyi ile ilgili gereksinim, belli bir gorsel algilama konusu igin
gencten yasliya ¢ok biiyiik oranda (5-10 kat) degistigi gibi insandan insana ve giiniin saatine ve
yorgunluk durumuna gore degisir. Bu nedenlerle, aydmnlik diizeyi hesaplari basit ve yaklagik
hesaplardir. Cogu tablolarda degerler alt ve iist sinir olarak ve 40 yas icin verilmektedir. Yani,
bir yerde 300-500 liikks diizeyinde bir aydinlik gerekli ise, bunun hesabini 1/100 yakinlikla

yapmaya ¢alismanin bir anlami yoktur.

Aydmlhigin niceliginin bdyle tek boyutlu bir kavram olmasina karsilik aydinligin niteligi
ise ¢ok boyutlu ve karmagsik bir kavramdir. Gorsel algilama konusunun &zelliklerine gore

belirlenmesi gerekir. Boylece gérme en iyi sekilde olur.

Gorsel algilama (yani goriilmesi gereken nesne yada nesneler biitiiniiniin) konusunun
ozelliklerine uygun olmayan bir aydinlik niteligi gerekli gorme kosullarini saglayamaz. Gz
aydinhk diizeyinde oldugunun aksine bu durumda yanlis nitelige uyarak gérme kosullarini

diizeltemez. Iyi gérme kosullarinin saglanabilmesi igin:

1) Gerekli aydinlik diizeyi saglanmalidir.

2) Aydinligin niteligi gérme konusunun 6zelliklerine uygun olmalidir.

Ayrica; aydinligin niteligi uygunsa yeterli minimum aydinlik diizeyleri ile iyi gérme
kosullar1 saglanir. Biraz yetersiz aydinlik diizeylerinde bile kisa siireler i¢in g6z uyum yapar ve
iyi gérme kosullar1 elde edilir. Aydinligin niteligi uygun degilse diizeyin yiikseltilmesi ile iyi

gorme kosullar1 saglanamaz. Ayrica elektrik enerjisi boguna harcanmaig olur.
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2.12.5. Gorme

Gorme ya da gorsel algilama, insanin dis diinya, yakin ve uzak ¢evre ile olan algisal
iligkiler biitiiniinde %95’¢ varan bir yer kaplar. Bu agidan, gérmenin eksiksiz ve kusursuz
olmasi biiyiik 6nem tagir. Gérme 1g1k aracilifi ile olur. Nesnelerden yansiyan ve gegen isigin

gbze gelmesi ile bu nesneler goriilir.

Gorsel algilamanin iyi olmast, aydinlatma tekniginde belli tanimlara, belli Glgiitlere

uymast ile anlagilir. Bu &lgiitler;

e Tiim ayrintilari, en ufak pargalari rahat¢a gérebilmek,

e Renkleri dogru gérmek, en kiigiik renk ayrimlarim1 fark edebilmek, ylizey
bigimlerini, iki ve ti¢ boyutlu dokular: ve 6teki yiizey 6zelliklerini dogru algilayabilmek,

e Devingenligi dogrultu, y6n, hiz, ivme vb. tiim &zellikleri ile algilayabilmek,

e Gorsel algilamay:1 zorlamadan rahatca yapabilmek ve yorulmadan uzun siire

stirdiirebilmek.

2.12.6. 1yi Bir Aydinlatma Diizeninin Ozellikleri

Iyi bir aydinlatma igin, aydnlatmanin yeterli yeginlikte olmasi tek kosul degildir.

Aydinlatma diizeni bagka kosullar1 da igermelidir. Bu kosullar s6yle siralamak miimkiindiir.

1. Kullanilan i181m nitelii uygun olmalidir: Uzmanlar, en iyi 15181 beyaz 151k (giin
15181) oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle beyaz 1siktan, olduk¢a fazla yaralanmak gerekir. Glin
g1gmin yetersiz kaldigi durumlarda ve gece galismasinda, giin 151§ima benzeyen isiklardan
yararlanilmalidir.

2. Aydinlatma tek diize olmalidir: Calisilan yiizeyin her yanindaki aydinlama diizeyi
esit olmalidir. Tekdiizelik saglanmazsa, goz degisik aydinlatma diizeylerine kendini uyulmamak
icin gaba harcayacagindan ¢abuk yorulacaktir. Tek diizeligi saglamak i¢in yaygin isinlar veren
151k kaynaklar1 kullanmak ve bunlari birbirine yakin yerlestirmek gerekir.

3. Aydmlatma dogrudan olmahdir: Aydinlatmanin diger bir kosulu duragan, yani
sabit olmasidir. Isik kaynag: titresim yapmamalidir. Titresime, 151k kaynaginin parlakligindaki
hizlt degisime sebep oldugundan, g6z bu hizli degisikliklere uyabilmek igin asir1 ¢aba harcar ve
¢abuk yorulur. Akkor telli lambalar titresim yapmazlar. Fliioresan lambalarin ismlartysa,
titresim yaparlar. Bu titresmeyi ikili veya liglii baglantilarla yok etmek miimkiindiir.

4. Aydinlatma goz kamasmasina neden olmamahdir: Isik kaynaginin, goz

kamagmasina neden olmamasi igin, gérme alani igine diizen 151k kaynaklarinin maskelenmesi
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gerekir. Bu maskelenmenin, lambay:r tamamen kaplayacak bicimde almasina 6zen

gosterilmelidir.

Go6z yorgunluguna ve bagarinin diigmesine neden olan gtz kamagmasi maskelenmemis,
yiiksek gliclii 1giklarin yanlis yerlestirilmesinden kaynaklanir. Ozellikle duyarli gérmenin
gerektigi ince islerde, g6z kamagmasi ciddi yakinmalara neden olur. Bir 151k kaynaginin géz
kamasmasina yol agip agmadigimi anlamak i¢in bir test uygulanir. Caligma pozisyonundaki
bakis dogrultusuna yerlestirilmis bir esyaya bakilir ve 151k kaynagi bir kartonla maskelenir. Eger
bu durumda bakilan egyanin ayrintilart daha iyi segiliyorsa igtk kaynafi g6z kamagmasi

yapmiyor demektir. Sekil 2.5°de nasil uygulanmasi gerektigi goriilmektedir.

Sekil 2.5. Gz kamagmasina saptamaya yarayan basit bir test [36].

Go6z kamasmasi, dolayli ve dolaysiz gbz kamasmasi olarak ikiye ayrilir. Dolayli g6z
kamagmasi, 151k kaynagindan gelen isinlarin parlak bir ylizeye ¢arparak yansimasi ve bu
yansiyan iginlarm géze gelmesiyle olusan kamagmadir. Bunu 6nlemek igin, isik kaynaklarim
tavana ¢ok yakin yerlestirmemek, yaygin 151k kaynaklari kullanmak ve egyalar1 mat renklere
boyamak gerekir. Dolaysiz g6z kamasmasi, dogrudan dogruya 151k kaynagindan gelen 1sinlarin
g6zde neden olduklar1 kamagmadir. Bu tiir kamasmadan korunmak igin 151k kaynagini, bakis
¢izgisinin 60° tistiine yerlestirmek gerekir. Ayrica yaygmn 151k veren 151k kaynaklart kullanmak

ve bunlari maskelemek yararl olur.

5.Calisilan yiizeye golge diiymemelidir: Calistlan yiizeyde gérmeyi. giiclestirecek agsiri
golgelerin olusmamast i¢in 151k kaynaklarinin dogru yerlestirilmesi, ayrica 1sik kaynaklarinin
151810 bir kismini tavana ve duvarlarin {ist bolgelerine dagitacak tiirde lambaliklarin igine

konmasi gerekir [36].
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2.12.7. Isik Gereksinimi

Goz yorgunlugu uygun olmayan aydinlatmanin sonucudur ve siirekli g6z yorgunlugu
sinirlilik, g6z problemleri ve kazalara neden olabilir. Aydinlatmamn yeterli oldugu calisma

ortamlarinda verimlilik artmakta, kazalar ise azalmaktadir [26].

Yaglilarin yatak odalarinda 6zel bir aydinlatma sarttir. 50 yasin tistiindeki kimselerin
odalart daha iyi aydinlatimalidir. Yaglilarin gozleri parlamaya duyarli oldugu igin parlak

ampuliin etrafi koyu abajurla gevrelenmelidir [45].

2.12.8. Isigin Psikolojik Etkileri

Isigin insanlar iizerindeki psikolojik etkileri soyle siralanabilir; parlak 15tk enerji
verir, agir is veya enerjik aktivitelere tesvik eder, hafif 1gik, gevseklik dinlenme hissi verir,
gereginden fazla hafif ise uyku verebilir, ¢ok parlak 151k, fiziksel ve duygusal iiziintiilere neden

olabilir [26].

2.12.9. Aydinlatma Kriterleri

Ortalama aydinlatma diizeyi, 6l¢li diizlemi tizerindeki dogrudan ve dolayli (duvar,
tavan, ve dosemeden geri yansiyan) 1sik akilarindan meydana gelir. Yeni yapilan tesislerde,
higbir galisma masasinda aydinlik diizeyinin, anma aydinlik diizeyinin %80’inden az olmamasi

gerekir. Asagtdaki durumlarda aydinlik diizeyi bir basamak yiikseltilmelidir:

* Caligilan cismin yansitma derecesi, rengi ve konsantrasyonundan dolay: sartlar
ozellikle ag1rsa,
» Caligma mekani penceresiz veya yeterince giin 15131 almiyorsa,

= Eger mekanda gogunlukla yagh kimseler ¢aligiyorsa.

I¢inde siirekli olarak insan bulunan mekanlarda anma aydinlik diizeyi 120 liiks’den

bityiik veya esit olmalidir.
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Tablo 2.18. Anma aydmlik diizeyi basamaklart DIN 5035 [32].

Basamak Anma  Aydinhk Diizeyi | Cesitli Gorme Isleri Igin Anma Aydmhik Dizeyi
E(Liiks) Basamaklar1 DIN 5035
1 15 ‘
Yon bulma, gegici durma
2 30
3 60
4 120 Kolay gérme igleri, kontrasi fazla bilyiik ayrintilar
5 250
Normal gérme isleri, orta kontrasl, orta ayrintilar
6 500
7 750
Zor gorme igleri, az kontrasl kii¢itk detaylar
8 1000
9 1500 Cok zor gorme igleri, ¢ok az kontrash g¢ok kiigik
10 2000 detaylar
11 3000 .
Ozel durumlar; Ameliyat aydmlatmasi
12 5000 ve daha fazla

2.12.10. ic Aydinlatma

Yasantimizin biiyiik bir boliimiinii i¢inde gegirdigimiz kapali yerlerin aydinlatiimasi,
saghigimiz i¢in Snemlidir. Dinleme, oturma, yatak odalari, salonlar ile c¢alisma, sergileme

yerlerin aydmlatilmast Snemlidir.
I¢ mekan aydinlatmasi planlamas: igin asagidaki veriler gereklidir;

1. Aydinlatilacak yapinin 6lgekli plani,

2. Aydinlatilacak mekanlarin tanimu,

3. Mekanlarin yiikseklikleri belirtilmis cepheleri,

4. Tavan cinsi (diiz tavan, kirigler),

5. Tavan, duvar ve perde renkleri,

6. Igindeki makineler, masalar, dolaplar,

7. Kargik makinelerde; makine, ¢izim ve gérme islerinin tarifleri,
8. Caligma, oturma ve ayakta durma yerlerinin isaretlenmesi,

9. Duvar cinsleri (Masif duvar, cam bélme, ayna),

10. Calisma maddesinin rengi ve cinsi,
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11. Lambalarm yeri ve tespit sekli,

12. Aydinlatma cinsi,

13. Mevcut aydinlatmanin cinsi ve degistirme nedenleri,
14. Arzu edilen anma aydinlik diizeyi,

15. Lamba cinsi (fltioresan, akkor vs.),

16. Akim cinsi ve gerilimi (degisken akim 220 V) [32].

2.12.11. Dogal Aydinlatma (Giin Isig1 ile Aydinlatma)

En uygun aydinlatma seklidir. Endiistride, cesitli is sekilleri ve imalat islerinde,
pencereden veya catidan aydinlatma teknigi ile yeterli aydinlatma saglanabilir. Giin 15181 ile
aydinlatmada, ¢alisma yiizeylerinde parlamalar olmamasi, 1518in dogrudan géze gelmemesine
dikkat edilmelidir. Catidan aydinlatmalarda, testere tipi ¢atilarda oldugu gibi, giin 151g1nun tek

bir yonden geldigi diizenlemelerden kagmilmalidir.

Giin 15181 ile aydinlatmanin en 6nemli sorunu, 1gik siddetinin giin boyu degisik
diizeylerde olabilmesi ve mevsim degisikliklerinde 6nemli yeginlik farklarmin s6z konusu
olmasidir. Giin 15181 aydinlatmasi, normal diizeyin %70’ine indiginde, daha asag1 bir aydinlatma
kosulunun olugmamasi igin Onlemler alinmasi gerekir. Giin 1518mnn yetersizliginde yapay
aydinlatma ile 151k dengelenebilir. Giin 15181 ile aydinlatmada, aydinlatma diizeyi, herhangi bir
Olcii sistemi ile ifade edilmekten ¢ok “giin 15181 fakt6rii™ ile Sl¢iiliir. Giin 15181 faktoriy, bir tezgah
tizerine gelen giin 15181 yeginliginin, dogrudan giin 15181 altindaki aydinlatma ile orantis

seklinde ifade edilir.

DQ = (E/E,;) X 100

DQ : giin 15181 faktorii
E, : bir tezgah iizerine gelen giin 15131 yeginligi
E, : dogrudan giin 15181 altindaki aydinlatma diizeyi

Giin 15181 faktérii, bir odanin yeterli diizeyde aydinlatilabilmesi igin gerekli ek
aydinlatmay1 ve oda igindeki 151k diizenini belirlemek ve giin 1518min alinmasinda etkili olan

pencere boyutlar1 ve ihtiyaglarini planlamak icin kullanilir [36].
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Yansitma Carpanlari

Duvarlarin, tavanlarin ve biiyiik yiizeylerin uygun renklere boyanmast aydinlatma
diizeninin etkinligini artirir. Aksine koétli segilmis renkler, iyi bir aydinlatma diizeninin
yararlarini azaltir. Tavanin, duvarlarin ve biiyiik yiizeylerin 1181 yutan koyu renkler yerine, 15181
yansitan agik renklere 1gimlarin, toplam aydinhk diizeyine katkisi ¢oktur. Saf beyaz rengin 15181

yansttma carpant %100, saf siyah rengin yansitma garpani ise %0 olarak kabul edilir. Tablo

2.19°da renklerin yansitma ¢arpanlari yer almaktadir.

Tablo.2.19. Cesitli renklerin ve cesitli renklerdeki maddelerin yiizde olarak yansitma garpanlari

[36].
Renkler Yansitma Carpanlan
Mat siyah 5
Granit, asfalt sose 10
Bask1 miirekkebi 15
Maun rengi, ceviz rengi 20
Mavi 25
Kirmizi, yesil 30
Kahverengi 35
Agag rengi 40
Yas beton, harg 45
Sari, cilali ¢inko 50
Parlak ¢elik, gazete kagid1 55
Kayin agaci, beyaz mermer 60
Parlak cilali krom veya bakir 65
Beyaz mine 70
Fildisi parlak cilal piring, alimin 75
Beyaz iistiibeg, beyaz resim kagidi 80
Yiiksek kalite beyaz kagit 85
Parlak cilali glimitg 90
Beyaz al¢1 95

e Tavanin yansitma ¢arpaninin %75 olmas1 gerekir.
e Tavanin beyaza yakin renklere boyanmasi gerekir.

e Tavanda mat siva kullanilmasi uygun olur.

o Duvarlarin yansitma garpaninin %50-75 arasinda olmalidur.

o Duvarlarm pastel renklere boyanmasi uygun olur.
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e Genis ylizeyli pencerclere bitisik duvarlarda, g6z kamasmasini Onlemek igin,

yansitma ¢arpani %40°dan, daha koyu renkler kullaniimalidir.

e Mobilyalarin yansitma garpanlari en az %20 dolaylarinda olmalidir. Bu yiizden agik
renkli mobilyalar tercih edilmelidir.

e Cahligilan masa yiizeyinin g6z kamagmasina neden olmamasi i¢in mat ve agik renkli

olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Déosemelerin, yansitma ¢arpani %20-25 arasinda olmalidir [36].

Kullanim Alanlarinin Aydmhk Diizeyi

Tablo 2.20. Aydinlik duzeyleri [15].

Y Aydmnhk Diizeyi e
Is Tiiri (Litks) Is Tiirii
Konutlar Liiks Liiks Okullar

Oturma Odalari 100-200 | Yuvalar, ana okullar
Genel aydmlatma 50-100 200-400 | Siniflar
ﬁ?elf)esel aydinlatma (okuma, yazma, ince | 500 1009 | 100-200 | Jimnastik salomu
Mutfaklar ' 250-500 | Ilkokullar, smiflar
Genel aydinlatma 125-250 300-600 | Deney smiflart
Bolgesel aydinlatma (firm, bulagik tez, 250-500 | 150-300 | Toplant: odast
masa)
Yatak odalan Mesleki ve teknik okullar
Genel aydinlatma 50-100 250-500 | Smuflar
Bolgesel aydnlatma (tuvalet masasi, yatak 250-500 400-800 | Resim smiflan
lambasi)
Girig holii, merdivenler, ¢at kati, garaj 250-500 | Atdlyeler
Genel aydmlatma 50-100 400-800 | Bigki ve titiileme salonlan
Bolgesel aydinlatma (tezgah ve onarim 250-500 250-500 | Mutfaklar
masalari)

Magazalar Garajlar
Vitrinler 250-500 | Atolye
Bitytk kentlerdeki satm alma merkezleri | 1000-2000 | 300~ | Tezgahlar

5000- - .

Spotla ek aydinlatma 10000 150-300 | Yaglama béliimleri
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Diger yerlerde (genel aydinlatma) 500-1000 | 250-500 | Yikama yerleri

Spotla ek aydinlatma 2500-5000 | 50-100 | Park yerleri
Magaza i¢ mekani ' 400-800 | Sergileme salonlari
Biiyiltk magazalar 500-1000 Sinemalar
Biiyiik kentlerin ticaret merkezleri 500-1000 150-300 | Giris ve bilet satig yeri
Diger yerler 250-500 80-150 Salon
Biirolar 4080 | Fuaye

Resim biirolari, kadastro, harita 2500-5000 Dikis Atblyesi
Projeler, teknik resim, mimari 500-1000 250-500 | Kesme, prova, iitii
Dekoratif resim ve krokiler 750-1500 Zggb Nakis ve kontrol
Muhasebe ile ilgili aygitlar 500-1000 Miizeler
Bekleme salonlari 150-300 150-300 | Genel aydiniatma
Konferans salonlars 200-400 200-400 | Tablolar (bolgesel aydinlatma)
Kantinler 150-300 400-800 | Heykel ve diger nesneler

Tren Istasyonlart Endiistriyel Caliymalar
Bekleme salonlart 100-200 250-500 | Kaba isler ve ayar

Bilet alma ve bitrolarm bulundugu yerler 400-800 400-800 | Orta incelikteki isler

Bekleme ve dinlenme salonlar1 150-300 ;ggg' Ince hassas isler
. 2500- . :
Bavul emanet yerleri 200-400 5000 Cok ince hassas isler
Hotel Ve Restoranlar Tiyatrolar

Banyolar 100-200 80-150 | Giris, fuaye, merdiven, gardrop

Hol ve merdivenler 50-100 40-80 Salon

Mutfaklar 250-500 | 300-500 | Orkestra yeri (nota
defterlerinde)

Odalar ' Firm

Genel aydinlatma 50-100 200-400 | Karistirma odasi

Yatak ucu aydmlatmasi 150-300 125-250 | Hamur imali

Bitro masas 200400 | 125250 | Hamur bekleme (mayalama)
odasi

Tuvalet masasi 150-300 Spor Alanlari

Onemli mekanlar 200400 | Stad

Konferans salonlar 75-150 100-200 | Futbol alam

Platform 200-400 25-500 | Antreman alani
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Sergileme ve tanitmalar 150-300 250-500 | Tenis kortn
Salonlar 50-100 40-80 Paten sahasi
Restoranlar 75-150 Dis Aydinlatma
Yerlesim bolgesinin dlsl, ana
Barlar 75-150 20-40 trafik arteri
Hastahaneler 15-30 Belediyeler arast ana yol
Doktor odasi 10-20 Belediyeler aras1 yol
Genel aydmlatma 100-200 Yerlesim bolgesinin i¢i
Calisma masalar 400-800 20-40 Kent i¢indeki hizl dolasim
yollar
Dispanser 20-40 Yakin yollar
Genel aydmlatma 150300 | 100200 | Tuneller (giin boyunca
aydinlatma)
Dispanser masalari 400-800 10-20 Sanayi bolgesindeld liman yada
sokaklar
laboratuarlar 10-20 lI?yx,"tavswe pAvuzu yada
Sprii
Calisma masalari 400-800 10-20 Trafigi olan ticari cadde
Tani masasi 500-1000 | 7,5-15 Trafigi 6nemli olmayan ticari
cadde
Operasyon odast (genel aydinlatma) 500-1000 | 7,5-15 Trafigi olan konutlu cadde
20000- :
Operasyon masasi 40000 5-10 Trafigi olmayan konutlu cadde
Sterilizasyon odast 400-800 20-40 Tagima bolgeleri
X reyomu servisi (ayarlanabilir aydinlatma) | 0/80-0/100 | 20-40 Stoklama (doldurma ve
bosgaltim)
Disle ilgili servis, biiro i¢in 250-500 5-10 Gozetleme aydinlatmasi
5000- .
Hasta koltugu 10000 50-100 | Girisler
Boyama 50-100 | Yiikleme platformlar
Belirginlestirme, ayirma, yikama, temizleme | 200-400 5-10 Park yollar
Denetleme ve lekelerin ¢ikariimasi 1500-3000 | 15-30 Onemli meydanlar
Utiileme 10-20 Tren istasyonu meydan:
Makine ile ya da elle 500-1000 10-20 Rihtim
Katlama ve tizerinde degisiklikler yapama 750-1500
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Gereginden fazla aydinlatma araci kullaniimasi sonucunda yayilan 1gmlar kanser uyarici
olduklari i¢in viicudumuzdaki hormon dengesi bozulabilir. Hiicreler zarar goriir, sinirsel
gerginlik ve stres baslar. Elektromanyetik alanlar olugur. Goz yorulmasina ve g6z hastaliklarina

neden olabilir.

2.13. Renk ve Renk Secimi

Renkler, insan iizerine tesir eden, nese veya can sikintisy, aktiflik veya pasiflik yaratan
kuvvetlerdir. Biirolar1, okullar1 veya isyerlerini renklendirme, verimi artwrir veya disiiriir,
hastanelerde hastanin iyilesmelerini hizlandirir. Renklerin insan tizerindeki etkileri dogrudan
dogruya kendi psikolojik tesirleridir. Mekan genisletmek ve daraltmakta da renkler etkilidir
[32].

Sekil 2.13.1. a) Beyaz rehber renk olarak miizeler, is yerleri, laboratuar vs. i¢in kullantlirlar
b) Acik renkte duvar 6niindeki koyu elemanlar kuvvetli olarak belirirler.
c¢) Koyu bir duvar ontindeki agik renk elemanlar daha hafif belirirler

Sekil 2.6. a) Koyu renkler agagiya dofru bastirir. Eger tavanlar renk olarak kuvvetlice belirlenmigse
mekan daha algak tesiri yapar.
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b) Acik renkler yukar1 kaldirir. Agik renk tavanli ve duvarlar koyu renkli mekanlar daha
yiiksek tesiri yapar.

c¢) Uzun odalar eger ug duvarlar kuvvetlice belirlenmisse kisa tesiri yaparlar.

Renkler, giinlilk yasantimizda ¢ogumuzun diigiindiigiinden daha ¢ok yer almakta ve
bizler onlardan sandifimizdan daha g¢ok etkilemekteyiz. Renklerin psikolojik onlardan
sandigimizdan daha ¢ok etkileri de vardir. Fizyolojik etkilesmenin nedenini anlamak i¢in rengin
gergekte 151k, 15181nsa bir elektromanyetik enerji oldugunu bilmemiz yeterli olur. Isik degisik
dalga boylarina doniigtiigiinde ortaya cesitli renkler ¢ikar. Kisaca, renk 1518in degisik

titresimlerdeki goriintiistidiir.

Renkler icerdikleri diigitk yada yiiksek titresimli arazileriyle iizerimizde etkili olurlar.
Olumlu ya da olumsuz, duygusal, zihinsel ve fiziksel diinyamizi derinden etkileme giiciine
sahiptirler. Renk se¢imimizi, mizacimiz, yasam kosullarimiz, bilingli yasantilarimizin yar sira
ihtiyag duydugumuz enerjinin niteligini de belirlemektedir. Bazi renklerin etkileri ve mekanda

kullanimlan asagidaki gibi agiklanabilir.

2.13.1. Kirmizi ve Kullanimy

Fiziksel giiclin, hareketin, canliligin rengidir. Baglangiclan tegvik eder. Caligmaya sevk
verir, tembelligin karsitidir. Olumsuzlugu kalabalik duyarsizlik, kizginhik ve saldirganhktir.
Tamamlayicisi turkuazdir. Hareketin yogun oldugu yerler i¢in uygundur. Mﬁtfak, gocuk odalari,
dans stiidyolari, topluma agik olan alanlarda kullanilabilir. Duvarlarda ve elektrikli aletlerin

calistig1 ortamfarda kullanilmamalidir.

2.13.2. Turuncu ve Kullanimi

Kirmiz1 gibi disa doniik ve heyecan vericidir, ancak ondan daha yapicidir. Saglik,
canlilik, yaraticilik, giiven, cesaret, ve iletisim turuncunun O&zellikleridir. Tamamlayicis
mavidir. Mutfakta, ¢ocuk odalarinda, yemek odalar1 ve koridorlarda sicaklik yaratir. Nese ve
mutluluk vermesi istenen ortamlarda ve genis alanlarda kullanilmalidir. Biiro, galigma odasi, ve

yatak odast igin uygun degildir.

2.13.3. San1 ve Kullanimi

Parlak, neseli ve sevecendir, umut agilar, ilham vericidir. Olumsuzlugu iki yiizliilik,
olarak ortaya ¢ikabilir. Zihinsel karigikliga da yol agabilir. Tamamlayicis1 mordur. Mutfak i¢in
uygudur. Calisma odalarinda kullanilmamalidir. Zihni bulandirip karigikliga yol agar. Dinlenme

amagli ortamlarda dnerilmez.
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2.13.4. Yesil ve Kullanim

Yatigtirrr, gliven ve huzur verir. Yasamin, yenilenmenin ve evrimin rengidir.
Olumsuzlugu umursamazlik, siiphe, bencillik, kiskanglik, giivensizlik ve tembelliktir.
Tamamlayicist macentadir. Agik tonlar1 mutfak igin uygundur. Koyu tonlart zemin
ddsemesinde, fayanslarda kullanilmalidir. Avlu, girig gibi alanlarda kullanildiginda huzur verir.
Hastane odalarinda yatistiricidir.  Tembellige yatkin  kisiler bulunduklar1 alanda

Kullanmamalidirlar.

2.13.5. Mavi ve Kullanim

Yetenegin, glizelligin ve sorumlulugun rengidir. Umut, inan¢ ve 6zgiirliik duygular
agilar. Glivensizlik, hayalperestlik, asir1 duygusallik olumsuz etkileridir. Tamamlayicisi
turuncudur. Sakinlesme, stres atma, dinlenme amacli her yerde kullanilabilir. Yatak odalarinda
agik tonlar1 uygundur. Hareketin ve galiymanin gok olduBu yerlerde kullaniimamalidir. Koyu

tonlari tembellik ve melankoli yaratir.

2.13.6. Mor ve Kullanimi

Ruhsal enerji ve sezgilerin rengidir. Olumsuz o6zellikleri unutkanlik ve sabirsizhik
seklinde ortaya ¢ikabilir. Tamamlayicisi saridir. Ruhsal ¢aligmalar, dini téren ve seremonilerde
kullanilir. Morun agik tonlar: tavanda, leylak ve orkide yatak odalari ve g¢aligma odalarinda,
hastane ve kliniklerin bekleme odalarinda kullamilabilir. Parlak g6z alict renklerde birlestiginde
olumsuz etki yaratabilir. Bu tiir karigimlar ruhsal sorunlar1 olanlarin bulunduklart mekanlarda

kullanilmalidirlar.

2.13.7. Siyah, Beyaz ve digerleri

Beyaz tiim 11k tayfini biinyesinde toplamigtir. Enerji sistemini dengeler, temizler,
yaraticiik duygularint ortaya ¢ikarir ve gelistirir. Siyahin asiriliklan dengeleyici 6zelligi

vardir.kahverengi soysal dengeyi ve toplum iginde rahathg1 saglar.

2.13.8. I¢ Mekanlardaki Renkler ve Segimleri

Yasantimizin ortalama ligte ikisi kapali mekanlarda gegmektedir. Bu gtz 6niine alindig:
zaman i¢ mekanlarda kullanilan renklerin ve insanlar iizerindeki etkileri 6nem kazanmaktadir.
Renk, monoton ve basit bir mekam canli bir mekan haline doniistiirebilir. Duvarlarin rengini
degistirmekle, kullanilan mobilyalarin degistirmekten daha olumlu sonuglar elde edilebilir. Bir

odanin i¢indeki boyanin, duvar kagidinin, dégsemenin halinin ve diger malzemelerin renkleri bir
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binanin iskeletini Orten renkler gibidir. Dekorasyonda, fazla renk kullanimi, az renk
kullaniimasinda oldugu gibi dengesizlik yaratir. Yapic: etkilerini gorebilmek i¢in, renk &lgiilii
kullanilmalidir. En uyumlu goriintiiler renkler tamamlayicilar1 ile birlikte kullanildiginda elde

edilir.
Renk diizenlemesi yaparken sorulmasi gereken sorular g6yledir:

1. S&z konusu mekanda ne gibi aktiviteler yapilacak?

2. Ne kadar 151k aliyor? Aydinlik bir yer mi, yoksa karanlik mi1?

3. Ne gibi dogal renkler var? Mekanda ahsap, tugla veya tag unsurlar inceleyin.
4. Dikkat ¢ekici ve canli bir yer mi isteniyor, yoksa sakin ve durgun mu?

5. Bumekanda temelde soguk bir atmosfer mi isteniyor, yoksa sicak m1?

6. Yiiksek bir tavan mi var, yoksa algak m1?

7. Mekanin bityiitiilmesi mi, yoksa kiiglik gériinmesi mi isteniyor?

8. Mekanin temel gekli nasil? Dar ve uzun mu, yoksa genis ve kisa m1?

2.13.8.1. Salon ve Oturma Odas1

Salon ve oturma odasinin rengi ortamda mevcut dogal renklere gére segilmelidir.
Yerler, s6mine, tugla veya tas isleri baglangi¢ noktasi olarak goriilmeli, koyu ve agik golgeli
renkler arasinda sert kontrastlara yer verilmemelidir. Genel olarak kural, oturma grubu

koltuklari, halilar ve sandalye dégemeleri duvar renginin koyu bir gélgesi gibi olmalidir.

2.13.8.2. Yemek Odas:

Yemek odasi duvarlarinda agiktan ortaya dogru degisen renklere yer vermek, mutlu,
sicak, davet edici bir atmosfer yaratir. Bunun igin dogal, meyve renklerini andiran renkler
tavsiye edilir. Miimkiin olduBuca soluk yesil ve sari gibi soluk renklerden uzak durulmalidir.
Ciinkii bu renkler hastalifi ve rahatsizlig1 hatirlatir. Genel olarak, yemekteki renklerin net bir

sekilde goriinlimiine yetecek kadar 1giklandirma olmasma dikkat edilmelidir.

2.13.8.3. Mutfak

Mutfak nadiren dinlenilecek bir yerdir. Bu nedenle, hareket artirici renkler olan sicak

renkler tercih edilmelidir. Bu renkler dikkatli ve hazir olma duygusunu, yaraticilig destekler.
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2.13.8.4. Yatak Odast

Rahatlik ve siikunetin olmas: gereken yerdir. Agir renklerin yerine yumusak renkler
tercih edilmelidir. iklim de goz oniinde bulundurularak; soguk iilkelerde, sicak renkler

kullanilmali, sicak iilkelerde ise mavi grubu saglik ve serinletici renklere yer verilmelidir.

2.13.8.5. Cocuk Odas:

Ortaokul ¢agina gelmemis, gocuklar igen berrak ve parlak bir ortam yaratmasi igin
kirmizi, turuncu ve sari bazli renkler tercih edilmelidir. Ortaokul ¢agt ve tizerindeki gocuklar
icinse, yesil ve mavi bazlt renklerin agik tonlar1 daha uygundur. Koyu renklerden kaginilmalidir.

Ayrica okurken g6zii yormayacak ir aydinlatma olmasina da dikkat edilmelidir.

2.13.8.6. Banyo

Banyolar genelde kiigiik yerlerdir. Bu yiizden, duvarlar igin hacim genisletici, agtk ile
orta aras1 renklere yer verilmelidir. Fayanslar, kiivet, lavabo ve tuvalet sabit unsurlardir.
Baglangi¢ noktasi da bu elemanlardir. Beyaz ve kirik beyaz banyo igin uygun renklerdir. Ciinkii
temizligi ve sagligi ¢agristirr. Diger uygun renkler mavi, turkuaz, yesil tonlar: sayilabilir [43].

Tablo 2.21. Renklerin insanin ruhsal durumuna etkileri [36].

Renk Etkiler Etkiler (Sicakhk) Psikolojik Durum

(Uzakhik)
Mavi Uzak Soguk Yatigtirict
Yesil Uzak Cok soguktan nétre Cok yatistirict
Kirmizi Yakin kadar Cok tahrik edici, korku verici, tehlike
Turuncu Cok yakin Sicak bildirici
Sar1 Yakin Cok sicak Tahrik edici
Kahverengi | Cok yakin Cok sicak Tahrik edici
Menekse Cok yakm Notr Tahrik edici

Soguk Saldirgan, huzursuzluk verici, cesaret kirici
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3. BULGULAR Ve YORUMLANMASI

Aragtirmanm bu boliimiinde, Ankara Batikent ve Elazig Hilalkent’te oturanlardan anket
araciligtyla elde edilen verilerin analizi sonucunda her bir alt amaca yonelik olarak ortaya ¢ikan

bulgular ve yorumlari ele alinmigtur.

3.1. Batikent ve Hilalkent’te Oturanlarm Ankete Verdikleri Cevaplara Iliskin

Karsilastirma Bulgular: ve Yorumlar:

3.1.1. Konut Tipi Karsilastirilmasina fliskin Bulgular ve Yorumu

1200 7
1000

800 Eve—
& Daire

|
Mostakil
0 Toplam

600

Hilalkent| Batikent | Toplam

Grafik 3.1. Konut tipi

Tablo 3.1. Konut tipi kargtlagtirilmasi

Batikent Hilalkent Toplam
Konut tipi

f % f % f %
Daire 498 99.6 287 57.4 785 78.5
Miistakil 2 0.4 213 42.6 215 215
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.1 ve Grafik 3.1 incelendiginde; Hilalkent’te oturanlarin %99.6’s1 dairede,
%0.4’0 miistakil evde, Batikent’te oturanlarmn %57.4°4 dairede, %42.6’s1 miistakil evde,
toplamda ise %78.5°i dairede, %21.5’inin de miistakil evde oturdugu goriilmektedir. Anket
bolgesindeki kigilerin ¢ogunlugunun dairede oturdugu sdylenebilir.
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3.1.2. Konut Kullamm Alanlarina iligkin Bulgular ve Yorumn

Tablo 3.2. Konut kullanim alani karsilagtirilmasi

o ' Hilalkent Batikent Toplam

F % f % f %
80 m’denaz | O 0 1 0.2 1 0.1
80 — 100 m’ 3 0.6 80 16 83 8.3
100-120 m*> | 13 2.6 312 62.4 325 325
120 m® iizeri | 484 96.8 107 21.4 591 51.9
Toplam 500 100 500 100 1000 100
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600

400

200
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Grafik 3.2. Konut kullanim alam

Tablo 3.2 ve Grafik 3.2 incelendiginde; 80 m? ‘den az konutta oturanlarin Hilalkent’te
%0, Batikent’te %0.2, 80—100 m” arast konutta oturanlarin Hilalkent’te %0.6, Batikent’te %16,
100-120 m?* arast konutta oturanlari Hilalkent’te %2.6, Batikent’te %62.4, 120 m? ve iizeri
konutta oturanlarin Hilalkent’te %96.8, Batikent’te %21.4’diir. Toplamda ise %0.1°i 80 m® den
az konutta, %8.3° 80-100 m? aras1 konutta, %32.5%1 100-120 m? aras1 konutta, %51.9’u 120 m?
ve tizeri konutta oturdugu goriilmektedir. Anket bolgesindeki kisilerin gogunlugunun 120 m’ ve

iizeri konutlarda oturdugu soylenebilir.

3.1.3. Banyo-Dus Sayilarma iligkin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.3. Banyo-dug sayist kargilagtiriimass

Banyo-dus | Hilalkent Batikent Toplam

sayisi f % f % f %

1 466 93.2 422 84.4 888 88.8
2 29 5.8 77 15.4 106 10,6
3 5 1 1 0.2 6 0.6
Toplam 500 100 500 100 1000 100
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Grafik 3.3. Banyo-dug sayisi

Tablo 3.3 ve Grafik 3.3 incelendiginde; Hilalkent’teki konutlarin

%93,2’sinde bir

banyo, %5,8’inde iki banyo ve %1’inde ii¢ banyo oldugu, Batikent’teki %84,4’iinde bir banyo,

%15,4’tinde iki banyo ve %0.2°sinde ii¢ banyo oldugu, toplamda ise %88,8’inde bir banyo,

%10,6 iki banyo ve %0,6’sinda iig banyo oldugu goriilmektedir. Anket bolgesindeki konutlarin

¢ogunlugunda bir banyo vardir denilebilir.

3.1.4. Kullamlan Yakat Tiirlerine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.4. Kullanilan yakit tiiril kargilagtirilmasi

., Hilalkent Batikent Toplam
Yakit tiirt A f % f % f %
Komiir 36 7.2 7 14 43 4.3
Fuel — oil 454 90.8 2 0.4 456 45.6
Dogal gaz 2 0.4 489 97.8 491 49.1
Odun + kémiir sobasi 8 1.6 2 0.4 10 1
Toplam 500 100 500 100 1000 100
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Grafik 3.4. Kullanilan yakit tiirit
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Tablo 3.4 ve Grafik 3.4 incelendiginde; yakit tiirii olarak, Hilalkent’teki konutlarin
%7.2’sinde komiir, %90.8’sinde Fuel-oil, % 0.4’sinde dogal gaz, %1.6’sinda odun-kSmiir
sobast kullanildigi, Batikent’teki konutlarin %1.4’tinde komiir, %0.4’tinde Fuel-oil ve
%97.8’inde dogal gaz %0.4’iinde odun-komiir sobasi kullamldigi, toplamda ise %4.3’tinde
komiir, %45.6’sinda Fuel-oil , %49.1’inde dogal gaz, %1’inde odun-kémiir sobast kullanildig:
goriilmektedir. Anket bolgesindeki konutlarda yakit olarak komiir ve dogal gaz kullanimi

yiiksektir denilebilir.

3.1.5. Kis Aylarinda Kullamilan Ortalama Yakit Miktarlarina fliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.5. Kis aylarinda kullanilan ortalama yakit miktar karsilagtirilmasi

. Hilalkent Batikent Toplam

Yakat miktar f % T % f %

2 ton 309 61.8 7 14 316 31.6
3 ton 14 2.8 0 0 14 14
4 ton 5 1 0 0 5 0.5
5 ton 11 2.2 0 0 11 1.1
100 YTL 25 5 249 49.8 274 274
150 YTL 110 22 227 454 337 33.7
200 YTL 26 52 14 2.8 40 4
250 YTL 0 0 2 04 2 0.2
300YTL 0 0 1 0.2 1 1
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.5 incelendiginde; Hilalkent’teki konutlarin %61.8’inde yilda iki ton yakit,
%2.8’inde yilda ii¢ ton yakit, %1’inde yilda dort ton yakit, %5°inde yilda 100 YTL’lik yakit,
%22’sinde yilda 150 YTL’lik yakit, %5,2’sinde yilda 200 YTL’lik yakit kullandigt
goriilmektedir. Hilalkent’te 250 YTL ve 300YTL’lik yakit kullananlar %0 dir.

Batikent’teki konutlarin %1.4’tinde yilda iki ton yakit, %49.8’inde yilda 100 YTL’lik
yakit, %45.4’tinde yilda 150 YTL’lik yakit, %2.8’inde yilda 200 YTL’lik yakit, %0.4’tinde 250
YTL’lik yakit ve %0.2’sinde yilda 300 YTL’lik yakit kullandig1 goriilmektedir. Batikent’te
yiida 3, 4 ve 5 ton yakit kullananlar %0 dir.

Toplamda ise %31.6’sinn yilda iki ton, %1.4’tiniin yilda ii¢ ton, %0.5’inin yilda dort
ton, %1.1’inin yilda bes ton, %27.4’tiniin yilda 100 YTL’lik, %33.7’sinin yilda 150 YTL’lik,
%4 imiin yilda 200 YTL’lik, %0.2’sinin yilda 250 YTL’lik ve %0,1’inin yilda 300 YTL’lik
yakit kullandig gériilmektedir.

Hilalkent ve Batikent’te yakit giderlerinin fazla oldugu gdzlenmektedir. Bu durum

maliyet, ¢cevre kirliligi, yap1 biyolojisi ve dolayisiyla insan saglig: tizerinde olumsuz sonuglar
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ortaya ¢ikarabilir. Yakit giderlerini azaltmak ic¢in 1s1 yalitimi yapilabilir, gevre Kkirliligini

azaltmak igin kalorifer bacalarina filtre takilabilir veya komiir yerine dogal gaz tercih edilebilir.

3.1.6. Konutta Yagayan Kisi Sayilarina iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.6. Konutta yagayan kisi sayist karsilastirilmasi

Kisi sayis1 Hilalkent Batikent Toplam
f % f % f Y%

1 20 4 4 0.8 24 2.4
2 56 11.2 14 2.8 70 7

3 86 17.2 79 15.8 165 16.5
4 156 31.2 303 60.6 459 45.9
5 ve daha fazla 182 36.4 100 20 282 28.2
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.6 incelendiginde; Hilalkent’teki konutlarin %4’{inde bir kisi, %11.2’sinde iki
kisi, %17.2’sinde ii¢ kisi, %31.2’sinde dort kisi,%36.4’tinde ise bes ve daha fazla kisinin

yagadig1 goriilmektedir. Batikent’teki konutlarda %0.8’inde bir kisi, %2.8’inde iki kisi,

%15.8’inde ii¢ kigi, %660.6’sinda dort kisi, %20’sinde ise bes ve daha fazla kisinin yasadigi
goriilmektedir. Toplamda ise %2.4’inde bir kisi, %7’sinde iki kisi, %16.5’inde u¢ kisi,
%45.9’unda dort kisi, %28.2’sinde ise bes ve daha fazla kiginin yasadig1 gériillmektedir.

3.1.7. Salonda Kullamlan Boya Tiplerine iliskin Bulgular ve Yorumu
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Tablo 3.7. Salonda kullanilan boya tipi karsilagtirilmasi

Boya tipi Hilalkent Batikent Toplam

f % f % f %
Yagh boya 145 29 396 79.2 541 54.1
Plastik boya 262 524 95 19 357 35.7
Kire¢ badana | 36 7.2 1 0.2 37 3.7
Duvar kigid1 | 13 2.6 7 14 20 2
Baska 44 8.8 1 0.2 45 4.5
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.7 ve Grafik 3.5 incelendiginde; Hilalkent’teki salonlarin %29’unda yagli boya,

%52.4’tinde plastik boya, %2.6’sinda duvar kagidi, %7.2’sinde kire¢ badana, %8.8’inde bagka
¢esitler kullaniimaktadir. Batikent’te %79.2’inde yagli boya, %19’unda plastik boya, %1.4’inde

duvar kagidi, %0.2°sinde kire¢ badana, %0.2’sinde

ise baska cesitler kullanilmaktadir.

Toplamda ise %54.1’inde yagli boya, %35.7°sinde plastik boya, %2’sinde duvar kagidi,
%3.7’sinde kire¢ badana, %4.5’inde salonda ise bagka cegitler kullanilmaktadir. Kullanilan boya

tipleri her iki, bolgede de Yapt biyolojisi agisindan olumludur denilebilir.

3.1.8. Pencerelerde Kullamian Dograma Tipilerine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.8. Pencere dograma tipi kargilagtirilmas:

Dograma tipi Hilalkent Batikent Toplam
' f % f % f %
Pvctisicam 496 99.2 252 50.4 748 74.8
Ahsap +1sicam 04 164 32.8 166 16.6
Ahsap 2 0.4 83 16.6 85 8.5
Metal 0 1 0.2 1 0.1
Toplam 500 100 500 100 1000 100
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Grafik 3.6. Pencere dograma tipi kargilagtirma
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Tablo 3.8 ve Grafik 3.6 incelendiginde; Hilalkent'te %99.2 PVC+isicam, %0.4
ahsap+isicam, %0.4 ahsap dograma kullanilmaktadir. Batikent’te ise %50.4 PVC+isicam,

%32.8 ahsaptisicam, %16.6 ahsap dograma ve %0.2 metal dograma kullanidmaktadir.
Toplamda ise %74,8 PVC+isicam, %16.6 ahgap 1sicam, %8.5 ahsap dograma ve %0.1 metal

dograma kullanilmaktadir. Hilalkent’te PVC+isicam kullanimi orami Batikent’e gére daha

yiiksektir. PVC dogramalar sizdirmazhk 6zelliginden dolay1 iyi bir 1s1 ve ses yalitimi saglarlar.

Fakat bunun yani sira i¢ ortamda olugan zararli gazlarin disar1 atilmasim hava sirkiilasyonu

olmadig: icin engellerler. Uretiminde kullamilan vinil korit, siyaniir bir kanserojendir. Yap1

Biyolojisiyle bagdasan ahsap dogramalar tercih edilerek veya nitelikli havalandirma yapilarak

saglik agisindan riskler azaltilabilir.

3.1.9. Kullamilan Aydinlatma Araglarina iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.9. Kullanilan aydinlatma araci karsilagtirmasi

Hilalkent Batikent Toplam
Aydimlatma araci ' T % f % f %
Florasan tasarruf lambasi 167 334 225 45 392 39.2
Florasan lamba 185 37 224 448 409 40.9
Normal (akkor telli) lamba | 135 27 51 10.2 186 18.6
Bagka 13 2.6 0 0 13 1.3
Toplam 500 100 500 100 1000 100
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Grafik 3.7. Aydmlatma araci karsilagtirma

Tablo 3.9 ve Grafik 3.7 incelendiginde; Hilalkent’te %33.4 florasan tasarruf lamba,

%37 florasan lamba, %27 normal (akkor telli) lamba ve %2.6 baska cesit
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kullanmaktadir. Batikent’te ise %45 florasan tasarruf lamba, %44.8 florasan lamba, %10.2
normal (akkor telli) lamba kullanmaktadir. Toplamda ise %39.2 florasan tasarruf lamba, %40.9
florasan lamba, %18.6 normal (akkor telli) lamba ve %1.3 bagka gesit lamba kullaniimaktadir.
Her iki anket bolgesinde de aydmnlatma aract olarak florasan lamba-florasan tasarruf lamba
kullanim orani yiiksektir. Ekonomik olmas1 tercih sebebi olarak gosterilebilir ama titresim
yapmalarindan dolayr géz yorgunluguna neden olur ve renk ayrimini zorlagtirirlar. Yapi
Biyolojisi agisindan Onerilmeyen bir aydinlatma aracidir. Titresim etkisini azaltmak igin
lambanin Sniine kristalize edilmis cam takilmasi veya kondansatrle birlikte kullaniimasi

Onerilebilir.

3.1.10. Giines Alma Durumuna lliskin Bulgular ve Yorumu
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Tablo 3.10. Giines alma durumu karsilagtiriimasi

Giines Alma Durumu Hilalkent Batikent Toplam

f % f % f %
Kis aylarinda giines aliyor 58 11.6 68 13.6 126 12.6
Yaz aylarinda giines ahyor | 134 26.8 119 23.8 253 253
Hig giines almiyor 51 10.2 36 7.2 87 8.7
Her mevsim giines aliyor 257 514 277 55.4 534 534
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.10 ve Grafik 3.8 incelendiginde; Hilalkent’teki evlerin %11.6°s1 kis aylarinda
glines aliyor, %26.8’1 yaz aylarinda giines altyor, %51.4°i her mevsim giines aliyor, %10.2’si
ise hi¢ giines almiyor. Batikent’teki evlerin %13.6°s1 kis aylarinda giines aliyor, %23.8’st yaz
aylarinda giines aliyor, %55.4’0 her mevsim glines aliyor, %7.2’si hi¢ glines almiyor.

Toplamda ise %12.6 ev kis aylarinda giines aliyor, %25.3’ii yaz aylarinda giines aliyor, %53.4’4
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her mevsim giines aliyor, %8.7’si hig giines almiyor. klimlendirmede en 8nemli faktér giinestir.
Yapilar giinesten en dogru sekilde yararlanabilecek sekilde yonlendirilmelidir. Yap:r Biyolojisi
ve Yapi Fiziginin 6nemli bir konusudur. Hilalkent ve Batikent’teki evlerin bilyiik bir cogunlugu
her mevsim giines almaktadir. Anket bdlgesinde Yapi Biyolojisi agisindan uygun tasarimlar

yapildigt s6ylenebilir.

3.1.11. Dis Cephelerde Kabarma Durumuna Iliskin Bulgualar ve Yorumu

Tablo 3.11. D1 cephe kabarma durumu kargtlagtiriimast

Hilalkent Batikent Toplam

f % f % f %
Evet 139 27.8 143 28.6 282 28.2
Hayir 361 72.2 357 714 718 71.8
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.11 incelendiginde; dig cephenizde kabarmalar var m? sorusuna evet diyenler

Hilalkent’te %27.8 Batikent’te %28.6, hayir diyenler Hilalkent’te %72.2, Batikent’te %71.4

diir. Toplamda evet diyenler %28.2, hayir diyenler %71.8 dir.

3.1.12. Giiriiltiiden Sikayet¢i Olma Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.12. Giiriiltii durumunun kargilagtirilmasi

Hilalkent Batikent Toplam

f % f Y% f Y
Evet 120 24 117 234 237 23.7
Hayir 235 47 380 76 615 61.5
Cok fazla degil 145 29 3 0.6 148 14.8
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.12 incelendiginde; giiriiltiiden sikayet¢i misiniz? sorusuna Hilalkent’te
oturanlarin %24’ evet, %47’si hayir, %29’u ¢ok fazla degil cevabim vermistir. Batikent’te
oturanlarin %23.4’1 evet, %76 hayir, %0.6’s1 ¢cok fazla degil cevabim vermistir. Toplamda ise

%23.7 evet, %61.5 hayir ve %14.8 ise ¢ok fazla degil cevabi verilmistir.
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3.1.13. Evde Uzun Siire Kalindiginda Olusan Sikayetlere Iligkin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.13. Evde uzun siire kalinmasina bagh olusan sikayetlerin karsilastirilmasi

. Hilalkent Batikent Toplam
Sikayet T % f % T T%
Bas agris1 107 21.4 124 24.8 231 23.1
Bogaz — burun kurulugu | 64 12.8 101 20.2 165 16.5
Eklem agris1 35 7 36 7.2 71 7.1
Yorgunluk hissi 83 16.6 32 6.4 115 11.5
Sikiyetim yok 211 42.2 207 414 418 41.8
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.13 incelendiginde; Hilalkent’te basi agriyanlar %21.4, bogazi ve burnu
kuruyanlar %12.8, eklem agrist olanlar %7, yorgunluk hissi olanlar %16.6 ve hi¢ sikayeti
olmayanlar %42.2 dir. Batikent’te bag1 agriyanlar %24.8, bogaz ve burun kurulugu olanlar
%20.2, eklem agris1 olanlar %7.2, yorgunluk hissi olanlar %6.4 ve hi¢ sikayeti olmayanlar
%41.4 diir. Toplamda bast agriyanlar %23.1, bogaz ve burun kurulugu olanlar %16.5, eklem
agnist olanlar %7.1, yorgunluk hissi olanlar %11.5, ve hi¢ sikayeti olmayanlar %41.8 dir. Her
iki anket bolgesinde de genel olarak rahatsizliklar gézlenmektedir. Evde uzun siire kalindiginda
goriilen sikayetlerin nedenleri fizyolojik rahatsizliklar disinda yapi biyolojisinin kuramsal
temelleri dogrultusunda elektroiklimsel kirlilik, nem oranmin ¢ok yada az olmasi ve

havalandirmanin yetersiz olmasi gosterilebilir.

3.1.14. Boya-Badana Yapma Sikhgmna iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.14. Boya-badana yapma sikhi1 karsilastiriimasi

Boya siiresi Hilalkent Batikent Toplam

f % { % f %
Yilda bir 134 26.8 12 2.4 146 14.6
1ki yilda bir 117 234 62 12.4 179 17.9
U¢ yilda bir 116 23,2 146 29.2 262 26.2
Dért yilda bir ve iistit | 133 26.6 280 56 413 41.3
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.14 incelendiginde; Evinizi ne siklikta badana-boya yapiyorsunuz? sorusuna
Hilalkent’te %26,8’1 yilda bir cevabim, %23.4%ii iki yilda bir cevabinmi, %23.2 ii¢ yilda bir
cevabini, %26.6 dort yilda bir cevabmi vermigtir. Batikent’te %2.4°4 yilda bir cevabini,
%12.4’1 iki yilda bir cevabini, %29.2°si ii¢ yilda bir cevabini, %56°s1 dért yilda bir cevabint
vermistir. Toplamda %14.6’st yllda bir cevabini, %17.9’u iki yilda bir cevabini, %26.2’si ii¢

. yilda bir cevabini, %41.3°i dort yilda bir cevabim vermistir. Batikent’te-boya yapma sikhig
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ortalama dort yilda bir ve Hilalkent’ten daha uzun oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi yakit

olarak dogal gaz kullanilmasi olabilir.

3.1.15. Boya-Badana Yapma Mevsimine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.15. Boya-badana yapma mevsimi tercih karsilastirilmasi

. Hilalkent Batikent Toplam
Mevsim f % f % £ %
Ilkbahar 143 28.6 259 51.8 402 40.2
Yaz 177 354 223 44.6 400 40
Sonbahar 168 33.6 16 3.2 184 18.4
Kis 12 24 2 0.4 14 . |14
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.15 incelendiginde; Hangi mevsimde badana-boya yapmay1 tercih
ediyorsunuz? sorusuna Hilalkent’te %28.6’1i ilkbahar, %35.4’li yaz, %33.6’{i sonbahar ve
%?2.4°1 kig cevabint vermigtir. Batikent’te %51.8°1 ilkbahar, %44.6°s1 yaz, %3.2’st sonbahar ve
%0.4’0 kis cevabmi vermistir. Toplamda %40.2°1 ilkbahar, %40°1 yaz, %18.4sonbahar ve

%1.4’1 kig cevabimi vermisgtir.

3.1.16. Uzatma Kablo Kullammina fligkin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.16. Uzatma kablosu kullanim1 kargilagtiriimas:

Hilalkent | Batikent Toplam

f % f % f %
Evet 323 64.6 487 97.4 810 81
Haywr 177 354 13 2.6 190 19
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.16 incelendiginde; Uzatma kablosu kullamiyor musunuz? sorusuna
Hilalkent’te %64.6 evet, %35.4 hayir cevabini, Batikent’te %97.4 evet, %2.6 hayir cevabi,
toplamda %81 evet, %19 hayir cevabi verilmistir. Uzatma kablolar1 etrafinda siirekli bir
manyetik alan vardir ve elektroiklimsel kirlilik meydana getirirler. Bunu 6nlemek igin uzatma
kablosu kullanilmamasina dikkat edilmelidir. Sonuglara bakildiginda hem Hilalkent hem de
Batikent’te oturanlarin bilyiik bir kismi1 uzatma kablosu kullanmaktadir. Bu evlerde yogun bir
elektroiklimsel kirlilik olabilir.

79



3.1.17. Elektrikli Alet Kullanimi Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.17. Elektrikli aletlerin kullanim durum karsilagtirmasi

Hilalkent Batikent Toplam

f Y% f % f %
Evet 319 63.8 56 11.2 375 375
Hayir 181 36.2 444 88.8 625 62.5
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.17 incelendiginde; Elektrikli aletleri kullandiktan sonra fisi cekiyor
musunuz? sorusuna Hilalkent’te %63.8 evet, %36.2 hayir cevabi, Batikent’te %11.2 evet,
%88.8 hayir cevabi, toplamda ise %37.5 evet, %62.5 hayir cevabini verilmistir. Elektrikli aletler
kullanilmasalar bile etraflarinda elektro manyetik alan olugtururlar ve insan saglifini olumsuz
etkilerler. Elektrikli aletler kapatildiktan sonra mutlaka fisinin ¢ekilmesine 6zen gosterilmelidir.

Sonuglara bakildiginda insanlarn bu konuda bilingsiz oldugu soylenebilir.

3.1.18. Kullamlan Hah Tiirlerine iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.18. Kullanilan hali tiirii karsilastirmasi

Hal Hilalkent , Batikent Toplam

f % f Yo f %
Yiin hah 275 55 111 222 386 38.6
Sentetik hali 141 28.2 389 71.8 530 - 53
Kilim 52 10.4 0 0 52 52
Baska 32 6.4 0 0 32 3.2
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.18 incelendiginde; Hilalkent’te %55 yiin hali, %28.2 sentetik hali , %10.4
kilim ve %6.4 bagka gegit hali kullanilmaktadir. Batikent’te %22.2 yiin hali, %77.8 sentetik hali
kullanilmaktadir. Kilim ve bagka gesit kullanan ise yoktur. Toplamda %38.6 yiin hali, %53
sentetik, %5.2 kilim ve %3.2 bagka gesit hali kullanmaktadir. Batikent’te daha gok sentetik hali,
Hilalkent’te yiin hali kullanildig1 goriilmektedir. Yapi biyolojisi dikkate alinirsa yiin hali tercih
edilebilir.
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3.1.19. Evlerde Tercih Edilen Renklere iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.19. Evlerde kullanilan renk kargilagtirilmast

Hilalkent Batikent Toplam

Renk f % f % f %
Beyaz 102 20.4 367 73.4 469 46.9
Mavi 107 21.4 8 1.6 115 11.5
Kirmz: 19 3.8 1 0.2 20 2
San 126 25.2 66 13.2 192 19.2
Mor 18 3.6 0 0 18 1.8
Turuncu 16 3.2 2 0.4 18 1.8
Bagka 112 224 56 11.2 168 16.8
Toplam 500 100 500 100 1000 100

Tablo 3.19 incelendiginde; Evinizde en ¢ok hangi renk hakim? sorusuna Hilalkent’te
%20.4 beyaz, %21.4 mavi, %3.8 kirmuizi, %25.2 sar1, %3.6 mor, %3.2 turuncu ve %22.4 bagka
¢esit renk cevabi, Batikent’te %73.4 beyaz, %16 mavi, %0.2 kirmizi, %13.2 sar, %0.4
turuncu ve %11.2 bagka gesit renk cevabir verilmigtir. Mor rengini ise kimse segmemistir.
Toplamda %46.9 beyaz, %11.5 mavi, %2 kirmizi, %19.2 sari, %1.8 mor, %1.8 turuncu ve
%16.8 bagka ¢esit renk cevabi verilmistir.

3.2. Batukent ve Hilalkent’te Oturanlarin Ankete Verdikleri Cevaplara iliskin Soru

Karsilagtirma Bulgular: ve Yorumlan

3.2.1. Konut Tipi ve Giiriiltiiden Sikayet¢i Olma Durumu Sorularma iligkin Bulgular ve

Yorumu
Tablo 3.20. Konut tipi- giirliltii kargilastirmasi

Daire Miistakil Toplam

f % f % £ %
Evet

194 24.7 43 20 237 23.7
Hayir

y 143 56.4 172 80 615 61.5

Cok fazla degil 148 18.9 0 0 148 14.8
Toplam 785 100 215 100 1000 100
X?=57,359 p<0,05 Anlamh

Konut tipi ve giiriiltiiden sikayet¢i olma durumu sorular kargilastirmasinda P<0.05 den

kiigiik oldugu i¢in iki soru arasinda anlamli bir fark vardir. Tablo-3.20 de, Dairede oturup
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giiriiltiiden sikayetci olanlar %24.7, sikayet¢i olmayanlar %56.4, az sikayet¢i olanlar %18.9 dur.
Miistakil evde oturup giiriiltiiden sikayetgi olanlar %20, sikayet¢i olmayanlar %80 dir. Genel
olarak baktiimizda sikayetgi olanlar %23.7, sikayet¢i olmayanlar %61.5, ¢ok fazda degil
cevabini veren %14.8 dir.

Bulgular dogrultusunda, dairede oturanlarin giiriiltiiden daha fazla sikayetgi olduklan
goriilmektedir. Bu oranin yiiksek olma sebebi Hilalkent’teki konutlarin tiinel kalip sistemiyle
yapilmis olmasina baglanabilir. Tiinel kalip sistemiyle yapilan evlerde yap1 igi giiriiltii sorununa

gokea rastlanmaktadir.

3.2.2. Yakt Tiirii-Boya Yapma Sikhgi Karsilashirmasina iliskin Bulgular ve Yorumu

Tablo 3.21. Yakit tiirii-boya yapma sikii kargilagtirmasi

Komiir Fuel-oil Dogal gaz Odun-+kémiir | Toplam

f % f % f % f % f %
Yilda bir 6 14.0 | 124 27.2 13 2.6 3 30 146 14.6
iki yilda bir 15 349 | 104 22.8 | 58 11.8 |2 20 179 17.9
Ug yilda bir 18 419 [ 101 22.1 141 28.7 |2 20 262 26.2
Dért yilda bir ve iistii | 4 9.3 127 279 279 568 |3 30 413 41.3
TOPLAM 43 100 456 100 491 160 10 100 1000 | 100
X’=190,256 P<0,05 Anlaml

Yakit tiirii ve boya yapma sikligi arasinda yapilan karsilastirma sonucunda P<0.05
oldugu igin iki soru arasinda anlamli bir fark vardir. Tablo-3.21°de, yakit tiiriine gére boya
yapanlarin oranina baktigimizda kémiir kullanip ta yilda bir kez boya yapanlar %14.0, iki yilda
bir boya yapanlar %39.4, ii¢ yilda bir boya yapanlar %41.9, dort yilda bir ve iistiinde boya
yapanlar %49.3’diir. Fuel-oil kullanip ta yilda bir defa boya yapanlar %27.2, iki yilda bir boya
yapanlar %22.8, ii¢ yilda bir boya yapanlar %22.1, dort yilda bir ve iistiinde boya yapanlar
%27.9 dur. Dogal gaz kullanip ta boya yapanlarin oran1 yilda bir defa yapanlar %2.6, iki yilda
bir yapanlar %11.8, ti¢ yilda bir yapanlar %28.7, dort yilda bir ve iistiinde boya yapanlar %56.8
dir. Odun + K6miir sobasi1 kullanip yilda bir kez boya yapanlar %30, iki yilda bir boya yapanlar
% 20, li¢ yilda bir boya yapanlar % 20, dért y1l ve iistiinde boya yapanlar ise % 30’dur.

Genel olarak yilda bir defa boya yapanlar %14.6, iki yilda bir boya yapanlar % 17.9, ti¢
yilda bir boya yapanlar %26.2, dort yilda bir ve iistiinde boya yapanlar %41.3°diir.

Bulgular sonucunda kémiir, Fuel-oil ve odun komiir sobasi kullananlarin dogal gaz
kullananlara oranla daha sik boya yaptiklar1 s6ylenebilir. Bunun sebebi ise dogal gaz kullanan

evlerin daha az kirlenmesi olabilir. Dogal gaz kullanimina gegilmesi, hem maliyet hem de gevre
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kirliligi agisindan insan sagligi iizerinde olumlu sonuglar doguracagindan kullanicilara

dnerilebilir.

3.2.3. Toza Karsi Alerji ve Havalandirma Siiresi Karsilagtirmasma iliskin Bulgular ve

Yorumu
Tablo 3.22 . Toza karg1 alerji — havalandirma stiresi

Evet Haywr Topiam

f Y% f % f %
Yarim saat 59 164 76 11.9 135 135
1 saat 172 47.9 213 332 385 385
1,5 saat 27 24.8 78 12.2 105 10.5
2 saat ve {istii 101 27.1 274 42.7 375 37.5
Toplam 359 100 641 100 1000 100
X’=34,292 p<0,05 Anlamh

Toza karsi alerjisi olanlar ile havalandirma siiresi arasinda yapilan kargilagtirmada
P<0.05 oldugu igin iki soru arasinda anlamh bir fark vardir. Tablo 22°de; toza karsi alerjisi
olanlarin %16.4’1 yarun saat, %47.9’u bir saat, %24.8’1 bir buguk saat, %27.1°1 iki saat ve iistl
havalandirma yapmaktadir. Alerjisi olmayanlarin %11.9’u yarim saat,. %33.2’si bir saat,
%12.2’s1 bir buguk saat, %42.7 iki saat ve {istii havalandirma yapmaktadir.

Genel olarak bakildiginda %13.5’i yarim saat, %38.5°1 bir saat, %10.5°1 bir buguk saat,
%37.5°1 iki saat ve listii havalandirma yapmaktadir.

Bulgular incelendiginde toza kars1 alerjisi olanlar daha az siire havalandirma yaptiklari
goriilmektedir. Bunun sebebi disaridan gelen tozlardan daha az etkilenmek olabilir. Ig ortamda
bulunan kirleticilerden radon, sigara vb kokularin zararli etkilerinden korunmak igin sik sik
havalandirma yapilmasi gerekir. Toza karsi alerjisi olanlar i¢in i¢ ortam havasini temizleyici

klima sistemleri kullanmalar1 Snerilebilir.
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SONUC ve ONERILER

Anket sonuglar1 incelendiginde toza karsi alerjisi olanlar daha az siire havalandirma
yaptiklart gériilmektedir. Bunun sebebi disaridan gelen tozlardan daha az etkilenmek olabilir. g
ortamda bulunan kirleticilerden radon, sigara vb kokularin zararl etkilerinden korunmak igin
stk sik havalandirma yapilmasi gerekir. Toza karsi alerjisi olanlar igin i¢ ortam havasimi
temizleyici klima sistemleri kullanmalar 6nerilebilir.

Komiir, Fuel-oil ve odun kdmiir sobasi kullananlarin dogal gaz kullananlara oranla daha
sik boya yaptiklari s6ylenebilir. Bunun sebebi ise dogal gaz kullanan evlerin daha az kirlenmesi
olabilir. Dogal gaz kullanimina gegilmesi, hem maliyet hem de gevre kirliligi dolayisiyla insan
saglig1 agisindan olumlu sonuglar doguracagindan kullanicilara dnerilebilir. -

Dairede oturanlarin giiriiltiiden daha fazla sikayetgi olduklar goriilmektedir. Bu oranin
yiksek olma sebebi Hilalkent’teki konutlarin tiinel kalip sistemiyle yapilmis olmasina
baglanabilir. Tiinel kalip sistemiyle yapilan evlerde yapi igi gliriiltii sorununa ¢okga
rastlanmaktadir.

Elektrikli aletler kullanilmasalar bile etraflarinda elektromanyetik alan olustururlar ve
insan sagligin1 olumsuz etkilerler. Elektrikli aletler kapatildiktan sonra mutlaka fisinin
¢ekilmesine 6zen gosterilmelidir. Sonuglara bakildiginda insanlarin bu konuda bilingsiz oldugu
sOylenebilir. Hem Hilalkent hem de Batikent’te oturanlarin biiyiik bir kismi uzatma kablosu
kullanmaktadir. Bu evlerde yogun bir elektroiklimsel kirlilik olabilir.

Batikent’te boya yapma sikhif1 ortalama dort yilda bir ve Hilalkent’ten daha uzun
oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi yakit olarak dogal gaz kullaniimas: olabilir.

Her iki anket bolgesinde de genel olarak rahatsizliklar gézlenmektédir. Evde uzun siire
kalindiginda goriilen sikayetlerin nedenleri fizyolojik rahatsizliklar disinda yapi biyolojisinin
kuramsal temelleri dogrultusunda elektroiklimsel kirlilik, nem oraninin ¢ok yada az olmasi ve
havalandirmanin yetersiz olmas1 gosterilebilir.

. Iklimlendirmede en &nemli faktér giinestir. Yapilar giinesten en dogru sekilde
yararlanabilecek sekilde yonlendirilmelidir. Yap: biyolojisi ve Yapi fiziginin Snemli bir
konusudur. Hilalkent ve Batikent’teki evlerin biiyiik bir ¢ogunlugu her mevsim giines
almaktadir. Anket bdlgesinde Yapi Biyolojisi agisindan uygun tasarimlar yapildig1 s6ylenebilir.

Her iki anket bolgesinde de aydinlatma araci olarak florasan lamba-florasan tasarruf
lamba kullanim orani yiiksektir. Ekonomik olmasi tercih sebebi olarak gosterilebilir ama
titresim yapmalarindan dolay: g6z yorgunluguna neden olur ve renk ayrimini zorlastinirlar. Yap:

biyolojisi agisindan Onerilmeyen bir aydinlatma aracidir. Titresim etkisini azaltmak icin
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lambanin &niine kristalize edilmis cam takilmasi veya kondansattrle birlikte kullanilmast
Onerilebilir.

Hilalkent’te PVC+isicam kullanimi orani Batikent’e gore daha yiiksektir. PVC
dogramalar sizdirmazlik 6zelliginden dolay: iyi bir 1s1 ve ses yalitimi saélarlar. Fakat bunun
yani sira i¢ ortamda olusan zararli gazlarin digari atilmasini hava sirkiilasyonu olmadi§ igin
engellerler. Uretiminde kullanilan vinil korit, siyaniir bir kanserojendir. Yap1 biyolojisiyle
bagdasan ahsap dogramalar tercih edilerek veya nitelikli havalandirma yapilarak saglik
agisindan riskler azaltilabilir.

Hilalkent ve Batikent’te yakit giderlerinin fazla oldugu gézlenmektedir. Bu durum
maliyet, cevre kirliligi, yap: biyolojisi ve dolayisiyla insan sagligi tizerinde olumsuz sonuglar
ortaya gikarabilir. Yakit giderlerini azaltmak igin 1s1 yaltimi yapilabilir, ¢evre kirliligini
azaltmak i¢in kalorifer bacalarina filtre takilabilir veya komiir yerine dogal gaz tercih edilebilir

Yap1 biyolojisi; kalitesiz malzeme ve niteliksiz uygulamalardan kaynaklanan canlilar ve
¢evresinin ekolojik dengesini bozan etkilere rasyonel ¢éziimler arayan bilim dalidir, denilebilir.
Yap1 biyolojisinin odak noktasi insandir. Yapi biyolojisinde mekanin bazr dzelliklerine dikkat
edilmelidir. Bunlar insanlarin g¢evresiyle olan 1s1 aligverisleri, mekanin havalandiriimasidir.
Dogal yapt malzemeleri kullanilarak, giinesten maksimum faydalanarak ve yesil bitki Srtiisiiniin
yerinde kullanilarak ideal i¢ mekan iklimi saglanabilir. ideal i¢ mekan iklimi saglanamazsa
insanlarda yorgunluk, solunum giigliigii, performans diisiikliigii, enfeksiyonlara karst zayif
diisme, akut ve kronik rahatsizliklar psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.Yap: malzemesi de ¢ok
6nemli bir konudur. Dogal yapt malzemeleri tercih edilmelidir. Bunlar ahsap, kerpig, tugla,
kumas yiizey kaplamalari, yiin veya keten gibi bitkisel elyafli halilar, yaglh boyalardir. Asbest
iceren yap1 malzemeleri kullanilmak yerine alternatif malzemeler arastirilmalidir.

Yapida elektrikten kaynaklanan kirliligin 6nlenmesi igin kullanilan cihazlar ve elektrik
désemesine dikkat edilmelidir. Nem ve kiif diistimiinii dnlemek igin oda sicakligi, oda nemi,
gerekli hava belirlenmis olan araliklarda tutulmalidir. Dogru malzemeler kullanilmali ve
topraktan gelen radyasyon onlenmelidir. Kimyasal alg1, ciiruf taglari, kum, ¢imento radyasyon
yayan malzemelerdir. Radon gazi agifa ¢ikaran malzemeler en aza indirgenmelidir. Topraktan
gelen radonu engellemek igin radye temel yapilmaldir. Etkisini azaltmak i¢in mekanlarin
havalandirilmasina 6nem verilmelidir. Yapida giines igmlarindan daha fazla yararlanabilmek
icin tasarima dikkat edilmedir. Giirlilti sorununu ortadan kaldirmak igin giiriilti kontrolii
yapumalidir. Aydinlatmada kullanilan lambalar dogru segilmeli hesaplar1 tam ve dogru
yapilmalr ve iyi bir aydinlatma diizeni saglanmalidir. Renklerin psikolojik ve fizyolojik etkileri

dikkate alinarak dogru renk segimleri yapiimahdir.
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ANKET FORMU:"YAPI BiYOLOJISININ KURAMSAL TEMELLERI”
Bu anket yap! biyolojisinin kuramsal temellerinden renk, 151k elektroiklimsel kirlilik. aydinlatma. giirdltd, radyasyon gibi

unsurlarin ne kadar dofru uygulandigimi ve insanlar tizerindeki etkilerini arasurmak amaciyla hazirlanmgtir.
istenen bilgiler yalmzca aragtirma amaciyla kullamilacaktir. Bu nedenle sorulara doBru cevap vermeniz aragurmanin

gecerliligi balomindan $nemlidir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Cigdem GULER

F.U. Yap1 Egitimi Anabilim Dah
Yiiksek Lisans 6&rencisi

i-  Konut tipi nedir? 13- Ne tip aydnlatma aract 24- Hangi mevsimde badana-
O Daire kullanyorsunuz? boya - yapmayr  tercih
O  Mostakil Q  Florasan tasarruf ediyorsunuz?
2-  Konutunuz kag m*? lambasi Q  Dkbahar
O 80'denaz 0  Florasan lamba O Yaz
O 80-100 0O Nommal (akkor (O Sonbahar
O 120 izeri -8 Bagka..... 25- Evinizde hangi elekuikli
3-  Banyo-Dug saymniz? 14- Evinizin  glnes  alma esyalar var?
1 durumau nastl? O Televizyon
a 2 O Kig  aylannda O Buzdolabs
o 3 giines aliyor 0. C. Makinesi
4 Kullandipimz  yakit tori U Yaz aylannda O B. Makinesi
nedis? glnes altyor O Suisics
O Komur O Hi¢ glines T Sofben
O Fuel-oil . almyor , 0O Kombi
O Dogal gaz O  Her mevsim O Fum
O  Odun+komir .. edbnegaliyor O Muzik seti
sobasi 15- Evinizde rutubet var m? Q  Mikrodalga
5- Kis aylarinda kullanilen Varsa ne yapiyorsunuz? 26- Ara  uzatma  kablosu
ortalama yakit miktan? 0 Ewvet kullamyor musunuz?
O  2ton 0 Hayr O  Evet
Q 3ton 16- Evinizde rutubet varsa ne 0O Hayr
O 41on yapryorsunuz? 27- Elekurikli aletleri
O Ston Havalandiriyoru kullandiktan  sonra  figini
Q 100 milyon m . " gekiyor musunuz?
O 150 milyon D Lekeleri 0  Evet
Q 200 milyon siliyorum O Hayr .
O 250 milyon O Hig bir sey 28- Ne tdr hah kullantyorsunuz?
0 300 milyon yapmiyorum O Yanhalt
6- Konutu . kag kisi QO Bagka...... Q  Sentetik
kullantyorsunuz? 17- Dis cephenizde kabarmalar. O Kilim
o leke, ¢igeklenme var mu? U Bagka............
a 2 O Evet 29- Evinizde en ¢ok hangi renk
a 3 O Hayr hakim?
a 4 18- Evinizin iginde gariltiiden Q Beyaz
0 5 ve daha fazla sikayet¢i misiniz? O Mavi
7- Salonunuzda ne tip boya Q  Evet O Kymz
kultanyyorsunuz? O  Hayr O  San
Q  Yaghboya D Cok fazla degil 0O Mor
QO  Plastik boya 19- Ne  tir  goritltiden O  Turuncy
Q Kiregbadana sikayetgisiniz Q Bagka............
Q0 Duvar kagud Q  Yap: igi garaita
Q Bagka........... 8 Ulagim gornltisd
8- Yatzk odamzda ne tip boya @ Endostri guroito
kullansyorsunuz? 20- Evinizde toza kars: aletjisi
O Yagliboya olan var m1?
Q  Saten boya U Evet
Q  Plastik boya O Hayr
Q  Kireg badana 21- Evinizin i¢inde uzun sire
Q Duvar kagidi kaldigmiz  zaman hang
Q Bagka........ sikayetleriniz var?
9-  Duvarlanmzda al¢ var my? O Bagagns
O Evet : Q Bogaz-burn
Q Hayr kurulugu
10- Pencere doframaniz ne tip? O Eklem agnsi
@  PVCHisicam 0  VYorgunluk hissi
QO Ahsapist cam O  Sikayetim yok
O  Ahsap 22- Evinizi ginde kag saat
O Metal havalandinyorsunuz?
11- Evinizde yahtim var mi? 0 Yarmsaat
Evet O Birsaat
Q  Hayr 0O  Bir buguk saat
12~ Yalitim var ise ne tip? O ki saat ve ista
Q st yaitimu 23~ Evinizi ne sikhikla badana-
0 Su-nem yalrtim boya yapryorsunuz?
O Yangm yalitym: O  Yildabir
O Ses yaliim: O ki yilda bir
0O Ggyidabir
L Durt yilda bir ve
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