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1. OZET

Bu arastirmada, oyun egitiminin sedanter c¢ocuklarin dikkat ve

konsantrasyon diizeyi ile el-g6z koordinasyonuna etkisi arastirilmistir.

Arastirma evrenini Elazig il merkezinde bulunan bir ortaokulun 6, 7 ve
8'inci siif 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise bu okulda egitim
goren 6., 7. ve 8'inci sinif 6grencilerinden rastgele segilen 12-14 yas grubunda kiz,
erkek deney (n=225) ve kontrol (n=225) grubu olmak iizere toplam 450 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada deney grubu sekiz hafta boyunca, haftada iki ders
saati stiresince dikkat ve konsantrasyon ve el-goz koordinasyonu diizeyini
arttirabilecegi diistiniilen 16 egitsel oyun ve dart artislari yapmistir. Kontrol
grubuna ise On test-son test dart atiglart yaptirilmistir. Dikkat ve konsantrasyon
degerlendirilmesinde Brickenkamp (1962) tarafindan gelistirilen d2 dikkat testi
kullanilmistir. El-gdz koordinasyonu dart atislari ile degerlendirilmistir. Olgiimler
on ve son test olarak uygulanmig, veriler SPSS 22 Paket programinda

degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi p<0.05 diizeyinde alinmistir.

Deney ve kontrol gruplari, 6n test d2 testi puanlar1 ve dart atiglar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Deney grubu 6n ve son test
sonuglarma  gore, toplam islenen madde sayilarinda (TM), toplam
performanslarinda (TM-H), konsantrasyon performanslarinda (KP) artiglar
meydana geldigi, toplam hata ve dalgalanma diizeylerinde (H, H%, DO) ise
azalma meydana geldigi gozlenmistir. d2 testi performansi ve dart atislarinda
el-goz koordinasyonunda deney grubu lehinde % 27-90 oranlarinda degisim

saptanmuistir.

Sonug olarak, d2 testi ve dart atislar1 performans puanlarina bakildiginda;
sekiz haftalik egitsel oyun ve dart egitiminin, Ogrencilerin dikkat ve
konsantrasyonu ile el-g6z koordinasyon diizeylerine yiiksek diizeyde olumlu
etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 6zellikle beden egitimi derslerinde

dikkat ve konsantrasyon artirici egitimin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Konsantrasyon, Oyun Egitimi, d2 Testi, Dart



2.ABSTRACT

THE EFFECTS OF GAME EDUCATION ON ATTENTION AND
CONCENTRATION LEVELS AND HAND-EYE COORDINATION OF
THE SEDENTARY CHIiLDREN

In this study, the effects of game education on the attention and
concentration levels and hand-eye coordination of sedentary children were
researched.

The research universe compose 6th, 7th, and 8th grade students of a
secondary school where is in the city centre of Elazig. The sample of the research
compose 450 students, including girls and boys (n=225) and control group
(n=225) in the 12-14 age group randomly selected from the 6th, 7th and 8th grade
students in this school. In the study, the experimental group played 16 educational
games and threw dart that was thought to increase attention and concentration and
hand-eye coordination levels during two course hours time among the eight
weeks. For the control group, pre-test and post-test throwing darts were made.
Developed by Brickenkamp (1962) d2 testing was used in the evaluation of
attention and concentration. Eye-hand coordination was assessed through dart
throws. Measurements were applied as pre-test and post-test; the data was
evaluated with SPSS 22 packaged software, and the level of significance was seen
to be p<0.05.

No significant difference was found between experimental and control
groups, pre-test d2 test scores and dart shots (p> 0.05). According to pre- and
post-test results of the experiment group, it was observed a decrease in the total
error and fluctuation levels (H, H%, DO); on the other side, it was observed an
increase in the total number of work item (TM), total performance (TM-H) and
concentration performance. 27-90 % a change was identified in favor of the
experimental group in d2 test performance, hand-eye coordination and dart
throws.

As a result, when d2 test and dart throw performance scores are examined,
it was identified that eight-week educational games and darts education have a
high positive effect on attention and concentration of students and hand-eye
coordination levels. These results reveal the importance of attention and
concentration enhancing education, especially in physical education courses.

Keywords: Attention, Concentration, Game Training, d2 Test, Dart



3. GIRIS

Cocuklar, gelisim siireci boyunca bulundugu ortamda daima hareket
halindedir. Viicudun her bir pargasi farkli pozisyonlarda, siirekli degisim
gostererek bir devinim siirecindedir. Giiniimiizde ¢ocuklarin, gelisim, egitim ve
hayatlar1 boyunca saglikli birer birey olmalar1 ve aktif bir yasam siirmeleri
acisindan devinim stireci ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapimistir. Bu arastirmalar,
cocuklarin hareket durumu ile ilgili gelistirici ve destekleyici olmakla beraber, bu
konuda gerekli planlamalarin  yapilmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi
bakimindan 6nem arzetmektedir. Bu nedenle insanoglu varoldugu tarihten bu
yana hareket konusu {lizerine egilmis ve cocuklarin hareket edebilecekleri
aktiviteler ile ilgili her cagda kendi giicli nispetinde arastirmalar ve g¢alismalar
gelistirmistir. Bu arastirmalar neticesinde c¢ocuklarin gelisimini destekleyen
aktiviteler dikkat cekmis ve bu aktivitelere oyun adi verilerek bu konuda
giinlimiize degin siiregelen ¢alismalar yapilmistir. Bunlardan yenigag da Frobel
tarafindan “cocuk bahgesi” olarak tanimlanan ¢alisma, 1837 yilinda Blonkenburg
kentinde ¢ocuk egitiminde oyundan faydalanma diisiincesi ile gerceklestirilmistir.
Cocuk bahgelerinde, ¢ocuklarin duyu organlarinin gelisimini ve islevselligini
destekleyen oyunlarda, ¢ocuklarin etkin bir sekilde etkinliklere katildig
gozlenmistir (1).

Oyun ile ilgili caligmalar cok eski tarihlere dayaniyor olmasina ragmen
insan gelisimi {izerine olan etkileri heniliz genis kapsamli agiklanabilmis degildir.
Bu nedenle oyun hakkinda pek ¢ok calisma, kuram ve agiklamalar yapilmis
olmasinin yani sira iizerine egilinmesi gereken ise bilimsel aragtirmalara ihtiyag

duyulan bir alandir (2).



Literatiirde oyun kavramu ile ilgili pek ¢cok tanimlama yapilmisken Hazar’in
(2000) tanim1 kapsam bakimindan dikkat g¢ekicidir. Hazar’a (2000) goére; oyun,
belirli bir amaci olan, bedensel ve zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmis, yer,
mekan ve zaman igerisinde kendine has kurallar1 olan, maddi ¢ikar saglanmayan
eglenceli, haz ve mutluluk verici etkinliklerdir. Ayrica katilimcilarin goniilli
oldugu bu etkinliklerin, katilanlarin sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel yonden
gelisimine katki saglamasi esastir (3). Gedik ve Tekin ise (2015) oyun
egitimlerinden bahsederken, c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini
olumlu yonde etkileyebilen, cocuklarda nese duygusunu olusturabilen, iyi
davranis ve aliskanliklar kazandirabilen etkinlikler olarak Egitsel oyun egitimini
degerlendirmektedir (4).

Cocuk oyun esnasinda motive olur ve kendisini motive eden uyaranlari,
motive etmeyen uyaranlardan ayiklayarak bir se¢im gergeklestirir (5). Dikkat adi
verilen bu segicilik, ¢ocugun oyunun i¢inde kalma siiresini olumlu yodnde
etkilemektedir. Baska bir deyisle insanlar dogum Oncesi donemden baglayarak
tiim hayatlar1 boyunca bir¢ok uyaran ile kars1 karsiya kalmaktadir. Insanlarin
karsilagtiklar1 uyaranlarin biiylik bir boliimii bilingli olarak algilanmamaktadir.
Insanlarin karsilastiklar1 s6z konusu uyaranlar arasinda yaptiklar1 bilingli se¢imler
“dikkat” ile a¢iklanmaktadir.

Dikkat kavrami, zihinsel canlilik ve zihinsel uyanmiklik durumu olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklar oyunlar araciligi ile diinyayr ve cevrelerini
kesfetme firsatt bulurlar. Kendileri i¢in gerekli olan tiim yasamsal ve sosyal
faaliyetleri ilk olarak oyunla elde ederler. Oyunlarda en énemli noktalardan biri
olan dikkat algis1; sebep-sonug iliskisi, akil yiiriitme ve amaca en etkili bigimde

ulasma acisindan O6nem arz etmektedir. Dikkatin etkili ve maksimum



kullaniminda, yani maksimum diizeyde odaklanildiginda veya yogun dikkat
sarfediminde konsantrasyon meydana gelir (6).

Konsantrasyon; bireyin fizyolojik ve psikolojik performansini maksimum
diizeyde kullanabilecegi zihinsel giigtiir. Bir konuya, olaya veya olguya yonelik
belirli bir siirede en iist diizeyde odaklanabilmeyi icermektedir. Konsantrasyon
kisiden kisiye, bireyin yasina, bulundugu sosyal ¢evre ve yasamina, sporcu veya
sedanter olusuna gore degisiklik gostermekle beraber, konsantrasyon siiresi de
yapilan ise, yonelinen alana ve kisinin psikolojik ve fizyolojik yapisina gore
farklilik géstermektedir (7). Bu nedenle literatiirde bireyin potansiyeline uygun
etkinliklerle konsantrasyon diizeyinin artabilecegi goriilmektedir. Dart sporu ise
cok 1iyi konsantre olunmasi gereken bir spor olmasi nedeniyle ©nem
arzetmektedir.

Dart sporunda; kisa siirede karar vermek ve ¢ok iyi konsantre olmak
gereklidir. Bu sporda bir anlik dikkatsizlik, yapilan atigin  yOniini
degistirebilmekte ve hedeflenen noktanin isabeti iskalanabilmektedir. Yiiksek
diizeyde motivasyon ve konsantrasyon gerektiren dart miisabakalarinda nefesler
tutulup, son atisin hedefe isabeti beklenmektedir. Dart sporunun el-goz
koordinasyonunu yordayici ve gelistirici etkisinden Otiirii psikomotor gelisime
katkis1 onemsenmektedir. Cocugun sosyal uyumunda ve sosyal faaliyetlere
katilabilmesinde oldukga biiyiik yeri olan motor gelisim (8), biitiinciil gelisimin
onemli ve gerekli bir ayagidir. Dart sporu da, el-gbz koordinasyonuna katkilari,
fiziksel, motor ve psikososyal gelisimi desteklemesi bakimindan egitsel oyun
egitimi ve el-goz koordinasyon hareket egitim programlarina dahil edilen,
literatiirde gelisimi olumlu destekleyecegi vurgulanan bir spor olmasi sebebiyle

onem arzetmektedir (9).



Oyunun, bireyin fizyolojik ve psikolojik gelisiminde ve maksimum
performans gosteriminde bu denli 6nemli olmasi, formal egitim siirecinin énemli
bir parcast olan beden egitimi derslerinin de 6nemini vurgulamaktadir. Beden
egitimi dersleri bireyin saglikli gelisimini saglamakta, beden ve durus aliskanligi
kazandirmakta, ruhsal ve bedensel davranislarin olusmasinda olumlu katkilar
saglamaktadir (10). Ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik performansi arttirmasi
bakimindan da egitim programlarinda yer almas1 gereken énemli bir alandir.

Beden egitimi dersleri formal egitim siirecindeki diger derslerden farkli
olarak, cinsiyet faktoriinii de géz Oniinde bulundurmaktadir. Ciinkii kadinlar ve
erkekler bir¢cok agidan benzerlik gostermekte olup, bunun yami sira Onemli
biyolojik ve davramgsal farkliliklar da gosterebilmektedirler. Cinsiyetlerde ki bu
farklilik genelde ¢ocukluk donemlerinde oynadiklari oyunlara da yansimaktadir.
Bu nedenle cocuklar1 ve gengleri spor dallarina, oyun egitimlerine veya
etkinliklere yonlendirirken kendilerine uygun, zevk alarak, nese igerisinde, mutlu
ve korkmadan spor yapabilecekleri programlar olusturmak gerekmektedir.
Ozellikle hizl1 bilyiimenin en iist seviyede oldugu; bayanlarda 9-15, erkeklerde
11-17 yas donemlerinde boylesi programlar ile fizyolojik ve psikolojik gelisime
onemli katkilar saglanabilmektedir (11). Bu dogrultuda oyun egitimleri ve dart
sporuna beden egitimi derslerinde yer verilmesi 6nem arzetmektedir.

Cocuklarin saglikli olarak gelismesi ve gelisim evrelerini olumlu sekilde
tamamlayabilmesi i¢in gelisim donemlerine uygun olarak yapilan hareket
egitiminin ve egzersizlerin 6dnemini vurgulamak, daha saglikli bir gelecek icin
mutlu, 6zgiivenli, saglikli cocuklar yetistirebilmek agisindan oldukca énemlidir.

Ulkemizde literatiirde oyun egitimleri ile dikkat iliskisinin ve dart atislarinin

el-goz koordinasyonu iizerindeki etkisine yonelik ¢alismalar sinirli sayida



oldugundan, bu arastirma dnem arzetmektedir. Bu arastirmada, "Oyun Egitiminin
Sedanter Cocuklarin Dikkat ve Konsantrasyon Diizeyi ile EI-Goz
Koordinasyonuna Etkisi'ni" arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu temel amag
dogrultusunda oyun egitimlerinin ¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyonuna, dokuz
adet dart atislar1 ile de el-g6z koordinasyon diizeylerine etkisini belirlemek

amagclanmustir.

3.1. Dikkat

Dikkat, i¢inde bulunulan durumda Onceligi tespit ederek, siraya koyma,
planlama ve ayn1 zamanda diizenleme fonksiyonlarinin tamamini kapsayan genel
bir kavramdir (12). Demirova (2008) dikkati, duyusal sistemler tarafindan alinan
uyaricillarin  amagclart dogrultusunda segilip sekillenmesi olarak tanimlarken,
Ikizler ve Karagdozoglu (1997) ise bilincin belirli bir noktada toplanma hali
seklinde tanimlamistir. Insanlarm karsilastiklart uyaranlar arasinda yaptiklari
bilingli se¢imlerin “dikkat” kavrami ile agiklanabilecegi, bu nedenle de insanlarin
alg1 diizeylerini, dolayisiyla da 6grenme becerilerini etkiledigi diigiiniilmektedir
(13,14). Odaklanilan olay/olgu disindaki alakasiz unsurlari elimine ederek, ilgili
unsurlar1 se¢gme ve bu unsurlar lizerine yogunlagma olarak da tanimlanan dikkat
i¢in, literatiire bakildiginda bireyin se¢iciligi ve odaklanmasi ortak vurgudur (15).

Dikkat kavrami, insan dogasini anlamada 6nemli bir yere sahiptir. Bunun
yaninda, insanlarin yagamlar1 boyunca basarili olup olmamalar1 iizerinde dikkatin
belirleyici oldugu, 6zellikle ¢ocukluk yillarinda dikkat toplamanin, davranislarin
diizenlenmesinde ve organize edilmesinde etkili rol oynadig: belirtilmektedir. Bu
nedenle, dikkat toplama konusunda sikinti yasayan cocuklara psikologlar,

doktorlar veya egitimciler 6zel ilgi gostermektedirler (17). Insan yasaminda



basarinin 6nemli bir bileseni olan dikkat olgusu algi, bilinglilik, 6grenme,
diistinme, karar verebilme, bellek ve dil ile yakin iliskisi olan ¢ok karmasik bir
ozelliktir (16).

Dikkat kavrami, zihinsel canlilik ve zihinsel uyaniklik durumu olarak
degerlendirilmektedir. Dikkat, belirli bir konu iizerinde beyin yogunlastigi zaman
ortaya ¢ikmaktadir. Belirli bir konuyu 6grenmek i¢in zihinsel ¢caba harcamak da
dikkat olgusu i¢inde ele alinmaktadir. Dikkat, 6grenme siirecinin en Onemli
halkasin1 olusturdugu i¢in dikkat verilmeden, herhangi bir bilgi 6grenmek
miimkiin degildir. Ayrica herhangi bir seyi 6grenmek icin sadece dikkati toplamak
degil, dikkati yogunlastirmak da gerekmektedir (18).

Dikkat becerisi genel olarak dikkat siiresi ve dikkat segiciligi olarak
tanimlanan iki siirecten olugsmaktadir. Yas artisina bagl olarak dikkat siiresi ve
dikkat seciciligi de degismektedir. Burada ifade edilen dikkat siiresi, kisinin bir
noktaya odaklandigi zaman olarak degerlendirilmektedir. Dikkatte odaklanilan
noktanin degigmesi dikkat dagilmasina neden olmaktadir. Dikkatin seg¢iciligi ise
odaklanan uyarictyr tanima, temel ve belirgin niteliklerini belirleme olarak ifade
edilmektedir (19).

Dikkatin yapisina bakildiginda; zihinsel bir uyarilmighik hali ile se¢gme
isleminden olugmaktadir. Dis diinyadan gelen uyaricilari, zihin almaya hazir halde
olup, once uyaricilar1 fark ederek, bir¢cok uyarici arasindan amacina yonelik
olanlar1 seger. Iste bu siireci saglayan unsur “dikkat” mekanizmasidir (20). Dikkat
yapist ii¢ temel ¢ergevede incelenebilir. (2) Genel uyarilmighilik hali: Dis ortama
genel olarak duyarlilik ile farkindalilik diizeyiyle beraber uyaricilar1 almaya hazir

olma. (b) Segcicilik: Hem 6nemli hemde amaca uygun ozellikleri arastirarak etrafi



tarama. (c) Yogunlasma: Dikkatin bir noktada yogunlastirilmas: ve dikkatin
stirdiiriilmesi (21).

Dikkatin yogunluguna baktigimizda ise istemli ve istem dis1 (istemsiz)
dikkat olarak iki grupta inceleyebiliriz. Istemli dikkat; alg1 alanlarimin
Ozelliklerinden dolay1 degil, kisinin kendi amaclari dogrultusunda dogmus olup,
ilgili neslelere ve olaylara kars1 bireyin bilingli olarak karar verebilme halidir (22).
Istemli dikkatin temel 6zelligi odaklanmis dikkattir (23). Istem dis1 (istemsiz)
dikkat ise bireyin, herhangi bir amaca yonelik ¢abasi olmamasina ragmen,

kisiligin kendiliginden dikkatine garparak algi alanina girmesidir (24).

3.1.1. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkati etkileyen bir¢ok sosyo-psikolojik ve bio-fizyolojik unsurlar vardir.
Bu nedenlerden dolayr dikkat kavrami sadece egitim psikolojisi alaninda degil,
ayni zamanda miihendislik ve iletisim disiplinlerinde de 6nemsenen bir olgudur
(25). Dikkati etkileyen unsurlar belirli bagliklar altinda toplanacak olursa, hazir
bulunusluk hali, zihinsel etmenler, organizmanin i¢inde bulundugu fiziksel i¢ ve

dis uyaricilar olmak iizere gruplanabilir (26).

Dikkati etkileyen unsurlar igerisinde fiziksel i¢ ve dis uyaricilar 6nemli bir
yere sahiptir. Okul ortaminda yetersiz ilgiye maruz kalan bir ¢ocugun dikkat
toplama konusunda sikintt yasamasi beklenebilir. Okul ortaminda cocuklarin
dikkatlerini olumsuz ydnde etkileyen ve dikkat eksikligine neden olan diger
unsurlar igerisinde basar1 giidiisliniin diisiik olmasi, verimsiz ¢alisma tekniklerini
kullanma, okul ve smnav korkusu yasama gibi unsurlar yer almaktadir (27).
Bununla beraber ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumu da dikkati oldukga etkiler.

Barchmann, Kinze ve Roth™a (1991) gore; cocuklugun ilk yillarinda bir anne,



cocugundan gelen iletisim kurma iste§i ¢abasina yeteri kadar yanit vermezse,
cocukta dikkat toplama becerisinin gelisimi olumsuz yonde etkiler (28). Haliyle;
cocuktaki dikkat gelisimi, anneyle olan iletisimdeki uyumdan 6nemli derecede
etkilenmektedir.

Zihinsel etmenler ise; motivasyon, ilgi, zeka diizeyi, basarisizliga iliskin
alg1 diizeyi, alg1 ve bellegin isleyis bi¢imi olusturmaktadir (29). Hazirbulunusluk
hali; bir 6grenme yasantisi agisindan bireyin bilissel yeterliliklerinin, duyussal
ozelliklerinin ve devinsel becerilerinin uygunluk diizeyleri oldugundan dikkat
tizerine oldukga etkilidir (26). Bunun yan1 sira kontrol edilemeyen diisiinceler ve
duygularin sik¢a miidahaleleri; diisiince akisinin tutarliligini yitirmesine sebep

olacagindan dikkat {izerine etkisi onemsenmektedir (30).

3.1.2. Sporda Dikkat

Spor alaninda etkili bir performans sunmasi agisindan dikkat, tiim
algiladiklarimiz1 silizgeg¢ gorevi gorerek cesitli algilarimizi dengeleyebildigi ve
bunlar1 duygu durumuna ¢evirip zihinden gegenleri kontrol edebildigi i¢in énemli
bir 6gedir (31). Literatiirde dikkat, siizge¢ gorevinden otiirii ilgili ¢aligmalarin
odak noktasi olmustur (32). Uygun uyarana dikkati yonlendirebilme i¢in, uygun
olmayan uyaranlar slizme ve dikkati yonlendirerek siirdiirme becerisinin sporda
basar1 i¢in 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir (33). Spor da performans
diizeyini artirmak ig¢in, sporcunun ilgili olmayan durumlardan uzaklagma, ilgili
uyaranlara ise sporcu konsantre olabilmelidir. Sporcularin miisabaka 6ncesi ya da
miisabaka esnasinda, ruhsal baski ve strese ragmen, tim mag siliresi boyunca
dikkatini silirdiirdiglinde basar1 durumu artacaktir. Sporda sahip olunan

performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu ve antrendrler agisindan
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dikkat ve karar verme stratejileri onemli rol oynayan iki unsurdur. Her iki
beceride de bilgilerin hizli bir bigimde islenmesi s6z konusudur. Bu nedenle
dikkat ve karar verme stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde oldukga
onemlidir (33).

Sporda oyuncunun bir durum esnasinda iki farkli dikkat gosterdigi
bilinmektedir. Bunlar, genislik ve igsel-digsal ayrimidir. Bireyin dikkat ettigi
ipuclarinin dagilimi genisligi, sporcunun kendisinde meydana gelen igsel
ipuclarina uymasi igsel dikkati, farkli kisilerin sdylediklerine dikkat etmesi ise
digsal dikkati gostermektedir. Asir1 uyarilmighk halinde, endise ve korku

durumunda sporcularin dikkati daralmaktadir (34).

3.1.3. Cocuklarda Dikkat

Dikkat; olduk¢ca karmasik bir psikolojik islev olup her tiirli bilingli
noropsikolojik islevin, 6zellikle de yakin bellegin, ama¢ dogrultusunda birey ve
cocuklarda O6grenmenin, diisiinmenin 6nemli bir kosuludur (35). Cocuklarin
egitim Ogretim hayatlarindaki basarilari, dikkat siire¢lerinin, icerik ve ydntem
baglaminda konu {izerinde odaklanma diizeylerine baghdir (36). Batili iilkelerde
cocuklarin dikkatlerini, biligsel siireglerini gelistirmek adma yaygin bir bi¢cimde
bilgi ve teknoloji teknikleri uygulanmaktadir (37). Tiirkiye’de ise Milli Egitim
Bakanlig1 sisteminde yer alan igerikler dikkat yetenegi acisindan orta diizeydeki
Ogrencilere gore tasarlanmistir. Ancak ortalamanin altindaki 6grenciler sistemden
kaynaklanan sorunlar nedeniyle ya da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,

ogrenme giicliigii gibi nedenlerden dolay1 dikkat sorunu yasamaktadirlar (38).
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3.2. Konsantrasyon

Konsantrasyon Weinberg ve Gould’e (2015) gore; ilgili ¢evresel ipuglarina
odaklanmay1 saglama yetenegidir (39). James' e (1981) gore ise konsantrasyon;
cesitli objeler veya diisiince dizileri arasindan herhangi birine dikkatin net ve agik
bicimde yonlendirilmesidir (40). Spor ve egzersiz ortaminda konsantrasyonun
kullanigh bir tanimi genellikle 4 kisimdan olusmaktadir; (a) Cevre ile ilgili
ipuclarina odaklanmak; konsantrasyonun bir boliimii ile ilgili ¢evresel ipuclarina
odaklanmay1 ya da segici dikkati ifade eder. (b) Dikkat odagini zaman siirecinde
saglamak; dikkat odaginin siirdiiriilmesi etkinlik, mag¢ ve egzersiz boyunca
stirdiiriilmesi  konsantrasyonun bir pargasidir. (¢) Durumun ve performans
hatalarinin farkinda olmak: Sporda dikkat odagi 6gelerinden en ilging olan1 ve en
Oonemlisi fakat en az anlasilanlardan birisi bireylerin etrafinda neyin devam ettigini
anlama yetenegidir, buna durumsal farkindalik da denilmektedir. (d) Gerekli
oldugunda dikkat odagini degistirmek: Genellikle bir yarigma sirasinda dikkat
odagmin degismesi gereklidir. Dikkat eksikligi, dikkat odaginin ve kapsaminin

durumun gerektirdigi sekilde degistirilmesi yetenegi olarak da bilinmektedir (39).

3.2.1. Sporda Konsantrasyon

I¢ ve dis faktorlerden etkilenmeyerek kendini ugrastig1 spor dalina vermesi,
bir zaman periyodu igerisinde se¢ilmis uyaran veya uyaranlar iizerinde dikkatin
stirdiiriilebilme ve korunabilme yeteneginin gelismis olmasi, bir sporcunun
basarili olmasindaki en 6nemli faktorlerdendir. Bu nedenle konsantrasyon, teknik,
taktik ve fiziksel unsurlar kadar 6neme sahiptir. Sporcunun performansini bozucu

etkiye sahip unsurlar, kalic1 veya hizli bir sekilde degistiginde; dikkat odagi da
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hizli bir sekilde degismelidir (39). Ciinkii odaklanmada bilincin konsantrasyonu
esas olup; hedefe odaklanirken bazi seylerden vazgegmeyi ifade etmektedir (40).

Sporcularin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirme, onun yarisma
ile ilgili stresle basa ¢ikma yoOniiyle Onemlidir. Sporcu dikkat ve
konsantrasyonunu neye, nasil vermesi gerektigini bilirse, performansiyla ilgili
olmayan engelleyici faktorlerden de uzak kalacaktir (41).

Sporcular zaman zaman konsantrasyonla ilgili bazi  sorunlar
yasabilmektedir. Seyirci baskisi, yanlis hakem kararlar1 vb. gibi zihni karigtiran
durumlardan etkilememeli ve kendi kendine konusma veya zihinsel imajinasyon
ile (yarigma alani1 ve aletleri iizerlerinde bir ortii oldugunu diisiinme, Sporcunun
kendisine verilen gorevi tekrardan diisinme ve kendi kendisiyle konusmasidir)
¢oziimler aramalidir (6).

Konsantrasyonu artirmada yarig plant yapma, uyarict antrenman,
performans Oncesi rutinler, zihinsel antrenman, g6z kontrolii, kendini kontrol,

simiilasyon antrenmanlari faydali yontemlerdir (42, 43).

3.2.2. Konsantrasyonda Yon ve Genislik Boyutlari

Sporda sadece yapilacak harekete yonelme konsatrasyonun dar boyutunu
kapsarken, yapilacak hareketle birlikte diger ipuglarma da (rakip, antrendr vb.)
konsantre olma konsantrasyonun genis boyutunu kapsamaktadir. Konsantrasyon
icsel ve digsal konsatrasyon seklinde de tanimlanmakta olup; icsel
konsantrasyonda sporcunun kendi duyumlarina ve diislincelerine yonelinirken,
dissal konsantrasyonda ise sporcu disindaki konu ve olaylara yonelinilir (44).

Konsantrasyonun yon ve genislik boyutlar1 Tablo 1’deki gibi 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Konsantrasyonda Yo6n ve Genislik Boyutlari (42).

Icsel

ANALIZLER
PROVALAR

Karar verme i¢in toplanan bilgileri
Belirli i¢sel duyular {izerine spesifik

kullanma ve odaklanmay1

bir teknik
- gozlemleme
o LS
= ©
8 (6rnegin; kime pas atilacagi) Qa
TARAMA ODAKLANMA

Ilgili ipuclari igin gevreyi arastirma Dikkatli bir sekilde nesneye bakma

(6rnegin; yakalarken topu izlemek) (6rnegin; bir takim arkadasini arama)

Dassal

3.3.Dikkat ve Konsantrasyon iliskisi

Elit performans i¢in yarigma veya antrenmanlarda sporcunun gabasi ile
becerisi birbiriyle uyumluysa konsantrasyon siirdiiriilebilmekte, sporcunun ¢aba
ile becerisi arasinda uyumsuzluk var ise dikkat ve konsantrasyon kaybi
yasanabilmektedir (45). Sporcunun kafasinin karigsarak dikkatinin dagilmasindan
otirii, konsantrasyonunu kaybetmesi ve etkili performans sergileyememesi,
dikkatin etkili ve siirekli bir sekilde paylastirilmasinin Onemini ortaya

koymaktadir (46).

3.4. Oyun

Oyun hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Bunun sebebi her diisiiniir ve
egitimci oyunun farklt yanimi ele almig ve bu farkli yani iizerinde durmustur.
Kimisi oyunun, bedensel gelisim iizerindeki etkisini ele almis, kimisi zihinsel
faaliyetleri 6n plana ¢ikarmis, bazilari ise toplumsal yanini ele alip incelemislerdir

(47). En genis anlamiyla oyun, bilissel, fiziksel, dilsel, psikososyal gelisiminin en
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temel yapisi olan, belli bir amaca yo6nelik ya da amagsiz, kuralli veya kuralsiz, her
durumda cocuklarin severek, isteyerek, hoslanarak i¢inde bulundugu, gocuklar
icin en dnemli ve etkin dgrenme siirecidir (48). Insan hayatinin ilk dénemleri
egitimciler agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin dis diinyaya uyum
saglama, dis diinyay1r tanima siireci oyunla baslayarak gelismektedir. Oyunun
cocugun gelisiminde ¢ok onemli bir payr vardir. Oyun ¢ocugun hayatinda
vazgecemeyecegi kadar dnemli ugras alani olmaktadir (49).

Oyun, igsel motivasyon ile gilidiilenir. Cocuklar tamamen disardan gelen
uyaranlarla degil iglerinden gelerek oynarlar. Oyuna yonelmek ve oynamak
tamamen c¢ocugun kararidir. Oyuna dahil edilmesi hususunda bir baski varsa bu
oyun saytlmaz. Oyun ¢ocuk i¢in ¢ekici ve ilging bir siirectir. Oyun, oyuncular
tarafindan serbestge secilir, eglencelidir ve haz verir, oyunda gergeklere bagl
kalinmaz, oyunu oynayanlar oyuna aktif bir bigimde katilirlar. Cocuklar oyunda
kendi kendilerini yonetirler. Cocuklar oyunlara kendi duygu ve diislincelerini
katar, aktiviteleri kendileri kontrol ederler. Cocuklarin kontroli elde
bulundurabildikleri firsatlardan biri de oyun ve oyun alanidir (50).

Oyunun ¢ocugun psikolojik, fiziksel, biligsel ve motor gelisimi iizerine pek
cok yarar1 bulunmaktadir. Saglikli ve aktif bir yasam aligkanlig1 kazandirirken,
eglenerek Ogrenmeyi saglar. Cocugun liderlik Ozelligini gelistirir, degerler
egitimini onemser, yaraticiligini gelistirir, kesfetme ve problem ¢6zme yetenegine
olumlu katkilar1 vardir (51). Cocuk oyun sayesinde yasadigi ortama daha duyarli
yaklasir, enerjiyli olumlu yonde kullanma ve kurallar1 kolay &grenme olanagi
bulabilir ve ayrica ¢cocugun kendi fiziksel yapisini tanima olanagi saglar. Oyun
gelisimin 6nemli bir pargasidir, ¢ocuklarin hayal giiglerini gelistirir, dilin

gelisimine katkida bulunur, kisiler arasi etkilesimi ve cevreyi gercek yonleriyle
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tanima ve arastirma olanagi saglar (52). Goriildiigii ilizere oyunun c¢ocugun
gelisiminde pek c¢ok Onemli katkist bulunmaktadir. Ancak bunlardan dikkati
toplama firsat1 saglamasi ve karar verebilme, mantik yiriitebilme yetenegini

gelistirmesi bu ¢alisma i¢in ayr1 bir dnem tasimaktadir.

3.4.1. Piaget'in Oyun Teorisi

Piaget, bilissel gelisim evrelerini agiklarken, ¢ocukluk donemine karsilik
gelen bilissel donemler i¢in farkli diizeyde oyunlar oynanmasi gerektigini
savunur. Her bireyin mutlaka biligsel gelisim evrelerinden gectigini ileri siiren
Piaget (53), oyunun erken ¢ocukluk doneminde bir uyum siireci oldugunu
diisiiniir. Piaget’ e gore oyun gelisimi ile biligsel gelisim arasinda paralellik soz
konusudur, gercekei diisiinmenin baslamasiyla oyun dénemi sonlanir.

Piaget’in oyun teorisine gore 0-2 yas duyusal hareket donemi psikomotor
faaliyetlerin ve yinelemelerin en belirgin oldugu donemdir. Bu dénemde sik¢a
yapilan bakma, emme, elleri acip kapama gibi basit motorik aktiviteler, 6nce
uyumsama maksadiyla yapilirken, daha sonra zevk alinan bir etkinlik haline
doniisiir. Cocuk yapilan hareketleri alistirmali olarak yaparak motorik becerileri
konusunda uzmanlagsmaktadir. Bu nedenle bu donemde tercih edilen oyunlara
Piaget’in oyun teorisine gore alistirmali oyunlar denilmektedir (54). 2-7 yas
donemine karsilik gelen islem Oncesi donemde ise, simgesel oyunlar tercih
edilmektedir. Cocuklarmn 3-6 yas oyun donemi de Piaget' in simgesel oyunlar
donemine denk gelmektedir. Bu donemde imgelerin kullanildigr ve duygularin
yogun olarak yer aldigi gercek yasama hazirlik niteligi tasiyan biligsel ¢ikish
etkinlikler s6z konusudur. Simgesel oyunlar doneminde ¢ocuklarda, nesneleri

sembollestirme egilimi goriiliir. Cocuk bir nesneye, o nesnede olmayan bir takim
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nitelikler yiikler. Cocuga gore bir tugla parcasi otomobildir, uzun bir sopa attir, bir
tahta parcast kiligtir. Cocuk sembollestirecegi nesnenin model aldig1 nesneye
benzemesine 6nem gosterir. Eger benzerlik s6z konusu degilse, onu yaratarak
bi¢imini degistirerek benzetmeye ¢alisir (55). 7-11 yas somut islemler doneminde
ise ¢ocugun kuralli oyunlar oynadigi donemdir. Bu tiir oyunlar daha ileri bir
zihinsel diizeyi gerektirir. 7-8 yaslarindan sonra goriiliir. Oyunun kurallarina
uyma bilinci olugsmaya baslar. Piaget kuralli oyunlar1 ve oyun kurallar1 karsisinda
cocuklarin tutumlarint "Cocugun Ahlak Yargis1" adli monografisinde incelemistir.
Erken islem 6ncesindeki ¢ocuklarin oyunlar1 tamamen bireyseldir ve heniiz 6zel
fantezilerle birlesmeyen, kaliplasmis davraniglar bir cesit 6n kurali temsil
etmektedir. Ge¢ islem Oncesi donemdeki cocuklar ise birbirlerini taklit etme
yoluyla oyunlarini olusturup, durumun toplumsal yonlerinden zevk almaya
baslarlar. Kesin degismez ve biiyiiklerin mistik otoritesinden kaynaklanmis olarak
algilanan kurallar1 birbirlerinden 6grenirler. Zihinsel gelisim ve akran gruplariyla

etkilesim sonucu bu kurallar 6ziimlenmektedir (55).

3.4.2. Oyun Cesitleri

Oyunlar ¢ocuklarin biligsel, psikomotor, fiziksel, psikolojik gelisimini
desteklerken katkida bulundugu alana gore cesitlenmektedir. Bunlar duygusal
oyunlar, hareket, taklit, miicadele, hayal oyunlari, sosyal igerikli oyunlar, zihinsel
aktiviteye dayali oyunlar ve grup oyunlaridir. Duygusal oyunlar, g¢ocugun
yasamindaki ilk oyunlar1 kapsar. Bebeklik doneminde oyunlar genelde spontan
geligir. Disaridan gelen seslere gore jest ve mimiklerle karsilik verir. Bu
donemlerde ¢ocugun ailesi ve dis diinyayla duygusal bir bag kurdugu goriiliir.

Cocugun neslere kars1 verdigi duygu tepkileri 6grenilmis olur. (56).
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Hareket oyunlari, ¢ocugun kinetik performans sergileyebilecegi oyunlardir.
Cocuklar jest ve mimiklerle el, kol ve bacak hareketleri, parmak oyunlariyla
birlikte daha ilk yastan kendilerini gosterirler. Cocukta yas ilerledikge harekete
bagl olarak oyunlarinda gesitlenerek zenginlestigi gériilmektedir (56). Cocuklarin
psikomotor becerilerinin gelistirilmesine katki saglayan oyunlaridir. Bu oyunlar,
cocuklarin motor hareketleri olan, kosma, ziplama, tutma ve atma gibi hareketleri
yapmalarini saglar. Organizmanin yasamsal faaliyetlerine, kas ve kemik yapisina,
kan dolasimina, olumlu katki saglamaya yardimci olmaktadir. (57).

Taklit oyunlari, ¢ocuklarin cevresinde algiladigi olay, olgu veya kisileri
taklit etmesi ile gergeklesir. Cocuklar okul Oncesi donemlerde ¢evrelerinde
gordiigii birgok seyi taklit etmeyi severler. Hayvanlarin ¢ikardigi sesleri, insan
seslerini, davranislarini taklit ederek gevrelerini tanimaya baslamaktadirlar (58).

Miicadele oyunlari, ¢ocuklarin tamamiyla kendi kapasite ve psikomotor
becerileri yoniinden bir miicadele igerisinde oldugu oyunlardir. Bu miicadele
oyunlarinda herhangi bir spor figiiri bulunmamaktadir. Bu oyunlar genelde
hareketler koordinasyon, ¢abukluk ve becerine dayanmaktadir. (3).

Hayal oyunlari, li¢ yasindan sonra cocuklarin oynadiklari hayal giiciine
dayanan oyunlardir. Cocuk herhangi bir nesneyi baska bir nesneye benzeterek,
onu farkli bir nesneymis gibi diisiinerek kurdugu ve oynadigi oyunlara hayal
oyunlart denilmektedir. Cocuk sandalyeleri arka arkaya dizip yolcu otobiisii
olarak hayal edebilir veya kendisini herhangi bir oyuncak roliine biiriindiirebilir
(55). Piaget ¢ocuklarin, hayal oyunlar araciligi ile gercek boyuta gegebilecegini
one stirmektedir. Bir diger deyisle, bu oyunlar, ¢ocuklarin ger¢ekle hayal arasinda

koprii olusturma durumudur. (59). Cocuklar, bu tir oyunlar araciligi ile tim
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duygu, diisiince ve kendilerini rahatsiz eden durumlari, ger¢ek hayatta yapmak
isteyipte yapamadiklar1 pek ¢ok seyi agiga ¢ikartmaktadirlar (60).

Sosyal igerikli oyunlar, ¢cocugun etrafindaki bireyler ile sosyallesebilecegi
oyunlardir. Bu oyunlarin ilk dénemleri ebevenlerle ve birinci derece akrabalarla
etkilesim iginde oldugu donemlerdir (53). Sosyal igerikli oyunlarda yas
ilerledik¢e, c¢ocugun cinsel kimligine dayali oyunlar1 kesfetmesi ag¢isindan
onemlidir. Sosyal igerikli oyunlar kres ve ¢ocuk yuvalari ortaminda gruplar
olusturarak baslar, yas ilerledik¢e degisir ve gelisimine olumlu etkileri olur. Bu
donemlerde meydana gelen olumsuz davranislar gozlenmeli, ileri donemlerde,
okul ve Ogretmene, karst olumsuz davranis sekline doniismesi engellenmelidir
(57).

Zihinsel aktiviteye dayali oyunlar, kiigiik yas doneminde oynanan, sekil ve
renk uyumu gerektiren, yapboz, eslestirme, dama, satrang, bri¢ gibi oyunlari
iceren etkinliklerdir. Bu tiir oyunlar kisinin zihinsel gelisimini destekler. Zihinsel
kapasitenin farkli ve iist diizeyde uyancilarla gelistirilmesi, yetenek alanlarini
gelistirme yoniinden 6nemlidir (61).

Grup oyunlari, ¢ocuklarin beraber oynadiklar1 ve birlikte hareket ettikleri
oyunlardir. Toplu halde oynanan biitiin oyunlar grup oyunlarini kapsar. Agik veya
kapali alanlarda uygulanmasina gore agik hava oyunlar1 ve salon sinif oyunlar
olarak ikiye ayrilir.

Ovyunlar; ¢ocuklarin suanki ve gelecekteki yasamlarma dair uygun ortam
hazirlayan, psikomotor, sosyal ve biligsel yeteneklerinin gelismesini saglayan en
onemli dogal faaliyetlerdir. Oyunun gelisime ve fonksiyonlara uygun secilmesi,
cocugun olgunluk diizeyine gore etkinlik ortamlari hazrlanmasi, ¢ocukta

gerceklesecek yasanti lirtinli bakimdan onemlidir (62).
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3.4.3. Oyunlarin Cocuk Gelisim Alanlarina Gore Faydalari
Oyun yasamin her alaninda varligin1 ve gelisimini devam ettiren en énemli
bir etkinliktir. Cocuklarin tim gelisimlerini dogrudan desteklemekle beraber, her

bir gelisim alanina 6zel katkilar1 bulunmaktadir (63).

3.4.3.1. Fiziksel ve Motor Gelisim Uzerine Etkileri

Insanin ruhsal yasanmi ile biitiinlesebilen tiim hareketlere psikomotor
davranig denir. Cocuklar dogumundan itibaren etkilere hazir, hizli, durgun
hareketli, dikkatli ve esnek tepkilerde bulunabilecegi psikomotor yetenekler ile
donanimlidir. Cocuk bu yeteneklerini oyunla bereber saglikli gelistirme firsati
bulmaktadir (55). Harekete dayali bu oyunlar, ¢ocugun c¢evresini tanima ve
kesfetmesine imkan saglamaktadir. Cocuklarin, yiiriime, firlatma, kosma, kayma,
atlama, inme, ¢ikma, yakalama, si¢rama, tirmanma, sallanma, ziplama gibi
davraniglarla daima hareket durumunda olma hali, biiyiik kas gruplarini gelisim
asamalarin1 destekleyerek etkilemektedir. Cocuklarin ellerinden ve parmak
kaslarindan olusan kiigiik kas gruplarimin gelisimi ise, tutma, koparma, baglama,
¢ozme, digiimleme, kesme, dikme, yogurma, 6rme, delme, boyama ve gecirme
gibi faaliyetler ile desteklenmektedir. Oyunlarin her biri, bu tiir faaliyetlerin en az
bir kagini igermektedir (64).

Motor gelisim ile ilgili becerilerin kazanilmasi, c¢ocuk i¢in gereklidir.
Cocugun sosyal uyumunda ve sosyal faaliyetlere katilabilmesinde motor gelisim
onemlidir (8). Motor gelisim g¢ocuklarin kendilerine itibar kazandiran bir alan
oldugu gozlenmektedir. Cocuklarin "Bana bakin" diyerek atlamasi, tirmanmasi,
kosmasi, donmesi gurur verici bir etkinliktir. Kendine giivenmenin 6zii motor

gelisimden geger (65). Ayrica viicudun, organ ve kas hareketlerindeki ¢esitlilik,
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kas ve sinir uyumuna bagh olarak, insan viicudunu ¢ok yonlii kullanabilme

yetenegini oyunlara bagl hareket ¢esitliligi ile elde etmektedir. (66).

3.4.3.2. Duygusal - Sosyal Gelisim Uzerine Etkileri

Oyun, cocuklarin cevrelerini kesfettigi, problemlerini ¢6zdiigli, motor
becerilerini ve biligsel yeteneklerini gelistirdigi bir ortam olarak bilinir. Serbest
oyun sayesinde ¢ocuklar sosyal hayati ve kurallara uymayr Ogrenir. Onlar
diinyaya baskalarinin bakis agistyla bakmayi, paylasmayi, grup adina demokratik
kararlar almay1 6grenirler (67). Baska bireylere saygi gostermek, baskasinin ve
kendi hakkini korumak, verilen gorevleri tistlenmek, bir konuda karar verip
uygulamak ve isbirligi saglayabilmek gibi toplum kurallarin1 6grenmektedir (64).

Cocuk biiytlidiikge, grup faaliyetlerine girebilmek igin digerleriyle oynama
gereksinimi hisseder. (68). Boylelikle ¢ocuk oyunda farkli kiiltiirlere sahip
cocuklart da tanima firsati bulur ve hosgoriilii, iyi iligkiler icinde olabilmeyi
ogrenir. Oyunun devamliligi bu davraniglara baglidir. Sosyal rol ve meslekleri
tanima firsatt bulur (69). Cocuk oyunlar sayesinde ¢ok farkli kisilik tipleri tanir,
arkadashik bagi okullarda akademik basariyr arttirma acisindan Onemli
oldugundan oyunun bu konudaki islevi 6nemlidir (67). Oyunlarda cocuklar,
adaleti, kurallara uymayi, ortak calismayi, arkadasligi ve sosyal kurallart
Ogrenirler. Bu sosyal yetenekler de onlarin 6zsaygilarimi gelistirir (65). Oyun,
cocuk icin duygusal doyum araclarinin basinda gelmektedir. Ciinkii cocuk burada
sosyolojik ve psikolojik bir atmosferi paylasmakta ve bircok duygu ile bu siireg

igerisinde tanigmaktadir (70).
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3.4.3.3. Zeka ve Dil Gelisimi Uzerine Etkileri

Vygotsky, 6zellikle oyunun kurgulanmis ve sembolik taraflariyla ilgilenerek
oyunun bilissel gelisim i¢in miikemmel bir diizen oldugunu savunur. Ornegin; bir
sopayl, bir atin yerine gegiren bir ¢ocuk gibi. Cocuklar i¢in hayali durumlar
gercektir. Ebeveynler bu gibi hayali oyunlar i¢in ¢ocuklar1 cesaretlendirmelidir.
Ciinkii ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini, ozellikle yaratic1 diisiincelerini ileri
diizeye ¢ikarir (71). Ana, baba ve ¢ocuk tarafindan paylasilan tiim tecriibeler
¢ocugun bilgi deposunu genisletir. Bunlar imkan olduk¢a oyunda yer almalidir
(72).

Oyunlarla biiyliyen c¢ocuklar, sicak-soguk, tathi-eksi, biyiik-kiigiik,
kavramlarin1 oyun i¢inde 6grenir ve bununla beraber eslestirme, problem ¢6zme
smiflama, analiz etme, sentez kurma, problem ¢6zme gibi zihin islemleri
oyunlarla 6grenmektedir. (8). Cocuklar problem ¢ézme Yyeteneklerini oyunlar
araciligi ile gelistrebilir, gelistirdikge de farkli fikirler olusturabilir, bunlara yeni
fikirler ekleyebilir ve genelleme yapabilirler (73).

Karsilikli konugma veya diisiincede dilin islevselligi sembolik oyunun
mantiksal gelisimi icin gerekli degildir. Oyun esnasinda farkli roller {istlenmek
sosyal dil geligsimine, esnek ve ifade edici tonlara ve oynanan rollerin konusma

yapilari altinda yatan kurallarin taninmasina olanak saglar (74).

3.4.4. Sporda Oyunun Onemi

Spor, yasantimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Insan canlilig
devam ettigi miiddetce, bedeninin en iyi egitimini hareketle saglamigtir. Spor
kisiyi bedensel olarak gelistirmesinin yani sira, yarigmalar araciligl ile bireyin

kisiligini, davranislarini, karakter yapisini belirlemede yardimecr olan bir bilim
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dahdir. Insan gelisiminin en &nemli oldugu ¢ocukluk déneminde sporun énemi
¢ok biiyiiktiir. Cocuklarin duygu ve diislincelerini ifade etme ve yansitma
konusunda ¢ogunlukla oyun ve spor alanlar1 etkili olmustur. Spor, bir ¢ocugun
sosyal ve psikomotor gelisimi yoniinden onemli faaliyetler biitiiniidiir. Cocuklar
oyunla beraber spordaki basarisinin etkisini gorebilme firsatida yakalamis olurlar
(75). Psikomotor gelisimin yani sira biligsel gelisimi de destekleyen spor,
cocuklarin oyun esnasinda edindikleri deneyimlerle, yeni diisiincelere agik olma,
anlamli dil becerileri, ihtiyaclarini ifade etme diizeylerine de katkida bulunur.
[laveten, oyun alani yapisi g¢ocuklara cevrelerini kendi c¢ikarlarina gore
yonetmelerine firsat verir (76). Cocuk oyunlar sayesinde psikomotor ve biligsel
gelisiminin yaninda cinsel kimligini kazanir, sorumluluklarinin bilincinde olmayz,

cevresiyle diizenli iliskiler kurabilmeyi ve dayanigsmay1 6grenir (77).

3.4.5. Oyunda Dikkatin Onemi

Cocuklar oyunlar aracilifi ile diinyayr ve cevrelerini kesfetme firsati
bulurlar. Kendileri igin gerekli olan tiim yasamsal ve sosyal faaliyetleri ilk olarak
oyunla elde ederler. Oyunlarda en 6nemli noktalardan biri olan dikkat algisi,
sebep-sonug iligkisini, akil yiiriitmeyi ve amaca en etkili bicimde ulagsmasi
agisindan 6nem arz etmektedir.

Dikkat, okul 6ncesi ve okul donemi ¢ocuklarda, sporcularda, fiziki ortamin
sartlarina, ilgi alanlarina ve motivasyon durumlarina gore degisim gosterirler (1).
Dikkati uzun bir silire devam ettirebilmek icin gii¢lii bir giidiisel temele ihtiyag
vardir. Cocugun ilgisi giiglii bir uyaranla canli tutulabilinirse, dikkatin siiresi de

uzar. Ilerleyen yillarda dayanikli olma veya topa sahip olma gibi haz duygusunun
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verdigi iyilestirme gibi bazi soyut amaglar, bilingli hisler olarak kisinin dikkatini
uzun siire yogunlastirmasi agisindan énemlidir (14, 122).

Oyun dénemi, ¢ocuklarda dikkat ve hafizanin gelisimine zemin hazirlayan,
temel hareketlere dayanarak planlanan oyunlar ve benzeri aktiviteler ¢ok faydali
olabilmektedir. Boylece ¢ocuklarin dikkat, algi, hafizada tutabilme yetenekleri de
gelismektedir. Oyun araciligiyla ¢ocuklarin 6grenme, ilgi, motivasyon ve tutumu
gelisirken Gte yandan, 6zgiiveni de gelismektedir (78).

Dikkat siiresi yasa bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Okula yeni
baslayan bireylerde dikkatin siiresi 10 dk, 10 yasma gelindigine 20 dk, 14 yas
doneminde ise 30 dk oldugu bilinmektedir. Yasin ilerlemesi ile dikkat siiresinin
arttig1, dikkatin yogunlastigi, bu nedenle de dikkat gerektiren oyunlarin gelisim

diizeyine gore tercih edilmesi gerektigi disiiniilmektedir (79).

3.5. Egitsel Oyun Egitimi

Egitsel oyun, cocukta zihinsel, fiziksel ve psikososyal gelisimi olumlu
yonde etkileyen, ¢ocuklarda nese ve mutluluk duygusunu olusturan, iyi davranig
ve aligkanlik kazandiran faaliyetlerin biitiiniidiir. Egitsel oyun, ¢ocugun
sosyallesme Ogelerinden biridir. Egitsel oyun egitimi, ¢ocugun ailede ve aile
disinda sikilmadan, eglenerek 6grenmesine olanak saglayan 6nemli bir unsurdur
(80). Oyun egitimleri, gerek ders 6ncesi 6grencileri konuya motive etme amagli
gerekse ders sonrasinda konunun pekistirilmesi amaciyla uygulanan, dgrencileri
merkeze alarak Ogretimin oyunlar ile siirdiiriildigii uygulamalardir (81). Oyun
egitimlerinin amaci1 dersleri daha eglenceli hale getirerek c¢ocuklarin ders
igerisinde keyif alarak ve birbirleriyle etkilesim halinde olmalarin1 saglayarak

zihinsel faaliyetlerini bu dogrultuda gelistirmektir. Oyunun ¢ocuk {tizerindeki
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etkisini bilen bir 6gretmen, oyun egitimleri kapsaminda vermek istedigi kazanimi
daha eglenceli hale getirerek 6grencinin bu kazanima ulasmasini ve pekistirmesini
egitici oyunlar araciligiyla 6grenciye kazandirir. Oyun egitimleri kapsaminda
gerceklesen 6gretim sayesinde 0grenci, aktif bir rol iistlenip yaparak ve yasayarak
Ogrenir. Egitsel oyun egitimleri 6grenciler iizerinde kalici izler birakmakta ve
duygularina hitap etmektedir (82). Egitsel oyunlarin 6grenciler {izerindeki etkisine
bakildiginda; kurallar icinde bireyin 6zgiirliigiine olanak verir. Ogrenmeye hizmet
eder. Ogretme-dgrenme siirecinde 6gretim teknigi olarak kullanilir. Ogretme-
Ogrenme siirecinde 0grencilere sinif ortaminda zevk alma, eglenme firsati sunar.
Onceki ogrenilenlerin pekistirilmesine ve tekrar edilmesine olanak saglar.
Belirlenen hedef davranislarin gelistirilmesinde etki eder. Hatali 6grenmelerin
diizeltilmesinde yardimci olabilir. Ilgi cekici olmasi dolayisiyla dgrencilerin
dikkatim ceker ve bilginin uzun siireli korunmasina etki eder. Ogrencilerin cesitli
sekillerde diisiinmelerine yol agar (83). Cocuk yasaminin baslangicindan itibaren
nasil hareket edecegini 6grenmeye baglar. Bu 6grenmeler gozlemleyerek, taklit
ederek, deneme yanilmayla veya kavrayarak gerceklesebilir. Ogrendigi bilgileri
yasama aktaran ¢ocuk toplum kurallarina, orf ve adetlere ters diismemeye 6zen
gosterir. Boylece toplumsallagsmanin ilk adimi atilir. Oyun egitimleri de bu siiregte

6nemli rol oynamaktadir (82).

3.5.1. Egitsel Oyun Egitimlerinin Etkileri

Egitsel oyunlarin etkileri, Bagci'ya (2011) gore; okul ¢aginda ki ¢ocuklarin,
kendilerini ifade etmelerine yardimci olur. Ayrica; egitimcilerin, 68renci nitelik ve
Ozelliklerini tanimalarini, kisilerin aktif olmalarini, sosyal iletisim iginde

olmalarini, egitim-6gretim ortamini sikici olmaktan kurtarip, eglenerek neseli bir
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hal almasini saglar. Grup igerisinde igbirlik¢i bir calisma ve oyun becerisi
gelistirir (83). Egitim 6gretim siirecinde kullanilan oyun egitimleri Tural'a (2005)
gore de, oyun egitimlerinde cocuk aktif olup, farkli sayidaki gruplarla, rekabet
veya isbirligine dayanan, fiziksel, zihinsel ve psikolojik agidan ¢esitli oyunlarin
olmasi, ¢ocuklarin yanlizca bilissel degil, ayn1 zamanda sosyallesmeleri ve kisisel
Ozelliklerinnde gelisimine yardimci olur. Oyun basladigi anda ¢ocuklarin ilgi ve
dikkatini ¢eker. Ogrenmek iizere oldugu konuya motive etme ydniinden yardimeci

olur (84).

Ayrica oyun egitimlerinin, egitim ve 6gretimde kullanilmasi; (a) Konularin
pekistirilmesinde etkili bir yontemdir. (b) Oyun ve etkinlik igerisinde var olan
ogrenim durumlarini 6grenci icin ¢ekici ve sevimli bir hale doniistiiriir. (c) Oyun
faaliyetleri araciligiyla 6gretim asamalar1 ve disiplin sorunlarinda azalma olmasi
gibi olumlu katki saglamasi agisindan oyun egitimleri, 6grencilerin fiziksel,
duyussal ve sosyal anlamda gelismesini, geleneksel yontemin aksine pasif
durumdan aktif konuma ge¢melerini, bazen bir rekabet ortami bazen ise is birligi

ve dayanigma igerisinde olmalarini saglamaktadir (85).

3.5.2.Egitsel Oyunlarin Siniflandirilmasi

Egitsel oyun egitimleri, genel oyun siiflandirilmasi icerisinde, miicadeleye
dayanan ve yarigma igerikli oyunlarin grubuna girmekte olup, egitsel oyun
egitimlerinin temelinde kisilerin sahip olunan bir nesne veya sekile benzemeye
calisma, zeka, dikkat, motorsal 6zellikler, yarisma ve miicadeleyle oyun kurallari
igerisinde istiin olma ve hedefe ulasma &zellilerini tasimaktadir (86, 87). Tablo

2’de oyun egitimlerinin siiflandirilmasi gosterilmektedir.

26



Tablo 2. Egitsel Oyunlarin Siiflandirilmasi (88).

EZitsel Oyunlar

Sportif Oyun Formir

Miicadele Oyunkn

Taklit Oyunkr
Oyuncu Say i Oy un Ditenkrine oyun &g Oy unun
wag Grupbria Gdre oyun abnkrna Gére Gére Gére Geregkrine Gére 0'.-rema_-'0'.-na"tllma
Amacina Gére

Oyun egitimleri, oynanig bi¢imi ve sergiledikleri o6zellikler bakimindan

incelendiginde li¢ temel gruba ayrildigi goriilmektedir. Bu gruplarda oyunlarin
oynanma sekli, yani oyun figiirlerinin yapisi ve sergiledikleri goriiniim farklidir.
Her ne kadar bu gruplar arasinda kesin ¢izgiler yoksa da bi¢im olarak farklilik
gostermektedirler. Buna gore oyun egitimleri, oyunlarin karakterlerine (temel
yapilarina) gore: (a) taklit oyunlari, (b) miicadele oyunlari, (¢) basit sportif oyun

formlar1 olmak iizere gruplanir.

Taklit oyunlari; bu grup oyunlarda oyuncular bir seye benzemek igin
yarigirlar. Bazen bu benzeme bir rol olurken, ¢ogunlukla da seklidir. 0-6 yas
grubu cocuklarla oynanan, tavsan sigramasi, kanguru, ordek yiiriiyiisii, aksak
yakalama, top yuvarlanmasi, kiitik yuvarlamasi oyunlarinda oldugu gibi (88).
Miicadele oyunlarinda; oyuncularin herhangi bir seye benzeme cabalari yoktur.
Tamamen kendi kapasiteleriyle, 6zelliklede motorik yetenekleriyle, bir miicadele
icerisindedirler. Bu miicadelede sportif figiirde yoktur. Stafet yarislari, elim sende,
halat ¢ekme, sigratan ip, yat kurtul, tiinel topu gibi benzeri bu gruba girer (88).

Basit sportif oyun formlari; bu gruptaki oyunlar ise herhangi bir spor dalindan
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bir veya birka¢c motif icermektedir. Diger bir deyisle, sportif formlarin
oyunlastirilmis seklidir. Sato topu, 10 sayr oyunu, dizlere dokunma, yengeg

futbolu, yakan top gibi (88).

3.5.3. Egitsel Oyun Egitimlerinin Gelisime Etkisi

Egitsel oyun egitimleri gelisime katkilar1 biiyiiktir. Gelisimin her bir
alaninda bireyde bulunan veya kazanmasi gereken bazi beceriler {izerine de

oldukea etkilidir.

(@) Motorik Gelisim Uzerine Etkisi

Oyunlar i¢inde ¢ocuklar siirekli olarak kogma, tirmanma, ziplama, bogusma,
¢cekme, itme ve tasima gibi hareketlerle ve viicut ozellikleriyle miicadele ederler.
Bu miicadele sonucunda ¢ocugun iginde bulundugu hareketlilik, solunumu,
dolagimi ve sindirim sistemlerini olumlu etkilemektedir. Bu siire¢ motor
ozellikleri kapsayan kuvvet, dayaniklilik, ¢abukluk, beceri ve koordinasyon gibi
ozellikleri olumlu yonde etkiler (89). Egitsel oyun egitiminin bir arag olarak
kullanilmasi, ¢ocugun biitiin yeteneklerini deneyerek, cocuklarin psikomotor
ozelliklerini gelistirmede yanlizca sartlar1 hazirlamakla kalmayip, aym1 zamanda
¢ocuklarin seviyelerini de gostermektedir (90). Oyun egitimlerinin; kuvvet, siirat,
cabukluk, esneklik, dayaniklilik, hareketlilik gibi becerisel oOzellikleri ile
cocuklarin fiziksel gelisimlerine de olumlu etkilerde bulunmaktadir. Oyunlar,
cocuklarda hafizada tutma, adlandirma, siniflandirma ve eslestirme becerilerini de

destekler niteliktedir (91).
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(b) Egitsel Oyunlarim Kuvvet Uzerine Etkileri

Kuvvet; Bir kasin gerilmesi, gevsemesi bir dirence karsi koyabilme
yetenegidir. Ortaya konulan etkinligin niteligine gore, kuvvete duyulan ihtiyagta
farklilagabilir. (91). Oyunlarda kullanilan araglarin, agirliklarmin artirilmasi ve
mesafelerin uzatilmasi ya da hareket tekrar sayilarmin artirilmasi ile kKuvvet

gelisimi giderek hizlandirilabilir (88).

(c) Egitsel Oyunlari Siirat Uzerine Etkisi

Siirat; Bireyin kendisini en yiiksek hiz oraninda, bir noktadan bir noktaya
hareket etme becerisi ya da hareketini giiciiniin imkanlar1 dahiline yiiksek bir
hizda uygulayabilmesidir (92). Oyun egitimleri, siiratin gelistirilmesinde ve
devam edilmesinde ¢ok etkilidir. Yiiksek hiz ve kisa mesafeli kosularda, oyun

egitimleri siiratin gelistirilmesinde etkilidir.

(d) Egitsel Oyunlarin Dayamkliik Uzerine Etkisi

Dayaniklilik, genel olarak; bireyin kolay kolay yorulmadig:i veya bireyin
yorgun oldugu halde etkinligi siirdiirebilmesi yetisi olarak tanimlanabilir (93).
Dayaniklilik; uzun bir sire devam eden yiiklenme durumlarinda, viicut
organizmasinin i¢inde bulundugu yorgunluga karsi koyabilme, yorgunlugu
yenebilme veya erteleyebilme ozelligidir (94). Ilkogretim yasindaki ¢ocuklarmn
teknik beceri diizeylerinin az olmasi nedeniyle, yeterli ve etkili performans
sergilenmeyebilir. Haliyle bu yaslarda dayaniklilig1 gelistirme yontemlerinden biri
de oyun egitimleri olabilir (95). Dogal olarak oyun egitimlerinin ¢ekiciligi;

cocuklarda bikkinlig1 ve yorgunlugu ortadan kaldirarak ¢alismalarin devamliligini
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saglamakta ve uzun siire ¢alismalarla da (Egitsel oyun egitimi) dayaniklilik

gelistirilebilmektedir.

(e) Egitsel Oyunlarin Esneklik ve Hareketlilik Uzerine Etkisi

Bireylerin hareketlerini eklemlerinin izin verdigi oranda, genis bir ag1 ve
degisik yonlerde uygulayabilmesine esneklik denir. Egitsel oyunlar 6grencilerin
dayaniklilik, esneklik, kuvvet, cabukluk, beceri ve hareketlilik o6zellikleriyle
beraber, cocuklarin fiziksel gelisiminde de olumlu etki yapmaktadir. Oyun

oynarken ¢ocuklarin kazaniminda fiziksel bir kazang vardir (80).

(f) Egitsel Oyunlarin Koordinasyon ve Beceri Uzerine Etkisi

Koordinasyon, bir amaca yonelik bir hareketin, iskelet kaslariyla merkezi
sinir sisteminin igbirligi i¢inde olma durumudur. Beceri ise kisa siire zarfinda gii¢
hareketleri O6grenebilme, farkli durumlarda amacina uygun ve cabuk tepki
gosterebilme, hareketleri dogru bir akis ¢izgisi igerisinde uygulanabilme
yetenegine baglhidir (96). Oyun egitimleri 6zellikle 6grencilerin psikomotor (siirat,
esneklik, denge, fiziksel uygunluk, kuvvet) yeteneklerini olumlu yo6nde

etkilemektedir.

(g) Egitsel Oyunlarin Sosyal Gelisim Uzerine Etkileri

Farkli oyun bigimleri, ¢ocuklarin sosyal yeterliliginin gelisimi sirasinda
farkli islevlere sahip olabilir. Oyunu oynamak, c¢ocuklari oyun temasindaki
perspektifleri tartismaya ve miizakere etmeye, bir cocugun digerlerini anlamaya,
kendi fikirlerini paylasmaya ve isbirligi yapmaya sevk eden karmasik anlatilara

katilmaya tesvik eder (97). Oyun egitimlerinin bir takimin veya grubun iyesi
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olarak katilmak ¢ocugun diger c¢ocuklarla silire¢ igerisinde karsilikli
yardimlagmasina, beraber c¢alisma ve grubun diger oyuncularina ve oyun
kurallarina, oyunun diizenine uyma ve empati duygularini da gelistirir (98).
Cocugun en onemi ugras alani olan oyun esnasinda c¢ocuk, yetiskinlerin ve dis
diinya baskisi olmadan bir¢ok ¢atisma ve problemi ortaya koyarak, duygularini
bastirmadan yasama olanagr bulmaktadir (99). Sosyal oyun, g¢ocuklarin
yeteneklerini gelistirmelerini ve sinirlarmi test etmelerini saglayan 6ziinde bir
ozgiirlik ve giivenlik duygusuyla tanimlanmaktadir (100). Cocuk, 6zel veya
sosyal hayatinda gerekli olan veya olacak olan bilgi, becerileri ve davranislari,
oyun igerisinde kendiliginden 6grenir (101). Haliyle ¢ocuk, gelisim ozellikleri
yoniinden duygu, diisiince ve davranis acisindan yetiskinden farkli 6zelliklere
sahip kendine 6zgii bir varliktir. Bu agidan bireyin kisiliginin temel davraniglarini

kazandig1 donem olan ¢ocukluk déneminde oyun ve oyun egitimi 6nemlidir.

(h) Egitsel Oyunlarin Kisilik Gelisim Uzerine Etkileri

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran, dogustan gelen ve sonrasinda da
kazanilabilen 6zelliklerinin biitiiniinii olusturur (102). Insanin kisiligine iliskin
olarak ozelliklere bakildiginda, kisilik bireyin; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlak
gelisimlerini kapsayan ve cesitlilik gdsteren, temel boyutlardan meydana gelen
karmagik bir siireci kapsar. Bu boyutlar arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir
(103). Egitsel oyunlar, c¢ocuklarin egitim donemlerinden, kisilik gelisim
asamalarina kadar, en az sekiz farkli noktalarda, 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk
egitimi ve toplumsal kiiltiir yoniinden 6nemli oldugu kadar, egitim-0gretim

bilimleri yoniinden de 6nem arzetmektedir (104).
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(1) Egitsel Oyunlarin Zeka ve Dil Gelisimi Uzerine Etkileri

Cocuklar, oyun oynarken hem c¢evreyi hem de kendilerini kesfederler.
Cocuk en iyi 6grenme yontemlerinden biri olan kesfetme yontemi ile hem yeni
seyler 6grenir hem de Ogrendiklerini pekistirir. Cocuklar kesif yaparak hayal
giicleri ve yaraticiliklarin1 artirarak problem ¢ézme becerilerini de gelistirir.
Cocukta oynama siireci devam ettigi miiddetce egitimde 6nemli yeri olan algisal
gelisim i¢in dikkat ve hafiza becerileri artirarak duyular1 gelisir ve yetenekleri
serpilir (105). Kisiler arasi iletisimi saglamanin yollarindan biride sézel dil
kullanimidir. Kendini sdzctiklerle ifade etmeye baslayan ¢ocuk, kendi 6zerkliginin
farkina varmaya baslamis demektir. Birinci yasin son zamanlarina kadar bebegin
ilk sozciikleri ortaya c¢ikmamasina ragmen, bebek dogumdan itibaren yiiz
ifadeleri, aglamalar ve diger seslerle sozel olmayan sekilde iletisim kurar (106).
Cocugun yasitlar1 ile egitim ve oyun gruplara girmesi, gezip gOrmesi ve
diisiincesini sdylemesi gibi firsatlar cocugun erken ve diizgiin dil gelisimine katk1
saglayacaktir (107). Bu agidan oyun, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, dil ve sosyal

kapasitesinin gelismesine firsat verir (35).

(i) Egitsel oyunlarin Dikkat ve Konsantrasyon Diizeyine Etkisi

Dikkat, duyusal mekanizmalarla alinan uyaricilardan herhangi birinin, diger
uyaricilardan farkli olarak belirli amaglara yonelik olarak secilip ayiklanmasi
islemidir (108). Dikkatin c¢ocuklardaki etki ve Onemine bakildiginda; dikkat
problemi yasayan g¢ocuklar, dikkatlerini belirli bir noktaya yoneltemezler, birini
dinlemek veya oyun oynama aninda gibi faaliyetler igerisinde iken g¢ocuklar
dikkatlerini toplayamazlar. Fakat buna karsilik, ¢ocuklar ilgi duyduklart konularda

ise dikkatlerini toplayarak ilgi ve alakalarini o faaliyete yogunlastirabilirler (109).
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Bu durum, secici dikkat, dikkatin odaklastirilmasi ya da konsantrasyon olarakta
bilinir (110). Bu bilgiler 1s18inda; oyun, ¢ocugun zihinsel, fiziksel, sosyal ve dil
kapasitesinin gelismesine firsat verir (35). Cocuk oyun oynadigi esnada ¢evresini
kesfedebilir ve yeni bilgileri kazanarak, merak duygusu ve kendisini canli
tutabilir. Haliyle oyun, ¢ocukta bir¢ok zihinsel siirecin isleyisi ve siirekliliginde
onemli bir rol almaktadir. Cocuklar oyunla beraber algilama, diisiinme, zihinsel
planlama, zihin giicii gerektiren soyut kavram ve yetenekleri gelistirmektedir
(111). Ornegin; dogal ortamlardaki ¢ocuk bahgesi ve parklarinmn, ozellikle
konsantrasyon gli¢liigii yasayan cocuklarin odaklanma becerilerini (dikkat
toplama) gelistirici etkisi oldugu bildirilmektedir (112). Benzer sekilde dogal
metaryallerle olusturulmus ve bitkilendirmedeki c¢esitliliklerin ve topografya
ozelliklerinin daha fazla oldugu oyun alanlarinda oyun oynayarak zaman gegiren
cocuklarda motor, konsantrasyon gibi becerilerin daha iist seviyede oldugu da

belirlenmistir (113).

Ozetle gocukta oyun veya oyun egitimleri, cocugun hem egitiminin hemde
kisiliginin gelisiminde yadsinamayacak Onemli bir konumda bulunmaktadir.
Cinkii cocuk, 6zel ve sosyal hayatinda hem bugiin hem de gelecekte gerekli olan
bilgi becerileri ve davranislari oyun oynama siireci icerisinde aktif bir sekilde
kendiliginden 6grenir. Cocuk, sosyal kurallari, kavramlar1 kendi ve bagkasinin
hakkin1 kisacas1 kendini ve smirlarin1 hem tanir hem de gelistirmeye calisir.
Oyun, zihinsel, psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal agidan ¢ocugu etkileyerek

cocugun gelismesine katkida bulunur.
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3.6. Dart

Dart sporu, i¢ ige renkli halkalardan ve bu halkalarin kesistigi liggen
dilimlerden olusmaktadir. Oyuncu ¢elik u¢lu oklari, dart tahtasinin gegerli olan
sayilarina bu oklart elle isabet ettirmek suretiyle yapilan bir spor brangidir (131).
Dart, evrensel oyun kurallariyla temassiz bir hedef sporudur (114). Dart: Celik

ug/plastik ug, govde, kuyruk ve kanattan olusmus oyun araglariyla oynanilir (115).

Dart sporunun ortaya ¢ikisinda 6zellikle; Ingiltere dnemli yere sahiptir. Dart
sporu Ingilterede 1908 yillarinda publar'da (Herkesin katilimma agik dinlenme,
eglenme amacl sosyal mekan) sans oyunlarinin yasaklandigi bir dénemde ortaya
¢ikmistir. Bu donemde bir pub sahibi olan Anakin’in dartin sans oyunu olarak
mekaninda oynatiyor olmasi yiiziinden mahkemeye verilmesi ve bunun {izerine
Anakin’in mahkemede kurdurdugu bir dart tahtasina atislar yaparak, dartin bir
sans oyunu olmadigin1 aksine bir beceri ve antrenman becerisi oldugunu
kanitlamas1 tlizerine dart sporuna iligkin bakis agisina olan On yargilar biiyiik
oranda degismistir. Diinya Dart Federasyonu (WDF) 63 {ilkenin iiye oldugu
organizasyonlarla beraber cok 6nemli dart aktivitelerine ev sahipligi yapmaktadir.
Dart sporu, Diinyada 6zellikle de 1970’lerden bu yana ¢ok hizli bir sekilde gelisen
sporun bir dal1 olarak bilinmektedir. Ciinkii diger spor branslarina nazaran daha az
bir maliyet gerektirmesi, kii¢iik bir oyun alanina sahip olmasi, herhangi bir 6zel
giysi gereksinimi duyulmadan, en 6nemli 6zelligide yasin, cinsiyetin, boyun ve
kilonun iyi bir sporcu olmaya engel tasimamasidir. Bireylerin bedensel engeli bile
bu sporu yapmasina engel tasimamasi nedeniyle dart sporu hizla

yayginlagsmaktadir (116).
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Tirkiye’de dart oyunun tarihi siireci oldukg¢a yenidir. Dart sporu 2000 yili
icinde alinan bir kararla Genglik Spor Genel Miidiirliigii (GSGM) biinyesi i¢inde
yer alan, Aticilik ve Avcilik Federasyonuna baglanip, resmi spor bransna
dontismiustiir.  Tirkiye; Temmuz 2002 yilinda, Barselona iillkesinde
gerceklestirilen diinya sampiyonasina katilmis ve diinya 5.1igi elde etmistir.
Bocce, Bowling, Dart Federasyonunun 2004 yilnda kurulmasi ile, dart kendi
federasyonuna kavusmustur. Dart Federasyonu, 2006 yilinda idari ve mali
ozerklik kazanmistir. Tiirkiye; Bocce, Bowling, Dart Federasyonu 16 Ekim 2006

yilinda Diinya Dart Federasyonuna tam iiyeligine dahil olmustur (116).

3.6.1.Dart Oyun Kurallar:

Dart oyunu temel olarak gelik uglu ve elektronik olusuna gore ikiye ayrilir,
celik uclu dart, bitki koklerinden yapilmistir. Dart tahtas1 kullanilarak, ¢elik uca
sahip oklar kullanilarak oynanmaktadir. Elektronik dart ise elektronik 6zellige

sahip dart tahtasi iizerinde, plastikten yapilmis uglu oklar kullanilmaktadir (113).

Dart tahtasina, 20 parca seklinde say1 dilimleri karisik bir sekilde dizilmistir.
Her bir say1 diliminin olustugu alanlarda single (tekli say1 bolgesi), double (gift
say1 bolgesi) ve triple (denk gelen sayinin ii¢ kat1 olan) alan1 vardir. Say1 diliminin
en disinda bulunan ¢ift kat1 alani, yesil veya kirmizi olarak renklendirilmis olup,
tic kat1 alani ise sayr diliminin ortasinda bulunmakta ve yesil veya kirmizi
renklendirilmis i¢ c¢emberde bulunan alandir. Dartin merkezinde ise yesil
renklendiren single bdlgesi (25 puan) ve double bolgesi (50 puan) alant bulunur

(116). Sekil 1'de dart oyunun gorseli bulunmaktadir.
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Sekil 1. Dart Gorseli.

Dart tahtasinin i¢ merkezi yerden 1,73 metre yiiksekliginde olup. atis ¢izgisi
ile dart tahtas1 arasi1 ise 2,37 metredir. Tahtanin ¢ap1 yaklasik 45 cm ve oyuncunun
ayaklar1 atis ¢izgisini gegmemelidir (116). Sekil 2°de dartin oynanis1 sembolize

edilmistir.
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Soft-Tipped Play: 8" (2.43m)

Sekil 2. Dartin Oynanisi (116).

3.6.2. Dart Oyununda Dikkat ve Konsantrasyon

Siklikla oyuncular ve antrendrler arasinda oyuna baslamadan Once veya
oyun performansini degerlendirirken “odaklanma™ veya “konsantrasyon” ile ilgili
kelimeler yer alir. Tiim yarisma boyunca konsantrasyonu siirdiirmek basarinin
anahtar1 olarak goriiliir ve yarismada yasanacak bir anlik konsantrasyon kaybi bile
sporcuyu basarisizlia siiriikleyebilir. Sporcu; konsantrasyonunu ne kadar uzun
stireli ve araliksiz siirdiirebilirse, sergileyecegi beceride o kadar basarili olabilme
sansmna sahiptir (117). Dartta oyununda siirekli olacak sekilde; oyuncu zihinsel
olarak devam eden atiglarinda dart tahtasinda oku nereye atacagini ve atigta tam
isabet saglanamamasi halinde ise hangi alternatifleri iiretecegini diigiinmelidir.
Bunlarin disinda oyuncu tahta {izerindeki atislarinda sonsuz sayida oyun iiretebilir
(116). Haliyle dart sporunda; kisa siirede karar vermek ve ¢ok iyi konsantre olmak
gereklidir. Ciinkii bu sporda bir anlik dikkatsizlik yapilan atisin  yOniini

degistirebilir. Yiiksek diizeyde motivasyon, konsantrasyon gerektiren dart
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miisabakalarinda nefesler tutulur ve son atisin hedefe isabeti beklenir. Bir atis
kagirmak belkide oyunu kaybetmeye gotiirebilir (118).

Dart sporu, Diinya'da ve Tirkiye’de spor branglar1 igerisinde hizla
yayginlagsmaya baslamis olup, popiilerligi artan bir spor bransi haline gelmistir.
Spor bilimleri alaninda, farkli spor branslarinda, denge, esneklik, motivasyon ve
koordinasyon gibi 6zellikleri tanimlayan arastirmalar olmasina ragmen (93), bu
calismada dart sporunun, oyun egitimleriyle beraber ¢ocuklarda uygulanmasindan

oOtiirli bu arastirmanin 6zgiinliigline katki sagladig: diistiniilmektedir.
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4. GEREC ve YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Oyun Egitiminin Sedanter Cocuklarin Dikkat ve
Konsantrasyon Diizeyi ile EI-G6z Koordinasyonuna Etkisi'ni arastirmak amaciyla
yapilmistir. Calisma kapsamindaki dlgiimlere baslamadan dnce Firat Universitesi,
Girisimsel Olmayan Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanligi'ndan etik kurallara
uygun bulunduguna dair etik kurul raporu almmustir. Sedanter c¢ocuklara,
arastirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve olabilecek risk faktorleri
aciklanarak, Ogrenciler tarafindan kisisel bilgi formu doldurulmustur.
Aragtirmanin agiklamalari, katilimcinin beyani ve imza boliimiinden olusan
"Bilgilendirilmis Ebeveyn Olur Formu" okutularak sedanter dgrenciler tarafindan
imzalanmistir. Resmi izin belgeleri eklerde sunulmustur (EK 1, Ek 2, Ek 3, Ek 4,

Ek 5, EK 6, Ek 7).

4.2 Arastirma Gruplari ve Calisma Prosediirii

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 Egitim Ogretim doneminde, Elazig il
merkezine bagh bir ortaokul da bulunan, 6. 7. ve 8. smiflardaki toplam 726
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise; bu ortaokulda egitim
goren, rastgele olarak segilen 6. 7. ve 8. siniflardaki 12-14 yas grubundan, 229 kiz
ve 221 erkek olmak iizere toplam 450 O6grenci olusturmustur. Secilen bu
ogrencilerden, ¢alismanin amacini gergeklestirmek igin deney ve kontrol grubu
olmak iizere iki aragtirma grubu olusturulmustur.

1: Deney Grubu: 225 (Kiz: 112, Erkek:113) 6grenciden olusturulmustur.

2: Kontrol Grubu: 225 (Kiz: 117, Erkek:108) 6grenciden olusturulmustur.
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Aragtirma orneklemine; ¢ikartma kriterlerine uygun olarak dikkat eksikligi
ve hiperaktivite teshisi konulmus ve 06zel egitime gereksinimi olan &grenciler
calismaya dahil edilmemistir.

Deney Grubu: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite teshisi konulmamis ve 6zel
egitim gereksinimi olmayan 225, 12-14 yas grubundaki sedanter 6grencilere sekiz
hafta siiresince, haftada 2 ders saati olmak {izere beden egitimi ders ortaminda
toplam 16 egitsel oyun egitimi ve el-g6z koordinasyonuna yonelik olarak ise,
dokuz adet dart atis1 uygulanmistir. Gegerli olan toplam dart atis puanlar1 ve
gecersiz (karavana) dart atig sayilari hesaplanmigtir. Uygulamalara (egitsel oyun
egitimi ve dart atiglar1 ) baglamadan 6nce sedanter dgrencilerin sakatlanmamasi
icin 5 dakika isinma ve ders sonunda da 5 dakikalik soguma egzersizleri
Ogrencilere yaptirilmistir.

Kontrol Grubu: Kontrol grubuna herhangi bir Egitsel oyun egitimi
uygulanmadan, egitim alaninin disinda serbest etkinlik ortami olusturulmus olup,
sekiz haftalik ¢alisma Oncesinde ve sonrasinda On test ve son test olarak d2 dikkat
testi ve el-goz koordinasyonuna yonelik gegerli olan toplam dart atis puanlari ve

gecersiz (karavana) dart atis sayilar1 hesaplanmistir.

4.3. d2 Dikkat Testi

1962'de Brickenkamp tarafindan gelistirilen d2 dikkat testi, secici dikkat ve
zihinsel konsantrasyonun ol¢timiinii belirleyen bir testidir (119). Bu test ilk kez,
ara¢ siriiclilerini ayirt etmek icin gelistirilmis ve daha sonra endiistri,
psikofarmakoloji, spor psikolojisi, egitim ve klinik alanlarda dikkati
degerlendirmek i¢in kullanmilmistir (120, 121). 9-60 yas arast bireylere

uygulanabilen bu test, segici dikkati Olgebilmesinin yanisira hiz, uyum ve
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uygulama esnasindaki performansin kalitesini de 6lgebilmektedir (35). Bu nedenle
psikomotor hizin, dogru ve yanhlis isaretlemelerin, gosterilen performansin

derecesi d2 dikkat testi ile degerlendirilmistir.

4.3.1. d2 Dikkat Testinin Uygulanmasi

d2 testi, uygulama esnasinda dikkati dagitabilecegi diisiiniilen etkenlerden
(ses, 1s1ik diizeyi vb.) yalitilarak, sessiz bir ortamda, iki bolim halinde
uygulanmistir.  Testin  ilk bolimii  (6n sayfa) katilimcilarin  demografik
Ozelliklerine yonelik bilgilerden olusan sorular1 kapsarken, testin  ikinci
boliimiinde (arka sayfa) ise 14 satirdan olusan d2 testi bulunmaktadir. Her satirda,
47 adet harf, toplamda ise 658 (d) harf bulunmaktadir. d2 dikkat testtinde ‘d’ve
‘p’ harflerinden olusan form kullanilmaktadir. 'd' harflerinin bir kisminin altinda,
istinde veya hem altinda hem istiinde birden dorde kadar noktalar
bulunmaktadir. Bu noktalarin yerlestigi konuma gore 'd' harfi 16 farkli gesitte
bulunmaktadir. d2 testi uygulanan 6grenciden iki noktali 'd' harflerini bulmasi
istenmektedir. Her bir satir i¢in 20 saniye siire verilmekte, en fazla 8 dakika i¢inde
ise uygulama sona ermektedir. d2 dikkat testinde isaretlenen maddeler, basta
Toker (1990) olmak tizere, Caglar ve Korug (2006) ve Yayci'nin (2007) d2 dikkat
testi ¢aligsmalari referans alinarak puanlanmustir (33, 35, 127).

Almanya'da en yaygin olarak kullanilan dikkat testi, Brickenkamp'in d2
dikkat testidir. d2 dikkat testi ile farkli dikkat testleri kiyaslanmasi yapildiginda,
d2 dikkat testinin siiresinin kisaligi, grup testi seklinde de uygulanabilir olmasi,
yiiksek giivenirligi, 6rneklemlere dayali norm tablolarinin olmasi Brickenkamp d2
testinin avantajlar1 igerisinde gosterilmektedir (33). d2 testine ait uygulama

ornegi sekil 2’ de gosterilmektedir.
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" » » » » , s » , s » » »
Uygulama: d P d d d d P d d P d d d d P P d d d P d d
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Sekil 3. d2 Testine Ait Uygulama Ornegi.

4.3.2. d2 Testinden Elde Edilen Puanlarin Degerlendirilmesi

TM: Toplam islenen madde sayisini1 verir. Testin arka boliimiinde yer alan
ve 0grenci tarafindan isaretlenen harflerin sayilarak, test satir sirasinin en saginda
bulunan TM kutusuna yazilmasiyla elde edilir. 14 satir tek tek degerlendirilerek
toplanmaktadir. Toplanan tiim sayilar testteki is miktar1 ve isleme hizinin bir
Olclimii olmaktadir (33).

H1: Iki isarete sahip olan dogru "d" lerin atlanmasi sonucu, yapilan hatalarin
sayisin1 vermektedir. Satir igerisinde bulunan tim "d" harflerinin isaretlenmesi
gerekir. Eger isaretleme yapilmamissa bu durumda H1 olusmus demektir. Her
satir icin bu hatalarin sayisi, o satirin sonunda yer alan H1 siitununa yazilmaktadir
(33).

H2: Yanlis isaretlenmis, ilgisiz "d" harflerinden olusmaktadir. Hedef
olmayan harflerdir. Her satir i¢in ayri ayrt degerlendirilerek ilgili siituna
yazilmakta olup, tiim siitun toplanarak H2 toplam sayisini olugturmaktadir (33).

H: Toplam isaretlenen yanlis "d" harflerinin sayisin1 ve isaretlenmeden
atlanilan "d" harflerinin sayisin1 (H+H2) vermektedir (33).

%H: Toplam hata sayisinin (H1+H2), 100 ile ¢arpilip, toplam islenen
madde sayisina (TM) boliinmesi sonucu, hata oranini (% H, Hata Yiizdesi)
vermektedir. Performans niteligini Ol¢en d2 alt parametresidir. Hata oram

azaldik¢a 6grencinin dikkat derecesi artar (33).

42



TM-H: Toplam islenen madde sayisindan, hatalar toplaminin ¢ikarilmasi ile
elde edilmektedir. TM-H, toplam performans: verir. Normal dagilim gosterir,
giivenilirdir. Performansin dogrulugu ve hizi arasindaki iliskinin 6l¢limiinii verir
(33).

KP: Dogru olarak isaretlenmis olan harflerden, H2’nin (yanlis isaretlenmis
harfler) ¢ikarilmasi ile elde edilen sonuglar, konsantrasyon performansini (KP)
vermektedir. KP, harflerin ayirt etmeden isaretlenmesi ya da boliimlerin atlanmasi

ile bozulmaz. Performansin hiz ve dogrulugunu gosteren indekstir (33).

DO: Iki say1 arasindaki farki (Dalgalanma/Sasirma) vermektedir. Her satir
icin ayr1 ayr1 hesaplanan, toplam islenen madde sayisindan (TM) yiiksek olan
sayidan, diisiik madde sayisinin ¢ikarilmasi (Max-Min=DO) ile elde edilmektedir.
Giivenirliligi az olan dl¢limlerden birini temsil eder. DO puanlarinin yiiksek olusu

performans hizindaki tutarsizligi gésterebilir (33).

TM%:Toplam islenen madde sayisi toplaminin, norm tablosuna gore yiizde
oranini vermektedir (35).
TM-H%:Toplam islenen madde sayisindan, hatalarin toplami ¢ikartilarak

elde edilen sayinin norm tablolarina gére oranini vermektedir (35).

4.4. Uygulanan Egitsel Oyun Egitimleri

Sekiz hafta boyunca, her hafta iki farkli oyun egitimine yer vermek iizere
toplam 16 egitsel oyundan olusan calisma takvimi hazirlanmig ve beden egitimi
derslerinde arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Sekiz hafta boyunca uygulanan

egitsel oyun egitimi ¢alisma programi Tablo 3'te yer almistir.
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Tablo 3. Egitsel Oyun Egitimi Calisma Programi

Oyunlarn gelistirdigi beceri ve

Haftalar Ders/Saat Oyunlarn isimleri ozellikleri
1. Hafta 40+40 1. Oyun: Dénen Ipten Dikkat ve takip 6zelliklerinin
80 dk. Sigrama geligtirmesi
2. Oyun: Ada Oyunu Cabuklugu ve dikkat gelistirebilme
2. Hafta 40+40 1. Oyun: El Carpma Oyunu Dikkat ve karar vermeyi gelistirebilme
80 dk. 2. Oyun: Mendil Kapmaca Dikkati ve konsantrasyonu, saglama,
bedensel koordinasyonu gelistirebilme.
3. Hafta 40+40 1. Oyun: Meyve Tabag: Dikkat ve konsantrasyonu
80 dk. saglayabilmek, ortak hareket edebilmek,
bedensel koordinasyonu gelistirebilme
ve kavram 6grenimini, toplulugu
gruplandirabilme.
2. Oyun: Bomm Oyunu Dikkat ve karar vermeyi gelistirebilme
4. Hafta 40+40 1. Oyun:At Kazan Dikkat, algilama ve ¢abuklugu
80 dk. geligtirebilme
2. Oyun: Penguen Yarisgi Koordinasyon ve dikkati gelistirebilme
5. Hafta 40+40 1. Oyun: En lyi Aveci Dikkati, cabuklugu ve beceriyi gelistirir.
80 dk. 2. Oyun:Cembere Say1 Dikkat ve ¢abuklugu gelistirebilme
6. Hafta 40+40 1. Oyun: Cayirdaki Kurt Cabuklugu ve dikkati gelistirir.
80 dk. 2. Oyun:Cemberdeki Ebe Dikkat ve ¢abuklugu gelistirebilme
7. Hafta 40+40 1. Oyun: Yonler Oyunu Dikkati ve konsantrasyonu gelistirir.
80 dk. 2. Oyun: Sigircik Yuvast Dikkati ve reaksiyonu gelistirir.
8. Hafta 40+40 1. Oyun:Piyango Tepki siirati ve cabuklugu gelistirebilme
80 dk. 2. Oyun:Dénen Koridor Dikkat, algilama ve ¢abuklugu

gelistirebilme
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1. Hafta; Oyun: 1

Oyunun Adi: Donen Ipten Sigrama Oyunu

Oyunun Yeri: Salon veya Bahge

Oyunun Arag ve Gereci: Ip ve Agirhik

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 10-12 Yas ve Uzeri

Oyuncu Sayilari: 8-12 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitsel Degeri: Dikkat ve Takip Ozelliklerinin
Gelistirmesi

Oyunun Agciklanmasi: Oyuncular daire i¢inde nizami olarak yanasarak
yerlesirler. Ortada olan oyuncunun elinde, bulundugu dairenin yarigapi
uzunlugunda bir ip bulunmakta ve ipin u¢ kismina agirlik olusturulabilecek bir
nesne baglanir. Ortada olan kisi kendi g¢evresinde doniip, ipi arkadaslarinin
ayagma degdirmeye calisir. Ipin yerden yiiksekligi yaklagik 20-30 cm’dir.
Cocuklar sigrayarak, ipin ayaklarina degmemesi igin ziplarlar. Ip kimin ayak
kismina degerse, ortada olan ebe ile yer degisikligi yapilir. Oyun boylece devam

eder (140). Oyuna dair gorsel Sekil 4” deki gibidir.

Sekil 4. Donen ipten Sicrama Oyunu Gorseli
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1. Hafta; Oyun: 2

Oyunun Adi: Ada Oyunu

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi ya da Salon

Oyunun Arag ve Gereci: 10 Tane Jimnastik Minderi

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dK. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve Uzeri

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitsel Degeri: Cabuklugu ve Dikkati Gelistirebilme

Oyunun Aciklanmasi: On adet ¢ember daginik halde bir oyun bahgesi
ya da oyun alanma yerlestirilir. Cocuklar ¢emberin igine bir kisi olacak sekilde
yerlestirilir. Oyun diginda olan biri ebe, digeri ise av olacak sekilde bekler. Ebe
diidiik ¢alindig1 anla birlikte avin1 yakalamak ister, av ise yakalanmamak ugruna
¢emberin igine girerek kacar. Av ¢gemberin igine girdigi anda, ¢ember iginde olan
ogrenci kagigmaya baslar. Ebe ¢gembere girmeden avini yakalarsa o kisi ebe olur,

oyun boylece devam eder (140). Ada oyunu sekil 3’deki gibidir.

Sekil 5. Ada Oyunu
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2. Hafta; Oyun: 3

Oyunun Adi: El Carpma Oyunu

Oyunun Yeri: Sinif, Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arag ve Gereci: Basketbol Topu

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-14 Yas ve Uzeri

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amacit ve Egitsel Degeri: Dikkati ve Karar Verebilmeyi
Gelistirebilme.

Oyunun Agiklanmasi: Ogretmen elinde bir top bulundurur. (basketbol

topu ya da voleybol) Ogretmen, topu yere vurdugu anda 6grencilerden ayni anda
el ¢irpmalarini ister. Top yere degdigi anda el ¢irpmayan veya geciken 6grenciler

yanmis olur. Oyun son iki kisi kalincaya dek devam eder (140).
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2. Hafta; Oyun: 4

Oyunun Adi: Mendil Kapmaca

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi

Oyunun Arag ve Gereci: Bir Parca Bez veya Kagit Bir Mendil

Oyunun Seviyesi: 8-14 Yas ve Ustii

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitsel Degeri: Dikkati ve Konsantrasyonu Saglamak,
Bedensel Koordinasyonu Gelistirebilmek.

Oyunun Aciklanmasi: Karsilikli alana dizilmis, iki gruptan biri “Menekse
mendilin diise, bizden size kim diise?” dedigi anda, kars1 taraftaki grup, rakibin en
zayif kisisi olan birini se¢ip yarigi kazanmay1 hedefler. Bu oyunda amag, ortada
mendili tutan Ogrenciden mendilli kapip, rakip grubun sayisimi sifirlamaktir.

Cocuklarin c¢arpisip, zarar gérmemesi yoninden Onlemler alinmasi onemlidir

(141).
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3. Hafta; Oyun: 5

Oyunun Adi: Meyve Tabagi

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arac ve Gereci: Minderler veya Sandalyeler.

Oyunun Seviyesi: 8-14 Yas ve Ustii

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyuncu Sayisi: 15-20 ve Uzeri

Oyunun Amac1 ve Egitsel Degeri: Dikkati ve Konsantrasyonu
Saglayabilmek, Ortak Hareket Edebilmek, Bedensel Koordinasyonu
Gelistirebilme ve Kavram Ogrenimini, Topluluklar1 Gruplandirabilme.

Oyunun Aciklanmasi: Oyuna katilan ¢ocuklar minder veya sandalyede
oturarak ya da ayakta daire olusturarak beklerler. Oyunu oynatan kisi, gruptakilere
birer meyve adi verir. Yer degisikligi yapmak istedigi kisilerin isimlerini soyler,
ad1 sdylenenler hareketli ve seri bir sekilde yer degistirir. Meyve tabagi dendigi
sirada biitiin herkes seri sekilde yer degistirmek zorundadir. Ayakta kalan ve
gecemeyen en son oyuncu (meyve), oyundan ¢ikarilir. Bir kisi kalincaya kadar

oyun devam ettirilerek, oyun bitirilir (140).
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3. Hafta; Oyun. 6

Oyunun Adi: Bomm Oyunu

Oyunun Siiresi: 3-4 Tekrar

Oyunun Yeri: Sinif, Bahge

Oyunun Arac ve Gereci: Herhangi Bir Araca Gerek Yok

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-14 Yas

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amacit ve Egitsel Degeri: Dikkati ve Karar Vermeyi
Gelistirebilme.
Oyunun Aciklanmasi: Onceden belirlenen bir sayr (rakam) yiiksek ses ve seri bir
sekilde soylenir. Saymnin katlarma gelindigi esnada kime sira gelmigsse, o kisi
rakam yerine "bomm" der. Sayinin katina bomm denildikten sonra, oyuncular
tekrar rakamlar1 sdylemeye devam eder. Oyun boylelikle devam ettirilir yada
bitirilir. Ornek olarak; 1- 2-3- 4- bomm, 6- 7- 8- 9- bomm... diye devam edip

gider, sasiran oyuncu oyundan ¢ikar (140).
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4. Hafta; Oyun: 7

Oyunun Adi: At Kazan

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arag ve Gereci: Basketbol Topu

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Dikkat, Algilama ve Cabuklugu
Gelistirebilme

Oyunun Aciklanmasi: Ogrenciler ikiserli gruba ayrilirlar. Her iki gruptaki
oyunculara (6grencilere) bir say1 verilir. Sahanin ortasina iki tane top birakilir.
Ogretmen, say1y1 sdyledigi anda o say1 numarasina sahip olan oyuncu, kosup orta
sahada olan toplardan birini alarak kendi potasinin bulundugu yere dogru topu
siiriip, turnike yaparak topu atmaya galigir. Ogrencilerden ilk turnike atigini
gerceklestiren kendi grubuna puan kazandirir. Oyun devam eder ve oyunun
sonunda, en ¢ok puan kazandiran grup oyunu kazanmis olur (140). At kazan

oyununun oynanmasi Sekil 6’deki gibidir.

Sekil 6. At Kazan Oyunu.
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4. Hafta; Oyun: 8

Oyunun Adi: Penguen Yarisi

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arag ve Gereci: Saglik topu

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Koordinasyon ve Dikkati Gelistirebilme

Oyunun Aciklanmasi: Derin kolda siraya girmis olan gruplarda, ilk ¢ikan
oyuncularin ellerine birer tane saglik topu verilir ve bekletilir. Oyuncular topu
dizlerinin arasina alarak sikistirir ve hedefe dogru penguenlerin yiiriiylisii gibi
hareket edip ylirimeye ¢alisip, ilerlerler. Hedeflenen noktaya ulastiklarinda topu
orada birakip, arkadaslarimin yanina kosarak eline vurup, siranin arka tarafina
gecip beklerler. Ikinci oyuncu da kosup hedef noktaya ulasmaya ¢alisir. Saglik
topu diistigli esnada alinir, tekrar kaldigi yerden devam edilir. Oyun bdoylece

devam ettirilir. Oyunu ilk bitiren grup kazanan ilan edilir (140). Penguen yarisi

2995
bk

Sekil 7. Penguen Yarisi

oyunu Sekil 7°deki gibidir.
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5. Hafta; Oyun: 9

Oyunun Adi: En lyi Aver

Oyunun Yeri: Spor Salonu ve Sahasi

Oyunun Arag ve Gereci: Saglik topu

Oyunun Siiresi (zamam): 40+40 dk. Iki Ders Saati, 3-4 Tekrar

Oyunun Seviyesi: 10-12 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 15 ve Uzeri

Oyunun Amacit ve Egitici Degeri: Dikkati, Cabuklugu ve Beceriyi
Gelistirir.

Oyunun Ac¢iklanmasi: Oyun sahasinin ii¢ kdsesine birer ebe yerlestirilir,
diger oyuncular oyun sahasi igerisinde serbest dolagirlar. Oyuna baslama
isaretinden sonra ebeler sahaya girerler ve olabildigince fazla oyuncuya
dokunmaya calisirlar. Yakalanan oyuncu hangi ebe tarafindan yakalandiysa, onun
kosesine gider. Biitiin oyuncular yakalandiktan sonra lider, oyunu bitirir. En fazla
oyuncu yakalayan ebe, galip sayilir (140).

Oneri: Daha iyi sonuc elde edilmesi igin, oyun belirli bir zaman iginde

oynatilmalidir.

Sekil 8. En Iyi Avc1 Oyunu



5. HAFTA; Oyun: 10

Oyunun Adi: Cembere Say1

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arag ve Gereci: Saglik Toplari, 2 Adet Cember ve Huniler

Oyunun Siiresi (zamam): 40+40 dk. Iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve Ustii

Oyuncu Saysi: 20 ve Uzeri

O yunun Amaci ve Egitici Degeri: Dikkati ve Cabuklugu Gelistirebilme.

Oyunun Aciklanmasi: Ogrenciler iki takim halinde derin kolda dizilirler.
Her iki takimin yaklasik olarak 15 veya 20 m ilerisinde birer c¢ember
bulundurulur. Cemberlerin basinda olan takimda birer dgrenci (oyuncu) vardir.
Oyun bagladig1 esnada, ilk siradaki Ogrenciler ellerindeki saglik topunu alip,
¢emberin bulundugu yere dogru kosarlar. Cemberin yaklasik 4-5 m gerisinde
hunilerin bulundugu hizadan, ellerindeki saglik toplarini ¢emberlerin igerisine
atmaya calisir. Toplar1 attiktan sonra, cemberin arkasinda duran, arkadasi ile yer
degistirir. Cemberin arkasindaki 6grenci atilan saglik topunu alip, topla kosarak
siranin basinda onu bekleyen arkadasina verir ve tekrar siranin sonuna geger. Top
siranin basina geldigi anda oyun bitirilir. Cemberlere en ¢ok isabet ettiren grup
(takim) oyunu kazanir ve boylece oyun bitirilir (140). Cembere say1 oyunu Sekil
9’daki gibidir.

Sekil 9. Cembere Say1 Oyunu.
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6. Hafta; Oyun: 11

Oyunun Adi: Cayirdaki Kurt

Oyunun Yeri: Spor Salonu ve Sahasi

Oyunun Arag ve Gereci: Saha Alani, Huniler

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 14 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Cabuklugu ve Dikkati Gelistirir.

Oyunun Aciklanmasi: Oyun alaninin dip ¢izgisinden 3-4 m mesafeyle bir
cizgi cizilir. Bu ¢izgi ile dip ¢izgi arasinda kalan alan "agil" olur. Bu agilin igine
biitiin oyuncular girerler. Ayni sekilde, diger dip ¢izginin yanina bir baska agil
olusturulur. Oyun alanin ortasina da oyuncularin atlayabilecegi genislikte iki
paralel ¢izgi ¢izilir. Bu iki ¢izgi arasindaki alan "tehlikeli ¢ayir" olur. O alanda
ebe ve kurt bulunur. Oyun lideri, "Cayirda kurt var" diye bagirir. Kegiler korkmus
vaziyette cayir1 atlayarak ve kosarak karsi tarafa gegerler. Kurt sadece cayirda
gezebilir ve orada otlayan kegileri engellemeye caligir. Yakalanan veya dokunulan
kegiler, ¢ayirin bir tarafinda beklerler. Biitiin kegiler gegtikten sonra lider, oyunu
tekrar baslatir (140). Cayirdaki kurt oyunu Sekil 10°deki gibidir.

Sekil 10. Cayirdaki Kurt Oyunu.

—
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6. Hafta; Oyun 12

Oyunun Adi: Cemberdeki Ebe

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arac ve Gereci: Cemberler

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve tistii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Dikkat ve Cabuklugu Gelistirebilme

Oyunun Aciklanmasi: Oyunda kullanilacak olan gemberler ¢ok biiyiik bir
daireyi olusturacak bigimde esit araliklarla dizilerek, yerlestirilir. Dairenin
ortasinda bir adet ¢ember yerlestirilir. Cemberlerin sayisina esit Ogrenci,
¢emberlerin igine birakilir. Her birine bir say1 verilir ve ebe ise ortadaki ¢gembere
gecer ve bekler. Ebe olan 6grenci, gemberlerin numaralarina dikkat etmek
zorundadir. Ogretmenin diidiik isareti ile 6grenciler (oyuncular) ¢emberin dig
cevresinden saat yoniine dogru ilerleyip kosmaya baslarlar. Ogretmen hangi
rakami soyler ise o kisi ebenin ¢cemberine dogru yonelir, ebe de sdylenen rakamin
cemberine dogru ilerler, kosar. Ilk ¢emberin igine giren oyuncu oyunu kazanir,
kaybeden ise ebe olarak devam eder. Oyun boylece devam eder ve istenildigi siire

icerisinde de bitirilir (140). Cemberdeki ebe oyunu Sekil 11°deki gibidir.
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Sekil 11. Cemberdeki Ebe Oyunu.
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7. Hafta; Oyun: 13
Oyunun Adi: Yonler Oyunu

Oyunun Yeri: Salon, Bahge

Oyunun Arac ve Gereci: Oyuncular

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 6-8 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Dikkat ve Konsantrasyonu Gelistirir.

Oyunun Aciklanmasi: Oyuncular iki veya dort sira olurlar. Her sira bir
takim olusturur. Oyun baslamadan 6nce lider, "Hazir ol" komutunu verir ve sonra
bir yon soyler. Ornegin, "dogu" gibi. Oyuncularin hemen doguya dénmeleri
gerekir. Yoniinii sasiran oyuncu takimina kotii puan getirir. En fazla puan alan
takim oyunu kazanir (141).

Metodolojik Oneriler: Eger oyun birinci ve ikinci simiflarla oynaniyorsa

yonler dnceden sdylenmelidir. Yonler oyunu Sekil 12°daki gibidir.

& SR
LAY

Sekil 12. Yonler Oyunu.
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7. Hafta; Oyun: 14

Oyunun Adi: Sigircik Yuvasi

Oyunun Yeri: Salon, Bahge, Spor salonu, Bahge

Oyunun Arac ve Gereci: Sandalye

Oyunun Siiresi (zamam): 40+40 dk. Iki Ders Saati (3-4 tekrar)

Oyunun Seviyesi: 8-10 Yas ve Uzeri

Oyuncu Sayisi: 10-15 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Dikkat ve Reaksiyonu Gelistirir.

Oyunun Aciklanmasi: Daireye kiiclik sandalyeler dizilir ve her
sandalyenin iizerine bir oyuncu ¢ikar. Oyun liderinin el ¢irpmasiyla sigirciklar
korkup yere atlarlar ve dairedeki sandalyelerin etrafinda kosarlar. Oyuncular biraz
kostuktan sonra lider, sandalyelerden birini alir ve tekrar el g¢irpar. Korkan
sigirciklar sandalyelerin {izerlerine binerler. Bosta kalan oyuncuya koétii puan
verilir. Sigirciklar ancak isaretten sonra yuvalarindan g¢ikarlar veya donerler.
Toplanma isaretinden sonra c¢ocuklar kendi sandalyelerine dénmek zorunda

degildirler (140). Sigircik yuvasi Sekil 13’deki gibidir.

Sekil 13. Sigircik Yuvasit Oyunu.
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8. Hafta; Oyun 15:

Oyunun Adi: Piyango

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arac ve Gereci: Huniler

Oyunun Siiresi (zamani): 40+40 dk. iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amacit ve Egitici Degeri: Tepki Siirati ve Cabuklugu
Gelistirebilme

Oyunun Agiklanmasi: Ogrenciler (oyuncular) iki gruba ayrilarak, her

birine numaralar verilir. Her grubun 20 veya 25 m ilerisine huniler yerlestirilir.
Ogrenciler yere uzanarak yiizleri yere gelecek sekilde kapanirlar. Ogretmenin
numarasini soyledigi kisiler, kalkarak huninin bulundugu yere dogru kosarlar.
Kendi hedeflerindeki hunilerin etrafindan donerek, tekrar kendi bulunduklar: yere
gelerek yatarlar. Ik yapan oyuncu kendi grubuna bir puan kazandirir. Oyunun
sonunda takimina en ¢ok puan kazandiran oyuncular galip gelerek oyunu kazanir

(140). Piyango oyunu Sekil 14’de gosterildigi gibidir.

»P s

Sekil 14. Piyango Oyunu.
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8. Hafta; Oyun: 16

Oyunun Adi: Dénen Koridor

Oyunun Yeri: Okul Bahgesi, Salon

Oyunun Arag ve Gereci: Didiik

Oyunun Siiresi (zamam): 40+40 dk. Iki Ders Saati

Oyunun Seviyesi: 8-12 Yas ve Ustii

Oyuncu Sayisi: 20 ve Uzeri

Oyunun Amaci ve Egitici Degeri: Dikkat ve Algilama, Cabuklugu
Gelistirebilme

Oyunun Aciklanmasi: Ogrenci gruplari beserli olarak genis kolda dizilir ve
beklerler. Gruplar kollarin1 yanlara dogru agarak, yanindaki sirada bulunan
arkadasiyla el ele degecek kadar mesafede dururlar. Oyunculardan olusan siralarin
arasidaki koridordan bir ebe ve bir kagan dgrenci bulunmaktadir. Ogretmen her
didigi caldiginda 6grenciler, sola dogru 90 derece doniisii ayni anda yaparlar.
Boylelikle koridorun sekli, durumu degismektedir. Kagan ve kovalayan 6grenci,
oyuncularin kollar1 arasindan kesinlikle gegmemeliler. Ebe (kagan) kovaladigin
yakaladigi anda, baska ikili 6grenciler ebe ve kagan olarak secilir (140). Dénen

koridor oyunu Sekil 15°deki gibidir.
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Sekil 15. Donen Koridor Oyunu.
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4.5 Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen sonuglar SPSS 22 istatistik paket programi ile
analiz edilmistir. Verilerin ortalama ve standart sapmalar1 tablolarda 6zetlenmistir.
Deney ve kontrol grubuna 6n test homojenlik ve normallik analizleri yapilmuistir.
Normal dagilim gozlenen verilere parametrik testler uygulanmustir, iKili
karsilastirmalarda  Independet Samples T-testi, yilizdeler aras1 farkin
belirlenmesinde Pearson Ki Kare Analizi, degiskenlere ait iki farkli zamanlarda
(6n test - son test) Olgiilen dl¢iimler arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in
ise Paired-Samples t Testi kullanilarak analiz edilmistir. Yorumlar tablo ve
grafikler ile desteklenmistir. Yapilan analizlerin anlamlilik diizeyi p<0. 05 olarak

kabul edilmistir.
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5. BULGULAR

Sekiz haftalik egitsel oyun egitimi uygulama calismalari sona erdikten sonra
deney ve kontrol gruplarina d2 dikkat testi yeniden uygulanmistir. El-goz
koordinasyon ¢alismalari i¢in uygulanan dokuz adet dart atiglari, deney ve kontrol

gruplarma son test uygulanmis ve sayisal puanlarinin - Slglimleri

hesaplanmistir. Y orumlar tablo ve grafikler ile desteklenmistir. Yapilan analizlerin

anlamlilik diizeyi  p<0. 05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Demografik Ozelliklerine iliskin Yiizde

ve Frekanslarinin Dagilim Tablosu

Deney (n:225) Kontrol (n:225) Toplam (n:450)
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

(n:112) (n:113) (n:117) (n:108) (n:229) (n:221)
Yas (Ort + SS) 13.01+£0.76 | 13.02+0.82 | 12.91+£0.80 | 13.12+0.83 | 13.1+£0.79 | 13.1£0.85
El Tercihi
Sag (%) 107 (95.5) | 99 (87.6) | 105(89.7) | 96 (85.0) | 212(92.6) | 184(83.3)
Sol (%) 5 (4.5) 14 (12.4) 12 (10.3) 17 (15.0) 17(7.4) 37(16.7)
Bilgisyarda Oyun Oynama
Evet 58 (51.8) 91 (80.5) 64 (54.7) 73 (67.6) | 122(53.3) | 164(74.2)
Hayir 54 (48.2) 22 (19.5) 53 (45.3) 35(32.4) | 107(46.7) | 57(25.8)
Gozliik
Evet 32 (28.6) 22 (19.5) 26 (22.2) 16 (14.8) | 58(25.3) | 38(17.2)
Hayir 80 (71.4) 91 (80.5) 91 (77.8) 92 (85.2) | 171(74.7) | 183(82.8)

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerin

yas ortalamalarinin yakin oldugu goriilmektedir

(Kiz

13.1+£0.79, Erkek

13.140.85). Kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerin sol el kullanim oranlart deney
grubu ile paralellik gostermektedir. Bilgisayarda oyun oynama oranlar1 ise deney
ve kontrol gruplarinda birbirlerine yakin oldugu goriilmekte, her iki grupta da
erkek Ogrencilerin kizlara oranla daha fazla bilgisayarda oyun oynadiklar
goriilmektedir. Gozlik kullanimina bakildiginda deney ve kontrol grubunda

ogrencilerin yakin oranda gozliik kullandiklar1 goriilmiistiir. incelenen demografik
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Ozelliklerin (yas araliklar1 hari¢ ) arastirmanin sonucunu etkilemedigi; regresyon
ve korelasyon analizleri ile tespit edilmistir.

Arastirmanin, TM (Toplam islenen madde sayis1) performans puanlarini test
etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin, d2 dikkat testi
on test dlgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Gruplarin degisim
oranlar1 (Deney % 27.6, Kontrol % 6.2 ) son test TM puanlar1 arasinda ise
istatistiksel anlamda bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve
kontrol gruplarinin TM puanlarinin cinsiyet yoniinden ortalama tablo degerleri
incelendiginde, deney kiz ve erkek gruplarinin degisim oranlar1 (% 27.6) kontrol
grubu kiz ve erkeklere (% 6.2) oranla daha yiiksek performans gosterdikleri
goriilmiistiir (Tablo 5a).Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun
On test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5b).

Tablo 5a. Deney ve Kontrol gruplari Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 TM

Puanlariin Karsilagtirilmasi

On Test Son Test Degisim
™ ™ Orani

Gruplar | Cinsiyet n Ort = Sd Ort = Sd % t p
Erkek 113 428.5+£93 .4 541.1+£82.4 26.3 -12.431 0.001*
Deney | Kiz 112 413.0+98.5 532.6+£84.4 29.0 -13.625 0.001*
Toplam 225 420.8+96.1 536.9+83.3 27.6 -18.432 0.001*
Erkek 108 418.5+£107.7 432.94+84.5 34 -1.659 0.100
Kontrol | Kiz 117 411,4+104.9 447.74£99.8 8.8 -5.997 0.001*
Toplam 225 | 414.8+106.1 440.6+92.9 6.2 -4.905 0.001*
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Tablo 5b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 TM Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort = Sd t p
.. Deney Grubu 225 420.8+96.1
0.629 0,530
On_TM Kontrol Grubu 225 414.8+106.1
Deney Grubu 225 536.9+83.3
™ 11.574 0,001*
Son_ Kontrol Grubu 225 440.6292.9

TM:Toplam Islenen Madde Sayis1 *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi H1 (Isaretlenmeden atlamlan dogru harfler) puanlarmin
ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin o6n test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin son test olgtimleri H1 puanlari arasinda
istatistiksel anlamda farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney kontrol
gruplarimin H1 puanlarinin cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde
ise, deney kiz ve erkek gruplarinin degisim oranlar1 (% -46.7), kontrol grubu kiz
ve erkeklere oranla (% -12.9) H1 hata tipinde azalma, secici dikkat diizeylerinde
artigin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 6a’daki gibidir. Gruplar
arast karsilastirma analizlerinde deney grubunun On test-son test sonuglari

arasinda anlamhi farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 6b).

Tablo 6a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 H1

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
H1 H1 Oram
Gruplar |Cinsiyet n Ort £+ Sd Ort+Sd % t p
Erkek 113 52.5+40.8 27.3+£26.5 -48.0 7.752 0.001*
Deney Kiz 112 52.1+41.8 28.5+32.0 -45.3 6.303 0.001*
Toplam 225 52.3+41.2 27.9+£29.3 -46.7 9.870 0.001*
Erkek 108 51.0+41.4 41.4£31.2 -18.8 2.936 0.004*
Kontrol Kiz 117 53.1+41.6 49.0£38.2 -7.7 1.431 0.155
Toplam 225 52.0+41.4 45.3+£35.1 -12.9 3.090 0.002*
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Tablo 6b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H1 puanlarmin karsilastiriimasi

Gruplar n Ort = Sd t p
. Deney Grubu 225 52.3+41.2
On_H1 0.067 0,946
Kontrol Grubu 225 52.0+41.4
Deney Grubu 225 273 +£26.5
Son_H1 -5.720 0,001*
Kontrol Grubu 225 45.3+35.1

H1: Isaretlenmeden atlanilan dogru harfler *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi H2 (yanlis isaretlenen harfler) puanlarinin ortalama
degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol
gruplarinin son test olgimlerinde H2 puanlari arasinda istatistiksel anlamda
farklililk oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarmin H2
puanlarinin cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve
erkek gruplarinin degisim oranlar1 (% -62.1) kontrol grubu kiz ve erkeklere
(% 15.6) oranla yanlis isaretlenen harflerin diizeylerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 7a’deki gibidir. Gruplar arasi
karsilagtirma analizlerinde deney grubunun 6n test-son test sonuclari arasinda

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 7b).

Tablo 7a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 H2

Puanlarinin Karsilastirilmasi

ON Test H2 | Son Test H2 | DegisimOram
Gruplar | Cinsiyet n Ort+Sd Ort+Sd % t p
Erkek 113 22.9+26.7 9.1£13.3 -60.3 5.804 0.001*
Deney Kiz 112 19.2422.7 6.8+7.7 -64.6 5.769 0.001*
Toplam | 225 21.1£24.5 8.0+£10.9 -62.1 8.187 0.001*
Erkek 108 19.6+£24.6 22.1+21.4 12.8 -1.013 0.313
Kontrol | Kiz 117 16.2+19.9 19.4+19.8 19.8 -1.456 0.148
Toplam | 225 17.9422.3 20.7+20.6 15.6 -1.749 0.082

65



Tablo 7b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort = Sd t p
. Deney Grubu 225 21.1£24.5
On_H2 1.461 0,145
Kontrol Grubu 225 17.9+£22.3
Deney Grubu 225 8.0£10.9
Son_H2 -8.174 0,001*
Kontrol Grubu 225 20.7420.6

H2: Yanlis isaretlenen harfler *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi H (Hatalar toplami) puanlarinin ortalama degerlerine
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin son
test Olglimleri H puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin H puanlarinin cinsiyet
yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve erkek gruplarinin
degisim oranlar1 (% -51.2) kontrol grubu kiz ve erkeklere (% -5.6) oranla toplam
hata diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo
8a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun 6n test-

son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 8b).

Tablo 8a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 H

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test | Degisim
H H Oram
Gruplar | Cinsiyet n Ort +Sd Ort+Sd % t p
Erkek 113 | 75.4+£51.6 36.4432.5 -51.7 9.633 0.001*
Deney Kiz 112 | 71.2452.7 35.3435.0 -50.4 8.189 0.001*
Toplam 225 | 73.3+52.0 35.8433.6 -51.2 12.579 0.001*
Erkek 108 | 70.54£51.2 63.5+43.2 -9.9 1.747 0.083
Kontrol Kiz 117 | 69.6+47.4 68.4+48.1 -1.7 0.276 0.783
Toplam 225 | 69.9+49.1 66.0+45.8 -5.6 1.441 0.151
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Tablo 8b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort = Sd t p
On H Deney Grubu 225 73.3+52.0
- 0.722 0,471
Kontrol Grubu 225 69.9449.1
Son_H Deney Grubu 225 35.8+£33.6

-7.965 0,001*
Kontrol Grubu 225 66.0+45.8

H: Hatalar toplam1 *p<0.05 diizeyinde anlam1 bulunmustur.

d2 dikkat testi H% (Hata oranlari) puanlarinin ortalama degerlerine
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin son
test Olcimleri H% puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Deney kontrol gruplarinin H% puanlarinin cinsiyet
yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve erkek gruplarinin
degisim oranlar1 (% -60.8 ) kontrol grubu kiz ve erkeklere (% -8.1) oranla yanlis
isaretlenen harflerin toplam oraninda azalma oldugu ve dikkatlilik derecesinin de
art1ig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 9a’daki gibidir. Gruplar arasi
karsilastirma analizlerinde deney grubunun On test-son test sonuglari arasinda

anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 9b).

Tablo 9a. Deney ve Kontrol gruplari Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 H%

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test | Son Test | Degisim Oram
H% H%
Gruplar | Cinsiyet n Ort+Sd | Ort+Sd % t p
Erkek 113 | 17.5+11.1 6.8+5.8 -61.1 11.086 0.001*
Deney Kiz 112 | 16.8£10.9 6.6£6.1 -60.7 12.131 0.001*
Toplam 225 | 17.1x11.1 6.7+5.9 -60.8 16.348 0.001*
Erkek 108 | 16.1£9.5 14.5+8.7 -9.9 1.988 0.049
Kontrol | Kiz 117 16.1+8.4 15.049.3 -6.8 1.349 0.180
Toplam 225 16.1£8.9 14.849.0 -8.1 2.364 0.019
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Tablo 9b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H% Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar n Ort +Sd t p
. Deney Grubu 225 17.1£11.1
On_ H% 1.114 0,266
Kontrol Grubu 225 16.1+8.9
Deney Grubu 225 6.7£5.9
Son_ H% -11.204 0,001*
Kontrol Grubu 225 14.8+9.0

H%: Hata oranlar1 *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi Toplam islenen Madde-Hata (TM-H) puanlarmin ortalama

degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol

gruplarmin son test Ol¢iimleri TM-H puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda

farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin TM-H

puanlarmin cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve

erkek gruplarmin, test performans ve hizinin arasindaki iligki diizeyinde artis

(% 43.7) gosterdikleri goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 10a’daki

gibidir. Gruplar aras1 karsilastirma analizlerinde deney grubunun 6n test-son test

sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 10b).

Tablo 10a. Deney ve Kontrol Gruplar: Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2

TM-H Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
TM-H TM-H Oram

Gruplar | Cinsiyet n Ort +Sd Ort = Sd % t p
Erkek 113 | 353.1+82.9 504.7+85.5 42,9 | -16.390 | 0.001*
Deney | Kiz 112 | 344.3+85.0 497.3+85.7 444 | -20.396 | 0.001*
Toplam 225 | 348.7+83.8 501.0+85.5 43.7 | -25.608 | 0.001*
Erkek 108 | 348.0+80.7 369.4+77.7 6.1 -2.727 | 0.007*
Kontrol | Kiz 117 | 342.0+80.7 379.3+88.7 10.9 -6.356 | 0.001*
Toplam 225 | 344.9+80.6 374.6+£83.6 8.6 -6.099 | 0.001*
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Tablo 10b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 TM-H Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort = Sd t P
. Deney Grubu 225 348.7+83.8
On_TM-H 0.496 0,620
Kontrol Grubu 225 344.9+£80.6
Deney Grubu 225 501.0+£85.5
Son_TM-H 15.869 0,001*
Kontrol Grubu 225 374.6+83.6

TM-H: Toplam Islenen Madde-Hata *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi KP (Konsantrasyon performansi) puanlarinin ortalama
degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarimin 6n test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol
gruplarinin son test dlglimleri KP puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin KP puanlarinin
cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve erkek
gruplarinin, performans dogrulugu ve hizin koordinasyonlarinin, kontrol
gruplarina goére daha fazla artis (% 98.0), gosterdikleri goriilmiistiir. Elde edilen
bu sonuglar Tablo 1l1a’deki gibidir. Gruplar aras1 karsilagtirma analizlerinde
deney grubunun On test-son test sonuclari arasinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir (Tablo 11b).

Tablo 11a. Deney ve Kontrol gruplari Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 KP

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
KP KP Oram
Gruplar |Cinsiyet n Ort + Sd Ort+ Sd % t p

Erkek 113 97.4+47.7 196.6+54.3 101.8 -17.320 | 0.001*

Deney |Kiz 112 99.6+41.5 193.4+51.5 94.2 -22.095 | 0.001*
Toplam 225 98.5+44.6 195.0+52.8 98.0 -27.067 | 0.001*

Erkek 108 107.7435.8 117.8+44.4 94 -2.398 | 0.018

Kontrol |Kiz 117 101.7+£36.2 126.8+54.0 24.7 -5.551 | 0.001*
Toplam 225 104.6+36.1 122.5+49.7 17.1 -5.709 | 0.001*
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Tablo 11b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 KP Puanlarmin Karsilastirilmas:

Gruplar n Ort = Sd t P
. Deney Grubu 225 98.5+44.6
On_KP -1.592 0.112
Kontrol Grubu 225 104.6+36.1
Deney Grubu 225 195.0+£52.8
Son_KP 14.988 0,001*
Kontrol Grubu 225 122.5+49.7

KP: Konsantrasyon performansi *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi DO (dalgalanma/sasirma puanlari) puanlarmin ortalama

degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarimin 6n test ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol

gruplariin son test dl¢iimleri DO puanlar arasinda istatistiksel anlamda farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin DO puanlarinin

cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve erkek

(% -36.0) gruplarinin, dalgalanma puanlarinin degisim oranlari, kontrol grubu kiz

ve erkeklere (% -10.4) gore azalma oldugu goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglar

Tablo 12a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilagtirma analizlerinde deney grubunun

On test-son test sonuglart arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 12b).

Tablo 12a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2 DO

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
DO DO Oram
Gruplar | Cinsiyet n Ort + Sd Ort+ Sd % t p

Erkek 113 22.749.0 14.7+£7.0 -35.2 8.585 0.001*

Deney | Kiz 112 21.747.8 13.746.8 -36.9 8.031 0.001*
Toplam 225 22.2+8.4 14.2+6.9 -36.0 11.760 0.001*

Erkek 108 21.3+8.2 20.5£7.5 -3.8 0.840 0.403

Kontrol | Kiz 117 23.2+10.1 19.1+£8.0 -17.7 4.026 0.001*
Toplam 225 22.14+8.4 19.847.8 -10.4 3.527 0.001*
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Tablo 12b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 DO Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort = Sd t p
. Deney Grubu 225 22.2+8.4
On_DO 0.140 0.889
Kontrol Grubu 225 22.1+£8.4
Deney Grubu 225 14.2+6.9
Son_DO -8.124 0,001*
Kontrol Grubu 225 19.8+7.8

DO: Dalgalanma/sasirma puanlari *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi TMo% (Toplam islenen madde sayisi oranlar1) oranlarinin
ortalama degerlerine bakildiginda; deney ve kontrol gruplarinin o6n test
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney
ve kontrol gruplarinin son test Olglimleri TM% puanlari arasinda istatistiksel
anlamda farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin
TM% puanlarinin cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney
kiz ve erkek gruplarinin (% 23.6), kontrol grubu kiz ve erkeklere (% 8.8) gore
performans puanlar1 oraninda artis oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar
Tablo 13a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun

On test-son test sonuglart arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 13Db).

Tablo 13a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2

TM % Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
™ % ™ % Oram
Gruplar | Cinsiyet n Ort £+ Sd Ort+Sd % t p
Erkek 113 82.0+26.4 95.3x15.0 16.2 -4.999 | 0.001*
Deney Kiz 112 70.4+£32.2 93.1+16.3 32.2 -7.240 | 0.001*
Toplam 225 76.2+£29.9 94.2+15.7 23.6 -8.669 | 0.001*
Erkek 108 75.8430.5 83.2+22.6 9.8 -2.577 0.011
Kontrol | Kiz 117 71.5£31.5 77.0£26.5 1.7 -2.412 0.017
Toplam 225 73.5+31.0 80.0+24.8 8.8 -3.533 | 0.001*
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Tablo 13b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 TM % Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort = Sd t p
. Deney Grubu 225 76.2+£29.9
On_TM% 0.939 0.348
Kontrol Grubu 225 73.5+31.0
Deney Grubu 225 94.2+15.7
Son_ TM% 7.276 0,001*
Kontrol Grubu 225 80.0+24.8

TM%: Toplam islenen madde sayist oranlar1 *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi TM-H % (Toplam islenen madde - hata) toplam performans
puanlarindan hatalarin ¢ikarilmasi ile elde edilen oranlarinin ortalama degerlerine
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin son
test Ol¢iimleri TM-H% puanlarinin oranlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin TM-H %
puanlarinin cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve
erkek (% 49.8) gruplarinin, kontrol grubu kiz ve erkeklere (% 8.9) gore toplam
performans puanlari oraninda artis oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar
Tablo 14a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun

On test-son test sonuglart arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 14b).

Tablo 14a. Deney ve Kontrol gruplari Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test d2

TM-H % Puanlariin Karsilagtirilmasi

On Test Son Test Degisim
TM-H % TM-H % Oram
Gruplar | Cinsiyet n Ort +Sd Ort+ Sd % t p
Erkek 113 70.5+£30.7 95.0+15.1 34.8 -8.038 0.001*
Deney | Kiz 112 54.6+34.0 92.6+15.6 69.6 -12.536 | 0.001*
Toplam 225 62.6+£33.3 93.8+15.4 49.8 -14.246 | 0.001*
Erkek 108 65.2+31.6 70.5+28.5 8.1 -1.654 0.101
Kontrol | Kiz 117 58.6+31.2 64.1+£33.3 9.4 -2.015 0.046
Toplam 225 61.7+£31.5 67.2+3.2 8.9 -2.588 0.010
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Tablo 14b. Gruplar Arasi On ve Son Test d2 TM-H% Puanlarinin

Karsilastirilmasi
p
Gruplar n Ort + Sd t
. Deney Grubu 225 62.6+33.3
On_TM-H% 0.292 0.771
Kontrol Grubu 225 61.7£31.5
Deney Grubu 225 93.8+15.4
Son_TM-H% 11.454 | 0,001*
Kontrol Grubu 225 67.2£3.2

TM-H%: Toplam islenen maddee-hata orani *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur

Dokuz adet toplam dart puanlarinin ortalama degerlerine bakildiginda,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin son test 6lgiimleri
toplam dart puanlari arasinda istatistiksel anlamda farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Deney ve kontrol gruplarmin toplam dart puanlari, cinsiyet yoniinden
ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve erkek gruplarinin(% 99.6),
kontrol grubu kiz ve erkeklere gore el-goz koordinasyon diizeylerinde ve dart
toplam puanlar1 oraninda artis oldugu goriilmistiir. Kontrol grubu, kiz ve erkek
toplam dart atis puanlarinda ise (% -18.1) azalma oldugu gortilmiistiir. Elde edilen
bu sonuglar Tablo 15a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde
deney grubunun On test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir (Tablo 15b).
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Tablo 15a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test Toplam

Dart Puanlarinin Karsilastirilmast

On Test Son Test | Degisim
Dart Dart Orani
Toplam Toplam
puan puan
Gruplar | Cinsiyet n Ort = Sd Ort = Sd % t p
Erkek 113 58.3£34.2 | 106.4+31.1 82.5 -13.345 | 0.001*
Deney | Kiz 112 47.2432.2 | 104.5£25.6 121.4 -19.209 | 0.001*
Toplam 225 52.8£33.6 | 105.4428.5 99.6 -22.357 | 0.001*
Erkek 108 57.94£26.2 45.2422.1 -21.9 7.213 0.001*
Kontrol | Kiz 117 50.8+£29.6 43.7+26.5 -14.0 3.268 0.001*
Toplam 225 54.2428.2 44.4+24.5 -18.1 -6.890 0.001*
Tablo 15b. Gruplar Arast On ve Son Test Toplam Dart Puanlarmnin
Karsilastirilmasi
Gruplar n Ort = Sd t p
On_ Toplam | Deney Grubu 225 52.8433.6
Dart -0.494 0.622
Kontrol Grubu 225 54.2+28.2
Son_ Toplam | Deney Grubu 225 105.4+28.5
Dart 24.380 | 0,001*
Kontrol Grubu 225 44.4+24.5

Toplam Dart: Dart Toplam puanlarinin ortalama degerleri *p<0.05 diizeyinde anlami1 bulunmustur.

Dokuz adet dart atislarindan, gegersiz (karavana) olarak kabul edilen
sayilarin, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin son test
Olclimleri gegersiz toplam dart puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarmin gegersiz dart say1
puanlari, cinsiyet yoniinden ortalama degerleri incelendiginde ise, deney kiz ve
erkek gruplarmin (% -84.4) kontrol grubu kiz ve erkeklere (% -4,5) gore gegersiz
sayilarinda azalma goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 16a’daki gibidir.
Gruplar arasi karsilagtirma analizlerinde deney grubunun 6n test-son test sonuglari

arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 16b).
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Tablo 16a. Deney ve Kontrol gruplar1 Cinsiyet Degiskeni On ve Son Test

Gegersiz (Karavana) Toplam Dart Atig Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test | Degisim
Gecersiz atis Gecersiz Oram
toplam atis toplam
Gruplar | Cinsiyet n Ort = Sd Ort = Sd % t p
Erkek 113 42+1.9 0.7+1.1 -83.3 18.464 | 0.001*
Deney | Kiz 112 4.8+2.0 0.7+0.8 -85.4 20.136 | 0.001*
Toplam 225 4.5+2.0 0.7+1.0 -84.4 27.097 | 0.001*
Erkek 108 4.1+1.8 42+1.4 24 -0.974 0.332
Kontrol | Kiz 117 4.7+£2.1 4.3+1.6 -8.5 2.554 0.012
Toplam 225 4.442.0 42+1.5 -4,5 1.267 0.206

Tablo 16b. Gruplar Aras1 On ve Son Test Gegersiz (Karavana) Toplam Dart Atig

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort+Sd t p
On_ Gegersiz | Deney Grubu 225 4.542.0
Kontrol Grubu 225 4.4£2.0
Son_ Gegersiz | Deney Grubu 225 0.7£1.0
Dart -29.276 | 0,001*
Kontrol Grubu 225 4.2£1.5

Gegersiz (Karavana Dart: Gegersiz (karavana) olarak kabul edilen sayilarin toplam sayilari
*p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi TM (Toplam islenen madde sayisi) 12-13 ve 14 yas
puanlarinin ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Deney ve kontrol gruplarinin 12-13 ve 14 yas, d2 dikkat testi puan ortalamalarinin
son test 6lgtimleri TM (toplam islenen madde sayis1) puanlari arasinda istatistiksel
anlamda farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin
TM puanlarinin yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney grubunun
degisim oranlar1 (% 27.6) kontrol grubuna (% 6.2) oranla daha yiiksek performans

gosterdikleri goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 17a’deki gibidir. Gruplar
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arast karsilagtirma analizlerinde deney grubunun 6n test-son test sonuglari

arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 17b).

Tablo 17a: Deney ve Kontrol gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 TM

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
™ ™ Orani
Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 406.1+102.8 527.0+80.7 29.8 -9.381 0.001*
Deney 13 74 408.3+99.2 535.9+87.8 31.3 -11.970 0.001*
14 77 447.0+£81.0 547.4+81.2 22.5 -11.349 0.001*
Toplam | 225 | 420.8+96.1 536.9+83.3 27.6 -18.432 0.001*
12 74 381.8495.5 417.5+£90.6 9.4 -5.101 0.001*
13 74 407.0+111.5 427.3+£97.2 5.0 -2.381 0.020
Kontrol =7 77 | 453.9299.0 475,580 8 48 | -1937 | 0056
Toplam | 225 | 414.8+106.1 440.5+£92.9 6.2 -4.905 0.001*

Tablo 17b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 TM Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort+ Sd t p
On_T™M Deney Grubu 225 420.8+96.1
0.629 0,530
Kontrol Grubu 225 414.8+£106.1
Son_TM Deney Grubu 225 536.9+83.3
11.574 0,001*
Kontrol Grubu 225 440.6+£92.9

TM:Toplam Islenen Madde Sayist *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi H1 (Isaretlenmeden atlanilan dogru harfler) 12-13 ve 14 yas
puanlarinin ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilhik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Deney ve kontrol gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat testi puan ortalamalarinin
son test Olclimleri H1 (isaretlenmeden atlanilan dogru harfler) puanlar1 arasinda
ise istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol
gruplariin H1 puanlarinin yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde,
deney grubunun degisim oranlar1 (% -46.7) kontrol grubuna (% -12.9) oranla hata
tipinde azalma, se¢ici dikkat diizeylerinde artisin oldugu goériilmiistiir. Elde edilen

bu sonuglar Tablo 18a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde
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deney grubunun oOn test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir (Tablo 18b).

Tablo 18a. Deney ve Kontrol gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 H1

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
H1 H1 Orani

Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 52.8+39.1 27.8+£29.2 -47.3 4970 0.001*
Deney 13 74 46.1£39.6 26.7+£29.8 -42.1 5.086 0.001*
14 77 57.8+44.3 29.1+£29.3 -49.7 7.316 0.001*
Toplam 225 52.3+41.2 27.9+29.3 -46.7 9.870 0.001*
12 74 46.4+£37.0 39.8+£32.2 -14.2 2.123 0.037
13 74 53.3+47.3 47.4+£38.2 -11.1 1.393 0.168
Kontrol =7 77 | 5632394 437346 135 | 1966 | 0.053
Toplam 225 52.0+41.4 45.3+35.1 -12.9 3.090 0.002*

Tablo 18b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H1 Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort £ Sd t p
. Deney Grubu 225 52.3+41.2
On_H1 0.067 0,946
- Kontrol Grubu 225 52.0+41.4
Deney Grubu 225 27.3£26.5
Son_H1 -5.720 0,001*
Kontrol Grubu 225 45.34£35.1

H1: Isaretlenmeden atlanilan dogru harfler *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi H2 (Yanlis isaretlenen harfler) 12-13 ve 14 yas puanlarmin
ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarmin o6n test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0.05). Deney
ve kontrol gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat testi puan ortalamalarinin son
test Olg¢imleri H2 (Yanlis isaretlenen harfler) puanlari arasinda ise istatistiksel
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarmin H2
puanlarinin yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney grubunun
degisim oranlar1 (% -62.1) kontrol grubuna (%15.6) oranla yanlis isaretlenen

harfler diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo
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19a’daki gibidir. Gruplar aras1 karsilastirma analizlerinde deney grubunun

On test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 19b).

Tablo 19a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 H2

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
H2 H2 Orani
Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 20.5+24 .4 10.4+16.1 -50.2 3.861 0.001*
Deney 13 74 19.3+29.9 6.7£6.3 -67.5 3.547 0.001*
14 77 23.3+18.4 6.8+7.5 -71.1 8.407 0.001*
Toplam 225 21.1+£245 8.0£10.9 -62.1 8.187 0.001*
12 74 13.2+14.2 17.9+16.3 35.9 -2.222 0.029
13 74 16.8+16.5 24.8+19.7 48.5 -3.580 0.001*
Kontrol = 77 | 23.4%309 19,4124 5 167 | 1111 | 0270
Toplam | 225 | 17.9+223 20.7+20.6 156 -1.749 0.082

Tablo 19b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H2 Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort £ Sd t p
. Deney Grubu 225 21.1424.5
On H2 1.461 0,145
- Kontrol Grubu 225 17.9+22.3
Deney Grubu 225 8.0£10.9
Son_H2 -8.174 0,001*
Kontrol Grubu 225 20.74+20.6

H2: Yanlis isaretlenen harfler *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi H (Hatalar toplam1 ) 12-13 ve 14 yas puanlarinin ortalama
degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigt belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol
gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat testi puan ortalamalarinin son test dl¢limleri
H (hatalar toplami) puanlar1 arasinda ise istatistiksel farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin H puanlarinin yas yoniinden
ortalama degerleri incelendiginde, deney grubunun degisim oranlart (% -51.2)
kontrol (% -5.6) grubuna oranla toplam hata diizeylerinde azalma oldugu

goriilmiistiir. Elde edilen bu sonucglar Tablo 20a’deki gibidir. Gruplar arasi
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karsilastirma analizlerinde deney grubunun On test-son test sonuglar1 arasinda

anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 20b).

Tablo 20a. Deney ve Kontrol Gruplar: Yas Degiskeni On ve Son Test d2 H

Puanlarinin Parsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
H H Oram
Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 73.3+46.0 38.1+£35.8 -48.0 7.098 0.001*
13 74 65.2455.6 33.4+31.6 -48.8 5.579 0.001*
Deney
14 77 81.0+53.4 35.9+33.4 -55.7 9.508 0.001*
Toplam | 225 73.34£52.0 35.8433.6 -51.2 12.579 0.001*
12 74 59.5+37.4 57.6£36.9 -3.2 0.556 0.580
13 74 70.1£54.0 72.2+49.7 3.0 -0.407 0.685
Kontrol
14 77 79.6+52.6 68.1+48.9 -14.4 2.233 0.029
Toplam 225 69.9+49.1 66.0+45.8 -5.6 1.441 0.151

Tablo 20b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort £ Sd t p
. Deney Grubu 225 73.3£52.0
On_H 0.722 0,471
Kontrol Grubu 225 69.9+49.1
Deney Grubu 225 35.8433.6
Son_H -7.965 0,001*
Kontrol Grubu 225 66.0+45.8

H: Hatalar toplam1 *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi hata oranlarinin (H%) 12-13 ve 14 yas puanlarinin ortalama
degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarimin 6n test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol
gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat testi puan ortalamalarinin son test dl¢limleri
hata oranlarmin (H%) puanlarn1 arasinda ise istatistiksel farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarmin H % oranlarinin yas
yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney grubunun degisim oranlari

(% -60.8) kontrol grubuna (% -8.1) oranla azaldig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu
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sonuglar Tablo 21a’daki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney
grubunun 6n test-son test sonuclar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir

(Tablo 21b).

Tablo 21a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 H%

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
H% H% Oram
Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 17.8+£10.2 7.3+6.6 -59.3 9.350 0.001*
13 74 15.9+£12.4 6.3+5.5 -60.1 7.672 0.001*
Deney
14 77 17.8+£10.3 6.5+5.6 -63.3 11.828 | 0.001*
Toplam | 225 17.1£11.1 6.7£5.9 -60.8 16.348 | 0.001*
12 74 15.2+7.4 13.5+7.6 -11.2 1.915 0.059
13 74 16.249.6 16.7£9.7 3.1 -0.437 0.664
Kontrol
14 77 16.749.4 14.0£9.2 -7.9 3.051 0.003*
Toplam | 225 16.1+8.9 14.8+9.0 -8.1 2.364 0.019

Tablo 21b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 H% Puanlarmin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort £ Sd t p
. Deney Grubu 225 17.1£11.1
On_ H% 1.114 0,266
Kontrol Grubu 225 16.1+8.9
Deney Grubu 225 6.7£5.9
Son_ H% -11.204 0,001*
Kontrol Grubu 225 14.8+9.0

HY%: Hata oranlart *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi toplam islenen madde-hata (TM-H), toplam performans
puanlarin 12-13 ve 14 yas ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol
gruplarinin  6n test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihlk olmadig:
belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarimin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat
testi puan ortalamalarinin son test Olgiimleri TM-H puanlar1 arasinda ise
istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin

TM-H puanlariin yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney

80




grubunun test performans ve hizinin arasindaki iligski diizeyinde artis (% 43.7)
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 22a’deki gibidir. Gruplar arasi
karsilastirma analizlerinde deney grubunun On test-son test sonuglar1 arasinda

anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 22b).

Tablo 22a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 TM-H

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
TM-H TM-H Orani

Gruplar | yas n Ort + Sd Ort+Sd % t p
12 74 336.8+£91.6 488.7+84.9 45.1 -12.436 0.001*
Deney 13 74 342.8+85.4 502.4+90.7 46.6 -16.995 0.001*
14 77 365.9+71.8 511.5+£80.3 39.8 -15.875 0.001*
Toplam | 225 348.7+83.8 501.0+£85.5 43.7 -25.608 0.001*
12 74 322.3+£77.3 359.9+77.5 11.7 -5.530 0.001*
Kontrol 13 74 336.9+81.3 355.1+£87.9 54 -2.096 0.040
14 77 374.3£74.9 407.4+75.6 8.8 -3.507 0.001*
Toplam | 225 344.9+80.6 374.6+£83.6 8.6 -6.099 0.001*

Tablo 22b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 TM-H Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort + Sd t p
. Deney Grubu 225 348.7+83.8
On_TM-H 0.496 0,620
Kontrol Grubu 225 344.9+80.6
Deney Grubu 225 501.0+85.5
Son_TM-H 15.869 0,001*
Kontrol Grubu 225 374.6+£83.6

TM-H: Toplam Islenen Madde-Hata *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.
d2 dikkat testi, konsantrasyon performansi (KP) 12-13 ve 14 yas ortalama
degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol
gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat testi puan ortalamalarinin son test dl¢limleri
KP puanlar1 arasinda ise istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Deney ve kontrol gruplarinin KP puanlarinin yas yoniinden ortalama degerleri

incelendiginde, deney  grubunun performans dogrulugu ve hizin
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koordinasyonlarmin arttig1 (% 98.0) goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo
23a’daki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun

On test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 23b).

Tablo 23a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 KP

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
KP KP Oram

Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 97.8+42.4 181.5+£56.0 85.6 -13.676 | 0.001*
13 74 99.9+50.0 200.0+52.4 100.2 -15.764 | 0.001*
Deney 14 77 97.7+41.6 203.1+48.1 107.9 -17.955 | 0.001*
Toplam | 225 98.5+44.6 195.0+£52.8 98.0 -27.067 | 0.001*
12 74 102.7+29.8 125.5+41.3 22.2 -4.323 | 0.001*
Kontrol 13 74 99.2+38.0 109.4+52 .4 10.3 -1.774 0.080
14 77 111.5+38.9 132.1£52.3 18.5 -3.934 | 0.001*
Toplam | 225 104.6+36.1 122.54+49.7 17.1 -5.709 | 0.001*

Tablo 23b. Gruplar Arasi On ve Son Test d2 KP Puanlarmin Karsilastiriimasi

Gruplar n Ort +Sd t P
On_KP Deney Grubu 225 98.5+44.6
-1.592 0.112
Kontrol Grubu 225 104.6+36.1
Son_ KP Deney Grubu 225 195.0+52.8
14.988 0,001*
Kontrol Grubu 225 122.5+49.7

KP: Konsantrasyon performanst *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur.

d2 dikkat testi dalgalanma (DO), 12-13 ve 14 yas ortalama degerlerine
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarmin 6n test ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarmin 12-13
ve 14 yas, d2 dikkat testi puan ortalamalarmin son test Olglimleri dalgalanma
puanlar arasinda ise istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney
ve kontrol gruplarmin DO puanlarmin yas yoniinden ortalama degerleri

incelendiginde, deney grubunun dalgalanma diizeylerinde (% -36.0) kontrol grubu
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kiz ve erkeklere (% -10.4) azalma oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar
Tablo 24a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun

on test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 24b).

Tablo 24a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 DO

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
DO DO Oram
Gruplar | yas n Ort = Sd Ort = Sd % t p
12 74 22.0+8.4 14.0£7.0 -36.4 7.641 0.001*
13 74 23.5£9.4 13.2+6.8 -43.8 7.635 0.001*
Deney
14 77 21.9+7.1 15.2+6.9 -30.6 5.381 0.001*
Toplam | 225 22.2+8.4 14.2+6.9 -36.0 11.760 0.001*
12 74 20.8+8.0 18.8+£7.5 -9.6 1.912 0.060
13 74 23.249.1 19.9+6.5 -14.2 3.171 0.002*
Kontrol
14 77 22.1+8.2 20.6£9.0 -6.8 1.263 0.211
Toplam | 225 22.1+8.4 19.8+7.8 -10.4 3.527 0.001*

Tablo 24b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 DO Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gruplar n Ort +Sd t p
. Deney Grubu 225 22.2+8.4
On_DO 0.140 0.889
- Kontrol Grubu 225 22.1+8.4
Deney Grubu 225 14.2+6.9
Son_DO -8.124 0,001*
Kontrol Grubu 225 19.8+7.8

DO: Dalgalanma/sasirma puanlari *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur,

d2 dikkat testi, toplam islenen madde sayisi oranlarinin (TM%) 12-13 ve 14
yas ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0.05). Deney
ve kontrol gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat testi puan ortalamalarinin son
test Olclimleri toplam islenen madde sayist (TM%) oranlar1 arasinda ise
istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin

TM oranlar1 yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney grubunun
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toplam islenen madde oranlarinin (% 23.6) arttigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuglar Tablo 25a’deki gibidir. Gruplar aras1 karsilagtirma analizlerinde deney

grubunun 6n test-son test sonuclar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir

(Tablo 25b).

Tablo 25a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test d2 TM%

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
TM% TM% Orani

Gruplar | yas n Ort+Sd Ort + Sd % t p
12 74 77.3+£32.4 97.549.9 26.1 -5.050 0.001*
13 74 67.6+£31.8 94.9+14.3 40.4 -7.912 0.001*
Deney =4 77 | 835232 90.3220.1 8.1 2355 | 0.021
Toplam 225 76.2+£29.9 94.2+15.7 23.6 -8.669 0.001*
12 74 74.6+£30.0 85.4421.0 145 -4.472 0.001*
Kontrol 13 74 64.3+£34.9 72.94£29.9 134 -2.196 0.031
14 77 81.4+£25.6 81.6+21.4 0.2 -0.071 0.944
Toplam 225 73.5£31.0 80.0+24.8 8.8 -3.5633 0.001*

Tablo 25b. Gruplar Aras1 On ve Son Test d2 TM % Puanlarmin Karsilastiriimasi

Gruplar n Ort+ Sd t p
. Deney Grubu 225 76.2+29.9
On_TM% 0.939 0.348
Kontrol Grubu 225 73.5431.0
Deney Grubu 225 94.2+15.7
Son_TM% 7.276 0,001*
Kontrol Grubu 225 80.0+24.8

TM%: Toplam islenen madde sayis1 oranlar1 *p<0.05 diizeyinde anlam1 bulunmustur

d2 dikkat testi toplam islenen madde-hata toplam performans oranlarimin
(TM-H%) 12-13 ve 14 yas ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol
gruplariin 6n test ortalamalar: arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin 12-13 ve 14 yas d2 dikkat
testi puan ortalamalarmin son test olgtimleri toplam islenen madde-hata toplam
performans oranlar1 (TM-H%) arasinda ise istatistiksel anlamda farklilik oldugu

gorilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarimin TM-H % oranlarn yas
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yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney grubunun toplam performans
puanlar1 oraninda artis oldugu (% 49.8) goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar
Tablo 26a’daki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde deney grubunun

On test-son test sonuglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 26b).

Tablo 26a. Deney ve Kontrol Gruplari Yas Degiskeni On ve Son Test d2 TM-H%

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
TM-H% TM-H% Oram
Gruplar | Yas n Ort + Sd Ort + Sd % t p
12 74 67.4+35.2 98.543.1 46.1 -7.721 | 0.001*
Deney 13 74 55.3£33.9 94.2+14.9 70.3 -10.180 | 0.001*
14 77 65.0£29.8 88.9+20.8 36.8 -7.080 | 0.001*
Toplam | 225 62.6+33.3 93.8+15.4 49.8 -14.246 | 0.001*
12 74 63.9+32.9 76.94£29.0 20.3 -4.142 | 0.001*
Kontrol 13 74 51.44£32.0 61.2433.6 19.1 -2.659 0.010
14 77 69.6+27.0 63.7429.0 -8.5 1.530 0.130
Toplam | 225 61.7+31.5 67.2+£3.2 8.9 -2.588 0.010

Tablo 26b. Gruplar Arast On ve Son Test d2 TM-H% Puanlarmnin

Karsilastirilmasi
Gruplar n Ort+Sd t p
. Deney Grubu 225 62.6+33.3
On_ TM-H% 0.292 0.771
Kontrol Grubu 225 61.7£31.5
Deney Grubu 225 93.8+15.4
Son_ TM-H% 11.454 | 0,001*
Kontrol Grubu 225 67.2+3.2

TM-H%: Toplam islenen maddee-hata orant *p<0.05 diizeyinde anlami bulunmustur
Dokuz adet toplam dart puanlarinin 12-13 ve 14 yas ortalama degerlerine
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin o6n test ortalamalar1 arasinda
istatistiksel anlamda bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Deney ve
kontrol gruplarinin son test dlgiimleri toplam dart puanlar1 arasinda ise istatistiksel
anlamda farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney ve kontrol gruplarinin
toplam dart puanlari, yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde, deney yas

gruplarinin el-g6z koordinasyon diizeylerinde ve toplam dart puanlarinda (% 99.6)

85




artis oldugu goriilmistiir. Kontrol yas gruplari toplam dart atis puanlarinda ise (%
-18.1) azalma oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Tablo 27a’deki
gibidir. Gruplar aras1 karsilastirma analizlerinde deney grubunun 6n test-son test

sonuglari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 27D).

Tablo 27a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test Toplam

Dart Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
Dart Toplam | Dart Toplam Oram
puan puan

Gruplar | yas n Ort+Sd Ort+Sd % t p
12 74 57.3+40.2 114.6+30.5 100.0 -12.805 | 0.001*
Dehiey 13 74 47.9428.5 106.8+25.3 123.0 -16.760 | 0.001*
14 77 53.2430.9 95.9+26.8 80.3 -10.595 | 0.001*
Toplam 225 52.8433.6 105.44+28.5 99.6 -22.357 | 0.001*
12 74 47.2431.1 40.1+£28.0 -15.0 3.108 0.003*
13 74 58.5£27.9 46.8+24.4 -20.0 3.522 0.001*
Kontrol =2 77 56.9424.4 46,3202 186 | 7.028 | 0.001*
Toplam 225 54.2428.2 44.4424 .5 -18.1 -6.890 0.001*

Tablo 27b. Gruplar Aras1 On ve Son Test Toplam Dart puanlarinin

karsilastirilmasi
Gruplar n Ort+ Sd t p
On_ Toplam | Deney Grubu 225 52.8433.6
Dart -0.494 | 0.622
Kontrol Grubu 225 54.2428.2
Son_ Toplam | Deney Grubu 225 105.4+28.5
Dart 24.380 | 0,001*
Kontrol Grubu 225 44.4424.5

Toplam Dart: Dart Toplam puanlarinin ortalama degerleri *p<0.05 diizeyinde anlami1 bulunmustur.

Dokuz adet dart atislarindan, gegersiz (karavana) olarak kabul edilen
sayilarin, 12-13 ve 14 yas ortalama degerlerine bakildiginda, deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ortalamalar: arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinin, son test gegersiz toplam
dart puanlar1 arasinda ise istatistiksel anlamda farklilik oldugu goriilmektedir

(p<0.05). Deney ve kontrol yas gruplarinin gegersiz toplam dart puanlar
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incelendiginde, deney yas grubunda gegersiz say1 orani1 (% -84.4), kontrol yas

gruplarina (% -4.5) oranla daha fazla diistisiin oldugu belirlenmistir. Elde edilen

bu sonuglar Tablo 28a’deki gibidir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinde

deney grubunun On test-son test sonuglari arasinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir (Tablo

28b).

Tablo 28a. Deney ve Kontrol Gruplar1 Yas Degiskeni On ve Son Test Gegersiz

(Karavana) Toplam Dart Atis Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test Degisim
Gecersiz atis Gecersiz atis Orani
toplam toplam
Gruplar | yas n Ort + Sd Ort + Sd % t p
12 74 4.742.1 0.3+0.5 -93.6 17.374 | 0.001*
Deney 13 74 4.6+1.6 0.8+1.0 -82.6 18.180 | 0.001*
14 77 43421 1.0£1.3 -76.7 12.943 | 0.001*
Toplam | 225 4.5£2.0 0.7£1.0 -84.4 27.097 | 0.001*
12 74 5.3£2.0 4.8+1.5 -9.4 2.831 0.006*
Kontrol 13 74 4.2+1.8 3.8+1.5 -9.5 1.854 0.068
14 77 3.7£1.9 4.1+1.5 10.8 -2.845 | 0.006*
Toplam 225 4.4+2.0 4.2+1.5 -4.5 1.267 0.206

Tablo 28b. Gruplar Aras1 On ve Son Test Gegersiz (Karavana) Toplam Dart Atis

Puanlariin Karsilagtirilmasi
Gruplar n Ort+Sd t p

On_ Gegersiz | Deney Grubu 225 4.5+2.0
Dart 0761 | 0.447

Kontrol Grubu 225 4.4+2.0

Son_ Gegersiz | Deney Grubu 225 0.7+1.0
Dart -29.276 | 0,001*

Kontrol Grubu 225 4.2+1.5

Gegersiz Dart: Gegersiz olarak kabul edilen sayilarin toplam sayilar1 *p<0.05 diizeyinde anlami

bulunmustur.
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6. TARTISMA

Arastirma 6rneklemini olusturan, 12-14 yas grubu sedanter ¢ocuklara sekiz
hafta boyunca uygulanan; egitsel oyun egitimi ile el-g6z koordinasyonuna yonelik
dart atiglarmin dikkat ve konsantrasyon diizeylerine etkisi d2 dikkat testi
parametreleri ile test edilmis ve elde edilen sonuglar literatiir destegi ile asagida
tartisilmastir.

Calisma gruplarimin demografik 6zelliklerinden (Tablo 4) yola ¢ikilarak
belirlenen degiskenlerin (cinsiyet, yas, bilgisayar oyunu oynama, el tercihi, gozliikk
kullanma) dikkat iizerine etkisine bakildiginda; deney ve kontrol gruplarinin TM
(Toplam islenen madde) puanlarinda 6n ve son teste iliskin, bu degiskenler
yoniinden yas degiskeni hari¢ olmak tizere herhangi bir farklilik gozlenmedigi
tespit edilmistir (Tablo 5a, p>0.05). Dikkatin kabaca uyaranlari se¢gme egilimi
oldugu diisiiniiliirse, yas disindaki degiskenlerin odaklanma siirecini etkilemedigi
diisiniilmektedir. Literatiire bakildiginda bu arastirma sonucu ile ilgili olarak;
Karaduman (2004) ve Goktepe (2016) calismalarinda cinsiyet faktoriintin dikkat
tizerine herhangi bir etkisi olmadigini saptamistir (76, 117). Gordon ve ark. (1997)
yaptig1 ¢alismada da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir
(125).

Yas degiskeni temel alinarak yapilan Olgiimlerde, deney ve kontrol
gruplarinin TM puanlarinin yas yoniinden ortalama degerleri incelendiginde,
deney grubunda % 27.6 oraninda degisim meydana geldigi ve kontrol grubuna
oranla daha yiiksek performans gosterdikleri gézlenmistir (Tablo 5a,5b.17a,17D).
Literatiire bakildiginda; Arik ve arkadaslarinin (1990) yapmis oldugu arastirmada,
yas ilerledik¢e dikkatin de artacagi saptanmistir (123). Tenenbaum ve Benedick

(1988), 7-13 yas grubundan olusan bir grup cimnastik¢inin dikkat diizeylerini
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incelemis ve yasca biiylik olanlarin, yasc¢a kiiciik olanlara gore dikkat diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu saptamustir (126). Toker'in (1990) yapmis oldugu
calismada; yas degiskenin, dikkat {izerindeki etkisi incelenmis ve yasla birlikte
performansin arttigr tespit edilmistir (127). 12-14 yas grubu ile yapilan bu
calismada, yas degiskeninin dikkati yordamasi, 1 veya 2 yillik yas farkinin bile
dikkat tizerinde etkili oldugu saptanmistir (Tablo 17a, 22a, 23a). Culbertson ve
Sari (1997), 7-9 ve 10-12 yas gruplan ile yaptigi c¢alismasinda TM, KP
(Konsantrasyon performansi) ve DO (Dalgalanma Orani) puanlarindaki anlaml
farkliligin yasa bagli oldugunu ortaya koyarak gelisimsel farkliligin dikkat
tizerindeki etkisinden bahsetmistir (132). Caglar ve Korug (2006) d2 dikkat
testinin yap1 gegerligi ile ilgili calismasinda, TM, TM-H (Toplam islenen madde-
hatalarin toplami), KP ve DO puanlarinin yas degiskenine bagl olarak degistigini,
yasin ilerledik¢e dikkat skorlarinin arttigini saptamistir (33). Literatiirdeki bu
bulgular, bu arastirmadaki yas degiskenine bagl elde edilen sonuclar ile paralellik
gostermektedir.

Yapilan dl¢limlerde, deney ve kontrol gruplarinin TM % puanlarinin yas ve
cinsiyet yoniinden ortalama degerleri norm tablolar1 (Tablo 13a, 25a, p<0.05),
esas almarak incelendiginde; deney grubunda toplamda %23.6 oraninda degisim
meydana gelirken kontrol grubunda ise toplamda %8.8 oraninda degisim
saptanmistir. Bu oranlara bakilarak deney grubunun, kontrol grubuna gore daha
yiiksek performans gosterdigi saptanmistir (Tablo 13a). Ayni sekilde yapilan
Olcimlerde, deney ve kontrol gruplarimin TM-H% (Toplam islenen
madde-hatalarin orani), puanlarin yas ve cinsiyet yoniinden ortalama degerleri
norm tablolari esas alinarak incelendiginde (Tablo 14a, 26a, p<0.05), deney

grubunda toplamda %49.8 oraninda degisim meydana gelirken, kontrol grubunda
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toplamda ise %8.9 oraninda degisim saptanmistir. Bu oranlara bakilarak; deney
grubunun, kontrol grubuna gore daha yiiksek performans gosterdigi saptanmistir
(Tablo 14a, 26a). Norm tablolarina gore elde edilen skorlar; Brickenkamp ve
Zilmmer'in (1998) c¢alismasi1 esas alinarak degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan 12-14 yas ¢ocuklarin dikkatlerinin iyi diizeyde oldugu saptanmustir (138).

Sekiz haftalik egitsel oyun egitimi sonunda, d2 dikkat testi performans
puanlarmma bakildiginda, genel olarak egitsel oyun egitimiin dikkat ve
konsantrasyon diizeyine olumlu etkileri oldugu saptanmistir (Tablo 5a, 5b,
10a,10b, 11a, 11b). Bu konuda literatiire bakildiginda dikkat ve konsantrasyonun
egitim ile desteklendiginde gelisebilecegi de rapor edilmektedir (128). Asan
(2011) 9-13 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi calisgmada, ¢ocuklara masa tenisi ile
egzersizler yaptirarak dikkat diizeylerini incelemistir. Uygulama sonucunda
cocuklarin dikkat diizeylerinde olumlu gelisme oldugu saptanmistir (25).
Karaduman (2004), 4. ve 5. simuf 6grencilerinin dikkat diizeylerini inceledigi
caligmasinda, dikkat toplama egitim uygulamasinin 6n ve son testinde anlamli
farkliliklar oldugunu tespit ederek, dikkat ve konsantrasyonun bu egitim ile
artabilecegini  saptamigtir  (117). Clikeman ve ark. (1999) tarafindan
gergeklestirilen diger bir ¢aligmada ise dikkat egitimi alan 6grencilerin gorsel ve
isitsel yonde, dikkat egitimi almayan 6grencilere kiyasla dikkat diizeylerinin daha
geligkin oldugu tespit edilmistir (129).

d2 testi performanslarindan TM puanlarinin 6n ve son test sonuglarinin bu
calismada kontrol grubuna gore deney grubu lehine gelismesi, egitim
etkinliklerinde dikkat egitimi almanmn, dikkat ve konsantrasyon diizeyini
arttirdigim1 - gostermektedir (Tablo 5a). Yayci'da (2007) calismasinda TM

puanlarinin  son test Iehine gelisim gostermesini; dikkat ve dikkatin
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sirdiiriilebilirligi ile iligkilendirerek, motivasyona vurgu yapmis ve TM
puanlarindaki artisin motivasyonu ve psikomotor hizi da arttirdigin1 vurgulamistir
(35). Caglar ve Korug (2006), d2 dikkat testinin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili
yaptig1 c¢alismada, uygulama sonucunda TM, TM-H ve KP puanlarinda arts,
hatalara iligskin puanlarda azalma gozlendigini tespit etmistir (33). Bu arastirmada
uygulama sonunda TM puanlarindaki artis, literatiirdeki bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Toplam islenen maddelerden hatalarin ¢ikarilmasi ile elde edilen TM-H
Ogrencinin psikomotor hizina bagli olarak gosterdigi performanst ve bu
performansin kalitesini gostermektedir. Ogrenci bir gorevi, hizli ancak hata orani
yiiksek ya da yavas ancak hatadan armik bir sekilde yapabilecegi gibi, hem hizli
hem de hata pay1 diisiik bir sekilde de tamamlayabilir. Bu segeneklerin hepsi de
Ogrencinin dikkat ve konsantrasyon diizeyinin, verilen gorevde artmasi veya
azalmasi ile iligkilidir. Bu arastirmada TM-H performanslari incelendiginde,
performans hizi artarken hatalarin azalmasi, verilen egitimin dikkat ve
konsantrasyonu arttirdigini, bu durumun deney grubunda 6n ve son test arasindaki
degisim oranlarinda (% 43.7) tespit edilmistir (Tablo 10a 10b, 22a, 22b). Lorson
ve ark. 7-14 yas grubu ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda konsantrasyon ve hiz
arasinda istatistiksel olarak bir iliskiden s6z edilebilecegini tespit etmislerdir
(131). Yine hiz ve dikkat arasindaki iligkinin arastirildig1 bir arastirmada dikkatin
arttikca hizin artacagi ve hatalarin azalacagi sonucu elde edilmistir (130).
Literatiirdeki bu sonuglar bulgularimiz1 desteklemektedir.

Konsantrasyon performanst (KP), performans dogrulugu ve hiz
koordinasyonu ve konsantrasyon ile iliskilidir. (138). Aymi zamanda KP

performansi, hizdaki ivme, hareketlenme veya istikrar1 ortaya koyarak, 6grencinin
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verilen goreve iliskin ¢abasinin kalite degerini de gostermektedir. Bu ¢alismada
verilen dikkat egitiminin deney grubunda erkek 6grencilerde % 101.8, kizlarda
% 94.2 ve ortalama olarak ise % 98.0 oranlarinda bir degisim meydana geldigi,
fakat buna karsin kontrol grubu erkeklerde % 9.4, kizlarda % 24.7 ve ortalama
olarak ise % 17.1 oranlarindaki degisim gdzlenerek aralarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (Tablo 11a, p<0.05). Bu arastima bulgusu ile ilgili literatiire
bakildiginda; Culbertson ve Sari (1997) c¢alismalarinda dikkat iizerine
gerceklestirilen egitim ve uygulamalarin KP performans degerini arttiracagini
tespit etmislerdir (132). Nitekim Yayci da (2007) ¢alismasinda, KP performansini
artirmada dikkat egitimin olumlu sonuglari oldugunu belirtmistir (35).
Bakildiginda; literatiir bulgulart ile ¢alismamizda elde edilen sonuglar arasinda
paralellik gézlenmektedir.

Dart oyunu ile ilgili olarak; oyununun dikkat gerektiren bir oyun olmakla
beraber el-g6z koordinasyonunu da yordayan ve gelistiren bir oyun oldugu da
bilinmektedir (112). Nitekim Tablo 14'a da gosterildigi gibi, dart atis
performanslarinin 6n ve son test arasindaki degisim oranlarinin deney grubu
erkeklerde % 82.5, kizlarda % 121.4, ortalama olarak ise % 99.6'lik bir sonug elde
edilmis ve dart egitimi almayan kontrol grubu erkeklerde % -21.9, kizlarda
% -14.0 ve ortalama olarak ise % -18.1 oranlarinda bir azalma saptanmis ve
dolayisiyla dart oyununun el-géz koordinasyonu iizerinde olumlu etki olusturdugu
ve toplam el-goz koordinasyon performansini gelistirdigi saptanmustir (Tablo 153,
27a, p<0.05 ). Kontrol grubunun dart toplam puanlarinin son test 6l¢iimlerinde
azalma oldugu saptanmis olup bu azalmanin ergenlik déonemindeki hizli gelisim
ve degisim sonucu oldugu disiiniilmiistiir. Literatiire bakildiginda Chiang ve

arkadasalrinin (2012) farkli yas gruplar ile gerceklestirdikleri dart caligmalarinda,
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el-goz koordinasyonunda uygulama sonrast olumlu gelisim oldugunu
saptamislardir (133). imamoglu ve arkadaslarida (2014) dart oyununun el-goz
koordinasyonunun gelisimini destekledigini tespit etmislerdir (136). Literatiir
bulgular1 ile bu arastirmada elde edilen bulgular arasinda paralelik oldugu
gorilmektedir.

d2 testinde isaretlenmeyen ve atlanan dogru degerlerin toplami olarak
gosterilen H1; hatalar1 ve bu hatalarin tekrarlanma siklig1 bireyin dikkat diizeyi
hakkinda bilgi vermektedir. Dikkat diizeyinin diisiik olmasi, H1 hatalarinin
cokluguna ve verilen gorevdeki performansin kalitesinin diislikliigiine isaret
etmektedir (138). Isaretlenmeden atlanilan, dogru harfleri gdsteren hata tipinde
(H1) azalmanin olmasi, verilen egitim sonrasi dikkat diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir. H1 hata degerleri incelendiginde (Tablo 6a p<0.05), HI 6n ve son
test 6l¢tim sonuglari arasindaki degisimin deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir . Bulgularimizda H1 6n ve son test hata degisimlerinde
deney grubu erkeklerde % -48.0, kizlarda % -45.3 ve ortalama olarak ise % -46.7
oranlarinda azalma meydana geldigi, bunun yaninda kontrol grubunda ise
erkeklerde % -18.8, kizlarda % -7.7, toplamda ise % -12.9 oranlarlarindaki
azalmanin deney grubuna gore daha diisiik oranda ger¢eklesmistir (Tablo 6a). Bu
konudaki literatiir incelendiginde, Ozbar ve Kayapinar'n (2006) yaptiklari
calismada, 6 ay boyunca dikkati arttirici hareket egitimi alan okul Oncesi
cocuklarin hata sayisinda anlamli bir azalma oldugu saptanmistir (135). Yayci da
(2007) calismasinda Hl'de bu c¢alisma sonucu ile ilgili paralel bulgular
saptamistir. Boylelikle secici dikkatin arttig1 saptanmustir.

Ikinci tip hata tiirleri isaretlenmemesi gerekirken isaretlenen maddeleri (H2)

gostermektedir. Bu tip hatalarin fazlaligi veya sikligi dikkat diizeyinin diisiik
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oldugunu, uygulama esnasinda uyulmasi gereken yonergelerdeki zorlanmay1
gostermektedir (134). H2 hata degerleri incelendiginde (Tablo 7a, p<0.05), H2 6n
ve son test 0lglim sonuglar1 arasindaki degisimin deney grubu lehine anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bulgularimizda H2 6n ve son test hata degisimlerinde deney
grubu erkeklerde % -60.3, kizlarda % -64.6 ve ortalama olarak ise % -62.1
oranlarinda azalma meydana geldigi, bunun yaninda kontrol grubunda ise
erkeklerde % 12.8, kizlarda % 19.8, toplamda ise % 15.6 oranlarindaki azalmanin
oldugu saptanarak, deney grubuna gore nispeten daha diisiik oldugu saptanmistir
(Tablo 7a). H2 ortalama degerlerinde son testte, on teste gbre nispeten azalma
olmas1 ikinci tip hata tlirlinde azalmayir ve dolayisiyla uygulamanin dikkati
arttirdigin1 distiindiirmektedir. Bu bulgu literatiir ile paralellik gostermektedir.
Yayci (2007), 9 yas grubu ile yaptig1 ¢calismada; dikkati gelistirici etkinliklerin H2
ortalama degerini azalttigin1 ve bdylelikle de dikkat diizeyini arttirdigini tespit
etmistir (35).

H, birinci (H1) ve ikinci (H2) tip hatalarin toplaminin degerlendirildigi bu
bulguda, hata toplaminin uygulama sonrasinda azaldigi sOylenebilir. H1+H2
toplamu verilen gorevdeki performansin kalitesini ortaya koymaktadir. Uygulama
stirecinin dikkat diizeyini gelistirmesi ile H1+H2 toplamindaki azalmanin orantili
oldugu diistiniilmektedir. H hata degerleri incelendiginde (Tablo 8a, p<0.05), H 6n
ve son test Ol¢liim sonuglart arasindaki degisimde deney grubu lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bulgularimizda H 6n ve son test hata degisimlerinde
deney grubu erkeklerde % -51.7, kizlarda % -50.4 ve ortalama olarak ise % -51.2
oranlarinda azalma meydana geldigi, bunun yaninda kontrol grubunda ise
erkeklerde % -9.9, kizlarda % -1.7, toplamda ise % -5.6 oraninda degisim

saptanmistir (Tablo 8a). Dikkat ve konsantrasyon arttik¢a, hata puanlarinda
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azalma olmas1 muhtemeldir. Literatiire bakildiginda, Yayci (2007) ¢alismasinda
bu sonucu destekler nitelikte bulgulara yer vererek, hata toplamindaki azalmanin
odaklanma ve motivasyonun gelismesiyle ilgili oldugunu belirtmistir (35).
Boylelikle de bireyin dikkatini isteyerek stirdiirebilecegini, otokontrol
mekanizmasinin gelisecegini belirtmistir. Caglar ve Korug (2006) ise 15, 30 ve 90
giin araliklar ile d2 testini uyguladig1 ¢alismasinda toplam hata degerinde azalma
oldugunu tespit etmistir (33). Bu bulgular, bu arastirmadaki sonuglar ile paralellik
gostermektedir.

Hata yiizdesi (H%), bireyin dikkat performansinin kalitesini belirler. Hata
yiizdesi azaldikga, bireyin uygulama esnasindaki performansi artar, performans
kalitesi niteliksel agidan gelisir ve dikkat derecesi artar (33). H% degerleri
incelendiginde (Tablo 9a, p<0.05), H% 0n ve son test dl¢lim sonuclar1 arasindaki
degisimde deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bulgularimizda; H% 6n ve son test hata degismlerinde deney grubu erkeklerde
% -61.1, kizlarda % -60.7 ve ortalama olarak ise % -60.8 oranlarinda azalma
meydana geldigi, bunun yaninda kontrol grubunda ise erkeklerde % -9.9, kizlarda
% -6.8, toplamda ise % -8.1 oraninda degisim saptanmugtir (Tablo 9a). Literatiire
bakildiginda; Toker'in (1990) d2 dikkat testinin, Tiirkiye'de ortaokul 6grencilerine
standardizasyonunu yaptigi ¢alismasinda H% oranlarinin azaldigini tespit etmistir.
Caglar ve ark. (2011) calismalarinda hata yiizdesinin uygulama neticesinde
azaldigim1 sapatmuglardir (139). Literatiirdeki bu bulgular, bu arastirmadaki
sonuclar ile paralellik gostermektedir.

Dalgalanma/sasirma hata puanlarinda (DO) uygulama sonrasi son testte, on
teste nispeten azalma oldugu saptanmistir. Bu bulguya istinaden uygulamanin

dikkat diizeyini arttirdigi distiniilmektedir. DO skorunun adanmighk ve
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psikomotor hizdaki istikrar1 temsil ettigi distiniilirse (134), uygulamanin
Ogrencinin psikomotor hizinda istikrar yarattigi, odaklanabilme performansini ve
stiresini arttirdigi sdylenebilir. DO degerleri incelendiginde (Tablo 12a, p<0.05),
DO 6n ve son test Ol¢iim sonuglar1 arasindaki degisimde deney grubu lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bulgularimizda DO 6n ve son test
sasirma/dalgalanma degisimlerinde deney grubu erkeklerde % -32.2, kizlarda
% -36.9 ve ortalama olarak ise % -36.0 oranlarinda azalma meydana geldigi,
bunun yaninda kontrol grubunda ise erkeklerde % -3.8, kizlarda % -17.7,
toplamda ise % -10.4 oraninda degisim saptanmistir (Tablo 12a). Literatiire
bakildiginda, Ogrencinin dikkatini dagitan faktorleri yonetebilmesi ve dikkat
dagitict unsurlara karsin dikkatini siirdiirebilmesi akademik bagar1 agisindan
oldukga onemsenmektedir. Bu nedenle DO skorunu azaltacak egitimlerin dikkat
gelistirici etkisi 6nemlidir. Yayct (2007) ¢alismasinda DO skorunu azaltacak
yonelimler iizerine egilmis ve dikkati gelistirecek egitimler ile son test lehine
anlamli farklilik tespit etmistir (35). Bu baglamda; Yayci’nin (2007) ¢alismasi bu
arastirmadaki DO bulgularin1 destekler niteliktedir. Ayrica Caglar ve Korug da
(2006), calismasinda gerceklestirdigi uygulamalar neticesinde DO'da azalmalar
saptamistir (33).

Uygulama sonunda, dart atislarindaki gecersiz (karavana) atiglarin son
testte, On teste nispeten azaldigi saptanmistir (Tablo 16a, 28b p<0.05). Bu durum
uygulamanin dikkat diizeyini arttirdigim1 diistindiirmektedir. Bulgularimizda
gecersiz toplam dart atiglar1 6n ve son test degisimlerinde deney grubu erkeklerde
% -83.3, kizlarda % -85.4 ve ortalama olarak ise % -84.4 oranlarinda azalma
meydana geldigi, bunun yaninda kontrol grubunda ise erkeklerde % 2.4, kizlarda

% -8.5, toplamda ise % -4.5 oraninda degisim saptanmistir (Tablo 16a). Literatiire
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bakildiginda; imamoglu ve ark. (2014) yaptig1 ¢alismada; sekiz haftalik dart
antrenmanlar1 sonucunda dikkat diizeyinin arttif1 ve gegersiz atiglarin sayisinda
azalma oldugunu tespit etmislerdir (136). Goodwin ve arkadaslar1 (1998) deney
grubuna 75 atis yaptirarak gecersiz atiglar iizerinden dikkati yordayict
calismalarinda, dikkat diizeyini arttiran egitimlerin gegersiz atis sayisini azalttigini
saptamiglardir (137). Literatiirdeki bu bulgular, bu arastirmanin sonuglari ile
paralellik gostermektedir.

Dikkat {izerine yapilan calismalar incelendiginde Tung¢ (2013), 14-15 yas
grubu ile yaptigi ¢alismada, orneklem grubunun dikkat diizeylerini incelemeyi
amaglamis ve golf egzersizlerinin dikkat diizeyini arttirdigini tespit etmistir (124).
Akincinlt (2005) ise 8 yas grubu ile yaptig1 ¢alismasinda hareket egitiminin dikkat
diizeyini arttirdigin1 tespit etmistir. Akandere ve arkadaslarinin (2010), beden
egitimi dersinde, oyun egitimlerinin dikkat diizeyi tizerine etkisinin arastirildig
caligmalarinda; deney grubunun dikkat diizeylerinde, kontrol grubuna oranla artis
tespit edilmistir. Literatiirdeki bu bulgular, bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik
gostermektedir (Tablo 11b, 13b, 14b. 22b, 23b). Adsiz (2010) ise ilkogretim
Ogrencileri ile yaptig1 calismasinda sporun dikkat {izerine etkisini arastirmis,
ogrencilerin dikkat diizeyinde Onemli artiglar tespit etmistir. Goktepe ve
arkadaglarinin (2016), kayak sporunun ogrencilerin dikkati iizerine etkisinin
arastirlldigi ¢aligmasinda, kayak sporu yapan &grencilerin, yapmayanlara oranla

dikkat diizeylerinde anlamli bir iligki tespit edilmistir (76).

6.1.Sonuc¢
Egitsel oyun egitiminin sedanter ¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon diizeyi

ile el-gdz koordinasyonuna etkisini aragtirmak amaciyla yapilan bu arastirmada,
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genel olarak bakildiginda; sedanter ¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon
diizeylerinde,el-goz koordinasyon diizeylerinde gelisme, performans ve reaksiyon
zamanlarinda artma, hata oranlarinda azalma oldugu saptanmistir. Egitsel oyun
egitiminin ve dart atiglarinin, ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu etkileri

oldugu, yasin artmasiyla beraber dikkatin arttig1 tespit edilmistir.

6.2.0neriler

Egitsel oyun egitimi, gocuklarin zihinsel, fiziksel, psikomotor, dikkat,
konsantrasyon ve kisisel gelisim siireclerine olumlu etkileri nedeniyle okul
miifredat programlarina alinmasi daha saglikli bir neslin yetismesine katki
saglayabilir.

Cocuklarda erken yaslarda baslanan spor branslarinin, oyun egitimleri ile
desteklenmesi sonucu; ¢ocuklarin o spor bransini severek, o bransa uzun siire
devam etmesine ve cocuklarin sporculuk hayatlarini saglam basamaklarla

ilerlemelerine olanak saglayabilir.

Egitsel oyun egitimi; gerek igerik, gerekse biitiin 6zellikleriyle beraber
egitim edefine yonelik olmasi cocugun ilerideki yasaminda karsilastiklar
problemler karsisinda problem ¢6zme noktasinda daha 6z giivenli ve ¢6ziim

odakli olmalarini saglayabilir.

Ogrenciler, dikkatin énemini ve nasil gelistirilecegini ¢cok erken yaslarda
fark ederek, hem Ogretmenlerin ve ebeveynlerin, hem de 6grencilerin bu siireci

kazanabilmeleri 6grencilerin kendilerini basariya gotiirmesinde araci olabilir.
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Okul donemi ¢ocuklarin; okul ve smif ortaminda dikkat becerileri
izlenebilmeli ve gerektiginde de 6grencilere doniit verilerek, bireysel yada grup

egitimi programlar1 hazirlanabilir.

Egitsel oyun egitimi ve dart sporunun c¢ocuklarin gelisimi, olgunlagma,
O0grenme ve Ogrenmeye hazir olus ve sosyallesmedeki etkililigi nedeniyle;
cocuklardaki etkisine binaen ailelere bu konu ile ilgili egitimler verilmesi

Onerilebilir.

Dikkat becerilerini  gelistirmeye  yonelik  egitimler;  ilkogretim
programlarina alinarak ve 6gretmenlerde bu konuda bilgilendirilerek, 6grencilerin
gelecege yonelik egitim yasantilarinda karsilasabilecekleri sinav programlarina

dikkat noktasinda daha iyi odaklanmalarini saglayabilir.
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8. EKLER

Ek 1- Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilmel,

Bu calisma; "Oyun Egitiminin Sedanter Cocuklarin Dikkat ve
Konsantrasyon Diizeyi ile EI-G6z Koordinasyonuna Etkisini" incelemek amaciyla
planlanmistir. Vereceginiz bilgiler, yiiksek lisans tezinde kullanilacak olup,
sorulara samimi ve dogru cevaplar ¢alismanin bilimsel katkisi agisindan 6nem arz
etmektedir. Tiim veriler, ¢calismayi yiirliten kisi tarafindan gizliligi korunarak sakli

tutulacaktir.

Bu calismaya katilmay1 kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir

ederim.

Danigman Aragtirmaci

Prof.Dr. Cengiz ARSLAN Selma ORHAN
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EK 2-BILGILENDIRILMiS GONULLU EBEVEYN ONAY FORMU

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Bu calisma; Firat Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii/Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren yiiksek lisans 6grencisi Selma ORHAN'm "Oyun
Egitiminin Sedanter Cocuklarin Dikkat ve Konsantrasyon Diizeyi ile El-Goz
Koordinasyonuna Etkisi'ni" arastirmak tizere, Selma ORHAN tarafindan

yiirtitiilmektedir.

Bu calismanmin amaci nedir? Oyun Egitiminin Sedanter Cocuklarin
Dikkat ve Konsantrasyon Diizeyi ile EI-G6z Koordinasyonuna Etkisi'ni

arastirmaktir.

Cocugunuzun katihmer olarak ne yapmasmm istiyoruz? Calismanin
amacin gergeklestirebilmek i¢in ¢ocuklarinizin bazi anketleri (d2 dikkat testi...)
doldurmasina ve oyun egitimleri ve dart atis1 uygulamalarina katilmasina ihtiyag
duymaktayiz. Katilmasina izin verdiginiz takdirde; ¢ocugunuz, anketi okulda
beden egitimi ders saatinde dolduracaktir. Sizden, c¢ocugunuzun katilimci
olmasiyla ilgili izin istedigimiz gibi, ¢aligmaya baslamadan ¢ocugunuzdan da

s0zlii olarak katilimiyla ilgili rizas1 mutlaka alinacaktir.

Cocugunuzdan alman bilgiler ne amacla ve nasil kullanilacak?
Cocugunuzun dolduracag anketlerdeki cevaplari kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Cocugunuzun ismi ve
kimlik bilgileri, hi¢cbir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir. Anketleri (d2 testi)
doldurarak bize saglayacagi bilgiler ¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon
diizeylerinin, el-géz koordinasyonlarinin, Egitsel oyun egitimi ve dart atiglart ile
artip artmadigini saptanmak i¢in onemli bir katkida bulunacaktir. Elde edilecek

bilgiler sadece bilimsel amagla (yaym, konferans sunumu, vb.) kullanilacak,
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cocugunuzun ya da sizin isminiz ve kimlik bilgileriniz, hi¢bir sekilde kimseyle

paylasilmayacaktir.

Cocugunuz ya da siz cahismayr yarida Kkesmek isterseniz ne
yapmalisiniz? Katilim sirasinda sorulan sorulardan ya da herhangi bir uygulama
ile ilgili bagka bir nedenden Otiirii ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissettigini
belirtirse, ya da kendi belirtmese de arastirmaci c¢ocugun rahatsiz oldugunu
Ongoriirse, calismaya anket tamamlanmadan derhal son verilecektir. Sayet siz
c¢ocugunuzun rahatsiz oldugunu hissederseniz, ¢ocugunuzun ¢alismadan

ayrilmasini istediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir.

Bu calismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz: Calisma hakkinda
daha fazla bilgi almak igin yiiksek lisans Ogrencisi Selma ORHAN (Tel:
05058390765) ile iletisim kurabilirsiniz. Bu c¢alismaya katiliminiz i¢in simdiden

tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgileri okudum ve cocugumun bu c¢alismada yer almasini

onayliyorum.
Evet onayliyorum O Hayir onaylamiyorum o
Annenin / Babanin adi-soyadi: Imza: Aragtirmaci
Beden Egitimi Ogretmeni
Cocugun ad1 soyad : Imza: Selma ORHAN
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EK 3-d2 DIKKAT TESTI FORMU

Tarih Yagi :
Adi Dogum Tarihi : ..
Soyadi Cinsiyet : Erkek O Kiz O
Okulu/simfi : Kullamilan E1: Sag [
Meslek = Ogrenci Sol O
Gozliik kullaniyor musunuz? Evet O Bilgisayarda oyun Oynuyor musunuz? ~ Evet [
Hayir O Hayir O
iki noktah d’ lere ornek d d
“ ‘
Uygulama: d p d d d d d p d d4 d d p p d d d p d d
‘ < “ “ ‘ . “ “ “ “ “ “ . .
1 22 3 % & 6 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
ﬁ Toplam Puan [ Yizdelik ~ Yiizde Oran

DO(Daloalanma/sasirma)
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EK 3-d2 DIKKAT TESTi FORMU
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EK 4-ETiK KURUL FORMU

Evrak Tarih ve Sayisi: 28/11/2016-172929 ‘
T.C.

c\""ff% FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

H =
Eu - Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

06660412 *

¥in,

Say1 :97132852/050.01.04/
Konu :Prof. Dr. Cengiz ARSLAN (Yiik. Lis. Ogr. Selma ORHAN)

BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI ANABILIM DALINA

llgi :04/11/2016 tarihli, 169487 sayili ve "Selma ORHAN" konulu yazi

B Anabilim Daliniz Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cengiz ARSLAN ydnetiminde, Yiik. Lis.
Ogr. Selma ORHAN'a ait "8 Haftahk Egitsel Oyun Dirillerinin, Sedanter Cocuklarda
Dikkat ve Konsantrasyon Diizeylerine Etkisi" konulu ¢alisma ile ilgili Etik Kurul Karari

ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir.
Prof.Dr. Mustafa KAPLAN
Kurul Basgkani

Not : Arastiricilarin TUBITAK'a yapilacak basvurular igin, tim tiiyelerin islak
imzalarinin bulundugu etik kurul kararini talep etmeleri gerekmektedir.

EK':
Etik Kurul Karar: 1(bir) sayfa

Firat Universitesi Rektorluga 23119 ELAZIG/TURKIVE Ayrintil bilgi igin irtibat _: Teslime OZKILIG

Tel: 0(424)237 0000 Faks: 0 424 2122717
E-Posta: : Elektronik ag:http://www firat.edu.tr

halklailiskiler@firat.edu.tr I R
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK 4-ETiK KURUL FORMU

TC
FIRAT UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Karulu Baskanhg:

ETIK KURUL KARARI
TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR CALISMACININ ADI SOYADI
TARIHI SAYISI NO
24.11.2016 18 09 Prof. Dr. Cengiz ARSLAN
KARAR

“8 Haftalik Egitsel Oyun Dirillerinin, Scdanter Cocuklarda Dikkat ve Konsantrasyon
| Diizeylerine Etkisi” konulu ¢aligma etik kurulumuzda goriigiilmiils olup: ¢aligmanm etik kurallara
| uygun olduguna oybirligiyle karar verilmistir.

L

Prof. Dr. Mustafa KAPLAN
{Bagkan)
2
Prof. Dr. Demet CICEK PGaAl Prof. Dr. Figen DEVECI S i
(Uye) (Uye)
, Prof. Dr. Erdal TASKIN Prof. Dr. Nuri GOMLEKSIZ o
| TR Bulunmad: - Imza
; (Uye) (Uye)
Dog. Dr. Funda GUL.CU Dog. Dr. Stileyman [LHAN
BULMUS Bulunmadi (Uye) Imza
(Uye)
Dog. Dr. irfan EMRE Dog. Dr. Sebahattin
(Uye) imza DEVECIOGLU imza
(Uye) .
s Ty Yrd. Dog¢. Dr. Nurhan v
G imza HALISDEMIR imza
L i (Uye)
| Yrd. Dog. Dr. Taner YILDIRIM gl 1l Yrd. Dog. Dr. Mehmet TUZCU fsiva
| (Uye) (Uye)
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EK 5-ELAZIG iL MILLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZiN

FORMU

PR T.C
x> v ELAZIG VALILIGI
'gé; ‘:3’ Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : 79137285-604-E.13311661 25.11.2016

Konu: Uygulama izni.
VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) MEB’e Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik
izinleri 2012/13 sayil1 Genelgesi,
b) Firat Universitesi Rektorligii Genel Sekreterligi'nin 08/11/2016 tarih
11611387/402.03.01/49449 sayih yazisi.

Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiiksek Lisans 6grencisi Selma ORHAN'In,
"8 Haftalik Egitsel Oyun Dirillerinin, Sedanter Cocuklarda Dikkat ve Konsantrasyon
Diizeylerine Etkisi" konulu tez c¢alismasina veri olusturmak amaciyla yapacag: anket
calismasimi  Midiirltigiiniize bagli Merkez Bahgelievler Ortaokulu'nda 6grenim gdren
ogrencilere yonelik uygulama izin istegi, ilgi (b) yaz ile bildirilmistir.

Konu ile ilgili olarak Miudurliigiimiiz AR-GE Biriminde MEB’e bagli Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama
Genelgesi’ne bagli olarak olusturulmus olan Bilimsel Arastirma Izni Degerlendirme
Komisyonu 23/11/2016 tarihinde Midirliigimiiz Strateji Gelistirme Subesi AR-GE
Biriminde toplanarak basvuru hakkinda gerekli incelemeyi yapmuistir.

S8z konusu Anket uygulama ¢alismasimin Midiurliigiimiize bagli Merkez Bahgelievler
Ortaokulu'nda 6grenim goéren &grencilere goniilliilitkk esasina dayali olarak, okul idarelerinin
ve ders 6gretmenlerinin izni de alinarak, calismalarin egitim 6gretimi aksatmayacak sekilde
28 Kasmim 2016 - 12 Mayis 2017 tarihleri arasinda uygulanmasi Miidurliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
ilhan MAKINIST
Midiir a.
Sube Miudiurit

OLUR
25.11.2016
Ahmet BAGLITAS

Vali a. e
Milli Egitim Muduri :

Akpiar Mah.Kolordu Cad.No:5 23100 /ELAZIG Ayrith bilgi igin: AAKARSU-V.H.K.I.
Elektronik Ag: http://elazig.meb.gov.tr Tel : (0 424) 23850 24
e-posta: elazigmem@meb.gov.tr Faks :(0424) 233 36 70

Bu evrak gavenli ik imza ile istir. http://evraksorgu.meb. gov.tr adresinden 90fe-9bc4-36eb-a007-df75 kodu ile tevit edilebilir
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EK 6-ELAZIG BAHCELIEVLER ORTAOKULU iZiN FORMU

Bahgelievler Ortaokulu Miidiirltigtine
Elaz1g

Firat ﬁniversitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiiksek Lisans Ogrencisiyim."S Haftalik
Egitsel Oyun Dirillerinin, Sedanter Cocuklarda Dikkat ve Konsantrasyon Diizeylerine Etkisi
“konulu tez ¢aligmami gorev yaptigim okulunuz Bahgelievler Ortaokulunda 6grenim géren
6.7.8.simf 12-14 yas gurubu &grencileri ile galigmak istiyorum.ilgili olarak Elazig Milli
Midirliigiiniin izin onayr dilekgemde eklidir,bagh olarak Elazig Merkez Bahgelievler
Ortaokulunda egitim géren 6,7,8.simf dgrencilerine uygulanacak anket ve galigmast igin

gerekli izinlerin verilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Arastirmaci
Beden Egitimi Ogretmeni

Sgl@aﬁl}'\:@iAN
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EK 7-NORM TABLOSU
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9. OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyad: Selma ORHAN

Dogum Tarihi ve Yeri: 23 Kasim 1977 Ergani/DIYARBAKIR
Gorevi: Beden Egitimi Ogretmeni

Adresi: Bahgelievler Ortaokulu, Elazi1g
Telefon: 05058390765

e-mail: slmaorhan23@gmail.com

EGITIM BILGILERI

1997: Giresun Saglik Meslek Lisesi - Hemsirelik Bolimii

2001-2005: Elazig Ruh Sagligi Hastaliklart Hastanesi, Psikiyatri Hemgireligi
Gorevi

2004: Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu - Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Lisans

2016: Anadolu Universitesi, Adalet Meslek Yiiksek Okulu (2. sinif)
AKADEMIK CALISMALAR

2016: 10. Uluslararas1 Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Terapi Kongresinde,
"Beden Egitimi Ogretmenleri ve Diger Brans Ogretmenlerinin Yasam Kalitesi ve
Viicut Farkindalik Durumunun Belirlenmesi " adl1 ¢alismay1 sunmustur.

2016: "Sporda Egitsel Oyunlarin Onemi " adli seminer ¢alismasini sunmustur.
2018- Firat Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
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