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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
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2008, Sayfa: VIII+28

Bu calismada, Origanum cinsine ait Origanum vulgare L. subsp. gracile (C. Koch.)
Tetswaart. alttiiriiniin ugucu yag icerigi belirlenmis ve bitki ¢ay1 olarak kullanilabilirligi
arastirilmistir. Bitkinin ornekleri farkli vejetasyon donemlerinde (ciceksiz, ¢icekli ve tohumlu)
olmak iizere Elazig cevresinden toplanmistir. Bu orneklerin ugucu yaglari su distilasyonu
yontemi ile elde edilmis ve GC-MS (Gaz Kromatografisi- Kiitle Spektrometrisi) teknigi
kullanilarak analiz edildi. 100 g ¢igeksiz, ¢igekli ve tohumlu ornekten sirasiyla 1,00; 0,90 ve
1,2 ml ugucu yag elde edilmistir. Bu bitkinin farkli vejetasyon donemlerine ait orneklerinin
Ucucu yaglarinin %89.75, %98.45, %94.20° si belirlenmis ve elde edilen yaglardan sirasiyla 38,
52 ve 46 bilesen tayin edilmistir. Bu alttiire ait yaglardaki ana bilesenler; timol, y-terpinen, o
terpinolen, karvakrol, p-simen, karvakrol metil eter, timol metil eter, cis-osimen bulunurken
bitkinin degisik vejetasyon donemlerinde bazi bilesenlerin kalitatif ve kantitatif anlamda
degisiklik gosterdigi saptanmistir. Bunlardan p- simen, o —terpinen ve timol’ un miktar
tohumlu donemde iken artmis buna karsilik, o—terpinolen ile karvakrol cicekli donemde daha

fazla bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Origanum vulgare subsp. gracile, Ugucu yaglar, Bitki

cayl.
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ABSTRACT

Master Thesis

Omer KILIC

Firat University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

2008, Page: VIII+28

In this study, essential oil composition of the Origanum vulgare L. subsp. gracile
belonging to Origanum genus have been investigated and the probability of using as herbal tea
was olso examined. Plant samples were collected in different vegetation periods (unflowered,
flowered and seeded) from Elazig vicinity. Essential oils of these samples were obtained by
water-distillation method and their analysis were carried out by using GC-MS technique. 1,00;
0,90 ve 1,2 ml essential oil were obtained in 100 g unflowered, flowered and seeded plant
samples respectively. 89.75 %, 98.45 %, 94.20 % percentages of the essential oil of Origanum
samples were determined and 38, 52 and 46 components were determined in these essential oils
respectively. The main constituents in this subspecies essential oils were found as thymol, y-
terpinene, Oi-terpinolene, carvacrol, p-cymene, carvacrol methyl ether, thymol methyl ether, cis-
ocimen; it is also determined that some components have shown differences in different
vegetation periods in means of qualitative and quantitative. While p- cymene, o —terpinene and
thymol amount has increased in seeded vegetation periods, o — terpinolene and carvacrol

amounts has found to be more in flowered vegetation periods.

Key words: Lamiaceae, Origanum vulgare subsp. gracile, Essential oils, Herbal tea.
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1. GIRIS

Tiirkiye, Lamiaceae familyasinin onemli bir gen merkezi konumunda olup, bu
familyaya ait 45 cins, 546 tiir olup, diger alt birimlerle birlikte toplam 731 takson ile temsil
edilmektedir. Ulkemizdeki endemizm oran1 %44.2 olan bu familya, Tiirkiye’nin en zengin
iicincii familyas1 konumundadir [1,2]. Tirkiye’de 15°den fazla bitki tiirii “kekik” adiyla
adlandirilip kullanilmaktadir. Bu bitkilerin biiyiik bir cogunlugu Thymus cinsine ait olmasina
karsilik, bazilar1 ise Lamiaceae familyasinin Origanum, Satureja, Majorana ve Thymbra
cinslerine dahildir [2,3]. Origanum daglarin siisii anlamindadir. (Yunanca da, oros: dag ve tepe
anlaminda, ganos: siis anlamindadir). Tiirkiye’de yetisen Origanum cinsleri aromatik olup,

cogunlukla baharat ve halk ilaci olarak kullanilmaktadir [4].

Diinyadaki baharat bitkileri ticaretinde Origanum cinsleri 6nemli bir rol oynamaktadir.
Diinya {iiretiminin biiyiik bir ¢ogunlugu Akdeniz Bolgesi’nde yer alan Origanum cinslerinden
karsilanmaktadir. Bu cins icerisinde yer alan Origanum vulgare tiiri ise en fazla gesitlilik
gosteren bir tiirdiir. Morfolojik bakimdan bu tiirtin; O. vulgare subsp. gracile (C. Koch)
lIetswaart, hirtum (Link) Ieswaart, vulgare L., ve viride (Boissier) Hayek olmak iizere 4 farkli

alttiir bulunmaktadir [4].

Zengin bir bitki oOrtiistine sahip olan Anadolu’da ise pek ¢ok Origanum cinsi halk
arasinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Origanum cinsi Tiirkiye’de 23 tiir ve diger alttiir
ve varyetelerle birlikte toplam 32 takson ile temsil edilir. Origanum cinsleri ticari 6neme sahip,
biiyiik miktarlarda ihra¢ edilen bir bitkidir (Tablo 1). 2000 yil1 dis ticaret istatistiklerine gore
dogadan toplanarak ihrag¢ edilen Origanum miktar1 yaklagik 7000 tondur [S]. Bu bitkilerin biitiin
potansiyelinden uygun sekilde yararlanilabilinirse saglik, ekonomik ve beslenme agisindan

onemli yarar ve katkilari olabilir.

Tablo1: Yillara Gore Tiirkiye’den Ihrag¢ Edilen Origanum Bitkisi Miktar ve Degerleri

THRAG YILLAR

MIKTAR

VE ORANI | 1989 1990 1991 1992 1993 1994
kg 3348471 | 3.315.495 | 3.947.014 | 4744120 | 5.457.622 | 4.779.943
$ 4.888.366 | 5.365.071 | 8.025.500 | 10.786.478 | 13.272.399 | 12.876.359
$/kg 1.46 1.62 2.00 227 243 2.63




1.2. Origanum L. Tiirleri Uzerinde Yapilan Cahsmalar

Bu cins iiyeleri ¢cok genis kullanim alanina sahip olmalarindan dolay: ve ozellikle halk
tibbinda kullanilabilmeleri ve ¢ay olarak kullanilabilme potansiyellerinden dolay1 uzun yillardan
beri calisilan 6nemli bitki gruplarindan bir tanesidir. Son yillarda ticari Origanum’un ¢ogunun,

Tiirkiye, Yunanistan ve Israil’deki yabani populasyonlardan geldigi rapor edilmistir [6].

Origanum tiirlerinin ugucu yaglar1 konusunda yapilmig ¢aligma sayisi oldukga fazladir.
Bunlardan, O. vulgare subsp. hirtum ° un degisik 19 6rnek analizinde karvakrol orani 12 tiirde
birbirine yakin bulunmustur (%57-78) [7]. Ugucu yag verimi ve kompozisyon oranlari bitkinin
yetisme ortamina gore degisiklik gostermektedir. Ayrica bitkinin igerdigi ugucu yag, kalitatif ve
kantitatif anlamda bitkinin degisik fenolojik donemlerinde (¢iceksiz, cicekli, tohumlu) farklilik
gostermektedir [8]. Origanum bitkisi ciceklenme doneminden once toplanmalidir. Ciinkil
ciceklenmeden Once bitkinin ugucu yag verimi ve karvakrol miktar1 maximum seviyededir.
Ciceklenme doneminden sonra bu miktarlar ditsmektedir [9]. Origanum vulgare subsp. hirtum
cinsine ait baz tiirlerin ugucu yaglarinin yapisinda bulunan 6nemli kimyasal bilesimler Sekil 1

de 6zetlenmistir [10].
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Sekil 1: Origanum’un Ugucu Yaglarinin Yapisinda Bulunan Onemli Kimyasal

Bilesenler.



Su distilasyon yontemi ile yapilan 3 saatlik bir calismada Origanum vulgare L.’nin %
97.6 oranindaki yag miktarindan, ucucu yaglari izole edilmistir ve toplam 16 bilesen tespit
edilmigtir. Ana bilesenler timol (% 40.4 ), karvakrol ( % 24.8 ) ve p-simen ( %16.8 ) olarak
siralanmaktadir. Yine ucucu yagda kiiciik miktarlarda y-terpinen (% 1.7 ), 1-octen-3-ol ( %2.1 ),
borneol (% 1.2) ve terpinen-4-ol ( %2.1 ) tespit edilmistir [11].

Duke ve arkadagslar1 (1985) yaptiklart ¢alismada, Origanum‘un 100g kuru yapraginda
asagidaki madde oranlarimi tespit etmislerdir: 306 kalori, su: %7.2, protein: 11g, yag: 10.2g,
Karbonhidrat: 64.4g, Lif: 15g, Kiil:7.2g, Kalsiyum:1576mg, Fosfor: 200mg, demir: 44mg,
magnezyum: 270mg, sodyum: 15mg, potasyum: 1669mg, cinko:4,4mg, A vitamini: 6903mg,
tiamin (B1): 0.34mg, riboflavin (B2): Omg, nikotin: 6.2mg, B6: Omg, C: Omg [12].

Tiiketiciler daha ¢ok dogal, yani kimyasal katki maddesi az olan ve daha az islemden
gecmis gida maddelerini tercih ederler. Beslenmeyle ilgili yasalar da, toksik etki yapan, sentetik
veya yapay antimikrobial maddelerin kullanilmasina sinirlama getirmistir [13]. Genelde
baharatlarin bilesiminde dogal olarak antimikrobial 6zellik gosteren maddeler bulundugundan,
bunlarin kullanilmasi insan sagligi acgisindan 6nemlidir. Baharatlar, bircok bilesen igerirler (
eugenol, sitral, pinen, timol, sinnamik asit, karvakrol) ve bu bilesenlerin de en carpici 6zellikleri
antimikrobiyal aktivite gostermeleridir [14]. Bu konuyla ilgili olarak Origanum ve tiirevlerinin
cesitli deneme ve analizlerden sonra ucucu yaglarinin, besin koruma ve antimikrobiyal 6zellik
gosterdikleri tespit edilmistir. Origanum’ un ugucu yaglarinin yiiksek oranda antimikrobiyal
ozellik gosterdigi diger aragtirmacilar tarafindan da desteklenmistir [15]. Origanum’un ugucu
yaglart fenolik bilesikler bakimindan zengin olup, bu bilesiklerin antimikrobial aktiviteden
sorumlu oldugu kanisina varilmistir. Fenolik bilesikler mikrobiyal membrani eritme 6zelligine
sahip olup, membrani eriterek hiicrenin igine girer ve hiicrenin metabolik mekanizmasin1 etkiler
[16]. Sitoplazmanin proton motive edici kuvveti bozulur ve katilasmaya baslar, bu da
mikrobiyal hiicrenin yapisim1 bozar. Bu durum ugucu yaglarin antimikrobiyal 6zelliginden

kaynaklanir [17].

Besin endiistrisinde lipit oksidasyonunu inhibe eden sentetik antioksidantlar iyi
bilinmektedir. Ancak bunlarin kararsizliklari ve karyogenezi tetikleyen etkileri gibi
ozelliklerinden dolayi, besin endiistrisinde kullanimi zamanla azalmaktadir [18,19]. Bu nedenle
dogada potansiyel olarak antioksidant madde iceren bitkiler {izerinde ¢alisilmaktadir. Bir¢cok
arastirmaci grup, antioksidant etki gosteren bircok bitki ve baharat tiirii bulmuslardir. Son 20 yil
icinde, bircok degisik aromatik bitkinin antioksidant aktivitesi iizerinde ¢alismalar yapilmistir
[20]. Aromatik bitkilerin antioksidant 6zellikleri; yapilarinda bulunan hidroksit grup ve fenolik

bilesenlerden kaynaklanmaktadir [21]. Bu bilesenlerin Lamiaceae (Labiatae) familyasindaki



bitkilerde 6nemli oranda bulundugu goriilmiistiir. Ozellikle son yillarda yapilan calismalarda, bu

maddelerin ¢arpici sekilde antioksidant etkileri oldugu tespit edilmistir [22].

Farkli arastirmaci gruplar Origanum’un alkol bilesimleri tizerinde ¢alismislardir. Alkol
bilesimlerinde genellikle rosmarinik ve kafeik asit bulundugunu ve bunlarin da antioksidant
etkileri oldugu goriilmiistiir [23]. Origanum ‘un karvakrol bakimindan zengin oldugu daha 6nce
belirtilmis olup, bu bilesenden dolay1 antifungal ve parazit diisiiriicii 6zelligi de vardir [24].
Yine Origanum’ un antitrombin ve antikanser Ozelliklerine de sahip oldugu tespit edilmistir
[25]. Antikanser 6zelligini gostermesi yapisinda aristoloik asit I, aristoloik asit II ve ursolik asit
bulunmasindan dolay1 oldugu, rapor edilmistir. Boylelikle kanserin tedavisinde yeni ufuklar

acilmaktadir [26].

Tablo 2: Tiirkiye’de Yetisen Origanum L. Tiirleri [27].

SECTIO: AMARACUS SECTIO: CHILOCALYX
1.% 0. boissieri 16. *O. bilgeri

2. O. calcarum 17. *0. micranthum

3. *0. saccatum 18.* O. minutiflorum

4. *0. solymicum

5. 0. Symes

SECTIO: ANATOLICON SECTIO: MAJORANA
6.*0. hypericifolium 19. O. majorana

7.% 0. sipyleum 20. O. onites

21. O. syriacum var. Bevanii

SECTIO: BREVIFILAMENTUM SECTIO: ORIGANUM

8. *0. rotundifolium 22. O. vulgare

9. *0. acutidens

10.% O. haussknechtii a) O. vulgare subsp. hirtum
11.%*% O. bargyli b) O. vulgare subsp. gracile
12. *O. brevidens ¢)O. vulgare subsp. vulgare
13. *0. leptocladum d) O. vulgare subsp. viride
14. *O. Munzurensis

SECTIO: LONGITUBUS SECTIO:
PROLATICOROLLA

15. O. amanum 23. O. laevigatum

*Tiirkiye icin endemik olan Origanum tiirleri




Origanum tiird, 25-80 cm. boylanabilir ve topragin iizerine yayilarak gelisir. Biber gibi
kokan koyu yesil renkli yapraklari, haziran ile ekim aylar1 arasinda beyaz ya da pembe renkte
acan ¢icekleri vardir. Orta biiyiikliikteki ¢ok yillik bu bitkiler, genellikle sicak iklimi sever ve
kurak, besince zengin, ¢ogunlukla kirecli topraklarda iyi yetigirler. Gilinimiizde Origanum
tirleri dogal olarak dogadan toplanildigi gibi bazilarinin celikle ve tohumla {iiretimi de
yapilmaktadir [28]. Notr veya bazik topraklari tercih ederler [29]. Nemli topraklari ¢ok
sevmezler [30]. Ayrica, topraktaki azot, fosfor ve potasyum miktarinin Origanum tiirlerinin
gelisimini olumlu etkiledigi yapilan bir calismada bildirilmistir [31]. Topragi giibrelemenin
Origanum tiirleri agisindan olumlu sonuglar verdigini gosteren caligmalar da bulunmaktadir
[32,33]. Yine Origanum tiirlerinin azot, fosfor ve potasyum iceren giibrelerle giibrelenmesinin
verimi arttiracagl da ileri siiriilmektedir [34-35]. Doktiigii tohumlariyla cogalirlar. Daha ¢ok
tash yamaclar, kayalik daglar ve yiiksekligin (0-4000 m) arasinda oldugu bolgeleri dogal habitat
olarak se¢mektedirler. Temmuz ayindan eyliil aymna kadar ¢icekli donemi olabilip, agustos
ayindan ekim ayina kadar da tohumlu olarak goriilebilir. Cicekler hermofrodit ( disi ve erkek
organ bir arada) ve cezp edici olup, arilar ve pulkanatlilar familyasindaki bocekler tarafindan
tozlagsmalar1 saglanir [29].Cesitli kimyasal ve aromatik 6zelliklerinden dolayi, degisik tiir ve
ekotiplere sahip olup, tarimda, ilagc ve kozmetik endiistrisinde, besin maddelerini
kokulandirmada, alkolik iceceklerde, parfiimeride ve baharatlarin yapiminda biiyiik Olciide

kullanilirlar [36].
1.2.2. Kullammm Alanlari
1.2.2.1. Tip

Origanum, upta yillardan beri kullanilmaktadir. Sindirim, solunum sistemi
rahatsizliklarinda, antiseptik, antispazmatik, gaz giderici, terletici, kadin hastaliklarinda, uyarici,
balgam - idrar ve gaz soOktiiriicli, ses kisikligi, Oksiiriikk, bogmaca, kellik ve uyuzlugun
tedavisinde kullanilabilecek 6zelliklere sahiptir. Bronsit, astim, eklem agrilar1 ve kas agrilarinda
haricen de kullanilir. Kan dolasimin1 diizenleyici etkisi vardir. Kansizlik, kalp damarlarin1 acici,
tansiyon, damar sertligi, karaciger hastaliklari, mide agrisi, barsak sancilar1 ve barsak
parazitlerine karsi, seker hastaligi, agiz kokusu ve dis agrilarinda olumlu yonde etkisi vardir
[37]. Agiz yangilarina kars1 etkilidir. Ar1 ve bocek sokmalarinda da yangiy1 kesip rahatlatir. Bu
etkilerinden yararlanmak iizere, yukarda tarifi verilen infiizyonla ya da, 1 tath kasigi dolusu
bitkinin suda kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyonla agiz iyice calkalanir. Bocek veya ari
sokmas1 durumlarinda, sokulan yer ayn1 dekoksiyonla sikica ovusturulur. Sabahlar1 kahve veya
cay yerine bir bardak kekik cay1 igen, etkisini kisa siirede fark edecektir: Zeka keskinligi,

midede rahatlik, sabah oksiiriigiine tutulmamak ve genel bir rahatlik. Kekik, ¢iceklenme zamani



olan Haziran-Agustos arasinda toplanir ve Oglen sicaginda toplananlar1 en etkili
olanlanidir. Kekik'in, alkol bagimliligina kars1 kullanilabilecegini de unutmamak gerekir. Bir
avug dolusu bitki, 1 litre kaynar suda haslanir ve demlenmesi i¢in 2 dakika beklenir. Hastaya 15
dakika araliklarla 1 yemek kasigi icirilir. Sonrasinda mide bulanmasi, kusma, diski ve idrar
cikarma, terleme ve istah artmasi gibi etkileri goriilebilir. Bu uygulama dogal olarak bir kerede
kalmamali ve gerektigince yinelenmelidir. Kekik sara krizlerine karsi da onerilebilir. Ayrica,
yabani mercankoskii etkili bir yara iyilestiricidir. Romatizma ve kas agrilarinda bedeni
rahatlatic1 etkisi goriiliir. Ozellikle gerginlik durumunda olusan bas agrilarinda etkili olur. Bu
etkilerinden yararlanmak {izere, piyasada satilan mercankoskii yagr alinip yara ve kesikler
bununla yikanir. Bas agrist durumunda sakaklar, romatizma ve kas agrilarinda sikayetli yerler

mercankoskil yagiyla ovusturulur [38].
1.2.2.2. Gida

Origanum asgilikta da yillardan beri kullanilmaktadir. Origanum vulgare’nin, diinya
ticaretinde perhizlik yemek bitkisi olarak kullanildig1 rapor edilmistir. Ayrica Origanum 6nemli
bir kokulu bitki olup, Akdeniz mutfaginda c¢ok fazla kullanilmaktadir. Kullanilan kisimlari
herbasi, yapraklar1 ve ugucu yagidir. Baslica et yemeklerinde, bakla yemeklerinde, ¢orbalarda,
sebze yemeklerinde, gesitli sos ve salatalarda, peynirlerde ve sosis iiretiminde kullanilmaktadir.
Gidalarda bozulmaya ve gida zehirlenmelerine yol acan bakteriler tizerindeki antibakteriyel
etkileri nedeniyle son yillarda fazlaca kullanilan bir baharat bitkisidir. Yemeklerde kirmizibiber,
sogan ve sarimsakla birlikte de tiiketilebilir. Bitki yapraginin kurutulmusu yas olanina gére daha

cok kullanilir [38].
1.2.2.3. Siis Bitkisi

Kekik tiirleri siis bitkisi olarak kullanilabilme 6zelligine de sahiptir. Izmir kekigi Ege
Bolgesi’nde mayis ay1 baglarinda baslayan ve bir aydan fazla siiren ¢igekleri, ugucu yagi
sebebiyle sahip oldugu kokusu, sulandiginda her dem yesil kalmasi ve yari ¢calimsi biiyiimesi ile
bahge diizenlemesinde tek basina kullanilabildigi gibi c¢it bitkisi olarak da kullanilabilir. Aynm

zamanda saksi bitkisi olarak kullanmak da miimkiindiir [38].
1.2.2.4 Gidalarin Saklanmasi

Kekik yaginin icerdigi yiiksek oranda karvakrol nedeni ile sahip oldugu antibakteriyel
ve antifungal etkilerinden dolay1 gidalarin bozulmadan saklanmasinda kullanilabilecegi
belirlenmistir. Kekik tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarin Erwinia amylovora, Bacillus

subtilis, Escherichia coli, Hamia alvei, Micrococcus luteus, Proteus vulgaris, Staphylococcus



aureus ve Streptococcus taecalis bakterileri iizerinde oldiiriicii ve kontrol edici etkileri oldugu

saptanmustir [38].
1.2.2.5. Ar Hastaliklarimin Tedavisi

Bal arilarinda Amerikan ve Avrupa yavru c¢iiriikkliigiine yol agan Bacillus larvea ve
Bacillus alvei ile taslasma olarak tabir edilen ve larva oliimlerine yol acan Ascophaera apis
bakterilerini kontrol etmede kekik yaginin olumlu etkisi tespit edilmistir. Bu durum kekigin bal

aris1 hastaliklarin1 kontrol etmede kullanilabilecegini gostermektedir [38].
1.2.2.6. Zararh Bocekler ve Yabanci Otlarla Miicadele

Kekigin baz1 bocek tiirlerine karsi insektisit etkisi oldugu da bilinmektedir. Giiney
Fransa’da depolanmis fasulyelerde onemli bir ambar zararlis1 olan Acanthoscelides obteclus’a
kars1 ciftciler yillardir geleneksel olarak bazi bitkilerle miicadele etmektedirler. Bu bitkilerin
basinda kekik tiirleri gelmektedir. Aym iilkede laboratuar kosullarinda yapilan denemeler
kekigin bu olumlu etkisini teyit etmistir. Kekik yag1 icerdigi yiiksek oranda karvakrol nedeni ile
yabanc1 ot oldiiriicii (herbisit) etkiye de sahiptir. Kara kekik ile yapilan ¢alismalarda, bu bitkinin
yapraklarindan elde edilen ekstraktin nemotod oldiiriicti oldugu ve ECHOO9 viriisiine karst
antiviral etkisinin oldugu saptanmistir. Nemotodlar {izerine olan etkisi ekstraktin
konsantrasyonuna ve uygulama siiresine gore degismistir. Nemotod oldiiriicii 6zelligi saglayan

bilesikler carvone, p-cymene, terpinen-4-ol olarak belirlenmistir [38].
1.2.2.7. Cay Olarak Kullanim
Ulkemizin degisik bolgelerinde cay olarak kullanilan Origanum tiirleri vardir (Tablo 3).

Tablo 3: Tiirkiye’de Bitkisel Cay Olarak Kullanilan Aromatik Bitki Tiirleri [39].

Familya Cins

Labiatae Acinos, Calamintha, Coridothymus, Cyclotrichium, Dorystoechas, Melisa,
Mentha, Micromeria, Nepeta, Ocimum, Origanum, Rosmanirus, Salvia,

Satureja, Sidsideritis, Stachys, Teucrium, Thymbra, Thymus, Ziziphora

Apiaceae Anethum, Echinophora, Foeniculum, Lagoecia, Pimpinella
Asteriaceae Achillea, Artemisia, Matricaria

Rosaceae Orthurus, Geum

Morinaceae Morina

Tiliaceae Tilia

Verbenaceae Aloysia




Yaklasik bir yiizyil once, iilkemize bildigimiz siyah cay gelmeden Once bitkisel ¢aylar
ve kahve, halk arasinda ana i¢cecek maddesi olarak kullaniliyordu. Yine bu dénemlerde bitkisel
caylar daha ¢ok zararsiz, giizel kokulu ve yemeklere lezzet kattig1 icin kullaniliyordu. Ilag etkisi
ozellikleri pek bilinmiyordu. Zamanla aromatik bitkisel caylarin faydali ©zelliklerinin

anlasilmasiyla, daha cok tiiketilir duruma gelmistir.

Tiirkiye’de bitki ¢ay1 hazirlamanin birka¢ yolu vardir. Bunlar; infiizyon( kaynar suya
katilarak), hizli infiizyon (instant infusion) ve distilasyon (damitma, aromatik su). Infiizyon,
kaynamis sicak su iizerine ezilmis bitki materyalini atarak yaklasik 10dk demlendirmek
suretiyle hazirlanir. Instant infiizyon yontemi daha cok Salvia(adacayi) ve Sideritis (daggay1)
caylarin1 demleme de kullanilan bir yontemdir. Kuru yapraklar, siirgiin kisimlar veya bas
kisminin sicak suda hazirlanmasi seklindedir. Bitkinin aromasini ekstre etmek icin, bitki
materyali sicak suyun alt kismina daldirilarak yarim dakika bekletilir. Ekstre suyunun sar1 renge
doniismesi ekstraksyonun tamamlandigini gostermektedir. Icilmeden once bitkinin kisimlari
ekstraksyondan cikarilmali ve bdyle tiiketilmelidir. Boyle olmazsa ¢ay bozulabilir ve tadi da
degisebilir. Bitki materyallerinin ezilerek degil de tiim parca halinde satilmasinin bir sebebi de
budur. Sekil 2 de goriildiigii gibi hizli infiizyon teknigi poset caylarin demlenmesine benzer

[39].

o

Sekil 2: Poset Caylarin Demlenme Bigimi

Bitki cay1 olarak kullamilan bazi farkli bitkilerde vardir. Tiirkge Karakekik olarak
bilinen Thymbra cinsi de baharat olarak kullanilmakta, bitki ¢ayi olarak tiiketilmekte, ugucu yag
ve kekik suyu elde etmede kullanilmaktadir. Bu cins karvakrol bakimindan zengindir (% 49-77)
[40]. Coridothymus capitatus da Tiirkiye’nin bat1 kesiminde kekik yagi kaynag1 ve bitkisel cay
olarak kullanilmaktadir. Karvakrol, yagin ana bilesenidir (%69-79) [41]. Satureja hortensis
yabani olarak toplanabildigi gibi, bahcede de yetistirilebilir. Marketlerde salatalarda ve

yemeklerde kullanilmak {izere taze bitki olarak satilmaktadir. Daha cok kendine 6zgii ismi olan



sater, zahter veya cibriska olarak bilinir. Satureja cinsleri de fenol ve karvakrol bilesenleri
acisindan zengindir. Satureja spicigera Trabzon kekigi olarak bilinip, ana bilesenler olarak %?2-
26 oraninda karvakrol ve %20-35 oraninda timol icerirler. Kekik yag1 ve suyu elde etmede ve
bitkisel ¢ay olarak kullanilmakta olan diger Satureja tirleri sunlardir: Satureja cuneifolia, S.

parnassica subsp. sipylea, S. pilosa.[42].
1.3. Ucucu Yaglarin Genel Ozellikleri

Ucucu yaglar sivi veya yari kati1 halde bulunabilen, suyla karismayan, ucucu ozellige
sahip, kokulu, aromatik ugucu madde karigitmlaridir. Ucgucu yaglar aromatik olan veya
fermantasyon sonucu kokulu hale getirilmis bitkisel materyalden, sikma, su ve buhar
distilasyonu gibi cesitli yontemlerle elde edilirler [43]. Ucucu yaglar sabit yaglara goriiniis
olarak benzedikleri i¢in ‘yag’ denilmektedir; oysa sabit yaglarla ilgileri yoktur. Ucucu yaglar su
buhar ile siiriiklenebilir ve siizge¢c kagidinda leke birakmazlar. Sabit yaglar ise su buhar ile
stiriiklenemez ve siizge¢ kagidinda leke birakirlar. Ugucu yaglara ‘eteri yag, eterik yag, kokulu
yag, esans yagi, esans, ruh’ gibi isimler de verilmektedir. En belirgin ayirt edici dzellikleri,
ucucu ve kokulu olmalaridir. Ugucu yaglarin bitkide neden ve nasil olustuklar1 hakkinda ¢esitli
teoriler vardir. Bunlar bitkide herhangi bir biyolojik olaya katilmak i¢in olusmus degillerdir.
Bocekleri tozlasmay1 saglamak amaciyla cezp etmek veya zararlilari kagirmak, metabolitlerin
atilmasini saglamak, bitkiyi korumak bu teorilerden bazilaridir. Kural olarak ugucu yaglar, su ile
karismayan {iriinler ise de, kokularinin suya gecmesine yetecek kadar suda c¢oziiniirler.
Aromatik sular, ugucu yaglarin bu 6zelligine dayanarak hazirlanirlar. Ugucu yaglar petrol eteri
,benzen,eter,etanol gibi organik ¢oziiciilerin ¢ogunda ¢oziiniirler. Ucucu yaglar bitkinin
biitiiniinde, ta¢ yaprakta, aga¢c kabugunda, ¢icek tohumunda, stigmada, meyve kabugunda,
yaprakta, meyvede, tohumda, kokte, rizomda, soganda olusabilir. Bitkilerden elde edilen ugucu
yaglar genellikle taze elde edildikleri zaman renksizdir, fakat uzun siire beklediklerinde
oksitlenebilir, recinelesebilir ve renkleri koyulasabilir. Bu nedenle ugucu yaglar serin ve kuru
bir yerde, 6zellikle tam dolu ve agizlan siki sekilde kapali olan renkli siselerde saklanmalidir

[44].
Ucucu yaglarin Elde Edilis Yontemleri
Esas olarak sikma, distilasyon ve ekstraksiyon tekniklerinden yararlanilir.

Sikma: Narenciyelerin meyve kabuklarinin yagimi cikartmak amaciyla kullanilir.
Eskiden soyulmus kabuklarin el preslerinde sikilmasi sonucu narenciye kabuk esanslari elde

edilmekteyken, giiniimiizde meyve suyu isleyen fabrikalarda yan iiriin olarak elde edilmektedir.



Islem sirasinda kabuktaki yag hiicreleri patlatilmakta, suyla siiriiklenen yag, santrifiij yoluyla

ayrilmaktadir.

Distilasyon (dammtma, imbikleme): En yaygin ucucu yag elde etme yontemidir. Bu

yontem {i¢ farkli tarzda uygulanmaktadir;

a) Su distilasyonu: Bitki materyali su ile birlikte distilasyon kabina koyulur ve suyun
distan veya buhar enjeksiyonu ile icten 1sitilmasiyla kaynamasini takiben olusan buharin,
sogutucu yiizeyde yogunlagsmasi sonucu ugucu yag ve su birlikte ayirma kabinda toplanirlar.

Yogunluk farkindan 6tiirii ugucu yag, ya suyun iizerinde yiizer veya dibe ¢oker.

b) Buhar distilasyonu: Daha cok eski tip imbiklerde ve sanayide kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde bitkisel materyal kazan igindeki 1zgaranin iizerine bosaltilir. Izgaranin
altindaki haznede bulunan suyun distan 1sitilarak kaynatilmasi sonucu olusan buhar bitki
materyalindeki ugucu yag: siiriikkler. Sogutucuda yogunlasan su ve ucucu yagm, yukarida

anlatildig1 sekilde ayrilmasiyla ucucu yag elde edilmis olur.

Ekstraksiyon: Yakin zamana kadar Fransa’da uygulanmis olan bu yontem, nadide
ciceklerin kokularinin 6zel hazirlanmis, tamamen kokusuz kat1 yaglarla ekstre edilmesi esasina
dayanmaktadir. Bunun igin {izerine yag siiriilmiis cam plaklar arasina yerlestirilen ciceklerin
kokulu maddeleri, onlar1 ¢bzen yaga gecer. Ciceklerin siirekli tazelenmesiyle doygun hale gecen
yaga pomat denir. Pomadin etil alkolle ekstraksiyonu sonucu elde edilen iiriine ekstre ad1 verilir.
Bu oldugu gibi kullanilabilir veya alkoliin vakum altinda ucurulmasiyla absolii elde edilerek de
kullanilabilir. Absoliiniin 6zellikleri ugucu yaga c¢ok yakindir. Hos kokulu ve alkolde

coziiniirlikk 6zellinden otiirti parfiimeride kullanilirlar [44].
1.4. Caliymanin Amaci

Kimyasal katkilar iceren gida maddeleri ve yapay ilaglarin giiniimiizde bircok yan
etkilerinin ortaya ¢ikmasi dogal iiriinlere olan ilgiyi artirmistir. Ulkemizin ve bolgemizin bu
amaglarla yararlanilabilecek bitki tiirleri bakimindan zengin oldugu bilinmektedir. Bu calisma
ile Elazig ve cevresinde dogal yayilis gosteren O. vulgare subsp. gracile bitkisinin degisik
donemlerdeki yag igerigi ve bunun bilesimi ve Ozelliklerinin arastirilmasi amacglanmistir.
Boylece bu sahadaki bilgi birikimine katki saglanabilecegi gibi dogal iiriin olarak degisik
amaglarla yararlanma potansiyeli belirlenmis olacaktir. Bitkinin ugucu yaglarinin kalitatif ve
kantitatif anlamdaki kompozisyonu, degisik vejetasyon donemlerindeki gostermis oldugu yag
verim ve kompozisyon degisikligi ileride cay olarak kullanilmasi ve ekonomik olarak

kullanilabilirligi konularinda yapilacak ¢alismalara temel veri kazandirmayi amaglamaktadir.

10



2. MATERYAL VE METOT
2.1. Bitki Orneklerinin Toplanmasi

Arazide yapilan ¢aligmalar sirasinda yapilan fenolojik gézlemler sonucu tiirlerin 3 farkl
gelisim donemi gosterdigi goriilmiis olup bitkinin toplanmasinda bu donemler dikkate

alinmistir. Bu donemler sirasiyla asagida verilmistir:
I. Dénem: Ciceklenme Oncesi Dénem (Mayis — Haziran).
II. Donem: Ciceklenme Dénemi (Temmuz - Agustos).
III. Dénem: Tohum Dénemi (Eyliil - Ekim).

Bitki orneklerini, Elaz1g yoresinde yayilis gosteren Origanum vulgare subsp gracile
tiiri olusturmaktadir. Bu bitkinin ciceksiz, cicekli ve tohumlu donemlerine ait 6rnekler araziden
toplanip, teshisleri yapildiktan sonra Firat Universitesi Herbaryumunda (FUH) saklanmaktadir.
Incelenen bitkiler; Elaz1g ili, Baskil ilgesi, Kiirsatlar mezras1t mevkiinden 1250 m., Kili¢, 2006

toplanmstir.
2.2. Ucucu Yaglarin Elde Edilmesi

Ucgucu yaglar bitkinin ¢igeksiz, cicekli ve tohumlu donemlerinde 100 g 6rneginin su
distilasyonu yontemi kullanilarak elde edilmistir. Bitki materyali su ile birlikte distilasyon
kabina koyulur ve suyun isitilmasi neticesi kaynamasini takiben olusan buharin sogutucu
yiizeyde yogunlagsmasi sonucu ugucu yag ve su, birlikte ayirma kabinda toplanirlar. Yogunluk
farkindan otiirii ugucu yag ya suyun iizerinde yiizer ve boylece ugucu yag elde edilmis olur
(Sekil 3).

Sekil 3: Su Distilasyon Apereyi
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2.3. Ucucu Yaglarin Kimyasal Analizi

Ucgucu yaglarin kalitatif ve kantitatif bilesenleri GC-MS (Gaz kromatografisi- Kiitle
spekrometrisi) yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bitkinin ucucu yag eldesi ve GC-MS
analizleri F.U.Biyoloji Boliimiindeki Bitki Uriinleri ve Biyoteknolojisi Arastirma laboratuarinda
yapilmistir. Kimyasal analizler i¢in Hewlett Packard, HP-Agilent 5973 N GC-MS (Gaz
Kromatografisi- Kiitle Spektrometresi ) 6890 GC sistemi kullanildi. DB- 5 MS kolonu bulunan
Cihazin calisma sartlarinda helyum gazi tastyici olarak kullanilmustir (Injektor sicakligi: 250 C.,
split akist hizi: 1 ml/min., GC’nin sicakligi: 60 C, artis: 10 C/dk., bekletme sicakligi: 150 C, son
sicaklik: 240). Ucucu yaglardaki bilesenlerin karakterizasyonu elektronik kiitiiphaneler
kullanilarak yapilmustir.

2.4. O. vulgare subsp gracile ‘den Bitki Cay1 Elde Etme Yontemi

Damitma yontemi her ne kadar bitki ¢aylarinin hazirlanmasinda kullanilan bir yontem
olmasa da, kekik suyu'nun (kekigin aromatik suyu) hazirlanmasinda biiyilk oranda
kullanilmaktadir. Bu yontem soyle yapilmaktadir [39]. Bir tencere ates iizerine konur. Bitki
materyali tencere icine konur ve bitki seviyesine kadar su eklenir (Sekil 4). Tencerenin ig
kismina kiiciik bir kap daha yerlestirilir. Tencerenin kapagi ters olarak kapatilir ve ters olarak
kapatilan kapagin yiizeyi soguk su ile doldurulur. Distilasyon siiresince aromatik buhar soguk
yilizeyde yogunlasir ve tencere icindeki distilasyon kabinda birikir. Distilasyon kab1 doldugunda
distilasyon sona erer. Distilasyon kabinin yiizeyinde biriken ugucu yaglar kepce veya bir kasikla
alinir. Geriye kalan aromatik su sogutulur ve igilebilir. Bu calismada benzer bir diizenek

hazirlanarak ayni uygulama gergeklestirilmistir.

- Kapak
-Gt —amm—
—

Tencere

[-N-X-K-R=4
| ey

Distile suyun birtkti gt kap

Bu
Bitki materyali

09,84 st

Sekil 4: Damitma Yo6ntemi ile Kekik Suyu ve Ucucu Yaglarin Elde Edilme Yo6ntemi
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3. BULGULAR
3.1. Morfolojik Bulgular

Calismada kullanilan bitkilerin dogal ortamda cekilen resimleri Sekil 5,6 ve 7°de
verilmistir. Bitkiler iizerinde yapilan gbézlemlerden Origanum’larin tiyli, tek yillik, ¢cok yillik
calimsi veya cali durumunda olan otsu bitkiler oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bitki boyunun 20
— 80 cm arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapraklar1 ¢cogunlukla yumurta biciminde, kenarlari
diiz ya da hafif kertiklidir. Beyaz renkli ¢icekleri bilesik salkim kurulusunda toplanmis olup,

hermofrodittir.

Sekil 6: O. vulgare subsp. gracile‘nin Arazideki Gortintimii (gigekli)
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Sekil 7: O. vulgare subsp. gracile‘nin Arazideki Goriiniimii (tohumlu)

3.2. Kimyasal Bulgular

Bitkinin ¢igeksiz, ¢icekli ve tohum peryotlarindaki ugucu yag kompozisyonunda farkli
vejetasyon donemlerine bagli olarak ortaya ¢ikan farkliliklart belirlemek icin, bu donemlerdeki
ornekler araziden toplanip, su distilasyonu yontemi ile ugucu yaglar elde edilerek bu ugucu
yaglarin GC-MS teknigi ile analizleri yapilmistir. Bitkiye ait analiz sonuglar1 ve ucucu yag
verimleri Tablo(4)’te gosterilmistir. Bitkinin c¢igeksiz, ci¢ekli, tohum donemindeki Srneklerine

ait GC kromotogramlari ise Sekil (8) , Sekil (9) ve Sekil (10)’ da gosterilmistir.
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Sekil 8: Ciceksiz O. vulgare subsp. gracile‘nin Ugucu Yaglarinin GC Kromatogrami
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Sekil 9: Cicekli Origanum vulgare subsp. gracile‘nin Ugucu Yaglarinin GC kromatogrami
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Sekil 10: Tohumlu Origanum vulgare subsp. gracile‘nin Ugucu Yaglarinin GC Kromatogrami
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100 g bitkinin distilasyona tabi tutulmasi sonucu % olarak ciceksiz ornekten 1 ml,
cicekli ornekten 0.90 ml, tohumlu 6rneginden ise 1,2 ml ugucu yag elde edilmistir. Bu sonuglara
gore bitkinin yag veriminin en yiiksek tohumlu donemde oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica
bitkinin toplam ugucu yag % oranlari ¢igeksiz, ¢icekli ve tohumlu 6rneklerde sirasiyla %89,75-

9%98,45-%94,20 olarak gosterilmistir Tablo(4).

Bitkinin ucucu yag bilesenleri incelendiginde, ciceksiz, cicekli ve tohum donemindeki
ornekler arasindaki bilesenlerin ve % oranlarmin degistigini soylemek miimkiindiir. Bitkinin
ciceksiz orneginden elde edilen ugucu yagin GC-MS ile analizi sonucunda %89,75 oranindaki
ucucu yagda toplam 38 bilesen tespit edilmis ve bunlardan % miktar1 olarak 6nemli olanlari
tamimlanmistir. Bitkinin c¢iceksiz Orneginin ugucu yagindaki major bilesenleri soyle
siralayabiliriz: timol ( % 23.1), y-terpinen(%10.4), a-terpinolen (%9.75), karvakrol (%7,25), p-
simen (%6.82), Karvakrol metil eter (%6.63), timol metil eter (%3.87), cis-osimen (%3.57),
trans-Karyofillen (%3.27). (Tablo 4).

Bitkinin c¢icekli orneginden elde edilen ucucu yagin GC-MS ile analizi sonucunda
9%98,45 oranindaki ugucu yagda toplam 52 bilesen tespit edilmis ve bunlardan % miktar1 olarak
onemli olanlari tanimlanmistir. Bitkinin ¢icekli Orneginin ugucu yagindaki major bilesenleri
sOyle siralayabiliriz: o-terpinolen (%28.5), timol(%18,60), y-terpinen(%9.38) , karvakrol (
%8.45), p-simen (%8.38), karvakrol metil eter (%3.77), timol metil eter (%2.70) (Tablo4).

Bitkinin tohumlu 6rneginden elde edilen ugucu yagin GC-MS ile analizi sonucunda
9%94,20 oranindaki ugucu yagda toplam 46 bilesen tespit edilmis ve bunlardan % miktar1 olarak
onemli olanlar1 tanimlanmistir. Bitkinin tohumlu 6rneginin ugucu yagindaki major bilesenleri
sOyle siralayabiliriz; timol (%28.7), p-simen (%16.8), a-terpinolen (%11.8),y-terpinen(%10.5),
timol metil eter (%4.8), karvakrol (%3,32) (Tablo 4).

Tablo 4’ten anlasilacag iizere bitki drneklerinde ¢iceklenme ile, «-terpinolen (%9.75-
28.5), p-simen (%6.82-8.38) ve karvakrol (%7,25-8,45) en fazla oranda artan bilesenler
olmuslardir. Diger taraftan, timol (%23.1-18,60), karvakrol metil eter (%6.63-3.77), cis-osimen
(%3.57-0.61), y-terpinen (%10.4-9.38), trans-karyofillen (%3.27-1.88) en yiiksek oranda diisiis
gosteren bilesenler olmuslardir. o — tujen (%0.94-0.90), a — pinen (%0.46-0.40), 3- Oktanon
(%1.03-0.90) bilesenleri ise az oranda diisiis gosteren bilesenlerden bazilaridir. Yine ¢iceklenme
oncesinde bulunmayip ciceklenme ile ortaya ¢ikan bilesenler ve % oranlari ise soyledir;1-oktan-
3-ol, 8-3-karen, Linalool , 2- siklohekzen-1-ol , Borneool , karvakrol, o-kubeben , B-bisabolen ,

o-amorfen , B-sesquifellandren, adamantane, Azulen , [zoaromadendren epoksit (Tablo 4).
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Baz1 bilesenler sadece ciceksiz, ¢igekli ya da tohum donemine 6zgiidiir bunlarin
miktarlar arasinda oldukca biiyiik farklar vardir. Bunlar sirasiyla (ciceksiz, ¢icekli ve tohumlu
ornekte) sOyle siralayabiliriz; o — tujen tohumlu Ornekte en yiiksek (% 0.94-0.90.1.54), o —
pinen tohumlu ornekte en yiiksek (% 0.46-0.40-0.89), Sabinen cicekli 6rnekte en yiiksek (%
1.12-1.14-0.23), 1-oktan-3-ol bileseni ise 6nemli bir degisim gostermis olup, ¢iceksiz ve tohum
doneminde goriilmezken, cicekli donemde (%0.71) oraninda goriilmiistiir. Oktanon (%1.03-
0.90-0.89)  en yiiksek oranda c¢igeksiz Ornekte olup, tohumlu Ornege dogru azalma
goriilmektedir. 8-3-karen ¢igeksiz ve tohumlu Ornekte goriilmeyip, cigekli ornekte (%0.04)
oraninda gosterilmektedir. p-simen her ii¢ 6rnek i¢cin major (% 6.82-8.38-16.8) bilesenlerden
olup, en yiiksek oranda tohumlu 6rnekte goriiliip, tohuma dogru artis gostermistir. L-limonen
(%0.61), izokaryofillen (%0.01) ve ledene (%0.16) c¢iceksiz ve cicekli drnekte goriilmeyip, ¢ok
az miktarda tohumlu 6rnekte goriilmektedir. Cis-Osimen (%3.57-0.61-0.24) ci¢eksiz donemin
major bilesenlerinden olup, tohuma dogru azalma gostermistir. y-terpinen her ii¢ ornek icin
major (% 10.4-9.38-10.5) bilesenlerden olup, en yiiksek oranda tohumlu 6rnekte goriiliip,
cicekli donemde azalma gostermistir (Tablo 4). o-terpinolen her ii¢ 6rnek i¢in dnemli major (%
9.75-28.5-11.8) bilesenlerden olup, en yiiksek oranda cigekli 6rnekte goriiliip, cicekli drnek igin
kemotiptir diyebiliriz. Yine timol metil eter her ii¢ ornek icin major (%3.87-2.70-4.80)
bilesenlerden olup, en yiiksek oranda tohumlu ornekte goriiliip, cicekli donemde azalma
gostermistir. Karvakrol metil eter c¢iceksiz ve cicekli donemin major (%6.63-3.77)
bilesenlerinden olup, tohumlu 6rnekte oldukca azalma gostermistir. timol (%23.1-18,60-28.7)
ciceksiz ve tohumlu Ornegin en 6nemli major bilesenidir. karvakrol (%7,25-8,45-3,32) her ii¢
ornekte major bilesendir. o-kubeben (%0.01), B-sesqufellandren(%0.01), Izoaromadendren
epoksit (%0.03) ve adamantane (%0.02) ciceksiz ve tohumlu Ornekte bulunmayip, cicekli
ornekte cok az oranda bulunmustur. a-kopaen (%0.03) ¢igekli 6rnekte goriilmeyip, ciceksiz ve
tohumlu Ornekte ¢ok az oranda goriilmiistiir. -bourbonen (%0.10), Nanodekan (%0.02),
Erikosan (%0.04) cicekli ve tohumlu Ornekte goriilmeyip, ciceksiz ornekte ¢ok az oranda
goriilmiistiir. Trans-karyofillen (%3.27-1.88-1.66) ciceksiz donemin major bilesenlerinden olup,
cigekli ve tohumlu donemde azalma gostermistir. B-kubeben (%0.05-0.03) ve Trikosan (%0.02-
0.02) tohumlu ornekte bulunmayip, ciceksiz ve ¢igekli ornekte ¢ok az oranda goriilmiistiir

(Tablo 4).

Bu miktar ve kompozisyonlar1 goz Oniine alarak bitkilerin ¢icek oncesi, ¢iceklenme ve
tohum donemlerinde ugucu yag icerigini gerek miktar ve de gerekse cesit bazinda farkliliklar

oldugunu soyleyebiliriz.
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Tablo 4: O. vulgare subsp. gracile‘nin Farkl1 Vejetasyon Donemlerindeki Ucucu Yag
Kompozisyonu

No BiLESEN Ciceksiz Cicekli Tohumlu
RT RRI % Oran % Oran % Oran

1 o — tujen 7,58 1016 0.94 0.90 1.54
2 0 — pinen 7,84 1021 0.46 0.40 0.89
3 kamfen 8,40 1034 0.07 0.07 0.16
4 Sabinen 9,21 1052 1.12 1.14 0.23
5 1-oktan-3-ol 9,51 1058 -- 0.71 --

6 Oktanon 9,65 1061 1.03 0.90 0.89
7 B-mirsen 9,78 1064 1.31 1.30 1.62
8 a-fellendren 10,36 1077 0.16 0.16 0.26
9 3-3-karen 10,46 1079 -- 0.04 --

10 a-terpinen 10,78 1086 1.76 1.76 2.83
11 p-simen 11,10 1093 6.82 8.38 16.8
12 L-Limonen 11,23 1095 - - 0.61
13 1,8-sineol 11,32 1098 1.54 1.62 0.26
14 Cis-Osimen 11,44 1100 3.57 0.61 0.24
15 1,3,6-Oktatrien 11,77 1108 0.93 0.16 0.08
16 Y-terpinen 12,28 1119 104 9.38 10.5
17 Trans-sabinen-hidrat 12,64 1127 0.69 0.92 0.40
18 Q- terpineol 13,09 1137 0.14 0.12 0.20
19 Linalool 13,62 1148 -- 0.97 0.77
20 2- siklohekzen-1-ol 14,43 1166 -- 0.02 0.07
21 Borneol 15,99 1200 -- 0.21 0.32
22 3-siklohekzen-1-ol 16,23 1206 0.36 0.47 1.15
23 a-terpinolen 16,83 1219 9.75 28.5 11.8
24 Timol metil eter 17,73 1239 3.87 2.70 4.80
25 karvakrol metil eter 18,05 1246 6.63 3.77 1.86
26 timol 20,37 1297 23.1 18.60 28.7
27 karvakrol 20,61 1302 7,25 8.45 3,32
28 a-kubebene 22,21 1337 -- 0.01 --

29 a-kopaen 23,25 1360 0.03 - 0.03
30 B-bourbonen 23,54 1366 0.10 - -

31 izokaryofillen 24,25 1382 - - 0.01
32 Trans-karyofillen 24,78 1394 3.27 1.88 1.66
33 B-kubeben 25,07 1400 0.05 0.03 --

34 Aromadendren 25,35 1406 0.12 0.07 0.15
35 o-Humulen 25,90 1418 0.25 0.19 0.22
36 Naftalen 26,47 1431 0.13 0.06 0.08
37 Germakren-D 26,68 1435 0.62 0.41 0.07
38 Leden 26,96 1441 -- -- 0.16
39 Bisiklogermakren 27,11 1445 0.67 0.46 0.10
40 B-bisabolen 27,43 1452 -- 0.02 0.02
41 o-amorfen 27,60 1456 - 0.04 0.05
42 d-kadinen 27,13 1458 0.18 0.09 0.11
43 B-sesquifellendren 27,89 1462 -- 0.01 --

44 Cis-o-bisabolen 28,36 1472 0.60 0.30 0.32
45 (+)- spathulenol 29,41 1495 0.41 0.25 0.37
46 karyofillen oksit 29,55 1498 0.60 0.44 0.82
47 izospathulenol 30,83 1527 0.04 0.02 0.04
48 adamantane 30,96 1529 - 0.02 -

49 Azulen 31,65 1545 -- 0.03 0.03
50 izoaromadendren epoksit 31,78 1547 - 0.03 -

51 Nanodekan 35,49 1629 0.02 - --

52 2-Pentodekanon 35,58 1631 -- - 0.01
53 Erikosan 38,66 1699 0.04 -- --

54 Trikosan 47,93 1902 0.02 0.02 -

Toplam 89.75 94.20 98.45
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3.3. 0. vulgare subsp. gracile Bitkisinin Cay Olarak Kullamim Ozellikleri

Bir 6nceki boliimde anlatilan diizenek ile bitki 6rnekleri su buhari ile etkilestirildi. S1vi
bir ekstrakt elde edildi. Bunun {izerinde yagimsi1 bir tabaka toplandi. Sivinin ¢esitli aromatik
bilesiklerden ve tisteki tabakanin yaglardan olustugu gozlemlenmistir. Bu suyun laboratuar ve
endiistriyel ortamlarda seyreltilmesi ve degisik katki maddeleri ile tatlandirilmasi sonucunda
giinliik kullanima sahip kekik suyu ve yaginin meydana gelecegi ve rahatlikla tiiketilebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Zaten piyasada satilan ve degisik amaglar i¢in fazlasiyla kullanilan ve

gittik¢e artan kullanima sahip olan bu yag ve sularin elde edilis yollar1 da benzerdir.

Bu 6zellikleri bilinen bu bitkinin yaginin ve yag tiirevlerinin Dogu Anadolu Bolgesinin
degisik yerlerinde dogal yetisen orneklerinin kontrollii sekilde toplanarak endiistriyel islenmesi

sonucu bolge i¢in 6nemli ekonomik girdi saglayacak sonuglar saglanabilir.

Sekil 11: O. vulgare subsp. gracile‘nin su ve yaginin elde edilmesinde kullamilan

preperatif diizenek.
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4. SONUC VE TARTISMA

Elazig’dan toplanan Origanum vulgare subsp. gracile bitkisinin ii¢ farkli vejetasyon
doneminde toprak {istii organ ucucu yaglarmin gostermis oldugu kalitatif ve kantitaif
degisiklikler ve yag verimi bu calisma ile belirlenmistir. 100 g ¢igeksiz, cicekli ve tohumlu
ornekten sirastyla 1.0 ; 0,90 ve 1.2 ml ucucu yag elde edilmistir. Bitkinin tohumlu doneme
gecerken ucucu yag miktarinin arttigini analiz sonuglarina gore soylemek miimkiindiir.
Tohumlanmayla birlikte ucucu yag miktar1 tekrar artmaktadir. Cigeksiz, cicekli ve tohumlu

donemlerde sirasiyla toplam %89.75, %98.45, %94.20 miktarlarda ucucu yag elde edilmistir.

Elde edilen yaglarda sirasiyla 38, 52 ve 46 bilesen tayin edilmis ve yaglardaki ana
bilesenler ¢iceksiz donemden tohumlu doneme dogru sirasiyla; timol, y-terpinen, -terpinolen,
karvakrol, p-simen, karvakrol metil eter, timol metil eter, cis-osimen, trans karyofillen; o-
terpinolen, timol, y-terpinen, karvakrol, p-simen, Karvakrol metil eter, timol metil eter ve timol,
p-simen, o-terpinolen, Y-terpinen, timol metil eter, karvakrol seklinde saptanmistir. Bazi
bilesenlerin sadece cicekli, ciceksiz ve tohumlu donemde var oldugu saptanmistir. Ugucu
yaglardaki ana bilesenlerin fenolojik donemlerdeki degisimlerine bakacak olursak; P-simen’in
% miktar1 tohumlu doneme dogru artis gostermistir. y-terpinen ¢igekli donemden sonra
azalmasina ragmen, tohumlanmayla birlikte artis gostermistir. o-terpinolen en 6nemli major
bilesenlerden biri olup miktar1 cicekli donemde en yiiksek degerde olmasina ragmen,
tohumlanmayla birlikte miktar1 diismektedir. Karvakrol metil eter’de tohumlu déneme dogru
kademeli olarak azalma gozlenmistir. Yine timol en 6nemli major bilesenlerden olup miktari
ciceklenmeyle azalip, tohumlanmayla birlikte tekrar artmistir. Karvakrol en yiliksek oranda

ciceklenme doneminde goriiliip, tohumlanmayla birlikte azalma gostermistir.

Bu bitkiye ait ucucu yaglarda ana bilesenlerden baska bir¢ok bilesen bulunmaktadir.
Bilesenler vejetasyon donemine bagli olarak gerek kalitatif ve gerekse kantitatif anlamda
farkliliklar gOstermistir. Origanum vulgare subsp. gracile’nin ¢iceksiz Ornegine 6zgii olup,
diger vejetasyon donemlerinde olmayan bilesenler sunlardir; alloosimen (%0.13), p-bourbonen
(%0.10), nonadekan(%0.02), erikosan (%0.04). Dolayisiyla bu bilesenler goriildiigiinde

Origanum vulgare subsp. gracile’nin ¢i¢eksiz donemde oldugunu soyleyebiliriz.

Cicekli olanlara 6zgii olup az oranda olanlar ise &-3-karen (%0.04), a-kubebene
(%0.01), B-sesquifellendren (%0.01), adamantane (%0.02), Izoaromadendren epoksit
(%0.03)’tir. Bitkinin tohumlu Ornegine 0zgii olan bilesenler sunlardir; Limonen (%0.61),
izokaryofillen (%0.01), Leden (%.16), 2-Pentodekanon (%0.01). Bu bilesenler goriildiigiinde

tohumlu dénemde oldugunu s6ylenebilir.
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Karvakrol (%7,25-8,45-3,32) her iic donemde, Karvakrol metil eter ise ¢icekli ve
ciceksiz donemde (%6.63-3.77) major bilesenler olarak ortaya ¢ikmislardir. Karvakrol orani ile
ilgili bulunan sonuclar bitkinini diger tiirleri ile ilgili Baser ve arkadaslar1 (1991) tarafindan
yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar ile uyumludur [7].

3

Baser ve arkadaslar1 [7] O. vulgare subsp. hirtum ° un degisik 19 6rnek analizinde
yaptiklan ¢alismada karvakrol oranini 12 tiirde birbirine yakin ve yiiksek oranda bulunmuslardir
(%57-78). Inceledigimiz tiirde ise karvakrol (%7,25-8,45-3,32) her ii¢ donemde de major
bilesen olarak tespit edilmistir ( Tablo 4 ).

Schwob ve arkadaglarinin [8] yaptiklart c¢aligmada Hypericum perforatum bitkisinin
icerdigi ucucu yag, kalitatif ve kantitatif anlamda bitkinin degisik fenolojik donemlerinde
(ciceksiz, ¢icekli, tohumlu) farkhilik gosterdigini bulmuslardir [8]. Inceledigimiz tiirde de
bitkinin icerdigi ucucu yag, kalitatif ve kantitatif anlamda bitkinin degisik fenolojik
donemlerinde ( ciceksiz, ¢icekli, tohumlu) farklilik gostermistir ( Tablo 4 ).

Velluti ve arkadaglar1 [10] yaptiklan caligmada Origanum’un ugucu yaglarinin
yapisinda bulunan 6nemli kimyasal bilesenleri karvakrol, p-simen, g-terpinen ve timol olarak
tespit etmisledir. Inceledigimiz tiirde ise bu calismaya benzer sonuglar elde edilmis olup,
karvakrol, p-simen, y—terpinen ve timol major bilesenler olarak bulunmustur ( Tablo 4 ).

Baser ve arkadaslar1 (1992),0riganum sipyleum “un bitki cay1 olarak kullanilabilecegini
ve tiirtin yag bakimindan olduk¢a zengin oldugunu belirtmislerdir. Yagda yiiksek oranda 7y-
terpinen (%21-36) ve p-simen (%7-29) oldugunu tespit etmislerdir [46]. inceledigimiz tiirde ise
Y-terpinen ve p-simen major bilesenler olarak bulunmustur (Tablo 4).

Yine Baser ve arkadaslar1 [9], O. bilgeri, O. acutidens, O.hypericifolium tiirlerinin
yetistikleri bolgelerde bitkisel cay olarak kullanildigini bildirmislerdir. Bizim yaptigimiz
calismada ise, O. vulgare subsp. gracile' den elde ettigimiz suyun laboratuar ve endiistriyel
ortamlarda seyreltilmesi ve degisik katki maddeleri ile tatlandirilmasi sonucunda giinlitkk
kullanim 6zelligine sahip kekik suyu ve yaginin meydana gelecegi ve bununda rahatlikla
tiikketilebilecegini soylemek miimkiindiir.

Melegari ve arkadaslari (1995), Origanum vulgare ssp. hirtum iizerinde yaptiklari
calismada timol ve karvakrol kemotip olarak tespit edilmistir [47]. Inceledigimiz tiirde ise timol
(%18-28) ve karvakrol (%3-8) major bilesenler olarak bulunmustur ( Tablo 4 ).

Yapilan analiz sonuglarindan; bu bitkinin ucucu yag miktar1 ve cesitli kimyasal igerigi
bakimindan olduk¢a zengin oldugu anlasilmaktadir. Bu calisma ile bu bitki tiiriiniin toprak iistii
kisimlarimin  ugucu yag verim ve kompozisyonu belirlenmis, bitkinin degisik fenolojik
donemlerindeki ugucu yag degisimi ortaya konarak bu bitkinin ¢ok amaclh kullanilmasi igin

onemli sonuglar ortaya konmustur.
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