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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

ELAZIG, KEBAN YORESINDE YASAYAN SALYANGOZ
(Helix lucorum, LINNAEUS, 1758)° DA VITAMIN A VE B-KAROTENIN
ARASTIRILMASI

H. Bayram GOKHAN

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Uriinleri Yetigtiriciligi Anabilim Dals

2005, Sayfa: 35

Bu ¢alismada, spektrofotometrik yontemle Elazig, Keban yoresinde yasayan, Tiirk
salyangozu olarak da bilinen Helix lucorum’ da hepatopankreas, bagirsak ve kas dokusunda
vitamin A ve B-karoten miktarlar ile aylara gore degisimleri arastiriidi.

Calismada, bir yil boyunca toplam 126 adet salyangozun hepatopankreas, bagirsak ve
kas dokular kullamldi. Salyangozlarin dokularmin ekstraksiyonu yapilarak belirtilen doku ve
organlarda vitamin A ve B-karoten analizleri gergeklestirildi.

Calismada kullamlan salyangozlarin hepatopankreasindaki en yiiksek vitamin A diizeyi
nisan ayinda ortalama 1,00+0,37 pg/g en diigiik vitamin A degeri ekim ayinda 0,49+0,56 pg/g,
olarak bulundu. Hepatopankreasta en yilksek P-karoten diizeyi haziran ayinda ortalama
0,37+0,08 ng/g en digik P-karoten diizeyi mayis ayinda ortalama 0,09+0,11 ug/g olarak
belirlendi. Bagirsaktaki en yiiksek vitamin A diizeyi agustos ayinda ortalama 0,71+0,12 pg/g
olarak, en digiikk vitamin A diizeyi ekim aymnda ortalama 0,30+0,10 pg/g olarak tespit edildi.
Bagirsakta en yiiksek B-karoten diizeyi haziran ayinda ortalama 0,26+0,16pg/g en disik
B-karoten diizeyi temmuz aymmda ortalama 0,03+0,00 pg/g olarak belirlendi. Kas dokusundaki
en yitksek vitamin A diizeyi agustos ayinda ortalama 0,69+0,08 pg/g en diisiik vitamin A diizeyi
eyliil ayinda 0,34+0,13 pg/g olarak bulundu. Kas dokusundaki en yiiksek B-karoten diizeyi ise
haziran aymnda ortalama 0,27+0,17 pg/g en diisiik B-karoten diizeyi ise may1s aynda 0, 07+0,07
ng/g olarak belirlendi.

Salyangozlarda hepatopankreas dokusundaki vitamin A ve P-karoten miktarlarinin
aylara gore dagihmlan arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigt (p>0,05), bagirsak
dokusundaki vitamin A’ nin aylara gore dagilimlarinda istatistiksel olarak farkin énemli oldugu
(p<0,05), fakat B-karoten seviyeleri arasinda ise farkin nemli olmadigz (p>0,05) belirlendi.
Kas dokusundaki vitamin A ve B- karoten miktarlarimin aylara goére dagihminda ise farkin
dnemli oldugu (p<0,05) saptand.

Anahtar Kelimeler: Salyangoz, Helix lucorum, vitamin A, B-karoten
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In this study, the amounts and seasonal changes of vitamin A and B-carotene were
spectrophotometrically investigated in hepatopancreas, intestine and muscle tissues of Helix
lucorum (known as Turkish snail) living in Keban region of Elazig

Total 126 snails were used for this study during one year. Vitamin A and B- carotene
were analysed in these extracted tissues.

In hepatopancrease tissue; while the highest and the lowest levels of vitamin A were
found 1.00+0.37 ug g in April and 0.4920.56 pg g” in October respectively, the highest and
the lowest levels of B-carotene were found 0.37:£0.08ug g-' in June and 0.09+0.11pg g in May
respectively. In intestine tissue; while the highest and lowest levels of vitamin A were found
0.71£0.12 pg g in August and 0.30+0.10 ug g in October respectively, the highest and the
lowest levels of B-carotene were found 0.26+0.16pg g in June and 0.03+0.00 pg g’ in July
respectively. In muscle tissue; while the highest and the lowests levels of vitamin A were found
0.69+0.08 ug g™ in August and 0.3420.13 pg g in September respectively, the highest and the
lowest levels of B-carotene were found 0.28+0.17 pg g™ in June and 0.77+0.07 pg g in May
respectively.

Mountly distribution of vitamine A and B-carotene levels in hepatopancrease tissue of
snails were not significant statically (p>0.05). Vitamin A level in intestinal tissue was
significant (p<0.05), but B~carotene level was not significant (p>0.05). In muscle tissue, there
was not significant differences in vitamin A and f-carotene levels (p<0.05).

Key Words: Snail, Helix lucorum, vitamin A, B-~carotene,



1. GIRIS

Diinyadaki diger canlilarda oldugu gibi insanlar da metabolitik aktivitelerini digaridan
aldiklan besinlerden kargilamak zorundadirlar. Artan niifus yogunlugu ile birlikte diinyamin
birgok yerinde gida yetersizliginden dolay1 6liimler goriilmekte ve oniimiizdeki yillarda bu
durumun hizla artacag: tahmin edilmektedir. Gimiimiizde su iriinleri, diinyanin besin ihtiyacinn
onemli bir kismini kargilamakta ve hatta meveut yiyecek sikintisina da kismi bir ¢dziim olarak
gorilmektedir.

Su ariinleri kapsamina giren balik disindaki diger su tiriinlerine olan talep her gegen giin
artmaktadir. Bunlar icerisinde yer alan ve gida degeri yiiksek olan iilkemizde yok denecek kadar
az titketilen salyangozlar, dogadan toplanarak yurt disina, 6zellikle de Fransa ve Macaristan gibi
iilkelere ihrag edilen liiks yiyecekler arasinda yer almaktadir.

Bilimsel aragtirmalarla, insamn yagam icin 50°ye yakin besin 63esine ihtiyaci oldugu
ve insamin, saglikl1 bisyiime ve geligmesi i¢in bu 63elerin her birinden giinliik ne kadar alinmasi
gerektifi belirlenmistir. Bu Ogelerin herhangi biri alinmadifinda, gereginden az ya da gok
alindiginda, bityiime ve gelismenin engellendigi ve saghgin bozuldugu bilimsel olarak ortaya
konmustur.

Vitaminlerin gidalardaki varlig: besinin degerini arttirmaktadir. Vitaminler, canlilarin
yasamumn devami, normal bilyiimesi ve iremesi igin gerekli olan organik maddelerdir.
Canlilarin bir kismu B grubu vitaminleri sentezledigi halde yagda eriyen vitaminleri digaridan
besinlerle almalan gerekir. Vitaminler hiicre galigmas: igin gerekli olmakla birlikte, hiicrenin
yap1 maddeleri igerisinde yer almazlar. Ancak, hiicrenin yap: maddelerinin sentezi, besin
dfelerinin metabolizmast ve enerji iiretimi gibi birgok tepkimede, vitaminlerin olugturdugu
yardimcl enzimler gorev yaparlar (Isiksolugu, 1987; San ve Cer¢i,1993; Kakela ve dig., 1997,
Tajima ve dig., 1999; Yildiz ve Cay, 2002).

Bu ¢alismada iilkemizde bulunan ve ekonomik 6neme sahip salyangoz tiirlerinden olan
ve Elazig ili Keban yoresinde yasayan Tirk salyangozu olarak bilinen Helix lucorum’un
hepatopankreas, bagirsak ve kas dokusundaki vitamin A ve B-karotenin mevsimsel ve aylik
olarak diizeylerinin aragtinlmasi ve bu konuda ¢aligacak diger aragtiricilara bir basamak tegkil
etmesi amaglanmgtir,

Firat Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Su Uriinleri Yetistiriciligi Hastaliklar
Anabilim Dali laboratuvarlarindan yararlamlarak gergeklestirilen bu ¢alisma Firat Universitesi
Bilimsel Aragtirma Projeleri (FUBAP)(Proje No: 958) tarafindan desteklenmistir.



2. LITERATUR BILGiSi

Bu caligmada; Salyangoz (Helix lucorum)’da vitamin A ve B-karoten diizeylerinin
aylara gére degisimlerinin aragtinlmasi planlanmigtir. Calismada salyangoz (Helix lucorum)’da
vitamin A ve PB-karoten diizeylerinin aylik degigimlerinin aragtirlmasi amaglandigindan, bu
konular hakkinda bilgi verilmesi uygun bulunmugtur.

Maoka ve Matsuno (1989), karasal bir salyangoz olan Euhadra callizona amaliae’de
karotenlerin metabolizmast iizerine ¢alismuglardir,

Stanley ve dig. (1997), yaptiklan ¢caligmada Conus cinsine mensup salyangozda vitamin
K’mn varhgm tespit etmiglerdir.

Tsushima ve dig. (1997), elma salyangozu olarak bilinen Pomacea canaliculata
uizerinde yapmug olduklann ¢aligmada 17 gesit karotenoid oldugunu ve bu karotenoidlerin
birbirlerine doniigebildiklerini belirtmig, aym zamanda karotenoidlerin ve vitamin A’ nin en gok
hepatopankreasta bulundugunu bildirmiglerdir.

Takeuchi ve dig. (1998), dil balig: larvalarinda kemik bozuklugu iizerinde vitamin
A’nin etkilerini aragtirmugtir.

Vershinin (1999) yaptigt bir ¢alismada, yumugakcalarda karotenoidleri hem raman
spektrofotometresiyle hem de absorbsiyon spektrofotometresiyle aragtrmig, yumusakgalarin
dokularindaki karotenlerin kimyasal doniigiimleri iizerinde ¢aligmgtir.

Von Lintig ve Wyss (2000), karotenoidlerin vitamin A’ya doniigim metabolizmasini
agiklammg ve bilinen tim karotenoidlerden yalmzca 50-60 kadarinin vitamin A aktivitesi
tagidigim belirtmiglerdir. Yine Lampen ve dig. (2000), vitamin A’nin metabolizmasi ile vitamin
A’nin bagirsak enterositlerinde retinoik aside doniigmesini agiklamgtir.

Czeczuga (2002), Helix pomatia salyangozunun farkli yasam periyodlarindaki
karotenoid degigimlerini ince tabakla kromatografisiyle tespit etmigtir.

Halarnkar ve dig. (2002), salyangoz ve diger omurgasizlarda vitamin B, seviyelerini
aragtirmiglardir.

Brandenberger ve Eakin (2003) yaptiklan ¢aligmada, Helix aspersa tiirii salyangozun
gozlerinde vitamin A’min bulundugunu belirtmiglerdir.

Branco ve Torres (2004), Planorbidae ailesine mensup Biomphalaria glabrata‘da kolin,
nikotinik asit, biyotin ve para aminobenzoik asit gibi suda eriyen vitaminleri aragtirmigtir.

Elmadfa ve Marjchrzak (1998), baliklarda vitamin A ve karotenleri; Katsuyama ve
Matsuno (1988), tilapialarda cesitli karotenlerin metabolizmasim; White ve dig. (2003),
alabaliklarin bagirsaklarindaki vitamin A ve B-karoteni; Irrie ve Seki (2002), kemikli baliklarin



yumurtalarmdaki retinal ve retinoid bilegiklerini aragtirmuglardir. Korkut ve dig. (2002) ise
baliklarda vitamin A yetersizliklerinde meydana gelen bozukluklardan bahsetmiglerdir.

Ozdemir ve dig. (2000), tathsu midyesinin; Harhoglu ve Képriicii (2000), tathsu
1stakozunun; Kopricii ve Ozdemir (2002), gokkusag alabah@inin (Oncorhynchus mykiss,
Walbaum, 1792) etindeki vitamin A,, C ve E’nin varligim aragtirmiglardir.

Liebman ve Granda (2003), yaptiklan cahsmada iki farklhh kaplumbaga tiiriindeki
vitamin A seviyelerini karsilagtirmuglardar.

Van Poppel ve VanderBerg (1997), Saglam (1995), Yildiz (2001), Kirsan (2002),
Fidanci ve dig. (2001), Dede ve dig. (2002) yaptiklann ¢alismalarda B-karotenin antioksidan
Ozelliklere sahip oldugundan bahsetmis ve kanserin onlenmesinde 6nemli rolii oldugunu
belirtmiglerdir.

Bellovino ve dig. (2003), retinol baglayici proteinlerin vitamin A tagmmasindaki rolii
tizerinde ¢alismuglardir.

2. 1. Salyangoz (Helix lucorum )’ un Genel Morfolojik Ozellikleri

Salyangozlar simetrik olmayan, genellikle konik bir merkez etrafinda dolanan veya
kolon halindeki tek kabuklu yumusakgalardir. Salyangozlarm basi belirli olup, tentakiillerinde
iki g6z bulunur. Gozler iyi geligmis olup tentakiillerin diplerindeki kabartilarin ya da daha
geriden ¢ikan 6zel tentakillerin uglarinda yer alir (Mimioglu, 1968; Caglar, 1973; Demirsoy,
1998; Inan, 2000; URL 3).

Kann tarafinda bulunan yass: ve iyl gelismis ayak siirinme hareketini saglar. Ayak
uzun ve yiizeyi diiz olup, 6n (propodium), orta (mesopodium) ve arka (metapodium) kisimdan
meydana gelir. Salyangoz, ayak iizerinde olusturdugu kas dalgalanmalanyla hareket eder.
Ayagin 6n kisminin yakininda bulunan bir bez siimiiksii bir salg: salgilar. Bu stv1 salyangozun
yolunu yaglayarak hareketini kolaylagtinr (Caglar, 1973; Bamnes, 1974; Demirsoy, 1998;
URL 2).

Salyangoz kabuklarmda ilk kivrmimn oldugu yere apex, son krvrmm olusturdugu1
actkliga kabuk agzi, kabuk agzimn kenarlarina da dudak (peristom) adi verilir, Birgok
prosobranchia tiirlerinde kabugun alt kenan ileriye dogru uzayarak bir sifon olusturur. Spiral
kabuklarn ¢ogu saga doniiktiir. Bazilarmda kabugun son kismu ¢ok fazla biiyiir ve salyangozu
tim olarak kaplar. Spiral kivnmlann i¢ geperleri ya tepe ile kabuk agzindan gegen eksen
tizerinde birbirine dayamirlar ve bu suretle ortada i§ seklinde kolumella adi verilen bir yap:
meydana gelir ya da cksen iizerinde boyle bir dayanma olmaz ve bu yiizden eksen boyunca
uzanan bir bosluk olusur. Bu boslugun disar1 agildi1 yere gobek (umbo) denir. Ayagmn iist



tarafindan ¢ikan ve son kabuk kiviiminin baglangicinda kolumella’ya baglanan ve viicudu geri
¢eken biiyitk bir kas vardir. Bu kasa kolumella kas1 denir. Salyangozlarin ¢ogu kabuk kasi
sayesinde viicudunun tamammm igeriye ¢ekebilir. Bazi salyangozlar viicudunu igeri ¢ektikten
sonra kabufun agzim ayagin metapodium kismi iizerinde bulunan bir operkulum sayesinde
kapatirlar. Operkulum keratin benzeri bir madde ile ince bir kalker ortiiden olugur.
Operkulumlari bulunmayan bazi kara salyangozlan kisin kabuklarmin agzim katilagmg bir
mukus tabakasi ile orterler (Cockrum ve dig., 1965; Caglar, 1973; Barnes, 1974; Purchon, 1977,
Demirsoy, 1998; Inan, 2000; URL 1, 2, 7).

Salyangozlarda manto boglugu akcigere doniigmiigtiir. Viicudun 6n kisminda bulunan
manto boslugu, zengin damarl: tavan kismu ile bir solunum orgam olarak iglev gériir. Manto,
karasal yasama uyum saglanmasinda en 6nemli gorevi istlenmigtir. Salyangozlarda solunum
organlan biri sagda, digeri solda olmak iizere manto boslugunda bulunan bir ¢ift ktenidiyumdur.
Baz tiirlerde sadece bir ktenidiyum bulunur. Bir kisminda da kteﬁidiyumla.r bulunmaz, bunlarin
yerine dall1 veya kus tityi seklinde solungaglar vardir. Bu tip solungaglar ya sirt tarafta dagilmig
halde olur, ya aniisiin etrafinda bir daire gibi siralanir veya manto kivriminin altinda iki sira
olugturur. Karada yasayan bazi salyangoz tiirleri hava ile solunum yapar. Bunlarda kiigiik ve
yuvarlak bir delikle digsan agilan kapah manto boglugu akcifer vazifesi gorir. Manto
boslufunun tavamim zengin bir damar af1 sarar. Manto boslufuna giren hava ile bu
damarlardaki kan arasmnda gaz aligverisi saglanir (Caglar,1973; Yalvag, 1977, Tanyolag ve
Tanyolag, 1996; Demirsoy, 1998).

I¢ organlar, genital organlarla hepatopankreas’in fazla biiyiimesi yiiziinden gok fazla
alan kaplar. Ayak bolgesindeki kaslar agagiya dogru biiyiimeye engel olduklarmdan, i¢ organlar
bir kambur gibi sirt tarafa dogru yiikselmek zorunda kalmigtir. Bu nedenle meydana gelen
dorsal kitle basik bir kambur geklinde kalmayarak spiral seklinde kivrilir. Yas ile birlikte bu
kivrimlar artar (Caglar, 1973).

Salyangozlarda agiz bagin 6n tarafinda, bazen de digani uzatilabilen bir hortumun
ucundadir. Baz: tiirlerde agiz bosluunun tavaninda orak seklinde keratin bir gene bulunur. Agiz
boslugunun zemininde 14 adet kikirdak parga ile desteklenmis kasli bir dil vardir. Dil iizeri
radula ile kaphdir. Yemek borusu dar ve uzundur. Arka ucu, oval gekilli ve ig yiizeyi birgok ince
kivrimlarla kaph biiyiikk bir kursafa agilir. Kursagin yanlarinda bir ¢ift biyiik tikiriik bezi
uzanr. Tikirik kanallan yemek borusunun dorsal cidarindan 6ne dogru ilerleyerek agiz
boslugunda son bulur. Kursagi, arkaya dogru uzanan bir yemek borusu takip eder. Mide U
seklinde ve kismen hepatopankreas igine gémiilmiig haldedir. Hepatopankreas i¢ organlarn
yukar kismimi tamamen dolduracak kadar biiyiik ve ¢ok lopludur. Bagirsak oldukga dar bir boru
seklindedir (Cockrum ve dig., 1965; Caglar, 1973; Demirsoy, 1998; URL 3).



Gorme, koku alma ve dokunma duyulan salyangozlarm tentakiillerinde olup, hepsi
birbiriyle kaynagmus haldedir. Isitme duyulan kérelmigtir. Sinir sisteminde sinir hiicrelerinin
belirli yerlerde toplanmasiyla ¢ift halde ¢ok sayida gangliyonlar meydana gelmigtir (Caglar,
1973; Demirsoy, 1998).

Suda yasayan salyangozlarda atik maddeler amonyak sgeklinde atilir. Karasal
salyangozlarda bosaltim iiriinii drik asit geklindedir. Karada yagayan salyangozlarda, manto
duvarindan meydana gelmis bir iireter, atik maddelerin manto boglugunun disina akmasini
saglar. Béylece, akcigerlerin kirlenmesi 6nlenmis olur. Bobrek gérevini goren bir ¢ift nefridyum
vardir (Cockrum ve dig., 1965; Russell-Hunter, 1968).

Kan dolagimi genellikle salyangozlarin hepsinde aymdir. Kalp difer yumusakgalarda
oldugu gibi, sélomun ayn bir kismt olan perikart ile ¢evrilmistir. Salyangozlarin kani renksiz ve
yapiskan olup pH 7-8 arasindadir. Kanlan havayla temas ettigi zaman oksidasyonla mavi renk
alir. Kan hemosiyanin pigmenti igerir ve pihtilagmaz. Kamin yogunlugu sudan biraz agirdir.
Salyangozlarm kani viicut agirliginin 1/5 -1/6’s1 kadardir (Caglar, 1973; Demirsoy, 1998).

2.1, 1, Helix lucorum’ un Sistematikteki Yeri

Salyangozlarm sistematigi farkli bilim adamlanna gére farkh sekillerde yapilmustir,
Demirsoy (1998)’a gére Helix lucorum’™un sistematigi asagidaki sekilde verilmigtir.

Alem: Animalia

Altalem: Metazoa

Sube: Mollusca

Alt sube: Conchifera
Siif: Gastropoda
Altsinif: Pulmonata
Talam:; Stylommatophora
Aile: Helicidae

Cins: Helix

Tiir: Helix lucorum

Helix lucorum, (Sekil 2.1), Tirk salyangozu olarak adlandinlir. Kabuk uzunlugu 25 mm
kadardir. Herbivor bir salyangoz tirdiir. Tirkiye’nin her tarafina dagilmis olmakla beraber, en
¢ok Karadeniz bolgesinde gorilir (Secer ve Eken, 1993; Demirsoy, 1998; Schiitt, 2001;
Yildinm ve dig., 2004; URL 3).



Sekil 2. 1. Salyangoz (Helix lucorum)’un genel griintimii (Saglam ve dig., 2003).

2.2 Vitamin A’ mn Tanimn ve Cegitleri

Vitamin A ilk tamnan vitaminlerdendir. Baysal (2002)’a gére Mc-Collum ve Davis ile
Osborne ve Mendel 1913 yillarinda yaptiklari ¢alismada bazi yaglarin bilyiimeye yardim
ettikleri ve dolayisiyla bu yaglarm iginde geng farelerin bityiimeleri ve saglikli olmalan i¢in
gerekli bir etmenin oldugunu ortaya koymuslardir. Yagda eriyen bu etmene “A etmeni ”
denmistir. Geng farelerin, saf karbonhidrat, protein ve minerallerden olusan diyetlerine tereyagi,
yumurta sarist eklenerek beslendiklerinde saglikli olduklari ve biiyiidiikleri; kuyruk yag: veya
musir yagi eklendiginde ise biiyiimenin durdugu ve gozlerin bozuldugu goriilmiistiir (Baysal,
2002). Daha sonralari, balik yagmn biiyiimeye yardimci oldugu kabul edilen bir etmen
bakimindan ¢ok zengin oldugu ortaya konmustur. Balik yag oksijen akimma tutuldugunda
bilyiime ve gozlerdeki hastalik belirtilerini onleyen &zelligin kayboldugu, fakat ragitizmi
onledigi ortaya konmustur. Bu galigmalarla balik yaginda, islevleri ve dzellikleri farkli olan iki
etmenin bulundugu sonucuna varilmistir. G6z saghig1 ve biiyiime igin gerekli, oksidasyona
duyarli olana A, digerine D denilmistir (Baysal, 2002; Yetim, 2002; URL 4, 6).

Vitamin A; yagda eriyen, biiylimede, gdz ve epitel dokunun saghgmnda rolii olan,
hastaliklara karsi direng kazandiran antioksidan ozelliklere sahip esansiyel bir vitamindir.
Vitamin A biitiin hayvan tiirleri i¢in vazgegilmez bir besin 6gesi niteligindedir. Bitkilerde,



3. 1. 2. Kullamlan Malzemeler

Salyangozlar ayda iki sefer olmak iizere galisma alanina gidilerek elle topland.
Salyangozlarin taginmasinda 5 litrelik bidon kullanildi. Caligmada salyangozlarin Slgiimii igin
kumpas, agirhklarinin 8lgiimii igin 0,01 g hassasiyetli dijital terazi, salyangozlarin diseksiyonu
igin pens, ince uglu pens, bisturi, makas, operasyon eldiveni, doku &rneklerinin konuldugu petri
kutulari, vitamin A ve B-karoten analizleri yapilana kadar doku &rneklerinin saklandigi derin
dondurucu, dokularin homojenizasyonunu saglamak i¢in cam—cam homojenizatdr (Sekil 3.2),
homojen hale getirilen doku ekstraklarinin iyice karigmasimi saglamak igin Niive marka vortex
cihaz1 (Sekil 3.3), doku ekstraklarinin santrifiij edilmesinde kullanilan 15 ml’ lik santrifiij
tiipleri, santrifiij tiiplerinin yerlestirildigi sporlar, doku orneklerinim santrifiij edildigi Niive
NF800R marka sogutmali santrifiij cihazi (Sekil 3.4) sivi kimyasal maddelerin dlgiilmesi igin
pipet, kimyasal soliisyonlarin hazirlandig: beher glass, erlenmayer ve balon, sivi kimyasallarin
Slgiimiinde kullanilan meziir, vitamin A ve B-karoten tayinleri igin Aquamate marka
spektrofotometre cihazi (Sekil 3.2.), 3 ml’lik spektro kiivetleri, vitamin A ve PB-karoten
standartlarinin saklanmasi igin 100 mI’lik kahverengi cam siseler, kimyasal maddelerin tartildig:
0,0001 g hassasiyetli Mettler H10 marka hassas terazi kullanildi.

Sekil 3.2. Cam- cam homojenizatdr. Sekil 3.3. Vortex Cihazinin goriiniimil.



Sekil 3.4. Hassas terazi ve Nilve NF80OR marka sogutmali santrifllj cihazinin gériintimi.

Sekil 3.5. Aquamate marka spektrofotometre cihazi.



3. 1. 3. Calismada Kullamilan Kimyasal Ayraclar

Vitamin A ve B-karoten tayini i¢in kullanilmas: gereken ayraglar agagida verilmistir.
1- L- Askorbik asit (antioksidan olarak)
2- Aseton (proteinden vitamin A’y ayirmak ve soguk bir ortam elde etmek igin)
3- n- Hexane (proteinden vitamin A’y1 ayirmak ve soguk bir ortam elde etmek igin)
Aseton—hexane kangimi bire bir oraninda taze olarak hazirlandi.
4- Absolute Ethanol %99.5
5- Butyleted Hydroxytoluene, (BHT) (antioksidan olarak)
6- Standart Cozeltiler: Aragtirmada kullanilacak vitamin A ve P-karoten standartlari temin
edilerck -20 °C’de muhafaza edildi. Tiim standartlar n-Hexane’ da hazirland.

Vitamin A ve B-Karoten Standardi (1 pg/dl): Saf vitamin A ve B-karotenden ayn ayri
10" ar mg alinarak hassas dijital terazide tartild: ve her biri ayn ayri n- Hexane® da eritilerek 100
ml’ye tamamlandi. Bu stok ¢ozeltiden pes pese diliisyonlar yapilarak galisma icin gerekli olan
Ipg/dl’ lik vitamin A ve B-karoten standartlan elde edildi.

3. 2. Metot
3. 2. 1. Salyangozlarin Temini ve Bazi Morfolojik Ozelliklerinin incelenmesi

Arasgtirmada kullamlacak salyangozlar, Elazig, Keban yéresinde Keban Baraj Golii'niin
sularinin bosaltildig: kisimda TEAS Sitesi’nin sahil kenarinda bitkiler bakimindan zengin, hafif
tashk ve yumugak toprak bulunan 2 km’lik sahil seridinde elle toplandi.

Yaz aylarinda yaz uykusuna (estivasyon) gekilen salyangozlarin yuvalan tespit edilerek
bu aylarda salyangoz bulunmasi saglandi. Toplanan salyangoz omekleri beg litrelik bidona
yerlestirilerek Firat Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Bahk Hastaliklan laboratuvarina
getirildi. Laboratuvara canli olarak getirilen salyangozlar gegici olarak akvaryuma yerlegtirildi.
Daha sonra salyangozlara numaralar verilerek onlann yas, agirhk, helix ¢api, kabuk agiz gapi,
kabuk genigligi ve apex viiksekligi 6lgiimleri yapildi. Uzunluk 6lgiimleri kumpas kullanilarak,
agirhk Slgiimleri ise 0,01 hassasiyetli dijital teraziyle yapildi. Salyangozlarin yas tayinleri ilgili
kaynagin (Kerney ve Cameron, 1979, URL 3) 1g1iginda kabuk iizerindeki halkalara bakilarak
tespit edildi.
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3. 2. 2. Salyangozlarin (Helix lucorum ) Diseksiyonu

Araziden canli olarak getirilerek akvaryuma yerlestirilen salyangozlarin gerekli agirhk
ve boy olgiimleri yapildiktan sonra kabuklarmnin iizerine cam kalemiyle numaralar verilerek
salyangozlarin birbirlerine karigsmalari onlenmis oldu. Karanlik bir ortam saglanarak giines
isiklarinin galigmaya zarar vermesi engellendi. Salyangozlara diseksiyondan once eter verilerek
bayilmalar saglandi ve salyangozlar kabuklarindan Kerney ve Cameron (1979)’un bildirdigi
yonteme gore pens yardimiyla ¢ikarildi (Sekil 3.6). Kabugundan gikarilan salyangozlarin organ
ve dokulari (Sekil 3.7) diseke edilerek hepatopankreas, bagirsak ve kas dokulari (Sekil 3.8) ayn
ayn petri kutularina konuldu. Salyangozlardan elde edilen organ ve dokular numaralanmis folyo
zarflar igine koyularak vitamin A ve PB-karoten analizleri yapilana kadar —20 °C’de derin
dondurucuda saklandi.

Sekil 3.6. Salyangozun kabugundan ¢ikarilmasi.



Sekil 3.7. Kabugundan gikanlan salyangozun i¢ organlannin genel goriiniimii.

Sekil 3.8. Salyangozun galismada kullamlan organ ve dokulan (a: hepatopankreas, b: kas dokusu,
c: bagirsak).
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3. 2. 3. Vitamin A ve B-karoten Tayin Yontemi

Salyangozlardan elde edilen ve derin dondurucuda muhafaza edilen dokular alinip 10
mg tartildi ve bir makas yardimiyla pargalara aynldi. Elde edilen materyal tizerine Gyrs (1980)°
in bildirdigi sekilde 10 mg L-askorbik asit eklenerek dokular cam- cam homojenizatérde iyice
ezildi. Elde edilen doku ekstrakti1 5 ml aseton-hexane (1:1) soliisyonunu ile birlikte tekrar
homojenize edildi. Homojen hale gelen doku ornekleri kapakli santrifiij tiiplerine aktarildi.
Homojenizatér igerisinde doku artign kalmamasi igin 5 ml aseton: hexane karnigim ile
calkalanarak doku 6rneginin bulundugu tiipe konuldu. Tipiin agz sikica kapatilarak vortex ile
30 dakika siddetli ¢alkalands. Iyice galkalanan doku ekstrakti 15 mI’lik santrifiij tiipiine konuldu
ve Niive marka sogutmali santrifiij cihazina yerlestirilerek 3000 rpm’de 10 dakika santrifiij
edildi. Bu islem ile proteinler ¢oktiiriilerek vitamin A’min agifa c¢ikmasi saglanmug oldu.
Santrifiijden sonra elde edilen siipernatant bir pipet yardimyla 15 ml’lik ayn bir santrifiij
tiipine alindi. Bu siipernatant iizerine antioksidan olarak 20 pg BHT igeren 1 ml etanol ve 5 ml
n-Hexane eklendi. Kangim 151k gegirmeyen aliiminyum yaprak ile kaplanmug santrifiij tiipiinde
vortex ile iyice kangtinldiktan sonra 2000 rpm’de 10 dakika santrifiyj edildi. Santrifiijden sonra
Gazioglu (2000) ile Suzuki ve Katoh (1990)un bildirdikleri sekilde UV-spekirofotometre ile
B-karoten ve vitamin A analizleri gergeklestirildi. Bunun igin santrifiij tiipiinde istte kalan
siipernatanttan bir pipet yardimiyla 3 ml bir spektro kiivetine alindi, kore karg1 B-karoten igin
453 nm, vitamin A i¢in 325 nm’de absorbanslan okundu. Caligma iig tekrar geklinde yapild: ve
hesaplamada bu tekrarlarmn ortalamasi alindi.

Standartlarin hazirlanmas: Gazioglu (2000) nun belirtti3i sekilde yapildi. Vitamin A ve
B-karoten standartlan hazirlandiktan sonra B-karoten hem 325 nm’de hem de 453 nm’de,
vitamin A ise 325 nm’de, okunarak hesaplamada kullanilacak sabit degerler elde edildi. Asagida
verilen formiile gore gerekli hesaplamalar yapilarak salyangozlann hepatopankreas, bagirsak ve
kas dokularindaki vitamin A ve B-karoten degerleri hesaplandi.

Caliyma sirasinda hem omeklerde hem de standartlarda vitamin A oksidasyonunun
onlenmesi igin 6zen gosterildi. Bunun i¢in ¢aligmada L-askorbik asit, BHT gibi antioksidanlar
kullanildi. Dokularda sicakhiktan dolayr vitamin A oksidasyonunun énlenmesi igin aseton-
hexane kangimi kullanilarak soguk bir ortam elde edildi. Isiktan dolayr vitamin A ve
B-karotenin bozulmasini Onlemek igin ¢aliyma ortarmi karartilirken, difer taraftan da
oksidasyondan dolay: vitamin A kayiplarini 6nlemek igin analiz iglemleri ara verilmeden siiratli
bir gekilde gergeklestirildi.
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Hesaplama:
Vitamin A ve B-karoten miktarlarmin hesaplanmas: igin agagidaki formaller kullanildi (Suzuki
ve Katoh, 1990; Gazioglu, 2000).

A®
karoten (ng'g)=
s &= 000258 x 100
Ags- {fEaroten konsantrasyonu x 0,00017)
Yitamain A {(ng'g@=

000132 x 100

0,00258 = 1pg/dl B-karoten standardimin 453 nm’deki absorbansidir.
0,00017 = Aym B-karoten standardinin 325 nm’deki absorbansidir.
0,00182 = 1pg/dl vitamin A standardiin 325 nm’deki absorbansidur.

3.2.4, istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalari Minitab for Windows
10. 1 istatistik programi kullanilarak saptandi. Aylar arasi vitamin A ve B-karoten dagilimi
arasindaki 6nem Kruskal-Wallis testi ile aragtnldi. Onem saptanan parametrelere Mann—
Whitney U testi uygulanarak 6nemin hangi aylar arasinda oldugu belirlendi. Yaga gore vitamin
A ve P-karotenin dagilim grafii, agirliga gére salyangozlardaki vitamin A ve B-karotenin
dagihim grafikleri gikanldi.

Calisma alamindan toplanarak araghrmada kullamlan salyangozlarm hepatopankreas,
bagirsak ve kas dokusunda tespit edilen vitamin A ve B-karoten diizeylerinin ortalamalar,
standart sapmalart ve istatistiki 6nem sonuglan belirlendi.
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4. BULGULAR

Calismada kullanilan toplam 126 adet salyangozun ortalama agirhklan 23,43+5,72 g
(18,60-33,33 g), ortalama bog kabuk agirliklann 5,21+1,74 g (46,50 g) olarak tespit edildi.
Salyangozlann ortalama helix ¢aplan 35,74+3,66 mm (32—41,50 mm), ortalama kabuk ag1z ¢ap
22,04+2,19 mm (19,2-25,33 mm), ortalama kabuk yiiksekligi 34,01+3,34 mm (31-39,75 mm),
ortalama apex yiiksekligi 19,88+2,41 mm (17,25-24 mm) ve ortalama yaglan 2,5+0,36 (1-3)
olarak olgiildii.

Salyangozlarm aylara gore agirlik ve uzunluk parametreleri incelendiginde en yiiksek
agrhgin kasim ayinda ortalama 33,33+3,06 g, en diigik agirhgin eyliil aymda 18,06+6,84 g
oldugu goriiliir. Bog kabuk agirlig1 en yitksek kasim ayinda 9,00+1,00 g, en diigiitk mayis ayinda
4,00+0,81 g en bilyik helix ¢ap1 temmuz ayinda 41,50+2,38 mm, en kiigiik helix ¢apt mayis
aymda 32,00+3,65 mm, en bityiikk kabuk agiz capr kasim ayinda 25,33+£1,52 mm, en kiigiik
kabuk agiz capr eylil aymda 19,20+1,92 mm, en bityiik kabuk yiiksekligi temmuz aymnda
39,75+2,50 mm, en kigik kabuk yiiksekligi eylill ayinda 31,20+5,36 mm, en yiiksek apex
yiiksekligi temmuz aymnda 24,00£1,15 mm, en digik apex yiiksekliginin mayis ayinda
17,25+2,22 mm oldugu saptandi (Tablo 4. 2).

Aylara gore hepatopankreastaki vitamin A (Sekil 4.1) ve B-karoten seviyeleri (Sekil 4.2)
birbirine yakm bulundu. Hepatopankreasta en yiiksek vitamin A diizeyi nisan ayinda ortalama
1,00+0,37 pg/g en diigiik vitamin A degeri ekim aymnda 0,49+0,56 pg/g, olarak bulundu.
Hepatopankreasta en yiiksek f-karoten diizeyi haziran ayinda ortalama 0,37+0,08 pg/g en diigik
B-karoten diizeyi mayis ayinda ortalama 0,09+0,11 pg/g olarak belirlendi. Hepatopankreastaki
vitamin A diizeyinin en yiiksek oldugu nisan ayinda di§er aylara gére istatistiksel olarak farkin
6nemli olmadif belirlendi (p>0,05). Aym sekilde hepatopankreastaki B-karoten degerlerinin en
yitksek oldugu haziran ayinda diger aylara gore istatistiksel yonden farkin 6nemli olmadig
saptand: (p>0,05)(Tablo 4.1).

Bagirsaktaki en yiksek vitamin A diizeyi ($ekil 4.3) agustos ayinda ortalama 0,71+
0,12 pg/g olarak, en diigitk vitamin A diizeyi ekim ayinda ortalama 0,30 + 0,10 pg/g, olarak
belirlendi. Bagirsakta en yilkksek P-karoten diizeyi (Sekil 4.4) haziran ayinda ortalama
0,2619+0,16 pg/g, en diisitk B-karoten diizeyi temmuz ayinda ortalama 0, 03+0,00 ug/g olarak
tespit edildi. Bagirsaklardaki vitamin A seviyeleri en yiiksek bulundugu ay olan ajustos ay ile
eylil ve ekim aylarinda bir farkin bulundugu ve istatistiksel olarak farkin énemli oldugu
saptand1 (p<0,05). Nisan, agustos ve kasim aylarnt arasinda ise fark 6nemli bulunmadi
(p>0,05)(Tablo 4.1).
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Sekil 4.1. Hepatopankreastaki vitamin A degerlerinin aylara gore dagilim.
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Sekil 4.2. Hepatopankreastaki 8-karoten degerlerinin aylara gére dafahm.
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Kas dokusundaki en yitksek vitamin A diizeyi (Sekil 4.5) agustos ayinda ortalama
0,69+0,08 pg/g, en diigikk vitamin A dizeyi eyliil ayinda 0,34+0,13 pg/g olarak belirlendi. Kas
dokusundaki en yiiksek P-karoten diizeyi (Sekil 4.6) ise haziran ayinda ortalama 0,27+0,17
ug/g, en diisik B-karoten diizeyi ise mayis aymda 0,07+0,07 ug/g olarak tespit edildi. Kas
dokusundaki vitamin A oram en yiiksek bulundugu agustos ayinda, eylil, ekim ve temmuz
aylarma gore istatistiksel olarak farkin 6nemli oldugu saptand:. Kas dokusundaki B-karotenin
aylara gore dagilim incelendiginde en yiiksek oranda bulundugu haziran ayinda mays,
temmuz, eyliil ve ekim aylanina gére istatistiksel olarak fark bulundugu ve bu farkin anlamli
oldugu belirlendi (p<0,05). Nisan, ajustos, kasim aylan arasinda ise istatistiksel olarak farkin
o6nemli olmadi; tespit edildi (p>0,05) (Tablo 4.1).
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Sekil 4.6. Kas dokusundaki $-karoten degerlerinin aylara gore dagilim.
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Agirthga gore salyangozlardaki vitamin A ve f-karoten seviyeleri (Sekil 4.7)
incelendiginde 20-24,99 g aras1 agirhk gruplarinda salyangozlarda hepatopankreas, bagirsak ve
kas dokusundaki vitamin A miktarlan dier agurlik gruplarna gore daha yitksek bulundu. B-
karoten seviyeleri ise birbirlerine yakin degerlerde seyrettigi goriildii. Fakat hepatopankreastaki
B-karoten seviyeleri arasinda istatistiksel olarak farkin 6nemli oldugu belirlendi. Agirhk
gruplarina gore hepatopankreas, bagirsak ve kas dokusundaki vitamin A degerleri ile bagirsak
ve kas dokusundaki B-karoten degerleri arasinda istatistiksel olarak fark énemsiz bulunurken
(p>0,05) hepatopankreastaki B-karoten seviyeleri arasinda farkin 6nemli oldugu belirlendi
(p<0,05). 20-24,99 g agirhk grubundaki salyangozlarin hepatopankreasindaki B-karoten
seviyeleri diger agirlik gruplarnna oranla daha yiiksek bulundu.

20 gramin altindaki salyangozlarin hepatopankreasindaki ortalama vitamin A degeri
0,68+0,44 ug/g, B-karoten degeri ise ortalama 0,07+0,07 pg/g olarak bulundu. 20 gramin
altindaki salyangozlarnn bagirsaklarmdaki vitamin A miktan ortalama 0,39+0,18 pg/g,
B-karoten degeri 0,08+0,07 pg/g tespit edildi. 20 gramin altindaki salyangozlarin kas
dokusundaki vitamin A degeri ortalama 0,3740,22 pg/g, B-karoten miktar ise ortalama
0,0620,07 ug/g olarak belirlendi.

20-24,99 gram arasi afirlikta olan salyangozlarin hepatopankreasindaki vitamin A
miktan ortalama 0,82+0,31 pg/g, p-karoten miktan ortalama 0,24+0,13 ug/g olarak bulundu. Bu
agirhk grubundaki salyangozlarin bagirsaklarindaki vitamin A seviyesi ortalama 0,47+0,13
ug/g, P-karoten seviyesi ortalama 0,13+0,13 pg/g olarak belirlendi. Bu agirhk grubundaki
salyangoz dreklerinin kas dokusundaki vitamin A seviyesi ortalama 0,49+0,15 pg/g, B-karoten
miktan ortalama 0,17+0,13 pg/g olarak tespit edildi.

25-29,99 gram aras1 salyangoz Srneklerinin hepatopankreasindaki vitamin A miktan
ortalama 0,74+0,31 pg/g, B-karoten miktan ortalama 0,16+0,10 pg/g olarak bulundu. Bu agirlik
grubundaki salyangozlarm bagirsaklarindaki vitamin A miktan ortalama 0,58+0,19 ug/g, B-
karoten seviyesi ortalama 0,15+0,12 pg/g olarak saptandi. Kas dokusundaki vitamin A miktan
ortalama 0,50+0,28 pg/g, kas dokusundaki P-karoten miktan ise 0,13+0,07 pg/g olarak
belirlendi.

30-35 gram aras1 salyangozlarin hepatopankreasindaki vitamin A seviyesi ortalama
0,6719+0,10 pg/g, B-karoten miktan ortalama 0,17+0,15 ug/g olarak bulundu. Bu agirhik
grubundaki salyangozlarin bagirsaklarindaki vitamin A miktari ortalama 0,54+0,07 pg/g, B-
karoten miktari ortalama 0,10+0,08 pg/g olarak belirlendi. Bu agirhk grubundaki 6rneklerin kas
dokusundaki vitamin A miktan ortalama 0,49+0,14 ug/g, B-karoten miktari ortalama 0,12+0,12
ug/g olarak tespit edildi.
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35 gramdan biiyilk salyangozlarin hepatopankreasindaki vitamin A degeri ortalama
0,77+0,22 pg/g, p-karoten degeri ortalama 0,17+0,12 pg/g olarak belirlendi. 35 gramdan biiyiik
salyangozlarin bagirsaklanindaki vitamin A degeri ortalama 0,41+0,02 pg/g, B-karoten degeri
0,07+0,07 pg/g olarak belirlendi. Bu agirlik grubundaki salyangozlarin kas dokusundaki vitamin
A miktar1 ortalama 0,32+0,22 pg/g, B-karoten miktar ortalama 0,09+0,09 ug/g olarak tespit
edildi.
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Sekill 4.7. Agirhik gruplarina gére vitamin A ve $-karoten diizeyleri.

Yasa gore salyangozlardaki vitamin A ve B-karoten seviyeleri (Sekil 4.8) incelendiginde
2 yas grubundaki salyangozlarda Hepatopankreas, bagirsak ve kas dokusundaki vitamin A
miktarlan dier yas gruplarna gore daha yiiksek bulundu. Yag gruplanna gére hepatopankreas,
bagirsak ve kas dokusundaki vitamin A ve B-karoten degerleri arasinda istatistiksel olarak farkin
6nemli olmadig: saptandi.

Bir yas grubundaki salyangozlann hepatopankreas dokusundaki vitamin A degeri
ortalama 0,49+0,00 pg/g, B-karoten degeri ortalama 0,04+0,00 pg/g olarak belirlendi.
Salyangoziarin bagirsakiarindaki vitamin A miktar ortalama 0,45+0,00 ug/g, B-karoten miktar:
ortalama 0,04+0,00 pg/g olarak bulunurken kas dokusundaki vitamin A miktar1 ortalama
0,31+0,00 ng/g, B-karoten miktan ortalama 0,12+0,00 pg/g olarak tespit edildi.

Iki yag grubundaki salyangozlann hepatopankreasinda vitamin A degeri ortalama
0,80+0,34 pg/g, B-karoten degeri ortalama 0,18+0,14 pg/s olarak bulundu. Salyangozlarin
bagirsaklarindaki vitamin A miktan ortalama 0,49+0,18 pg/g, P-karoten miktari ortalama
0,13+0,12 ug/g olarak belirlenirken, kas dokusundaki vitamin A degeri ortalama 0,47+0,23
ug/g, B-karoten degeri ise ortalama 0,12+0,13 ug/g olarak tespit edildi.
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Vitamin A ve beta karoten dizeyleri (ng/g.)

Ug yas grubundaki salyangozlarda hepatopankreas dokusundaki vitamin A degeri
ortalama 0,65+0,24 pg/g, P-karoten degeri ortalama 0,16:+0,11 pg/g olarak belirlendi.
Salyangozlarin bagirsaklarmda vitamin A miktan ortalama 0,47+0,14 pg/g, B-karoten miktan
ortalama 0,11+0,09 ug/g olarak saptamrken kas dokusundaki vitamin A degeri ortalama
0,43+0,18 ng/g, B-karoten degeri ise ortalama 0,12+0,08 pg/g olarak tespit edild;.
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Sekil 4.8. Yag gruplarma gore vitamin A ve $-karoten seviyeleri.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada; spektrofotometrik yontemle, Elazig, Keban yoresinde yasayan salyangoz
(Helix lucorum)un hepatopankreas, bagirsak ve kas dokularinda vitamin A ve f-karoten
diizeyleri ile aylara gore dagihmlan aragtinildi. Salyangozlardaki vitaminlerle ilgili birkag
galigma (Maoka ve Matsuno, 1989; Stanley ve dig., 1997, Tsushima ve dig., 1997, Hermes-Lima
ve dig., 1998; Vershinin, 1999; Czeczuga, 2002; Halarnkar ve dig., 2002; Brandenberger ve
Eakin, 2003; Branco ve Torres, 2004) disinda bagka aragtirmaya rastlanmadi.

Diinyada ve iilkemizde yapilan birgok galigmada gesitli canhlardaki vitamin A ve B-
karoten dizeyleri ¢ok farkli yéntemler kullamilarak aragtilmugtir. Cok sihhatli olmamakla
birlikte vitamin A’ nin gegitli kimyasal maddelerle renkli komplekslerin olusturulmas: suretiyle
veya titrimetrik, kolorimetrik ve gravimetrik olarak tespiti yapilabilmektedir. Birkag ¢aligmada
(Bayfield ve Cole, 1980; Groenenduk ve dig., 1980; Oliver, 1980) vitamin A analizi i¢in bu
yontemler kullamlmstir. Diinyada yaygmn olarak vitamin A analizlerinde kullanilan bir yéntem
de kromatografik yéntemdir. Kolon kromatografisi, HPLC (Yiiksek basingl siv1 kromatografisi)
ve TLC (ince tabaka kromatografisi) ile birgok vitaminin analizleri yapilabilmektedir. Son
yillarda yapilan birgok ¢aligmada (Cetinkaya ve Ozcan, 1991; Giir, 1996; Takeuchi ve dig.,
1998; Paulo ve dig., 1999; Sobczak ve dig., 1999; Tajima ve dig., 1999; Stradi ve dig., 2001;
Irrie ve Seki, 2002; Lunetta ve dig., 2002; Cherian ve dig., 2003; Konar ve dig., 2003; White ve
dig., 2003; Marquez ve dig., 2004) bu yontem kullanilmistir. Fakat Helix lucorum’da vitamin A
ve B-karotenin tespiti amaci ile yapilan bu ¢ahismada spektrofotometrik yontem kullamilarak
bagarih sonuglar alinmigtar.

Fazla yaygin olmamakla birlikte ekonomik olmasi, kullammimin pratikligi agisinda
spektrofotometrik metot halen kullamlmaktadir. Dinyada ve ilkemizde yapilmig birgok
cahymada (Grys, 1980; Suzuki ve Katoh, 1990; Naziroglu ve dig., 1998; Kargmn ve Fidanci,
2001; Kizil ve Altintag, 2001; Salmanoglu, 2002; Yildiz ve Cay, 2002; Bastan ve dig., 2003) bu
yontem kullamlmigtir. Bu ¢ahgmada da ekonomik olmasi nedeniyle Suzuki ve Katoh (1990)’un
belirtmis oldugu spektrofotometrik yontem kullanilarak Helix lucorum’ da vitamin A ve B-
karoten miktarlan ile aylara gore defigimleri aragtirilmugtir.

Salyangozlarnn kig uykusuna yattiklan bildirilmigtir (URL 2, 3). Aralik, ocak, subat ve
mart aylarinda salyangoz Omeklerinin bulunamamasmin nedeni salyangozlarin bu aylar
boyunca toprak altinda kig uykusuna yatmasina baglanmgtir.

Yapilan birgok galigmada (Morley ve dig., 1978; Mentes, 1986; Isiksolugu, 1987,
Keyvam, 1988; Anonim, 1988; San ve Cer¢i, 1993; Kakela ve dig., 1997; Von Lintig ve Wyss,
2001; Adam, 2000; Gazioglu, 2000; Yildiz ve Cay, 2002; Baysal, 2002; Pedersan ve dig., 2002;
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Salmanoglu, 2002; Kakela ve dig., 1997; Tsushima ve dig.,1997;, White ve dig., 2003; Bhalla ve
dig., 2005; URL 6) vitamin A’mn ve B-karotenin en gok karacigerde depolandig: belirtilmigtir.
Bu ¢alismada bagirsak ve kas dokusuna gore hepatopankreasta vitamin A ve B-karotenin yiiksek
gorilmily olmasi bunu dogrular nitelikte bulunmugtur. Tsushima ve dig. (1997), elma
salyangozu olarak bilinen Pomacea canaliculata iizerinde yapmig olduklan ¢aligmada 17 gesit
karotenoid oldugunu ve bu karotenoidlerin birbirlerine doniigebildiklerini belirtmig, aym
zamanda karotenoidlerin ve vitamin A’mn en ¢ok hepatopankreasta bulundugunu
bildirmiglerdir. Yine Tsushima ve dig. (1997)’nin yaptiklann caliymada hepatopankreasta
vitamin A miktari ortalama 10,2+0,20 pg/ 100 g olarak bulunmustur. Helix lucorum iizerine
yapilmig olan bu ¢aligmada hepatopankreasta vitamin A miktan ortalama 1,00+0,37 pg/g olarak
belirlendi. Bu deger Tsushima ve dig. (1997)’nin bildirdigi degerden yitksek bulunmugtur.

Aras ve dig. (1976), Maoka ve Matsuno (1989), Naziroglu ve dig. (1998), Baysal
(2002) B-karotenin bagirsaklarda vitamin A’ya déniistiginii belirtmigtir. Bu ¢alismada da Helix
lucorum’un bagirsak dokusunda vitamin A ve B-karoten bulundugu tespit edilmigtir. Ancak
B-karotenin vitamin A’ ya gére daha diigitk miktarlarda oldugu belirlenmistir.

Tsushima ve dig. (1997)’min Pomacea canaliculata tzerinde yapmus olduklar
caligmada kas dokusunda vitamin A tespit edilememis, buna karsihk PB-karoten miktan ise
yiksek bulunmustur. Helix lucorum iizerinde yapilan bu caligmada ise kas dokusundaki -
karoten miktar1 Tsushima ve dig. (1997)’mn buldugu degerden diisikk olmasina ragmen, Helix
lucorum’da vitamin A’nin da yer aldig1 belirlenmigtir. Salyangozlarin kas dokusundaki vitamin
A miktarimin nisan aymdan baglayarak haziran aymin sonuna kadar artmasi, salyangozlarin bu
aylarda vitamin A bakimindan zengin oldugunu ve salyangozlarn nisan ay: ile haziran
aylarinda toplanmasi gerektifini gostermektedir. Zaten ilkemizde salyangozlar bu aylarda
toplanarak yurt digina ihrag edilmektedir.

Czeczuga (2002)’'min Helix pomatia uzerinde yapmug oldugu c¢aligmada toplam
karotenoid konsantrasyonu en diisiikk agustos ayinda 0,039 pg/g, en yiiksek ekim ayinda 0,296
ug/g olarak tespit etmigtir. Yapilan caligmada ise en yiiksek B-karoten degeri haziran ayinda, en
diigikk B-karoten degerinin ise temmuz ayinda oldugu belirlendi. Bunun sebebi olarak ¢alisma
alanlarinin ve iklim kogullarinin birbirinden farkh olmasi gosterilebilir.

Agirlik gruplan arasinda vitamin A ve B-karoten dagilimi yoniinden farkin énemli
oldugu gorilmiigtiir. Ozellikle 20-224,99 g agirhk grubundaki salyangozlarda vitamin A ve
B-karotenin daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Salyangozlar bu agirhkta Pazar biiyiikliigiine
ulagirlar.

Yas ile vitamin A ve B-karoten diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde aralarinda bir
iligkinin oldugu belirlendi. 2 yas grubundaki salyangoz orneklerinin hepatopankreas, bagirsak
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ve kas dokusundaki vitamin A ve B-karoten miktarlannin maksimum seviyeye ulagtig: dikkati
¢ekerken 3 yag grubundakilerde hepatopankreas hari¢ diger doku ve organlarda vitamin A ve -
karoten degerlerinde bir diigiis meydana gelmigtir. Bu da Helix lucorum’da yasa bagh olarak
vitamin A ve B-karoten miktarlarimn degisebilecegini gostermektedir.

Helix lucorum’daki vitamin A ve B-karoten diizeylerinin aylara gbre degisiminin
aragtirilmasinin amaglandifi bu caligmada, doku ve organlardaki vitamin A ve B-karoten
seviyeleri aylik olarak birbirinden farkh oldugu belirlendi ve bu fark anlamli bulundu (p< 0,05).
En yitksek vitamin A seviyesi nisan ayinda hepatopankreasta, en diigiik vitamin A seviyesi ekim
ayinda kas dokusunda saptandi. Hermes-Lima ve dig. (1998)’nin yaptiklan caligmada
salyangozlarin yaz aylan boyunca oksidatif strese maruz kaldiklan belirtilmistir. Baz1 aylardaki
vitamin A ve B-karoten seviyelerinin gok yiiksek veya ¢ok diisiik olmasi beslenme, yag, gevresel
faktorlere ve oksidatif strese baglanabilir.

Salyangozlarm bog kabuk agirlhigi, helix gap, kabuk agiz ¢ap, kabuk yiiksekligi ve apex
yiksekligi gibi parametreleri ile vitamin A ve B-karotenin bulunusu arasinda bir baglanti
olmadig; tespit edildi.

Vitaminlerin gidalardaki varligl o gidanin besin degerini arttirmaktadir. Yapilan bu
caligmada insan gidas: olarak tiiketilen Helix lucorum’da vitamin A ve B-karoten miktarinin
diger salyangoz tiirlerine gére fazla olmasi bu tiiriin ekonomik degerini arthirmaktadir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢alisma ile diinyada 6nemli bir pazarn bulunan, iilkemize 6zgii
bir salyangoz tiirii olan ve Elazig, Keban yoresinde de bulunan Helix lucorum’da vitamin A ve
B-karotenin varligi tespit edilerek aylik olarak degisimleri belirlenmis oldu.
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