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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Thymus kotschyanus Boiss.et Hohen (Lamiaceae)’a ait iki varyetenin (var. kotschyanus ve
var. glabrescens) MORFOLOJIK OZELLIKLERi ve UCUCU YAG KOMPOZIiSYONU
BAKIMINDAN KARSILASTIRILMASI

Serkan Dogan

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali

2007, Sayfa: 28

Bu calismada, Elazig cevresinden toplanan Thymus kotschyanus’a ait iki varyetenin (var.
kotschyanus ve var. glabrescens) morfolojik oOzellikleri ve ugucu yag kompozisyonu
belirlenmis ve her iki takson bu 6zellikler bakimindan karsilasgtirilmistir. Bu 6rneklerin ugucu
yaglari su distilasyonuyla elde edilerek kalitatif ve kantitatif anlamda gosterdigi benzerlik ve
farkliliklar belirlenmistir. Her iki varyetenin ucucu yag kompozisyonu ana bilesenler
bakimindan benzer bulunmustur. Ugucu yag temel bilesenleri bakimindan her iki varyete
arasinda kalitatif farklilik fazla bulunmazken kantitatif farkliliklar ©nemlidir. Thymus
kotschyanus var. glabrescens ve var. kotschyanus ugucu yaginda sirasiyla bulunan ana
bilesenler; timol (% 59.9 - 30.4), p- simen (%8.52 — 2.10), borneol (% 4.56 — 5.23), 1.8. sineol
(%3.38- 4.13) ve beta — karyofillen (%1.50- 2.89)’dir. Incelenen her iki varyete ugucu yaginda
diger grup bilesenlerin miktar1 az iken monoterpen bilesenler yogun olarak bulunmustur. Bu
calismada, incelenen Thymus kotschyanus’a ait iki varyetenin morfolojik ve kimyasal
karakterizasyonu ile elde edilen sonuglar, Thymus cinsinin morfolojisi, kemotaksonomisi ve

sistematigi icin katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Thymus, Lamiaceae, Ucucu Yaglar, Morfoloji, Kemotaksonomi
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ABSTRACT
Master Thesis

COMPARISON OF TWO VARIETIES (var. kotschyanus ve var. glabrescens)
BELONGING TO Thymus kotschyanus Boiss.et Hohen (Lamiaceae) IN MEANING OF
THE MORPHOLOGICAL FEATURES AND ESSTENTIAL OIL COMPOSITION

Serkan Dogan

Firat University
Department of Biology
2007, Page: 28

In this study, the morphologic features and essential oils compositions of two varieties,
(var. kotschyanus and var. glabrescens) belonging to the Thymus kotschyanus collected from
Elaz1g vicinity were determined and both taxa were compared in view of these features. The
essential oils of these samples were obtained by hydrodistillation and qualitative and
quantitative differences and similarities were determined. Essential oil composition of both
varieties were found similar by the main compounds. While qualitative differences were not
more observed, quantitative differences was important between both varieties essential oil in
view of essence components. The dominant components observed in the essential oil Thymus
kotschyanus var. glabrescens and var. kotschyanus were thymol (% 59.9 - 30.4), p- cymene
(%8.52 — 2.10), borneol (% 4.56 — 5.23), 1.8. cineole (%3.38- 4.13) and beta — caryophyllene
(%1.50- 2.89) respectively. In both varieties essential oils studied, monoterpene components
were found dominant while the amount of other group components were lower. In this study,
the results obtained from morphological and chemical characterization two varieties belonging
to Thymus kotschyanus will be doing contributions for the morphology, chemotaxonomy and

systematics of Thymus genus.

Key Words: Thymus, Lamiaceae, Essential Oils, Morphology, Chemotaxonomy
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1. Giris

Lamiaceae familyasi, ¢ok iyi bilinen ekonomik degeri yiiksek otlar, ¢alilar ve agaclar
iceren bir familyadir. Bunlar, Asya’nin tropikal yagmur ormanlarinda bulunan Tetoma grandis
gibi kereste elde edilen agaclardan Salvia, Thymus L., Mentha L., Origanum L., Rosmarinus L.,
Lavandula L., Sideritis L., Satureja L. gibi Akdeniz Bolgesinin baharat, aromatik ve tibbi
onemi olan cinslere kadar degisir. Diinyanin sicak ve iliman bolgelerinde, 6zellikle Akdeniz
cevresinde dogal olarak yetisirler. Soguk yerlerde pek az tiirle temsil edilirler. Familyanin
Ajuga L., Salvia L., Phlomis L., Nepeta L., Coleus L., Clerodendrum L. gibi pek cok cinsi
ornamantel olarak kullanilmaktadir. Familya iiyeleri, nektar yoniinden de zengin oldugu icin
aricilik icin onemli bitki grubudur. Yaprak ve govdelerde bulunan kiiciik salgi yapilarindan
salgilanan ugucu yaglar, tibbi, parfiimeri ve tatlandirici olarak kullanildigindan ozellikle
onemlidir. Hekimlikle kullanilan tiirler oldugu gibi sebze olarak faydalanilanlar1 da vardir ve
baz tiirleri ise siis bitkisi olarak yetistirilir [1]. Thymus tiirlerinden izole edilen timol, kuvvetli
antiseptik olup tibbi olarak kullanilmaktadir [2].

Familya icgin karakteristik Ozelliklerin baslicalart; govde dort koseli, yapraklar ¢ogu
zaman basit, bazen parcali ve dekussat diziliglidir; cicekler her nodusta vertisillastrum
durumundadir, zigomorf ve bilabiattir. Ugucu yaglari; sap1 tek, basi sekiz hiicreli pul seklindeki
labiatae tipi salgi tiiylerindendir. Ciceklerde kaliks bes loblu, kalici bazen bilabiat; korolla
bilabiat, tist dudak bazen eksiktir. Stamenler genellikle dort tane olup ¢ogu zaman didinamdir,
bazen de iki stamen bulunur. Ovaryum iki karpelden meydana gelmis dort gozli ve iist
durumludur, her gozde bir oviil bulunur; stilus ginobaziktir, meyve dort nukstan meydana gelen
bir sizokarptir. Bazi tiirlerde stamenler dort tane ve flamentler esit boydadir ve bazilart da
didinamdir, ayrica baz tiirlerde ise iki stamen bulunur. Yeryiiziinde 200 kadar cins ve 3200

kadar tiir ile temsil edilen bu familyanin 45 cins ve 450 kadar tiirii yardumuzda yetisir [3].

1.1. Thymus L. Cinsinin Genel Ozellikleri:

Lamiaceae familyasina dahil 220 cinsin, tiir sayis1 bakimindan en biiyiik 8 cinsinden
biri Thymus® tur. Digerleri Salvia, Hyptis, Scutellaria, Stachys, Teucrium, Plactranthus ve
Nepeta’dir [4].

Thymus kelimesinin kokeni, bazi yazarlara goére Thyo (parfiim) kelimesinden
gelmektedir. Bazi yazarlara gore ise mertlik, yiireklilik, kuvvet, giic gibi anlamlara gelen

Thymos kelimesinden gelmektedir.



Hipokrat ve Dioscorides’in eserlerinde bulunan Thymus tiirleri Akdeniz bolgesinde
tibbi olarak kullanilan ilk bitkilerdendir. Thymus’lardan elde edilen ugucu yaglari eski Misirlilar
mumyalamada kullanmislardir. Yunanlilar enfeksiyon hastaliklarin da fiimigator olarak bu bitki
drogunu kullanmistir. Ayrica baharat olarak da kullanilmistir.

Cins iizerinde arastirma yapan bazi sistematikgiler Afrika, Avrupa ve Asya’nin iliman
kusaginda yetisen 300400 kadar tiir tanimlarlar. Bazilar1 ise bu tiirlerin cogunun Thymus
serphyllum L.nin infraspesifik (tiir i¢i) taksonlar1 olarak degerlendirilmesi gerektigini
savunmaktadirlar [5].

Thymus tiirleri, Akdeniz fitocografik bolgesinde yogun olmak iizere, tiim Asya ve
Avrupa kitalarinda ve Kuzey Afrika’da yetismektedir. Ozellikle Ispanya, Portekiz, Fransa,
Cezayir, Tunus, Israil, Tiirkiye, iran ve Rusya’da yaygindir. Az da olsa Amerika kitasinda da
vardir. Elde edilen kaynaklara gore Kuzey Amerika’da 5 tiirii (7. capitatus Hoffmg.& Link, T.
pannonicus, All., T. praecox Opiz, T. pulegioides L., T. vulgaris L.) bulunmaktadir [6].
T.vulgaris dogal olmayip kiiltiirii yapilmaktadir.

Tiirlerinin yayilis alaninin en ug¢ noktalar1 olan Asya’nin dogusuna dogru tiir sayisi
azalmaktadir. Japonya’da 1 tiir, Cin’de 12 tiir [7], Pakistan’da 1 tiir [8] bulunmaktadir. Kuzey
Amerika hari¢, batida en u¢ noktada Makaronezya’ dir (Kanarya, Maderia ve Azor adalari).
Kuzeyde en ug¢ nokta Gronland, Avrupa’nin Kuzeyi ve Sibirya’dir. Giineyde ise Sahra ¢6liiniin
kuzeyinde (Fas, Tunus, Cezayir, Libya), Sina yarimadasi ve Arabistan daglarinda
bulunmaktadir. Giineyde en u¢ yayilma alani Etiopya ve Eritre’dir. Bu iilkelerde iki tiir, 7.
serrulatus Hochst ex Benth. ve T. schimperi Ronniger, izole durumda bulunmakta olup,
Afrika’nin tropikal kesimlerinde yetismemektedir. Ancak Thymus vulgaris’in Kiiltlirtiniin
yapildig1 bilinmektedir [9]. Kiiltiirii yapilan bazi iilkelerde dogalasmig olarak yetigsmektedir.
Ornegin, T. serpillum ve T. pulegiodes Kanada’da, T. vulgaris Sili’de, T.pulegioides ve T.
vulgaris Yeni Zelanda’da yetismektedir [4]. Thymus L. (Lamiaceae) cinsi Tirkiye’de 24’
endemik olmak iizere 41 tiir ile temsil edilmektedir [10].

Thymus tiirleri, Tiirkiye’de kekik olarak bilinir ve onlarin kurutulmus otsu kisimlari,
bitki cayi, baharat ya da halk tibbinda kullanilir [10]. Thymus cinsinin ugucu yaglarinin
infraspesifik cesitliligi yayginca kabul edilir [11]. Iran-Turan elementi olarak Dogu Anadolu’da
yayilis gosterirler. Genel dagilimina baktigimizda Iran-Irak’ta yayilis gosterdigi tespit edilmistir
[3].

Thymus cinsinin genel Ozelliklerine bakildiginda; yastik olusturan, tabanda odunlu
kiigiik calimsi1 ya da siiriiniicii otsu bitkiler, siiriiniicii govdeler genellikle verimsiz, bazen ucta
cicek dallar ile sonlanir, bu govdelerden verimli dik govdeler ¢ikar. Yaprak ayasinin kenarlari

tam, revulat ya da degil, sapsiz ya da kisa sapli, ¢ogunlukla saptan ayanin kenarlarina dogru



silli, damarlar kenara kadar uzanir ve kenarda kalinlasma yapar ya da kenara ulasmaz.
Yapraklar, brakteler, kaliks, korolla sapsiz salgili (yag damlacikli), salgi renksizden koyu
kirmiziya kadar degisir. Vertisillastlar floral yapraklarla desteklenen 2-cok cicekli, bazen sik
bascik durumunda ya da uzamis ayri vertisallatlarda brakteler yapraklara benzer ya da farkls,
brakteoller kiiciik, ¢igekler 5 mm’ye kadar pediselli, kaliks belirgin olarak iki dudakli, yesil ya
da pembe-mor renkte, tiip silindirikten kampanulata kadar degisir, 10-13 damarli, bogaz kismi1
sik beyaz tiiylii, tist dudak 3 disli, tiipten genis, diiz ya da yukar1 dogru kivrik, silli ya da
skabrit, alt dudak 2 disli, disler yukar1 dogru kivrik, genellikle siliat. korolla beyaz, ya da agik
pembeden mora kadar degisen renklerde. Alt dudak 3 loblu, iist dudak emarginat. stamen 4,

hermafrodit ciceklerde korolladan disar1 ¢ikar. Nutlet kiigiik, tiiysiizdiir [12].

1.1.1Thymus tiirlerinde polimorfizm:

Bilindigi gibi, genetik polimorfizm bitkiler aleminde yaygin olup fenotiplerde kolayca ayirt
edebilmektedir. Son yillarda polimorfizm konusunda genetik ve ekolojik arastirmalar artmis ve
gen frekanslar ile ilgili matematik modeller gelistirilmistir. Genetik polimorfizmin evrimsel
dinamiginin aragtirnlmasi i¢in 1iyi Orneklerden biri Thymus tirleridir [12]. Acik alan
vejetasyonlarinin 6nemli bir bileseni olan Thymus tiirleri iki tip polimorfik varyasyon
gosterirler, ginodioiklik ve kimyasal polimorfizm. Thymus tiirlerindeki bu iki tip polimofizm
son 35 yilda evrim biyologlarinin biiyiik ilgisini ¢cekmis ve giiniimiize dek aragtirmalar kesiksiz

devam etmistir.

1.1.2. Thymus Tiirlerinin Taksonomik Onemi:

Bazi familyalar ugucu yag tasiyan cinsleri nedeniyle 6nem kazanmiglardir. Lamiaceae
familyasinda bulunan bircok Akdeniz Bolgesi ve Avrupa bitkisi olan; Thymus, Lavandula,
Mentha, Melissa ve benzeri cinsler, degerli ugucu yag kaynaklaridir. Ayn1 bolgede yetisen
Apiaceae familyasindan bir¢ok bitki de ugucu yag bakimindan taninmaktadir. Pimpinella
anisum ve P. anisetum, Foeniculum vulgare, Carum carvi, Coriandrum sativum gibi bitkiler,
bu familyanin en ¢ok bilinen Ornekleridir. Bunlar gibi Myrtaceae, Asteraceae, Rosaceae,
Rutaceae, Iridaceae gibi familyalarda da yag tasiyan bitkiler bulunmaktadir.

Pinaceae ve Cupressaceae gibi Gymnospermae’deki bazi familyalarda ugucu yag,
recine ile beraber bulunur ve bitkilerden elde edilen oleorezin’in su buhari distilasyonuyla
karisimdan ayrildigi rapor edilmistir [13].

Lauraceae, Zingiberaceae, Chenopodiaceae, Myrtaceae gibi bazi familyalarin daha

sicak bolgelerde yetisen tiirleri de ugucu yag veren bitkiler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.



Kafur, tar¢in yagi, karanfil yagi ve ucucu yag tasiyan bir cok baharat bu bitkilerden elde
edilmektedir [13].

Tiirkiye’de ugucu yag veren bitkiler yoniinden ¢ok zengin bir iilkedir. Ugucu yag bazen
kozalaklarda (Coniferae) oldugu gibi, bitkinin biitiin dokularinda olusabildigi, bazen de sadece
ozel organ ve dokularda meydana geldigi; giilde bol miktarda yalnizca petallerde rastlandigr;
tarcinda sadece kabukta, Umbelliferac meyvelerinde yalniz perikarpta, nanede govde ve
yapraklardaki salgi tiiylerinde bulundugu, Portakalda ise yagin bir ¢esidi cicekte, petallerde
olusurken, bir ¢esidine de meyve kabugunda rastlandigi tespit edilmistir [14].

Ucgucu yag, cogu kez, bitkinin bagli bulundugu familyaya gore belli bir organda ya
salgi tliylinde, ya salgi ceplerinde, ya salgi kanallarinda ya da salgi hiicrelerinde
toplanmaktadir. Bazen, Piperaceae familyasinda oldugu gibi degisiklige ugramis parankima
hiicrelerinde bazen de giilde oldugu gibi epiderma ya da parankima hiicrelerinde dagilmis
olarak bulunmaktadir [14]. Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar genellikle ve bilhassa taze elde
edildikleri zaman renksizdir, fakat uzun siire beklediklerinde oksitlenebilir, recinelesebilir ve
renkleri koyulasabilir. Bu nedenle ucucu yaglar serin ve kuru bir yerde, siki olarak kapali
ozellikle dolu olarak renkli siselerde saklanmalidir [14].

Inceleme konusunu olusturan tiiriin taksonlari, Anadolu caprazinin batisina
(Kahramanmaras, Malatya, Tunceli) gecmeyen ve doguda Iran’ a dogru yayilan T.
kotschyanus, olduk¢a degisken bir tiir olarak belirtilmektedir [12]. Tiir, Tiirkiye Florasi [3].’nda
3 varyeteye ayrilmistir. Genellikle aragtiricilar var. eriophorus’ u ayri tiir olarak kabul ederlerse
de calismada Tiirkiye Florasi [3].” ndaki sistem kullanilmustir.

Buna gore:

1. Yapraklar tamamen tlySUZ.........ooueeniiniitiiiiii e, var. glabrescens
1. Yapraklar tiiylii
2. Govdeler villoz — tiiylii (pubesent), tiiylerin uzunlugu govde ¢apina esit yada fazla;
yapaklar sik beyaz villoz — tiiylil (pubesent) ...........cccvvuiiiiiiiiiiiiiiinnn.n, var. eriophorus
2. Govdeler geriye doniik tiiylii, tiiyler govde ¢apindan kisa, yaprak tiiyii puberulentten

kisa pilosa kadar. ... ..o var. kotschyanus



Incelenen iki taksonun 6zellikleri yukaridaki betim ile karsilastirilarak incelenmistir.

Yildiz ve arkadaslari [12].” min ve Tiirkiye Floras1 [3]. kayitlar1 bu tiire ait taksonlarin
genel olarak Dogu — Giiney Dogu Anadolu Bélgesinde dogal yayilis gosterdigi goriilmektedir.

Bununla beraber var. eriophorus diger taksonlara gére daha az yaygin olarak belirtilmektedir.

1.1.3 Thymus tiirleri iizerindeki sitolojik arastirmalar:

Ekonomik 6nemlerinden dolay1 Thymus tiirleri cesitli yonlerden arastirilmistir. Ancak
en az 220 tiirii oldugu iddia edilen Thymus’larin kromozomlar ile ilgili arastirma ¢ok
azdir.

Bu konuda ilk arastirmalar Love (1942) tarafindan yapilmis Thymua serpyllum’da
kromozom sayisi 2n=24 oldugu saptanmistir [15]. Daha sonra Varaama 7 taksonda
2n=30, 42, 54 ve 58 olmak iizere 5 farkli kromozom sayisi tespit edilmistir [16]. Bu
sonucglara gore de poliploidi kadar andploidinin de genus igerisinde evrimsel rol
oynadig1 6ne siiriilmiistiir.

Bu konuda ilk kapsamli aragtirma Jalas(1948) tarafindan yapilmistir [16]. Kuzey
Avrupa’da yetigen 10 tiiriin (12 takson) farkli populasyonlarinda kromozom sayilar
arastirllmis ve daha 6nce belirlenen kromozom sayilar ile karsilastirilmistir. incelenen

taksonlarin kromozom sayilar1 2n=28-54 arasinda bulunmustur.

1.1.4 Thymus cinsinin halk tibbinda kullanilan 6zellikleri:

Thymus tiirleri bugiin hem halk ilac1 olarak hem de bir¢ok preparatin bilesimine girmesi
nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. ila¢ sanayinde antiseptik imalatinda kullanildig1 gibi
bronglardaki koyu kivamli salgiyr sivilagtirdigindan antitussif olarak oOksiiriikk suruplarinin
bilesimine girip, balgamli bronsit, bronsiyal astimlarda, bogmacada ¢oziicii, teskin edici ve
diisitk dozlarda iiremesini geciktirdigi icin veya tamamen durdurdugu igin, haricen agiz
antiseptigi ve koku giderici olarak gargara, agiz yikama sularinin, dis macunlari veya tozlarinin
yapiminda faydalanilmaktadir. Derideki mantar hastaliklarina karsi inhibitor etkisi oldugundan,
mantar ilaclarinin bilesiminde yer almaktadir [11]. Kimya sanayinde ise degerli bir kimyasal
madde olan timol’un elde edilmesinde kullanilabildigi gibi, parfiimeri ve kozmetik sanayinde
de haricen banyo kopiiklerinin, sa¢ losyonlarinin yapiminda, problemli ciltlerin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica timol, bazi ilag etken maddelerinin sentezinde baslangic maddesi ve
ham ila¢ olarak kullanilmaktadir [11]. Antioksidan olarak gidalarin saklanmasinda, dis

hekimliginde gecici dolgu yapiminda, antiseptik banyo sabunlarinin hazirlanmasinda,



laboratuarlarda reaktif hazirlanmasinda timol’den yararlanilmaktadir [11]. Kekik yagi eskiden
antiseptik losyon ve ticari dezenfektan olarak kullanilirdi. Giinimiizde de idrar yollarini
dezenfekte etmede ve diiiretik olarak onemlidir. Banyo, alkolik ekstratlar her tiirlii sislik,
ezilme ve burkulmalarda, cerrahi miidahalelerde, ciban ve apseleri pansuman etmede kullanilir.
Kekigin alkollii ickilerin terkibine de girdigi rapor edilmistir [11].

Halk arasinda kekiklerin cicekli dal ve yapraklari ¢ay gibi demlenerek icilmek suretiyle
kan deveranini diizenleyici, rahatlatici etkisinden faydalanilmaktadir. Ayrica kansizlik,
bogmaca, kellik, dis ve zayif dozlarda mide agrilarinda, gastrit, iilser, mide yanmasi ve mide
spazminda tesir edici, ekspektoran, uyuz, nefes kokmasi, lumbago, bagirsak parazitlerinin ve
gazlarimin giderilmesinde, bobrek ve mesane rahatsizliklarinda romatizma ile bazi kadin
hastaliklarinda, o6zellikle meme kanserinde, meme siskinliklerinde, meme iltihaplarinda,
hastalikl1 ve iltihapli uterus tedavilerinde asir1 adet kanamalarinin kontroliinde tesir eder ve
diisiikleri 6nler. Normal dogumlarda ¢ocugun ana karnindan ayrilmasini ¢abuklastirir [11].
Dahili olarak alindiginda (6lgiilii hazirlanmig c¢ay halinde) kekik, siddetli sindirim
rahatsizliklarinda, cinnet ve yorgunluk hallerinde, sinirsel yiiz agrilarinda, psikolojik
rahatsizliklarda rahatlatici ve sinirleri yatistirict olarak kullanilir. Bas agrisi, kabuslar, histeri
hallerinde, yine dahili olarak cay, damla veya surup halinde, nefes darligina ve soguk
alginligina karsi iyi bir tedavi edicidir [11]. Timol ve karvakrolun diiz kas spazmlarin1 ¢ozerek,
i¢ organlarda duyulan agrilar1 yok ettigi hayvan deneyleriyle kanitlanmistir. Trake, duedonum
ve ileum kaslarinda bu belirgin olarak bulunmustur [11]. Kekik dogal temizleyici olarak ta
kullanilmaktadir. Rasitizm, siniis rahatsizliklarinda, astim ve bogaz yaralarinda ve karaciger
iltihaplarinda tedavi edicidir. Kiigiik ¢cocuklarda bagirsak solucani hastaliginda kurt diisiiriicti
olarak tamamuyla tehlikesiz bir antiseptik olarak kullanilir. Bronslardaki slialarin hareketini
artirip, terlemeyi cogaltarak ve idrarin tasinmasini kolaylastirarak atesli durumlarda, diaforetik
olarak dekoksiyon halinde iyi edicidir. Harici olarak kekik, asir1 derecede kusmalara ve
merhem halinde sariliga karsi kullanilir kurutulmus ve toz haline getirilmis kekik, diinyanin
hemen tiim iilkelerinde degisik isimler altinda baharat olarak kullanilmaktadir. Hatta Balaer
adalarinda, eskiden kurutulmus meyvelerinden recel konserve yapilirdi. Baharat olarak,
yapraklari limon kokan kekik tercih edildigi rapor edilmistir [11].

Ucucu yaglarin pek cogu toksik etki gosterir. Mukozay: tahrig eder, sinir sistemini
uyusturur. Toksik etki lipitlerin erimelerinden ve hiicre icine girerek plazmayi bloke

etmelerinden ileri gelmektedir [17].



1.1.5 Thymus tiirlerinin ticari boyutu:

Lamiaceae familyasina dahil bir ¢ok bitkinin insanlar tarafindan yiizyillardir
kullanildig1 bilinmektedir. Giiniimiizde Thymus tiirlerinin antibakteriyel, antifungal, antiviral,
spazmolitik, antioksidan, antiparazitik etkileri deneysel olarak kanitlandikca Onemi giderek
artmakta ve kullanimi yayginlagmaktadir. Ayrica geleneksel kullaniminin da yaygin oldugu
bilinmektedir. Thymus’lar ya dogrudan taze ve kuru olarak kullanilir ya da ugucu yag, oleorizin
elde edilir. Ayrica birgok tiirii peyzajda kullanilmaktadir. Bu nedenlerle Thymus tiirlerine olan
talep giderek artmaktadir. Artan talebi karsilamak icin dogadan toplamanin yaninda daha
giivenilir olmas1 bakimindan kiiltiirti de yayginlagmaktadir.

Dogadan toplanan Thymus tiirlerinin farkli kemotipleri bulundugu icin farmosdtik
amaclarla kullaniminda ve besin endiistrisinde tercih edilmemektedir. Kontrollii yetistirilen
cesitler kullanilmaktadir. Yerel kullanimlar hari¢, giiniimiizde en c¢ok kullanilan tiirler 7.
capitatus, (Coridothymus capitatus), T. mastichina, T. serphyllum, T. zygis ve T. vulgaris’tir.
Ispanya, Fransa, Isvigre, Almanya, Bulgaristan, Macaristan, Kanada, Amerika ve Yeni
Zelanda’da kiiltiirti yapilmaktadir.

Kullaniminin  yayginlasmaya baglamasi, bazi iilkeleri standartlar getirmeye
yoneltmistir. Standartlar hem ugucu yaglar hem de herba icin belirlenmektedir. Ugucu yag i¢in
goriiniim, spesifik agirlik, optik rotasyon, fenol igerigi, agir metal igerigi, %80’lik alkoldeki
¢oziiniirligi, fenol igerigi gibi ozellikler i¢in standartlar belirlenmeye baglanmistir.

Herba icin temizlik ve kimyasal igcerik yoniinden ayr standartlar olusturulmaktadir.
Biitiin bocek oliisii, bocek pargalari, hayvan diskisi, kiif, rodent tiiyii herbisit, pestisit, fungusit,
degerleri icin standartlar getirilirken, kimyasal 6zellikler i¢in de ucucu yag miktari, nem, kiil,
asitte ¢oOziinen kiill orani, elek testi, hacim/agirlik orami gibi Ozelliklere standartlar
getirilmektedir [18, 19]. Thymus’larin kalitesini etkileyen iki faktor, yaprak-govde orani ve
ucucu yag miktaridir Kullannm amacina gore yaprak oraninin fazla olmasi isteniyorsa
ciceklenmeden once hasat yapilmalidir. Ugucu yag oraninin yiiksek olmasi isteniyorsa bitkiler
tam olarak ciceklendikten sonra hasat yapilmasi uygundur. Ciinkii bu dénem ugucu yag orani
en yliksek diizeydedir.

Kurutma kosullarimin da ugucu yag oranina ve kaliteye etkisi fazladir. Ideal kurutma
golgede, yerden 1-2 m yiiksekte ve 30-45 Ce lik hava akimui ile saglanmaktadir [18].

Thymus tiirlerinde timol, karvakrol, linalol, geraniol gibi etken maddelerin miktari hem
kalitsal olarak hem de ortam kosullarina bagli olarak degismektedir. Ornegin, yapilan ortalama
3 yillik bir arastirma sonunda, 7. serpyllum’un hermafrodit bireylerinde, ugucu yag orani

ortalama %1.56, disi bireylerinde ise %1.05 olarak bulunmustur. Istenen kemotiplerin elde



edilmesi icin giiniimiizde uygun cesitlerin elde edilmesi i¢in 1slah ve uygun yetisme ortaminin
belirlenmesi i¢in ekolojik arastirmalar yapilmaktadir.

Thymus tiirlerinin ugucu yaglarinin 16. yiizyildan beri kullanildig: bilinmektedir. Ancak
1930’lara kadar yilda ne kadar ucucu yag iiretildigi bilinmemekle birlikte 5-10 ton’luk bir
iiretim tahmin edilmektedir. Ucucu yag Ispanya, Fransa Yunanistan, Israil, Fas, Cezayir ve
Almanya’da iiretilmektedir. Ancak ugucu yag iiretiminde yillik 6 tona yaklasan iiretimi ile
Ispanya basta gelmektedir [20]. Ticari olarak kirmizi ve beyaz ucucu yag elde edilmektedir.
Kirmizi renk timol ile demir arasindaki reaksiyondan kaynaklanmaktadir. Beyaz yag, celik
kaplarda kirmiz1 yagin distilasyonu ile elde edilir.

Ulkemizde kekik olarak Satureja, Origanum, Coridothymus ve Thymus tiirleri
kullanilmakta ve ihra¢ edilmektedir. Thymus tiirlerinin bir kismi siirliniicii, siiriiniicii
olmayanlar ise genellikle kisa boylu olduklarindan toplanmalar1 zordur. Sadece yerel olarak
tilketilmektedir. Bu nedenle simdilik tiiketimleri sinirhidir. Tiiketim miktarin1 saptamak
olanaksizdir. Ancak giderek 6nem kazanacagi da agiktir.

Giresun, Kiimbet yaylasinda 7. pseudopulegioides ve T. praecox, Van c¢evresinde T.
kotschyanus ve T. migricus; Antalya cevresinde 7. longicaulis ve T. zygioides, Malatya,
Kahramanmaras ve Sivas c¢evresinde T. fallax ve T. kotschyanus var. glabrescens karisik olarak
toplanip yol boylarinda ve yaylara gelenlere satilmakta ya da evlerde kullanilmaktadir.

Ozellikle Kahramanmaras ve Malatya cevresinde 7. fallax ve T. kotschyanus var.
glabrescens toplanip golgede kurutulduktan sonra cay seklinde hazirlanip icilmektedir.
Kaynaklarda rastlanmamakla birlikte kalp rahatsizliklarina iyi geldigine inanilmaktadir. Bu
nedenle 6zellikle kalp ameliyati ve anjiyo olanlar tarafindan siirekli kullanildigi halk tarafindan
belirtilmektedir [12]. Kazdagina (Balikesir) 6zgii ve dar alanlarda bulunan 7. pulvinatus cay
olarak kullanildigindan dagda yapilan festivale katilanlar ve yore halki tarafindan
toplanmaktadir. Govdeleri ¢ok kisa oldugu icin toplama sirasinda kokleri de ¢ikmaktadir. Bu
nedenle ¢ok zarar goren T. pulvinatus tehlike altindadir. Yukarida belirtildigi gibi ticari
amagclarla yetistirilecek olan Thymus tiirlerinde, iiriin kalitesi bakimindan uygun kemotipler ve
ekolojik istekleri 6nemlidir. Tiirkiye tiirlerinin bu yonden arastirilmasi gereklidir.

Son yillarda Thymus tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarin antibakteriyel, antifungal ve
antioksidan etkileri ile ilgili arastirmalar, Akdeniz iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
artmaktadir. 7. longiolus L., T . zygioides L. ve T. pulvinatus tiirlerinden elde edilen ugucu
yaglarin Esherichia coli, Staphylococcos aureus, Pseudomonas auriginosa, Enterobacter
aerogenes, Proteus vulgaris ve Candida albicans tirlerini inhibe ettigi saptanmigtir.Bu
inhibisyonda monoterpenlerden timol ve karvakroliin etkili oldugu belirlenmistir [21]. Jipsli

alanlara 6zgii endemik bir tiir olan 7. spathulifolius’un ugucu yagi ve metanol ekstraktinin



antimikrobial ve antioksidan aktivitesi arastirilmistir ve 24 bakteri tiiriine etkili oldugu

belirlenmistir.

1.2. UCUCU YAGLAR

Ucucu yaglar, bitkilerden ya da bitkisel droglardan, su veya su buhari distilasyonuyla
elde edilen, oda sicakliginda sivi halde olan ve fakat bazen donabilen, ucucu, kuvvetli kokulu
ve yagimst karigimlardir [11]. Ucucu yaglar aromatik olan veya fermantasyon sonucu kokulu
hale getirilmis bitkisel materyalden sikma, su ve buhar distilasyonu gibi yontemlerle elde
edilirler [1].

Acikta birakildiklarinda, oda sicakliginda bile buharlasabildiklerinden ugucu yag, eterik
yag, giizel kokulu olduklarindan esans gibi isimlerle anilirlar. Esans denmesinin bir baska
nedeni de parfiimeride kullanilmalaridir. Ucucu yag tasiyan bitkiler, daha ¢ok sicak iklim
bolgelerinde yetismektedir. Tropik ve subtropik bolgelerle i1liman iklim kusaginin sicak
bolgelerinde de kokulu bitkiler bulunmaktadir. Ulkemizi de icine alan Akdeniz Bolgesi ise,

ucucu yag tastyan bitkiler agisindan en zengin bolgelerden biridir.

1.2.1. Ucucu Yaglarin Elde Edilme Yontem ve Teknikleri:

Ucucu yaglar degisik yontem ve tekniklerle elde edilirler. Bunlar;

1-Sikma: Narenciyelerin meyve kabuklarinin yagimi ¢ikartmak amaciyla kullanilir.
Eskiden soyulmus kabuklarin el preslerinde sikilmasi sonucu elde edilmekteyken, giiniimiizde
narenciye kabuk esanslari, meyve suyu isleyen fabrikalarda yan iiriin olarak elde edilmektedir.
Islem sirasinda kabuktaki yag hiicreleri patlatilmakta, suyla siiriiklenen yag santrifuj yoluyla
ayrilmaktadir. Tiim narenciye yaglari bu usulle elde edilirken, sadece misket limonu yaginin
distilasyonla elde edilmis olani piyasada bulunmaktadir.

2-Distilasyon (damitma, imbikleme) en yaygin ucucu yag elde etme yontemidir. Bu
yontem ti¢ farkl tarzda uygulanmaktadir;

a-) Su distilasyonu: Bitki materyali suyla birlikte distilasyon kazanina koyulur ve
suyun distan veya buhar enjeksiyonuyla icten 1sitilmasi neticesi kaynamasini takiben olusan
buharin sogutucu yiizeyinde yogunlasmasi sonucu ugucu yag ve su birlikte ayirma kabinda
(Florentin kabi) toplanirlar. Yogunluk farkindan 6tiirii ucucu yag, ya suyun iizerinde yiizer veya
dibe c¢oker. Kabin uygun tasarimi, ucucu yagin kolayca alimmasini miimkiin kilar. Bu usul
bilhassa, taze ciceklerin distilasyonunda kullanilmistir.

b-) Su ve buhar distilasyonu, daha cok eski tip veya kdy tipi imbiklerde kullanilan bir
yontemdir. Bu usulde, bitkisel materyal, kazan i¢indeki 1zgaranin iizerine bosaltilir. Izgaranin

altindaki haznede bulunan suyun distan isitilarak kaynatilmasi sonucu olusan buhar bitki



materyalindeki ucgucu yag: siiriikler. Sogutucuda yogunlasan su ve ugucu yagin yukarida
anlatildig sekilde ayrilmasiyla ugucu yag elde edilir.

c-) Buhar distilasyonu, sanayide en yaygin kullanilan distilasyon yontemidir. Bu
yontemde, bir kazana yiiklenen bitkisel materyale alttan buhar enjekte edilir. Sik¢a yiiklenmis
materyal arasinda yiikselen buhar ucucu yagi siiriikleyerek beraberinde gotiiriir. Yagin
ayrilmasi yukarida anlatildig: sekilde olur [2].

Baz1 bitkisel materyallerde ugucu yagi teskil eden bilesenler sekerlere bagli halde, yani
glikozit halinde bulunurlar. Bu tip materyallerden ucucu yag elde edilmesi i¢in ugucu
bilesenlerinin serbest hale getirilmesi gerekir. Bunu gerceklestirmek icin bitkisel materyal
parcalandiktan sonra, distilasyon kazaninda su ile bir siire bekletilir. Enzim reaksiyonu ile
olusan fermantasyonuyla serbest hale gecen ucucu bilesenlerinin su distilasyonuna tabi
tutulmas1 sonucu ucucu yag elde edilir. Bu sekilde elde edilen ucucu yaglardan bazilari
sunlardir: hardal, acibadem ve tathi hus yaglaridir. Ugucu yaglar dogrudan kullanildiklar1 gibi,
rektefiye edilerek veya terpenleri ya da seskiterpenleri uzaklastirildiktan sonra kullanilabilir.

3-Ekstraksiyon, bu yontem sonucu elde edilen ekstreler dogrudan kullanildigi gibi
bazi islemlerden gectikten sonra ugucu yaglara benzer 6zellikte iriinler haline degistirebilirler.
Bugiin ¢ok nadir uygulanan ancak bilinmesinde yarar olan bir yontem anfloraj yontemidir.
Yakin zamana kadar Fransa’da uygulanmis olan bu yontem, nadide ¢iceklerin kokularinin 6zel
hazirlanmis, tamamen kokusuz kat1 yaglarla ekstre edilmesi esasina dayanmaktadir. Bunun icin
izerine yag siiriilmils cam plakalar arasina yerlestirilen ¢iceklerin kokulu maddeleri, onlari
¢Ozen yaga gecer. Cigeklerin siirekli tazelenmesiyle doygun hale gecen yaga pomat adi verilir
ve bu sekilde formiilasyonlar da kullanilabilir. Pomat’in etil alkolle ekstraksiyonu sonucu elde
edilen {iiriine ekstre adi verilir. Bu da oldugu gibi kullanilabilir, ya da alkoliin vakum altinda
ucurulmasiyla absolii elde edilir. Absoliiniin 6zellikleri ugucu yaga cok yakindir. Hos kokulu ve
alkolde coziiniirliikk 6zelliginden otiirii parfiimeride kullanilirlar.

Taze bitkilerden n-hekzan gibi apolar bir ¢oziicii ile ekstraksiyonu takiben ¢oziiciiniin
vakum altinda uzaklastirilmasi sonucu elde edilen kati iiriine konkret adi verilir (6rnegin, giil
konkreti, yasemin konkreti). Konkret ya oldugu gibi kullanilir, ya da anfloraj yonteminde
oldugu gibi, etil alkole ekstre edilir. Alkoliin uzaklastirilmas1 sonucu elde edilen iiriine yine

absolii adi1 verilir. Absolii pahali bir iiriin oldugundan kullanimi daha kisitlidir.

1.2.2. Ekonomik Onemi:
Ucucu yaglarin diinya iiretiminin bir milyar dolar1 askin degerler 45-50 bin ton

civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Yillik tiretimi her biri 500 tonun {izerinde olan 15 ugucu
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yagin diinya ugucu yag tiretiminin %90’1na karsilik geldigi, on sekiz onemli ugucu yagin
toplam satis degeri ise ugucu yag ticaretinin %75’ ine tekabiil ettigi soylenmistir [17].

Ucucu yaglarin %651 odunlu bitkilerden (aga¢ veya cali) temin edilmektedir. Bunlar
arasinda yiikte agir pahada hafif narenciye yaglar ile yiikte hafif pahada agir olanlar giil,
yasemin ve vetiver yaglar1 sayilabilir. Ugucu yag ticaretinde narenciye ve nane yaglari bagsi
cekmektedir [17].

Gelismekte olan iilkeler ugucu yag iiretiminde biiyiik potansiyele sahiptirler. Diinya
tiretiminin %3551 gelismekte olan iilkelerde, %35’1 gelismis iilkelerde, %10’u ise dogu Avrupa
tilkelerinde gerceklestirilmektedir. Yedi 6nemli iilke, Cin, Brezilya, Hindistan, Endonezya,
Tiirkiye, Misir ve Fas gelismekte olan iilkelerin tiretiminin %85’ini gergeklestirmektedir [17].

En biiyiik ugucu yag ihracatgisi iilkeler Cin, Avrupa Birligi, ABD, Brezilya, Endonezya
ve Hindistan’dir. Bu iilkeler diinya ugucu yag ihracatinin %66’sindan sorumludur.

Gelismis iilkeler baslica ugucu yag ithalatcilaridir. AB, ABD, Japonya, Isvicre ve
Kanada toplam diinya ithalatinin %70’inden fazlasin1 yapmaktadirlar. Ugucu yag ithalatinin
%34’1 sadece AB’ye yapilmaktadir. Ucucu yaglarin diinya ithalatinin 95 bin ton ve en az 900
milyon dolar oldugu tahmin edilmektedir.

Diinya ucucu yag iiretiminin %3’ii ilag sanayi, %34’ii alkolsiiz i¢kiler ve gerisi koku ve
tat endiistrileri tarafindan kullanilmaktadir. Koku ve tat endiistrilerinin toplam diinya
satiglarinin 1995 yilinda 11.4 milyar dolar olmustur. Bu, 1993 rakamlarina gore 2.1 milyar
dolarlik bir artiga karsilik gelmektedir. Tat maddelerinin Pazar pay1 %35 iken koku maddelerin
ki %32, aroma kimyasallarin ki ise %18 olmustur. Ugucu yag ve dogal ekstrelerin pazar pay1
%15 olarak gerceklesmistir.

Dogal tatlar i¢in artan talebi karsilamak amaciyla tat endiistrileri sentetiklerden kagarak
dogal iirtinlere yonelmektedirler. Cok uluslu gida iiriinleri ihracatgis1 Nestle iiriinlerinde %75
dogal tatlar, %12, 5 zenginlestirilmis dogal tatlar, %7, 2 dogala 6zdes ve sadece %5, 3 oraninda
yapay tatlar kullanmaktadir.

Gelismis iilkelerde, aromaterapotiklerin ticaretinde goriilen gelismenin bazi ugucu
yaglara olan talepte artisa yol agmasi beklenmektedir. Sanayilesmis iilkeler gelismis 1slah, tarim
teknik ve teknolojileri kullanmaktadirlar. Bu sekilde yiiksek verimli, kalitesi yiiksek iiriinler
diisiik maliyetle iiretilebilmektedirler. Organik iiretilmis bitkiler ve droglara olan ilgi ve talep
artmaktadir.

Kekik, Thymus tiirlerinin kurutulmus cicekli ve yaprakli dallaridir. Tedavide bazi
Thymus tiirlerinin cicekli dallarindan su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yaglarin, yada

bu yaglardan izole edilen terpenik maddeler (timol ve karvakrol) bir¢cok alanda
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kullanilmaktadir. Bu tiirlerden ozellikle 7. serpyllun ve T.vulgaris ‘den bircok hastaliga karst,
degisik sekillerde yararlanilmaktadir.

Diger taraftan Thymus tiirlerinin yam sira iilkemizde, kokusu kekigi andiran ve halk
arasinda hem baharat hem de ila¢ olarak kullanilan ve kekik adiyla bilinen baska cinsler de
vardir. Tibbi ve Aromatik Bitki ve Ilac Arastirma Merkezi (TBAM) tarafindan yapilan
calismalara gore, bunlarda Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart, O. onites L.,
O. syriacum L. var. bevanii (Holmeks) letswaart, O. majorana L., Satureja cuneifolia Ten. S.
sipicigera (C.Koch.) Boiis., Thymbra spicata L. var. spicata, Coridothymus capitatus (L)
Reichb. Fil. Thra¢ edilmektedir. Bu ucucu yaglarin fenolik madde yoniinden zengin oldugu ve

bilhassa karvakrol tasidig tespit edilmistir [11].

1.3. Calismanin Amaci
Bu calismayla Thymus kotschyanus’a ait iki varyetenin morfolojik ozellikler ve

kimyasal yonden arastirilarak karsilastirilmasi hedeflenmistir. Boylece Thymus cinsine ait bir
tiiriin iki varyetesinin oncelikli olarak ugucu yag kompozisyonun ve morfolojik karakterlerinin
belirlenmesi ve her iki varyete bu iki yonden karsilastirilarak taksonlarin ve cinsin sistematigine
temel veri kazandirilmas1 amaclanmistir. Bu amagla; bu iki varyeteye ait, Elazig cevresinden
toplanan ve c¢icekli donemlerinde alinan Orneklerin ugucu yag miktar ve kompozisyonun
kalitatif ve kantitatif anlamda gosterdigi benzerlik ve farkliliklar modern kimyasal teknikler
kullanilarak tespit edilmistir. Yine toplanan bu orneklerin morfolojik incelemeleri de nitel ve
nicel ol¢timler yapilarak tespit edilmistir. Yakin lokaliteler paylasan iki takson olan varyetelerin
gostermis oldugu morfolojik ve kimyasal varyasyonun belirlenmesi tiiriin sistematigi
konusunda ve taksonomik modellemeler konusunda 6nemli sonuglar doguracaktir. Boylelikle
her iki varyeteye ait bitki 6rneklerinin ugucu yag ve morfolojilerindeki farkliliklar belirlenerek
kemotaksonomik bir calisma modeli ortaya konmus ve Bitki sistematigi icin temel veri

saglanmas1 amaclanmstir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Orneklerin Toplanmasi:

Arastirma materyali Elazig yoresinde yayilis gosteren Thymus kotschyanus var.
kotschyanus ve Thymus kotschyanus var. glabrescens taksonlarindan olusmaktadir. B7

karesinden Mayis-Temmuz aylarinda haftada iki-ii¢ giin araziye ¢ikilarak ¢icekli doneminde
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toplandi, Thymus Ornekleri kurutularak ve teshisleri yapildiktan sonra Firat Universitesi
Herbaryum (FUH)’unda ve Bitki Uriinleri ve Biyoteknolojisi Arastirma Labaratuvari

(BUBAL)’da saklandi. Incelenen tiirler asagidaki lokalitelerden toplanda.

Harput Anguza Baba Tiirbesi yolu
Thymus kotschyanus var. kotschyanus
1570m,Dogan, 1100., 15. 06. 2005

yamagclardan toplanmustir.

Harput Anguza Baba Tiirbesi yolu 1570 m,
Thymus kotschyanus var. glabrescens Dogan, 1101., 15.06. 2005 yamaclardan

toplanmustir.

2.2. Morfolojik incelemeler

Toplanan bitki Orneklerine ait morfolojik ve morfometrik karakterlerin bir kismi
arazide, bir kismu ise arazi sonrasi elde edilen bilgilerin 15181 altinda yapilmistir. Davis’e [3].
gore bitkinin ¢icekli 6rneginin karakter durumlar1 ve vejatatif kisimlarina ait karakterleri
cikartilarak bunlar iizerinde morfolojik ve morfometrik analizler yapilmistir ve boylece kalitatif
ve kantitatif veriler elde edilmistir. Bitkilerin araziden toplanan Orneklerinden c¢ekilen

fotograflart Sekil 1-2°de gosterilmistir.

2.3. Kimyasal incelemeler

Cicekli bitki orneklerinden 100’er gram alinarak Oncelikli olarak bunlarin su
distilasyonu yontemiyle ugucu yaglari elde edildi. Daha sonra elde edilen ugucu yaglar GC-MS

ile analiz edilmis, sonuglar Tablo—1 ve 2’de verilmistir.
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2.3.1. Su Distilasyonu ile Ucucu Yaglarin Eldesi

Araziden degisik zamanlarda Mayis-Haziran sonu arasinda  yukaridaki
populasyonlardan toplanan 100 gram bitki materyali Clevenger apareyi kullanilarak su
distilasyonuna tabi tutuldu ve elde edilen yaglar kimyasal analizlere kadar buzdolabinda

sakland1 (+4 C°).

2.3.2. GC-MS Analizleri (Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi)

Kromatografik islemler icin Hewlett Packard sistem, HP-Agilent 5973 N GC-MS (Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektrometre) 6890 GC sistemi kullanilmistir. DB-5 MS kolon ( 30m x
0.25mm i¢ ¢apli 0.25um ) kullanildi. Helyum gazi tasiyict olarak kullanilmis olup enjektor
sicakligr 250 °C, split akis hizi 1ml/min. GC ( Gaz kromotografisi)'nin sicakligi 60 °C 2 dk. ve
10 °C /dk. artisla 150 °C ‘de tutuldu ve daha sonra 15 dakika araliklarla 240 °C’ye varildi ve 5
°C/dk. bekletildi. Ucucu yaglardaki bilesenlerin karakterizasyonu elektronik kiitiiphaneler
(WILEY, NIST) kullanilarak yapilmistir. Analizler Biyoloji Boliimii’'nde 2003 yilinda kurulan
BUBAL (Bitki Uriinleri ve Bioteknolojisi Arastirma Laboratuari)’da yapild.

3. BULGULAR

Bu calismada, benzer lokaliteleri paylasan iki takson olan Thymus kotschyanus’ a ait iki
varyete (var. kotschyanus ve var. glabrescens) morfolojik ve kimyasal 6zellikler bakimindan
incelenerek her iki taksona ait morfolojik 6zellikler Tiirkiye Florasi [3].” ndaki betimi dikkate
aliarak karsilastirnlmistir. Her iki taksona ait morfolojik ©zellikler belirlenmis ve asagida
siralanmigtir. Her iki taksona ait kimyasal analiz sonuglar1 ise Tablo 1’ de verilmistir. Thymus
cinsine ait baz tiirlerin icerdigi ana bilesenler bakimindan karsilagtirildig literatiir bilgisine ait

bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

3.1. Morfolojik Bulgular

Toplanan bitki orneklerine ait morfolojik ve morfometrik karakterlerin bir kismi
arazide bir kismi ise arazi sonrast not edilen bilgilerin 15181 altinda yapildi. Bitkinin ¢icege ait
karakter durumlari ve vejetatif kisimlarina ait karakterler ¢ikarilarak bunlar iizerinde morfolojik

ve morfometrik analizler yapildi.

Incelenen her iki Thymus varyetesi de otsu, bodur ve cali seklinde ¢ok yillik bitkilerdir.
Cicekli govde uzunluklar1 4-10 cm, yapraklar 9-13 x 4-6 mm, petiol 1-2 mm, yapraklar sivri,

tabanda roundat ve trunkat, yag lekeleri sayili ve genellikle kahve renkli, alt yiizeydeki
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damarlanma belirgin ve paralel sekilde, cicek diizenlenisi (infloresans) 0.9-2 x 1-1.5 cm,
yapraklarin benzer brakteler tasidiklar tespit edilmistir. Brakteoller 0.5—1.5 mm olup genellikle
pedisellere asagi yukar esittir. Kaliks 4-5mm, kaliks tiipii kaliks dudaklarindan daha kisadir.
Ustteki kaliks disleri 0.7-1.2 mm lanseolat-aristat olup korolla beyaz veya soluk pembemsi,

korolla 6-7.5 mm olarak ol¢tildii. Thymus kotschyanus var. glabrescens’te yapraklar tilystizdiir.

Tiirtin ¢iceklenme zamani Mayis — temmuz olarak belirlenmis olup, Yetisme ortami
olarak kalkerli alanlar, Astragalus — Thymus stepini tercih etmektedir. Yetigsme yiiksekligi 800-
2500 m. olarak belirtilmektedir [12]. Bitki 1460 m. yiikseklikten alinmistir. Bitkinin genel

yayilis alanlar1 olarak Kafkaslar, Azerbaycan, fran, Irak olup, bitki fran — Turan elementidir.

Her iki taksonu birbirinden ayiran ozellikler olarak ise; Thymus kotschyanus var.
kotschyanus varyetesinde govde tiiylii, yapraklarin her iki kenar1 tiiylii puberulent’dir. Diger

varyetede ise yapraklar tiiysiizdiir.
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Sekil 1: Thymus kotschyanus var. kotschyanus’un arazideki goriiniimii.

Sekil 2: Thymus kotschyanus var. glabrescens’in arazideki goriiniimdi.
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3.2. Kimyasal Bulgular

Bu calismada, Elaz1ig ¢evresinden toplanan Thymus kotschyanus var. kotschyanus ve
Thymus kotschyanus var. glabrescens Ornekleri cicekli vejetasyon doneminde dogal
habitatlarindan toplandi. Bu bitkilerin ¢icekli donemlerindeki 6rnekleri araziden toplanip, su
distilasyonu yontemiyle ucucu yaglar elde edildi ve bu ucucu yaglarin kalitatif ve kantitatif
kompozisyonlart GC-MS (Gaz Kromatografisi — Kiitle Spektroskopisi) ile analizleri yapildi. Bu
bitkilere ait analiz sonuglar1 ve ucucu yag verimleri Tablo-1’de gosterildi. Aym sekilde bu

yaglara ait GC analiz kromatogramlar1 Sekil 3 ve 4 * te verilmistir.

Bitkilerin distilasyona tabi tutulmasi sonucu Thymus kotschyanus var. kotschyanus
bitkisinin ¢igekli 6rneginden % 0.5 ml ucucu yag elde edildi. Yine aym sekilde Thymus
kotschyanus var. glabrescens bitkisinin cicekli 6rneginden ise % 0.3 ml ugucu yag elde edildi.
Bu sonuglara gore var. kotschyanus’un cicekli donemindeki ugucu yag miktarinin, var.

glabrescens’in cicekli donemindekinden fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Her iki taksonun ugucu yaginda yaklasik olarak 54 bilesenin varlifi saptanmis ve
bunlarin her iki varyetenin ugucu yaginda farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Buna gore; Var.
glabrescens ’in ¢igekli orneginden elde edilen ucucu yagin GC-MS analizi sonucunda ugucu
yagda toplam 49 bilesen tespit edildi ve bunlarin toplam yag icindeki oran1 % 87.54 olarak
bulunmustur. Var. kotschyanus’ un ise ucucu yaginda 40 bilesen tanimlanabilmis, bunlarin

toplam yag icindeki orani ise % 90.38’ tespit edilmistir (Tablo 1).

Her iki ucucu yagin ana bilesenleri olarak; genel anlamda monoterpenler hakim
oldugunu séylemek miimkiindiir. Timol disinda her iki varyetede de hakim olan ana bilesenler
sirastyla p- simen (%8.52 — %2.10), 1,8- sineol (%3.38- %4.13), borneol (%4.56 - %5.23),
Fenol-2- metil-5 (%5.3- %2.0), Timol (%30.4 - %59.9), karvakrol (%1.12 — %3.32), B-
karyofillen (%1.50 — %?2.89) bulunmustur. Bunun yaninda bazi bilesenler 7. kotschyanus var.
glabrescense’ de var olup diger varyetede bulunmamigtir. Soyleki; sabinen, trans sabinen-
hidrat, o~ kamfolen aldehid, Izopinokarveol, trans-verbenol, kamfor, pinokarvon, trans-

karveol, nerol, karvakrol metil eter, geraniol, endo bornil asetat, geranilasetat, a-bourbonen’ dir.

Bununla beraber; var. kotscyanus’ta var olup ta var. glabrescens’ te olmayan bilesenler
olarak; Benzaldehit, o- bourbonen, bisiklogermakren, o- kubeben, trans — beta farnesen
saptanmustir. Her iki varyetenin ugucu yag kompozisyonunun karsilastirilmasinda Thymus

kotschyanus var. kotschyanus’un ¢icekli 6rneginin ucucu yagindaki major bilesenleri sirasiyla;
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timol (%59.9), borneol (5.23), 1.8-sineol (%413), karvakrol (%3.32), %2.10), f - karyofillen
(%2.89), p — simen (%2.10), fenol, 2-metil-5 (%?2.00), dietil fitalat (%1.56) tespit edilmistir
(Tablo-1). Bununla beraber, Thymus kotschyanus var. glabrescens’in ¢icekli drneginin ugucu
yaginda ise; timol (%30.4), p — simen (%8.52), a-pinen (%6.13), fenol, 2-metil-5 (%5.3),
borneol (%4.56), kamfen (%4.06), 3-oktanon (%3.90), 1, 8-sineol (%3.38), kamfor (%2.23) en

fazla miktarlarda bulunan ana bilesenlerdir (Tablo -1).

Her iki varyetenin ucucu yaglari genel anlamda kalitatif ve kantitatif olarak varyasyon
gostermektedir. Tiir i¢i ugucu yag varyasyonunun fazla oldugu bilinen Thymus tiirleri i¢in bu
durum beklenen bir 6zelliktir. Ama genelde ayni populasyonda bulunan ve ayni lokaliteleri
paylasan bu iki taksonun ucucu yag kompozisyonunun benzer oldugunu sdylemek de
miimkiindiir. Bitkilerin ugucu yag bilesenleri incelendiginde, her iki varyete arasinda ana
bilesenler bakimindan fazla bir farklilik goriilmedigi fakat bazi bilesenlerin her iki varyete de

degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

18



Tablo 1. Thymus kotschyanus var. glabrescens ve var. kotschyanus’ un ugucu yag bilesenleri

(RRI- Relative Retention index - Nisbi alikonma indeksi).

T. kotschyanus

T. kotschyanus

Sira Bilesen RRI var. glabrescens | var. kotschyanus
% Konsantrasyon | % Konsantrasyon
1 | Trisiklen 1011 0.15 0.01
2 | a-Thujen 1013 1.28 0.10
3 | a-Pinen 1019 6.13 0.63
4 | Kamfen 1032 4.06 0.30
5 | Verbenen 1034 0.11 0.01
6 | Sabinen 1049 0.09 --
7 | B-pinen 1053 0.85 0.14
8 | 3-Oktanon 1058 3.90 0.55
9 | Mirsen 1061 0.87 0.15
10 | 3-Oktanol 1067 0.34 0.11
11 | 1-Fellandren 1074 0.13 0.03
12 | a-Terpinen 1083 0.93 0.18
13 | P- simen 1089 8.52 2.10
14 | L-Limonen 1092 0.90 0.16
15 | 1.8-Sineol 1095 3.38 4.13
16 |y-Terpinen 1114 3.34 2.45
17 | Trans-Sabinen hidrat 1123 0.54 --
18 | a-Terpinolen 1134 0.34 0.10
19 | Linalool 1145 0.15 0.08
20 | o -kamfolen aldehit 1164 0.04 --
21 |Isopinokarveol 1175 0.27 --
22 | Trans-Verbenol 1178 0.15 --
23 | Kamfor 1179 2.23 --
24 | Pinokarvon 1190 0.03 -
25 | Borneol 1197 4.56 5.23
26 | 3-Siklohekzen-1-ol 1202 1.12 0.19
27 | o-Terpineol 1212 0.43 0.40
28 | Cis-Dihidrokarvon 1214 0.25 0.21
29 | Dihidrokarvon 1218 0.41 0.20
30 | Trans-Karveol 1228 0.03 --
31 |Nerol 1231 0.56 --
32 | Karvakrol metil eter 1241 0.21 -
33 | Benzaldehit 1245 -- 0.02
34 | 2-Siklohekzen-1-on 1247 0.02 0.01
35 | Geraniol 1251 0.03 --
36 | Endobornil asetat 1281 0.22 -
37 |Fenol, 2-metil-5 1284 5.3 2.00
38 | Timol 1295 30.4 59.9
39 | Karvakrol 1300 1.12 3.32
40 | Geranil asetat 1358 0.21 -
41 | a—Bourbonen 1364 -- -
42 | p- karyofillen 1405 1.50 2.89
43 | o —Humulen 1415 0.03 0.07
44 | Germakren D 1432 0.01 0.50
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45 | Bisiklogermakren 1441 -- 0.17
46 | B-Bisabolen 1449 0.10 0.40
47 | Naftalen 1453 0.10 0.17
48 | d-Kadinen 1456 0.01 0.02
49 | Spathulenol 1492 0.05 1.03
50 |Karyofillen oksit 1495 0.52 1.07
51 |Dietil fitalat 1497 0.77 0.56
52 | o-Kubeben 1514 - 0.14
53 | o-Kadinol 1529 0.29 0.57
54 | Trans-B-Farnesen 1802 - 0.10
Toplam 87.54 90.40
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4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada, Thymus cinsine ait, Thymus kotschyanus var. kotschyanus ve Thymus
kotschyanus var. glabrescens’in morfolojik ve kimyasal Ozellikleri incelenmistir. Tiirkiye
Floras1 [3].” nda betimi verilen her iki taksona ait morfolojik gozlemler tekrar yapilarak,
taksonlarin sistematik pozisyonlari yeniden goézden gecirilmistir. Buna gore her iki varyetenin
sahip oldugu morfolojik karakterler bakimindan fazla fark olmadigt bunun yaninda
indumentum karakteri bakimindan farklilik gosterdigi acik¢a saptanmistir. Zaten varyetelerin
isimlendirilmelerinde de bu karakter agirlikli olarak etkili olmustur. Thymus bitkisinin uluslar
aras1 tibbi Ozelligi kabul edilmistir [22]. Dolayisiyla bir¢ok arastirict bu bitki grubu iizerinde
detayli olarak calismalar yapmis ve yeni tiirlerin ilavesi ile bu calismalar daha da artmaktadir
[ 23-27].

Ayni sekilde incelenen her iki taksonun ucucu yaglari incelenmis ve aralarindaki
kalitatif ve kantitatif benzerlik ve farkliliklar ortaya konmustur. Elde edilen sonuclar literatiirde
Thymus cinsi ve Thymus kotschyanus tirii ve alt taksonlar1 iizerinde yapilan ¢alismalarla
karsilagtirilmastir.

Incelenen her iki Thymus varyetesine ait 6rneklerin morfolojik ozellikleri Tiirkiye
Florasi’nda belirtilen ozellikler ile oldukc¢a uygunluk gostermekte olup farkli bir 6zellige
rastlanmamistir. Sadece, Thymus kotschyanus var. glabrescens’te yapraklar tiiysiiz, var.
kotschyanus’ta ise govde tiiylii, yapraklarin her iki kenart tiiylii, puberulent ve pilos tiiyliidiir.

Thymus kotschyanus var. kotschyanus ve Thymus kotschyanus var. glabrescens
taksonlarinin ugucu yaglariyla ilgili pek fazla arastirmaya rastlanmamistir. Yalnizca Bagci ve
Baser (2005)’ in Thymus kotschyanus var. kotschyanus ile T. haussknechtii Velen. taksonlarinin
ucucu yaglar ile ilgili bir calismaya rastlanmistir [10]. , ayrica Morteza — Semnani ve ark.,
(2006) [28]. , Oztiirk ve Oztiirk (2006) [29].ve Celik ve ark., (2006) [30].° nin caligmalari
mevcuttur.

Thymus tirleri ucucu yaginda infraspesifik varyasyonun olduk¢a fazla oldugu
belirtilmekte olup, Timol ve karvakrol bir¢cok Thymus tiiriinde ana bilesen, oldugu halde
aromatik olmayan terpenlerde ana bilesenler olarak bulunmustur [31-32].

Thymus kotschyanus var. kotschyanus’un ¢icekli Orneginden yiizde olarak 0.5ml,
Thymus kotschyanus var. glabrescens’in ¢icekli orneginde yilizde olarak 0.3ml ugucu yag elde
edilmigtir. Dolayisiyla her iki varyetenin ¢icekli orneklerinin 100’er gramindan elde edilen
ucucu yag miktarlar1 farklilik gostermektedir. Thymus kotschyanus var kotschyanus’un cicekli
orneginin (0.5ml), Thymus kotschyanus var. glabrescens’in ¢igekli 6rnegine (0.3ml) gore daha

fazla ucucu yag igerdigi belirlenmistir. Her iki varyete (Thymus kotschyanus var. kotschyanus
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ve Thymus kotschyanus var. glabrescens) ugucu yag miktarindan bagka ucucu yaglari meydana
getiren bilesenlerin miktar cesitliligi bakimindan da tiirler bazinda farkliliklar gostermektedir.
GS-MS analizi sonucunda Thymus kotschyanus var. kotschyanus ile Thymus
kotschyanus var. glabrescens’in ugucu yaglarinda bir¢ok bileseninin ortak oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan % konsantrasyon olarak en dnemlilerini Timol, Fenol, 2-Metil-5, a-Pinen, Kamfen,

3-Oktanon, 3-Siklohekzen-1-ol, Karvakrol metileter, frans-karyofillen seklinde siralayabiliriz.

Cok eskiden beri kullanilan Thymus tiirlerinin ekonomik boyutu giderek artmaktadir.
Baharat olarak kullanilan ve ucucu yag elde edilen tiirlerin ticari boyutu da giderek artmakta
olup, Tiirkiye bu ticaretten son zamanlarda biiyiik pay kapma calismalar igerisindedir. Yildiz
ve ark. (2004)’ na gore Diinya genelinde 162 taksonun ugucu yaglari analiz edilmistir. Bu
caligmalar sonunda Thymus tiirlerinin ugucu yaglarinda 360 farkli bilesik saptanmistir. Bu
bilesiklerin %75’ i terpenlerdir. Terpenlerin ise % 43’ i monoterpenler, %32’ si
seskiterpenlerdir. Terpenoidlerin disindaki bilesiklerin oran1 diisiiktiir [31].

Sefidkon ve ark. (1999) ‘ nin yaptig1 ¢alismada; Thymus kotschyanus bitkisinin ugucu
yag kompozisyonu (fran’ dan) karvakrol (%40) ve timol (%10) ve y- terpinen (%3.72 — 8.55)
olarak bulmuslardir [33]. Aym sekilde Ermenistan’ dan T. kotschyanus ucucu yaginda timol
(%35.48), p — simen (%17.74), karvakrol (%11.65), - pinen (%8.83) ve o — terpineol (%6.50)
bulunmustur. Ayrica Oztiirk ve Oztiirk(2006)’ iin yaptig1 calismada T. kotschyanus  un toprak
tistii kistmlarinda 23 bilesik tespit edilmis, bunlardan; timol (%40.39), karvakrol (%28.15), p-
simen (%10.76) ana bilesenler olarak bulunmustur [29]. Ayrica bitkinin metanolik ekstrakti
oldukca yiiksek antibakteriyal etkiye sahip olup, gidalarin korunmasi konusunda
kullanilabilecek 6nemli antibakteriyae sonuglar vermistir.

Genel olarak Incelenen Thymus varyetelerinin icerdigi ucucu yag kompozisyonunun
baz1 Thymus tiirleri ile karsilastirilmasiyla olusturulan tablo asagida verilmistir (Tablo 2). Buna
gore ana bilesenler bakimindan Thymus willkomii [34])., Thymus haussknechtii [10], Thymus
sibthorpii [22]., Tyhmus longicaulis var subisophyllus [35]. ve Thymus pectinatus [36],

tiirlerinin ugucu yag kompozisyonlarinda bulunan major bilesenler karsilastirilmistir.
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Tablo 2. Bazi Thymus Tiirlerinin (7. willkomi, T. haussknechtii, T. sibthorpii ve T. longicaulis var

subisophyllus) > un ugucu yaglarindaki major bilesenleri gosteren literatiir bilgisi.

Bitkiler
Bilesenler Thymus Tiirleri
Thymus Thymus Thymus I Ty hmusl Thymus
willkomii haussknechtii sibthorpii ong\i;?u zs pectinatus
[34] [10] [22] subisophyllus[35] [36]
Mirsen 3.00 0.5 4.7 - -
1.8-Sineol 16.7 21.5 -- 2.6 2.9
Trans-
Sabinen 3.5 0.4 0.8 0.9 2.16
hidrat
Karyot.'lllen 08 70 N B )
oksit
Linalool 27.0 6.4 1.2 0.9 0.1
a-Terpineol 3.1 2.1 0.1 0.1 0.1
a-Terpinil 12.9 _ _ _ )
asetat
o-Terpinen 0.1 1.6 7.1 3.3 0.7
S-Metil-3- - 0.1 5.7 - 0.1
heptanon
p-Simen 0.7 2.6 5.9 15.4 0.1
Borneol 1.1 4.8 15.8 17.7
B-Bisabolen -- 0.1 4.7 1.3 0.7
Timol -- 0.1 34.8 21.7 35
o-Pinen 1.9 - 5.4 5.4 -
Kamfen 1.4 2.6 6.7 6.7 -

Incelenen her iki varyete morfolojik ve kimyasal karakterler bakimindan farklilik ve
benzerlikler gostermektedir. Bununla beraber her iki varyeteyi morfolojik ve kimyasal olarak
birbirinden ayiracak yeterli sayida karakter oldugunu sodylemek miimkiindiir. Taksonlarin
sistematik pozisyonlarinda nomenklatiir kurallarina gore herhangi bir pozisyon degisikligi
yapmak gerekmedigi hem kimyasal hemde morfolojik analiz sonucunda goriilmiistiir. Bununla
beraber kimyasal varyasyonun oldukg¢a fazla oldugu, ucucu yag ana bilesenleri bakimindan
onemli fark olmamakla beraber bazi mindr bilesenler bakimindan iki taksonun birbirinden
ayrildigim1 GC- MS sonuglara gore sdylemek kolaydir. Incelenen her iki varyete monoterpen
bakimindan zengin olup, diger ana ugucu yag gruplari bakimindan az igerige sahiptir. Bu
yonilyle incelenen taksonlar1 Stahl — Biskup (1991 ve 2002) [31-32] ‘un Thymus yaglarinin
siniflandirildigr gruplamada 1. sinifa sokmak miimkiindiir. Bu grupta; timol, karvakrol, linalool,
linalil asetat, 1.8- sineol, veya ¥ — terpinen’ in dominant bilesenler olarak belirtilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma, Thymus cinsinin genel 6zelliklerinin morfolojik ve kimyasal olarak

ortaya koymasinin yaninda, ayni tiiriin iki varyetesinin ucucu yag ve morfolojik karakterlerinin,

25



benzer veya farkli yonlerinin belirlenmesi bakimindan da 6nemlidir. Bu ¢alisma ile Thymus
cinsi ile beraber incelenen Thymus kotschyanus’a ait iki varyetenin morfolojik ve kimyasal
karakterizasyonu ile elde edilen veriler, bu cinsin diger taksonlarinin morfolojisi,

kemotaksonomisi ve sistematigi i¢in oldukc¢a yararl sonuglar verecektir.
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