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1.0ZET

lliskisel tarama modeli kullanilarak boksorlerin  sogfmnomik
degiskenleri ile vicut kompozisyonlarinin sportif dgasiya katki dizeylerini
belirlemek icin yapilmytir.

Arastirmanin evrenini aktif olarak boks sporu yapanvarsiteli sporcular
olustururken, argtirmanin orneklemini ise; 22-29 Kasim 2004 tawdlein
Antalya, Kemerde yapilan “1. Dinya Universitelesar8oks Sampiyonasi’na
katilan toplam 28 tlkeden 129 sporcustimdu.

Arastirmada boksorlerin - Sosyo-ekonomik duzeylerini tesptmek
amacityla “Anket metodu” kullanildi. “Kisel Bilgi Formunun” yani sira 21 kapali
uclu sorudan okiu. Deserlendirme her sorunun tim maddelerine verilen
cevaplarin yuzdelik dalimlarina gore yapildi.

Sporcularin  “Vicut Kompozisyonlar” ayaktan &ga biyoelektrik
iImpedans analizi ile sabah tartisinda a¢ iken oletiatinarak dgerlendirildi.

Elde edilen verilerin ¢dzimlenmesinde SP$1 for Windows paket
programinda,“Korelasyon Tekii kullanildi. Arastirmaya katilan boksorlerin
sosyo-ekonomik diskenleri ile viicut kompozisyonlari parametreleringportif
basari ile anlamlilik dizeylerinin tespit etmek icitboksorler, bireysel ve llke
olarak, baarili olan ve bgarili olamayan gruplar halinde siniflandirilarakizge,
frekans ve korelasyon olarakgdelendirildi

Deiskenler arasindaki gkiyi incelemek amaciyla, “Pearson Ki Kare”,
“Pearson Korelasyon” testi kullanilgtir. Vicut Kompozisyonlarinin aritmetik
ortalamalarinin  karlastiriimasinda “B@&msiz gruplar t testi” kullanilarak,
anlamhlik duzeyinde incelenerek, ski aranan dgiskenler, iligkisel bir
cbzimlemeye olanak verecsgkkilde ayri ayri sembol§@riimistir. Elde edilen
verilerin parametreleri arasindaki anlamlilik dyled, tablolar halinde gdsterildi.

Argtirma sonucunda; boksorlerin sosyo-ekenomigigkenleri ile sportif
basari arasinda bireysel anlamdasdxall ve baarisiz sporcular arasinda, kullp
dyelikleri, gelir duzeyi, kendine ait bilgisayarpdbzaman faaliyeti, Universite
imkanlari gibi dgiskenlerde “Kismen” anlamh bir fark buluntur. Ulke
ortalamalarina gore ise @il ve baarisiz llkeler arasinda; ev miulkiyeti, oda
sayisl, kendine ait bilgisayar, okul giiai, izledikleri televizyon programi ve
dinledikleri muzik ceidi gibi degiskenlerde “Kismen” anlamli bir fark
bulunmutur. Ayrica vicut kompozisyonlari ile sportif daeu arasinda ise, Ulke
ortalamalarinin IMPEDANCE” deserinde anlamli fark oldiu bulunmutur
(t=2.072; K0.05).

Anahtar Kelimeler: Boks,Vicut Kompozisyonu, Bari, Sosyo-Ekonomik



2. ABSTRACT

The Contribution Level of Body Composition and So®-Economical
Parameters of Boxers to Sportive Achievement

This study was conducted to determine the coniohutevel of body
composition and socio-economical parameters ofef®to sportive achievement
by using the models of “relational survey method”.

The target population of the study was undergradspbrtsmen who were
actively boxing. The sample of the research wasisted of 129 sportsmen from
28 different countries participating in the**Box Championship between the
Universities” which was held in Kemer, Antalya, Wween 22 and 29 November
2004.

A questionnaire survey was carried out to deterrtiiieesocio-economical
levels of the boxers. The questionnaire was casist 21 close-ended questions
in addition to “Personal Information Form”. The essment was made according
to percentage distribution of replies provideddbitems of each question.

Body compositions of boxers were evaluated by bictelcal impedance
analysis from foot to foot by taking the measurets@m the morning scale when
the boxers were hungry.

The data were analyzed by using “correlation teqingil in ‘SPSS 11 for
Windows’ software. In order to determine the sigifce levels between socio-
economical and body composition parameters of tb&ets and sportive
achievement, the sportsmen were classified as gradpch were successful or
not at individual and country basis and then pesges, frequencies and
correlations were assessed.

Pearson Chi-Square and Pearson Correlation teste applied to
investigate the relationships between the paramefer “Independent Groups t
test” was used to compare arithmetical means ofy lmmposition parameters
and the parameters which were investigated at ekiel lof significance were
symbolized separately for the analysis of the i@hghips. Significance levels
between the data of the parameters were preseniebies.

The results of this study showed that a partiatipiicant difference was
present between socio-economical parameters suchulasnembership, income
level, personal computer, spare-time activitiegyensity resources and sportive
achievement at individual level in successful andugccessful sportsmen. When
the results were compared at the basis of couneyages, a partially significant
difference was observed between successful andcomssful countries in terms
of some parametres such as owning a house, nurhbmoros, personal computer,
transportation to the school, television programytkvatch, and type of music
they listen. In addition, a significant differeneeas found in “IMPEDANCE”
value of country averages between body compositmussportive achievement
(t=2.072; K0.05).

Key words: Boxing, Body Composition, Success, Socio-economic



3. GIRIS

Sporun insan Uzerindeki fizyolojik etkilerinin yarsira, milletlerin
sayginlginin artirilmasinda ve toplumun moral yapisininatiizgnmesinde olumlu
etkileri mevcutturSuphesiz ki spor, dar ve ggranlamlari ile insan yaminda ve
toplum sgliginda 6nemli yer tutan olaylar kimesidir (11).

Sporda bsgarih bir performans ortaya koymak icin fiziki uyguk
gereklidir. Fiziksel ve fizyolojik yapi, yapilan sp dalina uygun olmadikca
yuksek sportif performans tam olarak gercgiiidemez. Ancak fiziksel uygunluk
yuksek performansin tek 6nengéirti desildir. Sporda performansi etkileyen bazi
fiziksel faktorler boy ve kilo, viicut kompozisyonaerobik gig, anaerobik gug,
kuvvet, surat, esnekliktir. Ayrica teknik ve taktikssarida muisabaka icin
gereklidir. Deisik toplumlar ve irklar boy ve kilo gibi 6zellikleeddesisiklikler
gosterir. Bu Ozellik bilimsel asarmalar igin temel olgturur. Vicut &irlig
desisik eksersizlerle enerji harcanmasini etkileyen dndyir faktordur. Belli
egzersizler vucutg@rli gl fazla olan bir kjinin hafif olan ksiye oranla harcayaga
enerji daha fazladirinsan viicudu ya kemik, kas hiicreleri ile hiicre sdi
sivilardan olgur. Vicut kompozisyonu bu doért gurubun belirli deada bir araya
gelmesiyle mikemmel bir hale gelir (39).

Gunumuz sporcularinin ustin performanslari birgakolojik, psikolojik
etkenler kanitsal bir butin olarak nitelendirilBu nedenle spor bilimciler spor
alanindan, sporcularin ygmalara hazirlanmasinda kullanilan etkili yolun biri
olarak ispatlanmgibilimsel testlerin deneme- yanilma veya gozlenksehrlardan
daha gecerli oldtunun farkindadirlar. Boylece sporcularin sallailecekleri ve

ulasmalari gereken seviyelerin ne olmasi geggktianlamak igin spor bilimciden



test sonugclariyla ilgili bilginin alinmasi sporce antrendr icin ¢ok yaygin hale
gelmektedir (80).

Degisik spor braglarin da yer alan yamacilarin 6zelliklerini
tanimlayabilmek icin ¢ok zengin ve ggnargtirma gucu sergilenmektedir.
Arastirmacilar, bgari icin 6nemli sayillan gereklilikleri belirleyebiek ve bu
Ozellikleri fiziksel, fizyolojik ve psikolojik anlenda tanimlayabilmek icin Ust
diuzey sporcular tizerine konsantre olpgirindedirler (70).

Her s&likli insan hareket edebilme yetgm@e sahiptir. Bununla birlikte
bu yetengin gelistirilebilmesi farkhdir. Temelde galimin Olcistunu belirleyen
yapisal kalitenin yani siragiéimle bu 6zellgin oldukca erken ygardan itibaren
desteklenmesi, yapilan antrenmanin kalitesi ve dparsinin 6zellgi giderek
artan sportif bgarinin temelini olgturmaktadir (29)insan viicudu incelenginde
cinsiyete gore farkh oran ve gonluklarda kas, yave kemik dokudan oktugu
gorilmektedir (33). Bu bikenler spor bragiarina goére farkli oranlardadir. Ayni
zamanda bu oranlarin farkfliperformansi da etkilemektedir (34). Spor bilimler
bu yuzden sporcularin fizyolojik profillerinin yasra vicut kompozisyonlari,
fiziksel ve fizyolojik profillerini de yg@un argtirma alanlari arasinda
degerlendiriimektedir. Gunumuzde vicutgyasaslik kriteri olma yaninda fiziksel
performansta optimal verime ghaak icin 6nemli bir belirleyicidir (79).

Gunumuz sporcularinin ustin performanslari birgakolojik, psikolojik
ve biomekaniksel etkenlerin bir butini olarak mitelirilir. Bu nedenle spor
bilimcileri modern spor anlayinda, sporcularin ygmalara hazirlanmasinda

kullanilan etkili metotlardan daha gecerli oidumun farkindadir (80).



Sportif ¢calgmalarda bugtine kadar vicut yapisi ve vicudun fgoksari
arasindaki igki aragtirma konusu olmgtur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik
faktorlerin ~ yani  sira  vicudun konumu yapisi ve @enansin
degerlendiriimesinde gegiyer tutmaktadir (76).

Fizyoloji ancak 1830’lardan sonra deneysel yonelitml dal niteligi
kazanabilmgtir. Bunda Johannes Miiller'in (1801-1858) fizydkogalsmalarda
deneysel yontemin uygulanmasi gergihkii kuvvetle savunmasi buyik etkide
bulunmutur. Fizyolojik mekanizmalar gosi, temelde, Descartes tarafindan 6ne
surulmis olan iki sayiltiya dayanmaktaditk sayiltilya gore, hayati faaliyetleri
yerine getirmede bedenin kullagdiislemler, d@alar acisindan mekaniktir.
Bunun acilimlariniringiliz filozoflarinda pasif hareketlilik, Alman fizoflarinda
ise aktif hareketlilik biciminde aciklangti. ikinci sayiltiya gore, bedendeki
hayati faaliyetler, orng@n sicaklik ve hareket, bir giajanla ilgili degildir; bu
faaliyetler bedenin kendi igcindekglevleridir. T. Aquinas ve benzerleri maddeyi
cansiz ve duyarsiz kabul etpar, dolayisiyla bunu hareket ettirecek, caginl
sglayacak bir dy ajana, beslenme ve algilama ile ilgili ruha geiaks
duymulardir. Fizyolojik mekanizmalar yaldani iki temel sayiltiya dayanir.
Bedensel faaliyetleri aciklamada mekanik ilkelegmterli oldigu yolundaki
sayiltidir. ikinci sayilti ise fikir, dgiince ve benzeri zihinsel olaylarin bedensel
faaliyetlerin bir Grtnu oldgudur (40).

Gunumuzde kilerin sahip oldgu sosyo-ekonomik yapi, yam tarzlarini
bliylk Olcide etkilemekte ve toplum icinde sosyatigini belirlemektedir.
Sosyal yapiy! olgturan ana kitle nufustur. Nifus olmadan bir sosyabidan

bahsetmek mumkin gedir. Nifusun mutlak miktari, cinsiyete gore glami,



artis hizi, sehirli veya koyllu olma 6zelli, meslekteki mevki bakimindan durumu,
iktisadi faaliyet kollarina gore @dimi, yas guruplarina gore galimi, egitim
seviyesi, ekonomik durumlarn yaninda bu nufusunrinde ygadgi insanlar
tarafindan glenmis ve deerlendirilmis, fiziki ve cagrafi ¢cevre gibi unsurlar bir
yerin sosyo-ekonomik yapisi hakkinda bilgi vermdkté31).

Sosyal yapinin daha gerbir baks agisindan agiklanmasi, toplumsée
varliklar tarafindan meydana getirilen, gdgirilen ve deistirilmesine r&men
devam ettirilen insanlararasishiler organizasyonu oldiuna gore, sosyal yapi
toplumun hem buyuk bir grup olarak, hem de talipdsu bakimindan karakteristik
vasiflarini, gruplarin birbirleriyle #kilerini ve bu iliskileri duzenleyen
organizasyon tiplerini ve bunlarla ilgili olaraktaya ¢ikan gurup hayatinin fiziki
cevresartlari ile de tesir ikkilerini gosterersekillenmeleri ifade edg@5 ).

Insanlar bulunduklari goafyanin, sosyajartlarina gére y@mlarina yon
vermektedir. Sosyal yapi, bir toplumun kdilttrel yae fiziki yapi (yerleme,
barinma vb.) ozelliklerini kapsamaktadir. Sosygbigan belirlenmesinde gerekli
veriyi sglayan ana kitle ntfustur. Nifusun miktari, cinsigegilimi, arts hizi,
sehir ve kir nitelgi, meslekteki mevki bakimindan glami, iktisadi faaliyet
kollarina gére dalimi, G¢ ana yg gurubuna gore durumugiém seviyesi gibi
acilardan nifusun ele alinmasi, aslinda sosyahyapelirlenmesidir (32).

Sosyal yapinin, yani siraskeri ve toplumlari ekonomik yapida buyik
Olcluide etkilemektedir. Ekonomik yapi bir tlkenildeenin ve yoérenin ekonomik
gelirlerinin nereden ve nasil @andgidir. Ekonomik sistem, rejim ve yapilarin
toplumsal igerikleri; tretim, tiketim ve bg@lim sureclerinin toplumsal yonleri,

karar mekanizmalari , karar organlari ve kalkinmraslari vb. ile ilgilidir(72).



Genellikle sosyo-ekonomik seviyeleri yiksek olagil&rin ¢ocuklarini,
Ozel kolejlerde, Universitelerde ve yurgitida okuttuklari gorilmektedir. Devlet
okullarinda bile 6zellikle ilkgretim okullarinda belli birokrat ve seckin aileferi
cocuklarinin gittgi  okullarin old@gu bilinmektedir. Dger taraftan sosyo-
ekonomik seviyeleri dilk olan ksiler de imkanlari dgrultusunda cocgunu
okutabilecgi, okuldan mezun olduktan sonra da bulup bulamayagani
diUstnerek bir meslge yoneltmektedir (47).

Toplumda kgiler sosyal yapiyl olgturan sosyo-ekonomik unsurlar
dogrultusunda sosyal stattsiuni belirlemekte wanpdarina yon verebilmektedir.
Bu yuzden sosyo-ekonomik yonden refah icinde olaitek toplumun genelinden
daha st seviyede bir gam standardina sahiptirler. Sahip olunan, nitekisys-
ekonomik ve kulturel duzey, farkh cinsleringgk sporlara katilimini etkiledi
gibi hemcinsler arasinda da spora katilimi etkileime sosyal tabakajmalar
olusturmaktadir. Nitekim 6zgul siniflar gereksinimlendenormlardan, davrasni
modellerinden ve imkanlardan ortaya c¢ikmaktadirorSfarkli toplum uyeleri
Uzerinde farkli bir ¢cekim guciu uyandirmaktadir. Bpooplumumuzda gesik
sosyal siniflardan insanlarin katgdve genelde de sosyo-ekonomik yonden orta
tabakaya sahip $ierin yaptgi belirtiimektedir(60).

Arastirma sonucunda, bireysel sporlarda sosyo-ekonagikskenleri ile
vicut parametrelerinin, sportif @1 arasindaki igkinin belirlenmesi, sportif
basari diizeyinin yukseltiimesi ile bireysel sporlasasyo-ekonomik d@skenler
ile  Antropometrik Ozelliklerin yetenek sec¢imi knlerinin ve antrenman
programlarinin  gedtiriimesine katkida bulunarak, bu alanda yapilacak

calismalara ik tutmasi agisindan 6nem arz etmektedir.



3. 1. VUCUT KOMPOZISYONLARI

Gunumiuzde teknolojik alandaki gehelere paralel olarak, bilimsel yénde
yapilan argtirmalarla sporda Barinin yollari aranmaktadir. Gelecekte, tlkelerini
uluslararasi platformlarda temsil edebilecek splarco secimi giderek 6nem
kazanmaktadir. Cunku, iyi bir sporcunun yetesi uzun zaman ve pahali bir
yatirim gerektirmektedir. Sporcularin performangdatelerinin 6nceden tahmin
edilmesi ile ilgili bir takim kriterler olmasina gmen, yapisal durumlarinin da ele
alinmasi gerekmektedir. Yapisal parametre olardbulkadilen; Boy, airlik,
somatotip, beden kompozisyonu ve fibril kompozisygibi parametrelerin spor
brarslarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkilgdbilinmektedir. Ust diizeyde
performans elde etmek icin teknik, taktik, fizyokoye psikolojik faktorlerin yani
sira yapisal faktorlerin de belirleyici olglw aciklanmaktadir (57).

Insan bedeni genel olarakgy&emik, kas hiicreleri ve hiicresdsivilardan
meydana gelmtir. Vicut kompozisyonu bu dort grubun orantili bakilde bir
araya gelmesinden aiur. Yetigkin bir insanin vicudunda bulunan 206gge&
kemigin olusturdugu iskelet, insanin i¢ ¢atisi ile birliktesdgerceve yapilanmasini
da belirler. Bu nedenle insan iskeleti, insaninigdm guzellgini de belirleyen
temel @edir. insan iskeletinin boyutsal ve bicimsel 6lculeri, Styete, irklara,
kokende irksal olan kalitim, iskelet gaih donemindeki beslenme durumu ve
bedensel etkinliklere g olarak kizlarda 20, erkeklerde de 25siyaa belirli
sayisal dgerlere ulair (71).

Bdylece vicut yainin organizmada belirli bir miktarda bulunmasi sesa
bir gerekliligi arz eder. Her insan igin farkli oranlarda bulun@enellikle

bireylerin aktivitelerde dgiik yag oranina sahip olmasi fiziksel performansta daha



cok is yapmasini sdar. Yag, kolay okside olmagindan hizli enerji Gretimine
katkisi fazla dgildir. Genellikle viicut yg oranini normal deeri erkekler igin
total vicut girhginin %10-15, kadinlar igin ise % 15-20 ,Erkeklef@20 den
yukarisi , kadinlarda % 30 dan yukagismanlik olarak kabul edili(82).

Kisinin sahip oldgu fiziksel yapi, ona yapaga spor dalinda, o spor
dalinin gereksinim duydw fiziksel 6zelliklere gbre zaman zaman dezavantaj,
zaman zaman da avantaj getirebilinsan viicudu buyuklik veekil olarak
tanimlanabildgi gibi, kompozisyon (igerik) olarak da incelenebdktedir. Fizyo-
anatomik olarak genelde vicut kompozisyonu kas,ike® yas diye U¢ bolimde
ele alinirsa da, vicut kompozisyonu galalari ayriimadan iki ana bolimde ele
alinmaktadir. Bu iki bolum; y#s1z vicut kitle (YVK) ve ya kitleleridir (3).

YVK (Lean body mass); depo edilgnyag doku dginda kalan tim ger
vucut dokularini igerisine almaktadir. Bunlar; kkemik, sinir ve hiicre dokusu
yapisinda ve der bileiklerde bulunmakta olan esensiyalgydokusu, yg harici
kitlenin parcalari olmaktadir. YVK'nin miktarini lidemede y&siz vicut kitlesi
kullaniimaktadir. Y&siz vicut kitle; toplam viucutgaligindan, depo edilrgiyag
kilonun ¢ikariimasi ile elde edilmekted65).

Insan viicudunda bulunan toplamgyaiktari iki ana boliimden meydana
gelir. Birinci bolim; esensiyal veya gerekligqarin meydana getirdi boliumdur.
Esensiyal ya kaynaklari; kemik ilginde, kalpte, akg@erlerde, karagerde, safra
kesesinde, bobreklerde, inceghraaklarda, kaslarda ve lipid yoniunden zengin
olan merkezi sinir sistemindeki tum dokularda buhaktadir. Esensiyal ya
normal fizyolojik fonksiyonlar icin gerekmektediBayanlarda esensiyal ga

cinsiyete bgh karakteri de yansitmaktadir. Ancak buzydeposunun harcanabilir



veya depo edilebilir oldtu kesin olarak bilinmemektedir. Cinsiyeteghayag
depolar ygun olarak, meme dokusunda ve pelvik yoresinde bnaktadir.
Bunlarin miktarlari kesin olarak bilinmemekte(?3).

Fiziksel ve motor ge§im, sporcular acisindan buyik onemgin@aktadir.
Fiziksel gelsim; bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas sisteminiiglevierindeki
degisim ve dengelenme sureci ile ilgilidir. Motor gafh ise; kkinin organlarinin
isleyisini denetim altina almada gostetdbecerikliligin artmasidir. Motor gadim
biatin ygam boyunca devam eden bir surectir. Gunllulsaga ve sportif
etkinliklerdeki verimliligi ve bagariyi etkileyen fiziksel uygunluk hem g&kla
iliskili, hem de beceri ile i$kili 6geleri icerir. Bunlar kalp dokam sistemi
dayaniklilgl, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, ceviklik, dengepordinasyon, gic¢
sirat ve vicut kompozisyonu olarak belirlenebbis),

3.2. SPORDA VUCUT KOMPOZISYONLARI

Uzun yillardir spor bilimlerinde viicut gonlugu, yag harici kitle ve vicut
yag oranlan merak konusu olgtur. Giderek, spora katilimin artmasi, yaygin bir
sekilde egzersiz recgetesi uygulamalarinigagmasi, vicut kompozisyonu ile ilgili
calismalara daha buyuk gonluk vermgtir. Bir kisim spor dallarinda vicut
agirh g ve viicut kompozisyonu performans belirmesi olavakya cikmytir ( 3).

Bayan ve erkek sporcular tizerinde yapilan bircaktema, bir kisim spor
dallarinda sporcularin, benzer vicut kompozisyomzellileri sergilediklerini
gostermgtir. Dayaniklilik temeline dayali spor dallarindaldukca dguk yag
yluzdesi ve ektomorfik yapi gozlenirken; kuvvete sirate dayali, anaerobik
Ozellikli spor dallarinda sporcularin yuksekgyharici kitleli, mezomorfik yapi

gosterdikleri gozlenmgtir. Cok airi kilolu gibi gorinen bir kisim sporcularin;
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fazla kilolarini kas kitleye kg oldugu ve ilgili olduklari spor dallarinda, bunun
performans  belirgeni olgw go6zlenmgtir. Vicut kompozisyonunun
belirlenmesinde, vicut yoinlugu (vicut densitesi), ¥ayuzdesi (Y %)Y#& harici
kitle yuzdesi (YHK %), toplam ya kitle (YK) ve toplam y& harici kitleler
(YHK) dikkate alinmgtir (3).

Bununla birlikte, viicut yaoranlari %14-35 arasindagigen bayanlarda,
g6glis y& dokusunun toplam yadoku miktar igerisinde %4 miktarinda bir
bolim meydana getirgh gozlenmitir Buna gore, g@ls ya& depolarinin dinda
baslica ya depolari, cinsiyete gh yag depolarini meydana getirmektedir. Bunlar
icerisinde pelvik ve bacak yorelerigba gelmektedir (36).

Diger ana ya deposu; adipoz dokuda biriken gyalmaktadir. Yenilen
besinlerden ihtiya¢ fazlasi olan tim protein, katodrat ve yglar, yasa
donistirilerek adipoz dokuda depo edilicldstiffenmeye bgli olarak meydana
gelen rezerve ya depolari; i¢ organlardan bir kisminin carpma vebeker
sonucunda meydana gelebilecek travmalaral klsorunmasinda i¢ organlarin
cevresinde meydana gelerek ve ayrica, deri alpoadilokuda birikerek meydana
gelir. Her ne kadar bayan ve erkeklerdeg y@epolarinin dalimi benzerlik
gosterirse de; esensiyaldar acisindan bayanlar, erkeklere oranla yaklalarak
dort katl kadar daha fazla depo bulundururlar (62).

Vucut ygs depolarinin Ustgggi Behnke ve W. Hmore'urdegerlerine gére
erkeklerde vicut %20'si, bayanlarda ise %30'u kl&abul edilmektedir. Bu
degerler vicutta bulunan adipamkunun %85 oraninda lipidlerle satlire olmasi
halinde ulaillabilecek teorik dgerler olarak dglindlmektedir. Vicutta

bulunabilecek minimal ya miktari konusunda bir biyolojik s& oldugu kabul
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edilmektedir. Bu g@gin altina inilmesi halinde, kinin sglik olarak olumsuz
etkilenebilecgi dustntlmektedir. Kginin olabilecgi en dguk yassallik eigine
yagsiz viucut girligi adi verilmektedir. Bu dger; toplam vicut @arligindan depo
edilmis yag miktarinin ¢ikariimasi ile elde edilir. Yukarida dc¢iklandii gibi bu
yag miktari; vicudun biyolojik ygami icin gerekli olan ve ¥®iz vicut
agirhginin - erkeklerde %3, bayanlarda da %12'sini meydgetaen esensiyal
yaglar icermemektedir . Minimal yamiktari, yukarida sozu edilen miktarlarin
altina inildigi zaman, vicudun normal fizyolojik fonksiyonlarindet bozukligun
ve calgma kapasitesinin  olumsuz etkilenmesine neden eledil
distinulmektedir (62).

Vucut Kompozisyonu genel olarak gakemik, kas htcreleri, ger
organik maddeler ve hiicresdsivilardan olgmustur. insan ysantisini yakindan
ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen fak@ii] yag, cinsiyet, kas, fiziksel
aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak sayahiNfiicut Kompozisyonunu g
ve yasiz kitleler olarak iki gruba ayirabiliriz. a1z kutlelere; kas, kemik, su,
sinir, damarlar ve der organik maddeler girmektedir. §a kitlelerse; derialti
depo yglari ve esansiyel ygar olarak siniflandirlabilir (81).

Viucut kompozisyonunun iceyinin daha kolay ankalabilmesi ve
kargilastirma yapmada bir temel aglwrmasi acisindan Behnke'nin ortaya atmi
oldugu referans bayan ve erkek modeli oldukc¢a kugleshr. Ortaya atilmy, olan
teorik model, ¢cok sayida Amerikali denek uUzerindgpilan antropometrik
Olcimlerle elde edilmgtir. Buna goOre o©ngorulen referans modellerin vicut

kompozisyonuna ait gerleri gagida gortulmektedir (3).
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Bayan Erkek
Yas (Y1l) 20-24 20-24
Boy (cm) 163,8 174
Kilo (kg) 56,8 70.0
Toplam 27 15
Depo Y&g 15 12
Esensiyal 12 3
Kas (%) 36 44,8
Kemik(%) 12 14,9
Geriye kalan (%) 25.0 25,3

3.2.1. Vicut Kompozisyonunu Etkileyen Faktoérler

3.2.1.1. Enerji Dengesi

Insan viicudu; yamsal fonksiyonlarin devam ettirmeyi, enerji demges
uzerine kurmstur. insanin gunliik enerji gereksinimi; cinsiyetinesiya, ginliuk
yasam tarzina, sportif etkinliklerine, spor turtnelinie, genetik yapiya, yagi
ise ball olarak artmakta ve azalmaktadir. Viicut kompoamynu etkileyen en
onemli faktorlerin banda beslenme ve enerji dengesi gelmektedir. Gdelem
normalsartlar altinda besinlerden alinan toplam kalori tanikile gunlik cakma
sonucu harcanan toplam kalori miktar birbiringit eise; vicut &irhgi
desismemektedir. Alinan kalori miktar harcanan kaloriktarindan fazla ise;
pozitif enerji dengesi ortaya cikmaktadir. Bunglbalarak, artan kalori; protein,
karbonhidrat veya yaolmasi ayrim gozetmeksizin, organizma tarafindagay
cevrilerek depo edilmekte ve vicutgidigl artarak vicut kompozisyonu
desismektedir. Buna karlik; alinan kalori miktar harcanan kalori miktadam

daha az ise; bu kez negatif enerji dengesi ortalymakta ve eksik alinan eneriji,
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vicuttaki depolu enerji kaygia olan bata yaglar olmak Uzere, protein ve
glikojenden kagilanmaktadir. Buna [gh olarak vicut &rliginda azalma
meydana gelmekte ve viicut kompozisyongigme usramaktadir (3).

3.2.1.2. Y& Hucresi Miktari

Vucutta bulunan y&amiktari, viicut kompozisyonunu etkileyen en dnemli
faktorlerin bginda gelmektedir. Beslenmeyeghaolarak alinan fazla enerji, §a
donistarilerek vicudun dgsik yerlerinde bulunan adipodoku hicrelerinde
depo edilmektedir. Depo edilen gzaniktari, buralarda bulunan gahtcrelerinin
sayl ve miktarina lgdir (56). insan organizmasinda guicreleri, ygamin ilk
siralarinda buyuk bir hizla meydana gelirler. Hrs@ Knittle'm (38), yaptiklari
calismalarda yg hucreleri sayilarinin dmmdan sonraki ilk yil icerisinde 3 kat
hizla arttiklarini gostermgtir. Yag hticre sayilarini bu yillar icerisinde buyuk hizla
artmalarini etkileyen etkenlerden birisinin assleeame oldgu gozlenmgtir (3).

Yag hucre sayisinin, belli bir zamandan sonra dahasyaxttigi ve bu
hizla yetskin ¢aga gelindgi gozlenmgtir. Ancak, y& hicre sayisinin yamin
hangi doneminde artmagni kesin olarak ifade etmek mumkungddir. Hirsch
ve Knittle'm yapmy olduklar calgmalarda, yg hicre sayilarini 13 yanda
artmakta oldgu gozlenmgtir. Bunun yaninda, 20 yandaki yetgkinlerde, hiicre
sayllarinin artmadiklari g6zlengtir. Bu yastaki gruplar Gzerinde yapilan
calismalarda, deneklerin gaolarak buyik miktarda kilo agtna wramalarina
ragmen, y& hicre sayisinda bir gmiklik gdzlenmemgtir. Yasamin erken
yillarinda, y& hucresi buyuklgi cok yava bir sekilde olgurken cgalma
belirgin olarak meydana gelir. Yine Hirsch ve Klain (37),calismalari, hiicre

blyukligtinin ancak 6 yadolaylarinda, dgumdaki buyuklgin t¢ katina ¢ikgi
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gozlenmgtir. Sismanlgin olmadgl normalsartlarda, y& hicrelerinin adolesan ve
yetiskinlik donemleri siresince yayabir sekilde giderek buylyup gstikleri
gozlenmitir (3).

3.2.1.3. Egzersiz

Haftada 2-3 defa tekrarlanan egzersizin sisterdligl kabul edilmekte ve
bunun belirgin bir sekilde vicut kompozisyonunu gigtirdigi gozlenmigtir.
Duzenli egzersiz (antrenman) vicut kompozisyonungi, kitlenin kaybina
karsilik, yagsiz kitlenin artmasina neden olur (3). Bugidan cocuklarda ve
yaslilarda gozlenebilmektedir. Orgm antrene olmgi cocuklarin  antrene
olmamslara oranla daha buyuk gz kitleye sahip olduklari ve daha fazla
kreatinin ekskresyonu yaptiklari gozlenti (59). Carter ve Phillips'in orta ga
erkekler tzerinde 2 yil sure ile yaptiklarn gozlemtaftada 2-3 defa tekrarlanan
aerobik @irlik egzersizin kontrol grubu ile katastirildiginda; vicut girhgi,
vicut ygunlugu, yag %, deri kiviimi kagiliklari, cevre olcuimleri somatotip
Ozelliginde dgisme gozlenmitir. Antrene olan grubun belirgin bgekilde vicut
agirh gl yag %, deri kivrimi kalinhklari, gevre olgiimleri vad@omorfik (yasallik)
yapida anlamlgekilde azalma gormlerdir (21).

Gettman ve arkadkri bir grup yetikin erkek denek lzerinde o ve
istasyon halter gelmesinin (curcuit weight training) etkisini atadilar.
Gozlemler, her iki cagma rejiminin, vicut kompozisyonundaglgne yarattgl,
kosu antrenmaninin VO2 max'da daha fazlasge# sgladigl ve istasyon halter
antrenmaninin daha buyik ggz kitle ve kuvvetle aga neden oldgu
gozlenmgtir. Swenson ve Conlee egzersiddetinin, vicut ygunlugu tzerine

olan etkisini argtirmak icin iki farklisiddette olan ¢ajma programi iki ayri gruba
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uygulamslardir. 540 kpm/dk ve 900 kpm/dikddetinde haftada 5 gln, 45 dakika
ve 12 hafta sure ile yapilan gaha sonrasi; her iki antrenman grubunda vicut
yaginda azalma olmasina kdrk, yagsiz vicut miktarinda bir gegsme meydana
gelmemgtir. Kaybedilen yg miktari, gruplar arasinda farkllik gostermeme
buna bgll olarak y& kaybinin ¢calkma siddeti ile ilgili olmadgl gézlenmitir.
Novak ve arkadgdarinin bayan danscilar ve sedanter bayanlar idemaptiklar
calisma dans yapan bayanlarin, sedanter gruba orantaatakilolu, daha diik
dinlenik kalp atim hizlari, daha glik distolik kan basinclari ve daha stk
toplam vicut yaina kasilik, daha yuksek oksijen kullanim kapasitelerialdugu
gozlenmgtir. Slaughterve Lohman'm kiz ¢ocuklari Uzeringkfyapi ve fiziksel
performans igkisi Gzerine yapilan ¢aimada; fiziksel performans ile relatif ya
miktari olumsuz ikki gosterdgi gbzlenmitir. Noland ve Kearney 56 Universiteli
bayan uzerinde Kkalisterik tipi, kalca karin ve bad@lgelerinde ygunlasan
(lokal) alstirma a&irlikhi ve aerobik (genel) @rlikl iki ayri ¢alismayr 10 hafta
sure ile haftada 3 gun, 30 dakika streyle uygujEmir. Elde edilen vicut
kompozisyonu sonuclarinda; her iki gata seklinin (lokal ve genel)
antropometrik olgiimler ve vicut kompozisyonundairgel degsisiklik yaptigl
ancak, ikisi arasinda belirgin bir farklilik olmgdgozlenmgtir (3).

Yukaridaki bulgulardan, egzersizin vicut kompozmayadizerinde belirgin
bir etkisi oldigu gorilmektedir. Egzersiz, beslenme rejimi ileikid uygulandgi
zaman cok daha etkili olarak vicut kompozisyonu riiee etkilemektedir.
Egzersiz ve diyet birkikleri zaman vicut y& depolari ¢cok daha etkilekilde
hareket ettirerek, ya kullaniminin sglandgl gozlenmgtir. Yalniz diyetle,

saglanan kalorik kisitlamanin ayri etkiyi@amadgi bildirmistir (3).
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3.2.2. Vicut Kompozisyonunun Belirlenmesi

Viucut kompozisyonu, viicudu aliwran doku c¢gtlerinin dagiliminin ve
buna gore bulunan derlerle ifade edilir. Bedendeki dokularin gaami
incelenirken, genellikle ya dokusu ve ya dokusu dyinda kalan dokular
incelenir. Ozellikle secilen bazi organlarda kateki de hesaplanir. Ayrica, beden
agirh g1 ve boy arasinda ortalamaggelerle (indekslerle) de aciklanir (57).

Beden kompozisyonunu belirlemede; 1- Direkt, indirekt ¢ozimler
olmak Uzere iki yaklam vardir. Direkt 6lcim, hayvan ve insan kadavnalar
uzerinde, kimyasal olarak doku miktarlarinin belinesini icerir. Indirekt
¢cbzumler ise, hidrostatik tarti yontemi, deri kmri ¢bzimleri, yg hicresi
teknikleri icerir.Teorik gecerlifiini en yuksek olan metotlar direkt metotlarla
olmakla birlikte; bunlar daha ¢ok indirekt metottan gecerlilgini test etmek
amaci ile kullanihr. Ancak, indirekt metotlarin yiik c¢osunlugu, saha
kosullarindan ¢ok laboratuar kallarinda uygulanabilmektedir. Bu nedenle saha
kosullarinda daha ¢ok antropometrik yontemler kullavaktadir (71).

Kisinin vicut kompozisyonu, en iyi ve en ga sekilde su alti tartma
teknigiyle tahmin edilebilir. Bu teknik, laboratuarsthda, yizme havuzunda da
uygulanabilir. Su alti tarti tek@i, Arsimetin vicut ygunlugunu belirleme
prensibine dayanir. Bu prensibe gore, "kati sividaha girdir. Sayet sivinin
icine konulursa, kati madde dibe ¢oker ve kati igimde tartilirsa, tardigl suyun
agirhgindan dolayi gercekgaligindan daha hafif olur." [@er bir deysle, suya
konan bir cisim, tgardigi su miktarina @t zit bir gicle dengelenmek zorundadir.

Kemik ve kas dokusunun yanlugu sudan fazla oldiu halde, yg dokusunun
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yogunlugu sudan azdir. Bu yuzden, fazla kemik ve kas kiittesahip kilerin su
icerisindeki &irligi daha fazla olur ve boylece, yuksek vicugyauguna ve
distk yas yuzdesine sahiptirler. Oldukca gta olarak yapilabilmesine ganen,
vicut y& oraninin tahmin edildi su alti tarti tekrdi cok pratik dgildir. Bundan
dolayi, antropometrik Olcimler (deri alti acevre ve cap Olguimleri) vicut
kompozisyonunun viicut yonlugu, yas orani ya da yamiktari ve y&siz vicut
agirhgl (kemik ve kas) gibi, d@sik unsurlarini tahmin etmek icgin kullanilir.
Derialti yg5 kalinhigi, vicut caplari veya enleri ve vicut dairesel esviblgim
teknikleri, vicut kompozisyonu tahminleri icin okita d@ru sonuclar
verdiginden, gecmite kullaniimgtir. S6z konusu teknikler ile sualti tarti metodu
arasinda pozitif ve yuksek bir gki oldugu gibi, bunlarin bazi avantajlari da
vardir. Bu avantajlar, aletlerin ¢ok pahali olmgayicok az yer kaplamalari,
Olcimun kolay ve c¢abuk uygulanabilir olmasklinde siralanabilir. Dolayisiyla,
bayuk gruplarin test edilmesinde daha verimlidaikilde kullanilabilirler. Beden
kompozisyonunun belirlenmesi konusundaki gahlarinin  daha kolay
anlsgillmasi icin y& dokusunun, beden yanlugunun yaa, cinsiyete ve etnik
gruplara gore dg@simlerinin incelenmesine gerek vardir (69).

Vucut ygsunlugunun dgismesine etki eden en onemli etken, vicug ya
miktarinin dgismesidir. Cunkl insan populasyonlarinda b@etefarklilastig
gibi, yukarida belirtildgi sekilde, sporcularda da farklilik gostermektedir.cuti
yapisini olgturan kas, ba doku, kemik, y& harici kitle ve y& gibi dokularin
yogunluklari, Laboratuar teknikleri ile belirlenmektedVicut yosunlugunun
degisik yontemlerle elde edilmesini takiben, vicutgyaraninin prediksiyonu

degisik formdillerle yapilmaktadir. Deri kivrimi, cevregenslik ve uzunluk
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Olcimleri, beden kompozisyonu gahalarinda yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. Antropometrik dlciimler, vicudun orfolojik yapisinin
matematiksel olarak ifade etmekte kullanilabilmdkte Beden kompozisyonu
belirlemede kullanilmakta olan antropometre ve gpametrik dl¢ctimler, desik
durumlarda uygulanabilmesi yoninden, standart Olgékfinin gelstirilebilmesi
gerekmektedir. Deri kivrimi kalinllarinin bedengyae olan bglantisi deri alti
yag tabakasi ile ilgili olmasina dayanir. Cevre 6lcémderi kivrimi dlgtimleri ile
birlikte, belli bir nokta veya bdlgelerden aligdzaman, kiinin beslenme durumu
ve beden yadazilimi hakkinda bilgi verebilmektedir (3).
3.2.2.1. Antropometri (ya&, boy, kilo)

Gelecgin bagarili sporcularini secgerken kullanilan testlerdensibde
antropometrik boyutlarinin élctlmesidir. Her spatidcin gereken antropometrik
Ozellikler farkhdir (4).

Agirik ve boy, motor glevlerde 6nemli faktorler olarak kabul
edilmektedir. Beden dl¢lstinin gostergesi olani& ve boy, ya ve cinsiyet gibi
degiskenlerle kombine edilerek normlar ggliilmi stir. Antropometrik dlgctimlerin
motorik performansla gkili oldugu ve performans dizeylerindeki potansiyeli
etkiledigi fark edilmistir. Kuvvet ve motor performansini etkileyen anwapetrik
faktorler, boy-&irlik, proporsiyonlar ve beden tipini icermekted®elisme ve
motor performans arasindakiski genelde antropometrik faktorleregbalir. 6-12
yaslari arasinda yapilan g#di antropometrik testlerde boygalik ve motor
performans arasindaki gkiler genelde zayiftan orta dereceyegdp desisiklik

gostermektedir (57).
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Sportif performans bir bikenler butintdur. Bu butinglin icinde yer alan
cssitli bilesenlerin kagihikh etkilesimlerinin yeri ve derecesi performansi etkiler.
Yapisal olarak adlandir@imiz, genelde kalitsal 6zeie sahip; boy, arlk,
somatotip, beden kompozisyonu ve fibril kompozisygibi parametrelerin spor
brarglarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkilgdibilinmektedir. Bazi
brarglarda hafif yapililarin, bazilarinda ise uzun vgiraolanlarin avantajli
olduklar gorilmektedir. Kalitim beden yapisini iketken faktorler arasinda en
blyuk roli oynamaktadir (57).

Ust duzey performans icin teknik, taktik, fizyolojive psikolojik
faktdrlerin yani sira yapisal faktorler de belii@yol oynamaktadir (20).

Gunumuzde hemen her spor dalinda sporalaia yal giderek
kGculmistur. Clnkt zamaninda gerlendirilmems egitim suregleri ileriki zaman
dilimlerinde gergi gibi egitiiememektedir (17).

Spora bglama yainda kronolojik ya degil biyolojik yas onemlidir.
Koordinatif yeteneklerin @rlikli oldugu branlarda yeteneklerin zamaninda
gelistiriimesi bgarida buyuk rol oynamaktadir (63).

Cocuklarin iskelet sistemleri mekanik yuklenmelet@yanikli degildir.
Kikirdak maddesinin bol olmasi nedeniyle iskeletitli kisimlarinda kalsiyum
ve fosfor tuzlarinin artmasiyla kemiklerde sertie olwumu artar. Cocgun boy
artisl 15-16 yaina kadar hizla artar. Gengd gecs doneminde ise boy aginda
bir yavaglama olmaktadir. 8-12 gharinda 4,5 cm, 12-16 yarinda ise boy axf
56 cm, 17-18 ygarindaki genclerin ise 1,5 cm olarak tespit edildi
gorulmektedir (35).

Boy ve airlik, bramslar arasinda farkllik gosterir. Biniciler oldukbafif,
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atletizmde aticilar uzun vegadir. Gureg, boks, judo gibi dallarda kategorilere
gore a&irlik istenmektedir. Boy vegrlik faktorlerinin 6nemli oldgu bralarda
yeteneklerin, cocuklarin gelecekteki boy vgireklarinin iyi tahmin edilmesi
gerekmektedir. Bir ¢ok agarmacinin calmalarinda boy uzunluklarn %90
oraninda kahtsal oldiu belirtiimektedir. Bouchard boy uzugunun kalitsallik
orani 0,69-0,96 arasindagilgigini bildirmistir (57).

Hirata'ya gore, siklet esasina dayanan sporlarfibskletten &ir siklete
dogru sporcularin boylarinda bir agtigorilmektedir. Haltercilerin kisa boylu,
boksdrlerin ise daha uzun boylu ofdug6riulmektedir (35).

Boy, genel vicut Olcisunin ve kemik uzuynloun ana gostergesidir.
Hastalgin ve yanls beslenmenin gozlenmesindegirdgin yorumu dnemlidir.
Agirhk genelde en cok Olgulen bir antropometrikgidkendir. Ayrica normal
blyimemg, sismanlgin ve beslenme bozulklunun gézlenmesinde de kullanilir.
Kanungsukkasem’e gore antropometrik dlgtimlerinplircasini olgturan boy ve
kilo secimleri, dgisik Ulkelerdeki insanlarin fiziki yapilarinin tamamdia ve
karsilastirilmasinda kullanilan o6lgtimlerdir. Bir toplumdapilan boy ve kilo
Olctmleri, klinik degerlendirmeleri lifin standartini gkar, ayni zamanda boy ve
kilo degerleri caitli spor gruplari igin norm olgturulmasinda ve bu gruplarin
karsilastirilmasinda cok belirgin bir faktordur (4).

Song ve arkaddar desisik spor braglarinda yer alan atletler arasindaki
fiziki farkhli gin o spor braginin gerektirdgi mekanik ve fizyolojik ihtiyaglardan
kaynaklandgini ifade etmgtir (66).

Sikletler arttikca boyda da artma olmaktadir. Budeme boksdrlerin

sikletleri a&irlastikca daha uzun boylu, ggnyapiya, daha uzun gévdeye, daha
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uzun kol ve bacaklara sahip olurldterde baarili olmak isteyen bir sporcu
mutlaka boyu ve kilosunun yaninda, vicut tipini gié&z 6ninde bulundurmak
durumundadir. Orrgin gires, boks, cimnastik, yuzme, atletizm, voleybol,
basketbol gibi spor dallarindan birine daha uyglam dir viicut olgusu ve vicut
tipiyle balayan bir sporcunun bundan sonra yagada bu dalda becerilerini

mikemmellgtirmektir (9).

3.2.2.2. Antropometrik Olgtimler

Deri kivrimi, ¢evre, geslik ve uzunluk olgtimleri, vicut kompozisyonu
calismalarinda yaygin bigekilde kullaniimaktadir. Birgcok farkli toplumda ve
farkli gruplarda teorik ve uygulamali olarak guvensonuclar elde edilngtir.
Antropometrik 6lciimlerin saha kallarinda daha kolay uygulanabilir ve gtvenilir
olmasi, daha yaygin kullaniimasingkanistir. Antropometrik élgtimler, viicudun
morfolojik yapisini matematiksel olarak ifade etrigekullanilabilmektedir. Vicut
kompozisyonu belirlemelerinde de kullanilmakta olamntropometri,
antropometrik Olcimler, dgsik populasyonlarda uygulanabilmesi yontnde,
standargeklinin gelktiriimesini gerektirmektedir(49).

Bugiine kadar yapilan c¢ok sayida galda, vicut kompozisyonu
belirlemesinde dizgin (uniform) bir Olcim protokofaptanamarguir. Bu
nedenle, vicut kompozisyonu belirlemede, optimal dayida antropometrik
Olcim deiskeni belirlenememnstir. Bununla birlikte, antropometrik Olgimlere
dayali, cok sayida arma, oldukgca guvenilir sonuclar verecejekilde
yapilimstir. Her calgsma, kullanilan populasyona ga olarak bir takim farkh

antropometrik olgtimler kullangtir. Yapilan gozlemler, bir kisim deri kivrimi
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Olcimlerinin ¢ok vyaygin bir sekilde, erkek ve bayan populasyonlarda
kullanildigini gostermitir (3).

Degisik populasyonlarda, ¢evre ve ggik 6lgtimlerinden bir kisim, farkli
kombinasyonlarla, vicut ga ve ya& harici kitle (YHK) miktarinin dlciminde
kullaniimistir. Bu yaklgim teorik ve ampirik gecerlii Behnke ve Wilmore (13)
tarafindan aciklanmaktadir. Cevre olcumlerig ykitle, kas kitle ve kemik
buylkligl tarafindan etkilenmektedir. Bu nedenle YHK'nin gsaligini
belirlemede bir miktar sinirh kalgh distintlmektedir. Bununla birlikte 3-5 tane
cevre Olcumiandn birkgirilerek kullanilmasi vicut yanin belirlenmesinde deri
kiviimi olgimlerine benzer sonuglar vetidigozlenmgtir. Genslik ve cevre
Olgumlerinin  birlatirilerek  kullanimi, 06zelikle YHK'nin belirlenmesile,
prediksiyon hatasinin azalmasini glsanaktadir. Yalniz geslik Olcimu
kullanimi, ¢cevre ve deri kivrimi 6lgtimlerine oraniaha biyuk prediksiyon hatasi
vermektedir. Bu nedenle, viicut kompozisyongetkendirmesinde, antropometrik
Olctimlerin ¢evre, geglik ve deri kivrimi 6lgtimlerini iceriyor olmasi, @diksiyon
hatasini minimuma indirmekte ve optimal bir dl¢uaglayabilmektedir. Ancak,
hicbir dlcim gruba yalniz kana ideal bir 6lcim formdli vermemektedir. Vicut
yagl ve YHK ile bainti gosteren cevre olgimlerinin kol gevresi, kayavresi ve
uyluk cevresi Olcimleri oldiu go6zlenmgtir. Yapilan calgmalar hangi
antropometrik  olgimin vicut ga ile iliskisinin  oldugunu saptamakta;
basamaklamalar regreasyon analizi yontemi ile, ergeri hareket edilerek, tek
tek degerlere bakilir. Elde edilen ylksekskiye dayanarak denklemler hazirlanir.

13 tane deri kivrimi noktasindan alinan olgimlervilicut y& arasindaki ikki
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incelenmg ve buna gore 4-5 deri kiviimi ayni oranda vicumgozisyonun
belirleyebildigi gozlenmitir (49).

Yapilan gozlemler vicut kompozisyonunun antropoikegalismalarla
belirlemede en az dort gi&ivrimi, U¢ ¢cevre ve iki geglik olusumunun olmasini
Oon goérmektedir. Buna gore on gorilen minimum devriknl 6lgtimleri; triseps,
subskapula, abdomen ve baldirdir. Cevre olcimkdrkdl, bel ve uyluktur. Buna
karsilik genklik veya cap olarak; el bifg veya dirsek, ayak bifg veya diz ve
bilek olmahdir (51).

Viucut kompozisyonu c¢almalarinda ek bir takim antropometrik 6lgimin
alinmasi 6ngorulmektedir. Ancak bunlar, gadanin amacina Iga olarak blyik
farkliliklar gosterebilmektedir. Orgen, biyoelektrik rezistans yolu ile vicut
kompozisyonu ¢ajmasinda, tye hacminin buyugliinedeni ile dokunun elektrik
akimini yaratabileg@ rezistans agiklanmasi bakimindan, belli bir vidyesi
uzunlysu, gengligi ve gevre dlcimunin alinmasi yararlh olabilir (50)

Yapilan calgmalar, bir kisim antropometrik olgtimlerin, yalnixi@mu
yapilan populasyonlar igin gecerli olglinu gosterngtir. Bu nedenle,
antropometrik ol¢cimler, populasyon spesifiktirlBurada "populasyon spesifik"
olmanin anlami; elde edilen Ol¢cim geelerinin yalniz o toplum igin gecerli
oldugu ve baka bir toplumda gecerli olmagl anlamindadir. Boyle olmasinin
nedeni; bir kisim biyolojik 6zelliklerin, antropornd Olcimlere yansimasidir.
Biyolojik etkenlere ek olarak, agmrmalardaki sorgulama farkigh da elde edilen
denklemi etkileyebilmektedir. Bu nedenle, “sorguéamspesifik” olan
calsmalarda, antropometri ve vicut kompozisyonukiiinde, elde edilen

denklem, cakmasi yapilan populasyon icin gecerlidir vesksa bir populasyon

24



icin kullanilamaz. Cunku burada, antropometre lEwt kompozisyonu gkisi,
melodik etkenler tarafindan etkilergtir (49).

Bu tip metodolojik etkenlerorneklem yontemi, denek sayisi, secilen
degisken sayisi, 6lcturgekli ve yontemi, yg yuzdesinin 6lcimu igin secilen kriter
ve pediksiyon formulinin getirilmesi icin secilen istatistik analiz yontemidir
Ornesin, yag yiizdesinin hesaplanmasinda viicugwyaugu kriter olarak alingy
icin; sporcularda vicut ganin belirlenmesinde sporcu popilasyonu Uzerinde
gelistirilmi s protokol kullaniimasi gereklidir (49).

3.2.2.3. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk @elerini Burkelsu sekilde siralamtir; kuvvet, aerobik
gig, anaerobik gucg, kassal dayaniklihk, hiz, d#uik denge ve vicut
kompozisyonudur. Fiziksel uygunluk terimi genelralasporda bgari icin gerekli
fiziksel kabiliyetlerin bir kismini tarif etmek igikullanilir.

Fiziksel Uygunluk ikiye ayrilir;

1) Motorsal Performansin Olgulen Unsurlari

2) Fiziksel veya aerobik caima kapasitesi ve buna gaolarak vicuda
oksijen tgimasi ve kullaniimasi kapasitesinin tayin edilmesi

Sporcularin vicut yaoranlari son yillarda antrenérler ve bilim adamlar
arasinda onemli ve guncel bir konu olmayssldraistir. Sporcularin vicut
kompozisyonlari dzellikle elit dizeydeki sporcularbilimsel komitelerce 6nem
verilen bir durum olmaya BeEmistir (73).

Spor braglarinda duzenli ve bilimsel antrenmanlar ile kaswvuaeti,
dayaniklilik, surat ve esneklik arttirilirken viid@mpozisyonunda da dizenleme

olmaktadir. Kuvvetten yoksun bir kas sistemiyle il bir sdrat
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olusturulamazken, dayaniklgin spor disiplini igerisindeki 6nemi inkar
edilmemektedir. Aerobik ve anaerobik gibi shayl belirgin bir sekilde
etkileyebilmektedir (43).

Sportif ¢calgmalarda bugtine kadar vicut yapisi ve vicudun fgoRsari
arasindaki igki aragtirma konusu olmgtur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik
faktorlerin ~ yani  sira  vicudun konumu ve vyapisi @enansin
degerlendiriimesinde gegiyer tutmaktadir (76).

Sporda bgari diger bir deysle performans, aerobik ve anaerobik eneriji
tuketimine, surat ve teknik gibi noromoskiler forykslara taktik ve psikolojik
faktorlere bghdir. Bireyin performansi koordineli bir efor, gigik fonksiyonlarin
birlesimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Spor antropometnsiamaci sporcunun
vicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk déyi ve amaca uygun olarak
yapilan dizenli sportif antrenmaninin  neden @idu fiziksel gelsim
degismelerinin genel ve 6zel kallarinin aratiriimasidir (76).

Sampiyonlarin dgduklarinda mi yoksa sonradan antrenmanlarla miifark
Ozelliklere sahip olduklar sorusunun kesin ceviadmiz yoktur. Dinamometrik
olarak dlculen maksimum kas kuvveti gshlebilir 6zellige sahiptir. Bunun
antrenmanlarla galiriimesi de mumkundur. Genetik yolla gegcen yada
antrenmanla kazanilan Ozellikler bilimsel gnanalarla saptanmi ve
siniflandirimstir (23).

3.2.2.4. Vucut Y& Ylzdesi

Fiziksel uygunlgun gostergesi ideal kiloya sahip olmaktir. Vicutfakla
yag, sismanlk demektir.Sismanlgin bir ¢cok s&lik problemini getirdgi iyi

bilinmektedir; 6rngin kalp hastalari, hipertansiyon, kalp krizi, ayatoblemleri
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gibi, fazla kilolu olmak kgilerde psikolojik rahatsizliklara da neden olmaktad
Sporcularin vicut @rhginin normalin dsinda olmasi, performansi koti yonde
etkilemekte, ceviklik, kuvvet, esneklik ve dayamikl ozelliklerini kisitladgi
bilinmektedir (9).

Vucut ygg dokusu belli miktarda bir depoya sahiptir. Buifallbku, deri
altindaki y& hucrelerinde birikny sekliyledir. Bu kitlenin hareket fonksiyonuna
olumsuz etkisi oldgundan dolayr performansi istenilen seviyenin altina
cekmektedir. Olmamasi gereken fazlg,yaerformansi olumsuz yonde gekilde
etkiler; Yag hucreleri kolay okside olup enerji Uretemezler. gYtsimasi
lGzumsuz bir girlik oldugunda aynig icin daha fazla enerji kullaniimasina neden
olur (48).

Yag her s@likh kiside belli oranda olmasi gereken temel pargalardan
birisidir. Anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar icilbulunmasi gerekif62).

Insan ygamini yakindan ilgilendiren, viicut kompozisyonurtiileyen
bayuk faktorler; cinsiyet, kas, fiziksel aktivithastaliklar ve beslenme olarak
sayabiliriz (24).

Viucudun, ygsiz viacut kotlesi ile kuvvet ve dayanikhlik arafan
mukavemet sporlarinda performans farkliliklari kesmvicut yg oraninin ve
yagsiz vicut kutlesinin farkl okuna bglidir. Dizenli yapilan antrenmanlarda,
vicudun @girligl artan ygun egzersizler esnasinda deri altiglyancelerken
vicutta ya&siz kas kutlesinin artmasi, vucuttaki gyaniktarinin  azaldini
gostermektedir (7).

Sporcular tzerinde yapilan gahalarda, antrenman g#eri, siresi ve

sikhgina bali olarak farkli dgismeler gorulse de sonugta vicutgyaraninda
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sezon Oncesi ve sezon sonrassigliér gorilmektedir. Dayaniklilik sporlarinda
genel gorinam, kilo azalmasi ve vicugyazalmasseklindeyken kas kitlesinde
anlamh bir dgisiklik gozlenmemgtir. Buna kasilik kuvvet sporlarinda @rlikta
ve kas kutlesinde cok az artgOzlenirken yg dokusunda bir diiis tespit
edilmistir (9).

3.3. BOKS SPORUNDA VUCUT KOMPOZISYONLARI

Boks sekil olarak iki ksi arasinda, belirli bir stre, belirli bir alan, gl
kosul ve kurallar uygulanarak yumruklarla yapilan sgor dahdir (64).

Boks bir sanattir, beceri ve zelgdir. iki kisinin ellerine eldiven giymek
suretiyle kagilikli olarak etrafi t¢ sira iple ¢evrilgiasgari 4,90 x 4,90 m. azami
6,10 x 6,10 mseklinde bir saha (ring) icerisindeki micadelediokB kuvvet,
maharet, cesaret, micadele ve zekanudur. Uzun sure bilingli ve programl
temel gitim gorerek gitiimis ve belirli kurallara uyarak boks yapansike
“boksor” denir (75).

Boks pedagojik, psikolojik ve tibbi mdsota genclgin vicudunu
gelistirmesini, ferdi micadeleye hazirlanmasini, biréysesareti, tek bana &
yapma yetengni, nefsine itahat ve vakur yapan nezih bir spardir. Boks sporu
en eski devirlerden Bkyarak gunimuze kadar tim milletler tarafindanfiziki
guc, yeitlik alameti, calsma kapasitesini gelirme, sglikh olma, asillik ve
erkeklik ifadesi olarak kabul edilgtir. insanglu ile birlikte gelsen gerek atakta,
gerek savunmada bir ¢ok beceri ilavesiyle en fesirusu yapmak ve vurlardan
en az muteessir olmak yolunda tecribeliden tecriesista cirak usull ile

ogrenilerek gunimize kadar savunma becerisi olarbkigie (74).
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Boks insanglu varoldyu muddetce yapilacak bir spor dalidir; c¢unku
insanglunun dgasinda var olan kendini savunma gudusel @lddan ellerini ve
yumruklarini kullanmayir zaman iginde bilime, sanagaspora uyarlayabilrtir.
Her spor braginda oldgu gibi boksta da teknik, taktik, zihinsel beceiiter
yaninda motorik Ozelliklerin de 6nemi acgik¢a vueguhaktadir. Misabakalar
aninda boksorun hareketleri gozlefidde manevra yeteie vurus
pozisyonlarindaki ¢cabuk$iu ve koordinasyonu, g6z refleksleri, zihinsel yapes
uyum icinde olmasi gerektigozlenmektedir (5).

Boks yuksek derecede dinamik ve statddliklerden dolayr kompleks bir
yapiya sahip olup yuksek derecede gu¢ gerektiregadele sporlar arasina
girmektedir (54).

Boks sporu yapui tarzi; stili itibariyle en fazla vicut temasi véicut
mucadelesi gerektiren brdardan bir tanesidir. Boks antrenmanlarinin sondaun
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerden aerobik gug,ak kuvveti ve dayanikllik,
esneklik, el ve gbz koordinasyonu, ayak oyunlaahukluk ve reflekslerde cok
biyuk dgismeler meydana getirir (61).

Uluslararasi Amatdr Boks Bigi'nin (AIBA) kurallari, amaclari, yapi$
tarzi ve sglik sartlarina verilen énemden dolay! olimpik (amatook$® stili,
tamamiyla profesyonel bokstan farklidir (5).

Boksun en iyi yanlarindan birisi ve géir sporlardan ayrilan en onemli
Ozelligi aktivite sirasinda vicudu komple gahmasi, kendini kontrol edebilme
ve kendine given duygusunu ggtebilme 6zellgidir (19).

Boksoérler gibi mukemmel fiziksel ve fizyolojik Oz#édere sahip spor

brarglari sinirli olmakla birlikte bisiklet, kayak, detkan, kirek, hiz kay&, orta
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mesafe kegular, ylizme, squash, tenis, eskrim, cimlastik, gikarate, judo gibi
brarglar hareketlerin sikf, iskelet-kas sisteminde yapmoldugu desisiklik,
kalp-damar sistemindeki anormallikleri, kullanil@merji sistemlerinin ortakd
bakimindan ortak benzerlikstanaktadir (27).

Boksdarlerin fiziksel, fizyolojik ve motorik Ozellierinin en iyi seviyede
olmasi gerekfii bilim adamlari ve antrendrlerimiz tarafindan syhesine
ragmen dinyadaki almalara nazaran Turkiye’de bilimsel gatianin olmamasi
antrendrlerin antrenman programi yaparken ne tligngalara hangi donemlerde
agirhk vermelerini bilmemeleri barisizlik sonucunu garmaktadir. Sporculara
uygulanan antrenman programlarinin amaci boksdrlériksel ve fizyolojik
Ozelliklerinin gelgtiriimesidir. Fizyolojik ve motorik 6zellikler anégmman
programlarinin  seviyelerini, slevligini ve 0zel durumlarini bolme ve
degerlendirme igin dnemlidir (9).

Bir boks magi yiksek derecedeki dinamik 6zatlden dolay! antrenérler
calismalarda motorsal Ozellikleri, aerobik ve anerobiktesnlere ve kassal
aktivitelere cevap verecek olan antrenman metotetstirmek zorundadirlar.
Kullandigi enerji sistemi ve kalp-damar sistemine vgirdievaba gore ortak
Ozellik tsgiyan ferdi sporlarda fizyolojik kapasitelerin binesi ve geltiriimeye
calsiilmasi  kacginilmazdir.  Fizyolojik  veriler antrenmarprogramlarinin
dizenlenmesinde ve sporcularin musabaka stratejier belirlenmesinde
kullantlir (18).

Boksdrlerin fizyolojik 0Ozelliklerinin bilinmesi péormans duzeylerini
belirleyecginden cok onemlidir. Fiziksel uygunlukgélerini Burkel su sekilde

siralamgtir; kuvvet, aerobik glc, anaerobik gug, kassakbdagtilik, hiz, ceviklik,
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denge ve vicut kompozisyonudur. Fiziksel uygunlesimi genel olarak sporda
basari icin gerekli fiziksel kabiliyetlerin bir kisminarif etmek igin kullanihr (9).

Amerikan spor birlsi boksorlerin vicut kompozisyonun belirlenmesinin
performans icin Onemli oldwnu ve gu¢ arfindaki degiskenligin vicut
kompozisyonu dgrultusunda dgerlendiriimesi gerekgini savunmuytur.
Mademki boks iki boksoriin yada insanin belirli bdgrdaki ring Uzerinde, arag
kullanmaksizin kurallara uygun bicimde teknik, lreckuvvet, zeka ve cesareti
kullanarak birbirlerine Gstlnlik kurma mucadeldarak tanimlanir, bu micadele
esnasinda artan enerji ihtiyacinin sgkl@@masi ve meydana gelen yorgutdikasgi
konulabilmesi i¢cin maksimum oranda vicut sistemiericalsmasina ihtiyac
duyulur. Boylece yapisal, fonksiyonel, fizyolojikzéllikler boksta performansin
onemli belirleyicileri olarak ifade edilmektedir3}L

Boksta bu sayillan buatin fiziksel ve fizyolojik oldderin bir arada
bulundw@gu bir spor dali olarak giinimizde en ¢ok micadelgeirektgi spor
dallarinin bainda gelmektedir. Seyir zevkinin yiksek olmasinaman bu zevki
artiracak, bilimsel caymalarin yetersizfii, birazda olsa bu sporu gdas spor
cizgisinden uzakkirip kor dovigune dongtirmektedir. Dgununki fiziksel
uygunluysu, kuvveti, surati, esnelg, yetengi ve tekngi ust seviyede olan iki
boksor ve bunlardan yoksun olan iki boksor arasintdak bu konudaki bilimsel
calismalarin fakirlgi ve yoksulligu arasidaki farkla paralel seviyede didu
gorulecektir (25).

3.3.1. Boks Sporunda YgDagilimi

Boks musabakalarinda rakiplerin vgrgictundeki dengesigin ortadan

kaldirilmasi icin siklet kategorilerine ayrilgtir (28).
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(11-12) ve (13-14) yagrubu minikler kategorisi
Raunt sayisi: 3, Raunt siresi: 1dk, Dinlenme siitetsi

(15-16) yagrubu yildizlar kategorisi
Raunt sayisi: 3, Raunt suresi: 2dk, Dinlenme slitek

(17-18) yagrubu geng 19 ve yukarisi buyukler kategorisi
Raunt sayisi: 4, Raunt suresi: 2dk, Dinlenme s&lted& dir (78).

3.3.2. Boks Sporunun Fiziksel Ozellikleri

Fiziksel uygunluk; hareketlerin gou olarak yapilmasini ve fiziksel
dayaniklilk ile ilgili olarak viicut kondisyon dumunu ifade eder. Bu tanima gore
fiziksel uygunlgu en yuksek olan ki yorulmaksizin en uzun sire hareket
edebilen Kgidir. GUnimuiz sporcularinin tstin performanslaridok fizyolojik,
psikolojik ve biomekaniksel etkenlerin bir butinlamak nitelendirilir. Modern
spor anlawinda, sporcularin yamalara hazirlanmasinda kullanilan etkili
metotlardan biri olarak ispatlangtir. Bilimsel testlerin deneme-yaniima veya
gozlemsel kararlardan daha gecerli gaoun farkindadir. Béylece sporcularin
potansiyellerine ne kadar varabildiklerini ve valana gereken seviyelerin ne
olmasi gerekgiini anlamak i¢in spor bilimciden test sonuclaryligili bilginin
alinmasi sporcu ve antrenor icin ¢ok yaygin halengktedir (15).

Etkili test programinin sporcu ve antrendre olaragiau yollarla olur;

1. Sporcularin antropometrik 6zelliklerinin kisadajki yapilarinin ilgili
spora uygun olup olmagini ortaya koyar,

2. Sporcunun yagh sporla ilgili olarak kuvvetli ve zayif yonlerirartaya
koyar ve ksisel antrenman programi icin temel bilgiyi UretiLogu spor ve

aktiviteler caitli fizyolojik kompenentlere ihtiya¢c duyar. Her nkadar ilgili
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alanda genel sonucun glendirilmesi kolay olsa da, bunlarin her biriylgili
olarak sporcunun kapasitesinin belirlenmesi gedelkzordur. Laboratuarda, bilim
adami, genelde belirlenen fizyolojik kapasitelerggun sartlara uyarlanarak
Olcilmeye cakilir.Bu sonuclar sonra optimal antrenman prograamithayan ve
belirlenen zayif alanlara konsantre olan biri iigmel olur.

3. Yaptirilan antrenman programinin etkiimi degerlendirmek igin geriye
kontroller (Feed back) dretir.Yapilan testlerin ékic test sonuclariyla
kiyaslanmasi ilgilenilen programin etkigihin dezerlendirilmesi igcinde bir temel
olusturur. Buna ilaveten, bir ¢atirici bir programin bir sporcu icin etkili olurken
digeri icinde etkili olmadiini gozleyebilir.

4. Sporcularin ga@k durumlarinin dgerlendiriimesi iginde bilgi Uretir.
Yuksek seviyedeki yagmacilarda antrenman, sporcularinin tizerinde baiiksa
problemleri yaratagiddetli ve ygun calsma programlarina ihtiya¢ duyar. Belirli
performans testleri, fiziksel muayene iEragtirilamayan anormalliklerle de
ilgilenebilir.

5. Bu testler ile, sporcu kendi bgandaki ihtiyacglari ve kendi viicudunun
Ozelliklerini bir esitim sureci icerisinde grenir. Sporculara bu test sonuclarini
yorumlayan stre¢ sporcuya kendi sporunun fizyol&pknponentlerini ve kendi
sorumluluklarini anlamasini arttiracak bir arag ¢i.5).

Sporcularin test edilmesi gelecekteki altin madalya tahmin edilmesi
icin sihirli bir ara¢ degildir. Yetenek potansiyelinin tanimlanmasindan iyl
sinirlamalar vardir. Bu konuda bilim adamlar géoetsinirlari  nasil
belirleyeceklerini hala bilememektedirler ve boydegelgmeye olan potansiyeli

tahmin edememektedirler. Boksor gibi bir sikletrgpsunun genelde performansi
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bir cok farkli komponentin bir bikenidir. Teknik, taktik ve fizyolojik
komponentler spor bralarindaki 6nem derecelerine veya rollerine goreaya
¢cok oranda performansin tamamlayicilaridir. Busl&lete uygun antropometrik
Ozellikler, %5’lik vicut y& ylzdesi, anaerobik gug, reaksiyon zamani, relatif
kuvvet gibi parametrelerdir (15).

Boksta baari, sporcularin antropometrik 0Ozelliklerine, bidmo
yeteneklerine, teknik ve motivasyon seviyeleringihdesisen kaullarda yerinde
ve zamaninda dou karar vererek taktiksel manevralar yapabilmesiyedini de
kapsayan bir ¢ok faktoriin kombine Uranudur. Buddktin ¢gu objektif olarak
test edilemez. Yinede bazi faktorler standart tgsttemleri kullanilarak test
edilebilir. Boksta basari ile antropometrik 0zdbitdeki iliski henliz acik olarak
ortaya konulmamntir. Boksta tium sikletleri kapsayan gaéelendirmelerin yerini
sikletlerin kendi iginde deerlendirilmesi daha yararh olur. Cunkid boks sporu
farkll yapi ve @irliklardaki sporculara ihtiya¢ duyar. Bompa, bakisglama
yasinl 13 - 14, uzmanéma yaini 15 - 16 ve yuksek performansasuatea ygini
da 20 - 25 olarak belirtrgtir. Boksa balama yai ile yiksek performansa glaa
yasl arasinda yakkak 10-12 yillik bir zaman dilimine ihtiya¢ duyulmizdir. Bu
sure icerisinde sporcularin teknik ve taktik kapeerinin gelgtiriimesinin yani
sira yapisal Ozelliklerinin ve biomotor yetenekbmi ihtiya¢c duyulan seviyelere
ctkarilmasi sglanir. Desisik sikletlerdeki boksorler arasinda antropometrik
Ozellikler acisindan farkliliklar performansla ligoir deger tgimaz. Cunku her
sporcu kendi sikletinde boks yapmalidir. Oysa awlette boks yapan boksérin
atropometrik 6zelliklerinin yani, fiziksel yapilamn farkllsip farklilasmadgini

tespit etmek fiziki yapi ile performans arasindiilgkinin olup olmadgini ortaya
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koyabilir. Atletik performans ile fiziki yapi arasilaki iligkilerinin argtirilmasina
dunya literaturiinde ilk defa Cureton'un gadalariyla bglamistir. Yine Cureton
sampiyon atletlerin fiziksel yapilari ve fiziksel gynluklari arasindaki gkiyi
argtirmistir.  Fiziki yapinin dgerlendiriimesinde kullanilan bir ydntemde
“somatotip” dir. Heath ve Carter, Sheldon'un ndetwu modifiye ederek
kullanigh yeni bir metot gektirdiler. Bu metotla sporcularin gah gi, kassallgl
ve incelgi hakkinda dnemli sonuglara varilabilir. (15).

Glirses ve Olgun tarafindan Turk sporcularindailgapbir argtirmada,
kas gicund ve kuvvetini simgeleyen mezomorfi puaasketbol, voleybol ve
hentbol dallarina oranla boks, g§irgido ve cimlastik gibi spor dallarinda anlamli
derecede yluksek cikgtir. Bu yargmadaki somatotip bikenleri ortalamalari
Montreal Olimpiyatlarina katilan sporcularin Cartex arkadglari tarafimdan
bildirilen ortalamalarina yakin bulunmtur. Sikletlere gore karili ve baarisiz
boksdrlerin antropometrik parametrelerinin doktumaggonu 6zel fiziki yapinin
olup olmadgini ve baarih ve baarisiz boksorler arasinda fiziki yapinin
farkhlasip farkhlasmadgini belirlenmesi hem spor bilimci hem de antrentr
acisindan onemlidir. (15).

Durmaksizin uzun sureli devam eden sporlarin igtgayd@gu en onemli
biomotor Ozelliklerden bir tanesi de aerobik gugtBu 6zellik dgisken olarak
kadiyovaskuler dayanikhlik, kardiyorespirator dayailik veya fiziksel cakma
kapasitesi diye de anilir. Bir sporcunun aerobigdstesini dgerlendirmede, ger
40-45 saniyelik zamandan az suren sirekli enekettinine bir spor ihtiyag
duyuyorsa, aerobik gu¢ sporcunun yara potansiyelinin tahmininde az bir

degere sahip olacaktir. Yamanin siresi arttikgca aerobik kapasite artan oranda
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basarinin belirlenmesinde 6nemli faktor olacaktir. Bplglre ve ¢gu takim
sporlari gibi bazi aktiviteler iginde glik yogunlukta kisa sireli dinlenme
periyotlarinin oldgu 5-20 saniye arasindadlgen yuksek ygunlukta patlayici
hareket serilerine ihtiya¢ duyar. Her ne kadar e@&gorlarda enerjinin ga non-
oksidatif kaynaklardan gnsa da, dinlenme periyodu oksidatif bgtemdir.
Boylece, yiksek enerji kaynaklarinin kasta yenitéinge orani ve anaerobik
metabolizma artiklarinin elimine edilebilmesi buydkanda atletin maksimal
aerobik gucune [@dir. Buna ilaveten, bir kimse miusabaka sayilarve turnuva
suresinin artii zaman, dinlenme oraninin dneminin gelek arttgini gorebilir.
Siklet Sporlarda kari ile Max V02 arasinda yuksek korelasyon bulugtomu
Taylor ve arkadgari da fizyolojik parametrelerle gitteki baar arasinda 0.91
lik bir korelasyon bildirmgtir. (15).

Boks, 1 ila 10 saniye arasinda patlayici veya yikggunlukta eforlara
ve yuklenme aralarinda daha azyo kisa sureli camalara ihtiya¢c duyan aral
(intermittent) kassal c¢aima gerektirir. BOylece, boksta ¢aunin en 6nemli
belirleyicilerinin bgarida anaerobik gi¢ gelmektedir. Boks blyuk oraogéam
viicut kuvvetine bgi spordur. Boksorler de ger sporcularin arasinda en guclisu
olarak gosterilir. Biyomotor Ozellik olarak kuvvdiem savunmada hem de
hiicumda tekr@in yapilmasinda yada yapilan tegmi kagl koyabilmede ve
kontra-atakta ©Onemlidir. Ayarica kuvvet ve esneklizellikleri birlikte
degerlendirildiginde, sakatliklarin ve yaralanmalarin gikhin ve riskinin
azaltiimasinda 6nemli rol oynar (15).

Boksor gibi bir siklet sporcusunun performansi bgok farkl

komponentindir. Teknik, taktik ve fizyolojik kompentler spor braglarindaki
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onem de veya rollerine gbre az veya ¢ok orandapaensin tamamlayicilaridir.
Boks oncelikle bir yeteneksii olmakla beraber bu yetegia beceri, zeka ve
birlestirilmesi bokstaki bgarinin dncelikli etkenidir. Bunlarin yani sira, kilara
uyma, yenme hirsi, mucadele, dayaniklilik, kuvveggamllik, yaraticilik, hizli
karar verme, bilimsel c¢ama, kendine given, kurallarina uygun beslenerek
yasam, kotu akkanliklardan uzak durma, antrentre inang, ygéarini goérme
dizeltme, deneyim kazanma, ruhsal Ustunlik, ednebélirli bir hedefe ya bir
“boksun yasalarina” uymada boksta kapercinleyecek 6teki 6nemli etkili olarak
boks otoriteleri tarafindan ifade edilyge de, bazi 6nemli fiziksel ve fizyolojilerin
basaridaki roliine d@nilmemistir. Siklete uygun antropometrik 6zel anaerobik ve

aerobik gug, kuvvet, esneklik vs. gibi fiziksel uyduk deserle olabilir (80)
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4. GEREC VE YONTEM

Boksdrlerin sosyo-ekonomik gekenleri ile vicut kompozisyonlarinin
sportif bgariya katki duzeylerini belirlemek amaciyla yapilabu aratirma
“ili skisel tarama” modellerindendilli skisel tarama modelleri, iki yada ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte ¢eim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan agairma modelleridir (42).

Arastirmanin evrenini, Aktif olarak boks sporu yaparvensiteli sporcular
olusturmaktadir. Argtirmanin Orneklemesini ise; 22-29 Kasim 2004 iadé,
Antalya\Kemerde yapilan 1. Diinya Universitelerar&@ks Sampiyonasina
katilan toplam 28 ulkeden, 129 sporcustlumaktadir.

Boksdrlerin “Sosyo-Ekonomik Duizeylerini” tespit e¢tnamaciyla “Anket
metodu” kullaniimgtir. Arastirmada kullanilan “Anket formu”, uzman g@téri
dikkate alinarak, bu alanda yapimplan ve argtirmacilarca geftirilen,
anlasilabilirligi, guvenirligi, gecerliligi test edilmg olan anketlerden de
yararlanilarak, 4 dile (Turkcelngilizce, Rusca, Almanca) cevirisi yapilarak
arggtirmaci tarafindan gelirilip uygulanmstir.

Anket, “Kisisel Bilgi Formunun” yani sira 21 kapali uc¢lu scend
olusmustur. Deserlendirme her sorunun tim maddelerine verilen glava
yuzdelik dgihmlarina gore yapilmgtir (EK-1).

Arastirmaya katilan sporcularin “Vicut Kompozisyonlaisé; Y&, Boy,
Kilo, Viicut Kitle indexi (BMI), Basal Metabolizma Orani, (BMR), ViicWag!
Yuzdesi (FAT), Toplam Vicut Ya (FAT MASS), Yasiz Vicut Kitlesi (FFM),

Vucut Elektrik Direnci (IMPEDANCE) Toplam Vicut Ssi (TBW) Olcumleri,
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ayaktan ayga biyoelektirik impedans analizi (TANITA Body Comgbton
Analyzer) (30) ile sabah tartisinda ag iken olciiralenarak dgerlendirildi(EK4).

Elde edilen verilerin ¢6zimlenmesinde SPSS 11 fanddvs paket
programinda, “Korelasyon Tekni kullaniimistir (12). Aragtirmada kullanilan
degsiskenler arasinda korelasyon turiskii arandgindan, dgiskenlerin birlikte
degisip dezismedikleri, birlikte bir dgisim varsa bunun da ngekilde oldgu
tespit edilmeye ¢calilmistir (42).

Veriler ¢ozumlenirken agirmaya katilan boksorler arasindaki farklar
tespit etmek icin, barih olan ve bgarih olamayan gruplar halinde
siniflandinlarak sosyo-ekonomik gekenleri ile vicut kompozisyonlari
parametreleri arasindaki anlamliik duzeyleri, yizfitekans ve korelasyon
Kare”,“Pearson Korelasyon” testi kullanilghr. Vicut Kompozisyonlarinin
aritmetik ortalamalarinin  katastirilmasinda, “B&msiz gruplar t testi”
kullanilarak anlamlilik dizeyinde incelenerekkli aranan dgiskenler, iligkisel
bir c6zimlemeye olanak verecgikilde ayri ayri semboljérilmistir. Elde edilen
verilerin parametreleri arasindaki anlamlihk dieey tablolar halinde

gosterilmitir.
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Tablo 1. 1.Dunya Universiteler BoksSampiyonasi Sporcu Derece Dalimi

5.BULGULAR

1 Zou Suiming Cin/ Chn

2 Fazil Fayziyev 48 Kg Uzbekistan / Uzb
3 Kocgak Abdulkadir Tarkiye / Tur

3 Jury Mavritchev Rusya / Rus

1 Rafik Magerram Rusya / Rus

2 Kordel Kardi 51 Kg Tarkiye / Tur

3 Kladko Volodymry Ukrayna / Ukr

3 Frenois Philippe Fransa / Fra

1 | Aydosanibrahm Tirkiye / Tur

2 Ulugov Aziz 54 Kg Ozbekistan / Uzb
3 Hyeon — Cheol Park Kore / Kor

3 Ziouti Hicham Fransa / Fra

1 Amanol Romal Azerbaycan / Aze
2 | Umarov Abdugavor Ozbekistan / Uzb
3 Kili¢ Yakup 57Kg Tirkiye / Tur

3 Kertesz Henrik Macaristan / Hun
1 Aydin Selguk Tarkiye / Tur

2 Acalov Ferhat 60 Kg Azerbaycan / Aze
3 Tsinahis Girinalos Yunanistan / Gre
3 Ivan Yachmenev Rusya / Rus

1 Kate Gyula Macaristan / Hun
2 Maharamov Emin 64 Kg Azerbaycan / Aze
3 Ashigar Ali Shah Pakistan/Pak

3 Shatov Annasahat Tirkmenistan/Trm
1 Derevyanchenko Sergly Ukrayna / Ukr
2 Kiligcl Adem 69 Kg Turklye / Tur

3 Sotniks Alexandrs Litvanya / Lat

3 Baylarov Rahip Azerbaycan / Aze
1 Maksutor Ruslan Rusya / Rus

2 Atoev Abbos 75 Kg Ozbekistan / Ozb
3 Kadirov Elnur Azerbaycan / Aze
3 Petrisor Gananau Romanya / Rom
1 Tahran Yildirim Tarkiye / Tur

z [ oani sheva 5156
3 Szucs Istvan Macaristan / Hun
1 Glazkov Yyacheslav Ukrayna / Ukr

2 Azizada Elvin 91 Kg Azerba_lycan [ Aze
3 Dipalo Vedran Hirvatistan / Cro
3 Evgeny Romanov Rusya / Rus

1 Saldov Rustem Ozbekistan / Ozb
2 Zang Zhilei +91 Cin / Chn

3 Rudenko Andriy Kg Ukrayna / Ukr

3 Roman Kilimensko Rusya / Rus

Tablo 1’ de 1.Dinya Universiteler arasi bgksnpiyonasina katilan boksdérlerin
basarili olduklari sikletler ve Ulke ga@imlari baari sirasina gore gosteriligtir.
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Tablo 2. 1.Dunya Universiteler BoksSampiyonasina Katilan Ulke Derece

Dagilimi

No / Ulke Ulke Derecesi Ulke puani
1-TURKIYE 1 28
2-RUSYA 2 26
3-AZERBAYCAN 3 23
4-OZBEKISTAN 4 20
5-UKRANYA 5 18
6-MACARISTAN 6 12
7- GIN 7 9
8-TURKMENISTAN 8 5
9-FRANSA 9 3
10dTALYA 10 3
11-KORE 11 2
12-LITVANYA 12 2
13-PAKISTAN 13 2
14-ROMANYA 14 2
15-YUNANISTAN 15 2
16-ALMANYA 16 1
17-HIRVATISTAN 17 1
181RAN 18 1
191RLANDA 19 1
20-SLOVAKYA 20 1
21-AMERIKA 21 0
22-BELCIKA 22 0
23-KAZAKISTAN 23 0
24-LETONYA 24 0
25-MISIR 25 0
26-POLANYA 26 0
27-SLOVENYA 27 0
28-TAYLAND 28 0

Tablo 2’ de 1.Diinya Universiteler arasi baksnpiyonasina katilan (lkelerin
Ulke dereceleri ve almpolduklari puanlar bgar sirasina gore gosterilgtir.
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|- BOKSORLER iN SOSYO-EKONOMIK STATULER i

Tablo.3. Boksdrlerin Bireysel Sosyo-Ekonomik Dgiskenleri

%

SOSYO-EKONOMIK STATU |
DEGISKENLER | f | %

Boks Faaliyeti
Ferdi 27 20,9
Kuliip 102 79,1
Spora Baglama Yaslari
5-7 8 6,2
8-10 36 27,9
11-13 51 39,5
14-16 27 20,9
17- + 7 5,4
Yasadig Yer
Koy 3 2,3
Belde 20 15,5
fice 6 4,7
Sehir 100 77,5
Anne Egitim Dizeyi
Okur yazar dgil 3 2,3
Tlkokul 18 14,0
Ortaokul 37 28,7
Lise 33 25,6
Universite 32 24,8
Lisansusti 6 4,7
Baba Egitim Duzeyi
Okur yazar dgil 1 0,8
Tlkokul 13 10,1
Ortaokul 38 29,5
Lise 36 27,9
Universite 35 27,1
Lisansusti 6 4,7
Kardes Sayis|
1 42 32,6
2 26 20,2
3 29 22,5
4 11 8,5
5-+ 21 16,3

129

100

Tablo.3'te sampiyonaya katilan boksorlerin “Bireysel Sosyo-ekwoik
deserlendirildiginde, boksdrlerin % 39,5 oraninda
grubunda spora bkadiklar, % 79,1 oraninda “Kulip” adi altinda iget
gosterdikleri, % 77,5 oranind&éhir” merkezinde ygadiklarini, “Anne Eitim
Duzeyleri” % 28,7 oraninda, “Babaifimi Dizeylerini” ise %29,5 “Orta okul”
oldugu , karde sayilan ise % 32,6 oraninda “l1 kageé sahip olduklari

Degiskenleri”

gorulmugtar.

42

“11-135'ya




Tablo.4. Boksorlerin Bireysel Sosyo-Ekonomik Dgiskenleri

SOSYO-EKONOMIK STATU I

DEGISKENLER f % n %
Bilgisayar
Evet 67 51,9
Hayir 62 48,1
Okul Ulasimi
Yuriyerek 27 20,9
Kendi otomobilimizle 37 28,7
Servisle 9 7,0
Ucretli tasitlarla 56 43,4
Televizyonizleme
1 saat 49 38,0
2 saat 28 21,7
3saat 41 31,8
4saat 7 54
5saat ve fazla 4 3,1 129 100
Yemek Ogiini
1 6giin 5 3,9
2 ggilin 26 20,2
3 &glin 79 61,2
3 dguinden fazla 19 14,7
Cep hargligi (Dolar)
1-2,5 31 24,0
2,5-5 28 21,7
5-7,5 34 26,4
7,5-10 22 17,1
15,00 14 10,9

Tablo.4’'de Sampiyonaya katilan boksoérlerin “Bireysel Sosyo-ekoirk
Degiskenleri” deserlendirildiginde, boksorlerin % 51,9 oraninda “Bilgisayar”
sahip olduklari, % 43,4 oraninda “Ucretlistdarla” okula gittikleri, % 38,0
oraninda “1 saat” Televizyoizledikleri, % 61,2 oraninda giinde “8iin” yemek
yedikleri, %26,4 oraninda “5-7,5 Dolar” cep ¢lgn aldiklari goralmigtir.
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Tablo.5. Boksorlerin Ailesine Ait Sosyo-ekonomik Bgiskenleri

SOSYO-EKONOMIK STATU I
DEGISKENLER f % n %
Anne mesl&i
Isci 42 32,6
Ciftci 3 2,3
Serbest meslek 5 3,9
Memur 8 6,2
Esnaf-tliccar-sanatkar 6 4,7
Ust diizey biirokrat 2 1,6
Issiz- ev hanimi 53 41,1
Emekli 10 7,8
Baba Meslgi
Isci 56 43,4
Ciftci 5 3,9
Serbest meslek 16 12,4
Memur 18 14,0
Esnaf-tliccar-sanatkar 14 10,9
Ust diizey biirokrat 3 2,3
Issiz- ev hanimi 6 4,7
Emekli 11 8,5
Aylik Gelir (Dolar)
100-240 34 26,4
250-340 21 16,3 129 100
350-540 22 17,1
550-740 14 10,9
740- + 23 17,8
Sabit gelirimiz yok 15 11,6
Oturduklar Ev
Kira 22 17,1
Kendimizin 96 74,4
Lojman 8 6,2
Akraba 3 2,3
Oda Sayilari
1 11 8,5
2 27 20,9
3 44 34,1
4 22 17,1
5 oda 25 19,4
Kendilerine Ait Odalari
Evet 97 75,2
Hayir 32 24,8

Tablo.5’de Sampiyonaya katillan boksorlerin “Ailelerine ait Sosy
ekonomik Dgiskenleri” deerlendirildiginde, boksdrlerin “Anne meslekleri” %
41,1 oraninda “Ev hanimi” Baba mesl&o 43,4 oranindalici” oldugu, Aylik
gelir duzeyleri, %26,4 oraninda ortalama “100-24flar,” olduzu, Oturduklari
ev % 74,4 oraninda “Kendilerine ait” olgiw, oda sayilarinin %34,1 oraninda “3
oda” oldgu ve % 75,2 oraninda ise “Kendilerine ait” odalam oldigu
gorulmugtar.

Tablo.6. Boksdrlerin  Sosyo- Kiltirel D&iskenleri
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SOSYO-EKONOMIK STATU IV
DEGISKENLER | f | % n %
Bos zaman
Hig 7 54
1-2 saat 52 40,3
3-4 saat 49 38,0
5-6 saat 13 10,1
7-8 saat 8 6,2
Bos Zaman Faaliyeti
Kiilturel 4 31
Sanatsal 4 31
Bilimsel 2 1,6
Sportif 55 42,6
Aile 38 29,5
Eglence 25 19,4
Yok ! 08 129 100
Televizyon Programi
Eglence 15 11,6
Haber 19 14,7
Cocuk programi 4 3,1
Politika 1 0,8
Acik oturum ve soylg 3 2,3
Sinema ve tiyatro 11 8,5
Ekonomi 1 0,8
Spor 75 58,1
Muzik
Sanat mugi 8 6,2
Klasik muzik 14 10,9
Halk mizgi 15 11,6
Pop muzgi 41 31,8
Ozgiin miizik 7 5,4
Tasavvuf muzi 13 10,1
Yabanci mizik 12 9,3
Hip-hop 19 14,7
Universite imkani
Yurt 23 17,8
Kredi-burs 60 46,5
Kirtasiye 11 8,5
Yemek 25 19,4
Giyim 10 7,8

Tablo.6’daSampiyonaya katilan boksdrlerin “Sosyo-kultirelg&enler”
degerlendirildiginde, boksorlerin bo zamanlarinin % 40,3 oraninda “1-2 saat”
oldugu. Bos zaman faaliyeti olarak % 42,6 oraninda sportif lijatte
bulunduklari. Televizyon programi olarak % 58,1 rongla “Spor” programi
izledikleri, %31,8 oraninda “Pop migZi dinledikleri, Universite imkanlarindan
ise % 46,5 oraninda “Kredi-burs” imkanlarindan ykuadiklari goralmetar.

II-BOKSORLER IN VUCUT KOMPOZ ISYONLARI

Tablo.7. Boksorlerin  Vicut Kompozisyon Dgiskenleri
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VUCUT KOMPOZ iSYONLARI
DEGISKENLER | f | % n %
YAS
17-20 62 48,1
21-24 54 41,9
25-29 13 10,1
BOY
155-169 27 20,9
170-183 70 54,3
184-198 32 24,3
KILO
47—71 83 64,3
72-96 36 27,9
97-120 10 7.8
BMI
15,80-21,47 64 49,6
21,48-27,14 53 41,1
27.15-32,81 12 9.3
BMR
5642—7339 73 56,6
7340-9037 47 36,4
9038-10735 9 7.0
KCALL
1348-1754 73 56,6 129 | 100
1755-2160 46 35,7
2161-2566 10 7.8
IMPEDANCE
297-439 22 171
440-582 84 65,1
583725 23 17,8
FAT
1,40-11,00 110 85,3
11,1-20,61 16 12,4
20,62—30,22 3 2.3
FATMASS
0,70-12,00 116 89,9
12,01—23,31 7 5.4
23,32-34,62 6 4,7
FFM
44,00—61,86 67 51,9
61,87—79,73 47 36,4
79,74-97,60 15 11,6
TBW
32,20-45,26 65 50,4
45,27-58,33 48 37,2
58,34—72,40 16 12,4

Tablo.7'de Sampiyonaya katilan boksdrlerin “Vicut KompozisyanlBegiskenleri” deserlendirildiginde,
boksorlerin Ya ortlamalari % 48,1 oraninda, “17-20 ” Boy Ortaléema % 54,3 oraninda “170-183” Kilo
ortalamalari ise %64,3 oraninda “41-71" qidu gorilmektedir. Argtirmada anlamli bulunan viicut
kompozisyonu dgerlerinden (BMR) orani % 56,6 oraninda “5642—733@liginda (FAT) dgiskeni ise %
85,3 oraninda “1,40-11,00" arginda oldgu goralmigtar.

lll- BOKSORLER iN SOSYO-EKONOMIiK DEGISKENLER i iLE
SPORTIF BASARI ARASINDAK T ILISKI
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Tablo 8. Boksorlerin kuliip tiyelikleri ile Sportif Basarilari Arasindaki 1liski

) Uye Uye Dgil X2 P
Kullip Sporcusu f % f %
Basarili 39 88,6 5 11,4
Basarisiz 63 74,1 22 25,0 3,693 0,055*
Toplam 102 79,1 27 20,9
Kuliip Ulke Uye Uye Dei NG P

f % f %

Basarili 25 86,2 4 13,8
Basarisiz 77 77,0 23 23,0 1,151 0,283
Toplam 102 79,1 27 20,9

Tablo 8'de boksorlerin “Kultip Uyelikleri ile SpoftBasarilari Arasindaki
fliskiye” bakildginda baarili olan boksorlerin % 88,6 oranindasdmasiz olan
boksorlerin ise % 74,1 oraninda bir “spor kullbiirye” olduklari, boksérlerin
“Ulke Derecelerine gore Kuliibe Uye Olma Oranlasg,ibaarili lilkelerde %86,2
olarak, baarisiz tlkelerde ise %77,0 “spor kultibline Gye” &ldu goralmigtar.

Tablo 9 . Boksorlerin Spora Bglama Yaslari ile Sportif Basarilari Arasindaki iliski

Spora 5-7 8-10 11-13 14-16 17+

Baslama NG p
Yasl % f % |f | % |f |% |f %

Sporcu

Basarili 14 | 31,8| 15| 341 13 295 2 45

Basarisiz 94 | 22| 259 36 424 14 165 5 5,9

Toplam 62 | 36 | 279/ 51 395 2 209 ¥ 5.4 7471 0,113
Spora 5-7 8-10 11-13 14-16 17+

Baslama

Yasl % | f | % |[f|% % |f % X ? P
Ulke

Basarili 3,4 9 31,0| 13 448 6 207V

Basarisiz 70| 27| 270 33 380 21 21p ¥ 70| 2885 | 0,577
Toplam 62| 36| 279 51 393 2f 209 ¥ 54

Tablo 9'da boksorlerin “Spora Blama Yalar ile Sportif Baarilari
Arasindakilliskiye” bakildginda baarili olan boksorlerin

basarisiz olan boksorlerin

% 34,1 oraninda,

%42,4 oraninda “11-13"s ygrubunda spora

basladiklari gorulmigtiir. “Boksorlerin Ulke Derecelerine gére SporasBena

Yaslari Ortalamas!”, bgarili Glkelerde %44,8 oraninda, shasiz Ulkelerde

38,0 oraninda “11-13" yagrubunda olduklari gorulngtiir.

%

Tablo 10. Boksorlerin Yasadiklari Yerleri ile Sportif Ba sarilari Arasindaki iliski
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Yasadiklari Yer Koy Belde ilce Sehir X2
Sporcu f % f % f % f % P
Basarili 1 2,3 6 13,6 37 84,1
Basarisiz 2 2,4 14 16,5 6 7,1 63 74,1 3,629 | 0,304
Toplam 3 2,3 20 15,5 6 4,7 100 77,5
Yasadiklari Yer Koy Belde ilce Sehir X2
Ulke f [ % [ f ] % [ f | % f % P
Basarili 4 13,8 25 86,2
Basarisiz 3 3,0 16 16,0 6 6,0 75 75,0 3,045 | 0,385
Toplam 3 2,3 20 15,5 6 4,7 100 77,5

Tablo 10'da  boksorlerin “Ygadiklari Yerler ile Sportif Bgarilari

Arasindakilliskiye” bakildginda baarili olan boksorlerin

% 84,1 oraninda,

basarisiz olan boksorlerin %74,1 oranind@ehir” merkezinde ygadiklari,
“Boksodrlerin Ulke Derecelerine goére Yadiklari Yerler Ortalamasi” barili

ulkelerde

olduklari gorulmigtar.

%86,2 oraninda, daaisiz

ulkelerde % 75,0 oranind&ehir” li

Tablo 11. Boksorlerin Kardes Sayisi ile Sportif Baarilar Arasindaki liski

Kardes Sayis| 1 2 3 4 S NG 0
Sporcu f |l % f % f | % f % |f | %
Basarili 17| 386| 6| 136 9| 205% 4 91 B 18]2
Basarisiz 25| 29,4| 20| 235 20 235 7 82 13 152461| 0,652
Toplam 42| 32,6| 26| 202 29 225 11 85 Pl 163
Kardes Sayis| 1 2 3 4 S NG 0
Ulke fFlw | f] % [f|% [f |% [f |%
Basaril 11| 379| 5| 17,2 5| 172 4 138 ¥4 138
Basarisiz 31| 31,0| 21| 21,00 24 240 7 70 17 17,®305| 0,680
Toplam 42| 32,6| 26| 202 29 225 11 85 Pl 163

Tablo 11'de boksdrlerin “KargeSayisi ile Sportif Bgarilari Arasindaki

Iliskiye” bakildginda baarili olan boksorlerin  %38,6 oraninda, sdiasiz olan
boksdrlerin %29,4 oraninda “1 kagde sahip olduklari gorilmgitir. Boksorlerin
“Ulke Derecelerine gore KargeSayisi Ortalamasi”, baril tlkelerde %37,9
oraninda, bgarisiz Ulkelerde % 31,0 oraninda “1 kafde sahip olduklari
gorulmustar.

Tablo 12. Boksorlerin Anne Egitimi ile Sportif Ba sarilari Arasindaki fliski
f | % [f|l% |[f % |[F |% [f |% |f % |[3800] 0579
Basarlll 1 2,3 .6 13,6 14 31,8 8 182 14 31,8 1 2|3
BasAHRH OzY. Degll | HEOKUl; 1 [ OF§a0KsH 1| L1$8 20 4 Unigersia p LUSH 59 X° p
CXitimi
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Toplam 3 | 23| 18] 140] 37 287 33 25p R 248 |6 47
E’;R?rﬁi O.Y. Degil | ilkokul | Ortaokul Lise Universite | L.Ustu X P
Ulke F 1% [f]% [ f % |[F % [f % [t %
1 | 34 6] 207 7] 241 5] 172 ¢4 310 [1 34
Basaril 3,407 | 0,637
Basarisiz 2 | 20| 12] 120] 30| 304 28 =28p 2B 23p [5 5O
Toplam 3 | 23| 18] 140] 37| 287 33 256 3 248 |6

Tablo 12'de boksdrlerin “Anne gimi ile Sportif Baarilari Arasindaki
fliskiye” bakildginda, baarih olan boksorlerin %31,8 oraninda “Ortaoku&
“Universite”, baarisiz boksorlerin %29,4’ de “Lise” diizeyindgiten aldiklari
gorilmistur. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Anngitiimi Ortalamasi”,

basarili Ulkelerde

%31,0 oraninda “Universite”, shasiz
oraninda “Ortaokul” diizeyindezgim aldiklar goralmigttr.

ulkelerde % 30,0

Tablo 13. Boksorlerin Baba Egitimi ile Sportif Ba sarilar Arasindaki liski

Ok.
E_‘?‘.b a Yazar ilkokul | Ortaokul Lise Universite | L.Usti | X2 P
Egitimi Desil
Sporcu <!
f % f | % f % f % f % f (%
9 D
Basarlh 1 2,3 4 9,1 12| 27,3 12 27 13 29|15 2 4,3,259 0,812
Basarisiz 9 10,6| 26| 30,6/ 24 28p 2P 259 |4 4,7
Toplam 1 0,8 13| 10,1 38 29,5 36 27|19 35 27,1 6 4,7
I%f”l.b a Ok-Yi".Z"’“ ilkokul | Ortaokul Lise Universite | L.Usti | X2 P
Egitimi Degil
Ulke T 17 T% [t 1% |7 [% |f % | |%
Basal’lh 5 17,2 7 24,1 9] 31,0 7 24,1 1 34
Basarisiz | 1 1,0 8 80| 31| 31, 2y 270 28 28/0 |5 E',8’926 0,711
Toplam 1 0,8 13| 10,1 38 295 36 279 35 27,1 |6 4,7

Tablo 13'te boksdrlerin “Baba ditimi ile Sportif Basarilari Arasindaki

Iliskiye” bakildiginda baarili olan boksorlerin

basarisiz boksdrlerin

%29,5 oraninda “Universite

%30,6 sinda “Ortaokul” duzeyindgitim aldiklari
goralmistir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Babaitini Ortalamast”,
basarili lGlkelerde %31,0 oraninda “Lise”, daausiz Ulkelerde % 31,0 oraninda
“Ortaokul” diizeyinde gitim aldiklari géralmigtar.
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Tablo 14. Boksorlerin Anne Meslgi ile Sportif Basarilari Arasindaki 1liski

Ev
Anne isci Cifti S.Meslek | Memur Esnaf | Birokrat | Hanimi Emekli X2 p
Meslegi
Sporeu T g % |f % |[f |% |[f |% |[f]% |[f]% |f |%
Basaril 11 25,0 1 2,3 3 6,8 ] 2,3 23 523 g 11 49 697 | 0206
Basarisiz | 31| 365| 3| 35| 4/ 47/ 5 59 6 7.1 B0 353 |5 5,9
Toplam | 42| 326 | 3| 23| 5/ 39 d 62 6 47 53 411 10 8 7,
Ev
Anne isci Ciftci S.Meslek Memur Esnaf Birokrat Hanimi Emekli x? p
Meslegi
Ulke fl % % [f | % |[f |% |[f |w |[f | [f |% f %
Basarili 9 31,0 1 3,4 1 3,4 16 55p 2 6,95’534 0,595
Basarisiz | 33 | 330| 3| 30| 4/ 40/ 7 794 6 s, 87 370 8 3.0
Toplam | 42| 326 | 3| 23| 5/ 39 d 62 6 47 53 411 10 8 7,
Tablo 14'te boksorlerin “Anne Mesgieile Sportif Baarilari Arasindaki
Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksdr annelerinin % 52,3 oraninda “Ev
Hanimi”, bgarisiz olan boksor annelerinin %36,5 oranintgi™ gorulmustur.
Boksorlerin  “Ulke Derecelerine gore Anne MaesleOrtalamasi”, bgaril
Ulkelerde 9%055,2, arisiz ulkelerde % 37,0 oraninda “Ev Hanimi” dddm
gorulmugtar.
Tablo 15. Boksorlerin Baba Meslgi ile Sportif Basarilar Arasindaki liski
Baba
Meslegi isci Giftci S.Meslek Memur Esnaf Biirokrat issiz Emekli X2 p
Sporcu
f % f % f % f % f % % f % f %
Basarih | 21| 47,7| 1| 23| 4| 91 136 3 6, a 91 b 114
B ] 7,339 | 0,394
asarisiz | 35 | 41,2 4,7) 12 14,1 12 14,1 11 12, 3 35 2 2,4 67,1
Toplam | g6 | 434| 5| 39| 16/ 124 18 14p 14 10, 3 23 |6 471|185
Baba
Meslegi isci Ciftci S.Meslek Memur Esnaf Biirokrat issiz Emekli X2 p
Ulke
f % f % f % f % f % % f % f %
Basarili 14 | 483 1 3,4 1 3,4 2 6,9 4 13, i 34 6 2C,711Y750 0,109
Basarisiz | 42 | 42,0| 4 4,01 15 15,0 16 16,0 10 10, 3 3]0 5 5,0 55,0
Toplam | 56| 434] 5| 30| 16 124 18 14p 14 109 |3 23 |6 471|185

Tablo 15'te boksoérlerin “Baba Megleile Sportif Bgarilari Arasindaki
Iliskiye” bakildginda, baarilh olan boksor babalarinin % 47,7 séasiz olan
boksor babalarinin %41,2 oranindéct” olduklar gorulmigtiir. Boksorlerin
“Ulke Derecelerine gore Baba MegieOrtalamas!”, bgarili llkelerde %48,3,
basarisiz llkelerde % 42,0 oranindaci” olduklari goérilmigtir.
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Tablo 16. Boksorlerin Gelir Diizeyi ile Sportif Baarilar Arasindaki iliski

Gelir 100-240 250-340 350-540 550-740 | 740+ S. G. Yok 2 p
Dizeyi
(Dolar)
Sporcu f % f % f % f % f % f %

13,106 | 0,022*

Basarili 13| 295| 12| 273 9| 204 5 114 B 6,8 2 45
Basarisiz | 21 | 24,7 9 10,6/ 13 15,3 g 106 20 235 3 153
Toplam 34| 264| 21| 16,3] 22 171 14 109 23 178 |15 116
Gelir 100-240 250-340 350-540 550-740 740+ S.G. Yok ¥ p
Duzeyi
(Dolar)
Ulke f % f % f % f % f % f %
Basarili 4 | 138| 7| 241| 9| 310 3] 10B 3 10{3 (3 10,39,184 | 0,102
Basarisiz | 30 | 30,0| 14| 14,00 13 13, 11 11j0 20 20,0 (12 12,0
Toplam 34| 264| 21| 16,3} 22 17,1 14 109 23 178 |15 11,6

Tablo 16’da boksoérlerin “Gelir Duizeyi ile Sportifagarilari Arasindaki
fliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 29,5, g&risiz olan boksorlerin
%24,7 oraninda “100-240" gelir dizeyine sahip olduk gortlmigtor.
Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Gelir Diizeyit@amasi”, bgarili Glkelerde
%31,0 oraninda “350-540", fmxisiz Ulkelerde % 30,0 oraninda “100-240" gelir
dizeyine sahip olduklari gorulstir.

Tablo 17. Boksorlerin Ev Miilkiyeti ile Sportif Basarilari Arasindaki 1liski

Kira Kendine ait Lojman Akraba
Ev Miilkiyeti X? P
Sporcu f % f % f % f %
Basarili 6 13,6 33 75,0 4 9,1 1 2,3
Basarisiz 16 18,8 63 74,1 4 4.7 2 2,4 1,360 0,715
Toplam 22 17,1 96 74,4 8 6,2 3 2,3
Ev Milkiyeti Kira Kendine ait Lojman Akraba o o
Ulke flow | f | % f % f %
Basarili 4 13,8 19 65,5 5 17,2 1 3,4
Basarisiz 18 18,0 77 77,0 3 3,0 2 2,0 8,186 0,042*
Toplam 22 17,1 96 74,4 8 6,2 3 2,3

Tablo 17’de boksorlerin “Ev Mulkiyeti ile Sportif &arilari Arasindaki
Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 75,0, f@r1siz olan boksorlerin
%74,1 oraninda “Kendine ait” evinin olgu gorulmigtir. Boksorlerin “Ulke
Derecelerine gore Ev Miulkiyeti Ortalamasi” isesdmall Ulkelerde %65,5
oraninda, bgarisiz Ulkelerde % 77,0 oraninda “Kendine aitinev oldugu
gorulmugtar.
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Tablo 18. Boksorlerin Evlerinin Oda sayisi ile Spaif Basarilari Arasindaki Tliski

Oda 1 2 3 4 5
Sayisl X2 P
Sporcu f % f % f % f % f %
Basarili 5 11,4 8 18,2 18 40,9 7 15,9 [ 13)6
Basarisiz 6 7,1 19 22,4 26 30,6 15 17,6 19 22|4 2,964 0,564
Toplam 11 8,5 27 20,9 44 34,1 22 17,1 25 19,4
Oda 1 2 3 4 5
Sayisl X2 p
Ulke f % f % f % f % f %
Basarili 6 | 207 | 5| 172| 12| 414 s 172 1 34
Basarisiz 5 5,0 22 22,0 32 32,0 17 17,0 24 24,0 12,213 0,016*
Toplam | 4, | g5 | 27| 209| 44| 341 22 171 25 194

Tablo 18'de boksorlerin “Evlerinin Oda Sayisi ilepdstif Basarilari

Arasindakiiliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 40,9 &risiz olan
boksdrlerin %30,6 oraninda evlerinde “3 oda” sag8rilmistir. Boksorlerin
“Ulke Derecelerine gore Evlerinin Oda Sayisi Onada1” baarili tlkelerde %
41,4 oraninda, Barisiz ulkelerde % 32,0 oraninda evlerinde “3”cskayISI
olduklari goralmigtar.

Tablo 19. Boksorlerin Kendine Ait Oda ile ortif Basarilari Arasindaki liski

Kendine Ait Oda Evet Hayir N .
Sporcu £ % f %
Basanl 32 72,7 12 27,3
Basarisiz 65 76,5 20 23,5 0,218 | 0,641
Toplam 97 75,2 32 24,8
Kendine Ait Oda Evet Hayir N 0
Ulke £ % f %
Basanl 19 65,5 10 34,5
Basarisiz 78 78,0 22 22,0 1,878 | 0,171
Toplam 97 75,2 32 24,8

Tablo 19'da boksorlerin “Kendine aitd® ile Sportif Baarilari

Arasindakiiliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 72,7, {&xisiz olan
boksdrlerin %76,5 oraninda “kendilerine ait” odalam olduyu gordalmitar.
Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Kendine ait O@atalamasi”, bgarili
Ulkelerde % 65,5 oraninda, daausiz Ulkelerde % 78,0 “kendilerine ait”
odalarinin oldgu gorulmigtar.
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Tablo 20. Boksdrlerin Kendine Ait Bilgisayarin Olmasi ile Sportif Basarilari
Arasindaki iliski

Kendine Ait Bilgisayar Evet Hayir X2 P
Sporcu f % f %
Basarili 16 36,4 28 63,6
Basarisiz 51 60,0 34 40,0 | 6,489 | 0,011*
Toplam 67 51,9 62 48,1
Kendine Ait Bilgisayar Evet Hayir X2 P
Ulke f % f %
Basarili 9 31,0 20 69,0
Basarisiz 58 58,0 42 42,0 | 6,548 | 0,010*
Toplam 67 51,9 62 48,1

Tablo 20’de boksdrlerin “Kendine ait Bilgisayarinmasi ile Sportif

Basarilari Arasindakiiliskiye” bakildiginda, baarili olan boksoérlerin % 63,6

oraninda “Hayir”, bgarisiz olan boksorlerin %60,0 oraninda “Evet” @du
gorilmistur.  Boksorlerin “Ulke Derecelerine goére Kendinet ailgisayar
Ortalamasi1” bgarili Glkelerde % 69,0 oraninda “Hayir”, daaisiz Ulkelerde %
58,0 oraninda “Evet” olduklari gorulmtir.

Tablo 21. Boksorlerin Okul Ulasimi ile Sportif Basarilart Arasindaki iliski

Okul Yiurimek | Kendi Oto Servis Ucretli )

Ulasimi X p

Sporcu f % f % f % f %
Basarili 8 18,2 8 18,2 2 45 26 59,1
Basarisiz 19| 22,4 29 34,1 7 8,2 30 35,8 7,156 0,067
Toplam 27| 209| 37| 287 9| 7.0 56| 43,4

Okul Yurimek | Kendi Oto Servis Ucretli

Ulasimi X? p

Ulke f % f % f % f %
Basarili 8 | 27,6 2 6,9 1 3,4 18 62,1
Basarisiz 19| 19,0 35 35,0 8 8,0 38 38,0 10,650 | 0,014*
Toplam 27| 209| 37| 287 9| 70 56| 43,4

Tablo 21'de boksdrlerin “Okul Utami ile Sportif Baarilar Arasindaki
Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 59,1, f@r1siz olan boksorlerin
%35,3 oraninda “Ucretli t&” kullandigi gortlmistir. Boksorlerin “Ulke
Derecelerine gore Okul Wan1 Ortalamasi”, kgarili Glkelerde % 62,1, barisiz
ulkelerde % 38,0 oraninda “Ucretli §iei kullandigi goralmigtir.
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Tablo 22. Boksoérlerin Televizyotizleme Orani ile Sportif Basarilari Arasindaki 1liski

Tv izleme Saat 1 2 3 4 5 X2

Sporcu fF 1w | 1] % | f | % % |f |% P
Basarill 11 | 25,0| 11| 250 16 364 & 91 [2 4|5
Basarisiz 38 | 44,7| 17| 200| 25 294 B8 35 [2 2,4,841| 0,211
Toplam 49 | 38,0| 28| 21,7 41 318 ¥ 54 |4 31
Tv izleme Saat 1 2 3 4 5 X P

Ulke f 1 % | f | % f | % % |f | %

Basarill 7 | 241| 8| 27.6] 11| 379 2 60 n 34
Basarisiz 42 | 420| 20| 200 30 300 % 5 3/(8,093| 0,542
Toplam 49 | 38,0| 28| 21,7 41 318 7 54 |4 31

Tablo 22'de boksorlerin “Televizyoizleme Orani ile Sportif Barilari
Arasindakilliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 36,4 oraninda “3
saat”, baarisiz olan boksorlerin %44,7 oraninda “lsaat”Viekon izledikleri
gorilmistur. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Televizydaleme Orani
Ortalamas!”, bgarili tlkelerde % 37,9 oraninda “3 saat’sénasiz Ulkelerde %

42,0 oraninda “1 saat” televizyon izledikleri gindisttr.

Tablo 23. Boksorlerin Yemek (Eiinii ile Sportif Basarilari Arasindaki Tliski

Yemek Oguini 1 2 3 3+ X2 b
Sporcu f | % f % f % %

Basarili 5 11,4 30 68,2 9 20,5

Basarisiz 5159 21 24,7 49 57,6 1( 11,8 7,161 0,067

Toplam 5] 39| 26 20,2 79 61,2 19 147

Yemek Ogiini 1 2 3 3+ NG P
Ulke f % f % f % %

Basarili 1| 34 5 17,2 18 62,1 5 17,2

Basarisiz 4 | 40| 21 21,0 61 61,0 14 14,0 0,340 0,952

Toplam 5] 39| 26 20,2 79 61,2 19 147

Tablo 23'te boksorlerin “Yemek gint ile Sportif Baarilari Arasindaki
fliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 68,2, f&r1siz olan boksorlerin
%57,6 oraninda “3 gln” yemek yedii gorulmistir. Boksorlerin “Ulke
Derecelerine gore YemekgOnu Ortalamasi”, baril tlkelerde % 62,1, karisiz
ulkelerde % 61,0 oraninda “3z0n” yemek yedii goralmustir.
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Tablo 24. Boksorlerin Cep Harclgi ile Sportif Basarilari Arasindaki Tliski

Cep Harclig Almiyor 1-2,5 2,5-5 5-7,5 7,5-10+
(Dolar) X? p
Sporcu f % f % flw |[f |% |f |%
Basarli 12 | 27,3| 10| 22,7/ 13 295 4 91 5 114
Basarisiz 19 22,4 18 21,2 21 277 18 21,2 O 10,63,081 0,544
Toplam 31 | 240 28| 21,7] 34 264 22 171 14 10,9
Cep Hargligi | Almiyor 1-2,5 2,5-5 57,5 7,5-10+
(Dolar) X? p
Ulke f % f % flw |[f |% |f |%
Basarili 7 24,1 6 20,7 12| 41,4 2 6,9 2 6/9
Basarisiz 24 | 240| 22| 220 22 22p 20 20,0 12 1p,06,024 0,197
Toplam 31 | 240 28| 21,7] 34 264 22 171 14 10,9

Tablo 24’'te boksorlerin “Cep Hargli ile Sportif Bgarilari Arasindaki
Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 29,5, fm@r1siz olan boksorlerin
%27,7 oraninda “2,5-5" ginliik harclik aldiklari @nistir. Boksorlerin “Ulke
Derecelerine gore Cep HaggliOran Ortalamasi”, karili Ulkelerde % 41,4
oraninda “2,5-5" gunluk harglik aldiklari, gaausiz Ulkelerde % 24,0 harghk
“Almiyor” olduklari goéralmitar.

Tablo 25. Boksorlerin Ba Zaman Siiresi ile Sportif Baarilari Arasindaki liski

Bos Zaman ; _ _ _ _
Saat Hig 1-2 3-4 5-6 7-8 NG 0
Sporcu fl| % f % f % f % |f | %
Basarili 1| 23| 17| 38,6 20 455 2 45 4 91
Basarisiz 6 | 7,1 | 35| 41,2 29| 34,1 11 12|9 |4 4,755,178 0,270
Toplam 7 | 54| 52| 40,3 49 380 13 10{1 |8 6,2
Bos Zaman Hic 1-2 3-4 5-6 7-8
Saat X2 p
Ulke f % f % f % f % f |%
Basarili 1| 34| 12| 41,4 14| 48,3 2 6,9
Basarisiz 6 | 60| 40| 40,0/ 35 350 13 13j0 |6 6,06,123| 0,275
Toplam 7| 54| 52| 403 49| 384 13 101 |8 62

Tablo 25'te boksodrlerin “Bp Zaman Sdresi ile Sportif Barilari
Arasindakilliskiye” bakildiginda, baarili olan boksdérlerin % 45,5 oraninda “3—4
Saat”, baarisiz olan boksorlerin %41,2 oraninda “1-2 Saak raman oldgu
gorilmistur. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore 8&Zaman Siiresi Orani
Ortalamas!”, bgarli Ulkelerde % 48,3 oraninda “3—4 Saat’sdyesiz Ulkelerde
% 40,0 oraninda “1-2 Saat” oranin das baman oldgu gorulmigtar.
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Tablo 26. Boksorlerin Ba Zaman Faaliyeti ile Sportif Basarilari Arasindaki iliski

Bos Zaman | gjiiirel | Sanatsal | Bilimsel Sportif Eglence Aile Yok * p
Faaliyeti
Sporcu f % f % f % f % f % f % %
e

Basaril 4 9,1 1 2,3 12 27,3 14 31,B 13 295

17,924 | 0,006
Basarisiz 4 4.7 1 1,2 43 50,6 24 28,p 14 14, 1 1,2
Toplam 4 31 4 3,1 2 1,6 55 42, 39 29/5 25 19,4 1 0,8
Bos Zaman | Kiltirel Sanatsal Bilimsel Sportif Eglence Aile Yok X p
Pyl gl [ fw [ w | f % |t |w |1 % %
Basanih 3| 103 9 | 310 10| 3435 7| 24

10,300 0,113
Basarisiz 1 1,0 4 4,0 2 2,0 46 46, 28 280 18 18,0 1 1,0
Toplam 4| 31| 4| 31| 2| 16| 55| 426 3§ 295 26 194 |1 Q8

Tablo 26’da boksorlerin “Bp Zaman Faaliyeti ile Sportif Barilari
Arasindaki iliskiye” bakildginda, baarili olan
“Eglence” faaliyetleri ile, bgarisiz olan boksorlerin %50,6 oraninda “Sportif”
faaliyetler oldgu gorulmigtir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore g@aman
Faaliyet Orani Ortalamasi”, il Ulkelerde % 34,5 oraninda gEnce”
faaliyetleri ile, baarisiz Ulkelerde % 46,0 oraninda “Sportif’ faatigr olduklari
gorulmugtar.

boksdrlerin % 31,8 oraninda

Tablo27. Boksorlerinizledikleri Televizyon Programiile Sportif Basarilari Arasindaki iliski

b Tv Eglence Haber | Cocuk| Politika | Oturum | Sinema | Ekonomi Spor X2 p
rogrami
Basarili 51114 8| 182 3 6.8 2 45 B 136 20 45,5
‘2,863 0,196

Basarisiz | 10| 11,8 11} 129 1 12 1 1R |1 12 |5 §9 |1 12 |5576
Toplam 15| 11,6| 19 1474 4 31 1L OB 23 1 85 |1 D,8 | 78,15

Tv Eglence Haber | Cocuk| Politika | Oturum | Sinema | Ekonomi Spor X2 p
Programi

Ulke fl % |f|% |[f|%|f|% |f |% |[f % |f % |[f |%
Basarili 4 | 13,8] 6] 20,7 42 69 6 207 11 3'7,?5 272] 0.033*
Basarisiz | 11| 11,0/ 13 130 4 40 1 1D |1 10 |5 50 |1 10 |[64064 '
Toplam 15| 11,6| 19 1474 4 31 1L 0B 11 85 |1 D,8 | 78,15

basarisiz olan boksodrlerin %64,7 oraninda “Spor” peoglari

Tablo 27'de boksorlerin iZledikleri Televizyon Programi ile Sportif
Basarilari Arasindakiiliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 45,5,

izledikleri

gorilmistur. Boksorlerin “Ulke Derecelerine goieledikleri Tv Programi Oran
Ortalamas!” bgarili tlkelerde % 37,9, karisiz

“Spor” programlar izledikleri goralmidir.
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Tablo 28. Boksorlerin Dinledikleri Miizik ile Sporti f Basarilari Arasindaki fliski

Muzik Sanat Klasik Halk Pop Ozgiin Tasavvuf Yabanci Hip-Hop X p
Sporcu f % f % f % f % f % f % f % f %
Basarili 3 6,8 6 13,6 5 11,4 14 31, L 2,3 D 20,5 4 9,1 2 5 4
Basarisz 5 59 8 9,4 10 11,8 27 31, b 7,1 4 4.7 8 9,4 17 20,0 13,586 | 0,059
Toplam 8 6,2 14 10,9 15 11,6 41 31,8 v 5,4 13 10,1 12 9,319 14,7
Muzik Sanat Klasik Halk Pop Ozgiin Tasavvuf Yabanci Hip-Hop X p
Ulke f % f % f % f % f % f % f % f %
Basarili 1 34 5 17,2 5 17,2 6 20,1 4 13,8 b 20,7 1 34 1 4
Basarisz | 7 7,0 9 9,0 10 10,0 35 35, B 3, 4 70 11 11,0 1838,0 17,943 0,012
Toplam 8 6,2 14 10,9 15 11,6 41 31,8 v 5,4 13 10,1 12 9,319 14,7
Tablo 28de boksorlerin “Dinledikleri Muzik ile Spif Basarilari
Arasindakilliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 31,8, ISz
olan boksoérlerin %31,8 oraninda “Pop” muizik dinkdeii goralmistir.
Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Dinledikleri ik Orani Ortalamasi”,
basarili Ulkelerde % 20,7 oraninda “Pop” ve “Tasavvailzigi dinledikleri,
basarisiz Ulkelerde % 35,0 oraninda “Pop” muzik eldikleri goralmgtir.
Tablo 29. Boksorlerin Universiteimkanlari ile Sportif Basarilari Arasindaki liski
Universite Kredi- . .
imkanlari Yurt BUIS Kirtasiye Yemek Giyim X2 D
Sporeu |kl g L | | f % | F % | f | %
Basarlli 9 | 205| 22| 50,0 1| 23 5| 114 7| 159
Basarisiz 14 | 16,5| 38| 44,7 10 11,8 20 235 3 3|511,442 | 0,022
Toplam 23| 178| 60| 464 11 85 25 194 10 78
Universite Kredi- . - X2 p
imlfénlan Yurt Burs Kirtasiye Yemek Giyim
Ulke flw [ f % [f]% [ |% |f |%
Basarlli 5 | 17,2| 13| 448 2| 69 5| 172 4 138
Basarisiz 18 | 18,0| 47| 470 9| 90 200 20,0 6 6,0 1,996 | 0,736
Toplam 23 | 17,8| 60| 46,9 11 85 29 19/4 10 78

Tablo 29'da boksdrlerin “Universitdmkanlari ile Sportif Bgarilari

Arasindakiiliskiye” bakildiginda, baarili olan boksérlerin % 50,0, {&risiz olan
44,7 oraninda Universitelerinden
gorilmistir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore Universitb@kanlari Orani

boksorlerin

Ortalamasl”, bgarili Ulkelerde % 44,8 oraninda, shasiz (lkelerde

%

‘MrBurs”

oraninda uUniversitelerinden “Kredi-Burs” aldiklagoralmtar.
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[I- BOKSORLER iN VUCUT KOMPOZ iSYONLARI iLE SPORTIF
BASARI ARASINDAK T iLiSKi

Tablo 30. Boksorlerin Yas Degerleri ile Sportif Basarilar Arasindaki liski

Yas 17-20 21-24 25-29 )
s X P
porcu f % f % f %
Basarili 21 47,7 19 43,2 4 9,1
Basarisiz 41 48,2 35 41,2 9 10,6 0,094 0,954
Toplam 62 48,1 54 41,9 13 10,1
17-20 21-24 25-29
JIiS X2 D
© f % f % f %
Basarili 20 69,0 8 27,6 1 3,4
Basarisiz 42 42,0 46 46,0 12 12,0/ 6,853 0,032*
Toplam 62 48,1 54 41,9 13 10,1

Tablo 30’da boksorlerin “Y@Degerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki
ili skiye” bakildiginda, baarili olan boksoérlerin % 47,7, &mrisiz olan boksorlerin
%48,2 oraninda “17-20" yaortalamasinda olduklari gorilgtir. Boksorlerin
“Ulke Derecelerine gore aDegerler Orani Ortalamasi”, karil llkelerde %
69,0 oraninda “17-20 ya ortalamasinda olduklari gorUlmgiiir. Baarisiz
Ulkelerde % 46,0 oraninda “21-24"syartalamasinda olduklari goérulgtir.

Tablo 31. Boksorlerin Boy Deerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki 1liski

Boy 155-169 170-183 184-198 N .
Sporcu f % f % f %
Basarili 14 31,8 19 43,2 11 25,0
Basarisiz 13 15,3 51 60,0 21 24,71 5,294 0,071
Toplam 27 20,9 70 54,3 32 24,8
Boy 155-169 170-183 184-198 N 0
Ulke f % f % f %
Basarili 7 24,1 13 44,8 9 31,0
Basarisiz 20 20,0 57 57,0 23 23,0 1,383 0,501
Toplam 27 20,9 70 54,3 32 24,8

Tablo 31'de boksorlerin “Boy Ogerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki
Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 43,2, f@r1siz olan boksorlerin
%60,0 oraninda “170-183” boy ortalamasinda olduldartlmistir. Boksoérlerin
“Ulke Derecelerine gore Boy @erler Orani Ortalamas!”, karili tlkelerde %
44,8, baarisiz ulkelerde % 57,0 oraninda “170-183" boyalamasinda
olduklari gorialmigtar.
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Tablo 32. Boksorlerin Kilo Degerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki Tli ski

Kilo 47-71 72-96 97-120 ,
Sporcu f % f % % X P

Basarill 28 | 636 | 12| 273 4 9,1
Basarisiz 55 64,7 24 28,2 6 71| 0,169 0,919
Toplam 83 | 643 | 36| 279| 10 7.8

Kilo 47-71 72-96 97-120 ,

Ulke f % f % % x P
Basarill 18 | 621 9 31,0 2 6,9
Basarisiz 65 | 650 | 27| 270 8 8,0| 0,196 | 0,906
Toplam 83 | 643 | 36| 279| 10 7.8

Tablo 32'de boksdrlerin “Kilo Dgerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki

fliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 63,6, g&r1siz olan boksorlerin

%64,7 oraninda “47-71" kilo ortalamasinda oldukigdrilmdtur. Boksorlerin
“Ulke Derecelerine gore Kilo Ogerler Orani Ortalamasi”, karili tGlkelerde %

62,1, baarisiz ulkelerde % 65,0 oraninda “47-71" kiloatatmasinda olduklar
goralmastar.

Tablo 33. Boksorlerin BMI Degerleri ile Sportif Basarilar Arasindaki liski

BMI 15,80-21,47 | 21,48-27,14  27,15-32,d1 ,
X p
Sporcu f % f % f %
Basarli 23 | 523 | 18 | 409 3 6,8
Basarisiz 41 48,2 35 41,2 9 10,8 0,539 0,764
Toplam 64 | 496 | 53| 411 12| 93
BMI 15,80-21,47 | 21,48-27,14|  27,15-32,81 ,
- X p
Ulke f % f % f %
Basarili 14 | 483 | 13 | 448 2 6,9
Basarisiz 50 50,0 40 40,0 10 100 0,374 0,830
Toplam 64 | 496| 53 | 411 12 9,3

Tablo 33'te boksdrlerin “BMI Dgerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki

Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 52,3, fm@r1siz olan boksorlerin

%48,2 oraninda “15,80-21,47" viucut kitle endekaligmda oldgu goriimigtir.
Boksorlerin “Ulke Derecelerine Gére BMI Rerler Orani Ortalamasi”, karil
Ulkelerde % 48,3, Barisiz Ulkelerde % 50,0 oraninda “15,80-21,47Z¢utikitle
endeksi araginda olduklari gorulmgidr.

Tablo 34. Boksorlerin BMR Degerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki liski
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BMR 5642-7339 7340-9037|  9038-10735 _,
Sporcu f % ; % p % X p

Basarlli 25 | 568 | 15 | 341 4 9,1
Basarisiz 48 56,5 32 37,6 5 59| 0,529 0,768
Toplam 73 | 566 | 47 | 364 9 7,0

BMR 5642-7339 7340-9037|  9038-10735 _,

Ulke f % f % f % X P
Basarili 16 | 552| 11 | 379 2 6,9
Basarisiz 57 57,0 36 36,0 7 7,0/ 0,037 | 0,982
Toplam 73 | s66| 47| 364 9| 70

Tablo 34'de boksorlerin “BMR Deerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki
fliskiye” bakildiginda, baarili olan boksdérlerin % 56,8 arisiz olan boksorlerin
%56,5 oraninda “5642-7339” bazal metabolizma hizai@nda oldgu
gorilmistur.  Boksorlerin “Ulke Derecelerine gére BMR gwrler Orani
Ortalamas!”, bgarili Utlkelerde % 55,2, karisiz Ulkelerde % 57,0 oraninda
“5642—7339” bazal metabolizma hizi agatda olduklari goralmgidr.

Tablo 35. Boksorlerin K CALL Degerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki Tliski

1348-1754 1755-2160 2161-2566 )
K CAL X p
Sporcu f % f % f %
Basarili 25 56,8 15 34,1 4 9,1
Basarisiz 48 56,5 31 36,5 6 7,11 0,201 | 0,904
Toplam 73 | s66| 46 | 357| 10| 78
1348-1754 1755-2160 2161-2566 5
K CAL X p
Ulke f % f % f %
Basarili 16 55,2 11 37,9 2 6,9
Basarisiz 57 57,0 35 35,0 8 8,0/ 0,103 | 0,950
Toplam 73 | 566 | 46 | 357 10 7.8

Tablo 35'de boksorlerin “KCAL Dgerleri ile Sportif Baarilari
Arasindakiiliskiye” bakildginda, baarili olan boksorlerin % 56,8, g&xisiz olan
boksdrlerin  %56,5 oraninda “1348-1754" kilo kalodaralginda oldgu
goralmistir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore KCAL PBarleri Orani
Ortalamasi”, bgarilh Ulkelerde % 55,2, Barisiz ilkelerde % 57,0 oraninda
“1348-1754" kilo kalori arafiinda olduklari gortlmgidr.

Tablo 36. Boksorlerin IMPEDANCE Degerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki 1li ski
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297-439 440-582 583-725

IMPEDANCE X2 p
Sporcu f % f % f %
Basarili 4 9,1 29 65,9 11 25,0
Basar|S|z 18 21,2 55 64,7 12 14,1 4,415 0,110
Toplam 22 17,1 84 65,1 23 17,8
297-439 440-582 583-725 ,
IMPEDANCE X p
Ulke f % f % f %
Basarili 2 6,9 18 62,1 9 31,0
Basarisiz 20 20,0 66 66,0 14 14,0 5 975 | 0,050*

Toplam

22 17,1 84 65,1 23 17,8

Tablo 36’ da boksdrlerin “IMPEDANCE [Derleri ile Sportif Baarilari
Arasindakiiliskiye” bakildginda, baarili olan boksorlerin % 65,9, g&xisiz olan
boksdrlerin %64,7 oraninda “440-582" vicut elekiikenci aralginda oldgu
goralmistir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gore IMPEDANGEeserler Orani
Ortalamasi”, bgarilh tlkelerde % 62,1, karisiz ilkelerde % 66,0 oraninda
“440-582" vicut elektrik direnci arginda olduklari goralmgidr.

Tablo 37. Boksorlerin FAT Degerleri ile Sportif Basarilar Arasindaki iliski

EAT 1,40-11,00 11,1-20,61 20,62-30,22 w2
Sporcu f % f % f % P

Basarili (1.2.3.) 38 86,4 5 11,4 1 2,3
Basarisiz (4-28) 72 84,7 11 12,9 2 2,4 0,068 0,966
Toplam 110 | 853 | 16 | 124| 3| 23

EAT 1,40-11,00 11,1-20,61 20,62-30,22 ,

Ulke f % f % f % X P
Basarili (1.2.3.) 25 86,2 3 10,3 1 3,4
Basarisiz (4-28) 85 85,0 13 13,0 2 2,0\ 0,334 0,846
Toplam 110 | 853 | 16 | 124| 3| 23

Tablo 37’de boksoérlerin “FAT Dgerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki
fliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 86,4, f&ri1siz olan boksorlerin
%84,7 oraninda “1,40-11,00" §aylzdesi arafiinda oldgu gortlmigtdr.
Boksorlerin “Ulke Derecelerine gére FAT Berler Orani Ortalamasi”, karili
ulkelerde % 86,2, yarisiz Ulkelerde % 85,0 oraninda “1,40-11,00% yazdesi
aralginda olduklart goralmgidr.

Tablo 38. Boksorlerin FATMASS Deserleri ile Sportif Basarilari Arasindaki iliski
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EATMASS 0,70-12,00 | 1201-2331  23,32-3462 _,
Sporcu f % f % f % X P
Basarili 39 88,6 3 6,8 2 4,5
Basarisiz 77 90,6 4 4,7 4 47| 0,252 0,881
Toplam 116 | 899| 7 | 54| 6| 47
FATMASS 0,70-12,00 | 12012331  2332-3462 _,
Ulke f % f % f % X g
Basarili 25 | 862 | 1 3,4 3| 103
Basarisiz 91 91,0 6 6,0 3 3,00 2,935 0,231
Toplam 116 | 899| 7 | 54| 6| 47

Tablo 38'de boksdrlerin “FATMASS [Ferleri ile Sportif Baarilari
Arasindakiiliskiye” bakildiginda, baarili olan boksérlerin % 88,6, {&risiz olan
boksdrlerin  %90,6 oraninda “0,70-12,00” gyakitlesi aralginda oldgu
gorilmistur. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gére FATMASS gaeler Orani
Ortalamas!”, bgarili Utlkelerde % 86,2, barisiz Ulkelerde % 91,0 oraninda
“0,70-12,00” yg kutlesi aralginda olduklari gorulmgitr.

Tablo 39. Boksorlerin FFM Degerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki 1liski

EEM 44,00-61,86 | 61,87-79,73|  79,74-97,60 _,

Sporcu f % f % f % X P
Basarili 24 | 545 | 14 | 318 6 13,6
Basarisiz 43 50,6 33 38,8 9 10,6 0,710 0,701
Toplam 67 | 51,9 | 47 | 364| 15| 116

FEM 44,00-61,86 | 61,87-79,73|  79,74-97,60 _,

Ulke f % f % f % X P
Basarili 15 | 51,7 | 11 | 37,9 3 10,3
Basarisiz 52 | 520 | 36 | 360 12| 120 0076 | 0963
Toplam 67 | 519 | 47 | 364| 15| 11,8

Tablo 39'da boksorlerin “FFM Ogerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki
Iliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 54,5, f@r1siz olan boksorlerin
%50,6 oraninda “44,00-61,86" §mz vicut Kkitlesi arafinda oldgu
goralmistir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gére FFM @eler Orani
Ortalamasi”, bgarilh ulkelerde % 51,7, Barisiz llkelerde % 52,0 oraninda
“44,00-61,86" ygsiz viucut kitlesi aragnda olduklari gorilmgidr.

Tablo 40. Boksorlerin TBW Dezerleri ile Sportif Basarilari Arasindaki liski
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TBW 32,20-45,26 45,27-58,33 58,34-72,4 2
Sporcu f % f % % P
Basarili 24 54,5 14 31,8 6 13,6
Basar|3|z 41 48,2 34 40,0 10 11,8 0,833 0,659
Toplam 65 | 504 | 48 | 372| 16| 124
TBW 32,20-45,26 45,27-58,33 58,34-72,4 ,
. X p
Ulke f % f % %
Basarili 15 51,7 11 37,9 3 10,3
Basarisiz 50 50,0 37 37,0 13 13,0 0,146 0,929
Toplam 65 | 504 | 48 | 372| 16| 124

Tablo 40’da boksorlerin “TBW Deerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki
fliskiye” bakildiginda, baarili olan boksorlerin % 54,5, g&ri1siz olan boksorlerin
toplam vicut suyu gldugorilmigtir.
Boksorlerin “Ulke derecelerine gére TBW Bexler Orani Ortalamasi”, karili

%48,2 oraninda

Ulkelerde % 51,7, karisiz Ulkelerde

“32,20-45,26"

vicut suyu oldgu gorulmitar.
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- BOKSORLER IN VUCUT KOMPOZ iSYONLARINA ILSKIN T TESTI

SONUCLARI
Tablo 41. Boksorlerin VUCUT Kompozisyonlar! ile Spatif Ba sarilarina iliskin T Testi
Sonuclari
Vicut Basari _
Kompozisyonu Duzeyi N X S-S S-H t P
Basarili 44 | 1,6136 0,6547|9,870E-02
-0,469| 0,640
YAS Basarisiz | 85 | 1,62350,6722|7,291E-02
Basarili 44 | 1,93180,7594| 0,1145
-0,548| 0,585
BOY Basarisiz | 85 | 2,09410,6291|6,824E-02
Basarili 44 | 1,45450,6631|9,997E-02
. -0,414| 0,680
KILO Basarisiz 85 | 1,42350,6244|6,773E-02
Basarili 44 | 1,54550,6271|9,454E-02
-0,343| 0,733
BMI Basarisiz 85 | 1,62350,6722|7,291E-02
Basarili 44 | 1,52270,6643 0,1002
-0,376| 0,707
BMR Basarisiz 85 | 1,49410,6099|6,615E-02
Basarili 44 | 1,52270,6643 0,1002
-0,361| 0,718
KCAL Basarisiz | 85 | 1,50590,6291|6,824E-02
Basarili 44 | 2,1591 0,5683|8,567E-02
. 2,072 | 0,0407
IMPEDANCE Basarisiz | 85 | 1,92940,5934|6,436E-02
Basarili 44 | 1,1591 0,4283|6,456E-02
0,929 0,355
FAT Basarisiz | 85 | 1,176%50,4412|4,786E-02
Basarili 44 | 1,1591 0,4795|7,229E-02
0,477| 0,634
FATMASS Basarisiz | 85 | 1,14120,4668|5,063E-02
Basarili 44 | 1,59090,7256/ 0,1094
-0,709| 0,480
FFM Basarisiz 85 | 1,60000,6761|7,334E-02
Basarili 44 | 1,59090,7256/ 0,1094
-0,854| 0,394
TBW Basarisiz 85 | 1,63530,6874|7,456E-02
*<0.05

Tablo 41’ de boksdrlerin viicut kompozisyonlari dportif bagarilarina
gore t testi analiz sonugclarina gére, IMPEDANCEigleeninde anlamli bir fark
bulunmutur (t=2.072;R0.05). Bu degiskene goére, barili boksorlerin dger
ortalamasi ¥=2,1591) iken, bgarisiz boksorlerin der ortalamasi X=1,9294)
dar.
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6. TARTI SMA VE SONUC

Bireyin taninmasi icin, bireylerin ilgi ve yetenekl bagari ve
basarisizliklari, ksisel ve sosyal uyum duzeyleri sorunlari, zayif uelg yanlari,
ilgi, tavir ve deer yargilari, yetitigi cevrenin geltirici ve engelleyici etkileri
gibi ve daha pek cok Ozelliklerinin ayrintili ol&rdilinmesi gerekir. Bireyin
niteliklerini tanimanin amaci, farkli nitelikleriel bireyi betimlemek ve hangi
kosullarda nesekilde davranagani yordamaktir. Eer, insan gibi karmak bir
organizma ise, betimlemek ve davgdemni yordama si oldukca zordur. Ancak;
bireyler arasindaki farklarin vagh kabul edilince, bu farklari 6lgmek ©6nem
kazanmgtir (58).

Spor, vicudun yap! ve fonksiyonlari ile eklem veslaan kontrolll
psikolojik ilerleme ve dengeli bir bicimde ggheyi s&lamayi, okul ¢8I sonrasi
Is ve rekreatif faaliyetlerin suresi igcinde harcant@riki gicii en ekonomik
bicimde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrdéimetotlu birsekilde hareket
etmesini @reten bir faaliyet sistemidir (14).

Toplumda kgiler sosyal yaplyr olgturan sosyo-ekonomik unsurlar
dogrultusunda sosyal stattsiuni belirlemekte wangdarina yon verebilmektedir.
Bu yuzden sosyo-ekonomik yonden refah icinde olaitek toplumun genelinden
daha Ust seviyede bir yam standardina sahiptirler (60).

Nitekim sosyo-ekonomik ve kultirel dizey, farklingierin dgisik
sporlara katilimini etkiledi gibi sosyal tabakatanalar olgturmaktadir. Nitekim
O0zgul siniflar gereksinimlerden, normlardan, dawammodellerinden ve
imkanlardan ortaya c¢ikmaktadir. Spor farkl toplutyeleri tGzerinde farkh bir

¢cekim guct uyandirmaktadir. Spora toplumumuzdgisde sosyal siniflardan
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insanlarin katildii ve genelde de sosyo-ekonomik yonden orta tabakaip#
kisilerin yaptgi belirtiimektedir (77).

Arastirmaya katilan boksdrlerin bireysel sosyo-ekonodekiskenleri g6z
onune alindiinda boksorlerin ygadiklari yerler ile sportif barilar arasindaki
ili skiye bakildginda baarili olan boksoérlerin % 84,1 oraninda, sdrasiz olan
boksdrlerin %74,1 oranindaSéhir” merkezinde ygadiklari, boksorlerin llke
derecelerine gore yadiklari yerler ortalamasi karili Glkelerde %86,2 oraninda,
basarisiz Ulkelerde % 75,0 oranindgehir” i olduklar gordlmigttr (Tablo 10).

Kuru ve Pepe’ nin 171 bay, 91 bayagrénci Gizerinde yapmiolduklari
calsmada @rencilerin ntfus ygunluklari genel olarak il ve ilce olgu
gorulmektedir (47).

Boksdrlerin anne @timi sportif baarilari arasindaki gkiye bakildginda,
basarili olan boksorlerin %31,8 oraninda “Ortaokud “Universite” diizeyinde
egitim aldiklari, bgarisiz boksérlerin %29,4" de “Lise” dizeyindgtam aldiklar
gorulmisttr. Boksorlerin tlke derecelerine gore, angigimi ortalamasi bgarili
ulkelerde %31,0 oraninda “Universite” samsiz (lkelerde % 30,0 oraninda
“Ortaokul” diizeyinde gitim aldiklarn gorulmigtir (Tablo12). Boksdrlerin baba
egitimi ile sportif baarilari arasindaki gkiye bakildginda, baarili olan
boksorlerin - %29,5 oraninda “Universite” saaisiz boksorlerin %30,6 sin da
“Ortaokul” duzeyinde gitim aldiklari goralmigttr. Boksorlerin Ulke derecelerine
gore baba @timi ortalamasi bgarili Glkelerde %31,0 oraninda “Lise” daausiz
ulkelerde % 31,0 oraninda “Ortaokul” dizeyind@tien aldiklari goralmigtur

(Tablo 13).
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Kuru ve Pepe’nin yapmiolduklari aratirma ile; baba grenim durumlari
%33,5 ile ilkokul, %23,6 ile ortaokul, %23,2 ileséi ve dengi okullar olgu
gorulurken, Gniversite mezununun az @dwe %3,0 ile okur yazar olmayanlarin
da oldgu gorulmektedir. Anne @enim durumlari ise yine en fazla ilkokul
mezunu gorultirken bunu lise ve ortaokul mezunlarae da Universite mezunu,
%38,0 ile okur yazar olmayanlarin oglugorulmektedir (47).

Boksdrlerin  anne mesgie ile sportif bgarilari arasindaki gkiye
bakildginda, baanli olan boksér annelerinin % 52,3 oraninda ‘Banim!”,
basarisiz olan boksor  annelerinin %36,5 oranindaci®  goralmistir.
Boksorlerin Ulke derecelerine gore anne mastatalamasi bgarili tGlkelerde
%55,2 baarisiz ulkelerde % 37,0 oraninda “Ev Hanimi” éddui  goralmigtir
(Tablo 14). Boksorlerin baba megieile sportif bgarilari arasindaki gkiye
bakildiginda, baarili olan boksor babalarinin % 47,7,séasiz olan boksor
babalarinin %41,2 oranindds¢i” gorilmistiir. Boksorlerin tilke derecelerine
gore baba mesgie ortalamasi, bgarili Glkelerde %48,3, harisiz Ulkelerde %
42,0 oranindaléci” olduklari gérilmigtir.(Tablo 15) .

Arastirmalarda, baba meslek durumlari en fazla memurkeh, bunu
sirasi ile gci, serbest meslek, esnaf, ciftci ve tlccar izlei@k. Anne meslek
durumlari ise en fazla ev hanimi gorulirken bunurganur, ciftci, §ci, tlccar,
esnaf izlemektedir. Bu sonuclara gore boksorlergenelde anne, baba
egitimlerinin orta diizeyde olan ailelerden geldiklesiyrica anneleri ev hanimi,
babalarigci olan ailelerin cocuklari, aktif olarak spora gddikleri soylenebilir.

Arastirmada boksorlerin gelir dizeyi ile sportif saalari arasindaki

ili skiye bakildginda, baarili olan boksorlerin % 29,5, fisiz olan boksorlerin
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%24,7 oraninda “100-240" gelir diuzeyine sahip olduk gorulmigtor.
Boksorlerin Ulke derecelerine gore Gelir Diuzeyiatatmas! bgarili tlkelerde
%31,0 oraninda “350-540", fmrisiz Ulkelerde % 30,0 oraninda “100-240" gelir
dizeyine sahip olduklari gorulstiir (Tablo 16). Boksorlerin cep hargliile
sportif bgarilari arasindaki gkiye bakildginda, baarili olan boksorlerin %
29,5, baarisiz olan boksdrlerin %27,7 oraninda “2,5-5" ginharchk aldiklari
gorulmustur. Boksorlerin Ulke derecelerine gbre cep harcbrani ortalamasi
Basarili Glkelerde % 41,4 oraninda “2,5-5" gunluk hée@ldiklart goralmigtar.
Basarisiz Ulkelerde ise % 24,0 oraninda “Almiyor’lduklari goraimigtar
(Tablo 24).

Kuru ve Pepe 2002, yapgmlduklar argtirma ile ; @rencilerin ailelerinin
aylik gelirleri, %41,6 ile 151-200 milyon, %24,4iR01-300 milyon, %21,6 ile
300 milyon ve Ustu olurken, %13,3 ile 100-150 milyaldusu, Ggrenciler toplum
icinde kendilerini  zenginlik itibaryla %75,1 ilgenel olarak orta tabakada
gormektedirler. Bu sonuglar bir ¢cok gahalarin  bulgulanyla benzerlik
gostermektedir (47).

Arastirmada boksorlerin  kendine ait bilgisayar ile dfobasarilari
arasindaki igkiye bakildginda, baarli olan boksoérlerin % 63,6 oraninda
“Hayir” bilgisayarinin olmady, baarisiz olan boksorlerin %60,0 oraninda
“Evet” bilgisayarinin oldgu gorulmigtir. Boksorlerin Ulke derecelerine gore
“Kendine Ait Bilgisayar” ortalamasi barili Glkelerde % 69,0 oraninda “Hayir”
bilgisayarinin olmagh, baarisiz Ulkelerde % 58,0 oraninda “Evet” bilgisayar

oldugu gorulmigtar (Tablo 20) .
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Cagdas egitimin temel ilkelerinden birisi de, bireyleri figsel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir butin olaraktignmektedir. O halde
genclerin uyumlu birsekilde yetstirilebilmeleri icin esitimde, @&retim kadar
onemli olan duygusal ve sosyal gatelerine yardim edecek, doyumgksyici
birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmekte@iu etkinliklerin bir bolimunt
serbest zaman etkinliklerini iceren bedergitimi ve sportif etkinlikler
olusturmaktadir (46).

Karakuguk, genel anlamda rekreasyonu; insanguiygzalsma yuku,
rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilertihiikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi glagl elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni
zamanda zevk ve haz almak amaclylsiski doyum sglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyacglar igcin ayrilan zamansidda kalan bgaimsiz ve
baglantisiz bg@ zaman icinde, isf@ bal ve gonullu olarak ferdi veya grup iginde
secerek yapl etkinlikler olarak tanimlamaktadir (41).

Bu aratirmada boksorlerin 3o zaman suresi ile sportif farilari
arasindaki igkiye bakildginda, baarili olan boksorlerin % 45,5 oraninda “3-4
Saat” oldgu gorulmigtir. Baarisiz olan boksorlerin ise % 41,2 oraninda “1-2
Saat” b@ zamani oldgu gorulmigtir. Boksdrlerin llke derecelerine gore “Bo
Zaman Suresi Orani” ortalamasisaall Ulkelerde % 48,3 oraninda “3—-4 Saat”,
basarisiz Ullkelerde % 40,0 oraninda “1-2 Saat @mmani oldgu gorulmigtar
(Tablo 25).

Ulkelerin Ozellikle sosyal hayatlarinda, getislik derecelerine paralel

olarak artan rekreasyon,sgé tlkelerde ya ayni isim altinda yada bedeitimi,
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spor, dans, avcilik ve balik tutma gibi rekreasyoibircok bilgenleri ile ifade
edilmektedir (22).

Arastirmada boksorlerin 3o zaman faaliyeti ile sportif Barilar
arasindaki igkiye bakildginda, baarli olan boksérlerin % 31,8 oraninda
“Eglence” faaliyetler oldgu gordlmitiar. Baarisiz olan boksdrlerin %50,6
oraninda “Sportif” faaliyetler oldtu gorulmigtir. Boksoérlerin Ulke derecelerine
gore “Ba Zaman Faaliyet Orani” ortalamasishal tlkelerde % 34,5 oraninda
“Eglence” faaliyetler oldgu gorulmigttr. Bagarisiz Ulkelerde % 46,0 oraninda
“Sportif” faaliyetler olduklari gortlmgttr (Tablo 26).

Aslan ve arkadgarinin yapmg oldugu calsmada; devlet yurtlarinda kalan
bayan @rencilerin, televizyon seyretmek, kitap okumak vézik dinlemek gibi
pasif rekreatif etkinlikleri daha ¢ok tercih eteki, aktif katilimin ise ¢ok diiik
oldugu gorialmigtar. Oprenciler, imkan s@landginda, bata sportif etkinlikler
olmak Uzere, aktif katihm gerektiren rekreatifiatiklere dncelikle katilacaklarini
belirtmiglerdir (8).

Arastirmada boksorlerin televizyon izleme orani ile sipobasarilar
arasindaki igkiye bakildginda, baarli olan boksorlerin % 36,4 oraninda “3
saat”,.bgarisiz olan boksorlerin %44,7 oraninda “lsaat’ewelyon izledikleri
gorulmistr. Boksorlerin Ulke derecelerine gore “Televizyarleme Orani”
ortalamasi, bgarih tlkelerde % 37,9 oraninda “3 saat”sémasiz Ulkelerde %
42,0 oraninda “1lsaat” televizyon izledikleri gamiktir (Tablo 22).

Arastirmada boksorlerin dinledikleri mizik ile sportigsarilari arasindaki
ili skiye bakildginda, baarili olan boksorlerin % 31,8, gmisiz olan boksorlerin

%31,8 oraninda “Pop” mizik dinledikleri gorulgtir. Boksorlerin  Ulke
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derecelerine gore “Dinledikleri Muzik Orani” ortatasi, baarili llkelerde %
20,7 oraninda “Pop” ve “Tasavvuf’ migzidinledikleri, baarisiz Ulkelerde %
35,0 oraninda “Pop” muzik dinledikleri gortlgtir (Tablo 28).

Arastirmada boksorlerin sosyo-ekenomik gdg&enleri ile sportif bgari
arasinda bireysel anlamda shali ve baarisiz sporcular arasinda, kullp
dyelikleri, gelir dizeyi, kendine ait bilgisayarpdbzaman faaliyeti, Universite
imkanlari gibi d&iskenlerde anlamli bir fark bulunngtur. Ulke ortalamalarina
gore ise bgarili ve baarisiz ulkeler arasinda ; ev mulkiyeti, oda sakeandine ait
bilgisayar, okul ulami, izledikleri televizyon programi ve dinledikiemizik
¢esidi gibi degiskenlerde anlamli bir fark bulunngtur.

Boksdrlerin  sosyo-ekonomik gekenleri ile sportif bgari arasinda
kismen de olsa bir farklilik olgw ifade edilebilir.

Sporda bgarili bir performans ortaya koymak icgin fiziki uyguk
gereklidir. Fiziksel ve fizyolojik yapi, yapilan sp dalina uygun olmadikca
yuksek sportif performans tam olarak gercgiiidemez. Ancak fiziksel uygunluk
yuksek performansin tek 6nengéirti desildir. Sporda performansi etkileyen bazi
fiziksel faktorler boy ve kilo, viicut kompozisyonaerobik gig, anaerobik gug,
kuvvet, surat, esnekliktir. Ayrica teknik ve taktiksarida muisabaka icin
gereklidir. Degisik toplumlar ve irklar boy ve kilo gibi 6zellikleeddegisiklikler
gosterir. Bu 6zellik bilimsel agairmalar icin temel olgturur (39).

Her seviyedeki sporcularin fiziksel ve fizyolojikzéilikleri Gzerinde
yapilan cagmalarda buytk bir agigoérilmesinin en dnemli nedenlerinden biri

basarinin, performansi belirleyen unsurlarla, fiziksed fizyolojik 6zelliklerin
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direk iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Spordakgdyg zincirin halkalar
gibi birbirine ba&l bir cok 6zelliklerin tamamlanmasiyla mimkun aaar (9).

Bireysel sporlarda Bari; mesafeyle, sireyle, uzunlukla ya da bireysel
misabaka sonucu galibiyetle Olculebilinirken, taksporlarinda boyle bir
yaklasim gostermek performans parametrelerine uymamaktdir tlkenin,
takim sporlarinda, en karili sporculari A milli takimi olgturur. A milli takimi
olustururken de antrendrler; sporcularin teker teketomilo 6zelliklerini, fiziksel ve
fizyolojik  kapasitelerini, teknik-taktik yeterlillerini ve antropometrik
Ozelliklerini  belirleyici olarak kullanamazlar. Tesh kriter; butin bu
parametrelerin ortak olarak yangdbireysel performans ve bu performansin, o
takimin teknik-taktik hedeflerine uygun olup olmadir (16).

Mademki boks iki boksorin yada insanin belirli btdgrdaki ring
Uzerinde, ara¢ kullanilmaksizin kurallara uygunrbége teknik, beceri, kuvvet ve
zekalarini kullanarak birbirlerine tstunlik kurmécadelesi olarak tanimlanir, bu
miicadele esnasinda artan enerji ihtiyaciningilkeaimasi ve meydana gelen
yorgunlyzga kagl konulabilmesi igin maksimum oranda vicut sistemia
calismasina ihtiyac duyulur. Boylece yapisal (antropaiketve fonksiyonel
(fizyolojik) Ozellikler boksta performansin Onemiielirleyicileri olarak ifade
edilmektedir (15).

Sporda bgari, diger bir deysle performans, anaerobik ve aerobik enerji
tuketimine, surat ve teknik gibi néromuskuler forykslara, taktik ve psikolojik
faktorlere bghdir. Bireyin performansi koordineli bir efor vertok desisik
fonksiyonlarin birlgimi sonucu ortaya cikmaktadir. Spor antropometmsin

amacl, sporcunun vucut yapisi ile ilgili olarak ggaiygunluk dizeyi ve amaca
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uygun olarak yapilan dizenli sportif antrenmanidareoldgu, fiziksel gelgim
degismelerinin genel ve 6zel kallarinin aratiriimasidir. Sampiyonlarin
dogduklarinda mi, yoksa sonradan antrenmanlarla nklifézelliklere sahip
olduklar sorusunun kesin cevabi henlz yoktur. Bunantrenmanlarla
degistirilebilmesi de mumkindir. Genetik yolla gecen gadntrenmanla
kazanilan 6zellikler bilimsel agarmalarla saptanme siniflandiriimgtir (26).

Kanungssukkasen, boy veidigin belirleyicileri beslenme, cevresel ve
genetik faktorler olarak belirtgtir. Uzun boylu ve viicut yaytzdesi dgik olan
boksor patlayici kuvvet, cabukluk, viicut koordirasy ve micadele icin avantajli
durumdadir. Vicut y@aoraninin fazla olmasi boksoériin performansini niegénde
etkileyecei gibi kalbin ¢calsma oranini da olumsuz etkileyecektir (9).

insan gekiminde en hizli bilyiime cocukluk ve ergenlik doneémiti2-16
yaslari arasinda yillik ortalama 7-8 cm dir. Elit s@deki sporcularin fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri tGizerinde yapilan ¢amalarda buyik bir agigérilmesinin en
onemli nedenlerinden biri karinin, performansi belirleyen unsurlarla, fiziksel
fizyolojik dzelliklerin direk iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir. Spordakydrg
zincirin halkalari gibi birbirine bzl bir gcok 6zelliklerin tamamlanmasiyla mimkin
olacaktir (44).

Arastirmada  boksodrlerin  vicut ~ kompozisyonlari  gd&enleri
degerlendirildiginde, boksorlerin “Ya ortalamalari” % 48,1 oraninda “17-19 ”
oldugu (Tablo 8). Boksorlerin spora @gama yalar ile sportif baarilar
arasindaki igkiye bakildginda, baarili olan boksdrlerin % 34,1 oraninda,
basarisiz olan boksorlerin %42,4 oraninda “11-13"s ygrubunda spora

basladiklari gérulmitir. Boksorlerin Ulke derecelerine gore sporgldraa yalari
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ortalamasi, bgarnli Ulkelerde %44,8 oraninda, shasiz ulkelerde % 38,0
oraninda “11-13” yagrubunda olduklari gorulnstiir (Tablo 9).

Aydas, calsmasinda A Milli Boks Takiminin yga ortalamasinin
22,7£3,368 yil oldgu gorulmektedir. Montreal Olimpiyatlarina katilan
boksdrlerin ya ortalamalari 23,5 yil olarak bulungtur. Porto Rico'lu 26 boksor
Uzerinde yapilan agarmada ya ortalamalari 18,0+1,9 yil olarak tespit edigtii
Porto Rico'lu boksadrler A Milli Boks Takimdan dapang ya ortalamasina sahip
olmalarina rg@men, Montreal Olimpiyatlarina katilan boksorlerddaha gencg
bulunmuylardir (9).

Arastirmada boksorlerin  ya ortalamalari elit sporcu yiariyla
karsilastirdiginda daha geng yapiya sahip @duboksorlerin bgariyr yakalamada
ileriye donuk uygun ygdarda oldgu gortlmektedir.

Sporcularin yaptiklari bralara paralel olarak uzun, kisa boylu olmak
avantaj oldgu gibi dezavantaj durumu da yaratabilir. Baskettsyla voleybol gibi
Ozellikle uzun boylularin tercih edilgli brarslar disinda ferdi sporlarda uzun boylu
olmak bazen avantaj olmayabilir, siklet sporu obaksun hafif kiloludan gr
kiloluya dagsru ciktikga boy oraninin argii gortlmektedir (9).

Arastirmada boksorlerin boy derleri ile sportif baarilari arasindaki
ili skiye bakildginda, baarili olan boksdrlerin % 43,2, karisiz olan boksorlerin
%60,0 oraninda “170-183" boy ortalamasinda olduldartlmstir. Boksorlerin
ulke derecelerine gore boy ghkrler orani ortalamasi el tlkelerde % 44,8,
basarisiz ulkelerde % 57,0 oraninda “170-183" botalamasinda olduklar

gorulmistar (Tablo 31).
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Aydas calsmasinda A Milli Boks Takiminin boy oranlarinin daasi
1,786+0,079 cm olarak bulunitur. Porto Rico'lu 26 boksorin boy ortalamalari
1,709+8,6 m olarak bulunngtwr. A Milli Boks Takimi sporcularimizin daha uzun
boylu olmalari Porto Rico'lu sporculara oranla daagngibi gorulmektedir. Vicut
yag yuzdesi ortalamasi @erlendirmesinde A Milli Takimi sporcularimizin
degerleri normal seviyededir. Vicut gaoranlar dgik olan dger braslarin,
antrenman metodlari ve antrenman sirelerinin ugunksporcularin vicut ya
ortalamalarinin djilkk olmasini sglamaktadir.Porto Rico'lu 26 boksoérin vicugya
yuzde oranlan ortalamasi % 11,6+4,1 olarak bulygtm(P).

Amerikan  Spor  birlsi  boksorlerin  vicut  kompozisyonunun
belirlenmesinin performans igin 6nemli ofltnu ve gug¢ argindaki deiskenligin
viicut kompozisyonu dgultusunda dgerlendirilmesi gerekg@ini savunmutur.
Vucut yag oraninin yuksek olmasi boksorin kuvvet, cevikli& gsnekiinin
azalmasina vesal derecede enerji kaybina neden olabilmektedy. (1

Her insanin vicudunda belli orandagybulunmasi, vicudun fizyolojik
etkilerinden biridir. Her kiide farkli olmasi ise normaldir. Vicuttakiyaitlesi ve
yagsiz vicut kitlesi vicut kompozisyonunu gurur (45). Ergenlik dénemi
suresince erkeklerdeg@lik artisi en fazla 16 yacivarinda gortulmektedir. Bu
donemde arligin artmasinin sebeplerinden biri de vicuttaldlgamadir (44).

Arastirmada boksorlerin kilo derleri ile sportif baarilari arasindaki
ili skiye bakildginda, baarili olan boksorlerin % 63,6, fmisiz olan boksorlerin
%64,7 oraninda “47-71" kilo ortalamasinda @dwgorulmigtur. Boksorlerin tlke

derecelerine gore kilo derler orani ortalamasi, faili Ulkelerde % 62,1,
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basarisiz Ulkelerde % 65,0 oraninda “47-71" kildat@masinda olduklari
goralmdstar (Tablo 32).

Arastirmada boksorlerin BMI dgerleri ile sportif baarilari arasindaki
ili skiye bakildginda, baarili olan boksorlerin % 52,3, fmisiz olan boksorlerin
%48,2 oraninda “15,80-21,47” vicut kitle indeksalggnda oldgu gordlmitar.
Boksorlerin Ulke derecelerine gére “BMI Berler Orani” ortalamasi karili
Ulkelerde % 48,3, Barisiz Ulkelerde % 50,0 oraninda “15,80-21,4 7Z¢utikitle
indeksi arakginda olduklari goralmgitr (Tablo 33).

Ayds, yaptgl argtirmada A Milli Boks Takimi sporcularinin vicut gya
yuzde oranlari daha gk olarak tespit edilmi olup, vicut yg ylzdesi
ortalamasi % 10,296+2,693 olarak bulugtou. A Milli Boks Takimin
Anaerobik gug dgerleri ortalamasi 125,249+26,629 kgm/sn.olarak inustur.
Diger gruplarla kanlastirildiginda 2.ve 3. gruplar arasinda tx=0,05 yaniima
dizeyinde anlamli bir fark olmamasina gmen Jandarma Gucl
126,092+35,064 kgm/sn. ile A Milli Boks Takimin ggleri birbirine ¢ok
yakindir. Bilkent Universitesinin 121,375+23,424nkign., dgerleri A Milli Boks
Takimdan daha guktur (9)..

Cakmakc1,1999'da yag bir argtirmada, Gurcistan ve Turkiye Boks
Milli Takimlarinin fizyolojik profillerini kiyaslams, burada A Milli Boks
Takimimizin girlik ortalamasini 66.81 kg, Gurcistan Boks Milakiminin 75.50
kg olarak tespit etngiir (25). Cakmakgci, 2002 yilinda A Milli Boks Takirnie
Gurcistan Boks Milli Takimlarinin fiziksel paramelerinin kasilastiriimasi ile
ilgili yaptigi aragtirmada, Tdrk Milli Takiminin vicut y¥ayizdesinin %14.39,

Gurcistan Milli Takiminin dgerlerini %20.72 olarak bulngtur (25).
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Boksorlerin “FAT Degerleri ile Sportif Baarilari Arasindaki ikkiye”
bakildginda, baarili olan boksorlerin % 86,4, farisiz olan boksorlerin %84,7
oraninda “1,40-11,00" yayuzdesi arafiinda oldgu gorulmigtir. Boksorlerin
ulke derecelerine gore “FAT Rerler Orani” ortalamasi karili tlkelerde %
86,2, baarisiz Ulkelerde % 85,0 oraninda “1,40-11,008 y&azdesi arafiinda
olduklar gorulmggtir (Tablo 37).

Agacglu glrescilerin vicut yg& yuzdesini 9.915.4, Zorba ve arkatial
sadenterlerin vicut yayuzdesini 5.86%i.8 bulmgardir. Berge,bisikletcilerin
vilcut y& yluzdesini 8.0 bulmgiur (10).

Cakmakgel, 2002 yilinda A Milli Boks Takimi ile Gistan Boks Milli
takimlarinin  fiziksel parametrelerinin  kdestirlimasi ile ilgili  yaptgl
arstirmada, Turk Milli Takiminin vicut yayutzdesinin %14.39, Gurcistan Milli
Takiminin dgerlerini %20.72 olarak bulmgtur. Miguel ve ark., elit erkek
tekvandocular(n=13,g&22,3+7,1) lzerinde yapsmolduklari aratirmada vicut
yag ylizdesini % 9.6 olarak, boksorlerin ise %11.6Helirtmistir. Universiteli
Erkek Boks, Taekwondo ve Karate Sporcularinin ‘KSel ve Fizyolojik
Ozellikleri Uzerine Olan Etkileri” isimli argirmaya katilan gruplarin garlik
ortalamalari, boksta 75.67 kg, olarak tespit egtim(25).

Spor braglarini inceledgimizde futbolcularin vicut yayizdesi (VYY)
7,36 (+-0,48 ) caymalar basketbolcularin gaytizdesi 10,7( +-0,75) yuziculerde
yapilan caymalarda ise %8,8(+-3,2) olarak bulungtur (67).

Arastirmada Boksorlerin “FATMASS Deerleri ile Sportif Baarilari
Arasindaki ilskiye” bakildginda, baarili olan boksorlerin % 88,6, {isiz olan

boksdrlerin  %90,6 oraninda “0,70-12,00” gyakitlesi aralginda oldgu
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gorulmistir. Boksorlerin Ulke derecelerine gore “FATMASS geder Orani”
ortalamasi bgaril tlkelerde % 86,2, karisiz ulkelerde % 91,0 oraninda “0,70—
12,00” yag kutlesi aralginda olduklari goérulmgidr (Tablo 38).

Elit Turk genc erkek ve bayan badmintoncularin tigag oranlari,
yuzme, kayak, atletizm, cimlastik. buz, pateni sptari ile kasgilastirildiginda
daha dgik olduzu gorulmektedir . Bu durum sporcularinshainin daha geng
olusu, beslenme dizeyleri ve uygulanan antrenmaialaheti ile iliskili olabilir.
Yaslanma ile birlikte vicut ygunlugunun azaldii ve buna kanhk yag
yuzdesinin artfii bilinmektedir (68).

Ayni yas grubuna ait boy ve kilo gerlerini islegen ve arkaddari,
futbolcularda 171.9+5.5 cm ve 65.9+4.9 kg; Opligerarkadglari guracileride
170.3£7.7 cm ve 64.2+10.2 kg; France ggilerde 158.7 cm ve 50.6 kg. olarak
tespit etmglerdir. Bu calsmadaki dgerlerin ilegen ve Opligein
degerlerinin  duk, France'in deerlerinden yuksek oldiu goralmigtar.
Horswill ve arkadglari sedanterlerin viicut yaytzdesini 6.12+0.40jslegen ve
arkadalar futbolcularin vicut ya ytuzdesini 11.0+0.6, Opliger ve arkati
gurescilerin vicut yg yuzdesini 8.0+3.0 olarak tespit etterdir. Seliger ve
arkadalari adolesan erkek cocuklarin vicugyaizdesini 12.0 + 4. |, Kayatekin ve
arkadalar genc futbolcularin vicut yaylizdesini 9.2, Ziyagil guseilerin viicut
yag yluzdesini 7.2 olarak tespit etgtardir (10).

Akkus, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesgr@ncilerinin aerobik giicuni 40
ml.kg/dk, Cakun Hacettepe Universitesi erkegréncilerinden kirsal kesimden
gelenlerde 43.86Gehir kokenlilerde 42.83 olarak bulgtur. KTU Ogrencilerinin

aerobik giicli 41.12+4.36 ile Akkwe Cagkun'un cagmalarina yakindir. KTU
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ogrencilerinin fizyolojik degerleri ile ilgili olarak su sonuclar elde edilrtir.
Agirhk 68+6.7 kg, boy 172.17+6.19 cm, vicugyaranlarl %13.7+4.2, Bu derler
Akkus ve Cakun ile Tamer ve arkadarinin calsmalarinda elde ettikleri
degerlere yakindir(83).

Cimen agtirmasinda, deneklerin vicutgygtzdeleri, bayan deneklerde
16.8 iken, erkeklerde 10.4 olarak belirlegtini Kuyola 15.6 ya ortalamasindaki
bayan basketbolcular Uzerinde ygpticalsmada yg yuzdesini 18.0 olarak
belirtmistir. Terry, bayan jimnastikcilerde (11.7 syayag yuzdesi 17.3, bayan
hentbolcularda (19.5 yp 6.7, sprinterlerde 8.2, cimlastikcilerde 8.4, I5-ya
arasi liseli gurgilerde 1.44, Housh , 15.5 yartalamasindaki Slalom kayakgilarda
ise vucut yg yuzdesi 13.5 olarak belirlengtir (26).

Arastirmada boksoérlerin genel yapisal ozellikler, filpjk Ozellik ve
kapasite yonunden gikr spor braglarina oranla daha diik deserlere sahip
olmalarina rgmen bircok literaturdeki ¢almalarda elde edilen sonugclarla da
paralellik kaydedilmtir.

Zorba ve arkaddarinin, Hafif Siklet Rus ve Turk Boks Milli Takiadi'nin
38 parametrelerini aritmetik ortalama, standartnsapve t dgerleri iki takim
arasindaki hafif siklet siniflamasinda vicutgygizdesi (t=-8.12) olarak
bulunmutur. Agir siklette iki grup arasindaki en anlamli farklér; vicut yg
orani, cap ¢evre kalinhklari (gts ve baldir kalingi hari¢) bakimindangr siklet
Turk boksorlerinin, Rus boksorlerine gore daha &lame ya&li olduklari ifade
edilmektedir (80).

Boks sporu miusabaka icerisindeki yiksek derecedandk ve statik

uygulama 0zelliklerinden dolay1r kombine bir yapiahip olup yiksek derecede
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glc gerektiren mucadele sporlari arasina girmekigamksun en iyi ve etkin yonu ve
diger sporlardan ayrilan en 6nemli 6zglluygulama sirasinda vicudu kombine
calstirmasi, kendini kontrol edebilme ve kendine guwelygusunu gejtirebilme
Ozelligidir. Bir boks macgi yuksek derecedeki dinamik dzglden dolayi
antrenorler ¢agmalarda motorsal 6zellikleri, aerobik ve anerobtesnlere ve
kassal aktivitelere cevap verecek olan antrenmantodia gelgtirmek
zorundadirlar. Kullangg enerji sistemi ve kalp-damar sistemine vgirdievaba
gore ortak Ozellik tayan ferdi sporlarda fizyolojik kapasitelerin binesi ve
gelistiilmeye calgiimasi kaciniimazdir. Fizyolojik veriler antrenmprogramlarinin
dizenlenmesinde ve sporcular misabaka stratejiidyelirlenmesinde kullanilir(9).

Antropometrik Olctimlerle ilgili boksodrler bakinda fazla bir ¢cajma
olmamakla birlikte Kurdak S.S., ve arkal#a elit boksorlerin kamp 0Oncesi
fiziksel kapasitelerini 6lcimu ve gerlendirmesi ile ilgili bir cakma yapmyglar.
Bu amacla 15 elit boksor, miisabakadan 2 ay 6nagjikgon seviyelerini tespit
edip dgerlendirmeye almlardir. Bu ¢almada sporcular arasindaki en belirgin
farkliliklar, aerobik performans testleri solunugige sonrasinda yapilabilers i
RQ deserinin geri dong asamasinda yeniden 1.00 olmdsin gecen siire ile
VO2 max dgerlerinde belirgin farkliliklar ortaya koymglardir. Her U¢ siklet
grubunun kaglastirimasinda, Turk boksorlerinin dinya klasmanirsda sahibi
olan Rus boksorlerine gore vicut esngkhz, vicut yg orani ise yuksek bu-
lunmustur (80).

Reilly, elit boksorlerin aerobik glg¢ ortadalarint 65 ml.kg/dk. olarak
bulmus ayrica Jousselin, elit Fransiz boksorlerin adeadpiiclerini 64,7+6,3

mIAg/dk. olarak tespit etstir. A Milli Boks Takimin aerobik gli¢ ortalamasi
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52,916+4,844 ml.kg/dk. olarak bulundu.gbr gruplar ile kapnlastirildiginda
Bilkent Universitesi 43,250+6,770 ml/kg/dk. ile gakin degere sahiptir. Testler
sirasinda Bilkent grubunun Universitelerarasi Tyegk§ampiyonasiicin hazir
durumda olmasindan kaynaklanmaktadir. Jandarma '@iicl ise
39,500+3,088 mlAg/dk. olarak bulungtur. Porto Rico'lu 26 bokso6rin
aerobik guc ortalamasi 62,7+4,7 ml/kg/dk. olarakpte edimitir . Aydasin
argtirma bulgularina gore; Her ¢ grubunsydoy, vicut girhgl, vicut y&
yuzdesinde (P>0.05) fark bulunamatmi(9).

Arastirmada boksérlerin IMPEDANCE derleri ile sportif baarilan
arasindaki igkiye bakildginda, baarili olan boksoérlerin % 65,9 , g@isiz olan
boksorlerin %64,7 oraninda “440-582" vicut elekilikenci aralginda oldgu
gorulmistir. Boksorlerin Ulke derecelerine gore IMPEDANCEgerler orani
ortalamasi bgarili Ulkelerde % 62,1, karisiz ulkelerde % 66,0 oraninda “440—
582" vicut elektrik direnci aratinda olduklar goérulmgitr (Tablo 36).

Arastirmaya katilan boksorlerin ka1 durumuna dayali olarak belirlenen
basarili ve baarisiz boksorlerin vicut kompozisyonlarinaskin anlamli bir
farkhligin olup olmadgini belirlemek amaciyla yapilan giansiz gruplar t testi
analiz sonuglarinda IMPEDANCE maddesinde 0.05 diageyanlamli bir fark (
t=2.072) bulunmgtur. Buna go6re b@arih boksorlerin IMPEDANCE deer
ortalamasi x=2,1591) iken, bgarisiz boksorleriitMPEDANCE deer ortalamasi
(x=1,9294) dir (Tablo 41).

Arastirmada vicut kompozisyonlari glgkenleri ile sportif bgari arasinda
yas ortalamalarinda ve IMPEDANCE gigkenlerinde anlamh bir fark

bulunmugtur.
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Boksodrlerin sosyo-ekonomik gigkenleri ile vicut kompozisyonlarinin
sportif bgariya katki duzeylerini belirlemek amaciyla yapilabu aratirma
sonucunda; ulke ve sporcu ortalamalarinda, sosgaaekik deiskenleri ile
sportif bgar arasinda “kismen” anlamlilik bulunurken, vi&ompozisyonlari
ile sportif bgari arasinda ise, llke ortalamalarindas yagerleri oraninda ve

“IMPEDANCE deerler ortalamasi, anlaml farkin olglu goralmigtr.
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9.EKLER
Anket Formu

1.Dinya Universiteler BoksSampiyonasina Katilan Ulkelerin Kafile

Listesi
1.Dlnya Universiteler BokSampiyonasi Sonugclari

Tanita Body Composition Analyzer Ornek Formu
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EK. |
ANKET FORMU ANKET NO:

ADI:

SOYADI:

DOGUM TAR iHI:

DOGUM YERI:

ULKE

UNIVERSITE:

FAKULTE / BOLUM

SPOR KULUBU

1) Spora Balama Yasi 6) Ailenizin aylik gelir durumu asagidakilerden
hangisidir? ( Dolar-Euro- Milyon TL)
05-7 08-10 (J11-13 0J14-16 (117 +

[0 100-240
[0 250-340
2) Su an yssadiginiz yer asagidakilerden hangisidir? (1 350-540
[0 550-740
[ Koy [ 740 -+
[0 Belde [0 Sabit bir gelirimiz yok
0 lce
[ Sehir
7 ) Oturdu gunuz evin mulkiyetini belirtiniz?
3) Siz hari¢ ka¢ kardessiniz? 0 Kira
[ Kendimizin
01 [0 Lojman
0 2 [ Akrabalarimizin (Blyik Baba-Anne vb)
0 3
0 4 8) Oturdu gunuz ev ka¢ odalidir?
0 5+
[l Biroda
4) Annenizin ve Babanizin gitim durumu: ] iki oda
0 Uc oda
ANNE BABA [l Dort oda
[J Besoda
Okuryazar dsl
flkokul
Ortaokul 9) Kendinize ait odaniz var mi ?
Lise
Universite
Lisansustu Evet Hayir

5) Annenizin ve Babanizin mesi#: o o
10) Evinizde Bilgisayar var mi?

ANNE BABA
Isci Evet Hayir
Ciftci
Serbest meslek
Memur 11) Okula nasil gidip-geliyorsunuz?
Esnaf-tlccar-zanaatkar
Ust duizey burokrat Yiruyerek
Issiz-ev hanimi Kendi otomobilimizle
Emekli Servisle

Ucretli taitlarla ( Metro-Minibiis-Otobiis)
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12) Gunde kag saat televizyon izliyorsunuz?

1 saat
2 saat
3 saat
4 saat
5 Saat ve daha fazla

13) Gunde kag gun yemek yiyorsunuz?

1 &gilin
2 6gun
3 dsun
3 dglinden fazla

14) Gunde ne kadar cep harcfii aliyorsunuz?

( Dolar-Euro- Milyon TL)

Almiyorum
1-2,5

25-5

5-7,5

7,5- 10 + 15)

15)is saatleriniz ve yapmak zorunda oldgunuz gerekli

aktiviteler disinda ortalama giinde ka¢ saat bp

zamaniniz var?

Hic

1-2 saat
3—-4 saat
5-6 saat
7-8 saat +

16) Bas zamanlari degerlendirmeye yonelik
Agirlikl olarak hangi faaliyete katiliyorsunuz?

Kalturel

Sanatsal

Bilimsel

Sportif

Cssitli Eglenceler
Aileye

Bos zamanim yok

17) Televizyonda hangi tir programi izliyorsunuz?

oooooooood

Eglence

Haber

Cocuk programi
Politika

Acik oturum ve soylg
Sinema ve Tiyatro
Ekonomi

Spor

[zlemem
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20) En ¢ok hangi mizik tiriinden haglanirsiniz?

Sanat Mugi
Klasik Muzik
Halk MUzigi
Pop Miizgi
Ozgiin Mizik
Tasavvuf MUz
Yabanci Mizik
Hip-Hop

21 ) Universitenizin En ¢ok hangi imkanlarindan
Yararlaniyorsunuz?

Yurt
Kredi-Burs
Kirtasiye
Yemek
Giyim

TESEKKUREDERIZ



EK.2
1.DUNYA UNIVERSITELER BOKS SAMPIYONASI

KATILAN ULKELER 1IN KAFILE L ISTESI

ULKELER KAFILE HAKEM |TOPLAM
SPORCU | YONETICI | TOPLAM

KAZAK ISTAN /KAZAKSTAN 6 4 10 1 11
KORE /KOREA 5 6 11 11
ALMANYA/GERMANY 2 2 4 4
CIN/CHINA 3 4 7 7
IRLANDA/IRELAND 2 2 4 4
MISIR / EGYPT 1 1 2 2
A.B.D/USA 5 2 7 7
AZERBAYCAN / AZERBAIJAN 7 1 8 1 9
BELCIKA / BELGIUM 1 1 2 2
FRANSA / FRANCE 5 2 7 1 8
HIRVAT ISTAN / CROATIA 4 2 6 6
ITALYA/ITALY 5 2 7 1 8
LITVANYA / LATVIA 4 2 6 6
LETONYA / LETON IA 1 2 3 3
MACAR iSTAN / HUNGARY 6 6 12 1 13
OZBEKISTAN — UZBEKISTAN 10 6 16 16
PAKiSTAN / PAKISTAN 2 2 4 4
POLONYA / POLAND 4 2 6 6
ROMANYA / ROMANIA 4 2 6 1 7
RUSYA / RUSSIA 11 6 17 1 18
SLOVAKYA / SLOVAKIA 1 1 2 2
SLOVENYA / SLOVENIA 4 1 5 5
TAYLAND / THAILAND 2 1 3 1 4
TURKIYE / TURKEY 11 2 13 5 18
TURKMEN ISTAN / 5 1 6 6
TURKMENISTAN
UKRAYNA / UKRAINA 11 9 20 1 21
YUNANISTAN / GREECE 6 6 12 1 13
IRAN/L.R. [RAN 2 3 5 1 6
TOTAL 129 79 208 16 224
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EK.3

1.DUNYA UNVERSITELER BOKS SAMPIYONASI SONUGLARI

48 KG.
1 Z0OU SUIMING CIN / CHN
2 FAZIL FAYZIYEV UZBEKISTAN / UZB
3 KOCAK ABDULKAD IR TURKIYE / TUR
3. JURY MAVRITCHEV RUSYA /RUS
51. KG.
1 RAFIK MAGERRAM RUSYA / RUS
2 KORDEL KADRI TURKIYE / TUR
3 KLADKO VOLODYMRY UKRAYNA / UKR
3. FRENOIS PHILIPPE FRANSA / FRA
54 KG.
1 AYDOGAN IBRAHM TURKIYE / TUR
2 ULUGOQV AZIZ OZBEKISTAN / UZB
3 HYEON — CHEOL PARK KORE / KOR
3. ZIOUTI HICHAM FRANSA / FRA
57KG.
1 AMANOL ROMAL AZERBAYCAN / AZE
2 UMAROV ABDUGAVOR OZBEKISTAN / UZB
3 KILIC YAKUP TURKIYE / TUR
3. KERTESZ HENRIK MACARISTAN / HUN
60 KG.
1 AYDIN SELCUK TURKIYE / TUR
2 ACALOV FERHAT AZERBAYCAN / AZE
3 TSINAHIS GIRINAIOS YUNANISTAN / GRE
3. IVAN YACHMENEV RUSYA/RUS
64KG
1 KATE GYULA MACARISTAN / HUN
2 MAHARAMOV EMIN AZERBAYCAN / AZE
3 ASHIGAR ALI SHAH PAKISTAN/PAK
3 SHATOV ANNASAHAT TURKMENISTAN/TRM
69 KG.
1 DEREVYANCHENKO SERGIY UKRAYNA / UKR
2 KILICCI ADEM TURKIYE / TUR
3 SOTNIKS ALEXANDRS LUTVANYA / LAT
3. BAYLAROV RAHIP AZERBAYCAN / AZE
75 KG.
1 MAKSUTOR RUSLAN RUSYA /RUS
2 ATOEV ABBOS OZBEKISTAN / OZB
3 KADIROV ELNUR AZERBAYCAN / AZE
3. PETRISOR GANANAU ROMANYA / ROM
81 KG.
1 TARHAN YILDIRIM TURKIYE / TUR
2 DANIL SHEVA RUSYA /RUS
3 H. AMIRI IRAN / IRA
3. SZUCS ISTVAN MACARISTAN / HUN
91 KG.
1 GLAZKOV YYACHESLAV UKRAYNA / UKR
2 AZIZADA ELVIN AZERBAYCAN / AZE
3 DIPALO VEDRAN HIRVATISTAN / CRO
3. EVGENY ROMANOV RUSYA /RUS
+91 KG.
1 SAIDOV RUSTEM OZBEKISTAN / OZB
2 ZANG ZHILEI CIN / CHN
3 RUDENKO ANDRIY UKRAYNA / UKR
3. ROMAN KILIMENSKO RUSYA / RUS
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EK.4.

TANITA BODY COMPOSITION ANALYZER ORNEK FORMU
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9.0ZGECMIsS

08.02.1967 Elagi Dogumlu olup ilk ve orta gitimi Elazig’'da
tamamladim.

1983 yilindan itibaren Boks ile ilgili camaya baladim. 02.03.1987 —
03.09.1988 yillari arasinda Vatani Goérevimi Edideetamamladim. 1983-1995
yillari arasinda sporcu olarak bircok Boks etligmie katildim. Bu yillar arasinda
uc kez Turkiye grupsampiyonli@gu, bir kez Turkiye ligsampiyonlgu,bir kez
Tarkiye GAP sampiyonligu, bir kez Turkiye Uucunculuk dereceleri aldim.
Cekoslovakya'da yapilan Oustrava Boks Turnuvasindailli boksor olarak
katildim. 1995 yilinda Birinci kademe Boks Antrelidr Belgesi alarak Turkiye
Yildizlar Boks Milli Takimi Antrenorligine getirildim. ikinci Kademe
Antrenorlik Belgesini ise 2000 yilinda, Ucglinct Kade Antrendrliik Belgesini
ise 2004 yilinda almibulunmaktayim. Alti yil boyunca surdurglim Antrendrlik
gorevim suresince 1. Avrupa Yildizlgqampiyonasi (Turkiye-1995) Yildizlar
italya Turnuvasi Ifalya-1996) 2. Avrupa Yildizlar BoksSampiyonasi
(Makedonya-1997) 3. Avrupa Yildizlar Bok$ampiyonasi (Latvia-1998).
4.Avrupa Yildizlar BoksSampiyonasi (Azerbaycan-1999), Uluslararasi XIV.
Ahmet Comert Boks Turnuvasistanbul-1999), Uluslararasi XV. Ahmet Coémert
Boks Turnuvasina igtanbul-2000), katildim. Ayrica bu alanla ilgiligitsel
faaliyetlerden 1998 yilindainternational Olympic Committee tarafindan
dizenlenen “Olympic Solidarity” konulu kursa katrfd Bu Sampiyonalarda
aldigimiz baarilardan dolayr T.C. Baakanlgl tarafindan dort kez Cumhuriyet
Altinlariyla odullendirildim.

1996 yilinda Yuzuncu yil Universitesigim Fakltesi Beden gitimi ve
Spor Gretmenlgi Bolumiune girdim.@renimimin ikinci  yilinda Firat
Universitesi Beden gtimi ve Spor Yilksekokuluna yatay gegyaparak 2000
yilinda Firat Universitesi BedensEmi ve Spor Yuksekokulundan mezun oldum.

2001 yilinda Firat Universitesi Bedergifimi ve Spor Ylksekokulunda
Okutman olarak goreve dadim. ve goérevime devam etmekteyim. 2004 Yih
Turkiye Boks Federasyonugiém kurulu Gyesi olarak gorev yapmaktayim.

Yabanc! dilimingilizce olup evli ve iki cocuk babasiyim.
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