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ONSOZ

Keban Baraj Golu Tiirkiye’nin en biiyilk yapay gollerinden biridir. Baraj goéliinde
elektirik tiretiminin yani sira su iirlinleri aveiligi ve tiretimi de yapilmaktadir. Keban Baraj
Goliinde su triinleri 6nemli bir potansiyele sahiptir. Balik eti yliksek kaliteli protein,
omega-3 yag asitleri, vitamin ve mineral madde igcermesi kolestrol ve diisiik kalori
degerine sahip olmasi sayesinde insan beslenmesinde onemli islevlere sahip gidalardan
biridir.

Tiiketici tercihleri i¢in anketler onemli bilgi toplama kaynagidir. Anket uygulamasi
hizli sonu¢ alinan, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi kolay olan istatistiksel

yontemlerden biri olup arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada Keban Baraj Golii Ova Bélgesinde yer alan I¢gme, Seyhhaci, Uzunova,
Kogkale, Giizelyali, Yoliistii, Orencik kdylerinde yasayan insanlarin balik tiiketimindeki
onceliklerini gérmek tiiketim aligkanliklarmin hangi tiirler iizerinde yogunlastigini, tiiketim

miktarm ve tiikketim sekillerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yiiksek lisans tez calismasinda, yardimlarini esirgemeyen danismanim, Saym Yrd.
Do¢. Dr. Muhsine DUMAN ve anket uygulamasinda yardimei olan tiim katilimcilara

tesekkiir ederim.

Fatih CADIR

ELAZIG - 2012
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OZET

Bu calismada, Keban Baraj Golii'ne kiyis1 bulunan Igme, Seyhhaci, Uzunova, Kogkale,
Giizelyali, Yoliistii, Orencik kdylerinde balik eti tiiketim aliskanliklarmi belirlemek
amaciyla 2011 Agustos- Eyliil aylar1 arasinda 139 kisi iizerinde goniilliilik esasina gore
anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglarma gore katilimcilarn %61,15°1 balik
etini, %7,19°u kirmiz1 eti, %2,88°1 tavuk eti ve %28,78’inin ise hepsini severek tiikettikleri
belirlenmistir. Bireylerin balig1 tercih etmelerindeki en biiyiik nedeninin %59,71 ile lezzetli
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %80,58’inin tath su baliklarmi, %3,60’1n da deniz
baliklarmi tercih ettigi saptanmistir. Balik tiiketenlerin Oncelikle tatli su baliklarindan
%71,22 ile aynali sazan, deniz baliklarindan ise %72,66 ile hamsi oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %96,40’1inmn balig1 taze olarak tiikettigi, tiiketim sekli olarak ta %66,19’un
kizartmay1 tercih ettigi saptanmustir. Ailenin %27,34’linilin ayda 4-6 kg arasinda balik
tikkettikleri belirlenmistir. Erkek katilimcilarin  %61,90°1, bayan katilimcilarin ise
%58,82’s1 balik etini severek tiikettikleri saptanmistir (p>0,05). Fakat aylik gelir ve egitim
diizeyleri dikkate alindiginda et tercihinde istatistiksel olarak 6nemli derecede farklilik

oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Balik, Keban Baraj Goli Ova Bolgesi, Anket, Tiiketim
Aliskanliklar
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SUMMARY

The Research of Fish Consumption in Ova Region of Keban Dam Lake

In this study, a survey has been held on 139 willing people in August and
September 2011 to find out the habit of fish consumption in the villages of igme, Seyhhaci,
Uzunova, Kogkale, Giizelyali, Yoliistii and Orencik, which are on the Coast of Keban Dam
Lake. According to the result of the research it has been determined that 61.15% of the
participants like eating fish, 7.19% red meat, 2.88% chicken and 28.78%all kinds of meat.
It has been seen that taste of the fish is the main reason why 59.7% of them like fish, It has
also been found out that 80.58 of them like fresh water fish and 3.60% sea fish. Fish-lovers
prefer fresh water fish, carp with 71.22% and anchovy with 72.6%. It has been learnt that
96.40% of them like eating fish fresh and 66.19 of them prefer fried fish. It has been
determined that must of the families (27.34%) consume 4-6 kg fish in a month. It has been
found out that 61.90% of men and 58.82% of women enjoy eating fish. When income and

education level are taken into account, a difference at preferring meat has been determined.

Key Words: Fish, Ova Region of Keban Dam Lake, Survey, Consumption Behaviours
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1. GIRiS

Balik ve diger su iiriinleri, insanlarin en eski besin kaynaklarinin basinda gelmistir.
Bitkilerin  ekilip yetistirilmesi ve hayvanlarin  besin olarak kullanimi i¢in
evcillestirilmesinden 6nceki donemlerde en kolay elde edilebilen ve bu nedenle de en ¢ok
tiikketilen besinlerin balik ve diger su iirlinleri oldugu bilinmektedir. Bilim ve teknolojinin
gelismesine paralel olarak tarihin ilk donemlerinde tiiketilen bazi canli tiirlerinin zaman
icinde besin olarak tiikketimi tercih edilmemisken, balik ve diger su iirlinleri tarihin ilk
donemlerinden giiniimiize kadar insanlarin beslenmesinde yer almigtir. Glinlimiizde diinya
sularinda 20.000’den fazla yenilebilen balik, kabuklu deniz hayvani ve memeli deniz tiirii
yasamaktadir. Bunlar yaklasik 250 tiirii insanlarin beslenmesinde c¢esitli sekillerde yer
almaktadir (Besler, 2008).

Gilintimiizde insanlarin sadece doymasinin degil ayni zamanda dengeli bir sekilde
beslenmesinin de dnemli bir konu oldugu anlasilmis, gerek biiylime ve gelisme, gerek
saglikli yasama ve yaslanma, gerekse hastaliklardan korunma ig¢in nitelikli gidalarla
beslenme, lizerinde durulan 6nemli bir konu haline gelmistir.

Giderek bilinglenen tiiketici bir takim saglik problemlerine yol agabilen gidalardan
ornegin yiliksek kolestrol, doymus yaglar, yiiksek karbonhidrat igeren, zor sindirilen
gidalardan kagimarak insan viicudu i¢in gerekli besin maddelerini igerirken olumsuz
ozellikleri en az diizeyde barindiran, diyetik ve hatta hastaliklara karsi da direng,
saglayabilen besinlere yonelim gdstermektedir (Ozden vd., 2008).

Su irlinleri icerdigi besin bilesenleri yoniinden en degerli besin maddelerinden
birisidir. Protein oranmin ¢ok yiiksek olmasi, dogada bulunan hemen hemen ¢ogu amino
asitleri bulundurmasi, omega-3 yag asitlerini, mineral ve vitamin yoniinden zengin olmasi,
biyolojik degerinin yiiksek olmasi su irlinlerini degerli kilmaktadir (Giilyavuz ve
Unliisaym, 1999 ).

Ancak tim bu olumlu o6zelliklerine karsi iilkemizde su friinleri tiiketimi diinya
ortalamasinin ¢ok gerisinde kalmaktadir. Ulkemizde kisi basina diisen yillik balik tiiketimi
8 kg civarindadir. Bu deger diinya ortalamasi olan 16 kg ve AB ortalamasi olan 25 kg’in
cok altindadir. Diger taraftan Tiirkiye’de su iirlinleri tiiketim miktar1 bolgeler aras1 degisim
gostermektedir. Tiirkiye’de yilda kisi bagmna balik tiiketimi Dogu Anadolu, Gilineydogu
Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgesinde ¢ok diisiikken, Karadeniz ve diger kiy1 bolgelerinde
oldukga yiiksektir. Ornegin Karadeniz Bdlgesi’nde kisi basma yilda 25 kg. civarinda balik



tiikketilirken, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde bu rakam 1 kg’in altina
diismektedir (Erdal ve Esengiin, 2008). Tiirkiye’deki kisi basina su tiriinleri tiiketimi yillara

gore degisimi Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1.1. Tiirkiye’deki kisi basina su iiriinleri tiiketimi (TUIK, 2010)

Ulkemiz niifusu hizh bir sekilde artarken, beslenme i¢in kullanilan kaynaklarin da ayni
sekilde artirilmasi, verimli bir diizeye getirilmesi ve degerlendirilmesi zorunludur. Saglikl1
ve dengeli beslenme i¢in alinmasi gereken giinliik protein ihtiyacinin %40-50’si hayvansal
kaynakli proteinlerden karsilanmahdir (Gogiis, 1986). Insan saghgmnm korunmasi ve
saglikli gelecek nesiller yetistirmek igin yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi ve
gerekliligi konusunda gereken hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir. Bu ag¢idan dengeli
bir beslenmenin nasil olacagi konusunda bireylerin tiiketim aliskanliklarin belirlenmesi
ile daha isabetli sonuglar alinabilecektir.

Keban Baraj Golii Tiirkiye’nin en biiylik yapay gollerinden biridir. Dogal Goller
arasinda 675 km”lik alaniyla 3. sirada yer almaktadwr. Baraj Goliniin Murat vadisi
boyunca uzunlugu 125 km dir. Genisligi yer yer degismektedir. Keban baraj goliinde

elektrik dretiminin yanisira su tUrlinleri avciligi yapilmakta ve balik {iretimi de
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gerceklestirilmektedir. Keban Baraj Golii, 16 ayr1 avlak sahasina ayrilmistir ve bu avlak
sahalarinda 16 balik¢ilik kooperatifi faaliyet gostermektedir. Keban Baraj Goli’ niin alan
bakimindan en biiyiik sahasini olusturan ova bdlgesi 7 kooperatif sayis1 ile en dnemli yeri
almistir. Keban Baraj Golii’ nde avcilik yapan 430 balik¢1 mevcuttur. Balik¢ilikla gecimini
saglayan insanlarin aileleri ile birlikte toplam niifuslar1 3000 civarindadir (Pala ve Mengi,
2004).

Keban Baraj Golii Ova Bolgesi Elazig ilinin dogusunda ve kuzey dogu yoniinde yer
almaktadir. Keban Baraj Golii’niin en fazla balik¢t kooperatiflerini barindirmakta ve bolge

Elaz1g su tirtinleri tiretimine ve tiiketimine 6nemli katkilar saglamaktadir.

1.1.Tiirkiye’nin Su Uriinleri Acisindan Durumu

Ug tarafi denizlerle ¢evrili bir yarimada konumunda olan Tiirkiye’nin 8.333 km’lik k1y1
seridi ve 177.714 km uzunlugunda nehirleri bulunmaktadir. Deniz ve i¢su kaynaklarimizin
toplam yiizey alan1 25 milyon hektardir; bu rakam Tiirkiye’deki toplam tarim alanlarina
yakindir. Bu nedenle balik¢ilik kaynaklarmin etkin kullanimi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Balik¢ilik sektorii 47 bin kisiye dogrudan istthdam saglamaktadir. Ancak, balik¢ilik
sektoriiniin gayrisafi milli hasillaya (GSYH) sagladig1 katki yiizde 0,4 oranindadir.
Karadeniz’de 247, Marmara Denizi’'nde 200, Ege Denizi’'nde 300 ve Akdeniz’de 500
civarinda balik tiirline rastlanmakta olup, bunlarm 100 tanesi ekonomik degere sahiptir
(Sahin, 2011).

Tirkiye’nin toplam su iiriinleri tiretim miktar1 2008 yilinda 646,310 ton ve 2009 yilinda
622,962 ton olarak hesaplanmustir. Birlesmis Milletler Tarim ve Gida Orgiitii (FAO) 2009
yili istatistiklerine gore, kiiresel su iirlinleri iretimi miktar1t 145,1 milyon ton’dur.
Tirkiye’nin lretimi diinya su iriinleri iiretiminin %0,43’ilinii olusturmaktadir. Kiiresel su
irtinleri iiretiminde ilk sirada yer alan Cin’in tiretimi 45 Milyon ton, Avrupa Birligi’nin
ayni yila ait toplam su triinleri tiretimi ise 6,428 Milyon ton civarindadir. Tirkiye su
irtinleri iiretim miktar1 bakimindan diinyada 35’inci sirada, AB iilkeleri arasinda ise 7’nci
sirada yer almaktadir.

Tirkiye’de gectigimiz yil su lirtinleri tiretimi 2009 yilina gore ylizde 4,83 artarak 653
bin ton olarak ger¢eklesmistir. Su iirlinleri tiretimi, avcilik ve yetistiricilik olmak tizere iki
yolla yapilmaktadir. Ulkemizde su iiriinleri iiretiminin biiyiik miktar1 avciliktan elde

edilmekte olup, 2010 yilinda avcilikla yapilan iretimin 445,700 ton’luk kismi



denizlerimizden ve 40,260 ton’luk kismi i¢sularimizdan elde edilmistir. Deniz iiriinleri

iretiminde Dogu Karadeniz ilk srrayr almistir. Bunu Bati Karadeniz, Ege, Marmara ve

Akdeniz izlemektedir (Sahin, 2011).

Diinyada deniz ve i¢ sulardaki mevcut tiirlerin 250 kadar1 avcilik agisindan biiyiik

onem tagimaktadir. Ulkemiz sularindan elde edilen su iiriinlerinin ¢ok biiyiik kism1 avcilik

acisindan Oonem tasiyan tlirlerden olugsmaktadir. 2010 verilerine gore lilkemizdeki toplam

su iriinleri Uretiminin %68,2’s1 denizlerden, %06,2’si i¢ sularimizdan ve %25,6’s1

yetistiricilikten saglanmaktadir. Ulkemizde 1990-2010 yillar1 arasinda avcilik ve

yetistiricilik yoluyla elde edilen su iirtinleri iiretim miktar1 Tablo 1.1°de verilmistir.

Tablo 1.1. 1990-2010 Yillar1 arasinda ijlkemizde“ gwmhk ve yetistiricilik yoluyla elde edilen
su diriinleri {iretim miktar1 (Ton) (TUIK, 2010)
Yillar Avcilik Yetistiricilik TOPLAM
Deniz % Icsu % | Miktar %
1990 342017 | 88,8 37 315 9,7 5782 1,5 385114
1991 317425 | 87,0 39 401 10,8 | 7835 2,2 364 661
1992 304 766 | 86,0 40 370 11,4 (9210 2,6 354 346
1993 502 031 | 90,3 41 575 7,5 12 438 2,2 556 044
1994 542268 | 90,2 42 838 7,1 15998 2,7 601 104
1995 582610 | 89,8 44 983 6,9 21 607 3,3 649 200
1996 474 243 | 86,3 42 202 7,7 33 201 6,0 549 646
1997 404 350 | 80,8 50 460 10,1 45 450 9,1 500 260
1998 432700 | 79,6 54 500 10,0 | 56 700 10,4 543 900
1999 523634 | 82,2 50 190 7,9 63 000 9,9 636 824
2000 460 521 | 79,1 42 824 7,4 79 031 13,6 582 376
2001 484 410 | 81,4 43 323 7,5 67 244 11,3 594 977
2002 522 744 | 83,3 43 938 7,0 61 165 9,7 627 847
2003 463 074 | 78,8 44 698 7,6 79 943 13,6 587 715
2004 504 897 | 78,3 45 585 7,1 94 010 14,6 644 492
2005 380381 | 69,8 46 115 8,5 118277 | 21,7 544 773
2006 488 966 | 73,9 44 082 6,7 128943 | 19,4 661 991
2007 589129 | 76,3 43 321 5,6 139,873 | 18,1 772 323
2008 453 113 | 70,1 41 011 6,3 152 186 | 23,5 646 310
2009 425275 | 68,2 39 187 6,3 158 729 | 25,5 623 191
2010 445 680 | 68,2 40 259 6,2 167 141 | 25,6 653 080

Tirkiye’de oldugu gibi diinya balik¢iliinda da tiretimin biiyiik kismi avciliktan

gelmekte, sadece %25-30’u yetistiricilik yoluyla karsilanmaktadir. Oniimiizdeki yillarda

avcilik  yolu

ile elde edilen diinya

su urunleri

iretiminde Onemli bir artig




beklenmemektedir. Ancak yetistiricilik yolu ile elde edilen {iriin miktarinda artis olacagi 6n

goriilmektedir.

1.2. Balik Etinin Besin Degeri

Balik ve diger su iiriinlerinin ana bilesiminde diger gidalarda oldugu gibi su, protein ve
yaglardan olusmaktadir. Karbonhidrat miktar1 degerlendirmeye alinmayacak kadar
kiigiiktiir. Baliklarin kimyasal yapisi, tiir, yas, cinsiyet, yasama ortami ve mevsime bagli
olarak Onemli farkhiliklar gosterir. Farkli tiir baliklara ait besin bilesenleri ve kalori
degerleri Tablo 1.2°de verilmistir (Gogiis ve Kolsarici, 1992; Giilyavuz ve Unliisayn,

1999; Gokoglu, 2002).

Tablo 1.2. Cesitli baliklarin besin degeri (100 g)

Balik Su Protein Yag | Mineral madde Enerji (kcal)
Hamsi 75 20 3,0 1,3 107
Palamut 72 22 4.7 1,3 130
Levrek 74 19 4,7 1,1 118
Kefal 76 19 3,9 1,1 117
Istavrit 72 21 1,7 1,5 99
Mezgit 81 17 0,9 1,3 76
Sazan 72 19 7 1,3 151
Alabalik 78 19 2 1,2 104
Karabalik 79 15 2,4 1,3 81
Turna 75 18 5 1,5 117

Baliklar, proteinden zengin besinlerdir. Balik proteinleri viicut dokularmin korunmasi
ve gelismesi i¢in gerekli tiim esansiyel aminoasitleri (10ysin, izoldysin, lizin, valin,
metionin, fenilalanin, treonin, triptofan) igerir. Bu esansiyel aminoasitler bitkisel
proteinlerde de bulunur, fakat lisin ve methionin diisiik miktarlardadir. Esansiyel
aminoasitler insan viicudunda bir ¢ok Onemli isleve sahip olmalarina karsin viicutta
sentezlenemeyen molekiiller olduklarimdan, bu aminoasitleri iceren besin kaynaklari
diyetin gereken protein kalitesini artirirlar. Bunlarin orani baligm tiiriine, beslenme ortama,
yas, cinsiyet, etteki yag ve su miktarma gore degismekle beraber genellikle kasin
yenilebilir kismmin her 100 graminda yaklasik 18 ile 22 g protein bulunur. Insanlarin
giinliik esansiyel aminoasit ihtiyaci bir 6&iinde 200 g balik eti yenerek karsilanabilir (Turan

vd., 2006; Besler, 2008).



Balik etinin biyolojik degeri aminoasitlerin, 6zellikle esansiyel aminoasitlerin cins ve
oranina gore belirlenir. Tablo 1.3’de insanlar i¢in giinliik esansiyel aminoasit gereksinimi

ve balik etinin bunu karsilama oranlar1 gésterilmistir (Varlik vd., 2004).

Tablo 1.3. Giinliik esansiyel aminoasit gereksinimi ve balik etinin bunu karsilama orani

Aminoasitler Giinliik gereksinim | 200 g balik filetosundaki | Gereksinimi
(mg) miktar1 (mg) karsilama oram (%)

Valin 1,6 2,0 125
Treonin 1,0 1,6 160
Loysin 2,2 2,8 125
[zoldysin 1,4 2,0 140
Lizin 1,6 3,2 200
Methiyonin 2,2 1,2 55
Fenilalanin 2,2 1,4 65
Triptofan 0,5 0,4 80

Baliklarda yag miktari; tiire, bireylere, viicut bolgelerine, beslenmeye, avlanma
mevsimine ve cinsiyete bagli olarak degisebilir. Baliklardaki yag orani tiirlere gore biiyiik
degisim gosterdigi gibi ayni tiirlin i¢inde yaslarina gore de onemli farkliliklar gosterir.
Yavru ve gen¢ baliklarda yag orani diisiik, baligin yas1 ilerledik¢e yag oraninda bir artis
gozlenir. Bir baligin farkl kaslar1 arasinda bile yag igerigi bakimmdan 6nemli degisimler
gortliir. Bu nedenle baliklarin yag icerikleri ile ilgili genel bir miktar belirtmek zordur; %
1-20 gibi genis bir aralikta degisebilir. Baliklar icerdikleri yag oranlarma gore 4 ayri grupta
incelenir. Yag oran1 % 4’den az olan baliklar yagsiz, % 4-8 arasinda degisen baliklar orta
yagl, % 8-15 arasinda degisen baliklar yagh ve % 15°dan fazla olan baliklar ¢ok yagl
olarak smiflandirilirlar. Beyaz etli; kalkan, mezgit, sudak, dil balig1 az yagl baliklardandir.
Ayrica kabuklu su iirlinleri ve yumusakgalar az yagh su iriinleridir. Alabalik, sazan, deniz
alasi, uskumru, orkinos, palamut, hamsi gibi kirmiz1 etli baliklarda yagli baliklardandir.
Yilan baligi, sardalya gibi baliklar ise ¢ok yagli baliklar1 olusturmaktadir (Giilyavuz ve
Unliisaym, 1999; Varlik vd., 2004).

Balik etinin yag icerigini temel olarak trigliserit ve uzun zincirli coklu doymamis yag
asitleri (PUFA) olusturur. Biitiin deniz irlinlerinde bulunan ve diger besinlerde

bulunmayan iki 6nemli yag asidi, eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahegzaenoik asit
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(DHA), linolenik serisi omega-3 yag asitleridir. Bu iki yag asidinin viicutta onemli
biyokimyasal ve fizyolojik degisikliklere neden oldugu belirtilmektedir. Kara ve deniz
canlilarinin omega-3 yag asitleri arasindaki farkliliklar zincir uzunlugu ve doymamislik
derecesi ile ilgilidir. Su iriinleri 5 ya da 6 ¢ift baga sahip uzun zincirli yag asitlerine
sahiptir. Balik yaglarmin esas farklilig1 yiiksek derecede doymamis olan uzun zincirli yag
asitlerinin %40’a kadar ¢ikmasidir. Bir baligin yag asidi kompozisyonu, o baligin rasyonu
ile ilgili oldugundan, etteki yagm ve bu yagdaki omega-3 yag asitlerinin miktari, baliga
verilen rasyonlara veya baligin yasadigi ortamin besin bilesimine bagimhdir (Kaya vd.,
2004; Besler, 2008).

Baliklardaki yag orani ile yag asit kompozisyonu ¢esitli faktorlere bagh olarak degistigi
gibi balik tiiriine gore omega-3 miktar1 da farklihk gostermektedir. Ozellikle derin
denizlerde yasayan ve siyah etli olan baliklarda bu oran daha yiiksektir. Somon, sardalye,
uskumru, ton balig1 gibi baliklar omega-3 yoniinden oldukg¢a zengin olmalarina ragmen
kiiltiir baliklarinda omega-3 seviyesi biraz daha diisiiktiir. Fakat omega-3 yoniinden zengin
yemlerle beslenen kiiltiir baliklarinda doymamis yag asitleri miktar: da yiiksek olmaktadir
(Varlk vd., 2004) .

Levrek, pisi, mezgit gibi baliklarin 15 graminda PUFA miktar1 50 mg civarinda iken
uskumru, ringa, yilan balgi gibi yaglh baliklarm 15 graminda 400 mg PUFA
bulunmaktadir. Bunun i¢in haftada 300 g kadar yaglh balik yemek veya giinde 200 mg EPA
ve DHA alinmasi yeterli olacaktir. Omega-3 yag asitlerince zengin balik tiirleri Tablo 3°de

verilmistir (Turan vd., 2004).

Tablo 1.4. Bazi su iiriinlerindeki yag asitleri miktarlar

Balik Tiirii | Yag Doymus Tekli Coklu EPA DHA
(g/100g) | (g/100g) Doymamis Doymamis | (g/100g) | (g/100g)
(g/100g) (g/100g)

Hamsi 4.8 1,3 1,2 1,6 0,5 0,9
Sazan 5,6 1,1 2,3 1,3 0,2 0,1
Yayin balig1 43 1,0 1,6 1,0 0,1 0,2
Morina 0,7 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2
Ringa 9,0 2,0 3,7 2,1 0,7 0,9
Uskumru 13,0 2,5 5,9 3,2 1,0 1,2
Dil baligi 1,2 0,3 0,4 0,2 - 0,1
Alabalik 3,4 0,6 1,0 1,2 0,1 0,4
Kefal 8,4 1,5 1,2 1,6 0,6 0,5




Balik etlerinde mineral madde %I-2 civarindadir. Bu deger deri ve ince kemik
parcalarinin (kilgik) et icerisinde bulunmasi halinde biraz yiikselebilir, mineral madde
baliklarm yasi ilerledikce bir miktar artar. Su iiriinlerinin icerdigi mineral madde miktarlar1
balik tiirline, yasadig1 ortama gore de farkliliklar gosterir.

Baliklarin etlerinde bulunan mineral madde igerisinde beslenmede 6nemi biiyiik olan
mineral maddeler mevcuttur. Bunlarin en oOnemliler Fosfor (P), Kalsiyum (Ca),
Magnezyum (Mg), Kiikiirt (S), Potasyum (K), Sodyum (Na), Iyot (I), Kloriir (Cl) diir.
Bunlarin disinda Mangan (Mn), Cinko (Zn) Bakir (Cu) Silisyum (Si) ve Demir (Fe) de
bulunur. igerdigi bu kadar cesitli mineral madde yoniiyle de balik etleri dnemli bir besin
kaynagidir. Ozellikle bol miktarda icerdigi fosfor ve kalsiyum ydniiyle insanlarda kemik ve
dis gelisimine 6nemli katki saglar. Tablo 1.5°de bazi balik tiirlerinin 100 g yenilebilir

kisimlarindaki mineral madde miktar1  verilmistir (Varlik vd., 2004).

Tablo 1.5.Baz1 balik tiirlerinin 100 g yenilebilir kisimlarindaki mineral madde miktar1 (mg)

Mineral madde | Morina Mezgit | Uskumru | Ringa Yilan baligi | Alabalik
Sodyum 72 116 95 117 65 40
Potasyum 365 301 396 360 217 465
Magnezyum 25 24 31 32 21 27
Kalsiyum 24 18 12 34 17 18
Mangan 0,13 0,02 0,04 - 0,07 0,03
Demir 0,44 0,61 1,0 1,1 0,6 1,0
Fosfor 184 176 244 250 223 242
Flor 0,2 0,2 0,34 0,35 0,16 -
Klor 97 - 170 170 52 -
Iyot 0,12 0,42 0,04 0,05 0,004 0,003

Insanlar i¢in gerekli olan en az 13 vitamin tanimlanmaktadir ki, dokulardaki dagilimi
diizensiz olmakla birlikte bunlarin hepsi baliklarda bulunur. Balik etlerinde en fazla
bulunan vitaminler; yagda ¢oziinebilen A, D, ve E vitaminleri ile suda ¢oziinebilen B

grubu vitaminleri, thiamine (B;), riboflavin (B,), pridoksin (Bs), kobalamin (B;;), niasin



ve biotin vitaminleridir. Yagda ¢dzlinen vitaminler 6zellikle karaciger yaginda depolanir
(Love 1982; Gokoglu, 2002; Turan vd., 2006; Cakli, 2007; Besler, 2008).

A vitamini bir ¢ok balik tiiriinde yiiksek konsantrasyonlarda karaciger yaginda
mevcuttur. Buna karsin balik filetosunda ¢ok az bir miktar bulunmaktadir. Yaglh baliklar
(uskumru, ton, yilan gibi) A vitamini acisindan yagsizlara kiyasla ¢ok iyi bir kaynak teskil
ederler.

Balik yagi, 6zellikle balik karaciger yagi onemli bir D vitamin kaynagidir. Balik tiirleri
icerisinde de D vitamini miktar1 ¢ok farklilik gdésterir. Bir balik tiirii, icinde farkli av
bolgelerine gore farkli miktarlarda D vitamini tespit edilmistir. Genelde yagsiz balik tiirleri
daha az D vitamini igerirken yagli baliklar insanlarm D vitamini ihtiyacini karsilayabilecek
diizeyde bu vitamini igermektedirler (Varlik vd., 2007).

Balik eti suda eriyen B grubu vitaminlerinden tiamin (B;), riboflavin (B,), niasin (B3),
pridoksin (Bg) vitamini ve kobalamin (B>) vitaminlerinin iy1 kaynagi olarak kabul edilir.
Et {iriinlerine kiyasla balik iirlinleri, az miktarda B; ve B, vitamini icermektedir. Bu iki
vitaminin 6nemli miktarlar1 yalnizca kirmizi kasli balik tiirlerinin kirmizi adelerinde, balik
yumurtasinda ve farkli baliklarin karacigerlerinde bulunmaktadir (Gokoglu, 2002; Besle,
2008). C vitamini bitkisel vitaminlerin tipik temsilcisidir. Buna karsin baliklarda bu
vitamini ¢ok az miktarda icerirler. Bazi balik tiirlerindeki vitamin miktarlar1 Tablo 1.6‘da

verilmistir (Varlik vd., 2004).



Tablo 1.6 . Baz1 balik tiirlerindeki vitamin miktarlari

Vitaminler
Balik A D E K, B, B, Niasin | Bg Pantotenik | Biotin | Folik |Bj, |C
Asit Asit

Kalkan |31 15 850 |- 65 |70 |1300 |430 |- - 12 1 -
Ringa 38 26,7 | 1500] - 40 |220 |3800 |450 |940 4,5 5 85 |-
Morina |6,5 |1,3 |[1000 |- 55 |46 2300 |200 |256 2,2 7,96 |1,16 2000
Uskumru | 100 |4 12505 130 |360 |7500 |630 |460 4,3 1,2 9 0-800
Sardalya |20 |10,8 |- - 20 |250 {9700 |960 |- - - 0,14 | -
Mezgit |17 |- 390 |- 50 |170 |3100 |- 221 2,5 8,9 0,7 |-
Ton 450 |4,5 |- - 160 | 160 |8500 |460 |660 - 15,0 |43 |-
Yilan 980 {20 |- - 180 |320 (2600 |280 |- - 13 1 1800
Balig1

Alabalik | 32,1 |- 1720 | - 84 |76 |3410 |- 1720 4,5 9,2 - -
Sazan 44 |- - - 68 |53 |1900 |150 |- - - - 1000
Somon |41 16,3 [2250 |- 170 | 170 7500 |980 |1020 7,4 3.4 2,9 11000

Balik etinde ¢ok az da olsa karbonhidrat mevcuttur.

Su urtnlerinde % 1-3 arasinda

karbonhidrat bulunur. Bu karbonhidrat glikojen formundadir Glikojen orani beyaz etli

baliklarda daha az, kirmizi etli baliklarda daha c¢oktur. Glikojen daha ¢ok baliklarin

karacigerinde bulunur. Karacigerin % 3-8 'i glikojen olusturur (Giilyavuz ve Unliisayin,

1999).

Bu ¢alismada, Keban Baraj Golii Ova Bolgesinde yer alan halkin biiylik bir bolimiiniin

balik¢ilikla ilgilenen Igme, Seyhhaci, Uzunova, Kogkale, Giizelyali, Yoliistii, Orencik

koylerinde baliki eti tiiketim aliskanliklar1 ve tiiketici davraniglart incelenmistir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Materyal

2.1.1. Anket Sahas1

Bu aragtirma, Elazig il sinir1 i¢inde bulunan Keban Baraj Golii Ova Bolgesinde halkin

biiyiik bir boliimiiniin balik¢ilikla ilgilenen Igme, Seyhhaci, Uzunova, Kogkale, Giizelyali,
Yoliistii, Orencik kdylerinde yapilmustir. Calisma bolgesi Sekil 2.1°de verilmistir.

L]y ITTE

Sekil 2.1. Anket ¢aligmasi yapilan bolgenin fiziki haritasi (URL-1, 20011)

Elazig ova bolgesi koylerinde toplam 139 kisiyle yiiz ylize yapilan anket
uygulamasindan elde edilen veriler olusturmustur. Anket, 2011 yili Agustos-Eyliil aylari
arasinda rastgele secilen ve goniilliilik esasina uygun olarak ankete katilmayi kabul eden

18 yas ve tizerindeki kisilere uygulanmstir.
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2.2. Metot

Veri toplama araci olarak, bazi arastirmacilarin (Colakoglu vd., 2006; Gilirgiin 2006;
Seker vd., 2011) kullandiklar1 anketlerden yararlanilarak, modifiye edilmis 28 soruluk
anket formu kullanilmistir (Tablo 2.1). Anketin birinci boliimiinde bagimsiz degiskenlerin
(cinsiyet, 6grenim durumu, evdeki hane halki sayisi, aylik ortalama hane geliri ve meslegi)
belirlenmesi amaciyla bes adet; ikinci boliimiinde katilimcilarin tiiketim davranislarini
belirlemeye yonelik 12 adet soru kullanilmistir. Ankette tiiketici 6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanan sorulardan hane ile ilgili olanlar, dort kisilik bir haneye gore
hesaplanmustir. Ayrica aylik ortalama hane geliri alt gruplari, 2011-Temmuz ay1 TUIK
verilerine goére 16 yas lzeri calisanlarin net asgari ticretleri, Tiirkiye’deki aglik ve

yoksulluk smirlar1 dikkate aliarak olusturulmustur.

Tablo 2.2. Keban Baraj Golii Ova Bolgesi yore halkinin balik tiiketimini sorgulayan anket sorulari

Adiniz Soyadiniz:
1 Cinsiyetiniz: | Erkek | Kadin |
2 Kag kisilik ailede yasiyorsunuz: .............
3 Yasadigimiz Kdyiin Adi :
4 Yasiniz

18-24 | 2536 | 3645 | 46-usti | |
5 Ogrenimiz

Okur-Yazar Degil | flkokul | Ortaokul | Lise | Universite | Higbiri
6 Mesleginiz

Serbest | Memur | Isci | Emekli | Ogrenci | Ev Hanmu
7 Aylik ortalama hane geliri

680 TL’den az | 680-950 TLaras1 | 950-3000 TLarast |  3000’den fazla
8 Hangi eti severek tiiketirsiniz?

Balik | Kirmiziet | Tavuk eti | Hepsi | Tiiketmiyorum |
9 Baligi1 tercih etme nedeniz?

Lezzetli olmasi | Besleyici | Aligkanhk | Kolay Bulma | Digerleri
10 Balig1 tiiketim sikliginiz?

Her giin | Haftada 1-3 defa | Ayda 1 defa | Ayda 2-4 defa | Yilda 1-3 defa | Hi¢ yemem
11 En fazla tercih ettiginiz balik tiirii?

Deniz baliklari | Tatl1 su baliklar | Her ikisi |
12 | Baligi tikketim sekli?

Bugulama | Kizartma | Izgara | Sebzeli | Fark etmez |
13 Balig1 satin aldigin yerler?

Pazaryeri | Balik Hali | Balik market | Seyyar satici | Kendim avliyorum
14 | Balik satin alirken nelere dikkat edersiniz?

Hangi tiir olduguna Taze olmasina Fiyatina Diger
15 Deniz baliklarinda hangilerini tercih ediyorsunuz

Hamsi Palamut Liifer Kefal Istavrit Cipura
16 Tatli su baliklarindan hangilerini tercih ediyorsunuz
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Aynal1 sazan ‘ Alabalik ‘ Kiipeli ‘ Tatl1 Su Kefal ‘ Karabalik ‘ Digerleri
17 En ¢ok tiikettiginiz balik hangisidir?

Sazan Saribalik Karabahk | Alabalik | Hamsi | Istavrit | Levrek Digerleri
18 Hangi mevsimde daha ¢ok balik tiiketiyorsunuz?

ilkbahar | Yaz | Sonbahar | Kis | |
19 Balik tiikketim bi¢iminiz?

Taze | Konserve | Tuzlanmig | Salamura | Digerleri |
20 Avylik tiiketilen balik miktari

1-3 kg | 4-6 kg | 6-10 kg | 10-15kg | 15 kg’dan fazla
21 Hangi ette kolestrol daha fazladir

Kirmiz et | Tavuk eti | Balik eti | Fikrim yok
22 Baligin besin degeri hakkinda yeterince bilgiye sahip misiniz?

Evet | Hayir
23 Balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz?

Ucuz | Normal | Pahali | Bilmiyorum
24 | Baligi nerede yemeyi tercih edersiniz?

Evde | Lokantada | Piknikte |
25 Satin aldiginiz balig1 nasil muhafaza ediyorsunuz?

Hemen tiiketiyoruz | Buzdolabinda | Derin Dondurucuda | Digerleri:
26 Balig1 uzun siire muhafaza etmek i¢in ne yapiyorsunuz?

Dondurma | Salamura | Kurutma Dumanlama | Digerleri:
27 Balik avliyor musunuz?

Amator | Profesyonel | Higbiri
28 Avliyorsaniz kullandiginiz av araglari nelerdir?

Olta ile Sade Ag ile Fanyal1 Ag ile

2.2.1. istatistiksel Analiz

Arastirmada oOncelikle elde edilen verilere ait sayisal ve % frekanslar belirlenmistir.

Sonrasinda tiiketici tercihleri ile ilgili goriislerine aylik ortalama hane geliri, 6grenim

durumu ve cinsiyet faktorlerinin etkilerini belirlemek amaciyla Ki-Kare (Pearson’s Chi-

square) analizi yapilmistir. Bu analizler, SPSS®12.00 istatistik paket programi kullanilarak

gerceklestirilmistir (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
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3. BULGULAR

3.1. Katihhmcilarin Genel Karakteristikleri

Katilimcilarin genel karakteristik 6zelliklerine iliskin veriler ayrintili olarak Tablo 3.1,
Sekil 3.1, Sekil 3.2, Sekil 3.3, Sekil 3.4, Sekil 3.5 ve Sekil 3.6°da verilmistir. Buna gore,
katilimcilarin %78,42°1 erkek ve %21,58 kadindir. Yas ortalamasi ¢ogunlukla 46 ve tistii
olup %36,69,18-24 aras1 %5,76, 25-36 aras1 %29,50 ve 36-45 aras1 %28,06 dur.

6%

" 1824
m2536
13645
u Erkek
m46 ve
® Bayan istii
Sekil 3.1. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi Sekil 3.2. Katilimeilarin yas dagilimi

Ankete katilanlarm 6grenim durumlar1 bakimindan ilkokul mezunlar1 %43,88 ilk sirada
yer almigtir. Katilimeilarin %4,32 si okur yazar olmadigi, %20,14’l ortaokul, %23,74’si
lise, %7,91°1 ise iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Ayrica, evdeki hane halki sayisi
incelendiginde katilimcilarm %11,51°1 2 kisilik, %7,91°1 3 kisilik, %21,58°1 4 kisilik,
%25,9’u bes kisilik, %15,11°1 6 kisilik, %6,47°s1 7 kisilik, %5,04’1 8 kisilik, %2,16’s1 9
kisilik ve %4,32’sinin de 10 ve daha fazla hane halki sayisina sahip oldugu tespit

edilmistir.
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4%

59 2% 4% 2
"3
Okur-yazar =4
degil .5
ilkokul

"6
B Ortaokul n7
BLise 8
"9

B Universite 10<

Sekil 3.3. Katilimeilarin egitim durumlari Sekil 3.4. Katilimcilarm hane halki sayisi

Ankete katilanlarin aylik ortalama hane gelirleri %37,41 oranda 680-950 TL arasinda
iken, 680TL’den az geliri olanlarin oran1 %33,81 olarak saptanmistir. Ankete katilanlarin
%44,60 ile serbest meslek,%17,27 ile ev hanimi, %15,11 is¢i, %11,51 emekli, %10,07

memur ve %1,44°1 6grenci olarak belirlenmistir.

2%

H Serbest

®680 TL'den 1% ® Memur
az

680-950 TL Isci
arasi
Emekli

950-300 TL
arast m Ogrenci
¥3000TL'den
fazla EEv
Hanim
Sekil 3.5. Katilimeilarin gelir diizeyi Sekil 3.6. Katilimeilarin meslek dagilimi
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Tablo 3.1. Katilimcilarin genel karakteristikleri

Incelenen Faktorler n %
Cinsiyet Erkek 105 78,42
Bayan 34 21,58
Yas 18-24 8 5,76
25-36 41 29,50
36-45 39 28,06
46-iistli 51 36,69
Ogrenim durumu Okur-yazar degil 6 4,32
Ilkokul 61 43,88
Ortaokul 28 20,14
Lise 33 23,74
Universite 11 7,91
Hanedeki birey sayis1 | 2 16 11,51
3 11 7,91
4 30 21,58
5 36 25,90
6 21 15,11
7 9 6,47
8 7 5,04
9 3 2,16
10 ve daha fazlasi 6 4,32
Hanenin ortalama | 680 TL’den az 47 33,81
ayhk geliri 680-950 TL aras1 52 37,41
950-3000 TL aras1 38 27,34
3000 TL’den fazla 2 1,44
Katihmcilarin meslegi | Serbest 62 44,60
Memur 14 10,07
Isci 21 15,11
Emekli 16 11,51
Ogrenci 2 1,44
Ev hanimi 24 17,27
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3.2. Balik Et Tiiketim Ahskanhklar ve Tiiketici Davramslar

Arastirma sonucunda elde edilen veriler genel olarak Tablo 3.2, Tablo 3.3 ve Tablo
3.3’de verilmistir. Arastrma sonucunda elde edilen veriler cinsiyet, 6grenim diizeyi ve
aylik ortalama hane geliri dikkate alinmadan genel olarak incelendiginde; katilimcilarin en
cok balik eti (%61,15), daha sonra sirastyla kirmizi et (%7,19) ve tavuk etini (%2,88)
tercih ettikleri belirlenmistir. Katilimcilarm %359,71°si1 balik eti lezzetli olmasindan dolay1
tercih ettiklerini bildirmislerdir. Balik et kaynaklari igerisinde ise en ¢ok tath su baliklari
(%80,58) tercih edilmis; bu soruya her ikisi yanit1 verenlerin orant %15.82 olmustur.
Baligin satin alindig1 yer olarak %65,47’lik oranla kendileri avladiklar1 i¢in baliklarin
tilketimi ilk sirada yer almistir. Balik eti satin almadaki oncelikli kriterler ise tazelik
(%96,40) olmustur. Balik tiiketim siklig1, katilimcilar tarafindan %55,40 oranla haftada 1-
3 kez, en fazla tiiketim sekli ise %66,19lik oranla kizartma ve %?20,14’lik oranla 1zgara
olarak ifade edilmistir. Hane halkinca tiiketilen aylik ortalama balik miktarlarmna %27,34

oranla 4-6 kg olarak belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Balik eti tiiketim aliskanliklar1 ve tiikketici davraniglari

Incelenen Faktérler n %
En cok tercih edilen Balik 85 61,15
et Kirmizi et 10 7,19
Tavuk eti 4 2,88
Hepsi 40 28,78
Balik etini tercih Lezzetli olmasi 83 59,71
etme nedeni Besleyici 35 25,14
Aligkanlik 10 7,19
Kolay bulma 7 5,04
Digerleri 4 2,88
Aylik tiiketilen bahk Her giin 25 17,99
miktari Haftada 1-3 77 55,40
Ayda 1 17 12,23
Ayda 2-4 18 12,95
Yilda 1-3 2 1,44
En fazla tercih Deniz baliklar1 5 3,60
edilen bahklar Tatl su baliklar1 112 80,58
Her ikisi 22 15,82
Balik tiiketim sekli Buglama 1 0,72
Kizartma 92 66,19
Izgara 28 20,14
Sebzeli - -
Fark etmez 18 12,95
Balg satin ahinan Pazar yeri 13 9,35
yerler Balik hali 24 17,27
Balik market 5 3,60
Seyyar satici 6 4,32
Kendim avliyorum 91 65,47
Balik satin almada Baligin tiiriine 2 1,44
oncelikli kriterler Taze olmasina 134 96,40
Fiyatina 1 0,72
Diger 2 1,44
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Tablo 3.3. Balik eti titkketim aligkanliklart ve tiiketici davramiglar: (devamu)

incelenen Faktorler

n %
Tercih edilen deniz Hamsi 101 72,66
bahklari Palamut 17 12,23
Lifer 4 2,88
Kefal 2 1,44
Istavrit 10 7,19
Cipura 5 3,60
Tercih edilen tath su Aynal1 sazan 90 64,75
bahiklar: Alabalik 20 14,39
Kiipeli 6 4,32
Tatl su kefali 5 3,60
Karabalik 16 11,51
Digerleri 2 1,44
En cok tercih edilen Aynal1 sazan 99 71,22
bahklar Saribalik 16 11,51
Karabalik 16 11,51
Alabalik 5 3,60
Hamsi 2 1,44
Digerleri 1 0,72
Bahg tiiketim Ilkbahar 16 11,51
mevsimi Yaz 12 8,63
Sonbahar 5 3,60
Kis 106 76,26
Balik tiiketim sekli Taze 136 97,84
Konserve - ---
Tuzlanmig 2 1,44
Salamura 1 0,72
Balik tiiketim miktari 1-3 kg 19 13,67
(Ay/kg) 4-6 kg 38 27,34
6-10 kg 31 22,30
10-15 kg 23 16,55
15 kg *den fazla 28 20,14
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Tablo 3.4 . Balik eti tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketici davramslar1 (devami)

Incelenen Faktérler n %
Kolestrol hangi ette Kirmizi et 122 87,77
daha fazla Tavuk eti - ---
Balik eti 3 2,16
Fikrim yok 14 10,07
Bahgin besin degeri Evet 57 41,01
hakkinda bilgi Hayir 82 58,99
Balik fiyat Ucuz 77 55,40
Normal 55 39,56
Pahali 6 4,32
Bilmiyorum 1 0,72
Baligin tiiketildigi yer Evde 96 69,06
Lokantada 23 16,55
Piknikte 20 14,39
Baligin muhafaza Hemen tiiketiyoruz 105 75,54
sekli Buzdolabinda 17 12,23
Derin dondurucuda 17 12,23
Balig1 uzun siire Dondurma 130 93,53
depolamak icin alinan Salamura - -
tedbirler ve uygulama Kurutma - —
yontemleri Dumanlama - —
Digerleri 9 6,47
Balik aveihg Amator 30 21,58
Profesyonel 51 36,69
Higbiri 58 41,73
Kullamlan av aletleri Olta ile 20 24,69
Sade ag 41 50,62
Fanyali ag 20 24,69

Deniz baliklarindan en ¢ok %72,66 ile hamsiyi tiikettiklerini, %12,23°1i palamut ve
%1,44 ile kefal tiikettiklerini belirtmislerdir. Tathi su baliklarindan ise katilimcilarin

%064,75 ile en fazla aynali sazan, %14,39 ile alabalik ve en az olarak da %3,60 ile tatl su
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kefali tiikettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin en fazla %76,26 ile kis mevsiminde, en az
ise %3,60 oraninda sonbahar mevsiminde balik tiikettikleri tespit edilmistir. Avlama
yasaginda ise kendilerine gore balik avladiklarini belirlenmistir.

Katilimcilarin %87,77°0 diger etlere kiyasla kolesteroliin kirmizi ette daha fazla
oldugunu beyan etmislerdir. Baligin besin degeri hakkinda %58,99’un yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Baliin fiyat1 konusunda ankete katilanlarin ¢ogu balig1 kendisi
avladigi i¢in balik fiyatlarmi ucuz bulanlar %55,40, normal bulanlar ise %39,56 oraninda
saptanmistir. Katilimcilarin  %69,06’s1 baligi evde tliketmek istediklerini, %16,55’1
lokantada, %14,39'u piknikte balig1 yemeyi tercih etikleri belirlenmistir. Baligin nasil
muhafaza edersiniz sorusuna verilen yanitlar incelendiginde baligi hemen tiiketmek
istediklerini bildirenler %74,82, buzdolab1 ve derin dondurucuda muhafaza ettiklerini
bildirenler ise %12,23 olarak belirtmislerdir. Balig1 uzun siire korumak i¢in %93,53’1
dondurma yontemini kullandiklar1 diger muhafaza yOntemlerini kullanmadiklar:
belirlenmistir.

Ankete katilanlarin %36,69’u profesyonel olarak balik avladiklari, %41,73’1 ise balik
avlamadiklarini belirlenmistir. Avcilikla ugrasanlarin kullandig1 av araclarinin %50,62
sade ag, %24,69 unun olta ve yine %24,69’unun ise fanyal agoldugu saptanmastir.

Katilimcilarin  cinsiyet, aylhk gelir ve egitim diizeylerine gore balik tiiketim
aliskanliklar1 ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar Tablo 3.5, Tablo 3.6, Tablo 3.7, Tablo
3.8 Tablo 3.9 ve Tablo3.10°da verilmistir.

Katilimcilarin aylik gelir ve egitim diizeyleri dikkate alindiginda et tercihinde
istatistiksel olarak o©Onemli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05). Ama cinsiyete gore
istatistiksel olarak Onemli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Katilimeilarin balik
tiketim tercih sebeplerinde egitim diizeyinin istatistiksel olarak Onemli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Okur-yazar olmayanlarin %66,67, ilkokul %70,49, ortaokul
%353,57, lise %51,52 ve liniversite mezunlarinin %45,45°1 bali§1 lezzetli oldugu i¢in tercih
ettikleri saptanmistir. Baligin besleyici 6zelliginden dolay1 tiiketimi en fazla lise mezunlari
ile %36,36 olarak belirlenmistir. En ¢ok tercih edilen balik tiirii tath su baliklar olmus ve
egitim diizeyi ile istatistiksel olarak onemli farkliliklar géstermemistir (p>0,05).

Gelir dagilimi ile balik tiiketim siklig1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar
olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Gelir seviyesi 680 TL alt1 olan katilimcilarin %63,83,
gelir seviyesi 950-3000 TL arasinda olan katilimcilar %52,63 kadar1 haftada en az bir kez
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balik tiiketimleri tespit edilmistir. Cinsiyete gore aylik tiiketilen balik miktar1 arasinda
istatistiksel olarak dnemli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05).

Cinsiyete, aylik gelire ve 6grenim durumuna gore en ¢ok tercih edilen balik tiirii tatl su
baliklar1 ve balig: tiiketim sekli olarak kizartmadir. Aylik geliri gruplar1 arasinda baligin
tiketim sekli arasinda istatistik olarak onemli farkliklar bulunmustur (p<0,05).Ankete
katilan erkeklerin %80,95°1 tath su baliklarini, %4,76’1 deniz baliklarini, %14,29u her iki
tiir baligr’1, bayanlarin ise %79,41°1 tath su baliklarmi, %20,59°u her iki tiir balig1 tercih
ettikleri belirlenmistir. Biitiin gelir gruplarinda tath su baliklar1 en ¢ok tercih edilen

baliklar olmustur.
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Tablo 3.5. Cinsiyet gore balik tiiketim aliskanliklari

Cinsiyet
Incelenen Faktérler Erkek Bayan
n % n %
Et tercihi Balik 65 61,90 20 58,82
Kirmiz et 9 8,57 1 2,94
Tavuk 4 3,81 - -
Hepsi 27 25,71 13 38,24
Bahg tercih etme nedeni Lezzetli olmasi 59 56,19 25 73,53
Besleyici 27 25,71 8 23,53
Aligkanlik 10 9,52 - -
Kolay bulma 9 8,57 1 2,94
Balik tiiketim s1khgi Her giin 21 20,00 4 11,76
Haftada 1-3 56 53,33 21 20,00
Ayda 1 13 12,38 4 11,76
Ayda 2-4 14 13,33 4 11,76
Yilda 1-3 1 0,95 1 2,94
Aylik tiiketilen balik miktar1 | 1-3 kg 11 10,48 9 26,47
4-6 kg 27 25,71 11 32,35
6-10 kg 23 21,90 8 23,53
10-15 kg 18 17,14 4 11,76
15 kg’dan fazla 26 24,76 2 5,88
En cok tercih edilen Deniz baliklar1 | 5 4,76 - -
bahklar Tatl su baliklar1 | 85 80,95 27 79,41
Her ikisi 15 14,29 7 20,59
Tercih edilen deniz Hamsi 74 70,48 27 79,41
baliklar Palamut 15 14,29 2 5,88
Liifer 4 3,81 - -
Kefal 2 1,90 - -
Istavrit 7 6,67 3 8,82
Cipura 3 2,86 2 5,88

23




Tablo 3.6. Cinsiyet gore balik tiiketim aliskanliklari

Incelenen Faktérler Cinsiyet
Erkek Bayan
n % n %
Tercih edilen tath su Aynal1 sazan 65 61,90 24 70,59
baliklar: Alabalik 13 12,38 7 20,59
Kiipeli 6 5,71 - -
Tatl su kefali 7 6,67 - -
Karabalik 12 11,43 3 8,82
Digerleri 2 1,90 - -
Balik satin alirken dikkat Hangi tiir 1 0,95 - -
edilen kriterler Taze 98 93,33 34 100,0
Fiyatina 1 0,95 -
Digerleri 4 3,81 -
Bahg tiiketim sekli Bugulama 1 0,95 - -
Kizartma 68 64,76 24 70,59
Izgara 22 20,95 6 17,65
Fark etmez 14 13,33 4 11,76
Islenmis balik tiiketimi Evet 2 1,90 - -
Hayir 103 98,10 34 100,0
Balik aveihg Amator 30 28,57 - -
Profesyonel 51 48,57 - -
Hayir 24 22,86 34 100

Cinsiyet, aylik gelir ve 6grenim durumuna gore katilimcilarin deniz baliklarindan en
cok hamsiyi tercih ettikleri belirlenmistir. Tatl su baliklarinda ise aynali sazan en ¢ok
tercih edilen balik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, aylik gelir ve 6grenim durumuna gore

katilimcilar arasinda deniz baliklari ve tatli su balik tercihinde istatistiksel olarak 6nemli

farkliliklar saptanmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3.7. Gelir diizeyine gore balik tiiketim aligkanliklari

Incelenen Faktérler Aylik Gelir
<680 680-950 950-3000 3000>
n % n % n % n %
Et tercihi Balik 39 82,98 | 30 57,69 |16 |42,11 |- -
Kirmizi et 1 2,13 5 9,62 4 10,53 - -
Tavuk - - 3 5,77 1 2,63 - -
Hepsi 7 14,89 | 14 26,92 |17 | 44,74 |2 100
Balig tercih etme Lezzetli olmas1 | 34 72,34 | 32 61,54 18 | 47,37 | - -
nedeni Besleyici 4 8,51 13 25,00 |16 |[42,11 |2 100
Aliskanlik 6 12,77 | 4 7,69 - - - -
Kolay bulma 3 6,38 3 5,77 4 10,53 | - -
Balik tiiketim Her giin 9 19,15 |9 17,31 |7 18,42 | - -
sikhig1 Haftada 1-3 30 63,83 | 26 50,00 |20 | 52,63 1 50
Ayda 1 5 10,64 |7 1346 |6 15,79 | - -
Ayda 2-4 3 6,38 10 19,23 | 4 10,53 1 50
Yilda 1-3 - - - - 1 2,63 - -
Aylik tiiketilen 1-3 kg 4 8,51 11 21,15 |5 13,16 | - -
balik miktar: 4-6 kg 11 23,40 | 14 26,92 |11 |2895 |2 100
6-10 kg 14 29,79 | 12 23,08 |5 13,16 | - -
10-15 kg 9 19,15 |5 9,62 7 18,42 | - -
15 kg’dan fazla | 9 19,15 10 19,23 10 | 26,32 |- -
En c¢ok tercih Deniz baliklar1 | 2 5,88 3 5,77 - - - -
edilen bahklar Tath su 41 87,23 | 44 84,62 |24 |63,16 |1 50
baliklar1
Her ikisi 4 11,76 | 5 9,62 14 136,84 |1 50
Tercih edilen Hamsi 35 74,47 | 37 71,15 |28 | 73,68 |2 100
. Palamut 5 10,64 | 8 15,38 | 4 10,53 | - -
deniz bahklan Liifer 1 213 3 5.77 : : 5 5
Kefal 2 4,26 - - - - - -
Istavrit 3 6,38 4 7,69 2 5,26 - -
Cipura 1 2,13 - - 4 10,53 | - -

Cinsiyetin, aylik gelir ve 6grenim durumunun dikkate alindiginda balik satin almada
oncelikli kriter tazelik oldugu belirlenmistir ve gruplar arasinda istatsitiksel olarak 6nemli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05).

Bayan katilimcilarin balig: tiikketim sekli %64,76 ve erkekler de ise %70,59 oranla
kizartma oldugu belirlenmistir. Aylik gelir gruplarmin ve 6grenim durumuna gore de

baligm tiiketim sekli olarak en ¢ok kizartma seklinde tiikettikleri saptanmistir.
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Tablo 3.8. Gelir diizeyine gore balik tiiketim aligkanliklari

Incelenen Faktérler Aylik gelir
<680 680-950 950-3000 3000>
n % n % n % n %
Tercih edilen tath | Aynali sazan 32 68,08 | 34 65,38 |21 |5526 |2 100
su bahiklarn Alabalik 1 2,13 11 21,15 |8 21,05 | - -
Kiipeli 4 8,51 2 3,85 - - - -
Tath su kefali 1 2,13 1 1,92 3 7,89 - -
Karabalik 9 19,15 |4 7,69 4 10,53 | - -
Digerleri - |- - - 2 5,26 - -
Balk satin airken | Hangi tiir - - 1 1,92 1 2,63 2 100
dikkat edilen Taze 45 95,74 | 50 96,15 |37 |97,37 |- -
kriterler Fiyatina 1 2,13 - - - - - -
Digerleri 1 2,13 1 1,92 - - - -
Balig tiiketim sekli | Bugulama 1 2,13 - - - - - -
Kizartma 40 85,11 34 65,38 18 | 47,37 | - -
Izgara 4 8,51 11 21,15 |12 | 31,58 |1 50
Fark etmez 2 4,26 7 13,46 | 8 21,05 1 50
Islenmis balik Evet 3 6,38 1 1,92 - - - -
titkketimi Hayir 44 93,62 |51 98,08 |38 | 100 2 100
Balik avceihig Amator 10 21,28 10 19,23 10 |26,32 | - -
Profesyonel 23 48,94 | 17 32,69 |11 | 28,95 |- -
Hayir 14 29,79 | 25 48,08 |17 |44,74 |2 100

Katilimcilar baliklar1 taze olarak tiikettiklerini, islenmis balik tiiketiminin yok denecek
kadar az oldugu saptanmistir. Cinsiyete, aylik gelire ve 6grenim durumuna gore
istatistiksel olarak onemli farkliliklar olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Erkek katilimcilarin %48,57’s1 profesyonel, %28,57°si amator olarak balik avladiklari
ve %22,86’s1 ise balik avciligr ile ilgilenmedikleri saptanmistir. Bayan katilimcilarin ise
balik avciligr ile ugrasmadiklar1 belirlenmistir. Cinsiyete gore istatistiksel olarak 6nemli

farkliliklar saptanmamaistir (p<0,05).
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Tablo 3.9. Egitim diizeyine gore balik tiikketim aligkanliklari

incelenen Faktorler

Egitim Durumu

Okur-yazar Ilkokul Ortaokul Lise Universite
degil
n % n % n % n % n %
Et tercihi Balik 6 100 41 66,13 |14 |50 16 |50 8 72,73
Kirmizi et - - 3 4,84 5 17,86 |2 6,25 - -
Tavuk - - - - 3 10,71 |1 3,13 - -
Hepsi - - 18 (29,03 |6 21,43 |13 | 40,63 3 27,27
Bahig tercih | Lezzetli 4 66,67 | 43 70,49 | 15 53,57 | 17 | 51,52 5 45,45
etme nedeni | olmasi
Besleyici - - 12 19,67 | 8 28,57 | 12 | 36,36 3 27,27
Aliskanlik - - 5 8,20 2 7,14 1 3,03 2 18,18
Kolay bulma | 2 3333 | 1 1,64 |3 10,71 | 3 9,09 1 9,09
Balik Her giin - - 14 {2295 |5 17,86 | 4 12,12 2 18,18
tiiketim Haftada 1-3 3 50,00 | 34 | 5574 | 16 | 57,14 | 18 | 54,55 6 54,55
sikhg Ayda 1 2 3333 | 6 9,84 |2 7,14 | 6 18,18 1 9,09
Ayda 2-4 1 16,67 | 7 11,48 | 5 17,85 | 4 12,12 1 9,09
Yilda 1-3 - - - - - - |1 3,03 1 9,09
Ayhk 1-3 kg 1 16,67 | 8 13,11 | 6 21,43 | 4 12,12 1 9,09
tiiketilen 4-6 kg 4 66,67 | 13 | 21,31 | 6 21,43 | 11 33,33 4 36,36
balik 6-10 kg 1 16,67 | 14 2295 |5 17,85 | 8 24,24 3 27,27
miktar: 10-15 kg - - 11 18,03 | 6 21,43 |3 9,09 2 18,18
15 kg’dan - - 15 2459 |5 17,85 | 7 21,21 1 9,09
fazla
En ¢ok Deniz 1 16,67 | 1 1,64 1 3,57 1 3,03 1 9,09
tercih edilen | baliklar1
baliklar Tatli su 5 83,33 | 55 90,16 | 21 75,00 | 23 69,70 8 72,73
baliklar1
Her ikisi - - 15 820 |6 21,43 | 9 27,27 2 18,18
Tercih Hamsi 6 100,0 | 47 | 77,05 | 17 | 60,71 | 24 | 72,72 6 54,55
edilen deniz | Palamut - - 8 13,11 | 3 10,71 | 4 12,12 2 18,18
baliklar1 Liifer - - - - 2 7,14 |1 3,03 1 9,09
Kefal - - - - 1 3,57 | - - 1 9,09
Istavrit - - 6 9,84 | 4 14,29 | 1 3,03 - -
Cipura - - - - 1 3,57 |3 9,09 1 9,09
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Tablo 3.10. Egitim diizeyine gore balik tiiketim aligkanliklar

incelenen Faktorler

Egitim Durumu

Okur-yazar Ilkokul Ortaokul Lise Universite
degil
n | % n % n % n % | n %
Tercih Aynali 5 |8333 |40 |6557 |18 6429 |19 |57,58 |7 63,64
edilen sazan
tath su Alabalik - |- 5 8,20 5 17,86 |7 21,21 |3 27,27
baliklapn | Kupeli - |- 3 4,92 2 7,14 2 6,06 - -
Tatl su - |- 1 1,64 - - 4 12,12 | - -
kefali
Karabalik 1 (16,67 |12 |19,67 |1 3,57 2 6,06 1 9,09
Digerleri - - - - 2 7,14 - - - -
Bahk satin | Hangi tiir - - 1 1,64 - - - - 1 9,09
ahrken Taze 6 | 100 58 195,08 |28 |100,00 |32 |96,97 |10 | 90,91
dikkat Fiyatina - - 1 1,64 - - - - - -
edilen Digerleri - |- 1 1,64 - - 1 3,03 - -
kriterler
Bahg Bugulama |- |- 1 1,64 - - - - - -
titketim Kizartma 6 | 100 44 172,13 |16 |57,14 |18 |54,55 |8 72,73
sekli Izgara - |- 8 13,11 |10 |3571 |9 27,27 |1 9,09
Fark etmez - 8 13,11 |2 7,14 6 18,18 |2 18,18
Islenmis Evet - - 1 1,64 - - - - 1 9,09
bahk Hayir 6 | 100 60 |98,36 |28 | 100,00 | 33 | 100,00 | 10 | 90,91
tiikketimi
Bahk Amator - |- 7 11,48 |13 |46,43 |7 21,21 |3 27,27
aveiligl Profesyonel | 2 | 33,33 |22 |36,07 |10 |3571 |13 |3939 |4 36,36
Hayir 4 166,67 |32 |5246 |5 17,85 |13 13939 |4 36,36

Genellikle kisilerin emekli olduktan sonra bazilarmin hobi, bazilarnin da para

kazanmak icin balik avciligiyla ilgilendigi belirlenmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye'de halkin beslenme durumu bolgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve
kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gére onemli farkliliklar gostermektedir. Elazig iline 25-35
km uzaklikta olan ve su kenarina yakin olan bu ova kdylerinde, balik¢iligin bire bir halk
tarafindan gergeklestirildigi bir yoremizdir. Baligin tiiketicinin eline gayet taze ve ucuz
gelmektedir. Bunun yaninda halkin baliga olan aginalig1 ve damak zevkinin olmasi pozitif
etkilerdir.

Bu arastirmada ulasilan sonuglara gore, katilimcilarin %61,15 balig1 tercih ettiklerini,
%7,19Un kirmiz1 eti, %2,88’in tavuk etini ve %28,78’lik kismmin ise hepsini tercih
ettiklerini belirlenmistir. Katilimcilarin %61,15’inin balik etini severek ve isteyerek
tilkketmesi azimsanmayacak bir durumdur. Sen vd. (2008), Elazig ili merkez ilgesinde
yaptiklar1 ¢caligmada en fazla balik eti %74, kirmiz1 et %69 ve tavuk eti %49 olarak tespit
etmiglerdir. Bu sonuglar calismada elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Sayg1 vd. (2006) izmir merkez ilcede yapmus olduklar1 calismada ise, % 70 oraninda beyaz
et, %19 oraninda kirmiz1 et, hem kirmizi hemde beyaz eti esit oranda tiiketenler ise %11
oldugu saptanmistir. Beyaz et tiiketen bireylerin %44 agirlikli olarak tavuk, %21 oraninda
balik tiikettikleri belirlenmistir. Konu ile yapilan bagka bir calismada ise beyaz eti %47,50
ile birinci sirada, balik etini %29,85 ikinci sirada ve kirmizi eti ise %22,05 ile tiglincii
sirada tiiketildigi belirlenmistir (Colakloglu vd., 2006).

Balik etini tercih etme nedenleri konusunda katilimcr goriislerinin birinci sirada
yogunlastig1 parametre, balik etinin lezzeti olmus, ikinci sirada ise balik etinin besleyici
degeri olmustur. Canakkale ve Tokat ili Almus ilgesinde yapilan ¢alismalarin sonuglariyla
uyum igerisinde olan bu veriler, tiiketicilerin balik tercihlerindeki ana belirleyiciligi
gostermesi agisinda Onenlidir (Colakoglu vd., 2006; Adigiizel vd., 2009). Hatirli vd.
(2004), 5 puanlik bir 6lgek kullanarak yaptig1 anket calismasinda, besin degeri (4,24), tadi
(4,06), saglik-kolestrol (3,09) olarak belirlemislerdir. Erdal ve Esengiin, (2008) balig
tiketme nedeni %87 saglkli oldugunu diistinmeleri, %12 alistk olmalar1 olarak
bildirmislerdir. Orhan ve Yiiksel (2010), %39,8’1 saglikli olmasmi, %31,8 damak tadini,
%16 aligkanlik, %15,6 ise ucuz olmasi olarak belirtmislerdir. Bu c¢aligmalarda balik
tiiketimin altinda yatan sebep dengeli beslenme ve saglik oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  balik tiikketimini etkileyen 06zelliklerinden gelir diizeyr dikkate

almdiginda %37,41°lik kesimin 680-950 TL arasinda oldugu bildirilmistir. Colakloglu vd.
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(2006), balik tiiketimini etkileyen 6zelliklerinden gelir diizeyi dikkate alindiginda, biiyiik
cogunlugun (%48,82) 400-800 TL arasinda aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir.
Tiketicilerin gelir durumuna gore balik et tiiketimi ile ilgili sonuglar, diger yapilan
bulgularla karsilastirildiginda dikkat ¢ekici bir farkliligin olmadig gériilmektedir.

Katilimcilarin  biiylik bir bolimiiniin  (%80,58) tathh su baliklarim1 tercih ettigi
goriilmiistiir. Tath su baliklarindanda en fazla aynali sazan tiikettikleri belirlenmistir. Bu
balig1 fazla tiiketmelerinin sebebi ise en fazla avladiklar1 ve populasyonunun en yogun
olmasindan kaynaklanabilir. Ulkemizin cesitli bolgeleri arasinda balik eti tiiketimi
hususunda 6nemli farkliliklar oldugu yapilan anket caligmalariyla ortaya konulmustur.
Tokat ilinde yapilan arastirmada, tliketilen balik miktarmin %75,38’inin deniz ve
%24,62’sinin ise i¢gsu baliklarindan olustugu saptanmistir (Sayili vd., 1999). Elazig ilinde
yapilan c¢alismada ailelerin %7°1 hi¢ balik tiiketmedigini, %33’i tath su baligi, %16’s1
deniz balig1, %44 tiniinde her iki grup baligi tercih ettigi belirlenmistir (Sen vd., 2008).

Balik etinin tiiketimi %66,19’u  kizartma, %?20,14’i 1zgara seklinde oldugunu
belirlenmistir. Balik etinin tiiketim seklinin cinsiyet degiskeni ag¢isindan dagilimma
bakildiginda erkek katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu %48,92°si kizartma, bayanlarin ise
%17’s1 kizartma cevabmi vermislerdir. Colakloglu vd. (2006), tiiketimde pisirme
yontemleri kizartma ve 1zgara %80-86 oldugu belirtilmistir. Sen vd. (2008), %61°1
kizartma, %19’u ise 1zgara, %?2’si bugulama yaparak tiikettiklerini soylemislerdir. Erdal ve
Esengiin (2008), pisirmek i¢in %79’u 1zgara kulalandigi tespit etmislerdir. Orhan ve
Yiiksel (2010), %45,9 yagda pisirme, %?26,3 firinda pisirme, %20,6 mangalda pisirme,
%7,1 1zgarada pisirme olarak belirtmislerdir.

Yiiriitilen c¢aligmada katilimcilarin biiylik bir bolimii %65,47°si baligi kendisi
avladigini, %17,27’si ise balik halinden satin aldiklarini belirtmislerdir. Katilmcilarin
%36,69°’u profesyonel ve %?21,58’1 ise amatdr olarak avcilikla ugrastiklari  tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuglarda katilimcilarin biiyiikk bir boliimiiniin avcilikla
ugrasmast sonucudur. Colakloglu vd. (2006), balig1 kendisi avlayanlar %33,32, balik
halinden alanlar ise %39,45°dir. Erdal ve Esengiin (2008), baliklar1 %85 oranla sabit balik
saticilarindan satin aldiklarini belirtmislerdir.

Balik eti tiiketen ailelerin %27,34’{iniin ayda 4-6 kg balik et1 tiikettikleri, bu degerlerin
Tirkiye’deki yillik kisi basi balik eti ortalamasinin yillikk 7-8 kg oldugu hesaba
katildiginda, bu calismaya katilanlarm balik eti tiiketiminin Tiirkiye ortalamalarindan ¢ok

fazla oldugu goriilmektedir. Bunun en biiyiik nedeni ise ¢aligmanin yapildigi bolgede balik
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1slahinin fazla olmasi ve ¢ogunlukla avciligmi yapmilmasidir. Colakloglu vd. (2006), balik
tilketim miktarinda %80-88°1 ayda 1-6 kg balik tiikettiklerini bildirmislerdir. Kisi basina
disen yillik balik tiiketimini 18 kg olarak belirlemislerdir. Sen vd. (2008), kisi basina
diisen yillik balik tiiketimini 0,785 kg olarak belirlemisler. Buda gostermistirki su kiyisina
yakin olan yerlerde kisi basma diisen balik tiiketimi artmaktadir.

Katilimcilari %87,77’s1 kirmiz1 ette kolestroliin daha fazla oldugunu, %2,16’s1 balik
etinde, %10,07’s1 ise fikrinin olmadigini belirlenmistir. Bu sonuglar katilimeilarin biiyiik
bir boliimiiniin saglikli beslenme konusunda bilingli oldugunu gostermektedir.

Balik satin almada baligin taze olmasinin ¢ok 6nemli oldugu belirtmislerdir. Konu ile
yapilan caligmalarda da balig1 satin almada en onemli faktoriin baligin tazeligi oldugu
belirlenmistir (Glirgiin, 2006; Adigiizel, 2009).

Katilimcilarin %97,12 taze olarak tiiketmelerine karst , %2,88°1 islenmis (%0,72
tuzlanmis, %0,72 salamura, %1,44 digerleri) olarak da tlikettigi belirlenmistir.
Katilimcilarda balig1 konserve seklinde tiiketen tespit edilmemistir. Bunun nedeni olarak
Keban Baraj Golii’'nde balik aveiliginin yapilmasi, baligin taze tiikketiminini etkileyen en
onemli faktér olmustur. Bolge insanini islenmis {iriin tiilketimi konusunda bili¢lendirmek
gerekmektedir. Giirgiin (2006), taze %82,2, tuzlama %9,2, konserve %3,9, digerleri %4,2
olarak belirtilmistir. Orhan ve Yiksel (2010), %99,2 taze, %11,3 konserve, %9,4
dondurulmus ve %0,8 fiime tiiketmeyi tercih ettigini bildirmislerdir. Colakloglu vd. (2006),
%95,29 taze, %2,06 konserve, %1,03 tuzlanmis bi¢imde tiikettiklerini bildirmislerdir.
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5. ONERILER

Keban Baraj Golii’niin bize verdigi su iiriinleri halkimiza iyice tanitmak, toplumun her
ferdine saglikli bir beslenmede baligin ne kadar o6nemli bir gida kaynagr oldugu

vurgulanmalidir.

Ucuz balik tiiketim yollari, balik satin alirken ve hazirlarken dikkat edecek hususlar,
hangi balig1 ne zaman ve nasil tiiketecegi balik ile hazirlanabilecek yemekler ve muhafazasi

sekilleri hakkinda toplum bilgilendirilmelidir.

Keban Bara; Golii Ova Bolgesinde yapilan bu anket calismasi bolgenin tiiketim
aligkanliklar1 hakkinda genel bilgi vermektedir. Bu konuyla ilgili yapilacak caligmalara

yardimci1 olmasi beklenmektedir.
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