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1.0ZET

FIRAT UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
BOLUMLERINDE OKUYAN OGRENCILERIN COKLU ZEKA

KURAMINA GORE KARSILASTIRILMASI

Yapilan calismada Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun 3 boliimiinde okuyan 6grencilerin ¢oklu zeka kuramina gore
karsilastirilmast amag¢ edinilmistir. Firat Universitesi BESYO. 1. Smif
Ogrencilerine uygulanan bu c¢alisma ile bdoliimler arasindaki farkliliklar test
edilmeye ¢aligilmistir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini Elazig ili Firat Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri, drneklemini ise Ogretmenlik, Antrendrliik gece-
giindiiz ve Spor Yoneticiligi gece-giindiiz Boliimleri 1. Simif 06grencileri
olusturmaktadir. Toplam 214 kiz - erkek goniillii 6grenci katilmistir. Arastirmada
Howard Gardner tarafindan gelistirilen gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan
"Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme Envanteri" uygulanmistir. 5’1
Likert tipine gore derecelendirilmistir. Envanter 80 sorudan olusmaktadir. 8 zeka
kurami ve her zekd kuramindan 10 soru mevcuttur. Sorular karisik olarak
diizenlenmistir. Envanter ayni hafta igerisinde 6grencilere uygulanmistir.

Universiteli 6grenciler i¢in anket formu kullanilmistir. Universite
Ogrencilerinin goriigleri cinsiyet farklarina ve hem kendi boliimleri i¢inde, hem de

diger boliimlerle karsilastirilmistir. p<0,05 anlamlilhik diizeyi olarak kabul



edilmistir. Arastirmada, verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS 15,0 programi
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Calismada Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu
Ogretmenlik, Antrendrliik Egitimi, Spor Yéneticiligi gece-giindiiz béliimlerinde
okuyan 214 kiz-erkek 6grenci degerlendirmeye alinmistir. Cinsiyetler agisindan
anlamli farklarin bulunmadigi tespit edilirken, literatiirle paralellik gosterdigi
gozlemlenmistir. Gece — Giindiiz bdliimlerinde okuyan Ogrenciler arasinda
Miiziksel zekd disinda anlamli farklarin oldugu gozlemlenmistir. Bdoliim
ogrencilerinin ¢oklu zekd alanlarina dayali profillerine bakildiginda, genel
yogunlugun ¢ok gelismis diizeyine denk geldigi gdézlemlenmistir. Bedensel-
kinestetik zeka alaninin disinda sosyal zeka, igsel zeka, gorsel zeka, mantiksal
zeka ve sozel zeka alanlarmin da yiliksek degerlerde c¢ikmis oldugu

gozikmektedir.



2. ABSTRACT

THE COMPARISON OF THE ACCORDING TO THE THEORY OF
MULTIPLE INTELLIGENCES OF STUDENTS iN DEPARTMENTS OF

PHYSICAL EDUCATION AND SPORT.

School of Physical Education and Sports sections of the multiple
intelligence theory, according to the comparison students were targeted. Students
in different parts of the multiple intelligence theory to show differences in terms
of the phenomenon is the basis of research. Firat University 1 Class includes
students as a result of this work.

Elazig province of the operation of the survey universe of Physical
Education and Sports, Firat University Physical Education and Sports sections
students, the Teacher of the sample, Coaching and Sport sections of the night and
day, Management Department sections of the night and day 1st Class consists of
students. Total of 214 students of the teacher section, the coaching section and
the sports management of the students. Research developed by Howard Gardner
and Gonce Turkish by Seber validity and reliability that has "Multiple
Intelligence Self-Assessment Inventory in the Area™ has been applied. Inventory
consists of 80 questions. Intelligence theory and intelligence theory 8 is available
from the 10 questions. Questions will be mixed.

The scope of this research, college students, | used the survey form.
Demographic characteristics of university students according to the views of

relationships have been cross-checked with tables and p = 0.05 level of



significance was considered to be. Research, the analysis by using computer
programs are conducted in SPSS 15.0.
Key Word: Multiple Intelligence Self-Assessment Inventory in the Area,

Physical Education and Sport, Training, Management,



3. GIRIS

Genel anlamda zeka, diger seyler arasinda, ¢abuk ve deneyimlerden
ogrenme, karisik fikirleri anlama, soyut diisiinme, problem ¢ézme, plan yapma,
sonu¢ ¢ikarma yeteneklerini igeren genel bir zihinsel kapasitedir. Bu yetenek
yalnizca kitaptan 6grenme, dar bir anlamda akademik yetenek veya testten alinan
yilksek puan anlaminda degildir. Daha ¢ok, ¢evremizdeki varliklar1 kavrama,
anlama ya da ne yapilacagmi sekillendirme yetenekleri ile ilgili daha genis ve
derin bir kapasiteyi yansitmaktadir (29).

Zekanin birgok tanimi yapilmis olsa da halen bilim adamlar1 ortak bir
tanim konusunda uzlagsamamislardir. Buna neden olarak, zekanin soyut olmasi
yani elle tutulur ve gozle goriiliir bir nesne olmamast etkili oldugu gibi bilim
adamlarimin zeka kavramina farkli yaklasimlari da 6nemli bir rol oynamistir. Kimi
bilim adami zekay: bir biitliin olarak ele alip agiklamaya calisirken kimi bilim
adam1 zekayr zihinsel, duygusal, sosyal gibi birka¢ faktoriin etki ettigini ileri
sirerek agiklamaya caligmislardir. Ancak son yillarda diinyada oldugu gibi
iilkemizde de Gardner’in ¢oklu zeka kurami biiylik ses getirmistir. Milli Egitim
Bakanligimiz 2003 yilindan itibaren ilkdgretim mesleki yoneltme formlarini (46)
ve ders plan sablonunu (47) ¢oklu zekd kuramina goére diizenlemistir. Bireyin
kendini gelistirebilmesi, hem akademik hem de sosyal yonden yeterlilige ulagsmasi
i¢in, bireysel ozelliklerin erken yaslarda belirlenerek buna uygun desteklenmesi,
yonlendirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Ilkdgretim, yetiskin yasamini

bicimlendiren bireysel farkliliklarin kazanilmasi, aym1 zamanda farkliliklarin



belirlenerek buna uygun gelisim olanagmin saglanmasi agisindan en OSnemli
egitim kademesidir (22, 43, 44, 52).

Cagdas anlamda egitim programi dinamik bir yapiya sahip olup, sadece
okulda ve dolayisiyla derslerle sinirli tutulmayip, egitimin temel amaglar
dogrultusunda ders disinda devam ettirilmesi gereken ve bir dizi etkinlikle beraber
sonunda da degerlendirmeyi igeren bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (12, 38).

Egitim programimin bir pargast olarak; ders saatlerinin disinda,
Ogrencilerin ilgi ve gereksinimlerine yonelik, onlarin kisiliklerini gelistirmek igin
yapilan ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin ilgi ve gereksinimlerini doyurdugu gibi,
onlarin iyi bir yurttaglik egitimi kazanmalarina da yardim etmektedir (38, 40).

Giliniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin
neler yapabildiginden ¢ok, neler yapabilecegi diisiiniilmelidir. Her ¢ocugun cesitli
yetenekleri ve zeka kapasitesi vardir. Cocugun bu yetenegi bulunan gevresel
ortama gore farklilik gosterebilir (62, 72).

Coklu zeka kurami da bu amagla yeni pedagojik yontemlerin diisiiniilmesi
icin ortaya atilmistir. EZitime yeni bir yaklasim getiren coklu zekd kurami
(Multiple Intellegence- MI Theory), Harward Universitesi dgretim iiyelerinden
Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda getirilmistir. Coklu zeka kurama,
bireylerin ilgilerini, yeteneklerini, gizli gii¢lerini ortaya ¢ikararak gelistirmeyi
hedefleyen, her bireyin farkli alanlarla ilgili zekalara sahip oldugunu savunan,
Ogrencilerin Ogrenmelerinde firsatlar1 ve se¢gme haklarim1 arttiran yeni bir
egitimsel diizenlemedir (22, 28, 69).

Noropsikolog ve gelisim uzmani olan Gardner, 70’li ve 80’li yillarda

bireylerin bilissel kapasitelerini aragtirmaya baslamistir. Yeteneklerin oriintiistinii



anlamaya, biligsel ya da duyussal kazalarin etkisini belirlemeye ugrastigi
arastirmalarinin yan1 sira Harvard Universitesinde “Proje Sifir” adli bir projede
normal ve istiin yetenekli cocuklarla ilgili aragtirmalar yapmis, bilissel
yeteneklerin gelisimini incelemistir (14). Bu incelemeler sonucu, Gardner (28)
insan zekasinin net bir sekilde olgiilebilecegi tezini savunan geleneksel anlayisi
irdeleyerek zekanin tek bir etkenle agiklanamayacak kadar cok sayida yetenegi
icerdigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda Gardner, zekayi, bir kisinin

(1) bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme

kapasitesi,

(2) gergek hayatta karsilastigt problemlere etkili ve verimli ¢oziimler

tiretebilme becerisi ve

(3) ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapili problemleri

kesfetme yetenegi olarak tanimlamistir (57). Gardner, bu tanim 1s1ginda zekanin
sekiz farkli alan1 oldugunu ifade etmistir:

e Sozel (Dilsel) zeka: Bu zeka alani sozciikleri ya da bir dilin temel
islemlerini agik¢a kullanabilme yetenegini igermektedir. Okuma,
yazma, dinleme ve konugsma ile iletisim saglama bu zekanin en
belirgin 6zelliklerinden biridir (14, 15).

e Mantiksal (Matematiksel) Zeka: Bu zekad alani matematiksel hesap
yapma, problem ¢6zme, mantiksal diisiinme, benzerlik ve iliskileri
belirleme becerilerini igerir (20, 21).

e Gorsel (Uzamsal) Zeka: Bu zeka alan1 nesnelerin dogru bir sekilde
algilanmasi, bir nesnenin uzayda hareket ediyor gibi hayal

edilebilmesi ya da bagka birinin perspektifinden resimlendirmesi ve



birinin algilarini iki ya da {i¢ boyutlu somut 6rnekler halinde transfer
edebilmesi becerilerini igermektedir (60).

Miiziksel (Ritmik) Zeka: Bu zeka alani, bir bireyin miiziksel olarak
diistinmesi ve belli bir olayin olus bi¢imini, seyrini veya genelini
miiziksel olarak algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi
becerilerini icermektedir (57).

Bedensel (Kinestetik) Zeka: Bu zeka alani1 hareketlerle, jest ve
mimiklerle kendini ifade etme, beyin ve viicut koordinasyonunu etkili
bir bigimde kullanabilme becerilerini igermektedir (50).

Sosyal (Bireylerarasi) Zeka: Bu zeka alani evresindeki insanlarin
duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarin1 anlama, ayirt etme, onlarla
etkili iletisim kurabilme yeteneklerini icermektedir (68).

Icsel (Oze doniik) Zeka: Bu zeka alani, bireyin kendi i¢ diinyasina
iliskin bilgisi, yasama iliskin duygularini, kendi duygularimi fark
edebilmesi ve ayurt edebilmesini, duygularim1 adlandirabilmeyi,
duygularini1 kullanarak kendisini taniyabilmesini kendi davranislarini
yonetebilmesini igine alir (2, 15).

Dogact (Dogasal) Zeka: Bu zeka alan1 bireyin bir biyolog
yaklagimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canlilar1 tanima, onlar1
belli karakteristik ozelliklerine bagli olarak smiflandirma ve
digerlerinden ayirt etme kabiliyeti veya bir jeolog yaklasimiyla diinya
dogasinin  bulutlar, kayalar veya depremler gibi cesitli

karakteristiklerine karsi asir1 ilgili ve duyarli olmasini i¢cermektedir

(58).



Coklu zeka kuramma gore, saglikli bir birey sekiz zekanin hepsine
sahiptir, fakat hepsine ayni diizeyde sahip degildir. Birey bir problemle
karsilastiginda daha c¢ok baskin zekasini kullanarak ¢oziime ulagsmaya calisir.
Ancak zekalar kendi aralarinda da bir uyum icinde g¢aligirlar (68). Bu olay ¢ok
karmasik yollarla gerceklesir. Bir zeka, dahiler ve (beyinden kaynaklanan) engelli
bireyler disinda her zaman birbiriyle etkilesim halindedir. Ornegin bir futbol
oyuncusu bedensel zekasiyla kosar, yakalar ve sut atar; uzamsal zekasiyla sahay1
ve gorevini tanir; dil zekasiyla oyun kurallarii 6grenir; sosyal zekasiyla takim
arkadaslari ile tartisir ve paylasir; igsel zekasiyla kendini degerlendirir (7).

Gardner bu zeka alanlarinin gelisimine kalitim etki ettigi gibi ¢evreninde
destekleyici ve engelleyici bir etken oldugunu belirtmistir. Bireyin sahip oldugu
kaynaklar, yasadigi toplumun kiiltiirel degerleri, cografi sartlar, ailenin durumu ve
bireyin i¢inde bulundugu durumlar zeka alanlarinin gelismesine etki etmektedir
(28).

Bu durumda egitim ve Ogretim kurumlart g6z Oniine alindiginda
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri, onlarin zeka alanlarinin gelisimine
etki eden bir ¢evresel faktor olarak kabul edilebilir. Ciinkii her okul tiirii kendine
0zgii genel amaglara, 6zel 6gretim programlarina ve farkli derslere sahiptir (28).

Bu c¢alismanin amaci, Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogretmenlik, Antrenédrliik Gece-Giindiiz ve Spor Yoneticiligi Gece-
Giindiiz boliimlerinde okuyan 6grencilerin 8 farkli zekad alaninda sahip olduklari

tecriibeler ve boliimler arasinda farkliliklarin olup olmadigini arastirmaktir.



3.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu,‘Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Boliimlerinde ~ Okuyan  Ogrencilerin ~ Coklu  Zekd Kuramma  Gore

Karsilagtirilmasi’dir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Ogretmenlik, Antrendrliik Gece-Giindiiz ve Spor Yoneticiligi Gece-

Gilindiiz boliimlerinde okuyan 6grencilerin 8 farkli zeka alaninda sahip olduklari

tecriibeler ve boliimler arasinda farkliliklarin olup olmadigini arastirmaktir.

3.3. Problem Cumlesi

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin farkli boliimlerinde okuyan

ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin dagilim ve diizeyleri arasinda farklilik var

midir?

3.4. Varsayimlar

Bu arastirmada;

Alinacak orneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.

10



Istatistiksel islemler bilimsel yonden gegerli ve giivenilir testlerle
yapilacaktir.

Denekler anketi cevaplarken tam kapasitelerini kullanacaklardir.

Ankete verilecek cevaplarin dogru oldugu kabul edilecektir anket goniillii

ogrencilere uygulanacaktir.

3.5. Stmirhiliklar

1. Bu arastirma Elazig ili Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile sinirhidir.

2. Firat Universitesi B.E.S.Y.O. Ogretmenlik, Antrenérliik gece-giindiiz,
Yoneticilik gece-giindiiz 1. Sinif 6grencileri ile sinirlidir.

3. Bu arastirma anketten elde edilecek verilerle sinirlidir.

4. Elde edilecek veriler sadece bilimsel amagclarla kullanilacaktir.

5. Bireylere uygulanacak anket her birey i¢in bir defaya mahsus
olacaktir.

6. Bireyler tarafindan cevaplandirilacak anket objektif ve sinirli zamanlar
igerisinde cevaplandirilacaktir.

7. Aragtirma, tez siiresi ile sinirhidir.

11



3.6. Egitim, Spor ve Zeka

Egitim, insanin kalitsal giiclerinin gelistirilip, istenen &zelliklerle
yogunlasmis bir kisilige kavusmasi i¢in kullanilacak en énemli aractir. insanlara
bilgi ve beceri kazandirmanin o6tesinde egitim, toplumun yasamasini ve
kalkinmasini devam ettirebilecek Olgiide ve nitelikte deger iliretmek, mevcut
degerlerin dagilmasini 6nlemek, yeni ve eski degerleri bagdastirmak sorumlulugu
tasir, Insanlarin beklentileri dogrultusunda kendisini, ¢evresini ve diger insanlar
kontrol etmek, diizenlemek istemeleri egitim olaymin olusumunu, gelisimini
giindeme getirmistir. EZitim bu siirecte insanlarin gegmisten glinlimiize her tiirli
birikimlerini, hedefleri dogrultusunda degisik yollarla zamana ve ortama uygun,
kusaktan kusaga aktarma olayidir ve ayni zamanda egitim, bireyin gelisiminde,
kisiliginde ve yasaminda belirli sonuglar elde etmek amaci ile girisilen planlt ve
yontemli etkinliklerdir. Egitim her yerde, her ortamda, insanlar1 en etkin, en gii¢lii
canli varlik konumuna getirmistir. Egitimin itici giicli yapisal, duygusal ve sosyal
hareketliliktir. Insanlar ulasabildikleri her yerde egemenliklerini kurarken
hareketlerini ve hareketliliklerini de dogal dengeye uydurmak zorunda
kalmislardir. Bu gelisim beden egitiminin olusumunda temel etkendir. Yapisal
hareketlerin egitim biitliinliigli i¢inde belirli hedefler dogrultusunda bilingli,
kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyonuna "beden egitimi" denir.
Egitimdeki gelismelere paralel olarak beden egitiminin; bireyin fiziksel,
devinigsel, duyussal, zihinsel ve toplumsal gelismesine katki amacina yonelik,
organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baglamasi,

egitimin roliinli 6n plana c¢ikarmaktadir. Buradan da anlasilacagi gibi, beden
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egitimi ve spor sadece tek yonlii gelisimi kabul etmemektedir. Bu yonii ile
egitimin i¢inde yer alan beden egitimi, insanin biliylime, gelisme ve davranis
sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir
egitim seklidir. Cocuk ve yetismekte olan genclerin bilissel, sosyal ve fiziksel
gereksinmelerini kargilamak i¢in hazirlanmig bireysel ve grup igerisindeki hareket
yasantilarini kapsayan bir etkinliktir. Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
vasiflarin bulundugu, yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giiciine
ulagtirllmast i¢in bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin
biitiiniidiir (22, 31).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek ¢esitli branglarda
somutlagmis, ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik
Ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla gevrili bir etkinliktir.
Goriiniirdeki en c¢arpict amaci kazanmak ve yarismaktir. Bir bagka tanima gore
ise; kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini, motorik becerilerini,
zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu o6zelliklerini belirli
kurallar i¢inde yaristirmasin1 amacglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
ugrastir. Erkal' a gore spor; ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken
elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi
veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢ginde veya tam zamanimi alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve
fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (25, 31).

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan
beri bir¢cok egitimcinin ilgi alanini olusturmaktadir (58). Zekayi, yiizyillar boyu,

bilim adamlarinin, hangi doénemde nasil tanimladiklart ve konuya nasil
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yaklagtiklar1 asagida ayrintili olarak verilmistir (60): Zekanin birgok tanimi
yapilmis olsa da halen bilim adamlart ortak bir tanim konusunda
uzlasamamiglardir. Buna neden olarak, zekanin soyut olmasi yani elle tutulur ve
gozle goriiliir bir nesne olmamasi etkili oldugu gibi bilim adamlarinin zeka
kavramina farkli yaklasimlari da 6nemli bir rol oynamistir. Kimi bilim adami
zekay1 bir biitiin olarak ele alip agiklamaya calisirken kimi bilim adami zekay1
zihinsel, duygusal, sosyal gibi birka¢ faktoriin etki ettigini ileri siirerek
aciklamaya ¢alismislardir. Zihnin degisme ve kendini yenileme giicline zeka denir
(71). Zeka, genel zihinsel yetenekleri ifade eder. Zeka, mantikli plan yapma,
problem ¢dzme, soyut diisiinme, karmasik diisiinceleri anlama, hizli 6grenme ve
deneyimlerden yararlanma yeteneklerini igerir (24). 1999 yilinda ABD’de internet
araciligr ile yaymlanmis “Zeka Konusundaki Ortak Bilimsel Sonuglar” adini
tagityan ve altina elli profesoriin imza attig1 bildiride zeka; diger seyler arasinda
akil yiiriitme (mantikli diisiinme yetenegi), plan yapma, problem ¢dzme, soyut
diistinme, karmasik fikirleri kavrama, c¢abuk ve deneyimlerden ogrenme

yeteneklerini iceren genel bir zihinsel kapasite olarak tanimlanmustir (31).

Zeka,

Egitimcilere gore; Ogrenme yetenegi,

Biyologlara gore; Cevreye uyma yetenegi,

Psikologlara gore; Muhakeme yoluyla sonuca ulagsma yetenegi,

Bilgisayar bilimcilerine gore; Bilgi isleme yetenegi olarak tanimlanmigtir

(6).
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3.6.1. Zeka’min Tarihgesi

Giiniimiize kadar zekanin bir¢ok farkli tanimi yapilmigtir. Bu tanimlar ilk
bakista farkli olmalarina ragmen, genel c¢erceve icginde diisiiniildiiglinde
tanimlardan biiyiik ¢ogunlugunun dogrudan ya da dolayl olarak sézel ve sayisal
zeka tirlerini anlatmak istedigi dikkat c¢eker. Zekanin &zelliklerini belirlemek
lizere yapilan ¢alismalar eski caglara kadar uzanir. 1900'lerden sonra bilimsel
anlamda calismalar yapilmaya baslanmis; ancak yine de tek bir tanimla ifade
edilebilir hale getirilememistir. (10).

En genel ifade olarak "Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri
algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami1" veya benzer sekilde
"Zeka yeni ve sasirtict durumlarda ¢evreye uyum saglayabilme, soyutlama ve
problem ¢6zme giictidiir" (60) seklindedir.

Zekayr tanimlayabilmek i¢in caba goOsteren arastirmacilarin elde ettigi
bulgular; zekanin islevini ve 6zelliklerinin yapisini tanimlara yonelik olarak farkl
bicimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Zeka ile ilgili bircok aragtirmacinin kurumsal
aciklamalari su sekildedir:

Bireysel farkliliklar ve zeka konusunda ilk c¢aligmalar1 yapan Galton'dur.
Ona gore bireyler arasindaki zeka farkhiliklari, duyusal yeteneklerdeki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu durumda bir kisinin duyulart ne kadar iyi
olursa zekasi da o kadar iy1 olacaktir. Fransiz psikolog Binet de 6grenme giicliigii
olan ve olmayan 6grencileri uzun sure gozleyerek, bu 6grencilerin 6zelliklerini
birbirinden ayirmaya ¢alismis ve topladigi bilgilere dayanarak bir zeka oOlcegi

gelistirmistir. Bu test Stanford Universitesinde Termen tarafindan adapte edilerek
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Stanford-Binet testi olarak yaymlanmistir (71). Binet; zekanin bellek alani, duyum
keskinligi ve tepki hizi gibi basit zihinsel 6gelerden degil; kavrama, hiikiim
verme, akil yiiriitme gibi karmasik iist diizey islemlerde kendini gosterdigi
yargisina varmistir. Binet'e gore bir kisinin zekasi hakkinda giivenilir bir fikir
edinmenin yolu, onu ¢6ziimii yiiksek zihinsel iglemlerin kullanilmasini gerektiren
problem durumlari ile kars1 karsiya getirmek ve neler yaptiklarini objektif olarak
saptamaktir (71).

Spearman zekanin tek faktdrden olustugunu belirtmistir. Zekanin "g"
faktorii adimi verdigi bir genel faktér ve bazi alt yeteneklerden olustugunu 6ne
stirmiistiir (9).

Thorndike, ileri siirdigii "Cok Faktdr' kuraminda, zekanin birbirinden ayri
faktorlerden meydana geldigini ortaya koymaktadir. Faktorler birbirinden
bagimsizdirlar. O'na gore zeka degil zekalar, vardir. Bunlar; soyut zeka, sosyal
zeka ve mekanik zekadir. Thorndike, s6zel kavrama, hafiza, sayisal yetenek, sozel
akicilik, muhakeme, algisal hiz gibi zihinsel yetenekler de belirlemistir (9).

Thurstone'un Grup Faktor Kuramina gore zihinsel etkinlikleri gerekli kilan
isler gruplandirilmistir. Bu gruplarda toplanmis yeteneklerde bireysel farkliliklar
vardir. Bireysel farkliliklarin nedeni kalitim ve gelisimdir (10).

Guilford ise ilk kez zekdyr kurumsal diizeyde biligsel gorevlerle
incelemistir. Zeka 6lgme aracini gelistirirken, insanin biligsel sisteminin yapisal
biitiinltiigli oldugu ve siireclerle ilgili islemlerin bireyden bireye farklilik gosterdigi
goriisiine dayanir. Ornegin yapisal acidan herkesin kisa sureli bellek kapasitesi
vardir. Ama herkesin karar verme hizi farklidir. Bireyin yapisal 6zelliginin

Olctimii ve islem giicii zeka kapasitesini tanimlar (71).
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Piaget'in ileri siirdiigii Uyum Kurami'na gore ise zeka, bireyin g¢evresine
uyum saglama stirecidir. Uyum, organizma ve cevre etkilesimindeki dengeyle
gerceklesir. Her zihinsel etkinligin amaci da dengeye ulasmaktir. Ancak
organizma ile cevre arasinda higbir zaman tam ve siirekli bir denge
kurulamamasina karsilik, biitiin cabalar denge kurmaya yoneliktir. Birey, her
dengesizlik durumunda dengeyi yeniden kurmak i¢in etkinlikte bulunur. Piaget,
zekanin isleyis ve gelisimini biyolojik etmenlerle agiklamistir (56).

Sternberg, Triarsik Zekd Kurami'ni gelistirmistir. Bu kuram ile pratik
bilgiyi kapsayan bigimde zekdy1 yeniden tanimlamistir (60, 3). Bu kurama gore,
lic zekd 6gesi bulunmaktadir. Ust-dgeler, performans 6geleri ve bilgi kazanma
Ogesi. Bir problemle karsilagildiginda, dnce problemin ne oldugu anlasilir ve
¢Oziim yolu bulunur (iist-6ge), sonra problemin ¢dziimii uygulamaya sokulur
(performans), gerektiginde yeni bilgi edinilir (bilgi kazanma). Zekanin bu
analizleri hem bireyler arasindaki farkliliklar1 agikliga kavusturmakta, hem de
O0grenme Ogretme siireclerinde yapilabilecek islemleri belirlemede yardimeci
olmaktadir (10).

Horn'a gore, okuma - yazma ve matematiksel islem yapma gibi becerileri
sol yar1 kiire daha uzmanlasmis bir bigimde isleyebilir. Sag yar1 kiire de mekanda
kendimizi yoneltmeyi, yapisal oriintiileri tanimay1 ve miizik formlarini hatirlamay1
saglamaktadir. Bugiin bir¢ok psikolog tarafindan sol yar1 kiirenin analitik ve kritik
diisiinceden, sag yarim kiirenin ise mekanla ilgili olarak sezgisel anlamadan
sorumlu oldugu distiniilmektedir. Beyin, biitiin olarak calisan bir sistemdir. Bir
tarafi calistigi sirada, diger taraflar1 uyuklayan birbirinden habersiz 6geler

toplamindan ibaret degildir. Beyindeki en basit islem bile, beynin birgok
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bolgesinin iletisim i¢inde c¢alismasini gerektirir. Beyindeki her islem beynin
tiimiinii ilgilendirir ve beynin bir biitiin olarak ¢alismasi sonucu {irlin elde edilir
(61).

Goleman, Duygusal Zeka (EQ) kavramini ortaya atmistir, Duygusal zihin,
evrim basamaginda akil zihinden Once ortaya cikmistir ve hayvanlarda da
mevcuttur. Duygusal zeka; kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen
yolunda devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh
halini diizenleyebilme, sikintilarin diigiinceyi engellemesine izin vermeme, umut
besleme ile kendini gosterir. Herhangi bir uyariciya karsi gosterilecek tepki, akil
zihninden 6nce duygusal zihin tarafindan algilanir (60).

Yukaridaki farkli goriislerden de anlagilacagr gibi zeka, bireysel
farkliliklar, biligsel yetenekler ve egilimler gibi bir¢ok degisik agidan
tanimlanmaktadir. Muhtemelen bu kavramlar iizerinde yapilan c¢alismalar ve
gelismeler, bilissel psikolojiyle ilgili egitim ve psikoloji alaninda calisan

arastirmacilar arasindaki goriis farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.

3.6.1.1. Egitimde Zekanin Yeri

Zekanin egitim icinde nasil yonlendirilebilecegi konusu, egitim alaninin
metodolojisini de etkiledigi goriilmektedir. Ogrencinin zekd diizeyine karar
vermek, ancak standartlagtirilmis zeka testlerine gore yapilmaktadir. Oysa
O0gretmenin, 0grencilere her zaman standart testler uygulama sansi yoktur. Egitim

acisindan bakildiginda, zekdnin tanimindan c¢ok niteligi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Zekanin ne oldugu ve nasil Olgiilebilecegi konusunda ulasan tek bir sonucun
olmamasi da bir¢ok kuramin gelismesine neden olmustur (10).

Egitim psikologlarmin ortak goriiglerine gore; bir smiftaki 6grenciler bir
konuda birbirleriyle kiyaslandiginda, sembolleri basariyla kullananlarin, karmasik
problemleri bagkalarindan yardim almadan ya da ¢ok az yardimla ¢dzebilenlerin,
amacgli ve planh olanlarin zeka diizeylerinin digerlerine kiyasla daha yiiksek

oldugu soylenebilmektedir (71).

3.6.2. Coklu Zeka Kurami

Noropsikoloji ve gelisim uzmani Gardner, geleneksel zekd anlayisini
inceledikten sonra, 70'li ve 80'li yillarda bireylerin biligsel kapasitelerini
arastirmaya baslamistir. Boston Universitesilndeyken yeteneklerin oriintiisiinii
anlamaya, biligsel ya da duyussal kazalarin etkilerini belirlemeye calismistir. Ayni
zamanda Harvard Universitesi'nde "Project Zero" adli projede normal ve iistiin
yetenekli cocuklarla ilgili arastirmalar yapmis, bilissel yeteneklerin gelisimini
incelemistir. Bu calismalar sirasinda psikometrik bakis acgisiyla agiklanamayan
farkli bir seyler gozledigini fark etmis ve bunu soyle ifade etmistir." Cocuklar ve
beyin hasarli yetigkinlerle yaptigim giinliik caligmalar beni insan dogasi ile ilgili
bedensel bir olguyla derinden etkiledi: insanlar ¢ok genis, cok sayida kapasitelerle
dolu... Bir bireyin bir alandaki dstiinliigli, bir baska alandaki giiciiyle
karsilastirilabilecek ve tahmin edilebilecek kadar basit degil" Coklu Zeka
Kurami'nin baglangi¢ noktasin1 bu goriis acis1 olusturmaktadir. Gardner, 1983

yilinda yayinlanan " Zihnin Cerceveleri" (Frames of Mind) kitabinda yedi ayr1 ve
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evrensel kapasite onermistir. Bu kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan var
olmakta ama farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin dil
zekas1 toplumlarda dogustan getirilen evrensel bir kapasitedir ama bir kiiltiirde
yazma, digerinde konusma seklinde 6n plana ¢ikabilmektedir (56).

Coklu Zeka Kurami, zekaya iliskin geleneksel anlayiglarin eksiklerini
vurgulamakta ve yeni bir pencere sunmaktadir. Zekayla ilgili eski ve yeni
anlayislarin kisa bir karsilastirmasi asagidaki tabloda sunulmustur (14).

Coklu Zeka Kuraminin anahtar kavrami "¢ogul " kelimesidir. Cilinkii zeka
¢cok yonlidiir. Dogustan genetik kalitimla getirilen zeka, gelistirilebilir,
degistirilebilir ve zeki olmak belli derecede 6grenilebilir. Bu kuramin gelistiricisi
olan Howard Gardner zekanin 6zelliklerini s0yle siralamaktadir;

Insan kendi zekasini arttirma ve gelistirme yetenegine sahiptir,

Zeka sadece degismekle kalmaz ayn1 zamanda bagkalarina da ogretilebilir,

Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur,

Zeka ¢ok yonliiliik géstermesine ragmen kendi ig¢inde bir biitiindiir,

Her insan, zeka alanlarimin tiimiine sahiptir.

Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir,

Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum i¢inde c¢alisirlar,

Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bir¢cok yolu bulunmaktadir (28,
54, 60).

Coklu zeka anlayisina gore, tiim zekalar esit degerdedir ve iglerinden biri
ya da birkac1 digerlerinden daha 6nemli degildir (Armstrong, 1994:3). Zekalar her

zaman birlikte calisirlar ancak bu, ¢ok karmasik yollarla gerceklesir. Bir zeka,
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dahiler ve ( beyinden kaynaklanan ) engelli bireyler disinda her zaman birbiriyle
etkilesim halindedir (57).
Gardner' 1n soziinli ettigi sekiz zeka tiirline sahip bireylerin zeka

ozelliklerini ve 6grenme stilleri asagida zeka alanlarina gore aciklanmustir.

3.6.2.1. Sozel-Dilsel Zeka

Dil zekasi, sozciikleri ya da bir dilin temel islemlerini agik¢a kullanma
yetenegidir. Sozel dil zekas1 kuvvetli olan bireyler, isiterek, konusarak, okuyarak,
tartisarak ve bagkalar1 ile karsilikli iletisime girerek en iyi &grenirler. Sozel dil
zekasi gli¢lii olan bir kisinin baz1 6zellikleri sunlardir (14, 57);

Isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya sahiptir. Baskalari ile
yiiksek diizeyde sozel iletisime girer. Tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve kelime
oyunlarini ¢ok sever. Kitap okumay:r ¢ok sever. Ogrendigi yeni kelimeleri
anlamlarina uygun olarak konusma veya yazi dilinde kullanir. Dinleyerek
0grenmeyi sever.

Ogrenme Ortami Materyalleri; Kitaplar, teypler, ses kayit cihazlari,
giinliikler, renkli kagitlar, yazma materyalleri, el kitaplari, talimatnameler,
gazeteler, dergiler, kalemler, bilgisayarlar, dosyalar kelime oyunlar1 vb.

Sozel-dilsel zekd ogretim yontemleri; Oykii okuma, hikayelestirme,
konferans hazirlama, goriisme ve tartismalar, rapor hazirlama, diyalog hazirlama
etkinlikleri, rOportaj yapma, yazim ¢aligmalari.

Ilgili meslek alanlari; Edebiyat, yazar, sair, arsivcilik, hatip, dil bilim,

hukuk, siyaset vb. (14, 28, 57).
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3.6.2.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Bu zeka alani gelismis olan insanlar, mantik kurallarina, neden-sonug
iligkilerine, varsayimlari olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut
islemlere karsi ¢ok hassas ve duyarlidirlar.

Mantiksal - matematiksel zekasi gii¢lii olan bir kisi; Olaylarin olusumu ve
isleyisi hakkinda c¢ok soru sorar. Sayilarla calismayr ve hesaplama yapmayi,
mantiksal bulmacalar1 ¢c6zmeyi ve satrang ve dama gibi cesitli stratejik oyunlari
oynamayi, nesneleri kategorilere ayirmay1 veya olaylar1 belli bir mantiksal iligki
icinde diizenlemeyi ¢ok sever (10, 57).

Ogrenme Ortam1  Materyalleri; Akil yiiriiterek, soyut modelleri
tasarlayarak, sayilarla disiinerek, iliskilere ve baglantilar1 kurgulayarak &grenir.
Grafikler ya da sekiller halinde verilen (gorsel) bilgileri yorumlar. Bilgisayar
programlar1 hazirlar. Grafik, sema ve sekillerle ¢alismaktan hoslanir.

Matematiksel- Mantiksal Zeka Ogretim Yontemleri; Bilimsel diisiinme
etkinlikleri, venn semalar1 calismalari, grafik hazirlama etkinlikleri, sayilarla
caligma-rakamsal diisiinme etkinlikleri, siralama etkinlikleri, mantiksal sorgulama
etkinlikleri (6 sapka ile diisiinme), bulmacalar (Problem ¢6zme etkinlikleri)

Ilgili Meslek Alanlari; Muhasebe, satin alma, matematik ve miihendislik

bilimleri, istatistik, bilgisayar, ekonomi ve fen bilimleri vb. (14, 28, 57).
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3.6.2.3. Gorsel-Mekansal Zeka

Bu zeka alanina sahip bireyler dis diinyadan edindikleri izlenimleri bir
mimar ya da bir ressam gibi dekore ederek degisik yeni durumlar veya sekiller
yaratabilirler. GOrsel-uzamsal zekasi gii¢lii olan bir kisi; Renklere karsi ¢ok hassas
ve duyarhidir, haritalari, ¢izelgeleri, diyagramlari veya tablolar1 sadece diiz
metinden olusan yazili materyallere kiyasla daha kolay okur ve anlar. Sanat
igerikli etkinlikleri ¢ok sever. Digerlerine oranla daha ¢ok hayal kurar. Okurken
kelimelere oranla resimlerden daha ¢ok Ogrenir.Varliklarin gorsel imgelerini ¢ok
iyi ve net olarak hatirlar. Sanat igerikli etkinlikleri ve film, slayt vb. gorsel
sunular1 izlemeyi ¢ok sever (10, 58).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Ogrenmede daha ¢ok sanat, video, filmler,
bulmacalar ve haritalardan yararlanir. Imgeleri diizenleyerek, zihinsel resim
olusturarak, ¢izerek, desen olusturarak, hayal ederek 6grenir.

Gorsel - Mekansal Zeka Ogretim Yontemleri; Akil haritalari, akis
haritalar1, oriimcek haritalar, zincir haritalar, karsilastirma tablolari, problem
¢cOziim taslaklari, flash kartlar, linite kartlari, rapor ve kompozisyon taslaklari,
resim ve fotograf ¢caligmalari, mimari ve tasarim etkinlikleri.

Ilgili Meslek Alanlari; Ressam, artist, fotograf¢i, miihendis, kameraman,

mimar, heykeltiras, tasarimci, dekoratorliik, izci, rehber vb. (14, 28, 57).
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3.6.2.4. Bedensel- Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka, diislinceleri ve duygulari ifade ederken ve
problemleri ¢ozerken bedeni kullanma yetenegidir (20, 21). Bu zeka, viicut
hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri manipiile etmeyi
ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmay1 saglar (14). Bedensel- Kinestetik
zeka alani gliclii olan bir kisinin baz1 6zellikleri sunlardir:

Sportif faaliyetlerde basarilidir. Bir yerde uzun siire kaldiginda hareket
etmeye ve kimildamaya baglar. Baskalarinin jest, mimik ve yiiz ifadelerini
kolaylikla taklit eder. Gordiigii her nesneyi dokunarak inceleme ve analiz etme
egilimindedir. El becerisi gerektiren etkinliklerde ¢ok basarilidir. Kendini veya
meramini anlatmada kendine 6zgili dramatik bir yolu vardir. (14, 58);

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Dinleme, konusma, dans, kosma, dokunma
ve hareket etmeyi sever. Ogrenmede role-play, drama, tiyatro ve hareket etmeye
thtiya¢c duyar. Zihinle bedeni birlestirerek, mimiklerle, viicudu gelistirerek,
dokunarak, dans ederek, ii¢c boyutlu tasarimlar olusturarak 6grenmeyi tercih
ederler. Gezi- inceleme-model / maket yapma gibi fiziksel aktivitelere katilimdan
zevk alirlar.

Bedensel Zeka Ogrenme Yontemleri; Drama etkinlikleri, sinif tiyatrolari,
role-play canlandirmalar, el becerisi etkinlikleri, bilgi Kkartlari, nefes alma
egzersizleri, oyun etkinlikleri, alan gezileri.

Ilgili Meslek Alanlari; Spor, dans, heykeltiras, teknik direktor, koreografi,

oyunculuk, cerrahlik, pantomimcilik, sanat¢ilik vb. (14, 28, 57).
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3.6.2.5. Kisiler Arasi - Sosyal Zeka

Sosyal zeka, bir insanin bir 6gretmen, bir terapist ya da bir pazarlamact
gibi cevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarin1 anlama, ayirt
etme ve karsilama kapasitesidir (58). Sosyal zekasi giiglii olanlarin 6nemli
Ozellikleri arasinda digerlerinin duygularina, korkularina, meraklarma ve
inanglarina empati ile yaklagma, yargilamadan dinleme ve digerlerinin
performanslarini en iist diizeye ¢ikarmalarinda yardimei olma istegi bulundugu
ileri stiriilmektedir. Bu zeka, bazi ag¢ilardan, tiirlerinin i¢inde en anlasilabilir olani
olarak gosterilmektedir (3, 10).

Sosyal zeka alami giiglii olan bir kisi; Sinerji meydana getirme ve
sirdirmede iyidir. Grup iginde basarili iligkiler kurar, insanlar arasindaki
farkliliklar1 fark eder. Yiiz ifadesi, ses ve jeste duyarlidir, empati yetenegi ¢ok iyi
gelismistir (53, 57).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Yonetme ve organize etmeden zevk alir.
Yasitlar1 ile ya da farkli yas gruplarn ile olmaktan zevk alirlar. Grup ve takim
caligmalarindan, ¢cok 6zel ve miikemmel iiriinler ortaya ¢ikararak; gruplar halinde
calismaktan zevk alirlar. Kiiglik grup caligmalar1 i¢in hazirlanmis bir sira diizeni
ya da Ogrencilerin birbirlerine rahatlikla gorebilecegi bir sinif sira diizeni sosyal
zeka 6grenme ortamlar1 agisindan onemlidir.

Kisiler Aras1 Ogretim Y@&ntemleri; Grup etkinlikleri, ikili calismalar, grup
gorliismeleri, kampanya organizasyonlari, konferans sunuslari, paneller.

Ilgili Meslek Alanlar;; Ogretmenlik, yonetim, isletme, danismanlik,

psikologluk, rehberlik uzmani ve politika vb. (14, 28, 57, 70).
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3.6.2.6. Kisisel-I¢sel Zeka

Bu zeka alani, kendilik bilgisi ya da kendini tanima zekasi, ya da kendini
bilme ve kendi yasami ve Ogrenmesi ile ilgili sorumluk alma yetenegi olarak
belirtilmektedir (10).

Icsel zeka alani giiclii olan bir kisi; hislerdeki degisimi fark edebilir ve
bunu ifade eder, kendi kendini motive ve disipline edebilir. Saglikli benlik
algisina sahiptir. Bagimsiz olma egilimindedir. Kendisinin gii¢lii ve zayif yanlari
hakkinda gercek¢i bir goriise sahiptir, hayattaki basarilarindan  ve
basarisizliklarindan ders almasini bilir, kendine giiveni ve saygisi yiiksektir (53,
57, 70).

Gardner’a gore giinliik hayattaki en dnemli zeka ¢esidi i¢sel — 6ze doniik
zekadir. Kisinin kendisi ile ilgili bilgisinin olmasi ya da yasami ve 6grenmesi ile
ilgili sorumluluk almasina isaret eden zekadir. Bu zekas:1 giiclii olan bireyler;
Ozgiirliigiine diiskiindiir. Bireysel c¢alismalardan zevk alir. Yalmz kalmaktan
hoslanir. Ogrenirken kisisel calismalar, kendini degerlendirme ve kisisel
farkindaliga ihtiyac duyar (20).

Ogrenme Ortami Materyalleri; Yalmz calismaktan hoslanir. Kendi ig
diinyasin1 diisiiniir. Hedefler olusturma ve hayallerden zevk alir. Yasamlarinda
motivasyon kaynaklari hedefleridir.

Ogretim Yontemleri; Giinliik yazma etkinlikleri, bir dakika diisiin
etkinlikleri, 6z -degerlendirme etkinlikleri, hayal kurma etkinlikleri, 'Bana diisen

gorev' caligmalart.
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Ilgili Meslek Alanlari; Yazar, psikoterapist, sosyal hizmet uzmani, dini

lider, sanat¢1, is adami, ressam, heykeltiras vb. (3, 14, 28, 57, 70).

3.6.2.7. Miiziksel-Ritmik Zeka

Duygularin aktarimimda miizigi algilama ve sunmada miizigi bir arag
olarak kullanma yetenegi, yani ritme, melodiye, tona karst duyarli olma
yetenegidir (21). Miizikal-ritmik zekas1 gii¢lii olan bir kisi; sarkilarin melodilerini
cok 1iyi hatirlar ve giizel sarki s6yleyebilme yetenegine sahiptir. Bir miizik aletini
cok iyi c¢alar ya da ¢almay1 ¢ok ister, konusurken veya hareket ederken elleri ve
ayaklari ile ritim tutar. Cevresindeki seslere karsi asir1 duyarli ve hassastir, bir
sarki duydugunda farkinda olmadan ona eslik eder (58).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Ogrenmede miizik, teyp- recorder, kasetler
ve ritimlere ihtiyag duyar. Melodi ve ritim olusturarak, empati kurarak, seslere
duyarli olarak, enstriiman kullanarak, miizigin yapisini kavrayarak ogrenir.

Ogretim Yontemleri; Ritimler- melodiler- sarkilar, miiziksel koleksiyonlar,
miiziksel ton, vurgular, fon miizikleri kullanma.

Ilgili Meslek Alanlari; Yorumcu, besteci, miizisyen, orkestra sefi, miizik

elestirmeni vb. (14, 28, 57, 70).

3.6.2.8. Doga - Varoluscu Zeka

Gardner tarafindan agiklanan son zeka cesidi dogaci zekadir. Dogal

gevreyi anlama, tanima ile ilgilidir. Kisinin ¢evredeki bitki ve hayvan tiirlerini
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fark ettiklerinde ve alt tiirlerini simniflandirma prensiplerini yaratabildiklerinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu zekasi giiclii olan bireyler; arastirmalar yapmay1 sever.
Dogadaki canlilar1 incelemekten hoslanir. Dogadaki hemen her canlinin yagamina
ilgi duyarlar. Seyahat etmeyi, belgeseller izlemeyi severken, doga ve gezi
dergilerini incelemekten hoslanirlar. Kendilerine 6zgii out-door etkinlikler
diizenlerler (70).

Dogac1 zeka ile bir kisinin bir biyolog yaklasimiyla hayvanlar ve bitkiler
gibi yasayan canlilar1 tanima, onlar1 belli karakteristik 6zelliklerine bagli olarak
simiflandirma ve digerlerinden ayirt etme kabiliyeti veya jeolog yaklagimiyla
diinya dogasinin bulutlar, kayalar veya depremler gibi gesitli karakteristiklerine
kars1 asir1 ilgili ve duyarli olmasi kastedilmektedir (58).

Dogact zeka alani giiclii olan bir kisi; dogada c¢alismayi, hayvan ve
bitkileri incelemeyi sever. Doga olaylarina karsi ¢ok hassas ve duyarlidir. Dogal
hayattaki 6nemli farkliliklart ayirt edebilir. Dogay1 ve canlilari igeren konularda
cok basarilidir ve ¢evre bilinci ¢ok iyi geligsmistir (14, 53).

Ogrenme Materyalleri; Dogay1 ve dogada olup bitenleri gdzlemleyebilme
yetenegi kazanarak, kendisinin de bu diinyanin bir pargast oldugunun farkina
vararak 0grenir.

Doga Zekas1 Ogretim Yontemleri; Doga yiiriiyiisleri, alan gezileri, doga ile
iliskilendirme calismalari, dogadan malzemelerle ¢alisma, farkli canli tiirleri ile
iligki kurma.

Ilgili Meslek Alanlari; Zooloji, botanik, organik kimya, biyoloji, jeoloji,
meteoroloji, arkeoloji, cicekeilik, tip, fotografcilik, dageilik, izcilik vb. (3, 14, 28,

57, 70).
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3.6.2.9. Coklu Zeka Alanlarinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Coklu zeka teorisi, insan zihnine agilan bir pencere gibidir ve beynin
cesitli boliimlerinin ¢ok 6zel fonksiyonlarmi agiklamaktadir. Zeka bireyin
genetiksel kalitimiyla oldugu kadar, bu bireyin ekolojik ve kiiltiirel ¢evresiyle olan
tecriibe ve deneyimleriyle de sekillenir.

Bireylerde, belirtilen bu zekalarin gelisimi de farkliliklar gostermektedir.
Armstrong zekalarin gelismesinde avantaj ya da dezavantaj yaratan gevresel
etkenleri sOyle siralamaktadir.

Kaynaklara ulasma sans1; Ornegin eger aile ¢ok fakirse keman, piyano gibi
miiziksel zekadyr gelistirebilecek enstriimanlari olmadigindan bu zekanin
giiclenmesi, gelismesi zorlasabilir.

Tarihsel kiiltirel faktorler: Okulda matematik ve fen bilimlerine dayali
programlar 6nemseniyorsa, 0grencilerin yalnizca mantiksal- matematiksel zekési
gelisir.

Cografi faktorler: Kdyde yetismis bir cocuk, apartmanda yetismis bir
cocuga oranla bedensel ve dogact zekalarin1 daha ¢ok gelistirebilir.

Ailesel faktorler: Ressam olmak isteyen bir cocugun ailesi, ¢ocugun
avukat olmasini istiyorsa, cocugun dilsel zekas1 desteklenecektir.

Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede biiyiimiis ve kalabalik ailede
yasayan bireyler dogalarinda sosyallik olmadikca, kendilerini gelistirmek icin
daha az zamana sahip olurlar (56,57).

Kiilttirlerin farkli zeka tiirlerine verdikleri degerler, zeka gelisiminde

onemli rol oynamaktadir. Fazla deger verilen zeka tiirleri digerlerinden daha ¢ok
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ve hizli gelismektedir. Ciinkii kabul goren ve deger verilen davranislar
motivasyonu arttirmakta ve bireyi bu davranislart  zenginlestirmeye

yoneltmektedir (70).

3.6.2.10. Coklu Zeka Alanlarinin Belirlenmesi

Coklu Zeka Teorisi, insan zekasinin tek bir yapidan olugsmadigi goriisiinii
savunarak, her insanin birbirinden bagimsiz sekiz zekd alanina da sahip
olabilecegi ve bitin bu zekd alanlarinin gelistirilebilecegi diisiincesini
vurgulamaktadir. Diger bir deyisle, ¢oklu zeka teorisi, problemleri ¢ozmek veya
degerli urlinler ortaya koymak igin bireylerin ¢esitli zekd alanlarini nasil
kullandiklarin1 agiklayan zihinsel bir modeldir. Dolayisiyla ¢oklu zeka teorisi
acisindan bakildiginda, farkli meslek gruplarini temsil eden bireyler dis diinyadaki
igerigi anlamak, yorumlamak ve iletisimde bulunmak i¢in farkli zeka alanlarini ise
kosmaktadir (64).

Okullardaki her smif bir zeka bahgesidir. Bitkiler ayniymis gibi
goriinmelerine ragmen her biri farkli sekilde biiytiyiip farkl {irtinler verirler. Bir
bah¢ivan nasil bitkilerinin gelisim ve sagliklarin1 ayirt edebiliyorsa bir
ogretmende Ogrencilerinin mantiksal-matematiksel, miiziksel- ritmik, gorsel-
uzamsal, bedensel-kinestetik, dogal, igsel, kisiler arasi zekalarindaki
ustiinliiklerini  belirlemek zorundadir. Ancak bu sekilde onlarin basariya
ulagsmalarina yardimei olabilir (21).

Her 6grencinin kolaylikla 6grenebildigi bir yol mutlaka vardir ve yine her

Ogrencinin ne kadar ¢cok 6grenme zorlugu ¢ekse de mutlaka yetenekli oldugu bir
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beceri alam1 vardir. Onemli olan egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklarinin ilgi ve
yetenek alanlarini dikkatle gozlemleyerek, onlarin kendilerini giicli hissettikleri
yollarla bu c¢ocuklara giiven destegi vererek Ogrenme siireclerine yardimei
olabilmektir (28, 6, 7).

Gardner, insanlarin tiimiiniin birgok zekad alania sahip oldugunu, fakat
hayat1 ilging yapan her seyin her zeka alaninda esit sekilde giiclii olmadigini ve
herkesin ayni zeka bilesimine sahip olmadigini sdylemektedir. Gardner insan
zekasinin belli bir testle ol¢lilmemesi gerektigi goriisiinii savunur. Clinkii ¢oklu
zeka teorisinin en onemli ilkelerinden biri zekanin gelistirilebilecegi gergegidir
(28).

Ogrencilerin boliimlerini degerlendirme faaliyetleri esnasinda egitimciler
su Onemli gergegi asla unutmamalidir: "Bir¢oklu zeka testi yoktur, fakat her zeka
boliimii kendine 6zgili yontemlerle degerlendirilebilir" (6).

Coklu zeka kurami, zekanin sayisal olarak sabitlenmesine karsi oldugu
i¢in, testlere de karsidir. Bu nedenle zeka alanlarinin saptanmasinda test dist
tekniklerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Iste bunlardan bir kac1 sunlardir:

1. Gozlem (Davraniglarin izlenmesi)

2. lsaretleme listesi (Davranis egilimlerini, problem ¢dzme tercihlerini

gosteren Olgek olusturulmast)

3. Dereceleme olgekleri (Davraniglarin gruplanmasini saglamak icin

Olcek gelistirilmesi)
4. Anekdot kaydi (Sergilenen davranis ve olaylarin kaydinin tutulmasi)
5.  Kimdir Bu? (Sorgulama ile sonuca ulagma)

6. Gorlisme (Karsilikli miilakatla bilgi toplama) (60).
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Ogrencilerin zeka alanlarina ayrilmasi, onlarin o zekd alanlarinda

belirlenen diizeyde kalacaklar1 anlamina gelmemelidir. Pek ¢ok kisi yeterli egitim

aldig1 takdirde, her zekay: belli bir yeterlilik seviyesine kadar gelistirebilir, ¢iinki

bu zekalar bir arada ¢alismaktadir (6).

3.6.2.11. Coklu Zeka Alanlarinin Beden Egitiminde Kullanilmasi

Sozel-Dilsel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Ogrencilerin kendilerine sdylenen veya yapilmasi istenilen bir
hareketi hayallerinde canlandirmalari,

Bir hareket ya da gorevi arkadaslari ile tartigma, anlatma,
Arkadaglarinin yazdiklarini dinleme ve kendi goriislerini ifade etme,
Derste 6grenilen kavramlarla ilgili bulmaca hazirlama,

Konularda gecen kavramlar1 ve terimleri agiklama,

Beden egitimi ve spor ile ilgili yazilanlar1 okuma, konusulanlar
dinleme,

Ogrencilerden konu ile ilgili izletilen bir kasette gecen vuruslar, atiglar
ya da stratejileri tanimlamalarini isteme (48),

Ogrencilere beden egitimi dersinde &grendikleri bir psikomotor
beceriyi ne zaman, nerede ve nasil kullanabileceklerini agiklayabilme
firsat1 verme,

Ogrencilere ogrendikleri hareketin kendilerine ne tiir yararlar

saglayabilecegine iliskin tartigma ortami yaratma,
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e Ogrencilere beden egitimi derslerinde kendilerini en ¢ok ilgilendiren
veya heyecanlandiran bir konuyu veya olay1 arkadasina anlatmalarini
sOyleme (18),

e Beden egitimi 6gretmeni tarafindan derste 6gretilen bir hareket ya da
hareket kombinasyonunun 6gretiminde izlenilen yollarin 6grencilere
anlattirma,

e lIzledikleri bir sportif oyunu, karsilasmay: ya da etkinligi anlatan bir
kompozisyon yazmalarini isteme,

e Ogrencilerin sportif oyun ve aktivitelerde gegen 6zel terimlerden

olusan bir sozliikk ya da reklama yonelik poster, afis vb. hazirlamalari

(4).

Mantiksal-Matematiksel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

e Bir hareket becerisini 6grettikten sonra o hareketin baslangic
basamaklamalarina dogru sorgulayici kopriiler kurma ve bir sonraki
hareket agsamalarinin neler olabilecegini sorgulatma,

e Sikga gozlemleyebildikleri veya yapabildikleri bir hareket veya
hareket kombinasyonu ile ilgili analiz ve senteze dayali birlestirici
tarzda sorular sorarak tartisma ortamlar: yaratma,

e Egitsel oyunlar icerisinde matematik islemlerini kullanma,

e Bir sahanin tam 6lg¢iilerini vererek kagida 6l¢eklendirilmis ¢izimini ev

O0devi olarak isteme,
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Temel hareket egitimine yonelik caligsmalarda liggen, kare, dikdortgen,
cember gibi sekillerin ¢izimini kullanarak, matematiksel iliskili
komutlarla oyun oynatma,

Smiflar aras1 degisik spor karsilasmalarinin organizasyonunu,
tanitimini, fikstiirlerini, spor kolunun gelir gider kayit ve hesaplarini

parasal takiplerini 6grencilere yaptirma (18).

Gorsel-Uzamsal Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

Bir hareket becerisinin dgretiminde model kullanimina 6nem verme
(Ogretmen sunumu, dgrenci sunumu, flash kartlar, fotograf, slayt, afis,
¢izim ve video vb. goriintiiler)

Ogrencinin smf diizeyini dikkate alarak ogretilen bir hareketin,
yapilan bir dersin, bir hareket tekniginin ¢izimini 6dev olarak verme,
Kendi bedenlerinin hareket sinirlarini, bedensel yeteneklerinin
smirlarimi kavratma,

Gozler kapatilarak oynanabilecek egitsel oyun oynatma,

Ogrencilere ikiserli, iicerli, dorderli, beserli vb. gruplar olusturarak
birlikte degisik sekiller, figiirler, kompozisyonlar olusturmalar1 i¢in
gorev verme,

Asagi-yukari, ileri-geri, sag-sol, saat yonii-saat yonii tersi, alcak-
yiiksek, yakin-uzak, diiz-egri-zigzag, kii¢iik-biiyiik, agilma-kapanma,
uzaklasmak- yakinlagmak, simetrik-asimetrik, Oniinde-arkasinda,
karsilagma-ayrilma vb. kavramsal gelisime hareket egitimi
kapsaminda ilgili yas gruplarinda 6nem verme (18),
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Ogrencilerden ogretilen bir beceriyi ya da oyun esnasindaki bir
hareketi zihinsel alistirma yoluyla kafalarinda canlandirmalarini
isteme,

En cok hoslarina giden hareket, oyun vb. bedensel etkinliklerin
resimlerini ¢izmelerini isteme,

Gorsel araglart kullanarak alanda yerlestirilen bir sporcunun, bir
sonraki oyun stratejisinin ne olabilecegi hakkindaki goriislerini sorma

(48).

Miiziksel-Ritmik Zekianin Beden Egitiminde Kullanimi

Basit hareket tekniklerini tekerlemelere uydurarak yaptirma,
[Ikogretim smiflarinda miizikle oynanan egitsel oyunlara sikga yer
Verme,

Her hareketin ritmini yakalayip el ¢irpma ya da sesle sdyleme (hop-
hop-hop vb.),

Danslara sik yer verme,

Ogrenilen bir hareket becerisine iliskin Ogrencilerden beste
yapmalarini isteme (18),

Beden egitimi derslerinde her bir boliimiin ruh durumunu ve ritmini
yansitan arka plan miizikleri kullanma (Isinma esnasinda tempolu

miizik, soguma esnasinda rahatlatict dinlendirici miizik kullanma)

(48).
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Bedensel-Kinestetik Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

Uygun yas ve siniflarda; lokomotor, manipulatif, dengeye dayali
hareket becerilerini ve bu becerilerin karma kombinasyonlarini
gelistirmeye 6nem verme,

Standart malzemelerin yaninda degisik tiir malzemeler de kullanarak,
algisal oriintii i¢erisinde degisik hareket kaliplar1 olusturma (18),
Ogrencilerin dgretmen tarafindan gosterilen bir hareketin taklidini
malzeme kullanmaksizin yapmalari,

Ogrencinin 6gretmen roliinii {istlenerek dgretmene ve arkadaslarina

bir beceriyi gostermesi ve beceri ile ilgili kritik noktalar1 betimlemesi

(48).

Kisilerarasi-Sosyal Zekanin Beden Egitiminde Kullanim

Beden egitimi uygulamalarinda 6grencilerin grup organizasyonlarina
onem verme,

Ogrencilere degisik konularda sik sik sorumluluklar verme ve bu
sorumluluklar arkadaglar ile paylagsmalarina ortam hazirlama,

Sinif igi karsilagsmalara yonelik etkinliklerde Ggrencilere hakemlik,
grup liderligi vb. gorevler verme,

Uygun sosyal davranis ornekleri sergileyen 6grencileri grup oniinde
odiillendirme ve onurlandirma,

Okul spor kuliiplerinin (okul spor kollar1) etkinliklerinde 6grencilere

aktif gorevler yiikleme (18).
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Oze doniik-I¢sel Zekanin Beden Egitiminde Kullanimi

Bir hareket becerisinin 6gretiminde, 6grencilerin hazir bulunusluk
diizeylerini dikkate alma ve seviyelerinin {izerinde bagaramayacaklari
bir beceriyle kars1 karsiya getirip, kendilerine giivenlerinin azalmasina
ya da yok olmasina neden olmama,

Bir hareketin kolaydan zora, basitten karmasiga olan yapisini
kavramalarina yardime1 olma,

Diizeltme ve degerlendirme doniitlerini diizgiin kullanma,
Ogrendikleri veya 6grenecekleri bir becerinin seviyelerine uygun bir
sekilde analizini yaptirma,

Ogrencilere ders disinda ¢alisabilecekleri ddev veya gelistirici
programlar hazirlama,

Ogrencilerden kendilerini giiclii hissettikleri yonleri belirten yazili

raporlar isteme (18).

Doga Zekasinin Beden Egitiminde Kullanimi

Beden egitimi uygulamalarinda miimkiin oldugunca agik hava ve
giinesi degerlendirme,

Dersin yapildig: alanlardaki malzemelerin temizligine dikkat ¢ekme,
Ortam uygun oldugunda Ogrencilere kir gezileri diizenleme ve kir
kosular1 yaptirma,

Ders disi etkinlikler kapsaminda zaman zaman ¢evredeki uygun

yerlere doga yiirliylisleri diizenleme (18).
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3.6.2.12. Coklu Zeka Alanlar1 Envanteri

Bir bireyin sahip oldugu ¢oklu zeka alanlarmin gergekei bir profili ortaya
cikarmak, basit ve kolay bir is degildir. Cilinkii hi¢bir test veya dlgek bir bireyin
sahip oldugu zeka alanlarimin dogasini veya niteligini dogru olarak tek basina
kararlastiramaz. Bu konuda onerilebilecek en iyi yol, 6l¢cegin sonuglari ile birlikte,
her bireyin her zeka alamiyla iligkili olan c¢esitli islerde, etkinliklerde veya
tecriibelerde kendisinin sergiledigi performansinin gergekgi bir degerlendirmesini
yapmasidir (15, 28, 60).

"Coklu Zeka Alanlari Envanteri" higbir sekilde bir zeka testi degildir ve
asla bu amag¢ i¢in kullanilmamalidir. Bu envanterin asil amaci, bir bireyin
kendisini sekiz farkli zeka alaninda da sahip oldugu tecriibeleriyle iliski
kurmasina yardim etmektir. Bu degerlendirme, kisilere yasaminda yogun olarak
kullandig1 zeka boliimleri hakkinda fikir verirken, gelistirmesi gereken zeka

boliimlerinin de fark etmesine yardimci olmaktadir (28).

3.7. Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

Beden egitimi, "insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagsmasi icin
rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin biitiintidiir (23,70).

Diger bir tanima gore beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun

olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Oyun, jimnastik,
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sportif caligmalarin tiimii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen
saglikli olmasinin goriintiistidiir (8,70, 73).

Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, fiziksel etkinlikler
icin dogal bir ortam yaratarak ¢ocuklarin ve yetigmekte olan genclerin biitlin
olarak gelisimine katkida bulunur. Ciinkii beden egitimi, sadece bireylerin fiziksel
gelisimlerini degil ayn1 zamanda bilissel, duyussal ve sosyal yonden gelisimlerini
de saglayan; yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren; serbest zamanlari
degerlendiren; miicadeleci, azimli, uyumlu, {iiretken, kararli olma gibi kisilik
ozelliklerini gelistiren ve bireyleri sorunlarindan uzaklagmalarimi saglayarak
rahatlatan etkinlikler toplamidir (59).

Ozellikle ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde bireylerin gelisimine énemli
katkilart bulunan beden egitiminin tanimi konu uzmanlarinca farkli bi¢imde
yapilmaktadir. Ornegin, Wuest ve Bucher’e (1999) gore, beden egitimi “fiziksel
etkinliklerin kullamildig1 egitimsel bir siire¢ oldugu kadar, bireylerin gereksinim
duydugu tutum, bilgi ve becerilerin optimal diizeyde gelismesine de katkida
bulunan” bir siiregtir. Lumpkin (1986) ise, beden egitimini, “fiziksel etkinlikler
yoluyla, bireyin fiziksel, biligsel ve sosyal becerilerinin optimum bir seviyede
kazanmas1” olarak tanimlanmaktadir (33). Pangrazi ve Dauer (1992) de, beden
egitimini “cocuklarin biitiin olarak biiylime ve gelismesine hareket deneyimleri
araciligiyla katkida bulunan genel egitim programlarinin bir parcasi” olarak
tanimlanmaktadir. Beden egitimini, egitimin kapsaminda géren Berktekin(1969)
Beden egitimini; “viicudun yapi ve fonksiyonlari ile eklem ve kaslarin kontrollii
psikolojik ilerleme ve dengeli bir bigimde gelisme saglamay1, okul ¢ag1 sonrasi is

ve rekreatif etkinliklerin stiresi icinde harcanan fiziki giicii en ekonomik bigimde
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kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii ile yontemli bir sekilde hareket
etmesini dgreten bir etkinlikler sistemi olarak tanimlamaktadir (S6nmez ve Sunay,
2004). Ozmen (1999) ise beden egitimini, egitim biliminde oldugu gibi insan
davranig ve aligkanliklarina yonelik “pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat dali
olarak” gormektedir (31,73).

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’ne (NASPE) gore beden
egitimi, “cocuk ve yetismekte olan genglerin biligsel, sosyal ve fiziksel
gereksinmelerini kargilamak i¢in hazirlanmig bireysel ve grup igerisindeki hareket
yasantilarini kapsayan bir etkinliktir (50).

Spor, yenme ve muktedir olma gibi insan i¢giidiisiiniin tatmini amag
edinen, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici,
biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitinidiir (25,70).

Diger bir tanima gore spor, ferdin tabii cevresini beseri ¢evre haline
getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar i¢inde arach veya
aracsiz, ferdi ya da toplu olarak bos zaman kapsami veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve
fizigi gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (25, 70)

Spor, egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin
gelisimini  saglamak i¢in Onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin, enerjiyi
bicimlendirmek ve miicadele anlayis1 uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir

(31).
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3.7.1. Beden Egitiminin Bireye Sagladig1 Yararlar

Beden egitimi, bireylerin saglikli ve mutlu olabilmeleri igin, fiziksel
etkinliklere tiim yasamlar1 boyunca katilmalarina rehberlik ederek onlarin bilgi,
davranigs ve hareket becerileri kazanmalarina yardimci olmaktadir. Beden
egitiminin bireye sagladig1 yararlar su basliklar altinda 6zetlenebilir:

e Beden egitimi bireylere, bireysel gereksinmeleri dogrultusunda
fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirmelerine yardimci olacak bilgi,
deger, tutum ve beceri kazandirir. Fiziksel uygunluk, giinliik yasam
etkinliklerini karsilayacak giic ve enerjiye sahip olma olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel uygunluk; kas kuvveti ve dayanikliligi,
kalp ve solunum sistemi dayanikliligi, esneklik ve viicut
kompozisyonunu igerir (50). Yasamin temeli olan bu 06zelliklerin
kazandirilmasinda beden egitiminin onemli bir islevi vardir. Bu
nedenle bu Ozellikleri kazandiric1 etkinliklerin  beden egitimi
programlarinda yer almasi zorunludur. Beden egitimi programlari
cocuklarin viicut fonksiyonlarmmin nasil oldugunu, egzersizlerin
etkilerini ve kendi fiziksel uygunluk programlarint nasil
hazirlayacaklarint ~ anlamalarma  yardimc1  olacak  sekilde
tasarlanmalidir. Eger ¢ocuklara saglikli bir yasam i¢in olumlu bir
diisiince kazandirilabilirse, bu olusum onlarin kendilerini 1iyi
hissetmelerini ve zevk almalarini saglayabilir (41). Bu bilgi, diisiince
ve duygularin kazandirilmasi diizenli ve siirekli bir beden egitimi ile

gerceklesir (73).
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Beden egitimi bireylerin, biiylime ve gelisme diizeylerini arttirict
etkinliklere katilimlari i¢in firsatlar yaratir. Hareket, bireyin dogasinda
vardir. Hareket sisteminin temelini kaslar ve kemikler olusturur.
Fiziksel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunludur.
Gelisim siirecinde ¢ocugun uygun ve diizenli olarak katildig1 fiziksel
etkinlikler, kemiklerin normal biiylimesini ve gelismesini saglayarak
bag ile kas dokusunun gelisimine yardimci olmaktadir (5). Bu islevi
ile beden egitimi koroner kalp rahatsizliginin 6nlenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Her ne kadar kalp rahatsizliklar1i genellikle
yetiskinlerde goriilmekle birlikte siklikla cocukluk donemindeki
gelisimine dayandig1 goriilmektedir. Ciinkii cocuklar iizerinde yapilan
calimsalar sonucunda {i¢ yasindan kiiclik ¢ocuklarda bile damarlarin
icinde yaglanmanin oldugu tespit edilmistir. Damarlarin duvarlarinda
yaglanmanin olmasi kalp rahatsizligina dogru ilk adimdir. Bu nedenle
cocukluk donemi, kalp rahatsizli1 ile miicadele etmeye baslamak i¢in
en uygun zamandir. Cocukluk ve genglik donemlerinde yapilan uygun
fiziksel etkinliklerin, yetiskinlik doéneminde kalp rahatsizliklarina
yakalanma riskini azaltti§1 bilinmektedir. Buna gore, bir bireyin
cocukluk doneminde uygun fiziksel etkinliklere katilmasi onun bir
yetiksin olarak devam edecegi hayatinda da bu tiir etkinliklere katilma
oranini arttirmaktadir (41). Bireyin ¢ocuklugundan itibaren saglikli
olarak biiylimesinde, gelismesinde ve fiziksel uygunluk diizeyinin

yiikseltilmesinde etkili olan fiziksel etkinliklerin diizenli ve uygun
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bicimde gerceklestirilmesi beden egitimi kapsaminda yer almaktadir
(41, 73).

Beden egitimi bireylere, etkili viicut yonetimi ve yararli fiziksel
becerileri gelistirmesine yardimci olacak olanaklar1 saglar. Giinliik
yasam icinde kullanilan tiim hareketler, 0rnegin, yiirlime, atlama,
sigrama, atma, tutma, yakalama, durma, hiz ve yon degistirme
hareketleri, agirhigin transferi ile ilgili yararl fiziksel becerilerdir. Bu
becerilerin bazilar1 bir alet {lizerinden bosluga atlarken c¢ocuklarin
viicutlarin1 kontrol etmelerine yardimci olmak i¢in kullanilir. Diger
beceriler ise, bireysel ve takim sporlari ile ilgili olan hareket modelleri
ve karmasik beceri formlar1 ile hareket becerilerini biitiinlestirmede
kullanilir (27). Giinliik yasantimiz i¢inde kullandigimiz yararl fiziksel
beceriler ve viicut yonetimi sadece iyi diizenlenmis bir beden egitim
programi ile 6grenilir (73).

Beden egitimi bireylerin, hareket becerileri ile ilgili bilgiyi ve igerigi
anlamalarina ve degerlendirmelerine yardimci olur. Bireyler cesitli
fiziksel etkinliklere katilmaya ihtiya¢ duyarlar. Bireyler fiziksel
etkinliklere katilirken sadece hareketin nasil oldugunu degil aym
zamanda performanslarina etki eden hareket becerilerini ve yer¢cekimi
kanun ve ilkelerinin nasil oldugunu ve onlarin 6grendikleri her
becerinin bilesenlerinin neler oldugunu da 6grenmek isterler. Hareket
igeriklerini ve becerilerini bilmek, cocuklarin hareket bilgilerini
genisletir ve onlarin essiz hareket serilerini tasarlamalarina, bu serileri

uygulamalarina ve olusturduklar1 serileri degerlendirmelerine
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yardimct olur. Bireylerin, hareket becerileri konusunda bilgi sahibi
olmalar1 ve bu becerileri degerlendirmeleri sadece beden egitimi
etkinlikleriyle ger¢eklesmektedir (13,73).

Beden egitimi, aktif bir yasam bi¢imini devam ettirmek icin bireylerde
istek uyandirir. Bireyler sadece egitim aldiklar1 zamanlarda degil,
mezun olduktan sonraki yasamlar1 i¢inde de fiziksel etkinligi normal
yasamlarmin bir parcasi olarak kabul etmelidirler. Cocuklarin
dogumdan itibaren hareket etmeye karsi 6nlenemez bir ilgileri vardir.
Cocuklar okula ilk basladiklarinda da, onlarin ¢ogu oldukca yiiksek
diizeyde bir fiziksel uygunluga, keyif alarak hareket etmek i¢in ilgi,
istek ve bitmez tilkkenmez bir enerjiye sahiptirler. Beden Egitimi
O0gretmenin gorevi, ¢ocugun okul déonemi boyunca devam eden bu
dogal ilgi ve istegin daha sonraki yasamlarinda da devam ettirmelerine
yardimct olmaktir (34). Aktif bir yasam i¢in gerekli olan kosullar
gelistirilebilmek i¢in ¢ocuga uygun bir ¢evre saglama konusunda iyi
hazirlanmis bir beden egitimi programi dnemli bir rol oynamaktadir
(73).

Beden egitimi bireylerin, entelektiiel yeteneklerini gelistirecek firsatlar
yaratir. Entelektiiel gelisim, biligsel becerileri igermektedir. Ayni
zamanda bireyin fikir ve hislerini yaratici bir bi¢imde ve ¢esitli ifade
tarzlartyla anlatabilme yetene8ini de icermektedir. Beden egitimi
programlarinda fiziksel olarak gelisme daha baskin olmasina karsin
her ¢cocugun diisiinme siirecinin, diger bir ifade ile sézciik bilgisi ve

kavramlarinin da gelistirilmesine gereksinim vardir. Ornegin, cocuklar
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jimnastik ve dans etkinlikleri gibi bir hareket serisi planladiklarinda,
onlarin hareket terimlerini ve kavramlarini anlamalar1 ve hareket
serisine bilisel olarak katilmalar1 gerekmektedir. Fiziksel etkinlikler,
cesitli akademik beceri ve kavramlari 6gretmek i¢in de etkili bir
yontem olarak kullanilabilir. Ornegin, beden egitimi, basit oyunlar
yoluyla toplama, ¢ikarma, carpma gibi bircok matematiksel
kavramlarin = 6gretiminde kullanilabilir. Ayni1 sekilde jimnastik
hareketleri, denge, giic ve geometrik sekillerin aciklanmasinda etkili
bir yol olabilir (41). Beden egitimi ¢ocuklarin, fiziksel gelisimlerinin
yaninda biligsel gelisimlerine de yardimei olmaktadir (73).

Beden egitimi bireylerin, olumlu sosyal gelisimini destekleyecek
firsatlar yaratir. Bireysel ve sosyal gelisimi saglama konusunda beden
egitimi, her c¢ocuga degisik sosyal ortamlarda nasil davranmasi
gerektigini Ogretecek etkin bir ortam saglar. Oyunlar, dans ve
jimnastik gibi kii¢iik ve biiyiik grup etkinlikleri yoluyla ¢ocuklar
hosgoriilii olmay1 6grendikleri gibi tehlikesiz ortamlarda segenekler
yaratmaya baslarlar. Cocuklar beden egitimi programlar1 aracilifiyla
sabirli, diirtist, adil, kendine hakim olma; baglilik, isbirligi yapma ve
yarisma gibi kavramlarin anlamlarimi  0grenmeye baglarlar ve
demokratik bir toplumun gelecekteki lyeleri olarak bu degerleri
kazanirlar (27,73).

Beden egitimi bireylerin, olumlu kisisel imaj gelistirmelerine yardimci
olacak firsatlar yaratir. Kisisel imaj, bir 6grencinin kendi yetenegi

hakkindaki inancidir. Kisisel imaj c¢ocukluk yillarinda big¢imlenir.
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Cocukluk yillarinda ¢ocugu c¢ok zorlamayan fiziksel etkinlikler
sunulursa, ¢ocuk bu etkinliklerde basar1 gosterebilir. Onemli olan
cocugun basariy1 tatmasini saglayarak, yeniden bu tiir deneyimlerde
bulunmasina yardimci olmaktir. Diger taraftan, cocuga diizeyini
zorlayan etkinlikler verilirse, ¢ocuk bu durum karsisinda olumsuz bir
tutum sergileyebilir. Kisisel imaj, fiziksel becerilerin 6grenilmesinde
en onemli etmen olarak algilandigi i¢in beden egitimi etkinlikleri her
cocugun dereceleri farkli olsa da basar1 gosterebilecegi bir bigimde
sunulmalidir. Bireylerde olumlu bir kisisel imajin gelismesinde beden
egitiminin 6nemli bir roli vardir (50).

Beden egitimi bireylerin, yaratict yeteneklerini gelistirmelerine
yardimci olacak firsatlar yaratir. Yaraticilik, bir bireyin ne gordiigi,
diisiindiigli  ve hissettigi ve kavramlart kendine goére nasil
yorumladigidir (41). Cagdas egitim anlayisi, tim diizeylerde
yaraticihi@in  gelistirilmesi gerektigi lizerinde durmaktadir. Ancak,
yaraticilik; tanimlanmasi zor bir kavramdir. Ornegin sanat alaninda
resim, heykel ya da miizik gibi sanat eserleri eger olusum, renk ve
sekil ~ yOniinden benzersiz ise yaraticihik  iriinii  olarak
tanimlanmaktadir. Beden egitiminde ise yaraticilik, bir hareket ya da
hareket serilerinin uygulanmasi ya da hareketin 6zgiinliik derecesi ile
ilgili olarak aciklanabilir. Beden egitimi programi, her c¢ocugun
yaraticihigini kesfetmesini ve kendini ifade etmesini saglayacak

firsatlar yaratmalidir (73).
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e Beden egitimi bireylerin, giivenlik ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilmesini saglar. Bireylerin, ciddi yaralanmalar1 ve
sakatlanmalar1 Onleyebilecek diizeyde giivenlik ile ilgili bilgi ve
becerileri 6grenmeleri gerekir. Beden egitimi programlar1 araciligiyla
bireyler, bir etkinlige bagslamadan O©nce 1smmma etkinliklerinin
yapilmast ya da hastaliklardan korunmak icin uygun kiyafetlerin
giyilmesi  gibi  konularda bilgi sahibi olurlar.  Yukaridaki
aciklamalardan da anlasilacagi gibi beden egitimi bireyin sadece
fiziksel gelisimine degil, aym1 zamanda bireyin kisisel imajinin,
entelektiiel becerilerinin, sosyal gelisiminin, yaraticiliginin, giivenlik

bilincinin ve aktif yasam anlayisinin da gelismesine katkida bulunur

(13, 73).

3.7.2. Beden Egitiminin Topluma Sagladig1 Yararlar

Beden egitimi, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelismesinde énemli bir
yere sahip oldugu gibi, bireyin iiyesi oldugu toplumun gelismesinde de etkisi
biiyiiktiir. Insanlar, dogduklarinda toplum kurallarin1 bilmeden dogarlar. Insanlar,
icinde yasadiklar1 diinyayr bagkalar1 ile paylagmayi, duygularini ifa etmeyi,
kurallara saygili olmayr daha sonradan oOgrenirler. Insanlarin toplumda
yasayabilmeleri i¢in bu davraniglar1 mutlaka O6grenmeleri gerekmektedir. Bu
davraniglarin 6grenilmesinde bireyin dogustan getirdigi kalittimsal 6zelliklerinin
yaninda en onemli gorev aile ve okula diismektedir. Aile ve okulun etkisiyle

birey, baskalar1 ile iyi gecinmeyi, duygu ve disiincelerini ifade etmeyi,
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baskalarmin diisiincelerine saygi gostermeyi, kurallara uymayi, sorumluluk sahibi
olmayi, davranislarin1 kontrol etmeyi 6grenir. Bu agidan, beden egitimi ¢agdas
diinyada  biitin ~ bireylerin,  ozellikle de  ¢ocuklarin  gelismesinde,
toplumsallagsmasinda ve yonlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (73).

Bir toplumsallasma aract olarak, beden egitiminin toplum yoniinden

islevlerini Yalizin Armagan ve Aykac’tan aktardigina gore, soyle siralayabiliriz :

e Beden egitimi dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder. Beden
esitimi, Ozellikle toplumsal ve zihinsel agidan, birikmis enerjinin
bosalimin1 saglayarak bireylerin dengeli bir kisilige kavusmasina,
asiriliklardan ve kotii aliskanliklardan uzaklasmasina katkida bulunur.
Boylece, bireylerin saldirganlik gilidiistinden uzaklasarak topluma
uyumunu kolaylastirir (73).

e Beden egitimi, bireylere kurallara, geleneklere, goéreneklere ve
yasalara saygili olmay: dgretir. Ozellikle ¢ocukluk yaslarinda ortaya
konan oyunlar, cocuklarin kurallara gére davranmalarini saglar. Bu
niteligi ile egitsel bir islevi olan oyunlar, cocuklarin kurallara
uymamalart  durumunda  oyun  arkadaslarmin  tepkileriyle
karsilagsmalar1 nedeniyle ya da oyun dis1 birakilma endisesiyle bir
baski tagir. Bu nedenle, insanlarin belli deger, kural ve yasalara saygil
olmast onlarin toplumda uyum i¢inde ve bir arada yasamalarini da
kolaylastirir (73).

e Beden egitimi, bireylerde 6zgiirlik kavraminin yerlesmesine katkida

bulunur. Boylece, bireylerin toplumsal baskidan uzak bir alan i¢inde
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kendi ilgi, yetenek ve gereksinmelerini karsilayarak toplumda bir yer
edinmelerini saglar (73).

Beden egitimi, olumlu toplumsal davranislarin kazanilmasina katkida
bulunur. Ekip bilincini ve birlikte ¢alisma, paylasma aliskanligini
gelistirdigi i¢in de beden egitimi, toplumda 6nemli bir yere ve dneme
sahiptir. Beden egitimi, bireyin toplumsal yasama etkili, rasyonel ve
dengeli bir bicimde uyum saglamasina yardimci olur. Beden egitimi,
bireylerde esitlik diisiincesinin gelismesi, insanlarin bagkalarinin
haklarina saygi1 gostermesi, diizenli ¢aligmasi, sistemli hareket etmesi,
dikkatli olmasi, planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet
eder. Yukarida agiklanan ozellikleri ile beden egitimi, bireylerin kotii
aliskanliklardan uzaklagsmalarini, kural ve yasalara uymalarini, ekiple
calisma bilicini ve birlikte ¢alimsa aligkanligin1 ve bagkalarinin
haklarina saygili olmalarin1 saglayarak toplum bilincinin ve saglikli
bir toplumsal yasamin gelismesini saglar. Sonu¢ olarak beden
egitiminin bireye, kendini tanima ve ifade etmede, estetik duygusunu
gelistirmede, saglikli ve 6zgiir bir kisilik gelistirmede dnemli katkilar
vardir. Beden egitimi ile bireyin fiziksel yetenekleri ortaya
cikarilabilmekte, 6zgiiven duygusu gelistirilebilmekte ve hem kisisel
biitiinliigli hem de toplumsal biitiinliigli saglanabilmektedir. Bireyin
bir biitiin olarak diger bir deyisle fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
yonden gelistirilmesi, bilin¢li bir beden egitimi ile gergeklestirilebilir.
Bu da okullarda beden egitiminin gerekliligini agik bigcimde ortaya

koymaktadir (73).
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Bilindigi gibi beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek insanin kendi
kendine gilivenini kazanmasini saglar, sahsiyetin olugsmasini kolaylastirir. Kendine
giiven duygusunun kazanilmasi basari i¢in sarttir. Beden egitimi ve spor, ferdin
kesfedilmemis 6zelliklerini, yaratici yoniinii harekete geciren onemli bir faktordiir
(23, 73).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaclar1 dile getirebilme giiciinii ve
takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yani sira spor, anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme, isbirligi i¢inde diizen saglamak kabiliyetini de
gelistirmektedir. Kararli ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyeti degerlendirme giiciinii ferde kazandirmakla, fert ve toplum iligkilerini
daha ahenkli bulmaktadir (73).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ugrasan bireyler, gerek mesleki,
gerekse sportif performanslartyla esit seviyeye ulastiklarinda toplum igerisindeki
statiileri, gelir diizeylerinin artmasi sebebiyle degismekte, toplum igerisinde daha
cok dikey hareketliligin gerceklesmesine sebep olmaktadir. Bu durum ayni

zamanda toplumsal hareketliligin artmasini saglamaktadir (25).

3.7.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Insanm beden ve ruh sagligimi gelistirmek, iradesini gii¢lii kilmak, beden
egitimi ve sporun temel amaglar1 arasinda yer aldigi1 gibi, ayn1 zamanda sosyal ve
ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar1 arasinda yer alirlar.

Bunlarin yani sira, beden egitimi ve sporun temel amacglarini asagidaki

sekilde siralayabiliriz:
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e Amatorlik anlam ve kapsami i¢inde beden egitimi ve sporun
gelismesini, yayginlastirilmasini gergeklestirmek.

e Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tiim toplum kesimlerinde
benimsenmesini, uygulanmasini saglamak.

e Isci, memur ve diger ¢alisan kesimlerin, bir yandan emek verimliligini
arttirmak diger yandan da beden ve ruh saghgim korumalarini
saglamak.

e Opgrencilerin, emeklilerin ve o6teki calisanlarin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi ve egitimiyle "sorun insan" olmalarini 6nlemek.

e Suclu, Ozirli gibi o6teki sorunlu insanlarin da, sosyal hayata

uyumlarini saglamak (73).

3.7.4. Yiiksek Ogretimde Beden Egitimi ve Spor

Ulkemizde yiiksek dgretim 6grencilerinin faal spor yapma imkanlari kisitlt
kalmistir. Universitelerde okuyan dgrencilerin ancak %2,5' i sporla ugrasmaktadir.
Sporla ugrasan Ogrenciler genellikle yiiksek Ogretimin kendi biinyesindeki
tniversiteler aras1 ve {niversitelerin bulundugu illerdeki spor kuruluslarinda
faaliyet gostermektedirler (23, 73).

Yiiksek Ogretimin kurumlar1 biinyesindeki faaliyetler yiiksek oOgretim
kurumlarimi olusturan fakiilteler, enstitiiler, yiiksek okullar, konservatuar, meslek

yiiksek okullart ile uygulama ve arastirma merkezlerinde gergeklestirilmektedir

(23, 73).
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Sayilan bu kuruluglar iiniversite biinyesinde toplandigi icin faaliyetler,
tiniversiteyi olusturan bu birimler arasinda yapildig1 gibi sadece fakiilte, yiiksek
okul gibi birimlerin kendi biinyesinde de yapilmaktadir (37).

Yiiksek ogretim kurumlarinda spor faaliyetleri ile ilgili kuruluslar, beden
egitimi ve spor boliimleri ile saglik kiiltlir ve spor daireleridir. Bazi iiniversitelerde
ise spor birlikleri ve kuliipleri bulunmaktadir. Universitelerde 1982'den itibaren
1.2.3. ve 4. Siiflarda zorunlu se¢cmeli olarak okutulan beden egitimi ve spor
dersleri 1991 - 1992 yilindan itibaren iiniversite senatosunun alacagi karara
birakilmigtir. Bu 6gretim yilindan itibaren tiniversitelerin 1. Sinifinda haftada 1
saat kredisiz segmeli olmak kaydiyla beden egitimi ve spor derslerinin programa

konulmasina karar verilmistir (73).

3.7.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Milli Egitim Bakanligmma bagli resmi ve 0Ozel her tirli o6gretim
kurumlarinda Beden Egitimi Ogretmeni olarak gérev alabilmektedir. Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Merkez ve tasra teskilatlarinda yonetici, memur istithdam
edilebilmektedir. Ayrica kamu ve 6zel sektore ait her tiirlii spor birimlerinde ve
spor kuliiplerinde spor uzmani, Akademik c¢alisma yapmak isteyenler Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Arastirma Gdorevlisi, Ogretim Gorevlisi veya
Saglik Bilimleri Enstitiilerinde Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda

lisansiistii egitim yapabilmektedir (70).
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3.7.6.Antrendrliik Egitimi Boliimii

Genglik ve Spor Genel Midirliigi Merkez ve tasra teskilatlarinda
yonetici, memur ve antrendr olarak istihdam edilebilmektedir. Ayrica kamu ve
0zel sektore ait her tiirlii spor birimlerinde ve spor kuliiplerinde spor uzmant,
antrendr, rekreasyon ve animasyon elemani olarak gorev alabilecekleri gibi,
Akademik ¢aligma yapmak isteyenler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Arastirma Gorevlisi, Ogretim Gorevlisi veya Saglik Bilimleri Enstitiilerinde

Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda Lisansiistii egitim yapabilmektedir (70).

3.7.7. Spor Yoneticiligi Boliimii

Profesyonel spor yonetimi, spor organizasyonlar1 pazarlama ve yonetimi,
spor egitimi ve etkinlikler koordinatorii, egzersiz bilimleri ve fitness yonetimi,
takim idareciligi, spor danigsmanligi, rekreasyon ve spor yonetimi ve basini
alanlarinda yaygin olarak gorev alabilmektedirler. Akademik c¢alisma yapmak
isteyenler Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Arastirma Gorevlisi,
Ogretim Gorevlisi veya Saglik ve Sosyal Bilimleri Enstitiilerinde Spor
Yoneticiligi ve Yonetim Anabilim dallarinda Lisansiistii egitim yapabilmektedir

(70).
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4. GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismanin amaci, Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogretmenlik, Antrendrlitk Gece-Giindiiz ve Spor Yoneticiligi Gece-
Gilindiiz boliimlerinde okuyan 1. Sinif 6grencilerinin 8 farkli zeka alaninda sahip
olduklar1 tecriibeleri ve bolimler arasinda farkliliklarin olup olmadigim

arastirmaktir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan calismada Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun ii¢ boliimiinde okuyan &grencilerin ¢oklu zeka kuramina gore
karsilastirilmast amag edinilmistir. Degisik boliimlerde okuyan 6grencilerin ¢oklu
zeka kuramlar1 agisindan olusan farkliliklarmi gostermek arastirmanin temel
diisiincesini olusturmaktadir. Firat Universitesi 1. Sinif dgrencilerine uygulanan

bu ¢alisma ile boliimler arasindaki farkliliklar test edilmeye caligilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Elazi§ ili Firat Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri, drneklemini ise Ogretmenlik, Antrenérliik gece-

giindiiz ve Spor Yoneticiligi gece-giindiiz boliimleri 1.Smif 6grencileri

olusturmaktadir. Toplam 214 kiz - erkek goniillii 6grenci katilmistir.
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4.2.1. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmada Howard Gardner tarafindan gelistirilen gegerlilik ve
giivenilirligi yapilmis olan "Coklu Zeka Alanlarinda Kendini Degerlendirme
Envanteri" uygulanmistir (70). Envanter 80 sorudan olusmaktadir. 8 zeka kurami
ve her zeka kuramindan 10 soru mevcuttur. Sorular karigik olarak diizenlenmistir.
Envanter ayni hafta icerisinde 6grencilere uygulanmistir.

Envanter 80 sorudan olusmaktadir. 8 zeka kurami1 ve her zeka kuramina ait

10 soru mevcuttur. Sorular karisik olarak diizenlenmistir.

Sozel - Dinsel Zeka alani
(1.9.17.25.33.41.49.57.65.73),
Mantiksal - Matematiksel Zeka alani
(2.10.18.26.34.42.50.58.66.74),
Gorsel - Mekansal Zeka alani
(3.11.19.27.35.43.51.59.67.75),
Miiziksel - Ritmik Zeka alan1
(4.12.20.28.36.44.52.60.68.76),
Bedensel - Kinestetik Zeka alani
(5.13.21.29.37.45.53.61.69.77),
Doga Zeka alani
(6.14.22.30.38.46.54.62.70.78),
Kisiler aras1 - Sosyal Zeka alani

(7.15.23.31.39.47.55.63.71.79),
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Kisisel - I¢sel Zeka alan

(8.16.24.32.40.48.56.64.72.80) numaral1 sorular olusturmaktadir.

Anket sorulari, 5’li Likert tipine gore hazirlanmis ve

1.

2.

3.

4.

5.

Bana hi¢ uygun degil,
Bana ¢ok az uygun,
Bana kismen uygun,
Bana oldukg¢a uygun,

Bana tamamen uygun, seklinde derecelendirilmistir.

Envanterin puanlarinin degerlendirilmesinde (57) verdigi profil listesi

kullanilmistir. Zeka alanlarindaki toplam puanlar;

32-40 aras1 olanlar ¢ok gelismis, 24-31 arasi olanlar gelismis, 16-23 arasi

olanlar orta diizeyde gelismis, 8-15 arasi olanlar biraz gelismis, 0-7 arasi olanlar

da gelismis degil, seklinde degerlendirmeye alinmistir.

4.2.2. istatistiksel Degerlendirmeler

Arastirmanin genel amacina yonelik toplanan veriler, bilgisayara

kaydedilmis ve istatistiki ¢oziimler icin SPSS 15,0 (Statistical Packet for the

Social Science) programi kullanilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ogretmenlik boliimii, Antrendrliik boliimii ve Spor Yoneticiligi boliimiinde

okuyan 1. sinif 6grencileri hakkindaki genel bilgilerin degerlendirmesinde frekans

(f) ve yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri hesaplanmustir.

Aragtirma grubunda bdliimler, gece-gilindiiz bdliimler ve cinsiyetler arasi
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karsilastirmalarda "Anova testi" uygulanmis ve 0,05 anlamlilik diizeylerinde test

edilerek elde edilen bilgiler tablolastirilmistir.
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5. BULGULAR

Tablo 5.1. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimlere Gore Coklu Zeka Kurami'na Dayali Profilleri

Y 6neticilik

Z. Alam
Gelismislik Bilﬁﬁ%all Sozel Zeka Mantiksal Zekd | Gorsel Zekd | Miiziksel Zeka Bedensel Zeka Doga Zeka Sosyal Zeka icsel Zeka
Diizeyi
N % N % N % N % N % N % N % N %
Ogretmenlik 34 264 32 224 37 245 17 177 32 216 35 257 36 234 41 26.6
32-40
puan |Antrenorlik 65 50.4 69 483 73 483 47 49 74 50 68 50 77 50 74 481
Arasi
Y oneticilik 30 233 42 294 41 272 32 333 42 284 33 243 41  26.6 39 253
Ogretmenlik 14 16.7 13 194 10 16.7 21 226 16 258 11 153 12 203 7 121
24-31
puan |Antrenorlitk 24 28.6 20 299 16 26.7 35 376 15 242 19 264 12 203 15 259
Arasi
Y oneticilik 46 54.8 34 507 34 56.7 37 398 31 50 42 583 35 593 36 62.1
Ogretmenlik _ 3 75 1 333 5 278 _ 2 40 _ _
16-23
puan |Antrenorliik _ _ _ 7 389 _ 1 20 _ _
Arasi
Y oneticilik 1 100 1 25 2  66.7 6 333 4 100 2 40 1 100 2 100
Ogretmenlik _ _ _ 5 71.4 _ _ _ _
8-15
puan IAntrenorlitk _ _ _ _ _ _ _ _
Arasi
Y oneticilik _ _ _ 2 28.6 _ _ _ _
Ogretmenlik _ _ _ _ _ _ _ B
0-7
puan IAntrenorlitk _ _ _ _ _ _ _ _
Arasi
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Zeka alani gelismislik diizeyi itibariyle ¢ok gelismis diizeyinde (32-40
Puan arasi), Sozel Zeka alaninda 6gretmenlik boliimiinde 34 6grenci (% 26,4),
antrendrliik boliimiinde 65 6grenci (% 50,4), yoneticilik boliimiinde ise 30 6grenci
(% 23,3),

Mantiksal Zeka alaninda 6gretmenlik boliimiinde 32 6grenci (% 22,4),
antrendrliik boliimiinde 69 6grenci (% 48,3), yoneticilik boliimiinde ise 42 dgrenci
(% 27,2),

Gorsel Zeka alaninda Ogretmenlik bolimiinde 37 oOgrenci (%24,5),
antrendrliik boliimiinde 73 6grenci (% 48,3), yoneticilik boliimiinde ise 41 6grenci
(% 27,3),

Miiziksel Zeka alaninda &gretmenlik boliimiinde 17 6grenci (% 17,7),
antrenorliik boliimiinde 47 o6grenci (% 49), yoneticilik boliimiinde ise 32
ogrenci(% 33,3),

Bedensel Zeka alaninda 6gretmenlik bolimiinde 32 6grenci (% 21,6),
antrenorliik boliimiinde 74 6grenci (% 50), yoneticilik boliimiinde ise 42 6grenci
(% 28,4),

Doga Zeka alaninda ogretmenlik bdoliimiinde 35 o6grenci (% 25,7),
antrenorliik boliimiinde 68 6grenci (% 50), yoneticilik boliimiinde ise 33 6grenci
(% 24,3),

Sosyal Zeka alaninda O6gretmenlik boliimiinde 36 Ogrenci (% 23,4),
antrenorliik boliimiinde 77 6grenci (% 50), yoneticilik boliimiinde ise 41 6grenci

(% 26,6),
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Icsel Zeka alaninda Ogretmenlik boliimiinde 41 6grenci (% 26,6),
antrendrliik boliimiinde 74 6grenci (% 48,1), yoneticilik boliimiinde ise 39 6grenci
(% 25,3) goriilmektedir.

Zeka alani gelismislik diizeyi itibariyle gelismis diizeyinde (24-31 Puan
aras1) Sozel Zeka alaninda O6gretmenlik bolimiinde 14 6grenci (% 16,7),
antrendrliik boliimiinde 24 6grenci (% 28,6), yoneticilik boliimiinde ise 46 6grenci
(% 54,8), Mantiksal Zeka alaninda 6gretmenlik bdliimiinde 13 6grenci (% 19.,4),
antrendrliik boliimiinde 20 6grenci (% 29,9), yoneticilik boliimiinde ise 34 6grenci
(% 56,7), Gorsel Zeka alaninda Ogretmenlik boliimiinde 10 6grenci (% 16,7),
antrendrliik boliimiinde 16 6grenci (% 26,7), yoneticilik boliimiinde ise 34 6grenci
(% 56,7), Miiziksel Zeka alaninda 6gretmenlik boliimiinde 21 6grenci (% 22,6),
antrendrliik boliimiinde 35 6grenci (% 37,6), yoneticilik boliimiinde ise 37 6grenci
(% 39,8), Bedensel Zeka alaninda 6gretmenlik bolimiinde 16 6grenci (% 25,8),
antrenorliik boliimiinde 15 6grenci (% 24,2), yoneticilik boliimiinde ise 31 dgrenci
(% 50), Doga Zeka alaninda Ogretmenlik boliimiinde 11 6grenci (% 15,3),
antrenorliik boliimiinde 19 6grenci (% 26,4), yoneticilik boliimiinde ise 42 6grenci
(% 58,3), Sosyal Zeka alaninda 6gretmenlik boliimiinde 12 6grenci (% 20,3),
antrenorliik boliimiinde 12 6grenci (% 20,3), yoneticilik boliimiinde ise 35 6grenci
(% 59.,3), Icsel Zeka alaninda dgretmenlik boliimiinde 7 6grenci (% 12,1),
antrenorliik boliimiinde 15 6grenci (% 25,9), yoneticilik boliimiinde ise 36 6grenci
(% 62,1) goriilmektedir.

Zeka alam gelismislik diizeyi itibariyle orta diizeyde gelismislik diizeyi
(16-23 Puan aras1) Sozel zekd alaninda yoneticilik bolimiinde 1 6grenci (%

100), Mantiksal Zeka alaninda oOgretmenlik bolimiinde 3 6grenci (% 75),
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yoneticilik boliimiinde ise 1 dgrenci (% 25), Gorsel Zeka alaninda 6gretmenlik
boliimiinde 1 6grenci (% 33,3), yoneticilik boliimiinde ise 2 6grenci (% 66,7),
Miiziksel Zeka alaninda 6gretmenlik bolimiinde 5 6grenci (%27,8), antrendrliik
boliimiinde 7 6grenci (% 38,9), yoneticilik boliimiinde ise 6 6grenci (% 33,3),
Bedensel Zeka alaninda yoneticilik boliimiinde ise 4 6grenci (% 100), Doga Zeka
alaninda 6gretmenlik boliimiinde 2 6grenci (% 40), antrendrlikk bolimiinde
16grenci (% 20), yoneticilik bolimiinde ise 2 6grenci (%40), Sosyal Zeka
alaninda yoneticilik boliimiinde ise 1 6grenci (% 100), igsel Zeka alaninda
yoneticilik bolimiinde ise 2 6grenci (%100) goriillmektedir.

Zeka alani gelismislik diizeyi itibariyle, az diizeyde gelismislik diizeyi (8-
15 Puan arasi) Miiziksel Zeka alaninda Ogretmenlik boliimiinde 5 6grenci

(%71,4), yoneticilik boliimiinde ise 2 d6grenci (% 28,6) goriilmektedir.
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Tablo 5.2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik, Antrendrliik ve Yéneticilik Boliimlerindeki Kiz ve Erkek Gruplarin

Karsilastirilmasi

ZEKA P .

TURLERI BOLUMLER KIZLAR ERKEKLER F Sig.
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 24,44 + 5,03 25,56 + 6,0

Sozel Antrenérlikk (Nkiz:28) (Nerkek:61) 25,30 +£4,97 25,82+53 12,274 0,001
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 21,78 £5,03 21,14 +£50
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 22,72+ 6,6 27,81 +6,5

Mantiksal Antrenérliik (Nkiz:28) (Nerkek:61) 2598 +53 2596 +5,6 6,563 0,002
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 22,76 £5.4 22,64 +42
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 2475 +£6,2 28,13+6,0

Gorsel Antrenorlitk (Nkiz:28) (Nerkek:61) 26,67+ 5,4 26,39+53 12,340 0,001
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 2237+53 22,93 +4,0
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 17,16 £7,8 21,81 +7.2

Miiziksel Antrenérlikk (Nkiz:28) (Nerkek:61) 2238+72 23,54 +5,9 5,496 0,005
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 20,67 +6,5 21,29 +4,8
Ogretmenlik (Nkiz:32) (Nerkek:16) 23,94 +5,6 25,06+5,2

Bedensel Antrenérliik (Nkiz:28) (Nerkek:61) 26,21+£5,6 27,39 £5,1 14,635 0,001
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 22,1353 21,50+ 5,1
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 2475+59 26,13+7.2

Doga Antrenorlik (Nkiz:28) (Nerkek:61) 2730+62 26,21 £6,2 14,341 0,001
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 22,00+5,5 21,93+49
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 25,88 +£5,3 27,06 5,6

Sosyal Antrenérlitk (Nkiz:28) (Nerkek:61) 27,79 £4,7 26,57 +5,8 16,992 0,001
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 22,89 £ 5,1 22,29 +5,1
Ogretmenlik (Nkiz:16) (Nerkek:32) 27,53 +6,0 28,75 +5,7

icsel Antrendrlitk (Nkiz:28) (Nerkek:61) 28,92 + 6,3 0825+ 6,2 20,738 0,001
Yoneticilik (Nkiz:14) (Nerkek:63) 22,94 +6,3 22,50 +4,7
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Tablo 5.2'de yapilan analiz degerlendirmeleri sonucunda Ogretmenlik,
Antrenorliik ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde okuyan kiz ve erkek gruplarin her
bir zekd alanlarinda ayri ayr1 karsilastirilmasinda farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (P<0,05).

Boliimlerin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplandiginda S6zel
zeka alaninda, O gretmenlik boliimii kiz 6grencilerin puan ortalamasi 24,44 + 5,03,
erkek Ogrencilerin ise 25,56 + 6,0 dir. Antrendrliik kiz &grencilerin puan
ortalamast 25,30 + 4,97, erkek 6grencilerin ise 25,82 + 5,3 tiir. Yoneticilik
boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamasi 21,78 + 5,03, erkek 6grencilerin ise
21,14 + 5,0 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Mantiksal zekd alaninda; Ogretmenlik boliimii kiz 6grencilerin puan
ortalamas1 22,72+ 6,6, erkek Ogrencilerin ise 27,81 + 6,5 dir. Antrendrliikk kiz
Ogrencilerin puan ortalamasi 25,98 + 5,3, erkek 6grencilerin ise 25,96 + 5,6 dir.
Yoneticilik boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamas1 22,76 + 5,4, erkek
ogrencilerin ise 22,64 + 4,2 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Gorsel zekd alaminda; Ogretmenlik boliimii kiz dgrencilerin  puan
ortalamas1 24,775 + 6,2 , erkek 6grencilerin ise 28,13 £ 6,0 dir. Antrenérliik kiz
Ogrencilerin puan ortalamasi 26,67 £+ 5,4, erkek 6grencilerin ise 26,39 + 5,3 diir.
Yoneticilik boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamas1 22,37 + 5,3, erkek
Ogrencilerin ise 22,37 £ 4,0 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).
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Miiziksel zeka alaninda; Ogretmenlik boliimii kiz &grencilerin puan
ortalamast 17,16 + 7,8, erkek O6grencilerin ise 21,81 + 7,2 dir. Antrendrliik kiz
Ogrencilerin puan ortalamasi 22,38 + 7,2, erkek 6grencilerin ise 23,54 + 5,9 dur.
Yoneticilik boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamasi 20,67 + 6,5, erkek
Ogrencilerin ise 21,29 + 4,8 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Bedensel zekd alaninda; Ogretmenlik béliimii kiz &grencilerin puan
ortalamast 23,94 + 5,6, erkek 6grencilerin ise 25,06 + 5,2 dir. Antrenérliik kiz
Ogrencilerin puan ortalamasi 26,21 + 5,6, erkek 6grencilerin ise 27,39 + 5,1 dir.
Yoneticilik boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamasi 22,13 + 5,3, erkek
ogrencilerin ise 21,50 & 5,1 olarak tespit edilmistir. Bolimler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Doga zeka alaninda; Ogretmenlik béliimii kiz 6grencilerin puan ortalamasi
24,75 £ 5,9, erkek Ogrencilerin ise 26,13 £ 7,2 dir. Antrenorliikk kiz 6grencilerin
puan ortalamas1 27,30 + 6,2, erkek 6grencilerin ise 26,21 + 6,2 dir. Yoneticilik
boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamasi 22,00 £ 5,5, erkek 6grencilerin ise
21,93 £+ 4,9 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Sosyal zekd alaminda; Ogretmenlik boliimii kiz dgrencilerin  puan
ortalamas1 25,88 + 5,3 , erkek 6grencilerin ise 27,06 = 5,6 dir. Antrenorliik kiz
Ogrencilerin puan ortalamasi 27,79 + 4,7, erkek 6grencilerin ise 26,57 + 5,8 dir.
Yoneticilik boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamas1 22,89 + 5,1, erkek
Ogrencilerin ise 22,29 £ 5,1 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).
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Icsel zeka alaninda; Ogretmenlik boliimii kiz dgrencilerin puan ortalamasi
27,53 £ 6,0, erkek o0grencilerin ise 28,75 + 5,7 dir. Antrendrliik kiz 6grencilerin
puan ortalamasi 28,92 + 6,3, erkek Ogrencilerin ise 28,25 + 6,2 dir. Yoneticilik
boliimiindeki kiz 6grencilerin puan ortalamast 22,94 + 6,3, erkek 6grencilerin ise
22,50 + 4,7 olarak tespit edilmistir. Boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 5. 3. Kiz ve Erkek Deneklerde Ogretmenlik, Antrendrliik Gece-

Glindiiz ve Yoneticilik Gece-Giindiiz Boliimlerinin Karsilastirilmasi

Giindiiz N Ortalama Standart 0
gece sapma
) Gindiz 138 | 24.80 5,459 T 001
Sozel Gece 76 | 2241 4,894 !
indi 138 | 2535 6,284
Mantiksal Glindiz 0,003
Gece 76 22,86 4,726
) Gindiz 138 | 2598 5.801
Gorsel (=0 e 76 | 2307 5,193 0,001
. Gindiz 138 | 20.88 7760
Miiziksel =0 0 76 | 2159 5,502 0,478
Gindiz 138 | 2521 5,709
Bedensel |~ 76 | 2301 5,641 0,007
} Giindiiz 138 | 2564 6.296
Doga Gece 76 | 2318 6.162 0,006
Giindiiz 138 | 26,61 5,444
Sosyal 0,001
Gece 76 | 2345 5,280
lgsel Gece 76 | 2375 6,654

Tablo 3'de yapilan analiz sonucunda gece ve giindiiz boliimlerinde okuyan

Ogrencilerin her bir zeka alanlarinda ayr1 ayn karsilastirilmasinda miiziksel zeka
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hari¢ farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05). Miiziksel zeka
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (P>0,05).

Beden Egitimi ve Spor Boliimleri 1. Smifta okumakta olan 138 giindiiz, 76
gece boliimii 6grencisinin karsilagtirmalarinda;

Sozel zeka alaninda, glindiiz bolimii ortalamalar1 24,80+5,459, gece
boliimi ortalamalart 22,41+4,894 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Mantiksal zeka alaninda, giindiiz boliimii ortalamalar1 25,35+6,284, gece
bolimi ortalamalart 22,86+4,726 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Gorsel zekd alaninda, gilindiiz bolimi ortalamalari 25,98+5,891, gece
boliimi ortalamalart 23,07+5,193 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Miiziksel zeka alaninda, giindiiz bolimi ortalamalar1 20,88+7,760, gece
boliimii ortalamalart 21,594+5,502 olarak tespit edilmistir. Anlamli bir fark
bulunamamaistir (P>0,05).

Bedensel zeka alaninda, giindiiz bolimii ortalamalar1 25,21+£5,709, gece
boliimii ortalamalar1 23,01+5,641 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Doga zeka alaninda, giindiiz bolimii ortalamalar1 25,64+6,296, gece
boliimii ortalamalar1 23,18+6,162 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).
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Sosyal zeka alaninda, giindiiz boliimii ortalamalart 26,61+5,444, gece
boliimi ortalamalart 23,45+5,280 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Icsel zekd alaninda, giindiiz boliimii ortalamalar1 27,91+6,215, gece
bolimi ortalamalart 23,75+6,654 olarak tespit edilmistir. Farklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).

Tablo 5.4. Birinci Sinifta Okuyan Kiz ve Erkek Gruplarin Karsilastirmalari

Cinsiyet | N Ortalama | Standart P

sapma
Erkek 156 | 24,62 5,733

ozel ! ! 0,242
Soze Bayan 58 | 23,65 5,219
Erkek 156 | 25,67 5,853

Manaksal = an 58 | 23,94 5,797 0,054
) Erkek 156 | 26,03 5,509

Gorsel — 5ovan 58 | 24,47 5,844 0,079

Migkee  ETEK 156 | 22,52 6,070 0,062
Bayan 58 | 20,52 7,231
Erkek 156 | 2533 5,605

Bedensel |5 van 58 | 24,08 5,828 0,163
) Erkek 156 | 25,16 6,434

Doga Bayan 58 24,56 6,310 0.547
Erkek 156 | 25,67 5,862

Sosyal Bayan 58 25,34 5,433 0,699
. Erkek 156 | 27,00 6,224

Tsel Bayan 58 | 26,16 6,812 0.414

Tablo 4’te yapilan analiz sonucunda Ogretmelik, Antrendrliik gece-giindiiz
ve Yoneticilik gece-giindiiz boliimlerinde okuyan kiz ve erkek gruplarin her bir
zeka alanlarinda ayr1 ayr karsilastirilmasinda farklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (P>0,05).
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Ogretmelik, Antrendrliik gece-giindiiz ve Ydneticilik gece-giindiiz
boliimlerinde okuyan 58 kiz ve 156 erkek 6grencilerinin degerlendirmesinde;

Sozel zeka alaninda, erkek Ogrencilerin puan ortalamalar1 24,62+5,733
iken bayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 23,65+5,219 olarak tespit edilmistir.
Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Mantiksal zeka alaninda, erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 25,65+5,853
iken bayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 23,94+5,797 olarak tespit edilmistir.
Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Gorsel zeka alaninda, erkek Ogrencilerin puan ortalamalar1 26,03+5,509
iken, bayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 24,47+5,844 olarak tespit edilmistir.
Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Miiziksel zeka alaninda, erkek 6grencilerin puan ortalamalari 22,52+6,070
iken, bayan &grencilerin puan ortalamalart 20,52+7,231 olarak tespit edilmistir.
Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Bedensel zeka alaninda, erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 25,33+5,605
iken, bayan G6grencilerin puan ortalamalar1 24,08+5,828 olarak tespit edilmistir.
Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Doga zeka alaninda, erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 25,16+6,434
iken, bayan 6grencilerin puan ortalamalar1 24,56+6,310 olarak tespit edilmistir.
Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (P>0,05).

Sosyal zeka alaninda, erkek Ogrencilerin puan ortalamalar1 25,67+5,862
iken, bayan G6grencilerin puan ortalamalar1 25,34+5,433 olarak tespit edilmistir.

Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).
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Icsel zekd alaninda, erkek ogrencilerin puan ortalamalar1 27,00+6,224
iken, bayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 26,16+6,812 olarak tespit edilmistir.

Farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (P>0,05).
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6. TARTISMA SONUC

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin okuduklari boliimlere
gore ¢oklu zeka alanlarina dayali profillerine bakildiginda; tiim zeka alanlarinda
en fazla 32-40 (Cok gelismis) puan arasi alan boliimiin antrendrlik bolimii
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuca gore Antrendrliik boliimii, Sozel zeka
alaninda 65 6grenci %50,4, Mantiksal zeka alaninda 69 6grenci %48,3, Gorsel
zeka alaninda 73 6grenci %48,3, Miiziksel zeka alaninda 47 kisi %49, Bedensel
zeka alaninda 74 6grenci %50, Doga zeka alaninda 68 6grenci %50, Sosyal zeka
alaninda 77 6grenci %50, I¢sel zka alaninda 74 kisi %48,1 olarak tespit edilmistir.

Yine tim zekd alanlarinda en fazla 24-31 puan arasi(Geligmis) alan
boliimiin Yoneticilik boliimii oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuca gore Y oneticilik
boliimi, Sozel zeka alaninda 46 Ogrenci %54,8, Mantiksal zeka alaninda 34
ogrenci %50,7, Gorsel zeka alaninda 34 6grenci %56,7, Miiziksel zeka alaninda
37 kisi %39,8, Bedensel zeka alaninda 31 6grenci %50, Doga zeka alaninda 42
ogrenci %58,3, Sosyal zeka alaninda 35 &grenci %59,3, Igsel zeka alaninda 36
kisi %62,1 olarak tespit edilmistir.

16-23 puan arasi (Orta diizeyde gelismig) Mantiksal zeka alaninda en
yiiksek boliim Ogretmenlik ( 3 6grenci %75), Miiziksel zeka alaninda Antrenérlitk
(7 ogrenci %38,9), diger zeka alanlarinda Yoneticilik boliimii 6grencilerinin
oldugu tespit edilmistir ( Sézel zeka 1 68renci %100, Gorsel zeka 2 Ggrenci
%66,7, Bedensel zeka 4 6grenci %100, Doga zeka 2 dgrenci %40, Sosyal zeka 1

ogrenci %100, Igsel zeka 2 dgrenci %100) 8-15 puan arasi (Biraz gelismis) alan
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boliimiin Miiziksel zeka alaninda Ogretmenlik béliimii oldugu tespit edilmistir (5
ogrenci %71,4). Arastirmamizda 0-7 puan arasi alan olmadig1 gézlemlenmistir.

Tural M.nin 198 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencisi {izerine
yapmis oldugu calismada, 6grencilerin ¢oklu zeka kuramina dayali profillerinde
yogunlugun 24-31 gelismis ve 16-23 orta diizeyde gelismis seklinde oldugu
goriilmektedir. Caligmanin 6rnekleminin yaptigimiz ¢aligmaya yakin degerlerde
olmasina ragmen; ¢alismamizdaki yogunlugun ¢ok gelismis 32-40 ve gelismis 24-
31 diizeyde oldugu goriilmektedir. Tural’in ¢alismasinda da bizim ¢alisgmamizda
oldugu gibi 24-31 puan arasi zeka alanlart agisindan Yoneticilik boliimlerinin
degerleri yiiksek olarak tespit edilmigtir. 32-40 (Cok gelismis) puan arasi
degerlendirmelerde Antrenérliik boliimii, Doga ve Igsel zekd alanlarinda en
yiiksek olarak tespit edildigi goriilmistiir. Calismamizda 32-40 puan arasi en
yilksek degerlerin tiim zeka alanlarinda Antrendrliik bdliimiinde oldugu
gbzlemlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretmenlik, Antrendrliik ve
Yoneticilik boliimlerindeki kiz ve erkek 6grencilerin boliimler arasi istatistiksel
farkliliklarina Gardner’in sekiz farkli zeka alanina gore bakilmistir.

Sozel zeka alaninda, Ogretmenlik ve Antrendrlikk boliimlerinin degerleri
birbirlerine yakin bulunurken; Yoneticilik kiz-erkek 6grencilerinin diisiik olarak
tespit edilmistir(P<0,05).

Mantiksal zekd alaninda, Ogretmenlik boliimii erkek ogrencilerinin
degerleri yiiksek olarak tespit edilmistir. Ogretmenlik bdliimii kiz grencileri ve
Yoneticilik boliimii kiz-erkek 6grencilerinin degerleri birbirine yakin ve en diigiik

diizeyde olarak gbézlemlenmistir(P<0,05).
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Gorsel zeka alaninda, Ogretmenlik boliimii erkek dgrencilerinin degerleri
yiiksek olarak tespit edilirken, Yoneticilik boliimiiniin degerleri en diisiik olarak
gbzlemlenmistir(P<0,05).

Miiziksel zekd alaninda, Antrendrlik boliimii erkek Ogrencilerinin
degerleri yiiksek iken; en diisiik deger Ogretmenlik boliimii kiz dgrencilerinde
goriilmektedir(P<0,05).

Bedensel zeka alaninda beklenildigi gibi, Antrenérliik boliimii kiz ve erkek
ogrencilerinin degerleri yiliksek olarak tespit edilmistir(P<0,05).

Doga zekad alaninda, Antrendrliik boliimii kiz 6grencilerinin degerleri
yiiksek, Yoneticilik boliimii kiz-erkek Ogrencilerinin degerleri diisiik olarak
gozlemlenmistir(P<0,05).

Sosyal zekd alaninda, Ogretmenlik bolimii erkek oOgrencileri ile
Antrendrlikk boliimii kiz 6grencilerinin en yiiksek; Yoneticilik bolimi kiz-erkek
ogrencilerinin en diisiik degerlerde oldugu tespit edilmistir(P<0,05).

Igsel zekd alaninda Antrenérliik boliimii erkek ogrencilerinin degerleri
yiiksek; Yoneticilik bolimi o6grencilerinin  diisiik degerlerde oldugu tespit
edilmistir(P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretmenlik, Antrenérliik ve
Yoneticilik boliimlerinin gece ve giindiiz 6gretimleri acisindan istatistiksel
sonuglarina bakildiginda, Mantiksal zeka alaninda istatistiksel olarak anlamli
farklilik g6zlenmezken(P>0,05); giindiiz boliimlerinin gece boliimlerinden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir(P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’'nda okuyan tiim ogrencilerin

cinsiyet farklaria gore istatistiksel degerlendirmelerinde her bir zeka alanina goére
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ayr1 ayri bakildiginda degerler arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmemistir
(P>0,05).

Miiftiiler, 2007-2008 yilinda Mugla Universitesin’ de okuyan 339 erkek
376 bayan 6grenciye Howard Gardner’ in Coklu Zeka Kuraminda yer alan 8
farkli zeka alanlarina gore serbest zaman tercihlerinin belirlenmesine ¢aligmistir.
Coklu Zeka degerlendirmeleri i¢in Coklu Zeka Envanteri uygulanmig 5°li Likert
tipine gore derecelendirmis. Coklu Zeka alanlari ile serbest zaman etkinlikleri
tercihi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Beklenildigi gibi, sosyo - kiiltiirel etkinlikler sosyal- kisiler aras1 zeka alani ile
sanatsal etkinlikler hem gorsel- uzamsal hem de miiziksel- ritmik zeka alani ile ve
sportif etkinlikler ise bedensel — kinestetik zeka alni ile orta seviyede pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Geriye kalan zeka alanlar1 ve etkinlik g¢esitleri
arasinda diisik sevide iligkiye rastlanmigtir(49). Calismamizda bdoliim
ogrencilerinin profilleri incelendiginde 32 - 40 (Cok gelismis) puan arasinda ki
yogunluk tiim zeka alanlarinda dikkat ¢ekici ve manidar olarak gézlemlenmistir.

Gibson ve Govendo’ ya gore sosyo - Kkiiltiirel etkinliklerin bircogu
arkadaslar, akranlar, aile vb. ile birlikte yapilan etkinlikleri igermektedir. Boylece,
sosyal- kisiler arasi zekasi yiiksek olan 6grencilerin sosyo - kiiltiirel etkinlikleri
tercth etmesi beklenilmektedir (49). Calismamizda, Sosyal zeka alanindaki
boliimlere gore Ogrenci profili degerlendirmemizde boliimlerin en yiliksek
degerlerde oldugu goriilmiistiir.

Gilli M. ve Tekin M.’nin Malatya, Eskisehir, Trabzon ve Erzurum
illerindeki 321 spor lisesi Ogrencisi ile 346 genel lise Ogrencisine uyguladigi

Coklu Zeka Envanteri uygulamasi sonucunda; cinsiyetlere gore sozel zeka, gorsel
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zeka, miiziksel zeka, sosyal zeka ve icsel zeka alanlart arasinda anlamli farkliliklar
oldugu gozlemlenmistir. Calismadaki bu anlamli farkliligin kizlar lehine doldugu
One siiriilmistiir (32).

Kuzgun (2004), bu durumu kizlarin erkelere gore daha erken yaslarda
konusmasina, sesleri daha diizgiin telaffuz etmelerine baglamistir. Bu durumun
neticesinde kizlarin sézel zeka puanlarinin yiliksek olmasmin sasirtict olmadigi
ifade edilmistir. Yine kizlar kiiglik yastan itibaren el isi, Orgii, el sanatlar1 gibi
gorsel ve uzamsal zeka alanlarini gelistirici becerilerle ugragmalariyla gorsel zeka
puanlarinin yiiksek beklenebilecegini ifade etmistir. Kiz 6grencilerin miiziksel
zekd puanlarinin  da  erkeklere gore yiiksek c¢ikmasimin anlamli oldugu
vurgulamistir (43).

Oztiirkmen, yaptig1 ¢alismada kiz ogrencilerinin sozel zeka, gorsel,
bedensel, miiziksel, sosyal ve ic¢sel zeka alani puanlarinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Altinok, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore zeka alanlar1 arasinda kizlar lehine anlamli
farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Tekin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore zeka alanlar1 arasinda miiziksel ve bedensel zeka
alanlar1 acisindan kizlar lehine anlamli farklar oldugunu gézlemlemistir (55).

Calismamizda cinsiyetler arasi farkliliklara bakildiginda istatistiksel olarak
anlaml bir farka rastlanmamistir (P>0,05).

Altinok E.’nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin Coklu
Zeka alanlarmin incelenmesi lizerine yaptigi yiiksek lisans ¢alismasinda; gorsel —
uzamsal zekd ve bedensel- kinestetik zeka seviyelerini cinsiyetler bakimindan

bayan Ogrenciler lehine farkli tespit etmistir. Arastirmaya katilan deneklerin
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boliimler aras1 zeka seviyelerine iligkin karsilastirmalarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Arastirmaya katilan deneklerin siniflar arasi karsilastirmalarinda
sosyal zeka, i¢sel zeka ve dogaci zekaya iliskin istatistiklerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (3).

Tekin M., ferdi ve takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin farkli zeka
tiplerindeki seviyelerini karsilastirmistir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore
mantiksal- matematiksel zeka alan1 ve bedensel — kinestetik zeka alanlar1 yiiksek
cikmigtir. Spor tiirii degiskenine gore aktif spor yapan Ogrencilerin igsel zeka
alanlar1 arasinda farkliliklar tespit edilmistir (65, 66).

Hosgériir V. 252 Beden Egitimi Ogretmenligi ve siif dgretmenligi
ogrencisine Coklu Zeka envanteri uygulamistir. Cinsiyetlere gore anlamli farklar
cinsiyet bakimindan farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir (35).

Calismamizda boliimler arast bayan — erkek oOgrencileri arasindaki
istatistiksel farklara bakildiginda bdoliimler arasi farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Eyyam R, Menevis 1. Coklu Zeka ve Akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemisler, ¢alismanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin sozel- dilsel zekalar
boliimleri, Tiirkge 6gretmenligi olmasina ragmen ¢ok gelismis cikmamistir (26).

Bayrak C. , Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerine yapmis
oldugu ¢alismada, bedensel — kinestetik zekanin gelismis oldugu ve bunu sirasiyla
sosyal — kisiler arasi zeka ve igsel — icedoniik zekanin izledigini one stirmiistiir.

So6zel — dilsel zeka son siradadir (11). Sonuglar calismamizla paralellik gosterir
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mabhiyettedir. Calismamizda ilk siralarda sosyal zeka alanini, bedensel zeka takip
etmektedir. Sozel-dilsel zeka ve miiziksel zeka en sonda olarak gézlenmistir.
Tural M. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ogrencilerine yapmis oldugu calismada, sozel zeka alaninda 6gretmenlik bolimii
ogrencileri diger bolimlerden yiiksek bulunmustur. Mantiksal zeka alaninda
ogretmenlik boliimii antrendrliik ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin esit
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Gorsel zeka alaninda antrendrliik egitimi bolimii
erkek 6grencilerinin diger boliimlerden diisiik oldugu gdézlemlenmistir. Miiziksel
zekd alaninda kiz Ogrencilerinin degerleri yiiksek; digerleri hemen hemen esit
olarak gozlemlenmistir. Bedensel zeka alaninda beklenildigi gibi antrendrliik
egitimi boliimii kiz 6grencilerinin degerleri yiiksek ¢ikmistir. Sosyal zeka alaninda
ogretmenlik boliimil kiz ve erkek dgrencilerinin degerleri diger boliimlere gore
yiiksek bulunmustur. Igsel zekd alaninda antrendrlik egitimi bolimii kiz
ogrencilerinin diisiik degerde oldugu tespit edilmistir (70). Bu ¢alisma da bedensel
zeka ve sosyal zeka alani sonuglar1 calismamizla paralellik gosterir mahiyettedir.
Miiziksel zeka, Mantiksal zeka, gorsel zeka sonuglari farkl géziilkmektedir.
Armstrong, zekanin gelisiminde biiylik rol oynayan hizlandirici ve
koreltici olmak iizere iki tiir etkiden bahsetmistir. Hizlandiricr etkilerin bireyin
zeka gelisimine olumlu yonde katkilar1 bulunurken koreltici deneyimler de bireyin
zekd gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir (42). Dolayisiyla farkli okul
tiirlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin, okullarinda aldiklar1 farkli egitimler
sonucunda farkli zeka alanlar1 gelisebilir. Genel kiiltiir ve genel yetenek derslerini
agirlikli olarak goren genel lise 6grencisinin sdzel zekasi ile mantiksal zekas1 daha

cok gelisebilir. Bu durumda genel lise 6grencisinin sozel zekd ve mantiksal zeka
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alanlarmin spor lisesi 6grencilerininkinden daha yiiksek ¢ikmasi dogal bir
sonugtur. Bu durumun tersine beden egitimi ve spor aktivitelerine katilan bir
ogrencinin bedensel zekasi, bu aktivitelere katilmayan bir 6grenciye gore yliksek
¢ikabilir. (45)

Beden egitimi ve spor ile ugrasan bireylerin bedensel zekalarinin yiiksek
cikmasini yapilan bilimsel arastirmalar da desteklemektedir. Bayrak ve ark. (11)
ile Hosgorilir ve Katranci (35) yaptiklart arastirmalarda beden egitimi ve spor
yiiksekokullarindaki (BESYO) 6grencilerin en ¢ok bedensel zekalarmin gelismis
oldugunu bulmuslardir. Miiftiiler (49) tiniversitede okuyan ve bedensel zeka alani
gelismis Ogrencilerin bos zamanlarini daha ¢ok spor aktiviteler ile gegirdiklerini
tespit etmistir. Cengiz ve Pulur (16) ve Cengiz (17) yaptiklart arastirmalarda 8-10
yas grubu Ogrencilerine belli bir siire futbol egitimi vermisler ve bu egitimin
ogrencilerin bedensel zeka alanlarimin gelisimine olumlu katkilar sagladigim
bulmuglardir. Tekin (66) yaptigr arastirmada genel liselerde 6grenim goren ve
spor yapan Ogrencilerin zeka alanlariin genel lisede Ogrenim goéren ve spor
yapmayan Ogrencilerinkinden daha iyi oldugu sonucunu bulmustur. Yine Tekin
(66) yaptig1 arastirmada genel liselerde 6§renim goren ve spor yapan dgrencilerin
yaraticiliklar ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda pozitif yonlii dogru bir iliskinin
oldugu sonucunu bulmustur. Altinok (3) ile Tekin ve Tasgmn (65, 67) yaptiklar
arastirmalarda BESYO’da 6grenim goren ve bireysel sporla ugrasan 6grencilerin
bedensel zekalarinin takim sporuyla ugrasan 6grencilerininkinden daha gelismis
oldugu sonucunu bulmuslardir.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri sadece bireylerin bedensel zekalarinin

gelismesine etki etmeyip diger alanlarin gelismesinde olumlu katkilar sunabilir.
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Gode ve ark. (30) 10-14 yas grubu futbol oynayan 6grencilerinin, karsilasma ve
ma¢ esnasinda asist pas tercihleri ile gorsel/uzamsal zeka puanlari arasinda bir
iliski bulmuslardir. Celen (19) ile Ilhan ve ark. (36) yaptiklar1 arastirmalarda
ilkdgretimde ¢oklu zeka kurami dogrultusunda islenen beden egitimi derslerinin
Ogrencinin biligsel, psikomotor ve duyussal Ozelliklerinde daha cok gelisme
gosterdigi sonuglarina ulagmaislar.

Gardner’in ortaya koydugu coklu zeka kuramina goére beden egitimi ve
spor boliimlerinde 6grenim goren bireylerin cinsiyet, sinif, boliim, spor tiirti, gelir
durumu ve yasadigi yer degiskenlerine gore bir veya birden fazla zeka alanina
sahip oldugu ve bireyler arasinda farklilik oldugu gorilmiistiir. Bu zeka
alanlarmin  sosyal, c¢evresel, ekonomik vb durumlardan etkilendigi
diisiiniilmektedir. Bireylerin 6grenme ortamindaki rolii acisindan kendi zeka
alanlarinin farkinda olmalart 6nemli goriilmektedir. Bunun ig¢in bireylerin
tiniversite birinci siniftan itibaren ¢oklu zeka alanlar1 belirlenmeli ve gelistirmeleri
icin uygun ortamlar saglanmalidir. Egitim-6gretimin ilk basamagindan itibaren
coklu zeka kuramina dayali 6grenme yaklasimlarina yer verilmeli ve biitiin
zekalara esit derecede 6nem vermeye dikkat edilmelidir. Ogrencilerin baskin zeka
tirleri saptanarak, bu zeka tiirlerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar
yapilabilir(3).

Egitim ve 6gretim siirecinde tiim zeka alanlarin1 gelistirici ya da tiim zeka
alanlarmi kullanmaya yonelik faaliyetler hazirlanmalidir. Her 6grencide sekiz
zekd alami vardir. Ancak her 6grenci okula, sahip olduklar1 zeka alanlari farkli
diizeyde islenmis ve gelistirmis olarak gelir. Bu durum onlar diger 6grencilerden

ayiran bireysel farkliliklar ve hazir bulunusluk diizeyleri ile ilgilidir. Bu bireysel
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farkliliklar ¢ok degisik nedenlere baglanabilir. Onemli olan dgrencilerde zayif
goriinen zeka alanlarinin da gelisimine esit firsat verebilmektir (18).

Sonug olarak, bu ¢alismada Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek okulu Ogretmenlik, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi gece-giindiiz
boliimlerinde okuyan 214 kiz-erkek Ogrenci degerlendirmeye alimustir.
Cinsiyetler agisindan anlamli farklarin bulunmadig: tespit edilirken, literatiirle
paralellik gosterdigi goézlemlenmistir. Gece — Giindliz boliimlerinde okuyan
ogrenciler arasinda Miiziksel zeka disinda anlamli farklarin oldugu tespit edilmis,
bu farkin giindiiz boliimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu gozlemlenmistir.
Bolim 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlarina dayali profillerine bakildiginda, genel
yogunlugun ¢ok gelismis diizeyine denk geldigi gdézlemlenmistir. Bedensel-
kinestetik zeka alaninin disinda sosyal zeka, igsel zeka, gorsel zeka, mantiksal
zeka ve sOzel zeka alanlarmin da yiiksek degerlerde ¢ikmis olmasi, literatiir

bilgileri dikkate alindig1 zaman paralellikler gostermektedir.

ONERILER

Coklu zeka envanteri iist siniflara da uygulanabilir. Bu uygulamalarin
Ozellikle brans secimleri yapildiktan sonra bireysel ve takim sporlari agisindan
hangi farkliliklar1 olusturabildigi ayri calismalarin konusu yapilabilir. Ailelerin
yasam standartlari, gelir diizeyleri egitim durumlar1 vb. gibi degiskenlere gore
tasnifler yapilabilir.

Diger fakiiltelerdeki iiniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismanin

mukayese edilmesi, literatiirdeki yas donemlerine bagli genel kabullerin
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ayiklanabilmesine ve degiskenlerin anlasilabilir olmasina yardimei olacaktir.
Ogretmenlerin  6grenme ortamindaki rolii agisindan kendi zekd alanlarinin
farkinda olmalar1 6nemli goriilmektedir. Bunun i¢in Ogretmen adaylarinin
iniversite birinci siniftan itibaren ¢oklu zeka alanlar1 belirlenmeli ve gelistirmeleri
icin uygun ortamlar saglanmalidir. Sistemdeki 6greticiler de hizmet-i¢i egitim
programlariyla ¢oklu zekd kurami, kavram haritalari, yapisalct 6grenme, aktif
O0grenme gibi konularda egitilmeli ve bu amagla egitim fakiilteleri ile isbirligi
saglanmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu programlarinda, 6grencilerin diger
zekd alanlarina yonelmelerini ve farkli zekd alanlarindaki yeterliliklerini
geligtirebilmelerine imkéan saglayici uygulamalara acilen yer verilmesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda uygulanan yetenek giris sinav igeriklerinde ve
degerlendirme kriterlerinde bedensel-kinestetik zeka disinda sosyal-kisilerarasi,
i¢gsel-icedoniik, mantiksal-matematiksel ve sézel-dilsel zeka alanlarinin yer almasi

Onerilebilir.

80



7. KAYNAKLAR

1. Acikada, C. (1993); Beden Egitiminden, Spor Egitimine, Sporda Yeni Felsefeler,
Egitim Kurumlarinda beden Egitimi ve Spor, II. Ulusal Sempozyumu, 16-18 Aralik
1993

2. Akboy, R. (2005). Egitim Psikolojisi ve Coklu Zeka. Izmir: Dinozor Kitabevi.

3. Altinok, E. (2008). Beden Egitimi 6grencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Coklu
Zeka Alanlarimin Incelenmesi, (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya:
Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

4.  Anderson, A. & Weber, E. (1997). A multiple intelligence approach to healthy active
living in high school. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 68 (4),
57-62.

5. Araci, H. (1999); Okullarda Beden Egitimi. Bagirgan Yayinevi, Ankara.

6. Armstrong T. (2000) ; Turning Points Transforming Middle Shods, At The Turning
Point The Young Addescent Learner, Teachers College Pres, New York.

7. Armstrong T. (2000); Multiple intelligences in the Classroom, 2nd ed. association
for Supervision and Curriculum Development, Alexandria, USA.

8. Arslan, R. (1979); Beden Egitimi Bilgileri, Ankara.

9. Bacanli H. (2000); Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlar1, Ankara.

10. Basaran, B.1. (2004). Etkili Ogrenme ve Coklu Zeka Kuram: Bir Inceleme, Ege
Egitim Dergisi, 5,1, 5-12.

11. Bayrak, C. Celiksoy, M.A. ve Celiksoy, S. (2005). Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarindaki &grencilerin Coklu Zekd Kuramina iliskin Zeka Profilleri ve
Uygulanan Yetenek Giris Sinavlan ile Iliskisi, 10-11 Haziran, Bursa: 4. Ulusal Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu.

81



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Binbasioglu C. (1986); Ders Dis1 Etkinliklerin Niteligi, Onemi ve Degeri, Cagdas
Egitim Dergisi, Ankara.

Block, Martin E. (2000).A Teacher's Guide to Including Students with Disabilities in
General Physical Education. London: Poulh Brookes

Biimen T. N. (2004); Okulda Coklu Zeka Kurami, Pegem Yayincilik, Ankara.
Campbell B. (1994); The Multiple Intelligences Handbook, Zephyr Pres, Seattle WA
98115, USA.

Cengiz, $.S. Pulur, A. (2008). 12 Haftalik Futbol Egitiminin 8-10 Yas Grubu
Cocuklarin Bedensel-Kinestetik ve Miizik Zekd Gelisimi Uzerine Etkisi, Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,2 (3).

Cengiz, S.S. (2008). 8-10 Yas Cocuklarin Coklu Zeka Tiirlerindeki Dagilimini ve
Futbol Egitiminin Coklu Zeka Diizeylerine Etkisi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
Ankara: Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Camliyer H., Mavi H. F.(2005). Beden Egitimi Dersi Uygulamalarinda Ogretim Stil
Ve Yaklasimlariin Coklu Zeka Kuramina iliskin Kullanimi, 4. Ulusal Beden Egitimi
Ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu 10-11 Haziran Bursa

Celen, A. (2006). Ilkdgretim Beden Egitimi Dersinde Coklu Zekd Kurami
Dogrultusunda Yapilan Etkinliklerin Ogrencilerin Bilissel, Duyussal ve Devinissel
Erisi Diizeylerine Etkisi, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Bolu: Abant izzet
Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Demirel O. (2000); Kurumdan Uygulamaya Egitimde Program Gelistirme, 3. Baski,
Pegem Yayincilik, Anakara.

Demirel O. (2004); Egitimde Program Gelistirme: Kuramdan Uygulamaya, Pegem
Yayincilik, Ankara.

Deryakulu D. (1998); Cagdas Egitimde Yeni Teknolojiler, Coklu Ortamlar, Editor: B.
Ozer, Anadolu Universitesi Yaymlar1 No: 1021, Agikdgretim Fakiiltesi Yaymlari,

Eskisehir.
82



23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

D.P.T.(1983); 5. Bes Yillik Kalkinma Plam, S.1.0.I.K. Raporu, Beden Egitimi ve
Sporun Temel Kavramlari ve Deyimleri Komisyonu Hazirlik Calismalari, Ankara.
Eripek, S. (1993). Zihinsel Engelli Cocuklar. Anadolu Universitesi Yaynlari,
Eskisehir.

Erkal, M. (1982) ; Sosyolojik Agidan Spor, Filiz Yayinlari, Istanbul.

Eyyam R., Menevis 1. (2010); International Conference on New Trends in Education
and Their Implications 11-13 November, 2010 Antalya-Turkey

Gallahue, L. David ve Frances Cleland Donnelly. (2003).Developmental Physical
Education for All Children. United Stated: Human Kinetics,

Gardner H. (2004); Zihin Cergeveleri Coklu Zeka Kurami, ¢ev: Ebru Kilig, Alfa
Yaymcilik, Istanbul.

Gottfredson, L.S. (1997). Mainstream Sience on Intelligence: An Editorial With 52
signatories, History, and Bibliography, intelligence Journal 24 (1) p. 13-23.

Gode, O. Mavioglu, C. ve Erturan, G. (2007). Futbol Oynayan Cocuklarin Asist Pas
Tercihleri Ile Coklu Zekd Alanlar1 Arasindaki Iliski, 09-11 Kasim, Antalya: IV.
Uluslararas1 Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi.

Gériicii A., (2001); Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin
Spor Yapma Amaglari Ve Spora Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler: Konya
Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi.

Gulli M. Tekin M. ( 2009) Spor lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencilerinin ¢oklu
zeka alanlarinin karsilastirilmast Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi Cilt 3, Sayi 3.

Giinsel, Ana Maria. (2004)."Beden Egitimi Tanimi". Yayimmlanmanms Ders Notlari,

http://www.cu.edu.tr/insanlar/anamaria/betanim.htm. Erisim Tarihi: 18.08.
Himberg, Cathrine, Gayle E. Hutchinson ve John M. Roussell. Teaching Secondary
Physical Education Preparing Adolescents to be Active for Life. United State: Human

Kinetics, 2003.
83


http://www.cu.edu.tr/insanlar/anamaria/betanim.htm

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Hosgoériir, V. ve Katranci, M. (2007) Smif ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ogrencilerinin Baskin Zeka Alanlar1 (Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ornegi), Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24, ss.: 33-42.

[lhan, A. Mirzeoglu, D.E., Aktas, I. ve V., Demir (2005). Coklu Zeka Uygulamalar
Dogrultusunda Islenen Jimnastik ve Voleybol Unitelerinin Ogrencilerin Biligsel ve
Devinigsel Yonden Gelisimlerine Olan Etkisi, SPORMETRE Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi, 111 (1), ss.5-10.

Imamoglu, A.F.(1989); Yiiksek Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor
Faaliyetlerinin Yénetim ve Etkinligi, Selguk Univ. Sosyal Bil. Enst. Doktora Tezi,
Konya.

Ipsiroglu N. (1990); Cagdas Egitimden Ne Anliyoruz, Yaratict Toplum Yolunda
Cagdas Egitim, Cagdas Egitimi Destekleme Dernegi Yayinlari, No: 1 Dogan Ofset,
Istanbul.

Keten, M.(1976); Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Giivenlik, DPT, SPD Yayini,
Ankara.

Kislali A. T. (1989); Demokrasi Icin Egitim, Teol Yaymlari, No:13, Safak
Matbaacilik, Ankara.

Kirchner, Glenn and Graham J. Fishburne. (1995) Physical Education For Elementary
School Children. (9th ed.) Madison, Wisconsin: Brown Benchmark,

Kuru, E. (2001). Kinestetik Zeka ve Beden Egitimi, Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 21 ( 2), ss.:217-229.

Kuzgun Y. (2004); "ZEKA VE YETENEKLER" insanin En Onemli Uyum Araglari,
Egitimde Bireysel Farkliliklar, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Kiiciikahmet L. (2002); Ogretim Ilke ve Yontemleri, Nobel Yayinlari, Ankara.

MEB, (2006). Spor Liseleri Haftalik Ders Cizelgesi. Tebligler Dergisi, 69 (2588),

ss.:1073-1074.

84



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

MEB, (2003a). Ilkdgretimde Yoneltme Yonergesi, Tebligler Dergisi, 66 (2552),
$s.483-594.

MEB, (2003b). Milli Egitim Bakanlhigi Egitim ve Ogretim Calismalarinin Planh
Yiiriitiilmesine liskin Yonerge, Tebligler Dergisi, 66 (2551), ss.403-482.

Mitchell, M. ve Kernodle, M. (2004). Using multiple intelligences to teach tenis,
Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 75(8), 27 — 32.

Miiftiiller M. (2009);Universite dgrencilerinin ¢oklu zeka alanlarina gore serbest
zaman tercihlerinin belirlenmesi; Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt:1, Say1:2, Ocak,

Nichols, Beverly, (1994). Moving and Learning the Elementary School Physical
Education Experience. (3rd ed.) St. Louis, Mo.: Mosby-Year Book.

Onay, C. (2006). Coklu Zeka Kuramina Gore Oyunla Egitim. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Onur B. (2000); Gelisim Psikolojisi; Yetiskinlik, Yashlik, Oliim, Imge Kitabevi,
Ankara.

Ozden, Y. (1999)): Ogrenme ve Ogretme. Pegem A Yaycilik, Ankara,

Ozgiiven I. E. (1999); Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, PDREM
Yayinlari, Ankara.

Oztiirkmen, B. (2006). Ortadgretim Ogrencilerinin Coklu Zekd Kuramina Gére Zeka
Alanlartyla Ogrenme Stratejileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Gaziantep
Ornegi), (Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep: Gaziantep Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Piaget J. (1964); Development and Learning. Journal of Research in Science
Teaching. 2, 176-186.

Saban A. (2001); Coklu Zeka Teorisi ve Egitim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.
SABAN, A., (2004); Coklu Zeka Teorisi ve Egitim, Nobel Yayin,4.Baski,

Ankara.154s.
85



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Saracaloglu, A. Seda, M. Ersin Altiparmak ve H. Kaya Giicii. 1(995)."Beden Egitimi
Ogretmeni Adaylarmin Program ve Ogretime Iliskin Sorunlar”", Ege Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Dergisi. Cilt 1, Say1 1, Ocak

Selcuk Z. Kayili H., Okut L. (2003); Coklu Zeka Uygulamalari, 2. Baski, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara.

Senemoglu N. (1997); Gelisim, Ogrenme ve Psikoloji, Ertem Matbaacilik, Ankara.
Sternberg R. J. (1997); The Concept of intelligence and Its Role in Lifelong Learning
and Success, American Psychologist, 52(10), 1030-1037.

Sahin, M. (2002). Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar Sozligii, Nobel
Yayinlar1, Ankara.

Tarman S. (1999); Program Gelistirme Siirecinde Coklu Zekd Kuramimin Yeri,
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Tekin, M. (2007). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren
Ogretmen Adaylarinin  Cesitli Degiskenlere Gére Coklu Zekd alanlarinin
Incelenmesi, 02-03 Kasim. Adana: 5. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Sempozyumu.

Tekin, M. (2008). Orta Ogretimde Ogrenim Géren Ogrencilerden Spor Yapan ve
Yapmayanlar Arasindaki Yaraticilik ve Coklu Zeka Alanlarinin Arastirilmasi,
(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Tekin, M. ve Tasgm, O. (2008). Orta Ogretimde Ogrenim Géren Spor Yapan ve
Yapmayan Ogrencilerin Yaraticilik ve Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (3).
Temiz, N. (2007). Coklu Zeka Kurami Okulda ve Sinifta. Ankara: Nobel Yayin

Dagitim.

86



69.

70.

71.

72.

73.

Tomlinson C. A. (1995); Differentiating instruction for Advanced Learners in the
Mixed-  Ability  Middle  School Classroom, ERIC Digest E536,
http://www.ed.gov/databases/ERICDigest 7ed389141.html

Tural M. (2009); Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Boliimlerinde Okuyan
Ogrencilerin Coklu Zeka Kuramina Gére Karsilastirilmas: YLS tezi

Ulgen, G. (1989). Cocuk Gelisimi. Milli Egitim Basimevi, istanbul.

Ville C. A. (1979); Genel Biyoloji, Cevirenler: M. N. Sisli, A. N. Bozcuk, S. Bozcuk
ve A. Bosgelmez, Milli Egitim Basimevi, Istanbul.

Yaliz D. (2006); Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Programinda Alan Bilgisi
Derslerinde Amaglarin  Gergeklesme Diizeyi. Yiiksek Lisans Tezi. Anadolu

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

87


http://www.ed.gov/databases/ERICDigest%207ed389141.html

8. EKLER

EK 1. COKLU ZEKA ALANLARINDA  KENDINi

DEGERLENDIRME OLCEGI "DENEME FORMU"

Sevgili Arkadaslar,

Sizi daha yakindan tanimak amaciyla hazirlanmis bu calismada,
sevdiginiz, hoslandiginiz, ilgi duydugunuz ya da yapmaktan zevk aldiginiz
etkinlikler bulunmaktadir. Bu bir test degildir, "Dogru" ya da "Yanls" yanit
yoktur.

Ciimlenin yanindaki kutucuklardan size uygun olam1 (X) isareti ile
isaretleyiniz. Liitfen her climle ile ilgili diisiincenizi belirtiniz ve bos
birakmayiniz.

Igten ve dogru verdiginiz bilgiler i¢in tesekkiir ederim.

Nurgiil KAYA
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ADI SOYADI:

OKULUN ADI:

CINSIYETI: (K) (E)

DOGUM TARIiHi: //

Hig¢ uygun

degil

Cok az

uygun

Kismen

uygun

Oldukc¢a
uygun

Tamamen
uygun

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Zcka oyunlar1 ve sorulart ilgimi ¢eker.

Bir isin ya da olayn biitiiniinii gérmek bence dnemlidir.

Sark1 sOylemeyi severim.

Insanlar beni fiziksel olarak ¢ok hareketli bulur.

Hayvanlara karsi ¢ok merakliyim.

~N|o|o b~ WIN|[F-

Birilerine bir sey 6gretmek ve paylasimda bulunmak
hosuma gider.

oo

Kendimle bas basa yalniz kalmay1 severim.

©

Konusmadan ve yazmadan 6nce kelimeleri kafamda
tasarlayabilirim.

10

Okuldayken matematik ve fen bilgisi en sevdigim
derslerdi.

11

Gorsel sunulari daha iyi 6grenirim.

12

Calisirken radyodan, kasetten miizik dinlemek benim i¢in
onemlidir.

13

Arag-gerecleri elime alip pargalarina ayirmayi ve
birlestirmeyi severim.

14

Acik havada olmak ¢ok hosuma gider.

15

Bir yere giderken ya da bir is yaparken yanimda birileri
olsun isterim.

16

Kendime giivenim yiiksektir.

17

Radyo dinlemeyi televizyon seyretmeye tercih ederim.

18

Mantiksal diisiinme gerektiren oyunlar ve beyin
jimnastikleri ¢ok hosuma gider.

19

Etrafimda gordiiklerimi ¢ok ayrintili hatirlayabiliyorum.

20

Bir miizik aleti ¢alarim.

21

El becerileri gerektiren igleri seviyorum.

22

Toprakla, bitkilerle ugrasmay1 severim.

23

Problemim oldugunda arkadaslarimdan da yardim alarak
halletmeyi tercih ederim.

24

Kendi bagima ugrastigim 6zel bir hobim var.

89




Hig¢ uygun

degil

Cok az

uygun

Kismen

uygun

Oldukc¢a
uygun

Tamamen
uygun

25

So6zciik oyunlarindan, sifreli kelime oyunlarindan ¢ok
hoslanirim.

26

Gelecekle ilgili tahminler yapmak bana eglenceli gelir.

27

Gorsel bulmacalar ¢ozmekten hoslaniyorum.

28

Hayatimda miizik olmasaydi eminim hayatim daha fakir
olurdu.

29

En parlak fikirler yiiriirken ya da fiziki bir etkinlik ile
ugrasirken aklima gelir.

30

Dogadaki varliklar1 tanimak bana heyecan verir.

31

Birkac tane ¢ok yakin arkadasim vardir.

32

Hayatin i¢in baz1 6nemli hedeflerim vardir.

33

Bazen arkadaslarim kullandigim kelimenin anlamini
aciklamamu istiyorlar.

34

Her seyin mantikli bir agiklamasi olduguna inanirim.

35

Renkli, hareketli riiyalar goriiyorum.

36

Yiirtirken bir ezgiyi mirildanirim.

37

Serbest zamanlarim1 disarida gegirmeyi seviyorum.

38

Dogayla ilgili magaza, miize ya da sergileri gezmekten
hoslanirim.

39

Kendimi bir lider olarak diistiinmiisiimdyir.

40

Yeteneklerin ve zayif taraflarim hakkinda gercekei
goriislere sahibim.

41

Sosyal konular bana matematik ve fen konularindan
kolay gelir.

42

Soyut kavramlarla ilgili diistinmekten hoslanirim.

43

Bilmedigim bir yerde genelde yolumu bulabilirim.

44

Bir ¢cok parcanin melodisini bilirim.

45

Biriyle konusurken viicudumu ve ellerimi sik kullanirim.

46

Bir hayvan beslemek ya da cicek yetistirmek bence ¢ok
gereklidir.

47

Kalabalikta kendimi rahat hissederim.

48

Tek basima hafta sonunu gecirmeyi kalabalik bir grupla
gecirmeye yeglerim.

49

Yiiriiyiis yaparken cadde boyunca varolan yazilar,
resimlerden daha fazla dikkatimi ceker.

50

Insanlarin sdyledigi, yaptig1 islerin mantigin1 anlamaya
caligmak hosuma gider.

51

Bir seyler ¢izmekten, karalamaktan hoslantyorum.

52

Bilmedigim bir parcay1 bir-iki kez dinledikten sonra

dogru bir sekilde soylerim.
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Hig¢ uygun

degil

Cok az

uygun

Kismen

uygun

Oldukc¢a
uygun

Tamamen
uygun

53

Bir sey hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in ona
dokunmaya ihtiya¢ duyarim.

o4

Cevre kirliligine kars1 ¢ok duyarliyim.

55

Sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim.

56

Kendimi bagimsiz biri olarak diistinmugiimdiir.

o7

Duydugum ve yeni okudugum kelimeleri konugsmalarimda
kullanmaktan hoslanirim.

58

Makine ve aletlerin ¢aligma sistemini merak ederim.

59

Nesneler ters ¢evrildiginde de goriinlimiinii rahatlikla hayal
edebilirim.

60

Calisirken veya yeni bir sey 6grenirken tempo tutarim.

61

Macera yasamaktan ya da benzer tirkiitiicii fiziksel
etkinliklerden hoslanirim.

62

Doga ile ilgili dergi, kitap ya da belgeselleri takip ederim.

63

Evde yalniz oturmak yerine eglenceli bir toplantiya katilmay1
yeglerim.

64

Duygu ve diislincelerimi iyi ifade ederim.

65

Kitap okumak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

66

Zihinden hesap yapmak bana kolay gelir.

67

Resimlerle zenginlestirilmis kitaplar1 okumay1 severim.

68

Cevremdeki seslere ¢ok duyarliyim.

69

En az bir spor daliyla ya da fiziksel etkinlik ile ilgilenirim.

70

Vakiflarin dogay1 koruma ¢aligmalarini ¢ok 6nemli
buluyorum.

71

Insanlar bana zaman zaman fikir danigir.

72

Hayatin anlami1 hakkinda diisiinmeyi ya da yazmayi severim.

73

Cesitli konularda deneme, siir, hikaye yazma ve benzeri
etkinliklerden birini yaparim.

74

Sayilarla konugmay1 ve bir konuyu matematiksel olarak ifade
etmeyi daha dogru bulurum.

75

Gozlerimi kapadigimda gorsel imajlar gorebilirim.

76

Ogrenciyken miizik derslerini severdim.

77

Uzun siire oturmak bana ¢ok zor gelir.

78

Cevre bilinci gli¢lii insanlart degerli buluyorum.

79

Grup oyunlarini bireysel oyunlara tercih ederim.

80

Kendimi daha iyi tanimak icin kigisel gelisim kitaplari

okurum.
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