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1. OZET

Bu calismanin amaci; Tunceli ilinde yasayan gen¢ nifusun bos
zamanlarinda hangi tur etkinliklere katildiklarini, bu etkinliklere ayirdiklari
sureleri, etkinlige katilim amaclarini ve araglarini belirleyerek, genclerin bos
zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerine iliskin bir tespitte bulunmakti.
Arastirmanin evrenini Tunceli ili ve ilgelerinde ikamet etmekte olan 15-25
yaslarindaki gencler olusturdu. Orneklem ise bu gencler arasindan basit tesadiifi

ornekleme yontemiyle secilmis 1533 gencten olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan anket kullanilmisti. Anket genclerin kisisel 6zelliklerini, ekonomik
ozelliklerini, sosyal 6zelliklerini, bos zaman etkinliklerini ve spora Kkarsl bakis
actlarini belirlemeye yoénelik 53 adet kapali uclu sorudan olusmustur. Anket
yoluyla elde edilmis olan veriler sosyal bilimlerde istatistik paketi (Statistical
Packages of Social Science) SPSS for Windows 10.0 paket programindan
yararlanilarak coziimlenmistir. Analizler icin de frekans analizi, yiizde alma ve ¥

testinden yararlaniimistir.

Arastirma sonuclarina gore Tunceli’de yasayan gencler illerinde bulunan
bos zaman etkinliklerini yetersiz bulmuslar, bu imkanlarin artiritimasi icin spor
tesisleri basta olmak Uzere bir takim imkanlarin artirilmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Genclerin bos zamanlarinda diizenli olarak spor yapma aliskanliklari
dustk seviyededir (%18,6), ancak TV seyretme aliskanliklari daha yuksektir
(%26,5). Bu sonug¢ istatistiksel olarak anlamhdir. Genglerin cinsiyet, yas ve
ekonomik durum degiskenlerine gore bos zamanlari degerlendirme ve spor yapma

aliskanhklari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhihklar mevcuttur. Sporun



gencler Gzerinde birlestirici bir rolti olduguna inaniimaktadir, bu ytzden onlarin

bos zamanlarini degerlendirecekleri ortamlar olusturulmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Genclik, Bos Zaman, Rekreasyon, Spor, Tunceli



2. ABSTRACT

The aim of this study was temporarily to prove how young population
living in Tunceli evaluates their spare time by determining what kind of activities
they joined, the time that they spent for these activities, the task and tools about
joining in these activities.

The universe of this research was formed by the young people (15-25 years)
living in Tunceli province and districts. The illustration was performed by 1533
young people who were chosen among these young people with a random
method.

In this research, a survey was used which was formed by the researcher as
a datum collecting tool. The survey was totally formed by closed-ended 53
questions towards the personal characteristics, economic characteristics, social
characteristics, spare time and sport activities of young people.

The datum which were collected with surveying method were solved by
using "SPSS for Windows Package Program 10,0". For the analysis frequency
analysis, the research taking the percentage and y? tests were used.

According to the research, young people living in Tunceli thought that the
spare time activities were inadequate and they expressed that a party of activities,
especially sport activities should be increased. The young people's habit of doing
sports regularly in their spare time was on a low-level (% 18,6) but the habit of
watching tv was on a high-level (% 26,5).

There was a significant statistical differences between evaluation of spare
time activities and habit of doing sports according to the variations of sex, age and
economical situation of young people.

It is believed that sport plays a role uniting for young people so it will need

to an environment suited to their needs to evaluate in their spare time.

Key Words: Youth, Spare Time, Recreation, Sports, Tunceli



3. GIRiS

Bilim adamlarina gére zamani iyi ve etkili kullanabilme, hem fertlerin hem
de toplumlarin gelismislik duzeyinin bir gostergesidir. Hatta zamanin dogru
kullaniminin, Ulkeler arasindaki en 6nemli gelismislik farklarindan biri oldugu
gorusi de yaygindir

Bos zaman, dar anlamda is ile ilgili sorumluluklardan, hayati idame
ettirme veya diger gorevlerden serbest olunan, mecbur olunmayan zamandir.
Genis anlamda bos zaman, bircok kultirel ve kamu hizmetleri kapsami igindeki
hobiler ve mesguliyetler dizisine katilhim suretiyle benlik gelistirme icgin serbestce
kullanim hakki ve firsatlari ifade etmektedir.

Genclik, genellikle 6grenim goéren, yasamini surdirmek igin calismayan,
icinde yasadigl toplumun sorunlarina duyarli olan, demografik agidan 14-25 yas
grubu arasinda yer alan bir sosyal kategoridir

Bir cok bilimsel calismaya ve arastirmaya konu olan bos zaman ve
rekreasyon kavramlari, degisik akademisyen ve arastirmacilar tarafindan biri
birine benzer tanimlarla agiklanmaya ¢alistimistir.

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta
kalan zamandir. Bos zaman Kkisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve
ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin
olmadig 6zgir bir zaman birimidir

Sportif faaliyetler, toplumdaki kultirel kaynasmayi tesvik etmesi, sosyal
davranis ve iliskileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos zamanlarini de-
gerlendirmesi, sporun genis kitlelere yayginlastiriimasi, bedeni, ruhi ve fiziki

anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir araci olarak gorev yapmaktadir.



Tezimizde kullanilacak kavramlar ile ilgili daha ayrintilh aciklamalarda

bulunmak, yararli olacaktir.

3.1. Zaman

3.1.1. Zaman Kavrami

Guniimlz cagdas insaninin ¢ok fazla baglandigini gordigumiiz zaman
kavraminin, hicbir yazar ya da bilim adami kesin bir tanimini yapamamistir (8).

Turk Dil Kurumu zamani: “Olaylarin ardisikligini gorerek aklimizda
yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gideceklerini
dustindugumuz, basi ve sonu olmayan soyut kavram” seklinde tanimlar (78).

Addington; zamanin, insanlarin sonsuzluk o6l¢ist oldugunu ve simdiye
kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan distncesinin rini ve
goreceli oldugunu belirtir (1).

R.A. Mackanzie “Zaman Tuzag!” adli ¢alismasinda zamani; “Aslinda ne
kadar vaktimiz oldugu degil, sahip oldugumuz stre igerisinde neler yaptigimizdir”
diye ifade eder (62).

Diger bir tanima gore “zaman hayattir ve zamani bosa gecirmek hayati
bosa gecirmek demektir”’(8) ve zaman standart bir kavram oldugundan herkesin
esit oranda sahip oldugu tek kaynaktir (40).

Baltas’a gore zaman;

e Tasarruf edilemeyen,
e Odiing alinamayan, kiralanamayan,

e Satin alinamayan, ¢cogaltilamayan,



e Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,

e Sadece kullanilan ve kaybedilen bir olgu oldugu igin, iyi planlanmasi ve
kullanilmasi zorunludur.

Addington zaman kavraminda “insanlarin sonsuzluk 6l¢tsi oldugunu ve
zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin insan dustincesinin trind oldugunu”
ifade ederken, aslinda felsefi bir yaklasim sergilemektedir.

Bu dislince vyapist Turk Tasavvuf Felsefesinde de gorilmektedir.
Tasavvufun zirve sahsiyetlerinden Imam-1 Gazali’nin zaman tarifi: “Diin, bugiin
ve yarin” izerine kuruludur. O’na gore dlnya “t¢ gunluktir”, din gegtigi, yarina
erismenin sdpheli oldugu; o halde yasanilan bu glnin ganimet bilinip iyi
degerlendirilmesi gerektigi (35), seklinde ifade edilmekte olup, hangi dusilince
yapisina ve millete mensup olunursa olunsun; zamanin dogru algilanip, iyi
planlanip, verimli degerlendirilmesi ortak kanaattir.

Literatirde zaman, algilanma durumlarina goére siniflara ayrilmistir. Buna
gore zaman cesitleri sunlardir (16).

e Gergek (Objektif) Zaman: Saatin gosterdigi zamandir. izlenebilir, bazi
degisimlerle olcllebilir. Yildizlarin hareketi, dinyanin dénmesi gibi
duzenli olarak izlenen bazi fiziksel olaylar veya bir saatin calismasi gibi,
suni olarak yapilan bazi diizenli hareketler esas alinir.

e Psikolojik (Subjektif) Zaman: Hissedilen zamandir. Saatin neyi
gosterdigine bakilmaksizin bir olayda gecen sureyi kisa veya uzun
hisseder ve buna gore kisa veya uzun sure diye karar veririz. Saat zamani

cok kesin birimlerle 6l¢tliirken, subjektif zamanin anlasiimasi gugtr.



e Biyolojik Zaman: Yasayan tim varhklarin kurulu bir biyolojik
saate sahip oldugu goralir. Biyolojik saat, aliskanliklara gore kurulur.
Cogu zaman uyanmak icin kurdugumuz saatin alarmi calmadan az dnce
uyaniriz. Bir biyolojik saat, bize kalkma zamaninin geldigini sdylemistir.
Biz kademe-kademe uyuma ve uyanma saatlerini degistirirsek, biyolojik
saat da kendisini yeni programa gore ayarlayacaktir.

e Yonetsel Zaman: Birden c¢ok insani bir araya getirebilecek
nitelikteki bir amag belirlemesi ile, bu amaca ulasmak igin yerine getirilen
planlama, orgutleme, yiritme, koordinasyon, denetim ve yonetici
egitimi faaliyetlerinin gerektirdigi “is g0ren ve makine zamani”

toplamidir.

Nitekim cesitli arastirmalarda, Uzerinde en fazla durulan ve idaresinde en

fazla guglikle karsilasilan kaynagin zaman oldugu ortaya ¢ikmistir (10).

3.1.2. Kullanim Boélumleri Agisindan Zaman

Zamani, yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclari karsilamayla,
calismayla, oyun, eglence ve spor gibi etkinliklerle tiketiriz. Zamanin
siniflandiriimasinda faaliyet cesitlerinin yaninda, streler de dikkate alinarak
siniflandirma yapilabilir. Ginimuzde ¢ok da gecerli olmayan klasik anlayisa gore
24 saatlik bir gintin 8 saati ¢alisma, 8 saati uyku, 8 saati de dinlenmeye ayrilmistir
(48).

Bilim adamlarina gore zamani iyi ve etkili kullanabilme, hem fertlerin hem

de toplumlarin gelismislik diizeyinin bir gostergesidir. Hatta zamanin dogru



kullaniminin, Ulkeler arasindaki en dnemli gelismislik farklarindan biri oldugu

gorist de yaygindir (47).

Megyeri zamani soyle siniflandirmistir (42):

e Temel ihtiyaclar icin ayrilan zaman: Uyku, yemek, temizlik, vb.

e Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler icin ayrilan zaman: Is,
yolculuk, 6dev ve 6grenimle gecen zaman.

e Bos zaman etkinlikleri igin ayrilan zaman: Spor, eglence, dinlenme vb.

e Diger etkinlikler icin ayrilan zaman

Ise bagimli zaman, calisma saati disinda kalan ancak calisma icin hazirlik
ve ise gidis-gelis surelerini iceren zaman ve ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili
normal mesai disi yapilmasi gereken mesleki faaliyetleri igcine alan zaman calisma
zamani olarak dustundlmusttr. Calisma disindaki serbest zaman ise, yemek, uyku,
vucut bakimi gibi var olusla ilgili zaman ile dinlenme ve rekreasyonun da
icerisinde oldugu zamani kapsamaktadir (48).

Bazi sosyologlar ise, ise gidip gelirken kullanilan zamani serbest zaman
olarak nitelemektedirler. Clnki, 6rnegin Paris' de metroyla veya banliyo trenleri
ile ise gidip gelen calisanlar seyahatleri boyunca, gazete, kitap okumakta, sohbet
edip, kagit oynamakta ve bilmece ¢ozmektedir. Bu durumda, yolda gecen bu sire

serbest zaman niteligi kazanmaktadir (38).

De Garzia da zamanin kullanim béltmlerini (28);
e Calisma zamani,
e Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman,

e Yasami surdirmeye yonelik etkinlikler igin ayrilan zaman,



e Serbest zaman olarak siniflandirmistir.

Meyer ve arkadaslarina gére zaman;

e Calisma (Is) Zamani: ise bagiml zaman, calisma saati disinda kalan,
ancak calisma icin hazirlik ve ise gidis-gelis surelerini iceren zaman,
ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai disi yapilmasi gereken
mesleki ugraslar.

e Caligma Dis1 Zaman:

o Var oluglailgili zaman (Existence) : Yemek, uyku, viicut bakimi.
o Bos Zaman (Leisure Time): Dinlenme, Rekreasyon olarak tasnif

edilmekte.

Bu calisma da, genel kabul géren bu zaman sablonunun “Bos Zaman”
basligi altinda yuriatilecektir. Bu noktada Oncelikle “Bos Zaman” kavrami

uzerindeki cesitli bilimsel tanimlamalari incelemek yararli olacaktir.

3.1.3. Bos Zaman

Tezcan'a gore bos zaman, bireyin hem kendisi hem de baskalari igin bitin
zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir
etkinlikle ugrasacagl zamandir. Tezcan bos zamani, bireyin kesin olarak bagimsiz
ve 0zgulr olacagl zaman, olarak tanimlamaktadir (81).

Gokgce ise bos zamani, bireyin yasamak icin basvurmasi gereken ugraslarin
disinda bireysel tercihlerine ayiracagi zaman, olarak tanimlamaktadir (37).
Uluslararasi bos zaman etlt grubuna gore; bos zaman etkinligi, kisinin mesleki,

ailevi, sosyal ddevleri yerine getirdikten sonra bagimsiz iradesiyle girisebilecegi



dinlenme, eglenme, bilgisini zenginlestirme ve maharetini artirma, topluma
gonulli katilma gibi bir dizi ugrasi olarak tanimlamaktadir (24).

Bos zaman, dar anlamda is ile ilgili sorumluluklardan, hayati idame
ettirme veya diger gorevlerden serbest olunan, mecbur olunmayan zamandir.
Genis anlamda bos zaman, bir¢ok kdlttrel ve kamu hizmetleri kapsami igindeki
hobiler ve mesguliyetler dizisine katilim suretiyle benlik gelistirme icin serbestce
kullanim hakki ve firsatlari ifade etmektedir. Bos zaman dislincenin bir ifadesi,
yaraticl ve manevi degerlerin bir kaynagi olarak da ifade edilebilir (7).

Dumazedier serbest zamanin U¢ temel fonksiyonundan séz etmektedir.
Kelimelerin ingilizce bas harflerinden yola ¢ikarak 3D olarak da adlandirilan bu
fonksiyonlar "de lesement: Dinlenme veya kendini birakma, divertisment:
Eglenme ve development: Kendini gelistirme veya gelisim™ seklinde ifadesini
bulmustur. Rojek ise "Serbest zaman etkinligi ¢ocuklarin diinyasinda oyun olarak
tanimlanan olayin, yetiskinler boyutundaki tanimidir" diyerek konuya fakl bir
boyut kazandirmistir. Rojek'e gore, serbest zaman iligkileri dinamik ve acik uclu
strecler olup sosyolojik acgidan incelenmelidir. Ayrica serbest zamanin bilgili,
toplumsal kurallari anlayan ve bunlari degistirebilecek kisilerce kullanilabilecegi
ifade edilmistir (60).

Bos zaman, calisma hayati sinirlari disina cikabilme ve Kisiyi yenileyen,
hayat veren gliclere ulasabilme kapasitesi olarak kabul edilmektedir (46).

Bu tanimlara bakildiginda bos zaman kavraminin, Uretken toplumlarda
sosyal ve kdltirel bir boyut kazandigini gérmekteyiz, oysa saghkli bir toplum
yapisina sahip olmayan gelismemis toplumlarda bu tanimlar, acik olarak ifade

edilmemistir. Gelismis Ulkeler zamani iyi kullanmaktadirlar; ¢cuinkd bilingli zaman
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kullanimi, bos zamanin degerlendirilmesinde olumlu sonug¢ vermektedir. Bir
toplumda bos zamanin degerini anlayabilmek icin ¢alisma hayatinin ¢ok yogun
olmasi gerekmektedir. Bos zamanla is hayatinin arasinda dogru bir oranti vardir.
Zamanin bitin bolumlerini bos gezerek gegiren birinin bos zaman kavrami ile bir
iligkisi yoktur. Bu tip insanlarin toplumda bir deger ifade etmesi muimkin
degildir. Bunun tersi olarak da ¢alisan insana 6dul olarak bos zamanini ¢ok iyi bir
sekilde degerlendirebilmesi igin birden fazla se¢enek sunulmali, alternatifi olan
secenekler verilmeli ve tercih bireyin kendisine birakilmahidir. Bu anlayisla
calisma ve calisma disi zaman aktiviteleri birbirini dengelemek zorunlulugunda
oldugundan c¢alisma ve serbest zaman iliskisi, toplumun sosyal ve kulturel

yapisiyla yakindan ilgilidir (46).

3.1.4. Zaman Yonetimi

Zaman yonetiminin amaci zamani istek ve ihtiyaclarini karsilayacak
bicimde kontrol altinda tutabilmektir. Ran Lundy'e gore basarili zaman yonetimi
icin dort anahtar vardir. Bunlarin ilki amag saptamaktir. ikinci olarak amaca
ulasmak icin planlama yapmak gerekir. Ugiincii sirada plani uygulama, hemen
baslama ve bitis zamanini saptamak gelir. Son olarak amaca ulasana kadar
calismaya devam etmek gerekliligi tizerinde durulur.

Zamani dogru kullanmayi bilmek insan karakterinin altyapisini olusturan
temel degerlerden biridir. Basarili bir is adami veya bir profesyonel gibi zamani
kullanmak herkesin hedefi olmalidir. Bu ayni zamanda modern bilgi toplumunun
insani icin de gerekli olan bir 6zelliktir. Cesitli ihtiya¢c gruplar icin dengeli ve

yeterli zaman ayirabilen kisi, hayatini daha mutlu yasama inisiyatifini de eline
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almig olur. Ancak bunun igin karsilastlan ilk engel kisinin kendi aliskanhklari ve
davraniglaridir. Cinku insan genellikle kendisini bitin yonleriyle tanimaz ve
zamani nasil daha verimli kullanacagi hakkinda yeterince distinmez. Bir anlamda
kendini zamanin akisina kaptirir (77).

Zamani 1yi kullanmak icin 6ncelikle kisi kendisini iyi tanimalidir. Yani
yapacaklarinin, hedeflerinin, amagclarinin neler oldugunu, amacglarinin yasama ve
ise yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir (8).

Kisinin hayatini daha anlamli kilabilmesi, zaman kullanimindaki dengeyi
iyi kurabilmesine baglidir. Gelismekte olan Ulkelerin ¢ogunda oldugu gibi
ulkemizde de, zaman anlayisinin ¢ok iyi anlasilip, 0zimsenemedigi ortadadir.
Zaman yetersizligi mazeret gosterilerek sosyal ve sportif etkinliklere katilimin
distik oldugu tlkemizde, kahvehane, cafe ve bar gibi yerlerde blytk kalabaliklar
gormek her zaman mimkindir. Burada karsimiza cikan temel sorun zamani
planlayarak, olumlu bir sekilde degerlendirebilme eksikligidir. Serbest zamani
degerlendirme anlayisi ve aliskanhginin, insanimizda bilincli bir sekilde gelisme
gostermesi, tUlkemizin her alanda hizla kalkinmasina ve gelismesine de yardimci
olacaktir (47).

Gelismis ulkelerin zaman kullanimi konusunda bilinclenmis Glkeler
oldugunu sodylemek mimkindur. Bu durum, gelismis ve gelismemis ulkeler
arasindaki en dnemli farklardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Descartes,
toplumlarin ileri ya da geri zekal diye ayrilamayacagini, ulkelerin gelismislik
seviyelerinin ve zenginliklerinin zamani planli ve programh kullanarak

calismalarindan kaynaklandigini ileri sirmektedir (60).
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Zamanin kullanilmasinda esas sorunlardan birisi, zamani kontrol
edememektir (8). Zaman da diger kaynaklar gibi etkili bicimde
degerlendirilebildigi gibi, bosa da harcanabilir. Zamanini iyi kullanan insan,
hayatinin kalitesini ytukseltir ve zamandan kendisi ve amaglari adina en iyi sekilde
yararlanir (67).

Zamani iyi kullanabilen bir insan;

e Ne yapacagini ve zamanini nasil daha faydali bicimde kullanacagini bilir.
¢ Kisiliginin olumsuz ve zayif yonlerini anlayabilir.

e Yasadig! her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.

e Kendi hayatini yasar.

e Hafizasini surekli yenilediginden, hafizasinda gereksiz bilgi bulundurmaz.
e Ulasmak istedigi hedeflere gore kendini hazirlayarak daha verimli olur.

e Daha mutlu olabilmek icin serbest zamanlarinda ilgilerine ve hobilerine

daha ¢ok zaman ayirabilir (81).

Zamanini iyi diizenleyemeyen Kisilerdeki baslica 6zellikler de sunlardir:
e Acelecilik,
e Hosa gitmeyen secenekler arasinda devamli bir bocalama,
e Serbest zamanlarin yararsiz faaliyetlerle gevsek ve yorgun gegirilmesi,
e Islerin zamaninda bitirilmemesi,
e Dinlenmek ve kisisel iligkiler zaman yetersizligi,
e Ayrintilar veya yapilacak islerin altinda ezilme duygusu ve zamanin

buyuk bir boliminde istenilmeyen seylerin yapiimasi (38).
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Bu nedenlerle, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir.
Clnkl zaman yenilenemeyen, devredilemeyen, ikame edilemeyen, tasarruf
edilemeyen, ddlng alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,
para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan sadece kullanilan ve
kaybedilen bir kavramdir (48).

Zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal
hayatina, dinlenme ve eglenmesine, ihtiyaclarinin karstlanmasina ayirdigr zaman
birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. Bir Alman distnurin
"siradan bir insan zamani nasil bitirecegini dusunir, akilli bir insan ise nasil

kullanacagini™ s6zu, konu ile ilgili anahtar cumle olarak degerlendirilebilir (47).

3.2.  Genglik

3.2.1. Genglik Kavrami

Genc ve genclik kavramlari Gzerinde evrensel olarak kabul edilen bir
tanim hendiz yaptlamamistir. Bunda, genclik ¢aginin gii¢ tanimlanabilir soyut bir
kavram olmasinin biyk roll vardir (87).

Bircok akademisyen, dusundr, filozof ve arastirmaci genclik Uzerinde
calismalar yapmistir. Unlii filozof Platon gencligi, "ruhsal bir sarhosluk" olarak
adlandirirken, Aristoteles gencleri, "vurdumduymaz yaratiklar” olarak niteler (58).

Genclik kavrami; tanimi, siniflandirma ve yas dilimleri icindeki yerinin
saptanmasi agisindan, degisik toplumlarda ve donemlerde, degisik yaklasimlarla
ele alinmistir. Hatta ayni toplumun cesitli kesimlerinde bile farkh yaklasimlar

gorilmektedir (59). Bu nedenle, herkesin Uzerinde anlasabilecegi bir genclik
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tanimi yapmak ve hele bir yas grubu olarak taban ve tavani, herkesin kabul
edebilecegi bir kesinlikle tespit etmek imkansizdir (57).

Genclik, genellikle 6grenim goren, yasamini strdurmek igin ¢alismayan,
icinde yasadigl toplumun sorunlarina duyarh olan, demografik agidan 14-25 yas
grubu arasinda yer alan bir sosyal kategoridir (58).

Genclik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir
gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, cocukluktan erigkinlige gecis donemidir
(86).

Geng; birbirini niteleyen yas dilimi, fiziksel, duyussal ve bilissel
farkhihklar, toplumsal anlamlar, toplumsal konum, toplumsal islevler, Gretim
durumu gibi birgok 6lcut karsisinda toplumun diger kesimlerinden ayrilan ve bu
Olculerce sekillenmis, kendine 6zgl (spesifik) goérinimleri olan toplumsal bir
varhiktir (30).

Unesco’nun tanimina gore ise genclik, cesaretin cekingenlige, seriiven
isteginin rahata stun geldigi cagdir. O nedenle de son derce hassas ve toplumun
gelecegi acisindan kontrol ve yonlendirilmesi en ¢ok 6nem tasiyan sosyal
kategorisidir.

Teknik ve endistriyel gelismenin beraberinde getirdigi sosyal ve
psikolojik problemler, tim dinyada huzur kagirici ve barisi tehdit edici boyutlara
ulasmistir. Ozellikle genclik, kendilerine 6zgii olan, ruhsal ve zihinsel durumlari
nedeniyle, bu ortamdan en hassas bicimde etkilenen kitleyi olusturmaktadir (4).

Genclik kavraminin aciklanmasinda Parlak, biyolojik, psikolojik ve

sosyolojik u¢ baslik Gzerinde yogunlasmistir (70).
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Biyolojik Yaklagim: Parlak’in tezinde belirtildigi (zere biyolojik
yaklasimda bireyin ergenlik caginin baslamasindan buylmenin sona
ermesine kadar gecen doneme genclik dénemi denmistir. UNESCO’nun
genclik tanimi bu faktorleri g6z 6niinde bulundurarak 15-25 arasi yastaki
insanlart kapsamaktadir. Avrupa ic¢in Genclik Programi (Youth for
Europe) da yine bu yas araligini referans almaktadir. Biyolojik yaklasim
evrensel bir modeli benimsediginden sosyo-kdltirel farkliliklar ¢ok da
onemli degildir. Bu agidan kisinin genclik donemi sahip olunan genler ve
biyolojik dzelliklerden kaynaklanir, ¢cevreden degil.

Sosyolojik Yaklagim: Sosyologlar gengligi tanimlarken iki ana baslik
altinda yogunlasirlar. Bunlardan ilki catismaci, ikincisi ise yapisal-
fonksiyonalist yaklagimdir.

o Catismaci yaklasima gore 19. yuzyilda baslayan sanayi devrimi
“gencligin” farklilasmasinin temel nedenidir. Sanayilesmenin
beraberinde gelen issizlik, kitle iletisim araglari ve arkadaslarin
gencler tzerindeki etkisi, sanayinin ihtiyaci olan kalifiye isglicinin
ancak egitim siurecinden sonra is yasamina katilmasi, genc ile
toplum arasinda uyum sorunlari dogurmustur.

o Yapisal Fonksiyonalist yaklasim ise gencligi bir toplumsal olgu
olarak ele alir ve gencligi hem toplumun yapisi hem de
fonksiyonlari agisindan toplumsal alt sistemlerle agiklayarak ele
alir. Buna gore geng, yetiskinlik donemine hazirlanirken kendi
durumu ile mevcut sosyo-kilturel degerler arasinda iligski kurmaya

calisir.
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e Psikolojik Yaklagim: Parlak psikolojik yaklasim cercevesinde Anna
Freud’un dustncelerine yer vermektedir. Anna Freud’a gore genclik bir
celiskiler donemidir. Yani bu donemde i¢c catismalar, fiziksel
dengesizlikler ve kararsiz, diizensiz davraniglarla karsilasmak olasidir.
Gencin i¢inde bulundugu celiski hem onu toplum yasaminin iginde olmaya
hem de yalnizliga duyulan 6zleme Karsi ilgili kilabilir. Diger bir taraftan

bencil ve maddeci distnarlerken ayni zamanda idealist de olabilirler.

Ister biyolojik, ister psikolojik ya da sosyolojik olsun tanimlar kendi
iclerinde bir takim problemler yasamaktadirlar. Biyolojik tanima gore, 6rnegin,
genclik icin kesin bir yas araligi vermek, farkl iklim ve cografi kosullar
dustinllecek olursa zordur. Ya da calisma hayatinin ¢ok daha erken basladigl
tarim toplumlarinda gencligi tanimlayan yas arahigi da farklilasacaktir. Parlak’in
da 6rneklendirdigi tzere kirsal kesimde 14-15 yasinda evlenen ve kendi ailesinin
sorumlulugunu Ustelenen bir kiz genc sayilsa da, kentli ailelerde bu yastaki bir
kisi cocuk olarak algilanabilmektedir (70). Bu anlamda farkh algilamalar da g6z
6nuinde bulundurulacak olursa genclik homojen bir topluluk degildir. Ancak 2002
tarihinde Turkiye’de Sivil Toplum Kuruluslari Sempozyumu’na konusmaci olarak
katilmis olan Kentel’in de belirttigi gibi, genglik her ne kadar heterojen bir yapiya
sahipmis gibi gorinse de kendisinden ©Onceki kusak ile kendisinden sonraki
kusaktan ayrilarak yeniden homojen bir yapida da incelenebilir. Ozetle genclik

hem homojen hem de heterojen bir yapidadir (53).
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3.2.2. Gengligin Siniflandirilmasi

Birsen GoOkce’ye gore, bos zaman faaliyetleri bireysel tercihlere bagh
oldugundan cinsiyet, yas gruplari, gelir durumu, is-glc¢ bicimleri, kirsal ve
kentsel ortam kosullari gergevesinde nitelik ve nicelik kazanir (69).

Genglik toplumsal olarak cesitli bicimlerde siniflandirilabilir. Ornegin,
cinsiyet ayrimina gore kiz ve erkek genclik, ugrasi alanina goére de, ¢alisan
genglik, okuyan genclik, issiz genglik gibi (83). Tezcan gencleri yerlesme
bicimlerine gore ise; koy gencligi, kasaba gencligi, metropoliten bdlgeler
gencligi, gece kondu gencligi olarak siniflandirmis ve bos zaman degerlendirme
bicimlerinin farkliliklarina dikkat ¢cekmistir (80).

Kirsal kesim gencligi daha cok okumayan, issiz yada c¢alisan kirsal
kesimde goriiriiz. Ozel tarima dayal kesimlerde mevsimlik issizlik gortlur. Bu
yuzden gencler, genellikle kdy kahvelerinde, koy odalarinda vakit gecirirler.
Kirsal kesim gencliginin bos zamani degerlendirmesi rastlantisaldir.

DPT'nin verdigi bilgilere gore, kdyde erkekler yilin 202-250 ginuni bos
gecirmektedir. Bu koylerde yasayan erkek nifus ile carpilirsa yuzlerce milyon
calisma glnu ve isglcunin bosa akmasi demektir. Kuskusuz bu, koylu genclerin
istegi disinda, yasam kosullari nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir (59).

Koyli gengler icin bos zamanin degerlendirilmesi koyin kalkinma
sorunlarindan soyutlanamaz. Hasat mevsimlerinde hi¢ bos zaman yoktur. Bu
sirada hem konusur, hem soylesirler.

Artik ulastirma sisteminin gelismesiyle gencler kasabaya daha sik gitmeye

baslamistir. Burada sinemaya, maga yada kahveye gider tanidiklariyla soylesirler.
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Kirsal kesim gengligi 6zel ginlerde eglenirler. Bunlarin disinda yakin
yerlerde deniz, g0l, dereye yuzmeye, ilceye turneye ¢ikan kimi sanatcilarin
konserlerine veya panayirlara gelirler.

Ancak kizlar igin durum ¢ok farkli ve sinirlidir. Bu durum, kirsal kesimde
kadinin toplumsal stattistine paraleldir. Kizlar evde cesitli el isleri, nakis, 0Orgi
gibi seyler, ev isleri yapar ve ev, komsu gezmelerinde akranlariyla soylesirler.
Genellikle evde oluslari nedeniyle onlarda is ve bos zaman etkinlikleri birlesmistir
(81).

Daha cok informal olarak bos zaman egitimi alan kirsal kesim
gencliginden erkeklere; sanat, teknik, okuma, spor, kizlara; 6rgu, dikis-nakis,
dokuma, ¢ocuk bakimi ugraslari verecek, kazandiracak yaygin ve oérgin egitim
verilmesi,  koyln bolgesel,  tarimsal,  ekonomik 06zelliklerine yo6nelik
uygulamalarin yapilmasi kdyun kalkinmasi yaninda genclerin bos zamanlarini
etken olarak degerlendirmelerini saglayarak Kisiliklerinin topluma yararh bigimde
gelismesini saglayacaktir (59).

Kentsel kesim gencligi gerek formal, gerekse informal yénden bos zaman
egitiminden en cok yaralanan kesimdir. Orta 6grenimdeki erkek gengler TV
seyreder, sinemaya gider, maca gider, kitap okur, arkadaslariyla gezer, kahveye
veya tiyatroya gider, radyo dinler. Kizlar ise; TV. seyreder, roman cinsinden
kitaplar, dergiler okur, radyo dinler, arkadaslariyla evde oturur veya bazen
sinemaya giderler.

Universite gencligi ise hemen-hemen ayni etkinliklerde bulunurlar fakat
ilgileri degismistir. Ornegin tlke sorunlarina ilgi, siyasal olaylar gibi gercekgilige

onem agir basmaktadir. Universiteye devam eden kizlarin bos zaman
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etkinlikleriyse pek degismez. Ancak bu etkinliklerin ¢ogu edilgendir. Yani
kendisine ve cevresine katkilarda bulunmayip, daha cok seyircilik ya da
dinleyicilik bigimindeki etkinliklerdir. Ayrica, (lkemizde tek basina bos zaman
etkinliklerinde bulunan insan hemen-hemen hi¢ yoktur. Cogunlukla gurupsal

etkinlikler tercih edilmektedir (59).

3.3.  Rekreasyon

3.3.1. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyonun kavramsal olarak tanimini yapmadan ©Once; neden bir
gereklilik halini aldiginin anlasiimasi, tanimi yapmak ya da genisletmek
bakimindan faydal olacaktir.

Teknolojinin hizli gelisimi insanin gerek is hayatini, gerekse is disindaki
hayatini énemli olglde degistirmistir. Bu degisikligin is hayatini kolaylastirici,
zamanin daha verimli kullanimini saglayici etkilerinin yaninda, kapali yerde
mekanik ¢alisma ortamlari ve bunun getirdigi monotonluk, bikkinlik ve stres gibi
etkileri de olmustur. Dogal olarak bu etkiler is verimini disurmektedir. Bunlara
ekonomik guglikler ve ailevi sorunlar da eklendiginde Kisi, bas edemeyecegi bir
ortamla karsl karsiya kalmakta, hem ruh hem de beden sagligi igin yardima
ihtiya¢c duymaktadir. Psikolojik tibbi destek ayri bir konu olmakla birlikte, Kisinin
olumsuz atmosferden kurtulmasi, zihnini bosaltip kendini yenilemesine yonelik
temel ¢ozim, serbest zaman faaliyetlerine yOnelmesidir. Bu nedenle basarili
insanlarin yasamlarinda rekreasyon énemli bir rol oynamaktadir. Serbest zamanini
olumlu kullanarak yenilenen insanin durumu bataryanin yeniden sarj edilmesine

benzer. Bu yenilenmenin faydalari olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarl
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etkilesimler, azalmis stres seklinde gorllir, daha Uretken, memnun edici bir
yasam ve kalite saglar (75).

Bir cok bilimsel calismaya ve arastirmaya konu olan bos zaman ve
rekreasyon kavramlari, degisik akademisyen ve arastirmacilar tarafindan biri
birine benzer tanimlarla agiklanmaya calisiimistir.

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta
kalan zamandir. Bos zaman Kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve
ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin
olmadig 6zgir bir zaman birimidir (48).

Tezcan’a gore bos zaman; bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in bitiin
zorunluluklardan yada baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir
etkinlikle ugrasacagi zamandir (79).

Bos zaman, kisinin calismadigl, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel
gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yonlinde harcayabilecegi zamandir
(55). Bu nedenle bos zaman aslinda c¢ok ©Onemli bir yasam dilimini
olusturmaktadir. Bu alanda en sik kullanilan iki sdzclik olan bos zaman ve
rekreasyon, bir olgide oOrtusmekle birlikte, ayni anlama gelmemektedir.
Rekreasyon, yukarida tanimlanan bos zamanin  cesitli  etkinliklerle
degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Aristo, bos zaman etkinligini, “baska
bir ama¢ olmadan, sadece yapmak icin yapilan bir etkinligin icinde bulunma
durumu” seklinde ifade etmektedir. Onemli Fransiz sosyologlarindan Joffre
Dumazedier de, bos zaman etkinligini, diger bir deyisle rekreasyonu soyle
tanimlamaktadir: Bos zaman etkinligi, kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal

zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklasmak, ya da bilgisini ve topluma
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katthmini artirmak icin kendi istegiyle yaratici kapasitesini harekete gecirdigi
herhangi bir etkinliktir (61).

Insanlar, cesitli blytklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda;
uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme, gérme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagcla, ev disinda veya
ev iginde, acik veya kapali alanlarda, aktif ya da pasif sekillerde, kent icinde veya
kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. iste, rekreasyon, insanlarin bos
zamanlarinda yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir (87).

Karakuiiguk, genel anlamda rekreasyonu; insanin yogun calisma yukd, rutin
hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni veya ruhi sagligi elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla Kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma
ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz, bos
zaman iginde istege bagh ve gonulll olarak, ferdi veya grup icinde secerek yaptigi
etkinlikler olarak tanimlamaktadir (47).

Rekreasyon, bugunin gelismis ve gelismekte olan toplumlarinda 6zellikle
de bos zamanlarin artmasiyla orantili olarak 6nemi ve degeri giderek artan bir
kavramdir. Egitimi destekledigi (82, 84), kiltirel kalkinmayi hizlandirdigi (21),
calisma verimini arttirdigl ve ekonomik kalkinmay1 hizlandirdigi igin 6nemli (47),
beden ve ruh saghginin korunmasi ve onarilmasi, yetisen nesillerin her acidan
gelistirilmesi ve sahip olunan bos zamanlarda fert ve toplum acisindan zararli
davraniglarin yerlesmemesi icin de (83) gerekli bir olgudur.

Bu ozellikleriyle rekreasyon, gelismis toplumlarda hedefe ulastiracak bir

ara¢ olmaktan ¢ikmis, basl basina bir amac¢ halini almistir. Bu, rekreasyonun,
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yeniden yaratma anlamindaki klasik taniminin disindaki “isten bagimsiz, kendi
icinde degerli olan, kisinin pek ¢cok onemli ihtiyacini karstlayan, gondllt olarak
bos zamanlarda yapilan aktiviteler” seklindeki modern tanimini 6ne ¢ikarmaktadir
(5).

Bos zaman etkinliklerine katilim bireyin ayiracagl zamana, parasal
imkéanlara, toplumun degisen kultlrel yapisina gore farkliliklar gostermektedir.
Bireylerin etkinlik segiminde; yasanilan ¢evre, yakin cevrede var olan imkanlar,
ailenin sosyo-ekonomik dizeyi, yorenin gelenek ve goérenekleri, bireyin yasl ve
cinsiyetinin yani sira, kendi Kisilik 6zellikleri ve arkadas cevresi ¢ok etkilidir. Her
cevre bireylere degisik imkanlar sunar. Cevrenin 6nemli 6zellikleri, iklim,
cografya, nufusun yogunlugu ve dagilimi, cevrenin zenginligi, tarihi gelisimi,
idari yapisi ve kultirel birikimleri, o yoredeki bos zaman etkinliklerinin tarlerinin
belirleyicisidir (39).

Arastirmalar, cesitli bos zaman etkinliklerine siklikla katilan genclerin
olumlu bir benlik gelistirdikleri ve kendilerini daha iyi gerceklestirdiklerini
gostermektedir (39).

Wuest ve Bucher'e gore rekreasyon "genellikle Kkisinin ruhen ve bedenen
yeniden yapilanmasini ve tazelenmesini saglayan, Kkisinin kendi istegiyle
secebilecegi aktivitelerdir (84). Edginton ve Ford rekreasyonu, "isten bagimsiz,
kendi iginde degerli olan, kisinin bircok 6nemli ihtiyacini karsilayan, bir yasam
aracl" olarak gormekte ve “insanlarin gondlli olarak serbest zamanlarinda
katildiklari  ve Kkisisel olarak doyum sagladiklari aktiviteler” seklinde

tanimlamaktadirlar (51). Kraus'a gore rekreasyon, "kisiyi zorunlu is ve
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etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve gondlli olarak yapilan
etkinliklerdir (61).

Rekreasyon, "bireylerin begenisi bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel
yenilenme amaci taslyan, ayni zamanda bireyin sosyal, kultirel, ekonomik ve
fizyolojik imkanlari ile bagimh serbest zaman kullanimlari iceren eylem yada
eylemler” olarak tanimlanabilir (2).

Rekreasyonun taniminin ¢ok olmasinin bir nedeni de, degisik sosyal,
ekonomik yapi ve gorislere sahip toplumlarda farkl bicimlerde yorumlanmasi ve
algilanmasidir. Insanlarin yasadigi toplumun sosyal, kiiltirel ve ekonomik yapisi,
Kisinin fiziksel yapisi, maddi imkanlari rekreasyona etki eden faktorlerdir (2).

Gunlik yasantimiz icinde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve
kendini tekrarlayan ¢abalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini
yasamimizin énemli bir parcasi ve bir yenilenme araci haline getirmistir. Buna
paralel olarak, Kisilerin bos zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok segenekli
hizmetler sunan canli bir sektdr de olusmustur. Ekonomik verimliligin artmasi ve
calisma kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya ¢ikan bos zamanin bilingli bir sekilde
degerlendirilmesi, pozitif sonuclari olacak buttnsel bir ¢caba olmalidir. Bu konuda
yapilan calismalarda, bos zamanin pozitif kullaniminin artmasinin kendini
gerceklestiren ve ruhen saglikli genclerin gelismesine katkida bulundugu yaygin
olarak ifade edilmektedir (71).

Dumazedier'e gore serbest zaman ugrasilarinin Kisi icin U¢ ana temel
gorevi vardir. Bunlardan birincisi, dinlenme (istirahat, rahatlama, yorgunluk

cikarma), ikincisi eglenme (zihinsel rahatlama, tek diizelikten siyrilma, zihinsel
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yorgunlugu giderme), Gcgunclsi Kisiligin, fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerin
gelistirilmesidir (48).

Yapilan tim tanimlar, insan yasaminda énemli olan ruh ve beden saghgi
icin, rekreasyon faaliyetlerinin  vazgecilmez oldugunu goOstermektedir.
Rekreasyon, kisinin hem kendisi hem de baskalari igin tim zorunluluklardan
kurtulup tamamen 0Ozgur olarak kendi istegi ile segecegi is hayatinin disindaki
zamanlarda, dinlenmek, eglenmek, becerilerini gelistirmek faaliyetlerinde
bulunmasidir (45).

Genel olarak toparlayacak olursak Rekreasyon; yasamsal zorunluluklardan
artan zamanda, tek basina veya grupla, acik veya kapali alanlarda, kent ici veya
kent disinda, bir organizasyon icinde ya da disinda, zorunlu olmadan secilen, zevk

ve nese verici her turli etkinliklerden olusmaktadir (47).

3.3.2. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Bos zaman etkinliklerinin tercih nedenlerinin siralanabilmesi amaciyla,
Pierce (1980) tarafindan cesitli doyum olcutleri olusturulmustur. Bunlarin bazilari,
dostluk, dinlenme-rahatlama, basari, gii¢, Ustlinlik, cosku, yenilik, entelektiellik,
hossohbetlilik, zamani degerlendirme, yapicilik olarak siralanmaktadir (55).
Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yani sira toplumsal degismeyi
ve kalkinmayi destekleyen egitim islevi de Onem kazanmistir. Ozellikle
toplumsallastirma  ve  Kisilik gelisimini  saglama agisindan  genglerin

yetistirilmesinde kurumsal bir nitelige buriinmektedir (55).
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Her gecen gun yeni rekreatif etkinlikler giindeme gelmekle beraber, s6z
konusu faaliyetler bazi temel etkinlik alanlari altinda toplanabilir. Dumazedier,
rekreatif etkinlikleri su sekilde gruplandirmistir (48):

e Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, muzik, resim, fotograf, vb.),
o Entelektuel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

e Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),

e Pratik (bahcecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

e Fiziki (spor, yuriyus, avcilik, balikcilik, vb.) etkinlikler.

Baska bir bolimlemeye gore de rekreatif etkinlikler, bedensel ve zihinsel
sporlar, muzik, drama, hobi aktiviteleri, el sanatlari ve isleri, sosyal aktiviteler,
dans, kamping ve agik hava etkinlikleri olarak siniflandiriimaktadir (43).

Benzer siniflamalar, rekreatif etkinliklere katihmin, Kisilerin yasam
bicimlerine ve zaman kullanimlarina gore degistigini gostermektedir. Bu katihm
cesitliligi Ulkelere, nifusun sosyal yapisina, kuiltlrel dizeye, cagdas yasam
ahiskanliklarina gore de degisirken, etkinliklerin seciminde, kisilerin sadece kendi
ilgi alanini olusturarak o alanda bazi etkinliklere katilmasi, diger bir deyisle
etkinligin segiminde 0zgur olmasi da onemli bir faktordir. Ginlmuzde, bos
zamanin kullanimi ve rekreatif etkinlikler hizla blytyen bir harcama alani haline
gelmistir (6).

Rekreatif etkinliklerde tartisma konularindan biri, bu etkinliklerin ne
kadarinin izleme, dinleme gibi pasif etkinlikler, ne kadarinin da aktif katihml
etkinlikler oldugudur. Diger tartisma alani ise, kisilerin 6zgurce kullandiklari bos
zamanda, etkinliklere ne kadar dzgurce katilabilmekte olduklaridir. Bunun yani

sira, rekreatif etkinliklerin katilimciya ifade ettigi deger de 6nemlidir. Amerika
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Birlesik Devletleri’nde bir Universitede yapilan arastirmada kisiler, katildiklari

etkinlikleri % 38 oraninda yuksek degerde, % 56 oraninda disuk degerde

bulduklarini belirtmislerdir (52).

Rekreasyonun siniflandirilmasinda esas alinan prensip, genellikle kisinin

rekreatif faaliyetlere yOnelmesine sebep olan amaclari, istekleri ve zevkleridir.

Bunun disinda farkli kriterlere gére de siniflandirmalar yapilabilir (48).

Karakugik’tn siniflandirmasi iki ana baslik altinda toplanmistir:
Amaglarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi: Kisi hangi amag ve istek
dogrultusunda bir rekreatif faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna
uygun bir rekreasyon cesidi ortaya ¢ikmaktadir.

o Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest

zamanin, tamamen dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam
ettirilmesi  veya  korunmasi icin  yapilan  etkinliklerle
degerlendirilmesidir.

Kulturel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin,
tarihi eser ve muze gezileri ve diger kultirel faaliyetlerle
degerlendirilmesidir.

Toplumsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal
iligkiler kurma ve gelistirmeye yonelik serbest zaman
degerlendirme etkinlikleridir.

Sportif amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yaparak
veya pasif sekilde seyirci, taraftar veya yonetici olarak serbest

zamanin sportif etkinliklerle degerlendirilmesidir.
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o Turizm amagcl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil
donemlerinde bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek,
gérmek amaciyla gitmek suretiyle serbest zamanlarin
degerlendirilmesidir.

o Sanatsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin birgok
dalindan biri veya birkagl ile ugrasarak serbest zamanlarin

degerlendirilmesidir.

e Cesitli kriterlere gore rekreasyon siniflandiriimasi:

o Yas faktoriine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore
tercih ettikleri etkinliklerdir.

o Faaliyetlere katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya
aile olarak katilinan rekreatif etkinliklerdir.

o Zamana gore: Yaz, kis veya baska mevsimlerde yapilabilen
rekreatif etkinlikler. Ayrica ginlik, hafta sonlari ile emeklilik
dénemlerini kapsayan uygun serbest zamanlarda
gerceklestirilebilen etkinliklerdir.

o Kullanilan mekana gore: Acik veya kapali alanlarda yapilan
etkinliklerdir.

o Sosyolojik icerige gore: Luks, geleneksel ya da belirli halk
kesimlerinin desteklemesiyle katilimin saglandigi rekreasyon

etkinlikleridir.

Rekreasyonun siniflandiriimasinda genel olarak mekan, amag, fonksiyon

gibi kriterler rol oynamaktadir. Bunun yaninda yetenek, bedensel beceri, parasal
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Ozelligi, tehlikeli olup-olmayisi, kirsal veya kentsel olusu, grupla yapilabilirligi
gibi olgutler de siniflandirma yaparken goz 6nunde bulundurulabilir (39). Bazi
rekreasyon etkinlikleri birden fazla gruba girmektedir. Bu durumun nedeni
rekreasyonun ¢ok yonli olmasidir. Bu nedenle kesin siniflandirma yapmak
oldukca zordur. Genel bir fikir vermek amaciyla rekreasyon cesitleri katilimcilarin
Ozellikleri (yas, sayi, katihm sekli, milliyet vb.), mekan, fonksiyon vb. kriterler

dikkate alinarak alti ana grupta siniflandirilarak incelenebilir (42).

o Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri
o Aktif rekreasyon
o Pasif rekreasyon
e Mekansal Agidan Rekreasyon Cesitleri
o Aclk alan rekreasyonu
o Kapali alan rekreasyonu
e Katilimcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon Cesitleri
o Ulusal rekreasyon
o Uluslararasi rekreasyon
e Katilimcilarin Yaslarina Gére Rekreasyon Cesitleri
o Cocuk rekreasyonu
o Genglik rekreasyonu
o Yetiskin rekreasyonu
o Uclinc kusak rekreasyonu
e Katilimcilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri
o Bireysel rekreasyon

o Grup rekreasyonu
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Fonksiyonel Acidan Rekreasyon Cesitlerini Gokmen ve arkadaslari 8 ana
grupta incelemislerdir (39).

o Ticari Rekreasyon

o Estetik Rekreasyon

o Sosyal Rekreasyon

o Saglhk Rekreasyonu

o Fiziksel Rekreasyon

o Sanatsal Rekreasyon

o Kaulttrel Rekreasyon

o Turistik Rekreasyon

3.3.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Bireylerin kisilik ve mesleki 6zelliklerinin yaninda, sosyal konumu, fakir

yada zengin, bayan yada erkek, yasli yada gen¢ olmasi bile rekreasyon faaliyeti

secimini etkileyen 6nemli faktorlerdir.

Rekreasyon faaliyetlerinin  Ozeliklerini  sOyle siralayabiliriz (38,

39,42,47,67,81):

Rekreasyon Kkisinin  tum zorunluluklarindan tamamen uzaklastigl
bagimsiz oldugu bir zamanda yaptlir.

Rekreasyon faaliyetlerinin seciminde gonulluliik esastir .

Faaliyetlere katilma veya devam etme zorunlulugu yoktur.

Rekreasyon bir is veya calisma degildir.

Rekreasyon faaliyetinde insan stres ve yorgunluktan uzaklasir.

Rekreasyon evrenseldir. Bltun insanlar i¢in ortak bir dili vardir.
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Her yas ve cinsteki insanlar bu faaliyetlere katilabilirler.

Ticari bir amag tasimaz, kar beklentisi yoktur.

Mutluluk verir, nese ve tatmin saglar.

Her bir faaliyet kendine 6zgu bir kilturel zenginlige sahiptir.

Faaliyet, yapildig1 anda kisisel bir doyum saglanir.

Tercih etme hakki ve inisiyatifi kisiye aittir.

Bireysel-grupsal, aracli-aragsiz, kapali-acik mekanlarda, yaz-kis, aktif-
pasif, formal-informal olarak yapilmaya elverisli ve esnektir; yer, zaman
ve insanlar agisindan sinirlamalara tabi degildir.

Rekreasyonun amaci kisiden Kisiye, faaliyetten faaliyete gore degisir.
Rekreasyon fiziksel veya zihinsel mutlaka bir etkinlik gerektirir.
Faaliyetlerin sonsuz bir cesitlilik 6zelligi vardir.

Katilimciya kisisel veya toplumsal fayda saglamasi beklenir.

Kisinin kendisini ifade edebilmesine ve yaraticiligina katki saglar.
Rekreasyon, toplumun geleneklerine, go6reneklerine, ahlaki ve
manevi degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlerine ters dusmemelidir.
Bir faaliyet baska faaliyetlere ilgi duymaya ve birden fazlasini yapmaya
engel degildir. (Futbol oynayanin, bir enstrimani calabilmesi gibi).
Faaliyetler ayni anda dinlenme, eglenme, farkli yasam tarzi sunma,
mesleki alanda yetisme, saglik gibi birden fazla hedefe yoénelebilir.
Rekreasyonda faaliyetin kendisi 6dildur, baska bir 6dul beklenmez.
Faaliyetler duruma ve istege bagli olarak birbirini ikame edebilir.
Rekreasyon eylemi, planh veya plansiz, beceri sahibi olmayan Kkisilerce,

organize olarak ya da olmayarak yapilabilir.
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3.3.4. Genglik ve Rekreasyon Egitimi

Genglerin problemlerini ¢6zmek ve onlarin topluma uyumlarini saglamak

ve onlara demokratik ahlaki degerleri kazandirmak tzere Amerika’da egitimin

araci olarak kullaniimaya baslayan bos zamani degerlendirme, egitimin en 6nemli

konusu olarak belirlenmistir.

Kalkinmakta olan bir tlkede yasayan tiim insanlarin, ¢zellikle genglerin

zamanlarini bosa harcamalari toplumsal gelisme ve kalkinma bakimindan 6nemli

bir kayiptir. Amagsiz, ugrassiz, cabasiz akip giden insan guci bakimindan itici,

yaratici dayanagi olusturabilir. Bdylece gence ve topluma saglikl gelisme olanagi

saglanmis olur (59).

Ulkemiz gencliginin etken bos zaman etkinliklerine yonelmemelerinin

nedenlerini sunlara baglayabiliriz (80).

Ekonomik Yetersizlikler: Aile butgelerinin sinirlihgi, butce yetersizligi
ayrica devletin imkanlarinin sinirhihigl da bu konuda 6nemlidir.
Orgutlesememek: Orgitlesme ile hizmet saglama kolaylasir. Personel
saglama, bina, arag-gere¢ saglama oOrgltlesme ile saglanir. Kamu
kesimince 0zel girisimler ve gonalli kuruluslarla bu tir érgitler yeterince
gelistirilmemistir.

Serbest Zaman Egitimi Yoklugu: Genglere simdiye degin bu konuda
yeterli ve bilingli bir egitim verilmemistir. Gerek aile, gerekse okullar bu
konuya gereken onemi vermemistir. Aileler bu tur etkinlikleri cocugu
derslerinden alikoyan yararsiz seyler olarak nitelendirmistir. Orgiin
Ogretimde, ders disi etkinlikler ve ders digl saatlerin degerlendirilmesi

dusunulmemistir.
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e Sosyal ve Geleneksel Baskilar: Daha ¢ok kizlar sz konusudur. Bazi
gelenekler ve bos inanclar, gencleri bu tlr etkinliklerle ugrasmayi ayip,

gunah diye engellemektedir.

Gelisme c¢aginda bulunan genclerin  bos zamanlarini geregi gibi
degerlendirmemeleri onlarin temelde var olan toplumsal, ekonomik ve psikolojik
sorunlarini daha yogun bigimde ortaya koymalarina neden olmaktadir. Genglerin
fizyolojik gelismesi yonlnden de ilgilerini tatmin edecek faaliyetlere katilmasinda
yarar ve zorunluluk vardir (27).

Toplumun daha ileri bir hayat seviyesine ulasmasinda, gencligin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Gengligin tlke kalkinmasinda sorumluluk ve gdrevlerini
yerine getirebilmesi, egitim ve 0gretim sistemiyle dogrudan iliskilidir. Genglere
saglanacak serbest zaman faaliyetleri genclerin yetismesi agisindan ©6nem
kazanmaktadir (64).

Egitim kurumlarinda yapilan rekreatif faaliyetler 6grencilerin guvenligine
ve hayatta kalmasina katkida bulunarak, hayattan zevk ve doyum almasini
saglamaktadir. Ozellikle gencler icin bu derece 6nemli olan rekreatif etkinliklerin
yayginlastirihp, benimsetilmesi icin tGlkemizde Hukimet programlarinda kanun ve
yasalarda yer aldigini goriiyoruz.

Bunlardan bazilari s6yledir:

e Bedenen ve ruhen saglikl bir toplum yetistirilmesinin temel unsurlarindan
biri olan sporun genis Kitlelerce yapilmasi tesvik edilecek.

e Bos zamanlarin degerlendirilmesi yasamin bir parcasi haline getirilecek.
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e Kaullanilacak alan ve tesisler cocuk, geng, ev hanimlari, yasli, yalniz
yasayanlar, 6zirli ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda
istifade edilebilecek sekilde gelistirilecektir.

e Toplumun her kesiminin bos zamanlari degerlendirme faaliyetlerine
katilabilmesi i¢in ¢ok amaglh tesislerin mahalli idarelerin yardimi ile
semtlere ve kirsal kesime kadar yayginlastiriimasi ¢abalari strdirulecek
(19).

e Okul ici egitim ve spor faaliyetlerine 6nem verilecek bu amacla okullarda
beden egitimi ders saatleri artirilacak, kamunun yaninda 0zel sektor
tarafindan da spor tesislerinin yapilmasi tesvik edilecek sehir imar planinin
hazirlanisinda spor alanlarina ve yesil sahalara agirlik verilecek ve amator
spora tesvik arttirilacaktir (34).

e 1982 yilinda kabul edilen Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 58. ve 59.
maddelerinde de “Devlet gencleri alkol duskinligunden, koti
aliskanliklardan ve cehaletten kurtarmak icin gerekli tedbirleri alr.”
“Devlet her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir ve sporun kitlelere yayginlagsmasini tesvik eder.”

“Devlet basarili sporcuyu korur.” (33) seklindedir.

Daha c¢ok idealist, atilgan ve hareketli nitelikleriyle dikkati ¢eken bir
sosyal grup olarak genclik, toplumlarin geleceginin 6nemli bir g0stergesidir.
Toplumlarin gelecegi olan genclik grubunun yetistirilmesinde onlari, kendi
istekleri, ihtiyaclari ve toplumsal olaylardan soyutlamamak gerekir. Cunkd,
insana, maddeye ve olaylara c¢ok boyutlu, sosyolojik butunluk agisindan

bakmadan ve ayrica toplumu isleyen bir mekanizma, donen bir cark olarak hesaba
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katmadan yapilacak degerlendirmeler, kisa sirede islerligini kaybetmektedir.
Sosyal gercek ile teorinin uyum saglamasi gecerli teklif ve c¢Ozumleri de
beraberinde getirir (25).

Milletlerin gelecege ait varliklarinin devami, genc nesillerin saglkli
ortamlarda yetismeleri ve onlarin da yetistirdikleri saglikh nesil ile mumkin

olacagi bir gercektir (18).

3.4. Spor

3.4.1. Spor Kavrami

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemli ¢alismalara dayanan,
eglenme, gli¢ harcama, miicadele yollu yapilan beden ugrasilaridir (78).

Spor: Fizik kondisyonu iyilestirmeyi amagclayan, oyun, yarisma ve miica-
dele anlayisiyla yapilan fiziksel etkinlik. Bireysel ya da kollektif oyunlar bi-
ciminde gerceklestirilen ve genellikle bir yarismaya yol acan, kesin kurallara gore
uygulanan ve ani bir yarar beklenmeden yapilan beden hareketlerinin tima (12).

Fisek sporu; insanin dogayla savasirken kazandigl ana becerileri ve gelis-
tirdigi aragh aragsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak
tek ya da topluca, barisci bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten
uzaklasma icin kullanmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve
toplumsal bir strectir, seklinde tanimlamistir (32).

Erkal’a gore spor; ferdin tabii ¢evresini beseri cevre haline cevirirken, elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aragl veya aragsiz, ferdi veya

toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanini alacak sekilde
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mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla butlnlestirici, ruh ve fizigi
gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kulttrel bir olgudur (25).

Bireyin kisiliginin olusumunda ve sosyallesme siirecine girmesinde etkili
olan bir faktor de spordur. Spor, bireyin sosyal uyumunu saglamakta, ruhsal ve
bedensel sagliklarini glivence altina almaktadir. Spor yapmak yalnizca bedensel
ugras olmayip, ayni zamanda bir sosyallesme, bir topluma uyma sirecidir (69, 63,
31, 50).

Rekreasyonun cesitlerinden olan spor, her yastan ve cinsten insanlarin her
tarlG rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilecek glice ve ozellige sahip sosyal bir
olgudur.

Gunlimuzde beden egitimi ve spor yetismekte olan yeni nesillerin temel
kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir etkinlik plani olarak
kabul edilmektedir. Spor, kitleleri pesinden kosturan, 6nemli, toplumsal ve
evrensel olgulardan biridir (74).

Genel olarak degerlendirdigimizde spor, toplumlarin g6z ardi
edemeyecegi, kesintiye ugratamayacagl ve vazgegcemeyecegi evrensel,
butinlestirici bir aktivitedir. Boylelikle diinyada artik uygarlik él¢uti haline spor
olgusu, temelde sporun yogun olarak yayginlastiriimasinin gerekliligini de
beraberinde ortaya koymaktadir. Turkiye nifusunun yaklasik %27°sini 12-24 yas
grubu olusturmaktadir. Geriye kalan orta yas ve yasl nifusu olusturan grupla
birlikte gen¢ nufusun spora olan ihtiyaci fazladir. Glnimuzde gerek bilim ve
teknolojideki gelismeler, gerekse tip alanindaki gelismeler, ortalama yas sinirini

yukseltmistir. Boylece spor yapmaya olan ihtiyacta artmistir (73).
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Insan unsurunun gelismesine, veriminin artmasina ve insanin kendini
yeniden Uretebilmesine etki eden 6nemli unsurlardan biri de spordur. Spor, Kisinin
ruh ve beden sagligini glivence altina alan, onun topluma uyumunu saglayan,
gunliuk hayatin gerginlik ve sirtismelerini azaltan bir aractir. Spor, spor yapan
insanda, daha yetkin ve daha yeterli olma biling, duygu ve istegini yaratan bir
eylemdir. Guniumuzde spor iki farkli bigcimde ele alinmakta ve islev gormektedir.
Bunlardan “Elit Spor” denilen performans sporu, var olan performansi asmak
amaci ile yapilir ve misabaka kazanmanin temel oldugu yaklasimi temsil eder.
Spor bu bicimi ile ulusal kahramanlarin yaratilmasi, tim dunyanin tanidigi stiper
yeteneklerin olusmasi ile "daha hizli, daha yiksege, daha kuvvetli" ilkesine
ulasmaya calisir. Diger yaklasim bigimiyle Rekreasyon Sporu, bireylerin
kendilerini yeniden yaratmalarini, sagliklarina kavusmalarini, yasam Kalitelerini
yukseltmelerini ve yabancilasmadan kurtulmalarini saglamak amaci ile yapilan
"herkes icin spor" slogani ile anlam kazanan spor anlayisidir. Spor yapmanin
Kisiye sagladigi yasama sevinci, yarisma/kazanma duygusu, bireyi ekonomik
yasamda da (gerek isletme icinde, gerekse ulusal Uretimde) mucadeleci, uretken,
yurtici ve yurtdigi piyasalarda daha basarili olmasini saglar. Sonug olarak; bireyler
arasinda spor yapma aliskanhginin yayginlasmasi kalkinma strecini hizlandiran
bir etki olusturur (72).

Spor, gunlik konusma dilinde, degisik anlamlar verilen bircok amacla
kullaniimaktadir. Bu nedenle, sporun ilmi analizlerle tanimlanmasi, onun gunlik
kullanimina, tarihsel gelisimine, sosyal, ekonomik, politik ve hukuki yapilarla
baglantilarindaki agiklamalar kadar kolay yapilamamaktadir. Bu yuzden, sporun

taniminin, bir defada her seyi icine alacak sekilde yapilmasinda guclikle
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karsilasilmaktadir. Bu anlamda spor genellikle, amatoér spor, profesyonel spor,
gosteri sporu, yarisma sporu, okul sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit
sporu, herkes igin spor, yasam boyu spor, saglik icin spor, aile sporu, tatil sporu,
Ozarluler icin spor, cocuk ve gencler icin spor, ileri yaslarda spor, kadinlar igin
spor, silahli kuvvetler sporu, polis sporu, hapishane sporu, Universite sporu,
yaygin spor, kullip sporu, miessese sporu vb. isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle
anlamlastirilarak kullaniimaktadir (88).

Yukaridaki tanim ve acgiklamalarin 1s1g1 altinda sporu sdyle toparlayabili-
riz: Spor, ekonomik, sosyal ve kulturel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghigini gelistirmek, Kisiligin olusumunu, karakter dzelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu
kolaylastirmak, Kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanisma, kaynasma ve
barigi saglamak, kisinin miicadele giictinli arttirmak yaninda belirli kurallara gore,
rekabet ol¢ileri icerisinde micadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada
ustiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden
dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonli, cok faydal, gok amagh ve ¢ok cesitli boyutlar

kazanmis ve evrensellesmistir (87).

3.4.2. Toplum ve Spor

Toplu hayatin amaci, insanin mutlulugu, refahi ve guvenligidir. Bu amaca
uygun olarak, deger ve ahlak sisteminin merkezinde "insan" unsurunun olmasi
kacinilmazdir. Degisen sadece, insanin mutluluguna, refahina ve givenligine
varmak icin secilen yollardir, uygulanan yéntemlerdir. Bu yol ve yontemler farkl

da olsa, hedef aynidir yani insandir (23).

38



Toplum, ortak bir yasam bigimini paylasan, belli bir cografyada yasayan,
kendilerini bir buttn olarak goren, karstlikli etkilesim icinde bulunan insanlarin
olusturdugu en genis insan grubudur (76).

Cagdas toplumlar, sporu, sosyal hayatin ayrilmaz bir parcasi saymaktadir.
Geri kalmis ya da gelismekte olan toplumlarin ¢ogunda sporun sosyal hayattaki
yeri ve Onemi henlz kesfedilmemistir. Ginimuzde toplumlarin spora
yaklasimlari, o toplumlarin genel yapisini ve mantalitesini yansitir. Sporda
gelismis Ulkeler, ayni zamanda ileri ve ¢agdas Ulkelerdir. Yani spor gelismisligin
bir kriteri olarak dustnulebilir (50).

Sportif faaliyetler, toplumdaki kultlirel kaynasmayi tesvik etmesi, sosyal
davranis ve iliskileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos zamanlarini de-
gerlendirmesi, sporun genis kKitlelere yayginlastirilmasi, bedeni, ruhi ve fiziki
anlamda saglikh nesillerin yetistirilmesinin bir araci olarak gorev yapmaktadir
(54).

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarari ve sorunlari sadece ki-
silerin yetenekleri ve ilgilerine bagl degildir. Toplumun spora bakis agisi ve spor
politikalari, sporun gelisip yayilmasinda ve sporda basarili olunmasinda énemli
rol oynar. Cagimizda, Ozellikle gelismis Glkeler basta olmak (izere spora buyik
o6nem verilmekte ve uluslar arasi spor organizasyonlarinda ve spor yarismalarinda
ulkeler 6n siralarda yer alabilmek icin blyik bir micadele vermektedirler. Cunkd
blylk organizasyonlari gerceklestirmek ve sporda biyuk basarilar kazanmak,

ulusal sayginhgin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (68).
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Toplumlarin bugin oynadiklari blyik "propaganda™ oyununda, spor, hem
en blyudk ilgiyi ceken hem de dil duvarlarini asarak basarilarini genis Kitlelere en
kolay anlatabilen bir 6gedir (32).

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan
ya da dolayl olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canl
tutmay! basarmis bir sosyal olgudur. Bu olgu, toplum hayatinda belli gorevler
ustlenmektedir. Toplumun vazgegilmez zevklerini, ihtiyaclarini karsilayarak
kendisine baglayan spor, glinimiz diinyasinda buyik bir sosyal kurum oldugunu
kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davranislar, disunceler,
inanclar ve simgeler gelistirmistir. Spor, her sosyal kurum gibi, diger sosyal
kurumlarla iliski halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetinden,
ekonomisinden, demografik, kiltirel, cografi yapisindan ve cevresinden ayri
dustntlemez (56).

Spor, kendi ge¢misi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli ilgi, sporun toplumsal surecler yolu ile sekillenmesinden kaynaklan-
maktadir. Bu nedenle, spor otonom olarak kendiliginden olusmaz. Toplumdaki
sosyal iliskiler yolu ile ortaya ¢ikar, degisir ve yeniden bigimlenerek toplum

hayatindaki guncelligini ve varligini strdirir (44).

3.4.3. Egitim ve Spor

Egitim, bireyleri ve toplumlari amagh, duzglin bir yasam bigimine
ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki
kusaga aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme

sreci olarak ifade edilebilir (90).
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Gunumuzde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kay-
nagl olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve
genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak gorulen bilingli ve
planl faaliyetlerdir (89).

Yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller tzerinde
uygulanan islemler ve faaliyetler olarak ifade edilen egitim, kultur naklini ve
sosyal hayatin strekliligini saglamaktadir. Egitim, ayni zamanda bireylere bilgi,
davranis ve kabiliyet kazandirilmasi ve gelistirilmesi icin uygulanan strekli
faaliyetler dizisidir. Toplum hayatinda ¢ok ©nemli fonksiyonlara sahip olan
egitim, bagimsiz bir degisken olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle
karsilikli etkilesim halindedir. Egitim; ekonomi, hukuk, yonetim, din, kultlr, bos
zamanlari degerlendirme, beden egitimi ve sporla ¢ok siki iliski icerisindedir (26).
Toplumun tim bireylerinin, okul ici ve okul digi beden egitimi ve spor ile
rekreasyon etkinliklerine katilmalari saglanarak, saglikli, gucld, Kisilikli, 6zgtr ve
bilimsel diistinme yetenegine sahip olmalari gerceklestirilebilir (85).

Bedensel, ruhsal ve sosyal acilardan saghkli birer toplum yaratmak igin,
orgiin egitim kurumlarinin yaninda yaygin spor egitimine de gerekli 6nem ve-
rilmelidir. icinde yasadigimiz cagda, insanlarin hayatlari rutinlesmekte, beseri ve
sosyal iliskileri azalmakta, bos zamanlari ¢ogalmakta ve bu insanlarin sikintilari
artmakta ve yeterli hareket imkani bulamamaktadirlar. Tim bu olumsuzluklar ve
Ozellikle hareketsizlikler, zaman iginde insanin zindeligini yitirmesine, sinir, kas
ve dolasim sisteminin bozulmasina ve is veriminin dismesine neden olmaktadir.
Bu kayiplari gidermek icin, gelismis tlkelerde ve is cevrelerinde aktif dinlenme

etkinlikleri olan beden egitimi ve spor programlari yururlige konmaktadir (87).

41



Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan sporun genis kitlelere yayilmasi ve kit-
lelerin bilincli olarak spor yapabilmesi icin devletin 6rgun ve yaygin spor po-
litikasina destek olma ydnulnde universitelere, mahalli idarelere, is ¢evrelerine ve

kitle iletisim araclarina buiyiik gorev ve sorumluluk diismektedir (90).

3.4.4. Rekreasyon ve Spor

Spor, bos zamanlari degerlendirmenin en kapsamli, etkili ve cesitli alan-
larindan birini olusturmaktadir. Spor, insanlarin bos zamanlarini karsilamada
onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun topluma yayginlasmasi,
taninmasi ve sportif basarilar elde edilmesinde énemli roller Ustlenmektedir.
Bunu da, "herkes icin spor"”, "her yerde spor”, “yasam boyu spor”, "saglk igin
spor” gibi rolleri yerine getirmekle gerceklestirmektedir (48).

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bi-
cimidir. Bireysel gibi gorilen spor; imkan, ortam, hedef ve yapilis sekliyle
sosyaldir ve sosyal bir cevrede yapilir. Modern toplumlarda, bos zamanlarin
degerlendirilmesinde en ¢ok basvurulan yollardan birisidir.

Spor, nitelikleri itibariyla sadece bir bos zaman faaliyeti olarak disuntle-
mez. Spor sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde ilis-
Kilidir.  Ayni  zamanda sporun nitelik ve ©Oneminin anlasilmasi ve
yayginlasmasinda, bos zamanin sportif faaliyetlerle doldurulmasinin yeri
kiicimsenemez. Farkli meslek ve stattideki bireyleri spora aktif olarak ¢ekebilme

yollarindan birisi de, bu fertlerin, bos zaman faaliyetlerinde spor yapma

egilimlerini tesvik etmektir (25).
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Bireylerin saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin
farkinda olmasi, potansiyelini tumuyle gerceklestirebilmesi icin bos zamanlarini
bilingli bir bicimde degerlendirmesi gerekir. insanin organizmasinin saghkli
kalabilmesi ve dinamikligi, hareketliligine bagl olmasi nedeniyle, sportif
etkinliklere katilmak; cocuklarin ve genclerin bedensel, ruhsal gelisimi ve
sosyallesmesi, yetiskin ve yaslilarin saglikli yasayabilmeleri i¢in zorunludur (15).

Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla
fiziksel bakimdan saghkli ve saglam olduklari, genis 6lclide kabul edilen bir
gercektir. Sportif etkinlikler, insanin tum organlarinin gelismesine katki saglar.
Bazi etkinlikler dolasimi arttirir. Agik havada yapilan sportif faaliyetler, insani bir
biitiin olarak saglikh bir yapiya ve yasantiya gotirir. Ozellikle acik hava bos
zaman etkinlikleri, ruh bozukluklarini ve hastaliklarini énler ve azaltir. Ayrica,
bos zamanlarin degerlendirilmesinden, bireyin zihinsel rehabilitasyonun da
onemli 6l¢ude yararlaniimaktadir (79).

Uygarligin yipratici, insanin moral gict Gzerinde zararl etkileri olan ha-
reketsiz yasayis bicimi ve onun sonugclarindan korunmanin en énemli yolu, yasam
boyu sporla saglikli, zinde, geng ve giizel kalabilmektir. Gelismis toplumlarda
"yasam boyu spor”, milli bir saglik sorunu olarak genis kitleleri kapsayan bir
uygulama haline getirilmistir. Yasam boyu spor, insan émriniin her déneminde
gerekli ve yararli bir uygulamadir (29).

Buna gore, "kitle sporu”; herkese agik olan ve dncelikle eglenmek, dinlen-
mek, stres atmak, saglikli olmak ve yeni arkadashklar edinmek amaciyla, ta-

mamen bos zamanlarda gerceklestirilen sportif aktivitelerdir (48).
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Sporu, sadece bos zaman faaliyeti olarak tanimlamak ve algilamak dogru
olmaz. Zira gunimizde sporun ulastigi nokta itibariyla ekonomik, sosyal, kil
tarel, politik ve yarismaya yonelik haliyle, kitleler tzerinde biraktigl etki ve
yarattigl imkan c¢ok buyuktir. Ancak, spor bu fonksiyonlarinin yaninda, in-
sanlarin; bos zamanlarinda da, dinlenme, eglenme, macera, yarisma, sosyal iligki,
saglikli olma ve daha bir¢ok nedenle yaptiklari aktivitelerdir (87).

Dumas'a gore spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon
faaliyeti, eger insan sporun emrine girerse 0 zaman da spor bir meslek 6zelligi
tasiyarak rekreasyon faaliyeti kapsami disinda kalmaktadir.

Yasam boyu spor, kitle sporu, herkes igin spor veya saglikli yasam igin
spor gibi parolalarla kitlelerin bos zamanlarini sporla degerlendirmeyi 6zen-
direcek faaliyetlere 6nem verilerek, spora olan egilim ve tesvikler arttirilmaktadir

(48).

3.5.  Tunceliili

Tumiyle Firat Havzasi icerisinde kalan 1l, dogal sinirlarla kusatiimis
yuksek bir bolgedir. Dogu Toros Daglarinin uzantilari dogu-bati yodniinde
uzanarak ilin kuzeybatisini, kuzeyini ve kuzeydogusunu hemen hemen buttiniyle
kaplar. Bu daglar asilmasi gug siralar olusturdugu icin Tunceli, TUrkiye'nin dogu
ucunda Igdir Ovasindan baslayip Erzincan Ovasina kadar uzanan verimli ¢okiintu
alaniyla butinlesememistir. Bu daglar, yer yer hem yizey sulariyla asinarak hem
de akarsular tarafindan derince oyularak yiksek platolara dontsmustir. Vadiler

cok dar ve dik olup vadi tabanlarinda ovalar olusmamistir.
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Guneyden kuzeye ve batidan doguya yukselen il topraklarinin % 70'ini
daglar, % 25'ini platolar, % 5'ini ovalar ve duzlikler olusturmaktadir.Tunceli
ilinde karasal iklim hikim strmektedir. Oldukga kisa siiren yaz aylar sicak ve
kurak gegcmekte, kiglar ise ¢ok soguk ve yagish olup uzun sirmektedir. Gece-
Gunduz arasinda ve aylara gore 1s1 farklari gok ytksektir.

2000 Yih ndfusu 93.584 kisi olan Tunceli ili, Tirkiye'nin en az nifuslu
ilidir. ilde 12 kisi/km® olan niifus yogunlugu, Tirkiye ortalamasina gore (73
kisi/km®) cok dusiktir. Daginik bir yerlesim diizenine sahip Tunceli‘de, il
nifusunun % 42'si koylerde, % 58'i il ve ilce merkezlerinde yasamaktadir

(www.tunceli.gov.tr).

Tunceli Tli 2000 Genel Niifus Sayimi Sonuglari

il ve Tigeler Sehir Koy Toplam
Merkez 25.100 5.282 30.323
Cemisgezek 3.685 6.088 9.773
Hozat 6.589 2.554 9.143
Mazgirt 2.707 10.250 12.957
Nazimiye 2.915 2.689 5.604
Ovacik 5.909 2.613 8.522
Pertek 5.737 7.462 13.199
PUlGmar 1.893 2.170 4.063
Toplam 54.535 39.108 93.584

Tunceli, ekonomik faaliyetler acisindan Turkiye'nin geri kalmis illerinden
biridir. Ilde elverissiz dogal kosullara bagh olarak tarim alanlarinin kisith olmasi,
ilin ekonomik gelismesini engellemistir. Il topraklarinin biyik bir kesiminde
daglarin zor gecit veren siralar halinde uzanmasi, 1950'lere kadar Tunceli'nin
cevre illerle olan ulasim olanaklarinin ¢ok sinirli kalmasina ve uzun yillar disa
kapall ve duragan bir ekonomik yapinin hakim olmasina neden olmustur. il
ekonomisi timdiyle tarima dayanmakla birlikte ne bitkisel Gretim ne de

hayvancilik geliskin degildir (www.tunceli.gov.tr).
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Tunceli, 1968'de kalkinmada birinci derece Oncelikli iller' kapsamina
alinmig ve ilde 1970'lerin sonundan baslayarak birka¢ kamu yatirimi yapilmistir.
Ilde imalat sanayi kurmaktan cok tarimi gelistirmek amaciyla kurulan ve siit, yem
ile hali ipligi tretimine yonelik olarak kurulan fabrikalar, ekonominin disa kapal
ve duragan vyapisini biraz kirmistir. Ancak ilde islenebilir hammadde
kaynaklarinin olmamasi, tarimda verimliligin dusik olmasi ve sermaye
birikiminin yetersiz olmasi nedeniyle 6zel sektor yatirimlarinin ¢ok sinirli olmasi,
sanayi sektorinun de cok geri kalmasina neden olmustur. Tunceli'de tarim ve
sanayi sektorlerinin geri kalmasina bagl olarak ticaret ve hizmet sektérleri de
gelismemistir.

Ekonomik iligkiler yonunden buyik bélimi Elazig'a bagli olan ilde halen
imalat sanayi sektoriinde 10 ve daha c¢ok sayida isci calistiran 4 adet isyeri vardir.
Tunceli kent merkezinin kuzeyinde kurulacak olan Tunceli Organize Sanayi
Bolgesi tamamlandiginda imalat sanayi yatirimlarinin  artacagl tahmin
edilmektedir.

Tunceli, Dogu Anadolu'nun kuzey ve glneyini birbirine baglayan
Erzincan-Elazig karayolu tzerinde yer almaktadir. 1l topraklarinda kuzey-giiney
yoninde uzanan ve Erzincan'i Pulimdir, Tunceli ve Pertek Uzerinden Elazig'a
baglayan karayolu, Tunceli kentinin icinden gecmektedir. ilgeler, birer il yolu ile
bu ana eksene baglanmaktadir. ilde 524 km il yolu, 138 km devlet yolu vardir,

II’de 20.04.2005 tarih itibariyla 1 adet stat, 3 adet Spor Salonu, 1 adet
kayak evi, 6 adet futbol sahasi, 1 adet Genclik Merkezi, 12 adet Basketbol
Voleybol Semt sahasi, 3 adet kdy futbol semt sahasi 2 adet tenis kordu olmak

Uzere 29 adet spor tesisimiz mevcuttur.
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Tunceli Genglik ve Spor Il Mudurliigiimiizce Yapilan Agik Voleybol -

Basketbol ve Futbol Semt Sahalari

TESISIN ADI YERI YILI
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Mazgirt Darikent 1984
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Mazgirt Kiziltepe 1984
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Mazgirt Kepenktas! 1999
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Mazgirt Akpazar 1996
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Mazgirt Goktepe 2000
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Pulumdr 1999
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Pulumir Kirmiziképra 1984
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Ovaclk 1999
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Ovacik Yesilyazi 1984
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Hozat 1999
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Cemisgezek 1999
Voleybol- Basketbol Semt Sahasi Pertek/Pinarlar 1999

Koy Futbol Semt Sahalari

TESISIN ADI YILI
Burmagecit Koyl Futbol Sahasi 1990
Payamduz( Nah. Futbol Sahasi 1990
Kepektas Koyl Futbol Sahasi 1999

Tunceli Ataturk Stadi

Tunceli Merkez de 1985 yilinda insa edilmis, 17500 m? alan Uzerinde
kurulu, 2000 kisilik kapal ve 1000 kisilik agik portatif tribiin olmak tzere 3000
kisi kapasitelidir. Cim yuzeyli futbol sahasi ve kiremit tozu kapl atletizm pisti
mevcut olup, etrafi ihata duvari ile kapli, ulusal standartlara uygun, kaloriferli

uzay catil olup, yaklasik 10.000 kisi yararlanmaktadir.
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Tunceli Atatliirk Spor Salonu

Tunceli Il Merkezinde 1990 yilinda insa edilmistir. 12.000 m? alan
uzerinde kurulmus, 1500 Kisilik kapasiteli, parke zeminli, kaloriferli ulusal ve

uluslar arasi standartlara uygundur.

Pertek Spor Salonu

Tunceli Pertek ilgesinde 1997 yilinda insa edilmis, ilgenin niifusu 4,740
Kisidir, 6,312 m2 alan (zerinde kurulmus, 500 kisilik seyirci kapasitelidir, parke
zeminli, kaloriferli, ulusal standartlara uygun olup, yaklasik 2500 Kkisi

yararlanmaktadir.

Ovacik Spor Salonu

Tunceli Ovacik Ilgesinde1994 yilinda insa edilmis, ilgenin niifusu 5.910
Kisidir, salon 10.000 m? alan Uzerinde kurulmus 250 Kisi kapasitelidir, kauguk
zeminli, uzay catili, kaloriferli. Ulusal standartlara uygundur, yaklasik 2500 kisi
yararlanmaktadir.

Tunceli Cemisgezek ilcesinde, 1995 yilinda insa edilmis, ilcenin nufusu 3
690 dir. Saha 15.130 m? alan tizerinde kuruludur, toprak zeminlidir, 2 idari oda, 1
depo ve soyunma odalari ve tuvalet mevcuttur. Saha etrafi ihata tel 6rgi ile

kaplidir. Ayni tapu Uzerinde 1 adet basketbol-voleybol semt sahasi ve Askeriye
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tarafindan insa edilen 1 adet hali futbol sahasi mevcuttur. Ulusal ve uluslar arasi

standartlara uygun degildir.

Mazgirt Spor Kompleksi

Tunceli Mazgirt ilgesinde 2000 yilinda insa edilmis, ilgenin nifusu 3.060
dir. 11.115 m? alan Gzerinde kurulu 1 adet hali futbol sahasi, 3 adet basketbol-
voleybol semt sahasi bulunmaktadir. Cevresi tel ihata ile ¢evrilidir. 2 idari oda, 1
depo ve 3 soyunma odasinda olusan baraka tipi 1 adet bina mevcuttur. Tesis

ulusal standartlara uygundur.

PUlimur Futbol Sahasi

Tunceli Palumar ilgesinde 2002 yilinda insa edilmis, ilcenin nifusu 1.900

Kisidir. Futbol sahasi 13.520 m2 alan (zerinde kuruludur. Toprak zeminlidir.

Ulusal ve Uluslar arasi standartlara uygun degildir.

Nazimiye Futbol Sahasi

Tunceli Nazimiye Ilgesinde 2002 yilinda insa edilmis, ilgenin niifusu 2920

kisidir. Nazimiye Futbol Sahasi 9.032 m2 alan Uzerinde kurulu toprak zeminlidir.

Saha gevresinin yarisi tel orgi ile kaphdir. Ulusal standartlara uygun degildir
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Pertek Futbol Sahasi

Tunceli Pertek ilgesinde1995 yilinda insa edilmis, ilgenin nifusu 4.740
kisidir. Futbol sahasi 8.150 m2 alan Uzerinde kuruludur. Toprak zeminli, saha
etrafi yarisi ihata duvari ve diger yarisi tel 6rgu ile gevirilidir. 100 kisilik portatif

kapali triblin mevcuttur. Saha ulusal ve uluslararasi standartlara uygun degildir.

Tenis Kortlari

Tunceli Merkez Atatirk Spor Kompleksi icerisinde 1998 yilinda insa

edilen 2 adet tenis kortu bulunmaktadir. ilin niifusu 25.100 diir. Kort zemini beton

ve asfalt, cevresi tel ihata ile kapali olup, yaklasik 5.000 kisi yararlanmaktadir.

Kort ulusal standartlara uygundur.

Kayak Merkezi

Tunceli Ovacik ilgesinde olup, 284.600 m? alani bulunmaktadir. Alan

Uzerinde, 1983 yilinda 1 adet trafo ve 2003 yilinda 2 adet idari oda, 2 adet

soyunma odasl, 1 adet depodan olusan tek katli bina insa edilmistir.

Genglik Merkezi

Tunceli Merkez ilgesinde, 2002 yilinda insa edilmis, ilin niifusu 25.100

kisidir. 1.011 m? alan tizerinde kuruludur.
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Tunceli Geneli Kultip Sayilari (Kasim 2006)

Muiessese Okul Spor kuliibu Toplam

7 2 5 14

Tunceli Geneli Sporcu Sayilari (Kasim 2006)

Lisansli Sporcu sayisi Faal Sporcu sayisi
Bayan Erkek Toplam | Bayan | Erkek | Toplam
1.372 2.216 3.588 201 291 492

Genglik ve Spor Genel Mudurlugt Turkiye Futbol Federasyonu-Milli

Egitim Bakanligl Sporcu Sayisi

G.S.G.M. T.F.F. M.E.B. G.S.G.M./T.F.F./M.E.B.
Sporcu Faal
Sayisi Sporcu Sporcu Sayisl Sporcu Sayisl Sporcu Sayisi Toplami
3588 | 74 1.200 4.862

(www.tunceli.gov.tr).
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4, GEREC VE YONTEM

Bu calismanin amaci; Tunceli Ilinde yasayan gen¢ nifusun bos
zamanlarinda hangi tur etkinliklere katildiklarini, bu etkinliklere ayirdiklari
streleri, etkinlige katilim amaclarini ve araglarini belirleyerek, genclerin bos

zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerine iliskin bir tespitte bulunmaktir.

Bu amaci gerceklestirmek icin genglerin kisisel 6zellikleri, sosyal ve
kalturel 6zellikleri, ekonomik 6zellikleri, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri,
spora karsl bakis agilari ve bos zamanlarinda sporun yeri ve 6nemi, gorusleri
arasinda cinsiyet, yas ve ekonomik durum degiskenlerine goére anlamli bir farklilik

olup olmadigi ile ilgili sorulara cevap aranmaya calisiimistir.

Arastirmanin evreni Tunceli ili ve ilgelerinde ikamet etmekte olan 15-25
yaslarindaki genclerdir. Orneklem ise, bu gencler arasindan basit tesadiifi

ornekleme yontemine gore secilmis 1533 Kisidir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan anket kullaniimistir. Anketin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak ilgili
literatlir taramasi yapildiktan sonra, konunun uzmanlarindan da gorisler alinarak
taslak anket formu olusturulmus ve daha sonra 55 gen¢ Uzerinde gegerlik ve
guvenirlik kontrolii icin 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda
ankette yer alan 2 kapali u¢lu madde islerligi olmadigindan dolay ¢ikariimis ve 3
maddenin ifadeleri kolay anlasilmasi icin degistirilmistir. Bu asamadan sonra,
anketteki ifadelerin agiklik ve anlasirlik yoninden degerlendirilmesi igin Turk
Dili uzmanlarindan gorusler alinmis ve alinan bilgilere gore gerekli imla

duzeltmeleri yapiimistir. Son halini almis olan arastirma anketi 53 kapali uclu
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sorudan olugmaktadir. Anketteki sorular genclerin kisisel ozellikleri, ekonomik
Ozellikleri, sosyal 6zellikleri, bos zaman etkinlikleri ve spora kars! bakis agilarini

belirlemeye yoneliktir.

Anket yoluyla elde edilmis olan veriler SPSS for Windows 10.0 paket
programindan yararlanilarak ¢ozimlenmistir. Normale uygunluk testleri yapiimis
ve ana Kkatlenin dagilimmin normal oldugu tespit edilmistir. Tanimlayici
istatistikler yapilmis, frekans analizi, ylizde alma ve ki kare (x) testinden
yararlanilmistir.  Ki  kare testi, dagihmlar arasi farkin  manidarlik
cozimlemelerinde stk sik basvurulan bir istatistiksel tekniktir. Ozellikle

sayilabilen verilerle yapilan bir ¢céziimlemedir (49).

Bu analizlerde kisisel bilgiler ve kapali uc¢lu sorular icin frekans ve yiizde
alma teknikleri kullaniimistir. Gorlisme anketinde yer alan sorulara arastirmaya
katilan genclerin vermis olduklari cevaplarin frekans ve yizde dagilimlari

bulgular kisminda tablolar halinde sunulmustur.

Cinsiyet, yas, ailenin ortalama aylik geliri ve genclerin ayda ortalama
ellerine gecen para miktari ile spor yapma aliskanliklari arasinda istatistiksel
iliskiyi belirlemek amaciyla da ki kare (y°) testi uygulanmistir. Ki kare testinde

anlamhilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.
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5. BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin alt amaclari dogrultusunda elde edilen bulgular
cozimlenmistir. Bulgular, arastirma icin gelistirilmis olan anket vasitasiyla
genclerin bos zamanlarini degerlendirmesinde sporun yeri ve 6nemi Uzerine

belirtmis olduklari gorisler ele alinarak yorumlanmistir.

5.1.Arastirmaya Katilan Genglerin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimi

Bu bélimde arastirmaya katilan Tunceli’de yasayan genclerin kisisel
bilgilerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgular cinsiyet, yas, medeni
durum, yetistigi cevre, meslek, ikamet edilen yer, gittigi okul, ailede yasayan
birey sayisl, ailede okumakta olan birey sayisi, babanin meslegi, annenin meslegi,

babanin egitim durumu, annenin egitim durumu gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Tablo: 5.1.1. Arastirmaya Katilan Genclerin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimi
Cinsiyet n %
Erkek 781 50,9
Bayan 752 49,1
Toplam 1533 100

Tablo 5.1.1°de gorildugu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%51’1 erkek, %49’u ise bayanlardan olusmaktadir.

Tablo: 5.1.2. Arastirmaya Katilan Genglerin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas n %
15-18 yas 1146 74,8
19-21 yas 302 19,7
22-25 yas 85 55
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.1.2°de goruldugu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%74,8’1 15-18 yas arasinda, %19,7’si 19-21 yas arasinda ve %5,5’i ise 22-25 yas

arasindadir.

Tablo: 5.1.3. Arastirmaya Katilan Genglerin Medeni Durumlarina

Gore Dagilimi

Medeni Durum n %
Bekar 1473 96,1
Evli 60 39
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.3’te goruldigi gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin

%3,9°u evli, %96,1’i bekardir.

Tablo: 5.1.4. Arastirmaya Katilan Genglerin Meslegine Gére Dagilimi

Meslek n %
Ogrenci 1377 89,8
Issiz 33 4,0
Serbest Meslek 61 2,2
Esnaf 14 0,9
Ciftci 4 0,3
Diger 44 2,8
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.4°te goruldigl gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%89,8’1 6grenci, %2,2’si serbest meslek, %4°0 issiz, %0,9°u esnaf, %0,3’U ¢iftci
ve %2,8’1 ise diger mesleklerle ugrasmaktadir.

Tablo: 5.1.5. Arastirmaya Katilan Genclerin Devam Ettikleri Okula

Gore Dagilimi

Okul n %
Ortadgretim 1122 73,2
Yiiksekogretim 286 18,6
Okula gitmiyorum 116 7,6
Ilkogretim 9 0,6
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.1.5°te goruldigi gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%0,6’s1 ilkOgretim, 9%73,2’si ortadgretim, %18,6’s1 yuksekdgretime devam

etmekte ve %7,6°sI ise okula devam etmemektedir.

Tablo: 5.1.6. Arastirmaya Katilan Genclerin Ailelerinde Yasayan

Birey Sayisina Gore Dagilimi

Ailede yasayan birey sayisi n %
5-6 birey 702 45,8
3-4 birey 476 31,1
7-8 birey 224 14,6
1-2 birey 68 4.4
9 birey ve Uzeri 63 41
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.6°da arastirmaya katilan toplam 1533 gencin ailesinde yasayan
birey sayilari gortlmektedir. Bu tabloya gore arastirmaya katilan genclerin
%4,4’Unun ailesinde 1-2 birey yasamakta, %31,1’inin ailesinde 3-4 birey
yasamakta, %45,8’inin ailesinde 5-6 birey yasamakta, %14,6’sinin ailesinde 7-8
birey yasamakta ve %4,1’inin ailesinde ise 9 ve daha fazla birey yasamaktadir. Bu
bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin ailelerin ortalama olarak 5-6 Kisi

yasamaktadir.

Tablo: 5.1.7. Arastirmaya Katilan Genglerin Ailelerinde Okuyan

Birey Sayisina Gore Dagilimi

Ailede okumakta olan bire

sayisl Y n %
2 Kisi 543 35,4
3 Kisi 403 26,3
1 Kisi 269 17,5
4 Kisi 143 9,4
Hic yok 103 6,7
5 kisi ve Uzeri 72 4,7
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.1.7°de goruldugu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%6,7’sinin ailesinde okuyan hi¢ kimse yok, %17,5’inin ailesinde okuyan 1 Kisi
var, %35,4’Un(n ailesinde okuyan 2 Kisi var, %26,3’tnun ailesinde okuyan 3 Kisi
var, %9,4’tunun ailesinde okuyan 4 kisi var ve %4,7’sinin ailesinde okuyan 5 Kisi

ve Uzerinde birey bulunmaktadir.

Tablo: 5.1.8. Arastirmaya Katilan Genglerin Babalarinin Egitim

Durumuna Goére Dagilimi

Babanin egitim durumu n %
Ilkogretim 659 43,0
Lise 475 31,0
Universite 164 10,7
Okur-yazar 163 10,6
Okur-yazar degil 72 47
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.8’de arastirmaya katilan genclerin babalarinin egitim durumuna
iliskin bulgular yer almaktadir. Tabloda goéruldigi gibi arastirmaya Kkatilan
genclerin %4,7’sinin babasi okur-yazar degildir, %10,6’sI sadece okur-yazardir,
%43’U ilkokul mezunudur, %31’i lise mezunudur ve %210,7’si ise Universite

mezunudur.

Tablo: 5.1.9. Arastirmaya Katilan Genglerin Babalarinin Meslegine

Gore Dagilimi

Babanin meslegi n %

Diger 385 25,1
Serbest Meslek 371 24,2
Memur 311 20,3
IsGi 257 16,1
Emekli 219 14,3
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.1.9’da goruldigl gibi arastirmaya katilan genglerin %20,3’niin
babasi memur, %14,3’Unun babasi emekli, %16,1’inin babasi is¢i, %24,2’sinin

babasi serbest meslek ve %25,1’inin babasi ise diger mesleklerle ugrasmaktadir.

Tablo: 5.1.10. Arastirmaya Katilan Genglerin Annelerinin Egitim
Durumuna Gore Dagilimi

Annenin egitim durumu n %

Ilkogretim 753 49,1
Okur-yazar degil 310 20,2
Okur-yazar 215 14,0
Lise 190 12,4
Universite 65 4,3

Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.10°da gorildigu gibi arastirmaya katilan genclerin annelerinin
%20,2’si okur-yazar degil, %140 sadece okur-yazar, %49,1’i ilkokul mezunu,

212,470 lise mezunu ve %4,3’0 de Universite mezunudur.

Tablo: 5.1.11. Arastirmaya Katilan Genglerin Annelerinin Meslegine

Gore Dagilimi

Annenin meslegi n %
Ev hanimi 1309 85,4
Serbest Meslek 85 5,5
Memur 61 4,0
Emekli 41 2,7
Isci 37 2,4
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.11°de goruldigu gibi arastirmaya katilan genglerin %4°niin
annesi memur, %2,7°sinin annesi emekli, %2,4’Unin annesi is¢i, %5,5’inin annesi
serbest meslek ve %85,4’Unlin annesi ise ev hanimidir. Buradaki oranlara

bakildigi zaman su sekilde bir varsayimda bulunulabilir. Arastirmaya katilan
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genclerin yaklasik olarak %20’sinin annesi degisik islerde calisirken geriye kalan

%80’nin annesi ise ev hanimidir.

Tablo: 5.1.12. Arastirmaya Katilan Genclerin Evlerinde Kendilerine

Ait Calisma Odasi Bulunup Bulunmamasina Gére Dagilimi

Calisma odasi bulunma n %
durumu

Calisma odas! yok 885 57,7
Calisma odas! var 648 42,3
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.2°de arastirmaya katilan genclerin evlerinde kendilerine ait
calisma odasinin bulunup bulunmadigl gorilmektedir. Tabloda gorildigi gibi
arastirmaya katilan genglerin %42,3’tniin evinde kendisine ait calisma odasi

vardir. Geriye kalan %57,7’sinin evinde ise kendisine ait bir calisma odasi yoktur.

Tablo: 5.1.13. Arastirmaya Katilan Genclerin Evlerinde Kendilerine

Ait Bilgisayar Bulunup Bulunmamasina Gore Dagilimi

Kendisine ait bilgisayar

n %
bulunma durumu
Bilgisayar yok 1206 78,7
Bilgisayar var 327 21,3
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.1.13’te goruldugu gibi arastirmaya katilan genclerin %21,3’lnin
evinde kendisine ait bilgisayar bulunmakta, %78,7’sinin evinde ise kendisine ait

bilgisayar bulunmamaktadir.

5.2.Arastirmaya Katilan Genglerin Sosyal ve Kilturel Yasantilarina

Gore Dagilimi

Bu bolimde arastirmaya katilan Tunceli’de yasayan genclerin sosyal ve

kalturel yasantilarina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgular genglerin
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yetistikleri cevre, ikamet ettikleri yer, oturduklari mahallenin gelismislik dizeyi,

televizyonda izlemem program, dinlenilen mazik tird, kitap okuma aliskanhgi,

okunan Kitap tdrleri, gazete okuma aligkanhgi, sinema ve tiyatroya gitme

ahiskanliklari ve dernek veya kuruluslara tiyelik gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Tablo: 5.2.1. Arastirmaya Katilan Genglerin Yetistikleri Cevreye

Gore Dagilimi

Yetistigi Cevre n %
Sehir 647 42,3
Koy 439 28,6
Ilge 434 28,3
Belde 13 0,8
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.2.1°de goruldugu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin

%28,6°s1 kdy, %0,8’1 belde, %28,3’U ilge ve %42,3’(i de sehirde blylmustdr.

Tablo: 5.2.2. Arastirmaya Katilan Genglerin ikamet Ettikleri Yere

Gore Dagilimi

Ikamet edilen yer

n

%

Aile yani 965 62,9
Devlet yurdu 344 22,4
Ogrenci evi 112 7.3
Akraba yaninda 62 4,1
Ozel pansiyon 50 3,3
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.2.2°de gorildigu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin

%22,4’0 devlet yurdunda, %3,3’U 6zel pansiyonda, %7,3’0 6grenci evinde,

%62,9’u ailesinin yaninda ve %4.1’i de akrabalarinin yaninda kalmaktadir.
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Tablo: 5.2.3. Arastirmaya Katilan Genclerin Oturduklari Mahalle

Hakkinda Dustincelerine Gore Dagilimi

ikamet edilen mahallenin o
TR n Yo

gelismislik diizeyi

Orta seviyede bir mahalle 956 62,3

Pek iyi degil 383 25,0

Sehrin en iyi mahallelerinden biri 194 12,7

Toplam 1533 100,0

Tablo 5.2.3’te arastirmaya katilan genclerin oturduklari mahalleyi
gelismislik diizeyi bakimindan nasil gorduklerine dair bulgular yer almaktadir. Bu
bulgulara gore arastirmaya katilan genglerin  %212,7’si oturduklari mahallenin
sehrin en iyi mahallesi oldugunu duslinmekte iken, %62,3’U gelismislik
bakimindan orta seviyede bir mahallede oturdugunu dustinmekte ve %25’ ise
gelismislik bakimindan pek iyi olmayan bir mahallede oturdugunu

dusunmektedir.

Tablo: 5.2.4. Arastirmaya Katilan Genglerin Oturduklari Mahallede

Bulunma Sebeplerine Gére Dagilimi

Mahallede oturma nedeni n %
Evin bize ait olmasi 871 56,8
Cevrenin iyi olmasi 249 16,3
Kiralarin ucuz olmasi 208 13,6
Akrabalara yakin olmasi 108 7,0
Lojman olmasi 97 6,3
Toplam 1553 100,0

Tablo 5.2.4’te arastirmaya katilan genclerin bulunduklari mahallede
oturma sebepleri gorulmektedir. Tablodaki bulgulara gore arastirmaya katilan
genglerin %7’si akrabalarina yakin oldugundan dolayi, %13,6’si kiralarin ucuz

olmasindan dolayi, %56,8’i evin kendilerine ait olmasindan dolayi, %6,3’U
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lojman oldugu icin ve %16,3’U de g¢evrenin iyi olmasindan dolay! bulunduklar

mahallede oturduklarini ifade etmislerdir.

Tablo: 5.2.5. Arastirmaya Katilan Genglerin Televizyonda izledikleri

Programlara Gore Dagilimi

En cok izlenen program n %
Muzik Programi 600 26,8
Film-Dizi 521 23,2
Spor Programlari 383 17,0
Belgeseller 374 16,7
Agclkoturum-Panel 151 6,7
Cizgi Film 89 3,9
Diger 87 3,9
Dini Program 39 1,8
Toplam 2244 100,0

Tablo 5.2.5°te gorildigl gibi arastirmaya katilan genclerin %23,2’si
televizyonda en ¢ok film ve dizi izledigini belirtmistir. Bu deger arastirmaya
katilan genclerin izledigi programlar arasinda %26,8 ile muzik programi izleyen
genglerden sonraki en yiiksek ikinci degerdir ki, genglerin televizyonda eglence
agirhkli programlari daha c¢ok izlediklerini gostermektedir. Acik oturum ve panel
tiri programlari izleyen genclerin orani ise %6,7 dir. Televizyonda izlenen
programlar arasinda en yiksek ugtinct orana sahip olan program ise %17 ile spor
programlaridir. O halde arastirmaya katilan genclerin dortte birinin televizyonda
en cok izledigi programlar arasinda spor programlari yer almaktadir. Ayrica
%1,8’i dini programlar, %3,9’u cizgi film ve %16,7’si ise belgeselleri

seyretmektedir.
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Tablo 5.2.6. Arastirmaya Katilan Genglerin Dinledikleri Muzik

Turdne Gore Dagilimi

Dinlenen muzik turleri n %

Pop Mizigi 581 31,5
Tirk Halk Mzigi 430 23,3
Diger 290 15,7
Rock Mizigi 255 13,8
Arabesk 210 11,4
Turk Sanat Mizigi 77 4,3

Toplam 1843 100,0

Tablo 5.2.6’da verilen bulgulara bakildigi zaman arastirmaya katilan
genclerin yaklasik Ggte birinin (%31,5) pop muzik dinledikleri, %23,3’nln Turk
Halk Muzigi dinledikleri, %13,8’inin Rock Muzik dinledikleri, %211,4’{inin

Arabesk dinledikleri ve %4,3’inlin ise Turk Sanat Mizigi dinledigi gorulebilir.

Tablo: 5.2.7. Arastirmaya Katilan Genglerin Kitap Okuma
Alhskanliklarina Gére Dagilimi

Kitap okuma aliskanhigi n %

Orta 765 49,9
Cok 286 18,7
Az 218 14,2
Pek gok 165 10.8
Cok Az 99 6,4

Toplam 1533 100,0

X =3,13 (orta)

Tablo 5.2.7°de arastirmaya katilan genglerin kitap okuma aligkanliklarinin
hangi diizeyde olduguna iliskin bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan
toplam 1533 gencin %49,9’u kitap okuma aliskanliklarinin orta diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Geriye kalan %50°lik kisimda ise %30°u ¢ok (%18,7) ve pek gok

(10,8) derecede kitap okuma aliskanhigina sahip oldugunu ifade ederken, %20’si
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az (%14,2) ve ¢ok az (%6,5) derecede kitap okuma aliskanligina sahip oldugunu

belirtmistir.

Tablo: 5.2.8. Arastirmaya Katilan Genclerin En Cok Okuduklari

Kitap Turlerine Gore Dagilimi

En ¢ok okunan kitaplar n %
Roman 1078 65,1
Bilimsel Kitaplar 230 13,8
Diger 160 9,6
Spor Kitaplari 121 7,3
Aktliel-Magazin Kitaplari 68 4,2
Toplam 1657 100,0

Tablo 5.2.8’de gorildigu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%65,1°nin en ¢ok okudugu Kitap turi romandir. Daha sonra %13,8 ile en ok
okunan kitaplar arasinda bilimsel kitaplar yer alirken, en az okunan kitaplardan

birisi %7,3 ile spor kitaplari ve %4,2 ile aktliel-magazin Kitaplaridir.

Tablo: 5.2.9. Arastirmaya Katilan Genglerin Gazete Okuma

Alskanliklarina Gére Dagilimi

Gazete okuma aliskanhgi n %
Orta 639 41,7
Cok 437 28,5
Pek ¢ok 188 12,3
Az 189 12,3
Cok az 80 52
Toplam 1533 100,0
X =3,3 (orta)

Tablo 5.2.9’da goruldugt gibi arastirmaya katilan genclerin gazete okuma
aliskanliklan kitap okuma aliskanhginda da oldugu gibi orta derecededir. Elde

edilen bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin %12,3’0 pek ¢ok derecede
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gazete okuma aliskanligina sahip oldugunu belirtmis, %28,5’i cok derecede
gazete okuma aliskanligina sahip oldugunu belirtmis, %41,7’si orta derecede kitap
okuma aliskanligina sahip oldugunu belirtmis, %12,3’( az derecede kitap okuma
ahiskanhgina sahip oldugunu belirtmis ve %5,2’si ise ¢ok az derecede kitap okuma

ahiskanhgina sahip oldugunu belirtmistir.

Tablo: 5.2.10. Arastirmaya Katilan Genglerin Sinema ve Tiyatroya
Gitme Aliskanliklarina Gore Dagilimi

Slunreurrrlnauve Tiyatroya gitme n %
Cok az 765 49,9
Az 384 25,0
Orta 263 17,2
Cok 77 5,0
Pek ¢ok 44 29
Toplam 1533 100,0
X =1,85 (az)

Tablo 5.2.10’da gorildigu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
yaklasik yarisi (%49,9) cok az derecede sinemaya gitme aliskanliginin oldugunu
belirtmistir. Daha sonra %25’i az derecede sinemaya gitme aliskanliginin oldugu,
%17,2’si orta derecede sinemaya gitme aliskanliginin oldugu, %5’inin ¢ok
derecede sinemaya gitme aliskanliginin oldugu ve %2,9’unun ise pek cok

derecede sinemaya gitme aliskanhginin oldugu tabloda gortlebilir.

Tablo: 5.2.11. Arastirmaya Katilan Genglerin Sosyal Aktivite Olarak

Herhangi Bir Dernek Veya Kurulusa Uye Olmalarina Gére Dagilhimi

Sosyal aktivite olarak yesi n %
olunan dernek veya kuruluslar 0
Yok 1371 89,4
Var 162 10,6
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.2.11’de arastirmaya katilan genglerin %210,6’sinin sosyal bir
aktivite olarak bir dernek veya kurulusa lye olduklari, %89,4’tnun ise herhangi
bir dernek veya kurulusa sosyal bir aktivite amaciyla Uye olmadiklari

gorulmektedir.

5.3.Arastirmaya Katilan Genglerin Ekonomik Durumlarina Gore
Dagilimi

Bu bolimde arastirmaya katilan Tunceli’de yasayan genclerin ekonomik

durumlarina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgular ailenin sosyal giivence

durumu, ailenin ortalama aylik geliri, ailenin oturdugu evin mulkiyetinin kime ait

oldugu, okul masraflari ve diger ihtiyaclarin hangi yolla karsilandigi, ortalama

olarak ayda ellerine gecen para gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Tablo: 5.3.1. Arastirmaya Katilan Gengclerin Ailelerinin Sosyal

Guvence Durumlarina Gore Dagilimi

Ailenin I gliven

Olureumusosya glivence n %

Yesil Kart 399 26,0
SSK 363 23,7
Bag-Kur 293 19,1
Emekli Sandigi 292 19,0
Yok 186 12,2
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.3.1’de goruldigl gibi arastirmaya katilan genglerin %19,1’inin
sosyal guvencesi Bag-Kur, %23,7°sinin sosyal glvencesi SSK, %19’unun sosyal
guvencesi Emekli Sandigl, %26°sinin sosyal guvencesi Yesil Kart ve %12,2sinin

sosyal guivencesi yoktur.
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Tablo: 5.3.2. Arastirmaya Katilan Genglerin Ailelerinin Ortalama
Aylik Gelirine Gore Dagilimi

Ailenin ortalama aylik geliri n %

300 YTL ve asagisl 462 30,2
501-700 YTL 365 23,8
301-500 YTL 318 20,7
701-900 YTL 224 14,6
901 YTL ve Uzeri 164 10,7
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.3.2’de goruldugl gibi arastirmaya katilan genglerin ailelerinin
aylik ortalama gelirleri cogunlukla 300 YTL ile 700 YTL arasinda degismektedir.
Tabloda da goraldigli gibi ailelerinin aylik ortalama gelirinin 901 YTL ve
uzerinde olan %10,7 kisilik grubun haricinde bos zaman etkinliklerine ve spora
kars! tutumun c¢ok fazla olumlu cikmamasi dogal karsilanabilir. Arastirmaya
katilan toplam 1533 gencin %30,2’sinin ailesinin aylik ortalama geliri 300 YTL
ve asagisinda, %20,7°sinin ailesinin aylik ortalama geliri 301-500 YTL arasinda,
%23,8’inin ailesinin aylik ortalama geliri 501-700 YTL arasinda, %14,6’sinin
ailesinin aylik ortalama geliri 701-900 YTL arasinda ve %10,7’sinin ailesinin

aylik ortalama geliri ise 901 YTL ve Uzerindedir.

Tablo: 5.3.3. Arastirmaya Katilan Genglerin Ailelerinin Oturduklari
Evin Kime Ait Olduguna Gore Dagilimi

Ailenin oturdugu evin

milkiyet durungm n %
Kendi evimiz 947 61,8
Kiracryiz 396 25,8
Aile bireylerinden birisine ait 102 6,7
Lojman 88 5,7
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.3.3te arastirmaya katilan genclerin oturduklari evlerin
mulkiyetlerinin kime ait olduguna dair bulgular yer almaktadir. Ailelerin buytk
cogunlugunun ayhk ortalama gelir olarak oldukca distk bir gelire sahip olduklari
dustinildigli zaman tabloda ortaya ¢ikan bulgulara gore arastirmaya katilan
genclerin %61,8’inin oturduklari evlerin mulkiyetinin kendilerine ait olmasi biraz
celiski olusturmaktadir. Ayrica tabloda arastirmaya katilan genclerin ailelerinin
oturduklari evleri kira olanlar %25,8, oturduklari evleri lojman olanlar %5,7 ve

aile bireylerinden birisine ait bir evde oturanlar ise %6,7 oranindadir.

Tablo: 5.3.4. Arastirmaya Katilan Genglerin Okul Masraflari ve Diger
Ihtiyaclarini Nasil Karsiladigina Goére Dagilimi

dOukruulnrqnuasrafl ve diger ihtiyaclari karsilama n %
Ailemin yardimiyla 1256 81,9
Gahisarak 142 9,3
Akrabalarimin yardimiyla 77 5,0
Burs ve kredilerle 58 3,8
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.3.4’te arastirmaya katilan genclerin okul masraflari ve diger
ihtiyaclarini nasil karsiladigina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgularda en
blyuk orana %81,9 ile ailesinin yardimiyla okul ihtiyaglarini ve diger ihtiyaglarini
karsilayanlar sahip olmaktadir. Daha sonraki en biyik oran ise, %9,3 ile calisarak
okul ihtiyaglarini ve diger ihtiyaclarini karsilayanlardir. En kigik oran ise %3,8
ile burs ve kredilerle okul ihtiyaclari ve diger ihtiyaclarini karsilayanlara aittir.
Ayrica akrabalarinin yardimiyla okul ihtiyaglarini ve diger ihtiyaglarini karsilayan

genclerin orani da %5 tir.
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Tablo: 5.3.5. Arastirmaya Katilan Genglerin Ortalama Olarak Ayda
Eline Gegen Para Miktarina Gore Dagilimi

Ortalama ayda eline gecen

para n %
50 YTL ve asagisl 950 62,0
51-100 YTL 229 14,9
101-200YTL 151 9,8
401 YTL ve Uzeri 87 57
201-300YTL 73 48
301-400 YTL 43 2,8
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.3.5°te arastirmaya katilan genclerin ayda ortalama ellerine gegen
para miktarina iliskin bulgular gorilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan
toplam 1533 gencin %62’sinin eline ayda ortalama 50 YTL para ge¢mektedir.
Boyle bir durumda bu genclerin bos zaman degerlendirme, kitap-gazete okuma
veya belirli bir merkezde spor yapma gibi davraniglarinin az derecede ortaya
ctkmasi normal karsilanabilir. Diger oranlar ise su sekildedir. Genglerin
%14,9’unun eline ayda ortalama 51-100 YTL arasinda para ge¢gmekte, %9,8’nin
eline ayda ortalama 101-200 YTL para ge¢cmekte, %4,8’nin eline ayda ortalama
201-300 YTL para gegmekte, %2,8’inin eline ayda ortalama 301-400 YTL para
gecmekte ve 9%5,7’sinin eline ise ayda ortalama 401 YTL ve Uzerinde para

gecmektedir.

5.4.Arastirmaya Katilan Genclerin  Bos Zamanlarini  Nasil

Degerlendirdiklerine Gore Dagilimi

Bu bolumde arastirmaya katilan Tunceli’de yasayan genglerin  bos
zamanlarini nasil degerlendirdiklerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgular
ortalama gunde kag¢ saat bos zamanlarinin oldugu, bos zamanlarinin yeterli olup

olmadigl konusundaki dustinceleri, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, bos
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zamanlarini spor yaparak degerlendiriyorlarsa en fazla hangi tesislerden
yararlandiklari, bos zamanlarini nerelerde degerlendirdikleri, bos zamanlarinin
degerlendirilmesi icin hangi sartlarin hazirlanmasini istedikleri, bos zamanlari
olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisinin hangi dizeyde oldugu, bos zaman
etkinliklerine yeterince Kkatilip katilmadiklari, bos zaman etkinliklerine yeterince
katilamamanin sebebinin ne oldugu, en ¢ok katilinan bos zaman etkinligini hangi
nedenlerle secildigi, bos zaman etkinliklerinin Gzerlerinde nasil bir etki biraktigi,
katilhinan bos zaman etkinliklerinin daha cok hangi tir sorunlari gidermeye

yardimci oldugu, gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Tablo: 5.4.1. Arastirmaya Katilan Gengclerin Is Saatleri ve Yapmak
Zorunda Olduklari Gerekli Aktiviteler Disinda Ortalama Gunde Kag Saat

Bos Zamanlarinin Olduguna Goére Dagilimi

Is saatleri ve yapilmak zorunda oldugu

gerekli aktivitgle_r disinda(is, uylku, n %
beslenme, temizlik) ortalama glinde

bos zaman

1-2 saat 538 35,1
3-4 saat 518 33,8
5-6 saat 297 19,4
Hi¢ yok 115 7,5
6 saatten fazla 65 4,2
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.4.1’de arastirmaya katilan genclerin %7,5’nin hi¢ bos vaktinin
olmadigl, %35,1’inin ginde 1-2 saat bos vakitlerinin oldugu, %33,8’inin gunde
ortalama 3-4 saat bos vakitlerinin oldugu, %19,4’Unun giinde ortalama 5-6 saat
bos vakitlerinin oldugu ve %4,2’sinin ise ginde 6 saatten daha fazla bos
vakitlerinin oldugu gorilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan genclerin

gunluk ortalama bos vakitleri toplamda 3 saat civarindadir.
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Tablo: 5.4.2. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarinin

Yeterli Olmasi Konusunda Ne Dustinduklerine Gore Dagilimi

Bos zamanlarin yeterli olma durumu n %
Yeterli, istemem 799 52,2
Yetersiz, isterim 606 39,5
Doldurmakta guicliik ¢ekiyorum 128 8,3
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.4.2°de arastirmaya katilan genclerin %52.2’sinin bos zamanlarinin
yeterli oldugunu, daha fazla bos zaman istemedigini, %8,3’Unin bos zamanlarini
doldurmakta guclik cektigini ve %39,5’inin ise bos zamaninin yetersiz oldugunu

dustindugunt gérmek mimkunddr.

Tablo: 5.4.3. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarini Nasil

Degerlendirdiklerine Gore Dagilimi

Bos zamanlari degerlendirme

du?umu : n %
TV seyrederek 920 26,5
Spor yaparak 645 18,6
Kitap okuyarak 621 17,9
Radyo dinleyerek 531 15,3
Gezilere katilarak 331 9,5
Diger 322 9,4
Sinema ve Tiyatroya giderek 97 2,8
Toplam 3467 100,0

Tablo 5.4.3’te arastirmaya katilan toplam 1533 gencin bos zamanlarini
nasil degerlendirdiklerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgularda
arastirmaya katilan 1533 geng icerisinden 645 tanesinin bos zamanlarini spor
yaparak gecirmeleri oldukga anlamh bir bulgudur. Ancak, 920 kisinin ise bos
zamanlarinda daha ¢ok TV seyrederek vakit geciriyor olmalari distndlmesi

gereken bir sonuctur. Bunlarin haricinde bos zamanlarini radyo dinleyerek
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gecirenlerin orani %15,3 , sinema ve tiyatroya giderek gecirenlerin orani %2,8,
gezilere katilarak gegirenlerin orani %9,5 ve kitap okuyarak gecirenlerin orani ise

%17,9 dur.

Tablo: 5.4.4. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarini Spor
Yaparak Degerlendirirken En Fazla Hangi Tesislerden Yararlandiklarina

Gore Dagilimi

Bos zamanlarda spor tesislerinden n %
yararlanma durumu

Diger (okul tesisleri ve semt sahalari) 549 33,9
Belediye tesislerinden 409 25,2
Genglik ve Spor il Miidirliigi tesislerinden 405 25,0
Ozel tesislerden 162 10,0
Kuliip tesislerinden 50 3,2
Universite tesislerinden 45 2,7
Toplam 1620 100,0

Tablo 5.4.4’te arastirmaya katilan genclerin %10’unun bos zamanlarinda
spor yapmak icin 0zel tesislerden yararlandigl, %25’inin bos zamanlarinda spor
yapmak icin Gengclik ve Spor il Midiirliigi tesislerinden yararlandigi, %3,2’sinin
bos zamanlarinda spor yapmak icin kulup tesislerinden yararlandigi, %2,7’sinin
bos zamanlarinda spor yapmak icin Universite tesislerinden yararlandigi ve
%25,2’sinin de bos zamanlarinda spor yapmak igin belediyenin tesislerinden

yararlandig1 gorilmektedir.

Tablo: 5.4.5. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarini Nerede

Gegirdiklerine Gore Dagilimi

Bos zamanlarin nerede o
gecirildigi n /o
Ev 767 45,2
Internet cafe 332 19,6
Diger 280 16,5
Spor kompleksleri 184 10,8
Kahvehane 135 07,9
Toplam 1698 100,0
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Tablo 5.4.5’te goruldugu gibi arastirmaya katilan genclerin %10,8’i bos
zamanlarini spor yaparak gecirmekte, %7,9’u bos zamanlarini kahvehanede
gecirmekte, %19,6’s1 bos zamanlarini Internet kafede gecirmekte ve en blyuk
cogunluk ise (%45,2) bos zamanlarini evde degerlendirmeyi tercih ederken,
%16,5 Kkisilik bir grup ise bos zamanlarini diger bir takim mekanlarda

degerlendirmeyi tercih etmektedirler.

Tablo: 5.4.6. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarini

Degerlendirmek igin Hangi Sartlarin Hazirlanmasini Istediklerine Gore

Dagilimi
!30; zamanlarin degerlendirilmesi igin gerekli n %
imkanlar
Belirli noktalarda spor tesisi yapiimalidir 554 32,5
Her mahallede spor alani tesis edilmelidir 504 29,5
Spor merkezleriyle donatilmis cazibe merkezleri
olusturulmalidir 239 14,0
Resmi kurumlarin spor tesisleri halka
actimalidir 235 13,8
Diger 174 10,2
Toplam 1706 100,0

Tablo 5.4.6’da arastirmaya katilan genclerin  bos zamanlarini
degerlendirmek icgin hangi sartlarin hazirlanmasini istediklerine iliskin bulgular
yer almaktadir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin %29,5°i bos
zamanlarini - degerlendirebilmek icin her mahallede spor alanlarinin tesis
edilmesini istemekte, %13,8’i bos zamanlarini degerlendirebilmek igin resmi
kurumlarin spor tesislerinin halka acilmasini istemekte, %14°0 bos zamanlarini
degerlendirebilmek icin spor merkezleriyle donatiimis cazibe merkezlerinin
olusturulmasini istemekte ve %32,5’i ise bos zamanlarini degerlendirebilmek icin
belirli noktalarda spor tesisleri yapilmasini istemektedir. Bunlarin haricinde
%10,2 oranindaki katilimci da bos zamanlarini degerlendirebilmek igin farkl

imkanlarin kendilerine saglanmasini istemektedirler.
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Tablo: 5.4.7. Arastirmaya Katilan Genclerin Bos Zamanlari Olumlu
Degerlendirmenin Is Hayatindaki Etkisi Konusundaki Distlincelerine Gore
Dagilimi

Bos zamanlari oluml gerlendirmenin

isogayztlﬁa Ztkic;iu 1 degerlendirme n %

Pek ¢ok 502 32,7
Cok 504 32,9
Orta 405 26,4
Az 92 6,0

Cok Az 30 2,0

Toplam 1533 100,0

X =3,88 (orta)

Tablo 5.4.7°de arastirmaya katilan genclerin arastirmaya katilan genclerin
bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatindaki etkisi konusundaki
dustincelerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgulara gére arastirmaya
katilan toplam 1533 gencin %32,7’si bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is
hayatina etkisinin pek ¢ok, %32,9’u ¢ok oldugunu dustinmektedir. Bos zamanlari
olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisinin orta derecede oldugunu
dustnenlerin orani ise %26,4 tir. Bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is
hayatina etkisinin az ve ¢ok az derecede oldugunu dustinen genclerin orani %8
oldugundan dolayr genclerin bu konuda gayet olumlu distndikleri

anlastimaktadir.

Tablo: 5.4.8. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zaman
Etkinliklerine Yeterince Katildiklarina Inanip inanmadiklarina Gore

Dagilimi

Bos zaman etkinliklerine katilma durumu n %
Hayir 1205 78,6
Evet 328 214
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.4.8 arastirmaya Kkatilan genclerin bos zaman etkinliklerine
yeterince Katildiklarina inanip inanmadiklarina iliskin bulgularla ilgilidir. Bu
bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin %21,4’0 bos zaman etkinliklerine
yeterince Kkatildiklarina inanmaktadirlar. %78,6’s1 ise bos zaman etkinliklerine

yeterince katildiklarina inanmamaktadirlar.

Tablo: 5.4.9. Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zaman
Etkinliklerine Yeterince Katilamama Sebeplerine Gore Dagilimi

Bos zaman etkinliklerine yeterince katilamamanin sebebi n %
Istedigim gibi bir etkinlik yok 673 28,6
Zaman yok 385 16,4
Maddi yetersizlik 349 14,8
Bos zamanlari degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok 332 141
Programlar bana uymuyor 268 11,4
Bos zamanlari degerlendirmek gibi bir aligkanligim yok 187 7,9
Diger 158 6,8
Toplam 2352 100,0

Tablo 5.4.9°’da gorildigl gibi arastirmaya katilan genclerin %7,9’u bos
zamanlari degerlendirmek gibi bir aliskanliginin olmadigini belirtmis, %16,4’0
bos zamaninin olmadigini belirtmis, %28,6’s1 bos zamanlarini degerlendirmek
icin istedigi gibi bir etkinligin olmadigini belirtmis, %14,1’i bos zamanlarini
degerlendirmek istedigini ancak bu istekleriyle kimsenin ilgilenmedigini
belirtmis, %11,4’G bos zamanlarini degerlendirmek istedigini ancak bunun igin
yapilmis olan programlarin kendisine uymadigi belirtmis, %214,8’i maddi
yetersizliklerden dolayr bos zamanlarini degerlendiremedigini belirtmis ve %6,8
Kisilik bir grup ise bos zamanlarini degerlendirememesinin sebeplerini diger

birtakim sebeplere baglamistir.
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Tablo: 5.4.10. Arastirmaya Katilan Genglerin En Cok Katildiklari Bos
Zaman Etkinliklerini Hangi Nedenlerle Segtiklerine Gore Dagilimi

En cok katildiginiz bos zaman etkinlikleri n %
En iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugu icin 797 210
Ulasimi kolay oldugu igin 727 19,1
Programi bana uygun oldugu igin 524 13,8
Avrkadaglarimla birlikte olmak igin 447 11,8
Cevre ve aile baskisini hissetmemek icin 360 9,5
Diger 337 8,8
Galisma verimimi artirdig igin 239 6,3
Fazla para harcamayi gerektirmedigi igin 129 34
Ortami begendigim igin 121 3,2
Baska etkinlik olmadigi igin 119 3,1
Toplam 3800 100,0

Tablo 5.4.10°da arastirmaya katilan genclerin en ¢ok yaptiklari bos zaman
etkinliklerini hangi nedenlerle yaptiklarina iliskin bulgular yer almaktadir.
Tabloda yer alan bulgulara gore arastirmaya katilan gencler %21 ile en c¢ok
katildigi bos zaman etkinliklerini en iyi yaptigi ve yeteneklerine uygun
oldugundan dolayi en fazla oranda tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Genclerin en
cok katildigr bos zaman etkinliklerinin hangi nedenle tercih edildigine dair en
yuksek ikinci oran %19,1 ile ulasimi kolay oldugundan dolay! tercih edildigidir.
Diger yuksek bir oran ise, genclerin katildiklari bos zaman etkinliklerini en gok
arkadaslariyla birlikte olmak igin tercih ettikleridir (%11,8). Genglerin bos zaman
etkinliklerini hangi nedenlerle yaptigina dair diger bulgular su sekildedir: %9,5i
cevre ve aile baskisini hissetmemek igin, %6,3’0 ¢alisma verimini artirdigi igin,
%3,4’0 fazla para harcamayi gerektirmedigi icin, %3,2’si ortami begendigi icin
%3,1’i baska etkinlik olmadigi icin ve %8,8’i ise diger bir takim sebeplerden

dolay! halen yapmakta olduklari bos zaman etkinliklerini tercih etmektedirler.
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Tablo: 5.4.11. Arastirmaya Katilan

Genglerin

Bos Zaman

Etkinliklerinin Nasil Bir Etki Biraktigi Konusunda Ne Dusunduklerine Gore

Dagilimi
Bos zaman etkinliklerinin timund distindugimizde, bu
etkinlikler genellikle sizce nasil bir etki birakiyor? (Birden n %
¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)
Eglenceli ve heyecan verici 901 16,9
Is stresinden kurtulma 857 16,1
Dinlendirici buluyorum 806 15,2
Farkl yasantilar 629 11,8
insanlarla etkilesim ve iletisim 603 11,3
Sosyal statli 427 8,0
Cevremin genislemesi 360 6,8
Rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirici 350 6,6
Diger 273 51
Sagligima olumlu etki 119 2,2
Toplam 5325 100,0

Tablo 5.4.11°de verilen bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin

%15,2’si bos zaman etkinliklerinin kendisinde dinlendirici bir etki biraktigini

distinmektedir. %16,9’u eglendirici ve heyecan verici bulmaktadir, %6,6’sI

rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirict bulmaktadir, %6,8’i c¢evresinin

genislemesini sagladigini dustinmektedir, %11,8’i fakh yasantilar kazanmasina

sebep oldugunu dustinmektedir, %2,2’si sagligina olumlu etkisi oldugunu

distinmektedir, %16,1’i is stresinden kurtulmasini sagladigini distinmektedir,

%8’ sosyal statl kazanmasini sagladigini distnmektedir, %11,3’0 insanlarla

etkilesim ve iletisim igerisinde olmasini sagladigini diisinmektedir ve %5,1°i ise

bos zaman etkinliklerinin farkli bir takim etkilerinin oldugunu disunduklerini

belirtmislerdir.
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Tablo: 5.4.12. Arastirmaya Katilan Genglerin Katildiklari Bos Zaman
Etkinliklerinin Daha Cok Hangi Tur Sorunlarini Gidermeye Yardimci

Olduguna Gore Dagilimi

Bos zaman etkinliklerinin sorunlari gidermeye yardimci n %
olma durumu

Psikolojik 782 29,1
Bedensel 770 28,6
Sosyal 691 25,6
Aile igi glizel yasam 235 8,7
Hig 135 5,0
Diger 81 3,0
Toplam 2694 100,0

Tablo 5.4.12°de arastirmaya katilan genclerin katildiklari bos zaman
etkinliklerinin daha ¢ok hangi sorunlarini ¢6zmeye yardimci oldugu konusunda
bulgular yer almaktadir. Arastirmaya Kkatilan genclerin  %28,6’sina gore
katildiklari bos zaman etkinlikleri onlarin bedensel sorunlarini gidermelerine
yardimci olmaktadir. Arastirmaya katilan genclere gore bos zaman etkinliklerinin
diger bir faydasi sosyal sorunlarini ¢cdzmelerine yardimci olmasidir (%25,6).
Arastirmaya katilan genclerin %29,1’ine gére ise bos zaman etkinlikleri sayesinde
insanlar psikolojik sorunlarina ¢6ziim bulabilmektedirler. Bunlarin haricinde
%8,7’si aile ici sorunlarini ¢6zmeye yardimci oldugunu, %5’i hicbir sorununun
¢coziimunde yardimci olmadigini ve %3’0 ise farkli bir takim sorunlarin ¢ozima

icin bos zaman etkinliklerinin yararli oldugunu distindiigiind ifade etmislerdir.
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5.5.Arastirmaya Katilan Genglerin Spora Bakis Acilari Ve Bos
Zamanlarini Degerlendirmede Sporun Yeri Ve Onemine Gore
Dagihmi

Tablo: 5.5.1. Arastirmaya Katilan Genglerin  Spor Yapip
Yapmadiklarina Gore Dagilimi

Spor yapma durumu n %
Firsat buldukca yapiyorum 899 58,6
Gok istedigim halde yapamiyorum 284 18,5
Duizenli olarak yapryorum 252 16,4
Spor yapmayi sevmem 98 6,5
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.5.1°de goruldugu gibi arastirmaya katilan genclerin yaridan fazlasi
(%58,6) firsat buldukga spor yapmaktadir. Diizenli olarak spor yapanlarda
(%16,4) dikkate alindigi zaman arastirmaya genglerin buyuk ¢ogunlugunun spor
yapmaktan hoslandigi sdylenebilir. Ancak spor yapmayi sevmeyen %6,5’lik grup
haricinde geriye kalan %18,5’lik grup ta ¢ok istedigi halde spor yapamadigini
belirtmistir. Bu verilere gore arastirmaya katilan genclerin %90°nin spora Kkarsi
olumlu bir tutumu oldugunu ancak diizenli olarak spor yapan %16,4 kisilik grup

haricinde spor yapma konusunda bir takim sikintilarla karsilastiklari anlasilabilir.

Tablo: 5.5.2. Arastirmaya Katilan Genglerin Daha Once Bir Spor
Bransiyla Ugrasma Durumuna Gore Dagilimi

D?ha dnce bir spor bransiyla n %
ugrasma durumu

Hayir 791 51,6
Evet 742 48,4
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.5.2°de gorildigu gibi arastirmaya katilan genclerin yaklasik yarisi

(%48,4) daha Once bir spor bransiyla ugrasmistir. %51,6’hik bir grup ise daha
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once bir spor bransiyla ugrasmadigini belirtmistir. Bir bos zaman etkinligi olarak
spor insanlara bir cok yonden faydali olan bir ugrastir. Faydali yonlerinin basinda
gunun stresini atmak gelirken ayrica, saglikli yasam, sosyallesme ve iletisim gibi

toplumsal hayati etkileyen konularda da insanlarin yararina getirileri mevcuttur.

Tablo: 5.5.3. Arastirmaya Katilan Genclerin Ugrastiklari Spor

Bransinda Derecelerinin Olup Olmadigina Gore Dagilimi

Ugrasilan spor dalinda derece
bulunma durumu

n

%

Hayir 1138 74,2
Evet 395 25,8
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.5.3’te arastirmaya katilan genclerin daha 6nce ugrastiklari spor
bransinda bir derecelerinin olup olmadigina dair bulgular yer almaktadir. Bu
bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin %25,8’inin ugrastiklari spor
bransinda bir dereceleri vardir. %74,2’sinin ise ugrastiklari spor bransinda bir

derecesi yoktur.

Tablo: 5.5.4. Arastirmaya Katilan Genglerin En Cok Hoslandiklari
Spor Dalina Gore Dagilimi

En ¢ok hangi spor ile

ugrgsmaktfn h%slanlrsmlz n %
Futbol 568 28,5
Voleybol 500 25,1
Basketbol 357 17,9
Diger 168 8,4
Masa Tenisi 154 7,7
Atletizm 138 6,9
Tenis 90 45
Hentbol 20 1,0
Toplam 1995 100,0

Tablo 5.5.4°te goraldigl gibi arastirmaya katilan genclerin %6,9°u

atletizmden, %17,9’u basketboldan, %28,5’i futboldan, %25,1’i voleyboldan,
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%4,5’1 tenisten, %7,7°si masa tenisinden, %1’i hentboldan ve %8,4’( de diger

spor branslarindan hoslanmaktadir.

Tablo: 5.5.5. Arastirmaya Katilan Gencgleri Spor Yapmaya
Yonlendiren Faktorlere Gore Dagilimi

Spor yapmaya yonlendiren faktorler n %
Kendi istegim 1299 63,5
Arkadas ¢evremin etkisi 271 13,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenimin etkisi 189 9,2
Medyadaki spor olaylarindan etkilenmem 110 5,4
Diger 106 52
Ailemin istegi 72 3,5
Toplam 2047 100,0

Tablo 5.5.5’te arastirmaya katilan gengleri spor yapmaya yonlendiren
faktorler gorilmektedir. Burada ¢ikan sonug beklenenden biraz farkhdir ¢unkd,
genclerin blyldk c¢ogunlugu (%63,5) kendi istegiyle spor yapmaktadirlar.
Medyadaki spor olaylarinin etkisinin %5,4 ¢ikmasi ise, beklenenin ¢ok altindadir.
Ancak bu sonuclar su sekilde yorumlanabilir. Ayrica spor yapma konusunda
genglerin %9,2’sini beden egitimi o6gretmenleri etkilemekte, %3,5’ini ailesi

etkilemekte, %13,2’sini ise arkadas ¢evresi etkilemektedir.

Tablo: 5.5.6. Arastirmaya Katilan Genglerin Ailelerinin Spor Yapma
Konusunda Olumlu Etkisine Gore Dagilimi

Spor yapmada ailenin olumlu etkisi n %
Ailemin etkisi yoktur 857 45,0
Derslere daha ¢ok ilgi gostermemi istiyorlar 345 18,1
Sadece tegvik ediyorlar 253 13,2
Maddi ve manevi destek sagliyorlar 230 12,1
Spor malzemesi temin ediyorlar 141 7,4
Diger 61 3,2
Ozel antrenor sagliyorlar 19 1,0
Toplam 1906 100,0
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Spor yapma konusunda ailelerin genclere ne derecede etkilerinin oldugu
Tablo 5.5.6’da goOrulmektedir. Genglerin yariya yakini (%45) spor yapma

konusunda ailesinin etkisi olmadigini belirtmistir.

Tablo: 5.5.7. Arastirmaya Katilan Genglere Spor Yapma Konusunda

Ailelerinin Olumsuz Etkisine Gore Dagilimi

Spor yapmada ailenin olumsuz etkisi n %
Ailemin olumsuz etkisi yoktur 1135 66,3
Antrenmanlarin fazla zaman aldigini diigtintyorlar 115 6,7
Arkadas cevreme miidahale ediyorlar 107 6,3
Yaptiklarimi stirekli elegtiriyorlar 108 6,3
Bos zamanlarima midahale ediyorlar 137 8,0
Diger 89 52
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenimi elestiriyorlar 21 1,2
Toplam 1712 100,0

Tablo 5.5.7°de goruldiglh gibi arastirmaya katilan genclerin aileleri
gencleri spor yapma konusunda c¢ok fazla olumsuz etkilememektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére genclerin %66,3’l ailelerinin spor yapma
konusunda olumsuz bir etkisinin olmadigini disunmektedir. Ancak genglerin
%6,3’U ailelerinin arkadas cevresine miudahale ettigini dlsinmekte, %6,3’U
ailelerinin surekli olarak yaptiklarini elestirdiklerini disunmekte, %6,7’si
ailelerinin devam ettikleri spor etkinliklerinin fazla zaman aldigi konusunda baski
uyguladigini dustinmekte, %8’i ailelerinin bos zamanlarina madahale ettiklerini

dustnmektedir.
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Tablo: 5.5.8. Arastirmaya Katilan Genclerin Aile Reislerinin Spor
Yapma Aliskanliklarina Gore Dagilimi

Qlljlful;ﬁljmm sporla ugrasma n %

Hayir 1189 77,6
Evet 344 22,4
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.5.8’de arastirmaya katilan genclerin aile reislerinin spor yapma
aliskanhklarina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu bulgulara gore genclerin
%22,4’Unun aile reisi spor yapmaktadir. Bu durum genclerin de spor yapma

aliskanligl kazanmasi i¢in énemlidir.

Tablo: 5.5.9. Arastirmaya Katilan Genglerin Sporun Birlestirici ve

Butiinlestirici Yoéniinin Olduguna Inanma Durumuna Goére Dagihmi

Sporun _birlestirici ve butunlestirici n %
yoénlne inanma durumu

Evet 1371 89,4
Hayir 162 10,6
Toplam 1533 100,0

Tablo 5.5.9’da goruldigl gibi arastirmaya katilan genclerin blyuk bir
cogunlugu (%89,4) sporun birlestirici ve butlnlestirici bir roli olduguna

inanmaktadir.

Tablo: 5.5.10. Arastirmaya Katilan Genglerin Tunceli’de Mevcut Spor
Tesislerinin  Yeterli Olup Olmadigi Konusundaki Dusiincelerine Gore

Dagilimi
Losilorinin yeterlk cerecesi n %
Hayir yetersiz 1449 94,5
Evet yeterli 84 55
Toplam 1533 100,0
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Tablo 5.5.10°da goruldigi gibi arastirmaya katilan genclerin %94,5’i
yasamakta olduklari ilde bulunan spor tesislerinin yetersiz oldugunu

dusunmektedirler.

Tablo: 5.5.11. Arastirmaya Katilan Genglerin Tunceli’de Mevcut
Kamu Spor Kurumlari Personelinin Spor Tesislerinden Faydalananlara

Karsl Davranis Durumu Konusundaki Dustincelerine Gore Dagilimi

Kamu spor kurumlari personelinin spor

tesislerinden faydalananlara karsi davranis n %
durumu

Orta 687 448
Iyi 370 24,1
Kéti 299 19,5
Cok koti 148 9,7
Cok iyi 29 19
Toplam 1533 100,0
X =2,89

Tablo 5.5.11°de gorildigu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%44,8’i Tunceli’de mevcut kamu spor kurumlari personelinin tesislerden
yararlananlara karsi davranis durumunun orta derecede iyi oldugunu
distinmektedirler. Bunun haricinde %24,1’i personelin davraniglarinin iyi
oldugunu duasunurken, %19,5°i ise personelin tesislerden yararlananlara karsi

davraniglarinin kotu oldugunu diisuinmektedirler.
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Tablo: 5.5.12. Arastirmaya Katilan Genglerin Tunceli’de Mevcut Ozel
Spor Kurumlari Personelinin Spor Tesislerinden Faydalananlara Karsi

Davranis Durumu Konusundaki Dustncelerine Gore Dagilimi

Ozel spor kurumlari personelinin spor

tesislerinden faydalananlara karsi davranis n %
durumu

Orta 650 42,4
Iyi 466 30,4
Cok iyi 177 11,5
Kot 141 9,2
Cok kotu 99 6,5
Toplam 1533 100,0
X =3,31

Tablo 5.5.12’de gorildigu gibi arastirmaya katilan toplam 1533 gencin
%42,4’1 6zel spor kurumlarinda gérev yapan personelin tesislerden yararlananlara
kars! tutumlarinin orta derecede iyi oldugunu distinmektedirler. Bu oran kamu
kurumunda calisan personelin davraniglari konusunda genclerin distnceleriyle
yakindir. O halde kamu spor kurumu veya 6zel spor kurumlari arasinda personelin
tesislerden yararlananlara karsi tutumlari arasinda anlamh bir farkhihk olmadigi
sOylenebilir. Kamu spor kurumu personelinden farkl olarak gencler ¢zel spor
tesislerinde calisan personelin tesislerden yararlananlara karsi daha iyi oldugunu

belirtmislerdir (%30,4).
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5.6.Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarinin
Degerlendirilmesinde Sporun Yeri Ve Onemi KonusundaKki
Gorusleri Arasinda Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamli Farkhhk
Olup Olmadigina Gore Dagilimi

Tablo: 5.6.1. Arastirmaya Katilan Genclerin Cinsiyet Degiskeni ve
Spor Yapma Aliskanliklari Arasindaki 4> Analizi Sonuglar

SPOR YAPMA DURUMU
NS - Firsat Cok istedigim
CINSIYET Diizenli olarak bulduksa halde Spor yapmayi | TOPLAM
yapiyorum sevmem
yaplyorum | yapamiyorum
Say! 195 453 87 46 781
Erkek % 25,0 58,0 11,1 5,9 100,0
Say! 57 446 197 52 752
Bayan % 7,6 59,3 26,2 6,9 100,0
Say! 252 899 284 98 1533
TOPLAM |~/ 16,4 58,6 18,5 6,4 100,0
¥’ = 118,093 sd=3 P =,000

Genclerin cinsiyetlerine gore spor yapma aliskanliklari konusunda
goruslerinin dagilimini gésteren Tablo 5.6.1°deki bulgularda, goriisler arasinda x>
analizi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk tespit edilmistir
(¥*=118,093; p<0,05). Tablodaki sonuclara gére erkeklerin %25’i diizenli olarak
spor yaptigini ifade ederken, bayanlarin sadece %7,6’s1 dizenli olarak spor
yaptigini ifade etmistir. Firsat buldukca spor yapiyorum ve spor yapmayi sevmem
gorislerinde erkekler ve bayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamisken,
diger bir anlamh farkhihk cok istedigim halde spor yapamiyorum gorisindedir.
Bu goristeki farklihk bayanlarin lehinedir. Bayanlarin %26,2’si ¢ok istedigim
halde spor yapamiyorum seklinde goris bildirirken, erkeklerin ise sadece %11,1’i
cok istedigim halde spor yapamiyorum seklinde gorus belirtmistir. Sonug olarak

bu tablodan ¢ikarilacak anlam erkeklerin bayanlara gore daha fazla oranda diizenli
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olarak spor yaptigl ancak bunun yaninda bayanlarin ise erkeklere gore daha fazla

oranda ¢ok istedigi halde spor yapamadigidir.

Tablo: 5.6.2. Arastirmaya Katilan Genclerin Cinsiyet Degiskeni Gore
Sporun Birlestirici ve Biitunlestirici Yoni Konusundaki Gorislerine iliskin

+* Analizi Sonuglari

SPORUN BIRLESTIRIiCi VE BUTUNLESTIRICI
CINSIYET YONU TOPLAM
Evet Hayir
Say! 677 104 781
Erkek % 86,7 13,3 100,0
Bavan Sayl 694 58 752
y % 92,3 7,7 100,0
Say! 1371 162 1533
TOPLAM % 89,4 10,6 100,0
x*=12,728 sd=1 P =,000

Genclerin cinsiyetlerine gore sporun birlestirici ve butlnlestirici yoni
konusundaki gorislerine iliskin y* analizi sonuclarinin verildigi Tablo 5.6.2’de
anlamh bir farkhlik tespit edilmistir (x=12,728; P<0,05). Tabloda yer alan
sonuclara gore erkeklerin %13,3’0 sporun birlestirici ve butinlestirici yoninln
olduguna inanmadigini s@ylerken bu oran bayanlarda %7,7 seviyesinde kalmistir.
Bu verilere gore bayanlar sporun birlestirici ve butinlestirici yoniiniin olduguna

daha fazla inanmaktadirlar.
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Tablo: 5.6.3. Arastirmaya Katilan Gengclerin Cinsiyet Degiskenine

Gore Ortalama Giinde Kag Saat Bos Zamanlari Olduguna iliskin ¥* Analizi

Sonuglari
IS SAATLERI VE YAPILMAK ZORUNDA
OLUNAN GEREKLI AKTIVITELER DISKINDA
INSIYET (i$, UYKU, BESLENME, TEMIZLIK) ORTALAMA
CINS GUNDE BOS ZAMAN TOPLAM
Hig yok 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat ! isjiitrive
Erkek Say! 66 220 268 177 50 781
% 8,5 28,2 34,3 22,6 6,4 100,0
Bavan Say! 49 318 250 120 15 752
y % 6,5 42,3 33,2 16,0 2,0 100,0
Say! 115 538 518 297 65 1533
TOPLAM | "o 7,5 351 | 338 | 104 4,2 100,0
x* = 50,245 sd = 4 P =,000
Tablo 5.6.3’teki sonuglara gore genglerin cinsiyetlerine gore ginde

ortalama bos vakitleri 0,05 diizeyinde anlamli farklilik géstermektedir (x°=50,245;

P<0,05). Tablo 5.6.3’teki oranlara gore erkeklerin %8,5°nin hi¢ bos vakti yokken,

bayanlarin %6,5’inin hi¢ bos vakti yoktur. Bu oranlar arasindaki en anlami

farklhihk ginlik 1-2 saatlik bos vakti olan erkekler ve bayanlar arasindadir. Giinde

1-2 saat bos vakti olan erkeklerin bitin erkeklere orani %28,2 iken, bu oran

bayanlarda %42.3 tlr. Diger oranlar ortalama olarak birbirine yakindir. Genel

olarak ortalama bos vakitlere baktigimiz zaman erkeklerin ginlik bos saatlerinin

daha fazla oldugunu gérmekteyiz. Buda bos zaman degerlendirme etkinliklerinde

iki grup arasinda fark olmasina sebep olabilir.
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Tablo: 5.6.4. Arastirmaya Katilan Genclerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Bos Zamanlari Olumlu Degerlendirmenin Is Hayatina Etkisinin Hangi
Diizeyde Oldugu Konusundaki Goruslerine iliskin %> Analizi Sonuclari

o 5 BOS ZAMANLARI OLUMLU
CINSIYET DEGERLENDIRMENIN IS HAYATINA ETKIiSi TOPLAM
Pek ¢cok Cok Orta Az Cok Az

Erkek SayI 205 252 243 60 21 781
% 26,2 32,3 31,1 7,7 2,7 100,0

Bayan Sayl 297 252 162 32 9 752
% 39,5 33,5 21,5 4,3 1,2 100,0

Sayl 502 504 405 92 30 1533
TOPLAM % 32,7 32,9 26,4 6,0 2,0 100,0

x* = 45,850 sd=4 P =,000

Tablo 5.6.4°te goruldigl gibi arastirmaya katilan erkek ve bayan gencler
arasinda bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina olumlu etkisinin pek
cok oldugu ve az oldugu konusunda anlamh farkhilik vardir. Tablodaki sonuclara
gore arastirmaya katilan geng erkeklerden bos zamanlari olumlu degerlendirmenin
is hayatina olumlu etkisinin pek ¢ok diizeyde oldugunu distnenlerin orani %26,2
iken bu oran gen¢ bayanlarda %39,5 tir. Bayanlar bos zamanlari olumlu
degerlendirmenin is hayatina olumlu etkisinin olduguna daha fazla
inanmaktadirlar. Ayni sekilde az derecede etkisi olduguna inanan erkeklerin orani

bayanlarin oranindan daha fazladir.
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Tablo: 5.6.5. Arastirmaya Katilan Genclerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilip Katilmadiklarina inanma
Derecelerine iliskin y? Analizi Sonuglari

BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILMA
CINSIYET DURUMU TOPLAM
Evet Hayir
Sayl 225 556 781
Erkek % 28,8 71,2 100,0
Bayan Sayl 103 649 752
y % 13,7 86,3 100,0
Say 328 1205 1533
TOPLAM | =/ 21.4 78,6 100,0
x*= 52,026 sd=1 P =,000

Tablo 5.6.5°deki sonuglara gore genclerin bos zaman etkinliklerine katiima
derecelerine iliskin gorusleri cinsiyet degiskenine gore 0,05 derecesinde anlamli
farklilik gostermektedir. Tablodaki sonuglara gore geng bayanlar %86,3 ile geng
erkeklerden daha fazla oranda bos zaman etkinliklerine yeterince katiimadiklarini
ifade etmislerdir. Bunun en muhtemel sebebi toplumsal yapidir. Cinku geng
bayanlarin bos zamanlarinda bir takim etkinliklere katilabilmesi icin evden disari
citkmasi ve yabanci insanlarla etkilesmesi gerekmektedir ki, bu genel olarak
toplumdaki anlayisla catismaktadir. Zira geng bayanlarin bos zamanlarinin ¢ogu

evlerinde bir takim islerle ugrasmakla gegmektedir.

90



5.7.Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarinin
Degerlendirilmesinde Sporun Yeri Ve Onemi KonusundaKki
Gorusleri Arasinda Yas Degiskenine Gore Anlamli Farklilik Olup

Olmadigina iliskin x> Analizi Sonuglar

Tablo: 5.7.1. Arastirmaya Katilan Genglerin Yas Degiskeni ve Spor

Yapma Aliskanliklari Arasindaki ¥> Analizi Sonuglari

SPOR YAPMA DURUMU
YAS m n n o)
it | o | e |Sporypmay| | TOPLAW
yaplyorum | yaplyorum |yapamiyorum sevmem
1518 Say! 188 684 203 71 1146
% 16,4 59,7 17,7 6,2 100,0
1991 Say! 60 153 64 25 302
% 19,9 50,6 21,2 8,3 100,0
29.95 Say!l 4 62 17 2 85
% 4,7 72,9 20 2,4 100,0
Say! 252 899 284 98 1533
TOPLAM % 16,4 58,6 18,6 6,4 100,0
¥’ = 22,063 sd=9 P =,009

Tablo 5.7.1°deki bulgulara bakildiginda yas degiskenine gore genclerin
spor yapma aliskanliklari arasinda 0,05 derecesinde anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir (y*=22,063; p<0,05) . Bu tablodaki en dikkat cekici veri 22-25 yas
arasi genclerin %72,9’unun firsat buldukca spor yaparim seklinde gorUs
bildirmeleridir. Toplama baktigimiz zamanda genglerin yaklasik %60’ inin firsat
buldukga spor yaparim seklinde gorus bildirdigi gérilmektedir. Bunun yaninda
duzenli olarak spor yaparim seklinde gorus bildirenlerin yizdesinin en fazla
oldugu grup 19-21 yas arasindaki genclerdir. Burada da dizenli olarak spor
yaparim seklinde goris bildiren genclerin oraninin en disuk oldugu grup %4,7 ile
22-25 yas arasi genglerdir. Tablodaki sonuglara gore spor yapmayi sevmedigini
ifade eden genclerin toplam orani %6,4’tlr. O halde tabloda yer alan bulgular su

sekilde yorumlanabilir. Duzenli olarak spor yapan %16’lik grup ve sporu
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sevmeyen %6’lik grup haricinde grubun geriye kalan %80’i sporu sevdikleri ve
istedikleri halde farkli sebeplerden dolayi diizenli olarak yapamamakta, genellikle
firsat buldukca yapmaktadirlar. Sonug¢ olarak arastirmaya katilan genclerin

yaklasik %940 spor yapmayi sevmekte ve istemektedir.

Tablo: 5.7.2. Arastirmaya Katilan Genglerin Yas Degiskenine Gore
Sporun Birlestirici ve Butiinlestirici Yonu Konusundaki Gorislerine Tliskin

v Analizi Sonuglari

SPORUN BIRLESTIRICI VE BUTUNLESTIRICI
YAS YONU TOPLAM
Evet Hayir

15-18 Say! 1025 121 1146
% 894 10,6 100,0

SayI 267 35 302
19-21 % 884 11,6 100,0

Say! 79 6 85
2225 % 92.9 71 100,0
Sayi 1371 162 1533
TOPLAM | =/ 894 10,6 100,0

x* = 1,549 sd=3 P=,671

Tablo 5.7.2°deki sonuglara gore arastirmaya katilan genclerin yas
degiskenine gore sporun birlestirici ve battnlestirici yoni konusundaki gorusleri
anlamh bir farklilik gostermemektedir (;*> = 1,549; p>0,05). Tabloda goriildiigii
gibi arastirmaya katilan genclerin yas degiskenine gore sporun birlestirici ve

bltunlestirici yoni konusundaki gorusleri birbirine yakindir.
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Tablo: 5.7.3. Arastirmaya Katilan Genglerin Yas Degiskenine Gore

Ortalama Giinde Ka¢ Saat Bos Zamanlari Olduguna iliskin y* Analizi

Sonuglari
IS SAATLERI VE YAPILMAK ZORUNDA OLUNAN
GEREKLI AKTIVITELER DISKINDA(IS, UYKU,
YAS BESLENME, TEMiZLiK) ORTALAMA GUNDE BOS | TOPLAM
ZAMAN
Hic yok 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat Diger
15-18 Say! 82 457 404 165 38 1146
% 7,2 39,9 35,3 14,3 3,3 100,0
1921 Say! 20 55 90 111 26 302
% 6,6 18,2 29,8 36,8 8,6 100,0
295 Say! 13 26 24 21 1 85
% 15,3 30,6 28,2 24,7 1,2 100,0
Say! 115 538 518 297 65 1533
TOPLAM 1y 7,5 35,1 33,8 19,4 4,2 100,0
¥’ = 128,147 sd=12 P =,000

Tablo 5.7.3’te arastirmaya katilan genclerin yaslarina gore ortalama guinde
kac saat bos zamanlari olduguna iliskin ¥* analizi sonuclari goriilmektedir.
Tablodaki sonucglara gore genclerin yaslarina gore ginlik ortalama bos vakitleri
arasinda 0,05 derecesinde anlamli bir farkhhk vardir. 15-18 yas arasindaki
genclerin ginlik bos vakitleri en ¢cok %39,9 ile 1-2 saat arasi iken, 19-21 yas arasl
genclerin gunlik ortalama bos vakitleri en ¢ok %29,8 ile 3-4 saat arasi ¢ikmistir.
22-25 yas arasi genclerin glinlik ortalama bos vakitleri ise 1-2 saat ve 3-4 saat
arasinda esittir. Toplama baktigimiz zaman ise arastirmaya katilan genclerin bos

vakitlerinin en fazla oldugu %35,1 ile 1-2 saat arasidir.
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Tablo: 5.7.4. Arastirmaya Katilan Genglerin Yas Degiskenine Gore
Bos Zamanlari Olumlu Degerlendirmenin Is Hayatina Etkisinin Hangi
Diizeyde Oldugu Konusundaki Goruslerine iliskin %> Analizi Sonuclari

_ BOS ZAMANLARI OLUMLU
YAS DEGERLENDIRMENIN iS HAYATINA ETKiSI | TOPLAM
Pek cok Cok Orta Az Cok Az
1518 Sayl | 404 372 288 56 26 1146
% 35,3 32,5 25,1 4,8 2,3 100,0
1921 Say! 75 112 82 29 4 302
% 24,8 37,1 27,2 9,6 1,3 100,0
o Say! 23 20 35 7 0 85
% 271 23,5 41,2 8,2 0 100,0
Sayl | 502 504 405 92 30 1533
TOPLAM <y3/ 32,7 32,9 26,4 6,0 2,0 100,0
x*= 38,650 sd=12 P =.000

Tablo 5.7.4’te verilen sonuclara gore arastirmaya katilan genclerin yas
degiskenine gore bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisinin
hangi diizeyde oldugu konusundaki gorisleri 0,05 derecesinde anlamli farklihk
gostermektedir (x* = 38,650; p<0,05). Bu sonuclara gore 15-18 yas arasindaki
gencler %35,3 ile en fazla bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina
etkisinin pek ¢ok derecede oldugunu ifade ederken, 19-21 yas arasindaki gencler
en fazla %37,1 oraninda ¢ok derecede etkili oldugunu ifade etmislerdir. 22-25 yas
arasi genglerde ise %41,2 ile orta derecede etkili oldugu gorusii en fazla ifade
edilen gorustir. Toplam ylzdelere baktigimiz zaman ise arastirmaya katilan
gencler bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisinin ¢ok oldugu
%32,9 ile ortaya konmustur. Bunu %32,7 ile pek ¢ok derecede etkili oldugu
gorust izlemektedir. Sonug olarak denilebilir ki, arastirmaya katilan genclerin
%65’i bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisinin ¢ok oldugunu

dusunmektedir.
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Tablo: 5.7.5. Arastirmaya Katilan Genglerin Yas Degiskenine Gore
Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katihp Katilmadiklarina inanma
Derecelerine iliskin y? Analizi Sonuglari

BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILMA
YAS DURUMU TOPLAM
Evet Hayir

15-18 Sayl 251 895 1146
% 21.9 781 100,0

1ot say! 61 241 302
% 202 798 1000

SayI 16 69 85
22:25 % 188 812 100,0
say! 328 1205 1533
TOPLAM % 214 78.6 100,0

x*=1,198 sd=3 P=,753

Tablo 5.7.5°te verilen arastirmaya katilan genclerin yas degiskenine gore
bos zaman etkinliklerine yeterince katilip katilmadiklarina inanma derecelerine
iliskin ? analizi sonuglarinda, gérislerin anlamli bir farkhilik gostermedigi tespit
edilmistir. Tablodaki sonuglara gére butin gruplarda cogunluk bos zaman

etkinliklerine yeterince katilmadiklarini ifade etmislerdir.
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5.8.Arastirmaya Katilan Genglerin Bos Zamanlarinin
Degerlendirilmesinde Sporun Yeri Ve Onemi KonusundaKki
Gorusleri Arasinda Ekonomik Durum Degiskenine Gore Anlamli
Farkhlik Olup Olmadigina iliskin %* Analizi Sonuglar

Tablo: 5.8.1. Arastirmaya Katilan Genglerin Ailelerinin Ortalama
Aylik Geliri ile Spor Yapma Davranislari Arasindaki Dagilimi Gésteren ¥

Analizi Sonuclari

AILENIN SPOR YAPMA DURUMU
ORTALAMA AYLIK  |Dizenliofarak |~ fest | 9K 2™ | spor yapmays | TOPLAM
GELIRI yaplyorum yapiyorum | yapamiyorum sevmem
300YTLve | Sayl 54 280 102 26 262
asagis! % 117 60.6 221 56 100,0
Say! 49 192 64 13 318
S01-500 YTL 1 154 60.4 201 41 100,0
say! 60 215 60 30 365
SOL-700 YTL | o 16.4 58.9 16.4 8.3 100,0
Say! 53 128 31 12 224
0L-900 YTL 1 g, 237 57.1 138 54 100,0
91vTLve | Sayl 36 84 27 17 164
Uzeri % 22.0 512 165 103 100,0
Say! 252 899 284 98 1533
TOPLAM % 16,4 58.6 185 65 100,0
x’= 35,657 sd =12 P=.000

Tablo 5.8.1’de verilen sonuclara gore arastirmaya Kkatilan genclerin
ailelerinin ekonomik durumlarina gére spor yapma aliskanliklari anlamli bir
farklilik gostermektedir (x?=35,657; p<0,05). Tablodaki sonuclara gére biitin
gruplarda firsat buldukca spor yaparim gorts 6n plana ¢ikmistir ancak, spor
yapmay! sevmem gorlstine baktigimiz zaman %10,4 ile 901 YTL ve Uzerinde
aylik gelire sahip olan gencler 6n plana ¢ikmaktadir. Spor yapmay! sevmem
goristind en az benimseyen grup ise %4,1 ile 301-500 YTL arasinda aylik gelire
sahip olan gruptur. Diizenli olarak spor yaptiklarini ifade eden gruplar arasinda ise
en ¢ok yuzdeye sahip olan grup %23,7 ile 701-900 YTL aylik gelire sahip olan

gruptur. Bu verilere gore en fazla diizenli olarak spor yapan grup ailesinin ayhk
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geliri 701-900 YTL arasinda olan grup iken, spor yapmayi en ¢ok sevmeyen grup

ise 901 YTL ve Uzerinde ailesinin aylik geliri olan gruptur.

Tablo: 5.8.2. Arastirmaya Katilan Genglerin Ortalama Olarak Ayda
Eline Gegen Para ile Spor Yapma Davranislari Arasindaki Dagilimi

Goésteren x? Analizi Sonuglar

GENCLERIN SPOR YAPMA DURUMU
ORTALAMA edin
OLARAK AYDA |Diizenli olarak Firsat Gok istedigim Spor yapmayi | TOPLAM
ELINE GECEN aplyorum buldukga halde sevmem
PARAG yapy yaplyorum | yapamiyorum
50YTLve |Sayi| 157 558 177 58 950
asagisl % 16,5 58,7 18,6 6,2 100,0
Sayli 31 135 48 15 229
SIL00YTL | 7y 135 59,0 21,0 65 100,0
Say! 36 83 20 12 151
101-200¥TL | 23.8 55,0 133 7.9 100,0
Sayli 12 43 14 4 73
201-300YTL |~y 16.4 58.9 19,2 55 100,0
Say! 5 31 5 2 43
S01-400 YTL | 116 721 116 47 100,0
.. | Sayl 11 49 20 7 87
AOLYTL ve tzeri | =/ 12,6 56,3 23,0 8.1 100,0
Sayl | 252 899 284 98 1533
TOPLAM | 7y, 16.4 58,6 18,5 65 100,0
¥’ = 15,780 sd =15 P =.397

Tablo 5.8.2°de verilen sonuclara gore arastirmaya katilan genclerin ayda
ellerine gecen para miktari ile spor yapma aliskanlklari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (x’= 15,780; P>0,05). Genel olarak biitiin gruplarda birbirine
yakin degerlerde firsat buldukga spor yaparim gorusiinde yigilma gortlmektedir.

Ayni sekilde diger goruslerdeki oranlar da birbirine yakindir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglar i1siginda, arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan 6neriler yer almaktadir.

Tablo 5.1.1, 5.1.2 ve 5.1.4°de goruldigu gibi arastirmaya katilan genglerin
%50,9’u erkek, %49,1’i bayan, %74,8’i 15-18 yas arasinda, %19,7’si 19-21 yas
arasinda ve %5,5’i ise 22-25 yas arasindadir. Ayrica bu genclerin %89,8’i
ogrenci, %2,2’si serbest meslek, %4’ issiz, %0,9°u esnaf, %0,3’U ¢iftgi ve %2,8’i
ise diger mesleklerle ugrasmaktadir.

Tablo 5.1.8 ve 5.1.10’da arastirmaya Kkatilan genclerin babalarinin
%4,7’sinin  okur-yazar olmadigl, %10,6’sinin okur-yazar oldugu, %43’n0n
ilkokul mezunu oldugu, %31’inin lise mezunu oldugu ve %210,7’sinin ise
universite mezunu oldugu gortlmektedir. Annelerinin %20,2’sinin okur-yazar
olmadigl, %14’Gnun okur-yazar oldugu, %49,1’inin ilkokul mezunu oldugu,
%12,4’Gnin  lise mezunu ve %4,3’Unin de Universite mezunu oldugu
gorulmektedir.

Goktas’in orta 6gretim kurumlarinda okuyan 6grenciler Gzerinde yapmis
oldugu bir calisma ile, mevcut calisma karsilastirildiginda, okur yazar olmayan
anne ve baba oranlarinda yari yariya bir farkin oldugu goérilmastur (41).
Calismamizda, 6zellikle annesi okur-yazar olmayanlarin beste bir gibi bir orani
olusturdugu gorulmektedir. Egitim ile ilgili bulgularda baba ve anneleri
karsilastirdigimiz zaman babalarin egitim seviyelerinin daha yuksek oldugu
gorilmektedir. Bu durumda cocuklarin egitimleri ve yetistirilmeleri igin annelerin
roliniin daha fazla oldugu dustndlirse, annelerin egitim seviyelerinin dusiik

olmasi bir eksiklik olarak kabul edilebilir.
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5.1.12 numarali tabloda arastirmaya katilan genclerin %42,3’niin evinde
kendisine ait calisma odasi bulundugu, geriye kalan %52,7’sinin evinde ise
kendisine ait bir calisma odasi bulunmadigi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 5.2.1°de sunulmus olan bulgulara gore arastirmaya katilan genclerin
%28,6’s1 koy, %0,8’i belde, %28,3’U ilce ve %42,3’lU de sehirde buyumustur.
Sosyal cevre olarak arastirmaya katilan genclerin yaklasik dortte birinin koyde
blylmis olmasi 6nemli bir veridir. Bos zamanlari degerlendirme ve genclerin
spora bakis acilarinin  yorumlanmasinda bu bulgularin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Clnki kdyde bulydyen bir Kisi ile sehirde buytyen bir Kisinin bos
zamanlari degerlendirme veya spor yapma aliskanligi konusunda farkliliklarin
olmasi bir dereceye kadar dogaldir.

Tablo 5.2.6’da arastirmaya katilan genclerin yaklasik Ucte biri (%31,5)
Pop Muzik, %23,3’0 Turk Halk Mizigi, %13,8’i Rock Muizik, %11,4’0 Arabesk
ve %4,3’0 ise Tlrk Sanat Mzigi dinlemektedir.

Tablo 5.2.7’de arastirmaya katilan genclerin %49,9’u kitap okuma
aliskanliklarinin orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Tablo 5.2.8’de ise,
genglerin %65,1’inin en ¢ok okudugu kitap tiri romandir. Daha sonra %13,8 ile
en ¢ok okunan kitaplar arasinda bilimsel kitaplar yer alirken, en az okunan
kitaplardan birisi %7,3 ile spor Kitaplari ve %4,2 ile aktiiel-magazin kitaplaridir.
Ulkemizde kitap okuma ahskanliginin cok az oldugu distnuldiigli zaman
genclerin kitap okuma aliskanhklari hakkinda elde edilen bulgu olumlu gibi
gorinmektedir ancak, orta derecede kitap okuma aliskanligina sahip oldugunu
distinen kisilerin orta dereceden ne kastettikleri tam olarak bilinmedigi icin bu

oranin Ulke ortalamalarinda oldugu gibi normalin altinda olmasi ihtimali vardir.
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Tablo 5.3.5°te arastirmaya katilan genclerin aylik eline gecen para
miktarinin yuzdeleri su sekilde ortaya ¢ikmistir; genclerin %62’sinin 50 YTL,
%14,9’unun 51-100 YTL, %9,8’inin 101-200 YTL, %4,8’nin 201-300 YTL,
%2,8’inin 301-400 YTL ve %05,7’sinin eline ise ayda ortalama 401 YTL ve
Uzerinde para ge¢cmektedir. Daha Onceki bulgularda bahsedildigi gibi ortalama 5-
6 Kisilik ailelerden olusan hedef kitlede ortalama aylik gelirin distik olmasi sosyal
ve kiltarel hayatla birlikte genclerin bos zamanlarini degerlendirme ve spora karsl
bakis acilarini da etkileyecektir. Zira ilke ortalamasina goére aclik sinirinin altinda
bir aylik gelire sahip olan ailelerde ilk éncelik her zaman ic¢in gecinebilmektir. Bu
sorunu hallettikten sonra ancak bos zaman degerlendirme veya spor gibi bir takim
ugraslar giindeme gelebilir.

Tablo 5.4.1’e gore arastirmaya katilan genclerin %7,5’inin hi¢ bos vakti
yoktur, %35,1’inin glinde 1-2 saat bos vakti vardir, %33,8’inin giinde ortalama 3-
4 saat bos vakti vardir, %19,4’(inlin giinde ortalama 5-6 saat bos vakti vardir ve
%4,2’sinin ise gunde 6 saatten daha fazla bos vakti vardir. Tablo 5.4.2’ye gore
arastirmaya katilan genclerin  %52’si  bos zamaninin yeterli oldugunu
dustinmektedir. Ekici’nin yaptigi bir arastirmada, Ogrenciler, %42,7’si sahip
olduklari bos zamanin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu ile, arastirma
sonuclarimiz birbirini desteklemektedir (22). Onemli bos zaman etkinliklerinden
birisi olan spor her zaman icin basvurulacak bir etkinliktir. Sosyal boyutuyla
birlikte sporun insanlari birbirine yaklastirma ve kaynastirma 6zelligi, insanlarin
bos zamanlarinda ilgilenebilecekleri bir etkinlik olmasi ve dizenli olarak bu
etkinlige devam etmesi onun sosyal ve psikolojik olarak rahatlamasi icin kullanisli

bir yontemdir. Bu yuzden arastirma verilerinde de ortaya ciktigi gibi
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toplumumuzda insanlarimizin ¢ogunlukla yeterli sirede bos zamana sahip
olmalari aslinda sosyal ve toplumsal yapinin iyilestirilmesi icin bir avantajdir.
Ancak bu bos zamanlari olumlu ve yararl etkinliklerde kullanmak gerekmektedir.
Bu etkinliklerden birisi ise ekonomik yodnden de ¢ok masrafli olmayacak
alternatifleri bulunan spor faaliyetleridir. Bedir’in yapmis oldugu benzer bir
calismada, Ogrencilerin %80’i bos zamanlarinin oldugunu belirtmislerdir (9). Bu
sonuclar, bulgularimiz ile paralellik arz etmektedir.

Tablo 5.4.3’te gorldigu gibi arastirmaya katilan gencglerin %26,5’i bos
zamanlarinda en cok televizyon seyretmekte, %18,6°sI ise bos zamanlarinda spor
yapmaktadir. Goktas’in yaptigl bir ¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin
%12,4’0nln televizyon seyrettigi gorulmistlr (41). Bu durum, arastirmamiza
katilanlarla tezathk arz etmektedir. Bos zamanlarda en fazla yapilan etkinligin TV
seyretmek seklinde ortaya c¢ikmasi, dusunulmesi gereken bir sonuctur. Clnki
egitim acisindan distnildugi zaman TV ¢ogunlukla zamani éldiirmeye yarayan
ve insanlarin kendilerini gelistirmelerini engelleyen bir faktérdir. Bunun yaninda
arastirmadan elde edilen bulgulara gére bos zamanlarin degerlendirilmesinde en
cok basvurulan ikinci etkinlik spor yapmaktir. insanlar arasindaki etkilesimi
artirmak, insanlarin birbirine yaklasmasini saglamak ve ginlik hayattaki stresten
kurtulmalari icin basvurulabilecek en etkili bos zaman etkinliklerinden birisi olan
spor, duzenli bir sekilde yapildigi takdirde insanlarin saglikli yasamalari
bakimindan da hayli énemli getiriler sunacaktir.

Tablo 5.4.6’da arastirmaya katilan genclerin %32,5’i bos zamanlarini
degerlendirebilmek icin belirli noktalarda spor tesisleri yapilmasini istemektedir.

Devlet Istatistik Enstitlisintn belirttigi gibi, kurumlara ait tim spor tesisleri
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sadece Ogrencilerin derslerine yonelik degil, o bolge halkinin serbest
zamanlarinda  rekreatif amachi  spor yapmalari, sportif ihtiyaclarini
karsilayabilecek merkezler seklinde duzenlenmesi gerekliligidir (17). Bu amag
cercevesinde, cesitli spor tesislerinin halkin hizmetine sunacak tedbirler
alinmalidir. Bu nedenle 6. bes yillik kalkinma planinda Glkemizde bulunan spor
tesislerinin tam kapasitesiyle kullaniimasini saglayacak bicimde dizenlenmelerin
yaptlacagi belirtilmistir (20).

Tablo 5.4.7°de gorildugi gibi arastirmaya katilan genclerin %32,7°si bos
zamanlart olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisinin “pek c¢ok” dlzeyde
oldugunu distinmekte, %32,9’u ise bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is
hayatina etkisinin “cok” diizeyde oldugunu disunmektedir. Katilimcilar arasinda
bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina ¢ok etkisinin oldugunu
distinen katihmcilarin orani yaklasik %65 oldugundan dolay! arastirmadan elde
edilen bulgulara dayanarak Tunceli’de yasayan genclerin 6nemli bir kisminin bos
zamanlari olumlu degerlendirmek gerektigine inandigi distntlebilir.

Tablo 5.4.9°da goruldugi gibi, arastirmaya katilan genclerin %7,9’u bos
zamanlart degerlendirmek gibi bir aliskanhginin olmadigini, %16,4’G bos
zamaninin olmadigini , %28,6’s1 bos zamanlarini degerlendirmek igin istedigi gibi
bir etkinligin olmadigini belirtmiglerdir. Katilimcilarin %14,1’i bos zamanlarini
degerlendirmek istedigini ancak bu istekleriyle kimsenin ilgilenmedigini, %11,4°U
bos zamanlarini degerlendirmek istedigini, ancak bunun igin yapilmis olan
programlarin kendisine uymadigini, %14,8’i maddi yetersizliklerden dolay! bos
zamanlarini degerlendiremedigini belirtmistir. Bos zamanlari degerlendirmek gibi

bir aliskanhg! ve bunun igin zamani olmadigini belirten %25 oranindaki gencler
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haricinde, 06zellikle elinde olmayan sebeplerden maddi yetersizlik ve uygun
programlarin olmamasi gibi sartlardan dolay1 bos zamanlarini degerlendiremeyen
genclerin, bu yonde yapilacak bir iyilestirme calismasiyla bos zamanlarinda daha
yararl etkinliklere yonelme ihtimalleri daha fazladir. Bu sayede toplumsal ve
sosyal anlamda gelismisligin de artirilacagi dustintlirse tespit edilen bu engellerin
ortadan kaldiriimasi bolge igin oldukga énemli bir gelisme olacaktir.

Tablo 5.4.8°de goruldugl gibi arastirmaya katilan genclerin %78,6’s1 bos
zaman etkinliklerine yeterince katildiklarina inanmamaktadirlar.

Tablo 5.4.10’da goruldigl gibi arastirmaya katilan gencglerin %21’i en ¢ok
katildigi bos zaman etkinliklerini en iyi yaptigi ve yeteneklerine uygun
oldugundan dolayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Genglerin %19,1’i en ¢ok
katildigl bos zaman etkinliklerini ulasimi kolay oldugu icin tercih etmektedir. O
halde genclerin bos zamanlarda olumlu etkinliklerle ugragmalarini saglamanin en
etkili yolu, onlarin en iyi sekilde yapabilecekleri ve yeteneklerine uygun
etkinliklerin yayginlastiriimasi olacaktir. Bunun yaninda konuyla ilgili yapilacak
herhangi bir calismada genclerin bos zaman etkinliklerini yapabilecekleri
merkezlerin kolay ulastlabilir olmasina dikkat edilmelidir.

Tablo 5.5.1. ve 5.5.2’ de goruldugl gibi arastirmaya katilan genglerin
yaridan fazlasi (%58,6) firsat buldukca spor yaptigini ve yaklasik yarisi (%48,4)
daha 6nce bir spor bransiyla ugrastigini ifade etmislerdir.

Tablo 5.5.4°’de goruldigl gibi arastirmaya katilan genglerin %17,9°u
basketbol, %28,5’i futbol, %25,1’i voleyboldan hoslanmaktadir. Veriler, Bulgu ve

Akcan (2003)in yaptigi calismanin verileri ile paralellik arz etmektedir (11).
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Tablo 5.5.7°de goruldigl gibi arastirmaya katilan genclerin %66,3’0
ailelerinin  spor yapma konusunda olumsuz bir etkisinin olmadigini
dustinmektedir. Goktas’in  benzer calismasinda bu oran %78,3 olarak
gorulmektedir (41). Cakiroglu’na gore; bir Kisiyi belirli bir amaca yoneltmek ve
aktif hale getirmek icin en gecerli faktorlerden birisi aileden kaynaklanan
motivasyondur (14).

Tablo 5.5.9’da gorildi gibi arastirmaya katilan genclerin biyik bir
cogunlugu (%89,4) sporun birlestirici ve buttnlestirici bir roli olduguna
inanmaktadir. Bos zaman etkinliklerinden birisi olan sporun birlestirici 6zelligi
dikkate alinarak insanlarin bir arada bir seyler yapma duygusunu karsilamada
yardimci olmasi bakimindan sporun yayginlastiriimasi icin gerekli calismalar
yapilabilir.

Tablo 5.4.5’te gorldugu gibi arastirmaya katilan gencglerin %10,8’i bos
zamanlarini spor yaparak gecirmekte, %7,9’u bos zamanlarini kahvehanede
gecirmekte, %19,6’s1 bos zamanlarini Internet kafede gecirmekte ve en blyuk
cogunluk ise (%45,2) bos zamanlarini evde degerlendirmeyi tercih ederken,
%16,5 Kisilik bir grup ise bos zamanlarini diger bir takim mekanlarda
degerlendirmeyi tercih  etmektedirler. Bos zamanlarda gerceklestirilen
etkinliklerden Internet ve kitap okuma haricinde hemen hepsi sosyal cevreyi
genigletmeye yarayan veya diger insanlarla etkilesim icerisinde gergeklesen
etkinliklerdir. Bu yuzden 6zellikle sosyallesmeye katkisi bakimindan spor basta
olmak Uzere bir cok bos zaman etkinligi insanlarin sosyal sorunlarini ¢gozmelerine

yardimci olabilir.
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Tablo 5.4.11°’de verilen bulgulara gore, arastirmaya katilan genclerin
%15,2’si bos zaman etkinliklerinin kendisinde dinlendirici bir etki biraktigini,
%16,9’u eglendirici ve heyecan verici oldugunu, %6,6’sI rahatlatici ve can
sikintisindan  uzaklastirict  oldugunu  belirtmislerdir.  Katilimcilarin -~ %6,8’i
cevresinin genislemesini sagladigini, %11,8’i fakli yasantilar kazanmasina sebep
oldugunu, %2,2’si saghgina olumlu etkisi oldugunu, %16,1’i is stresinden
kurtulmasini sagladigini, %8’i sosyal stati kazanmasini sagladigini, %11,3’i
insanlarla etkilesim ve iletisim igerisinde olmasini sagladigini ve %5,1’i ise bos
zaman etkinliklerinin farkli bir takim etkilerinin oldugunu dustnduklerini
belirtmislerdir. Ekici’nin yapmis oldugu bir ¢alismada, bos zaman etkinliklerinin
ogrenciler Uzerinde nasil bir etki biraktigina iliskin olarak, 6grenciler %22,2
oraninda stresten uzaklastiklarini, %15,7 oraninda dinlendirici bulduklarini, %8,3
oraninda eglenceli ve heyecan verici bulduklarini belirtmiglerdir (22).
Arastirmadan elde dilen verilere gore arastirmaya katilan genclerin énemli bir
cogunlugu bos zaman etkinliklerini dinlendirici, eglenceli, rahatlatici ve stresten
kurtulmak icin bir alternatif olarak gérmektedirler. Bunlarin yaninda farkli bir
cevre ve yasanti icin bos zaman etkinliklerini tercih edenlerde vardir ve insanlarla
etkilesim ve iletisim igin bos zamanlarinda farkli etkinliklerle ugrastigini ifade
eden genclerin orani bir hayli fazladir. Bu da gostermektedir ki gencler, bos
zaman etkinliklerini faydali bulmaktadirlar.

Tablo 5.4.12°de arastirmaya katilan genclerin katildiklari bos zaman
etkinliklerinin daha ¢ok hangi sorunlarini ¢6zmeye yardimci oldugu konusunda
bulgular yer almaktadir. Arastirmaya Kkatilan genclerin %28,6’sina gore

katildiklari bos zaman etkinlikleri onlarin bedensel sorunlarini gidermelerine
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yardimci olmaktadir. Arastirmaya katilan genclere gore bos zaman etkinliklerinin
diger bir faydasi sosyal sorunlarini ¢ozmelerine yardimci olmasidir (%25,6).
Arastirmaya katilan genclerin %29,1’ine gore ise bos zaman etkinlikleri sayesinde
insanlar psikolojik sorunlarina ¢6zim bulabilmektedirler. Ekici’nin yapmis
oldugu benzer bir calismada, bos zaman etkinliklerine katilimin, Ogrencilerin
%27,2’si psikolojik, %42,2’si sosyal anlamda fayda sagladigini belirttikleri
gorulmustir (22). Bunlarin haricinde %8,7’si aile i¢i sorunlarini ¢dzmeye
yardimci oldugunu, %5’i hicbir sorununun ¢dziiminde yardimci olmadigini ve
%30 ise farkl bir takim sorunlarin ¢ézima icin bos zaman etkinliklerinin yararli
oldugunu distndiguni ifade etmislerdir. Bedensel sorunlarin ¢6zimi icin de en
cok basvurulan bos zaman etkinligi spordur. Spor yaparak insanlar saglikh bir
yasam surebilirler, bu yuzden bos zaman etkinliklerinde en cok basvurulan
etkinliklerden birisi spordur.

Tablo 5.5.5’te arastirmaya Kkatilan gencleri spor yapmaya yonlendiren
faktorler gorilmektedir. Burada ¢ikan sonug beklenenden biraz farkhdir ¢unkd,
genglerin blyuk cogunlugu (%63,5) kendi istegiyle spor yapmaktadirlar.
Medyadaki spor olaylarinin etkisinin %5,4 ¢ikmasi ise, beklenenin ¢ok altindadir.
Ayrica spor yapma konusunda genclerin %9,2’sini beden egitimi 6gretmenleri
etkilemekte, %3,5’ini ailesi etkilemekte, %13,2’sini ise arkadas cevresi
etkilemektedir. Bu sonuclar su sekilde yorumlanabilir. Gencler cevresinde ve
medyada gordugi spor olaylarindan etkilenmekte ve tstelik medyada bir hayli yer
kaplayan bu olaylar bircok gence cazip gelmektedir. Bunlarin etkisiyle gencler

kendi istekleriyle 6zellikle c¢cok gincel olan bazi spor branslarina
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yonelmektedirler. Daha onceki bulgularda da futbolun en ¢ok tercih edilen spor
dali olmasi bunu ispat etmektedir.

Spor yapma konusunda ailelerin genclere ne derecede etkilerinin oldugu
Tablo 5.5.6’da goOrulmektedir. Genglerin yariya yakini (%45) spor yapma
konusunda ailesinin etkisi olmadigini belirtmistir. Daha 6nceki bulgularda da
goruldugt gibi gencgler ¢ogunlukla spor yapma konusunda cevrelerindeki diger
insanlarin ¢ok fazla etkisinde kalmamaktadirlar. Spor yapma bir anlamda bos
zaman etkinligi veya keyfi bir ugras olarak goraldigu icin ¢ogu insan
cevresindekileri bu konuda tesvik etme ihtiyaci duymamaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgularda bu dogrultudadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére
arastirmaya katilan genglerin ailelerinin spor yapma konusunda sagladiklari tesvik
Ozel antrentr saglama, sadece tesvik etme, maddi ve manevi destek saglama ve
spor malzemesi temin etme gibi konularin butininde toplam orani %34
civarindadir. Ailelerin genclere tesvik sagladiklari en 6nemli konulardan birisi
ders calisma konusudur.

Tablo 5.5.10°da gorildigu gibi arastirmaya katilan genclerin %94,5’i
yasamakta olduklari ilde bulunan spor tesislerinin yetersiz oldugunu
dustnmektedirler.

Arastirmaya katilan genclerin spor yapma aliskanhklari konusunda
belirtmis olduklari gorusleri arasinda cinsiyetlerine gore anlamli farklilik vardir
(Tablo 5.6.1). Alexandris ve Carroll (1997) yapmis olduklari ¢alismada, yas ve
cinsiyetin rekreasyonel ve sportif faaliyete etki ettigini ortaya koymuslardir (3).
Culp (1998) cinsiyetin sosyal etkinin énemli bir parcasi oldugu ve bireylerin bos

zaman faaliyetlerini sinirlayan 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir (13).
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Moccia (2000)’ya gore; cinsiyet bos zaman faaliyetlerini tercih etmede 6nemli bir
rol oynamaktadir (65).

Arastirmaya katilan genclerin sporun birlestirici ve butinlestirici yonu
konusundaki gorusleri ve bos zaman etkinliklerine katilma derecelerine iliskin
gorisleri arasinda cinsiyetlerine gore anlamh farkhihk vardir (Tablo 5.6.2, Tablo

5.6.5).

Oneriler

Genglerin  kitap okuma aliskanhiklarini artirmaya yonelik etkinlikler
yayginlastiriimalidir.

Genglerin gazete okuma aliskanhiklarini artirmaya yonelik etkinlikler
yayginlastiriimalidir.

Genglerin sosyal aktivitelerde bulunabilecekleri sosyal dernek ve kulup
gibi kuruluslarin sayilari artirilmali ve bu kuruluslar genclere daha cok ilgili
gostermelidirler.

Herhangi bir sosyal guivencesi olmayan geglere yodnelik sosyal hizmet
tabanli kuruluslar arastirma yapmali ve bu genclerin daha rahat yasamasini
saglayacak imkanlar olusturulmalidir.

Ozellikle ailesinin ayhk ortalama geliri 500 YTL ve altinda olan gencler
icin Genglik ve Spor il Midurlugii basta olmak tizere ilgili kurum ve kuruluslar
ucretsiz sosyal kurs ve etkinlikler duzenlemelidirler.

Bos zamanlari glnluk ortalama 4 saat ve (izerinde olan genglere yonelik
TV seyretmekten daha cazip gelebilecek bir takim yararh bos zaman etkinlikleri

planlanmali ve yayginlastiriimalidir.
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Genclerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri tesis ve kuruluslar
genclerin kolay ulasabilecekleri bolgelerde hayata gecirilmelidir.

Ozellikle calisan genclerin is ve giinlik hayattaki streslerini atabilecekleri
semt sahalari gibi kiicuk capta tesis ve kuruluslar hayata gecirilmelidir.

Kurulacak olan sosyal tesisler igin once bir ihtiya¢ analizi yapilmali ve
genclerin en ¢ok ihtiya¢c duydugu alanlarda hizmet verecek tesisler kurulmahdir.
Clnku gencler bos zaman etkinliklerini en fazla yeteneklerine uygun oldugundan
dolay! tercih etmektedir.

Genclerin en cok tercih ettikleri futbol, voleybol ve basketbol branslarinda
diizenlenen etkinlikler artiriimahdir.

Bos zaman etkinliklerinin ve sporun dinlendirici ve rahatlatici etkisi
konusunda gengler bilinglendirilmelidir.

Bos zaman etkinliklerinin ve sporun insanlarin sorunlarina bedensel,
psikolojik ve saglikla ilgili sorunlarina ¢ézim bulmada yardimci oldugu
konusunda gengler bilinglendirilmelidir.

Toplumsal Dbirlikteligin ve insanlarin kaynastiriimasinin  en kolay
yollarindan birisi spor musabakalaridir. Bunun icin sporun birlestirici ve
butunlestirici yoniunden etkin sekilde yararlaniimahdir.

Duzenlenecek olan bos zaman etkinlikleri icin butin gencler dikkate
alinmali 6zellikle cinsiyet ayrimi yapiimamahdir.

Bos zaman etkinlikleri konusunda erkeklere taninan imkanlar bayanlara da
taninmalidir.

Bos zaman etkinlikleri ve sporun insan hayatindaki olumlu etkileri

konusunda erkekler daha fazla bilinglendirilmelidir.
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Calismada elde edilen sonucglara genel olarak bakildiginda, annesi okur-
yazar olmayanlarin beste bir gibi bir orani olusturdugu, kitap ve gazete okuma
ahiskanhklarinin orta duzeyde oldugu, arastirmaya katilan genclerin bos
zamanlarinda en c¢ok televizyon seyrettigi ve bos zamanlarini degerlendirebilmek
icin belirli noktalarda spor tesisleri yapilmasini istedikleri goralmustir. Genglerin
6nemli bir kisminin bos zamanlari olumlu degerlendirmek gerektigine inandigini
belirtmeleri, oldukca anlamhdir.

Buyik cogunlugunun kendi istegiyle spor yaptigini belirten gengler,
ailelerinin  spor yapma konusunda olumsuz bir etkisinin olmadigini
dustnmektedir.

Rekreasyon, buguniun gelismis ve gelismekte olan toplumlarinda 6zellikle
de bos zamanlarin artmasiyla orantili olarak 6nemi ve degeri giderek artan bir
kavramdir. Egitimi destekledigi, kiltirel kalkinmayr hizlandirdigl, calisma
verimini arttirdigl ve ekonomik kalkinmayi hizlandirdigi icin 6nemli, beden ve
ruh saghginin korunmasi ve onarilmasi, yetisen nesillerin her agidan gelistirilmesi
ve sahip olunan bos zamanlarda fert ve toplum acisindan zararl davraniglarin
yerlesmemesi icin de gerekli bir olgudur.

Yanlis degerlendirilen bos zamanlar yaninda, degerlendirilemeyen bos
zamanlar da sikinti yaratir. Genglerin olumsuz arkadas grubu icine girmelerine,
alkol ve uyusturucu madde kullanmalarina, ruhsal bozukluk ve hastaliklara, cesitli
suclara neden olur. Gelismekte olan tlkelerde insanlarin, 6zellikle genclerin
zamanlarini bosa harcamalarini, toplumsal gelisme ve kalkinma yoninden blyuk

kayip olarak gortlmektedir. Gelismis Ulkeler, Kisinin ve toplumun huzura
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kavusmasinin, serbest zamanlarin iyi degerlendirilmesine bagli oldugunu
belirlemisler ve bu konuda yeni diizenlemeler yapmislardir.

Sporun birlestirici ve bitinlestirici bir roli olduguna inanan gencligin, bu
inanclari  dogrultusunda  gerekli  tedbirler ahinarak, bos zamanlarini
degerlendirecekleri ortamlar olusturulmasi uygun olacaktir.

Bu calisma 1s1ginda, gerceklestirilecek benzer calismalarda, gencligin bos
zamanlarini degerlendirmelerinde etkili olabilecegi disunulen sosyal ve ekonomik
boyutlarin da calisma kapsamina alinmasi 6nerilmektedir. Ayrica, bu ¢alismanin
Anadolu’daki cesitli illeri de kapsayacak sekilde genisletilerek, daha ayrintili bir

karsilastirma imkani yaratilmasinin yararh olacagi dustnilmektedir.
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8. EK1: ANKET FORMU

ARASTIRMA ANKET FORMU

Sevgili Gengler;

Bu anket; Tunceli’de yasayan genclerin sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel, spor ve bos zaman faaliyetlerinin
profilini elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Arastirma sonuclari, Firat Universitesi’nde yapilan yiiksek lisans tezine
veri olarak kullanilacaktir.

Lutfen asagidaki sorulardan her birine sadece bir tane (X) isareti koyunuz. Sizinde bildiginiz gibi, arastirma
sonugclarinin glvenilir olabilmesi, sorularin ictenlikle cevaplandiriimasina baglidir. Litfen sorulara samimi ve ictenlikle
cevap veriniz.

ilgi ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1-Cinsiyetiniz :

™ Erkek ™ Bayan

2-Yasiniz :

& 13-18 & 19-24 a 25 ve yukarisi

3-Medeni haliniz :

& Evli & Bekar

4-Yetistiginiz Cevre :

u Koy u Belde r flge u Sehir

5-Mesleginiz :

™ Ogrenciyim ™ Serbest Meslek ™ Okulu bitirdim, issizim

- Esnaf - Ciftci - Diger: oo

6-Su anda nerede ikamet ediyorsunuz?

& Devlet yurdu ™ Ozel pansiyon ™ Ogrenci evi & Aile yani & Akrabalarimin yaninda
7-Hangi okula gidiyorsunuz?

& Ilkogretim Ortadgretim a Universite ™ Okula gitmiyorum

8-Su anda ailenizde yasayan birey sayisi

& 1-2 & 3-4 a 5-6 & 7-8 ™ 9 ve Uzeri

9-Ailenizde okumakta olan birey sayisi kactir?

™ Hic yok ™ 1 u 2 ™ 3 u 4 ™ 5 ve Uzeri
10-Babanizin egitim durumu nedir?

- Okur-yazar degil - Okur-yazar - ilkogretim r Lise - Universite

11-Babanizin meslegi nedir?

& Memur & Emekli & Isci ™ Serbest Meslek ™ Diger: ..............
12-Annenizin egitim durumu nedir?

& Okur-yazar degil & Okur-yazar & Ilkogretim & Lise ™ Universite
13-Annenizin meslegi nedir?

™ Memur ™ Emekli ™ Isci u Serbest Meslek ™ Diger:..............
14-Ailenizin sosyal giivence durumu nedir?

- Bag-Kur - SSK - Emekli Sandigi - Yesil Kart - Yok
15-Ailenizin ortalama aylik geliri nedir?

& 300 YTL ve asagisi & 301-500 YTL & 501-700 YTL ™ 701-900 YTL ™ 901 YTL ve Uzeri
16-Ailenizin oturdugu evin mulkiyet durumu nedir?

. Kendi evimiz . Kiraclyiz . Lojman ™ Aile bireylerinden birisine ait

17-Evde kendinize ait ¢calisma odaniz var mi?

™ Evet r Hayir

18-Kendinize ait bilgisayariniz var mi?

- Evet r Hayir

19-Okul masrafi ve diger ihtiyaclarinizi nasil karsiliyorsunuz?

& Ailemin yardimiyla & Akrabalarimin yardimiyla ™ Calisarak ™ Burs ve kredilerle
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20-Ortalama olarak ayda elinize gegen para ne kadardir?

& 50 YTL ve asagisi & 51-100 YTL & 101-200YTL ™ 201-300YTL & 301-400 YTLI_ 401 YTL ve Uzeri
21-Oturdugunuz mahallenin size gore gelismislik dizeyi nasildir?
Sehrin en iyi mahallelerinden biri - Orta seviyede bir mahalle - Pek iyi degil
22-Bu mahallede oturma nedeniniz asagidakilerden hangisidir?
™ Akrabalara yakin olmasi ™ Kiralarin ucuz olmasi ™ Evin bize ait olmasi ™ Lojman olmasi ™ Cevrenin iyi
olmasi
23-Televizyonda en ¢ok hangi programlari izlersiniz?
& Film-Dizi & Acikoturum-Panel & Spor Programlari ™ Muzik Programi ™ Dini Program
& Cizgi Film & Belgeseller a Diger: ..o

24-Hangi tur mazikleri dinlersiniz?

1

Turk Halk Mizigi & Tirk Sanat Muzigi ™ Rock Mizigi & Pop Muzigi & Arabesk ™ Diger:..........
25-Kitap okuma aliskanhginiz hangi diizeydedir?

™ Pek cok ™ Cok ™ Orta ™ Az ™ Cok Az
26-Daha ¢ok hangi kitaplari okursunuz?
™ Spor Kitaplari ™ Roman ™ Bilimsel Kitaplar ™ Aktliel-Magazin Kitaplari
- Diger:..............
27-Gazete okuma aliskanhginiz hangi diizeydedir?
- Pek ¢cok - Cok - orta - Az - Cok az
28-Sinema ve Tiyatroya gider misiniz?
. Pek ¢ok . Cok . orta . Az . Cok az
29-Sosyal aktivite olarak uyesi oldugunuz herhangi bir dernek veya kurulus var mi?
u Evet u Hayir
30-Spor yapilyor musunuz?
o r
Diizenli olarak yapiyorum Firsat buldukga yapiyorum
- Cok istedigim halde yapamiyorum - Spor yapmayi sevmem
31-Daha 6nce bir spor bransiyla aktif olarak ugrastiniz mi?
& Evet & Hayir
32-Eger sporla ugrastiysaniz bransinizda dereceniz var mi?
. Evet . Hayir
33-En ¢ok hangi spor ile ugrasmaktan hoslanirsiniz?
™ Atletizm r Basketbol ™ Futbol ™ Voleybol
™ Tenis ™ Masa Tenisi ™ Hentbol ™ Diger: .o,
34-Sizi spor yapmaya yonlendiren faktorler nelerdir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
& Kendi istegim & Beden Egitimi ve Spor Ogretmenimin etkisi & Ailemin istegi
& Arkadas cevremin etkisi a Medyadaki spor olaylarindan etkilenmem & Digeri....coooiiiiii
35-Spor yapmada ailenizin size olumlu etkisi nedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
. Ailemin etkisi yoktur . Ozel antrenér sagliyorlar . Sadece tesvik ediyorlar
u Maddi ve manevi destek sagliyorlar u Spor malzemesi temin ediyorlar
m Derslere daha ¢ok ilgi géstermemi istiyorlar r [D]7:(<] G
36-Spor yapmada ailenizin size olumsuz etkisi nedir? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
- Ailemin olumsuz etkisi yoktur r Arkadas cevreme miidahale ediyorlar - Yaptiklarimi surekli elestiriyorlar
- Antrenmanlarin fazla zaman aldigini distiniiyorlar - Beden Egitimi ve Spor Ogretmenimi elestiriyorlar
Bos zamanlarima miidahale ediyorlar & (DT P

37-Aile reisiniz sporla ugrasiyor mu veya ugrasti mi?

u Evet u Hayir
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38-Sporun birlestirici ve butunlestirici yoninun olduguna inantyor musunuz?

Evet & Hayir
39-Is saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler diskinda(is, uyku, beslenme, temizlik) ortalama giinde kag
saat bos zamaniniz var?

Hic yok ™ 1-2 saat & 3-4 saat ™ 5-6 saat & Diger:.......... saat
40-Bos zamanlarinizin yeterli oldugunu dustndlyor musunuz, daha fazla bos zamaninizin olmasini ister miydiniz?

Yeterli, istemem r Doldurmakta guclik ¢ekiyorum Yetersiz, isterim
41-Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
- Spor yaparak - TV seyrederek - Radyo dinleyerek - Sinema ve Tiyatroya giderek
& Gezilere katilarak & Kitap okuyarak & (DT PP

42-Bos zamanlarinizi spor yaparak degerlendirirken en fazla hangi tesislerden yararlaniyorsunuz?

- Ozel tesislerden - Genglik ve Spor il Miidirliigi tesislerinden - Kulip tesislerinden r Universite tesislerinden
& Belediye tesislerinden ™ DIBEI: it
43-Tunceli’ deki mevcut spor tesisleri sizce yeterli mi?
™ Evet yeterli ™ Hayir yetersiz
44-Size gore kamu spor kurumlari personelinin spor tesislerinden faydalananlara karsi davranis durumu nasildir?
- Cok iyi - lyi - Orta - Kot - Cok kotii
45-Size gore 6zel spor kurumlari personelinin spor tesislerinden faydalananlara kars! davranis durumu nasildir?
& Cok iyi & Iyi & Orta & Kétl & Cok kotu
46-Bos zamanlarinizi nerede gegiriyorsunuz?
. Spor kompleksleri ™ Kahvehane ™ Internet cafe . Diger: ....cocovieeene
47-Bos zamanlarinizin degerlendirilmesi i¢in hangi sartlarin hazirlanmasini istersiniz?
u Her mahallede spor alani tesis edilmelidir u Resmi kurumlarin spor tesisleri halka agilmahdir
™ Spor merkezleriyle donatiimig cazibe merkezleri olusturulmahdir u Belirli noktalarda spor tesisi yaptimalidir
™ D] N
48-Bos zamanlari olumlu degerlendirmenin is hayatina etkisi sizce hangi diizeydedir?
Pek ¢ok - Cok - Orta - Az - Cok Az
49-Bos zaman etkinliklerine yeterince katildiginiza inantyor musunuz?
Evet . Hayir
50-Bos zaman etkinliklerine yeterince katilamiyorsaniz bunun sebebi nedir?( Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)
™ Bos zamanlari degerlendirmek gibi bir aliskanligim yok r Zaman yok ™ Istedigim gibi bir etkinlik yok
™ Bos zamanlar degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok r Programlar bana uymuyor ™ Maddi yetersizlik
- 3] =T P
51-En ¢ok katildiginiz bos zaman etkinliklerini hangi nedenlerle segmektesiniz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)
& En iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugu igin ™ Arkadasglarimla birlikte olmak icin
& Bagka etkinlik olmadigi icin ™ Fazla para harcamayi gerektirmedigi igin
u Cevre ve aile baskisini hissetmemek igin . Ortami begendigim igin
™ Ulagimi kolay oldugu icin u Caligma verimimi artirdigi igin
™ Programi bana uygun oldugu igin
-

5 =T PP
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52-Bos zaman etkinliklerinin tumund dusundugumuzde, bu etkinlikler genellikle sizce nasil bir etki birakiyor?
(Birden cok secenek isaretleyebilirsiniz)

- Dinlendirici buluyorum - Eglenceli ve heyecan verici
- Rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirici

. Farkh yasantilar . Cevremin geniglemesi

™ Is stresinden kurtulma ™ Sagligima olumlu etki

m Insanlarla etkilesim ve iletisim m Sosyal statl

1

D] P

53-Katildiginiz bos zaman etkinlikleri daha ¢ok hangi tiir sorunlarinizi gidermeye yardimci olmaktadir?
( Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)

Bedensel a Sosyal ™ Psikolojik

Aile igi glizel yasam ™ Hic ™ Diger: ..o,
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9. OZGECMIS

14.06.1971°de Cemisgezek’de dogdum. 1ilk ve Orta Ogrenimimi
Cemisgezek’de tamamladim. Temmuz 1992°de Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor Boluminde Lisans egitimimi tamamladim ve
ayni yil Aralik ayinda Cemisgezek Ertugrul Gazi Lisesi’ne Beden Egitimi
Ogretmeni olarak atandim.

1994 yili Agustos ayinda Egirdir Dag ve Komando Okulu’nda yedek
subay egitimi alarak basladigim askerlik gérevimi 1995 yilinda tamamladim. Evli

ve iki cocuk babasiyim.
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