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ZiHINSEL KAYIPLAR

KAVRAMLA iLGILI KURAMSAL BILGI

Zihinsel kayiplar, zihinsel akigm, normal (diizgiin) islev akigindan bir ayriima
olmas1 ve olaylarm niyete gdre ilerlememesidir. Bu durum, yeteneksizlikle ya da
inisiyatif kullanamamakla ilgili degildir. Ancak zaman zaman ortaya ¢tkan biligsel
kontrol basarisizigr ve giinlik hafiza yetersizligi oldugu sbylenebilir (Broadbent
vd., 1982: 1-16). Bir baska ifadeyle, biligsel bagarisizliklarm, bir kiginin normalde
hatasiz tamamlayabildigi giinlik gorevlerdeki hatalar oldugu; yetenek veya bilgi
basarisizliklar hari¢ tutuldugunda her tiirlii yiiriitme basansizhgim veya depolama
basarisizligimi kapsadig: soylenebilir (Elfering vd., 2011: 194-200).

Zihinsel kayiplar, daha dnceden meveut olan basar1 ornekleri oldugu halde, bi-
reylerin zihinsel alanlarinda gok rahat bagarabilecekleri rutin igleri yaparken bagari-
s1z olmalarni ya da hata yapmalarm ifade etmektedir (Wallace ve Vodanovich,
2003: 503-514). Zihinsel kayiplara ornek olarak gosterilebilecek basarisizliklar,
“evin bir yerinden bagka bir yerine gidildiginde ne i¢in oraya gidildiginin unutulma-
s1”; “bir metin okurken sayfanin ya da paragrafin baginda ne oldugunun unutulma-
s1”; “heniiz tamsilmg birinin adinn unutulmasr” ve “arabanm park edildigi yerin
unutulmast” gibi durumlardir (Manly vd., 1999: 661-670; Sutin vd., 2020: 1-7).

Modern sonrasi donem, ¢ok bityiik hizla, siyasi, ekonomik, sosyal ve teknolo-
jik degisimleri bireylerin ve orgiitlerin onlerine ¢ikarmaktadir. Degisimin giderek
biiyilyen Slgegi, basta bilgi isleme yiikii olmak iizere bireylerin ve orgiitlerin yikle-
rini artirmaktadir. Bireylerin yasamlarmn farkls yonlerinden bilgi isleme talepleri
veya biligsel talepler arttikea, bunlan basariyla yénetecek kaynaklardan z(émegin, "
zaman, enetji) yoksun olanlar, zorlanma sonucu stres gibi tepkiler vermektedirler.
Kaynaklarin korunmas: Teorisi’ne gore kisisel anlamda kaynak elde etme ve koru-
ma konusunda yetersiz kalan bireyler, stres vb. yasamak suretiyle, bilissel anlamda
basarisizliklara ugramaktadirlar (Lapierre vd., 2012: 227-235).

Biligsel basanisizliklar, “bellek, dikkat veya eylem” ile ilgili sorunlardan kay-
naklanmaktadir. Bir kiginin normalde hatasiz yapmasi gereken basit bir gorevde or-
taya ¢ikan biligsel tabanl hatalar olarak kabul edilmektedir. Ortaya ¢ikis nedenleri
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