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1. OZET

Beden algis1 kisinin viicudunun ¢esitli boliimlerini biitiinciil olarak
degerlendirmesi neticesinde bir yargi olusturmasidir. Glinlimiizde kadin bedenine
atfedilen beklentilerin ¢esitli dinamiklerle degistigi bir siire¢ yasanmaktadir.
Kadmin tarihsel siiregte gilizellik ve letafet 6zelliklerine zayif/formda/fit bedene
sahip olmak da eklenerek kadin olgusunu doniistiirmiistiir.

Bu arastirma; Elazig 11 merkezindeki spor salonlarma giden kadimlarm
beden algilarmin spor yapmaya etkilerini, belirlemeye yoneliktir. Elazig 11
merkezinde kadinlara yonelik program diizenleyen 15 spor merkezinde spor yapan
ve ana kiitleyi temsil ettigi varsayilan 416 kadin arastirmaya dahil edilmistir. iki
asamadan olusan arastirmada literatiir destegi ile kavramsal c¢ergeve
olusturulduktan sonra amaca yonelik anket uygulanmis ve ¢esitli ¢ikarimlarda
bulunulmustur. Arastirmanin amacima yonelik Secard veJourard (1953) tarafindan
gelistirilen, Selim Hovardaoglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “beden
algis1 6l¢gegi” uygulanmistir. Anketin birinci kismi bazi degiskenlerden olusurken,
vicudun ¢esitli boliimleri hakkinda memnuniyet durumunun 40 madde ile
belirlendigi toplam puanlarin elde edildigi 6l¢ek kullanilmistir. Her maddeye 1 (hi¢
begenmiyorum) ile 5 (¢ok begeniyorum) arasi puan verilmekte ve 40ile 200 arasi puan
almabilmektedir. Toplanan puanlarin yilikselmesi beden algisinin artmasi anlamina
gelmektedir.

Kadmlarm 166’sinn evli, ¢ogunlugu 31-40 yas araliginda ve ilkdgretim
mezunu, % 49’nun ise 1 yildan az spor yaptig1 belirlenmistir. Beden alg1 puanlar1

dikkate alindiginda; minimum degerin 47,00 puan, maksimum degerin ise 165,00



puan oldugu gozlenmistir. Beden alg1 puan ortalamasmm ise X= 92,16 oldugu,
“cok begeniyorum” ile “hi¢ begenmiyorum” skalasi icerisindeki ortalama degerin
ise “pek begenmiyorum” diizeyinde ( X = 2,11) ortalama puana sahip oldugu
gorilmiistir.

Kadmlarm % 49,01 Viicut kitle indeksine (VKI) gore “normal”
smirlardadir. Katilimeilarin yaridan fazlasi (% 52,4) cevreleri tarafindan “normal”
algilanmaktadir. VKI* ye gore “kilolularm % 48,3’ii kendilerini normal
algilamaktadir. Eglerin bedenlerini algilama bi¢iminin 6nemli oldugunu belirten
evlilerin yiizdesi % 57,6’dir. Esinin beden algisinin kendisinin spor yapmasindaki
etkisini “evet” veya “kismen” diyerek onaylayanlar % 62,4 tiir.

Kadinlarin spor salonlarina devam etmelerinde beden algilarmin etkili
olmadig1 esleri ve ¢evrelerinin algilarinin spor yapmada etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Beden, Algi, Beden Algisi



2. ABSTRACT

THE EFFECT OF BODY IMAGE IN WOMEN TO PLAY SPORS

(SAMPLE ELAZIG)

Body perception is to create a persuasion by a person by evaluation his/her
body as a whole. Nowadays, there is a period in which expectations referring
female body change due to the various dynamic effects. The phenomenon woman
has been transformed to a mode including having a thin, fit and in-shape body in
addition to beauty, charm and grace.

This study aims to determine the effects of body perception of women who
attend to the sport centers in the city center of Elazig, on their sport activities. The
survey includes 416 females representing all women doing sport 15 centers within
the region. The study consists of two stages: literature research and concept
framework and survey including a questionnaire and its interpretation. A
questionnaire “body perception scale” developed by Secard and Jourard (1953)
and adapted to Turkish by Selim Hovardaoglu (1986) was implemented. The first
section of the questionnaire includes some variables and a scale in which the
satisfaction level on body is determined by 40 questions. Each item consists of 5
levels from 1 (1do not like at all) to 5 (I like very much) and a point between 40
to 200 can be gathered. Higher point means higher body perception.

Of the women contributed 166 were married, the majority were between
31 and 40 years old and primary school graduates. 49 % of them did sport for less

than 1 year. Considering body perception results, min value is 47, 00 and



maximum is 165,00. The average of body perception points is X=92.16. The

average value between the scales “I like very much” and “I do not like at all” is

X =2.11 at I do not like level.

49.0 % of the women are within the normal borders regarding body mass
index. Nearly half (52, 4 %) of the contributors is perceived as by the others. 48, 3
% of the overweighed perceived themselves as normal. The percentage of the
married who state that the perception of their bodies by the spouse is important for
them is 57.6. the percentage of the ones approving the effect of the body
perception of their spouse on their sporting activities at “ yes” or “ partly” scale is
62,4.

As a result, it was concluded that the perception of their spouses and the
people around are effective in females’ sporting activities rather than their body

perception.

Key Words: Female, Woman, Perception, Body Perception



3.GIRIS

Diinyanin varolusu ile birlikte beden ve beden kiiltiirlerine atfedilen
anlamlar degismekle birlikte, giderek ©6nem kazanmustir. Ozellikle biiyiik
degisimlerin yasandigi modernlesme ve sonrasi donemde spor olgusal olarak
toplumlarin giindeminde yer almistir. Sporun toplum hayatindaki 6nemi daha
onceleri eglence ve dinlenme amacini tasirken, sonrasinda beden ve saglik ikilisi
ile an1lmaya baslandi. Insan bedeninden beklentiler daha dnceleri giiclii, kuvvetli
olmaktan, bakimli, fit, estetik bedenlere dogru doniiserek degismistir. Bu
baglamda spor serbest zaman aktivitesi olmakla birlikte bedenleri giizellestiren ve
belirli kaliplarda forma sokan bir islev gordiigii de anlasilmistir. Bu alginin
olugsmasinda elbette kiiresellesme siirecinin en temel dinamikleri arasinda yer
iletisim araglar1 ve bunlara bagl gelisen alg1 olusumunun etkisi vardir. Elbette
insanlarm saglikli olabilmesi, stresten kurtulmasi igin spor veya fiziksel aktiviteye
ihtiya¢ oldugu aciktir. Ancak bu algi siireci iyi yonetilemeyince saglikli olmay1
saglamas1 beklenen fiziksel aktivitelerin 6zellikle kadin bedenlerinden
beklentilerin degismesinde de etkili olmustur.

Bilimsel ¢alismalarda spor ve fiziksel aktivite kavramlar1 arasinda bir
ayrismaya gidilse de giinliikk dilde daha cok fiziksel aktivite kavraminin yerine
kaliplagsmig olarak spor kavrami kullanilmaya devam edilmistir. Spor ve fiziksel
aktivitenin insan hayatinda biiyiik bir yer kapladigi bilinen bir gergektir. Makro
sosyal degisme siireclerinin yasandigi giiniimiizde, insanlarin spordan ve fiziksel
aktiviteden beklentileri degismektedir. Hizli degisimler ile bireylerin hareket

alanlar1 gittikce daralmaktadir. Reklamlar, televizyon programlari ve pozitif



iletisimin etkisiyle toplumumuzda saglik ve zinde kalma olgusuna yonelik
farkindalik olugmaktadir.Bu durum bireylerin hayatini kolaylastirmak ve daha
kaliteli bir yasam siirdiirebilmek icin daha fazla hareket daha fazla egzersiz
gerektigini, bununla birlikte saglikli yasamin sart oldugunu bilen birey sayisi1 artik
olduk¢a fazladir. Giinlimiizde modern insan her zaman igin yaptig1 sportif
aktivitelerin artik bir yasam bi¢imi oldugunu kavramis olarak spora baglamakta ve
sporu devam ettirmektedir. Modern insanin spor yapmasmi tetikleyen unsurlar
arasinda saglikli yasam, c¢esitli psikolojik ve fiziksel sikintilardan kurtulma ve
toplumsal olarak kabul gorme duygusuna dayandirilmaktadir. Birey bedensel ve
ruhsal yapisi tiim yonleriyle ele alinmasi gereken biitlinciil bir yapiya sahiptir.
Beden kavrami, bedenin dis goriinilisii ve igyapist ile ilgili bireyin tiim alg1 ve
bilgisini igermektedir.

Cinsiyeti belirleyen biyolojik yap1 olsa da, kendini algilama, gidiiler,
davranis ve roller agisindan kadin ve erkek arasindaki farkliliklar1 olusturan sosyal
durumdur. Sosyal cinsiyet, toplumda kadin ve erkegin davranislari i¢cin farkli
standart ve beklentiler olarak belirtilebilir(1). insanlarin toplumlasma siirecinde
kadna ve erkege 0zgii durum, davranig, algi bi¢imi, degisebilir. Kisinin kendi
fiziksel goriiniimii ile ilgili olarak 6lgii ve estetik anlamda goriis ve tutumlarmin
beden algisini ifade ettigi belirtilmistir (5). Viicut 6lgiilerinden memnun olmayan
ya da zayif bir viicuda kavusmak isteyen kadinlar i¢in egzersiz ve spor bagvurulan
onemli ¢6ziim yollarindan birisidir. Egzersiz ve spor yapan bayanlar viicutlari
hakkinda genellikle olumlu diislincelere sahiptirler. Yapilan caligmalarda spor
yapan bayanlarin, spor yapmayan bayanlara gére bedenlerinden daha hosnut

olduklarmi ortaya koymustur (3, 4).



Kadimlar hangi {ilkede yasarsa, yasasin, hangi yasta olursa olsun, hangi
meslege sahip olursa olsun hepsinin bir tek ortak amaci vardir. Fiziksel olarak
giizel ve cekici goriinme istegidir. Fiziksel olarak ¢ekici olan kisilerin daha sansl
oldugunu gosteren bir takim kanitlara dayanarak zaman i¢inde farkli kiiltiirlerde
fiziksel gekicilik deger verilen bir durum haline gelmistir (1). Modern yasamda
hangi viicut Olciilerinin ideal oldugunun belirlenmesinde medya ve gorsel basin
biiyiikk bir 6neme sahiptir. Medya bir¢ok alanda giizel, ¢ekici ve zayif bayan
figiirlerini kullanarak bunlarin ideal bayan viicudu oldugunu destekleyen yaymlar
yaparak kadmlarin bu ideal olarak gosterilen bedenlere benzeme iste§ini ve
beklentisini arttirmaktadir (2).

Kadin bedeninden beklentiler degisince bu algi ve sinirlar igerisindeki fit,
formda ve giizel bedenleri olusturma gayretleri kadmnlar1 bu amaca ulasmay1
saglayacak yerlere yonlendirmistir. Sayilar1 her gecen giin artig gosteren spor ve
fitness merkezlerine yonelen kadmlarm bu merkezlerden beklentileri de
farklilasmaktadir. Bazilar1 saglik ile birlikte formda kalmak veya en azindan kendi
bedeni ile barismak ve beden algisina uygun bedeni olusturmak amaci ile bu
merkezler tercih edilmektedir.

Arastrmanm konusu haftalik belirli periyotta ({i¢ giin, 1 saat) spor
merkezlerine devam eden ve belirli yiiklenme (hafif) araliklarinda spor yapan
kadinlarin beden algilarinin arastirilmasini kapsamaktadir. Kadinlarin bedenlerine
yiikklenen anlamlar her gecen giin degismekle birlikte, giiniimiiziin modern
insaninin bakimli ve belirli 6l¢iilerdeki bedene sahip olmay1 dayatan bir toplumsal
algt one cikmaktadir. Modern kadm algismin beden imgesine Onem atfettigi

giinlimiizde idealize edilen bedene ulasilmasinda amaca uygun fiziksel aktivite



yapan kadmlarmn sayis1 giderek artmaktadir. Ozellikle kadinlarin beden algilarinin
aragtirildigt ve bedenlerinden memnuniyetsiz olanlarin spor yolu ve cesitli
diyetlerle bu durumu degistirmek istedigi dikkat gekmektedir.

"Modern toplumsal algi icerisinde; farkli nedenlerle spora katilim
saglayan, kadmlarin beden algisi spor yapmay1 etkilemektedir" temel hipotezi
kapsaminda, gelistirilen ¢alisma, kadinlarin beden algilarinin farkli degiskenler
cercevesinde nasil degistigi ve degisen algi bigimlerinin spor yapmayi etkileme
durumlar1 baglamimnda spor yapan kadinlarin hangi Oncelikler ile spor
yaptiklarinin arastirilmasi ¢alismanin temel amaglarindandir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir:

1-Spor yapan kadmlarin bedenlerinden memnuniyet diizeyleri yiiksek
midir?

2-Farkli degiskenler agisindan kadmlarin beden algilarmin nasil degistigi?

3-Spor yapan kadmlarin hangi 6ncelikler ile spor yaptiklarini sorgulamay1
amaclamaktadir

Ayrica beden algist memnuniyetinin yasam bi¢imini nasil etkilediginin
belirlenmesi de arastirmanin konusu kapsamindadir. Arastirmadan elde edilecek
bulgular kadmnlarin bedenlerini algilayis bi¢imlerinin spor yapmaya etkisinin
belirlenmesine ve bu siirecin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Spor
merkezlerine devam eden kadinlarin beden algisinin Elazig 6zelinde arastirilmasi,
Tiirkiye genelini kapsayan caligmalara 151k tutacak ve cesitli genellemelerde

bilimsel literatiire veri sunacaktir.



3.1. Kavramsal ve Tarihsel Olarak Spor

Sporun tarihsel siire¢ igerisinde dogusu ve gelisimi, insanin dogayla
miicadelesi ile baslar ve bu miicadele icerisinde gelisimini siirdiiriir. Zorlu doga
kosullarinda yasami devam ettirmek i¢in korunmak, beslenmek, barinmak gibi
nedenler etkilendiginden ortaya ¢ikan bir takim eylemler zaman icerisinde bazi
kurallarla ve amacsal degisikliklerle giinlimiizde spor olarak bilinen eylem
biitlinliigiiniin temelini olusturmustur.

Baz1 spor tarihgileri ¢ok eski tarihsel donemlerde bile spora benzer
etkinliklerin oldugunu sdylemektedirler. Giiniimiiz sosyal antropolojisinin insan
hakkindaki verilerinde hareket ettigimizde, -simdilik en azindan bir varsayim
olarak da olsa-sportif faaliyetin kokleri ilk insanlara kadar gotiiriilebilir. Sayet bir
insanin varligmi devam ettirmesi i¢in canliligm belirtisi harekete ihtiyaci vardir.
Baska bir ifade ile bedensel faaliyet canliligin vazgecilmez sartiysa; insanin,
yaptigi ve uzmanlastigi ilk faaliyet bedenin kullanimi sonucu olusan hareket
oldugu séylenebilir (6).

Spor kelimesinin kdken olarak Latince disportare ve deport “dagitmak,
birbirinden ayirmak, eglence, nese’’ anlamina gelen sozciiklerden 17.yiizyildan
sonra glinlimiize gelinceye kadar ilk hecesi asmarak “Spor “’bi¢imine doniistiigii
arastirmacilar tarafindan 6ne stiriilmektedir (7).

Tarihsel gelisim siireci igerisinde sosyal bilimciler tarafindan farkli
yanlarina vurgu yapildigindan spora ait goriislerde ortak bir mutabakat saglandigi
sOylenemez. Bu farkli yaklasimlar1 6zetlemesi acisindan Fisek’ in g¢aligmasi
onemlidir. Insanin dogasinda var olan saldirganligin barisc1 ve emniyetli bir

sekilde giderilmesi i¢in yarigma ortami yaratan spor kisinin ruh ve beden sagligini



giivence altina alan ve giinliik hayatin1 gerginlik ve stirtiismelerini gideren bir arag
olarak goriilmiistiir. Farkli bir yaklasim Ludwig John yurtsever hiyerarsik ve
otoriter bir devlet eliyle ulusal birligi oOrgiitleyen bir egitim araci olarak
gorilmistiir. Spor Marksist anlayisa gore kitlelerin afyonu olarak goriilmiis
stadyumlar uyku tulumu olarak nitelendirilirken kiiltiirel yabancilasmaya neden
olduguna vurgu yapilmistir (8).

Spor tarihgiliginin Tiirkiye’de akademik alanin disinda kaldigini belirten
Akin bu ilgisizligin nedeninin orijinal kaynak sikitisi diinyadaki akademik
gelismeleri takip etmemek\edememek veya sporun kitlelerin en ilkel giidiilerine
hitap ettigi yolundaki 6n yargmin sosyal bilimcilerle ugrasanlarin uzun bir siire
spor c¢alismalarindan uzak durmasina yol agtigini da belirtmistir (1).

Tiirk spor tarihi aragtirmalarinda ele alinan konularda vurgularin benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Giiniimiizde kadar yapilan ¢alismalar1 dikkate alarak Tiirk
spor tarihini {i¢ tarihsel donemde yapilandirmak miimkiindiir. Bunlardan birincisi
Tirklerin gegmiste ¢cok koklii ve zengin bir spor kiiltiiriine sahip oldugunu belirten
calismalardir. Bu c¢alismalar Tiirk toplumunda sportif faaliyetler cesitlilik
acisindan oldukca fazla oldugu eski Cin kaynaklar1 ve bazi kazilar referans
almarak belirtilir. Orta Asya’da yapilan kazilarda elde edilen bilgiler Tiirk
toplumlarinda sportif hareketlerin Proto-Tiirk’ler donemine kadar dayandigini
gostermektedir (9).

Giiniimiizdeki spor anlayis1 ise gelisim 6zellikleri olan fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisim oOzelliklerini kazandirmasi1 ve insanlarin yasam kalitelerini
arttirmaya yoneliktir. Bu baglamda gilinlimiizde egzersiz ve spor aktiviteleri;

saglik bos zamanlar1 degerlendirme, performans, kendine giiven, kisiler arasi
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iligkiler ve aktif yasam tarzi aligkanliklarinin kazandirilmasi amagh yapilmaktadir
(10).Spor ayrica toplumsal bir yonii de vardir ki egitimciler, bir iilkede diizenli
spor yapan niifusun ¢ogalmasini o iilkenin uygar olma durumunun bir gostergesi
olarak kabul etmektedirler (11). Spor bireysel ya da takim olarak belirlenmis
kural, yer, zaman ve alanda degisiklikleri gozlenebilen seriler halinde
gerceklestirilen ve bir amag¢ dogrultusunda yapilan organize insan davraniglaridir
(12).

Sporun daha 1iyi anlasilmas1 i¢in toplumsal kosullar i¢inde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Spor sadece bir yarigsma, eglenme, zaman
gecirme araci olarak degil diger pek cok boyutuyla da irdelenmistir. Farkli
acilardan degerlendirilen spor; dengeli, gii¢lii, saglikli, verimli ve uzun 6miirlii
yasamada onemli bir etken halini almistir. Toplumlarda kendiliginden olusmus
fakat zorla kabullenilmesi miimkiin olmayan ama spor sayesinde uyumun
kolaylastig1 bazi kurallar kendiliginden olugmaktadir. Ferdin toplumda iliskilerin
diizenlemede ve kurallar1 benimsemede 6nemli rol veya sportif etkinlikler, fert ve
toplum iliskilerini gelistirdigi gibi toplumun yiiceltilmesinde Onemli bir arag
olarak degerlendirilmistir. Spor olaymin her ¢esidi ferdi toplumla -en azindan
diger fert ve gruplarla- uyumlu hale getirmektedir. Birey sportif olaya katilmakla
yalnizligin hazirlayan sakincalar1 da gidermektedir. Spor sayesinde insanlar ayni
amaclara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya baslarlar bu da
toplumda birlik, beraberlik ve ayni {ilkii hedefini ortaya ¢ikarir ki; bu sekilde olan
toplumlarin yikilmalari, ¢oziilmeleri zordur. Yani spor insanin toplumda
yalnizligimi tek basina sorumsuzca hareketini dnlemede etkendir. Spor bugiinkii

uygarlhigin ulasmis oldugu diizeye erisilmesinde rolii olan temel bir faktordiir(13).
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Spor tiim insanligin ortaklasa yaratmis oldugu kiiltiiriin ayrilmaz bir
parcast olurken islevsel anlamlar kazanmistir. Sporun bu islevlerini Amman
maddeler halinde asagidaki gibi siralanmustir(14).

e Haz, eglence, mutluluk: Spor haz, eglence ve mutluluk islevlerini

yerine getirmektedir.

Saglik: Spor saglik acisindan zorunlu bir aktivite halini almaktadir.

Gelir saglama-Meslek: Spor endiistrisi pek c¢ok kisiye is imkani

sunmaktadir.

Statii: Spor statii yiikseltilebilen bir alan olmustur.

Mesguliyet: Spor sayesinde insanlar zaman ge¢irmektedirler.

Sosyal Cevre: Sportif faaliyet yeni dostluklarin kurulmasini saglar.

Giizellik-Form: Spor giizel ve saglik beden hedefine yaklastirir.

Aidiyet: Bir gruba mensubiyet/baglilik ve birlikte hareket etme duygusu

gelisir.

Sosyallesme: Spor sosyallesme siirecinde etkendir.

Cagimizda toplumlar ferdin sikitilarmi ¢dézmeye ve careler aramaya
mecbur hale gelmislerdir. Ciinkii ferdin rahatsizligi, sikintis1 topluma
yansimaktadir. Toplumu olusturan bireyler huzurlu, mutlu, saglikli, olduklari
oranda toplumlarda da bunun yansimasi olacaktwr. Gelismekte ve gelismis
toplumlarda spor ve benzeri kiiltiirel pratikler “toplumun aynas1’> konumundadir.
Elias’in da belirttigi gibi “ bir toplumda yapilan spor, o toplumu tanimak igin
anahtardir’’ s6zii toplum ile iligkisini gayet giizel ifade etmektedir(15).

Toplumda mutlu ve huzurlu bireyler olusturma modelleri toplum bilimciler

tarafindan tartisilirken spor olgusu toplum bilimcilerin paydalar1 arasindadir.
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Tarihi gergekler, suclu medeniyetler kurmus uygarliklarda sportif etkinliklerin ve
benzeri kiiltiirel pratiklerin, yogun, yaygin ve gelismis oldugunu belgelemektedir
(16,8).

Genel olarak sporun tanmmi yapilirken spor fiziksel aktivite, saglikli
yasam, bos/serbest zaman degerlendirmenin yani sira toplumun gelismisliginin,

sosyal yasantisinin tolumlu gostergeleri arasinda sayilmaktadir.

3.1.1. Geleneksel Toplumlarda Spor

Geleneksel toplumlarda savunma ve miicadeleye hazir hale gelmek ve halk
arasinda eglenmek amacli uygulanan aktiviteler, zamanla diizenli oyunlar ve
yarismalar seklinde yapilmaya baslanmustir. 14.y.y. da Ingiltere‘de baslayan
ulusallagsma hareketleriyle ortaya ¢ikan “spor kavraminin isaret ettigi anlamlara
kosut etkinlikler antik ¢aga dayanmaktadir (17).

Gelenek ile spor arasindaki baglantiy1 ifade eden ve bireyler lizerindeki
etkisine vurgu yapan Montherlant, sorun gelenekler tarafindan sekillendigi
geleneklerin ise giliclinii halktan aldig1 tlizerinde durur. Gelenekler kiiltiiri
olusturan ve toplumlara farklilik kazandiran unsurlar arasinda sayilirken, spor da
bunlarin tamamlayicis1 olarak kabul gormektedir. Toplumlarin kiiltiirel
ozelliklerini barindiran ve milli vasiflar kazanarak tekrarlanan eglenceli sportif
aktiviteler “ geleneksel spor’’ olarak nitelendirilerek digerlerinden ayrilmaktadir
(18).

Gelenegin bir toplumda olusmasi igin ¢esitli sartlara baglanmistir, bir
davranigin toplumda gelenek olarak sayilabilmesi i¢in, en az ii¢ kusak boyunca

slirliyor olmasi, bir deger yargis: ifade etmesi, bir bagska deyisle yaptirimci veya
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kural koyucu olmasi, gegmisteki durum arasinda bir siireklilik duygusu yaratmasi
gerekliligi tizerinde durulmustur (19).

Tarihsel siire¢ icerisinde insanlarin dogal gereksinimleri ugruna her tiirli
zorluga kars1 verdigi miicadele “spora benzer etkinlik” olarak nitelenmektedir.
Ulastirma, savunma, beslenme, ihtiya¢ amagli etkinlikleri ilk sporlar olarak kabul
edilebilir (19).

Spora benzer hareketlerden “sportization” (sporlasma kurallarin olusmasi
ve yayilmasi) evresine bagh “olgunlagma” siirecini gegiren aktivitelerin spora
“son” halini kazandirdigi iddia edilmektedir. Sporlagsma siirecinde zengin
ritiiellere sahip olan ve modern spor dinamikleri ile biitiinlesmeyen eglenceli
oyunlar ise ‘’geleneksel sporlar’’ olarak nitelendirilmistir. Geleneksel sporlarin
diger bedensel aktivitelerden farkli yani eglence amagli oyunsal formlarda
olmalar1 ve halk tarafindan kabul goriip kusaklar boyu aktarilarak yaygimlik
kazanmalaridir. Yayginlik kazanan sporlar, modernlesmenin dinamiklerinden
etkilenerek geleneksel orijinli sporlar olarak doniisiime ugrarken gelismekte olan
toplumlar tarafindan ise tamamen yeni bir toplumsal olgu olarak icat edilen
“modern spor” olarak kabul goriip yayginlasmistir. Geleneksel orijinli bu

sporlarn modern dinamikler ile uyumlu ritiielleri de, yeni ve evrensel boyut

kazanarak standartlasmaktadirlar (20).
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3.1.2. Geleneksel Donemlerde Kadin

Geleneksel toplumlarin temel 6zelliklerinden birisi cinsiyet eksenli bir
yapilanma gostermesidir. Pek ¢ok arastirma geleneksel donemlerdeki bu cinsiyet
eksenli yapilanmanin statii farki olugturmayan bir is boliimiine dayandigina isaret
etmektedir. ‘Toplumsal cinsiyet’ farklar1 olarak genellikle kadinin ve erkegin
sadece istiin 6zelliklerinin vurgulandigi, cinsler arasi anlasma ve uyumun da o
oranda yiiksek oldugu donemlere ve toplumlara iligskin kayitlara siklikla rastlansa
da bu bilgileri tiim topluluklara veya donemlere genellemek miimkiin degildir
(21.18.22).

“Paleolitik ve Neolitik Cag’dan bugiline aktarilan biyolojik kalintilari,
duvar resimleri gibi kanitlar1 o zamanlarda kadinlarin {istiin ya da en az erkeklerle
esit statiide oldugu yoniinde degerlendiren arastirmaci bilim adamlarinin sayisi,
aksini iddia edenlerden ¢ok daha fazladir. Yakin donem arastiricilar1 Orta neolitik
caga (1.0. 6000 ile 3000) kadar anaerkil, niifusu az, “cok daginik ve baris¢il”
uygarliklarin varligini da dogrulamaktadirlar (22,23).

12. yy. itibaren kadinlarin baskilanmasi, toplumsal alandan, egitimden,
yavas yavas pek ¢ok basarili olduklar1 mesleklerden ali konmalar1 ve bunlara kars1
kadinlarin tepkileri bariz bigimde baglamistir. 16. Yiizyilda evli kadm artik
tamamen hukuki anlamda kisitli bir konumdadir. Zamanla hala calisabilmekte
olan kadinlar da evlerine donmeye ya da Once erkeklerin kazandiginin dortte
ti¢tinii sonra yarisin1 ve daha azin1 almaya zorlanmiglardir (22). 17. ve 18. yy.lar
boyunca artik kadinin evin siki ¢alisan hizmetcisi ve es ve anne olarak evine ait

oldugu, erkege itaat etmesi gerektigi, riskli dogumlar yapmak zorunda olusu,
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mirastan gelen miilkiyete erisememesi ve toplumsal hayata cesitli katilimlarinin
yasaklanmasi gibi durumlar neredeyse evrenseldir (24, 25, 26, 27).

12.yy. oncesinde Dogu ve Bati’da kadinin durumunun benzerligi dikkat
cekicidir. Kiltiir siyasi, din, gibi biiyiikk farklara ragmen ‘“kadinin toplumsal
yasamdan dislanmishigina iliskin yerlesik inang’ Bati’da ve Dogu’da heniiz
dogmamistir. Bu toplumlarin hepsinde kadinlar, cinslerine sonrada yasaklanacak
hemen her rolii tistlenebilmislerdir (22, 28). Geleneksel toplumlarin din ekseninde
sekillenmesinin de kadinm toplumsal konumuna iliskin Dogu’da ve Bati’da
etkileri olmustur. Alman kararlarda sosyal hayati belirleme giicii yiliksek dini
kurallarin kadinlarin ikincilligini mesrulastirici etkisi s6z konusudur. Ortagag’da
Bat1 diinyasinda kadmin kiliseden dislanis1 kadinlara “cadi” goziiyle bakilmasi
gibi 6rneklerde bu durum agik¢a goriilmektedir

Antik c¢agda spora iligkin etkinliklerin sadece elit tabaka ve aristokratlara
ait oldugu Yunan Olimpiyatlarina bir donem kadmn izleyici olarak bile
katilamamas1 gibi baz1 geleneksel donemlere veya toplumlarda spordan
dislananlarin varligina isaret eden ge¢misten giiniimiize aktarilan belgelerden
sporun baglangigta da herkese ait olmadig1 ve belirgin bir ayrimcilik alani oldugu
anlasilmaktadir(22).

Teknoloji, tiptaki gelismeler, niifus artis1 ve bunlarin psiko-sosyal ve
ekonomik sonuglar1 tarihin her doneminde kadmin toplumsal konumunun
sekillenmesinde etkili olmustur. Nitekim Isa’dan on bin yil kadar dnce 1. neolitik
cagdaki tarim, iplik, dokuma, ¢omlekgilik gibi yeni teknik gelismelere ek olarak,
orta neolitik c¢agda gerceklesen teknik devrim (yeni enerji kaynaklarinin

bulunusu, tagimacilik yontemlerinin gelismesi, yelkenli gemi, yel degirmeni gibi
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ileri tekniklerin icadi, bazi1 kimyasal siireglerin anlasilmasi vb.) ardindan
gerceklesen niifus patlamasi, kadmlarm toplumdaki yerini de degistirdigi
soylenmektedir (22).

Kadmlarm ihract yoluyla kurulan ittifaklarm yerini savaglara birakmasi,
komsunun topragini zorla ele gegirmek gibi gelismeler sonucu “kadimnlara giderek
araccl bir agidan bakilmaya baslanmistir; kadin aile grubu i¢inde dogurgan ve
tiretici hizmetgi roliine’” indirgenmistir (22, 19). Buraya kadar anlatilanlardan
kadinlarin asag1 kategoriye indirgenmesinin sebeplerinin en basindan beri varolan
kadin ve erkegin dogal farkliliklarindan degil, iiremeyi kisitlayan saglik
sorunlarmin ¢6ziimii sonrasi yasanan niifus patlamasindan ve teknolojik gelisimin
ardindan, Ustiin olma ve kontrol altina alma gibi giidiilere yenik diisenlerin
sonradan tirettikleri geleneklerden, yaptirimlardan kaynaklandigi anlasilmaktadir.
Buna gore artik geleneksel toplumlarda statiiler; yas, mezhep, cinsiyete dayali
kurulmakta ve genel olarak ataerkil 6zellik gostermektedir. Toplumsal alandaki
kadinin rolii gittikce daha ¢ok aile ile sinirlandirilmistir. Geleneksel toplumlar

boyle genel olarak cinsiyet eksenli kurulmustur (19).

3.1.3. Geleneksel Donemlerde Kadin ve Spor

Kadinin tiim diger alanlardaki gibi spordan da diglanisinin 6rneklerine
Kralice Victoria déonemine (1819—1901) dayandirilan kiiltiiriin izine rastlanan
uygarliklardan Yunan Olimpiyatlarma iligkin kayitlara, genel ayrimciligin tespit
edildigi hemen her yerde rastlanabilir.

Pek ¢cok modern spora kadinlar erkeklerle es zamanli ancak cesitli engeller

nedeniyle benzer olmayan imkan ve oranlarda katilmaya baglamislardir. Ozellikle
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modern sporlara giderek artan bicimlerde katilim gergeklesse de kadinlarin
geemiste nadiren ya da giigliikle katilip da giiniimiizde katilamadiklar1 geleneksel
giires, beysbol gibi sporlarda vardir. Bugiin kadmin sporda yetersizliginin
gostergesi kabul edilen katilimlarinin erkeklere gore biiyiik oranda az olusu, -yine
bugiinlerde feministlerin  hatirlattigl- “geleneksel zamanlarin” engel ve
baskilarmin etkisiyle gormezden gelinen kadinlarin spora “katilimlarmin
batililasmanin™ bir sonucudur. Geleneksel donemlerde kontrol ve giicli elinde
tutmak isteyen anaerkil ideolojinin uygulayicilari, kadmin gii¢, prestij ve kontrol
gibi belirgin spora dnce her tiirlii katilimdan men ederken sonra seyrine ve daha
sonrada ise sinirli katilimina izin vermistir (30).

Bu engellemenin nedenlerinin basinda bedensel gii¢ farkliliklarinimn geldigi
pek cok kaynakta oncelikli dile getirilebilmektedir. Bu farklarda daha ¢ok kadinin
kirillgan, narin yapisinin spora uygun olmayis1 vurgulanmaktadir. Atalay
“Gegmisten Giinimiize Geleneksel Tiirk Sporlar1” adli yayminda Osmanli’lardaki
sporun karakteristiginden bahsederken bireysel giiciin geleneksel donemlerdeki
onemine dikkat ¢ekmektedir. “Orta Asya kokenli ve Osmanliya kadar ulasan
Tiirk sporlarinda ferdi yetenek daima 6n planda olmustur” (31). Dini fiziki ve akli
yonden zayif olan kadinin dinle ¢ok iligkili olan giires gibi geleneksel sporlara
kabul edilmemistir.

Kadinin spora sinirli katiliminda kiiltiirel bariyerlerin mirasgilarmin
olusturdugu toplumsal baskilar gerek okullarda gerekse okul disi etkinliklerde
kismen etkili olmustur. Bati’da da kadmin geleneksel rollerine yakistirilmayan
sporlarda varlik gostermesi, 6zellikle okullarda egitimciler tarafindan daha rahat

engellenebilmistir. Bu 6rneklere modernlesme siirecinde de rastlanmaktadir (30).
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Kadmlarin bu donemde hak ettikleri degeri sportif faaliyetlerde ve sosyal

yasamda uzunca bir siire ve halen giiniimiizde bekledikleri ilgiyi gorememislerdir.

3.1.4.Modern Donemlerde Spor

Modernlesme kavramini irdeleyebilmek ve tarihsel siire¢ igerisinde
gelisimini ele alabilmek i¢in dncellikle’’modern’’in ne olduguna bakmak gerekir
Modernitenin yeni bir toplumsal fenomen olarak tarih sahnesine ¢ikmasiyla daha
onceki donemlere ait her sey sosyoloji literatiiriinde ‘’geleneksel’’ kavramiyla
ifade edilmistir. Sosyologlar “’modern’’e 6zgii nitelikleri 6ncesinde yer alanlardan
ayirt edebilmek kavrami siklikla kullanmaktadirlar(32).

Latincede “simdi, heniiz” anlaminda kullanilan “moda” ve ondan tiiremis
kokeni V. Yiizyila uzanan “modern” yasanilan zaman ait olan ve dolasi ile diine,
gecmise ait olmayan, eski olanin yerine yeni olanin hakim olusunu belirten bir
kavramdir(33,34). Nitekim modernligin “tamamlanmamis bir proje” oldugunu
diistinen J. Habermas’da, “Modern’in “yeni”’yi ifade eden ve gelenckten ayiran bir
kavram oldugunu soylemektedir(35). Modernligin batiya 6zgii bir proje olup
olmadigmi inceleyen Giddens en azindan yasam bigimleri yoniinden batiya 6zgii
oldugu tizerinde durmaktadir (36).

Modern toplumlarda spor, sosyolojik agidan goze carpan ozellikleriyle
cesitli arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. “Modern toplumun bir olgusu
olarak spor”un ozelliklerini Amman “Modernlesme Siirecinde Kadin ve Spor”
calismasinda su on dort baslik altinda agiklamaktadir: “Sporun kitlesellesmesi,

orgilitlenmesi, farklilagsmasi, kiiresellesmesi, ¢esitlenmesi, siyasallagmasi,

19



sekiilerlesmesi, profesyonellesmesi, endiistrilesmesi, ticarilesmesi,
bilimsellesmesi, cinsiyetsizlesmesi, estetiklesmesi ve erotiklesmesi” (37,38).

Gliniimiizde yapilan sporlarin gogunun kokeni gecmise
dayandirilmaktadir. Gegmiste bazi ihtiyaclardan dogan savunma, barmma,
avlanma ve savasa hazirlik diizensiz ve kuralsiz bedensel aktivitelerin, daha
sonralart oyun ve eglence formunda sporlasarak (spotization) bugiinkii modern
sporlar1 olusturdugu belirtilmektedir. Milli ve geleneksel dgeler tasiyan spor ve
spora ait kiiltlir zamanla bazi degisim ve doOniisiimlerden gegerek evrensel
ozellikler tasiyabilmektedir. Fakat evrensel unsurlar tasisa da icerigi ve gecmisi
yerel olan sportif aktivitelerin orijini kaybettigi ve farkli bir yapida ortaya ¢iktigi
veya yayginlastigi goriilmektedir (39, 9).

Modernlesme ekseninde giiniimiiz sporuna bakildigina ise, modernlesme
siirecine girmis olan toplumlarda sporun, tam anlamiyla bir “’moderniteprojesi’
’oldugu iddia edilmistir. P.Bourdeieu, modern anlamiyla sporun ortaya ¢ikisinin
modern sporlarm atalar1 olarak goriilebilecek faaliyetlerden ancak adim adim bir
kopusla gerceklestigi iddiasinin Bat1 toplumlari i¢in tartismali bir konu oldugunu
belirtmektedir. Tartismasiz olan giliniimiizde sporun farkli yapilar1 barindirarak
ayristigidir. Bu yapilar sporun goriilmek istendigi boyuta gore degismektedir.
Modernlesme siirecinde, hemen her gelismekte olan {ilkenin giindeminde
geleneksel sporlarin  modernlestirilmesi ya da modern -Bati’dan getirilen-

sporlarin geleneksel sporlara tercih edilmesi gibi siiregler yasanmaktadir(31).
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3.1.5. Modern Donemlerde Kadin ve Spor

Erkek sporundaki sorunlar ve artan ticari ve rekabetc¢i yaklagim, kadin
sporu hakkinda tartismalarin tekrar ¢oziimili i¢in zemin olusturmustur. Son
yiizyillda kadmlarin spora katilima iliskin destek arayiglarinda vurguladiklari
sporun Ozellikle kisisel gelisime, fiziksel uygunluga, beceri gelisimine, basariya,
sosyal gelisime, toplumda tanmmmaya olan katkisi ile erkek tabanli olusan ve
gelisen bir organizasyon olarak giinlimiize profesyonellesmis, endiistrilesmis,
ticarilesmis bigimleriyle gelen sporun vaat ettikleri arasinda biiyiikk fark vardir.
Nitekim Amerikan sporunda kadin tartismasi, erkeklerin sporda hem profesyonel
diizeyde hem de kolej diizeyinde yayginlasmas1 déoneminde yeniden artmustir(30).

Tarihsel siiregte sporun c¢iktilarindan erkeklerin daha ¢ok yararlandig bir
gercektir ve zamanla sporun degisen ve elestirilen ticari uygulanis bigimlersi,
yukarida bahsedildigi gibi sporla daha c¢ok iliskide olan erkeklere mal
edilmektedir. Ornegin sporda basari yoluyla sinif atlama, kadinin dislandig
Yunan Olimpiyatlarindan Modern Olimpiyatlara ve giiniimiiz toplumuna
aktarilan erkeklere 6zgii ancak degisime ugrayan ozelliklerden biridir(30).

Geleneksel toplumlarda baskin olan 6diil ve snif atlama yolu, statii ve
toplumda kabul goérme seklindeyken gilinlimiizde gelistirilen yeni deger ve
liberalist yaklasimlarin bireyselci etkileriyle elit sporda maddi anlamda kazang
saglama Oncelikli hedef olarak karsimiza ¢ikmakta, sporcu i¢cin toplumda kabul
gormekten ¢ok ulasmak istedigi gelir diizeyi yliksek smiflardan birinde kabul
gormek yeterli olmaktadir(31).

Bourdieu, elit sporun baslangictaki karsiliksiz ve fairplay anlamindan bu

kadar uzak yatkinliklarmi anlamak icin sportif kariyerin ezilen smiflardan
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cocuklar icin toplumsal yiikselmenin tek yolunu temsil ettigini hatirlamak
gerektigini savunur (25).

Kadinin spora katilimimni destekleyen, sporun yararli islevlerini vurgulayan
nedenlere ve ¢ok yiiksek kazangli kadin sporcularin sayisinin olduk¢a diisiik olan
oranina bakilacak olursa kadinlarin spora katilim bi¢imlerinin dejenere olmus bir
spor Kkiiltiirlinden ibaret olmadigi sOylenebilir. Ancak bir zamanlar Yunan
Olimpiyatlarinda basar1 saglayan erkek benzerleri gibi kisisel gelisimlerinin ve
statiilerinin garantisini saglarken kadinlarin da pek ¢ogu ayni zamanda bilerek
veya bilmeyerek sporun sonuglar1 yoluyla bazi ‘otorite’ ve cikar saglayicilara
katkida bulunabilmektedirler. Cagdas spor orgiitlenisi, bu sistemde yer almaya
calisan kadinlar1 sadece “destekleyen” role, ikinci bir mevkiye indirebilirken,
insanlar1, erkeksiligi fiziksel giic ve duygusal olarak etkilenmeyen olarak
tanimlamaya yonlendiren anlamlar1 tiretmektedir (40,41). Her ne kadar sporun
bilimsellesmesiyle ilk feministlerce reddedilen bu idealler, bilime uzak olmayan
topluluklarin zihinlerinde bile yerlesik inanglar haline doniisebilmistir.

Geleneksel donemlerde spora katilim firsat1 bulamayan kadmlar
modernlesme siirecinde sporun bilimsellesmesinin ve giderek yaygmlasmasinin
yan1 sira Bati iilkelerinde kadin hareketlerinin etkisiyle spora smirli da olsa
giderek artan bigimde katilim firsati1 bulabilmislerdir. Pek ¢ok sporun ortaya
ciktig1 ve yaygmlasmaya basladigi 18. ve 19. yiizyillarda -bazi ¢evrelerde hala
tartigildig1 gibi- spora katilimin kadinlar i¢in gergekten dogru bir karar mi1 oldugu;
yoksa sporda, sistemler, saglik ve kadinin dogal yapisina uygun olmayan ve/veya

dogal yap1 olarak atfedilen giizelliklerini yipratacak kadar asir1 heyecan, yorucu
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cabalart iceren hareket yogunlugu gibi nedenlerle ka¢milmasi mi gerektigi
tartisilmaktaydi (42).

Gelencksel sporlarin  “erkeksi” niteligi her durumda bu siireglerde
kendisini gostermekte, modern spora ve sporun kadini kapsayisina iliskin tolerans
diizeyleri toplumdan topluma degisebilmektedir. Sonugta, bir sporun
benimsenmesi/ kabul edilmesi yoniinde olsa da kadinlarmm katilimina iliskin
Onyargilarin ortadan kalkmasmin daha ¢ok zaman aldigi, sporun Ornek
uygulayicilarmin genelde erkekler oldugu ve katilimdaki artisin erkeklerin lehine
gerceklestigi goriilmektedir. Ornegin, kurucusunun kadmn-erkek herkes tarafindan
uygulanabilir olarak tanittigi ve yayginlagsmasmi destekledigi basketbol sporu,
ulagtig1 diger iilkelerde bu haliyle kabul edilmekte; ancak, Avrupa’da basketbol
uluslar aras1 boyutta orgiitlenmeye basladiginda dogdugu iilke olan Amerika’da
kadmlarin katilimina iliskin tartigmalar hala siirmekteydi(42).

Amerika’da tiim spor karsilagsmalarmin kizlara yasaklandigi ve sadece
rekreatif amagli uygulamalara izin verildigi 20. yy.in baslarinda bu tartigmalar
etkili olmaktaydi. Ornegin Iowa, kiz basketbolunda olusan yogun ilginin geri
cevrilerek turnuvalarm durdurulmasina ve basketbol bransi yerine voleybol gibi
kizlara daha uygun organize etmeye hazir olduklar1 sporlara katilmalarmin teklif
edilmesine taniklik etmistir. Ancak karsi bir hareket olarak 1924’te okul
yoneticileri, ilk bagimsiz kizlar eyalet orgiitii olan ‘lowa Liseli Kizlar Spor
Birligi’ni (Iowa High School Girls’ Athletic Union) kurmustur. Bu birlik adi
altinda yapilan kiz basketbol turnuvalar1 erkek turnuvalarmi ¢ok geride birakan
eyaletin en biiyiik olay1 haline gelmistir. Buna benzer durumlarin bagka yerlerde

gergeklestigi bilinmektedir (30).

23



II. Diinya savasi, kadinlar1 geleneksel rolleri digina ¢ikmasini gerektiren
kosullar1 olusturmasi ve yeteneklerinin yeterliligini kanitlayarak diglanmis ve
savag sonrasi dislanacak kadinlarin yeniden bagkaldirmasma zemin olusturmasi
acisindan Onemli bir doniim noktasidir. Savas sonrasi patlak veren Ozgiirliik
hareketlerinde, kadin hareketlerinin ve kazanimlarmin Onemi biytktiir.
Geleneksel sporlarda pek varlik gosteremeyen kadinlarin modern sporla birlikte
katilimlarinda 6zellikle Amerika’daki 1972 tarihli Title IX adl yasa ile agikca
goriilebilen bir artig gerceklesmistir. Ancak 6zellikle profesyonel spor performans
farkliliklarina  vurgu yaparak cinsiyetciligi  giliclendirmektedir. Katilimin
stirekliligi i¢in Ozellikle fon destegi saglayan bu yasanin olmadigi durumlarda
kadin sporlarina ¢esitli miidahaleler yapilarak erkek performans sporu karsisinda
ezilmemesi, ilgi gekmesinin saglanmas1 amag¢lanmistir (30).

Tirkiye’de modern sporun ilk uygulayicilar1 sadece erkekler olmamis;
ancak Tirkiye’de yasayan Batili kadinlarin onciiliiklerine ragmen kadinlarin
spora yeterli katilim1 saglanamamaistir. 1900°lerde hiz kazanan yabanci, azinlik ve
ogretim gorevlilerinin ailelerinin katildig1 spor etkinliklerinin Tiirk kadmina uzak
kalmasinda “dini, politik, ekonomik ve sosyal etkenlerin agirligi’” 6nemli rol
oynamustir (43).

Tiirkiye’de de kadinin spora girmesi Cumhuriyet ile birlikte, sporun devlet
tarafindan desteklenip okullarda Beden Egitimi derslerinin zorunlu kilinmasiyla
olmustur. “Cumhuriyet’in ilanindan sonra sayis1 14’e yiikselen kuliiplerde ger¢ek
faaliyet gosteren 827 sporcu tespit edilmis ve i¢lerinde parasiitcii, ugman dahil 52
kadin sporcu goriilmiistiir”. Ancak daha 6nce bahsi gecen nedenlerle Tiirk kadinin

spora katilma isteklerini gerceklestirmesi pek miimkiin olmamistir. Sadece “arama
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bilincine erigsmis ve para kaygisini lizerinden atmig” olanlar, yliksekdgrenimleri
sirasinda spora ‘takim’ olarak katilabilmislerdir. Ayrica spora katilabilen
azinliktaki kadmnlarin ya esleri ya da babalari sporda {in yaptigindan mali
olanaklar1 ve gevre baskilar1 olmayan veya bu baskilarla basa ¢ikabilecek sartlarda

kadinlar olduklarina dikkat ¢ekilmektedir (31).

3.1.6. Giiniimiizde Kadin ve Spor

Kadin sporlar1 i¢in zarif olma, agresif olmama ve giizellik gibi kaliplagmis
kadinlik algilarma uymak yillardir hayatta kalan 6zellikler olarak goriiliir. Sporun
bir 6gesi olarak bilinen giizellik bileseni, sporun algilanan kadmnsiliginda énemli
bir bakis agis1 olarak goriiliir. Olasilikla bu genel yap1 kadinli kavraminda 6nemli
bir goriis oldugundan dolayr kabul goriir. Kadm viicudu bir obje olarak
tanimlanmaya devam eder. Kadinlar ayrica kendi goriiniislerini, ideal kadin
goriiniisiiyle karsilastirarak ve diger insanlart memnun etmek i¢cin kendi
viicutlarmni kullanarak sosyallesirler. Gorsel memnuniyet ve giizelligi saglamaya
calisan sporlar sadece kadinlar i¢in uygun olmasiyla degil ayni zamanda
kaliplasan kadinlik algilar1 ile uyum igindedir (32).

Viicut ¢ekiciligi Kisinin sahip oldugu bedenin baskalar1 tarafindan ilgi
gormesi ve begenilmesidir. Son zamanlarda insanlar kendilerinin ve baskalarinin
fiziksel yapilar1 ile daha cok ilgilenmeye basladilar. Insanlar fiziksel olarak
siniflandirilirken giizel ya da ¢irkin olarak da adlandirilmaya baslandi. Bunun yani
sira medyanin 6zellikle kadinlar i¢in ¢izmis oldugu ideal kadin profilleri olustu.
Zayi1f ve ince bayanlarin daha ¢ekici olduklarini belirten yayinlar artinca bu ideal

kadin figiirlerine benzeme istegi de artmigoldu. Kisinin viicudundan memnun
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olmasi kendisini ¢ekici hissetmesini de sagladi. Kadin i¢in viicudunun istenen
oranlarda olmas1 ve bu oranlar1 korumasi hatta korumak i¢in cerrahi miidahaleler
yaptirmasi kaginilmaz oldu. Tiim bunlara diizgiin bir durusve estetik de eklenince
baskalar1 tarafindan ve kisinin kendisi tarafindan begeni kazanmasi ve ¢ekici
bulunmasi saglanmis oldu (32).

Saglik ve zindelik i¢in sporda amac; saglikli yasama, streslere dayanma
giiciiniin artirilmasi, ideal kiloda kalmak, isve meslek hayatinda basari, geng
kalma, canli ve hareketli, kaliteli bir yasam teminidir. Kosmak, yiizmek, bisiklete
binmek, kayak, hizli yiiriime, aerobik-jimnastik gibi spor tiirlerinin se¢imi ve
yapilmasi insanin kisisel kondisyonuna bagl olarak gergeklesmelidir (33).

Bourdieu’yabenzer sekilde, Smith de, kadin bedeninin, dergiler, reklamlar
ve moda tarafindan, erkek arzusunun ve gézlemlerinin nesnesi olarak kuruldugu
bir sdylemin i¢inde oldugunu sdylemektedir. Erkeklikten farkli olarak kadin
bedeni asla miikemmel olarak sunulmamaktadir. Giyim, makyaj, diyet, egzersiz
biitiin bunlar kadinlar1 toplumsal olarak kabul goren ideal imaja yaklastirmaya
calisan ihtiyaglardir. Biitlin bunlarin sonucu olarak bir¢ok kadin bedenini
sevmemektedir. BourdieuveSmith’inanalizlerinden de anlasilacagi gibi bir¢ok
kadin bedenlerini normallestirmek icin siirekli olarak kendini gdzlemekte
diyetlerle ¢ok fazla zaman harcamaktadir. Biitlin bunlar i¢in zaman harcamak bir
yandan kadma pratikte ddiiller kazandirirken bir yandan da gereksiz isler olarak
goriilmektedir vekadmin entelektiiel olarak diistikliigliniin simgesi olarak
sunulmaktadir (7, 34). Bedenin bu kadar yogunlukla yasandigi giinimiiz post
modern ya da Giddens’in deyimiyle hiper modern toplumunda bedeni merkezine

alan, bir alan olarak spor da farkli bir kimlik kazanmaktadir (35). Performans
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sporlarindan farkli olarak egzersiz bedeni diizenlemeye yonelik bir etkinlik olarak
giinlik hayatin bir parcasi olmaya baslamistir. Egzersizin yayginlasmasiyla
genellikle ¢cok daha az yer aldigi sporun aksine kadinlarin spora katilimi
artmistir(36).

Daha 6nce bahsedildigi gibi bugiin Bat1 toplumunda, modern zaman kadini
zayif bir bedenle ideal kadin imajlar1 ile bombardiman edilmektedir(37). Son 20
yilda fiziksel egzersizin kiiltiirel ve toplumsal kabuliiyle glizel beden nosyonlarina
da fiziksel egzersizin kadin bedeni lizerindeki etkisi sizmaktadir. Bugiiniin kadin1
i¢in giizel beden sadece zayif degildir, sikidir, iyi sekillenmistir ve seksidir (38).

Fiziksel egzersiz yukarida bahsedilen bedene ulagsmanin bir yoludur ve
giizellikle esdeger bir saghigin olusmasina neden olmaktadir. Kadinlarin ve
erkeklerin egzersiz motivasyonlarina bakan Bati’da yapilan arastirmalarda bu
goriilebilmektedir; Elias’in(39) yaptig1 bir ¢alismada kadmlarin saghg: zayiflikla
eslestirdigini ve bunun daha sonra egzersizle bir baglant1 sagladigi gosterilmistir.

Son yillarda diinya genelinde, kadinlar i¢in yeni firsatlarin yaratilmasi,
kadinlar i¢in yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketinin etkisi, saglik
ve fiziksel uygunluk (fitness) hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin spora
katiimida 6nemli artislar olmustur (40). Toplumumuzda da fiziksel aktiviteye
katilimda onemli artiglar gozlenmesine karsin, kadmlarin serbest zaman etkinligi
olarak bu aktivitelere katilimlarini toplumsal perspektiften ele alan ¢alismalar
henliz ¢ok yenidir. Bati1 toplumunda, giizel ve ince kadmnlarin daha basarili
olacagina dair yaygmn bir kam bulunmaktadir. Ornegin; medyada,
basarilikadnlarsiirekliolarak, gilizel, feminen imajlarla sunulmaktadir. Kadmlar,

bu sekilde basariliolacaklarmma inanmakta ve bahsedilen imaja uyumlu hale
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gelmek i¢in galigmaktadirlar (41). Bu can sikict benzerlik yillardir, kadin magazin
dergilerinin baslica konusudur. Kadinlara, basariy1 elde edebilmeleri i¢in, yliz ve
viicut miilkemmelliginin ne kadar 6nemli oldugu 6gretilmistir(42).

Kadinlar1 kilo vermeye motive eden unsurlardan biri de; toplumun, sisman
insanlar i¢in negatif bir bakis agisna sahip olmasidir. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki, ince yapili kabul edilen kisiler, kilolu olanlara gére daha kontrollii
ve daha akillidirlar(43).

Glintimiizde artik dis goriinlistin ne kadar 6nem tasidigi tartisilmaz bir
gercek haline gelmistir. Hem sosyal yasanti hem de is hayatinda ilk yargi dig

gOoriiniis tizerine olmaktadir.

3.2. Beden

Bilim tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha kiymetli daha essiz
bir nesneden bahseder. Bu bedendir. Giiniimiizde beden yeniden kesfedilmis,
ozellikle disil bedenin reklamda modada, kitle kiiltiiriindeki mutlak varligi 6n
plana ¢ikmustir. Saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genclik, zariflik, erillik/disilik, bakim,
rejim gibi kavramlar bedenin etrafin1 kusatarak onu kurtulus nesnesine
dontistiirmiistiir(44).

Beden sosyoloji i¢inde son 30 yildan beri tartisilan, sosyoloji teorisinde
yer almaya baslamis bir kavramdir(45). Bundan once sosyal bilimlerde beden
thmal edilen bir alan olarak yer almaktadir fakat son yillarda 6nemi gittikge
artmaktadir. Foucault (46) ve Deleuze gibi aragtirmacilarin bu konuyu ¢alismaya

baglamasi, Turner ve Bourdieu (47) gibi sosyologlarin ve feministlerin bu
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caligmalar1 genigletmeleri ve yeni perspektifler katmasiyla, beden, bir¢ok alanda
toplumsal ¢éziimlemenin i¢ine girmistir.

Turner (45) tarafindan beden i¢ beden ve disbeden olarak iki boyutlu ele
alinmistir, O’na gore, i¢ bedenle fizyoloji ve sosyoloji ilgilenirken, digsheden
sorunu duygularin ve hislerin alanidir ve kamusal alanda bulunmaktadir. Tip,
sekularizm ve rasyonalizm, Turner tarafindan, bedenin tlizerinde etkide bulunmus
onemli kuvvetler olarak degerlendirilmektedir. Turnerbedeni yapilandirma teorisi
icinde yap1 ve siire¢ merkezli ele almaktadir. Yap: siire¢ i¢inde degisebilir ve
doniisebilir bir olgudur ve Turner tarafindan bedenin varolusu bu etkilesim iginde
ele alinmaktadwr. Gilinliikk pratikleri anlayabilmek i¢cin onun beden iizerindeki
tezahiirlinii anlamak 6nemli bir yer tutmaktadir ve yasayan beden fenomonolojisi
cisimlesmis aktor fikrini ortaya atarak toplumsal eylemi anlayabilmenin
olanaklarini bize sunmaktadir(45).

Frank, bedenin iligskilendirilmesi gereken dort baglam olarak a. Kontrol, b.
Arzu, c. 6tekilerle iligkiligi d. Kendiyle iliskiligi ortaya koymaktadir. Bu dort alan
icinde bedenin degerlendirilmesini saglayacak 4 ideal tip sunmaktadir; disipline
edilmis beden, yansiyan beden, baskilanan beden, iletisimsel beden, Disipline
edilmis beden Ozellikle kapitalizmin ilk donemlerinde ortaya c¢ikan asker
bedeniyken, yansiyan bedende kisinin gelisimi gozlenebilmektedir. Baskilanan
beden disipline edilmis bedenden farkli olarak daha az goriiniir bir diizenlemeye
maruz kalmaktadir ve iletisimsel bedende beden toplumla birey arasindaki
kopriiyii olusturmaktadir (48).

20. yy’m sonlarindan itibaren ise artik beden totaliter bir bigimde

diizenlenmemektedir. Bu endiistrilesme sonrasi  devirlerde, agir sanayi
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iiretiminden, hizmet sektoriine, esnek c¢alismaya gec¢ilmis, tiketim ve haz
toplumsal yasamin kurulumunda &nemli bir rol oynamaya baslamistir. Ozellikle
tilketimin artmasina yonelik olarak beden, 6nemli ve ge¢mistekinden farkli olarak
daha bireye 6zgii bir hal almustir. iktidar tarafindan tiiketime yonelik olarak
bedenin diizenlenmesi i¢in, ideal beden kavrami kigkirtilmaktadir (45). Baska bir
deyisle, biitiin bu gelismeler giinliik yasam bi¢imlerine yansimaktadir. Toplum,
ozellikle medyanin etkisiyle, zayif, saglikli, geng, seksi beden imgeleri tarafindan
saritlmis durumdadir. Toplumdaki birgok etkinlik ticarilesmistir, bu anlamda
beden de bu etkinliklerin malzemesi olarak ticari bir hedef olusturmaktadir. Moda,
jimnastik, saglik ve kozmetik iriinleri bedenin sekillenmesine, degismesine
yonelik alanlar olarak 6nemli bir pazar olusturmaktadir. Ayrica daha once de
bahsedildigi gibi cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayilmasiyla ve yasam
stiresinin uzamastyla ortaya ¢ikan hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte beden
toplumda daha dikkat ¢eken bir konum almistir (49).

Beden algis1 kavrami igerisinde dort ayr1 yaklasimin incelenmesi
onerilmektedir:

1. Bedenin bigimsel 6zellikleri ile ilgili inaniglar (giyim, vb)

2. Bedenin sinirlart ile ilgili inaniglar

3. Bedenin i¢sel dinamikleri ile ilgili inaniglar

4. Bedenin iglevleri ile ilgili inanislar.

Bedende yapilan fiziksel ya da bigimsel degisiklikler insanlarin yasadiklari
hemen her toplumda goriilmektedir. Ancak bu degisikliklerin toplumlarn yapisina
ve bu yapiy1 etkileyen etmenlere gore birbirinden ayristigi dikkat ¢ekmektedir.

“Giizellik” kavrami, bu fiziksel ve bedenin yiizeyi ile ilgili yapilan degisiklikleri
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yakindan etkiler. Giizelligin toplumda ifade ettigi seye gore bireyler bedenlerini
degistirmeye ¢aligmaktadirlar. Estetik kaygilar ile kullanilan kozmetikler, yapilan
diyetler, bagvurulan kimi meslek gruplar1 (estetik cerrahi, ortodonti, kuaforler, vb)
bireylerin bedenlerini “giizel” olarak algilama konusunda bagvurduklari arama
yollar1 arasinda yer almaktadir. Bu sayede bireyler “ideal viicut 6lgiileri ’ne sahip

olacaklarmni diisiinmektedirler (50).

3.2.1. Algi

Insanm gevresinden ve i¢inden gelen uyaricilarm farkinda olmasi, bunlari
adlandirmasi ve yorumlamas: siirecine “algr” denir (51). Algilama, duyusal bilgiyi
nesnelerin algilanmasiyla nasil biitiinlestirdigimizi ve bu algilar1 yasarken nasil
kullandigimizi irdeler (algi, algisal bir siirecin {irtintidiir) (51).

Algilamada duyu organlar1 aracilidi ile beyne iletilen uyarimlar kiimelenip,
yorumlanir. Aslinda algilama, duyumlarin ¢esitli bakimlardan oOrgiitlenip bir
anlam kazanmasidir. Bu yiizden ayni uyaricilar baska kisiler tarafindan baska
sekillerde yorumlanabilecegi gibi; ayni kisi, ayni uyaricilar1 degisik bakis agisina
gore degisik sekillerde anlamlandirabilir (51).

Algi, duyu organlari ile elde edilen duyumlarin, karmagik psikolojik bir
islev sonucu oOrgiitlenerek, nesne ve olaylar hakkinda bireyi bilgi sahibi kilma
etkinligidir. Algilama ise uyaricilarm anlaminin kavranmasi, duyusal uyarimlarin
anlagilmas1 seklinde tanimlanirken baska bir tanima gore, algi, ic ve dis
diinyamizdan haberdar olmaktir (52). Algilarimiz genellikle sadece bir tek
uyarimin yorumu olmayip daha ¢ok, uyarmmlar semasinin hizli bir diizenlemesidir.

Bilgiler, duyum ve alg1 olmak tizere iki asamada incelenir. Duyum, duyu organlari
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araciligi ile alinan uyarilarin belli sinir yollarmi takip ederek beyine ulagmasi
stirecidir. Bir 15181mn parlakligi, kahvenin sicakligi veya igne batti§i zaman
duydugumuz aci gibi ilkel yasantilar1 igerir. Algi ise, duyumlar1 yorumlama,
onlar1 anlamli hale getirme siirecidir. Bu da alginin, duyumdan daha ileri ve farkli

bir olay oldugunu gosterir (53).

3.2.2. Beden Algis1

Beden algis1 kavrami 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan ilk kez
psikolojik ve sosyolojik acidan ele alimmustir. Schilder’den onceki caligmalar
agirhikli olarak beyin hasarina bagl gelismis bozuk beden algilariyla sinirhidir.
“The Image and Appearence of Human Body kitabinda yazar beden algisinin
sadece bir kognitif yap1 olmadigini, hatta baskalariyla iliskilerin ve tavirlarin
yansimasi oldugunu belirtmistir. Beden algisinin esnekligi ile ilgilenmis olan
Schilder beden algismi “Zihnimizde bi¢imlendirdigimiz kendi viicudumuzun
resmidir, yani kendimize nasil goriindiigtimiizdiir.” seklinde tanimlamistir (54,55).

Beden algisi, bireyin gegmis deneyiminden olusan bir varolus ve genellikle
bireyin bir¢ok durum karsisinda bedenini deneyimledigi ve diger bireylerin kendi
bedenine gosterdigi tepkileri fark ettigi 6grenme siireci sirasinda gittikce artan
gelisme olarak tanimlanir. Genellikle birey bedenini algiladigi ve degerlendirdigi
zaman 0z-saygisini ve giivenini belirlemede 6nemli rol istlenir. (56).

Beden algisi fizyolojik temele dayanmasina karsin fiziksel, psikolojik ve
sosyal deneyimlerden olusur. Bu nedenle, bu yalniz bireyin kisilik yapisini

icermekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal olarak sosyolojik bir anlama da
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sahiptir. Beden algisi, bireyin bedenine ait 6rnek deneyimleri ve bunlar1 organize
etme durumu ile iligkilidir (56).

Bedenin farkli boliimlerinin kisiye verdigi memnuniyet kisinin kendine
giiveniyle iligki i¢indedir. Kisilerin boyu, kilosu, beden olgiileri saglik durumu,
simasi, kendine verdigi degeri, kisinin yeteneklerini kontrol eden kendine karsi
davranislarini olusturmakta ve biitiin bunlar sosyal iligkilerine yansimaktadir (57).

Literatiiri inceledigimizde beden algist farkli terimlerle karsimiza
cikabiliyor. Beden algisinin gelismesinde bedenle ilgili algi ve yorumlar
onemlidir.

Beden Imaji; bireyin kendi fiziksel goriiniisii hakkinda sahip oldugu
olumlu veya olumsuz duygu veya diistincelerdir (58,59).

Beden Imgesi; En kisa tanimiyla aynaya baktigimizda gordiigiimiiz
goriintliyli yorumlayisimiz viicut imgesini olusturur. Bireyin kendi viicut seklini
nasil algiladigini ifade eder. Kotii viicut imgesine sahip bireyler kilolu olmasalar
da olduklarini diistiniirler (60). Yani viicudumuzun nasil gériindiigi algilayisimiz,
hissiyatimiz viicut imgemizi tanimlar.

Beden Ideali; Bedenin biitiiniiniin veya bir boliimiiniin, olmas1 istenen,
ulagilmaya ¢alisilan sekli olarak tarif edilebilir. Beden ideali, kisinin bilingli ya da
bilingsiz olarak beden gercekligini ve beden sunumunu, ¢ocuklugundan bugiine
kadar igsellestirdigi ve benimsedigi norm veya standartlarla kiyaslamasini igerir.
Egitim, yetisme sekli, kiiltlir, moda ve sosyal davranis degisiklikleri beden
idealini etkiler ve degistirir (62).

Witkin “erkeklerin beden algilarin1 olusturmada kendi viicutlarindan

topladiklar1 bilgilerin, kadnlarin ise viicutlarmi bagkalarmin nasil algiladiklar1 ve
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tarif ettiklerinin 6nemli oldugunu” vurgulamistir. Erkeklerin kendi viicutlarini
gordiikleri, kadmnlarm ise viicutlarmin nasil goriindiiglinii hissettikleri ifade
edilmistir. Erkek icin giiglii olmak, kadin igin giizel gériinmek 6nemli olmustur.
(61).

Eriskin kadinlar ve erkeklerde, beden algis1 farkli algilanir. Bu, beden
sinirlarmin belirginlesmis olmasindandir. Ornegin, kadmnin rolii, bedeni ve beden
fonksiyonlar1 ile daha iyi tanimlanir. Erkegin rolii ve statiisii ise beden
Ozelliklerinden ¢ok basarilar1 ile tanimlanmaktadir. Genel olarak eriskinin beden
algis1 ve ben kavrami sosyal degisimlerle bi¢gimlenir. Toplumda goriiniisii normal
olan bir beden algis1 benimsenir. Bireyin ben imaji kendi diinyasint olumlu hale
getirmekte ve genisletmekte, basariya ulagsmasini etkilemektedir. Eriskinin beden
algisi, ben kavrami, kimlik ve kisiligi arasinda dinamik bir etkilesim gosterir.
Kendi beden algis1 hakkinda olumlu diisiinen birey, olumlu bir tutum gosterir ve
insanlarm olumlu bir kisilige ve 6zgiivene yoneldigini fark eder(56).

Literatiirii inceledigimizde beden algisinin kadmn ve erkelerde yas
durumundan da farkhilik gosterdigini gérmekteyiz.

Orta yaslilarda (45- 65 yas) birey fizyolojik, psikolojik ve fiziksel
degisimler yasar. Bedendeki degisiklikler erkekte ve kadinda farklidir. Kadinlarda
sismanlik, erkeklerde sa¢ dokiilmesi, fiziksel giiclerinde her iki cinste de azalma,
beden algisinda degisiklikler olusturur. Orta yash bireyler, genglik imajinin
kayboldugunu, bedenlerinin daha saglkli ve giiclii olamayacagini diisiiniirler.
Genglige Ozentilerini yasam bigimi ve giyimlerine yansitirlar. Kisi goriiniisiini
ben imaj1 ve olgunlugu temeline dayandirir. Bilingsiz olarak gengligi taklit etmesi

bireyin kendince gegerli olan gegmisi ve deneyimlerini inkar etmesidir. Orta yasin

34



heyecani, yasam boyu kazanilan gergeklik degerlerini anlayist ve deneyimi
kullanmaya dayanir. Dis goriiniisiin algilanmasindaki dogruluk, i¢ giivenligi
saglar (56).

Yaslilik doneminde ben kavraminda belirgin bir degisiklik goriiliir. Yash
bireyde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal degisiklikler olur. Liderlik rolii
ugraslarmin azalmasi, emeklilik, esin ya da yakin bir akrabanin yitirilmesi, ben
kavrammi etkileyen onemli olaylardir. Beden algisindaki fiziksel degisimler
takma dis, gozlik, isitme cihazi, baston, tekerlekli sandalye gibi destekleyici
aletlerin kullanimina iligkindir. Yiriimede ve hareketlerde yavashk, cilt ve
saclarda goriilen degisiklikler duyusal ve motor aktivitelerde azalma ve giig
kaybmi1 kapsar. Yashh bireyin duygusal ortam icinde desteklenmesi,
cesaretlendirilmesi, ilgi ve iligkilerinin olumlu yone ¢evrilmesinde kendisine

yardim, gergek beden algisini algilamasini saglar (56).

3.2.3. Beden Algisinin Ozellikleri
Beden algisi ile ilgili tanimlar birbirine benzemekte veya birbirini tanimlar
nitelikler tasimaktadir. Ergiir E’ye gére tanimlarin da yardimiyla beden algisi ile
ilgili baz1 6zellikler s6yle 6zetlenebilir (63).
e Beden algismin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu,
tutum ve algilar 6nemlidir.
e Bireyin beden algisi, kendi algilar1 kadar baskalarinin bakis agisindan
da etkilenir.
e Beden algisimin kavramsal yonii oldugu gibi gergek yonii de vardir.

e Beden algis1 dinamik ve degisebilir niteliktedir.
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e Beden algis1 kavraminin olugmasinda biling dis1 6znel yasantilarda
onemli oldugundan hi¢ kimse kendi beden algismmi tam olarak
tanimlayamaz.

Biitiin bu ¢alisma sonuglarina gére beden algis1 kavrami cinsiyet, yas ve

sosyal ¢cevreye gore degisiklik gostermektedir.
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4. GEREC VE YONTEM

Calisma iki temel bolimden olusmakla birlikte ilk boliim, kadinlarda
sporun tarihsel siireci, gelisimi ile beden algis1 kavrami ve Ozellikle kadmnlarda
beden algis1 konularmin derinlemesine belirtildigi kuramsal cerceve evresinde
verilecektir. Uygulamali arastrma kisminda, gen¢ ve yetiskinlere anket
uygulanacaktir. Anketin birinci boliimii arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo
demografik bilgilerin yer aldigi sorulara yer verilmistir. Kadinlarm bedenlerini
nasil algiladiklarini belirlemeye yonelik ise Secard ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilen ve Selim Hovardaoglu’nun (1993) Tiirkceye uyarladigi “Beden Algisi
Olcegi” kullanilmistir. Orijinal adi Body-Cathexis Scale (BCS) olan &lgek, 1953
yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis, kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden
ya da islevinden (kol, bacak, yliz ya da bir islevi, cinsel faaliyet diizeyi)
memnuniyetini belirleyen bir Ol¢ektir. Secard ve Jourard, kisinin bedeninden
sagladigi doyumun benlik kavrami ile iliskili oldugu diisiincesinden hareketle
gelistirdikleri hipotezlerin test edilmesi sonucunda, Olgeklerini iki boliimden
olusturmuslardir.

Orijinal 6lgegin ilk bolimii beden bdliimleri ve islevlerini iceren 46
maddeden olusmaktadir. Olcegin iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden
olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgcme aracidir (5= Oldukg¢a begeniyorum, 4=
Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 2= Pek begenmiyorum, 1= Hig
begenmiyorum). En olumlu ifade 5 (bes) puan, en olumsuz ifade ise 1 (Bir) puan
almaktadir. Buna gore, almabilecek en diisiik toplam puan 40, en yliksek toplam

puan 200°diir. Olgekten ahman toplam puanm artmasi, Kkisinin viicut

37



boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin artmasini, puanin
azalmas1 ise memnuniyetin azalmasini belirtmektedir.

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 1989 yilinda
Hovardaoglu tarafindan 200 kisilik bir 6grenci grubu iizerinde gerceklestirilmistir.
Hovardaoglu, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisimi 0.91 (p<0.01) olarak
bulmustur. Olcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, spor merkezlerine devam
eden ana kiitleyi temsil ettigi varsayilan 36 kadmna yapilmistir. Giivenirlik
calismasinda; elde edilen beden algis1 puani, Cronbach Alfa katsayis1i r= 0, 77
(p<0.01) olarak elde edilmistir.

Arastirma bulgularinin sayisal verilere donlismesi sonucu bilgisayar
ortaminda degerlendirilerek istatistiki programlarin elverdigi Ol¢iide, yiizde,
frekans ve ikili karsilastirmalarda “t testi” daha fazla olanlarda ise “Anova testi”
(Varyans) analizlerinin tablolar1 dikkate alinmistir. Elde edilen veriler sonucu spor
merkezlerine giden kadinlarin beden algisi, ¢esitli varsayimlar ve genellemeler

1s18inda Onerilere doniistiiriilerek ¢aligma sonuclandirilmastir.

4.1. Evren ve Orneklem

"Modern toplumsal alg1 igerisinde; farkli nedenlerle spora katilim
saglayan, kadinlarm beden algis1 spor yapmay1 etkilemektedir" temel hipotezi
kapsaminda, gelistirilen caligma, kadmlarin beden algilarmin farkli degiskenler
cergevesinde nasil degistigi ve degisen algi bigimlerinin spor yapmay1 etkileme
durumlar1 baglaminda spor yapan kadmlarin hangi Oncelikler ile spor
yaptiklarinin arastirilmasi ¢aligmanin temel amaglarmdandir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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1-Spor yapan kadinlarin bedenlerinden memnuniyet diizeyleri yiiksek
midir?

2-Farkli degiskenler agisindan kadinlarin beden algilarmin nasil degistigi?

3-Spor yapan kadmlarin hangi 6ncelikler ile spor yaptiklarini sorgulamay1
amaclamaktadir

Bu temel amaglar dogrultusunda; ¢alisma Elazig Ilindeki spor Merkezleri
ile smirlandirilmistir. Arastirmanim evrenini Elazig 11 Merkezinde “step-aerobik”,
“fitness” ve “plates” yapmaya elverigli 15 spor merkezine haftalik periyotlarla
devam eden kadmlar olusturmustur. Arastrmanm &rneklemini ise Elazig Il
Merkezindeki kadinlara yonelik program diizenleyen spor merkezleri igerisinde
tesadiifi yontemle se¢ilmis ve ana kiitleyi (750 kadin tiye) temsil ettigi varsayilan

416 kadin olusturmustur.
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5.BULGULAR

Tablo 1. Medeni Durum

N %
Evli 166 39,9
Bekar 250 60,1

Toplam 416 100

Aragtirmaya 166 (% 39,9) evli, 250 (% 60,1) bekar bayan katilmistir.

Tablo 2. Calisma Durumu

N %
Calisan 225 54,8
Calismayan 191 45,2
Toplam 416 100

Katilanlarin % 46,4 {iniin ¢alisan, % 39,4 {iniin ise ¢alismayan bayanlardir.

Tablo 3. Egitim Durumu

N %
[k Ogretim 156 37,5
Orta Ogretim 64 15,4
Lisans 146 35,0
Lisansiisti 50 12,0
Toplam 416 100

40



Katilimcilara Egitim durumu soruldugunda agirhikli olarak ilkogretim

%37,5 ve lisans %35,0 gdzlenmektedir.

Tablo 4. Ortalama Aylik Gelir

1000 TL ve alt1 214 514
1001-2000TLarast 88 21,3
2001-3000TLaras1 78 18,8
3001 TL ve isti 36 8,7

Toplam 416 100

Aylik gelir durumu incelendiginde en yiiksek ortalamanin % 51,4 1000

TL ve alt1 oldugu goriilmiistiir

Tablo 5.Yas Dagilimi

20 Yas ve alt1 36 8,6
21-30 Yas arasi 138 33,2
31-40 Yas arasi1 140 33,6
41-50 Yas arasi 80 19,2
50 Yas tistii 22 5,3

Toplam 416 100
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Katilimcilarin yas degiskenine bakildiginda, bayanlarin yas ortalamasinin

en fazla %33,6 ile 31-40 yas araliginda ve % 33,2 ile 21-30 yas araliginda en az

% 8,6 ile 21 yas alt1 olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Spor Y1l Dagilinu

1 yildan az
1-5 yil aras1
6-10 y1l aras1
11-15 y1l arasi
16-20 y1l arasi

Toplam

204

132

48

24

416

%
49,0
31,7
115
5,8
1,9

100

Katilimcilarin  spor yaptigi yil degiskeni incelendiginde en yiiksek

ortalama %49,0’nin 1 yildan az en diisiik % 5,8 ile 11-15y1l aras1 ortalamayla spor

yaptig1 tespit edilmistir.

Tablo 7. Boy Dagilimi

150 cm ye kadar
151-160 cm aras1
161-170 cm aras1
171-180 cm aras1
181 cm ve ustu

Toplam

156

190

56

416

%
3.4
37,5
45,7
13,5
1,4

100
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Bayanlarin boy degiskeni incelendiginde en yiiksek araligin%@45,7 ile 161-

170 cm. boy araliginda oldugu en az % 3,4 ile 150 cm oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 8. Kilo Dagilimi

4555 Kilo Aras1 67 13,8
56-65 Kilo Aras1 161 33,2
66—75 Kilo Aras1 89 18,4
76-85 Kilo Aras1 48 9,9

86-85 Kilo arasi 51 10,5

Toplam 416 100

Kilo degiskeni incelendiginde en yiiksek ortalamanin % 33,2 ile 56-65 kg

arasina sahip olduklari, en diisiik % 9,9 ile 76-85 kg oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Spor Brans1 Dagilimi

N %
Step aerobik 141 33,9
Plates 140 33,7
Fitness 77 18,5
Yiiriiyiis 58 13,9
Toplam 416 100
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Step aerobik (% 33.9), plates (% 33,7), fitnes (% 18,5) ve yiiriiyiis (%

13,9) yapilmaktadirlar.

Tablo 10. Viicut Kitle Indeksine Gore Kendi Beden Algisi

Zayif Normal Kilolu Sisman
VKI

N % N % N % N %
Zayif 3 21.4 17 83 8 69 9 11.8
Normal 9 64.3 104 510 56 483 33 434
Sisman 2 143 83 40.7 52 448 34 447

Toplam 14 34 204 490 116 279 76 183

Asirt

Sisman

N

3

%

50.0

33.3

16.7

1.4

Toplam

40

204

172

416

%

9.6

49.0

41.3

100

Katilimeilarin yariya yakmi (% 49,0) Viicut Kitle indeksine (VKI) gore

“normal” % 27,9’u “kilolu” kategorisindedir. Viicut Kitle indeksine (VKI) gore;

“zayif” olanlarin % 64,3’ kendini “normal” olarak gormektedir. “Normal”

smirlarda olanlarin ise % 51,01 kendini “normal” olarak algilamaktadir. Kilolu

olanlarm % 48,3’ti kendilerini “normal” “sismanlarm” % 43,4t kendilerini

“normal” olarak gérmektedir.
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Tablo 11. Viicut Kitle Indeksine Gore Cevrenin Beden Algis

Asirt
Zayif Normal Kilolu Sisman Toplam
VKI Sisman
N % N %9 N % N % N % N %
Zayif 4 286 32 157 12 103 11 145 3 50.0 62 149

Normal 9 643 101 495 63 543 42 553 3 500 218 524

[EEN

Sisman 71 71 348 41 353 23 303 136 327

Toplam 14 34 204 490 116 279 76 183 6 14 416 100

Katilimcilarin yaridan fazlast (% 52,4) cevreleri tarafindan “normal”
algilanmaktadir. Viicut Kitle Indeksine (VKI) gore; zayiflarm ¢ogunlugunu
cevreleri “normal” olarak algilamaktadir. Normal olanlarin % 34,8°1 ¢evreleri
tarafindan “sisman” olarak algilanmaktadir. Kilolularin yaridan fazlasi (% 54,3)

cevresi tarafindan “normal” olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 12. Esin Beden Algis1t Onemi ve Spor Yapmadaki Etkisi

Evet Hayr Kismen  Toplam
N % N % N % N %
Esin Beden Algisinin Onemi 96 57,6 31 19,2 39 23,2 116 100
Esinin Beden Algismin spor 66 40,0 62 37,6 37 22,4 116 100

Yapmaya etkisi

Aragtirmaya katilan bayanlardan evli olanlarmm esinin beden algisinin

Oonemi Onermesine % 57,6 evet, % 19,2 hayir, % 23,2’si kismen cevabini

45



vermiglerdir. Esinin beden algisinin spor yapmaya etkisi 6nermesine % 40,0 evet,

% 37,6 hayir, % 22,4 kismen cevabini vermislerdir.

Tablo 13. Cevrenin Beden Algis1t Onemi ve Spor Yapmadaki Etkisi

Evet Hayir Kismen Toplam
N % N % N % N %
Cevrenin  Beden  Algisimin 164 39,4 134 32,2 118 28,4 416 100
Onemi
Cevrenin Beden Algisinin spor 158 38,0 154 37,0 104 25,0 416 100

Yapmaya etkisi

Arastirmaya katillan tiim bayanlarin ¢evrenin beden algisinin Onemi
onermesine %39,4 evet, %32,2 haywr, %28,4 kismen cevabini vermislerdir.
Katilimcilarin ¢evrenin beden algisinin spor yapmaya etkisi dnermesine %38,0

evet, % 37,0 hayir, %25,0 kismen cevabini vermislerdir.

Tablo 14. Beden Algi Puan Ortalamalar1

Min. Max. Skala
N X Ss
degeri

416 92,16 22,30 47,00 165,00 02,11

Katilimcilarin beden algi puanlar1 dikkate alindiginda; minimum degerin

47,00 puan oldugu, maksimum degerin ise 165,00 puan oldugu goézlenmistir.

13

Beden algi puan ortalamasmin ise X = 92,16 ortalamaya sahiptir. “gok
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begeniyorum” ile “hi¢ begenmiyorum” skalasi igerisindeki ortalama degere denk

gelen “pek begenmiyorum”diizeyinde ( X = 2,11) bir ortalama puana sahip oldugu

gorilmistir.

Tablo 15.Medeni DurumaGore Beden Algi Puan Ortalamalari

N
Evli 166
Bekar 250
Toplam 416

X Ss

92,60 23,05
91,87 21,82
92,16 22,30

Tablo 15’de, Medeni duruma gore beden algi puan Ortalamalar1 Tablosuna

bakildiginda, en yliksek ortalamanmn (X = 92,60) evliler, (X= 91,87) bekarlar

oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Viicut Kitle Indeksine Gére Beden Algi Puan Ortalamalar:

Varyans Analizi

Kareler
Toplam
2823,17
203573,71

206396,88

11

15

Kareler
Ortalamas1 F P
705,79 1,42 0,22

495,31
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Tablo 16’de Beden algi puani Olgek Puanlarmmn VKI Degiskenlerine
iliskin Varyans Analizi Dagilimi Degerleri incelendiginde (p>0,05) olarak

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Viicut Kitle Indeksine Gore Beden Alg1 Puan Ortalamalar:

VKIi N X Ss

Zayif 14 93,92 27,35
Normal* 204 90,77 23,08
Kilolu* 116 90,76 21,05
Sisman** 76 97,34 22,68
Asir1 sisman 6 96,66 29,22

Toplam 416 92,16 22,30

Tablo 17°daViicut Kitle Indeksine Gore Beden Algi Puan Ortalamalar
Tablosuna bakildiginda, en yiiksek ortalamanin ( X = 97,34) sismanlara ait oldugu,
sirastyla ( X = 96,66) asir1 sisamanlar, ( X = 93,92) zayiflar, (X = 90,77) normaller
(X =90,76) kilolularin oldugu goriilmektedir. Asir1 sisman olanlarla, normal ve

kilolu olanlarin arasindaki anlamli farklilik dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 18. Spor Yapma Nedenlerine Gore Beden Algi Puanlarinin Varyans

Analizi

Kareler
Toplamm
320,34
206076,53

206396,88

sd

12

15

Kareler

Ortalamas1 F P
106,78 21 0,88
500,18

Tablo-18’da Spor Yapma Nedenlerine Gore Beden Algi Puan Ortalamalari

Varyans Analiz Tablosu(p>0,05) anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 19. Spor Yapma Nedenlerine Gore Beden Algi Puan Ortalamalari

Kilo vermek

Doktor tavsiyesi

Dogum sonrasi

Saghkh yasam

Toplam

N X Ss

141 91,51 22,48
131 92,55 21,07
63 93,87 21,55
81 91,33 24,68

416 92,16 22,30

Tablo 19°de, Spor Yapma Nedenlerine Gore Beden Algi Puan

ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalamanm ( X = 93,87) dogum sonrast,

sirastyla ( X = 92,55) doktor tavsiyesi, (X = 91,55) kilo vermek (X = 91,33) ve

saglikli yasam oldugu goriilmektedir. Spor yapma nedenleri beden algi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 20. Kendi Beden Algismma Gore Beden Algi Puan Ortalamalari

Varyans Analizi

Kareler Kareler

Toplam d Ortalamas1 F P
14119,614 2 7059,80 5,164 0,00*
192277,270 13 465,56

206396,885 15

Tablo 20’de Kendi Beden Algisma Gore Beden Algi Puan Ortalamalari
Varyans Analiz Tablosuna bakildiginda (p>0,05) anlaml farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 21. Kendi Beden Algisina Gore Beden Algi Puan Ortalamalari

N X Ss
Zayf * 40 85,95 1247
Normal * 204 87,54 19,90
Sisman ** 172 99,08 24,87
Total 416 92,16 22,30

Tablo 21°de, Kendi Beden Algisina Gore Beden Algi Puan Ortalamalar:
Tablosuna bakildiginda, en yiiksek ortalamanin ( X = 99,08) sismanlar oldugu
gortlmistiir, sirasiyla ( X = 87,54) normaller ( X = 85,95) zayiflar oldugu
goriilmektedir. Sigman olanlar ile zayif ve normal olanlar arasinda anlaml bir

faklilik vardir.
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Tablo 22. Cevrenin Beden Algisina Gore Beden Algi Puan Ortalamalari

Varyans Analiz

Kareler Kareler

Toplam d Ortalamas1 F P
15159,077 2 70579,53 6,369 0,00*
191237,807 13 463,04

206396,885 15

Tablo 22’de Cevrenin beden algisina goére beden algi puan ortalamalari

varyans analiz tablosu (p>0,05) anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 23. Cevrenin Beden Algisina Gore Beden Algi Puan Ortalamalari

N X Ss
Zayif * 62 82,83 12,99
Normal * 218 89,85 18,83
Sisman ** 136 100,11 27,75
Total 416 92,16 22,30

Tablo 23’de, Cevrenizin bedeninizi algilama bi¢cimine gdre beden algi
puan ortalamalar1 igerisinden yiiksek ortalamanm X = 100,11 ile sismanlar
arasinda oldugu goriiliirken, sirastyla ( X = 89,85) normaller ( X= 82,83) zayiflar
oldugu goriilmektedir. Sigsman olanlarin, zayif ve normal olanlarla arasinda

anlaml bir faklilik vardir.

51



6. TARTISMA VE SONUC

Beden algis1 bedenimizin dig gorintiisiiyle ilgili algilarimiz  ve
duygularimizdir. Bireyin beden algismin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni
tiim duygu, tutum ve algilar1 kadar baskalarmin bakis agisi da 6nem tasir. Beden
algisi, zaman igerisinde degisiklige ugrayabilir, sosyokiiltiirel degerler beden
algisina yansitilabilir ve beden algisi kiginin gercek yapisiyla uyumlu olabilecegi
gibi uyumsuz da olabilir. Ornegin zay1f oldugu halde kendisini kilolu olarak géren
ya da viicudunda herhangi bir ciddi kusur olmadig1 halde yine de kendini kusurlu
bulup begenmeyen kisiler vardir. Hemen herkesin beden pargalarina ve onlarin
islevlerine verdigi anlam ve deger farklidir. Bu nedenle de bireyin kendi beden
algis1 sekillenirken; baskalarinin onun bedenini algilama bi¢imi de Onem
tasimaktadir. Evli ise Esin veya ¢evredeki insanlarin kisinin bedeni ile ilgili algis1
kisinin beden algisini sekillendirmektedir. Elbette modern toplumda 6zellikle pek
¢ok olgunun 6znesi konumundaki kadimin beden algisinin 6nemi erkeklerdekinden
farklilagsarak degismektedir.

Kadmlarin bedenlerine yiliklenen anlamlar her gecen giin degismekle
birlikte, glinlimiiziin modern insaninin bakimli ve belirli 6l¢iilerdeki bedene sahip
olmay1 dayatan bir toplumsal alg1 6ne ¢ikmaktadir. Modern kadin algisinin beden
imgesine Onem atfettigi giiniimiizde idealize edilen bedene ulasilmasinda amaca
uygun fiziksel aktivite yapan kadmlarin sayis1 giderek artmaktadir. Ozellikle
kadmlarm beden algilarimin arastirildigi ve bedenlerinden memnuniyetsiz
olanlarin spor yolu ve c¢esitli diyetlerle bu durumu degistirmek istedigi dikkat

cekmektedir.
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"Modern toplumsal algi icerisinde; farkli nedenlerle spora katilim
saglayan, kadmnlarin beden algisi spor yapmay1 etkilemektedir" temel hipotezi
kapsaminda, gelistirilen ¢alisma, kadmlarin beden algilarinin farkli degiskenler
cergevesinde nasil degistigi ve degisen algi bigimlerinin spor yapmay1 etkileme
durumlar1 baglaminda spor yapan kadinlarin hangi Oncelikler ile spor
yaptiklarinin arastirilmasi ¢calismanin temel amaglarindandir.

Bu amaca ulagsmada kullanilan ve arastirmanin ilgili yerlerinde bahsedilen
Secard ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen ve Selim Hovardaoglu (1993)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan beden algis1 6lcegi uygulanmstir.

Aragtirmaya 166 evli, 250 bekar toplam 416 kadin katilmistir. Calisanlar
yaridan fazladir ( % 54,8), egitim diizeyi dikkate alindiginda; ilkdgretim (%37,5)
ve lisans (%35) mezunu olanlar digerlerine oranla ¢ogunluktadir. Katilimcilarin
cogunlugu (% 66,8) 21 ile 40 yas arasinda, gelir diizeyleri dikkate alindiginda
yaridan fazlasmin (%51,4) 1000 TL ve altinda oldugu godzlenmektedir.
Katilimcilar step aerobik (% 33.,9), plates (% 33,7), fitnes (% 18,5) ve yiirtiyiis (%
13,9) yapmaktadirlar. Ozellikle son yillarda bayanlarm spora katiliminda artmanin
olmas1 farkli nedenlere baglanarak agiklanmaktadir. Bu nedenler arasinda; yeni
olanaklar, yonetimlerin yeni yasal haklar tanimasi, kiiresel kadin haklar1 hareketi,
medyada kadinlarin spordaki artan goriintiileri, saglik ve fitness etkinliginin
yayilmasi olarak siralanmistir (64). Diinyanin pek ¢ok yerinde kadinlarin gegmise
oranla spora yoneldigi ve step-aerobik, fitness, plates gibi sporlarda belirli
amaclar ve edinimler kazanmak istedigi pek ¢ok kaynakta belirtilmektedir. Bu

kazanimlar arasinda beden algisinin yiikseltilmesi de sayilabilmektedir.
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Literatlirde spor yapan kadinlarin yapmayanlara oranla beden algilarinin
olumlu yonde degistigine dair ¢aligmalara rastlamak mimkiindir. Vocks ve
arkadaglar1 da tek bir egzersiz seansinin bile beden algismi olumlu etkiledigini
belirtmislerdir. Beden algis1 diisiik olan bireylerin ideal olan viicut tipine ulasmasi
icin spora yani ¢esitli aktivitelere yoneldigi ve yapilan egzersizlerin kiginin beden
algisini1 olumlu yonde etkiledigini belirten kaynaklar vardir (65).

Aragtirma kapsamindaki kadmnlarn Viicut Kitle indeksine gore yariya
yakint (%49,0) normal sinirlardadir. Bu durum diger yarismin normalin altinda
veya iistiinde oldugu gercegini de gdstermektedir. Ornegin Viicut kitle indeksine
gore zayif olanlarin % 64,3’ kendilerini normal olarak algilamaktadirlar. Ayni
sekilde Viicut Kitle Indeksine (VKI) gore; yine zayiflarm cogunlugunu cevreleri
tarafindan da ‘“normal” olarak algilamaktadir. Katilimcilarm % 52,4’niin
decevreleri tarafindan normal olarak algilanmasi kendi algilar1 ile ortiismektedir.

Cevreleri tarafindan “sigsman” olarak algilanan % 34,8’in ise VKI’ ye gore

2 (13

normal smirlarda olmasi yukaridaki “zayif’1” “normal” gérme egiliminin bir
devami olarak “normali” ise “sisman” gorme egiliminde oldugunun gostergesidir.
Yani toplumsal beden algilarimiz VKI” ye gore zayiflari-normal, normal sinirlarda
olanlar1 ise sisman olarak algilamaktadir. Bu durumun toplumun genel algisi ile
ilgili oldugu ve algimizin giderek sifir/fit bedene dogru gittiginin gostergesi olarak
belirtmek miimkiindiir. Bu sonuglar VKI” ye gore zayif (sifir/fit beden) olmanin
normalin altinda bir durum oldugu halde toplumsal olarak normalmis gibi
algilanmasma neden olmaktadir. Elbette bu durum zayifi normal olarak gérmeye

dogru gidildikce aym1 zamanda beden algismm hosnutsuzlugunu da

etkilemektedir. Yani algisal olarak sismanliga (artik normallerde sisman olarak
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algilanmakta) dogru gidildikge beden algisinin da azalacagi sonucunu
dogurmaktadir. Ornegin farkli toplumlara ait kadmlar {izerinde yapilan bir
calismada viicut agirligi arttikca yani kadinlar gismanladikca beden
hosnutsuzlugunun arttig1 bulgusuna rastlanmistir (66).

VKI ile beden algisinin farkhi degerler gosterdigi galismalara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin TUIK tarafindan 2010 yilinda yapilan calismada; 15 yas ve
iizeri yetiskin niifusun VKI smniflamasinda; %5,9’u zayif, %44,7’si normal, %
33,01 fazla kilolu ve % 16,9’u sismandir. Bunlar arasinda kendilerinin asil
algiladiklar1 sorusuna; % 10,5’1 zayif, %51,9 ile cogunlugu normal, %29,4 ufazla
kilolu ve %8,2’si sisman olarak goriilmiistiir (67). Bu ¢alismada da kisilerin kendi
algilar1 ile VKI” degerlerinin farklilastig1 goriilmektedir.

Evli olanlari eslerinin beden algilarmin kendileri i¢in énemli oldugunu
belirtenler yaridan fazla (% 57,6) oldugu halde bunun Onemli olmadigini
belirtenler azmnliktadir. Esinin beden algisinin kendisinin spor yapmasina etki
etmekte midir sorusuna “evet” veya “kismen” diyerek katilanlar % 62,4’tiir.
Cevresinin beden algilarmin kendileri i¢in 6nemli oldugunu belirtenler (% 39,4)
oldugu gibi bunun spor yapmalarinda da etkili oldugu belirtilmektedir. Spor
yapanlarin spor yapma nedenleri irdelendiginde; ‘“arkadas c¢evresinin” etKili
oldugu caligmalardan Giilbahge’nin 2011 yilinda yaptig1 arastrmada
katilimeilarin spor yapma nedenleri irdelenmis, cevreyi etkileme ve g¢evreden
etkilenme faktorleri tizerinde durulmustur. Spor yapanlarm spor yapma nedenleri
arasinda kiz ve erkek 6grencilerde farklilagsma oldugu ancak her iki grubunda spor
yaparken c¢evreden etkilendikleri vurgulanmistir (68). Cevrenin beden algilarinin

spor yapmada etkili faktor oldugunu belirten bir aragtirmaya ulasilamamais olsa da
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insanin dogas1 geregi begenilme arzusu igerisinde oldugu bilinmektedir.
Begenilmek elbette cevredekilerin bakis agis1 ile ilgili bir siibjektif durumu
gostermekte oldugundan ¢evrenin bedenleri algilama bi¢imi elbette kisinin kendisi
acisindan 6nem tasimaktadir. Cevrenin istedigi/begendigi bedene sahip olmak
aynt zamanda ortalama insanin beklentisi oldugundan bu bedene sahip olma
arzusu kisinin bu yonde ¢abasini gerektirmektedir. Bu ¢abalarin basinda ise spor
salonlari, saglik icin spor aktiviteleri geldigini soylemek miimkiindiir. Fakat sporu
saglik bulmak ve formda kalmak i¢in tercih nedeni olarak géormek aslinda ortiilii
olarak ¢evrenin beden algismi dikkate almak olarak degerlendirmek miimkiindiir.
Beden alg1 puan ortalamalarinin evli ve bekarlar agisindan degerlendirildigi bir
calismaya ulasilamadi ancak bizim verilerimizde, evlilerin( X = 92,60)
ortalamasinin bekarlar (X = 91,87) ile benzer oldugu goriilmektedir. Yani beden
algisinin medeni duruma gore degistigini belirtmek zordur.

Viicut Kitle indeksine gore kategorilerin (zayif, normal, kilolu, sisman,
asir1 sisman) varyans analiz tablosu dikkate alindiginda“sismanlar” ile normal ve
kilolulararasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmektedir (P= 0.22). Viicut kitle
indeksi gore beden algi puan ortalamalar1 tablosuna bakildiginda, en yiiksek
ortalamanin ( X = 97,34) sismanlara ait oldugu, swrasiyla ( X = 96,66) asir1
sisamanlar, (X= 93,92) zayiflar, (X = 90,77) normaller (X= 90,76) kilolularin
oldugu goriilmektedir (Tablo 16-17).Asir1 sisman olanlar ile normal ve kilolu
olanlarin arasindaki anlamli farklilik dikkat cekicidir.Canpolat, Orsel, Akdemir,
Ozbay (2003), yaptiklar1 ¢aligmalarmda Tiirkiye’dekiergenlerde, beden Kitle
indeksi ve beden algisimin kendilik algis1 {izerine etkisiniaragtirmislardir.

Calismaya 15-17 yas grubundan 242 kiz, 289 erkek olmak iizere 531lise 6grencisi
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almmigtir. Kendilik algisinin objektif bir 6l¢iim olan beden kitleindeksinden
etkilenmedigi, 6te yandan 6znel bir 6lglim olan beden imajiyla anlamli derecede
pozitif bagintilar1 oldugu; beden imajmin ise cinsiyet ve beden kitleindeksinden
etkilendigi ve fazla kilolu grubun anlamli olarak daha diisiik puanlar aldigi
saptanmistir. Yine bu grupta kendilik algist ve beden imaji alanlar1 arasindaki
anlamli derecede pozitif bagint1 katsayilar1 en yliksek diizeyde bulunmustur
(76).VKi’ye gore ortalama puanlar aras1 farkliligi ortaya koyan bir ¢alisma
olmamasma ragmen bu ortalamalarin cinsiyete gore degistigine dair Acar’in
(2010) yapmis oldugu calismada; erkeklerin algilarinin kadmlara goére anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur(69).

Katilimcilarin spor yapma nedenleri incelendiginde en yiiksek ortalamanin
(X =93,8) dogum sonrasi, sirasiyla (X = 92,5) doktor tavsiyesi, (X = 91,5) kilo
vermek (X = 91,3) ve saghkli yasam oldugu goriilmektedir. Spor yapma nedenleri
beden algi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (P=
0.88). Daha fazla ve az egzersiz yapan gebeler ilizerinde Boscaglia ve ark’in
yaptig1 ¢alismada, daha fazla egzersiz yapan gebelerde beden algisinin diger gruba
gore ve gebelik Oncesine gore daha iyi oldugu saptanmustir (70).Tigemann ve
Williamson (2000) egzersiz ve beden hosnutlugu arasinda erkekler ve yaslh
kadmlar i¢in pozitif bir iliski bulurken, gen¢ kadinlarda negatif bir iliski
bulmustur. Gen¢ kadinlar egzersizi daha ¢ok kilo vb. gibi yetersiz beden
goriiniisleri yiiziinden yapmaktadirlar. Saglhk ise 2. planda yer almaktadir (71).
Oysaki saglik nedenleri i¢in yapilan egzersiz, diizelen beden imgesi ile iliskilidir.
Pehlivan ve arkadaglarinin yapmis oldugu arastirmaya katilan ve spor yaptigini

bildiren kadinlar1 spora yonelten faktorlerin siralamasi verilmistir. Bu siralamaya
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gore birinci sirada, “sagliklt olmak”, ikinci sirada “kilo vermek”, {i¢iincii sirada
“fiziksel goriinlimii  korumak”, dordiincii swada “giinliik sikintilardan
uzaklasmak”, besinci sirada ise “bos zamanlar1 degerlendirmek” amaciyla spor
yaptiklart bulunmustur (72). Tiirkiye’de iiniversite Ogrencileri arasinda; spor
yapanlar ile spor yapmayanlarin algilarmin karsilastirildigi ¢alismada spor
yapanlarm beden algilarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (69).

Literatiirii inceledigimizde Giiglii ve Yentiir’iin (2008) spor yapan bayanlar
arasinda yapmis oldugu ¢alismada kendi bedenine iliskin alginin en yiiksek diizeyi
futbolcularda, ikinci siray1 ise basketbolcu bayanlarin aldigi tespit edilmistir (73).

Giiltekin tarafindan yapilan farkli bir calismada spora erken yaslarda
baslayan sporcularin, spora biiylik yaslarda baglayanlara gére kendi bedenlerini
daha iyi algiladiklar1 goriilmistiir (74). Davis ve Cowles (1991) bayanlarin,
erkeklerle karsilastirildiginda kendi viicutlar1 hakkinda daha hosnutsuz ve kilo
vermeye daha egilimli olduklarini belirtmislerdir (75).

Kendi beden algisina goére beden algi puan ortalamalar1 tablosuna
bakildiginda, en yiiksek ortalamanm ( X= 99,08) sismanlar oldugu goriilmiistiir,
srrastyla ( X = 87,54) normaller ( X = 85,95) zayiflar oldugu goriilmektedir.
Sisman olanlarm, zayif ve normal olanlar ile arasinda farklilik anlamli kabul
edilmistir. Sigsmanlarin algi puanlarnin digerlerine oranla daha yiliksek olmasi
beklenenin tersine bir durumdur. Cevrenin Beden Algisina Gore Beden Algi Puan
Ortalamalar1 Tablosu yiiksek ortalamanin ( X = 100,11) ile sismanlar oldugu
gorllmiigtiir, swrasiyla ( X = 89,85) normaller ( X = 82,83) zayiflar oldugu
goriilmektedir. Sigman olanlarin, zayif ve normal olanlar ile arasinda anlamli bir

faklilik vardir. Yine Maddox, Back ve Liederman yaptig1 ¢alismada Kilolu olma
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kisinin diger kisiler tarafindan reddedilmesine, nefret edilmesine sebep olmaktadir
sonucuna ulasilmistir (77). Tiirkiye’de kiloluinsanlar hakkinda ne diisiiniildiigii ile
ilgili bir galismaya rastlanmamis olmasina ragmen, kilolu olmanin bu iilkede de
olumsuz bir 6zellik olarak nitelendirildigisdylenebilir. Bu ¢aligmada kadmlarin
bircogu kilo vermek istemekte ve kilolu bedenleri hos bulmamaktadir.

Sonug olarak VKI’ ye gore sisman olan kadinlarin kendilerini zayif ve
normal olarak gorenler gore algilar1 daha yiiksektir. Katilime1 bayanlarin evli
olanlarinin ¢ogu eslerinin viicutlarini algilama bi¢iminin énemli oldugunu ve bu
da onlarin spor yapmada etkisinin oldugunu gostermektedir. Bayanlarin hem evli
hem de bekar olanlar1 ¢evredekilerin beden alg1 bigiminin 6nemli oldugu ve spor
yapmada etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Kadinlarin spor salonlarina devam etmelerinde beden algilarmin etkili
olmadig1 esleri ve ¢evrelerinin beden algilarinin spor yapmada etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Viicut kitle indeksi ve Beden algisi1 arasinda bir paralellik
goriilmemektedir.

Toplumun genel beden algismin Viicut Kitle indeksine gore zayif olanlar1

normal gérme egiliminde oldugunu belirtmek miimkiindiir.
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ANKET FORMU

Degerli Katilimei, Bu anket formu “Kadinlarda Beden Algisinin Spor
Yapmaya Etkisi (Elazig Ornegi)” isimli Yiiksek lisans ¢alismasinda kullaniimak
iizere planlanmaktadir. Vereceginiz samimi cevaplardan dolayi tesekkiir ederim.

Didem Yavuz Soyler

1-Yasmz?.....cooovvrvennnne 2-Kilonuz?.......ccoocooviinnn. 3 Boyunuz?..........cccuenen. cm

5- Medeni Durumunuz? O Evii O Bekar
6-Egitim Diizeyiniz? JOrta Ogretim O On Lisans( Lisans (O Lisansiistii
7-Ortalama aylik geliriniz? 01000 TL ve alt O3 1001-2.000 TL 0
(02.001-3.000 TL (33.0001 TL ve tizeri
8-Kag yildir Aktif Spor yapiyorsunuz?
O1 yil vealtt (O 1-5 yil aras1 6-10 yil arast (J 1 1115 yil aras(J16-20 yil arasi

(21 yil ve tisti

11- Kendinizi agsagidaki kategorilerden hangisinde goriiyorsunuz?
O Cok zayif (O Zayif O Normal O Sisman O Cok

sisman
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12- Cevrenizdekiler sizi asagidaki kategorilerden hangisinde goriiyor?

O Cok zay1f O Zayif JNormal O Sisman O Cok sisman
13-Esinizin bedeninizi algilama bigimi Onemli midir? (evli degil iseniz bos
birakin)

UEvet (O Hayir O Kismen
14-Esinizin bedeninizi algilama bi¢imi sizin spor yapmanizda etken midir?
O Evet UHayir O Kismen
15-Cevrenizdekilerin bedeninizi algilama bi¢imleri sizin i¢in 6nemli midir?
U Evet O Hayir O Kismen
16-Cevrenizdekilerin bedeninizi algilama big¢imleri sizin spor yapmanizda etken
midir?

U Evet U Hayir O Kismen
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Cok

Begeniyorum

Oldukga

Begeniyorum

Kararsizim

Pek

Begenmiyorum

Hig

Begenmiyorum

1-Saglarim

2-Yiiziimiin rengi

3-istahim

4-Ellerim

5-Viicudumda ki
kil dagilimm

6-Burnum

7-Fiziksel Giiciim

8-Idrar Diski

IDiizeni

9-Kas Kuvvetim

10-Belim

11-Enerji Diizeyim

12-Sirtim

13-Kulaklarim

14-Yasim

15-Cenem

16-Viicut Yapim

17-Profilim

18-Boyum

19-Duygularimin
Keskinligi

20-Agriya
Dayanikliligim

21-Omuzlarimin

Genisligi

22-Kollarim

23-Goglislerim

24-Gozlerimin

Sekli

25-Sindirim
Sistemim

26-Kalgalarim

27-Hastaliga
Direncim

28-Bacaklarim

29-Dislerimin
Sekli

30-Cinsel Giiclim

31-Ayaklarim
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32-Uyku Diizenim

33-Sesim

34-Sagligim

35-Cinsel
Faaliyetlerim

36-Dizlerim

37-Viicudumun

Durus Sekli

38-Yiiziimiin Sekli

39-Kilom

40-Cinsel

Organlarim
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