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OZET

Arastirmanin amaci, baz1 sosyo-ekonomik degiskenler agisindan beden egitimi ve spor
bolimii 6grencilerinin okuma aligkanliklarinin belirlenmesidir. Arastirmada betimleme survey
yontemi kullanilmis olup 14 {iniversitede 679 son sinif beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerine
anket uygulanmistir. Sonugta, beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin kitap okuma aligkanlig
olmadigi, bos zamanlarin1 ise, c¢ogunlukla sportif faaliyetlerle gecirdikleri goriilmiigtiir.
Kiitiiphaneye gitme oran1 ¢ok diisiiktiir ve bu da diisiindiiriictidiir.

Beden egitimi ve spor boliimii erkek 6grencileri gazetelerin oncelikle spor sayfalarini, kiz
ogrenciler ise kose yazilarini okuduklarini ayrica okunan kitap tiirii ise roman, hikaye, siir gibi
kitaplar olusturmaktadir. Ogrenciler, kitap okumama nedenleri olarak da televizyona fazla zaman
ayirdiklarini ve okulun okuma aliskanligini kazandirmadigini ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuma Aliskanligi, Beden Egitimi ve Spor.

ABSTRACT

The purpose of this study, is to define the reading habits of physical education and sports
students depending of some socio - economic variables. In this study had used define — survey
method and questionnaire applied , 679 senior P. E. S. students in 14 university. As a result, there
heve been no reading habits of P.E.S. students and they spend most of their spare times with sport
facilities. The proportion of going library is very low and it is thinkable .

Male students which study in physical education and sports department firstly read sport
pages of newspapers, female students read corners. Besides this the sort of books which they read ;
novel, story and poetry. As a result of not to read books, students tell; they spend too much time
to watch televizion and the school don’t give reading habits to them.
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GIRIS

Diinya hizla degismektedir. Bu degisiklikler, bireylere yazili ve sozlii bilgiler
olarak, oldukca hizli bir sekilde sunulmaktadir. Bireylerin bu bilgiler igerisinden, kendi
bilgi ve becerilerini gelistirmeleri i¢in, uygun olanlar se¢ip almalar1 gerekmektedir. Bu
da ancak okuma ile gerceklesebilir.

Her gecen giin cesitli konularda binlerce yazi yazilmakta ve bu yazilar iletisim
teknolojilerinin de gelismesiyle birlikte gazete, dergi, kitap vb. yollarla okuyucuya hizla
sunulmaktadir. Bireylerin karmasiklagan ve siirekli yenilenen bilgi, diisiince ve
yeniliklerden haberdar olmasi ve onlara bir anlam verebilmesi i¢cin okumalar1 zorunlu
hale gelmektedir.

Kayalan (2000) okumayi, bir yazar tarafindan gorsel uyarici bicimde kodlanan
anlamin, okuyucunun aklinda bir anlam c¢ikarmasimi saglayan bir etkilesim olarak
tanimlamaktadir. Okuyucu bunu, yasadiklarina ve zihnine ve diisiincelerine gore kendisi
cikaracaktir. Buna gore okuma, yazili bir sayfa karsisinda duygu, diisiince ve tutum
olarak kiside ortaya ¢ikan tepkiler olarak da tanimlanabilir (Binbasioglu,1993). Bir bagka
deyisle okuma, biligsel ve duyussal davranislar ile psiko-motor becerilerin ortak islemi ile
yazili sembollerden anlam ¢ikarma islemidir.

Kayalan (2000) okuma aliskanligini, kendini ¢evreyi ve diinyay1 anlayabilmede
okumay1 temel ara¢ olarak kabul etme ve kullanma istegi ile bunu siirekli hale getirmek
olarak tammlamaktadir. Ozcelebi ve Cebecioglu (1990)’ya gore okuma aliskanlhig
Ogrenilen ancak kazanilmasi zor bir aligkanliktir. Kazanilmasinda ise her seyden 6nce bu
alisgkanligin oldugu bir ortamin olmasi ve diger kaynaklar tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Bu destekler, icinde yasanilan kiiltiirel degerler, ekonomik durum, egitim
sistemi, aile kurumu ve okumaya daha uygun ve kisa yolla kitap, dergi vs. saglayan
kaynaklardir.

Okuma aliskanligy, bir iilkenin gelismislik diizeyinde ve gelismeye agikliginda bir
Olciit olarak kabul edilebilir. “Tiirkiye okuma aliskanliginin neresindedir?” gibi bir
soruya, Tiirkiye’de bu aligkanligin yeterli diizeyde olmadigi cevabi verilebilir. 1997
yilinda yapilan bir aragtirmada, 1965 yilinda kitap okuyanlarin orani yiizde 27 iken, 1980’
de yiizde 5.7, 1990’ da yiizde 2.5, 1997°de yiizde 3.5 olarak belirlenmistir (Cumhuriyet,
16 temmuz 1998, 25). Bu veriler okuma aliskanliginin her gecen giin daha geriye gittigini
gostermektedir. Tiirkiye genelinde 1998 yilinda 8386 farkli yapidaki kisi iizerinde
yapilan bir aragtirmada “son bir yilda roman ya da siir tiirlinden kag¢ kitap okudunuz?”
sorusuna yiizde 41.09 ile hi¢ okumadim cevab1 bulunmustur (Cekinhad,1998). Biiyiik bir
oran olan bu durum okumadigimiz gercegini vurgulamaktadir. Bunun yaninda 6031 ile
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Tirkiye en az kitap basilan iilkeler arasinda bulunmaktadir. Bu say1, Almanya’da 65.000,
Ingiltere’de 48.000, Italya’da 17.000, Yugoslavya’da 10.000’dir (Kayalan,2000).

Okuma aligkanliginin 6nemli oldugu yer olan iiniversitelerde dahi bu aligkanligin
olmadig1 cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur (Korkmaz,2000). Yiiksekogretim
gencliginin okumadigini ve bunun bir problem oldugunu ifade etmektedir. Ders
programlarinin bu aligkanligi kazandiracak diizeyde olmamasi, onlari aragtirmaya sevk
etmemesi okuma aligkanliginin gelismesini, engelleyen etkenlerden birisidir. Halbuki,
toplumun bilgi ve zihinsel olarak en iist diizeyinde bulunan ve toplumun c¢esitli
kademelerinde iist diizeyde hizmet verecek olan iiniversite dgrencileridir.

Yapilan bir arastirmada Ogrencilerin okumayan, okudugunu anlamayan,
diisinmeyen ve diisiindiiglinii dile getiremeyen genclerin cogunlukta oldugu ortaya
cikmugtir (Ipsiroglu,1997). Cumbhuriyet iiniversitesi dgrencilerinin iizerinde yapilan bir
arastirmada ise Ogrenciler, %49 ile en c¢ok kitab1 {iniversitede okumakta ancak,
tiniversitenin okuma aligkanligini arttirdigina inanmamaktadirlar. Ayni arastirmanin bir
diger sonucuna gore Ogrencilerin %92 gibi biiyiikk bir orani yeterince okumadiklarini
belirtmislerdir. Cumhuriyet iiniversitesi 6grencileri, %47 ile toplumsal sorunlar1 ele alan
kitaplari, %9 oraninda siyasi eserleri %8 ile dini eserleri okuduklarini ifade etmislerdir.
Bunlarin yaninda 6grencilerin %82.4’1 gibi biiyiik bir oraninin herhangi bir siireli yayini
takip etmedikleri belirlenmistir (Esgin ve Karadag,2000).

Ortadogu Teknik Universitesinde 30 kasim- 4 aralik 1998 tarihinde diizenlenen
“kitap fuarini” gezen ODTU o6grencilerinin iizerinde yapilan bir arastirmada, okuma
aliskanligim olan dgrencilerin oranmin %21.6 oldugu goriilmiistiir (ODTU,1998). Zaman
zaman okuyanlar ise %30’dur. Okunan kitap tiirline bakildiginda ise fen edebiyat
fakiiltesi ogrencileri % 66 ile siyasi, mimarlik ve miihendislik fakiiltesi 6grencileri daha
cok psikoloji, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi Ogrencileri ile egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin siir tiirii kitaplar1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Cinsiyete gore ise erkek
ogrencilerin  %60’1 siyasi, %37’si ise bilimsel igerikli kitaplar okuduklarini
belirtmislerdir. Kiz 6grenciler ise % 71.8 ile psikoloji tiirii kitaplar1 okumaktadirlar
(ODTU,2000).

Tiim bu veriler en cok okumasi gereken kesim olan {iniversite &grencilerinin
okumadigini gostermektedir. Bu kesimin i¢inde beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri
de vardir. Beden egitimi, bireyleri ruhsal, fikirsel ve bedensel olarak olgunlastiran,
gelistiren en az yorgunluga karsi en c¢ok fayda saglayan, jimnastik, oyun ve spor
faaliyetlerini de icine alan bir ilim olarak tanimlanabilir (Condii,1999). Giiniimiizde
beden egitimi ve sporun onemi gittikce artmaktadir. Bu faaliyetler bireyin saglikli ve
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dinamik yasama kavusturulmasinda, yorgunlugunu ve modern yasamin stresini
azalmaktadir (Sunay ve Giindiiz,1994). Bireyin i¢inde yasadigi topluma uygun olarak
yasamasi, birbirleriyle iliskilerini iyi bir sekilde diizenlemesi icin ruhsal, zihinsel ve
bedensel olarak saglikli olmasi gereklidir. beden egitimi bu noktada bireyin
sosyallesmesine yardimci olarak onun kisiliginin gelisiminde biiylikk rol oynar
(Yamaner,2001). Bu agidan bakildiginda beden egitiminin bireyin ¢ok yonlii gelismesine
yardimci1 olacag diistiniilmektedir.

Okullarda beden egitimi derslerinin amaci soyle ifade edilebilir (Acak, Ilgin ve
Erhan,1997); “Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa, milli egitim temel kanunu ve Tiirk
milli egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; &grencilerin gelisen 6zellikleri de g6z
Oniine tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli ve kiiltiir degerlerini ve demokratik
hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir.”

Bu amacin gerceklestirilmesinden her seyden oOnce beden egitimi ve spor
ogretmenleri sorumludur. Dolayistyla beden egitimi ve spor dgretmenleri kendilerini her
yonden yetistirmis bireyler olmalidir. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmenleri
cogunlukla beden egitimi ve spor yliksekokullar1 ve egitim fakiiltelerinin ilgili
boliimlerinden mezun olmaktadirlar.

Beden egitimi ve spor boliimiinden mezun olanlar gorev aldiklarinda, hitap ettikleri
grubun bedensel gelismelerini saglamanin yaninda zihinsel ve duygusal agidan onlara
destek olmalidirlar. Bilindigi gibi bir bireyde psiko-motor, duyussal ve biligsel olmak
izere li¢ tiir davranis tiirii bulunmaktadir. Bu {i¢ davranis tiirii de birbirine bagimlidir.
Hepsi birbirini destekler ve birinin yoklugu digerini de olumsuz etkiler. Beden egitimi ve
spor bolimii Ogrencilerinden godzlemlenenler sadece psiko-motor davranislarin
gelisiminin daha baskin oldugu yoniindedir, ancak bu yeterli, degildir. Beden egitimi ve
spor  boliimiinde  6grenim  goéren  Ogrencilerin  alanin  genel  amaglarini
gerceklestirebilmeleri, ileriki hayatinda basarili olabilmeleri, ¢cok yonlii diisiinebilmeleri
ve becerilerine yenilerini katabilmeleri i¢in mutlaka c¢esitli alanlarda (farkli konularda)
kitap okumalar1 gerekmektedir.

Bu c¢alisma, tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimii 68rencilerinin,

1-  Sosyo ekonomik 6zelliklerinin tesbiti

2-  Okuma aliskanlig1

3-  Bos zamanlarini degerlendirme ve yayin takip etme durumlari

4-  Baz sosyoekonomik degiskenlerle okuma aliskanligi ve yayin takip etme
arasindaki iligkiyi, tesbit etmek olarak amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirma betimleme survey yontemindedir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de
bulunan 40 iiniversitedeki beden egitimi ve spor boliimleri (OSYM,2001) dgrencileridir.
Anket yardimiyla beden egitimi Ogrencilerinin okuma aligkanligr ile ilgili goriisleri
almmustir. Anket, 14 {iiniversitedeki 679 beden egitimi ve spor bolimii dgrencilerine
uygulanmistir. Orneklem ise bu boliimler igerisinden 2000-2001 6gretim yili bahar
doneminde segilen 4. simf 6grencileridir. Ornekleme alinan iiniversiteler random yoluyla
secilmistir. Arastirmanin verileri, toplam 31 maddeden olusan bir anket yardimiyla
toplanmustir. Uzman ve bu konuda yapilan arastirmalar incelenerek hazirlanan anketin
gecerli oldugu varsayilmistir. Anket, dokuzu kisisel bilgiler, sekizi okuma aligkanligr ile
ilgili sorular, dordii siireli yayinlar ve gazeteler, dokuzu kitap okuma ile ilgili olmak iizere
30 sorudan olugmustur. Ayrica, kitap okumay1 arttirmak icin neler yapilacag: ile ilgili bir
tane acik uclu soru sorulmustur. Toplanan veriler SPSS for Windows istatistik paket
programiyla analiz edilmistir. Verilerin ylizde ve frekanslari ¢ikartilmis olup, degiskenler
arasindaki iliskiyi tesbit icin ( x? ) kullanilmistir.

BULGU VE YORUMLAR

Arastirmanin bulgular1 3 grupta toplanmis ve degerlendirilmistir. Bunlardan
birincisi; beden egitimi ve spor bolimili dgrencilerinin sosyo-ekonomik o6zelliklerine
iliskin bulgulardir. ikinci grup bulgularda ise; okuma aligkanligi, bos zaman
degerlendirme ve yayin takip etme aliskanliklarimi, tigiincli grup bulgularda ise; bazi
sosyo-ekonomik degiskenler ve okuma aligkanlifi ve yayin takip etme arasindaki iliski

diizeyleri ele alinmistir.

1- Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Sosyo-ekonomik ozellikler iizerinde durmamizin nedeni, bu tiir verilerin tiim
yasam alanin1 kapsamasidir. Sosyo-ekonomik 6zelliklere gore, kisilerin ilgileri, degerleri,
begenileri ve bakis acilar1 belirlenebilmektedir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik &zellikler
okuma aligkanligini etkilemektedir.

Bu arastirmada yer alan 6grencilerin % 34.8’1 kiz, % 65.2°si erkektir. Dogum yeri
itibar1 ile kent kokenli 6grencilerin yogun oldugu % 72.2 ile dikkat ¢ekmekte, kdy ve
kasaba dogumlular ise % 27.8dir.

Universite 6grencilerinin baba ve annelerinin 6grenim durumlarina iliskin veriler,
arastirma acisindan bazi Onemli sonuglar ortaya koymaktadir. Aile iliskilerinin
belirlenmesi, ¢cocuk egitimi rehberlik ve buna benzer bir¢ok konuda anne ve babanin

egitim durumu biiylik 6lciide belirleyicilik tagimaktadir. Buna gore, arastirmaya katilan
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ogrencilerin babalarinin 6grenim durumu % 51.5 ilkokul, % 27.5 lise, %15.8 {iniversite

mezunu, % 5.2 kisi ise ilkokul terk ya da okur yazar degildir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine bakildiginda, babalara oranla farklilik arz

etmektedir. Annelerin % 61.6 ilkokul ile ilk sirada oldugu gozlenmistir. Lise mezunlar1 %

18.1, iiniversite mezunu anneler ise % 5.4 ‘tiir. Bununla birlikte okuma yazma bilmeyen

annelerin oram1 % 14.9‘dur.

Tablo:1 Ogrencilerin Baz1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bazi Sosyo-Demografik Say1 Yiizde
Degiskenler
Cinsiyet Kiz 236 34.8
Erkek 443 65.2
Dogum yeri Kent 490 72.2
Kasaba- koy 189 27.8
Babanin 6grenim durumu ilkokul 350 51.5
Lise 187 27.5
Universite 107 15.8
Bagka 35 5.2
Annenin §grenim durumu Tlkogretim 418 61.6
Lise 123 18.1
Universite 37 54
Bagka 101 14.9
Babanin meslegi Isci 144 21.2
Esnaf 120 17.7
Memur 194 28.6
Bagka 221 325
Annenin meslegi Isgi 24 35
Esnaf 15 2.2
Memur 67 9.9
Bagka 221 32.5
Ailenin aylik durumu 150 milyon ve alt1 138 20.3
151-300 milyon aras1 273 40.2
300-450 milyon aras1 154 22.7
451 milyon ve uistii 114 16.8
Ele gecen aylik para miktari 250 milyon ve alt1 175 25.8
251-500 milyon arasi 258 38.0
501-750 milyon arasi 156 23.0
751 milyon ve {istii 90 13.3

2- Okuma Ahskanhg Bos Zamanlar1 Degerlendirme ve Yayin Takip Etme

Durumlar

Beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerine “size gore ders kitabr hari¢ okumanin

yarart nedir?” sorusuna daha hizli okumamizi saglar diyenlerin orant % 8.2, sinav

sorularin1 daha hizli okuyup cevaplandirmamizi saglar % 3.2, zihnimizi ve diisiince

kapasitemizi gii¢lendirir % 80.7, baska ise % 7.8 olarak belirtmislerdir.
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Giiniimiiz diinyasinda bilgiye ulasma araclar1 siirekli degismektedir. Ozellikle
internet bilgiye ulagsmak konusunda yeni bir cag1 agmistir. Beden egitimi ve spor boliimii
ogrencilerine yonelik soruda “interneti ne i¢in kullaniyorsunuz “sorusuna % 43.7 gibi
yiiksek bir oranla internet kullanmiyorum, % 17.8 oyun oynar- chat yaparim, % 17.4
gazete dergi vb. yayinlari okurum, % 21.1 ise bagka olarak goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri bos zamanlarini % 53.5 kisi cogunlukla
spor salonlarinda gecirmektedirler. Kiitiiphanede bos zamanlarini gecirenlerin orani ise
sadece %?2.2 olarak goriilmiistiir. “Bos zamanlarda ne yaparsiniz” sorusuna ise; spor
yapmak % 38.6, Tv izlemek- radyo dinlemek % 32.4, kitap gazete okuma orani ise %
16.8, baska ise % 12.2 olarak belirtmislerdir. Bos zamanlarda spor yapma orani ile bos
zamanlar1 nerede geg¢irirsiniz sorusunun Ortiistiigii goriilmektedir. genel olarak okuma
oraninin diisiikliigii dikkati cekmektedir.

Beden egitimi ve spor boliimii Ogrencilerine yoneltilen bir gazeteyi elinize
aldiginizda oncelikle ne yaparsiniz? Sorusuna okumaya sadece spor sayfasindan baslarim
% 27.2, bastan sona okurum % 46.2, sadece basliklari okurum % 10.9 olarak
belirtmislerdir. Yine “siirekli bir yayin takip eder misiniz” (haftalik ya da aylik bir dergi)
sorusuna ise % 34.9 ile evet, %64.9 luk bir oran ile hayir cevabi alinmistir.

“Ders dis1 kitap okur musunuz?” sorusuna Beden egitimi ve spor boliimil
ogrencileri % 35.5 diizenli olarak, % 61.6 s1 ¢ok nadir, % 2.8 i de hi¢ kitap
okumadiklarini belirtmislerdir. Ders dis1 kitap okumay1 seviyor musunuz? sorusuna ise
ogrenciler % 78.2 evet, % 21.8 ise hayir okumay1 sevmiyorum cevabini vermislerdir.
Ders dis1 kitap okumama nedenleri ise ¢cogunlukla televizyona fazla zaman ayirdiklarini
% 17.9, boliimiin kitap okuma aligkanligini kazandiramadigint % 22.0, kitaplarin pahali
oldugunu % 17.3, ders programlarinin yogun oldugunu % 14.9, kitaba ve yayinlara
uygulanan baskilar % 3.2 , baska olarak ta % 24.6 gibi oranla baska islerde ¢alistiklarini,
antrenman yaptiklarindan bedeni yorgunluklarinin oldugunu, arkadaslarla gezme ve oyun
oynamak gibi nedenler siralamiglardir.

“En son ne zaman ders dis1 bir kitap okudunuz?” sorusuna ise % 51.7 bir- iki hafta
once, % 32.7 bir-iki ay 6nce, % 15.3 ise ¢ok uzun zaman oldu hatirlayamiyorum cevabini
vermislerdir. “En son okunan kitap tiirii” ise % 22.2 ile toplumsal sorunlarla ilgili, %
41.4 roman- hikaye, siir vb. , % 9.9 siyasi eserler, % 5.7 ile dini eserler, baska ise % 20.8
olarak belirtmislerdir. Baska secenegi icerisinde sporla ilgili, psikoloji, tarih,
ogretmenlikle ilgili kitaplar oldugunu belirlenmistir.

Evinizde kitapliginiz var mi? sorusuna ise % 75.6 ile evet, % 24.4 ile hayir
cevabin1 vermislerdir. Evinizde ders kitabi hari¢ yaklasik olarak kac¢ kitabiniz var?
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Sorusuna ise % 29.7 ile 1-15 arasi, % 27.7 ile 16-30 kitap arasi, % 16.8 ile 31-45 kitap
arasi, % 25.8 ile 46 kitap ve iizeri kitap oldugu goriilmektedir. Okuma hizi, okuma
aligkanhigimin bir gostergesidir. Ogrenciler 101-200 aras1 kelimeyi sinirl ve diisiik bir
diizeyde okumaktadir. Hizli okumanin bir yolu ise ¢ok okumaktan gecer. Basarili
ogrencilerin bir ¢ogu hzli okuyabilen o6grencilerdir (Semerci 2002). Ogrencilerin
“dakikada ortalama ka¢ kelime okuduklar1” ise % 17.1 ile 0-100 kelime arasi, % 47.6 ile
101-200 kelime arasi, % 28.3 ile 201-300 kelime arasi, % 7.1 ile 301 kelime ve iizeri
okuduklar1 goriilmektedir.

3- Baz1 Degiskenler ile Okuma Ahskanlig ve Yayin Takip Etme Arasindaki
Iliskiler
Tablo:2 Cinsiyet ile Gazete Okuma Sikliklar: Arasindaki Iliskisi

Kiz Erkek
F % F %
Her giin 96 40.7 211 47.6
Ara sira 139 58.9 225 50.8
Hig 1 04 7 1.6
Toplam 236 100.0 443 100.0
P>0.5 X=5.28 Sd=2  Fark yoktur.

Cinsiyet ile gazete okuma sikliklar1 arasinda ki dagilimda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur. Cinsiyet ile gazete okuma sikliklar1 arasindaki dagilim

incelendiginde, kiz %58.9 ve erkek %50.8 Ogrencilerinin ¢ogunlugu, arasira gazete

okuduklarim belirtmislerdir (Tablo:2).

Tablo:3 Cinsiyet ile Gazete Boliimlerini Okuma Arasindaki [liski

Kiz Erkek

F % F %o
Kose yazilari 109 46.2 103 23.3
Spor sayfast 61 25.8 221 49.9
Siyasi yazilar 15 6.4 43 9.7
Baska 51 21.6 76 17.1
Toplam 236 100.0 443 100.0

P<0.5 X=51.02 Sd=3 Fark vardir.

Beden egitimi ve spor boliimii erkek oOgrencileri daha ¢ok gazetenin spor
sayfalarim1  %49.9, bayan Ogrenciler ise kose yazilarmt % 46.2 okuduklarini
belirtmislerdir cinsiyet ile gazete boliimlerini okuma arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir(Tablo:3).

Ogrencilerin dakikada ortalama ka¢ kelime okuduklari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Her iki cins i¢inde dakikada 101-200 kelime arasi kiz 6grenciler i¢in
%45.3 erkek ogrenciler i¢in ise %48.8 olarak goriilmektedir (Tablo:4).
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Tablo:4 Cinsiyet ile Ortalama Dakikada Kelime Okuma Arasindaki iligki

Kiz Erkek

F % F %
0-100 45 19.1 71 16.0
101- 200 107 453 216 48.8
201- 300 66 28.0 126 28.4
301 ve iizeri 18 7.6 30 16.8
Toplam 236 100.0 443 100.0

p>05 X=1.38 Sd =3 Fark yoktur.

Beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri hem kent dogumlular %98.7, hem de kdy

dogumlular %96.8 kitap-gazete, dergi vb.nin okunmasi gerektigine iliskin ayni goriisii

paylagmaktadirlar.
Tablo:5 Babanin Ogrenim Durumu ile Evinde Ders Kitab1 Hari¢ Kitap Sayisi

Tkogretim Lise Universite Baska

F % F % F % F %
0-15 115 32.9 53 28.3 22 20.5 12 343
16-30 105 30.0 49 26.2 26 244 8 229
31-45 53 15.1 35 18.7 22 20.5 4 114
46 uizeri 77 22.0 50 26.8 37 34.6 11 314
Toplam 350  100.0 187  100.0 107 100.0 35 100.0

p>0.5 X =14.24 Sd =9 Fark yoktur.

Babanin 6grenim durumu ile evde ders kitabi harig¢ kitap sayist arasinda anlamli bir

fark olmasa da, ylizde olarak iiniversite mezunlarinin %34.6 ‘sinin 46 ve iizerinde kitap

sayis1 oldugu goriilmektedir(Tablo:5).

Tablo:6 Babanin Meslegi ile Evinde Ders Kitab1 Haric Kitap Sayis1 Arasindaki fligki

Isci Esnaf Memur Baska
F % F % F % F %
0-15 42 29.2 42 35.8 55 28.4 63 28.5
16-30 40 27.8 28 23.3 46 23.8 74 33.5
31-45 29 20.1 23 19.2 29 14.8 33 14.9
46 iistii 33 229 27 22.5 64 33.0 51 23.1
Toplam 144 100.0 120 100.0 194 100.0 221 100.0
p>0.5 X=13.69 sd=9  Fark Yoktur.
Babanin meslegi dort kategoride is¢ci, memur, esnaf, bagka

olarak

degerlendirilmistir. Ele alinan meslek siniflamasi ile evde bulunan kitap sayis1 arasinda

anlamli bir farklilik goriilmese de (Tablo: 6) babast memur olan &grencilerin evlerinde

ders kitabr hari¢ kitap sayist 46 ve iizeri diger meslek gruplarina gore oran olarak daha

fazla oldugu goriilmektedir.

Ailenin aylik gelir durumu ile kitap- gazete, dergi vb. i¢in aylik harcama miktari

arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Kitap icin aylik harcama miktar1 gelir durumu 150

milyon ve alt1 8grencilerde harcama hi¢ yok %17.4 ile en yiiksek diizeyde goriilmiistiir
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(Tablo:7). Yine aylik gelir miktarinin artis1 ile beraber kitap i¢in hi¢ harcama yapmama
miktar1 diismektedir.

Tablo:7 Ailenin Aylik Gelir Durumu ile Kitap-Gazete Dergi vb. icin Aylik Harcama Miktar1
Arasindaki Iliski

150 ve alt1 151-300 301-450 451 ve tistii
Hi¢ yok 24 17.4 33 12.1 21 13.6 11 9.6
1-5mlyn 76 55.1 14 8 54.2 72 46.8 42 36.9
6-10 ml 29 21.0 80 29.3 42 272 38 33.3
11 ml iist 9 6.5 12 4.4 19 12.4 23 20.2
Toplam 138 100.0 273 100.0 154  100.0 114 100.0
P<05 X=37.26 sd=9 fark vardir
Tablo:8 Ailenin Aylik Geliri ile Okunulan Kitaplar1 Elde Etme Durumu
150 ve alt 151-300 301-450 450 ve tistii
F % F % F % F %
Odiing almak 63 45.6 114 41.7 66 42.9 41 36.0
Satin alma 51 37.0 120 44.0 65 42.2 67 58.8
Kiitiiphane 20 14.5 22 8.1 9 5.8 4 3.5
Bagka 4 2.9 17 6.2 14 9.1 2 1.7
Toplam 138 100.0 273 100.0 154  100.0 114 100.0
P< 05 X=28.07 sd:9 fark vardir

Ailenin gelir durumu ile okudugu kitaplar1 temin etme arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. Kiitiiphaneden kitap temin etme ile ailenin ekonomik durumu
arasinda ters orantt goriilmektedir. Ailenin gelir durumu arttik¢a kiitiiphaneden kitap
temin etme orani diismektedir. Yine diisiik gelir diizeyindeki kisilerde &diing kitap
almak oram1 %45.6 olarak goriilmektedir. Ailenin gelir durumu ile satin alma arasinda
dogru oranti oldugunu gérmek miimkiin, ailenin gelir durumu arttik¢a kitap satin alma
orani da artmaktadir(Tablo:8).

Tablo:9 Eline Gegen Para Miktar ile Kitap-Gazete Dergi vb. icin Aylik Harcama Miktar1 Arasindaki
liski

50 Ml ve alt1 51-100 ml 101-150 ml 151 ml ve iist

F % F % F % F %
Hi¢ yok 34 19.4 31 12.0 16 10.2 8 8.9
1-5 ml 101 57.8 141 54.7 63 40.4 33 36.7
6-10 ml 33 18.8 72 279 59 37.8 25 27.8
11 ml ve iistii 7 4.0 14 5.4 18 11.6 24 26.6
Toplam 175 100.0 258 100.0 156 100.0 90 100.0

P<0.5 X=67.30 Sd9 Fark var

Beden egitimi ve spor boliimii dgrencilerinin eline gecen aylik para miktar: ile
kitap-gazete, dergi vb. yayinlar1 i¢in aylik para harcama miktar1 arasinda istatistiksel

anlamli bir farklilik vardir. Ogrencilerin eline gegen para miktari ile aylik kitaba para
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harcama miktar1 arasinda dogru orant1 vardir. Bu da (Tablo:9) ‘ da goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Okuma, bireysel gibi goriinde de sonuglariyla dogrudan toplumu etkilemektedir.
Bu nedenle bireysel ve toplumsal agidan okumanin énemi ve islevi kabul edilen bir
gercektir. Okuma bireysel acgidan diisiinmeye yardimeci olarak, diisiince ve bilgi
dretilmesini saglar. Sagduyuyu, hayal giiclinii ve deneyimlerini gelistirir. Bireyin
diinyasini1 genisleten, kisiligini bicimlendiren diger kisilerle iletisime girmesini saglayan
ve onu gercek anlamda Ozgiir kilan okuma aymi zamanda, bilgisizlik ve yanlis
inaniglardan bireyi korur (Demirel,1994; Tepebasili,1998; Sangkaeo,1999). Okumak
icinde yasadigr diinyay1 ve gelismeleri algilamada anlam vermede ve sorgulamada birey
icin gerekli olan bir etkinliktir. Ancak, okumanin yararinin gériilmesinde bu etkinligin
aliskanlik haline getirilerek diizenli ve bilingli bir sekilde yapilmasi 6nemlidir.

Universitelerin beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin genel olarak okuma
aliskanliklarinin olmadig1 goriilmektedir. Korkmaz (2000)’in  yaptigi arastirma, bu
bulgular1 desteklemektedir.

Beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri kitap okumanin yararinin farkindadir.
Okumanin ve okuma aliskanliginin zihni ve diisiinme kapasitesini gelistirdigini %80.7 ile
belirtmislerdir. Bilgiye ulasmak i¢in Ogrenciler interneti %43.7 gibi bir oranla
kullanmadiklarini, %17.8 ile oyun oynayip chat yaptigini, %17.4 ise gazete ve dergi
okudugunu belirtmislerdir. Yi1ldiz (2000) tarafindan yapilan arastirmada dgrencilerin son
zamanlarda gazete ve internet gibi kitle iletisim araclarina yoneldigini belirtmistir.

Beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri bos zamanlarin1 ¢ogunlukla spor yaparak
gecirmektedirler. Yazict (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada erkek dgrencilerin spor
yaparak, ekonomi programlarini ve acik oturum programlart ve faaliyetlerini izleyerek
gecirmektedirler.

Yine yapilan bir arastirmada iiniversite Ogrencilerinin, miizik dinlemek, kitap
okumak, arkadaglarla sohbet etmek ve gezmek, televizyon izlemek seklinde
belirtmislerdir (Ozsoy,2002). Yapilan bu arastirma ile kiyaslandiginda 6grencilerin spor
yapma oraninin diger iiniversite 0grencilerine gore yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.
Beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin kiitiiphanede bog zamanlarini gecirenlerin
orani da ¢ok diisiik oranlardadir.

Beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri gazetelerin dncelikle spor sayfalarindan
okumaya bagladiklarini belirtmislerdir. Bunu, mesleki nedenlere baglamak miimkiindiir.

Fakat siirekli bir yayin takip etme orani ise diisiik goriilmektedir. Yildiz (2000), tiniversite
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ogrencilerinin en fazla giincel (aktiiel) yayinlar: takip etmekte oldugunu ifade etmistir.

En son ne zaman bir kitap okudunuz sorusuna ise % 51.7 bir-iki hafta 6nce, % 32.7
bir- iki ay once, % 15.3 cok uzun zaman Once hatirlayamiyorum. Verilerden de
anlasilacag iizere bir iki hafta bir kitap okuma oranmin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarda da benzer sonuclara rastlanmistir. Verilen cevaplar arasinda oran
olarak “ayda bir kitap” okuma birinci sirada goriilmektedir (Ozsoy, 2002). Universite
ogrencileri hangi tiir kitaplar okumaktadirlar. Cumhuriyet iiniversitesinde yapilan
arastirmada Ogrencilerin % 47 ile toplumsal sorunlar1 ele alan kitaplart tercih ettikleri
goriilmektedir. ODTU (1998) fen edebiyat fakiiltesi 6grencileri ise % 66 ile siyasi
kitaplar1 okuduklarini, egitim fakiiltesi 6grencilerinin siir, hikaye tipi kitaplar1 tercih
ettikleri goriilmiistiir. Okunan kitap tiirli agisindan fakiilteler arasinda bir farklilik goze
carpmaktadir. Goriiliiyor ki beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri kafasini yoracak,
diisiindiirecek kitap tiirlerini az okumaktadirlar.

Ogrencilerin cinsiyet ile gazete okuma sikliklari arasinda anlamli bir farlilik
yoktur. Cinsiyet ile gazete boliimlerinin okunmas: arasindaki degerlendirmede, erkek
ogrencilerin ¢ogunlukla gazetenin spor sayfalarini, kizlarin ise kdse yazilarin1 okuduklari
goriilmiistiir. Tezcan (1982), genellikle erkek Ogrencilerin spor, gezi, seriiven, bilim ve
kurgu makine ve {inlii kisilerin hayatlarim iceren yayinlari okumayi sevdigini, kizlarin da,
romantik romanlarla, kendilerini ilgilendiren hikaye ve siir kitaplarini okumaktan zevk
duydugunu belirtmistir.

Cocuk dogdugu andan itibaren kendini bir sosyallesme ortaminda bulur. Toplumun
ilk deger yargilarinin ve aligkanliklarinin verildigi yer ailedir. Buna bagli olarak da
okumaya verilen deger konusunda ilk izlenimlerini aldig1 yer de ailesidir. Tiirkiye’de
genellikle yetigkin niifusun egitim diizeyinin diisiik olmas1 nedeniyle ¢ocuklar okumaya
yonlendirilmemekte, okuma bilinci ve sevgisi kazandirilmamaktadir. Babalarin 6grenim
durumu ile evde ders kitab1 hari¢ kitap satist ve babainin meslegi ile evdeki kitap sayisi
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Tablo 5’te goriildiigii gibi babasi iiniversite mezunu
olup ta evinde kitap bulunma orani 46 iizerinde kitap sayist olanlar goriilmektedir. Bu da
gostermektedir ki egitim seviyesi evde kitap bulundurmada (istatistiksel olmasa da)
belirli bir etkendir. Ayni durum Tablo 6’da da goriilmektedir. Babasi memur olan
ogrencilerin evinde kitap bulundurma orani yiiksektir.

Tiirkiye’de okuma aligkanliginin gelismemesinin nedenlerinden birisi de ekonomik
durumdur. Hizli enflasyon ve hayat pahaliligi, okuyan kesimlerin kitap, dergi, gazete alim
giiclerini sinirlamakta ve sonucta daha az okumalarina yol a¢cmaktadir (Bircan ve
Tekin,1989). Ogrencilerin aylik durumu ile kitap dergi gazete vb. icin aylik para harcama
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miktar1 arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Gelir durumu diisiik olan 6grenciler
okumak i¢in materyal satin almamaktadirlar.

Ailenin aylik gelir durumu ile okudugunuz kitaplar1 temin etme arasindaki
degerlendirmede de anlamli bir farklilik vardir. Ekonomik durumu iyi olmayan aileler
kiitiiphane ve de odiing alma yolunu tercih etmektedirler. Ekonomik durumu iyi olan
ailelerde kitap satin alma orani yiiksek goriilmiistiir. Ogrencilerin eline gecen para miktari
ile kitap gazete dergi vb. yayinlar i¢in para harcama miktar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Ogrencilerin eline gecen para miktari arttikca okumak icin harcanan para da
artmaktadir.

Egitim siireci bilingli okuma becerisi olusturmaya yardimci olmalidir. Aksi
takdirde okuma altyapisi olmayan bireyler kritik diisiinme becerisinden yoksun,
kendilerine sunulan fikir, diisiince ve bilgileri sorgulama, inceleme becerisinden yoksun
olarak, ya onlar1 oldugu gibi benimseme ya da reddetme gibi davranmislar igerisine
girecektir. Bu da istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle, egitim programlarinin okuma

aliskanligin1 da kazandiracak sekilde diizenlenmesi gereklidir.

Oneriler

1- Ogrenciler aragtirilmaya yoneltilerek, ders disindaki yazili kaynaklara
yonlendirilmelidir.

2- Okuma aligkanligi wulusal kiiltiir politikalarinin  bir parcasi olarak ele
alinmalidir.

3- Genel olarak kitap fiyatlar1 diisiiriilmelidir.

4- Okuma aligkanlig1 temel egitimde daha 6zenli ve dikkatli verilmelidir.

5- Ogrenciler de hizli okumaya yonlendirilmelidir.

6- Kiitiiphaneler cekici hale getirilmelidir. Kiitiiphanelerde cesitli konferanslar,
acik oturum, tiyatro gibi faaliyetler tertip edilerek kiiltiir ve cazibe merkezi haline
getirilmelidir.

7- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sadece fiziksel bir obje olarak goriilmesi
yanlis olacaktir. Onlar ayni zamanda toplum gelecegine yon verecek liderlerdir. Bu
sebepten dolayr genel Kkiiltiir icerikli yayinlarin &grencilere tavsiye edilmesi yayarl
olacaktir.
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