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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
KLASIK TURK SIIRINDE NEFS
ilyas KAYAOKAY
Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali
Eski Tiirk Edebiyati Anabilim Dali
2017, Sayfa: XVI + 323

Tasavvuf digiincesinin 6zint teskil eden temel kavramlardan biri olan nefs,
Kuran’da ti¢ yuze yakin yerde gegmektedir. Yaratilis gayesi, Allah’a ulagmak olan
insanin hedefinin ontindeki en biyik engel, nefs olarak kabul edilir. Kuran’da,
hadislerde ve cesitli dini kaynaklarda nefs, daima menfi bir unsur olarak kargimiza
¢itkmaktadir. Tasavvuf inancinda tezkiye edilmemis nefs, butin kotiliklerin kaynagi,
insanin en ¢etin diigmani olarak telakki edilir.

Kavram olarak genis bir anlam yelpazesine sahip olan nefs, divan edebiyatinda
sairler ve nasirler tarafindan tizerinde durulmus, manzumelerde g¢okg¢a iglenmis bir
kavramdir. Bu ¢aligmada; nefse dair baz1 hususlar ifade edildikten sonra divan siirinde
nefsin nasil ele alindigr izah edilmeye ¢aligilmigtir.

Caligmada 13. asirdan 19. asra kadar yazilmig olan toplam 223 divan ve mesnevi
taranmistir. Caligmanin kapsamli olabilmesi i¢in her tabakadan sairler, bu ¢alismaya
dahil edilmistir. Sairlere ait eserlerin taranmasi sonucu elde edilen beyit ve bendlerden
hareketle; nefsin yapisi, 6zellikleri, sifatlari, mahiyeti, mertebeleri, kuvveleri, akil-kalp
ve ruh ile olan iliskileri, dini yapilarla kullanimi, tarihi-mitolojik sahis ve hayvanlara
tegbihi, bu tegbihlerin arka planlarinda yatan nedenler toplam 4 bolim halinde izah
edilmigtir. 5. bolumde nefsi tamitmakla yetinmeyen sairlerin, onu hangi metotlarla
tezkiye ve tasfiye ettikleri ortaya konulmustur. 6. bolimde ise toplam 143 sairin
eserlerinden hareketle sairlerin nefs hakkindaki bireysel diisiinceleri yizyillara gore
tasnif edilerek ozetle verilmistir. Boylece divan sairlerinin nefs hakkindaki digtinceleri,
tespitleri ilk defa toplu bir sekilde ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Klasik Tiirk Edebiyati, Nefs, Divan, Mesnevi, Tasavvuf.
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ABSTRACT
Master Thesis
SOUL IN CLASSICAL TURKISH POEM
ilyas KAYAOKAY
Firat University
Institute of Social Science
Department of Turkish Language and Literature
Old Turkish Literature Branch
2017, Page: XVI + 323

The soul, one of the basic concepts that constitute the essence of Sufi thought,
pass in three hundred places in the Qur’an. The greatest obstacle in front of the goal of
creation is the nafs. In the Qur’an, in the hadiths, and in various religious sources, the
soul are always confronted as a semiotics. The unfounded nafs in the belief of Sufism
are considered as the source of all evil, the most difficult enemy of man.

The concept of soul, which has a broad sense of meaning, is a subject that has
been studied in poetry and poetry in poetry literature. In this study; After some aspects
of the soul have been expressed, it has been attempted to explain how the soul is treated
in divan literature.

A total of 223 divans and masnawi, written from the 13th century to the 19th
century, were used in the study. Poets from every level have been involved in this work
so that the work can be comprehensive. The scanning of the works belonging to the
poets is carried out from the couplets and benders obtained; It has been explained in
four parts in total, the reasons of nature, characteristics, adjectives, nature, rubrics,
relations with reason-heart and soul, use of religious constructions, history-mythological
person and animal symbols and their backgrounds. In chapter 5, poets who are not
satisfied with introducing negative feelings have revealed which methods they used to
dissolve and purify. In the 6th episode, the poet’s individual thoughts about the soul
were given according to centuries and summarized by moving from works of 143 poets.
Thus, the opinions of the divan poets about the soul were first put forward in a

collective manner.

Keywords: Classical Turkish Literature, Soul, Divan, Masnawi, Sufism.
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XIv

ON SOZ

Mutasavviflann, filozoflarin, kelamcilarin insandaki kéti huy ve davramiglann
mahalli olarak gordugii nefs, insanin yapisini olusturan kilit kavramlardan biridir. Divan
edebiyati mensuplari da bu mihim kavram hakkinda c¢esitli manzum ve mensur
eserlerde goriglerini  dile getirmiglerdir. Calismamizda Divan sairlerinin, nefs
hususundaki tespitlerinin, digiincelerinin, degerlendirmelerinin bir araya getirilmesi
hedeflenmistir.

Nefs kavrami, insanin mahiyetinin anlagilmasinda anahtar vazifesindedir. Insan
denen varligin idrak edilmesi “marifetii’'n-nefs” ile ancak miimkiin olabilir. Kamil insan
diye adlandirilan insanligin en yiksek mertebesi, nefsin saflastirilmasi streciyle alakali
bir durumdur. Insanin iyi ve kotii olarak nitelendirilmesi, cennetlik cehennemlik diye
tasnif edilmesi hep nefs eksenli konulardir. Bu yiuzden nefs, esasinda ¢ok genis bir
konudur.

Konunun derinligine binaen ¢alismamizda kullanilan malzemeler de miimkiin
oldugunca genis tutulmaya g¢alisilmistir. Bu tarz ¢alismalarda en az bir, en fazla elli
divan kullanilirken, biz 223 adet divan ve mesneviden alinan beyitlerden hareketle bu
calismay: gerceklestirmeye calistik. Caligmay1 herhangi bir donem veya sair tabakalar
bakimindan sinirlandirmadik. Calismada ele aldigimiz sairlerin en eskisi 13. asirda, en
son sair ise 19. asirda yasamistir. Yine bu tarz ¢aligmalarin en biyik eksikligi
mesnevilerin goz ardi edilmesidir. Yalmizca sairlerden alinan verilerin bir araya
getirilmesiyle yetinmeyip bir de sair bazinda, onlarn eserlerinde ne sekilde ve ne kadar
geciyorsa yuzyillara ayirarak arastirmacilann istifadesine sunmayir amagladik. Bu
sairlerin sayisi ise toplam 143’tir. Bahsi gecen sairler her donemin birinci, ikinci ve
uglinci  tabakasinda yer alan sairlerdir. Biyik sairlerin neredeyse tamami
degerlendirilmeye alinmigtir.

Elbette bu kadar teferruatli bir konu hakkinda yapilan g¢alismanin eksikleri,
hatalan olacaktir. Bu husus i¢in ¢alismada ele alinan konunun buyiiklugiine siginiyoruz.
Niyetimiz “divan siirindeki nefsi” bitiin yonleriyle ortaya koymaktir. Calismamiz; giris,
alt1 bolim ve sonu¢ kismindan mutesekkildir.

Boyle caligmalarin ortaya g¢ikmasinda miiellifi kadar, ona destek olanlarin da
katkist buyuktir. Bu hususta anlayamadigim beyitleri ¢ozmemde bana yardimci olan
Sayin Prof. Dr Adem CEYHAN’a, elde edemedigim eserleri sahsima gonderen ve

¢cozmekte zorlandigim beyitleri anlamamda yardimci olan Sayin Prof. Dr Ahmet Atilla
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU ONEMi AMACI VE METODU

1.1 Konusu ve Onemi

Insanin yapisim teskil eden dort temel unsur vardir. Bunlar; ruh, kalp, akil ve
nefistir. Nefs, cogu zaman ruh ile ayn1 kavram olarak ifade edilse de ondan farkli bir
merkez sayilir. Bu dort unsur da aslinda birbirleriyle minasebet igerisinde olup
aralarinda belirli dengeler bulunmaktadir. Calismamizda insanin bu temel merkezlerden
“nefs” ele alinacaktir. Kuran-1 Mibin’de 298 yerde gegen nefs, Antik Cag’lardan beri
cesitli  filozoflarin, kelamcilarin, ahlakg¢ilanin, mutasavviflann, felsefecilerin,
ilahiyatgilarin, psikologlanin tuzerinde durdugu karmagik bir konudur. Her donemde
hakkinda birgeyler soylenen nefsin, mahiyeti daima merak konusu olmugtur. Varligin
ozuni ifade eden bu kavramin yeterince idrak edilememesi demek, “insan”in ne
oldugunun idrak edilememesi anlamina gelir. Din, felsefe, psikoloji gibi insan1 tanimay1
amag edinen disiplinlerin aslinda temel problemi; nefsi anlama ve anlamlandirma
meselesidir. Nefs yeterince anlagilirsa insanin hakikatini anlamak da kolay olacaktir.
Her bilim dali bu kavrama farkli bir perspektiften yaklasir. Bu caligmada biz de
alisilagelmisin aksine “edebiyat” daha da sinirlandinrsak “divan edebiyati” nokta-i
nazarmdan nefs kavramina bakmaya calisacagiz. ifade ettigimiz disiplinlerin disinda bu
konuyla ilgilenen, zihinleri mesgul olanlar arasinda divan sairleri ve nasirleri de yer
almaktadir. Divan edebiyatina mensup sairler de tipki mitefekkirler gibi nefsin daha iyi
taninip bilinmesi i¢in soézler soylemigler, nazim ve nesir olarak bir¢ok eser kaleme
almislardir. Bugiine kadar onlarin nefs konusundaki gorisleri, digiinceleri toplu halde

ilim alemine sunulmamaistir.

1.2 Amaci

Caligmamizda nefsin kavramsal c¢ergevesi, mahiyeti, islevsel ozellikleri ve
egitilebilirligi hakkinda divan sairlerinin gorigsleri ortaya konulmak istenmistir. Zira
divan siirindeki nefs hususu daha evvel biitiinciil bir agidan incelenmemistir. Yalnizca
bir divani tahlil etme suretiyle yapilan calismalarda, aragtirmacilar bu konuya kisaca
deginmislerdir. Iste bu ¢alismanin gayesi; goz ardi edilen divan siiri miimessillerinin
nefs hakkindaki diigincelerini, degerlendirmelerini her yoniiyle ortaya koymaktir. Boyle
bir ¢aligmaya o6zellikle, divan edebiyatina kaynaklik eden tasavvuf disincesinin daha

iyi anlagilmasi i¢in gerek goralmistir. Tezin diger amaci da divan edebiyatinin aslinda



hayatin her sahasiyla ilgilendigini, temsilcilerinin yer yer bir filozof edastyla varligin
oziine dair nasil bir takim tespitlerde bulundugunu ortaya koymaktir. Divan siirindeki
nefs konusunun kapsamli bir sekilde irdelenmesi sonucu elde edilen veriler, yalnizca
edebiyat bilimine degil, sosyoloji, psikoloji, Islami bilimler gibi cesitli disiplinlere de

kayda deger malzemeler sunacaktir.

1.3 Metodu

Caligmada kullanilan inceleme metodu; boyle konu calismalarinda tercih edilen
“klasik usiil” inceleme metodudur. Buna gore; ¢alismanin hazirlik asamasinda once ele
alinacak divan ve mesneviler tespit edilmistir. Bu konuda pek ¢ok malzemeye sahip
oldugumuz i¢in problem yasamadik. Elimizdeki imkdm kullanarak sairler arasinda
belirli bir simrlandirmaya gitmedik. 13. asirdan 19. asra kadar toplam 223 civarinda
sairin eserlerini inceleme konusu yaptik. Calisma; dogrudan igerisinde nefs kavramini
ihtiva eden beyitler uzerine inga edilmigtir. Aslinda nefs ¢ok genis bir kavramdir.
Kelime olarak beyitte gegmeden de nefsin anlatildigi beyitler mevcuttur. Ancak bunlan
dahil etmek bazi problemleri de beraberinde getirecegi igin boyle bir tasarrufta
bulunduk. Boylece yaklasik 10.000 civarinda (450 sayfa) nefs ile alakali beyit derledik.
Bu malzemeleri yeniden okuyarak, anlam ilgilerine gore tasnif ettik. Daha sonra bu
beyitleri bir daha okuyarak; tekrar mahiyetteki, problemli ve vezne uymayan beyitleri
tasfiye ettik. Beyitlerin ne denli titiz secildigini gostermek adina, yapilan aruz
kusurlanm italik sekilde yazdik. Bu tarz galismalarin temeli beyitler tizerine kuruldugu
i¢in beyitteki problemler calismanin da 6zini bozmaktadir. Calismamiz bir metin negri
olmadig: igin transkripsiyon alfabesininin tamamini kullanmadik. Segilen beyitlerin
kaynaklarn, ilgili divanlarin tertibine gore verilmigtir. Eldeki malzemeden hareketle
icindekiler bahsi hazirlanmistir. Kisacasi bize 6rnek teskil edebilecek bir galisma
olmadig1 igin yapilan tasnifler malzemeden hareketle yapilmigtir. Ancak tasavvuf
alanina ait bazi ¢aligsmalar, bu tasnifi sekillendirmemizde etkili olmustur. Calismamizda
ele alinan sairler; belirli bir ytizyil, tabaka olarak sinirlandinlmamistir. 13. yizyildan 19.
yuzyila kadar her donemden onlarca sairden beyit alinmigtir. Yine bu sairler; birinci,
ikinci ve iigiincii tabaka' diye aynlmamis her tabakadaki sairler incelemeye alinmistir.
Belirli bir kriter gbzetmeden hangi esere ulagabildiysek ¢alisamaya dahil ettik. Mevzuyu

bu denli genis tutmamizin nedeni; vanlabilecek en genis yargilara ulasabilme

! Sairler arasmndaki simif farki 6zellikle tezkirecilerin ifade ettigi iizere “tabaka” kelimesiyle ifade edilir.



gayemizden otiiriidiir. Ornegin; nebati nefsi anlatan belki de yegine ornek yalnizca bir
yerde gegmektedir. Ahmedi’nin Iskendername’sini ¢aligmamiza dahil etmemis olsaydik
bu konuda elimizde neredeyse hi¢ malzeme olamayacakti ve yeterince konuyu ifade
edemeyecektik. Caligmanin sonug¢ bahsinde ise 143 sairin eserlerinde gegen nefs

kavrami, nasil ve ne sekilde gegtigi kisaca izah edilerek ortaya konulmustur.

2. NEFS KAVRAMI

2.1 Liagat Manalar1

Nefs; Arapca bir kelime olup ¢ok genis anlam yelpazesine olan sahip bir
kavramdir. Ingilizcede® “soul”, Latincede “anima”, Yunancada “psyche” kelimeleri
nefse tekabiil etmektedir. Nefs, Ibranice’de “nefs” olarak gegmektedir.

Turk Dil Kurumu giincel sozluginde nefs; kisilik, 6z varlik. Nefsine uymak;
gunah iglemek, bedenin isteklerine uymak, olarak yer alir.

Devellioglu’'nda nefs;, hayat, ruh, can, sahis, kendi, insanin yeme i¢gme gibi
biyolojik gereksinimleri, cevher, asil, maya® seklinde geger.

Uludag’a gore nefs/nefis (¢.niifus); ruh, can, benlik, zelil duygular, insanin kot
huy ve ¢irkin vasiflari, kotiluklerin mahalli olan Jatifedir.*

Cebecioglu’na gore; akil, ruh, insanin bedeni, kan, ceset, azamet, izzet, kot goz,
arzu, bir seyin cevheri, igkence, hamiyet, ukubet ve murattir.’

Kasani’ye gore; bir seyin kendi varligi ve benliktir.®

El-Cerrahi’ye gore; bir seyin kendisi, zat, kalp, can, ruh, hayat, insanin biyolojik
ihtiyaglaridir.”

Regis Blachere, nefs kelimesinin kullanimini irdeledigi makalesinde, sonug
olarak nefs adimin “ruh” ve “kisi” anlamlarinda oldugunu soyler. Nefs; beseri varlik,

sahsiyet, diinya zevklerine meyleden ve ahirette sorumlu olan ruh, anlamindadir.®

% “Soul” kelimesi neredeyse tam olarak refsi karsilamaktadir ama bazen de sanki sou! degil de self nefsin
tam karsiigim vermektedir. B.k.z Tritton, A.S (2015). Insan, Nefs, Akil, Ruh (Cev: Tugba Giinal) Kelam
Aragtirmalar, S: 13/1 5.553

> Devellioglu, Ferit. (2007). Osmanlica Tiirkge Ansiklopedik Lagat, Aydin Kitapevi, .818

* Uludag, Silleyman. (2005). Tasavvuf Terimleri Sozhigi, Kabalc1 Yay. s.274

> Cebecioglu, Ethem. (2005). Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Anka Yay. s.472

® Abdurrezzak Kasani. (2015). Tasavvuf Sozligi, Letdifu’l-a’lam fi isaréti ehli’l-ithdm, (Cev: Ekrem
Demirli), iz Yay. s.557

7 Safer el-Muhibbi el-Cerrahi. (2013). Istildhdt-1 sofiyye fi vatan-1 asliyye, Kirkkandil Yay. .291



Esat Cosan’a gore nefs; insanin kendisi olup insanin bedeni menfaatlerini, maddi
hayatin1 temsil eden ve Allah tarafindan viicudu yonetmek ile vazifelendirilmis
benligidir.”

Abdulkadir Dodurgali’ya gore; terim olarak nefs, insanin u¢ farkli islevi igin
kullanilir. Bunlar, insamin fiziksel, psikolojik ve ahlaksal fiilleridir. Bunlarin her biri
nefsi karsiladig gibi, hepsinin bir araya getirilmesi suretiyle varolan seye de nefs adi
verilir. Insanin nefsi denildigi zaman; “ben” diye bildigimiz hakikat ve zati anlagilir. Bu
manada nefs, insanin psikolojik olarak kendisini algiladigi bi¢cimdeki duygular, kisiligi
ve kimligi, karakteri anlamina gelir. Ahlaki manada nefs, insanin arzu, 6fke, gazap ve
sehvet giiglerini kapsayan yamdir. Insanin, cismani istek ve arzulanm ifade igin
kullanildigindan ekseriyetle menfi bir anlam ihtiva eder.'

Mestci-zade Abdullah Efendi’ye gore nefs; insan ruhu, insan bedeni, bedenle
beraber ruh, kalp, sadr, insam1 kétiliige, fenaliga tegsvik eden sey, zatullah, zat (cin,
insan, hayvan vs. dahil) ve cins anlamlanindadir. Ayrica Mestci-zade, nefsin Arapca
ceset, kan, su, rey, aynidarre yani yavuz goz manalarina da geldigini ifade etmektedir."'

Atay’a gore; nefs su manalarda kullanilmistir: 1. Insan nefsi, insamin ruhi
cihetini tegkil eden, dlumstz kabul edilen bir 6zdir. Fiziki ve maddi bir gercekligi
olmadigr halde istek ve dustince iglevlerine sahip oldugundan dolay: butiin davraniglart
tayin eder. 2. Nefs insanin ahlaki tabiat1 ve mahiyetidir. 3. Hissi veya ruhi bir kizginlik,
gi¢ ya da bunlar ortaya koyan bir delil sayilir. 4. Zorunlu bir ilke veya nitelik. 5.
Hakim olan veya giiden kimse, merkezdeki sahis, kumandan. 6. timsal olma, tecessim
etme. 7. Kisi, kimse, sahis. 8. Olii kisinin ruhu.'?

Hemen her konuda oldugu gibi nefs hususunda da ilk galigmalari yapan Antik
Yunanlilar olmustur. Onlann diisiincesine gore nefs, insani hayatta tuttugu igin “nefes
almak”la ilgili bir yapidir. Bu konudaki ilk ¢aligmalar Aristo tarafindan yapilmigtir.

Onun goriisleri Ibni Sina gibi diistinirleri de etkilemistir. Her ikisi de bitkisel, hayvani

® Regis Blachere, (1982). Nefs Kelimesinin Kuran’da Kullamlisi Hakkinda Bazi Notlar, (Cev: Sadik
Kilig) Atatiirk Uni. 1. F. Dergisi, S: 5, 5.189-196

? Cosan, Esat, (1989). Islam da Nefis Terbiyesi, Kutlu Dogum Haftasi, 12-17 Ekim 1989, Tiirkiye
Diyanet Vakfi, s. 166

' Dodurgali, Abdulkadir, (1995). Nefs ve Egitimi, Din Egitimi Aragtirmalan Dergisi, s.76

"' Miiderris Mehmet Ali Ayni, (1930). Nefs Kelimesinin Manalari, Dariilfinun i. F. Mecmuasi, Evkaf
Matbaasi, s.46-52

"2 Atay, Hiiseyin, (1997), Nefis, Ankara Uni. I. F. Dergisi, C: 37, 5.2



ve insani nefisten s6z ederler. Ana disiincelerine gore nefs; cevher, 6zdir. Eflatun’a
gore nefs; cisimsel olmayan, bedeni hareket ettiren, basit bir cevherdir. Aristo’ya
goreyse tanim soyledir: Nefs, tabii organik cismin ilk kemalidir.”®* Kindi’ye gore;
yetkin, basit, degeri buyuk, ilahi bir cevherdir.'* Ondan etkilen Ibn Kemmiine de nefsi
bir cevher olarak goriir.”” ibni Riisd’e gore nefs; bedenden bagimsiz bir cevherdir ve
dogal olarak da organik varliklarin ilk yetkinligi ve suretidir.'® ibn Arabi’ye gore; gozle
goriillemeyen ve bedeni idare eden bir latifedir."”’

Goruldigu tzere nefs kelimesinin 1Ggat manalari bu sekildedir. Bazi &limler

nefsin yerinin “iki kasin ortasi”'® oldugunu ifade ederler.

2.2 Kuran’da Nefs Kavrami

Kuran’da nefs kavrami, g¢esitli anlamlara gelebilecek sekilde 296 yerde"
kullanilmigtir. Bu konuda bir ¢alisma® yapan Ahmet Ogke, Kuran’da gegen nefs
kelimesinin anlamlarini goyle siralar:

1. Allah hakkinda kullanilir; (Taha, 41; Maide, 116; En’am, 12-54; Al-i Imran,
28-30)

2. Putperestlerin sozde bazi ilahlari hakkinda kullanilir: (Nur, 3; Rad, 16)

13 Kusta b. Luka el-Yunani, (2009). Ruk ve Nefs Arasindaki Fark Hakkinda, (Cev. ibrahim Halil Uger) M.
Uni. I. F. Dergisi, S:36, 5.202

' Uysal, Enver, (2004). Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarmn Ahlaki Igerigi, Uludag Uni. I. F.
Dergisi, C: 13 S:25.151

5 Saryhan, Miifit Selim, (2005). Jbn Kemmiine ve Nefs Hakkindaki Goriigleri, Tasavvuf. [lmi ve
Akademik Aragtirma Dergisi, Y: 6, S: 15, 5.293

16 Memis, ibrahim, (2007). /bn-i Riisd Felsefesinde Kavramsal Olarak Nefs ve Akil, Bakii Devlet Uni. 1.
F. ilmi Mecmuas, S: 7 Mart, s.128

17 Soysaldi, Thsan, (2007). Meviana 'mn Mesnevisinde Nefis Kavrami, Uluslararast Mevlana ve Mevlevilik
Sempozyumu Bildirileri-1 26-28 Ekim Sanlurfa, s.163

'® Ildirar Mehmet, (2010). Tasavvuf've Nefis Terbiyesi, Semerkand Yay. .25

' Baz1 kaynaklarda toplam 298 olarak gegmektedir: Nefs, Kuran'da biitin formlariyla 298 defa
kullamlmaktadir. Bunlarn iginde (teneffese) (Tekvir 81/18) ve (yetenifesu) (Mutaffifin 83/26) seklinde
iki tane fiil ve bir de (miitenifis) (Mutaffifin 83/26) formunda ism-i fail bulunmaktadir. Geriye kalan 295
kullamm, nefsin ya (nefs) seklinde tekil ismi ya da (enfiis) seklinde cogul isminden miitesekkildir. Bu
kelimenin bir diger gogul stygasi olan niifus ise sadece iki yerde (Tekvir 81/7; Isra 17/25) kullamImustur.
B k.z Ibis, Fatih, (2012). Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu ve Insanin Teo-Ontolojik Yapisi Uzerine Bir
Deneme, Toplum Bilimleri Dergisi, Temmuz S: 6, 5.239

* Ogke, Ahmet, (1997). Kuran’da Nefs Kavrami, Insan Yay. 5.122



3. Ruh manasinda kullanilir. Kuran’da en ¢ok insan ruhunu ifade eden anlamda
kullanilmigtir.

4. Kalp, gontl, i¢ dinya vb. anlamlarda kullanilir: (Bakara, 87-109-130-235;
Neml, 14; Al-i Imran, 154; Yusuf, 77, Hud, 31; Taha, 67, Miicadele, 8; Secde, 17;
Nisa, 113; Isra, 7; Araf, 205; Enbiya, 64; Enam, 158)

5. Insan bedeni manasinda kullanilir: (Yusuf, 26-30-32-51; Al-i Imran, 61-145-
185; Enbiya, 35; Ankebut, 57; Enam, 151; Isra; 33; Bakara, 240; Nahl, 7; Kehf, 6-28;
Kasas, 19; Secde, 27, Ahzab, 50; Zariyat, 20-21; Hadid, 22)

6. Bedenle birlikte olan ruh anlaminda kullanilir; (Nahl, 111; Hud, 105; Infitar,
5-19; Tekvir, 7-14; Enbiya, 47, Yasin, 54; Al-i Imran, 25-151; Zumer, 42-70; Azhab,
66; Bakara, 48-123-286; Sems, 7, Maide, 25-105; Enam, 130-152; Araf, 188; Yunus,
23-30-44-49-54; Rad, 11-42; Isra, 7, Taha, 15; Ankebut, 6; Miimin, 17; Casiye, 15;
Necm, 32)

7. Kotulugi emredici, kotuligin kaynag anlaminda kullanilir: (Yusuf, 18-53;
Taha, 96; Maide, 30; Ibrahim, 22; Ziimer, 56; Kaf, 16; Hasr, 9; Naziat, 40; Bakara, 130;
Necm, 23)

8. Insan, melek, cin, hayvan veya bitki igin zat, kimse, kendi, kisi, sahis vb.
anlaminda kullanilir: (Bakara, 48-123; Lokman, 28-34; Muddesir, 38)

9. Tur, cins anlaminda kullanilir: (Tevbe, 128; Rum, 28; Araf, 189; Nahl, 72;
Sura, 11)

10. Akil anlaminda kullanilir; (Enam, 60)

11. Cezalandirma anlaminda kullanilir: (Al-i Imran, 28-30)

12. Gayb anlaminda kullanilir: (Maide, 116) 300’e yakin yerde gegen nefsin

anlamlari Kuran’da bu sekilde yer almaktadir.”!

2.3 Hadislerde Nefs Kavram

Islam’da nefs olumsuz bir kavram olarak bilindigi icin basta tasavvuf olmak
lizere cesitli diugiince ve inaniglara da olumsuz manalan ihtiva eden bir kavram olarak
sirayet etmigtir. Nefsin hadislerdeki kullanimina baktigimiz zaman, tamamen olumsuz
bir yapr olarak karsimiza ¢ikar. Cogu zaman yenilmesi, terbiye edilmesi, kontrol

edilmesi yoniinde Hz. Peygamber’in ifadeleri vardir. Ahmet Yildinim, tasavvuftaki bazi

' A.ge Opke, (1997). 5.23-42 Nefs kelimesinin kullamm ile ilgili su kaynaklara da bakilabilir: A.g.e
Miiderris Mehmet Ali Ayni, (1930). 5.46-52 A.g.¢ Regis Blachere, (1982). 5.189-196



unsurlarin hadislerdeki karsiliklari tizerine bir ¢alisma®® yapmistir. Burada tespit edilen
nefs ile ilgili dokuz hadis bulunmaktadir. Hadislerde nefs soyle gegmektedir:

1. “Miicahit, Allah’a itaat hususunda nefsi ile cihat eden kimsedir.”

2. Hz. Peygamber “Kugiik cihattan biyiik cihada donmus bulunmaktayiz”,
deyince, Ey Allah’in Resuli! Biyuk cihat nedir? diye sorulunca: “Dikkat edin, o nefs
miicahedesidir” diye buyurmustur.

3. “Digmanlarninin arasinda en azili olan diigmanin, iki yanin arasinda ve iginde
bulunan nefsindir.”

4. “Nefsini kotiuleyen, kinayan kisiye ne mutlu!”

5. “Nefsini bilen Rabbini bilir.”

6. “Ummetim hakkinda endise ettigim hususlarin en korkuncu heva ve hevese
uymak ve tll-i emeldir. Nefsin arzularina uymak insani hak yoldan sapitir. TGl-i emel
ise ahireti unutturur.”

7. “Allah’im beni g6z acip kapayincaya kadar, hatta ondan daha da kisa bir stire
bile olsa nefsime birakma.”

8. “Allah’im! Nefsime takva duygusunu ver. Onun sahibi ve maliki sensin. Onu
(gaflet ve isyandan) temizle. Onu temizleyenlerin en hayirlisi sensin.”

9. “Nefsine diigman ol. Bil ki o bana diismanliga kalkigmigtir.”

Hadis olarak verilen bazi sézlerin hadis olup olmadig konusunda tartigmalar
vardir. Nefs hakkindaki hadisler elbette bu kadarla simirli degildir. Nefs, goruldugu
tizere 1stilah manasi ile ele alinmig olup daima koétalik ile iligkilendirilmistir.?® Nefs,
tasavvuf kultiirine de bu sekilde aksetmistir. Insam Allah’tan uzaklastiran en biiyiik

diigman nefistir ve ona mutlak surette uyulmamasi gerekir.

2.4 Tasavvufta Nefs Kavram

Kugeyri’ye gore; sifiler nefs sozini kullandiklann zaman bu kelime ile ne bir
seyin varligini (vicid), ne de vaz olunmus kalibi (cismi) kastederler, onlarin nefs
kelimesinden muradi, kulun koétii ve illetli vasiflan ile yerilen ve zemm edilen huy ve

fiilleridir.2* Nefs, insanin hakikati olup, gazap ve sehvet kuvvelerini biinyesinde cem

2 Yildinm, Ahmet, (2000). Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yay. 5.226-232

> A.ge Yildinm, (2000). 5.226-231

* Abdulkerim Kuseyri, (2014) Kuseyri Risalesi, (Cev: Silleyman Uludag), Dergah Yay. 5.229



eden, kotii huylarin kaynagi olan ve bedene yerlestirilen bir sir, latifedir. Nefsin,
kotilugi emreden 6zelligi oldugu igin, sifilerin nezdinde nefse karsi koymak, onunla
miicadele etmek ibadetin bas1 olarak goriiliir. > Nefsin “koti” oldugu hitkmii, Kuran ve
hadis ve sunnet goz Oninde tutularak verilmistir. Nefsin menfi huy ve sifatlarina
“ahkdmu’n-nefs” ad1 verilir. Ornegin; haset, bobiirlenme, sabirsizlik, kin, gecimsizlik,
ofke, zorluklara kargi bi-tahammiil olma, gazap vs. nefsin ahkami arasindadir. Nefsin
ahkdminin en korkuncu; kendi arzusuna uygun diisen seye giizel demesi ve istedigi her
seyi gerceklestirme hakkina sahip oldugu vehmini tagimasidir. Aslinda bu zann, bir nevi
gizli sirktir®®

Ik stfiler nefsin maddi oldugunu disinmiislerdir. Nefsi, duyu organlariyla idrak
edilebilecek nitelikte, somut ve cismani bir varlik olarak tamitmiglardir. Tasavvufun
heniiz daha sistemli hale gelmedigi Zithd doneminde yasamis olan sifiler bizzat nefsi;
div, tilki, esek, kopek, akrep, yilan, fare ve kadin, gibi degisik maddi ve cismani
varliklar olarak gordiiklerini, onunla savastiklanni hatta onunla soylestiklerini ifade
ederler.”’

Tasavvuf yolcusunun manevi egitimindeki terakkisi, ilk olarak batini latifeleni
bilmesine, bunlarin birbirleriyle olan miinasebetlerini idrak etmesine ve aralarinda
kuracagl dengeye baglidir. Bu minvalde karsisina ¢ikan ilk latife nefistir.?® Tasavvuf
erbébina gore; seyr-i silik isinin baglangici, insanin nefsini yok edip, Allah’in zatiyla
baki kalmak igin galismasina, gayretine baglidir.*

Nefs, tasavvufta tikayici, yikict bir yapiya sahiptir, zira vahdetin en biyiik engeli
nefs denen seydir. Salikin biitiin gayesi; nefsi terbiye ve tasfiye tizerine inga edilmigtir.
Zihd hayati yasamay esas alan ilk ve zahid ve abidler, Hakk’a vasil olan giizergah
tizerinde kendilerine en buytik handikap olarak seytani ve sifli nefsi gormiiglerdir. Nefsi
tarif ederlerken ondan, “insanin igindeki digman/seytan” seklinde so6z etmislerdir.

Dikkatlerini sadece nefs tizerinde yogunlastiran stfilere gore; serre ve giinaha her daim

¥ Kurt, Hiiseyin, (2006). Mehmed Elif Efendi’ve Gore Nefsin Mahiveti ve Ozellikleri, Harran Uni. I. F.
Dergisi, Y:11, S:15. 5.106-107

 Oztiirk, Yasar Nuri, (1993). Kuran ve Siinnete Gore Tasavvuf Yeni Boyut Yay. 5.98

77 A.ge Opke, (1997) 5.52

% Tek, Abdurrezzak, (2008). Tasavwufi Mertebeler, Hace Abdullah el-Ensdri el Herevi Ornegi, Emin
Yay. .33

# A.gee. Kasani, (2015). 5.558



meyilli olan zelil nefs, ibadetten, hayir ve hasenattan 1srarla uzak durur. Bu sebeplerden
oturt, zihd hayatinda daima nefse muhalif olmak ve onunla asla sulh etmemek esas
alinmis, Hakk’a ve felaha erismek igin onu maglup etmenin geregine inanilmistir.*
Riiveym’e gore: tasavvuf, Hakk’in murad ettigi bi¢cimde nefsi Hakk’a yar
etmektir.’’ Seyh Nori de tasavvufu “nefse ait hazzlan terkten ibaret” olarak goriir. >
Pendname-i Zarifl de tasavvufun tarifi yapilirken bir beyitte tasavvufun 6zi soyle ifade

edilmisgtir:

Tasavvuf nefsini fehm eylemekdir

Koyup batil sozii hak soylemekdir (Pend-name-i Zarifi, b.19)

Mutasavviflarn indinde; nefs insanin putudur. Allah’a ulagmak isteyenin bu nefs
putunu devirmesi gerekir. Nefs, tavus gibi hodbin, nergis gibi kendine hayran,
Harpagon gibi bencil, firavun gibi kibirlidir. Topraktan yaratildigi i¢in zayif, balgiktan
oldugu i¢in sehvetli, mayasi ¢gamurdan olmast nedeniyle cimri, pismis topraktan oldugu
icin cahildir. Sufilere gore; nefsin tabiatinda vahsilik, hayvanlik, canavarlik, yirticilik,

seytanlik ve ilahlik vardir.*

2.5 Batilhh Baz1 Psikologlarda Nefs Kavram

Batili bazi psikologlar insanin mahiyetini tam olarak anlayabilmek igin nefs
uzerinde de bazi ¢aligmalarda bulunmuslardir. Freud un yapisal kuramini dikkate alan
Mustafa Merter’e gore; bir buzdagina benzetilen psise, yani nefs; ego, siiperego ve id
yapilarinin toplamidir.>* Freud’un “id” kavramu, tasavvuf erbabimin beyan ettigi nefs
kavramidir. Bu yapi, insanin iginde tagidig dusmanidir. >

Jung; “Psikoloji ve Din” adli eserinde nefs kelimesi yerine self (kendi)

kelimesini kullandigini ifade etmektedir: “Ben, kisinin biitiinligiini, diger bir deyimle

* Uludag, Siileyman, (2006). Nefs, D. 1. A. C: 32, 5.527

*! Y1lmaz, Hasan Kamil ve Giindiiz, irfan, (1993). Sithreverdi, Tasavvufun Esaslari, Etkam Yay. 5.69

** A.g.e Yilmaz ve Giindiiz, (1993) 5.159

P Celik, Isa, (2014). Tasawufi Diisiincede Nefis Kavrami, 1I. Uluslararast Seyh Saban-1 Veli
Sempozyumu, Bildirileri. s.42-43

> Merter, Mustafa, (2014). Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, Kakniis Yay. s.17

» Kaval, Musa, (2013). Mesnevi'deki Nefis Kavramimn Freud ve Din Psikolojisi Baglaminda
Degerlendirmesi, Akademik Bakig Dergisi, S: 36 5.7
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bilingli ve bilingdist varliginin toplamindan olugan bitinini tanimlamak amaciyla

“nefis, 6z (self) terimini kullaniyorum.”*®

Jung psikolojisinde arketipler vardir. Nefs,
burada self yani benlik arketipidir. Benlik arketipi Gokeri’nin ifadesiyle; Her seyin
bagli oldugu, her seyi diizenleyen ve kendisi de bir enerji kaynagi olan, kisiligin ve
ruhsal bitinligin merkezcil noktasidir.®” Tipki nefsini bilen Rabbini bilir kelamindaki
gibi insan i¢indeki bu ruhsal butinliigin merkezcil noktasini idrak ettigi, tamdig zaman
varligin 6ziinii de anlamaya baslayacak ve ona ulagmak igin bir yolculuga (seyr-i siiluk)
baslayacaktir. Bu noktaya ulasmak i¢in Jung’un golge arketipler dedigi mutasavviflarin
masiva ve nefs dedigi birtakim olumsuz engeller ortaya ¢ikacaktir.

Jung psikolojisinde nefsi daha dar ele aldigimizda onun bir “golge arketip” ve
“anima” oldugunu soyleyebiliriz Golge, insanin igindeki oteki olan karanlhik yizadir.
Anima ise; insanin digil yontidiir. Nefs de miiennes bir kelime oldugundan buna daha
yakindir. Golge unsurunun disil olmasi ¢esitli anlatilarda da goriilmektedir. Ruhsal
bitinligin saglanmast i¢in biitin arketiplerin uyum iginde olmasi gerekir. Jung’un
“yuce birey arketipi” tasavvuftaki insan-1 kamile tekabiil eder.

Jung psikolojisi ile tasavvuf arasinda bir paralellik oldugunu belirtmemiz
gerekir. Kahramanin erginlesme macerasi ile kamil insan olma yolunda, bir murside
intisap etmig miridin hikayesi aslinda benzerdir. Kahramanlarin arketipleriyle
butlinlesmesi gibi miirid de mirsidine intisap ettigi miiddet¢e kamil mertebesine erisir.
Mirid mursidde, anlam oOrintilerini saglayan ve miridin gelisen kisiliginin
olgunlagmasina rehberlik eden nefs (kendilik; self) arketipinin yansimasini tecriibe

eder.’®

Kahramanin; “ayrilma”, “erginlesme” ve “donis” asamalarindan ge¢mesi
gerekir. Miridin de “seriat”, “tarikat” “hakikat” gibi agmas: gereken basamaklari vardir.
Her ikisinde de bu merhaleler nefsin arinmasiyla son bulur. Kahraman, erginlesme
y
surecinde balinanin karninda yeniden dogmak iizere manevi bir olim yasamasi,
y

tasavvufta yer alan “6lmeden evvel 6lme” temi ile ortismektedir.*® Tasavvuftaki “insan-

% Jung, C. G. (1998). Psikoloji ve Din, (Cev: Raziye Karabey) Okyanus Yay. s.88

7 Gokeri, 1. A. (1979). Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yonteminin Tamtilarak Ingiliz ve Tirk
Edebiyatinda Bazi Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmasi, Dr. Tezi, Ankara Uni. s. 183.

3 Spiegelman, M. J, Pir Vilayet Inayet Han, Fernandez, Tasnim. (Editor) (1994), Jung Psikolojisi ve
Tasavwuf (Gev: Kemal Yazic1 — Ramazan Kutlu) Insan Yay. .61

* Kayaokay, Ilyas, (2014). Fuzili'nin Leyla ile Mecniin Mesnevisinin Arketipsel Sembolizm Baglaminda
Coziimlenmesi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y: 2 S: 7 5.339
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1 kamil” ile Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisindeki “kendini gerc¢eklestirmis”
insanin ozelliklerinin birbirleriyle uyusmakta oldugu gorilmektedir.® Nefsin her

mertebesi, Maslow’un piramidindeki her bir kata tekabul etmektedir.

2.6 Klasik Tiirk Siirinde Nefs

Klasik Turk Edebiyati her ne kadar sosyal hayattan uzak, agk ve sevgi edebiyati
olarak bilinse de bu edebiyati i¢ine kapanmig, toplumdan uzak bir edebiyat olarak
gormek eksik bir degerlendirme olur. Divan edebiyatinin mayasim Islam kultiirii teskil
etse de biliyoruz ki kokii Siimer mitlerine kadar uzanan bir kaynaga sahiptir. Igerisinde
her kiiltiirden izler tagimaktadir.

Tasavvuf konusu, divan edebiyatinda bazen amag¢ bazen ara¢ olarak kabul
gormus onemli bir kaynaktir. Tasavvufun 6ziini teskil eden nefs de ¢esitli yonleri ile ele
alinmig 6zel bir kavramdir. Nasil ki filozoflar, mutasavviflar nefs hakkinda miustakil
olarak mensur risaleler, ¢alismalar yapmigsa divan sairleri de tipki onlar gibi nefs
hakkindaki diisiincelerini nazim yoluyla dile getirmislerdir.

Divan siirinde islenen nefs kavramiyla mutasavvif ve miitefekkirlerin ele aldig
nefs kavrami buyuk oranda ortiismektedir. Ancak divan sairlerinde nefs hakkindaki
dusiinceler, nazimla ifade edilmis olup mistakil olarak bu bahse ayrilmig degildir.
Sadece beyit ve misralara serpistirilmigtir.

Ele alinan nefs konusu ¢ok teferruatli bir mevzudur. Caligmamizda kapsamin
disina ¢ikmamak, konuyu dagitmamak igin yalnmzca nefs kavraminin gectigi beyitler /
bendler / misralar degerlendirmeye alinmistir. Boyle bir tasarrufta bulunmamizin
nedeni; soyut bir kavram olan nefsin daha net anlagilmasi i¢indir. Divan siirinde
icerisinde nefs kelimesi zikredilmeden de nefsi anlatan beyitler, manzumeler mevcuttur.
Bunlant da degerlendirmeye almak c¢aligmanin sinirlarini ¢ok agacakti. Zaten yuzlerce
sairin eseri taranarak ortaya konuldugu igin o tarz beyitlerdeki hususlar da galismada

iglenmisgtir.

“ Kusat, Ali, (2002). Nefis Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, Y: 3 S: 95.121-122



BIRINCI BOLUM

1. KLASIK TURK SIIRINDE NEFSIN OZELLIKLERi MERTEBELERI
VE KUVVELERI

1.1 NEFSIN OZELLIKLERI / SIFATLARI

Nefs, genel anlamda menfi nitelikleri olan bir kavram olarak bilinir. Bundan
dolayt daima reddedilmis bir unsur olarak kabul goriir. Strekli hakarete ugrar,
lanetlenir, biitin kottliiklerin mtisebbibi olarak diglanir. Nefs, her ne kadar koti sifat ve
ozelliklere sahip olursa olsun nefse kargt hakaretin belirli bir 6l¢lisi oldugunu Hz
Peygamber, bir hadisinde soyle ifade eder: “Nefsim murdar ve pis oldu demeyin, nefsim

>4 Nefsi bir komiire benzetebiliriz. Kémir karadir,

yaramaz oldu, fenalasti deyiniz.
ancak basinca maruz kalirsa elmasa dontigiir. Nefs de oyledir, ona baski uygulasak,
kontrol altinda tutarsak ulvi bir cevhere dontigebilir. Hz. Peygamber, ti¢ seyin oldirtici
ve kot haslet oldugunu tmmetine 6gitler. Bunlar; cimrilik, hod-binlik ve heva-y1 nefse
itaat etmektir. Masiyetler, nefse uyuldugu igin tesekkiil eder. Nefs, bireyi cehenneme
kadar stiriikler. Hz Omer; “nefsi gemleyiniz, siiphesiz nefs, insam giinaha sevk eden bir
casustur” der. Hz. Lokman ogluna nefs hususunda goyle nasthatte bulunur: “Ey ogul,
seni sakindirdigim ilk sey kendi nefsindir. Unutma ki her nefsin bir arzusu, bir nefsani
hevast mevcuttur. Eger ki sen nefsin taleplerini yerine getirirsen azar ve daha farkli
seyler senden ister. Cakmak tasinda atesin gizlenmesi misali nefsani arzular da kalpte
hafidir. Cakilirsa parlayiverir, kendi haline birakilirsa gizlenir.”** Nefs, yalmzca Islam
inancinda degil butin ilahi ve ilahi olmayan dinlerde de olumsuzdur.

Tasavvufa gore nefs, viicut kalesinde gizlenerek buradaki tahtindan insana
hilkkmetmeye ¢aligir. Onu zapt i¢in vucut kalesini daima yipratmak gerekir. Bilinmelidir
ki insanin i¢indeki nefs, dis diinyadaki en azili ve gig¢li hasimdan daha beter derecede
korkungtur.* Divan sairleri de daima nefsi koti olan ne varsa onunla birlikte
zikretmiglerdir. Sairlerin nefs kelimesinden anladigi, emmare derecesindeki nefistir.
Nefsin salt kotu ozellik ve sifatlara sahip olmadigi divan sairlerinin malumudur. Sayet
boyle olmasaydi nefsin diger mertebelerinden hi¢ s6z edilmezdi. Nefsin genel anlamda

sifat ve ozellikleri su sekilde karsimiza ¢ikar:

! Miislim, iman, 178.
* Gazali, (1987). llahi Nizam, (Cev: Yaman Ankan) Uyams Yay. s.507
® Sarmus, Ibrahim, (2014). Teorik ve Pratik A¢idan Tasavvuf ve Islam, Ekin Yay. s.90
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1.1.1 Katiiliigiin Kaynagidir

Koti, insana endigse ve korku veren; aci, rahatsizlik ve zarar verici sey olarak
tarif edilir. Bu mefhumla; Ahlaki yonden iyinin karsisinda yer alan, yanlig veyahut
reddedilen sey, ideallere ve hedeflere, mutluluga ulagsmayi engelleyen durum gibi
manalar da kastedilir.** Kotiligi emretmek; nefsin tabiati geregidir. Bu yonuyle ilahi
emirlerin goz ardi edilis merkezi, kotiluklerin kaynagidir. Onun bu temel o6zelligi
bundan sonra verilecek tim  ozelliklerinin de temelini teskil eder.*”

Nefsin kotuliga emreden bir 6zelliginin oldugu, kotiliklerin sebebinin nefs
oldugu, Kuran’da net bir sekilde ifade edilir: “Muhakkak ki nefs, serri, kotuluga sui

»46

olam1 emreder.”™ Nefsin Ozelliklerinden biri olan “vesvese” ayet-i kerime de soyle

gecer: ”Andolsun ki biz insam yaratttk ve nefsinin ne vesveseleri ona verecegini
biliriz.”*’

Ebu Hireyre’in rivayetine gore Hz Peygamber su duayi tavsiye etmistir:
“Allah’im! Seytanin sirk ve ifsadindan, nefsin serrinden yalnizca sana 51gm1r1m.”48
Peygamberin, nefsin serlerinden Allah’a siginmasi, nefsin ne denli korkung bir kotuliige
sahip oldugunu gostermektedir. Hasan Hilmi Dagistani, nefsin insana yapmis oldugu
kotulukleri anlatmak i¢in Bigr-i Hafi’nin su so6ziini nakletmektedir: “Altmig tane azgin,
kudurmus seytan, bir kotti arkadasin bir anda yaptig fitneyi yapamaz. Altmis tane kotii
arkadas da nefsin bir anda yaptig1 fesatligi yapamaz.”* Kotiluge meyletmis bir nefs,
her zaman insan igin seytandan daha beter bir digmandir. Tiyneti icabi, stirekli batil ve
igi bos seylere yonelir. Omriinii gaflet icinde tamamlamak ister. Gariki’ye gore nefs,
insan1 birlikten uzaklagtirarak onu kesret yani ¢okluk iginde birakir. Bu “ikilik”

“korku”nun hakim olmasina neden olur. Insan, giiven duygusunu kaybedince fenalik

besleyen koti nefs, insani vesveseye dusirerek fitnelik gikanr:

* Yener, Oztiitk, (2003). Kelami Agidan “Hasenenin/ lyiligin Allah'tan, Seyyienin/ Kotiliigiin Nefisten”
Oldugununu Bildiren Ayetin Yorumu, Ekev Akademi Dergisi Y: 7 S: 16, 5.132

* Erginli, Zafer, (2001). [lk Safilerde Nefis Kavrami, Haris Muhasibi Ornegi, Dr. Tezi, Uludag Uni.
Bursa, s.81

* Yusuf, 53

' Kaf, 16

* Siinen-i Ebu Davud Terceme ve Serhi, 5067

¥ Giil, Halim, (2016). Naksi-Halidi Sevhi Hasan Hilmi Dagistani nin Hayan, Eserleri ve Nefs ile Ilgili
Gorigleri, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalan Dergisi, C: 5 S: 1, 5.130
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Bu kesretle endige gélib olur

Ki vesvas virir sana nefs-1 bed (Gariki Divani, G.202/5)

Manisali Cami, iman ve Islamiyet’ten ayriligi, bir karanlik olarak addeder. Islam
ise bir nurdur. Ondan ne denli uzaklasirsa insan, 1siktan o kadar mahrum kalir. Insan,

kot nefsin azginligindan, serrinden uzak durdugu miiddetge o nura daha ¢ok yaklagir:

Emin ey/e dalalet zulmetinden

Irag it serr-i nefstin girretinden (Manisali Cami, Muhabbet-ndme, b.69)

ibn Ata der ki; “nefs cibiliyeti icabi edepsizdir.”*° Handéani de nefs denen seyde
utanmak, arlanmak gibi duygularin olmadigini, bu nedenle her zaman edepsizlik
yaptigin1 soyler. Ugursuz nefsin kot islerinden kendisini korumasi igin kdinatin en
buyiik koruyucusuna hamd u sena eder. Nefs, cogu zaman “sim” kelimesi ile birlikte
zikredilir. Bugiin kullandigimiz “somluk yapma” deyimindeki som kelimesinin asil
halidir. Bu kelime “hayirsiz kimse, hayirsiz sey” anlamindadir. Hayr, serrin zittidir.

Nefs, serli oldugu igin onda hayir yoktur. Insana asla hayir getirmez:

Bu nefs-i bi-haydmuz her dem eyler bi-hayaliklar

O simun bed-fi' alinden bizi hifz eyle iy Hafiz (Handani Divani, G.44/3)

Nimeti, bu diinyada insamin bagina ne kadar koti sey geliyorsa hepsinin
kaynaginin nefsin istekleri oldugunu belirtir. Bu dinyada hep ¢ile ¢eken insanoglu
nefsine uymanin, Allah’in emirlerini unutmanin uykusundadir. Artik nefsine karsi
gozinu agarak direnise gegmesi gerekir. Uyku, bir nevi pasiflik demektir. Nefs, insani
pasiflestirmek i¢in uykuyu kullanir. Sair burada gaflet uykusu diyerek bunu biraz saha
mecazla soyut hale getirse de gergek uykunun da nefsin askeri oldugunu soyleyebiliriz.
Cok uyumak hem bilimsel anlamda hem dini-ahlaki manada insana zararlidir. Hayirsiz
nefs, bir nevi insanin goziinii kapatarak, ona istedigini rahatlikla yaptirir. Bu, bir nevi

hipnoz halidir:

* A.g.e Kuseyri (2014). 5.239
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Cihanda ¢ekdugiin hep mukteza-yz nefs-i simundur
Goziin ag hab-i gafletden uyan hey adem oglam1 (Nimeti Divani, K.14/63)

15. asir gairlerinden Niyazi, Hallac-1 Mansur hakkinda kaleme aldigi manzum
menakib-ndmesinde, can aynasimin paslandigimi, bu nedenle Hakk’in oraya tecelli
edemedigini, bunun i¢in aynay:1 parlatmak gerektigini soyler. Eger pash kalirsa oraya
kotii nefs yerlesecek ve insam daha rahat bir gsekilde koti seylere bulagtiracaktir.
Hayirsiz nefsin ¢engi vardir. Sairin bahsettigi ¢engin esasinda iki anlami vardir.
Bunlardan ilki; penge, ikinci manasi ise; miizik aletleri ile ilgilidir. Divan siirinde bu
ikinci manasi daha az kullanilir. Her iki anlama gelebilecek sekilde diigintrsek; nefsin
pengeleri vardir. Zira nefs yirticidir, insan1 pengesi arasina alarak kendine yem eder.
Ayrica nefs, insani eglence ile kandirarak tuzagina digurir. Her iki anlam igin, sair

uyarida bulunmaktadir:

Care kil can gozgisiniin jengine

Dusmeyesin nefs-1 simun ¢engine (Niyazi, Manstr-name, b.37)

Kiifiir, nefsin sifatlarinin baginda gelir. Ortmek anlamindaki kiifr kokiinden
tiremistir. Ism-i faili, kafirdir. Kiifre giren kimse tizeri 6rtilmiis gibidir. Gergek olam
yalandan ayirt edemez. Miisliimanin muslimanligina, insanin insanligina engel olan en
buyik afet; kifirdir.”’ Yusuf Garibi, kétii nefsin kendisine yaptig kétiliklerden tiri
dert yanar. “Ey kéfir nefs, yeter bana koti isler yaptigin insaf et. Yarin pigman olmadan
once bugiin zarar verecek seylerden kagin.” diyerek nefsin, yaptiklarindan dolay1 hesap
guniinde pisman olacagini bildirerek onu uyarmaktadir. Nefsin ahirette pigman olmasi
demek onun sadece kotilukten ibaret olmadigini gostermektedir. Zira pismanlik
duygusu bir nebze de olsun imana sahip oldugunu gostermektedir. Nefs, sairin dedigi
gibi kafirdir. Zulmet, ilahi nuru kapladigr i¢in onu idrak edememektedir. Nefiste; insaf,

merhamet yoktur. Tek bildigi; “sti’-i ‘amel”, yani; sug, gtinah, kusur islemektir:

Yeter si’-i ‘amel ey nefs-i kafir sen de insaf it

Bu giin ey/e hazer yarin pesiman olmadan evvel (Yusuf Garibi Divani, G.195/2)

*! Kotku, Mehmed Zahid, (2015). Nefsin Terbiyesi, Server iletisim Yay. s.33
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Edincikli Ravzi, kafir nefsin eziyetlerine, bin bir tiirlii zulimlerine dayanarak
yine de Hz. Peygamber’in sevgisinden vazge¢medigini soyler. Nefsine karst bir dirilig

gerceklestiren sair, kendisini bu alemde tek gormektedir:

Nefs-1 kafir zecr i men* idiip iderse bin cefa

Bir beniim ‘alemde hubb-i Mustafa’dan gegmeyen (Ravzi Divani, G.431/2)

Goruldiagu uzere bazi sairler, nefsine kafir demektedir. Esref Ali Tanevi, nefse

kafir denilmesini dogru bulmaz. Zira nefs, hakikat itibariyle o kiginin zatidir>*

1.1.2 Allah’tan Uzaklastirir

Diinya hayatinda insanin 6niinde yalmizca iki temel segenek vardir. Kul, ya
Hakk’in emir ve yasaklarini dinleyip ona itaat edecek ya da nefsine ve seytana ram
olacaktir. Insanin, Hakk’a yani aydinliga kulak vermesine engel olan her sey nefisten
kaynaklamir. Zelil nefsin davramislarimin tamami seytandan kaynaklamir.”® Mustafa
Manevi, nefsin belki de en kotu ozelligine dikkat geker. Nefsin insana yaptigi en adi

kotuluk insam1 Rabbinden uzaklastirarak onu unutturmasidir:

Devr idiip ebvab-i nasz Hakk’1 nisyan eylediin

D&’ima tugyana sevk ider seni bu nefs-i zig (Mustafa Manevi Divam, $.39/6)

Aski’ye gore; Hakk’in emirlerinin disina ¢ikmak, kigiyi Allah’tan uzaklagtinr.
Insan nefse uyunca fani ve yararsiz islere giivenerek kendisini aldatir. Boylece insan
Allah’a giden yolu kaybeder. Nefs, insan1 maglup ederek onu Allah’in emirlerinden

uzak tutar:

Ger tarik-7 ser’den ol ¢ikdunsa Hakdan dirsin

Nefse uyup rahinz giim eylemis magrirsin - (Uskiidarli Aski Divam, G.370/1)

Belki nefs i heva ide maglib
Emr-1 Hakdan seni ide 1irak (Safi, Hasbihal, b.116)

52 Tanevi, Ali Esref, (1995). Hadislerle Tasavvuf, (Haz: Zaferullah Davidi ve Ahmed Yildirim) Umran
Yay. s.37
3 A.g.e Yilmaz ve Giindiiz, (1993). 5.20-21
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Alasehirli Kadi Muhammed’in fetvasina gore; nefs, insan1 derde muptela ederek
asil sevgilisinden ayirmayt murat eder. O halde nefsin, seytandan bir farki yoktur.

Cunki o da seytan gibi imana kastetmeye galigmaktadir:

Nefsim diler ki derd ile yéarinden ayira

Seytan gibi gor an1 kim Tmane kasd ider (Kadi Muhammed Divani, G.64/3)

Mustafa Efendi, bir insanin, sahip oldugu k&t nefsinin kargisinda dik durmasi
gerektigini ogutler. Sayet bir kimse, insanin bagina dert olan nefsin karginda egilecek
olursa, dizginlerini kaybeder. Boylece Allah’a tapmasi gerekirken diinya malina,
masivaya tapmaya baslar. Abdullah bin Abbas; nefsin, Allah’tan gayrisina tapanlarin
Tanrist oldugunu soylemistir. Nefsin, dizginleri ele alan bir 6zelligi vardir. Hayirsiz,

ugursuz nefs karsisinda insanin, boynunu biikiip ona teslim olmamasi gerekir:

Hilafin tutmaz isen nefs-1 simun

Seni diinya-perest eyler beladur (Mustafa Efendi, Giilsen-i Pend, b.321)

Ahmedi, bir goguste iki gonlin bulunamayacagim, kisinin nefsi ile Allah
arasinda bir tercih yapmasi gerektigini, eger nefse uyulursa Allah’a giden yolun

bulunamayacagini soyler:

Bir gogiizde iki goniil olimaz

Nefs uyan kisi Hak’a yol bulimaz (Ahmedi, Iskender-nime, b.2179)

Cuhadar-zade Sakir, her cihetten kafir nefs ve arzu tarafindan kusatildigini
soyler. Bu kusatma neticesinde insan, Allah yolundan alikonularak, seytanin yoluna
sevk edilmeye caligilir. Burada nefsin bir sarmagik, 6riimcek misali insam1 nasil
cevreledigini gormekteyiz. Sair, bu isin belirli bir zaman diliminde olmadigimi daimi

olarak surtip gittigini ifade etmektedir:

Aldilar etrafimi nefs i heva kafirleri

Sevk ederler réh-1 Seytana miidama riz u seb (Sakir Divani, K .8/3)
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Kadi Muhammed, Ezel meclisinde insan ile Allah arasinda gegen ahidlesmeyi
hatirlatarak nefisten dolayr sikayetini dile getirmektedir. Nefs, tiynetindeki koti
hasletlerin geregini yaparak kendisine zarar vermistir, Allah’in kargisinda kendisini

mahcup etmisgtir:

Ezelde yar ile ‘ahdim degildi boyle hidmetler
Halel verdi bana nefsim beni Hakk'dan utandirdi (Kadi Divam, G.291/4)

“Nefis, gergekten bir puttur” diyen Gazali’ye gore; nefsin arzularina boyun egen
puta tapiyor, demektir.>* Nabi, nefsin puta taptigini soyler. Bu put-perest nefs, insamn
kotilugi i¢in ¢aba harcayan bir diusmandir. Sinsi bir yapiya sahip oldugu igin, sair,

istemeden de olsa nefsine firsat vermis, bundan dolay1 da tzinti duymustur:

Itmisiiz gafletle nefs-i biit-peresti terbiye

Diigsmen-i bed-hahe bilmezlikle fursat virmigiiz (Nabi Divani, G.294/8)

Stuheyli, zulmedici nefsin Allah’tan gayn her seye yoneldigini, lakin piri
Mevlana’min kapisinin topragi goriliince, nefsin istikametini Allah’a ¢evirdigini

soyleyerek seyhinin methinde bulunur:

Ma-sivadan ge¢medi hergiz dila nefs-i zalim

Olmayinca mazher-i hak-i der-i Molla-y1 Riim (Siiheyli Divam, G.220/1)

1.1.3 Dogru Yoldan Cikarir
Allah, Hz. Davut’a nefsine uymamasi gerektigini, ¢iinkii nefsin yoldan ¢ikarici
bir 6zelliginin oldugunu ayetinde bildirmektedir: “Ve nefse tabi olma! Aksi halde seni,

Allah’in yolundan saptirir.”>

Yiice Allah, Kuran-1 Kerim’de pek ¢ok ayetinde nefse
uyulup yoldan c¢ikildigi takdirde kullarimin bagina neler gelecegini anlatir. Nefse
uymanin elbette bir yaptirnmi olacaktir: “Nihayet onlarin pesinden Oyle bir nesil geldi

ki, bunlar namazi biraktilar, nefislerinin arzularina uydular. Bu yiizden ileride

1 A.g.e Gazali, (1986). 5.36
% Sad, 26
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sapikliklarinin  cezasim  gekecekler.””® Muhammed Liitfi, nefsine maglup olmanin
nedenlerinin baginda, toplumda Kuran ve siinnete uygun bir hayat tarzimin
bulunmayisin1 gosterir. Cunkii ona gore; seytan nefsin zaaflarini kullanarak insanlan
hevesleri pesinde kosturmaya ve dini-ahlaki degerlerine aykiri davrandirmaya
calismaktadir.”” Midami, insanoglunu degersiz kilan, aldatan, sagkina ¢evirenin iki sey
oldugunu soyler. Bunlardan biri zuliim edici nefs, digeri ise lanetlenmis seytandir. Sair,
koti nefsin elinde ne yapacagini bilememektedir. Zira hayirsiz nefs, insan1 dogru yoldan

¢ikaran bir bozguncudur:

Kilanlar adem oglun hor 7 magbin

Bu nefs-i zalim 1 seytan-i mel’Gn
S€y

Nidem bilmen bu nefs-i siim elinden

Cikarur ademi togrt yolindan (Mudami Divani, Mes.1/747-8)

Ahi’ye gore; bu dinya bir zindan yeridir. Bu zindanin tuzagindan kurtulus
mimkin degildir. Bunda sasilacak bir durum yoktur. Bu karanlik diinyada gece
bekgiligi yapan, yol goOsteren; seytan nefistir. Bu nefs gibi bir gece bekgisi varken

dinyanin karanlik zindanindan kag¢ip kurtulmak kolay degildir:

Bulmasa tan m1 cihan zindanm bendinden halas

Ana kim bu seb-rev-i Iblis-i nefs old: ‘ases  (Ahi Divan, K.1/7)

Mekki, nefsi, Rabbine sikdyet eder. Rezil ve algak nefs Allah’in yiice makami

dururken utanmadan bagka kapilara gitmekte ve beraberinde insan1 da gotirmektedir:

Gider bu nefs-i rezil etmeyip haya gayra
Dururken istemege bab-i ‘izzetin ya Rab (Mekki Divani, G.5/3)

Nefs, insan1 Hak yolundan gevirmede, sapitmada o kadar bagarilidir ki Ayni’nin

> Meryem, 59
7 Kole, Bekir, (2013). Alvarli Muhammed Liitfi 'nin Hiilasatii’l- Hakayik Adh Eserinde Nefis Algisi,
Uluslararast Hace Muhammed Liitfi (Alvarli Efe) Sempozyumu Bildirileri, 25-26 Nisan, Erzurum, 5.567
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ifadesiyle hakikat yolunda bir rehber varken bile nefs ve seytan, insam kandirarak ters
istikamete stiriikkler. Bu rehberler, bagta Kuran olmak uizere enbiyalar ve evliyalardir.
Rehber aslinda énemli bir kavramdir. Insana her daim bir ol gosterici lazzmdir. Bu yolu
Batili psikologlarin ifade ettigi tzere “kendini gergeklestirme” yolculugu olarak
distunarsek nefs burada golge arketip, rehberler ise bilge arketiptir. Bilgeler olmadan
ilerlemek mumkuin degildir. Sair burada golgelerin bilgelerin tizerinde bir giice sahip

oldugunu ifade ederek durumun vehametini ortaya koymaktadir:

Var iken rehberimiz rah-i hakikatde yine

Nefs i seytana uyup rah-i hilafa sapariz (Antepli Ayni Divami, G.84/3)

Behisti, nefsi ata benzetir. Atin buradaki benzetme ilgisi bir binek hayvam
olmasindan dolayidir. Bir hadiste de “nefsin binek hayvam” olarak ifade edildigi
gorilmektedir. Saire gore; bu nefs ati dogru istikamete birakildiginda bile yolundan
saparak menzilinden ayrilir. Yoldan sapmak, nefsin fitratinda olan bir 6zelliktir. Igsel
bir yolculuk neticesiyle Hakk’a ulagmak isteyen miirid, herseyden evvel nefsine dig
gecirmesi gerekir. Nefs sahibi insan bir “kirkayakli” gibidir. Bir masala gore; bir giin bir
ormanda yangin ¢ikar. Butiin hayvanlar kacarken kirkayakli bir tiirli kagamaz. Cinka
her bir ayak bagka yone dogru gitmeye ¢alisir. En sonunda dogru yolu bulamadig igin
olir. Insan da nefsin dizginlerini tamamen ele almazsa bir “gok baslilik” ortaya ¢ikar.

Bu durum insanin zararina olur:

Semend-7 nefsi salsan togri yola

Mukarrer sapmak ister saga sola (Behisti, Hest Bihist, b.742)

Ummi Sinan, nefsin, Hakk istikametinde ilerlerken kendisine tuzak kurdugunu,
boylece sairi yolundan alikoydugunu, saptirdigini ifade eder. Rabbine yalvaran sair,

nefsin elinde kotii huylar edindigini sdyleyerek, kendisini kurtarmast i¢in dua eder:

Nefs yoluma tuzak kurar ol beni yolumdan irar

Y4 Rab elinden sen kurtar oldum anun mekkaresi (Ummi Sinan Divani, §.193/5)
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Servet, nefs kargisinda sert bir tavrin sergilenmesi gerektigini diisiiniir. Nefsine
karst gevsek davranan kisi, dizginlerini nefsin eline verir ve bdylece Hak yolundan
¢tkar. Zira bu nefs atinin yular, kisinin istegi dogrultusunda degil, kendi istedigi sekilde
hareket eder. Anlatilmak istenen durum, seyir halindeki bir otomobilin kontroliinii

kaybetmesi sonucu sarampole yuvarlanmasi gibidir:

Nefse irha-yz 'inén eden kisi yoldan ¢ikar

Ihtiyari sanma etvarin semend-i millcemin (Servet Divani, G.100/7)

Seref Hanim, algak nefsin hilelerine uyuldugu zaman, insamin layiginin;
cehennemin en biyik yeri oldugunu soyler. Gergekten insan, disecegi bu durumu
dusinerek siirekli aglayip feryat etmesi gerekir. Nefs, insam1 dogru yoldan ¢ikarmak igin
bir takim hamleler yapar. Biitiin gayesi; insamin Hak yolundan uzaklagmasi, cehenneme
dismesi uzerindedir. Sairin nefs kavramindan anladigi, bir nevi seytan ayarinda olan bir

unsurdur:

Nefs-7 habisine uyup itdin cehennemin

A‘l3 yerini ca vii mekan aglamaz misin  (Seref Hamim Divam, K.12/14)

Mesihi, Allah’a yalvararak, aciz, zayif ve gig¢siz kaldigini itiraf eder. Butiin
bunlarin musebbibi olarak nefsi gosterir. Sevgili yolunda kendisini zincirlerin zapt
edemedigini soyleyen sairi, nefs kendi tuzagina digiirerek engellemistir. Cok ser isleyen

nefs, sadece bir kil takarak sairi arkasindan siirikler:

Seniin yolunda tutmaz beni zencir

Yeder bir kil takup bu nefs-i girrfir  (Mesthi Divani, Mes.1/2)

Naili-i Kadim, bir kimsenin nefsine olan teslimiyeti olgiisiince, Ilahi dergahin
inayetinden uzak olacagini sdyler. Nefse cok uyuldugu zaman daha da uzaklagilir, nefse
az uyuldugu zaman Allah’in yardimlanna daha ¢ok nail olunur. Allah, merhametini
tercihini nefisten yana kullananlara elbette daha az gosterecektir. Bu da Allah’in adil

oldugunun delilidir.
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Ba'ld olur kist dergah-i zii'l-giyasindan
Heva-y1 nefsine teslim U inkiyad: kadar (Naili-i Kadim Divani, K.37/9)

1.1.4 ibadetlerden Uzaklastirir

Gazali, Bayezid-1 Bistami’nin nefisten nasil intikam aldigim ifade ederken
nefsin ibadeti engelleyici yoniine de temas etmistir: “Nefs, bir gece beni, zevkle
yaptigim ibadetlerimden alikoydu. Bunun iizerine ben de ona, tam bir sene su

vermemek suretiyle intikamimi aldim.”®

Ismail Giirini, nefsin elinde magrur bir
sekilde davranan insanin dikkatli olmasi gerektigini, zira nefsin insani kandirarak

ibadetlerden uzaklastiracagini soyler:

Sakin nefsin elinde olma magrir

‘Ibadetden seni eylemesiin dir (Ismail Giiriini Divani, b.448)

Ummi Kemal, ibadetin nefsin yapisina ters diistiigiinii dolayisiyla da ibadetin
nefse agir geldigini ifade eder. Nefs ibadeti bile toplumun kendisine itibari tiiriinden bir
lezzet i¢in yapar.” Nefse kolay gelen seyler ise; fitne ve giinahtir. Nabi, kétii nefsin
kendisini giinaha ¢ok alistirdigimi soyleyerek ibadet etmeye niyet etse bile giiciiniin

yetmeyecegini belirtir.

Zira nefse ziihd 1 td’ at gig gelir
Liki fisk 7 ma’siyet genez gelir (Kemal-i Ummi Divani, Mes.1/122)

Niyyet-i ta'at idersem de elimden gelmez

Old1 nefs-i bediim ol denli giindka mu'tad (Nabi Divan, K.2/127)

Seyhoglu Yusuf, gece giindiiz nefsine uyan insanin, bir muddet sonra

ibadetlerden tamamen uzaklagacagim hatta nefret edecegini ifade etmektedir:

Uyuban nefsure leyl # neharda

‘Ibadetden kamu nefret idersin (Seyh Baba Yusuf, Mevhiib-1 Mahbib, b.5197)

%8 Gazali, (2005). EsmdilI-Hiisnd Serhi, (Cev: M. Fersat), Fersat Yay. 5.169
* A.g.e Erginli, (2001). 5.82
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1.1.5 Siirekli Giinaha Yonlendirir

Nefsin sifatlarindan biri de gururdur. En belirgin tarafi kisiyi giinaha sokmasidir:
“-Allah’a kars: takva sahibi ol- denildigi zaman, nefsin gururu onu giinahla tutar. Artik
ona cehennem yeter ve elbette (0) kotii bir dosektir.”®® Ayetinde de ifade edildigi iizere
nefs, Allah’1 bulmada hem bir pusula hem bir jammer (sinyal bozucu) cihazi gibidir.
Nefs, heveslerine, arzularina erismek igin hareketli ve aceleci oldugu halde,
giinahlardan kaginma ve ibadet etme hususunda yorgun ve tehircidir.’ Ahmet Sizi,
omrini nefsinin arzularnyla gegirenlerden oldugunu digstniir. Bu stregte biiyiik
gunahlar igleyen nefs, bir defa bile olsa yaptiklarindan dolayr nedamet duymamistir.
Ciinkii nefiste utanma duygusu yoktur. Insanlan giinaha sevk etmek, onun vazifesidir.

Asik Paga’nin ifadesiyle nefs; giinahtan zevk alir;

Heva-y1 nefs ile gecdi ‘Omurler

Utan bir kez aya ey nefs-i fasik (Ahmed Stizi Divani, G.162/2)

Ger gtindhdan zevk alur nefs yaglanur

illa canun yol1 Hak’dan baglanur (Asik Pasa, Garibndme, b.3006)

Fevzi, nefsin kot huylart kendisine aligkanlik ettigini, insanlan giinaha ve suga
bulastiran seyin lanete ugramis nefs oldugunu séyler. Nefs, tim koétiliiklerin kaynagi ve

anasidir;

Al{ide-i ciirm iden anz heb

Nefs-i bed-i pise mel’anetdir (Fevzi Divani, Trc.B.1/5)

Leyla Hamim, su¢ ve ginah islemekten bikmayan nefisten otari Hz.
Peygamber’den yardim istemektedir. Goniil, nefs karsisinda caresiz kalmigtir, kafir
nefsin elinden birinin onu kurtarmasi gerekmektedir. Aksi halde isledigi giinah ve

suglardan 6tiiri helak olacagini bilmektedir:

*° Bakara, 206
*' Késani, izzeddin, (2010). Tasawufin Ana Esaslari, Misbdhu 'I-Hiddye ve Mifidhu'l-Kifdye, (Cev: Hakki
Uygur), Kurtuba Yay. 5.87
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Su kafir nefs elinden bu dil-i bi-¢areyi kurtar
Yeter clirm # kabahatdan usansun ya Restlallah (Leyla Hanim Divani, G.106/4)

Said Giray, nefsin bir diger 6zelligi olan inatgiligina vurgu yapar. Nefs, inatgidir,
insanin pesini asla birakmaz, israrcidir. Inatgi nefs, vesveseye disiirerek insanlar
tesvise, yani karigik hale getirmeye caligmaktadir. Kisi nefsin elinde her an giinaha
bogulmaktadir. Kiitul-Kul(b yazari Mekki’ye gore; nefsin bagli oldugu dort tabiattan
biri “karisiklik”tir.* Ummi Kemal, kétii huylu nefse aldanarak giinaha girenlerin elbette

cezasiz kalmayacagini ifade etmektedir:

Bizi tegvise dugiirme yiter ey nefs-i ‘antid

Eyleme gark-i giindh ile bizi gird-4l0d (Said Giray Divani, G.30/2)

Nefs-7 hasise aldanup itdiin glindh okt

Elbette 1a-cerem goriisersin cezasini  (Kemal-i Ummi Divani, G.141/6)

Nigari, kotu tabiatli, fesatgt nefsin, sabah aksam ayirt etmeksizin her vakit giinah
isledigini soyler. Fakat bu inkéarci nefs yine de “ben Omriimde ginah islemedim”
demektedir. Onun bu iddiasini iki yontiyle degerlendirmemiz gerekir. Nefsin bu inkarci
tutumu aslinda bir savunmadir, boylece insan kendi kusurlanm gérmeyerek “yaptigim
giinah degildi” der ve daha ¢ok giinah igler. Diger yoniiyle nefsin giinah islemesi soyle
olur: Nefsin yaptig1 kotulukler onun igin ginah sayilmaz, bize gore giinah olan seyleri

yapmadig1 zaman giinaha girmis olur:

Ciirm ile seher [1] sam1 gecer nefs-i habisin

‘Omriimde ki bir zerre giinah eylemedim dir (Nigari Divam, G.158/5)

Giinehkar, ismiyle misemma oldugunu, koti, hayirsiz nefsin kendisini giinah
deryasina bogdugunu soyler. Bunun igin Allah’a siirekli yalvarmayi devam ettirmeli ve

affi i¢in ¢ok miicadele vermesi gerekmektedir:

% A.g.e Oztiirk, (1993) 5.96
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Ciin giindh deryasina gark itdi seni nefs-i sim

Gifil olma tevbeden cehd eyle istigfarina  (Gilinehkar Divam, G.45/8)

1.1.6 Otekilestirme

Otekilesme, 6teki olanin iyi yanlan disinda insanin benligini sindiren tarafina
yaklasarak ben/kendi olmaktan uzaklasgip 6teki olanin “kendi” olmay: kisitlayan zararli
taraflarinda aynilesmektir. Kisacasi oOtekilesme; kiginin kendi olmaktan vazgegip
baskasinda butiinlesmesidir.*> Nefs, insamn icindeki otekidir ve insam da Gtekilestirir.
Otekilesen insan, ideal insanin aksi ozellikler tasir. Ornegin nefs, insani isyana sarikler.
Huseyin Efendi, bir kimsenin nefsini bildigi takdirde Allah’t da idrak edecegi hadisini
telmih ettikten sonra nefsini bilmeyen kisinin “asi” bir kul olacagini séyler. Asi ve

isyankar insan bir nevi otekilesmis insandir:

Kim ki bildi nefsini bildi Hak’1
Bilmeyen nefsini oldur ‘dsi kul (Lamekani Hiiseyin Efendi Divani, G.42/8)

Ahmed Miirsidi, mesnevisinde nefs yiiziinden Yusuf gibi giinahsiza nasil zuliim

edildigini, Zilleyha’nin nefse uyup nasil isyana sirikklendigini anlatir:

Bi-giinah idin sana zulm eylediim

Nefse uyup ulu ‘isyan eyledim (Ahmed Mursidi, Yasuf @i Zuleyha, b.341)

Ismail Giirini, nefsi yol kesen bir haramiye yani hayduta benzetmektedir.
Haydut da toplumdan uzak olan, koti, otekilesmis bir kimsedir. Kisinin nefsini bilip
Rabbini tanimasi, nefsin yagmalanmasina maruz kalmamak i¢in ondan kagmasi

gerektigini soyler:

Harami gibidir nefsin sakin yagma ider seni

Eger kul nefsini bilse bilir ol Rabb-i Rahmani (I.Giirin? Divam, Mes.1/390)

% Yalgn, Siileyman Kaan, (2008). Rusya’da Yasayan Tirklerin Konusma Dillerinin Yazi Diline
Doniigtiiriilme Streci ve Otekilestirme Ekseninde Izlenen Dil Politikalari, Turkish Studies, Volume: 3/7,
8.666
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Sehdbi, Hz. Isa’ya yakin iken, asla seytan nefsin, yolunun haydutu
olamayacagini ifade eder. Beyitte aslinda Hz. Isa ile seytan arasinda gegen bir olaya
telmih de vardir. Seytan, Hz. Isa’y1 yolda goriip onu mukaddes sehre gotiirir. Isa’y,
mabedin kulesi tizerine ¢ikarip ona der ki; “eger sen Allah’in gergekten ogluysan asagi
at kendini, zira o meleklerine senin i¢in emir verecek ve onlar da sana bir zarar
gelmemesi igin seni elleri {izerinde tagtyacaklar.” Hz. Isa da bunun iizerine seytana “sen

Allah’1 denemeyeceksin” demistir.

Rihu’l-kudiis beniimle Sehabi karin iken
Hasa ki div-i nefs G heva ola reh-zeniim  (Sehabi Divani, G.250/6)

1.1.7 ZAalim ve Helak Edicidir

Zalim, zulmeden demektir. Nefs, insana eziyet, iskence ettigi i¢in zalim olarak
bilinir. Zalim nefse karsi koymak biitiin ibadetlerin en degerlisi olarak goruliir. Nefse
uymak, insani helak eder. Kurtulus ise ona muhalefet etmektedir.®* Ahmed-i Ridvan,
kafir olan nefsin elinden daima zuliim goérdiigini séyler. Hayatinda bir an bile olsa nefs
tarafindan olumlu bir davranis gérmemistir. Nefsin igi kufurdir, kifre disenin sonu
bellidir. Zalimlik dedigimiz sey otekilegsmis kimsenin isidir. Zalim kiside kotalik iyiligi

tamamen Ortmugstar.

Nefs-i kafir-kis elinden dad dad
Kilmadi ‘omrimde bir dem cén1 $ad (Ahmed-i Ridvan, Ridvaniyye, b.217)

Erzurumlu Zihni, Peygamberin siinnetine uyarak, serseri bir halde olmamanin
gerektigini hatirlatir. Cinki bagibos bir halde olmak nefs icin iyi bir firsattir. Bu

yagmaci nefs ilk firsatta insana saldirarak onun imanini talan eder:

Tut stinnet-i peygam-beri Zihni dolanma serseri

Nefs i heva garetgeri eyler seni talan yeter (Erzurumlu Zihni Divani, G.71/5)

Vahyi, koti nefsin insani rezil etmek ¢esitli hazirliklarda bulundugunu soyler.

* Celikoglu, Sahver, (2010). Nefs Tezkivesi, Marifet Yay. s.15
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Nefsin isteklerinin ordusu, onu helak etmek igin her zaman pusuda bekler vaziyettedir:

Tesmir-i sdk ider beni tafziha nefs-i sim

Ciind-i heva heldkiim igiin der-kemindiir (Vahyi Divani, K .8/45)

Esref Pasa, nefsi, elinde kili¢ olan bir zilime benzetmektedir, “Ey goniil,
yuzlerce kez eyvahlar olsun! O fitne ¢ikarici, rezil, mayasi bozuk nefs beni zulim
kiliciyla pek ¢ok kere kirdi.” diyerek nefsin insana ettigi eziyetin bir haddi olmadigim
belirtir:

Sad fiishis ey goniil ol nefs-i le’im-7 fettan

Eyledi pek beni rencide-i tig-i ‘udvan (Esref Pagsa Divam, K.3/1)

Said Giray, isledigi sugtan dolayr yizi kara oldugunu, mahvoldugunu inkéar

etmemektedir. Ciinki kendisini nefsin eli birakarak ondan ¢ok zulim gormustir:

Itmem inkér siyeh-rliy-i tebeh-krum ben

Nefs-i simum bana zulm eyledi feryad G figdn (Said Giray Divam, K.2/51)

Giinehkar, nefsin bir iggalci gu¢ oldugunu belirtir. Kotillukler sahi nefs, eline
gecen bir firsat ile baga gegince zulmiini esirgemez ve sehre benzeyen insani yakip yok

eder:

Cun gecdi tahta baht ile sah old1 nefs-i sim
Yakd: vii yikdr zulm ile gehr 4 vildyeti (Gunehkar Divani, G.67/10)

Revani, kotii nefsin elinde gordugi zuliimlerden dolay: artik bikmis, usanmugtir.
Nefsin elinden kurtulmak i¢in medet uman sair, bir kisa zaman bile olsa nefsin ona iyi

davrandigina gahit olmamigtir:

Bu nefs-i im elinden dad G feryad

Ki bir lahza anunla olmadum sad (Revani, Isretname, b.46)
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Gelibolulu Ali, nefse uyuldugu takdirde insam1 saskina gevirip aldatacagini, tipki

lalenin bagr gibi yakilacagini séyleyerek uyarida bulunur.

Nefstine uyma seni magbin ider

Lale gibi dideni pur-hiin ider (Gelibolulu Ali Riyazii’s-salikin, b.1402)

1.1.8 Direnci Kirar

Nefsin insan izerindeki tahribati buyuktir. Nefs, her daim insanin agigini
bularak o koldan saldirir. Nefs, insanin i¢indeki 6teki oldugu i¢in insani en iyi bilen,
zaaflarini en 1yi tantyan da odur. Nefsin direnci kirilmazsa, nefs insanin direncini kirar.
Nefsin derdi insan1 kendisi gibi zelil etmektir. Taslicalt Yahya, “viicudum algak nefisten
dolay1 gugsiiz, aciz kalmigtir. Bana tesbih, delilik zinciridir.” diyerek nefsin direng kirict

ozelligini vurgular.

Vucidum nefs-1 dGnumdan zebindur

Bana tesbih zencir-i cinin dur (Taslicalt Yahya Divani, Mes.1/25)

Nefs, insan1 Rabbi kargisinda aciz birakmak ister. Lebib, namuzsuz, haysiyeti
olamayan nefsin bitin kot islerin bagi oldugunu, insani1 ele ayaga dusirdigini ifade

ederek Allah’in huzurunda tévbe eder:

Ser-kari-1 nefs-i bi-hamiyyet

Saldi beni paya tevbe ya Rab (Lebib Divami, Kit.33/16)

Nami, nefsin kendisini ginahlara gark ettigini, giinahlarinin iki dlemden daha
fazla oldugunu pisman bir dille ifade eder. Onu giinaha suriikleyen, zavalli ve caresiz

birakan ise koti, hayirsiz nefistir:

Giindhum /ki ‘dlemden ziyade

Beni bu nefs-i sim itdi futdde (Nami Divam, Mes.1/19)

1.1.9 insana Tuzak Kurar
Nefs, insani alt etmek i¢in bir takim tuzaklar kurar. Bu tuzaklar sehvet gibi

albenisi olan, insanin hemen aldanabilecegi giizel goriinen seylerdir. Klasik Turk
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edebiyatinda goniil, can kafesinde yer alan bir kus olarak tasavvur edilir. Nefs ise o
kusu avlamak isteyen bir tuzaktir. Aczi, ecel avcisinin onu tuzaga diisiirmeden evvel bu
yokluk diyarina gecmesi gerektigini sodyler. Yokluk, tasavvufta, en yiice makam
demektir. Bu makama erigebilmek igin insanin kendi varligini ortadan kaldirmasi, yani

aradaki engeli kaldirmas: gerekir. Aczi, bu engelin nefs oldugunu ifade eder.

Gel ey dil murgves pervaz idip nefs # hevadan gec

Seni sayd itmeden baz-i ecel dar-i fenadan gec (Aczi Divam, G.33/1)

Gazali, Yahya Ibni Muaz’dan nakille insanin “diinyasi, seytam ve nefsi” gibi tig
bityiik dissmaninin oldugunu ifade eder.® Kadi Muhammed de diisman olan diinyaya
aldanip gonlin ona kaptirilmamasi gerektigini sdyler. Cinki bir diger dilsman olan nefs

can kusunu tuzagina dusirmek i¢in beklemektedir:

Diunyeye aldanma yiiri virme ana gonlini sen

Nefs-i ‘adiivv ddmina can miirgini hem urma sakin (Kadi Divani, G.220/2)

Ismail Giirini, insanmin mutluluk bahgesinde zevk iginde eglenirken farkinda
olmadan nefsin tuzagina yakalandigimi ifade eder. Nefs, insam1 en gevsek aminda

yakalar. Zevk ve eglence nefs tuzaginin en aldatict yemidir:

Safilar ravzasinda zevk iderken

Diisiirmiis nefsimiiz bizi duzaga (Ismail GiirQini Divani, b.1650)

Nev’i, nefsin tuzagina sadece cahil kimselerin diigmedigini, dlimlerin de bu
tuzaga yakalandigini belirtir. Bir bilbille benzeyen goénil, nefsin arzu isteklerinin

bagindan dolay1 kanatlanip ugamamaktadir:

Bilbul-7 dil bal agup bag-7 hevesden u¢gmadin
Kayd-i nefse miibteladur cahil # dana dirig (Nev'1 Divani, Trk. B.3/17)

* A.g.e Gazali, (1986). 5.543
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Usili de “ey alemlerin Ilahi, gonliim hasta, bu nefsin tuzaklan ile baglanmig
durumdayim. Bu gamli kulunu mutlu et, nefsin kelepgelerinden, baglarindan beni azat
eyle” seklinde dua eder. Burada nefsin insana tuzak kurdugu ve onu bagladig:

vurgulanmaktadir:

Ya ilah’il-alemin dil-hasteyem

Bu kuyld-7 nefs i/e pa-besteyem

Bende-i gam-ginini sad eylegil
Kayd-i nefsaniden azad eylegil (Usili, Mi'raciyye, b.110-111)

Yunus Emre, her hikmetli beytinde oldugu gibi burada da insam uyanr. Insan
goziinii agmalt ve nefs tuzagim fark etmelidir. Daha sonra hakiki dostun meclisine

varmalidir. Bundan daha iyi bir durak yoktur:

Zinhar gézini agagor nefs duzagini segegor

Dost mahfiline gegegor andan yigrek turak nediur (Yunus Emre Divani, §.37/5)

1.1.10 insam Esir Eder

Nefs, insam yonetebilmek igin onu tuzaga cektikten sonra yakalayip esir eder.
Esir olan insan onun kolesi olur, her dedigini yapacak duruma gelir. Said Paga, hikmet
dolu bir beytinde nefsin insan1 esir etmesi 6zelligine deginmektedir. Hapsedici nefsin

elinde esir olan insan, dmriini bos yere tikketmektedir:

Kaldik yedinde nefs-i habisiin esir olup

Beyhiide ‘ays i ‘omriimizi eyledik fena (Diyarbakirli Said Divani, K.2/41)

Nefs, stirekli olarak insanla miicadele halindedir. Hz Peygamber, muminlerin
bes diigmana kars1 miicadele verdigi soyler. Bunlardan sonuncusu “dogusen nefistir.”%
Ona karsi koymak cihat etmek gerekir. Zira Mihri Hatun’un deyimiyle koti nefs,

insanin boynunu baglayarak esir etmis ve onu ¢esitli belalara gark etmistir. Nesati Dede,

* Gazali, (1996). Isldam Ahldk:, (Cev: Akif Nuri), Sinan Yay. s. 92
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kot nefsin elinde esir oldugu i¢in kendisini ¢aresiz hissetmektedir. Siginilacak tek yeri

memduhun kapisidir:

Boynumuzi baglamisdur nefs-1 sim

Eylemigdiir bizi derde mubtela (Mihri Hatun Divani, Mes.1/333)

Bi-¢are esir-1 nefs-i bed-kar

Ya'ni ki kulun Nesati-7 zar (Nesatl Divani, K.6/30)

Mekki de insan1 kiifre gotiren nefsin elinde esir olmustur. Bu hapis igerisinde
nefse isyan ederek onunla miicadeleyi tercih etmektedir. Bu kutlu cihadin sonunda
kurtulusu bulacaktir. Refi‘-i Kélayl, Mekki kadar imit-var degildir. Sair, kotu isler
yapan nefsin elinde esirdir ve ondan kurtulmak igin yeterince giice sahip degildir.
Bundan dolay1 gece giindiiz imdat diyerek Peygamber’in kendisine yardimci olmasini

temenni etmektedir:

Kdfir-i nefs elinde oldum esir

Ederim mahbes i¢re simdi cthad (Mekki Divani, K.2/40)

Nefs-i bed-kére esirim yok halasa kudretim
Rz [u] seb virdim amandir ya Restlallah meded (Refi‘-1 Kalayi Divani, K.6/5)

Nefs kelimesindeki nun harfi onun zincirinin halkalaridir. Giilsehri, kuglarin nefs
zincirinin elinde esir oldugunu soyler. Bagli bir halde olduklani igin Simurg’a
ulagamamaktadir. Oysa Hiidhiid kusu daha evvel onlar nefse karsi uyarmigtir. Nefs;
dost gibi gortinen bir diigmandir. Nefs dyle bir cehennemdir ki ne zaman tagsa denizi bir
yudum su gibi igmektedir. Nefsin atesi, koca bir denizi yok etmeye yetecek giigte bir
helak edicidir:

Nefs bendine esirem n’ideyim

Bend ile simurga nite gideyim

Hudhiid eydiir nefsiine aldanmagil

Dugmeniini kendii dostun sanmagil
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Nefs dizahdur kacan kim cis ide
Denizi bir ciir‘a gibi nug ide (Gulsehri, Mantiku’t-tayr, b.3171-73-74)

Manisali Cami, camin, nefsin isteklerine boyun egerek onun kulu oldugunu

soyler. Nefs, onun boynunu biikerek ayagina demir bir bag takmis, onu esiri yapmisgtir:

Seniin canun hevéa-yz nefsiine kul

Ayagunda demir boynunda meftil (Manisali Cami, Muhabbet-ndme, b.1350)

Féazil da koti nefsin kahredici elinde esir oldugunu ifade ederek Allah’tan isini

kolaylagtirmasini, kendisine yardim etmesini talep etmektedir:

Nefs-i siimin yed-i kahrinda esirim lutf it

Dest-gir ol bana her kdrimi dsan eyle (Bosnali Fazil Divani, G.268/3)

1.1.11 Zamani Bosa Harcatir

Nefsin ozelliklerinden, ayiplarindan biri de zamani, kendisiyle alakasiz bog
seylerde tiiketmek ve diinyadan gayn kaygilann olmayan kimselerle beraber fuzuli
ugraslar icine girmektir.®” Hz. Peygamberin “Ummetim ig¢in iki husustan ¢ok
korkuyorum” dedigi seylerden biri; nefsin isteklerine uymaktir. Ciinkii Himi’nin ifade
ettigi uizere;, nefsin isteklerine uyan kimseler, bedelsiz ¢mrinii gereksiz yere bosa
harcamaktadir. Stinbuilzdde Vehbi de nefse uyan, onunla birlikte hareket eden insanlarin
omrini bosa harcadiklarini ifade eder. Giilsen-i Saruhani, insanin neden nefse uyup

omir sermayesini bosa harcadigini sorgulamaktadir:

Heva-y1 nefse uydum zayi’ itdim bi-bedel ‘omri

Gerekmez yerlere evkatim: sarf eyledim hayfa (Hami Divani, G.2/3)

Miumasat eyleyip nefs 0 hevaya

Bu giline ‘Omriimii verdim hebdya  (Stunbul-zdde Vehbi Divani, K.1/36)

Nige bir nefse olasin tabi’

Kilasin ‘omrini nakdin zayi’ (Giilsen-i Saruhéani Divani, Mes.1/22)

" Ebu Abdurrahman Es-Siilemi, (2014). Nefsin Ayiplari, (Cev: Mehmet Ali Kara), ilke Yay. 5.68
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1.1.12 Hilekar ve Aldaticidir

Nefsin insanlar nasil kandirdigi Kuran’da Hz. Adem’in gocuklarinin anlatildig
bolimde gegmektedir: “Bunun izerine nefsi, onu, kardesini oldirmeye kandirdi.
Boylece onu 6ldiirdii, sonra hiisrana ugrayanlardan oldu.”®® Nefs ve seytan, insanlari
yalnizca ginahlarla kandirmaz. Bazilarini da ibadet ve amellerle aldatir.®® Nefsinin
hilelerini idrak edebilmesi i¢in insanin bir “hikmete” sahip olmasi gerekir. Hikmet
sahibi kimse zatimn noksanligini fark ederek gerekli olan tedbirleri alir. Asaf,
rubaisinde hilekdr ve fesat¢i nefsin, kadin ve erkegi her zaman kandirarak onlarin

kafasini karigtirdigint soyler:

Bilmem ne arar nefs-i habis-endise

Merd i zeni dd’im dugtrir tegvise

Hep Halik-i kil bildigimiz bir Hakdir

Sebbabe-geza-y1 hayretim ben buise (Asaf Divani, Rub.126)

Nabi, aldatict ve hileci nefsini anlayabilen kimsenin, himmet kogkiinde dilini
tutmasinin sart oldugunu soyler. Eger dilini tutmazsa bu sir agiga ¢ikacak ve nefs, insani

kandirabilmek i¢in gerekli onemleri tekrar almaya calisacaktir:

Hile-i nefsini idrak idene ey Nabi

Kayddur gurfe-1 himmetde zeban-gir olmak (Nabi Divani, G.384/5)

Naksi Ali, nefsin tim ¢abasinin insant yok etmeye yonelik oldugunu soyler. Bu

yizden nefsin hilelerine kars1 dikkatli olmak gerekir:

Sakin aldanma nefsin hilesine

Seni yog itmedur anun murddi (Naksi Ali Akkirmani Divani, G.181/4)

Ahmed Celebi’ye gore; kotulik kaynagi olan nefs, hile yapmakta da bir sinur
tammaz. Allah herkese yardimini gondermelidir. Aksi halde nefsin hilesinden

kurtulmak ¢ok zordur:

% Maide, 30
% Konyevi, Seyda Muhammed, (2014). Ug Biiyitk Diisman: Nefis Seytan Diinya, Reyhani Yay. s.37
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Nefs-i simun hilesine yok ‘aded

Ire Hak'tan herkese fazl-i meded (Ahmed Celebi, Ravzatii’t-tevhid, b.1418)

“O hilect, kalleg nefs, insan1 azaba siiriiklemektedir” diyen Naksi, ruhun nefsin

eline teslim edilmemesi gerektigine dikkat gekmektedir:

Hazer it emrine ram itme rihi

‘Azaba sevk ider ol nefs-i kallag (Naksi Divani, G.107/4)

1.1.13 Kibir ve Kin

El Muhasibi der ki: Kibir biiyiik bir felakettir. Musibetlerin, masiyetlerin ¢ogu
ondan c¢ikar. Kibirle, Hakk’in ceza ve ofkesi celbedilir. Zira kibir sadece Allah’in
hakkidir; Allah’tan baskasina layik degildir. Insan, sahibi olan bir bendedir. O ise her
seyin sahibi, her seye giicii yetendir. Bundan dolayi, Hakk’in indinde en biyiik giinah
kibirdir. Mevla’dan bagkasina uygun olmayan bir seyi kul yapinca, Hakk’in ofkesi
siddetli olur.”

Islam’in tasvip ettigi ideal insan profili; nefsini tamyan ve saflastiran insandir.
Insanin, nefsinin miisebbip oldugu biitiin menfi hasletlerden uzaklasmas: ibadetlerden
daha fazla degerli gortilmustir. Eger bir kimsenin kalbi, nefsin askerleri tarafindan
kusatilmigsa ne kadar ibadet ederse etsin Islam’in terazisinde kiymeti daha azdir. Ibadeti
¢ok olup kin hasedi nefsine dost kilan kimse bir puf boregine benzer. Disaridan heybetli
goriinse de i¢i bostur.

Kibir, nefisten gelen bir o6zelliktir: “Baglarin1 dik tutarak kosanlar! Onlarin
bakislari, kendilerine dénemez. Ve onlarin kalpleri nefsin afetleriyle doludur.””" Allah,
ayetinde de bize bildirdigi tizere, kin ve kibir, nefsin afetlerinden biridir. Kin, yerlestigi
gonlii, benligi harap eder ve nihayetinde insanin bedenini de yikar. Ciinki kin, kisiyi
daimi olarak gazab halinde tutar.”® Kin, mezmum ahlaklardan ve manevi necésetlerden
biridir. Hayvani bir his olan kin, bir insanin kendisine yapilan bir davramsi ve hareketi

unutmayarak intikam hirstyla yanip tutugmasidir.”

"0 E]-Muhasibi, (2014). Nefs Muhasebesinin Temelleri, (Cev: Sahin Filiz, Hiilya Kiigiik), insan Yay. s.461
" fbrahim, 43

2 A.g.e Oztiirk, (2010) 5.104

3 A.g.e Kotku, (2015). 5.245
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Agsik Paga, nefsi, insami yolundan alikoyan bir hayduta benzeterek ondan
kaginmak gerektigini soyler. Nefsin haydut basi oldugu bu yolda kibir ve kin, nefsin
adamlart olup yol kesmektedir. Bagka bir beytinde sair, nefsin mayasinda olan seyleri
tarif etmektedir. Buna gore; algak olan nefsin 6ziinii olusturan seyler rezil ve kotii olan

seyledir. Kibir ve kin, bu kétii nefsin askerleri olup diigman olarak tasavvur edilir:

Nefs hardmidiir bu yolda key sakin
Hem bu yolun ugriszdur kibr it kin ~ (Asik Paga, Garibname, b.3224)

Nefs-i sufli suflidendiir cevheri

Kibr ii kine ciimle anun legkeri (Asik Pasa, Garibname, b.5308)

Livayi der ki; nefs, insandaki sabri; gazap, hirs, haset ve bugz ile elinden almis

ve kendine kul etmistir.

Gazab hirs 7 hased bugz-ile ald: sabrumz elden

Beni kul eyledi ol nefs tutup habs itdi hakan1 (Livayi Divam, G.435/2)

Bazi alimler, kin ve hasedin zuhur etmesinde yedi etkene dikkat cekerken
bunlardan en adisinin nefisten kaynaklanan kin ve hasedin oldugunu belirtir. Miiridi’ye

gore nefsin arzularina uymayanlarin gonliinde kibir ve kin olmaz

Uymadi ol nefsintn arzlsina

Yogidi gonlinde hig kibr 7 kine (Miiridi, Pend-i Rical, b.90)

1.1.14 Kontrol Edilemez Kontrol Edicidir

Nefs, insandaki psikolojik yasamin merkezini olusturmaktadir. Zira insan
hayatindaki pek ¢ok davranigta duygular belirleyici etken olmaktadir ve duygularin isin
icine karistig1 her davranista dogal olarak nefsin varligi da s6z konusu olacaktir.” Nefs
insan duygularin1 kontrol eder, mesrebi geregi kontrol altina alinmayi, yonetilmeyi
sevmez. O daha ¢ok kontrol etmeyi ister. Nefs, sahibine itaat etmeyen bir kopek gibidir.
Zincirlerinden kurtulunca yaptig: ilk icraat, sahibine saldirmaktir. Nefs, kontrol altina

alinmazsa her turli giinah kolayca islenir. Bu durumda Allah’in kuluna inayeti de

™ Cengil, Muammer, (1996). Kuran-1 Kerim deki Nefs Kavramina Psikolojik Acidan Bir Yaklasim, Y.L
Tezi, Ondokuz Mayis Uni. Samsun, s.65
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tehlikeye girer. Allah, miminden inayetini mahrum birakirsa nefs @i heva devreye girer
ve kisi dinden ¢ikmanin egigine gelir. Gazali, Kimya-y1 Saddet adli eserinde butiin
mutluluklarin baginin “nefsi kontrol altina almak” oldugunu séyler.” Aristotales’e gore;
nefsini kontrol edebilme, erdemin oén kosulu’ olup, olumlu bir huyu ifade etmektedir.
Nefse tahakkiim etme ahlaki bir huy ve karakter meselesidir. Ovgilye deger, iyi bir
huydur. Iffet erdemine sahip olmanin bir kosuludur. Nefse hikim olamamadaki en
bityiik etken arzular tutkulardir.”’

Fuzili, nefsin kontrol edilemez ozelligine dikkat ¢eker: Insan, her seyden
vazgecip yokluk yolunu tutsa yaratilisi, kendisine tabi olmaz. Nefsi, emri altina girmeyi
kabul etmez. Cunki o kontrol edilemez. Diger taraftan zenginlik istese, icap eden
seyleri bir araya getirip tamamlamasi imkénsizdir. Kisacasi bitin yollar saire

kapanmigtir. Burada sairin olumsuz psikolojisi net bigimde goriilmektedir:

Tarik-i fakr tutsam tah’ tabi’ nefs rAm olmaz

Giné kilsam taleb esbab-i cem’iyyet tamdm olmaz (Fuzlli Divani, G.113/1)

Haletl, nefs denilen zalimi itaat altina alamadigi i¢in bu diunyayr terk
edememektedir. Bu dinyay: terk etmekten kasit daha sonraki bolumlerde deginecegimiz

“6lmeden evvel 6lme” hadisesidir:

Debhri terk eyler idum Héletiya n'eyliyeyin

Idemem nef’s dinen zalimi hergiz miinkdd ~ (Haleti Divani, Miif /60)

Tasavvufgular nefsi, Allah’a diisman olarak kabul ederler. Bu nedenle nefse
karst boyun egmek, Rabbine diigman olmak demektir. Seytanla birlikte hareket eden
nefs, gizli bir digman olarak telakki edilmistir. Diigman nefsin tiim gayreti; kisinin
manevi degerlerini herc Ui merc etmek iizerinedir. Rehadyi, kotih huylu diisman nefsin
elinde halinin nasil olacagini sorgulamaktadir. Sair, zalim nefse kargt boyun egmis, ona
itaat ederek Rabbine diigman olmugtur. Muniri, nefsin iradeyi ele alict bir 6zelliginin

oldugunu soyler. Bir kimse, iradesini koti nefsin eline birakirsa ihtiyar elden gidecektir:

7> Gazali, (2013). Kimya-y1 Saddet, (Cev: A. Faruk Meyan), Bedir Yay. s.410

76 Tiirkeri, Mehmet, (2005). Aristotales’in Etiginde Nefsine Hakim Olma ve Erdemle Iligkisi, Dokuz Eyliil
Uni. 1. F. Dergisi, izmir, S: 21. 5.77-94

7 A.g.e Tiirkeri, (2005). s. 79-80
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N’ola halim ‘aceb dest-i ‘ad(i-yz nefs-i bed-htidan

O zélim sahid-i ikbalumi kendiiye ram itdi  (Rehayi Divani, K.1/48)

Olicak nefs-i meg’Gm ihtiyard

Kiginiin elde n’olur ihtiydrt ~ (Miiniri, Siyer-i Nebi, b.50)

1.1.15 Doymak Bilmez Siirekli ister

Aggozlilik miiptelast olmak, Islam’da hos karsilanan bir durum degildir.
Aggozluluk, yeme, i¢cme Gazali’nin deyimiyle “ruh ve kalp igin bir pislik”
mahiyetindedir.”® Bu pislik, bir menbadir ve ciimle kotii seylerin gidast olur. Cok
yemek; nefsi azdiran, kisiyi harama ve sehvete strtikleyen seylerden biri olarak kabul
edilir. Cok yemek kotii arzulanin devini uyandirir. Bu dev, hi¢ doymaz yedik¢e daha ¢ok
ister daha ¢ok nankor olur, sehvani duygulan kabarir ve para gibi maddi unsurlara tapar
hale gelir. Nefsin ayiplanim anlatan” Es-Siillemi, nefsin tamamen dinyaya kapildigin
ve daha fazla dinyalik elde edebilmek igin gabaladigini sdylemektedir.*® Her yilbaginda
ge¢mis donemlerdeki milli piyango talihlilerinin akibetleri hatirlanir. Buna gore kisi
onceleri fakirdir. Allah’in inayeti ile para sahibi olur, ciliz varligi semiz hale gelir,
sehvetin dalgalan ile karisimt bosar. Zenginlik i¢inde yedigi ictigi giunlerde Rabbini
unutur. Ardindan Allah bu sinavi sonlandinir, kigi biitiin varlhigini kaybeder ve perisan
bir halde kaliverir. Yiyecek bir lokma bulamayinca Rabbini tekrardan hatirlamaya
baglar. Nefs, her neyi aliskanhik edinirse kendine, onu ister. Nefs, ¢ocuk gibidir.*!
Annenin sitine aligmig olan gocuk, ondan bir an bile olsa aynlmaya sabredemez.
Annesi ¢ocugu siitten kestiginde bu durum ona zor gelir ve wzilir.** Insan nefsinin ilk
tutkusu ¢ocukluk caginda baglar. Siirekli yeme igme istegi midenin sehvetidir. Cocuk,
seker ister, tath ister, oyuncak ister, neyi goriirse arzular. Tasavvuf ehli buna sevkiti
hatin derler. Sonra sehvet-i ferc devresi, yani cinsel arzu devresi gelir. Insamin akh

baska seylerdedir daima. Helal ve haram seylerin neler oldugunu disiinmeden hareket

7 Gazali, (2004). Dinde Kirk Prensip, (Cev: Abdulhalik Duran) Hikmet Yay. s.168

7 Ates, Siileyman, (1968). Uyubu'n-Nafsi Wa Mudawatura- Nefsin Kusurlan ve Bunlarin Tedavisi,
Ankara Uni. I. F. Dergisi, C: 16 5.233-238

% A.g.e Es-Siilemi, (2014). s.46

® fsmail Ankaravi, (2007). Osmank Tasavvuf Diisiincesi, (Haz: Mehmet Demirci), Vefa Yay. 5.191

% Hakim Tirmizi, (2014). Nefs Terbiyesi, (Cev: Mehmet Zahit Tiryaki), ilk Harf Yay. s.90
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eder. Ergenlik donemi olarak da adlandirabilecegimiz bu devreden sonra kisi yetigkin
olur, evlenir. Dinya sevgisi, evlat kaygisi, para, mal miilk biriktirme arzusu génli
kaplar. Sonra ni¢in ben bu kadar varlik sahibiyim de herkes bana saygi gostermiyor
deyip makam ve mevki hirst baglar. Kuigiikk mevkiler artik ona yetmeyince en itibarl
kimse olmamn yollarini arar.*> Ummi Kemal, nefse ne kadar ¢ok verilirse verilsin onun
asla doymayacagini ifade eder. Onun bu hirsini doyurmaya ne Iran miilkii ne de
Hindistan mal1 yeter. Zira ayet-i kerimede de ifade edildigi tizere “nefisler kiskangliga,
cimrilige ve hirsa meyilli olarak yaratilmistir.”®" Onun bu doymak bilmeyen her seyi
isteyen hirst insani helake gotirmektedir. Zahid Kotku’ya gore; Hirs, siiriileri yiyen
kurttan beterdir.* Bu hususta Hz. Musa’mn kavminin kudret helvasi hadisesini iyi

okumak gerekir.

Ne kadar ¢ok viriir isen nefse hi¢ toydum dimez

Hirsa ne milk-i ‘Acem ne mal-i Hindustan yiter (Kemal-i Ummi Divani, G.29/3)

1.1.16 Cehilet

Cahil denilince okuma-yazma bilmeyen kimseler kastedilir. Ancak bu durum
céhil kelimesinin iginin bosaltilmasindan dolayidir. Bir insan okuma yazma
bilmeyebilir, hatta hayatla ilgili pek ¢ok hususu bilmeyebilir. Bilmemek, kinanacak bir
durumu gerektirmez. Asil cahil kimse, kadinat mektebinde bulunup, bunun sahibi kimdir,
diye disinmeeyen onu bulup iman etmeyen kimsedir.* Nice alimler vardir ki cehalet
timsalidir. Cunkt Hakk’1 hukuku bilmez. Allah’1 bilmeyen, ondan korkmayan nefs de
céhildir. Mustafa Manevi, bunca azap verici seyin, dinyay: zindan eden kotii nefsin
céhilliginden kaynaklandigin1 soyleyerek, nefsin céhil olusu ozelligine dikkat geker.

Nesimi’ye gore de hirsli olan nefse uymak ancak cahil kimselerin isidir:

Nefs-i simun cehlidir bunca ‘azéb: eyleytup

Ma'nevi tek basina dinyay: zindan eyleyen (Mustafa Manevi Divam, G.55/12)

8 A.ge Cosan, (1989). 5.166
¥ Nisa, 128

¥ A.g.e Kotku, (2015). 5.237
% A.g.e Kotku, (2015). 42-43
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Nefs-7 harise uymak nadéanlann igidir

Isin nedir gor ahir fikr eyle olma nadan (Nesimi Divani, G.325/2)

1.1.17 Vahdete Engeldir

Vahdet-i viicud anlayiginin en basit diigiincesine gore, bir insanin ger¢ek 6ziine
kavugmasin1 ve boylece Allah’la mikemmel birlige erismesini, benlik duygusuna yani
nefse olan baglilik engellemektedir. Insan, benlik duygusunu ve biitiin bencil arzularim
ortadan kaldiramadik¢a, Hakk’tan kesinkes ayn kalir. Allah’in “vahdet” 6ziine gark
olma 6zlemi asla dinmez.*” Ahmedi vahdet yolculugunda nefsin olmamasini ister. Buna
gore; eger birlik ipi bir kat olursa her sey saglam olacaktir. Fakat nefsin istekleri buna
dahil olunca iki kat olacak ve bozulacaktir. Kisacast nefs vahdete engel teskil

etmektedir:

Rigte-7 tevhid bir kat olicak muhkem olur

Diirig itmesiin anz nefsiin hevasz iki kat (Ahmedi Divam, K.12/6)

Karamanli Ayni de kot nefsin kesret oldugunu, bu yizden vahdet yolunda
nefsin mutlaka terbiye edilmesi gerektigini rind-zahid catigmasi iizerinden dile getirir.
Saire gore; sofu kimse ask makamina ulagmay: dilerse, nefsini hile ve ikiyuzliligin
elinden kurtarmas: gerekir. Buradaki agk makami, varnlacak en son makam olup ancak
nefsin riyazeti ile miimkiindir. Mahmud Hiidayi’ye gore nefsini aradan ¢ikaran vahdet

iline erisir:

Sofi ‘agskun makamin ister isen

Nefsiini zerk elinden eyle halas (Karamanli Ayni Divam, G.239/5)

Nefsin aradan siire gor

Vahdet iline ere gor

Aklin bagina dere gor

Ag gozin gafletden uyan (Aziz Mahmiid-1 Hidayi Divani, §.167/5)

¥ Andrews, W. G. (2008). Siirin Sesi Toplumun Sarkisi- Osmanl Gazelinde Anlam ve Gelenek, (Cev:
Tansel Giiney) iletisim Yay. s.125
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1.2 NEFSIN MERTEBELERI

Nefsi bir ceviz gibi duginirsek onun bazi katmanlardan olustugunu
soyleyebiliriz. Nefs, onceki bahiste ifade edildigi tizere sirekli kotii olarak kalmaz. Bazi
riyazet, tezkiye yollan ile belirli bir olgunluga ulagabilir. Genel manada bu konunun
erbablan nefsi, basitten milkkemmele dogru ilerleyen asamali bir gelisim streci
icerisinde degerlendirmislerdir.®® Her bir agama adim Kuran’daki bir ayetten®
almaktadir.

Nefsin agamalari, ontolojik bir hiyerarsi degil, ahlaki manada bir
mertebelendirmedir. Bu sebeple nefsi, cesitli pargalara bolinebilecek bir kavram olarak
dusinmek eksik bir varsayim olur. Nefsin derecelenmesi, edindigi etik degerler
(egitilme) baglaminda meydana gelir.”® Semennidi’ye gore; nefs, her bir mertebede on
perde ile ¢evrelenmistir. Birinci perde, ikincisinden, ikinci perde, tiginciisinden daha
koyu ve daha yogundur. Bu durum onuncu perdeye kadar siirer. Her bir nefsin,
perdelerinin tagidig kir ve bulanikhik digerlerinden daha fazladir.”!

Nefs mertebelerinin sayisi, kesin olarak belirli degildir. Ilk dénemlerden beri bu
konu uzerinde fikir beyan edenlerce makam sayisi farkli olarak verilmigtir. Misal;
Ataullah Iskenderi, Ragib el-Isfahani, Gazali, Siihreverdi, Necmeddin-i Kiibra gibi
kimseler t¢li (emmare, levvdme, mutmainne); Esrefoglu Rimi ve Tirmizi gibi baz
mutasavviflar dortli tasnifi (emmare, levvame, milhime, mutmainne); Osmanli

donemindeki mutasavviflar ise ekseriyetle yedili tasnifi (emmare, levvame, miilhime,

% Demirdas, Oncel, (2013). Kosec Ahmed Trabzoni’ye Gore Nefs ve Nefsin Kategorileri, Firat Uni. 1. F.
Dergisi, S:18: 1, 5.179

¥ Nefsin dordiincii mertebesi olan mutmainnenin yer aldig1 ayet hakkinda bir ¢alisma yapan Murat Siiliin
su sonuca ulagmustir: Tasavvuf ehlinin nefsin diger makamlar i¢in kullandiklari nefs-i emmare, levvame,
miilhime ve kamile ifadelerinin Kuran’da yer aldig1 ayetlerde yanlis anlagilmasi zor bir durumdur. Asil
sorun, “mutmainne” ifadesinin anlagilmasinda yasanmaktadir. Bunun sebebi; “itminan” ibaresinin
“imamn bir iist ve saglam asamasr” manastyla Islanu benimseyenlerin zihninde son derece miisbet ve
giizel cagrisimlar yapmasidir. Fakat “itminan” kavrami; “herhangi bir hususta zihnin durulmasi”
manasina gelmektedir. Kuran-1 Kerim’de de “siirdiirdiigii hayati, iginde bulundugu durumu, sahip oldugu
kanaati sorgulamadan gomniil huzuru ve zihin konforu icinde yasayip gitme” manasinda da kullanilnustir.
B k.z Siiliin, Murat, (2009). Nefs-i Mutma'inne Ayetine Yeni Bir Yaklasim, Ankara Uni. 1. F. Dergisi,
S:50: 1s.23

% A.g.e Dodurgalt, (1995). 5.81

! Ayis, Mehmet Sirin, (2014). Semennudi’de Nefis Mertebeler, Dicle Uni. I. F. Dergisi, C: 16, S: 2 5.505
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mutmainne, raziye, marziye, kamile) benimsemislerdir.** Esrefoglu Rumi, dorduncii
mertebe olan mutmainnenin “raziye” ve “marziye” gibi iki sifatinin oldugunu ifade
eder.g3

Nefsi derecelere ayirarak siniflandiran ilk mutasavvifin Cineyd-i Bagdadi
oldugu disunilmektedir. Nefsi, emmare, &kile, hassa, sakire ve mutmainne olarak bese
ayiran Bagdadi, bu tasnifi Kuran ayetlerine bagl kalarak yapmistir. Cagdasi Tirmizi de
nefsi Kuran’a bagli kalarak sirasiyla emmare, milhime, levvame, mutmainne olarak
dorde ayirmistir. Bazi kaynaklarda ilk tasnifi Tirmizi’nin yaptigi ifade edilmektedir.
Esrefoglu Rumi’nin yaptigi dortlu tasnif ise Tirmizi’den farkh olarak emmare, levvame,
mulhime ve mutmainne seklindedir.o4s

Bu nefs mertebeleri anlayisinin, bazi gelisim 06zellikleriyle, Maslow'un
“ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi” arasinda yakin benzerlikler gortlmektedir. Maslow,
insanin kendini gerceklestirmesi konusunda gldulendigini ve mesrebi itibariyle temiz
ve saf bir kimlige sahip olabilecek yetenekte yaratildigim sdylemektedir. Maslow’a
gore, ancak bu son mertebeye erisebilen kimseler, derin tecribe yasayabilirler. Derin
tecriibelerden biri de dini tecrubedir. Dini tecribeyi, kuskusuz nefsini tezkiye etme
yolunda ust makamlara gelmis olanlar tadabilirler. Kendini gergeklestirme, nefs-i kamil
mertebesine denk gelir. Muhammed ikbal, kendini gerceklestirmeyi, insanin benligini

idrak edip, benligini gelistirmesi olarak tarif etmektedir.9

Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi

® Yazicl, Turgay, (2014). Gazzalide insani Tanimlayan Temel Kavramlar: Ruh, Kalp, Akil, Nefs, Y. L.
Tezi, Recep Tayyip Erdogan Uni. Rize.

BEsrefodlu Rumf, (2014). Mizekkin Nifus, (Ter: Ali Arslan) Merve Yay. s.58

A A.g.e Demirdas, (2013). s.160-161

% Mehmedoghi, Ali Ulvi ve Hazinoglu Biisra, (2015). Muhammed ikbalin Nefs Anlayisi, Siirt Uni. i. F.
Dergisi, C: 2, S:15.30
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Hem Maslow’un piramidinin hem de nefs mertebelerinin sayisi yedidir. Bu
konuda bir calisma® yapan Kusat’a gore; her bir mertebe bir basamaga tekabiil
etmektedir. Nefsin katmanlarindaki ozellikler ile bu piramitteki 6zellikler uyugsmaktadir.

Lynn Wilcox, Maslow’un “kendini gergeklestiren insan” anlayisim eksik bulur.
Zira Maslow, tasavvuf bilgisinden uzaktir. Peygamberler gibi en yiksek seviyede
yasamis kimseleri buna dahil etmemistir. Wilcox’a goére; muridin kemal noktasina
ulagmasi i¢in yedi agamadan gegmesi gerekir. Onun ifade ettigi kendini gergeklestirme
asamalarini kisaca soyle ozetleyebiliriz:

1. Dogal Gii¢c ve Haz Asamasi: Bu asama yeme, i¢me, uyku, cinsellik vb.
hususlara tekabiil eder. 2. Benlik Asamasi: Bu asamada insan, tim bagimliliklarina dur
demeli ve miinzevi bir yagamaya ¢aligmalidir. Baz1 ibadetlere baglayarak, dini kurallara
uymali, gayret, tovbe ve arinmayla bu aldatict dilnyanin 6tesinde yagayabilecek noktaya
gelmelidir. 3. Kalp Asamasi: Kalp, ruh ile benlik arasinda bir baglant1 yoludur. Kalp,
gizli diinyaya ait kapinin, samimi olan muride a¢ildig1 yerdir. 4. Ruh Asamasi: Miuirid
artik dinyevi seylerin bagliliklarindan ve hislerinden tamamen kurtulmustur. 5. Sir
Asamasi: Murid artik irfan noktasina varmistir ve artik nereye donerse orada ilkin
Allah’t gorecektir. Bu asamada kalp, irfan 1s1giyla ulvilestirilir. 6. Gayb Asamasi:
Yalnizca Allah’1 goriip ve duyan murid, zatin1 Allah’ta erimig olarak bulur. Bu asamada
varligin hakikati gorilir, zira orti kalkmistir. 7. Daha Derin Gayb Asamasi: Bu
mertebede murid, bu erimenin bilincinde olmaz. O, artik wstin bir varlik haline
ulasmigtir.”” Bunlarin her biri aslinda nefsin asagida anlatacafimiz mertebelerine
tekabiil eder.

Nefsin mertebelerini anlatan bazi miustakil manzumeler vardir. Bu gelenek
Ozellikle Halvetilerde gorilmektedir. Nefsin yedi mertebesini anlatan manzum ve
mensur eserlere atvar-1 seba denilmektedir. Bu konuda yazilmig en meshur atvar-1 seba,

Sofyali Bali’nin Atvar-1 Seba Risalesi’dir.”®

% A.g.e Kusat, Ali, (2002). s.119-128

7 Wilcox, Lynn, (2003). Sufizim ve Psikoloji, (Cev: Orhan Diiz), insan Yay. s.182-183

% Muslu, Ramazan, (2010). Halvetiler 'de Atvdr-i1 Seb ‘a Yazma Gelenegi ve Sofyali Bdli’'nin Atvdr-1 Seb ‘a
Risalesi, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, s. 43-63. Bu konuda yapilan diger cahismalar
icin b.k.z: Bostanci, Ali Haydar, (1996). Tasavvufia Etvar-i Seb’a ve Sofyali Bdli Efendi’nin Etvar-i
Seb’asi, Y. L. Tezi, Marmara Uni. Sengiin, Necdet, (2007). La’li Mehmed Fendi Efendi ve Divdngesi,
Dokuz Eyliil Uni. i. F. Dergisi, S: 25, Izmir, 5.241-270. Sofyali Bali, (2010). 7 Makam 7 Nefs Allah
Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, (Haz: Muhammed Bedirhan) Hayykitap Yay. Alici, Liitfii, (2010).
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Divan edebiyatinda da bazi mesnevilerde divanlarda nefsin mertebelerini anlatan
manzumeler bulunmaktadir. Kasif Esdd Efendi Divani’nda, Oglanlar Seyhi Ibrahim’in
Miifid it Muhtasar adli mesnevisinde, Omer Fuadi’nin Kitab-1 Biilbiiliye’sinde, Ahmed
Szl Divani’nda, Asik Pasa’mn Garib-name’sinde nefsin mertebelerini sirayla anlatan
manzumeler, beyitler bulunmaktadir. Divan edebiyatinda sairler, nefsin mertebelerini
anlatirken en ¢ok emmare ve kamile nefse dair sozler soylemislerdir.

Tasavvuf edebiyatinda bazi tasavvufi riiya tabirnameleri goralmektedir. Bu
tabirnamelerde nefsin gesitli katmanlarinda goriilen riiyalarda gegen bazi sembollerin
izahi yapilir.®® Divan siirinde nefsin mertebeleri yedidir. Bunlar su sekilde yer

almaktadir;

1.2.1 Nefs-i Emmare
“Kotulugiu emreden nefs” olarak bilinen bu ilk mertebe adim1 Kuran’da gegen;
“Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢iinkii Rabbimin merhamet ettigi hari¢, nefis asin

o 100
derecede kotilugi emreder.”

ayetinden almaktadir. “Emmare” kavrami, “emir”
kelimesinin miibalaga sigasi olup otorite ve baski kurmaya calisan nefistir."®" Nefs-i
sehvani, nefs-i seytani, kibirli nefs gibi adlar da vardir.

Psikolojist sosyologlar genel anlamda nefs tabirinin, basit maddi arzulara boyun
egmekten kurtulamamis emmare nefsi ifade ettigini disiniirler.'®” Beyzavi, emmare
nefsi soyle tarif eder: “Nefs-i emmare, mesrebi icabt sehvete meyledip, biitiin

vakitlerinde viicudun kuvvelerini sehvet ugrunda kullanan nefistir.”'®

Bu asamadaki
nefs, bedensel baglarla sarilmig, onlarin kendisinde zuhur ettigi istek ve arzularla

doludur. Istek ve arzularin derhal yerine getirilmesini talep eder. Eger yerine

Halil-i Mar’asi Divange ve Etvar-1 Seba, Ulke Kitapligl, Kahramanmaras. Ayis, Mehmet Sirin, (2014).
Semennudi’de Nefis Mertebeleri, Dicle Uni. I. F. Dergisi, C: 16, S: 2 5.493-537 Simsck, Abdullah,
(2015). Ummi Sinanzdde Ced Hasan Efendi ve Kendisine Nisbet Edilen Etvdr-1 Seb’a Risalesi, Sirnak
Uni. 1. F. Dergisi. 5.125-130

* Tatg1, Mustafa ve Celtik Halil, (1995). Tirk Edebivatinda Tasavvufi Riya Tabirnameleri, Akcag Yay.
s.3-51

" Yusuf, 53

' Destgayb, Hiiseyin, (2007). Nefs-i Mutmainne, (Cev: Aziz Cmar-Sefik Onar) insan Yay. s.14

192 Kurtkan, Amiran, (1977). Sosyolojik Agidan Tasavvufve Laiklik, Kutsun Yay. s.86

19 Selvi, Dilaver, (2010). Beyzavi Tefsirinde Nefs Tezkivesi ve Takva, Tasavvuf ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, S: 26, 5.132
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getirilmemis ise biyiik bir rahatsizhik duyar.'® Emmare nefs; bu hayatta koti olarak
tanimladigimiz her ne varsa onun menbaidir. Daima siifli seylerin pesindedir, giinah en
yakin mesai arkadasidir. Insan1 vesveseye diistirerek onu kotiliige, rezillige sevk eder.
Bu makamda, nefsin buitiin emirlerini yerine getiren hakikat yolcusu hayvandan farkli
bir sey degildir.'” Nefs-i emmare sahibinden giizellikler, iyilikler beklemek fuzulidir.
Ondan bunlar1 beklemek, yilandan ve zehirden gifa ummaya benzer. 106

Emmare olan nefsin; cimrilik, kibir, hile, sehvet, otke, enaniyet, haset, gaflet,
nefret, kin, ag gozlulik, giybet, fisk, zalimlik, cehalet, hirs, bozgunculuk, dedikodu,
eziyet etmek, sabirsizlik, beyhude ugras, sirk, dinyevi lezzetlere meyletmek gibi pek
¢ok olumsuz ozellikleri, sifatlart mevcuttur. Nefs-i emmareden kalbe sirayet eden ilk
hastalik gsehvettir. Sehvetin ardindan istek ve ofke gelir. Bunlarin peginden de
cekememezlik, kibir ve zuliim geger.'”’ iki unsura siddetle sarilir ve onlan besler: arzu
ve bencilik yani endniyet.'”® Emmare nefs, bir haghasi lideri gibidir. Akil ve kalbi
uyusturarak insamt hi¢ durmaksizin istedigi gibi yoénlendirir. Emmare nefse uyan
insanlar sadece simden insan gibi gozikirken, sireten insanlik vasiflarindan fersah
fersah uzaktir. Bu nefs daha ¢ok seytanatin, kafirlerin, nemrutlann, fasiklann,
firavunlarin, seddadlann deccallerin nefsini temsil eder.'” Emmare nefs, insandaki kil
gibidir. Ne kadar kesilirse kesilsin daha giir olarak ortaya ¢ikar. Kokinden
halledilmedikge asla saf hale gelemeyecktir.

Emmare nefs, yogun bir zulmet perdesi ile kapalidir. Nasil ki kigin giines 1siklar
kaldirimin 6teki kenarina 1g1m1 ulagtiramadi@ i¢in, pislige bulanmig karlar eriyemiyorsa
emmare nefs de oyledir. Emmare nefs asla hakikate ilgi duymaz ve ondan hoglanmaz.
Bu yiizden kisiye engel olmaya, diigiincelerini ve eylemlerini kontrol etmeye galisir.
Kisi ibadete yoneldiginde de ona engel olmaya, aklin1 bulandirmaya ¢aligir. Ctnku itaat
ve ibadet, hakikatten hoglanmayan nefsin tabiatina ters gelir.

110

Bu asamada salikin devam edecegi zikri, “La ilahe illallah”tir. ™ Kelime-i

1% A g.e Dodurgal1, (1995). 5.79

195 Sunar, Cavit, (1978). Ana Hatlariyla Islam Tasavwufu Tarihi, Ankara Uni. I. F. Yay.

1% A g.c Kotku, (2015). 5.32

107 A g.c Yazicl, (2014). s.131

1% A g.e Oztiirk, (1993). 5.116

1% Karatag, Osman, (2009). Kuran 'da Nefis Muhasebesi, Y. L. Tezi, Firat Uni. Elazig, 5.105-108.
19 Cahgkan, Sevki, (2011). Mesnevi ‘de Nefis Kavrami, Y. L. Tezi, Sakarya Uni. Sakarya, 5.26
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Tevhid’e verdigi mana, La ma’bide illalldh yani, Allah’tan gayri kendisine ibadet

111

edilecek bir varlik yoktur, seklindedir.”" Bu makamin seyri, seyr-i illallah, yani Allah’a

dogru seyir; yeri, kalb; hali, havf ve reca (korku ve timit); dlemi, dlem-i sehadet; varidi,
seriat“z; rengi, mavimsi; dairesi, daire-i su’dur, yani kotiliklerin hasil oldugu
dairedir."”

Sofyali Bali Efendi’ye gore; bu mertebe “sadr” makamidir olup zulméani ahlakin
kaynagi ve madenidir. Bu makam, haftamin ginlerinden cumartesiye, yildizlardan
“ay”a, peygamberlerden Hz. Adem’e (ebu’l-evlad, nesillerin babasi) mensuptur. Bu sadr
mertebesi de diger biitiin mertebelerin baglangici ve menseidir.'"* Muhammed Sadik
Efendi’ye gore, dinya ehli kimsenin, bu mertebedeki ozellikleri sunlardir: Nefsini
bilmek, Rabbini tammak ve dini ilimleri tahsil i¢in hi¢bir gayret gostermez. Nefsin
hosnut kalmasi i¢in, diinyalik kazanmaya meyledip kuvvetini mal toplamakla sarfeder.
Dinyanin, dhiret hayati igin bir tarla oldugunu diiginmez. Mal, milk, makam ve evlat
sevdasina miipteladir. Boyle bir insan, son nefesini verirken kelime-i sehadet getirmeye
dahi muvaffak olamaz. Biraz amel ve ilim sahibi olan ise yalmzca kendi maiseti igin
diinyalik biriktirir. Insanlan etkilemek, aldatmak igin ibadet ettikleri i¢in bir faydasim
goremez. Kot insanlart kendine dost edinir, onlarla muhabbet eder. Mahlikata
merhamet, sefkat, yardim ve koruma gibi giizel hasletler onlarda bulunmaz.'"” Bu nefsin
kontrolii ¢ok zordur. Nefs-i emmare diizeyinde bulunan, bir tirlii doymak bilmeyen
negatif egoyu yonetmek hic kolay degildir.'® Cafer Celebi, emmare nefsin ne kadar
tesirli olduguna deginmektedir. Insan ne kadar korunursa korunsun emmare nefse kars:

koymasi gugtiir. Cunkii emmare nefs, siirekli agtir, asla doymak bilmez:

Ne den/ii olsa merdiimde styanet

Idemez nefs-i emmare kand'at (Taci-zAde Cafer Celebi, Heves-name, b.1162)

" Yildiz, Adem, (2007). Imam Gazzdli’ve Gore Nefis ve Nefis Egitimi, Y. L. Tezi, Selguk Uni. Konya,
$.57

"2 Tate1, Mustafa, (2012). Hazret-i Pir Seyh Sabdn-1 Veli ve Sabdniyye, H Yay. s.74

3 Yiiksel, Hasan Avni, (1996). Tiirk-Islam Tasavwuf Geleneginde Riiya, M. E. B Yay. 5.106

14 A g Sofyali Bali Efendi (2010). 5.17-31

“* Muslu, Ramazan, (2007). Muhammed Sadik Efendi ve Nefis Mertebeleri Cergevesinde Insana Bakus,
Uskiidar Sempozyumu IV Bildiriler Kitab, C: 2, Uskiidar Belediyesi Yay. s.534

116 Frager, Robert, (2003). Kalp, Nefs ve Ruh, Tekdmiil, Denge ve Uyumun Sufice Psikolojisi, (ibrahim
Kapaklikaya), Gelenck Yay. s.77
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Arzularina uyan insanlarin, emmare nefsini itaat altina almasit mimkun degildir.
Bu tir insanlar ten gemisine diumenci olamaz. Cinkii insanin bedenini nefs
yonetmektedir. Ebu’l Berekat el-Bagdadi, nefsi, bedenden bagimsiz olan ruhani bir

o 117
cevher olarak gorur.

Nefs ile bedenin birbirinden ayri olmast hususu Antik Yunan’da
da islenen konulardan biridir. Orfik dininde (M.O. 6.yy) nefs, bedene zit ve ondan farkli
bir varlik olarak diginilmustir. Bu husus, Eflatun’a, nefsin bedenden evvel var oldugu
ve onun beden zindaninda hapsedildigi, fikrini astlamistir.'’® Kinali-zade Ali gibi bazi

1 Insan, 6ldiikten sonra

dusinirlere gore; nefs oliimsiizdur, 6len nefs degil bedendir.!
bedeni parcalanarak yok olur. Oysa nefs, bu sekilde yok olmaz. Ibni Sina ve Aristo bu
durumu gemi ve kaptan Ornegiyle agiklamaktadir. Kaptan nefs gemiyi idare edendir.
Ancak varligi o gemiye bagli degildir. Beden gemisi terk edilince gemi cansiz hale
gelir.

Taglical: Yahya, gemi ve diimenci metaforuyla emmare nefsin kontrol edilemez
bir yapida oldugunu anlatmaya galigir. Arzulann eline diigen kimseler, bir gemiye

benzeyen tende dimenci olup onun kontrolinii saglayamaz. Boyle kimselerin

dimencisi emmare nefistir. O nereye isterse ten gemisi oraya siriiklenir:

Nefs-1 emmaresini zabt idemez ehl-i heva

Ten gemisine diimenci olamaz her ¢eviiren (Taslicali Yahya Divani, K.33/18)

Kafir olan emmare nefs, insanin diigmanidir diyen Ahmedi ve Tiirabi, insanin bu
nefse uyarak hataya diigmemesi noktasinda hatirlatmada bulunur. Emmare nefs, canin
en buyiik diigmanidir. Onunla savasarak onu kovmak gerekir. Bu bir cihattir. Emmare

nefs, cin taifesindendir. Onun isi her zaman serdir:

Bilursin sana diisman nefs-i emmar

Hazer mekrinden anin eyle her bar (Tiirabi, Battalname, b.1429)

"7 Ogpilavcl, Ferruh, (2000). Ebu’l- Berekdt El- Bagdadi’de Nefs Teorisi, Y.L Tezi, Marmara Uni.
Istanbul, 5.39

8 A g e Atay, (1997). 5.4

1 Ulug, Tahir, (2013). Kinalizade Ali Efendi’nin Nefis Gorigi, Necmettin Erbakan Uni. I. F. Dergisi, S:
35,s.15
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Bu nefs emmare canun disgsmenidir

Anun def'ini itgil kim gazddur (Ahmedi Divani, K.34/22)

Nefs-1 emmare-durur cinni-misal

Kim anun ser-durur isi mah ii sAl (Ahmedi, Iskender-nime, b.2644)

Mihri Hatun’a gore; emmare nefse uyan insanlarda korku denen kavram yoktur.
O kimseler her zaman isyan ve hata icindedirler. Agah Sirr, her makamda, her sifata
mukabil bir nevi havfin yani korkunun oldugunu soyler. Salikin kdmil olmasi, havfina

gore olur. Yalmzca nefs-i emmarede havf yoktur.'®

Curm u ‘isyan oldi ey dil ¢iinki her dem hu sana

Nefs-i emmareye uydun gelmedi korsu sana (Mihri Hatun Divani, Mes.1/121)

Lebib, emmare nefsin hilekdr oldugunu soyler. Bu zelil ve aldatict emmare
nefsin dizginleri ele alimrsa, insan her isinde galip olur. Gelibolulu Ali de yilana
benzeyen emmare nefsin aldatici, dizenbaz oldugunu ifade eder. Mustafa Manevi,
emmare nefsin lanetli oldugunu disintr. Clnkii bu mertebedeki nefs, sahibini hile ile

her seyden mahrum eder.

Birisi na-kes-i mekkéare nefs-i emmaére

Ki hal-i galibi zabt-7 'inén-i 'dlemdir (Lebib Divani, K.2/73)

Nam ile ol nefs ki emmaredir

Mara sebih olmada mekkarediir (Gelibolulu Ali, Riyéazii’s-salikin, b.2203)

Nefs-i emmare ‘aceb mel'in durur

Sahibin mahrim idiip ider ida‘ (Uskiidarli Mustafa Manevi Divani, §5.38/6)

Nefs, her zaman kapida hazir bekleyen bir nobet¢i gibidir. Firsatin1 yakaladigi

an, iceri dalar."”' Necati, emmare nefsin bir an bile insan birakmadigint ifade eder.

120 Tevend, Agah Sirr, (1984). Divan Edebivati, Kelimeler ve Remizler Mazmunlar ve Mefhumlar,
Enderun Yay. s.31
12 A g.e Ildirar, (2010). 5.23
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Sineden ayrilmamak demek, yakasin1 birakmamak manasindadir. Emmare nefs
inat¢idir. Avni’nin de ifade ettigi tizere insam1 dogru yoldan saptirmak igin elinden

geleni yapar. Bu yiizden yeri cehennemdir.

Cuda olmad: sinenden Necati nefs-i emmaére

Bu rligen oldi kim kéfir ebed ¢ikmaz cehennemden (Necati Bey Divani, G.392/7)

Nefs-i emmareye hem-rah olma

Yanilup yolunt giim-rah olma (Avni, Tuhfett’l-hiikkam, b.1101)

Ulvi, emmare nefsin insam nasil yonetip, yonlendirdigini ifade eder. Insan kimseye
zorla bile olsa bag egmezken, emmare nefs, bag egmeye insan1 mecbur birakmistir. Bu

da emmare nefsin direng kirici 6zelligini bize gostermektedir:

Cebr i/e kimseye bas egmez iken amma kim

Nefs-i emmare bizi eyledi gayet mecbur (Derzi-zade Ulvi Divani, K.17/44)

Cemali, emmare nefsin emirlerinin dinlenilmemesi gerektigini hatirlatir.

Allah’in hitkiimleri bu nefse uygulanirsa ancak emmare nefsin sesi kesilecektir:

Emmareniin emrin ‘abes it nehyile ya‘ni

Ahkamin1 Hakk’un ide gor nefsiine icrd (Cemali Divani, K.4/25)

Bahayi’nin fetvasina gore; digman seytanin zincirinin en bag halkasi emmare
nefistir.  Onun pesine takilip gidilmemelidir. Burada emmarenin aslinda seytanin
gidumiinde oldugu ifade edilmektedir. Zira nefs, seytanin zincirinin bas halkasidir.

Seytan bu zincirle insant kendine baglamaya ¢aligir:

Pey-rev-i ray-i nefs-i emmare

Ser-be-zencir-i div-i betyare (Seyhiilislam Bahay! Divani, Mes.2/164)

Refi, emmare nefsin bir yilan gibi, isteklerin hazinesinin baginda durdugunu
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soyler. Eger bu emmare nefs, bekgilik etmeseydi, oranin fethi gayret ile daha kolay

olurdu. Bu, ancak emmare nefsi asarak miimkiin olacaktir:

Feth-i kenz-i matlabim miimkindi sa’y ile Refi*

Olmasa hayfa o nefs-i kafir-i emmare mar (Refi‘-i Kéldyi Divani, G.15/6)

Nasid, emmare nefse karsi konulamadigini ifade eder. Arzularin semtinde
seytanlarin azginliklarina, ayartmalarina uymamak miumkin degildir. Emmare nefs,

insan1 kusattigi i¢in onun isteklerini ret etmek zordur.

Igva-y1 seyatine uyup semt-i hevada

Emmare-i nefstinle ‘inad eylemediin hi¢ (N&sid Divani, G.11/6)

Emmare nefs, itaat ettiricidir. Arzularin yolunda Hazik’1 kendine kul yapmistir.
Artik onda Allah’a kulluk diye bir kavram birakmamistir. Emmare nefs insani,
Allah’tan uzaklagtinir. Agki’ye gore; kendini emmare nefisten kurtaramayanlar Allah’t
asla bulamaz. Hakk’a vasil olmada emmare nefs, en ciddi engeldir. Insam caresiz eden
“emmare nefis’tir diyen Nimeti, bu nefsin insani, her seyin sahibi olan Allah’tan

uzaklagtiracagini soyler:

Beni kul eyledi rah-i emelde nefs-i emmare

Kani resm-i ubidiyyet kanz ayin-i irfani (Hazik Divani, K.1/6)

Hakk't bulmaz nefsini kurtarmayan emmareden

Matlab-1 a’laya ermez gegmeyen seyyareden (Giritli Agki Divani, §.226/1)

Seni bu nefs-1 emmare sakin bi-¢are dir eyler

Hudadan kim odur halk eyleyen bu heff eyvan1 (Nimeti Divani, K.14/64)

Sékib’a gore; emmare nefs, arzulann sarhosudur. Goniil, korku ve imit gibi iki
sahin elinde esirdir. Insandaki degismeler, dalgalanmalar iki zit unsuru kalpte bir araya
getirir. Cemal ve celal tecellisi kalbi kemale erdirir. Bu iki zit tecelli, kalpte korku ve

umit dogurur. Emmare nefs, her ikisinin eksikliginde ipleri ele alir:
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Nefs-i emmare ser-hog-i amal

Dil esir-i dii-sah-i bim i recd (Sakib Mustafa Dede Divani, G.4/14)

Yunus Emre, emmare nefse uyanlarin gaflet uykusunda oldugunu ifade eder.
Insanlar giil peygamberinin siinnetine uymak yerine, gaflete diisiip emmareye
uymaktadir. Sehdl de emmare nefs ile seytanin, insami kandirarak gaflete

dusurdiginden s6z eder:

Niglin sen nefs-i emmar: bu gafletden uyanmazsin

Muhammed ser‘1 giilini seniin yiiziine urmazsin (Yunus Emre Divani, §.235/1)

Nefs-i emmérem ile seytan beni igfal idiip

‘Abd-i ‘ak oldum itd’at itmede fermanina (Sehdi Divani, K.6/6)

Yenisehirli Avni, emmare nefsin kolay kolay yok edilemeyecegini soyler. Bir iki
kere Allah’1 anmak onu helak etmez. O emmare nefs, nice celladin kargisinda ayakta

kalmis yok olmamig hagin, sert bir ejderhadir:

Helak itmez bir iki darb-i zikr emmare-i nefsi

O bir tiind ejdehadur kim nice celladdan kalmis (Avni Divam, G.185/3)

Fedayi der ki; emmare nefs, gonli ele gegirerek orayr kafirlerin mekani yapar.
“Emmare nefsin emirlerini yerine yetirme ki gontl diyan, Hakk’1 gormeyen, onun inkar
edenlerin konaklayip ihtiyacini giderecegi bir yer olmasin” dedigi beytinde emmarenin

kalbi helak ettigini anlatmaya caligir:

Emmare nefsiin itme kabil emrizi ki ta

Tutmaya dil vilayetini kafir-i gurtin (Fedayl Divani, G.41/4)

Ummi Sinan’a gore; emmare nefs insanin giizel olan neyi varsa onu kotiye
cevirir. Ezelde dagilma guninde, insan glizel yaradiligini kotiye ¢evirmeden evvel,

kendini emmare nefisten kurtarmak i¢in ¢are aramalidir.
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Nefsini emmareden kurtarmaga var ¢are kil

Kilmaya tebdi/ ahsen vechini yevmii’n-niisir (Umm{ Sinan Divamni, §.46/4)

SurGiri, emmare nefs ile mutlaka miicadele edilmesi gerektigini soyler. Insan
emmare nefse uyarsa, arsta evi olan yirtict bir dogan kusu iken, mertebesi sinek
seviyesine gelir. Emmare nefse tabi olmak insanin mertebesini zelil duruma distrtr.
Abdi’nin dedigi gibi ona uyan, onunla hemhal olan insani, hemen ayaklar altina alarak

yok etmeye baglar:

Cehd idiip emmare nefse uyma kim &hiri sen

Sahbaz-i dsiyan-i 'arg iken eyler meges (Strlri-i Acem Divani, G.77/2)

Eger nefsini emmareyle hem-hal

Iderse dehr olur fi'l-ha/ pA-mal (Abdi, Giil i Nevriiz, b.34)

Rasid’e gore; zdlim bir yapiya sahip olan emmare nefs, arzulan koz olarak
kullanarak insani yanlig iglere yonlendirir. Boylece insami bela denizinde bogmaya
caligir. Siithri de emmare nefsin, insan1 belalara bulastirdifim soyler. Insamin 6ziini
rezillie, camura bulastirarak onu garesiz birakir. Oru¢ Baba (Zekal) emmare nefsin,
insam1 avucuna alarak zayiflattiimi, garesiz biraktigini soylemektedir. Emmare nefs

elinde derman, sabir, tahammiil kalmamigtir:

Bizi girdab-i belaya dusuripdir simdi

Nefs-i emmare heva ile idupdiir tezvir (Rasid Divami, K.1/2)

Giriftar-i bela itmis seni bu nefs-i emmare

Oziin bu dam-i zilletden gikar bi-gire yetmez mi (Siitiri Divani, G.44/3)

Za’1fim nefs-1 emmare elinde na-tiivan oldum

Tahammiil kalmadi bar: ma'asi kesdi dermanim (Zekai Divani, G.68/3)

Hasmi, gururun emmaére nefsin bir silah1 oldugunu soyler. Siirinin giizelligi sairi

gurura bulagtirinca emmare nefs de devreye girerek saire tuzaklar planlar:
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Hiisn-i §i‘rim beni itdikde gurdr-alade

Nefs-1 emmaére bu resm tzre bana kurdr doldb (Hasmi Divani, K.2/19)

Emmare nefsin insanin yoluna zorlu engeller koydugunu soyleyen Kadi
Muhammed, sevgiliye kavugma yolunda aklin ve cisminin utan¢ duydugunu
soylemektedir. Emmare nefs, ten kalesinde goniil sahim1 hapsetmistir. Onu kurtaracak

erler oraya gitmezse orada yardima muhtag bir sekilde bekleyecektir:

Nefs-i emmaére beniim Aonklamigsdur rahimi

Vasl-1 yéare dahi old: cismiim # 'aklim hicab (Kadi Muhammed Divani, G.8/3)

Hisar-i tende dil sahin kapatds nefs-i emmare

Hidayet ‘askeri irmezse imdad olmadan kaldi1 (Kadi1 Divani, G.284/2)

Vicudi, emmare nefsin, arzular ile akil kusunu avladigimi, onu saskina
cevirdigini soyler. Aklin, nefse maglup olmasi ileriki bahislerde de iglenecegi iizere

felaket bir durumdur:

Bu hevi ile nefs-i emmare

Eyledi murg-i ‘akli avare (Vicidi, Hayal i Yar, b.3404)

Mustafa Efendi’nin ifade ettigi Uzere; insan emmare nefsin esiri olursa goniil,
seytanin vesveseleri ile dolar ve Allah’tan gayn olan her sey orada olur. Said Pasa,

emmare nefsin esaretinden kurtulmak i¢in aman diler:

Esir-i nefs-i emmare olursan

Ki dil vesvés ile pur ma-sivadur (Mustafa Efendi, Giilgen-i Pend, b.320)

Nefs-i emmarem esir etdi beni yd Muste’4n

El-aman ey padiséhlar padisa/u el-aman (Diyarbakirlh Said Pasa Divani, K.6/1)

Suthirl, emmare nefse kul olup (G.478/5) elinde zelil olmustur. Caresi ise;
insanin uyanik olarak “takva” ve “vera” eteginden tutmasidir. Takva, derunda baglayan

manevi temizligin giizel ahlak olarak disa yansimasidir. Takva, nefsi tezkiye ile baslar.
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Tezkiye, nefsi manevi kir ve perdelerden tamamen anndirmaktir. Bu temizlik, takva
yolunun ilk adimidir. Takva ve tezkiyenin hedefi aynidir. Hedef, insanin batin ve zahir

olarak en iyi halini elde etmig kdmil bir kul olmasidir.'*

Ey Siitri nefs-i emmare seni itmis zelil

Géfil olma ag gozin dut damen-i takva verd' (Sutdri Divani, G.280/7)

Hakiki, emmare nefsin sevgiyi yok ettigini soyler. Emmare nefsin emirleri ile
hareket edenler, sevgiye dair gizli olan her vaziyeti timden yikmigtir. Sevgi, nefsin tam
tersi ozelliklere sahiptir. Insanin tasavvuf yolculugunda yolu, her ikisiyle de kesisir.

Sevgi ve nefs, birbirini yok edebilme 6zelligine sahip kavramlardir.

Emmare nefse me’mir olanlarun muhabbat

Ahvéli yithdi batin iklimin ol ser-a-ser (Hakiki Divani, §.140/17)

Emmaére nefs insana zulm eder. Boylece insan aciz duruma diiger. Beyani, bu
durumu Allah’a sikdyet etmektedir. Bu nefs Allah’in digindaki seylere tapar, onun
higbir emrine uymaz, kendi bildigi yoldan ilerler. Emmare nefs, ona uyanlarn koti

seylere yonelterek insani da kendi gibi kot bini yapar:

Zulm-i dest-7 nefs-1 emmare zeblin etdi bizi

Eyleriiz dergahuna andan sikayet Rabbena (Beyani Divani, K.1/16)

Cunki nefs emmaredir gayra tapar

Emre uymaz nige bir yoldan sapar (Semseddin Sivasi, Sileyméan-name, b.1515)

Begim ol nefs-i emmareti bi's-sti'

Hevasmna uyani etdi bed-hiit  (Aziz Mahmid Hiidayi Divani, Miif.148)

Emmare nefs, kovulmusg bir hilekardir. Gariki’ye gore insan1 Allah’in suyundan,
nimetinden mahrum birakan bu ates imis. Emmare nefs, atese benzetilmigstir. Ates

unsuru, kovulmak, hile kelimeleri bir arada oldugunda seytanin insani cennetten

122 A g.e Selvi, (2010). 5.128
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kovdurdugu mazmunu ortaya c¢ikar. Abdi’ye gore; emmare nefs, seytanlarin bir

askeridir. Bu asker, Allah’1n yolunda olan insanlar ezerek yolundan alikoyar:

Nefs-i emmaren seniin merdid olan ‘ayyar imig

Ab-1 Rahmén’dan seni men’ eyleyen ol nar imis (Gariki Divani, G.353/1)

Nefs-i emmare seyatin legkeri

Key ogerler Hak yola gidenleri (Abdi, Camasb-name, b.1523)

Emmare nefs, tahrip edici bir glgtiir. Bir gemi 6rnegi tizerinden bu durumu izah
etmeye ¢alisan Misri, “gemi saglam olsa bile emmare nefs onu gasp ederek yapisini
bozacaktir” der. Geminin insana benzetilmesi sik kullanilan bir tegbihtir. Nefs, bu

gemiye zarar verirse insanin helak olmasi kaginilmazdir:

Gemi sag olsa anz gasb ider emmare-i nefs

Yeni divara begiim bak eski virane gerek (Niyazi-i Misti Divam, G.101/5)

Emmare nefs, insana fesatliktan baska bir sey 6gretmez. Insamin yiiziinii kara
yapar. Ona uyanlar Izzet'in soyledigi gibi giinaha yoldas olur. Hamdullah Hamdj,
emmare nefsin, zulmet yani karanlik oldugunu soéyler. Ona uyan insan da onun gibi
zulmette kalacaktir. Zulmet, yutucu 6zelligi yaninda kirlenmisligi de ifade eder. Saf ve

temiz olmamak emmarenin 6zelliklerinden biridir:

Fesad ogrediip nefs-i emmareye

Yuiziinii benim boyayan karaya

Uyup nefs-i emmareye ‘akibet

Olurlar refik-i reh- ma’siyet (Kegeci-zade Izzet, Mihnet-kesan, b.1818-15)

Nefs-i emmare ola evsafi

Zulm-1 zulmetden olmaya safi (Hamdullah Hamdi, Kiyafetndme, b.127)
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1.2.2 Nefs-i Levvame

Levm kelimesi, sozliikte, “yerme, azarlama, yapilan iyiligi yize vurma” gibi
anlamlara tekabill eder. Kuran’da nefs-i levvime olarak ge¢mekte ve aym anlami
karsilamaktadir. “Kinayict nefse yemin ederim ki...”'% Iste bu ayet, levvame nefsin
adim aldig ayettir. Ayette de beyan edildigi Uzere nefsi saflagtirma yolcusu, bu
mertebede yavas yavas nefsi kinamaya, koétillemeye baglar.

Hasan-1 Basri der ki; nefs-i levvime, su yemegi nigin yedin, su isi yaptin, peki
nigin yaptin? gibi sorulan kendisine sorup kendini ayiplayan nefistir.'** Levvame
mertebesi, ruhsal gelisimin ikinci basamagini tegkil eder. Hakikat yolcusu artik, yaptigi
hatalar, kotiilikler ve giinahlarindan utang duyarak onlardan uzaklagmaya, nedamet
duymaya ve kendini sorgulamaya baslamistir. Vicdanda kipirdamalar belirir. Tévbeye
meyilli olsa da daima i¢inde bir miiphem his vardir. Yeteri kadar olgunlagsmadigindan
oturt bu stphe, onu tekrar sehvete ve diger kotuliklere gotirir. Bu basamakta, insan
degisme kabiliyetine sahip olmasa da diinyaya yonelik aligilagelmis ben-merkezli
yaklagiminin menfi etkilerini kavramaya baglar. Kot davraniglar insana yavas yavas
igren¢ gelmeye baslar. Bu mertebenin hakimi hald diinyevi zekadir ve bagbakani hala
egoizm ya da ben-askidir. Ancak sifatlar1, emmarenin vasiflarindan daha mutedildir.'

Kalp, bir par¢a olsa da nurlanmigtir. Lakin emmaredeki sifatlanin uzantilan
goruliir. Mutasavviflar; levvameyi sirkte oynatilan terbiye edilmis aslana tegbih ederler.
Her ne kadar sirk aslani gosteri boyunca efendisinin sézlerini dinlese de kendi dogal
ortamina birakildigi zaman tekrar eski vahsi yasamina déner.'”®  iste levvame nefs de
boyledir. Tezkiye islemi yarim birakildigi zaman yeniden emmare mertebesine duser.

Levvamenin emmareden farki, kotiiliiklerin farkina bu ikinci mertebede varilmis
olmasidir. Emmarenin elestirisi yapilir, tévbe edilir, ibadetler yerine getirilmeye
¢aligilir. Lakin yaptiklarini insanlarin da duymasini, bilmesini ister. Yasar Nuri Oztiirk
bu makam ile levvame arasinda dort farkin oldugunu ifade eder:

a. Emmare nefsin sindigi biinye robot, viicut makine viicuttur. Irade, muhakeme,

suur felce ugramistir. Hayvansal arzularina uymustur; onlarin esiri, hatta kendileridir.

' Kiyamet, 2

124 A g.e Gazali, (2013). 5.712

135 A.g.e Frager, (2003).5.87

126 Kismir, Tugba, (2012). Tasavwuf Psikolojisi A¢isindan Nefsin Olgunlagma Siirecinin Karaktere Etkisi,
Y. L. Tezi, Recep Tayyip Uni. Rize, 5.79
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Levvame nefiste de kotilige, sehvete meyil mevcuttur. Ancak, burada viicut, makine
degil, suurlu, iradeli bir varliktir.

b. Emmare nefs, sadece kotilluk yapar, iyilikten uzak durur. Onun inancinda
pismanligin ve tevbenin yeri yoktur. Levvame nefs ise; ya kotiiltige hi¢ girismez, ya da
kotilugu gergeklestirir. Fakat yaptiklarindan sonra pigmanlik duyar.

¢. Emmare nefs, kendinin ustiinde ilah tanimazken, levvame nefs, kendi tistiinde
kudret oldugunu kabulden ¢ekinmez.

d. Emmare nefs siiphe nedir bilmezken, levvame nefs, kendi kanaatlerine dair
devamli siiphe igerisindedir.'?’

Levvamenin,; heves, utanma, ayiplama, siiphe, sorgulama, geriye dénme, sehvet,
kibir gazap gibi iyi ve koti sifatlart mevcuttur. O, bir hata veya kusur islediginde, bilir
ki dogru olan davranig bu eylemi terk etmektir ve bu sebeple kendisini kinar. Fakat bu
fiili terk etmeye kars1 kendisinden bir direng goriir. Levvame, iyi ahlakin baglangici
olup kotilugi isledikten sonra ige rahatsizlik veren psikolojidir. Bu bir nevi vicdanin
ortaya ¢ikigidir. Hakk’in kendi Uzerindeki nimet ve ikramlarina mukabil derin bir
minnettarlik ve seving duymakla beraber, kendisini bunlara munasip goérememenin
derin uziintisindedir.'**

Nefs-1 levvamenin bir yonii emmare nefse diger yonu uguncii mertebe olan
miilhimeye bakar.'®® Salikin bu agamada bir mirsid-i kimile ihtiyact vardir. Kelime-i
Tevhid’e “La maksiide illallah, yani Allah’tan gayn kendisine yonelip arzu edilecek bir
varlik yoktur” manisim verir. Bu asamada salikte kabz ve bast halleri gorilir.'*
Levvamede bulunan nefs, hareketli bir yapiya sahip oldugundan bu makamda ¢ok fazla
beklemez. Bir karar vermek zorundadir: Ya bir basamak diisecek ya da bir basamak
yukselecektir. Nefs tezkiyesinde en onemli gecis noktasidir. Zira tasavvuf yolunun
baslangict “tovbe” ile baglar. Bu nefsin zuhuru; ginahkarlik psikolojisinden neset eden

gii¢lii bir nedamet duygusu sayesindedir.'!

127 A g.e Oztiirk, (1993). 5.118-119

128 A gee Yazicy, (2014). 5.132

1% A g.e Esrefoglu Rumi, (2014). 5.58

139 Belada, Bekir, (2015). Erzurumlu [brahim Hakki'nin Marifetndme ’sinde Nefs ve Merhaleleri, Y. L.
Tezi, Necmeddin Erbakan Uni. Konya, s.110

Bl Aktas, Hamza, (2012). Din Egitimi A¢isindan Kuran’da Nefis Kavrami, Dr. Tezi Marmara Uni.
Istanbul, .64
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Bu yapt Freud’un “siiperego” kurami ile degerler ve idealler yoninden bazi
benzerlikler gosterir. Siiperego da toplumun etkisine mukabil levvame mertebesinde
yasanan vicdanin, yaratici ile baglantisi meveuttur.*? Levvame nefiste; Allah korkusu
emmareye nazaran daha fazladir. Surekli Hakk’in kendisini affedip affetmeyecegi
endigesi igerisindedir. Allah’1 anmak, nefs i¢in bir giines gibidir. Nefse Hakk’1 zikretme
yerlesirse, nefs yavasg yavas aydinlanarak karanliklar altinda kalan kétalikleri gormeye
baglar. Boylece kinama hésil olur. Nefsi bir kara, giizellikleri ¢icege, Hakk’1 zikretmeyi
de giinese benzetirsek durum daha da netlesir. Gunes goren kar eriyerek altindaki
guzelliklerin ortaya ¢ikmasini saglar.

Nefs-i levvamenin hali muhabbet, lafzi1 Allah, nurunun rengi saridir. Yeri kalb,
alemi berzah, varidi ise tarikattir. Bu mertebede salik riiyasinda artik yesil gimenler,
sahralar, agaglar ve akar gcesmeler gormege baslar.'>® Sofyali Bali’ye gore; Bu makam
“kalp” makamidir ve basar (gorme) sifatinin mazharidir. Bu makam giinlerden pazar
giniine, yildizlardan Merkiir'e, peygamberlerden Hz. Nuh’a mensuptur.** Nefs
tezkiyesinde, nefsin kotiltklerine kargt arttk tamamen dur diyebilen, miilhime
makamina dogru adim atar. Dukakin-zdde Ahmed, emmareden kurtulmadan levvame
mertebesine, insamn ulagsamayacagini soyler. Nefsini tam olarak bilmeyen, seytanin

nerede oldugunu anlayamaz:

Kurtilup emmareden levvameye meyl eylemez

Nefsin idrak itmeyen seytani bilmez kandadur (Ahmed Divani, G.73/4)

Egirdirli Seyh Mehmed Efendi’ye gore; sofu kimse Melami megrepli rindleri
daima kinar. Lakin kendisi emmare nefisten levvame mertebesine bile gegememistir.
Beyani de zahidin ancak emmare ve levvameyi bildigini, arif olmadigr i¢in diger
makamlara ulasamadigini sdyler. Ednayi’nin ifade ettigi (Edndyi Divani, G.18/8) tizere
zahidin nefsi levvamede kalmistir. Oysa asiklar arif olduklari igin mulhime

mertebesindedir:

132 Yiiriir, Canan Bulak, (2013). Din Psikolojisinde Nefs Anlayisina Katkilar: Sadreddin Konevi Ornegi,
Y.L Tezi, Marmara Uni. istanbul, 5.9

133 A.ge Yiiksel, (1996). s. 197-8

134 A.g.e Sofyali Bali Efendi, (2010). s.35-42
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Sufi levm eyler yurir rind-i Melami-megrebe

Sarmamigken kendisi emmareden levvameye (Seyh Mehmed Efendi, G.167/4)

Meclis-i ‘irfanda bahis etme zahid “arif ol

Bildiigiin ancak seniin emmare vii levvamedir (Beyani Divani, G.242/4)

Ahmed, emmare nefisten levvameye gegcildigini séyler. Ancak levvameden
sonra gelen mertebeler kalbinde olugsmamistir. (G.164/37) Levvame nefs, mevcut

oldugu siirece, seyhin yiiziine daima utang i¢inde bakailir:

Levvame-i nefs oldukda k&’im
Levme bakam riy-1 seyhe dd’im (Fethiiddin Ahmed Divani, Mes. 1/245)

Hamdi, levvame nefsin iki yiizii oldugunu soyler. Bazen iy1 vasiflan bazen koti
huylarin hésil olmasi onun en biuyik 6zelligidir. Cinkii bir yiizi emmareye bir yizi

miilhime mertebesine yoneliktir:

Nefs-i levvame olsa ola di-rily
Gah ola nik-vasf geh bed hity (Hamdullah Hamdi, Kiyafetname, b.129)

Mustafa Rumi Efendi, “La ilahe illallah” lafzinin emmare nefsi oldirdiagini,
boylece levvame mertebesinin dirildigini sonra da mulhime makamina erdirdigini
soyleyerek Allah’1 zikretmenin 6nemine deginmektedir. Saire gore (5.242/14); levvame,

emmareye nazaran bir kogktur.

Emmareyi oldiirir levvameyi dirgiirir

Milhimeyi irgiirir 13 ildhe illallah  (Mustafa Rimi Efendi Divani, (G.203/2)

Ravzi, emmareyi gegmis levvamede kalmigtir. Bu mertebenin yuzii ifade edildigi
lizere daha st makamlara dogrudur. Allah’in emri yerine getirilerek dérdiincii makama
ulagilmalidir. Bunun yolu, bu levvame nefsin isteklerine uymamak onu dagitmaktir.

Buradaki levvame makami emmareye daha yakin gorilmektedir:
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Emr-i Hud&’y1 tut heves-i mutma‘inne kil

Uyma heva-y1 nefsiine levvameyi tagit (Edincikli Ravzi Divani, G.124/3)

Ahmedi, levvame nefsin insan gibi koti seylere meyilli oldugunu, doérdunci
makamda ise kotuliiklerin ortadan kalktigini yani melek gibi oldugunu soyler. Levvame
iktisatli, tutumlu bir makamdir. Gelgitlerin olusturdugu heyecan vardir. Hayir ve ser

gibi iki z1t unsur bir aradadur:

Nefs-i levvame nediir insan-sifat

Mutma’innedir meldik-ma’rifet

Nefs-i levvame adidur muktesid

Hayr i serr andan geliir bu iki z1d (Ahmedi, Iskender-name, b.2645-6)

Naksi Ali, levvame nefsin, emmareden farkli oldugunu Zileyha iizerinden
anlatmaya caligir. Zileyha, emmare nefs denilince akla gelen kisidir. Emmare nefs
zaten Yusuf suresinde bu vesile gegmekte idi. Mesnevide Zileyha nefsin biitiin
mertebelerini atlayarak insan-1 kamile ulagmig biridir. Sair, burada onun ikinci
katmanda olusunu anlatir. Zileyha, sultana ait ruhun nurunu goériip kabul ettigi igin
levvame mertebesine gegmistir. Belirttigimiz iizere bu makamda insan Allah’1 ¢ok¢a

zikreder, onun 1g181n1 gérmeye baglar:

Garaz oldir Zilleyha’dan dimisler nefs-i levvame

Gortp nlrun kabul itdi aningiin rih-1 sultani (Naksi Akkirmani Divani, G.176/5)

Emmare ve levvame mertebesi Ali Celebi icin farksizdir. Ikisini aym kefeye
koyarak soyle der: Insan nefsinden bunlari atarsa Hakk’1n nurunu gormeye elverisli hale
gelir: Bu iki makam digindaki Gst makamlar Hakk’in nurunu idrak etmede yeterlidir.
Asaf da levvameyi, emmare gibi goriir. Bu levvame nefs, sairin ten milkiini yikmus,

canina tak ettirmistir:

R{’yet-i nlir-z cemaliin gormege salih olur

Her ki nefsinden stirer emmareyi levvameyi (Ali Celebi Divani, G.204/5)
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Bu ten mulkin harab itdim diigelden nefs-i levvama

Teniimde kalmad: cinum diikendi dilde sermaye (Asaf Divani, G.969/4)

Hayali, levvame nefsin askerlerinin himmetle dagitilacagim soyler. Nefs

perdesini kaldirinca yarin cemalini misahade imkani dogar.135

Himmet, kalbin biitiin
kuvvetiyle Allah’a yonelmesidir. Bu sayede dordinci makam olan mutmainne

tlkesinde sah olacaktir:

Sah ol Hayal/7 kigverine mutma'innenin

Tig-i himemle asker-i levvameyi dagit (Hayali Bey Divani, G.4/5)

Pirkal, emmare ve levvame nefisten sikdyet eder. Emmare onu aciz birakmus,

levvameden ise kurtulmak i¢in medet ummaktadir:

Nefs-1 emmare beni kildr zebin

Nefs-1 levvame elinden el-giyas (Pirkal Divani, G.25/3)

1.2.3 Nefs-i Miilhime
Bu tigiincii mertebe nefs, adini Kuran’da gegen “ona iyilik ve koétiluk kabiliyeti

ilham edene yemin olsun ki.”'*°

ayetinden almaktadir. Milhime nefs, artik kendini
kinamaktan siyrilmis ve ¢ok ¢alisarak ilham ve kesfe mazhar olmugtur. Milhime nefs;
nelerin iyi, nelerin kotii oldugunu ilhami bir sezgiyle bilen ve davraniglarini buna gore
diizenleyen, sehvet ve seytani hislere kargi koyabilen, RGh-i Sultani’nin sesini igiten ve
dinleyen insan iradesi yerine kullamilir.”’

Her yonden kuvvetli bir akil ve kalp ile c¢aligan nefs-i miilhimede, basiret
acilmistir. Artik ibadetler konusu, levvamedeki gibi medcezirli degildir. Ibadetlerden
zevk duyulmaya baslanir. Bu nefs, ilmi ¢aligma yapip bir sey kesfetmeye miisait olan
ruhlara agiktir. Iste biitiin biyiik bulus ve kesifler ile hikmet iretenler, bu nefs

seviyesine erigmig insanlardir.

135 Kurnaz, Cemal, (1987). Havdli Bey Divam Tahlili, Kiiltir ve Turizm Bak. Yay. 5.106

136 sems, 8

7 A.g.e Belada, (2015). 5.117
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Nefs-i milhimenin mahalli ruh; alemi, ruhlar alemi; hali, agk; sabir, kanaat,
algakgonilliluk, tahammil, iyi zan, ezdya katlanmak ve oziirleri kabul etmektir. Ayrica
bu nefsin akil, haya, tevazu, hikmet, hayir, paklik, fazilet, comertlik, giizel huy ve ahlak

gibi ozellikleri de mevcuttur.*®

Bu mertebede bulunan kiside dinyevi kaygilar ve
disinceler ortadan kalkar. Her seyin arka planinda olan Allah’t gérebilecek olgunluga
sahiptir. Bu asamada, nefsin ruhani boyutu, fizik boyutunu denetim altina alir. Insani
gidii ve dirtilerin dogal diizeni aglir ve tam bir donisim gerceklesir.*

Bu mertebeye geldiginde, diisiik ve yiksek biling hudutlar artik gecirgen hale
ulagmigtir. Orta biling alam1 da genislemeye baslamigtir. “Ben” kendini hala psisenin
merkezi sanmaktadir. Ben ve ruh arasinda dogrudan temas heniiz kurulamamis olsa da
manevi geligim artik hizlanmigtir.'*

Giglu bir pismanlik ile istikametini Hakk’a donderen nefse, bir stre sonra yol
gosterici, iyiyi ve kotiyi ayirt edici ilhamlar gonderilir. Gelen ilhamlar sayesinde
altbenligin, insanin davraniglan tizerindeki yonlendirici tesiri kalkar ve boylece nefiste
ahlaki degerler hakim olmaya baslar. llhamlarin katkistyla insamin idraki acgilir ve
emmare ve levvamenin hatalarim daha kolay fark eder. Son basamak olan Kamile
mertebesinde olgunluga kavusacak evrensel sevginin tohumu bu agamada filizlenir.'"!

Mirid, bu agsamada Kelime-i Tevhid’e “La mahbuibe illallah, yani Allah’tan
gayr kendisine sevgi beslenecek bir varlik yoktur” manasim verir.'** Salikin seyri,
“billah” zikri “HA”dir.'* Sofyal1 Bali’ye gére; “ruh” makami olan bu makam, pazartesi
gunine aittir. Salik, bu asamada Venus yildizinin 6zellikleri ile sifatlamir. Hz. Yahya’ya
ait bazi nitelikler bu mertebede ortaya ciktigindan otiri Yahyavi tavir denir.'** Bu
agamanin hiikkimdan sevgi, hakimi hikmettir.

Milhime nefs, kritik bir doniim noktasindadir. Emmarenin biyiik gafletleri ve

levvame ile bitmeyen ¢ekismeleri sona ermigtir. Lakin yine de insan, tam olarak

givende degildir. Milhimenin de levvame gibi iki yuzi vardir. Bir yiizii agagi makam

138 A g.e Aktas, (2012). 5.65-67

139 A g.e Yazicy, (2014). 5.133

10 A g.e Yiiriir, (2013). 5.32

M1 A g e Kismir, (2012). 5.80-84

12 A g.e Yildiz, (2007). 5.61

'3 Sadik, Muhammed, (2014). Risdle-i Marifetiin 'n-Nefs, (Haz: Aytekin Y1ldiz), Biiyiiyen Ay Yay. 5.138
144 A g.e Sofyali Bali Efendi, (2010) s.45-50
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levvameye, digeri Uist makam olan mutmainneye doniiktiir.'” Bu asamada Frager’in
ifade ettigi Uzere; negatif ego pasiflestiriimediginden hentiz daha iglevini yitirmemisgtir.
Insanin yeniden yanlis yola girmesi dogal karsilanir. Bir seyhin deyimiyle; nefs, higbir
istasyonda miilhime istasyonunda oldugu kadar tehlike i¢inde degildir. Ctinki benlikten
butiniiyle siyrilma tecriibesini heniiz tadamamigstir. Dahasi kemalat istasyonuna vardigi
aldatmacasina ve sahsiyla gurur duyma, kendisini 6nemseme, yiiceltme, ovgiye
duskiinlik gibi seytanin bazi tuzaklarina disme tehlikesi altindadir.'*® Semennidi’ye
gore; kisi bu agamada stiphe duygusuyla hareket ettigi i¢in hali zayiftir. Bu sebeple celal
ile cemal arasindaki durumu anlayamaz. Melekten gelen ilhamlarla seytandan gelen
vesveseleri tefrik edemez. Bu agamada, sdlikin nefsinin arzularina uyup yeniden nefs
zindamna ve esfel-i safiline diigmesinden korkulur.'*’

Milhime nefsin nurunun rengi kirmizidir. Yeri ruh, dlemi ise; hiydc yani
heyecan ve hayrettir. Muridin bu makamda oldukga ilerlediginin ve miilhimenin meleke
halinde yerlestiginin isareti; sdlikin riyasinda bahge, bag, deniz gormesi, denizi
yuriiyerek asmasi, havada kus misali ugmasi, arzuladigi mekéna engelsiz gittigini
gormesi ve meleklerle sohbete baglamasidir. Artik bu agamaya gelince mursidi onu bir
st makam olan mutmainneye gegirir. 148

Kasif Esad Efendi’nin divaninda “kaside-i nefs-i mialhime ve medh-i ism-i hii”
basliklt 26 beyitten miutesekkil bir manzumesi bulunmaktadir. Mulhime makaminin
zikri olan “HG” redif olarak kullanilmigtir. Manzumede bu ismin Oneminden
bahsetmektedir. Divaninda Gi¢ yerde bu makamin adi gegmektedir: Buna gore; milhime
nefs agkin sultaninin koélesi olursa, zaman zaman “hi” Zihre gibi devirlerin sahibi olur.
Miilhime nefsin daima olgun oldugunu gosteren kanit sudur: Bulbul olan “hG” gl
bahgesini siiphesiz bulur. Sair, salike telkin edilen “hd” esmasimin bu makamdaki
Oonemini ifade eder. Mulhime nefs en tehlikeli nefistir demigtik. Sair bu nefsin de
ginahlan oldugunu, Allah yolunda yapilan ibadetlerde kusurlari oldugunu ifade

etmektedir:

' A.g e Esrefoglu Rumi, (2014). 5.58
116 A.g e Frager, (2003). 5.89-93

"7 A.ge Ayis, (2014) 5.515

" A.ge Yiiksel, (1996). 5.200-202
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Olsa nefs-i miilhime sultdn-1 ‘askun bendesi

Zihre-ves olur dem-a-dem sahib-i edvar-1 hii

Miilhime nefsiin budur Kasif kemalasz midam

Bulbil olan bulisardur 1a-cerem giil-zar-1 hit  (Kasif Esad Divani, K.5/10-24)

Mulhime nefsin vardur fiicGrun ta‘at-i Hak’da ¢okdur kustirun
Yok bir mahalde sidk » huziirun her dem musahib fikr-i zegaldiir (Kasif Esad
Divani, G.120/5)

Oglanlar Seyhi Ibrahim’in kaleme aldig1 “Miifid it Muhtasar” adli 1080 beyitlik
tasavvufi mesnevisinde de nefsin mertebelerini anlatan metinler bulunmaktadir. “Fi-
Beyani Zuhuri’'n-Nefsi’l-Mulhime” baghigim tagiyan 968 ile 973 beyitleri arasinda
miuilhime nefse deginilmistir. Sair, burada “Hu” esmasindan ve bu makamin agk makami

oldugundan s6z etmektedir:

Ahsen-i takvim yuziinden ‘agk-1 Hi

Gorunicek ez-dem-i pur zevk-i Ho

Milhimeye vésil olur talibin

‘Ask u zevke bunda irer ragibin

Bunda bir meclise irer ehl-i HQ

Nakl-i meclisdiir bil 0 meclisde Hii  (Ibrahim, Miifid it Muhtasar, b.968-970)

SGzi de bir manzumesinde kisa da olsa nefs mertebelerinin 6nemli
ozelliklerinden bahseder. Saire gore; bu makamda Allah’in yardimiyla ilham gelmistir.
Bu sayede Allah ile bir tinsiyet baglamistir. Zikri; “H&”dur. Ilham edildigi igin giivenilir

olmustur:

Hak ‘indyet eyleyiib ilham-1 yar oldukda ¢iin

Miulhime dar-1 cemél-i dost i/e bulsun ziya

Ism-i Halis H{ durur ilhdm-1 Hak olur o dem

Miilhimedir nefs-i anin i 'tibar oldz ana (SGzi Divani, $.286/95-105)
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Ahmed’e gore; nefs, miilhime makamina gelince “ilham” ile fark edilir. Mustafa
Rimi Efendi der ki; insan nefsin isteklerinden yiiz gevirip gonliin sarayina yonelince
Allah’in ilhamina mazhar olur ve milhime mertebesine ulagir. “H(i” esmastyla da canin
tizerindeki utang kaldinlir. Tereddiitler ve siipheler yok olunca da bir iist makam olan

mutmainneye gegilir:

Miilhime olsa nefsin nigani

[Tham [u] ilhdk/a fark et am (Fethiidddin Ahmed Divam, Mes.1/225)

Nefis hevasina gecip goniil sardyina gocup

Miilhime babint agip goriip ilhdm-1 Rabbani

Alip HO ismini siirdiim hicab-1 cdm kaldirdim

Siikiirler mutmain oldum kodum sekk ile giman1 (Rdmi Divani, §.242/16-21)

Askeri, miilhime nefsin zuhur edebilmesi i¢in insanin yapmasi gereken seyleri
soyler. Eger insan can u goniillden masivadan kesilip ihlas ile Allah’a yo6nelirse ve bu
ilerlemesinde samimi olursa, ruhu vahdeti bulacak ve onunla tunsiyet kuracaktir.

Boylece bu makama vasil olacaktir:

Can G gonulden eyle rebettul

Ol terakkide etme fenezzil

Riha vahdet bul gel kil te'ehhiil

Nefs-i mulseme ide veladet (Askeri Divani, §.28/12)

Omer Fuadi, levvameden miicadele ile kurtulan insana, Allah’tan bir ilham
gelecegini soyler. O nefsi, bununla milhime makamina ermig olacaktir. Bu makamda
“zikr” asla birakilmamalidir. Nefs bu makamda uzun siire bekletilmeden ust mertebe
olan mutmaineye ulastiriimalidir. Bu makamda ibadet 6nemlidir; hem giiven i¢inde

tutar hem de ibadetle bu nefs ile miicadele edilir:

Dahi levvameden cehd eyle kurtar

Cenab-z Hakdan ilhamini goster
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Iricek milhime tavrina hilin

Hiiviyyetden ayirma zikr i kalin

Koma hem miilhime tavrinda am

Irigdiir mutma'inneye ‘1yam

Kagan kim bwla itmi'nani sirrun

‘Ibadet/le mudam it cehd i berrin  (Omer Fuadi, Biilbiiliye, b.1133-1136)

1.2.4 Nefs-i Mutmainne
“Huzura kavugsmus nefs” anlaminaki dordiincii mertebe olan nefs-i mutmainne,

adim Kuran’da yer alan; “Ey, Rabbine, itaat edip huzura eren nefs”'*

ayetinden
almaktadir."”’ Nefs-i mutmainne, itminan yani huzura kavusma ve kararhilik seviyesine
varincaya dek kulluk yoluna araliksiz devam ederek inanip, iman etmek asamasinda
olmak demektir. Itminan denilen sey; 1zdirabin mukabili olup kriz ve korkunun
z1ddidir.">! Bu dérdiincii asamaya erigen kiginin ¢atismalari dinmis, gerilim ve sikintilan
nihayete ermistir. O kimse, Allah ile diger insanlarla ve kendisiyle bangiktir.

152 Bu mertebede nefs, artik tatmin olmus,

Dolayisiyla da tatmin ve huzur igerisindedir.
diinyevi arzu ve isteklerden, koti sifat ve 6zelliklerden kendini tamamen arindirmugtir.
Kotiiliigi ihtiva eden nefsin otoritesini artik gokmiistiir. Ilahi nurlar nefsi tasfiye
ederek onu olgunlagtirmigtir. Kalp her seyden emin hale gelmis bunlann tabi sonucu
olarak; kist i¢ huzuru elde etmigtir. Mutmainne nefsin, masivadan bir emeli kalmamugtir.
Haset, kin ve hirs gibi arzularim Hakk yolunda baskalastirdigindan 6tiirti, bundan boyle
o kimse, masivadan bir talep i¢in ne kimseyi incitir, ne de ondan incinir.'*®

Mutmainne nefs makamina vasil olan miirid, kendisine layik gorilen kalp

1 Fecr, 27

150 By ayette yer alan “ey huzura eren nefs” ibaresinde hitabin kime olduguna dair alimler arasinda bazi
tartismalar goriilmektedir. Buna gore; bu hitabin, surenin insicamm baz alindiginda miisriklere yonelik bir
hitap olmasi gerektigi savunulur. B .k.z Gezer, Siileyman, (2015). Fecr Suresinin 27-30. Avetlerinin (Nefs-
i Mutmainne) Anlasiima Sorunlar: Uzerine, Hitit Uni. 1. F. Dergisi, C:14, S: 28, 5.49

151 A g.e Destgayb, (2007). 5.59

152 A gee. Aktas, (2012). 5.68

133 Coruh, Salih, (2015). Alvarli Muhammed Lutfi Efendi nin Tarikat ve Tasavvufi Goragleri, Y. L. Tezi,
Siileyman Demirel Uni. Isparta, 5.229
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huzurunun sirmesi igin gozii kulagi, eli ayagi, dili ve dudag ile tamamen Allah’in
zikriyle mesgul olmalidir.”* Bu makamin hali, vuslat, sekr ve sahv yani serhosluk ve
ayiklik; seyri, ma’allah, Allah ile seyir;155 nurunun rengi, beyaz; alemi, Hakikat-i
Muhammediye; yeri, sir, goniildeki gizlilik; varidi, hakikat;"® zikri ise, dordiincii isim
olan Hakk’dir.">” Kelime-i Tevhid’e, L4 mevcide illallah yani Allah’tan gayn higbir
varlik yoktur, anlamini verir.*® Bu dordiincii makamda miiride, Allah tarafindan irgathik
vazifesi tevdi edilebilir."™ Sofyali Bali, bu makamin “sir” makami oldugunu soyler.
Gunu, sali gunine kargilik gelir. Manevi gines, bu makamdadir. Bu nedenle bu
mertebeye “gines tavr1” denir. Bu mertebe, pek ¢ok 6zelligi biinyesinde topladig i¢in
aymi zamanda Idrisi, Misevi, Isevi ve Hizifi tavir olarak da adlandirilir.'®

Bu makamda, salikte bir takim kerametler zuhur edebilir. Mutmainne nefs, artik
masiyete meyletmez. Ciinkii o, giizel ahlak sahibidir. Lakin beseri vasiflara geri

doniigler bazen gorilebilir.'®!

Bu nefs mertebesi, nefsin olgunlagsma surecinde kilit
noktadir. Bu asamaya kadarki diger ii¢ nefs merhalesi negatiften pozitife dogru bir
gelisim stireci takip ederken, mutmainneden sonra pozitiften pozitife bir gelisim streci
takip edilir. Yani nefsin ilk ii¢ mertebesinde olan koti sifat ve 6zellikler, rafine edilerek
yerini iyi huy ve sifatlara birakirken, mutmainneden sonra iyi sifat ve nitelikler daha
saglam yerlesmeye ve gelismeye baglar. 162

Bu makamda bulunan miurid, artik peygamber gibi yasamaya caligir, tamamen
onlarin hayatlarini kendine 6mek alir. Salikin nefsi, burada artik icraatini ve seyrini
tamamlamis ve butintyle ruhaniyete yonelmistir ki hakikat yolcusu bu durumda
yetenegine gore bazi kesifler gergeklestirebilir ve zati tecelliye mazhar olabilir. Bu zati

tecelliye de (tecelli-i berkiyye) ad1 verilir.'®

Frager; “bu mertebenin padigahi hikmet, bagbakani da sevgidir” der. Ona gore;

> A.g.e Karatas, (2009). s.114

5> A.g.e Tatcl, (2012). 5.75

156 A.g.e Yiiksel, (1996). 5.205

57 A.g.e Sadik, (2014). 138

%8 A g.e Yildiz, (2007). 5.65

5% A g.e Belada, (2015). 5.130

10 A g.e Sofyali Bali Efendi, (2010). s.55-59

11 A g.e Yazict, (2014). 5.134

162 A g.e Kismir, (2012). 5.85

' Sunar, Cavit, (1975). Meldmilik ve Bektagilik, Ankara Uni. 1. F. Yay. s.111
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artik bu agamada “ben” psigenin merkezi olarak gorillmez. Zira iggidiler zayiflamig ve
“ben” doniismistiar. Mirid ilk defa onlarin giicine karsi oldukca giivendedir.'®*

Ednayi’ye gore; mutmainne makamina erisen, artik Hakk’in zatina vasil
olmustur. Bu makamdakiler nefsini bilen Rabbini bilir sirrina ermis kimselerdir. Onlar
icin tehlike bu makamda kiifre digmektir. Ciinkii kendini Allah’ta yok eden Hallac gibi
“ben Hakkim” diyerek kiifre girebilir. Nitekim Ahmed de mutmainne makaminda
Mansur’in sesini isitir. Ké&gif Esad “Kaside-i Nefs-i Mutma’inne ve Makam-1
Mansuriyye” basliklt kasidesinde (K.6) mutmainne mertbesinin 6z {Uzerinde
durmustur. Mansur’'un meshur soézii olan “Ene’l-Hakk’1n redif olarak kullamldig 24

beyitlik manzumede Allah’1n tecellileri anlatilmaktadir.

Eger sen nefs-1 Hak oldun o mutme’inneye irdiin

Men ‘aref sirrina irdtin am gorib kifurlenme (Ednayi Divani, G.18/9)

Cin mutma’inze bulsun makamin

Isit sen ol sen Mansir kelamin (Fethiiddin Ahmed Divani, 5.245/226)

Ahmedi, insamin dogru bir sekilde Hakk’in buyurduklarina uydugu vakit

mutmainne mertebesine gikmak i¢in manevi yardim gorecegini ifade etmektedir:

Ger uyarsan togrilig-7/a ana

Mutma’inze ide nefsiini sana (Ahmedi, Iskender-nime, b.2649)

Ayni’ye gore; nefsin, mutmainne mertebesine yikselmesi ig¢in ¢ok siki bir
riyazetle gile gekmesi gerekmektedir. Ravzi de hirs ve isteklerin terk edilerek bu
makama ulagilmasi yoniinde telkinlerde bulunur. Mutmainnenin zitti emmaredir, ondan

uzak durulmalidir:

Nefs ola mutma‘inne riyazetde cille gek

Ram itdi esb-i tindi ‘indnin sikindis1 (Antepli Ayni Divam, G.215/2)

164 A.g.c Frager, (2003). 5.93-96
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Mutma’inne taleb it hirs G hevadan el ¢ek

Nefs-i emmareye gel uyma ferdgat eyle (Edincikli Ravzi Divani, G.538/3)

Oglanlar seyhi Ibrahim, Miifid i Muhtasar’da “Fi-Beyani Zuhiiri’n-Nefsi’l-
Mutma’inne” baglikli bes beyitlik manzumesinde mutmainne makamini anlatmaktadir.
Sair; miilhime makamindan sonra bu makamin geldigini soyler. Bu mertebede pek gok
guzellik ortaya ¢ikmaktadir. Gonal, ¢esitli unsurlarin agirligindan artik kurtulmustur.
Kalp, artik emniyettedir. Goniildeki zulmet perdesi kalkmis, nurlarla dolmustur. Allah,
kalbe yerleserek onunla dost olmustur. Bu makamda evliyalar, ¢ok¢a kerametli ruyalar
gormektedir. Genellikle kendilerini peygamberler ile gorurler. Fenafillaha ulagmis,
kendilerini Allah’in zatinda yok etmislerdir. Bu sir asla anlatilamaz ancak yaganmasi
gerekir. Bu durum tasavvuf digstincesinde yer alan “tatmayan bilmez” manevi
tecritbesidir.'® Fuldi’ye gore de; bu makém, tehlikeler ve yokuslarla dolu bir su

makdamidir, %

Ba’dehi nefs mutma’in olur dila

Bu makamda hasil olur ¢ok safa

Siklet-i ‘unsurdan olur dil halas

Kalbe itmi’nan geliir ey merd-i has

Mutma’in olur goniil envar ile

Yar olur goniilde dil dildar ile

Evliya gormek olur ekser diisi

Enbiya ile olur diste isi

Hakk i/e Hakk olmadur bilgil bu yir
Dil i/e ta’bir olunmaz bil bu sir (Seyh Ibrahim, Miifid it Muhtasar, b.974-8)

1> Yilmaz, Hasan Kamil, (2016). Ana Hatlartyla Tasavvuf've Tarikatlar, Ensar Yay. 5.20
196 Ozgelik, Mevliit, (2012). Kastamonulu Omer Fuddi ve Muslihu 'n-Nefs Eseri, Y. L. Tezi, Necmeddin
Erbakan Uni. Konya, 5.98
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Emmare olan nefs, ruhun ve aklin zitt1 olan bir yapidadir. Eger o nefs,
mutmainne mertebesine ¢ikmamigsa insan ger¢ek manada “insan” olamamugtir. Sair,
emmare nefs sahibi kimseleri insan olarak gormez. Cunkii insanda akil ve ruh vardir.
Oysa emmare, bunlarin tam zittt oldugu i¢in emarenin oldugu yerde akil ve ruh
aranmaz. Ancak mutmainne mertebesinde akil ruh ve nefs arasinda uyumlu bir ¢alisma
hasil olur. Bu nedenle yaratilmiglarin en gereflisi olmak i¢in mutmainne makaminda

olmak gerekir.

Nefsdiir emmare ol azdad-1 ervah u ‘ukl

Mutma’inne olmasa bil nefs-i insan olmamis (Fedayi Divani, G.122/7)

Ahmed Sizi, nefsin mutmainne mertebesine ulagtiginda Allah’in hususi sirlarina
nail olunacagini séylemektedir. Allah’in inayetiyle goniilde manevi tecelliler meydana
gelir. Bu dordiincii makamin esmasi Hak’tir. Hakk; hakikat anlamina gelir ve Allah
degismeyen hakikattir. Butiin diger hakikatler zaman iginde degisir ve gecersiz hale
gelir. Mutmainne nefsin huzuru, dinyanin sirekli degisen ve fani egyasi yerine Hakk
i¢in ¢abalamaktan gelir. Nefs-i mutmainne derecesi, hakikati idrak etmeye bagladigimiz

asamadir.’’ Irci’i yani “Rabbine geri don”'®®

emriyle Allah bu nefse hitap etmistir. Bu
ayette bir sonraki nefs mertebesinin adi da yer almaktadir. Ismail Giirini, “irci’i”
(Rabbine don) sozini kulagina kiipe eden, mutmain olmus nefsin, seytan tarafindan
azdirilamayacagini soylemektedir. Seytan, bu mertebede olan nefisten uzak durur.

Ravzi, Allah’in bu ¢agrisina uyularak nefsin mutmain mertbesine getirilmesini séyler.

Mutmain oldukda bu nefs mahrem olur Hakk ile

Feth olur dilde fuylizat hem nice lutf-i Hida

Ism-i rabi’ Hak olubdur mutme'in nefsi anin

"Irci’1" emriyle itdi giin hitdb Mevla ana (Ahmed Siizi Divani, §.287/97-106)

“Irci’?” hitdbim glisuna menggs idiip

Mutma’in olmus nefse seytan igva ide mi  (Ismail GiirGini Divani, b.2232)

197 A.g e Frager, (2003). s.72
1% Fecr, 28
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Emr-i Huda’y1 tut heves-i mutma‘inne kil

Uyma heva-y1 nefsiine levvameyi tagit (Ravzi Divani, G.124/3)

Hakiki, mutmainne nefsin kalpte olugmasini ister. Eger olursa, kalpte her daim
bulunan nefsin telagi kesilecek ve orada “nur” hasil olacaktir. Hamdi’ye gore; insan
nefsi, mutmainne mertebesine yukselirse, bitin fesat, ser gibi koétilikler artik son

bulacak, barig ve hayir gibi giizel seyler ortaya ¢ikacaktir:

Cun nefs-1 mutme’inne ola kalbe layitha

Her lahza varidatila niir-i sekinedir (Hakiki Divani, $.159/6)

Cun ola mutma’inne nefs-i beser

Sulha done fesad u hayr ola ser (Hamdullah Hamdi, Kiyafetndme, b.130)

1.2.5 Nefs-i Raziyye
“Razi olan nefs” anlamindaki bu besinci mertebe adini, Kuran’da gegen “Sen

O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don!”'®

ayet-i kerimeden almaktadir. Bu
mertebe tatmin psikolojisini agarak arzularin, heveslerin tamamindan vazge¢me, kendi
ile baristk olma ve Hakk’1n her tiirlii takdirine nza gosterme asamasidir.'’® Bu makamda
artik diinyaya ait bir beklenti kalmamigtir. Tim benlik burada Allah’a yonelmistir. Hakk
ile tinsiyet artik baslamistir. Hakk’1n iradesine bir teslimiyet s6z konusudur. Insan, bir
nevi melek seviyesine ylkselmistir. Bu agsamada yalnizca bize verilenlere razi olmakla
kalmayip, Allah’tan gelen bazi mihnetlere ve sinamalara dahi raz1 oluruz. Daimi olarak
Allah’in rahmet ve inayetiyle ¢evrili oldugumuzu idrak ederiz. Artik yalmizca kendi
icimize ve Allah’a odaklaninz.!”!

Bu makamin seyri; seyr fillah, yani Allah’ta seyirdir. Hali, telvin ve temkin, yani

halden hale gegme ve ruyette karar kilmadir.'” Zikr, Hayy’dir.'” Alemi, lahut;

169 Fecr, 28

170 A.g.e Dodurgali, (1995). s. 80
"1 A.g.e Frager, (2003). 5.96-98
172 A.g.e Tatg1, (2012). 5.76

173 A.g.e Sadik, (2014). 5.138
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nurunun rengi yesildir.'”* Bu nefsin varidi yoktur. Ciinkii varid yalmzca beseri sifatlarin
oldugu yerde mevcuttur. Bu makam ise, beseri sifatlarin timden kalktigi bir
mertebedir.!” Burada nefs, Hakka’l-yakin mertebesine ulagmigtir.'’®

Bu makamin ozellikleri, riyazet, keramet, muhabbet, istigna, vera, ziihd, ihlas,
zikir ve vefadir. Raziye nefs sahibi miirid, mana aleminde tim varliklan yok olmus
olarak goriir. Kelime-i Tevhid’e, La mevciide illallah yani Allah’tan gayn ilah yoktur,
manasini verir.!”’ Sofyal1 Bali’ye gore; bu makam “hafi” olup ¢arsamba giiniine karsilik
gelir. Allah’in irdde sifatinin mazhar olan bu mertebenin tavrina, miridin irfini kegif

hatasindan soyutlanmasindan otiri isevi tavir denir.'”

Bu makamda, diger alt
makamlara oranla zulmet daha da azalmig, nur ise artmigtir.
Bu makamda bulunan miurid, “lutfun da hos kahrin da hos” diisturunu

benimsemistir.'”

Allah tarafindan gonderilen hayir ve ser gibi iyi ve kotii neyle
karsilagirsa kargilagsin onda mutlaka bir keramet bir letafet bulur. Raziye nefsin yaptigi
glizel davraniglarin ve ibadetlerin itici giicii; Allah’in nizasini elde etme arzusudur. Bu
makamdaki mirid, dinyalik mal, miilk, makam ve mevki elde etme sevdasim nefsinden
tasfiye etmis ve geriye sadece Hakk’in rizasim kazanma talebini birakmigtir.'®

Oglanlar Seyhi Ibrahim, Miifid i Muhtasar’da “Fi-Beyani’n-Nefsi’r-Raziyye”
basligiyla 8 beyitte bu makamin o6zelliklerini anlatmaktadir. Ifade edilenlere gore;
Mutmainne makamindan sonra bu makam gelmektedir. Bu makamda Allah’in rizasi
artik kazanilmigtir. Kalpte artik bir zerre bile olsun diinyevi, kaygi ve keder kalmaz.
Kesrette olan herseyi yok gortr. Ciinkii o fend, yani yokluk alemine yiikselmistir. Her
cesit bilgi artik ona malumdur. Artik, manevi 6limsiizlik suyunu i¢mis gibidir. O artik
istigna sahibidir, hi¢bir seye ihtiyact yoktur. Bu makamdakiler baz1 kerametler gosterir.
Oliiyii yeniden uyandirmasi, butiin her seyden yiiz gevirmesi gibi. Bir nevi Hizir gibi

olmustur. Sonsuz bir hayata kavugmustur. Hayy, bu makamin zikridir. Her sey Allah’in

71 A.g.e Yiiksel, (1996). 5.205-207

17> A.g.e Oztiirk, (1993) s. 123

176 A.g.c Belada, (2015). 5.132

U7 A.g.e Yildiz, (2007). 5.65-67

178 A.g.e Sofyali Bali Efendi (2010) s.63-66
7% A.g.e Karatas, (2009). s.114

180 A g e Kismir, (2012). 5.87-89
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bu esmasi ile hayat bulur. Allah’tan gayn olanlar gelip gegicidir. Lakin Allah, ezeli ve
ebedidir:

Raz1 olur Hakk olur nefs-raziye

Mutma’inneden olur nefs-raziye

Nefs-i raziyye olicak ey piiser

Kalb evinde zerrece kalmaz keder

Gordigi ekser olur ehl-i fena

Hem olur sélik fena-ender-fena

Bundadur kimyéay1 ma’liim itdiren

Bundadur simyay1 mefhiim itdiren

Bundadur ab-7 hayat-z ma’nevi

Bunda miistagni olur bil can evi

Dem bu ilde oliyi ihya ider
Hem bu ilde dil tasz kimya ider

Hizra dil bunda irer ey hizr-1 can

Bunda hésildur hayét-z cavidan

Bunda ciim/e sey’ olur Hayy ile hayy
Fani olur ma-siva kalur o Hayy (Seyh Ibrahim, Miifid it Muhtasar, b.979-986)

Kasif Esad’ 1n 5 bend haline yazdig bir terci-i bendi, “Nefs-i Raziyye” basligimi
tasimaktadir. Genel olarak, gesitli telmihlerle, mazmunlarla birlikte bu makamin bazi
ozelliklerine deginilmigtir. Makamin adinin gegtigi beyitte; raziye nefsin, isteklerin en
zirvesine eristigini, artik arzu edilecek dunyevi higbir seyin kalmadigim ifade

etmektedir. Allah’a vasil olma yolunda ruhani bir yolculuk vardir:
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Réziyye ‘uruc eyledi ¢iin evc-i hevaya
Riihani sildk eyledi ol reh-i Huda’ya (Kasif Esad Divani, Trc.B.1./5-1)

Ahmed Sizi, ii¢ beytinde bu makamin bazi 6zelliklerine deginmektedir. Raziyye
makaminda baz: sirlara vakif olunur. Bu sirlanin kesfi, génli ihya eder. Bu mertebede
Allah’ta seyr vardir. Kuran’in kesin hitkkmiinde bu mertebede olanlardan razi olundugu
S('Sylenir.181 Bu makamin zikri Hayy esmasidir. Insan bu makamda Allah’tan gelen

herseye razidir:

Kesf-i esrar-i ma’arifle gonuller zeyn olur

Réziye olur o demde her ne olsa nefs ana

Seyr-i fi’llah’dir makémi raziya fem eyle gel

< Foliipn bl

Nass-1 Kur’anda “rdzi” olmugdurur sahid bana

Ism-i hAmis Hayy’ durur nefs-i makam-z raziye

Hayy olur can radzidur hem her ne emr olsa ana (Sizi Divani, §.287/98-99-108)

Agik Pasa, bu makamda olanlarin riza ehli oldugunu séyler. Bu nefs, Allah’in

rizasini kazanmigtir. Allah’in verdigini buitiin emirlere riza gostermislerdir:

Eytdi bunlar sol riza eh/i-durur

Nefs-i raziyye anun nefsi-durur

Razi1 olmigdur bular hak emrine

Ni nazar kiifre kilurlar ni dine (Asik Pasa, Garibname, b.8773-4)

1.2.6 Nefs-i Marziyye

Allah’1 raz1 eden nefistir. Adini, nefs-i raziyyenin de adim aldigr; “Sen O'ndan

» 182

hognut, O da senden hognut olarak Rabbine doén. ayetinden almigtir. Bu makamda

nefs, Hak’dan razidir. Allah da nefisten razidir. Bu mertebeye yiikselen nefs, hemen

181 Fecr, 28
182 Fecr, 28
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hemen peygamberlerin butiin insani 6zelliklerini tagimaktadir. Bu makamdaki kul, artik
zahirde halk ile batinda Hakk ile olabilmektedir. Oviilmeye, 6vmeye, sohrete itibar
kalmamistir. Burada artik madde &lemi bitmistir.

Bu asama “insani hilfet” mertebesidir. Zira “hakkani hilafet” yedinci mertebenin
tamamlanmasindan sonra gergeklesir.'® Miirid, tamamen Allah’in ahlakiyla
ahlaklanmigtir. Begeri istekleri terk etmek suretiyle masivadan kurtulmustur. Hakk ile
mahlik 6zellikleri birlestiginden batinda daima Hakk ile birliktedir.'** Bu makam, niza
psikolojisinin kemali ve mutlulugun son basamagidir.'®’

Makam-1 kiirsi olarak da bilinen marziyye mertebesinin sifatlari: Giizel ahlak,
sevgi, masivallahi terk, mahlikata kars1 sefkat, insanlar1 hayirli seylere sevk etme,
ayiplarimi gormezden gelip affetme, irsad ve muhabbettir.'® Bu mertebenin; rengi
sivahtir. Ancak Halvetilerde beyaz olarak bilinir. Alemi sehadet;'®’ seyri, seyr anillah
yani Alldh’tan seyirdir. Hal, mekin ve muhkem, yani oturma, yerlesme ve saglamlik,
kesinliktir."*® Zikri ise, Kayyim’dur.'® Kelime-i Tevhid’e, fa’lem ennehd 13 ildhe
illallah, yani bil ki; o Allah’tan baska ilah yoktur, manasim verir."”* Sofyali Bali’ye
gore; altinct makam “Kursi” makamidir ve hayrettir. Kudret sifatinin mazhandir. Bu
makam, persembe giiniine nisbet edilir. Murid, bu mertebede Jupiter gezegeninin
ozellikleriyle tahakkuk eder. Bu mertebenin tavrina, Miisevi tavir denir.'®!

Bu mertebede; miirid butin hareket gicinin Allah’tan kendisine ulagtigini,
kendi bagina hicbir sey yapamayacagini idrak eder. Artik higbir seyden korkmaz ve
hi¢bir talepte bulunmaz. Konugsmak ya da iletisime dair higbir istekte bulunmaz. Zahir
yok edilmig, ancak batin saraya donugmustir. Kalp vecd igindedir. Nefs ve ruh
birlegmistir. Murid, birlesik héle erigince, diinyanin ilahi vahdeti gorinir hale gelir.

Artik psisede bir zitlik ya da ikilem kalmaz.'**

183 A.g.e Belada, (2015). 5.137-140

181 A.g.e Caliskan, (2011). 5.22

185 A ge Yazicy, (2014). 5.134

186 A ge Ayis, (2014) 5.527

187 A.g.e Yiiksel, (1996). 5.207-211

188 A.g.e Tatgl, (2012). 5.76

189 A g e Sadik, (2014). 5.138

190 A ge Yildiz, (2007). 5.67-69

"I A g.e Sofyali Bali Efendi, (2010). 5.69-75
192 A g.e Frager, (2003). 5.98-100
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Oglanlar Seyhi Ibrahim, mesnevisinde “Fi-Beyani’n-Nefsi’l-Marziyye” basligt
adi altinda bu makamin bazi o6zelliklerini anlatmaktadir. Bu mertebe raziyyeden sonra
gelmektedir, zikri Kayyum’dur. Kayyum olan Allah her seyden miinezzehtir. Bu
makamdakiler artik maddeden ge¢migtir. Onlar gérmeden gorur, daha s6zii duymadan

igitir:

K&’ im olur ism-i Kayy(im ba’dehd

Hasil olur ciimle mefhiim ba’dehi

Gormeden gorur dimeden igidiir

Dinlemeden soz isitmek isidiir

Réziyeden old1 marziyye bu nefs

K&’im old: hidmetinde her nefes (Seyh Ibrahim, Miifid it Muhtasar, b.987-994)

Ahmed, nefsin mutmainneden sonraki bahiste “6lmeden evvel 6lmenin” artik
gergeklestigini soyler. Nefs, raziyye makaminda ilerlerse marziyye makami igin 6niinde

engel kalmaz:

Olmezden evvel 6lmek burada

Bunda gerekdir senden irade

Raziyyelikde sabitse nefsin

Marziyyelikde olmaya seddin (Fethiiddin Ahmed Divani, §.245/226-7)

Ahmed Suzi, marziyye mertebesinde “Allah benimledir” sirrina erigecegini
soyler. Butun isi giicii birakir, Allah’in digincesiyle her anim gegirir. Hakk’in
dostlugunu kazanir. Bu mertebenin seyri Allah’tan seyirdir. Bu altinci makamin esmasi

Kayyum’dur. Allah o nefisten razidir, asla cefa gormez:

Li-ma’ Allah sirrina mazhar olur marziyyede

Her umirz Hak olur hem Hakka olur agina
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“Seyr-i an’illah” makam: hayret elvirmekdiirir

Neth olur cim/e hakayik kalbine ey can-1 ma

Ism-i sadis old1 Kayy(m nefs-i marziyye anin

Hak olur rézz ¢ii andan kalmaz asla bir cefa (Shizi Divan, §. 286/99-100-109)

Aziz Mahmud, marziyye nefiste safliga erisecegini soyler:

Mutma'inne olup rizaya eris

Yirt marziyye ol safaya eris

Terk edip faniyi bekaya erisg

Hay nefsim seni nic'eyleyeyin (Aziz Mahmid-1 Hiidayi Divani, §.85/7)

1.2.7 Nefs-i Kamile
“Olgunlagmis nefs” anlaminda olup son mertebedir. Diger mertebeler gibi adin
dogrudan bir ayetten almamaktadir. Ancak; “Nefsini temizlemis olan siiphe yok ki

felaha ermigtir.”!*?

ayeti bu makamu isaret etmektedir. Bu nefse, nefs-i safiyye, nefs-i
kudsiyye ve nefs-i zekiyye de denilmektedir.

Bu makamda nefs, artik tekamualiinii tamamlayarak olgunlagmig ve saflagmigtir.
Zulmet perdesi bu nefiste, artik timden kalkmistir. Bu asamadaki nefs i¢in artik bir

geriye doniis tehlikesi gorilmez. '™

Bitiin ustiin sifatlara sahiptir. Her tavrinda bir
hikmet, yucelik vardir. Bu nefs, kesrette vahdeti, yani ¢oklukta birligi ve vahdette
kesreti, yani birlikte ¢oklugu idrak eder. Bu makamdakiler, ilahi agki ve edebi en ulvi
dizeyde temsil eden kimselerdir. Bu kimseler, Hakk’in bu diinyadaki delili ve
peygamber varisidirler. Bunlarin gérevi halki irsat etmektir.'®® Nefs, bu agamada artik
insana tahakkim edemez.'

Bu makamda bulunan sélik, ibadetlerinden dolay: nefsin verecegi gurura kapilip

aldanmaz, ¢okca tovbe eder. Yaradana karsi olan muhabbeti, 6z evladina kargi olan

193 SemS, 9

" A ge Yazicy, (2014). 5.136
195 A.g.e Belada, (2015). 5.140-144
1% A.g.e Sunar, (1975). s.111
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sevgisinden daha ¢oktur.'”’

Bu agamada artik insanin kendi varligi diye bir sey yoktur.
Cunki o, Allah ile bitinlesmistir. Devriye inancindaki kavs-1 uruc artik son bulmus,
insan, yaratilmadan onceki haline donmiis, ger¢ek vuslata nail olmustur.

Kamile nefsin seyri, seyri’lillah’tir. Alemi, goklukta birlik, kesrette vahdet;
birlikte gokluk, vahdette kesret alemidir. Mahalli, en gizli yerdir. Hali, bekadir."®
Nurunun rengi yoktur.” Zikri ve esmasi, Kahhar'dir*® Sofyali Bali’ye gore; Bu
asama, “mutlak hafi” ve “sirr-1 hafi’dir. Bu asama, “cemu’l-cem” mertebesidir. Yani
miirid bu mertebede ciiz’l zatinin Hakk’in zatinda yok olusunu gorir.””! Bu makama
erigen ¢ok az kimse, benligi timden agmistir. Artik geride higbir benlik, kimlik ya da
ego duygusu kalmamustir; sadece Allah’a vuslat vardir. Kutub, Gavs diye anilan zétlar
bu makamdadir.®* Bu asama “6lmeden 6nce 6lmek” olarak adlandirilir. Benlik ve Hakk
arasinda higbir agikdr hudut gt)rl'ilmez.203 Benlik, ¢ayin iginde erimis seker misali
kaybolmustur.

Ahmedi der ki; “Nefs, kemale / olgunluga erisince cismin yoklugundan ne
korkusu olsun. Eger hekim ustaysa elindeki cihazi kirilsa da dert etmez.” Sair, kemale
ulagan nefsin fenafillaha eristigini maddi varliginin yok oldugunu séyler. Bunda endige
edilecek bir durum yoktur. Ikinci misra irsal-i mesel olarak kullanilmigtir. Burada

hekimin elindeki cihazdan kasit; maddi benliktir:

Nefs kamil olicak cismun fenasindan ne bak

Ne gam iistada ki hazik ola smursa edat (Ahmedi Divani, K.12/11)

Aski’ye gore; Insamin her isini zorlastiran nefsin hirsidir. Insan, nefsinin

hirslarindan kurtulup kemale erince artik diinyada ve ukbada her isi kolaylasacaktir.

Hirs-1 nefsinden geglip var kamil ol

Dii-cihanda her igin asan ola (Giritli Aski Divan, §.246/5)

97 A ge Ayis, (2014) 5.534

1% A ge Yildiz, (2007). 5.70-72

199 A ge Yiiksel, (1996). 5.212

20 A g e Tatgt, (2012). 8.76

! A g e Sofyal Bali Efendi, (2010). .79

2 Selvi, Dilaver, (2016). Mirac ve Nefs Terbiyesi, Semerkand Yay. 5.93
23 A g e Frager, (2003). 5.100-103
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Ahmed Suzi, kemal mertebesine ulasanlarin kainatin biyiuk ve kiigik sirlarini
vicudunda bulacaklarini soyler. Misri, bir beytinde kendisi igin bir takim kamtlar
aradigim1 ancak aradigi kanitin kendisinde bulundugunu ifade eder. Ahmed S{zi, bu
makamin Ozelliklerinden soz eder. Kamil olan nefsin seyri; seyrillah’tir. Bu makam
sirlarin seyredildigi, sirlarin agiga ¢iktigi malum olundugu bir makamdir. Esmast ve
zikri Kahhar’dir. Bu mertebedeki nefs, her yonden kendini tamamlamigtir. Allah ile her

zaman birliktedir:

Ciuin ki kdmil oldin ise kd’indtin sirrini

Heb viicidunda bulursun ctiz’7 killi varini  (Ahmed Stzi Divani K.13/46)

Kéami/e oldukda nefsin seyr-i billah ile pes

Ol makam-z sirr-1 seyrde kesf olur cim/e hafa

Ism-i sabi’ oldi kahhar nefsidir ¢lin kdmile

Her cihetden buldi kemél Hakdan olmaz hi¢ ciidd (Sizi Divani, §.286/102-110)

Kaimi, k&mil insanlarin, meleklerin secde ettigi kimseler oldugunu soyleyerek
bu mertebenin biytklugine deginir. Nefs, Hakk’a teslim edilip onun yoluna kurban

olunmalidir. Agik Pasa da kamil nefse, yer ve gok ehlinin secde ettigini soylemektedir:

Mesclid-i mela'ikdiir bil kdmil-i insani

Nefsiin ana teslim it ol yolina kurban1 (Kaimi Divani, §.173/18)

Eytdi nefs-i kamiledir bu vicid

Yir it gok eh/i ana kildi siicid (Asik Pasa, Garibname, b.8862)

Misri, “k@milin” redifli manzumesinde nefsini yenerek onu hiikiimsiiz birakan
kamil kimselerin nefeslerinin hayat bahsedici oldugunu soyler. Nefesin Islam
tasavvufunda yeri onemlidir. Her seyden evvel insan ruhunun, nefha-y1 ilahi yani
Hakk’a ait bir nefes oldugu ifade edilir. Eski ¢aglarda nefes yani soluk ile nefs, hayat ile
bagdastirildig ig¢in ayni geyler oldugu fikri ortaya atilmistir. Bahsi geg¢en nefesi ruh
olarak diisinmek gerekir. Ruh da nefisten farkli bir yapidir.
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Nefsini méat eyleyen ref’-i memat eyleyen

Nefh-i hayit eyleyen nefesidiir kimiliin (Niyazi-i Misri Divani, §.94/2)

Cafer Celebi der ki; kamil olan nefs, artik huzura ermistir, ok mutludur. O nefs,
asagl olan seylere karsi arttk uyanmik hale gelmis, neyin ne oldugunu anlamigtir.
Mehmed Serif de; nefsin olgunlagmasi igin ¢aba gostermedigi siirece islenmis heykel
gibi olan seylerdeki kusurlarin anlagilamayacagim ifade etmektedir. Ancak nefs, kemale

erince kusursuz gibi gorinin seylerdeki eksiklikleri anlayabilir.

Ider her nefs-i kimil hazz-i vafir

Ki olmigdur tenebbiih derke dayir (Taci-zade Cafer, Heves-name, b.1326)

Noksanin anlamaz kisi bu naks-i heykelin

Sa'y itmedikce nefs nefisin kemaline (Mehmed Serif Efendi Divam, G.139/2)

Seyh Ibrahim, “Fi-Beyani’n-Nefsi’s-Safiyye” bash@ adi altinda bu makamin
ozelliklerini anlatmaktadir. Saire gore; marziyye nefisten sonra bu yedinci makam gelir.
Biitiin renklerden kurtulur, bu makamin bir rengi yoktur, saf haldedir. Nefsini saflagtirip
Allah’1n sevgisine mazhar olanlar artik diledigini yapabilmektedir. Biitiin masiva onun
emrindedir. Gontllerin sirnt onda agiga ¢ikar. Allah, onlarla birliktedir. Esmasi,

Kahhar’dir. Yedi mertebe bu makamla birlikte son bulur artik.

Ba’dehl marziyye olur safiye

Kurtilur telvinden irer safiye

Bunda hésildur tasarruf ey puser

Bunda ehlu’llah ne isterse ider

Cumle esyad emrine mahkim olur

Cumle dil bu ilde bil ma’lim olur

Mahrem olmak /i-ma’allah vaktine

Bundadur geg¢digi cén dil tahtina
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Ism-i Kahhar’a tecelli bundadur

Cén igindedur bu sanma tendedir

Us tamam oldi sullik-i seb’a bil

Var yiiri boyle siilik it ay u yil  (Seyh Ibrahim, Miifid it Muhtasar, b.995-1000)

Ahmed Cezbi, nefs-1 kdmile sahip olanlarin Allah’in huzurunda zatlannin -yildiz

misali- yiice oldugunu ifade etmektedir.

Nefs-i kamildir bu nefsin sahibi

Yiicedir ‘ind-i Hudada kevkebi (Ahmet Cezbi Divani, Mes.4/535)

1.3 NEFSIN KUVVELERI

Nefsin kabul edilen ¢ kuvveti bulunmaktadir. Mutasavviflar ve filozoflar nefsi;
nefs-i nebati, nefs-i hayvani ve nefs-i insani / nefs-i natika olarak tge aymrlar.204 Baz1
kaynaklarda tabii nefisle birlikte bu sayinin dorde ¢iktigr goriiliir. >

Bitkisel nefs ilk, hayvansal nefs ikinci, insani nefs ise son basamaktadir. Insam
insan yapan akil, nefsin en son yetkinligidir. Nefsin birinci yetkinligi bitkide, ikinci
yetkinligi hayvanda, tiglincii yetkinligi insanda viicut bulmasidir. Bu su demektir; bitki
yetkin olmakla nefse sahip oluyor ve bunun diger ifadesi nefs de cansiz bir madde, bitki
oluyor. Bitki olma maddenin bir yetkinligidir. Ayni bigimde nebati nefs kuvvetine sahip
olan bir canli duyu guctyle farkli bir yetkinlige kavusuyor ve hayvani nefs, mertebesine

erigsiyor. Bagka bir deyisle, nefs, o canliyt hayvan denilen duyulu bir varlik haline

** Baz1 kaynaklar igin b.k.z Affifi, A. E. (1974). Muhyiddin [bniil’l-Arabi’nin Tasawuf Felsefesi, (Cev:
Mehmet Dag) Ankara Uni. 1. F. Yay. s.112 Arnaldez, Rager, (1978). Farabi’nin Felsefi Sistemine Nefs ve
Alem, (Cev: Hayrani Altintas), Ankara Uni. I. F. Dergisi, C: 23, 5.349-358 Atay, Hiiseyin, (1997), Nefis,
Ankara Uni. 1. F. Dergisi, C: 37, s.3-23 Ogke, Ahmet, (1997). Kuran da Nefs Kavrami, Insan Yay. s.49
Uysal, Enver, (2004). Kindi ve Fdrdbi’de Akal ve Nefs Kavramlarinin Ahldki Icerigi, Uludag Uni. 1. F.
Dergisi, C: 13, S:2 5.141-156 Macit, Mubhittin, (2004). Aristoteles ve Ibn Sina’da Nefs-Beden Iliskisi
Problemi, M.Uni. 1. F. Dergisi S:26, 5.59-83 Saruhan, Miifit Selim, (2005). /bn Kemmiine ve Nefs
Hakkindaki Goriisleri, Tasavvuf: [lmi ve Akademik Aragtirma Dergisi, Y: 6, S: 15, 5.293 Kurt, Hiiseyin,
(2006). Mehmed Elif Efendi’ye Gére Nefsin Mahiyeti ve Ozellikleri, Harran Uni. 1. F. Dergisi, Y:11, S:15.
$.115-119 Bakar, Osman, (2012). Islam Diisiincesinde Iimlerin Tasnifi, (Cev: Ahmet Capku) Insan Yay.
% A g.e Ogke, Ahmet, (1997). 5.67 Yildirim, Ahmet, (2000). 5.225
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getiriyor. Bundan sonra akil yani diisiinme, isin i¢ine dahil olarak o hayvanin derecesini
bir kat daha yikseltiyor ve ona “insan” ozelligini, insani nefsi kazandinyor.?%

Anlagilacagl tizere nefsin en agagi kademesi bitkisel yani nebati nefistir. Bu,
bitkilerde gortlen “beslenme”, “biyime” ve “Ureme” halidir. Hayvani nefiste ise;
bitkisel nefisteki Ozelliklerin yani sira hayvanlarda goriilen “duyusal” irade ve idrak
mevcuttur. En ulvi olan insani nefis ise, nebatl ve hayvani nefsin sahip oldugu biitiin
gic ve fiillerden bagka “akil”, “diiginme” giciine sahiptir.207 Bu kuvveler basitten
karmagiga dogru ilerleyen bir yapidadir.

Michael W. Dols, insan bedeninde ¢ tir ruh/nefs oldugunu soyler. Bunlar; tabii,
hayvani ve insani nefistir. Bu melekelerin tamami viicudun iglevini stirdiirebilmesi i¢in
gerekli ruha karsilik gelmektedir.

Dols der ki; “Tabii ruh, karacigerde kanin en temiz halinden ¢ikip damarlar
araciligtyla oradan diger organlara aktarilarak tabii melekelerin ¢aligmasini saglar.
Hayvani ruh, kanin saf haliyle i¢imize gektigimiz havanin birleserek kalpten ¢ikip ana
damarlar araciligiyla diger organlara varark hayvani melekelerin iglevini devam
ettirmesini saglar. Insani ruh ise; iki sah damar kanaliyla beyne ulasan hayvani ruhtan
ayrilarak beynin arka tarafinda insani ruha dontigur. Beynin arka karinciginda bulunan
ruh, hafizay: ve sinirler araciligiyla bedensel hareketleri ¢aligtinr. Beynin 6n tarafindaki
duyu organlarini, hayal giiciinii ve tremeyi etkiler; orta karincikta olan ruh ise idrak

»29%8 ols’un insan bedenindeki nefs kuvveleri daha farkhidir. Zira

kabiliyetini yonetir.
nefs, kelimesi ruh yerine kullanilmigtir.

Bu ¢ kuvvet bize “devriyye” nazariyesini hatirlatmaktadir. Devriyye
nazariyesine gore insan bu dleme duserek gelir. Nebat ve hayvandan gegerek insan olur.
Bu kavs-i niizGldur. Talat Onay’1n ifadesiyle; “maddi alem olan bu diinyaya diigen bir
mevcid, ibtidd cemad, sonra nebat, sonra hayvan, sonra insan sekillerinde tecelli ve
nihayet insan-1 k&mil gekline inkildp eder, Hakk’a vasil olur. Yani kavs-1 uriic

nazariyesine goOre yine aslina, viicid-1 mutlaka riici eder. Yahut viicid-1 mutlaktan

anasir alemine iner ki, kavs-i nizdl denir.” Iste buna dair yazilan siirlere de devriyye
> y Yy

26 A ge Atay, (1997). 5.9

27 A g.e Belada, (2015). 5.82

28 Pols, Michael W. (2013). Mecnun, Ortacag Islam Toplumuna Deli, (Cev: Didem Gamze Ding),
Pinhan Yay. s.44
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denir.® Anlagilacag: tizere bu diisiincede, dnce bitki sonra hayvan sonra insan ve sonra
da insan-1 kdmil olunur. Divan edebiyatinda bu konuda yazilmis pek ¢ok manzume®'®

bulunmaktadir.

1.3.1 Nefs-i Nebati

Bitkisel nefs; dogma, buyiyip gelisme beslenme, iireme gibi olusumlann
kaynagidir. Ibni Arabi’ye gore; bitkisel nefsin temel gorevi, yiyecek aramak ve onu
uzviyete donustirmektir. Bu nefsin 4 giicii vardir: 1. cezb, 2. mesk (tutma), 3. hazm
(6ziimseme), ve 4. Def.*!' Nebati nefs, en asag basamakta olan nefs olup ii¢ temel
fonksiyonu ve fiili bulunmaktadir. Bu fonksiyonlar: Beslenme, biiyiime ve tremedir.
Ibni Sina bunlari s6yle agiklamaktadir: Bitkisel giiglerin ilki olan beslenme giicii; nefsin
bedeni besleyen giiciidiir. Besin sayesinde beden canliligini siirdiiriir. Biiyiime giicii:
beslenme glicinin bitin organlar igin uygun duruma getirdigi besinleri, viicudun
gereksinim duydugu yerlerine aktarir. Her bir organ igin gerekli besinlerin
ayarlanmasini gergeklestirir. Ureme giicii: beslenme ve biiyiime giiglerinin tabii sonucu
olarak meydana gikmaktadir. Beslenip buyiiyen bir varligin kendisine benzer bir canli
uretmesi, bu gicin etkinliginin dogal sonucudur. Bu gii¢, bir nevi tiirden eksileni
tamamlayarak tabiattaki dengeyi saglar.*'?

Ahmedi, nebati nefsin ozelliklerini bir beytinde anlatmaktadir. Buna gore;
bedenle yetigip biiyiime isini icra eden seyin adi nebati nefistir. Nedim, nebati nefsin
yeme igme yonine dikkat cekerek soyle der: “Eger lutuflarinla nefs-i nebatinin tadi

damaginda kalmisg olsa, tad1 act olan meyve giil sekerinin lezzetini alirdi.”

*® Onay, Ahmet Talat, (1996). Tiirk Halk Siirlerinin Sekil ve Nev'i, (Haz: Cemal Kurnaz), Ak¢ag Yay.
$.233

*' B k.z: Ugman, Abdullah, (1993). Devriyyeler Uzerine Riza Tevfik'in Yayimlanmamus Bir Makalesi,
M.U. Tiirklik Aragtirmalani Dergisi, s.537-564. Tatg1, Mustafa, (1997). Edebivattan Iceri, Nivazi-i
Misri'nin Devriyyeleri ve Devir Anlayis, s.234 Kemikli, Bilal, (2000). Tirk Edebiyatinda Devriyye ve
Sun’ulléh-1 Gaybi 'nin Devriyyesi, Islami Arastirmalar, C:13 S:2 Yildinm, Ali, (2000). Bdki’nin Devriyye
Tiiriinde Yazdigi Bir Gazeli, Firat Uni. S. B. E Dergisi, C: 10 S: 1, 5.207-215 Horata, Osman, (2002).
Esrar Dede’nin Terkib-bent Seklinde Bir Devriyyesi, Milli Folklor, Kis 56, 5.95-99. Demirel, Sener,
(2003). 16. Yiizyil Divan Sairlerinden Hayreti 'nin Devriyye Benzeri Bir Gazeli 'nin Aciklamast, Firat Uni.
S. B. E. Dergisi, S:13/1, 5.89-100

1A g e Affifi, (1974). 5.112

*'> Tutgun, Abdullah, (2011). Tehafitlere Gore Nefs ve Ahiret, Y. L. Tezi, Yiiziincii Y1l Uni. Van, s.33
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Tende ¢iin negv # nema fi’lin kilur

Ad’anun nefs-i nebatiyye olur (Ahmedi, Iskender-name, b.2741)

Olsa eltafinla ger nefs-7 nebati sehd-kam

Iktisab eylerdi hanzal lezzet-i giil-sekkeri (Nedim Divani, K.5/36)

Cafer Celeb: kasidesinde memduhu Overken soyle bir ifade kullanir: “Seni
ovmek i¢in yiziini gorme istegi nefs-i nebatiye Oyle tesir etti ki neredeyse dilsiz susam
cigegi dile gelecek, nergisin gozleri de basiret hilyesi kazanacak.” Nergis yapi itibariyle
sadece bakarmis gibi goriinen bir ¢igektir. Nergisin gozleri dahi basiret nazaryla

bakmaya bagliyor:

Heva-y1 medhiin ile arzi-y: didarun ki

Su denli nefs-1 nebatiye eylemisdiir kar

Karibdur ki kelim ola siisen-i ebkem

‘Uylin-1 nergis ide kesb-i hilye-i ebsar (Taci-zade Cafer Divani, K.30/56-7)

1.3.2 Nefs-i Hayvani

Bitkisel nefsin bir derece tistii hayvani nefistir. Hayvani nefs; insamin iradesiyle
his ve hareket etmesini saglayan kuvvettir. Batini ve zahiri tim duyu organlar bu
kuvvetin hizmetkar pozisyonundadir. isitme, tatma, duyma, gorme vs. gibi...*"”
Hayvani nefs, Ibn Arabi tarafindan, yeri kalpte (bedeni kalp) bulunan ince bir buhar
sayilir. Maddidir ve insan dahil butiin hayvanatta mevcuttur.'* Bu nefsin hareket ve
idrak olmak tzere iki temel kuvveti bulunmaktadir. Hareket kuvvetine de hizmet eden
iki alt kuvvet mevcuttur. Bunlar “sehevi kuvvet” ve “gazabi kuvvet’tir. Sehevi kuvvet;
Insan bedenini, fayda esasli veya zaruri olarak lezzetleri temin etmek iizere eyleme
gegiren kuvvettir. Gazabi kuvvet ise; tam tersi olarak bedeni, zararli ve mufsit oldugu

215

disiuniilen seyleri yok etmek Ulizere eyleme gegiren kuvvettir.”~ Tasavvufta gazap,

3 A.g.e Belada, (2015). 5.87

214 A gee Affifi, (1974).s. 112

215 Aksu, Ibrahim, (2012). /bni Sind Felsefesinde Mizac Kavrami ve Nefs Ile Olan Iligkisi, Y. L. Tez,
Marmara Uni. Istanbul, s.62
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sehvet gibi ozelliklerin kaynagi olarak gosterilen nefs, filozoflarin soz ettigi hayvani
nefisteki kuvvetleri tagimaktadir.”'® Gazab ve sehvet kuvvetleri de hirs, kibir ve hased
gibi ii¢ unsurdan mirekkebdir: a. Kibirli davranmakla ustiinligini iddia eder. Elinden
gelse ilahi kaderi kendi hesabina gore icra ettirmeye galigir. b. Hirs: agin digkinliktir.
Guctu yetse bitin menfaatleri sahsina tahsis edecektir. ¢. Hased ise; kiskanglik
duygusudur.?!’

Hayvani nefs, tutku ve arzulan sembolize eden “id” kavramina

benzemektedir.?'®

Gazali, Lediin ve Tevhid adli eserinde nefs-i hayvani i¢in bir takim
tespitlerde bulunur. Hayvani ruh, latif bir cisim olup kalp fanusuna birakilmig yanmakta
olan bir lamba gibidir. Miellif, kalb ile gogsin iginde asili bir vaziyette duran konik
sekli kasteder. Hayat bu lambanin 15181, his ve hareket nuru, kan yagi, gazap dumani,
sehvet harareti, karacigerde bulunan ve gidaya gereksinim duyan kuvvet onun
hizmetkari, vekili ve bekgisidir. Bitiin canlilarda mevcut olan hayvani ruhun, ilimleri
kavramaya glci yetmez. Bu ruh, Allah’t ve onun bitin varliklari nasil yoktan
yarattigint idrak edemez. Varligl, bedenin varligina baglidir, bedenin 6lmesiyle birlikte
o da olir.*"

Erzurumlu Zihni, hayvani nefsin, insani nefs Gzerindeki etkisini anlatmaktadir.
Buna gore natika nefs yani insani ruh/nefs diinyevi kavgalann yiikiinii hep tasimak
zorunda kalmigtir. Bunun nedeni insani nefsin hayvani nefsin tahakkimii altinda
olmasindandir. Insanliga uygun davramslarda bulunmayan hayvani nefs, insana goz

actirmayan, ona zarar olan bir nefistir:

Bu nefs-i natika ¢ekdikge gekdi bar-i gavgasin

Goziin agdirmadz ol bi-murivvet nefs-i hayvani (Zihni Divam, K.5/89)

Yunan felsefesinin temsilcilerinden olan ve insan nefsini “maddi bir cevher”
olarak algilayan filozoflardan Thales, insan nefsinin “su”; Aneximenes “hava”;

Herakleitus “ates” oldugu gorusiindedir. Empedokles ise, insan nefsinin “hava, ates, su

26 Kaplan, Hayri, (1995). Islam Diigiiniirlerine Gore Ruh ve Nefs, Y L Tezi, Ankara Uni. Ankara, 5.59

A7 Cetin, Ismail, (2013). Terbiye-i Nefs, Dilara Yay. s.33

218 A g e Yiiriir, (2013). 5.82

29 Gazali, (1995). Lediin ve Tevhid Risaleleri, (Cev: Serkan Ozburun-Yusuf Ozkan Ozburun), Furkan
Yay. s. 76
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ve toprak”tan olugan dort unsurun bilesiminden olustugunu, Nefsin, bu dort unsurun
“gheng ve mizac1” oldugunu ifade eder.”®® Nevres-i Kadim de hayvani nefsin unsurlar
arasinda “ates” ve “topragin” oldugunu soylemektedir. Sair der ki; “Bir seyin tesekkiil
etmesine miisebbip olan temel esaslar, simdi ancak su ile nefese/ rizgara mahsustur.
Hayvani nefse, birden toprak ile atesi birakti...” Diger bir beytinde de yine aym seyi bir
nevi tekrar eder: “Ates ve toprak, dort hayvani nefis kuvvetinden yikseldi. Simdi

»

riizgira/ nefese mahsustur...” Insamin topraktan yaratilmis oldugu hakikatinden
hareketle nefs ile yaratilig itibariyla bir tinsiyeti oldugunu séyleyebiliriz. Bu bag, insan
yasadigr miiddetce sirer. Zira insamin yasamini devam ettirebilmesi igin tikettigi
hayvansal ve bitkisel gidalarin kaynagi da topraktir. Nefsin 6nemli silahlar1 arasinda

“yeme sehveti”nin bulunmast bu baglamda dikkat cekicidir.?*'

‘ Anasir miinhasirdir simdi ancak ab ile bada

Birakd: nefs-1 hayvaniyye birden hak ile nan (Nevres-i Kadim Divani, K.4/13)

Bad i 4ba minhasirdir simdi oldr murtefi

Car rikn-i nefs-i hayvaniyyeden nar # tiirdb (Nevres-i Kadim Divani, K.8/4)

Muini hayvani nefsi biraz daha somut bigcimde ele alir. Onun gidasinm
bulamadig takdirde telef olacagimi soylemektedir: “O, hayvani nefistir, saman ister.
Eger o hayvan saman bulamazsa telef olur.” Sairin samandan kast ettigi hevayi

seylerdir. Saman, dilimizde de olumsuz anlamlarda bazen kullanilir;

Nefs hayvani-durur ister ‘alef

Bulmasa hayvén ‘alef olur telef (Mu’ini, Mesnevi-i Muradiye, b.808)

Hazik, hayvani nefsin kontrol edilemez oldugunu anlatmaktadir. “Eyvahlar
olsun insan: siisleyen ruh giigstiz kaldi. Hayvani nefs, ¢ok degerli olduk¢a kontrol altina
girmez oldu.” diyen sair, hayvani nefsin giiglendigi zaman insan ruhunun bunun tersi
istikamette zayifladigin1 soyler. Demek ki bir kuvve, zayiflarken digeri de

giiglenmektedir. Nebati nefs zayiflayinca hayvani nefs giiglenir. Insani nefs giiglendikge

de hayvani nefs zayiflar:

20 A ge Opke, (1997). s. 47
2! A.geKaval, 2013) 5.3
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Diriga natika-pira-y1 insani zeblin old:

Semin oldukga zabza girmez oldi nefs-1 hayvani (Hazik Divani, K.1/5)

Aczi, hayvani nefsin insanin basina bela oldugunu soyler. Eger ata benzeyen
hayvani nefs, gezinmek istedigi meydam dolagmazsa intikamini insandan ¢ikarir ve
onun yuzuni kizartacak isler yapar. Burada hayvani nefsin, isteklerini insana diretme
konusundaki israrciligr gorilmektedir. Eger insan buna direnirse de daha da bagina bela

olur:

Semend-7 nefs-1 hayvani tolagsmazsa bu meydam

Hacil eyler ol insanz kati biyiik beladandir (Aczi Divam, G.55/4)

Gariki, hayvani nefsin yukanida da degindigimiz kuvvelerinden biri olan
“sehvet’e dikkat cekmektedir. Saire gore; seytan dedikleri hayvani nefsin kuvvetidir.

Onun gibi bir kuvvetten “sehvet” ortaya ¢ikar:

Kuva-y1 nefs-i hayvanidurur didikleri Seytan

Anun gibi kuva kim sehvetin hésil olur el’an (Gariki Divani, G.487/1)

1.3.3 Nefs-i insani

Nefsin Giglincii ve son basamagini tegkil eder. Canlilarin en st makamidir. Nefs-
i natika olarak da bilinmektedir. Hayvani ve nebati nefsin 6zelliklerini tagimakla birlikte
onlardan bazi yoénleriyle ayrilir. Yalnizca insani nefs bir cevherdir ve onda akil giici,
bilmek ve disiinme gibi yetiler mevcuttur. Insani insan yapan seyler de esasinda
bunlardir. Insan nefsi “akil” yetisine sahip oldugu i¢in en miikemmel tirdeki nefistir.**
Ibn Sind’ya gore; insani nefs higbir sey bilmezken dahi kendisini bilebilir.*? Akl
unsuru insan diginda hig¢bir canlida yoktur. Gazali, bazen akla, nefs-i insani demektedir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetndme adli eserinde; Insani nefsin ii¢ ozel
hizmet¢isinin oldugunu ifade eder. Bunlar; “nutk”, “nazari akil” ve “ameli akil”dir.
Nutk: Ince manélarin, dogru ve yanligin birbirinden fark ve temyiz edildigi bir idrak

kuvvetidir. Nazari akil: Isi ve sanati nizam ve isleri tasavvur etmektir. Omegin

??2 Bakar, Osman, (2012). Islam Digsincesinde Ilimlerin Tasnifi, (Cev: Ahmet Capku) insan Yay. s.115
3 A.g.e Tutgun, (2011). 38
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yapilacak bir tez caligmasini nazari akil once dusiiniir. Kag bagliktan, ka¢ boliimden
olusacak her detay1 uygun olacak sekilde tasavvur eder. Ameli akil: Nutkun idrakini ve
nazarl aklin tasarilarini uygulamaya gegirmesidir. Yani burada artik tez yazilma ve
ciltlenme asamasina gelmis olur.?*

Sufilere gore; ruh, maddeden miicerred halde iken ¢ok ulvi bir cevherdi. Bu
nefs-i nattka adi verilen ruh, madde ile biitinlesince yedi perdeyle asli halinden
perdelenmistir. Iste nefs-i natika tizerine ortillen bu perdelerden her biri, nefsin bir
asamasi sayllmistir.**> Daha evvel isledigimiz nefsin mertebeleri bu perdelerdir.

Nefs-i natika, nefs-i tasavvur olarak da divan edebiyatinda akil yerine
kullanildigr goriltr. Fazil’in insani nefsin kontrol edilmesi gerektigini soyledigi beyitte
bu mertebelerden biri (biiyuk olasiklikla emmare) vardir. Sair, insani nefsi aslana

benzetmektedir. Eger bu aslan zapt edilmezse etrafina verecegi zarardan onu higbir sey

alikoyamaz. Sadece bagli oldugu zinciri onu tutabilecektir.

Eger zabt olmaz ise gire benzer nefs-i insani

Mazarrat itmege bend oldigr zencirdir mani' (Bosnali Fazil Divani, G.167/4)

Nevres, insani nefsin “konugsma” ve “dusiinme” gibi oOzelliklerine temas
etmektedir. Bu oOzellikler ilk asamada yoktur. Bir kimse eger konugsma bakimindan
olsun, fikirlerini ifade bakimindan olsun insan vasiflarindan mahrum olarak kalmigsa
“baslangi¢” seviyesinde kalmis demektir. Kisaca sair, bu yetilere sahip olmayanlarin
ilkel oldugunu ifade etmektedir. Burada ilkel kelimesini nebati nefs ile es deger

tutabiliriz;

Yanup mebde’de kaldr nefs-i insaniyyeden mahrim

Gerek nutk-z zebanidir gerek tasvir-i fikretdir (Nevres-i Kadim Divani, K.18/86)

Béli, natika yani insani nefsin kiymetini ifade etmektedir. Candaki nefs-i natika

yani digiinen nefs, can memleketi iginde bir sultan gibidir:

24 A.g.e Belada, (2015). 5.90-91
2 Ates, Siileyman, (Tarihsiz). Islam Tasavvufu, Radikal Yay. s.522
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Nider sende bu nefs-i natika can

Nife kim memleket iginde sultdn (Ibrahim b. Bali, Hikmet-name, b.1572)

Esref Pasa da nefsi natikanin insan i¢in 6nemini vurgulamaktadir. Nefs-i natika

insanlar1 diger canlilardan ayiran, onu tistin meziyetli yapan unsurdur:

Zi-rhda meziyyet olup hiisn-i mugterek

Insan1 nefs-i natika miimtaz eder hemin (Esref Pasa Divani, K.26/4)

Arif Siileyman, hayvani nefsin terbiye ile insani nefse yakinlasacagim
soylemektedir. Hayvani nefs kuvveti, terbiye edilince, sozlerin liitfundan insani nefs ile

ayriliklari son bulur, birlikte olurlar, butiinlesirler:

Olur hem-ha/ nefs-i natika 10tf-7 kelamindan

Olunca terbiyet-siz ol kuvé-yr rih-i hayvani (Arif Siileyman Divani, K.8/33)

Ziver Pasa, natitka nefsini cevher olarak nitelendirerek, insandan ayn
olamayacagini ifade eder. Natika nefs, htinerleri ile var olmaktadir. Bu bir cevherdir ki

cevherler, hazinelerden ayn kalmaz:

Zat-i hinerle kaim olur nefs-i nattkam

Cevher olur m1 hane-i gencineden ciida (Ahmed Sadik Ziver Divam, G.12/4)



IKINCI BOLUM

2. KLASIK TURK SiiRINDE NEFSIN AKIL KALP VE RUH IiLE
ILISKILERI

2.1 AKIL- NEFS ILISKISI

Muhasibi’nin “insanin 6zi” olarak gordugu akil, bir idrak ve ifade giicudiir.
Zararl1 ve faydali olan1 fark etmek, ayirt etmek ve bilmektir. Allah, akli; hikmet madeni
olarak insanlara kilmistir.*®® Akil, “nefs-i natikadan ibarettir.” soézii Islam’da akil icin
yapilan tariflerden biridir. Seyyit Serif Circani, akli; fiilinde maddeye yakin, zatinda
maddeden soyut bir cevher olarak kabul eder. Aklin yeri; kimilerine gore “bas”,
kimilerine gore de “kalp”tir. Psikolojide akil, “bilginin midir prensipleri”’dir diye tarif
edilir. Yani hikim ve muhakemeler yapmak, mantiki diginmek gibi seyleri sevk ve
idare edendir. Akil, tim ruhsal faaliyetlerin tizerinde olan ilahi, fitri bir gigtir. Islam
dini, akilct bir dindir. Akil, dinin temelini tegkil eder. Dinimiz bunu; “akil sahibi

olmayanin dini de olmaz” soziiyle ifade eder.?”’

John Locke’a gore akil; insani
hayvanlardan, diger varliklardan ustin kilan kuvvettir. Descartes’e gore akil; insani,
hayvandan ayirt eden bir unsur olmakla beraber, tim insanlarda dogustan beri var olan
ve insanin dogruyu yanligtan ayirt edebilmesi i¢in gerekli olan bir gigtiir. Filozoflarin
pek ¢ogu da akil ve ruhu yani nefsi ayni sey olarak ifade etmistir.”*® Aristo, akil ve nefsi
birbirinden ayirmaktadir. Ona gore akil; bedenle daha az iligkili ve nefisten daha
ustiindir.*® Gazali, Jlahi Nizam adli eserinde Peygamberin akil konusundaki bir
hadisini aktarir:

“Hz Peygamber buyurdular:

-Cenab-1 Hakk, “akl”1 yaratt1 ve ona “bana bak” diye hitap etti. Akil bakti. Sonra
Hakk, ona “geri don” dedi. Akil dondii. Allah bundan hognut olarak soéyle buyurdu;

-Akil, celalim ve izzetim hakk: igin, seni en sevgili mahlik olan insana

koyacagim...”

226 A.g.e Erginli, (2001). 5.63-65

7 Pazarl, Osman, (1982). Din Psikolojisi, Remzi Yay. 5.199-200
% A.g.c Memis, (2007). 5.121-122

% A.ge Atay, (1997) s. 37
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Hadisin devaminda Allah’in “ahmakligl” yarattigi, onu da ofkelendigi kullarina
verecegi anlatilir.?° Hz. Muhammed’in buyurdugu tizere; “aklin1 kullanan” ve “aklini
kullanmayan” olmak tuzere iki ¢esit insan vardir. Akilli insan; sahip oldugu koétii nefsi
tasfiye eder ve ahiret hayat1 i¢in galisir. Akilsiz olan ise, sadece nefsin emirlerine itaat
eder.® Islimiyet; akla tabi, nefse muhalefet olmayr emreder. Tabiati geregi akil,
Islamiyet’e uymay1, nefs ise, Islam’dan uzak durarak giinahlara dalmay: ister. Sayet
akil var olmasaydi insan, daima nefsine uyardi, boylece cehenneme siriiklenirdi. >
Mevlana, Mesnevi’sinde; nefs ve akil arasindaki savasi bedevi ve Kkarisi

tizerinden sembollegtirerek anlatir.”?

Buna gore; nefs, akli hataya striklemistir.
Hikayede; bedevi, fakirlikten otiiri sikdyet eden karisinin lafina uyarak maddi ¢ikar
talep etmek i¢in bir testi yagmur suyunu, Bagdat Halifesi’ne hediye olarak gotiirir.
Halbuki halifenin boyle bir armagana ihtiyaci yoktur. Zira sarayi, Dicle nehrinin
kenarindadir. Onca zorlu yolu fuzuli yere katetmis olan bedevi gibi insan da nefsine
uyarsa fuzuli heveslerin ardinda émiir sermayesini tiiketecektir.>*

Akil bigagi, nefse itaat etmekle korelir. Boylece iyi ve dogruyu ayirt edecek
kesme iglevini yerine getiremez. Bunun tersi olursa; yani akil, nefse kargt uyanip karst
gelirse nefsin mumu sontiverir. Akil ve nefs bir insanin yapisimi tegkil eden unsurlardir.
Ikisi de aslinda birbirini tamamlamaktadir. Belki nefsin yok edilmesi gerekir, ancak bu
tamamen silinme olarak degil terbiye edilmek olarak digiiniilmelidir.

Ibn Arabi, akil ve nefsi halifeye benzetir. Bu halifeler, insani miilkii yonetmek

ister. Ancak bunlardan yalnizca biri basa gecebilecegi icin birini 6ldirmek gerekir. Zira

#0 A g.e Gazali, (1986). 5.508

=1 A g.e Gazali, (2004). 5.335

>? [ldirar, Mehmet, (2013). Tasavvuf ve Akil, Semerkand Yay. s.16

33 Mevlana, hikiyede 6ncelikli olarak emmare nefsin 6zelliklerine dikkat cekmektedir: Nefs, serkes,
sikyetci, tenperest, endiseli, doyumsuz, mutsuz, hirsh ve inat¢ niteliklere sahiptir. Hayatim maddi bir
takim hazlar ardinda harcamak isteyen, tamah, heves, hirs tutkunu olan emmére nefsin sthhat bulmasi
metanet, kanaat, comertlik ve sabir gibi baz1 hasletlere biiriinmesiyle gerceklesir. Nefsin olumsuz
ozelliklerini miispet hale getirecek yegine kuvvet, aklin giicidiir. Akil ve nefs ayrilig1 degil birlikteligi
saglanmalidir. Mevlana, akil ve nefsin evliligi diisiincesini ortaya koymaktadir. Bu evliligin huzurla
devam edebilmesi icin bu ¢iftin birbirine denk olmasi gerektigini sart kosmaktadir. Akil nefse meyilli
olmamali, nefs akla tabi olmalidir. Bk.z Ozkose, Kadir, (2011). Mesnevi'deki Bedevi ile Karisi
Hikdyesine Gore Akil Nefs Iligkisi, Camburiyet Uni. I. F. Dergisi, C: 15 S: 15.68

24 Kose, Zeynep, (2007). Hz. Meviana’'da Nefs Ile ligili Semboller, Uluslararasi Mevlana ve Mevlevilik
Sempozyumu Bildirileri-I, 26-28 Ekim, Sanliurfa, s.170
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Hz. Peygamber de “sayet bir miilk i¢in bir cemaat, iki halifeye biat ederse bunlardan
birini 8ldiiriiniiz” buyurmuslardir. >’

Akil ve nefsin butinlugi tek bir insant olusturur. Nazif, bu durumu “akil ve
nefsin butinligini anlamayanlar, onun kiigiik parast sayilan Adem ve Havva’'yi
bilmezler” diyerek dzetler. Burada Adem; akil, Havva ise nefistir. Aklin eril, nefsin disil
oldugu ifade edilir. Biitiin inanglarda insan yarim olan bir varlik olarak digtinilir. Eril

ve disil birlesince ger¢ek “insan” meydana gelir:

Kulliyetini anlamayan 'akl ile nefsin
Ne ciiz' idigin Adem i Havva'y1 ne bilsiin (Nazif Divani, K.11/16)

Ibrahim Bey de aklin erkek, yani Adem oldugunu, nefsin ise kadin Havva
oldugunu soyler. Bu ikisi arasindan buyiik bir agk ortaya ¢ikmigtir. Gerek Dogu gerek
Bat1 mitlerinde de gectigi Uizere insan onceleri “tek” haldeydi. Daha sonra bir boliinme
gerceklesti ve insan ikiye boliindi. Adem’in icinden Havva cikti. Beyitte yer alan nefs-
kadin iligkisi ayrica bir baglikta incelenecegi i¢in burada sadece seytanin tesviki ile

Havva’nin Adem’i yoldan ¢ikarmasini ima ile gegecegiz:

Cii ‘ak/t Ademidiir nefsi Havva

Tkiden ‘ask-1 sahi oldi peyda (ibrahim Bey, Mirac-nime, b.33)

2.1.1 Nefs- Akil Mukayesesi

Nefs ve akil her insanda bulunan iyi ve kotii huylu o6zelliklerdir. Nefs, daimi
olarak kotu taraf, akil ise; iyiyi ve kotuyu ayirt edebilen bir yon bulma aletidir. Hayat
yolculugunda nefs engel, akil ise ona yol gosteren bir pusuladir. Batili psikologlarin
diliyle ifade edecek olursak nefs, disil bir 6ge oldugu i¢in anima- golge arketipi, akil ise
eril oldugu i¢in animustur. Jung psikolojisine gore; bir erilin bilingdigi, biitiinleyici bir
disil unsuru, bir diginin bilingdigt ise eril bir unsuru ihtiva etmektedir. Jung bunlan
“anima” ve “animus” olarak adlandirmaktadir.”*® Nefsin Latince kargiligr “anima”dur.
Akil ve nefs birbiri ile ¢atigmamalidir. Eger ikisinden biri galip gelecekse bu akil

olmalidir. Cinkii nefs, aym zamanda “golge”dir. Golge; ideal kigilige uymayan tiim

3 bn Arabi, (2011). Nefsin Terbiyesi, (Ter: Selahaddin Alpay), Kirkambar Yay. s.85-86
3¢ Fordham, Frieda, (1997). Jung Psikolojisi, (Cev: Aslan Yalgner), Say Yay. 5.56
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27 Insamn, self denilen varligin 6zine ulagabilmesi i¢in bu

vahgi arzular ve isteklerdir.
unsurlan bir potada eritmesi gerekir. Eger bu unsurlar uzlagmazsa insan, selfe/vahdete

ulagamaz.

Nefsin, dini, mezhebi yoktur. Nefsin ugrasi, insan1 cehenneme siirikklemektir.
Akil ise her zaman insafli olup insana egriyi dogruyu tarif ederek onun kurtulusa ermesi
i¢in ¢abalar. Eger Allah’tan bir yardim gelmezse insanin nefsiyle miicadelesi pek ¢etin
gececektir. Bu nedenle alimler, nefsini yenen kisinin en buyik pehlivan, mert kisi
olacagini soyler. Nefs ile akil bir miknatisin arti ile eksi kutbu gibidir. Art1 olan tarafa
akil, eksi tarafa nefs diyebiliriz. Akil bir nurdur nefs ise karanliktir. Akil daima
meleklerle, nefs ise seytanla hemhal olur.

Ahmedi, nefsin terk edilmesi halinde islerin diizene girecegini, akla itaat edildigi
zaman digiincelerin dogru olacagint soyler. Nefs insami hataya, akil ise insam1 dogruya
gotirmektedir. Bu mukayesede Ahmedi, dogal olarak akla uyulmasi gerektigini
ogutlemektedir:

Nefsi ko olmaya istinde hata

'Akla uy ta ki re'yiin ola savab (Ahmedi Divani, K.8/11)

Erzurumlu Zihni, aklin, insanlarn ibadete dolayisiyla sevaba gotirduguna, koti

nefsin ise insan1 giinaha gotirduguni soyleyerek mukayese eder:

Hired arayis-i ta‘at-i heveskan iken

Nefs-i pur-siim da ma‘siyete sa‘lyedir (Erzurumlu Zihni Divani, G.113/2)

Nefs, materyalist bir yapidadir. Oysa aklin manevi tarafi agir basar. Asik Pasa,
insan eger ruha ait, baz1 seylerden arinmig ise o kimseyi akil sahibi olarak kabul eder.
Bu durumda onun nefsi yok hikmindedir. Eger insan maddeye (bedene) yonelmis ise

nefs sahibidir ve akli emri altina aldigindan devre dis1 kalmigtir:

Akl vardur nefsi yok rihaniniin

Nefsi vardur ‘akl1 yok nefsaniniin (Asik Paga, Garibnime, b.724)

57 A.g.e Fordham, (1997). 5.61
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Nefs ve akil arasindaki farklarin en onemlisine dikkat ¢eken Ahmed-i Ridvan
nefs yerine akla uyulmas: gerektigini soyler. Nedeni ise; nefs, seytan yaradiligh bir
yapida oldugu igin insan1 Allah’tan uzaklastinir. Oysa akil, nefsin tam ziddi olarak

insan1 Allah’a ulagtirir:

Nefse uyma siret-i seytanidir

‘Akla uy kim varid-i Rahméanidur (Ahmed-i Ridvan, Ridvaniyye, b.548)

Ummi Kemal de iki beytinde akil ve nefs arasindaki farka dikkat geker. Akil
insan1 Allah’a ulastiran bir yardimcidir. Nefs ise hurafeler ile insani aldatmaya galigarak
yolundan saptirir. Bu oyunda uyanik olan kimseler akli tercih edecektir. Nefse uyanlar

ise seytanin fitneleri arasinda kaybolup gidecektir:

‘ Ak/ seni hakka ilter nefs baglar batila

Zirek isen bu oyunda ‘akla aldan nefsi ut (Kemal-i Ummi Divani, G.9/14)

Kim ‘akla uysa rahmet-i Rahmana irigtr

Kim nefse uysa fitne-i seytan alur gider (Kemal-i Ummi Divani1, G.23/13)

Fani, aklin Rahmani oldugunu, nefsin ise seytani oldugunu soyleyerek bir
kiyaslama yapar. Nefs seytanina karsi Rahmani olan aklin galip gelmesini ister. Burada
ask ise, bir nevi aklin safinda yer tutan bir yardimei gibidir. Divan edebiyatinda akil ve
askin g¢atigma halinde oldugu malumdur. Mutlak hakikat olan Hakk’a ulagmak i¢in akil
ve agk iki farkli yoldur. Akil medresenin, hususiyle ulemanin; ask tarikatin,
mutasavviflanin yoludur.®® Ancak ikisinin de ortak dismam nefistir. Ask ile seytan

nefsin askerleri yok edilebilir:

‘Akl-1 Rahmani’yi galib eyle nefsiim divine

Kahr idem t8 lesker-i nefs i hevay: ‘agk ile (Fani Divani, G.117/2)

Arif, nefsin daima zevki disindiigiini, aklin ise tek gayesinin Allah’a kulluk

etmek oldugunu ifade eder:

28 Cavusoglu, Mehmed, (2001). Necati Bey Divani 'min Tahlili, Kitapevi Yay. s.64
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'Akl fikr eyler Hak‘a kulluk ide
Nefs fikr eyler ki da'im zevk ide (Arif, Niisha-i Alem, b.106)

Askeri, Hz. Sileyman’in hikdyesine telmih yapar. Nefs ve akil iligkisini,
somutlastirarak izah etmeye ¢aligir. Saire gore; nefs Belkis’ina uyulursa seytan, yiizigi
kapiverir. Bu durumda aklin Asaf’1 ile birlikte hareket etmek dogrudur. Asaf, Hz.
Silleyman’in vezirinin adidir. Divan edebiyatinda Asaf, genellikle devlet kademesindeki
vezirler i¢in 6vgu vesilesiyle zikredilir. Aklin semboliidir. Belkis, ateist bir Sebe
melikesidir. Nefsin Belkis’a benzetilmesinin nedeni sonraki bahislerde iglenecegi tizere
nefs-kadin iligkisi sebebiyledir. Sair, seytanin Hz. Suleyman’in yizagini bir siire
caldigina atifta bulunarak, “eger kadin nefsine uyarsan yiizigi, yani hikimranlig
kaybedersin” diyerek uyarmaktadir. Bu duruma diismemek igin akil ile birlikte olmak

gerekir. Diyebiliriz ki beden tlkesinde; can padisah, akil vezir, nefs ise diismandir:

Belkis-7 nefse uyarsan hatemiini div alur

Asaf-1 ‘akl ile yAr ol ir Siileyman bezmine (Askeri Divani, G.196/5)

Nabi, nefs ile akil mukayesesi yaparken Hz. Yusuf’un kissasindaki bir sahneyi
ele alir. Bu sahne Zileyha’nin Yusuf®a sahip olabilmek i¢in pesine dusiip elbisesini
arkadan yirtti§1 bolumdir. Saire gore; Zileyha’nin eli ve Yusuf’un elbisesinin bir
anlami vardir. Bu sir perdesinde Zileyha, tim sehveti ile Yusuf®a saldirdi1 igin nefsi
sembolize eder. Yusuf ise glzellik timsali, iyi ahlakli oldugu igin akli temsil eder. Bu

emredici, kot nefs, akli yakalamak i¢in pesine diismiig fakat bagaramamaisgtir:

'Akl i nefsiin kesf-i sirr-i perde-i tahkikdur
Cak-1 zeyl-i YGsuf 4 dest-i Zuleyhddan murad (N&bi Divani, G.50/10)

Mirac hadisesini telmih eden Selam1i, Cebrail’i akla, Burak adli deveyi ise nefse
benzetir. Ruha binici i¢in, akil Cebrail’i vazifeli olmustur. Peygamber, nefs Burak’ina
binerek erisilecek son yola dogru niyet etmektedir. Hulasa, Cebrail, dogru yolu
gostermesi, yardimci olmast nedeniyle akil ile es tutulmustur. Burak ise bir devedir ve
binek hayvanidir. Nefsin tizerine binmek, dizginlerini ele alarak onu kontrol etmek

demektir:
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Suvar-1 ruh igiin Cibril-i akl olmigdurur me'mir

Burak-1 nefs i/e ta ide 'azm-i menzil-7 kusva (Selami Divam, K .8/6)

Ahmedi, “nefsi aklina Gstiin tutma” der. Clunki nefs seytan, akil ise melektir.
Seytant melege reis yapmak insani felakete gotiirecektir. Melekler giinahsizdir bu

nedenle akildir. Akla tabi olan da giinaha bulagsmaz:

Nefsi 'ak/una itmegil galib
Kilma divi ferigteye sdlar (Ahmedi Divani, K.21/5)

Lamii’ye gore; nefsine esir olan insanin, ahiretteki mekani cehennemdeki vadiler
olacaktir. Akla uyan ise, miikafat olarak cennetin en yiiksek tabakasindan bir makama

nail olur.

Nefs esirintin yiri siccin olur

‘Akla uyan ehl-i ‘illiyyin olur (Lamil Celebi, Salman u Absal, b.1079)

Seyh Galib de akil-nefs mukayesesinde bulunur. Sair, Allah yolunda akil ve
nefsin daima kendilerine farkli rehberler sectigini soyler. Bu yolculukta, akil kendisine
Hz. Isa’y1 6rnek segerken nefs ise kendine esegdi rehber edinir. Sair, Allah yolunda aklin
nefse nazaran daha faziletli oldugunu anlatmak ister. Nefs kontrol edilmesi gereken bir
unsur oldugu igin daima binek hayvanlarina benzetilir. Hayvan-nefs iligkisi bolimtnde
bu husus tzerinde detayli bir sekilde durulacaktir. Bilindigi tzere divan edebiyatinin
meshur esekleri arasinda Hz. Isa’nin esegi de vardir. Hz Isa bir esek tizerinde Kudiis’e
girmistir. Akil, dogru olami yaparak kendisine bir peygamberi kilavuz edinirken nefs de
insandan daha agagi mertebede bulunan bir hayvani kendine mihmandar olarak tercih

eder:

Da'im tarik-i Hakda budur akl u nefse kar
Biri Mesihi reh-ber eder aharz hart  (Seyh Galib Divani, G.318/8)

Akil, soz konusu olunca divan edebiyatinda bazi sahsiyetler 6n plana gikar.
Bunlardan biri de Yunani gahsiyet Aristo’dur. Ahmedi, akli Aristo ile 6zdeslestirir. Nefs

icin de bir benzetme yapan saire gore nefs ise Ziilkarneyn’dir. Bunun nedeni; Iskender
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olarak da bilinen Zilkarneyn’in nefsinin arzuladigi o6lumsiizlik suyunun pesine
digmesidir. Zulkarneyn’in 6lumsuzlik suyunu aramasi olayini séyle yorumlayabiliriz:
Hikayede gecen zulumat yani karanliklar diyar nefistir. Ab-1 Hayat ise insan-1 kdmil
mertebesini temsil eder. Nefsin karanlik diyarini agabilenler ancak safliga ulagabilir. Su,
saf bir yapidir. Sair ruhu da Rum diyarna benzeterek insanin t¢ temel unsuru

arasindaki munasebeti somutlagtirmigtir:

Akl Aristo nefs Zir'1-Karneyndir
R/ miilk-i ROm iy derya-y1 diir (Ahmedi, Iskender-name, b.558)

Ahmedi, mesnevisinin sonraki beyitlerinden birinde yine nefs ile akli mukayese

eder. Nefs insan1 cehenneme, akil ise giil bahgesine gotiirmektedir:

Nefsdur kim sini yilter kiil-hene

Ak/dur kim sini iltiir gilsene (Ahmedi, Iskender-name, b.562)

2.1.2 Nefsin Akla Saldirmasi

Insanda iyi yahut koti akibetin sorumlusu olarak akil gosterilir. Filozoflar,
hayvani nefsin akli bulanik hale getirdigi zaman aklin menfi yapiya biiriinebilecegini
inkar etmezler. Farabi’nin disiincesine gore; insan nefsini arindirir ve istegini duyusal
zevkler yerine Hakikat’e gevirirse akil yetisinin giicii de gelisir. ™’

Akil, otoritesini kaybettigi zaman insan nefsin ardina takilir. Bu tercih insanin
deger katmanini alt seviyeye indirir. Yaratilmiglarin en sereflisi olma makamindan
diiger. Insan artik kendisine hilkmedemeyecek duruma gelir. Insan miilkiiniin sah1 nefs,
dolayisiyla da seytan olur. Nefs, akildan farkli bigimde galisir. O, siirekli yanlis kararlar
verir. Insan nefsin elinde kaldigi miiddetge bir saman misali harmanda ordan oraya
savrulur. Aklin olmadig: yerde kars1 koyma giicii de ortadan kalkar. Akli, nefsine hibe
etmis kisi bilyiik batakliklara dogru yol alir. Iki cihanda da mutluluga erisemez. Aklin
disinme melekesi yeterince gigli ve hazirlikli olmazsa seytanin vesveseleri ona

saldirr.

29 A.g.e Bakar, (2012) 5.208
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Gilsehri, nefsine uyan kiginin “insan” olamayacagim soyler. Nefsine uyanlar,
hayvan mertebesine inecegi icin ilim akil ve ruh ile dost olmasi da miimkiin degildir.
Burada hayvana yonelik bir asagilama yoktur. Hayvamin hayvanligi bagka insanin
hayvanlagmasi bagka bir durumdur. Akil, ilim ve ruh gibi insami insan yapan degerler

nefsin istilast sonucu iglevini yitirir:

Nefsine uyan kisi adem degiil
‘Ilm @ ‘akl # can-1/a hem-dem degiil (Giilsehri, Mantiku’t-tayr, b.3178)

Asik Pasa, zelil nefsin bazen akla baskin yaptigim sOyler. Bu baskinda aklin
askerlerinin utanmaktan yizia kizanr hale gelir. Cunkii bu baskina aklin karst aklin

koyamamasi utang verici bir durumdur:

Geh basar ‘ak/t bu nefs eyler zelil

Leskeri “aklun olur hor # hacil (Asik Pasa, Garibname, b.997)

Ahmedi, akil ve nefsin bir kavga halinde oldugunu séyler. Bu kavgada insan
dogru bir sekilde karar vererek olaya hikmetmesi gerekmektedir. Ancak nefs, her
zaman hile yaptig1 i¢in insani gehvet riigveti ile kandirmaya ¢aligmaktadir. Muhammed
b. Ali el-Békir der ki: Kalbin helak olmasi nefsin sehvetlere dalmast sebebiyledir. Ne

vakit sehvet reddedilirse arzu edilen kemale ulagilabilir.**’

Anlara ’adl-ile hitkm it 'akl (i nefs itse niza'

Nefse sehvet rigvet-igiin aldanuban gorme yiiz (Ahmedi Divani, G.287/7)

Mustata Efendi, akil ne nefsin birbiriyle olan miicadelesinin sonucu igin iki
¢ikarimda bulunur. Eger akil nefsine karg1 galip gelmis ise artik o insan ne yazip sdylese
dogru ve uygundur. Ona her daim itimad edilir. Lakin eger nefs, akla kars1 Ustiin

gelmigse o kisi ne yazarsa yazsin hatali ve yanlig olacagint séyler:

Ve ger “ak/una gilib ise nefsiin
Ne tesvid eylesen ol bir hatddur (Mustafa Efendi, Giilsen-i Pend, b.732-3)

20 A g e Yilmaz, ve Giindiiz, (1993) .20
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Handéni, nefsin aklina hikmetmemesini ister. Sair, nefs ve akil mukayesesinde
oyunu akildan yana kullanir. Baska bir beytinde de aklini, nefsin eline birakmak
istemedigine sahit oluyoruz. Ask, eger akil ve can ile hareket ederse akil, nefs elinde

zelil duruma diismeyecektir:

Koma kim ‘akluma hikm ide nefsiim

Bu ‘akl ii nefsiime ferman sen eyle (Handani Divani, G.68/2)

'Akl Ui cAnum istine eyle havale ‘1gkuni

Iyleme nefsiim elinde ‘aklum # cAnum zebun (Handani Divam, G.54/5)

Ummi Sinan, nefs ve akil hususunda Allah’in kendisine yardimci olmasini ister.
Eger esi ve benzeri olmayan Allah’tan yardim gelmezse durum vahimdir. Maddeye ait
olan nefs askerleri, ruha ait olan akil askerlerine baskin yaparak onu zor durumda

birakir. Bu durumda kayba ugrayan yine insan olur:

Ger ‘inayet olmaya ferd-i Calabdan ah G vah

‘ Akl-1 riihani gerisin lesker-i nefsim basar (Ummi Sinan Divani, §.29/6)

Cinéni’ye gore; bir insan asagilik dinyanin lezzetlerine yonelip, nefsine karst
aklint zelil bir duruma diisirecek olursa artik hicbir seyin kiymeti, diizeni kalmaz. Her

sey darmaduman olur, alemdeki hi¢bir seyin itibarn kalmaz:

Idiip meyl-i lezzat-i diinya-y1 diin

Kilursan eger nefse ‘ak/i zebtin

Bulunmaz umdrunda hig intizdm

Gorilmez mihimmat-1 ‘dlem tamam (Cinéni, Cilau’l-kuldb, b.398-9)

Kendisini her firsatta agag1 bir kimseymis gibi goren Giinehkar, kendini hor ve
hékir eden durumu da dile getirmektedir. Zelil bir duruma diismesine neden olan sey;

aklin birakip nefsine uymasidir:
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Kodi ‘akli bu Giinehkar-i zelil
Nefse uyd: kenduyi har eyledi (Giinehkar Divani, K .8/23)

Hayali, aklin dizginlerinin nefsin eline ge¢cmesini istemez. Beyitte beden bir
binek, akil dizgin olarak tasavvur edilmigtir. Akil dizgini nefsin eline verildigi takdirde

tizengi gibi herkes iistiine basip zelil bir duruma duagiirecektir.

Inan-i aklini verme bu nefs-i din eline

Ayagin alma sakin kimsenin rikab gibi (Hayali Bey Divani, G.394/2)

2.1.3 Nefsin Akh Kandirmasi

Kur’an ve Sunnet’e itaat etmeyen insanin akli, “akl-1 maag” adi verilen dunyalik
akildir. Diinyalik akil, nefs ile birlesmis ve onunla birlikte hareket eden akil demektir.
Buna mukabil “akl-1 mead” ise dinin, bir kimseye kazandirmak istedigi akil, akl-1 selim
olandir. Sadece akl-1 selim olan akil, Allah’t tam manasiyla tamyabilir, kitabin,
Peygamberini, tam olarak benimseyebilir. Sayet akil, nefsin esaretinde kole misali

calistiniliyorsa, o vakit ameller de nefsin kurbani olur.*!

Olgunlagmig bir akil, insanin
Rabbine yonelmesi i¢in iyi bir destektir. Nefse tabi olan bir akil ise insani sirke ve
inkéra gotiirebilecek kadar tehlikelidir. Boyle bir akil, egitim gibi unsurlarla beslendigi
takdirde, insan bir nevi firavuna doniigiir.  Fedayi, nefsin akli kandirmast durumuna
daha evvel de bahsi gegen, yluzik- seytan hikdyesi 6rnegini vermektedir. Nefs seytan
akli kandirarak elinden yuzigu almistir. Fakat bu isin sonucunda siiphesiz ki o

Silleyman olamamustir:

‘Akl elinden div-i nefs almig egergi hatemin

Likin asl i fer’ ile sekstiz Sileyman olmamig (Fedayi Divani, G.122/2)

Meili, nefsin akli kandirip mutlaka onu bir sekilde kullandigini séyler. Ctnki

arzulara uygun zaman gelince nefs dogrudan harekete gegecektir:

Isbu mevsim kim hevanun i1'tida/i vaktidur

Uydurup kendiiye 'ak/i nefs 1a-bud kullanur (Meali Divani, G.267/4)

1 A.g.e Ildirar, (2010). 5.33
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Hasmet’e gore; akil bir gemidir. Nefs ise istekleriyle aklin ve sagduyunun
gemisini saskina gevirip bagini donduren yikici/ aldatici bir kuvvettir. Gemi, sarap yani
ilahi agkin denizinde ilerlerken nefsin dalgalarina maruz kalmistir. Bu tehlikeden

kurtulmak kolay gorinmemektedir. Durumu artik aklin gemisinin toparlamasi gerekir:

Heva-yr nefs eder kesti-i 'akl 7 hissi ser-gerdan

Nige miimkin rehd emvéc-i gird-ab-i yem-i miilden (Hasmet Kiilliyati, G.181/2)

Karamanli Nizdmi, memduhun serefli 15181na karst minnet duymaktadir. Eger o
151k yol gosterici olmasaydi, muhtemelen sersem nefs hile yaparak akli azdirip yoldan

cikarirdr:

Tiz azdirurdi hile i/e 'akl1 giil-i nefs

Sem'-i serifiin ana olimasa reh-niima (Karamanli Nizami Divani, K.1/40)

2.1.4 Aklin Nefse Galibiyeti

Tritton’a gore; hiyerarsik olarak tabiat nefsin, nefs aklin, akil da Tann’nin
altindadir.>** Asil problem bu alt st iligkisi bozuldugu zaman ortaya ¢ikmaktadir. Akil,
iman nuruyla aydinlatildigt zaman, nefse daha rahat dis gegirir. Boylece ahiret
mutlulugunu kazanmanin, nefsin arzularina uymaktan daha degerli oldugunu idrak eder.
Nefs, ceviz misali ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Nefs, akla boyun egerse ondaki kotii
sifatlarin kabugu kirilir ve 1yi olan cevheri ortaya gikar. Cafer Celebi der ki; sayet insan
nefsine mukabil aklini galebe ¢alarsa ahirette mek&ninin cennet bahgeleri olacagini

soyler. Boyle kimselerin bolluk ve bereket her daim emrinde olur:

Eger sen eyliyesin nefse ‘aklunz galib

Tufeyliin ola kusilir-i na‘im 0 bag-i cindn (Taci-zadde Cafer Divani, K.26/58)

Tasavvuf dugiincesinde akil tG¢ kisma ayrilir. Bunlar aklin mertebeleridir.
Bunlardan ilki olan “akl-1 maag”; yalnizca yeme-i¢gme akli olup nefsin hikim strdigi
hayvani akildir. Tlkinin bir iist modeli olan “akl-1 maad” ise; korku duyan ve bu
korkunun sonucunda sadece dinin yasakladigi ve emrettigi hususlara boyun egmis

akildir. Son basamakta; “akl-1 kiill” yani kemale eren akil vardir. Neden yaratildigim

22 A g e Tritton, (2015). 5.558
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idrak etmig ve bu idrak neticesinde bunun gerektirdigi eylemleri gergeklestiren, Hakk’in
bu diinyadaki halifesi olan insan-1 kdmilin aklidir. Yunus Emre, nefsin iste bu her seyi
idrak eden, kavrayan akla ulagmasini ister. Varlik, yokluk ise degistirilirse o vakit

kiymeti artar:

Nefstintun varligini “akl-i kille ulagdur

Varligun yoga degsiir cevher ol olma muhas (Yunus Emre Divani, §.119/4)

Kadi Muhammed, nefisten ve tenden gecildigi zaman artik Allah’tan gayri olan
seylerin kurdugu tuzaklarin nihayete erecegini ifade etmektedir. Bu makam vahdet

makamidir. Birlik diyarinda artik akla da ihtiyag¢ yoktur:

Cunki gecdin nefs G tenden ma-siva kaydin gider

Vahdet iklimindesin ‘akl-i perisdnz unut (Kadi Muhammed Divani, G.15/3)

2.2 NEFS- KALP iLISKISi

Aristo ve onun ekoliinii izleyen filozoflarin disiincesine gore kalp, diger
organlar Uzerinde otoritesi olan mutlak reistir. Nefs de ilk 6nce kalbe baglidir. Bu bag
vesilesiyle de diger organlarla baglantiyr saglayabilmistir. Kalp, insan bedeninde, bir
bakima koordine edici bir vazifeye sahiptir.** Fahreddin er-Razi, “Esraru’t-Tenzil” adli
eserinde kalp igin bazi tespitlerde bulunmustur. Insamn, yaratilis gayesi olan
Marifetullah’in makami kalptir. Diyebiliriz ki kdinatin yaratilisindan maksat da kalptir.
Cenab-1 Hakk, once cevheri yaratmig, ardindan yeri ve gogu, ardindan da topraktan
insani yaratmigtir. Marifetullah i¢in de insanda kalbi yaratmistir. Surette kalp bedene

* Tasavvuf ehline gore nefs- kalp

tabi olsa da mana aleminde beden kalbe tabidir.
iligkisinde nefs tabiki menfi taraftir. Psikolojik bir mahiyeti bulunan kalp, nefs ile zit
karakterlere sahiptir. Zira nefs yalanci, kalp ise her zaman dogruluktan yanadir.

Bayezid Bistami, “kalplerin kabzi, nefislerin bastinda; kalplerin basti da

nefislerin kabzindadir.” demistir. Yani nefs mutlu olunca kalpte sikint1 hasil olur, kalbin

3 Uyar, Mehmet, (2016). Tasavwufia Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir
Deneme: Nefs ve Iigili Kavramlar Ornegi, Ondokuz Mayis Uni. I. F. Dergisi, S: 40 s.187

> Aykat, Asiye, (2014). Nefis Nazariyesi Cercevesinde Fahreddin Er-Radzi'nin Ahldk Disiincesi,
Cumbhuriyet Uni. I. F. Dergisi, C: 18, S: 1 5.215
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keyfi yerine gelince de nefiste sikinti peyda olur. Sihreverdi’nin distincesine gore;
Insanin biling ve duygu merkezi olan kalbinin, biri ruha digeri de nefse yonelik iki yiizi
mevcuttur. Ruha bakan yoniiyle ruhtan, nefse bakan yoniiyle de nefisten etkilenir.*

Sufilere gore; kalp ve nefsin mertebeleri birbirine paralel caligir. Miridin kalbi
hangi makamdaysa, nefsi de onunla aymi hizada, es deger bir makamda gortniir. Misal
kalp, tevekkiil ile mesgul olursa, nefs de helal rzik, kazang elde etmek i¢in ¢aligir. Kalp
kerametler ve yakinlik basamaklarinda bulunsa, nefs de veliler ve kerametli kimseleri
bulma gayretinde olur. Kalp tembellik iginde olursa nefs de haram seylere meyldeder.
Nitekim Peygamberimiz de bu hususta soyle buyurmustur: “Insan bedeninde bir et
parcast mevcuttur ki, o iyi olur ise, beden de iyi olur. Sayet o fenalasirsa, beden de
fenalagir. Dikkatli olunuz o parga kalptir.”** Tirmizi der ki: “Arzulann atesi
siddetlendigi zaman nurlar zayiflar. Belalar, kalpte Ustiinligi ele gecirir ve kalpte siiphe
zuhur eder. Cokmiis ve harap olmus kalp, arzularin elinde esir olmug kalptir. Boyle bir
kalpten tezkiye edilmis ameller ¢ok az ¢ikar.”**

Insam anlamak igin psikoloji bilimini kullanan Batililarin g6z ard1 ettikleri bir
sey vardir ki o kalptir. Dogu cografyasinda kalp, akildan daha tistiin tutulmugtur. Ciinki
herseyden evvel kalp, Hakk’in tecelli-gahidir. Kalp; beden miilkiinde tahtin oldugu,
insanin yonetildigi, ilk ve son sozin soylendigi mahaldir. Kalbin icazetinden gegmeyen,
son seklini almayan higbir tegsebbus faal olamaz.

Abdulkadir Geylani; kalbe, degisik yerlerden gelen diisincelerin oldugunu ifade
eder. Bunlar, “nefisten”, “seytandan”, “akildan”, “ruhtan”, “melekten” gelen
dustincelerle birlikte yakini olan diisiincelerdir.**® Burada bizi ilgilendiren husus
nefisten gelen diginceler olup bunlar; kalbi, ginaha tesvik hususunda onu
cesaretlendirir. Melek kalbe, zihd, takva gibi iyi hususlari, seytan ise, serri, fenaligi,
kotuligu telkin eder. Akil ise; bazen nefsin, bazen de melek ve ruhun emrettiklerini
emreder.

Nefsin kot arzu ve isteklerinden kurtulabilmesi igin tezkiye, terbiyeye tabi

tutulmas: gerekmektedir. Nefsin kotii tesirinden kurtulan ruh, Hakk’a dogru yonelir ve

5 Age Ogke, (1997).5.58

26 A g.e Celik, (2014). 5.42

7 Hakim Tirmizi, (2013). Kalbini Bul, (Cev: Hac1 Bayram Baser), Hayy Kitap, s.52

% Geylani, Abdulkadir, (1994). Gunyetii 't-Talibin Ilim ve Esrdr Hazinesi, (Cev: A. Faruk Meyan), Celik
Yay. s.151-152
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ona yakin olur. Netice itibariyle kalp de ruhu dinleyecek ve ondan gelecek talimatalara
gore vaziyet alacaktir.2*® Nur sahibi olan kalp, nefsin hizmetine verilirse; nuru séner ve
zulmete dogru yol alir. Eger nefs, kalbe tabi olursa zulmet yerini nura birakir.

Hz. Peygamber, nefsin lezzet ve sehvet askerlerinin kalbin sagligin1 bozdugunu
onu oldirdugini soyler. Yemek i¢mek ¢esitli ihtiyaglarin ifrat ve tefrit hali de kalbe
zararhidir. Zira kalp bir fidana benzer asint ilgi yahut ilgisizlik onu solduruverir.
Kalbinde yalmzca Allah olan insan, kalbi masivadan, nefsin arzularindan tamamen
arindirmig olmasi gerekir. Unutulmamalidir ki kalbin zemini, her daim her gesit koti
meyillere agiktir.

Genel olarak hikmet ehli kimseler, kalp ve nefs iligkisini soyle tarif ederler:
Kalpte, ahiret korkusu ve iyi duygular oldugu vakit, nefs hemen harekete gegerek hevai
arzularina uygun bir yasayis meydana getirmek igin gelip kalpte izdiham yaratmaya
calisir. Orada kendisine bir gedik agmak ister. Insan diinya hayatinda elde edemedigi
seyler igin ne kadar uziiliirse kalbinden ahiret diisiincesi de o derece kaybolur. Insan
ahiret hayati i¢in elde edemedigi seylere ne denli uzulirse dinya digincesi de
kalbinden o derece kaybolur.?*

Nefs, “Hak” ile degil de “halk” ile mesgul olur. Oysa kalp, yaratilandan ziyade
Yaradan ile hemhal olmay: ister. Kisacasi kalp, iyi ve giizel huylarin diyaridir. Nefs ise
kalbin tam ziddidir. Stifilere gore kalp, nefs ile ruhun bir nevi ortak ¢ocuklaridir. Gazali,
kalbin yiizii ve hareket yoniniin daima yukari dogru oldugunu, nefsin hareket yonii ve

51 Nefsin kalp tizerindeki kotii tesiri,

yuziiniin ise asagl meyilli oldugunu ifade eder.
mutmain makamina erinceye dek devam eder. Miridin nefsi, tezkiye ile mutmainne
asamasina geldigi vakit nefs, kalpte olumlu etkiler yapar. Nefs, artitk kalbi
yonlendirmekten vazgeger ve boylece siiliku da nihayete erer. >

Asik Pasa, akil ve gonliin ruhani, nefs ve tenin ise cismani yani maddeci
oldugunu soylerken aradaki temel farka dikkat cekmektedir. Divan edebiyatinda kalp ve
goniil es anlaml1 kelimeler olarak kabul edilir.

Arif, insanda ii¢ seyin oldugunu soyler. Bunlar kalp, nefs ve ruhtur. Her birinin

* Soysaldy, Thsan, (2014). Haci Muharrem Hilmi Efendi Divaminda Nefs Kavrami Hakkindaki Goriisleri,
Firat Uni. 1. F. Dergisi, S:19/2 5.31-32

0 A g e Gazali, (1986). s. 226

! Gazali, (2004b). Ariflerin Yolu, (Cev: Abdulhalik Duran), Hikmet Yay. 5.66

2 A ge Yazicy, (2014). 5.126
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meyli bagka mahbuplaradir. Nefs diinyaya agiktir. Kalp ise ukbaya yani 6teki diinyaya
asiktir:

Ya‘ni kim ol “akl 0 dil rGhanidir

Nitekim bu nefs i ten cismanidiir (Asik Pasa, Garibname, b.729)

Ya’ni ii¢ nesne yaratd: kulda Rab

Biri rGh u biri nefs # biri kalb

Her birinin bil ki bir mahbiib1 var

Nefse diinya kalbe ukbadiir i yar (Arif, Miirsidi’l-ubbad, b.1517-8)

Mihri Hatun, nefsin fitne ile kalbi istila edip yoldan g¢ikardigi vakit, gonil
aynasinin paslanacagini soyler. Nefsin, kalbi hakikat yolundan ¢ikarmasina miisaade
edilmemelidir. Ciunki daha evvel ifade ettigimiz tzere kalp, Allah’in tecelli edecegi
yerdir. Kalp ne kadar ¢ok cilali ve parlak olursa bu siire¢ daha da hizlanacaktir. Diger

bir beytinde emredici nefse uyuldugu i¢in kalbine yeniden bir dirilis gelmedigini soyler:

Kalbiini igvaya virme nefsiini vesvasila

Koma dil ‘ayinesini kim kala ol pasila (Mihri Hatun Divani, Mes.1/50)

Nefs-i emareye mi uydun midam

Gelmedi mi kalbiine yevm’ul-kiyam (Mihri Hatun Divani, Mes.1/118)

Resmi, nefs ve goniil arasindaki miicadeleden s6z eder. Uzun zamandir nefsi ile
gonli/kalbi savas halindedir. Burada sairin Hak yolunda mesafe kat ettigini
gormekteyiz. Zira gonul, nefsine biiyiik bir baskin verip ait oldugu yeri cihat yoluyla

elde etmistir:

Nice dem nefs ile gonlim cenk ederdi 'akibet

Basd1 nefsi gonlum etdi bir u/u gaza yeter (Resmi Ali Baba Divani, G.17/10)
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Fendyi’ye gore; bir kimse nefsin elinden tamamen kurtulursa kalbi de artik
emniyet i¢inde olacaktir. Beyitte yer alan “irci’i” kelimesi Kuran’a yer alan “ircii ila
rabbiki”, “Rabbine geri don” emridir.*® Velhasili kalp huzur bulunca Allah’a ulagmak

da kolay olacaktir:

Nefs elinden vir halas kalbine gelsiin itmi’nan

Irci’iden glis-i cana ire lutfundan hitib (Fenayi Divam, G.128/3)

Hayreti, “devran seni toprak etmeden dogruluga ulag ve kalbini helak etmeden
evvel, nefsini ez” diyerek olmeden 6nce nefsin kontrol altina alinip kalbin rahata

erigmesi gerektigine temas eder:

Hak ol seni devran dahi hak itmedin evvel

Nefsi depele kalbi helak itmedin evvel (Hayreti Divani1 G.252/1)

Ahmet Celebi, nefsini her tirli kotuliklerden anndirmak suretiyle kalbini
Allah’tan gayr1 olan seylerden temizledigini soyler. Buna gore; nefs kotuliiklerden
arindirilirsa kalp de huzura erecektir. Iki unsur arasinda béyle birbirine bagimli bir iligki

mevcuttur.

Kilup nefsini hali her hevadan
Musaffa itti kalbin ma-sivadan (Ahmed Celebi, Ravzatii’t-tevhid, b.3366)

Mustafa Efendi, kalp-akil-nefs iligkileri arasindaki dengeden s6z eder. Eger kalp,
akil ile birlikte ittifak yaparsa nefsin hakimiyeti artik gegersiz olur. Burada kalbin akla

uymasi gerektigi fikri vardir. Saire gore; akil, kalpten daha Gstin bir konumdadir:

Eger kalb ‘akla tabi’ olsa her dem
Ki nefsiin hitkmi ibtél i hebadur (Mustafa Efendi, Giilsen-i Pend, b.331)

3 Fecr, 28
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Fani, seytan ile micadelede en basarili olan kisinin Hz. Sileyman oldugunu
hatirlatir. Bu dinyada nefs geytanin1 yok eden bir Silleyman vardir ki dlemde her sey

onun emri altina girer. Onun kalbi, hatem adli yuiziiktiir. Her seyi kalbi ile yonetir:

Cihanda nefsiniin divin heldk iden Stleyman’dur

Anun hikmindedur ‘alem ki kalb-7 séfi hatemdiir (Fani Divani, G.21/9)

2.3 NEFS- RUH iLiSKiSi

Allah, insani ruh ve bedenden yaratmigtir. Ruh, bu maddi aleme ait degildir. Bu
dlemde tek bagina olan ruh, beden kisvesini tizerine alinca ona baglanmis ve kendini
maddi beden sanmistir. Bu yiizden ruhun bir yoni ulvi, bir yoni dinyevidir.

Ruh ve nefs, baz1 alimler ve mutasavviflarca aym kavramlar olarak goriilmiistiir.
Ruh ve nefsin her birinin Kuran’da farkli bi¢imlerde kullanildigi ve kullanimlarin
siniflandirilabilecegi ve birbirinden rahatca ayirt edilebilecegi hemfikir olunan bir
konudur. Yine de bu kavramlar eskiden beri birbirlerinin yerine kullanilagelmistir. Her
ikisi de onceleri bedensel veya maddi varliklar olarak goériuliiyordu. Ruh, daha sonralan
maddi olmayan bir unsur olarak kabul edilmistir.>* Ruh ve nefs arasindaki farklar sahip
olduklan sifatlardan kaynaklanir.® Islamin disiince yapisina gore nefs, biitiin
kotiluklerin kaynag: olarak goriildiigu ig¢in menfidir. Ruh ise daha manevi ve ulvi yoni
olan bir kavramdir. Cinki Allah, insana kendi ruhundan fledigini bizzat
soylemektedir.”>® Ruh bu yiizden rahmani, nefs ise seytanidir. Aradaki fark nefs ve

ruhun mabhiyeti agisindan degil de 6zellikleri ve sifatlart hususundadir.

24 Smith, Jane 1. (1997). Uyvku ve Oliimiin Tabiatiyla Iigili Cagdas Miisliman Yorumlarda Nefs ve Ruh
Anlayist, (Cev: A. Vahit Imamoglu), Atatiirk Uni. I. F. Dergisi, S:13, 5.231

3 Bu hususta baz diisiinceleri olan Kusta b. Luka el-Yunani, aradaki farklan soyle ifade eder: “Ruh
cisim olmasina ragmen nefs ise cisim degildir. Ruh, beden tarafindan igerilirken nefs ise icerilmez. Ruh
bedenden aynldig1 vakit yok olur, nefsin ise bedene ait eylemleri ortadan kalktign vakit kendisi yok
olmaz. Nefs, duyu aracilifiyla bedeni hareket ettiritken, ruh, bunu duyu olmadan gerceklestirir. Nefs,
bedene ve canliliga ruh araciligiyla ulagirken ruh, bunlara bir vasita olmadan erigir. Nefs, bedenin ilk illeti
ve failidir. Bu bakim canlilig1 ve duyuyu kullanarak onu hareket ettirirken, ruh; bu eylemi ikinci illet
olarak gergeklestirir.” Burada anlatilan ruhun bir cisim oldugu hususu tartismaya acik goriinmektedir.
Bk.z A.geKustab. Luka el-Yunani, (2009). s.207

6 Insanin yaratilis asamasinda Hakk’in balgik halindeki insana kendi ruhundan iiflemesi meselesinin

esas esprisi, Allah’in sahip oldugu bazi ozelliklerinin insani Olgiilere uygun olarak insanlarda da
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Fatih Ibis, Kuran’daki kullanmimlar esas alarak nefs ve ruh arasindaki alti farkin
oldugunu soylemektedir:

1. Kuran’da nefs kelimesinin enfus ve nufus gibi ¢ogul sekilleri kullanilirken, bu
baglamda ruh kelimesinin “ervah” seklinde ¢ogul bir kullanimi bulunmaz.

2. Nefse, baz1 koti anlamlar yiklenmistir. Oysa ruha dair kotilukle ilgili bir
kullanim gorilmemektedir. Nefs, kirlenir ama ruhun kirlenmesi gibi kullanima
rastlanmamaktadir.

3. Nefs, tezkiye ve tasfiyeye muhtag iken, ruh daima olumlu halleri ifade ettigi
icin ona riyazete ve muicadeleye gerek yoktur.

4. Nefs olen, oldirilen, 6limi tadan bir unsur olarak zikredilirken, ruhun bu
anlamda olumle anildig1 goralmemektedir.

5. Nefsin izafe edildigi varliklar Tanri, insanlar ve cinler iken, ruha konu olan
varliklar sadece Tanr1 ve insandir. Melekler nefs sahibi olarak anilmazken, melek olan
Hz. Cebrail bazi ayetlerde ruh olarak isimlendirilir.

6. Nefs hakkinda Kuran’da detayli bilgiler varken, ruhun mahiyeti ve tabiati
hakkinda detayl: bilgiler mevcut degildir.>’

Beden kalibina verilen ve kotii huylarin mahalli olan nefse mukabil, ruh da
beden kalibina verilen ve giizel ahlak ve huylarin mahalli olan bir sir, manevi bir cevher
olarak addedilir. Nasil ki, alemde seytan-melek, cennet-cehennem varsa, tipki o sekilde
nefs ile ruh da bedene bahsedilmis kufelerdendir. Lakin biri ser, oburi hayr

258

mahallidir.”" Tabiati ser olan nefs daima, tabiat1 hayr olan ruhu, kendi vatanina yani

hayvan alemine davet eder. Zira vatanm topraktir. Topraktan ¢ikan triinler, kendisinin
gidasidir, yasama sebebidir. Bunlara erigsmek i¢in ruhu korkutur, en giizel yeme-
icmeye, giyinmeye, en glizel meskene, hiiladsa diinyanin siis ve debdebelerine onu davet

259

eder.”” Nefs sahibi insan, bazi1 ginahlar igler. Oysa insamin ruhu bu masiyetlerden

bulunmasim istemesidir. B.k.z Karaca, Faruk, (1999). Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru,
Ekev Akademi Dergisi, C:1, S: 4, Mayis, s.114

»7 A.g.c Ibis, Fatih, (2012). 5.241-242

% Age Opke, (1997). s. 65-66

»? A.g.e Cetin, (2013). 5.21
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kagmak isteyerek kendi nefsine muhalif olur. Bu ¢atismada insani, sadece Allah dogru
yola getirebilir.”®

Ruh ile nefs ortak ¢ocuklari olan kalbi, kendi saflarina ¢ekmek i¢in ¢etin bir
savasin i¢indedirler. Burchardt’in da ifade ettigi gibi, burada ruh derken bireysel
mahiyeti agan “akli ilke”, nefs derken de, “ben”in dayaniksiz ve daginik alanini
belirleyen merkezkag egilimleri ile “psyche” anlasilmaktadir. Kalp, viicudun hayati
merkezi olmakla beraber, ruhun merkezl organini da temsil etmektedir. Tabiri caizse,
“dikey” olan ruh ile “yatay” nefs diizlemin kesisme noktasinda bulunmaktadir. Kalbin
bu savasta takinacag: tavir sudur: Kendisine hayat veren nefs ve ruh arasindaki savagtan
kim galip gelirse onun mahiyetine biiriinecektir. Nefs, savasta agirligim koyarsa kalp,
nefs ile “ortulir.” Kendini 6zerk yap: olarak goren, dinyanin sug ortag olan nefs, kalbi
kendi ortusiiyle sarar. Sayet bu savasta ruh galip ¢ikarsa kalp, onun mahiyetine
birinecek ve iginde gsiringa edilecek “nur” agisiyla nefsin  de yapisini
baskalagtiracaktir.?®!

Divan sairleri, nefs ve ruhu farkli seyler olarak goriirler. Nefs menfi ve sufli, ruh
ise musbet ve ulvidir. Nefs, yaradiligi geregi, ruhun istek ve vazifelerinin tam tersini
gerceklestirmeyi murad eder. O, edebi kotiiye gotiirmek ve bozmak ister. Halbuki kul,
edebi kemale erdirmekle mukelleftir. Bu nedenle nefse tolerans tanimak, ruhun esareti
icin gerekli olan zemini hazirlamak demektir.?** Nefs insana bagkaldirdik¢a onu hemen
oldirmek, yani tasfiye etmeki pasif hale getirmek gerekir. Aksi takdirde nefs bir
ejderha gibi olup ruhu 1sirarak onu oracikta 6ldiirebilir.>*

Kadi Muhammed, emmare nefsin viicut milkiinde, ruhun emri altina girmedigini
ifade etmektedir. Bu yizden orada yagsanan catigmadan o6tirii insanda tertip diizen,

huzur kalmaz. Faik Omer, nefs ile ruhun her zaman savas halinde oldugunu ifade

etmektedir:

Kacgan kim nefs-1 emmarem tenimde riiha rdm olmaz

Viichd milkiim iginde ¢iin nizém (i) intizdm olmaz (Kadi Divani, G.125/1)

%0 Tekin, Goniil, (1992). Cengndme, Ahmed-i Da’i, Harvard Uni. Yakindogu Dilleri ve Medeniyetleri
Béliimii Yay. .75

%! Burchardt, Titus, (1982). Islam Tasavvuf Doktrinine Giris (Cev: Fahreddin Arslan) Ribat Yay. 5.30-31
%2 A g.e Oztiirk, (1993). 5.99

%3 Askar, Mustafa, (1998). Niyazi-i Misri ve Tasawuf Anlayis, Kiiltiir Bak. Yay. s.314
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Tavr-1 kiistahane-i gerd(ina sabir ol dila

Nefs ile riihun isi her dem cidal i cengdir (Faik Omer Efendi Divani, G.29/6)

Ahmedi’ye gore; nefs sehvetten o6tirii paslanmigtir. Eger bu pas giderilirse
biytik olan ruh gibi parlak ve 1siltili olur. Muini’ye gore; nefs asagi ve seytanidir. Ruh

ise yiiksek yaradiligli rahmani sifatlara sahiptir:

Jeng-i sehvetden idersen nefsi pak

Rih-i a’z&m gibi oldufi tab-nak (Ahmedi Iskender-nime, b.228)

Nefs-durur sifll v seytani sifat

RiAdur ‘ulvi vii rahméni sifat (Muini, Mesnevi-i Muradiye, b.1494)

Hayall, ruhun yiiksek alemlere ait oldugunu, nefsin ise agag tabiath oldugunu
soyler. Insanin meyli ruha olmalidir. Tenin karanhiginda olan nefse yonelmemelidir.
Nefs, Jung psikolojisinde “golge arketip”tir. Golge arketip; Gokeri’nin deyimiyle; Insan
prensiplerine ters diisen, estetik, ahlaksal veyahut baska sebeplerden 6tiirii kabul etmek
istemedigimiz ve bilingsizce i¢imizde bastirdifimiz niteliklerdir. Golge; ruhsal

bitinlggin karanlik yamdir.?*

Bu agidan Hayali’nin beytine bakildiginda nefsin,
insanin karanlik yapisini olusturdugunu soyleyebiliriz. Nefs, bundan otirii divan
edebiyatinda ¢ogu zaman siyah renkle iliskilendirilir. Nefs, ruhsal bitinligin
saglanmast i¢in tasfiye edilmesi gereken bir unsurdur. Aksi halde; Naksi'nin de ifade
ettigi gibi kalles nefs ruhu azap iginde birakir. Boylece ruhsal biitiinliik gergeklesemez.
Zelil nefs, ruhu emri altina alacak olursa, insan her zaman sehvet gibi kotii seylere
yonelecek ve insanin erginlesmesini/ tasavvuf diliyle ifade edecek olursak kemale

ermesini imkansiz hale getirecektir:

RO/ gibi dlem-i balaya olsun himmetin

Nefs suifli-tad'dir zulmet-serd-yz ten gibi (Hayali Bey Divani, G.439/6)

Hazer it emrine ram itme rihi

‘Azaba sevk ider ol nefs-i kalldg (Naksi Divani, G.107/4)

%% A.g.e Gokeri, (1979). 5.19
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Olup nefs-7 hasisiin ritha galib

Yurirsin riz G seb sehvata talib (Za’ifi, Manzum Giilistan Tercimesi, b.1545)

Lami’i Celebi, ruhun kalbi aydinlattigini nefsin kalbi bulandirdigi, sikintiya
soktugunu soyler. Seyh Esref b. Ahmed de insanin nefse itibar ettigi zaman, ylziiniin
kararak pislenecegini ifade eder. Oysa nefs, ruha tabi olsa ay gibi nur dolu olur. Buna
benzer bir soylem de Misri’de vardir. Nefsin cehaletinin karanligi gonlu kaplar. Ruh ise

ilmin nuruna sahiptir ve insanin génliine 11k sagar.

Nifekim rih ider kalbi miinevver

Kilur ahval-i nefs ani mitkkedder (Lami’1, Ferhad-name, b.7947)

Nefse donse yiizi kara pislenir

Raha uysa ay gibi tobfolu nir (Seyh Esref b. Ahmed, Mazeret-name, b.345)

Nefs odur kim ceh/ karanusi kaplar gonlini

Ruh odur kim ‘ilm nlrz gonline yakar gerdg (Niyazi-1 Misri Divani, §.86/5)

Ahmed Celebi de ruhun gonli ferahlattigini nefsin ise gonle gam keder ve aci
verdigini ifade etmektedir. Ruh, beden miilkiiniin padisahidir, bu sebeple onu nefsin
eline birakmamak gerekir. Zati’nin ifade ettigine gore, Nefsin istekleri ruhun evini

harap eder. Akil ise; bu ruhun kethtdasi, yani buyrugunda caliganidir:

Riha nazir olsa olur pur-ferah

Nefse nazir olsa irigir terah (Ahmed Celebi, Ravzatii’t-tevhid, b.1558)

RiAdur gehriyar-i mulk-i beden
Nefsiin emrine inkiyad itme (Nami Divani, Trc.B.1/2-1-2)

Rihun harab eyler evini heva-y1 nefs

Gergi ki ‘akl bigi ulu kethudas: var  (Zati, Kasideler, K.43/14)



UCUNCU BOLUM

3. KLASIK TURK SiiRINDE NEFS iLE iLGILi BAZI DiNi OGELERIN
KULLANIMI

3.1 AYET HADIS VE BAZI DiNi TELMIHLERIN KULLANIMI

Divan edebiyatinin beslendigi kaynaklardan biri de Kuran’dir. Kuran’daki pek
cok kissa ve ayet, irsal, telmih ve iktibas sanati ile kullanilir. Sevgilinin yiizii, bazen
Kuran sayfalan kadar degerli olarak goriiliir. Yiziindeki tuyleri, Kuran tizerindeki
ayetlere tesbih edilir. Peygamberlere ait ibret verici kissalarin ayetlerine telmihlerde
bulunulur. Ayetlerin ¢ogu zaman bir kismi iktibasen kullanilir. Divan edebiyatinda dini

bir kavram olan nefs ile ilgili de bazi dini 6geler kullanilmistir.

3.1.1 Ayetler

Selami, Nisa suresi 79. ayette gecen gegen “basina gelen kotuliik nefsindedir.”
Ayetini iktibas olarak kullanir. Bu ayetin tamami soyledir: “Ma esabeke min hasenetin
fe minalldh ve ma esabeke min seyyietin fe min nefsike.” “Sana iyilikten ne isabet
ederse, Allah’tandir. Bagina gelen kotiliik ise nefsindendir.” Ayette, nefsinin arzusuna
uymanin insana zarar verecegi mesaji1 vardir. Bu ayet, saire ayna olmustur. Insan her ne

yaparsa kendinedir. Ayetler siiphesiz yol gosterici olmustur:

“Ma esabu sey'in min nefsike” oldu ayine

Anda kul kiillf min ‘indallah olupdur ri-nema (Selami Divani, G.10/8)

Kadi Muhammed, emmare yani emredici nefsinden ¢ok korktugunu soyler.
Ancak hatiften gizli bir ses olarak “fe'tteku'llahe la-tehaf” nidasi kendisine gelmistir.
Sair bu durumu sikurle kargilar. Fettekullahe: “Allah’a karst takva sahibi olun”
anlaminda olup Kuran’da 10 yerde gegmektedir.?®> La-tehaf: “Korkma” demektir. Yine
bu ifade de Kuran’da ona yakin yerde ge¢mektedir. Goriilldugii tizere sair, ayetin sadece

bir kismini iktibas ederek pek ¢ok hususu ifade etmeye ¢alismistir:

5 Al-i Imran, 50-123; Maide, 100; Enfl. 1; Had, 78; Suard, 108-110-126-131
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Havf iderdiim nefs-i emmaremden amma ¢ok sukir

Geldi hatifden nida-y: “fe'tteku'llah la-tehaf” (Kadi Divani, G.142/4)

Mustafa Manevi, insanin ancak ¢alistifi zaman hedeflerine ulagacagini soyler.
Insana caligmasindan bagka bir sey yoktur. Her zaman nefsi ile savagip, onu tezkiye
etmek i¢in ¢aligmalidir. Beyitte gecen “Leyse li'l-inséni illa ma sa'a” Necm suresi 39.

ayet-1 kerimeden iktibas edilmistir:

Leyse li'l-inséni illd ma sa’a

Her nefeste nefsin ile kil savas (Uskiidarl1 Mustafa Manevi Divani, §.33/4)

Asik Pasa, Garib-name adli hacimli eserinin 9. babini nefse ayirir. Agik Pasa,
mesnevisinde anlattii hususlari guglendirmek igin 150 civarinda ayet ve hadisten
istifade etmistir. Bunlar beyitlerin aralarina kirmizi mirekkeple yazilmiglardir.
Muellifin nefs ile ilgili iktibas ettigi ayetler su beyitlerde gegmektedir. Sair, Allah’in
“ne iglersen kargiligini gortrstin” dedigini soyler. Bu sozuni ayeti ile apagik
gostermektedir. Bunu dedikten sonra Al-i Imran suresi 30. ayeti verir: “O giin her nefis,
ne hayir islemisse, ne kotulik yapmigsa onlari 6ntinde hazir bulur. Yaptigr kotiluklerle
kendi arasinda uzak bir mesafe bulunsun ister. Allah, size asil kendisinden ¢ekinmenizi

emreder. Siiphesiz ki Allah, kullarini ¢ok esirger.”*%

Ne kim islersen bulasin dip Celil
induriipdiir bize ayat i delil (Agik Pasa, Garibnime, b.9185-6)

“Yevme tecidu kiilli nefsin ma ‘amilet min hayrin muhdaran”

Bagka bir yerde “Kuran bize haber veriyor” diyerek Nisa suresi 79. ayeti

zikreder: “Sana iyilikten ne isdbet ederse, Allah’tandir. Basina gelen kotulik ise

nefsindendir.”?*’

26 Al-i imran, 30
7 Nisa, 79
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Nitekim Kur’an haber viriir bize

Ayetin eyde-y-idiim gelmez soze (Asik Pasa, Garibname, b.871)

“Ma-esabeke min hasenetin fe-mina’llahi vema esabeke min seyyi’etin fe-min

nefsike.”

Allah insan1 yaratmig, bu alemi de ona miulk olarak vermistir. “Allah insan1 tek
99268

bir nefisten yaratan ve kendisi ise huzur bulsun diye esini de ondan var edendir.
Kamusin kild: Calap bir ademi
Pes ana miilk eyledi bu ‘alemi (Asik Pasa, Garibnime, b.2511)

“Ve hiive’llezl enge’ekiim min nefsin vahidetin.”

Insan, bastan sona bir nefisten yaratilmistir. Bunun serhini yapmak igin Lokman
suresinde gecen bir ayeti iktibas eder: “Sizin yaratilmamz da, daha sonra yeni bir

yapiyla yeni bir boyutta olusumunuz da (ba’s) bir tek nefsinki gibidir.”269

Ademi bir nefs-durur énden sona

Serhi birle adin eydem sana (Asik Pasa, Garibnime, b.2512)

“Ma3 halkukiim vela ba‘sukiim illa ke-nefsin vahidetin.”

3.1.2 Hadisler

3.1.2.1 Nefsini Bilen Rabbini bilir

“Men arefe nefsehu fekad arafe Rabbehu”; “Nefsini bilen Rabbini bilir” sozi
cesitli yerlerde hadis olarak ge¢mektedir. Ancak bazi gorislere gore bu soz hadis
degildir. Antik Yunan’da bir Delfi Tapinagi’nin tizerinde de “kendini/nefsini bil” ibaresi
vardir. Bu s6z Sokrates, Platon gibi filozoflara atfedilir. Neredeyse biitiin Islam alimleri
bu s6zii hadis sayarlar. Imam Nevevi ve Ibni Teymiyye gibi bazi miiellifler bu ibarenin

hadis olmadigini iddia etmislerdir. Ibn Arabi ise bu sozii hadis olarak kabul eder. Bu

% Araf, 189
91 okman, 28
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soz ilk defa, “Nefsini en iyi bileniniz Rabb'ini en iyi bileninizdir” ilavesi ile Thvan-1 Safa
Risaleleri’nde Hz. Peygamber’in hadisi seklinde gecmektedir.”

Bu soz, Hz. Ali, Yahya b. Muaz er-Réazi gibi sahsiyetlere de nispet edilmistir. Bu
kelam, aslinda insanin yaradilis gayesini iginde ihtiva etmektedir. Bizler Allah’tan
koparak bu dunyaya distik. Ona yeniden kavusabilmenin yolu insanin kendini
bilmesinden gecer. “Kendi” kelimesi nefs yerine de kullanilir. Nefsini bilen siiphesiz
Allah’1 da bilir. Zira Allah, insani kendi suretinde yaratmigtir. Bu nedenle insan denilen
canli, Hakk’1n hiiviyetinin ve hakikatinin ta kendisidir.

Bu soziiniin hadis olup olmadig konusunda bir ¢aligma®”* yapan Agikel, bu
kelamin hadis olmadigi sonucuna varmaktadir. Yazara gore bu kelamin ihtiva ettigi
mana ise soyledir: Nefsini acizligi, zilleti, zayiflig1, cahilligi vs. beseri sifatlarla bilip
idrak eden kimse, Hakk’in kudretini, izzetini, kuvvetini, ilmini de bilmis olur. Insan,
kendisine en sey olan nefsinin mahiyetini, hakikatini, keyfiyetini hakiki manada
bilmediginde Allah’t da bilemez. Nefsinin sonradan yaratildigini bilen, Hakk’in
onceden beri var oldugunu da bilir. Kendinin fani oldugunu bilen, Rabbinin baki
oldugunu bilir. Nefsini hata ve cefa ile bilen Rabbini ata ve vefa ile tanir.?’

Dukakin-zade Ahmed, kendi nefsini bilmeyen kimsenin Yaradan’in nerede
oldugunu bilemeyecegini ifade eder. Sair bu s6zin bir hadis oldugunu can kulagiyla
dinlenilmesi gerektigini belirtir. Kara Fazli, nefsini bilmeyenleri “cahil” kimseler olarak
tanimlar. “Nefsini bilen Rabbini bilen” soziinii bizzat Hz. Peygamber buyurmustur. Bu

yuzden nefsini bilmek i¢in gayret edilmesi gerekir. Peygamberin bu s6ziine uyulmalidir.

Ummi Kemal de bu séziin bir hadis oldugunu vurgulamaktadr:

Céan kulagiyla isit Ahmed Muhammed nutkidur
Kendi nefsin bilmeyen Rahmani bilmez kandadur (Ahmed Divani, G.72/8)

Cunki nefsini bilen Hakk" biliir didi Restl
Ne i¢iin bilmege sa’y itmeyesin iy céhil (Kara Fazli Divani, K.7/32)

779 Agikel, Yusuf, (1998). Kendini Bilen Rabbini Bilir, Hadis mi Keldm-1 Kibar mi, Siileyman Demirel
Uni. I. F. Dergisi, S: 5, 5.174-179

1 A.g.e Agikel, (1998). 5.172-200

72 A.ge Agikel, (1998). 5.200
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Nefstini bil kim bilesin Rabbiini
Nite ki buyurdi nebi men ‘aref (Kemal-i Ummi Divani, G.56/9)

Ahmed Shzi, gonle bir ¢agrida bulunur. Géniil, arif, olgunsa nefsine kars1 bagka
seyleri terk etmesi gerekir. Nefsini bilen, taniyan Hakk’1 da bilmis olacaktir. Gonil,
nefsin istekleri ile ortiilii olursa nefsini tanmiyamayacak ve Hakk’a ulagamayacaktir. Sair
diger bir beytinde Allah’in alti yonden de miinezzeh oldugunu hatirlatir. Kuran’da da
yer alan bu ses-cihet; alt, ist, 6n, arka, sag ve soldur. Zamandan ve mekéandan
muinezzeh olan Hakk’1n bilinmesi i¢in nefsin bilinmesi gerekir. Nefsini bilen talep ettigi

seyin izerinde durur. Rabbini bilen de isteklerini elde etmis olur:

Gayn terk it nefsine gel ‘arif isen ey dila
Nefsini bildinse canim Hakki bildin sen heman (Ahmed Sizi Divani, K .4/5)

Bilmeyenler nefsini bilmez Cenéb-i Hazreti

Kim miinezzehdir Cenab-i Kibriya ‘an-ses cihat (Ahmed Sizi Divani, G.54/3)

“Men ‘arafe nefseh’” matlibina mevzi’ ola

“Kad ‘arafe Rabbehli” mahmal-i makstidun ola (Ahmed Siizi Divani, K.14/15)

Ahmedi, temiz din olan Islam’1 segenlere seslenir. Nefsini bilmenin, kesin
surette insani yaratanin bilgisine ulastiracagim séyler. Insan yalnizca nefsini idrak edip
onunla butiinlestigi zaman igindeki tanrisal 6ze vasil olacaktir. Nefsi tanima ve bunun
pesinden de marifetullaha ulagsma pek de kolay bir sey degildir. Bunun zorlugunu
Abdullah Tuster §oyle ifade etmistir: Nefsi tanimak, diigmani bilmekten daha gizli-
kapakli ve zordur. Insan diismanim bilince Rabbini de Allah katindaki makamini da
bilir. Aklim taniyinca Allah ile kendisi arasindaki halini bilir. Ilmi tanmiyinca O’na

ulagtigini bilir ve diinyay1 tanyinca da ahireti bilir.?”

Halikun: bilmek istersen yakin

Nefsini bil evvel iy pakize-din (Ahmedi, Iskender-nime, b.2539)

3 Age Opke, (1997). 5.46
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Ali Handi’ de vahdet-i suhud anlayisim gérmekteyiz. Sair, hakikatlerdeki nakis,
isleyis ile kendisine secde edilen Hakk’a teslim olunmasi gerektigini soyler. Burada
sair, nefsini bilemezsen Allah’1 da bilemezsin, derken par¢adan biitiine ulasilacagini

ima eder:

Nefsini bilmez isen Hakk't daki bilmezsin

Ola gor naks-i hakdyikla miisellem mescid (Ali Handi Divam, G.43/3)

17. asirda Hurufi inaciyla muteber olan Arsi, “nefsini bilenlerin Allah’1 idrak
edecegi” sozini Necef’in sahindan duydugunu soyler. Sah-1 Necef, Hz. Ali’nin
lakaplarindan biridir. Mezan Necef’te bulundugu igin divan siirinde ¢ogu zaman bu

sekilde anilir:

Nefsin bilendiir Rabbini idrak idenler siibhesiiz
Boyle beyan itdi bize mir-i ‘Arab sah-1 Necef (Arsi Divani, G.144/12)

“Nefsini bilen Rabbini bilir” s6ziintin bir sir oldugunu herkesin kolaylikla idrak
edemeyecegini ifade eden Askeri, bu sirra vakif olundugu takdirde nefsin isledigi
hatalanin farkina, artik varilacagini soyler. “Farkina varmak”, “anlamak” 6nemli bir
kavramdir aslinda. Insanin karanlik yoniiniin farkina varabilmesi olgunlagsma agisindan
onemli bir merhaledir. Gokeri; bireylesmeyi “insanin kendi ruhsal yapisinin en karanlik

27 seklinde tanimlar.

koselerine kadar bilincine varabilmesi
Men ‘arefe nefsehi sirrma vakif olup

Anlayup ol nefsiniin bile hatayasint  (Askerf Divani, G.215/6)

Celveti tarikatinin kurucusu olarak kabul edilen Hiiddyi, makam mevkiyi
birakarak yillarca ciger satip nefsini terbiye etmeye caligmig biri olarak; Allah’in
bilgisine, ancak agk ile dolup onu aramakla, nefsini bilmekle ulagilacagini ifade eder.
(Aziz Mahm@d Hiidayl Divani, §.43/5) Talep ettigi seylerin en yulcesini bilmeyenler

daima diinya kavgast ile ugrasacaktir. Oysa nefsini bilenler Mevla’y1 da bilecek, diinya

774 A g.e Gokeri, (1979). 5.17
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islerinden yiiz ¢evirecektir. Insanin bu konuda uyanik olmasi, arif olmanin bir geregidir:

Bilmeyenler matlabin a’lasim
Thtiyar eyler cihan gavgasini
Nefsini bilen bilir Mevla’sin1

Arif isen ag goziin merdane bak (Aziz Mahmad Hidayi Divani, 5.181/4)

Faik Omer, zaman zaman “men aref” soziinden ders alinip hisse gikarilmasi
gerektigini diigtinir. Eger insan, bu sozin hikmetini kavrayamazsa emmare olan nefse
yalvaran husranlardan olacaktir. Fani, nefsini bilenlerin Allah’1t bilecegini, yani

karanligin yerini aydinlik alacagim soyler.

Dem-a-dem kavl-i ders-i men aref’den hisse al zira

Olur hiisran1 Faik nefs-i emmarenin ol rfici” (Faik Omer Divani, G.58/5)

Bilenler nefsizi bildi Huda’sin

Ki ya‘ni zulmeti envar oldi (Fani Divani, G.146/4)

Fendyi, nefsini bilenin temiz bir kisilige eristigini soyler. Bu marifetii’n-nefs ile

Marifetullah’a ulagma sirr1 insani, “kemal” mertebesine ulastinr:

Zat-1 pake ulagdi 'arif-i nefs

Men 'aref sirr1 ile buldi kemal (Fendyi Divani, G.58/4)

Figani, nefsini bilen Rabbini bilir” soziinin Kevser suyunun sakisi tarafindan
soylendigini belirtir. Bu sirnt yalnizca goriinen ve gorinmeyen hakikat ehli kimseler

anlayabilir:

Bilen nefsin biltr Rabbin buyurmig saki-i kevser

Bu sir77 zahir 4 béatin hakikat ehli hal anlar  (Figéni Divani, G.21/2)

Gariki, nefs bilgisi ile Allah bilgisi arasinda bir denklem kurar. Insan nefsini
bilirse Rabbini de bilir. Rabbinden haberdar olan nefsini de bilir:
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Eger nefsiin biliirsen Rabb’i bildiin
Ki kendiiyi bilendir Hak’dan agéh (Gariki Divani, G.610/4)

Allah, Kuran-1 Kerim’de soyle buyuruyor: “Allah’t unutan kimseler gibi
olmayin! Boylece (Allah da) onlara, kendi nefislerini unutturdu. Iste onlar, onlar fasik

olanlardir.”?”

Imam-1 Gazali de bu konuda soyle der: “Marifetun-nefs (nefis bilgisi)
bilinmeyince marifetullah mimkin olmaz.” Yani kisi kendini tanimadik¢a hi¢ bir
zaman Allah’1 tamyamaz.*’® Kadi Muhammed, nefsini bilmeyen insanlarin bu diinyada
kendini “insan” sandiklarini soyler. Oysa bir seyi cuz’i vechile bilmekten bile

habersizdir, kiafrinii iman sanir:

Bilmeyen nefsin cihanda kendiyi insan sanur

Ma’rifetden bi-haberdur kiifrini iman sanur (Kadi Muhammed Divani, G.60/1)

Kaimi de nefsini bilenin Allah’1 bilecegini soyler. Allah, nefsini bilenlerle
birliktedir. Bu gizli sirm bilmenin mukafatini mutlaka gorecektir. Her zaman Allah’t

anmak onu zikretmek gerekir:

Nefsini bilen Yezdan" bilir

Hak'da bir olub Hakk'ile geliir

Ol kenz-i hafi nakdini alur

Kayylm diyeliim tevhid ideliim (Kaimi Divani, §.137)

Lamekani Huseyin Efendi, nefsini bilen kisinin ayni zamanda mutluluga
erisecegini belirtir. Firsat elden gitmeden evvel nefsi gorip tanmimak lazimdir. Onu
taniyan artik her seyin aslini, 6ztnu bilecektir. Yerde ve gokte ona artik kolaylik vardir.
Ama eger insan nefsini bilmezse Allah’t bilmeyecek bu yiizden asi kullardan biri

olacaktir:

Firsarz fevt itme nefsi fan1 gor

Nefsini bilen kigidir bahtiyar (Lamekéani Divani, G.21/3)

3 Hagr, 19
778 Gazali, (1999). Oliim ve Otesi, Saglam Yay. s. 135
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Nefsini bilen biltr bu cimle sey'in aslini

Yirde gokde miigki/i kalmaz ¢ii nefsinde bula (Lamekani Divani, K.2/9)

Kim ki bildi nefsini bildi Hak’1
Bilmeyen nefsini oldur ‘asi kul (Lamekani Divani, G.42/8)

Muhiti de nefsini bilme sirrina ulagsamayanlanin arif kimseler olamayacagini

ifade eder. Zira nefsini bilmeyenler Allah’1 nasil bulacaklarini da bilemezler:

Men ‘aref sirria her kim irmedi “arif degiil

Bilmeyenler nefsini Mevlayi bilmez kandadur (Muhiti Divani, G.44/3)

Nami’ye gore; nefsi bilmek i¢in insanin gaflete diismemesi gerekmektedir. Eger

insan nefsini bilirse Rabbini de bilecek boylece helak olmaktan kurtulacaktir:

@Gafil olmazsan o demlerde bilursin nefsiini

Rabbiizzi bilmis olursin gayn olmazsin heldk (Nami Divam, G.70/3)

Nesimi, nefsini bilenlerin stiphesiz Allah’1 da bilecegini duyurur. Bu bilgi, Allah
katinda insanin mertebesini de arttiracaktir. Onlar artik ermig birer velidir. Nefsini
bilmeyenler ise giinah isleyen kimselerdir. Nefsini bilenlerin kalp gozii agiktir. Onlar
her seyi gorebilen, goris kabiliyeti olan insanlardir. Bilmeyenler ise hakikatlere karst
yabanci kalir. Bagka bir beytinde bu soziin Hz. Ali’ye ait oldugunu ifade eder. Esasinda
pek ¢ok kaynakta bu soz, Hz. Ali’ye nispet edilir.*”’

Nefsini bilendir ki yakin Rabbini bildi
Haktan bu makamata iren bil ki velidir (Nesimi Divani, G.108/2)

Bu Nesimi’nin ¢ ol dil-darimig
Nege dil-dar kamu anda var imis
Nefsini bilen Gli’'1-ebsar imis

Kim ki nefsin bilmedi agyar imig (Nesimi Divani, Tuy.122)

"7 Bu konuda yapilan bir calisma icin bk.z Ceyhan, Adem, (2006). Tirk Edebivatnda Hz. Ali
Vecizeleri, Oncii Yay. 5.382-388
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Her kimse ki nefsin tanid: Rabbini bildi
Inkérina bel baglama kim kavl-i Ali’dir (Nesimi Divani1, G.108/4)

Bu konuda soylenmis beyitlerin en meshuru Niyazi-i Misti’ye aittir. Beytin ilk
misrainda bu hadisin tamami iktibas edilmistir. Saire gore; Insanin nefsini bilmeden
Allah’1t arzu etmesi, sagilacak bir durumdur. Cunki ancak nefsini bilen kimse Allah’t
bilecektir. Nefsini bilenler tikenmez bir talih sahibi olur. Ancak bu oyle bildigimiz talih
degildir. O talihten maksat fakirlikle ovinmektir. Nitekim Peygamber de “fakrimla
fahreylerim” demistir. Burada gegen “fakr” kelimesi bildigimiz fakirlikten &te, mecazi
bir kavramdir. Tevazu, aza kanaat, diinya nimetlerini hice sayarak az seyle yetinmek

gibi bitiin 1yi hasletleri ihtiva eden bir kavramdir:

Men arefe nefsehu kad ‘arefe rabbehu

Nefstini sen bilmedin Stibhan’t arzdlarsin  (Niyazi-i Misri Divani, §.135/2)

Nefsini bilen irermis bir ditkenmez devlete

“Fakr u fahri” dir Niyazi bil o devletden garaz (Niyazi-i Misti Divani, §.82/5)

Sabayi, nefsini bilme sirrina vakif olanin Rabbini bulacagim soyleyerek cana
seslenir. Nefsini bilmek, kémil insanin en biyik 6zelligidir. Bu makama ulagmak igin

cok gayret gerekir:

Bilen nefsini buldu rabbin ey can

Diirig ta kim o/asin kamil insan

Eger kim men aref sirrin bilesin

Bilesin nefsini rabbin bulasin (Sabayi, Uveysname, b.48-9)

Selami, arif kimselerin bir sir olan nefs bilgisine ulagmig olmasi gerektigini
diigiiniir. Nefs bilgisini bilmeyenin “insan” olusuna siiphe ile bakar. Ummi Sinan da
kendi nefsinin esaslarini bilmeyen, ruhunun hakikatlerini anlamayanlarin insan

olamayacagini iddia eder:
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Men ‘aref sirrini bul sende eger “arif isen

Bilmeyen ma’rifet-i nefsini adem mi olur (Selami Divani, G.78/4)

Kendi nefsini ‘illetin bilmeyen insan degiildiir

Hem rithinin hakikatin bulmayan insan degiildiir (Ummi Sinan Divani, §.62/1)

Ubeydi, “men aref” soziinii serh eder. Ona gore; nefsini kinayanlar belirli bir

diizeye ulastigr i¢in Allah’t ¢ok 1yi bilirler:

Nefsini edna bilen a'la bilur Allah'tm

Ey 'Ubeydi bu durur methiim-1 kavl-z men ‘aref (Ubeydi Divani, G.150/5)

Uskiiplii Ata, nefsini bilirsen Allah’1 da bilirsin diyerek, bunun bilinmemesi
halinde Allah’in yaratti§t yerde insanin cahil, her seyden habersiz bir big¢imde
yasayacagint soyler. Nefsini bilmeyenler denizde balik misali i¢inde oldugu halleri de

bilemez:

Nefsuni bildunse biliirsin Hak’1

Yoksa kaldun cehl i/e Tanrz haki (Uskiiplii Ata, Tuhfeti’l-ussak, b.1134)

Vahdeti, insanin nefsini bilip Rabbine ulagmast i¢in bir yol gosterir. Allah’in
comertce bahgettigi ilim ile nefs bilgisine ulagilabilir. Bu mertebeye erisen insan, biitiin

hal ve durumlart idrak edebilecek bir marifete sahip olur:

Fazl-1 Hak ‘ilmi i/e nefstni bil Rabbtini bul
Diler isen biline her ne ise hél ahval (Vahdeti Divani, K.4/38)

Aczi’ye gore; Nefsini bilen olgun kimselere; talih, para, eglence artik gerekmez.
Bu yiizden dervis, bir lokma bir hirka diyerek kanaat sahibi oldugunu gosterir. O
dervige bedenini ortmesi i¢in yinden yapilmis eski bir elbise yeterlidir. Nefsini bilip

Rabbini tantyan dervisin zenginligi budur:

Bir kohne 'aba dervise bes setr-1 bedenlik

Nefsini bilen 'arife ne devlet G senlik (Aczi Divani, G.121/1)
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3.1.2.2 Nefsi Nefsi Ummeta Ummeta

Islami kaynaklarda; Hz. Peygamber’in kiyamet giinii “biitiin peygamberlerin
kendi nefsim deyip insanlari geri ¢evirecegini” yalnizca kendisinin kendi nefsini tercih
etmeyerek “Ummetim Ummetim” diyecegi bildirilir. Bir r&vi bunu bizzat
Peygamber’den duydugunu soyler. Bir ravinin naklettigi bu hadis, Kiyamet giini
mabhger halki arasinda gegen bir diyalogla baslar:

“... Size gelen su felaketi gormilyor musunuz? Hakk’in huzurunda size sefaatgi
olacak birini ni¢in aramiyorsunuz? Bunun uzerine mahger halkindan bazi kimseler
aralaninda ¢oziim igin tavsiyelerde bulunacak “Haydi Adem’e gidiniz!” diyecektir.
Akabinde insanlar Hz. Adem’e gidecekler ve ona: “Ey Adem! Sen, insan nevinin
atasisin. Hakk seni kendi eliyle yaratti ve kendi ruhundan tifledi. Ardindan meleklerine
sana secde etmesi igin emretti. Rabbine bizim igin sefaat et. Iginde oldugumuz miiskiil
vaziyeti, bize gelen su felaketi bilmiyor musun?” diyecekler. Hz. Adem de onlara
diyecek ki: “Allah, bugin 6yle bir 6fkelenmistir ki, ne bundan evvel boyle dfkelenmis
ne de bundan sonra boyle 6fkelenecektir. Ayrica Rabbim, cennet agacinin meyvesinden
yedigim igin beni nehyetmis iken, ben asi olup o meyvelerden birini yemigtim. Bundan
dolayr size sefaat edemem. Ben simdi kendimi dusiniiyorum. Vay nefsim, nefsim
nefsim! Siz benden bagka bir gefaat¢iye, Hz. Nuh’a gidiniz!”

Onlar da bunun Gzerine Hz. Nuh’a gidecek ve soyle diyeceklerdir: “Ey Nuh, sen
insanliga gonderilen resullerin birincisisin. Hakk, Kurdn’da seni “gok siikreden kul”
olarak tesmiye etmigtir. Lutfen iginde bulundugumuz sikintiya istinaden bizim igin
Hakk’in makaminda sefaat et!” Nuh da onlara diyecektir ki: “Allah, bugiin 6yle bir
celallenmistir ki bu derecede bundan evvel boyle gazap etmemis, bundan sonra da bu
kadar celallenmeyecektir. Ben, duami1 zamaninda kavmimin helak olmasi i¢in etmigtim.
Simdi ben de kendimi digiiniiyorum. Vay nefsim, nefsim, nefsim! Simdi siz benden
bagka bir sefaatciye, Ibrahim’e gidiniz!”

Onlar da Ibrahim’e varacaklar ve: “Ey Ibrahim, sen Allah’in Peygamberi ve
halilisin. Hakk’in huzurunda bize sefaat¢gi ol” diyeceklerdir. Ibrahim Peygamber de
onlara: “Bu giin Hakk’in celdl sifati tecelli etmistir. Ben ti¢ kere yalana benzer soz
soylemistim. Simdi kendimi diginiyorum. Vay nefsim, nefsim, nefsim! Artik siz
benden bagkasina, Hz. Musa’ya gidiniz” diyecektir.

Onlar da Musa’ya varacaklar ve diyeceklerdir ki: “Ya Musa, Allah seni elgi

yapmasi ve keldm sdylemesi ile insanlar tizerine faziletli kildi. i¢inde bulundugumuz
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vaziyeti gormektesin. Hakk’in huzurunda bizim igin sefaat et!” Hz. Musa da onlara
diyecek ki: “ Ben, oldirilmesiyle memur olmadigim bir can1 aldim. Simdi ben nefsimi
diistiniiyorum. Ah nefsim, nefsim, nefsim! Siz benden bagka bir sefaatciye, Isa’ya
gidiniz!”

Onlar da Hz. Isa’ya gelecekler ve diyecekler ki: Ya Isa, sen Hakk’1n Meryem'e
koydugu, onun tarafindan olan bir ruhsun. Daha besikte iken insanlara so6z sOyledin!
Hakk’in huzurunda bizim igin sefaatgi ol.” Isa Peygamber de onlara: “Rabbim bugiin ve
bundan evvel benzerini gostermedigi ve bundan sonra da benzerini gostermeyecegi bir
gazapla gazap etmistir.” diyecek ve kendine ait higbir giinahi zikretmeden: “Ahh
nefsim, nefsim, nefsim! Siz benden bagkasina, Hz. Muhammed’e gidiniz!” diyecektir.

Onlar da Muhammed’e gelecekler ve: “Ya Muhammed! Sen peygamberlerin
hitemisin. Rabbimiz senin biitiin giinahlarim magfiret etmistir. Iginde bulundugumuz
elem ve acty1 gérmektesin, Hakk’1n huzurunda bizim igin sefaat et! diyeceklerdir.”

Bunun tzerine hemen Rabbime secde ederim. Allah tarafindan bana: “Ya
Muhammed! Bagin1 kaldir, iste, istedigin sana verilecektir; sefaat et, sefaatin kabul

'77

olunacaktir!” buyurulur. Ben secdeden bagimi kaldirip: “Ya Rabb iimmetim! Y& Rabb

278

'77

ummetim!” diye sefaat dilegimi sdylerim.
Stleyman Celebi bu hadise telmihte bulunarak, kiyamet guni butin
peygamberlerin toplanacagini, herkesin “kendi nefsim” diyerek insanlari1 reddedecegini,

Yalnizca Hz. Peygamber’in “kendi immetim” diyerek sefaat¢i olacagini sdyler:

Hem kiydmetde cemi' -i enbiya

Cagrisuban nefsi va nefsi diye

Mlle yiiz #urup Muhammed hazrete

Eyde kim va tmmeti va immeta (Sileyman Celebi, Mevlid, b.569-570)

Bu hadis, genellikle na’tlarde Hz. Peygamber’i methetme vesilesiyle zikredilir.
Akif’in dedigi gibi herkesin kiyamet giinii kendi nefsine diigmesi, yalmzca Hz.
Peygamber’in “Gmmetim” soziint sdylemesi onun buyukligindendir. Bu yiizden biitiin

peygamberlerden ustiin gortilmektedir:

278 Sahih-i Buhari, 185
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Ah ol giinde husisiyla ki nefsi diyeler
Ummeti nutk: ie sen ki olursun giiyd (Akif Divan, K.1/39)

Ayni, Allah’in kullarinin, kiyamet gunt geldiginde “kendi nefsim” diyerek
kagacagini soyler. Bu nedenle sefaatci olarak gidebilecegi tek makam olan Hz.

Peygamber’in kapisina dayanir.

O giin kim "nefis7 nefsi"dir girizan olmada benden

Tebar i ehl G evlad # ‘1yélim ya Restlallah (Antepli Ayni Divani, G.177/8)

Askeri ve Beyani de biitiin gelmis gegmis peygamberlerin kendi nefsim dedigi o

kiyamet giiniinde Hz. Peygamber’den kurtulusa ermek igin yardim talep etmektedir:

Nefsi nefsi didiigi dem anda ciim/e enbiya

Sen bize eyle ‘indyet yd Muhammed Mustafa (Askeri Divani, K.6/6)

Nefsi nefsi dendugi giinde Resiil-z ekremiin

Umaruz kim ede izniin/e sefa‘at Rabbena (Beyani Divam, K.1/27)

Nazmi, kiyamet giinii herkeste olusacak korkuya dikkat geker. Insanlar dyle bir
korkuya kapilacaktir ki kendi derdinden o6tiri kimse kimseyi gormeyecektir. Boyle bir
ginde yalnizca immetini digiinmesi, onu butiin peygamberden tstiin tutmamiza yeterli

bir nedendir:

Havfdan nefsi vii nefsi diye anlar her bir

Diyesin ol giinde sen va immeta va immeta (Edirneli Nazmi Divam, K.2/11)

Esref Pasa, Hz. Muhammed’in iki cihanin da sultani oldugunu soyler. Oyle bir
kutlu sultandir ki bitiin nebilerin kendi nefsim dedigi zamanda o yalmzca iimmetim

diyecektir:

Enbiya rliz-1 ceza der hele nefsi nefsi

Ummeti der yalamz hazret-i $ah-7 kevneyn (Egref Paga Divani, K.8/8)
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Hafid: “Ezel giiniinde, veliler ve nebiler hep kendi nefsim diyecekler. Yalnizca
sen iimmetim immetim diyeceksin ey Resul.” diyerek Hz. Peygamber’in dvgiisinde

bulunur:

Evliya vii enbiya hep nefs7 nefsi sensin ol

Riiz-1 mahgerde diyen vd immetd vd immetd (Hafid Divani, K.2/18)

Karamanli Ayni; Peygamber’in bu hadisinden 6tiirii onun etegine yapistigini,

kiyamet giiniinde kendisini unutmamasin sdyler:

Zeyl-i sefd‘atiine yapigmisam unutma

Sol giin ki nefs? nefsi dir enbiyd Muhammed (Karamanli Ayni Divani, K.5/39)
Goruldiugu tzere pek ¢ok sair bu hadise beyitlerinde yer vermistir:

Sen immetiini zikr idesin nefstni koyup

Anda ki nefisi nefs? diye cimle enbiyd (Karamanli Nizdmi Divani, K.1/57)

“Bitiin nebiler o giinde kendi nefsim derken, sen kendi nefsini birakip immetini

distiniirstin.”

Odur ki nefsine mesgl iken cemi’-i riisul

Bu “immeti” deyu nefsin eder hagirde fedd (Lebib Divami, K.3/42)

“Butin peygamberler kiyamette kendi nefsiyle mesgul olurken, sen iimmetim

diyerek nefsini feda edersin.”

Ol kiyamet giinlerinde halk u can
Nefsi nefsi diyi eyleye figdn  (Miiridi, Pend-i Rical, b.548)

“O kiyamet zamanlarinda yaratilmiglar kendi nefsim diye inlerler.”
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Zerrece yok fa’ide ‘ibretle baksan kimseden

Stret-i mahgerdir ‘dlem nefs? nefsi dir kamu (Nami Divani, G.95/6)

“Ibretle baksan kimseden zerre miktarinca fayda gelmeyecegini goreceksin. Bu

dinya mahger yeri gibidir, herkes kendi nefsim diye dolagir.”

Sada-yr nefsi ya nefsi gelur etraf-1 kiiyundan

Meded kil kim eman-i miiznib&ndir ya Restlalléh (Nigari Divani, G.621/2)

“Her yerden kendi nefsin kendi nefsim sesleri gelir. Ya Resulallah giinahlarn

sefaat¢isin aman diliyorum yardim et.”

Nefsi nefsi didiigi giinde haldik cem' olup
Vehm ider kim Hazret-i 'Izzet ana eyler 'itab (Nisari Divam, K.1/13)

“Butin yaratilmislar, o giinde kendi nefsim diyerek toplanir. Korkuya kapilir ki

Allah da bundan étura onlan azarlar.”

Ol dem ki velilerle nebiler kala hayran

Nefsi deyii dehsetle kopa ciimleden efgan

Ye's ile usatin ola ahvali perigan

Destiir-i gefa'atla senindir yine meydan

Sen Ahmed it Mahmiid i Muhammedsin efendim

Hakdan bize sultan-i mi'eyyedsin efendim (Seyh Gélib Divani, Mus. 1/4)

“O zaman ki veliler ve nebiler hayran olurlar. Herkesten kendi nefsim diye
feryatlar kopar. Zorba kimselerin durumu izintii ile perisan olur. Sefaatinin izniyle

meydan yine senin olur.”

Téc-1 levlak ile oldun asfiyanin seyyidi
Nefsi nefsi diye ol giin nice kavmin seyyidi
Sensin ol demde museffi‘ etkiyanin seyyidi
Ey cemi‘-i enbiya vii mirselinin seyyidi

Hak-i payindir o dem “asilere ciy-i eman (Uskiidarli Kasif Divangesi, Tah.1/4)
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“Sen olmasaydin seklindeki tac ile takva ve olgunluk sahibi kisilerin efendisi
oldun. Nice kavmin efendisi kiyamet gunii kendi nefsim derken, o giinde sen ¢ok takva
sahibi olanlara yol gosterdin sefaatte bulundun. Ey biitin nebilerin ve gonderilenlerin

efendisi, senin ayaginin toprag: asilerin inledigi yerdir.”

Hig¢ kimse kimseden medede bulmayup meded
Her nef’s nefsi nefsi ile piir-figan gelir (Uskiidarli Sirrf Divani, K.1/56)

“Hi¢ kimse, imdat demesine karsilik bir yardim bulamaz. Her canli, kendi

nefsim diyerek inler.”

Sen ummetini isteyesin hazret-i Hak’dan

Nefsi diyicek ciimle nebi riz-1 kiyamet (Zati, Sem’ i Pervane, b.297)

“Butiin nebiler kiyamet giinii kendi nefsim diyecekler. Sen Allah’a immetim

diyeceksin.”

Terk idup bu nefsi nefsi dime Rabbi di midam

Bahr-i Hak’da ta ki mahv ola viicidun seb-nemi (Fani Divam, G.149/6)

“Kendi nefsim deme, terk et bu nefsi, her daim Rabbim de. Hakk’in denizinde ta

ki viicudunun ¢igi mahvola.”

Kiyametdiir ki oldz nefsi nefsi

Yig old: gayndan her nefse nefsi (Gubari, Gazavat-name-i Midilli, b.608)

“Kiyamet oldu ki herkes kendi nefsim dedi. Kendi nefsi her nefisten daha 6nemli

oldu.”

3.1.2.3 Nefs Ile Miicadele Biiyiik Bir Cihattir
Hz. Peygamber; “cihadin en faziletlisi, nefsi terbiye i¢in yapilan cihattir” diye
buyurur. Peygamberimizin ashabi, kafirlerle yaptiklan savaglardan dondiikleri zaman

soyle derlerdi: “Kugiik cihattan dondiuk, buyuk cihada geldik.” Kafirlerle yapilan
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savasglar kuguk cihattir. Nefsi terbiye etmek, seytani vesveseleri defetmek ve giizel
ahlakli olmak i¢in yapilan mucahedeler de biiyiik cihattir. Nefs ile cihat, her an devam
etmelidir. Zira nefs insan1 her an dogru yoldan ¢ikarabilecegi i¢in onunla her an
savagsmak gerekir. Halbuki kafirlerle yapilan savaslarin zamam bellidir, devamli
degildir. Gorinen diusmanla savagmak, gorinmeyen digmanla savagmaktan daha
kolaydir.”” “Ve kim cihad ederse, o takdirde sadece kendi nefsi i¢in cihad eder.
Muhakkak ki Allah, alemlerden miistagnidir (hicbir seye ihtiyaci yoktur).”?*°

Hz. Stuleyman; “Nefsini sindirerek terbiye edebilen kimse, bir sehri tek bagina
ele geciren savagcidan daha giicludir.” diyerek nefsi terbiye etmenin gigli bir is
oldugunu vurgular. Hz. Peygamber’e gore miucahit; “nefsinin isteklerine kargi cihat
ederek giinahlardan uzak durmak icin miicadele eden kimsedir.” diye buyurmustur.?®!
Divan sairleri de nefs ile olan muicadelenin biiyiik bir cihat oldugunu pek ¢ok yerde dile
getirmiglerdir.

Kadi Muhammed, masivay1 bir ata benzetir. Insan bu ata ¢ikip tipki matadorlar
gibi nefsi alt etmelidir. Kadi Muhammed, kendini goniil miilkiiniin sultani olarak goriir.

Milk atinin Ustiine binilerek nefse karsi buyik cihat edilmelidir:

Eger dil mulkinin Kadi bugiin sahib-kirdnisin
Cihad-i ekber it nefse turub berg cismiin atinda (Kadi Divani, G.244/7)

Muhiti, Allah igin kafir nefsin helak edilmesini ister. Bu, biyiik bir cihattir, bu

cihat Allah’in yolunda olmanin en buytik delilidir:

Kafir-i nefsi helak eyle gaza kil Hak igiin
Kim cihéd-i ekber itmek fisebilillahdur (Muhitl Divani, G.35/3)

Ishak Celebi, nefs ile savasin her zaman siirmesini ister. Bu disman nefs ile

miicadele etmek, onu 6ldiirmek en buyiik cihattir:

Cihadi nefstn i/e eyle cehd idip din @i giin

Ki katli ugbu ‘adinun gazi-y1 ekberdiir (Uskiiplii Ishak Celebi Divani, Mus.1/3)

79 A.g.e Gazali (1986). 5.46
%0 Ankebut, 6
51 p g.e Tanevi, (1995). s.254
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Naksi, Allah igin nefs ile her zaman savagmanin gerekliligini vurgular. Gerekirse
bu yolda insanin fedakarlik yapmasini, canini ve basini goziinii kirpmadan feda etmesini

tavsiye eder:

Gaza it Hak i¢iin nefs ile her dem

Feda eyle yolinda can ile bag (Naksi Divani, G.107/6)

Celali; hal ehlinin, nefsin askerleriyle gece giindiiz savagta olan insanlara, gercek
“gazi” dedigini ifade eder. Din ugrunda savasan gercek insanlar, nefsi ile miicahede
edenlerdir. Hal ehli, gonil ehlidir. Mertebesi bakimindan siradan insanlardan

ustundirler:

Ehl-i hal i¢re hakikat ana dirler gazi
Cuind-1 nefsiin gice giindiiz ola ugrasinda (Manastirli Celali Divani, G.538/4)

Fedayi, cani buyiik bir cihat etmek isteyene nefs kafiri ile muharebenin kapisini
gosterir. Asil mert olanlar savaslarda giinahsizlarin kanini dokenler degildir. Sair burada
biraz hiimanist davramir. Savaglarda adam oldirmek yerine nefsin oldarilmesini
gerektigini disunir. Cinka butiin kotuliklerin, fitnelerin bagi nefistir. Onu 6ldiirmek;

bitiin sorunlari, dinyevi kaygilan ortadan kaldiracaktir:

Gaza-y1 ekber istersen kital-i nefs-i kafir kil

Ki her bir bi-giineh kanin déken merd-i cihad olmaz (Fedayi Divani, G.104/8)

Asaf, nefs atinin durmadan huysuzluk ettigini, yerinde duramadigini, isteklerin
bahgesinde hevai gezindigini soyler. Sevgi meydaninda, nefs ile miicadele etmenin,
diinya ile savagmaktan daha zor oldugunu itiraf eder. Ciinkii diinyada olan seyler
goruniir oldugu i¢in onlarla savagsmak daha kolaydir. Ama nefs, insanin en yakinindaki
digsman oldugu igin onu fark etmek, onu yenebilmek kolay degildir. Zira nefs, insanin

bitiin, agiklarimi, zaaflarini e iyi bilendir:

Tek durmuyor esb-i nefs her riiz i leyal

Seyr eyledigi dest ise dest-1 Amal



130

Dunya ile ceng eylemeden miiskil imig

Nefsinle su meydéan-i muhabbetde ciddl (Asaf Divam, Rub.79)

3.1.2.4 Olmeden Evvel Olmek
Divan edebiyatinda yaygin olarak kullanilan ve hadis oldugu s6ylenen “mitQ
kable ente mutd”, “Olmeden evvel Oluniz” so6zi, genellikle “her tiirli nefsani

282
k” manasinda

ihtiraslardan ~ arinmak,  dunyanin  arzularindan ~ vazgegme
kullanilmaktadir.

Bazi ayetlerde “6lmeden evvel 6lmek” anlayis1 goriilmektedir. Al-i Imran
suresinde bu husus, “dmenu” kelimesinin anlam katmanlarindan birini tegkil etmektedir.
Ayet-i kerime soyle Turkceye aktarilir: “Lakin amend olan, 6lmeden once Allah’a
ulagmay: dileyen ve amilus sélihat, nefsi tezkiye edici amel yapanlara ise ecirleri
(miikafaatlar1) 6denir.”*® “Ament olanlar, 6lmeden 6nce Allah’a ulagmay1 dileyenler
ve salih amel, nefs tezkiyesi yapanlar; onlarin ikram, firdevs cennetleridir.”***

Olmeden evvel o6lme temi, ilgingtir ki Antik Misir gibi kiiltiirlerde de
gorulmektedir. Misir hitkkiimdarlari, yilin belirli bir doneminde tahti birakarak bir nevi
manevi 6lim yasarlar. Yerlerine bagka biri gecer. Baharla birlikte kral yeniden uyanmig
gibi tahtta bulunan sembolik hayvan yahut insam oldiirerek tahta daha giiglii olarak
yeniden ¢ikar. Mit ve masallarda ¢ogu zaman kahramanlar ¢ogu zaman goélge unsur olan
ejderhalar ile olan miicadeleyi kazamirlar. Lakin kahramanin ejderha tarafindan
tahakkiim altina alindig1 da gorilir. Hz. Yunus bir balina tarafindan yutulur. Kahraman

»285 By 6liim, aslinda yeniden dogmak

“bir tiir 6liimi temsil eden bir karanlik i¢ine girer.

icin 6nemlidir. Tasavvuftaki bu temi, bu agidan degerlendirmek yanlis olmasa gerek.
Ibn Arabi bu s6ziin hadis oldugunu ifade eder. Bu hadisin sirrina mazhar olan,

“teslimiyet makami”na kavusmug olur. Arabi, tasavvufta olumin dort gesit rengi

oldugunu ifade eder:

2 Bilgin, Azmi, (2007). Osmanl: Siirinde “Olmeden Once Olme” Temi, Kubbealti Akademi Mecmuasi,
S: 142, Y:36/2, Istanbul, s. 42

%3 Al-i Imran, 57

24 Kehf, 107

%3 Henderson, Joseph L. (2009). Aodern Insan ve Mitler, (insan ve Sembolleri, Editor: Jung, C. G) (Cev:
Ali Nahit Babaoglu) Okuyan Us Yay. s.120
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1. Mevt-i Ahmer (Kiz1l Olim): Nefs ve seytan ile savasarak kotiliiklerden
kaginip ibadet ve taat yapmaya nefsi zorlamaktir.

2. Mevt-i Esved (Siyah Olim): Dini ve tasavvufi esaslar inkar edip karst ¢ikan
kimselerin yergi ve sovgiisiine, eza ve cefasina sabir ve tahammiil etmektir.

3. Mevt-i Ahdar (Yesil Oliim): Bela ve musibetlere karsi nza gostermektir.

4. Mevt-i Ebyad (Beyaz Oliim): Nefsin agliga dayamp sikayet etmemesidir.

Bu olum sekillerinin her birisi nefsi bilmeye sebep olur. S6z konusu olumler;
“Olmeden evvel nefsinizi biliniz ki, Hakk’1 bilmig olasiniz” manasina gelmektedir.286

Askeri, kdmil kimsenin 6zelliklerini siralar; Olgun kimseler, bir pirden el almis,

olmeden evvel 6lmiis, nefsini bilenlerdir:

Pir elin alan
Olmeden olen
Nefsini bilen

Kisidur kamil (Askeri Divani, §.112/3)

Kara Fazli, 6lmeden evvel 6lmeyi bir kilica benzetir. Bu keskin kilig ile nefsi

oldirmis, ruhu arindirip yeni bir hayata kavusturmustur:

Hukm-i mitQ en temGt tiginz tiz eyleytp

Nefsi katl itdiik velikin rihun ihyasindayuz (Kara Fazli Divani, K.8/13)

Miiridi, sevgili Peygamber’in siinnetine uyulmasi gerektigini soyler. Insan

nefsini tepeleyip, 6lmeden evvel dlmeli, bu s6zi tutup amel etmelidir:

Habibi Mustafanun siinnetin tut

Depele nefstuni sen "kable temlit” (Miiridi, Pend-i Rical, b.1086)

Suna gore kil ‘amel sozimi tut

Eyle nefsiin "mitu kab/e en temGt” (Miiridi, Pend-i Rical, b.816)

%6 [bn Arabi, (2013). Nefsini Bilen Rabbini Bilir, (Haz: Ercan Alkan), Hayy Kitap, s.58-59
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Huseyin Efendi, nefsin ne oldugunu idrak ederek, Hakk’in yoluna girmistir.

Olmeden evvel oliip Allah Allah diyerek zikr etmektedir:

Nefs nediir bilmisiz Halik’a yol bulmisuz

Olmeden 6n 6lmisiiz zikr iderem HG Hi (Lamekani Hiiseyin Divam, §.59/9)

3.1.3 Peygamberlere Telmihler

3.1.3.1 Hz. Yusuf

Divan edebiyatinda en yaygin telmihlerin basinda peygamberlere yapilan
telmihler gelmektedir. Onlann gesitli 6zellikleri, kissalari konuya gore beyitlerde ¢okga
kullanilmistir. Nefs konusu ile ilgili en bariz kullanim Hz. Yusufile ilgilidir. Ctunkii Hz.
Yusuf’un kissasinin anlatildigr ayetlerde emmare nefs gegmektedir. Haleti, goniil
Yusufunun nefse esir edilmemesi gerektigini soyler. Isyan kuyusu onun vyeri

olmamalidir:

Kilma dil Y{sufmm nefse esir

Cah-1 ‘isyan1 eyleme ana yir (Azmi-zade Haleti Divani, Mes.2/37)

Hayali’ye gore, can Yusuf’una nefsin eziyetlerinden dolayr gam olmaz. O

Misir’in azizi olur, bela kuyusunda yeri yoktur:

Nefsin cefalarindan can Ydsufuna gam yok

Olur azizi Misrin ¢ah-1 belada yatmaz (Hayali Bey Divani, G.201/3)

3.1.3.2 Hz Eyiip

Hz. Eyiib’iin kissasi sabir i¢in anlatilir. Divan edebiyatinda sabrin semboludiir.
Cunkii o, Allah’in kendisini sinamak igin verdigi musibetlere karsi her zaman sabir
gostermis ve sonunda sinavi gegmis bir peygamberdir. Ismail Giirini, nefsin verecegi
ofkeye kars1 Eyiip gibi sabirli olunmasim ister. Insanin, nefsinin isledigi giinahtan otiri
Hz. Adem gibi tovbekar olmasim ogiitler. insanin her zaman yumusak huylu olmast

gerekir:

Nefsi gadib olmagil sabr eyle Eyylb-ves
Tévbe kil Adem gibi her vechile halim ol (ismail Giirtini Divani, b.2114)
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3.2 NEFSIN SEYTAN VE MELEK iLE ILGiSI

3.2.1 Nefs- Seytan Iliskisi

Nefs, insan1 Hak yolundan alikoymak i¢in tek bagina hareket etmez. Bu ugurda
en buyuk ortagi ve destek¢isi seytandir. Mutasavviflar seytanin insan gonliine atadigi
valinin nefs oldugunu diiginurler.

Mutasavviflar, nefs ve seytanin insam kandirmada kullanmig olduklan taktikleri
su sekilde ifade eder: Nefs, sahibini mahv ve perisan eder. Bir taraftan vahsi hayvanlar
misali her seyi yutmak, zararli hevesleriyle atesini daha da ¢ogaltmak ig¢in siirekli
kotiluge dogru kosar. Diger taraftan lanetlenmis seytanin tegvikiyle goriniiste gekiciligi
olmayan zalimane hareketlere dahi kosarak gider. Nefs, delice, acik¢a zulmeder. Seytan
ise, kurnazlik yolunu benimser ve hile yapar. Nefsin tesirleri akil ve bedene, seytanin

aldatmalan ise, kalp ve manaya aittir.”>’

Seytan ve nefs bazen insana kotilik icin
seslenir. Nefsin seslenisi “hevacis”, seytanin seslenigi ise “vesvese” olarak bilinir.
Cuneyd-i Bagdadi’ye gore aradaki fark sudur: Nefs, bir kotilukte daima 1srar eder. Ne
kadar karsi koyarsan koy vazgegmez. Ciinkii nefsin en buyuk ozelligi inat¢iligidir.
Seytan ise bir kotuliikte i1srar ederse ve insan ona karst dur derse, seytan bu isten
vazgecer ve alternatif giinahlara insam yonlendirmeye baglar.”*® Alimler, seytam kopege
benzetmistir. Kopek kovalaninca uzaklasir ve bagka taraftan yine gelir. Fakat nefs
kaplan gibidir, Sldiriinceye kadar usanmadan saldinir.®®® Nefs, Sliinceye yani tasfiye
edilinceye kadar insanin yakasim birakmaz.

Aslinda ikisi de farkli metodlar kullansa da gayeleri birdir: Insam giinaha
suriklemek, yoldan saptirmak. Seytan 6zellikle nefsin en sufli mertebesi olan emmare
nefs ile igbirligi yapar. Bu ikisi bir girketin iki ortagi gibidirler. Nefsin bu ortaklig
bozmasi i¢in keskin bir riyazet gereklidir. Seytanla dostlugunu fesheden nefs, melek ile
bir anlagma imzalar. Bu unsiyetin baglayabilmesi i¢in nefsin daha iist basamaklara

yukselmesi gerekir. Seytan, aslinda nefse gore daha zeki ve kurnazdir, onu emelleri igin

#7 A.ge Celik, (2014). 5.46

% Esad Cosan, Islam dininde serrin belirli iki kaynagmmn var oldugunu ifade eder. Bunlardan biri
“seytan” digeri “nefis”tir. Insamin iizerinde seytanin kesin bir tesiri goriilmez. Zira seytanmn hakiki iman
etmis kimselere tasallutu olmaz. Seytanin tesiri, ona yonelenleredir. Onun yalnizca vesvese verme giicii
mevcuttur. Seytanin, insamn iginde bulunan yardim ve yatakgisi ise nefistir. A.g.e Cosan, (1989). s. 164-5
%2 A.g.e Konyevi, (2014).5.9
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bir aract yapar. Butin bunlardan &tiri nefs bazen gseytanla aymi seyler olarak
gorilmistir. Ummi Kemal, seytanin nefsi kullandigim ifade eder. Kendini begenmis

seytan nefsi kullanarak ona kaétuliklerini telkin eder:

Meger kim Iblis-i hod-bin ider bu nefsiime telkin

Ki sugsuz kamu halka kin tutaram soyle kindaram (Ummi Kemal Divani, §.38/31)

Ahmed-i Ridvan, nefsin bir ahmak oldugunu soyler. Seytan nefs bazen sehvete

yonelerek insana tuzak kurarak hileyle kandirir:

Gabh olur sehvata meyl eyler ¢ii div

Gul-i nefs ider ana mekr ile rfiv (Ahmed-i Ridvan, Ridvéaniyye, b.1470)

Ziyai, nefsin bir seytan oldugunu, gorinmeyen bir bela oldugunu soyleyerek

nefsin elinde her turli isi gergeklestirdigini soyler:

Nefsiimle her ne itsem iderdiim Ziya’iya

Iblise n’eyleyem ki gorinmez bela budur (Mostarli Ziyai Divam, Kit.22/2)

Ahmedi, nefsin bir seytan oldugunu ona uyulmamasi gerektigini soyleyerek

uyarida bulunur. Ciinkii nefs, zarar vericidir:

Nefs seytan-durur uymagil ana

Yohsa ¢ok diir/ii zarar ider sana (Ahmedi, Iskender-nime, b.794)

Insan, Rabbinin izni disinda olan seyleri kalbinde tutarsa, diinyamn manevi
pisliklerinin de elinden kurtulamaz. Hal boyle olunca Allah’tan uzaklasilir ve nefsin
sehvani arzulan insanlan sarmasik gibi sarar ve onu kurutur. Ahmedi, bagka
beyitlerinde Allah rizasim1 kazanma yolunda hayatim ortaya koyanlann, nefse riyazet
balim nzik edinmesini soyler. Bunu yapmazsa insani sehvete gotiiren nefs, insani ele
gecirecektir. Nefsi terbiye i¢in kanaat iyi bir sermeyedir. Nefsi terbiyeden maksat,

nefsin koti isteklerinden ve bedeni kuvvelerden ortaya ¢ikan erdemsizliklerin yok
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edilmesi suretiyle ahlaki giizellestirmektir.*® Onun nefse aligkanlik haline getirilmesi
lazimdir. Insan ruhu az bir gida ile nefsini terbiye edince aslinda ¢ok kuvvetli bir kimse
olur. Insanin Allah’a ulagabilmesi igin geytani nefsin riyazet kiliciyla etkisiz hale

getirilmesi gerekir:

Sehadet ehli-sen nefse riyazet sehdini kit it

Komagil kim ola galib sana bu nefs-1 gehvani

Kana'at hos bidd'atdur sana'at kil anz nefse

Ki az kiit-7la ¢oh kuvvet bulur bu riih-i inséni

Cu seytan ola nefs ani riyazet tigila oldir

Ki Rahména irigdiirmez seni bu nefs-1 seytani (Ahmedi Divani, K.71/36-37-38)

Kadi Muhammed, disman nefsin basinin kesilmesi gerektigini, onun bir geytan
oldugunu soyler. Haydut nefsin oldirtlmesi halinde bir kisas olmayacak yani kan bedeli

odemeyecektir:

Kese gor bagini nefsiin sana digmendiir o div

O saki kafir i¢iin sanma ki ola kisds (Kadi Muhammed Divani, G.132/4)

“Arif olan kimseler diinyanin iglerine bulagsmamus, tertemiz kimseler olur” diyen
Gariki, bu kimselerin geytan nefse karst korkusuz olduklarini, onu 6ldiirdiklerini ifade

eder:

‘Arif olan hadisat-i dinyeviden pak olur

Div-i nefsi katl idiip Iblis’den bi-bak olur (Gariki Divani, G.302/1)

Zarifi, gergek insan olabilmenin 6gidiint verir. Seytan nefsi 6ldirmek, insani

insan yapar. Riistem gibi kahraman olabilmek i¢in seytan nefsi oldiirmek gerekir. Sakib

0 Aydin, Fatih, (2014). Sehreziri Diisiincesinde Insani Nefsin Yetkinligi, Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalan Dergisi, C: 3, S: 4 5.795
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Dede, seytan nefs ile erkekge savaganlarin Mevlevilik meydanindaki cesur aslan gibi

olacagini soyler:

Div nefsi bas ki Riistemlik budur
Pendimi gUs eyle ademlik budur (Zarifi, Pend-name, b.1005)

Meydan-1 mevlevide hizebran-i piir-dilan

Itdiikce nefs-i div ile merdane kar-zar (Sakib Mustafa Dede Divani, G.39/26)

Seytani nefs, Hazik’1 usandirmigtir. Her turli iffetsizlik, kendinden ge¢mislik bu
zamanin sevgilisinde bulunmaktadir. Seytani nefs gonli ele gegirmistir. Buna artik

“yeter” demektedir:

Yeter aliiftelik asiiftelik hiban-i devrana

Yeter ey dil heva-yz arzii-yr nefs-i seytani (Hazik Divani, K.1/3)

Mostarli Ziyai, seytan nefs ile birlikte oldugu giinleri hatirlayarak, o ginleri

yasadigindan 6tiiri nedamet duyup aglamaktadir:

Asind-y1 nefs-i seytan oldugum yad eylediim
Ol sebebden togdugum demlerde feryad eyledum (Ziyai Divani, G.302/1)

Erzurumlu Zihni, hatalar denizine nefs yiiziinden battigin1 soyler. Asagilik nefs,

sehvet yolunda ona 6nderlik etmistir:

Ol kadar mustagrak-i bahr-i hatadyayim ki ben
Nefs-i dnum rah-i sehvetde re’isimdir benim (Zihni Divam, G.227/2)

Alimler, nefiste “kuvvet-i ilmiyye, seheviyye ve gazabiyye” olmak iizere ii¢
tarlti kuvvetin var oldugunu soyler. Bunlardan ilki yalnizca insana miinhasirdir. Diger
ikisi ise hayvanlarda da bulunmaktadir. Bu kuvvetlerin her birinin de iftat, tefrit ve itidal
olmak tizere iiger mertebesi mevcuttur. Ifrat ve tefrit kotii olarak addedilir. itidalde
olanlar makbul gorilmiistir. Cehennem, nefsin arzulan ve sehvani taleplerle gevrilidir.

Insanlar nefsin gayr-1 mesru isteklerine uydugu icin cehenneme siiriillecektir. Nefs,
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daimi olarak gehvani isteklere meyl eder. Hatta Hz. Cebrail, insanlarin bu ytzden
cehenneme gitmekten kurtulamayacagini diistntr ve korkar. Handi vicut memleketinin
kontrol altina alinmasi gerektigini sOyler. Bu memleket seytan nefse karsi saglam bir

sekilde korunmazsa ilhak olacaktir:

Vucld iklimini zabt eyle bek dut nefs-i seytdndan

Serik olmaya sana gel o iklim igre sultdn ol (Handi Divani, G.43/3)

3.2.1.1 Nefs- Hz. Adem

Allah, kifrinden ve kibrinden 6tiirii seytanin tovbesini kabul etmemistir. Oysa
Adem’i affederek tovbesini kabul etmisti. Nedeni; Adem’in nefsinin su¢lu oldugunu
kabul etmesiydi. Seytan ise bunu yapmadi ve nedamet duymadi. Allah’tan {imidini
keserek tekebbir yolunu secti. Adem nefse uymus, oysa seytan kibir ve azamet
gostermisti. Nev’l, “nefs yuziinden cennet kosesinden ayn distiim” derken atasinin

basina gelenleri anlatir. Sair tipki, Hz. Adem gibi giinah isledigini soyler:

Nefs ucindan ayru diigdiim cennet-7 kiyinden ah

Bana da Adem gibi kendiimden old: hep giindh (Nev'i Divani, Mkt.37/1)

Usdli, insan1 uyarmaya galisir. Kendini begenmis nefs, aslinda yedi bagli bir
ejderhadir. Bu nefs, seytana uyarak insanin ceddi olan Adem’i cennetten kovduran bir

yilandir:

Ejdeha-yr heft-serdiir nefs-i hodgam ey gulam
Ceddini cennetden ihrag eyleyen ol mar1 gor (Usili Divani, G.28/6)

Ummi Sinan, insanin geytan nefse uydugu zaman yerinin cehennem olacagini

soyler. Onun yolundan gitmemek gerekir:

Iblis-i nefse uyarsan bil cehennemdiir yerin

Turma an/arun yolinda varma kim ardinca sap (Umm? Sinan Divani, §.15/11)
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Kadi Muhammed, insanin en giizel surette yaratildifini bu ylzden insan

oldugunu soyler. Diinyada nefsine uyup seytan olmak dogru degildir:

Seni Hakk ahsen-i takvim idiip insan olasin

Ne reva nefse uyub diinydda seytan olasin (Kadi Muhammed Divani, G.208/1)

Seyh Yusuf’a gore; insan nefsine bagli olursa seytana artik gerek kalmayacaktir.
Insanin helak olmas: igin kendisi kendine yetecektir, seytana gerek yoktur, nefs
seytandan daha tehlikelidir. Nabi, akli baginda olan birinin “seytan beni kandirdr”
demesinin ayip olacagini soyler. Insana kétiilitkk edenin nefsinden bagkasi olmadigini

diigtinir:

Olursan nefsizne sen &7 millazim

Yitersin sen sana seytan ne lazim (Seyh Yusuf, Mevhi{ib-1 Mahbib, b.1355)

'Aybdur 'dkile seytan beni aldatdi dimek
Kendi nefstiimdiir iden nefstime ilkéa-y1 fesad (Nabi Divam, K.2/131)

Nefsin arzularina uymakta gegici bir tat vardir. Nefss heva ve hevesin tath
serbetini yudumladiginda, ona yonelir ve ondan tat alir. Heva ve hevesten tat almak ise
asalak bir dikenin gelismekte olan bitkiye mani olmasi gibidir.”*' Ahmed Miirsidi,
insanin Adem’in neslinden oldugunu yani atasi gibi nefs sahibi oldugunu, nefsin

lezzetini daha evvel tattig igin bildigini soyler.

Nesl-i Adem sihib-i nefs olasin

Lezzet-i nefsi ‘aceb bilmeyesin (Ahmed Miuirsidi, Yasuf i Zuleyha, b.1101)

3.2.1.2 Nefs- Siilleyman
Huseyin Efendi, Stleyman kissasinda yer alan div/seytana telmih yapar. Buna
gore; seytan nefsi tutsak etmek igin Asaf gibi olunmast gerekir. Dukakin-zide Ahmed,

nefs seytanina saldiranin zamanin Silleyman’1 gibi deger gorecegini soyler. Ten miilkij,

»l A g.e Yilmaz ve Giindiiz, (1993). s.23
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tahakkiim altinda olmasi gerekir. Ciinki o Sileyman’in meshur mihri ve yizigi

gibidir. Onunla hiikkmeder:

Silleyman'a yetis gel zabt-i nefs-i dive Asaf ol

Bu san: bulmadin dime veliyy-i hdziram cana (Lamekani Hiiseyin Divani, G.5/4)

Basarsan divini nefsiin Siileyman-z zaman oldun

Victdun milketin aldunsa elde miihr (i hatemdir (Ahmed Divani, G.46/6)

Fedayi, ruhu bir vezire, nefsi seytana benzetir. Ruhun vezirini, nefs gseytanina
karst aciz birakmamasini tembihler. Asaf gibi akli uyarip bu isi ona birakmasim uygun

gorur. Cinkii akil, seytan nefsin Gstesinden gelebilecek bir giigtiir:

Hidiv-i roh1 zebun itme div-i nefse sakin

Havéle kil ana Asaf-sifat bu “akli uyar (Fedayi Divam, K.16/75)

Sair, baska bir beytinde, “Sileyman’in yiiziigh seytanin elinde olmasin” diyen
birinin nefsin eline can yabasin1 vermemesi gerektigini soyler. Burada nefs geytan, can

ise her seyi yoneten Hatem yuiziigudiir:

Div elinde gormesiin dirsen Stleyman hatemin

Nefs eline virmesiin engiisf can engusteri (Fedayi Divani, G.217/3)

Nev’i, Sileyman olmanin tahti rizgir ile yonetmek olmayacagini soyler. Asil

Sileyman’lik seytan nefsin arzularindan korkmayan, ona kars1 koyandir:

Taht1 bad olmak degiil $ahum Suleymanlik budur
Cekmeye adem heva-y: div-i nefsinden hatar (Nev'? Divani, K.12/86)

Sakib Mustafa Dede, nefs seytaminin sihirli Hatem yuzigina Sialeyman’in
elinden alarak onu karincaya eglence konusu yapmigtir. Burada nefsin elinden maskara

olmak diistiincesi vardir:
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Div-i nefs almis elinden ol Hdtem-i teshirin

Simdi mira suhre olmigdur Silleyman-i revan (Sakib Mustata Divani, Kit.16/2)

Fani, bu dinyada nefs seytanini Oldurebilen kimsenin Silleyman olacagini
soyler. Alem onun hitkmii altina girer saflasmis kalbi ise butiin giiciniin kaynag: olan

yuzik olur:

Cihanda nefsiniin divin helak iden Stleyman’dur

Anun hikmindediir ‘alem ki kalb-7 safi hatemdir (Féani Divani, G.21/9)

3.2.2 Nefs- Melek iliskisi

Allah mahlikatini melek, hayvan ve insan olarak ¢ smnifta yaratmigtir.
Meleklerde akil vardir nefs yoktur. Bu yiizden ginahsizdirlar. Hayvanlarda sadece nefs
vardir. Bildigimiz anlamda akil yoktur. Akil olmadid igin onlar da giinahsizdir. Insan
da ise hem akil hem nefs vardir. Her faalinden sorumlu tutulur, giinaha meyillidir. Kim
aklin1 nefsin emrine verirse hayvandan daha agagi kademeye diiser. Kim nefsini aklin
emrine verirse meleklerden daha st bir makama ulagir.

Islami, Allah’in meleklere nefs vermedigini soyler. Bu yiizden lanetli seytanin,
nefs ile melegin isi yoktur. Meleklerin 6ziinde nefs olmadigi igin hizmetleri daimidir ve

kendilerine bigilen yolun digina ¢ikmazlar.

Cunki nefs yokdur meleklerde i yar

Varmaz anda ol 1a'in iblis-i har

Nefsi yokdur bu melekler 6z durur

Anun-igiin hizmetinde diiz durur (Islami, Mesnevi, b.3399-3400)

Edirneli Nazmi, insanin zaman zaman geytan nefse uydugunu soyleyerek insanin
seytan nefs ile birlikte hareket etmesi sonucu haysiyetsiz, zelil bir duruma dustigina

ifade eder. Eger insanda nefs olmasaydi, stiphesiz melek olurdu:

Dem-a-dem a4 seytana uyar nefs

Anunla ademi 1z14l ider nefs
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Melek olurdi adem pes ne siibhe
Dokiillmis-idi ademde eger nefs (Edirneli Nazmi Divani, G.2719/1-2)

Hamdi’ye gore; insan, okiiz gibi bir hayvan oldugu i¢in nefsine uymaktadir.
Cunki hayvanlarda akil yoktur. Insan nefsini terbiye ederek saflagtinrsa melek gibi

tertemiz olacaktir. Bu, her miiridin arzu ettigi bir merhaledir:

Cu gav olmakdan adem nefse tabi

Melek-var olsa yegdiir pak i kdni‘ (Larendeli Hamdi, Leyla ve Mecniin, b.3175)

Ummi Kemal, insanin nefse uyarsa hayvana, akla uyarsa melek basamagina

¢ikacagini soyler.

Nefse uyma kim donesin giri hayvandan yana

‘Akla uy ta kim melekden gecesin insan iken (Kemal-i Ummi Divam, G.86/28)

Ahmed Mursidi’nin mesnevisinde gegen bir konugsmada Yusuf’a yoneltilen bir
soru vardir. Yusuf’a “nefsin yok mudur yoksa sen melek misin? Dinyanin lezzetlerine
bakmiyorsun” geklinde sorulur. Burada Yusuf, sehvete yiiz vermedigi, nefsini kontrol

altinda tuttugu i¢in melege benzetilerek ovilmektedir

Yok midur nefsin melek misin ‘aceb

Lezzet-i dinyayi itmezsin taleb (Ahmed Mursidi Yusuf G Zileyha, b.1099)

Muini, nefsin hasta oldugunu séyler. Onun bu hastalig surekli bir seyler talep
etmesindendir. G6zii hi¢ doymaz. O bir seytandir bu yizden nefs saflagtinlmadig:

miiddet¢e melek denilemez:

Ya‘ni nefs kim hastedir ister dilek

Hakkinz vir ¢tinki div olmaz melek (Muini, Mesnevi-i Muradiye, b.807)

Gazali, seytan ile Hz. Nuh arasinda gecen kissay1 nakleder. Nakledilir ki Nuh,
her canlidan bir ¢ift almak suretiyle gemisine bindirir. Bakar ki geminin bir kogesinde

daha evvel tammadig bir yash oturmaktadir. Ihtiyar adama buraya nasil ve nigin
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geldigini sorunca soyle der: “Insanlarin kalbine vesvese verip, kalplerinin benimle
bedenlerinin ise seninle olmasi igin kendim girdim.” Bu cevap iizerine onun seytan
oldugunu anlar. Seytan, Hz. Nuh’a sunu soyler: “Ademoglunu bes seyle dogru yoldan
saptiriim. Sana bunlarin neler olduguna dair ti¢ seyi soyleyip ikisini soylemeyecegim.”
Cenéb-1 Hakk, ilk u¢ seye gerek olmadigini bahsettigi diger iki seyi 6grenmesi i¢in Nuh
peygambere vahiy gonderir. Bunun Uizerine seytan anlatir: “Onlar, 6yle iki haslettir ki,
beni yalanci ¢ikarmaz, mahcup etmezler. Onlar sayesinde hedefi tam tutturup insanlar
felakete goturirim. Bil ki bunlar; haset ve hirstir. Haset, benim cennetten kovulmama,
lanetlenmeme miisebbiptir. Adem’e yalmizca bir agagtan baska her sey ona cennette
mubah kilinmigti. Ben, hirsin yardimiyla Adem’in, yasak meyveye yanasmasimi
sagladim. O da bu yiizden Cennet’ten ihrag edildi.”*?

Seytanin melek olmasi i¢in Sabayi’nin tavsiyesine uymak gerekir. Eger nefs ve

hirsin boynu vurulursa, yani tezkiye edilirse insan melek gibi hakikati bilen biri olur:

Nefs @ hirsun boynunz urmak gerek

Ki ola sende zahir insaf melek (Sabayi, Sirat-1 Miistakim, b.606)

Ahmed Celebi’ye gore; nefs ile her tirlii mertebe elde edilebilir. Nefsini yenerse
cennete, yenemezse cehenneme layik goriliir. Nefs temizlenirse melekler alemine yakin

olunur. Insanin tim gayesi nefsini saflagtirmak olmalidir:

Nefs-ilen kesb olinur her mertebe

Gilib olan layik olur cennete

Nefs-ilen oldi melekten kurbetiin
Nefse galib olmak olsun himmetiin (Ahmed, Ravzati’t-tevhid, b.1439-40)

Gazali’ye gore; Allah, nefsi hayirli olana davet icin bir melege gorev verir.
Melek, onu her zaman hayra ¢agirip serden men eder. Bu durum nefs ile melek arasinda
bir insiyet olusuncaya kadar devam eder. Nefs, boyun egecek, agirbagh bir hale

gelinceye, melek, ondan biitin menfi sifatlari alir ve onu musbet sifatlarla donatir.

2 A g.e Gazali, (1986). 5.114
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Boylece nefs, kiifrin zulmetinden kurtularak nurlamir.®® Insan nefsini heves ve
arzulardan temizleyecek olursa, kalbini arindirirsa, daima gonilden Allah’t zikrederse
insan melekler alemine yakin olur. Boylece kalbin oniindeki perde kalkar, gayb

aleminin penceresi insana agilir.

3.3 MENFI TiP ZAHID VE NEFS

Her toplumun kendine miinhasir bazi belirgin insan tipleri mevcuttur. Iste rind
ve zahid, gerek Osmanli doneminde gerek giinimiizde iki farkli yagam felsefesine sahip
kutuplardir. Sosyal hayatta gorilen bu farklilik edebi urtinlere de aksetmistir. Bu
konuda yazilmig olan miistakil eserler bile mevcuttur.

Divan edebiyatindaki zahid ve rindin 6zelliklerini goyle siralayabiliriz: Zahid,
oziinde cahil olmasina ragmen durmadan halka nasihat eder. Tag gibi kat1 bir yirege
sahiptir. Akil ile agk ikileminde aklin tarafini tutar. Gonil aynasi pasli oldugu i¢in
agsktan anlamaz. Koti sohretli zahidin, cennet ve cehennem kaygisi oldugu igin ig
dinyast daima karamsardir. Bencillik, ahmaklik, fasiklik bu ham haldeki itibarsiz
zahidin mesrebini teskil eder. Asin dindarlik onu halden anlamayan bir kimse yapmistir.

Zahide nazaran zit bir yaradiligta olan rind, her seyden evvel gonil ehli bir
kimsedir. Aklin yerine asikligi tercih eder. Bu yiizden divanedir, halka rasvadir.
Sarhosluk bu kalender yaradiligh rindin belki de en belirgin 6zelligidir. Elinden kadehi
eksik olmaz. Ilim yerine irfan sahibidir. Zahidin riyakar sekilciligine nazaran rind
samimidir, i¢ diinyanin gizelligini bilir. Mal mulk onun igin ¢op gibi kiymetsizdir.
Ibadetin kati kurallarina uymaz. Ibadet yeri meyhaneler viranelerdir. Kimseye nasihat
nutuk ¢ekmez. Bagkalarinin da kendisine ne dedigine aldirmaz.

Sairler bu iki insan tipi arasinda kendilerine en yakin olarak rindi goriirler. Divan
sairleri her firsatta zahide saldirir. Zahid, kendisini rind olarak gérmek ve gostermek
isteyen sairlerce daima hakarete ugrayan, karikatiirize edilen bir insan tipidir. Saldirdig
tavsiye vermeye caligtigi konulardan biri de nefs hususudur.

Hafi, Turklerin eskiden beri gelen yas adetlerinden birini beytine konuk eder.
Zahid, nefsini oldurdign icin siyah renkli elbiseler giymektedir. Mimin olan kimse,

kafir 6lunce yas tutmaz diyerek zahidi elestirmektedir:

3 A.ge Gazali, (1995). 5.34
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Nefsi oldirdim diyii zahid kara giyer veli
Kafir oldiigiine mi’min midur ol kim futa yas (Hafi, Siirler G.57/3)

Hami, vaizin nefsini tanimadan kendisini “insan” sandigini ifade eder. Oysa
durmadan halka Bakara suresinin 31. ayet-i kerimesini vaaz eder. Devamli, “Allah
bitin esyanin ismini Adem’e Ogretti” sozini tekrar eder. Oysa daha kendi nefsini

bilmemektedir. Bu da vaiz/zahidin cahil oldugunu gosterir:

Bilmeden nefsini oldum sanur Adem va’iz

Nikte-7 alleme’l-esmadan urur dem v&’iz (Hami Divam, G.160/1)

Hayreti, sofunun nefsini, kin ve husumet atesinden koruyamadigi takdirde

cehennem atesinden kurtulusunun olamayacagini sdyleyerek zahide gatar:

Nefsiini kurtarmaz isen nar-i hikd é azdan

Bilmis ol olmazsin ey sufi cehennemden halas (Hayreti Divani, G.164/2)

Hulusi, sofuya nasihat verir. Eger zahid Hakk’in meydaninda giiglii bir yigit
olarak anilmak istiyorsa o nefsini karinca gibi etmelidir. Sair, eger zahid nefsini aciz

birakirsa Silleyman yiksek makamli olacagim soyler:

Merd-1 meydan-z Huda olmak dilersen stfiya

Nefsini mar eyle andan sonra Siilleyman’a ir (Hullsi-1 Celveti Divani, G.26/4)

Ismail GuirOni, dervisin verdigi nasihatlerin dinlenmedigi zaman onun
giicenmemesi gerektigini sOyler. Ciinkli nefs ve seytan1 daha kendisi kovamamustir.

Nefs ve seytanla birlikte olan zahidin s6ziinii kimse dinlemez:

Dervisa pendini gls itmeyene sakin incime

Nefsile Iblis’i ¢iin kendine agyar kilmadin (Ismail Giirini Mes.1/1855)

Ayni, sofuya vahdetin yolunu tarif eder. Zahid eger agk makamina ulagmayi

isterse oncelikli olarak nefsini hile ve riyakarligin elinden kurtarmasi gerekir:
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Sofi ‘askun makamuin ister isen

Nefsiini zerk elinden eyle halas (Karamanli Ayni Divam, G.239/5)

Seyh kimse, “Hakk aynasinda once kendisine bakmalidir” diyen Lebib, seyhin

rintlere nasihat etmeyi birakarak once kendi nefsine 6giit vermesini soyler.

Seyh ayine-i Hak'da bakip nefsine etsin
Kirside bugiin rind-i meye etdigi pendi (Lebib Divani, G.129/5)

Zahide gore; bir bedel 6dendigi zaman ancak seytan gidecektir. Celali, bu soziin
yanlig oldugunu soyler. Nefsine taviz veren ona magluptur ve nefsine yenilen kisi

yoldan ¢ikmig seytan olur:

Ta'viz ile gider dime Seytin zahida
Magliib-1 nefs olan kisi Seytdn-z matiz olur (Manastirli Celali Divam, G.152/4)

Rasid, giniimiizde de bir takim hoca efendilerin yaptig gibi zahidin baskalarina
“onu yapma bunu yap” diye nasihat ettigini ancak kendisinin bunlari yapmadigim
soylemeye caligir. Zahid, elinde tesbih ile “ben nefsimi bildim Hakk’i da bilirim”
diyerek dolagsmaktadir. Ancak bu sirr bildigini iddia eden zahid, nefsi i¢in bagkalariyla

ugragsmaktadir:

Nefsimi bildim diyii ey zahida tesbih ile
Men 'aref sirrinda gayra itdigin da'va nedir (Résid Divani, G.105/6)

Zahid, nefs atina binerek yol almak ister ama boynundaki sali ona ayak bag

olur. Bu sozlerin sahibi Revani, zahidin nefsi kontrol edemedigini anlatmak istemistir:

Zahid ki nefs afma bine menzil alimaz

Boynindagz ridast ana pay-bend olur (Revani Divani, G.78/4)
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Yenigehirli Avni, vaize akil vererek der ki; ibadet etmek nefsi terbiye etmek
icindir. Yoksa Allah’a ibadet etmenin ona bir faydasi yoktur.** Bunu sOylemesinin
nedeni zahidin ibadetin Ozini anlamamig olmasindandir. Seytan, zahidin nefsinde
gizlenerek saire kadar ulasabilmigtir. Zahid adeta Nuh’un gemisi, seytan ise onun

nefsidir;

V&a’iza terbiyet-i nefsin iglindur ta’at

Yohsa Alldha ne td’at ne ‘ibadet lazum (Yenigehirli Avni Divan, Muf.107)

Zahida yanima gelmez idi Seytan-i racim

Kendi nefstiinde nihan olmasa Seytan didigin (Yenisehirli Avni Divam, G.218/4)

Helaki, zahidin atlas kumag1 Gizerinden ona yiiklenir. Zahid, liksiin sembolii olan
atlas kumagi ile ovinmemelidir. Nefsi onu isteyebilir ama dikbagh nefsi, kanaat ile
terbiye etmek gerekir. Kuru sal, fakrin, tevazunun semboliidiir. Tevsenin ayn1 zamanda

at anlami da vardir:

Zahid libas-i atlas i/e kilma iftihar
Zabt eyle nefs tevsenini kun sala ¢gek (Helaki Divam, G.87/4)

#4 “Kim cihad ederse sadece kendi igin cihad etmis olur. Zira Allah’in hicbir seye ihtiyac1 dlemlerden
yoktur.” Ankebut, 6



DORDUNCU BOLUM

4. KLASIK TURK SIIRINDE NEFSIN CESITLI HAYVAN VE TARiHI-
MITOLOJIK INSAN GIBi BAZI UNSURLARA TESBiHi

Genel olarak nefsin, hayvan ve tarihi- mitolojik sahsiyetlere tesbih edilmesinin,
iligkilendirilmesinin nedeni, nefsin bir golge arketip olmasindan otiridur. Zira nefs
soyut bir kavramdir. Golge unsurlar her zaman somut bir sekilde karsimizda beliriverir.
Masallarda, hikdyelerde kahramanin agmasi gereken bir dev olarak gorunebilir.
Tasavvuf kultariinde ise golgenin somutlagtirilmasi daha azdir. Ciinki burada igsel bir
yolculuk gerceklestigi icin agilmasi gereken engeller de daha soyut olacaktir. Golge,
kendisini i¢sel ve sembolik bir figir igerisinde ya da digsal diinyadan gelen somut bir
figiir igerisinde ifade edebilir.*”” Divan sairlerinin soyut bir kavram olan nefs igin
yaptiklari tegbihlerin neredeyse tamami, -birkag¢ istisna diginda- hep diglanmig koti
unsurlardan olugmaktadir. Hayvan ve insan benzetmeleri hep reddedilmis hayvanlar ve
kigiler tizerinedir. Konunun net olarak anlagilmasi i¢in benzetilen dgelerin mitolojide,
inamglarda, kultirlerde nasil yer aldign da izah edilmistir. Benzetmelerin,
iligskilendirilmelerin arka planim1 ortaya koyarak konu hakkinda daha genel-gecer

verilere ulagmak hedeflenmistir.

4.1 NEFS- HAYVAN BENZETMELERI

Arapga asli hayevan olan hayvan kelimesi, “canli, hayat, diri” anlamlarina
gelmektedir. Kadim medeniyetlerin ¢ogunda hayvanlara bir kutsallik atfedilmis, bazi
anlamlar yiiklenmigtir. Hayvanlar, insanin hayattaki bir nevi yardimcisidir. Islam dini,
her canliya oldugu gibi hayvanlara da deger vermis, onlara eziyet edenlerin
cezalandirilacagini misalleriyle ifade etmektedir.

Hayvan, hayatin her dalinda ¢énemli bir role sahiptir. Burada bizi ilgilendiren

bahis, sanat ve edebiyattir. Hayvanlar, bazi alfabelerin ilham kaynagi olmustur.

Omegin Goktirkge’ de ye alan [ . 0k, harfi dag kecisinden miilhemdir. Turk
edebiyatina baktifimizda, mit, destan, efsane, halk hikayesi gibi anlatilarda, hayvanin
insan yasaminda ne denli etkili oldugunu gormekteyiz. Hayvanlar, kahramanin en

biyiik yardimcisi ve yol gostericisidir. Bazi anlati tiirlerinde hayvanlar esas kahraman

3 Jacobi, Jolande, (2002). Jung Psikolojisi, (cev. Mehmet Arap), ilhan Yay. s.150
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olarak kargimiza ¢ikar. Her hayvan, insanda olan baz1 karakteristik 6zellikleri yansitir.
Turk edebiyatinda, giiciin ve hakimiyetin sembollerinden biri kurttur. Tilki, kurnazligs;
at, sadakati; karinca, caligkanlig ile edebi metinlerde karsimiza gikar.

Divan edebiyatinda hayvanlan konu alan mistakil eserler bulunmaktadir. Kelile
ve Dimne, Mantiku’t-Tayr, Har-ndime, Hirre-name, Gul G Bulbil, Sem i Pervane,
bunlardan bazilaridir. Bu metinlerde hayvanlara cesitli anlamlar yiiklenerek sembolik
metinler ortaya ¢ikmustir. Divan edebiyatinda; asik, bilbiil, semender ve pervaneye;
rakip, kopek, domuz ve esege; sevgilinin sag¢i, yilana, dogan kusuna; sevgilinin gozii,
ahuya; gonil, gesitli kuslara; sevgilinin tityleri, kanincaya benzetilir. Tabiat unsurlarinin
onemli bir yer tuttugu divan edebiyatinda, hemen her hayvanin kendi ozellikleri ile
islendigi goralur. Misal, memduhun giicii methedilecekse “aslan” zikredilir.

Nefs, ruh ile es anlamli kabul edildigi i¢in bu isin felsefesini yapanlarca nefsin
soyut mu yoksa somut mu konusu ¢ok tartigtlmigtir. Cogu kelamci, nefsin soyut olusunu
kabul etmezler. Buna karsin nefsin soyut bir kavram oldugunu savunan kelamcilar da
vardir.*® Ornegin Nasiruddin Tasi, nefsin soyut bir cevher oldugunu iddia eder.””’
Kusta b. Luka el-Yunani, bir calismasinda®® nefsin bir cisim olmadigim agiklamaya
calisir. Onun dugiincesine gore; Her cismin duyulur nitelikleri mevcuttur. Eger
nitelikleri duyulur degilse o varliklar cisim degildir. Nefsin nitelikleri ise fazilet ve
reziletler gibi duyulur olmayan niteliklerdir. Bu nedenle nefsi cisim olarak kabul etmek
dogru degildir. Her cisim, baz1 veya butiin duyulara konu olurken, nefs; duyularin ne
tamamina ne de bazisina konu olur. Bu nedenlerden 6tiirii nefs bir cisim degildir.**

Nefs ile miicahedede nefsi oldirmeyi/ tezkiye etmeyi en biiyiikk gaye olarak
goren mutasavviflar; nefsi, ”insanin ontik karakterde bir yoni” seklinde tasavvur
etmislerdir.*” Divan edebiyatinda da nefs, ¢ogu zaman bir varlik seklinde karsimiza
¢ikar. Ozellikle nefsin benzetilerek somutlastirildign unsurlarin ekseriyetini cesitli
hayvanlar olusturmaktadir. Nefsi gesitli hayvanlar olarak ifade etmislerdir. Islam

edebiyati ve tasavvuf calismalariyla bilinen Ingiliz oryantalist Reynold Nicholson,

2% A.ge Ogke, (1997). 5.50

*7 Bu konuda yapilms bir gahsma igin b.k.z. Gafarov, Anar, (2008). Nasiruddin Tiisi Felsefesinde Nefsin
Soyut Bir Cevher Olusunun Temellendirilmesi, islam Arastrmalar1 Dergisi, S:19, s. 45-62

*® A.g.c Kusta b. Luka el-Yunani, (2009). 5.195-208

*? A.g.¢ El-Yunani, (2009). 5.203

% Aydin, Hiiseyin, (1976). Muhasibi 'nin Tasavvuf Felsefesi, Ankara, s.85
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nefsin mahiyetinin, maddi oldugunu ispat etmek igin baz1 sifilerden 6rnekler verir. Bu
misallerde nefs, ¢esitli suretlerde olan hayvanlardir: Meshur sifilerden Muhammed b.
Ulyan, nefsi, tilki yavrusuna benzer bir seklinde gérmustir. Goérdiagu bu tilkiyi ayaginin
altina almig ve ona vurmaya baglamaya baslamigtir. Lakin bu tilki, her tekme yediginde
helak olmasi yerine biraz daha buytimustiir. Bunun tizerine Ulyan ona der ki: “Darbe ve
siddet, bagka varliklar1 harap ettigi halde, sen yok olmuyorsun tam tersi daha da
buytiyorsun, bu nasil miumkan olabilir.” Tilki buna mukabil: “Ciinkii ben ters
yaratildim. Bagkalan i¢in 1zdirapli olan geyler, benim igin mutluluktur. Bagkalarina
mutluluk veren seyler ise benim i¢in 1zdirap vericidir.” Hallac’in nefsi de onun pesinden
giden bir “kopek” suretine burinmigstir. Baska rivayetlerde, bir yilan, fare gibi
gorindigi de kaydedilir.*®!

Divan edebiyatinda nefs ve hayvan iliskisi aklimiza nefsin kuvvelerinden nefs-i
hayvaniyi getirmektedir. Divan sairleri, nefsini bilmeyenlerin, nefsine uyanlarnin “insan”
olmadigini soyler. Asik Pasa, nefsin aslinin hayvana benzedigini ifade etmektedir.
Hayvanda akil olmadigr igin her tirlii hareketi yapmakta serbesttir. Bagka bir canliy1 da
oldirse bu onun mesrebi geregidir. Onlara gtinah yoktur. Hayvanin hayvanlig onun
adamligidir. Ancak insanin nefsine, yani hayvana uymasi insani zelil kilar. Muhyiddin
Abdal, nefsini bilmeyen kimselerin 6ziinin “hayvan” oldugunu, insan olmadigim
soyler. Miniri’ye gore; nefsine uyan beserler hayvandan daha asagi bir konumdadir.

Insan olanlar, ancak nefsini tantyip terbiye edendir. Onlar Allah’1n yigitleridir:

Nefstin as/r hayvana benzer ‘ayan

Olisar hayvan fena bel/i beyan (Asik Pasa, Garibndme, b.1307)

Nefsini bilmeyen kisi can olamaz

Hem 6zi hayvandur insan olamaz (Muhyiddin Abdal Divani, G.73/1)

Hayvandan edaldiir ne beser nefsine uyan

Insan ana dirler ki bugiin merd-i Hiidadur (Miinirfi Divani, K.6/19)

%! Nicholson, A. Reynold, (1978). Isidm Safileri, (Ter: Mahmet Dag, Ruhi Figlal, Kemal Isik, ismet
Kayaoglu, Abdulkadir Sener, Rami Ayas), Kiiltiir Bak. Yay. .35
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Ziver Pasa, nefsin hayvan yaradiligh oldugunu ifade eder. Hayvanlar iggidiileri
ile hareket eder. Boyle ne yapacag belli olmayan biriyle arkadaglik edilmez. Sehvetli
nefs, insanin yoldagi olursa onu da kendine benzetece§i, yani hayvan edecegi

insanliktan ¢ikaracagr muhakkaktir:

Eyleme nefsine dair sehevar ‘adet

Hulk-1 hayvan ile me’l0f olan insén olmaz (Sadik Ziver Divani, G.141/2)

Nakst Ali Akkirmani, nefs gerceginden haberi olmayanlarin hayvan olarak
amldigini belirtir. Insandaki bu cevherin 6ziinii bilmeyenler kendisini insan sansa da

gercekte dyle degildir:

Olur nefs-7 hakikatden haber-dar olmayan hayvan

Ki bilmez gevherin aslin sanur ol kendiistin insdn (Naksi Ali Divani, G.110/1)

Dukakin-zade Ahmed, insanin nefsini bilmesinin farz oldugunu hatirlatir. Sair,

kendi nefsini bilmeyenleri, hayvan ve seytan olarak adlandirir:

Farz-1 ‘ayn old1 kisi nefsini Ahmed ki bile
Ben 6zin bilmeyere div ile hayvan direm (Ahmed Divani, G.173/16)

Yunus Emre’ye gore; uyusuk insanlar nefse tutkun olmustur. O nefs, her daim
hayvan gibi otlamaya ¢ikar. Dinya bir ¢ayir gibidir. Nefs hayvam, kendini kontrol
edemeyerek Oniine ¢ikan her tirli seyi yemek ister. Beyitte canavar adi, “hayvan
canavarl” bi¢iminde kullamlmigtir. Canavar; yirtict ve vahsgl tim yabani hayvanlar
ifade etmektedir. Sair, nefsine yenik diigen insanin, canavar olarak bilinen hayvanlar

. ) P 302
seviyesine diigecegini ifade eder:

Miskin adem oglan1 nefse zebiin olmigdur

Hayvan canavar gibi otlamaga kalmigdur (Yunus Emre Divani, §.76/1)

302

Buran, Ahmet, (2008). Yunus’ta Hayvan Adlari ve Fonksiyonlari, Ahmet Buran Makaleler Kitabi,
(Haz: Ercan Alkaya, Kaan Yal¢in, Murat Sengiil), Turkish Studies, s.53
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Nesimi, insanla hayvan arasindaki farki vurgular. Insan ve hayvanin nefsi vardir,
ancak insan, nefsinin farkindadir. Hayvanda akil olmadig: i¢in nefsini idrak edemez.
Nefsini bilen Rabbini bilir, hikmu ile eger insan nefsini bilmezse, kimse hayvanla

insan1 ayirt edemez. Nefsini bilmeyen hayvan olur:

Men aref hiikmii ile ger nefsini bilmeyesin

Hak bilir senden ayirmaz kimse hayvan suretin (Nesimi Divani, G.351/3)

Ahmedi, nefsin nasibinin koti hasletler oldugunu diiginir. Bunlar; noksanlik,

yabani hayvanlarin kaldig magaradir. Akli yerinde olan biri bunlar istemez.

Cun hazz-i nefsdiir bu kustr # bu hir i 'tyn

Hasa ki isdeye an1 'ak/z olan selim (Ahmedi Divani, K.57/4)

4.1.1 Nefs-Yilan

Yilan, eskiden beri her toplumun inaniginda goriilen, bazen korkudan 6tiirii saygi
duyulan bazen lanetli, zarar verici oldugundan goriuldigii yerde 6ldiriilmesi gereken bir
canli olarak bilinir. Yilanla ilgili pek ¢ok inanig kiltirimuiizde vardir. Bunlar da yine iki
z1t karakterlidir. Bazen bereketi bazen kotuligh sembolize eder. Anadolu’da yagmurun
yagmasi i¢in bir yilan oldirilir duvara asilir. Elazig’da “yag”in bereketli olmasi igin
yagin toplandig1 kaplann iginde yilan gezdirilir. Bu inanislarda Islamiyet oncesi atalar
kultiniin bayik payr bulunmaktadir. Koti iyelerin yilanla uzaklastirlacag diisiincesi
vardir. Dogum yapacak kadinin baginda, yilanin gomlegi yakilir ki kétii ruhlar oradan
uzaklagsin. Yolda insanin karsisina ¢ikan yilan, ugursuzluk olarak goriilir. Riiyada
yilan gormek, digmandan gelecek tehlikeye isarettir. Elazig’da bir kimse bagka birinin
yiyecegine bakarsa ve o kisiye yiyecek verilmezse yiyecek sahibinin gece yilan
gorecegine inanilir. Yilan ne kadar buyikse kargi tarafinin isteginin o kadar biyiik
olduguna hitkmedilir. Bu durum “gece onun nefsi sana geldi” soziiyle ifade edilir. Yine
Elazig’da kim iki yilan1 birbirine sarili halde goériirse ve iizerine bir ey atarsa arzusunun
gergeklegecegine inanilir.

Yilan, samanlarda da dikkat c¢eken motifler arasindadir. Samamin evinde

gokkusagimi hatirlatan bir yilan resmi bulunur. Samanin kiulahindaki sagaklara boncuk
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<

dizilir. Her dizide bes boncuk ve ucunda bir “yilan bagi” bulunur.”™ Yilan resmi

Osmanl’daki bazi Kalenderiler'in bedenlerinde de gorilmektedir.**

12 Hayvanli
Takvimde yer alan hayvanlardan biri de yilandir.*®> Canavara eg anlamda gorilen
yilanla ilgili inanig ve efsanelerin bir bolumi Nuh efsanesine dayanir: Yilan, Nuh’un
gemisinin ¢atlaklarini ttkamay1 basarir ve Tanr bu hizmetine mukabil onun “en lezzetli
etle” beslenmesine miisaade eder. Yilanla ilgili Turkische Turfan Text’de yer alan bir
Baskurt rivayetine gore, arbavcilardan®® biri bir yilanla kars1 kargiya gelmis ve onunla
U¢ gun arbagmig. Arbavcinin karni biyimeye baslayinca, yaninda bulunan hasta
“dugmeyi ¢oz” diye bagirmis. Arbavcimin aklina “digme goézlu kara yilan” misrai
gelmis ve okumus. Bu yilanin adi ve buyusinin “digimi” meger bu misraymis. Yilan
hemen oracikta 6lmiis ve boylece hasta iyilesmis, Arbaver da kurtulmugtur.>”’

Yilan, bir nevi “ev cini” olarak karstmiza ¢ikar. Ozellikle eski yapilarin,
viranelerin iginde, kalintilarinda “hazine bekgiligi” rolinu ustlenir.**® Nitekim divan
edebiyatinda bu inams ¢okga islenmigtir. Yilan, yikiciliginin yaninda yapiciligiyla da
bilinir. Gilgamig efsanesinde, sonsuz hayati bahseden bitkiyi, Gilgamis’in elinden bir

yilan kagirmigtir.>*

Yilan, bazen sifa ile iligkilendirilir. Bazi masallarda yilan eti

yemenin sifa verdigi goralir. Yilan, bu yizden bugin eczacilarin da sembolii olmustur.
Yilanin derisini degistirme yetenegi vardir. Yilan derisini degistirme o6zelligi

sayesinde gengligini tazeler. Bu kabiliyeti yilana, “yeniden dogma sirrinin ustasi” olma

niteligini saglamistir.®'® Cin’de, ilahlarin, kilik degistirirken suretine biirindigi
g g

%% inan, Abdulkadir, (1986). Tarihte ve Bugiin Samanizm, Materyaller ve Arastirmalar, Atatiirk Kiiltiir
Dil ve Tarih Kurumu Yay. s.80-93

3% Ocak, Ahmet Yasar, (1999). Osmanli Imparatorlugu 'nda Marjinal Sifilik Kalenderiler, Tiitk Tarih
Kurumu Yay. s.113

3% Roux, Jean Paul, (2011). Eski Tiirk Mitolojisi, (Cev: Musa Yasar Saglam), BilgeSu Yay. s.139

3% Bagkurtlarm inanisma gore; yilan bir kimseyi 1sirir veyahut insanin agzindan girerek karmna yerlesir.
Bu gibi durumlarda “yilan arbavgr” adi verilen ocak sahibi kimselere, hastay1 arbatmak, yani afsunlatmak
gerekmektedir. Bk.z: A.g.e Inan, (1986). 5.49

*7 A.g.e Inan, (1986). 5.46

3% Boratav, Pertev Naili, (2012). Turk Mitolojisi, Oguzlarin- Anadolu, Azerbaycan ve Tiirkmenistan
Tiirklerinin Mitolojisi, BilgeSu Yay. s.77

3% A g.e Tekin, (1992). 5.123

310 Campbell, Joseph, (1995). Bati Mitolojisi Tanrimin Maskeleri, (Cev: Kudret Emiroglu). Imge Yay.
s.13
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canlilardan biri de yilandir.>!! Zeus’un da bazen yilan sekline girdigi mitlerde kargimiza
cikar.

Bazi kultirlerde yilan olumlu ozelliklere sahiptir. Tatar Tirklerine ait bir
efsaneye gore; kirsalda yasayan bir Tatar, odun toplamak i¢in daga gider. Topladi&
odunlar bir diiz alana y18ar. Odunlarin arasina da bir yilan girer. Tatar, odunlart yilanin
farkina varmadan sirtlar ve koyiine dogru ilerlerken yolda bir “Kara”ya denk gelir.
Karaoguz ile yilan birbirleriyle kavgaya tutusur. Tatar baltasini alir ve ve Kara’nin
yilan1 oldirmesine miisaade etmez. Bunun uzerine yilan, Tatar’a der ki, “varayim
aileme, atama, anama seni anlatayim, sakin korkma sana miikéafat verilecektir” der.
Tatar ile yilanin arasinda bir Uinsiyet baglar. “Yilan Tatar'in dostudur” diye bir soz iste
buradan hésil olur.*'?

Kuzey Almanya’da yasayan Cingenelere gore yilan; “kutsal bir hayvan” kabul
edilir ve ondan korkulur. Yilanla karsilasan kimsenin, uzun ve saglikli bir 6émre sahip

olacagi inanci vardir.*?

Ibn Fadlan, Bulgarlarin yilani 6ldirmedigini ve yilanin da
Bulgarlara zarar vermedigini ifade eder. Muellife gore; yilan ve Bulgarlar arasinda bir
anlagma yahut akrabalik vardir.***

Antik Misir’da ve Yahudi inancinda da kehanetle iligkilendirilen yilan, Hint ve
Cin inanglarinda da hikmetin sahibi ve sonsuzluk suyunun/yerin hazinelerinin
koruyucusu olarak kabul edilmistir.>"> Goniil Tekin, Islamiyetteki Tuba agact ile Siimer
mitinde gorulen “Huluppu” agacimin aym aga¢ oldugunu disinir. Bu agaci Firat
goliinde bulan tanniga Inanna, onu kendi kutsal bahgesine getirerek diker ve bu agacin
nesv U nema bulmasim bekler. Ciinkii o, bu agactan kendisine bir taht, bir de yatak
yapitlmasini arzu etmektedir. Ama agacin kokiine yerlesen ve biyi kabul etmeyen yilan,
agacin govdesine yerlesen kara kiz Lilith, agacin tepesinde yuvasim yapan Anzu kusu
ve yavrular yiiziinden bu dilegini elde edemez.>'

Radloff tarafindan derlenen Altay yaradilis destaninda yilan, yasak meyveyi

koruyan bir bekgidir. Erlik onun agzina girerek yilani kandirmig ve yasak meyveyi

3! Mackenzie, Donald A. (1996). Cin ve Japon Mitolojisi, (Cev: Koray Akten), Imge Yay. s.159

312 Kalafat, Yasar, (2007). Balkanlardan Ulug Tirkistan’a Tirk Halk Inanglari, C:1, Berikan Yay. 5.380
313 Berger, Hermann, (2000). Cingene Mitolojisi, (Cev: Musa Yasar Saglam), Ayra¢ Yay. .95

34 A.g.e Roux, (2011). 5.139

313 Giirkan, Saime Leyla, (2013). Yilan, D. 1. A C: 43, 5.528

316 A g.e Tekin, (1992). 5.260
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yemistir. Bundan 6tiirti Tanr onlara kizmig ve “insanlar seni ayaklarinda ezsin” diyerek
onu lanetlemistir.’'” Bu mitte yilanin nefs gibi gorundigini sdylemek miimkiinse de
asil tesviki yapan seytan Erlik’tir. Bu anlatilarda yilan bir golge arketiptir. Esik
muhafizlig gorevini, genellikle yilan gibi istenmeyen giigler istlenir. Kisacast yilan,
misbet ve menfi olarak kiilttirlerin inanglarinda kendisine yer bulmus bir hayvandir.
Islamiyette yilan, olumsuz bir hayvandir. Hatta bazi alimlere gore gorildiigi
yerde oldurilmesi gerekir. Zira seytanla isbirligi yaparak Adem’i cennetten kovduran
hayvan olarak bilinir. Ancak kanaatimizce bu inaniglarin kokii Samanizm olsa gerek.
Divan edebiyatinda yilan kelimesinin gectigi beyitlerde biiyiik oranda sevgilinin
sa¢t anilmaktadir. Sag, yapist geregi yilana benzetilir. Divan edebiyatinda nefs de yilana
benzetilmistir. Bu benzetmelerin temel nedeni; yilanin zararli bir hayvan olmasindan
oturudir. Elbette kadim kultirlerin kollektif biling digindan gelen inamiglar da koti bir
hayvan olarak bilinmesinde etkilidir. Kuran’da yilan, sadece Hz. Musa’nin asasi
nedeniyle zikredilir. Nefsin yilana donistigi sOylendiginde, eski halk inamglar
zihnimizde canlanir. Seyhin manevi giiciiniin, yilan1 kor edebilecegi diisiincesi vardir.
Bir halk inanigina gore yilana ziimritle bakmak yilan1 kor eder. Seyhin ruhsal gicii de

nefs yilanimi zararsiz hale getirir.*'®

Seyhin ruhsal guicu ile yesil zimriidiin arasindaki
iligki dikkate degerdir.

Bosnali Fazil, insanin en tehlikeli diismaninin kendisine en yakin olan nefs ve
nefsin isteklerinin oldugunu ifade eder. Akilli olan zehirli yilandan gare beklemez. Saire
gore; zehirli yilan nefistir. Aklim1 kullanan gizli bir sekilde hareket eden nefs yilanini

fark eder:

Ademin nefs 7 hevasindan yok akreb diismeni

“Akil eyler mi deva zehr-abe-i mardan iimid (Bosnah Fazil Divani, G.64/2)

Ahmed Sizi, nefs yilanina karg1, yaninda duracak ona kargi koyacak bir sadik
dost bulamadigindan dert yanar. Sair burada Hz. Ebubekir ve Hz. Peygamber’in hicret
esnasinda mugriklerden kagarken sigindiklan Sevr magarasinda yasanan olaya telmihte

bulunmaktadir. Hz. Peygamber ve sadik arkadagi, magaraya girerler. Ancak magarada

317 A.g.e Inan, (1986). 5.15-16
3% Schimmel, Annemarie, (2004). Islam’n Mistik Boyutlari, (Cev: Ergun Kocabiyik). Kabalc1 Yay.
5.129-130
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tehlike gelebilecek pek ¢ok delik mevcuttur. Eldeki bezler bu delikleri kapatmaya
yetmeyince Hz. Ebubekir de kalan delikleri ayaklan ile kapatir. Kapattigi yerden bir
yilan gelip onu 1sirir. Bu sirada Hz. Peygamber uykuda, Ebubekir ise acidan gozlerinden
yas gelmekteydi. Peygamber hemen uyanir ve tiikiiriigi ile yarayr tedavi eder. Sair de

nefs yilanina korkmadan kars1 duracak boyle bir dost aramaktadir:

Bu cihanda bulmadim bir yar-i gar
Mar-i nefse sed ola sadik-i gir (Ahmed Siizi Divam, G.112/1)

Kadi Muhammed, nefsin insana dost olamayacagimm soyler. Cinki nefs,

yilanlarin gahidir. Nefs terk edilip sevgili ile yoldas olmak lazimdir:

Bir oldun yér i/e ¢liinki goniil/e nefs terk eyle

Sana hem-reh degildiir ¢giin seh-/ marani neylersiin (Kadi Divani, G.227/2)

Gariki, nefsin aldatici oldugunu vurgular. Goriiniir de nefsin verecegi zevk
tatlidir ama o aslinda bir yilan zehridir. Insam tahrik eder. Nur gibi goriiniir ama insam
yakacak atesin kaynagini teskil eder. Kaside-i Biirde’nin 21. beytinde soyle denir:
“Emmare nefs, insana nice helak edici seyleri gizel ve lezzetli gostermistir. Ciinki
zehir, daima altin tas iginde servis edilir.” Nefs, gaddar ve hilekdar olmasindan 6tiri
insan1 felakete ve yok olmaya gotiiren en kot seyleri dahi zahiri bir takim lezzetlerle
allayip pullar. Bylece kendine tabi olanlari zehirleyip helak eder.*'® Nefs, kendisi igin
miisaade edilsin yahut edilmesin diinyadan kopardig1 her sey igin sevinir. Iste bu seving,
aslinda damarlarda dolagan ve bedene yayilan bir tiir zehirdir. Bu sevincin tadiyla dolan
kalp, mutlu ve gururlu olur. Artik 6lumii, ahireti, hesab1 ve kiyamet korkularindan

higbirini diisinmez. Bu, kalbi helak eden bir sevingtir.**

Tatludur zahirde zevk-i nefs amma zehr-i mar

Niira benzer sevk-1 muhrikdiir velikin ‘ayn-1 nar (Gariki Divani, G.331/1)

19 A g.e Celik, (2014). .45
2% A g.e Hakim Tirmizi, (2014). s.35
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Muhibbi, insanin hirsla bir seyleri istemesini dogru bulmaz. Nefs, ruhun
yilamdir, onu zehirleyerek hataya sirikler. Kanaat ise, ruhun yilam1 olan nefsin

panzehridir. Onlar1 imar edendir:

Geg tama’dan nefs rihun mandur

Bu kana’at anlarun mi’maridur (Nigdeli Muhibbi, Giil it Nevriz, b.6213)

Edireli Nazmi, insana her zaman saldiran nefs yilanimin zehrinin panzehrinin
siphesiz “aclik” oldugunu soyler. Aclik nefs tezkiyesinde en meshur regetelerden

biridir. Nefs yilam tehlikelidir. Insan1 sokarak zehrini bosaltmak ister:

Her nefes kim hamle eyler kigiye sol mar-1 nefs

La-cerem dari-y1 c¢i’ olur hemin tirydk ana (Edirneli Nazmi Divani, G.264/4)

Nazmiya zehrini dokmek dileyiib
Ademi nefs yilan gibi sokar (Edirneli Nazmi Divant, G.2243/5)

Hudéyl, emmare olan nefse yakin olanin yilanlara yakin olacagini soyler.

Boylece nefs, sahibini atese atar. Isleri daima yolunda gitmez:

Karin-i nefs-1 emmare
Karib olur begim mare
Ceker ol sahibin nare

Isi dd'im olur ifsid  (Aziz Mahm{id Hiiday? Divani, 5.153/2)

Behistl, nefs yilanim 6ldiirmek igin agkin asasina ihtiyag oldugunu soyler. Insan
eger agsk sopast ile nefs yilanimi oldirtrse bilin ki onun yikik gonliinde bir tokluk
hazinesi gizlidir. Insana ask sopasi ile a¢ gozli nefs yilamm 6ldirme kuvvetini,

goniildeki tok gozlilik hazinesi vermekte ona adeta sponsor olmaktadir:

Mar-i nefsi oldiiriirsen ger ‘asi-yz ‘ask ile

Hatirun viranesinde gizlidur genc-i ferdg (Behisti Divani, g.242/4)
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Refi‘-i Kélayi, zahide seslenerek; ona kimsenin gerekli islerden vazgegmesinin
soylenmedigini ifade eder. Eger zahidin istedigi, gergekten Allah’in yolu ise, yilan

nefsinden vazgegmelidir:

Sana zahid dimez kimse her ef” al-i gerekden geg

Eger Hakk ise maksiidun o nefs-i engerekden ge¢ (Refi‘ Divam, G.11/1)

Kani, fitne definesinin oldugu yerde uykuda olan yilana seslenerek onun
uyandirilmamasim tembihler. Insan bir hazinedir, nefs ise ona bekgilik eden bir y1landir.
Oziine ulasarak sonsuz yolculugunu tamamlamak isteyen insanin bu yilan olan nefs

bekgisini agmasi gerekir:

Kiinc-1 genc-i fitnede habide mar: sesleme

Neylemez bir yerde div-i nefs ¢iin gencir olur (Tokatl1 Kéni Divam, K.36/110)

“Olmiis olan nefs yilamnin ayaklanmasi olmaz.” diyen Ziver, panzehir iginde

zehri hi¢ gormedigini soyler:

Mar-i nefs-i mirdentin ‘isyam yokdur Zivera

Anun i¢iin hig tiryak igre ben semm gérmedim (Ziver Divam, G.143/9)

Gubari, mesnevisinde Yusuf'un gizelliginin kendisine bela oldugunu,
Zilleyha’nin nefsinin ise yilanlann gahina doniistigiini soyler. Bu nefs yilani, gizelligin
pesine dismus onu zehirlemek suretiyle elde etmek istemistir. Beyitte yilanlarin,
guizellerin pesine diistigi inancim1 gormekteyiz. Bazi masallarda, efsanelerde yilanlarin,

bir kiza dsik oldugu ve onun pesini hi¢ birakmadigi gorulir:

Old1 hiisniim bana bel/a-y1 can

Old1 nefsi ana geh-i méran (Gubari, Yusuf 0 Zileyha, b.1457)

4.1.2 Nefs- Ejderha
Turklerin ejder veya ejderha seklinde isimlendirdikler: bu hayvan, baz1 yerlerde

“evren” olarak gecer. Ejderha, yiz yasim agmig yilan olarak tasvir edilir. 18. yuzyila
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dayanan bir belgeye gore ejderin kokeni ile ilgili olarak; bir digi geyik tarafindan
dinyaya getirildigi bilgisi verilmektedir.**!

Ejderha, hemen hemen butiin kiltirlerde kudret, korku, kaos, kuvvet ve heybetin
sembolii olarak karsgimiza ¢ikar. Kaos, Babil yaratiliy efsanesinde oldugu gibi, bir

322

gjderha veya canavar Tiamat olarak tasavvur edilir.”““ Mitlerde, masallarda ejderha

oldurulerek dizen saglanir. Marduk, biyik ejderha Taimat’t oldurerek kainata dizen
getirmigtir.*>

Ejderha, karanliklarin kozmik sularinin, deniz canavarinin, gecenin ve 6limiin,
sekilsiz ve hayall olanin, bir sekle sahip olmayan her tiirlit unsurun semboli olan ilksel
yilanin 6mek figiridir. Cesitli anlatilarda kaostan kozmosa gecilebilmesi igin,
Ejderha’min Tann tarafindan maglup edilmesi ve yok edilmesi gerekmistir.***

Ejderha, daima kahramanin en biyikk engelidir. 1k esigin en o6nemli
bekgilerinden biridir. Sart Saltik’la ilgili menkibelerde Saltik’in kargisina ¢ikan en
onemli engeldir. Bektagi velilerinde de gorilen “tahta kili¢” ile oldirdlir. Yunan
mitinde Herakles, hububatlan tahrip eden yedi bagli ejderi oldiriir. Bagka bir yerde de
bir bahgede perilerin elmasinin bekgiligini yapan ejderhay1r Herakles asarak perilerin
elmasina ulagir.’® Tanr Apollon, ejderha-iblise meydan okur ve onu vahsice oldiiriip,
yerine gec;er.326

Japonya’da tapinaklara ve daglara genellikle ejderha adlar verilmistir. Ejderha
koruyucu bir bekeidir. “Bitin arzulart bahseden miicevherin” ejderhanin elinde
oldugunu anlatan bir Japon hikayesi mevcuttur: Bir zamanlar, Bussei adinda Hintli
Budist bir bagrahip, okyanusun ejderha kralina ait bulunan bu mucevheri (bir inci) ele
gecgirmek i¢in bir yolculuga ¢ikar. Denizin ortasinda, Bussei teknesiyle dolagirken, bir
toren yapar ve tilsimli sozcikler soyleyerek, ejderha kralin ortaya ¢ikmasini saglar.
Bagrahip, daha sonra, mistik bir isaret yaparak inciyi ister; ancak ejderha onu yaniltir ve

mistik isareti etkisiz hale getirir.**’

! A.g.e Boratav, (2012). 5.68

322 Sharpe, Eric J. (2000). Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, (Cev: Ahmet Giig), Arasta Yay. s.102

2 A.g.e Tekin, (1992). 5.270

2% Eliade, Mircea, (1991). Kutsal ve Dindisi, (Cev: Mehmet Ali Kiligbay), Gece Yay. 5.28-29

33 Begeng, Cahit, (1974). Anadolu Mitolojisi, M. E. B. Yay, 5.49-50

%6 zimmer, Heinrich, (2004). Hint Sanatinda ve Uygarhiginda Mitler ve Simgeler, (Editér: Joseph
Campbell), (Cev: Giil Cagali Giiven), Kabalc1 Yay. s.101

327 A g.e Mackenzie, (1996). 5.43
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Ejderha, masallarda su kaynaklannin koruyucusu iyesi olarak goriiniir; halkin su
ihtiyact onun emrindedir ve ondan su alabilmek igin, ona kurban olarak insan
gotirilmelidir. Baska yerel efsanelerde ejderha, doyurulmasi igin diizenli olarak
kugukbag hayvan sunulmasi gereken saygideger bir varlik olarak tasvir edilir. Efsane ve
epik metinlerde bir magarada yasadig belirtilir. Savagg1 kahramanlar ve kutsal kisiler
gjder tarafindan ya hapis tutulur (San Saltuk) ya da korunur. (Ahi Evren, sepicilerin
koruyucu evliyasi).**®

Ejderha, Cin simgelerinden en sik goriilenidir. Basta Ingiliz olmak iizere Bati
efsanelerindeki prenses, kiz kagiran, agzi ategli canavarin aksine, Cin ejderhasi iyi
dustinceli, kiymetli ve ugurlu bir yaratiktir. Filimlere onun bu o6zellilkleri konu
olmustur. Cin’de ozellikle ugusu ve gesitli insaniistii giigleri onu, saygi duyulan bir
refah alameti haline getirmigtir. Ejderha aym1 zamanda birkag hayvanin melezi olmasi
hasebiyle gii¢ ve bereket sembolii olarak da amlmigtir. Eski 6nderler hakimiyetlerini
gostermek adina kendilerini ejderhalarla ozdeslestirirlerdi. Her ne kadar Batililar
ejderhalar atesli, ates puskirten bir canli olarak gorseler de Cin ejderhalan denilince
nem, yagmur ve yagmur bulutu akla gelir.**

Bir¢ok medeniyette, seytani egilimlerin, kotilugin bir sembolii olarak mit,
efsane ve masallarda gordugumiiz ejderha ile miicadele motifinin agirlik merkezi olarak
Uzak ve Orta Dogu gorinmektedir. Ejderha kiiltii, Orta Anadolu’ya Tirkler geldikten

sonra da devam etmigtir.**°

Roux’un diigiincesine gore; Turkler buytik olasilikla ejderha
ve onunla ilgili tiim tasannmlart Cinlilerden almiglardir. Tirk cografyasindaki ejderhaya
iliskin tasarimlar, Iran ve Yunan kiiltiirinden de etkilenmigtir.>'

Divan edebiyatinda ejderha, Hz. Musa’nin asasi, hazine koruyucusu, sevgilinin
saglar1 vesilesiyle zikredilir. Agzindan ates sagtigi igin korkulan bir varliktir. Sevgilinin
saglari, yiiz hazinesini koruyan bir ejderhadir. Burada da farkli kiltiirlerdeki mitlerde
oldugu gibi koruyuculugu ve bekgiligi ile karsimiza gikar.

Divan edebiyatinda 100 yagim1 asan yilanlarnin ejderhaya donustigiine inanildig

i¢in yilanla hemen hemen aym sey olarak goriillen ejderha, koti ve zararl bir hayvandir.

A g.c Boratav, (2012). 5.68

32 Daniels, Mark, (2014). Bir Nefeste Diinya Mitolojisi, (Cev: Pmar Ustel), Maya Yay. 5.72-73

30 Ocak, Ahmet Yasar, (2002). Alevi Bektasi Inanglarinin Islam Oncesi Temelleri, lletisim Yay. s.226-
230

31 A.g.e Roux, (2011). 5.67-68
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Divan edebiyatinda nefs, yukarida bahsi gegen hususlarla ve kollektif biling disinin da
etkisiyle ejderhaya benzetilir. Insan nefsi siirekli olarak gozetim ve terbiye altinda
tutulmazsa, siserek buyik bir ejderhaya doniigiir. Ondan sonra da yanina yaklagsmak

332

mumkiin olmaz.””* Nazmi’ye gore; nefs, yedi bagh bir ejderhadir. Insani tatlilikla bastan

cikararak tuzagim distrir ve onu yok eder:

Ademi bagdan ider deh ki helak
Nefsdiir bir yidi baglu ejder (Edirneli Nazmi Divani, G.2236/3)

Necati, nefs ejderhasim1 yenip aciz birakmigtir. Zamanin yilam tarafindan

isirilanlar igin cisminin panzehir oldugunu soyler:

Iy Necati eylediim nefs ejdehasin zeblin

Mar-gir-i dehr igtn tiryakdar cismiim benim (Necati Bey Divani, G.346/5)

Nefs de ejderha gibi yikict ve yok edicidir. Taglicali Yahya, nefs ve ejderha
arasindaki bu benzetme ilgisine temas eder. Nefs ejderhasi insan1 yutup yok etmek i¢in

agzini agar.

Ma’ni yiizinde seniin nefs-i nefisiin gemisi

Ejdehadur ki seni yutmag igiin agdi dehen (Taslicali Yahya Divani, K.33/22)

Tasavvuf terbiyesinde Hakk’a yolculuk ve sefer denilince, hadislerde ifade
edilen takva ve i¢ terbiye anlasilir. Bu sefer, sifinin deruni aleminde gerceklesir.>*
Ahmed Ziyaeddin Gimishanevi, Camiu’l-Usul isimli eserinde Bayezid-i Bistami’nin
soyle dedigini aktarir: “Bir muridin Cenab-1 Hakk’a varma yolu sahip oldugu nefsinden
geger. Stfinin manevi seyahati, nefsini yenmesiyle birlikte sona erer. Nefse kars1 galip
gelmek, zaferlerin en buyugidir.*** Hayreti, nefs ejderhasim yenmeden sagda solda
yigitler gibi gezinmeyecegini soyler. Beyitte eski Turk adetlerinin izleri goriilmektedir.

Bir kisi, kahramanligini ispat etmeden ad alamaz, halkin iginde mertge dolagamazdi.

32 A g.e Gazali, (2004). s.78 (Dipnot kismunda yer almaktadr.)
3 A.gee Selvi, (2016). 5.96
B34 A.ge Celik, (2014). 5.51
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Kisinin kendisini ispat etmesi gerekirdi. Gugli, insanlara zararli bir hayvan yahut
diisman oldiirmeden isim alamazdi kahramanlar. Bunun en belirgin 6rnegi; Dirse Han

Oglu Bogag Han destaninda goriilmektedir:

Itmediinse ejder-i nefsiin zebiin ey Hayreti

Germe gogsiin germ olup bir merd-i sir-efgen gibi (Hayreti Divani, G.428/5)

“Koti nefs bir ejderdir” diyen Atayi ve Gubari kim “bu nefs ejderini kontrol
edebiliyorsa, oldurebiliyorsa asil yigit” odur demektedirler. Bunu yapmak gergek

anlamda cesaret igidir.

Nefs-i emmare ‘aceb ejderdir

Zabt iden an1 dil-aver erdir (Nev’i-zade Atai, Sohbetii’l-ebkar, b.1453)

Sen biliirsin ki nefs ejderdir
Ejder-i nefsi katl iden erdir (Gubari, Yisuf i Zileyha, b.1458)

Mitosta, edebiyatta ve gercek hayatta kahramanlar bir erginlesme yolculuguna
¢ikar. Bu yolculuk elbette kolay olmayacaktir. Onlar ejderhalarla yani sorunlarla, golge
unsurlarla karsilagir ve duruma olan hakimiyetine gére gergek benliklerinin hazinesini
kesfederler.”*> Hayali Bey, cam bir hazineye, nefsi ise bu can hazinesinin bekgiligini
yapan ejderhaya benzetir. Refi‘-i Kalayl de gonlii, agk cevherleriyle dolu bir hazineye
tesbih eder. Bu hazine tilsimlanmigtir. Emmare nefs gibi bir ejderha orada agilmay:

beklemektedir. Bu fethin nasil ger¢eklesecegi sairi digtiindirmektedir.

Genc-1 cana nefs ejderhdsin etdi pasuban

Cun tilism-7 ademi Uistdd-1 hikmet bagladi (Hayali Bey Divani, G.421/4)

Gonil pur-gevher-i ‘agk ile bir kenz-i mutalsamdir

Nice feth eyleyem var nefs-1 emmarem gibi ejder (Refi‘-i Kélayl Divani, K.1/5)

33 Pearson, Carol S. (2003). Icimizdeki Kahraman, Yasadigimiz Alti Arketip, (Cev: Semra Ayanbast),
Akaga Yay. s.25
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Nisari ve Ahmed Miusellem, nefs ejderhasinin nasil 6ldirileceginin yolunu
gosterir. Zithd, yani ibadetlerin kilici ve takva ile ancak nefs ejderhasi oldirilir.
Kalbine sahip olan hazineye de sahip olur. Ask meydaninda Riistem gibi kahraman
olarak anilmak i¢in bu arenada nefs ejderinin katledilmesi gerekir. Fasihi, nefs ejderhasi

ile olan mucadelede Allah’tan yardim talep etmektedir:

Nefsin ejderhasinz katl eyle tig-i zithd ile
'Arsa-i 'agk igre merdan ol ki Riistemlik budur (Nisari Divani, G.69/3)

Ejder-i nefsi ‘azimetle musahhar kil kim

Kalbine malik olan vasil-i gencine olur (Ahmed Misellem Divam, G.50/4)

Gayetle zeblin olmadayum ejder-i nefse

Lutf it yine senden bana imdad ola ya Rab (Fasihi Divani, G.53/5)

Beyani, ruh ve nefs arasindaki miucadeleye temas etmektedir. Sair ruhu,
Kahraman’a benzetir. “Kahraman” kuvveti ile meshur Iranli mitolojik bir sahsiyettir.
Ejderhaya benzeyen nefs Kahraman gibi olan ruhu yenmigtir. Sair burada ibadeti bir

gurze benzetir. Ancak Allah’in yardimiyla ibadet giirzii, ejderha nefsi oldiirecektir:

Kahraman-z riha galib oldi ejderha-y1 nefs

Etdir ani kiiste-i kiipal-i ta‘at Rabbena (Beyani Divani, K.1/7)

Askeri, Hz. Musa kissasini beytinde igler. Yed-i Beyza, Hz. Musa’ye verilen
mucizelerden biridir.*® “Misd bunun izerine asasim yere dogru atti. Bir de ne
gorsunler, apagik bir ejderha. Masa elini gikardi. Bir de ne gorsiinler o el, seyredenler

5337 S

icin, bembeyaz olmus. air, gonliin, nefs ejderhasim oldirebilmesi i¢in Beyaz ele,

tevhid asasinin gegmesi gerektigini ifade eder.

Ey goniil al eltine tevhidiun ol ‘asasini

Yed-i Beyza ile katl it nefsiin ejderhdsint  (Askeri Divani, G.219/1)

3¢ Kuran’da, Suara 33, A'af 108, Taha 22, Kasas 32 ve Neml 12 ayetlerinde bu mucizeye deginilmistir.
37 Araf, 107-108
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Kadi Muhammed, Kaf daginda olan nefs ejderinin, canin Zal’i tarafindan

oldirulduguni bu sayede onun gohrete ulagtigini soyler.

Kih-i Kafda Zal-i can kahr itmese nefs ejderin

Gegemezdi Kadiya sahib-kiranlik ndmina (Kadi Muhammed Divani, G.237/6)

4.1.3 Nefs- Karga

Karga, ilk olarak Habil ile Kabil olayinda karsimiza cikar. Insanlar 6lii gommeyi
bu hayvandan 6grendigi i¢in genellikle bu hayvan o6lumle birlikte anilir: “Allah, ona,
biraderinin cesedini nasil gdmecegini 6gretmek i¢in yeri eseleyen bir kargayi yolladi.
“Bana yaziklar olsun, karga gibi olup boylece kardesimin o6liisini gommekten aciz mi
oldum?” dedi. Sonra da pisman olan kimselerden oldu.”*** Alaska yasayan Eskimolarin
inanigina gore; yaratilan ilk canli kargadir. Bir giin karanlikta bulunan bu karga, kendi
bilincine varinca agaglar dikmis ve insani yaratmls‘ur.33 ?

Islamiyet 6ncesi edebi metinlerimizde karga, olumlu 6zelliklere sahip olan bir
hayvan olarak karsimiza c¢ikar. Go¢ destaninda Bogiu Kagan’a kendisine gesitli
diyarlardan haber getirmesi igin 3 karga verilmistir. Islamiyetle birlikte karga olumsuz
bir hayvan olarak gorilmeye baglanmistir. Bunda suphesiz Hz. Peygamber ile olan
hadise de etkili olmustur:

Hz. Peygamber misriklerden kagmak i¢in bir magaraya saklandig zaman, onu
ilk olarak fark eden, o vakitler beyaz olan kargadir. Bu hayvan, Hz. Peygamber’i ele
vermek i¢in “gar gar gar” diye bagirir. Gar; magara demektir. Ancak karganin ne demek
istedigini anlamayan mugrikler magaraya bakmadan gegip giderler. Hz Muhammed de
magaradan ¢ikinca kargayi lanetleyerek beyaz olan rengini, siyaha donderir. O ginden
sonra da karga iste bu “gar gar gar” bi¢iminde olan hain 6tiigiinii tekrar etmek zorunda
kalir** Bazi hadis kitaplarinda oldiriilmesine izin verilen hayvanlardan biri de
kargadir. Ancak bize gore bu konudaki hadisler sahih degildir. Zira Islam dini bir
canlinin sebepsiz yere oldirilmesine asla miisaade etmez.

Uygur Tirkleri arasinda karganin renginin kara olmasiyla ilgili olarak su efsane

anlatilir: Eskiden puhu kusu, boyacilikla ugragirmig Bitin kuslar, tiylerini, kuyruklarnni

** Maide, 31
% Ornek, Sedat Veyis, (1995). 100 Soruda Ilkellerde Din Biiyii Sanat Efsane, Gergek Yay. 5.195
0 Sax, Boria, (2006). Toplumun Aynasinda Karga, Kitap Yay. s.64
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kanatlarini, kuyruklarini ona gesitli renklerde boyatirlarmis. Puhu kugunun ustaligindan
bitiin kuglar memnun oldugu halde karga onu kugik gorirmiig. Cinkii o zamanlar
karga beyazmis ve beyaz kuyruk ve kanadiyla oviinirmis. Karga bir diin bembeyaz
olan kuyruk ve kanadindan sikilmig ve puhu kusunun mekanina gelip: “Benim
kiyafetlerim beyaz oldugu igin ¢ok giizel; lakin onu daha fazla giizel hale getirmeyi arzu
ediyorum. Uzerimdeki kiyafetleri diinyada hi¢ kimsede esi benzeri olmayacak sekilde
boya” demis. Puhu kusu: Oldukga ukala ve elindekilerle yetinmeyen karganin elbisesini
renge boyamak i¢in dusinmeye baglamig. Nihayetinde karganin bembeyaz tiiylerini
simsiyah bir renge boyamustir. Iste o giinden beri karga simsiyah olmustur.**"!

Kara olan karga, seytanin ve kotiligin semboliidiir.*** Anadolu’da karga; lese
meyleden, ugursuz bir hayvandir. Bir karga evin catisinda 6terse, o evden bir 6liim
haberi ¢ikacak demektir. Karga, siyah renginden ve kotu sesinden dolayr ¢irkinligin
sembolidir. Onun bu koti 6zellikleri atasézlerimize de aksetmigtir. “Kilavuzu karga
olanin burnu pislikten ¢ikmazmig” s6zii bu inanci iglemektedir.

Divan edebiyatinda karga, sesi ve rengi dolayisiyla olumsuz bir hayvan olarak
goruliir. Hicviyelerde hakaret unsuru olarak kullanilir. Baki, babasinin sesi kotii oldugu
icin Karga-zade olarak anilmistir. Sevilmeyen rakip ve zahid kargaya benzetilir. Karga
lese, yani diinya malina ilgisi olan bir hayvandir. Nefs de kot olusu, siyah renkli olugu
nedeniyle kargaya benzetilmistir. Iran’1in meshur miitefekkir ve mutasavviflarindan biri
olan Sa’di’nin kurguladig su anlatida, insanda terkip edilmis olan “ruh” ve “nefs”in;
beden kafesine birakilmis papagan ve karga sembolleriyle somutlastinldig
gorilmektedir:

“Karga ile ayni kafese birakilan papagan, keder i¢inde; “aman Allah’im, bu ne
kadar igreng bir yiiz, sevimsiz bir goriintii. Ey ugursuz karga! Keske bati ile dogu kadar
aramizdaki mesafe uzak olsaydi” demistir. llging bir sekilde karga da aym sekilde
tiziintiiyle; “Yahu ne sugum, giinahim vardi ki, boyle bogsbogaz bir aptalla aym kafese

kapatildim?” diye sikdyet ediyordu.”**

31 Oger, Adem, (2008). Uygur Efsaneleri Uzerine Bir Arastirma, Dr. Tezi, Ege Uni. Izmir, 5.579

2 Coruhlu, Yasar, (2010). Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, Kabalc1 Yay. s.175

B yildimm, Ali, (2015). Mevidnd nin Eserlerinde Kus Sembolizmi, Akra Kiltir Sanat ve Edebiyat
Dergisi. Tuzla Belediyesi Kiiltiir Yay. S: 6, Mayis, s.236
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Uskiidarli Mustafa Manevi, kargaya benzeyen nefsin insami daima azginliga
sevk ettigini soyler. Bu karga nefs, insana ayet ve hadislerin kapilarini terk ettirerek

Allah’1 unutturmaktadir:

Devr idiip ebvab-i nasz Hakk'r nisyan eyledin

D&’ima tugyana sevk ider seni bu nefs-i zdg (Mustafa Manevi Divani, §.39/6)

Ahmed Celebi, insanin kutsal Hima’y: birakarak nefs kargasina meylettigini

ifade eder. Bunu yaparak yiyecegini seker yerine les yapmuistir:

Koyup htima-i kudsi uydun bu zag-1 nefse

Kand # seker yirine kildun gidani cife (Ahmed Celebi, Ravzati’t-tevhid, b.4931)

Nev’i, agkin dogan kusu iken sahin omzundan ugmusgtur. Nefs kargasi yluzinden

sah omzu yerine genglerin eglencesinin ortasinda kalarak kendini kiigiik digtirmustir:

Ugup bazi-y1 sehden sahbaz-i ‘ask iken Nev'l
Bu zdg- nefs igiin bazige-i gilmanda kalmigsin (Nev'i Divam, G.330/5)

Muridi, karga nefsi goniil kafesinden ugurarak virane olan gonlunii ihya ettigini

ifade eder. Goniil, nefs ile bir arada olmaktan her zaman rahatsizdir:

Ki ma’mir eyledin gonil haradbin

Ugurdun bu kafesden nefs gurabin (Miiridi, Pend-i Rical, b.1461)

4.1.4 Nefs- Esek

Esek olumlu ve olumsuz 6zellikleri olan bir hayvandir. Turk kiltirinde daha
cok, yik tasidigr i¢in hamal hayvam seklinde anilir. Anadolu’da koylerde hemen her
evin bir esegi vardir. Esekle ilgili ¢esitli inamglar mevcuttur. Hamile bir kadin esek
amrdi@1 sirada kulaginmi kapatmaz ise dogacak ¢ocugun kulaklarinin da uzun olacagina
inanilir. Esegin ¢ok fazla amirmasi kotii olaylarin olacagina isarettir. Halk arasinda
hayvanlarin tuhaf hareketleri 6liimiin isaretidir. Esek, horoz gibi hayvanlarin goziinde

perde olmadig igin her tiirlii varligi gorebilmektedir. Ozellikle eseklerin ve kopeklerin
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seytant gorebildigine inanilir. Egek, sesi ve kulaklar1 ytziinden ¢irkin bir hayvan olarak
bilinir. Gozleri ise ¢esitli benzetmelere konu olan gilizel olan bir hayvandir. Kral Midas
yaptigl hatadan otirt kulaklari, esekkulagina ¢evrilmesi suretiyle cezalandirilmigtir.

Esek, mitlerde bazen geytanla isbirligi yapan lanetli bir hayvan olarak kargimiza
¢ikar. Dik basli ve sabirsiz bir hayvandir: Seytan, Nuh’un gemisine binmek i¢in
goriinmez olur ve bir esegin kuyruguna biner. Lakin esek gemiye ¢ikmak istemeyince,
Nuh, esege seytanin ozelligi olan “lanetli” kifriyle bagirir. Seytan bu yolla Nuh’un
gemisine ¢ikar. Dede Korkut Kitabi’'nda “utanmaz” ve “ukala” kadinlardan, “su ¢esit
kadin Nuh’un eseginden gelmedir” diye bahsedilirken kastedilen bu disi esektir.***

Kiyamet alametlerinden olan Deccal’in, yardimcisinin bir esek olacagi soylenir.
Esek aza kanaat etmeyen, strekli kendisi digindaki bagka canlilara Gzenen bir
hayvandir. Bunun en glizel 6rneklerini Hint masal kitaplarinda ve Seyhi’nin Ginli Har-
name’sinde temaga etmekteyiz.

Divan edebiyatinda esek; rakip, sofu, zahid, digman gibi sevilmeyen tiplerle
birlikte zikredilir. Cesitli beyitlerde; merkep, har, esek, essek ve himar seklinde yer
almaktadir. Cogu zaman, zéhid-i har, sofi-1 har, rakib-i himar seklinde kargimiza ¢ikar.
Bazen zahidin 6vunerek insanlara gosterdigi uzun sakali, esegin o6ntne birakilan bir
tutam ota tegbih edilir. Her firsatta rakip i¢in asagilayici cimleler kullanan sairler, onu
kopekle birlikte esege de benzetir. Tespitlerimize gore; divan edebiyatimin meghur
eseklerinin sayis1 dorttir. Bunlardan Hz. 1s4, Hz. Uzeyr ve Hz. Nih ile zikredilen esek,
bir kissa igerisinde anilmaktadir. Digeri ise; kiyamete yakin gelecek Deccal’e yardim
edecek olan esektir.** Eflaki’nin Menakibii’l-Arifin adli eserinde esek ile ilgili olarak
Mevlana’nin bir hikayesi anlatilir:

Bir giin Mevlana, “hayvanlar arasinda en ¢irkin sesin egege ait oldugu” soziiniin
arka planini etrafindakilere anlatir: “Her hayvamin kendine miinhasir bir iniltisi, zikri ve
tesbihi vardir ki bununla kendisini yaratan ve rnizk veren Hakk’i zikreder. Devenin
bogurtusi, sineklerin viziltisi, aslanin kikkremesi, anlarin ogultusu vb. vardir. Goklerde
meleklerin zikirleri ve tesbihleri var oldugu gibi, insanlarin da tesbihi, tehlili, bedeni ve
batinl ¢esit cesit ibadetleri mevcuttur. Lakin zavalli esek ise sadece iki farkli vakitte
aninir: Biri cinsl munasebet arzusu oldugu,, digeri de karm a¢ oldugu vakittir. Esek

surekli tenasil organinin ve bogazimn esiridir. Bu yiizden ruhunda Hakk derdi ve agk

> A.g.e Boratav, (2000). 5.76-77
** Kayaokay, Ilyas, (2013). Giil-i Tebrizi, Divan Edebivat Yazilari, Akgag Yay. 5.23-35
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bulunmayan, aklinda bir sirr ve sevda olmayan insan Hakk’in indinde esekten daha
zelildir.”**

Esegin bu olumsuz ozellikleri onun nefs ile anilmasina sebebiyet vermistir.
Divan edebiyatinda nefsin benzetildigi bir diger hayvan esektir. Nefs, “insan fitnelerin
karanliklarina ileten mezmum bir esektir” der Gazali.**” Esek, kilturimiizde hakaret
unsuru olarak kullanilir. Sairler, nefsi kinamak igin ona esek demislerdir. Divan siirinde
esek, cennete giremeyen bir hayvan olarak gorilir. Kuran’da esek olumsuz bir hayvan
olarak geger. Eti, insanlara haram kilinmigtir. Baz1 kaynaklarda ¢niinden esek gegenin
namazinin kabul olunmayacag ile ilgili hadisler vardir. Giinehkar, cennetin hazir bir
sekilde onu bekledigini fakat oraya gitmek icin higbir ¢aba harcamadigini ifade eder.

Sairin nefsi bir egek olup, ukbada yerini giizel etmek yerine, diinyanin ¢ayirinda bagibos

bir halde otlamaktadir. Ciinkii nefs esegi akilsizdir:

Na’im # Cennet’iin hazir mitheyya liki meylin yok

Hemin diinyay1 kilmigsun himar-i nefsiine mer’a (Gunehkar Divani, G.1/12)

Fani, Hz. Isa gibi gokyiiziiniin yolunu tuttugunu sdyler. Bunun igin canla, nefs
esegini birakip bu diinyanin maddi varliklarindan yiiz ¢evirmistir. Hz. Isa, Kudis’e
esekle girdigi igin ¢ogu zaman birlikte anilir. Burada nefs, esek olup dinyevi seyleri
temsil etmektedir. Isa, goge yiikselirken bir igne yakasinda oldugu i¢in gogiin dérdiinci
katinda kalmistir. Esasinda bu inanig, mitra inanisindan Hristiyanliga ge¢mistir. Mitra,
giinese tapanlarin inanisidir. Hz. Isa’min kiliselerdeki tasvirlerine baktigimizda
kafasinda bir giines oldugu gortlecektir. Edebiyatimizda gogiin doérdincii kati; giines
katidir. Gonill Tekin’in s6zIlu beyanlarina gore; bu igne, aslinda ¢armihtaki ¢ivilerdir.
Sair, bu olaya telmihte bulunurken nefsi de esege benzetmistir. Onu terk ederek yiice

makamlara ulagtigini ifade etmektedir:

‘Isa bigi rah-7 sema tutdum anunglin can ile

Nefstim harin terk eyleytip bu hak-dandan ge¢gmisem (Fani Divani, G.89/6)

> Eflaki, Ahmet, (1973). Ariflerin Menkibeleri, C:1 (Cev: Tahsin Yazici), Hiiriyet Yay. s.182-183
37 A.g.e Gazali, (1986). 5.509
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Seyh Galib, nefs ve akil arasindaki farka deginir. Allah yolunda akil, Hz. Isa’y1
kendisine rehber edinirken, nefs ise onun esegini rehber edinir. Rehberi esek olan

elbette yoldan sapacak, Mevlana’nin eserinde de ge¢tigi lizere gamura saplanacaktir:

Da’im tarik-i Hakda budur akl i nefse kar

Biri Mesihi reh-ber eder dharz hari  (Seyh Galib Divani, G.314/8)

Kabili, nefs egeginin bagkalarina eziyet etmemesi i¢in baglanmasi gerektigini
soyler. Seriat bunu emretmistir. Bir kimsenin hayvani varsa o kisiye bos bir arazi ve o
hayvani baglamak i¢in bir ip lazimdir. Beyitte nefs kontroliiniin gerekliligine dikkat
cekilmistir. Baglanmazsa sadece kendisine degil bagkalarinin da sinirlarina girecek ve

ona zarar verecektir:

Bagla nefsiin merkebin gayrz ta’addiden sakin

Kisiniin hayvani kim var gin ola lazimdur 6rk (Kabili Divani, G.207/4)

Nihani’ye gore; nefs esegi Allah yolunda gevsek ve tembel olur. Onun riyazet

kirbaci ile at gibi hizlandirilmasi gerekir:

Cun Nihéani rah-i Hak’da merkeb-i nefs old1 stist

Rahs-var ani riyazet birle ¢alak itsene (Nihani Divani, G.169/7)

Nefs esegine istirap baginin gegirilmesi gerektigini soyleyen Refi’-i Kalayi,

kavugma yerine varabilmek i¢in agk atina binilmesini tavsiye eder:

Tevsen-i ‘aska suvar ol menzil-i vuslatda sen

Merkeb-i nefse urup hep pay-bend-i 1ztirab (Refi-i Kalayi Divani, K.10/4)

Gelibolulu Ali, nefs esegine binip yol alanlann aptal ve cahil yaradilish kimseler

oldugunu ifade eder:

Nite ki bir ahmak # nddan 0 har

Merkeb-i nefsine olurmus sivar (Gelibolulu Ali, Riyazii’s-salikin, b.1688)
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Fedayi, nefs eseginin Allah yolunda dogru bir sekilde ilerlemeyecegini bilir. Bu

nefs esegi, her daim a¢ oldugu i¢in nerde karnin1 doyuracaksa oraya dogru ilerler:

Ne irsiin merkeb-i nefsiin siivari Hakka k’ol raha

Muhalifdir meger kamcist sevk ipi mecd’atdur (Fedayi Divani, G.59/9)

Nesimi, “siiphesiz emmare olan nefsin esegi lanetlenmis bir seytandir.” der.

Insan azgin olursa bu zelil nefsin esegine/ atina biner:

Div-i mel’undur yakin emmare nefsin merkebi

Binme ger azgin degilsen nefs-i simun atina (Nesimi Divani, G.364/2)

4.1.5 Nefs- At

At, ilk devirlerden beri insanlarin en biyiik yardimeisidir. Atin evcillestirilmesi,
tarihte tekerlegin icadi kadar buyiik bir hamle olarak yer alir. At, siirati ve diger
hayvanlardan kuvvetli olusuyla tarihteki biiyik medeniyetlerin ingasinda dnemli bir rol
ustlenmigtir. At, gokten indirilmis kutsal bir hayvan olarak kabul edilmistir. At,
Tiirklerin adeta bir uzvu gibidir. Gok Tanri’ya ve atalar ruhuna sunulacak en makbul
kurban, en muteber hediye sayilmigtir.**®

Yakutlarin kendi mengelerine dair soyledikleri rivayetlere gore, ilk Yakut (Saha)
yani yaratilan ilk insan, gokten inen bir yaratiktan turemigtir. Bu yaratik; yan at, yari
insan seklindedir.** Atin, Samanizm’de ayn bir degeri vardir. At, yiikselisi ve kurtulusu
sembolize eder. Priklonskiy’e gore, Yakutlarda davul, ruhlar dlemine giden samana
refakat ettigi soylenilen at1 temsil eder. Nitekim Yakut efsanelerinde davul “samanin
at1” diye geger. Buryatlarda da davul, samanin ayin esnasinda yaptigi seyahatlerde
bindigi “at” tir.>>

Bir “olim hayvani” ve “ruh gocuriici” olan at, saman tarafindan c¢esitli
baglamlarda esrimeye, yani mistik yolculugu miumkin kilan “kendinden ¢ikisa”,
ulagmak i¢in kullanilir. Bu mistik yolculugun ille de yeraltina dogru yapilmasi sart

degildir; “at” samanin havada ugmasini, goge erismesini de saglar. Ata dayali mitolojide

32 Kafesoglu, Ibrahim, (1991). Islamivet Oncesinde At, D. 1. A. C:4, 5.26
9 A.g.c Inan, (1986). 5.13
0 Radloff, Wilhelm, (2008). Turklitk ve Samanlik, (Cev: A. Temir, N. Ugurlu), Orgiin Yay. s.131
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olume iligkin karakter agir basar. At, 6lumtn mitsel bir gorintusidiir ve bundan otiira
esrime mitolojisinin ve tekniklerinin ig¢ine dahil edilmigtir. At, 6len kimseyi obir

31 jki diinya arasindaki hudutlan samanlar, at istinde

diinyaya tasiyan hayvandir.
geger.>>?

Tirklerde olen kisiyle beraber gomiilen seyler arasinda at da vardir. Turklerin en
en makbul kurbanlik hayvani attir. Goktiirk Kagan1 Bumin’in kardesi Istemi 6ldigiinde
at kurban edilmistir. Atin, insanlari kota ruhlardan, biyilerden koruduguna inanilir.
Bagkirtlar, Tulgar adim verdikleri Pegasus’a benzeten mitolojik kanatlt atin, kendilerine
g6k aleminden haber getirdigine inanirlardi. Atin asagi alemle yukan alemi birlestirici
fonksiyonu Anadolu Turkmen geleneklerinde uzun bir zaman varligii devam
ettirmistir. Efsaneye gore; Babailer isyanimin onciisii Baba Ilyas, Amasya Savasi’nda
olmemis, atina binerek gokyiiziine gekilmistir. Anadolu’da sikga rastlanan at mezarlar
bu inancin uzantisidir.>>®  Atlar, masallarda, destanlarda, halk hikayelerinde kahramanin
en yakin mesai arkadagidir. Bunun en belirgin oOrnegini Koéroglu destaninda
gormekteyiz. At, bu anlatilarda kahramanin kendisi kadar 6nemlidir. At ve kahraman
arasindaki bu iliski Tiirk destanlarnin Ig Avrasya halk hikayelerindeki kadim koklerini
yansttir. Bu anlatilarin Yunanlarin Odysseia destaminin kaynag oldugu ileri sirilir.*>*

Mehmet Kaplan’in diisiincesine gore; Insanlar ve hayvanlar arasinda manevi ve
maddi benzetmeden ve mukayeseden ibaret bir paralelizm vardir. Ozellikle at, insan ile
tim bir yap1 teskil etmektedir. “At isler er 6gunur” sozii bu hususu en iyi ifade eden
sozlerden biridir. 3>

Islamiyet’in atlara bakist miisbet yondedir. Hz. Peygamber, Islam’m yayilip
yerlesmesinde atin 6nemini takdir ederek bu husustaki c¢aligmalan tesvik etmisgtir.
Nitekim “kiyamet giiniine dek atlarin alninda hayir vardir.”**® “Hakk yolunda halisine

I'”357

diistinceyle cihad igin bir at yetistiren kimseye bir sehid sevabi verili ve “bereket,

»! Eliade, Mircea, (1999). Samanizm, (Cev: ismet Birkan), imge Yay. s.508

2 Perrin, Michel, (2003). Samanizm, (Biilent Aribas), iletisim Yay. s.15

% Demirci, Kiirsat, (1998). Isldm Oncesi Din ve Toplumlarda Hayvan, D. 1. A. C:17, 5.83

3 Baldick, Julian, (2010). Hayvan ve Saman, Orta Asyanin Antik Dinleri, (Cev: Nevin Sahin), Hil Yay.
s.18

3 Kaplan, Mehmet, (1976). Dede Korkut Kitabinda Hayvanlar, Tiirk Edebiyat1 Uzerinde Arastirmalar,
Dergh Yay.

6 Buhari, “Menakib”, 28

*7 Tbnir’l-Kelbi, 5.10
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atlarin  alinlarindadir>*®

sozleriyle at yetistirmenin ne kadar 6nemli oldugunu
belirtmigtir.>>® Kuran’da atlarin 6viildiigi ayetler mevcuttur.

Kulturimuzde at ile ilgili bazi1 inaniglar vardir. Yukarida bahsi gegen diger
hayvanlara nazaran daha olumlu seyler ¢agrigtiran bir hayvandir. At killarindan muska
yapilir. Rilyada at gormek murat demektir. Kisinin isteklerinin gerceklesecegine
inanilir.

Divan edebiyatinda at, sevilen hayvanlardan biridir. Nef’1 gibi baz1 sairler ata
kasideler dahi yazmigtir. Atlar genellikle, memduhun 6vgiisii vesilesiyle bahis konusu
olur. At, zararli bir hayvan olmamasina ragmen nefse benzetildigi gorilmektedir. Bu
benzetmenin nedeni atin bir binek hayvani1 olmasindan otiiriidir. Nefs de at gibi tizerine
binilerek kontrol edilmesi gerekir. Insan nasil at olmadan varacag: yere istenilen vakitte
ulagsamazsa nef’s terbiye olmadan da insan Hakk’a ulagilamayacaktir. Nefs, bir at gibidir,
eger dizginlenmezse insan1 uguruma gotiiriir. Bu nedenle gemlenmeye muhtagtir. Hz.
Peygamber’in de nefsin at gibi oldugunu soyledigi hadisi bilinmektedir: “Nefsin senin
binegindir, ona yumusak davran, hasin, sert davranma” diye buyurmugtur.*®

Varsayalim ki bir atin iizerinde yolda gidiyoruz. Hayvana kotii davranirsak bizi
istedigimiz menzile asla gotiirmeyecek, {izerinden atmaya calisacaktir. Onemli olan onu
terbiye etmek, kontrol etmektir. Asaf, nefs atinin siirekli herseyi isteyen agzina, terbiye
geminin takilmasin ¢giitler. Ctunkii bunu insanin kendi yapmazsa “zaman” yaparsa bu

da ¢ok siddetli olacak, kotii sonuglar1 olacaktir. Insanin nefsini kendi kontrol etmelidir.

Bagkalarinin eline ipler gegtigi takdirde kot sonuglar dogurabilir:

Licam-i terbiye tak esb-i nefs-i hod-kama

Zamane terbiye eylerse pek sedid oluyor (Asaf Divam, G.14/5)

Behisti, nefs atinin dogruluk yolunda ilerlemedigini ifade eder. Ciinkii agzindaki

canak bostur. Otlamak, karnin1 doyurmak igin yoldan sapacaktir:

‘ Afiyet rafum tutmaz esb-i nefs

Ger feminde kase piir-hiz olmaya (Behisti Divani, G.437/4)

% Nesai, “Hayl”, 6
*° Halagoglu, Yusuf, (1991). Islami Devirde At, D. 1. A. C:4, s. 28-31
30 A g.e Cosan, (1989). 5.165
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Siheyli’ye gore; zamanin otlari buyiaylip yeserdigi zaman nefs atinin istah
kabarnir, boylece nifak ve kin arsasinin en ¢evik hayvam olur. Burada maddi seylerin

nefsi azgin hale getirdigi dusincesi gorilmektedir:

Biniip nefs atina gahi yitisdirdiikge otlarin
Olurlar ‘arsa-i bugz # nifakun cust 0 ¢alaki  (Stuheyli Divani, K.46/13)

Edirneli Nazmi, insanlarin nefs ati1 ile yola ¢iktigi zaman, atin dizginlerinin

yumusgak, gevsek tutuldugu vakit kontrol edilemez bir hal alacagini ifade eder:

Dayim irha-yz ‘inan tzre olur

Esb-1 nefse her kim olursa sivar (Edirneli Nazm1 Divani, G.2067/7)

4.1.6 Nefs- Kopek

Eski Turk inamiginda kopek; barak seklinde gecer: Kasgarli Mahmud, barak
maddesi altinda sunlan yazar: Fazlasiyla tiyli bir kopek. Bir Turk inanigina gore, kartal
yaglandigr vakit iki yumurta birakir ve kuluckaya yatar. Yumurtalarin birinden av
kopeklerinin en hizlist en iyisi olan Barak, digerinden ise yavrularinin sonuncusu olan
kiigiik bir kartal ¢ikar.*!

Kopek, mit gibi gesitli anlati turlerinde bekgiligi ve korucu vasfi ile karsimiza
¢tkar: Yunan mitinde; Tartaros’un kapisinda Kerberos adi verilen bir kopek beklerdi.
Bu kopek Tartaros’a gelen herkesi igeri biraktigi halde, kimsenin disari ¢ikmasina
musaade etmezdi. Elli, yiz yahut ii¢ basli, ejder kuyruklu bir yaratik oldugu

dusiinalirdi. %

Eskimolar, ote dinyaya gitmek i¢in, buzdan bir kopriiden gegme
zorunlugu olduguna inamirlar. Bu koprii bizim inancimizdaki Sirat képrisiine tekabiil
eder. Bu buzdan képriiniin her iki uc bolgesinde saldirgan kopek beklemektedir.*®® Bu
koruyuculuk, bekgilik diigiincesini Yaradilis mitinde de gormekteyiz. Yaradilis mitinde
yasak meyveyi koruyan hayvanlardan biri de ké)pektir.364 Eski Cin cografyasinda; koti

cinleri kovaladigina inamilan kopek, 6zellikle Guney ve Bati Cin’de ugurlu bir hayvan

*! A.g.e Roux, (2011) s.47

%2 Comert, Bedrettin, (2010). Mitoloji ve fkonografi, De Ki Basim Yay. .75
33 A.g.e Omek, (1995). 5.118

%4 A.g.e Radloff, (2008). 5.205
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kabul edilmistir. Korkutuculugundan dolayr Japonya’da tapinak girislerine kopek
heykelleri konurdu. Hindistan’da ise kopegin yagmur yagmasinda fonksiyonu oldugu
dusunulirdi. Grekler arasinda en populer kahramanlardan biri, 6bir diinyay
koruduguna inamlan ¢ bash kopek Cerberus’tur.*®

Samanizm’de kopek aktif bir sekilde kargimiza ¢ikar. Samanin, ona yardimci
olan kuslart ve ruhlarnt vardir. Samsonov Spiridon soyle anlatir: “Samanlar, gérilmez
yardimcilart olan iki kopekleri bulundugunu ifade ederler. Trans esnasinda onlara adlar
olan, “Botos” ve “Cardas” diye seslenirler. Kotii ruhlarin etkisi altina girmis, kana
susamis bu saman kopekleri; sigirlart ve bazi insanlari 6ldirtirken yetigkin kimselere

saldirmazlar.”*%®

Her samanin, gizli tuttugu bir “hayvan-ana, bir tiir mitsel hayvan
figtiri” vardir. Zayif samanlarin tuttugu mitsel hayvan figiri “kopek’tir. Zayif
samanlarin “hayvan-anas1” bir kopek olup, daha giigli olanlarinki tay, sigir, boga, kartal
veya boz ay1 olabilir. Hayvan-analari kopek, ay1 ve kurt olanlar en yoksul samanlar
olarak goriilir.*®’

Anadolu’da kopek, ezan okunurken havlarsa koti olaylarin olmasi beklenir.
Kopegin degisik sekillerde havlamasi hayra yorulmaz. Kopekler deprem gibi felaketleri
onceden hissedebilmektedir. Riilyada gorillen kopek, hayra alamet degildir. Kopek
cehennem kapisinin bekgisidir. Sadakati ile bilinen bir hayvandir. Goéziinde perde
olmadig1 igin cinleri gorebilir. Kopek giren eve, meleklerin giremeyecegi ile ilgili
inaniglar vardir. Képegin eve alinmamasi durumu Avrupali seyyahlarin da gozinden
kagmamigtir. Osmanli toplumunda temiz olmayislart gerek¢e gosterilerek ozellikle
kopekler evlere sokulmazdi.*®® Kopegin eve alinmayacag konusu hadiste de
goriilmektedir. Kopek, necis olarak gorillmiis ve eti haram kilinmistir. Iginde kopek

veya sureti bulunan eve meleklerin girmedigi soylenir.*® Bazi alimler 6zellikle siyah

kopeklerin oldurilmesini soyler: Cok siyah kopegin oldirilmesi caizdir. Zira o kopek

35 A g.e Demirci, (1998). 5.82-83

366 Campbell, Joseph, (1995), flkel Mitoloji, Tanrimn Maskeleri, (Cev: Kudret Emiroglu), imge Yay.
5.265

*7 A.g.e Eliade, (1999).5.117

38 Aybet Ugel, Giilgiin, (2010). Avrupal: Seyyahlarin Goziinden Osmanlt Diinyast ve Insanlari, Tletisim
Yay. s.362

39 Abdu'l-bari en-nedvi, (1996). Kuran ve Sinnetin Isiginda Tasavvufve Hayat, (Ter: Mustafa Ates) Irfan
Yay. s.208
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seytandir.>”® Képek murdar bir hayvan olarak goriilmiis, kopek bulunan yerde namaz
kilanlarin namazinin kabul olmayacagi sdylenmistir.

Bazi mutasavviflar nefsi kopek olarak zikrederler: Rivayetlerde nefs, sik sik
micadele edilmesi gereken ve daha iyi seyler yapabilmesi i¢in terbiye edilmesi gereken
bir kara kopek seklinde tasvir edilmektedir. Bir kimse $0yle anlatiyor: “Bir gece ¢olde,
gezinmek i¢in ¢iktim. Hallac’in bana dogru geldigini gordim. Selamlastiktan sonra
bana; “yamimda ag¢ bir kopek var. Bana iki pide ve kizartilmig kuzu getir, seni burada
bekliyorum” dedi. Gittim ve bir geyler alip kendisine teslim ettim. Hallac, kopegi kendi
ayagina bagladi ve pide ile kuzuyu oOntne birakti. Et ve pideyi yedikten sonra da
kopegin bagim ¢ozip serbest birakti. Kopek uzalagtiktan sonra bana soyle dedi:
“Gunlerdir nefsimin benden matlubu buydu. Ben hep direng gosterdim lakin bu gece
nefsimin arzu ettiklerini bulmak iizere digariya ¢iktim. Rabbim beni onun iizerinde
muzaffer kildi.”*"!

Nefsi kopek seklinde goren Ebli Abbas Sekkani diyor ki: “Bir giin eve vardigim
zaman yerimde yatmakta olan sar renkte bir kopek gordiim. Onun disaridan geldigini
dusinerek kovmak istedim. Lakin o, etegimin altina girdi ve kayboldu. Anladim ki; bu
kopek, nefs imig.”*"?

Nefs, “kopek gibidir” der Gazali, bu kopek kolayca uslanmaz ve terbiye

olmaz.®”

Kopek, tamahkar ve vahgi goralir. Bu yluzden kopek, “kotuluge tesvik eden”
sufli ruhu temsil eder. Sifiler yanlarinda, soranlara “a¢ nefs” oldugunu soyledikleri
siyah bir kopekle gorilmuslerdir. Kopek terbiye edilebilir ve kelb-i muallem, “egitilmig
kopek” haline gelebilir; boylece sifli yetiler de faydali hale donustiirilebilir.>™

Islami kaynaklar, Hz. Musa doéneminde yasamis ve onceleri Hak dinini kabul
ettigi halde sonradan dinden dénmis bir ilim adamindan s6z eder. Bu kisi, Araf suresi
175-176. ayetleri miinasebetiyle adi gesitli Islami kaynaklara girmis olan “Bel’am Ibn

Baura”dir: “Dileseydik o dyetlerle onu elbette yiiceltirdik. Lakin o, bu diinyaya baglanip

70 A g.e Geylani, (1994). s.58

! Schimmel, Annemarie, (2011). Hallac; Kurtarin Beni Tanri’dan, (Cev: G. Ahmetcan Asena), Pan
Yay. s.49

72 A ge Yildiz, (2007). 5.38

73 A g.e Gazali, (2004). 5.492

7% Schimmel, Annemarie, (2004b). Tanri’'min Yeryiiziindeki Isaretleri, (Cev: Ekrem Demirli). Kabalci
Yay. s.49
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kaldi ve kendi arzu ve hevasina uydu. Onun durumu, kopegin durumu misalidir:
Uzerine varsan da kendi héline biraksan da sadece dilini sarkitip solur. Iste bu hal,

ayetlerimizi tekzip eden toplumun durumudur.””

Diinyevi menfaatler i¢in nefsine uyan
Bel’am, bir kopege benzetilmistir.

Divan edebiyatinda kopek, genellikle sevgilinin mahallesinin esidi vesilesiyle
zikredilir. Agik, sevgilinin kapisinda duran kopegin yerinde olmak icin can atar, onunla
aym kaseden yemek ister. Kopek; sadikligin, vefanin simgesidir. Hakaret unsuru olarak
kullamldiginda ise; rakip ile anilir. Rakip zelil bir kopektir. Divan edebiyatinda nefs,
zelil bir durumda olmasi, kontrol edilmezse zararli olacag diisiincesiyle kopege
benzetilir. Elbette tegsbihlerde bahsi gecgen tasavvuf kiltiiriniin de etkisi vardir.

Muini, kalp, ruh ve nefs tiggeninde; kalbin sahinin ruhla halvet olmasini ister.
Kopek olan nefs ise disanda, kapinin 6niinde durmalidir. Sair, ger¢ek hayatta goriilen
bir hususu ele alir. Degerli seyler eve alimirken necis seyler disarida birakilir. Eski
evlerde yliznumara bu nedenle daima evin disgindadir. Nefs de kopek gibi koti ve kirli
olarak olarak goruldigi icin disarida beklemeli, kalp ve ruh gibi kiymetli seylerin

civarinda bulunmamalidir:

Rih-1/a halvet otursun sah-i kalb
Kapuda dursun ko varsun nefs-i kelb (Mu’ini, Mesnevi-i Muradiye, b.1498)

Seyh Yusuf, nefsi kopege benzetir. Nefs kopegi ne derse insan ona uymakta, onu
sevip hirmet gostermektedir. Bu beyitler kopegin Islamiyetteki menfi yerini de

gostermektedir.

Ne ki nefs dir ise uyarsin ana

O kelbe seviiben hiirmet idersin (Seyh Baba Yusuf, Mevhiib-1 Mahbib, b.5202)

Taslical: Yahya, nefs kopeginin Allah yolunda ilerlemedigini sdyleyerek sikayet
etmektedir. Bunu, dini farkli olan kéafir bile yapmamaktadir. Demek ki nefs, kafirlerden

de beterdir:

35 Araf, 176
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Seg-i nefsiim tarik-i Hakka gitmez

Bu isi dini ayr: kafir itmez  (Taslicali Yahya Divani, M.1/27)

Kopek, kadim toplumlardan beri av kiltirinde 6nemli bir yardimcidir. Mesihi,
nefs kopeginin buytik bir tuzak kurarak gozleri ahu gibi olan giizelleri avladigini ifade

etmektedir;

Gozi 8hi glzeller eylemek sayd
Seg-i nefsiime olmisg bir buyik kayd (Mesthi Divani, M.1/11)

Omer Fuidi, emmare olan nefs kopeginden korunmak gerektigini tavsiye eder.
Cunkt o nefs kopegi, insanin ayag altinda dolagarak her an onu isirabilir. Nefsinde
ikamet edenlere yakin olunmamalidir. O kopek besleyicisi nefs, insam 1sinr. Uzak

durmak gerekir:

Nefs-i emmare seginden hazer it

Déamen-i payiini her an sirur

Nefs stikk@nina hig olma karin

Seni t4 ki seg-i segban 1sirur (Omer Fuadi, Kitab-1 Biilbiiliyye, b.142-4)

Behisti, nefsine esir olan insanin gergekten kopek oldugunu séyleyerek onu
kinar. Insan karm, kopek nefsin siirekli yeme istegi sayesinde, tikindii biiyiik

lokmalarla davul gibi sismis semizlegmigtir:

Sikem pur-lokma olmakdan buytikdir
Esir-i nefs olan ma‘nédda segdiir (Behisti, Hest Bihist, b.730)

Fedayi der ki; Insan, kopek olan nefsin isteklerinin elinde yel gibi oradan oraya
savrulmaktadir. Yillarca bu sekilde 6mriini heba eden insan, Hz. Peygamber’in soziine

uymayarak kendini telef etmigtir:
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Gegiirdiin ‘0mrini yillar Restl’e olmadun tabi’

Be-cid yil bigi yilersin seg-i nefsiin hevasinda (Fedayi Divani, K.15/71)

Hamdi, nefs kopegini avlayip, baglamak ig¢in, tesbih ipini tuzak olarak
kullanmay1 talep eder. Bagka bir yerde, nefs kopegini sabir zincirine ¢ekerek, zorluk
zindanina hakaretle atilmasini tavsiye eder. Nefsin terbiyesi konusunda Mevlana‘nin
tizerinde durdugu husus; nefsin zordan anladigr bagka tirli miidahalelerden fayda
olmayacagidir. Cezalandiric1 faaliyetler ancak nefse karst durmayi basanl kilacaktir.’’®
Kemal Pasa-zide de, riyazet ile nefs kopeginin avlanmasi, kontrol altina alinmasi
gerektigini soyler. Tesbih ipi tuzak olarak kullanilmalidir. Tesbih, Rabbi ululamak, onu
zikretmek demektir. Allah’t anmak, nefs kopegi i¢in olduriicu bir silahtir. Bir kimse
Cuneyd-1 Bagdadi’nin elinde bir tesbih goriir ve sasirarak ona; “Sen bu kadar biytk
makam sahibi insansin, hédld elinde tegbihle mi geziyorsun?” diye sorar. Ciineyd, o
adama su cevabi verir: “Evet tesbih tagiyorum. Bil ki o, benim bu mertebelere ulasma

5377

sebebimdir. Onu asla birakmam. Bu kugik hikdyede tesbihin onemine sahit

oluyoruz:

Bana vir riste-i tesbihden kayd
K’anun-ile bu seg nefsi idem sayd (Larendeli Hamdi, Leyla ve Mecniin, b.127)

Cekiip nefsiin segin zencir-i sabra

Hakaret/e birak zindan-i cebre (Larendeli Hamdi, Leyla ve Mecniin, b.5398)

Riyazat birle seg nefsi idiip sayd
Kemend-i rigte-i tesbtha kil kayd (Kemal Paga-zade, Yisuf t Ziileyha, b.385)

Edirneli Nazmi, a¢ligin bir degnek oldugunu, bu sopa ile nefs kopegine vurarak

onu zapt etmenin yolunu gosterir:

Nefsi zabt it Nazmi ¢lb-i cG’ ile

Dayima ur seg gibi kotek ana (Edirneli Nazmi Divam, G.367/5)

76 A.g.e Soysaldi, (2007). 5.165
77 A.g.e Selvi, (2016). 5.107
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Gelibolulu Ali, nefs kopeginde sabrin olmadigini sdyler. Insan, bu nefs kopegi

gibi sabirsiz olursa her istedigi sey ona hiisran getirecektir:

Ey seg-i nefsi gibi bi-sabr olan
Her talebinde nige hiisran bulan (Gelibolulu Alf, Riyazii’s-salikin, b.2409)

Cinani, nefs kopegine her giin kemik verildigi zaman onun daha da sisecegini

surekli bir seyler koparmak igin ugragacagini diisiinir:

Seg-i nefse her gin virip tstithan

Ana virme her lahza tab i tiivan (Cinani, Cilau’l-kuldb, b.2761)

Sofunun elbisesinin dirsek kismini, kollanim1 delince kendisine elbise olarak
kopek nefsin postunu sisirip giymektedir. Resmi bu beytinde kopek nefsin her firsatta
sofunun yamnda oldugundan so6z eder. Post, bir kabuktur, kopek nefsin kabugu sofuyu
ortmekte, yani ona sahip olmaktadir. Resmi’ye gore; kopek nefs her zaman agtir. Bu

kopek nefsi def etmek igin bir kugiik lokma 6niine atmak kafidir:

Stfinin dirsegi delmigdir ‘abanin yenlerin

Kendiler giyer samur gisire nefs-i seglerin (Resmi Divani, Mes.1/3)

Yemezem minnetle nan i nemek-i na-merdi kim

Def*-i cO°-7 nefs seg-¢iin gel komur lokma yeter (Resmi Divani, G.16/4)

Feddyi, yabanci bir eve gidildigi zaman karsilagilan kopek sahnesini bize
hatirlatir Burada hizmetinde bulunulacak mahbubun kapisinin oninde bekleyerek
hizmetine devam etmesi gerektigini, orada bulunan nefs kopeginin her zaman
havladigim séyleyerek onun bu havlamalarina insanin aldiris etmemesi gerektigini ifade

eder. Nefs kopegi havlayarak, insam1 korkutmaya, onu ¢aydirmaya caligmaktadir:

Diris ol kapuda hizmetde bulun cén ile rast

Bakma efsiin-i seg-i nefse ki her yana trer (Fedayi Divani, G.85/11)
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Mahremi, bir insan kendisine haram olan seyleri uygun goriiyorsa o kimsenin

nefs kopeginin sadik bir kélesi oldugunu beyan eder:

Yatag idinmis-idi ¢iin hardmi

Seg-i nefsiin olup cdndan gulam1 (Mahremi, Seh-namesi, b.6320)

Yusuf Garibi, nefs kopegini besledigini soyleyerek duydugu pismanhig dile
getirmektedir. O nefs kopegi insanin aslinda en buyik digmanidir. Sair bu digman

kafire bilmeden yardim ettigi i¢in eyvahlar etmektedir:

Ah sad-hayf seg-i nefsime ni’met virdim

Duigsmen-i can olacak kafire nusret virdim (Yusuf Garibi Divani, G.209/1)

Halepli Edib, kendi yoresinde meshur bir borek olan “senbuseg” kelimesi ile
cinas yapar. Zahid, zelil nefse bu boregi gida olarak vermemelidir. Bu nefs kopegi kuru
bir ekmek pargas ile ikna edilmelidir. Beyitte, riyazette dnemli bir tezkiye metodu olan
“az yeme” konusu iglenmistir. Bugiin “sembusek” olarak bilinen bu borek ¢esidi Hatay

yoresinde meshurdur:

Nefs-1 sima zahida etme gida senbiisegi

Pére-i nan ile ikna eyle gel sen bu segi (Halepli Edib Divani, G.2060/1)

Uskiidarli Agki, dergahin hikmetinden soz eder. Thsan gordiigi dergahta
sukretmenin kendisine yetecegini sdyleyerek tevazu gosterir. Eger dergahtan bir parca
ekmek gelmeseydi, nefs kopegi kendisini yiyecekti. Dergahtan gelen ekmek, bir
himmettir. Bu yardim ile kopek nefsine dis gecirebilmigtir. Dergdhin nefs

tezkiyesindeki roli anlatilmigtir:

Seniin dergah-i lutfunda bana bu siikr yitmez mi

Seg-i nefsiim beni yirdi eger sen virmesen nani (Aski Divani, G.508/6)
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Mustafa Celebi, kopegin, hor gorilen bir hayvan oldugunu vurgular. Bu yiizden
nefs gibidir. Nefs kopegine uyan ise o hayvandan daha zelil bir konuma duger. Nefsi ile

miicadele eden ise kabiliyetli bir yigittir:

Seg-i nefse uyan andan beterdir

Gaza-y1 nefs iden merd-i huinerdir (Mustafa Celebi, Varka ve Giilsah, b.2492)

Kopek nefs her daim hayvanligini gosterir diyen At8l, onun yapacag isleri

onceden kestirmekte giiclik ¢eker:

Seg-i nefs eyledi hayvaniyyet
Ne ‘aceb islere itdin niyyet (Nev'i-zade Atai, Sohbetii’l-ebkar, b.1040)

Gonul, bir dogan kusudur, yokluk ise ele gegirilmek istenen bir avdir. Nefs ise,
avda sahibinin yaninda bulunan bir kopektir. Bu av sahnesiyle UsGli’nin anlatmak
istedigi sudur: Gonul, Hakk’a vasil olmak onun zatinda yok olmak igin nefsi yanindan
kovmalidir. Nefs kopegini kovabilenler istedigi makama ulasir. Meaéli gibi

oldiremeyenler de arafta kalir:

Salalim fakr u fena kebkine sehbaz-i dili
Nice bir nefsimizin kelbine os os edelim (Us{li Divam, G.83/5)

Ululanmak geldigi geh ga/h budur gonliime
Ey Me’ali dahi nefsum itini 6ldirmediim (Me*ali Divani, G.157/5)

4.1.7 Nefs- Baykus

Baykus, Islamiyet ve Hristiyanlik’ta ugursuz bir hayvan olarak kabul edilir.
Anadolu’da baykusun evin daminda gorilmesi, baykusun Otmesi Olume isarettir.
Ocaginda incir agact olsun sdzt gibi evinde baykus otsiin sozii de beddua amagl
soylenir. Baykusun g¢ok gorillmesi bereketsizlige isarettir. Inamsa gore baykus bir
zamanlar insandir: Baykus, guguk kusunun hizmetgisidir, guguk kusunun yaptig

haksizliklara dayanamadig1 i¢in baykus onu terk eder ve bu nedenle de siirekli “Hak
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Hak” diye bagirarak hakkini ister.’”®

Baykus sadece geceleri ortaya ¢ikan iri gozlii bir hayvandir. Baykusun metruk
ve tahrip yerlert mesken edinmesi onun “6liim kusu” olarak anilmasina sebep olmusgtur.
Kuzey Kaliforniya Kizilderilileri ve Apagi Kizilderilileri baykuslardan korkarlar. Ciinkii
hayaletlerin baykus bi¢imde goériindiigline inanirlar ve hayaletlerin kovalamasindan olan
hastaliklara “hayalet hastalig1”, “baykus hastaligi” ya da “karanlik hastaligi” adlarini

37 Hint mitlerinde; Yama, oliim korkusunu temsil eder, o bir 6lim tannsidir.

verirler.
Baykus, Yama’mn hususi memuru olarak gorinmektedirler.®®
Cadilarin da, bayiculerin de yakin arkadasglan vardir. Bunlar ayaklan geriye

dogru olan bodur erkekler formundadir veya baykus, fare seklinde belirirler.*®!

Draz,
miigrik Araplarin hime (baykus) inamgini sdyle aktarmaktadir: Inanglarina gore katili
bulunup da intikami alinmayan bir kisinin ruhu, “hame kusu” sekline girer, geceleri
maktuliin mezan tizerinde ugar ve intikami alinincaya kadar durmadan “bana igecek,
yiyecek verin” diye 6ter ve intikami alininca gidermis.**>

Samanizm’de baykus, karanlikla ilgili olup bir el¢i olarak gorinir. Bazi
Paviotso samanlarinin dedigine gore, sihirli gii¢ kendilerine “Gecenin Ruhu’ndan”
gelirmis. Bu ruh, her yerde mevcut imig, adi filan da yokmus; zaten ona verilebilecek ad
da bulunmazmis. Baykus, bilgi ve ogutleri Gecenin Ruhu’ndan insanlara ileten bir elgi
vazifesindedir.*®® Baykus, eski Cin'de, gok tannsi temsilcisi sayilirdi.** Cin’de baykus,
karanligin simgesidir.

Hemen hemen bitin kiltirlerde olumsuz bir hayvan olarak bilinen baykus,
divan edebiyatinda da; geceleri ortaya ¢ikmasi, viranelerde yagamasi nedeniyle olumsuz
ve koti bir kus olarak kabul edilir. Sairler, sevgili karsisinda ugradig: talihsizligi izah
ederken baykusu sikga zikrederler. Rakip, gibi sevilmeyen karakterler, baykusa
benzetilir. Biitiin bu koti ozelliklerinden dolayi nefs de baykusa benzetilmigtir. Nefs de

baykus gibi ugursuz ve kotidir. Ikisinin de rengi siyah ve yirticidir: Ummi Kemal,

% A.g.c Boratav, (2012). 5.101

3 Drury, Nevill, (1996). Samanizm Samanligin Ogeleri, (Cev: Erkan Simsek), Okyanus Yay. s.41

*9 Budda, A. Hilmi Omer, (1935). Dinler Tarihi, istanbul, .43

31 Morris, Brian, (2004). Din Uzerine Antropolojik Incelemeler, (Cev: Tayfun Atay), Imge Yay. 5.378

2 Soysaldi, Mehmet, (1997). Kuran Semantigi Agisindan Inangla Ilgili Temel Kavramlar, Caglayan Yay.
s.156

3 A.g.e Eliade, (1999). 5.132

4 Esin, Emel, (2001). Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yay. 5.88
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gonlini Hiima kusuna, nefsi baykusa benzetir. Hiima, kusu talih kusu diye de bilinir.
Golgesi kimin bagina diigsese o kimsenin devlet sahibi olacagina inanilir. Géniil, onun
gibi asil bir kustur. Hiima kusu yere inmez, strekli gokytiziindedir, belirli bir mekani
yoktur. Sairin deyimiyle mekansizlig1 kendisine mekan olarak secer. Nefs baykusu ise

surekli yikik yerlerdedir. Sair burada kalp ve nefs arasindaki farka temas etmistir:

Her nefes gonliim hiimas: 1a-mekan seyrin kilur

Gergi nefsiim baykusz gegmedi bu virineden (Kemal-i Ummi Divani, G.80/2)

Ayni’ye gore; nefs baykusu boyle bagibos bir halde ugar. Bu nefs baykusunun

yikik yuvasindan gelen sesler insanlik dlemini inleterek rahatsiz eder:

Boyle pervaz eyledikge blim-i nefsin lanesi

Ta ebed virane zar-i ‘dlem-i nasht olur (Antepli Ayni Divani, G.33/8)

Esad’in duasi ise goOyledir: “Marifet bahgesinde dilimi bilbil edip, nefs
baykusumun feryatlarint sessiz kil bana.” Nefs baykusunun sesinin kesilmesi igin

kargisinda biilbul gibi asil bir canlinin olmasi gerekir:

Giilzar-i ma’rifetde zebanim idip hezar

Feryad-i bim-i nefsimi hamuisg kil bana (Esad Divam, G.2/4)

4.1.8 Nefs- Tilki

Tilki, butin kiltirlerde ve inamglarda kurnazligi ve akli temsil eden bir
hayvandir. Kolombiya’da atesin ¢alinmasi ve paylagtirilmasi ile ilgili bir hikaye vardir.
Inaniga gore; ates, cok onceden aymmin elindedir. Insanlarin atesinin olmadig
zamanlarda ay1, kivilcim tagina sahiptir. Bir giin hayvanlar bu tasi ¢almak igin bir plan
yapar. Bir kus ayinin yanina 1sinmak igin geldigini soyler. Ay1 bunu kabul eder ve bir
firsatim bulunca atesi ¢alarak ugup gider. Ayi, bu kusun pesine diiger. Tam yakaladig
sirada kus, atesi diger hayvanlara vermistir. Sonunda ates tilkinin eline geger ve tilki

atesi kirip dinyanin her yerindeki kabilelere dagitir. Bugiin her yerde, dagda bayirda,
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odunda, kayalarda ates bulunmasinin nedeni budur.*®* Bu anlatida tilki akli ile 6n plana
¢ikmaktadir.

Cin ve Japonya'da oldugu gibi, tilki, bitin hayvanlann en kurnazidir.** Kimi
Japon halk ¢evrelerinde tilkiyle ilgili bir takim acayip inanglara rastlanir: Tilki, kutsal
bir hayvan olup piring tanrisi Inari ile es tutulur. Tann’ya 6zgii tiim tapinaklarda tilkinin
tasviri bulunur. Kendine telkin yiziinden olusan ve halk kadinlarinin kimi zaman
tutulduklart acayip bir akil hastaligi vardir ki buna “tilki basmis” denir.**’ Kutadgu
Bilig, belli hayvanlar araciligiyla, erdemleri kisilestirmektedir. Bunlardan tilki,
kurnazlig temsil eder.”®®

Anadolu’da bazi bolgelerimizde yolda tilki gormek ugurlu iken bazi bolgelerde
ugursuzdur. Kars’ta, yolculukta iken tilkiye rastlayanlarin ugursuzluk, tavsana
rastlayanlarin da kotilukle kargilagacagina inananlar vardir.*® Kazak-Kirgiz inamisinda
“albasti” tilki sekline birinirmig.>° Tilki, oliyi mezardan ¢ikarmasin diye ilk gece
mezar baginda ates yakilir,

Halk edebiyat: uiriinlerinde oldugu gibi divan edebiyatinda da tilki kurnazlig ile
meshurdur. Bazen aslan ile birlikte anilarak onu akliyla nasil alt ettigi ifade edilir.
Rakip, sinsi ve hilekar oldugu i¢in tilkiye benzetilir. Aym sekilde nefs de kurnaz ve
hilekar’! oldugu icin tilkiye benzetilmistir. Hayreti tilki nefsin hilesinden kurtulmamin

yolunu bulur. Kiikreyen aslan bir yiicelik yaparak onu kurtarir:

Bizi kurtamag i¢iin hilesinden riibeh-i nefsiin

'Alilik eyledi nageh kagan arslanumuz geldi (Hayreti Divani, G.471/4)

4.1.9 Nefs- Deve
Deve, soguga ve sicaga karst dayanakli olmasi hasebiyle, ozellikle Araplar igin

biiyiik bir deger tagiyan bir hayvandir. Araplar, deveye ¢ol gemisi adim verir.

35 A.g.e Campbell, (1995b). 5.275-276

36 A.g.e Mackenzie, (1996). 5.274

7 Challaye, Felicien, (1998). Dinler Tarihi, (Cev: Samih Tiryakioghi), Varlik Yay. .87
38 A.g.e Roux, (2011).5.115

*#2 A.g.e Kalafat, (2009). 5.105

3%0 A g.e Inan, (1986). 5.82-169

*! Tatc1, Mustafa, (1998). Hayreti 'nin Dini- Tasavvufi Diinyast, Kiiltiir Bak. Yay. 5.90
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Medeniyetler arasi alig veriste en az at kadar onemli katkisi olmustur. Mitlerde deve
diger hayvanlara nazaran daha az gorilir. Deve daha ziyade kurban hayvani olmasi
vesilesiyle dikkat ¢eker. Deve dayanikliligi dolayisiyla sabir ve iradeyi temsil ederken
ozellikle Sami kavimler arasinda kurban ve kehanet amaciyla kullamlmigtir. >

Deve, kijlturimuzde hem iyi hem de kétii 6zellikleri ile karsimiza gikar. Rizyada
deve gormek bazen hayra bazen serre delalettir. Istanbul-Fatih’te kekeme gocuklara
hacda kesilmis deve kurbaninin eti yedirilir ise dilinin agilacagina inanilir. Deve dilinin
alkolik kimselere yararli olacagina inanilir.**® Deve, miizigi ¢ok sever. Ona koti
davranildigr zaman yapilan kotilugi asla unutmaz. Bu yiuzden halk arasinda kin tutan
kimselere “deve gibi kinli” derler. Deve, Dede Korkut’ta Kan Turali’nin savastigi en
giigli hayvandir. Deve; oziinde kiskangligi, kotii giigleri ve nefreti temsil eder.*** Bu
yuzden golge arketip olarak degerlendirilir.

Divan edebiyatinda deve, heybeti ile siirlere konu olur. Kin gibi hasletlere sahip
olmas: nedeniyle rakibe, zahide benzetilir. Agik, sevgilinin verdigi dertlerle dylesine
dolmustur ki bu yukiu develer bile tagiyamaz. Divan edebiyatin da nefs de cesitli
ozellikleri dolayisiyla deveye benzetilir. Deve bir kurban hayvamdir, nefs de kurban
edilmelidir. Deve, kindar bir hayvandir, nefs de kotiudiir ve insana kin tutar. Deve binek
hayvanidir, insan bu nefs devesine binerek onun yularini eline almalidir. Ravzi, ibadet
yiki ile nefs devesinin yiklenmesi gerektigini soyler. Bu yiik altinda nefs devesi
ezilmelidir. Isyan atina binilmemelidir. Sair, ibadetin, nefsin belini biikecegini ifade

eder:

Ustiir-z nefsi zebiin eyle ‘ibadet yiikin ur

Esb-i ‘isyéana siivar olma ‘indndan el ¢ek (Edincikli Ravzi Divani, G.410/3)

Kara Fazli, nefs devesinin takva hiicresinde durmadigin1 ifade ederken, nefsin
takvadan uzaklagsmak i¢in huysuzluk ettigini vurgulamak ister. Giilsehri, nefsin deve

gibi insan yok ettigini ifade eder:

¥2 A g.e Demirci, (1998). 5.81-84

¥ Kalafat, Yasar, (2009). Islamiyet ve Tirk Halk Inanglari, Berikan Yay. s.35

% Sahin, Veysel, (2009). Boga¢ Han Hikdyesinin Anlati Diizlemindeki Gorinimi, Turkish Studies,
(Prof. Dr. Ahmet Buran Armagani), Volume 4/8, 52118
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Turur mu1 hiicre-i takvada hig Gstiir-i nefs

Ki hiicre bar-1 giitiir mest i pare-kerde resen (Kara Fazli Divan, K.5/12)

Fikretiim ¢lin sohret ardinga gider
Nefs beni [bir] deve gibi yider (Gulsehri, Mantiku’t-tayr, b.3165)

4.1.10 Nefs- Okiiz

Okiiz, mitolojide kurban hayvam olarak goriiliir. Dinyay1 okiiziin tasidigina
inanilir. Bereketin ve bollugun, olaganuista gicin ve kudretin semboliidiir. Nefsin,
oktize benzetilme nedeni, oOkizin bir kurban hayvam olmasindan dolayidir.

Fani, sevgiliye kavugsma bayraminda nefs okiizinin kurban edilmesini soyler.
Nefs okiizii kurban edilince insan Hakk’a yakin olacaktir. Ibni Arabi’nin kurban ile
ilgili gortsiini aktaran Benslama, aslinda Hz Ibrahim’in kurbanimin “ben”ligin
oldugunu soylemektedir. Bu distince, tasavufun kokli geleneginin énemli bir pargasim
teskil eder. Ben, “nefs” yani “psigse”dir. Nefs, camin 6liimli ve hayvansi yanidir. Bunun
tasarimi; kurban edilen bir koyundur. Zira gnostik kisi, yani tefekkiir veya sezgi yoluyla
bilgiyi edinen kimse, tanrisallik iginde zatinin yok olmasina sadece bu sekilde izin

verir, 3%

Visal-i “1dine yariin dilersen irige cdnun

Yuri var nefstiniin gavin bu ‘ide eylegil kurban (Fani Divani, G.113/5)

Omer Fuidi, “Muslihu’n-Nefs” adli eserinde okuz-nefs iliskisini anlatan bir
hikaye nakletmektedir. Rivayete gore; Allah, yeryiiziinde insan1 yaratmadan evvel, bir
erkek buzag yaratmistir. Bu buzagi, dinyadaki ¢ayirlan gorip istedigi sekilde yiyip
igmis ve biyilylip bir okiiz haline gelmistir. Okiiziin nefsi kuvvetlenince oniine gelen
her seyi yikip atmistir. Okiiz, higbir seyin varligina ve hareketine razi olmadig gibi,
gokteki bulutlara bile saldirip, onlar da indirip yok etmeyi istemis. Okiiziin azginligi
artip son haddine vannca, Allah, kiigiiciik zehirli bir canli yaratmigtir. Bu canli, okiiz
uyurken Allah’in emri ile 6kizin burnundan kalbine girmis ve okiizi 1sirarak heldk

etmistir. Fuadi, nefs-i emmarenin de aym buzag gibi oldugunu séyler. Bu yiizden

> Benslama, Fethi, (2005). Islam m Psikanalizi, (Cev: Isik Ergiiden) letisim Yay. 5.269
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dervig, bu kissadan hisse ve ibret alip, gereginden fazla yiyip icerek ve her istedigini

kendisine vererek nefs okiiziine hayat imkam vermemelidir.*

4.1.11 Nefs- Karinca

Karinca, galigkanligi ile bilinen bir hayvandir. Divan edebiyatinda Hz. Sileyman
kissasi ve sevgilinin yuziindeki hatt nedeniyle amlir. Karinca tevazunun sembolidiir.
Halk arasinda da olumlu bilinen bir hayvandir. Evde karnincanin ¢ok olmasi bolluk ve
berekete igarettir.

Divan siirinde nefsin karincaya benzetilmesi karincanin kugik ve aciz bir
konumda olmasi nedeniyledir. Hulfisi, sofuya seslenerek bir tavsiyede bulunur: Once
Hakk’in meydaninda nefsi, kiigiik géormek gerekir. Bu kiigik gorme onun makamini
yiikseltecek onu Siileyman gibi yapacaktir. Karinca, zayif, gii¢siiz bir hayvandir. Nefsin

de zayif ve giigstiz olmasi gerekir:

Merd-i meydan-z Huda olmak dilersen stifiya

Nefsini mir eyle andan sonra Siilleyman’a ir (Hulusi-i Celveti Divan, G.26/4)

Kuran’da, Hz. Stleyman’in karincalarin konugmalarini duydugu buyrulur:
“Sonunda, karincalarin oldugu vadiye vardiklan vakit, bir disi karinca: «Ey kanncalar,
yuvalariniza gidin ki Sileyman’in ordusu farkinda olmadan sizi ezmesin» dedi.

Siileyman, karincanin bu sozlerini duydu ve tebessiim etti. Ardindan dedi ki...”*”’

4.1.12 Nefs- Akbaba

Nefsin akbabaya tesbih edilmesinin sebebi, nefsin de akbaba gibi yirtici
olmasindan otirtdir. Akbaba, lese nasil meyl ediyorsa nefs de zelil seylere meyleder.
Nefs de akbaba gibi diinya malina diigkiindiir.

Riseni, nefs akbabasinin ruhun dogan kusunu pengelerine alarak ele gegirdigini
soyler. Bu dogan kusu, Allah’in inayetiyle Simurg’un gelmesiyle kurtulacaktir. Sair,
nefsi akbabaya, dogan kusunu ruha, Hakk’in yardimini Simurg’a benzetir. Ruh, nefsin

elinden Rabbin yardimiyla kurtulabilir:

36 A.g.e Ozgelik, (2012). 5.67
*7 Neml, 18-19
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Gonderib ya Rabb kurtar fazlunun simurgini

Baz-1 r/z aldi gengéline nefsiin kerkesi (Dede Omer Riigeni Divani, G.79/5)

Ustli de ruh kusunun yerinin yitksek &dlemler oldugunu buna karsin nefs
akbabasinin her lese meylettigini soyler. Burada ruh ve nefs arasindaki farka

deginilmigtir:

Pervéz eder mi alem-i ulvide murg-i ruh

Her cifeye ki meyl ede bu nefs kerkesi (Usili Divani, G.137/2)

4.1.13 Nefs- Aslan

Aslan; mitolojide giiciin, kuvvetin semboliidiir. Simer mitinde aslan, Inanna’nin
sembollerinden biridir. Inanna’nin arabasi yedi aslan tarafindan cekilir, kendisi bir
aslana biner veya kendisi bizzat aslan olur.®® Aslan, sonsuz giines 1518101
simgesidir.>®® Kahraman tasvirlerinde onun giiciini anlatmak icin aslana benzetilir.
Bazen ogula aslan diye hitap edilir. “Arslan” adli pek ¢ok Tirk hiikiimdan
bulunmaktadir.

Edebiyatimizda kugiikk bir g¢ocugun aslan tarafindan bulunarak emzirilmesi
motifine sik rastlanir. Aslan, kiikkremesi ve penceleri ile korku sagan bir hayvandir. Bati
anlatilarinda da gii¢lic olmasiyla anilir. Ormanlanin krali olarak geger. Aslan, divan
siirinde yirtict bir hayvan olmast munasebetiyle yer alir. Sevgilinin bakigi, asig1 6ldiiren
bir aslandir. Bazen &gtk bir sevgilin saglan ile zincire vurulmus bir aslandir.
Padigahlarin giicii ve heybeti, aslan kelimesiyle tecessiim ettirilir. Hz. Ali, Allah’in
aslanidir. Nefs de insan kargisinda giiglii olmasi nedeniyle aslana benzetilmistir. Nefs,
aslan gibi olduriciudir. Ahmedi, nefsi erkek bir aslana benzeterek, herkesin bu aslani

yenemedigini soyler:

Nefs-i emmare-durur ol sir-i ner

K ’idemez ani zebln her ndm-ver (Ahmedi, Iskender-nime, b.2921)

% A.g.e Tekin, (1992). 5.239
* A.g.e Campbell, (1995). 5.244
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Behistl, nefsi kiikkreyen, kizgin bir hayvan olarak tanimlar. Nefsin istediklerini
vererek bu tehlikeli aslanin besledigini ifade eder. Bu nefs aslaninin terbiye edilmesi

gerekir:

Nefsiiniin virme murddimi yeter terbiyet it

Ki sakin kendiin i¢lin §ir-i jiyan beslersin (Behigti Divani, G.370/3)

4.1.14 Nefs- Fare

Fare, kultirimiizde koti bir hayvan olarak bilinir. Bir fareyi oldirmek
yikanmay1 gerektirir. Fare, kigtk bir hayvan oldugu i¢in stirekli insanlarin mallarina
sinsice yaklasarak zarar verir. Edebiyatta giigsiizliglin, acziyetin sembolidir. Bazen
hakaret amagcli kullanilir.

Divan edebiyatinda tezad sanati iginde iri hayvanlarla birlikte anilir. Divan
siirinde nefsin fareye benzetilme nedeni, diinya malina meyilli olmas: ve insana verdigi
zarar dolayistyladir. Esasinda mutasavviflar da nefsi diger hayvanlar gibi fare olarak
gorur. Nefs gercek bir varlik olarak dusiinulir. Pek ¢ok hikdyede goriiyoruz ki nefs
bedenin disinda da gortlebilir. Bazen sahibinden yiyecek talep eden, terbiye edilip
kovulmas: gereken siyah bir kopek sekline girer. Kimi sufiler de nefislerinin, fare
suretinde bogazlarindan, iki kagin ortasindan gikip gittigini gérmiislerdir.*®

Derviglerden biri der ki; “Ben nefsi fare suretinde gormus ve “sen nesin?”
demistim. Dedi ki: “Ben gaflete dugmus kimselerin felaketi ve yok olma vesilesiyim.
Zira onlan serre ve kotiluge cagiran benim. Aymi zamanda dostlarin da hidayet
vesilesiyim. Varligimin bir afet oldugu dogrudur lakin ben onlarla olmasam, siiphe yok
ki onlar temiz olduklarini sanarak gurura kapilirlar ve kibirlenirlerdi. Bu yuzden de kalp
temizligi, tdat Uzere istikamet gibi kiymetli seylere sahip olamazlardi. O wvakit
kendilerinde bir simariklik hali peyda olurdu.”*!

Fare, insanin koti duygulanm temsil eden bir hayvandir. Taglicali Yahya, Hz.

Nuh’un gemisini kemiren fareye telmih eder. Insamin igindeki nefs, Nuh nebinin

gemisine zarar veren fare gibidir:

40 A g e Schimmel, (2004). s.129
© A ge Ogke, (1997).5.53
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Seniin anbar-1 viicidundaki nefsin gibidir

Kesti-i Nih-1 nebiye zarar iden kesegen (Taglicali Yahya Divani, K.33/17)

4.1.15 Nefs- Akrep
Akrep de insana zararli bir suiriingen/hayvan oldugu igin nefs ile iliskilendirilir.
Gariki’nin dedigi gibi insanin nefsinde yilan ve akrep gibi zararli daha nice benzer

seyler vardir:

Mar 1 kej-diim divdur nefstindediir

Anlara benzer dahi vardur neler (Gariki Divani, G.330/2)
4.2 NEFSIN TARIHI- MiTOLOJIiK SAHSIYETLERE BENZETILMESI

4.2.1 Nefs- Firavun

Firavun, kadim Misir hiikkiimdarina verilen genel bir isimdir. Firavun, divan
siirinde kotaligin ve serrin mimessili olarak bilinir. Kart bir karakter olan firavun bir
golge arketiptir. Siirimizde ekseriyetle sevgilinin tiyleri, firavunun askerleri olarak
zikredilir. Hz. Musa’nmin firavun ile olan miicadelesi ve onu yenmesi de sik sik
zikredilen bahisler arasindadir. Himan ise firavunun veziridir.

Firavun divan edebiyatinda, olumsuz olarak addedilen ne varsa onunla
iliskilendirilmistir. Bunlardan biri de nefistir. Pek ¢ok sair, nefsi firavun olarak kabul
eder. Nefs bazen, Hz. Musa’nin iman davetine kulak vermeyip kendisini Tann gibi
goren ve bunun nihayetinde de Kizil Deniz’de helak olan ben-merkezci firavuna
benzetilmistir.** Firavun, emmarenin sureti olup daima hakikati goren mutmainne ile
zit yapidadir.*”® Nefsin mesrebinde firavunluk vardir. Nasil ki kendi haline birakilan
islenmeyen tarla yabani ot ve dikenlerle doluyorsa, terbiye edilmeyen nefisler de fena
hasletlerin istilast sonucu firavunlagir. Bundan 6tirt firavun olmak kolay, lakin kamil

insan olmak zordur.*** Mevlana, nefsin insana diigmanlig ve inkdrciligi nedeniyle nefsi

02 A g.e Schimmel, (2004). 5.129
5 A.g.e Sunar, (1975). 5.152
%4 A.g.e Belada, (2015). 5.97
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firavuna benzetir. Nefs, tipki firavun gibi zor zamanda Allah‘a secde eder lakin isi
goriiliince yeniden azar.*”

Ravzi, “Allah’tan baska ilah yoktur” ejderiyle nefs firavununun inleyip zelil
olacagin1 soyler. Ejderha, divan siirinde olumsuz bir unsur olarak yer alir. Yalnizca Hz.
Musa ile anilan ejderha miisbet bir 6zellige sahiptir. Ctinkii Musa’nin asasinin ejderha
olmast bir mucizedir. Verilen beyitte Hz. Musa’min kissasinda gegen asaya telmih
vardir. “Musa, asasini yere atar atmaz apagik bir ejderha (yahut yilan) oluverdi.”**® Bu
ayette gegen “su'banun” kelimesi meallerde yilan ve ejderha seklinde gevrilmistir.
Divan sairlerinin inaniginda yiz yil yasayan yilan bir ejderha olur. Bu nedenle
aralarinda buyuk bir fark yoktur. Divan siirinde Hz. Musa’nin asasi, nefs firavununu

olduren bir kilig islevindedir.

Itdi Fir‘avn-i nefsi zar i zebln

Ejder-i 14 ilahe illallah (Ravzi Divani, §.2/55)

Gazali, Hz. Peygamber’den viirud olan; “La ilahe illallah benim kalemdir. Bu
kaleye giren kisi azabimdan emin olur” mealindeki kudsi hadisin serhini yapar: “La
ilahe illallah, blytk bir kaledir ve tevhidin de bayragidir. Bu kaleye siginanlar sonsuz
mutluluk ve nimeti; bu kaleye girmeyen ve disarida kalanlar da sonsuz belayi, zilleti ve
azabi hak ederler. Sadece dil ile “la ilahe illallah” demek sivrisinek kanadi agirliginca
ve zerrece kiymete sahip degildir.”* Tevhid, insamin kalbini sanip kusatan bir sur
olmalidir.

Ahmed Celebi, kamil biri olan Musa’nin, nefs firavununa karsilik vermek igin
asasint yere atip ejderhaya donistirdugini soyler. Bu mucize Allah’in inayeti ile

gerceklesmigtir:

Su dem fir’avn-i nefs oldz mukabil

‘Asasin ejdeha itti o kamil  (Ahmed Celebi, Ravzatii’t-tevhid, b.2154)

45 A g.e Soysalds, (2007). 5.166
46 Araf, 107
7 A ge Gazali, (1995). 5.13
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Lami’i Celebi, cam1 Musa’ya benzetir. Nefs firavununa karsi, canin elinde

ejderhaya dontsen bir asa vardir. Bununla nefsi alt edebilecektir:

Yedinde Musd-y cdnun ‘asadur

Veli fir‘avn-i nefse ejdehddur (Lami’i, Ferhad-name, b.75)

Tebrizli Ahmedi, nefs firavununu zor durumda birakmak i¢in, Musa gibi elinde

bir asanin olmasi gerektigini soyler. Bu asa, riyazettir:

Miisé gibi eliine al ‘asa sen

Dilersen nefs-i Fir’avnz basasan (Ahmedi, Esrar-name Terctimesi, b.303)

Askeri, nefs firavununu yola getirmek igin Allah’in kendisine ihsanda
bulunmasini diler. Sairin sirri, Rabbine itaat eden, onun sevgisine nail olmug velilik
makamidir. Nefsini terbiye ederek velilik makamina ¢ikmak isteyen sair, ruhunun ona

yakin olmasini ister:

Sirrum ehlu’llah olup rihum mukarreb has ola

Ni’metiin viriip firdvan nefsiim ebrar eylesen (Askeri Divani, G.109/10)

Kuran-1 Kerim'de Hz. Musa’nin firavununun sarayina nasil alindifindan soz
edilir. Musa’nmin dogdugu senede, firavun bir kehanete inanarak Israilogullan soyundan
gelen dogmus biitiin erkekleri 6lduriiyordu. Kasas suresinde bu kissa anlatilmaktadir:

“...Misd’'nin annesine, “Onu emzir ve bagina bir sey gelmesinden korktugun
vakit onu (Nil’e) denize birak, tiziilme, korkma. Clinkii biz onu sana dondurecegiz. Onu
peygamberlerden kilacagiz” diye ilham ettik. Sonunda firavunun ailesi kendilerine
ziinti kaynag ve diismanlik edecek olan o ¢ocugu bulup aldi. Firavun, veziri Himan
ve onlarin askerleri siiphesiz hata yapiyorlardi.”*® Nev’i, bu kissaya telmih yapar. Ona
gore; canin Musa’sinin firavun nefisten kagacak yer bulabilmesi i¢in, cismin sandiginin,

yokluk Nil’inin suyunda batirilmasi gerekir. Beyitte insan bedeni bir sandiga; can, Hz.

408 K asas, 7-8
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Musa’ya; fenafillah makami, Nil’e; nefs ise firavuna tegbih edilmistir. Eger insan,

fenafillah denizine diigserse nefisten o vakit kurtulacaktir:

Eylegil tabt-i cismiin garka-7 nil-7 fena

Ta bula Miisi-i can Fir'avn-i nefsiinden mefer (Nev'l Divani, K.12/29)

Zati, Nil’e daha farkli bir a¢idan bakar. Nefs firavununu Nil’de boganlar artik

Musa gibi Allah’1 gérmeyi temenni eder:

Eger Fir’avn-1 nefsi Nil-1 kahre gark eylersen

Tecella-yr cemal-i Hakk’1 Misi-ves temennd kil (Zati Divani, G.817/3)

Féni, nefs firavununu helak eden kimselerin, Musa gibi, nurlanacagini, huzura

kavugacagini soyler:

Helak itdin ise fir’ avn-i nefsi

Olasun hem-¢ii Miisi mest-i didar (Fani Divani, G.11/6)

Arsi, firavun nefsin buyu ile ugrasarak insanlan aldattigim soyler. Nefs
firavununun buytlerini etkisiz edenler, Musa gibi saflagip onun gibi Tur daginda

Allah’a yakin olurlar:

Sihrini Fir'avn-i nefsiin def iden

Tur-1 Sindda Kelimu'llah ola (Arsi Divani, G.266/3)

Abdullah Ferdi, viicudu bir memleket gibi goriir. Bu memlekette yonetim
merkezi goniildedir. Gonil tahtinda Yusuf’un oldugundan habersiz olan firavunlagsmis
nefs bundan haberdar oldugu takdirde bu diyan terk edecektir. Yusuf Peygamber;

safligin giizelligin, nefsini tezkiye etmenin timsalidir.

Ider mi nefs-i fir’avniyyetin miilk-i viicidumda

Goniil tahtinda boyle Yusuf’un var oldigin bilmez (Ferdi Divani, G.108/7)
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Serifi’ye gore; akilli kimseler nefsinde olan firavunu idrak etmigtir. Nefsini
tamyanlar i¢in artik Nemrud’un atesi, giil bahgesi olur. Hz. Ibrahim ve Nemrud kissast
bu hikmeti ihtiva etmektedir. Nefsini 1slah edip Hakk’a ulasanlar i¢in bu diinyada da
oteki diinyada da azap yoktur:

Biliir nefsinde Fir’avm Serifi ‘akil olanlar

Ne yiizden giilsen olmigdur nazar kil ates-i Nemrid (Serifi Divani, G.86/5)

4.2.2 Nefs- Calut

Calut, Kuran’da adi gegen Hz. Davud’un oldurdigu bir kumandandir. Ahd-i
Atik’te  “Golyat” olarak ge¢mektedir. Bakara suresinde bildirildigine gore;
Israilogullar, Musa’dan sonra kendilerine onder olarak bir hiikiimdanin tayin edilmesini
istemiglerdir. Bunun tizerine Talut hikimdar olarak secilmig ancak krallig
Israilogullar: tarafindan veto edilmistir. Bunun iizerine peygamberleri onlara; Talut’un
Allah’in izniyle kendilerinden daha istiin kildigin1 séyler. Onun hitkiimranliginin en
belirgin aldmeti ise diigman elinde olan kutsal Ahid sandigim1 geri getirmektir. Daha
sonra Talut’un 6nderligindeki ordu, Calut komutasindaki ordu ile karg1 kargiya gelmisg
ve onlart yenmigtir. Bu savasta Davud da Calut’u oldirmigtir. Talut’tan sonra da Davut
hikiimdar olmustur. “Ve Davut, Calut’u oldiurdi. Allah, Davut’a, hukumdarlik ve

"4 fncil’de Davut, eli kanli bir katil olarak

hikmet verdi. Ona diledigi seylerden 6gretti.
anlatilir.

Divan siirinde Davut’la birlikte anilan Calut’'un nefse benzetildigi de
gorilmektedir. Calut, divan siirinde olumsuz ozellikleri olan bir sahis olarak kabul
edildigi i¢in nefse benzetilir. Calut nasil Davut i¢in bir engelse nefs de insan igin bir
engeldir ve asilmasi gerekir. Omer Fuadi, nefs Calut’'unun oldirildiigi takdirde ruh
olan Davut’un onun yerini alacagini séyler. Sair ruh ve nefs arasindaki miicadeleyi

Davut ve Calut kissasi iizerinden anlatmaktadir:

Fu'adi murde kil calut-i nefsiin

Hilafet bula ta Davud-i ruhun (Omer Fuadi, Kitab-1 Biilbiliyye, b.984)

9 Bakara, 251
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Osman Sems, Allah yolunda olan kimselerin, mayasi bozuk olan k&t nefsi
ayaklar altinda ezecegini soyler. Kavmine yardim eden yol gosteren Davut, Calut’un
saldirmalarindan asla korkmaz. Davut burada Hakk yolunda olanlar, Calut ise nefsi

temsil eder.

Eyler elbet ehl-i Hak nefs-i leimi paymal
Korkmaz David-i himmet savlet-i Calizdan (Osman Sems Divani, G.539/4)

Ahmedi, hilafet tahtinda Calut gibi olan nefsini kim 6ldiiriirse onun Davut gibi,

taht sahibi olacagini ifade eder.

Ahmedi taht-i hilafetde ol ola Davud
Oldiire nefsini kim ol-durur ana Calit (Ahmedi Divam, G.95/7)

4.2.3 Nefs- Deccal

Deccal; Ilahi dinlerde kiyAmetin biiyiik alametlerinden biridir. Dede Korkut
hikayelerinde gecen Tepegoz gibi tek bir goze sahip evsafi mechul yaratiktir. Deccal,
bir takim aldatici kerametler ile insanlari ahir zamanda kandinp delalete
suritkleyecektir. Kuran’da adina rastlanmaz. Ancak Hz. Peygamber’e atfedilen bazi
rivayetlerde gegmektedir. Hadis mecmualarinda yer alan bazi rivayetlere gore; 6zel
gugleri arasinda “riizgdr gibi hizli olmak”, “yagmur yagdirarak kurumus bitkileri
canlandirmak”, “bolluk ve kitlik olusturmak” gibi beser usti Ozellikleri vardir.
Deccal’in iki yaninda ates ve su bulunacaktir. Lakin atesi, su; suyu ise atestir. Insanlar
bunlara aldanacak kurtulusa ermek i¢in suyu segince helak olacaktir. Oysa direnenler,
inanmayanlar atese atilacak o ates serin bir su gibi olacaktir. Deccal’in alninda “kfr”
seklinde kafir yazis1 olacaktir. Bu yaziy1 ger¢ek muiminler gorebilecektir.

Deccal, Ahir zamanda doguda, Horasan veya isfahan’da, Sam’da, yahut Sam ile
Irak arasindaki bir yerde ortaya ¢ikip yeryiiziinde kirk giin kalacak, fakat bu giinlerden
biri bir yil, biri bir ay, biri de bir hafta kadar stirecek, digerleri ise normal glnler gibi
gegecektir. Riizgar gibi hizli hareket edip yerylziini dolasacak, sadece Kudiis’e, Mekke
ve Medine’ye giremeyecektir. Once peygamberlik, daha sonra ildhlik iddiasinda
bulunacak, kendisine itaat edenleri cennetine koyacak, karst gikanlart cehennemine

atacaktir. Fakat gergekte onun cenneti cehennem, cehennemi de cennettir. Medine’ye
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gelince Uhud daginin eteklerinde bekleyen melekler onu Sam’a yoneltecek ve Sam’da
gokten inecek olan Hz. Isa tarafindan Filistin’in Liid denilen yerinde sldirilecektir. *°
Deccal, divan siirinde kotilagin, yikiciligin sembolidiir. Bundan 6tiirii gogu
zaman rakip, ona benzetilir. Genellikle Hz. Isa ve sahip oldugu esegi ile birlikte anilir.
Nefs, kotilugin kaynagt oldugu igin Deccal gibidir.
Gil Baba (Misall); Isa’min yapti@i (yapacag) gibi, Deccal olan nefsin
olduriilmesini soyler. Deccal olan nefse tabi olmak dogru degildir. Can ulkesini

fethedecek kili¢ insanin elinde bulunmaktadir:

Ciin Mesiha katil ol deccél-i nefsi olma ram

Feth kil can kigverin kim sendedir bir elde seyf (Gul Baba Divani, §.308/3)

Naksi Ali Akkirmani, emmare olan nefsin bir deccal oldugunu soyler. Sair soyle
der: “Sen bir (soylu) Hima’sin. Bu Deccal’in alametlerini gor ve dikkatli ol. O emmare
olan nefistir, bunu bil ve yamina birakma.” Deccal de Islam’in golge arketipidir. Her
dinin aslinda boyle olumsuz, karanlik unsurlan vardir. Islamiyeti bir kahraman gibi
dusiiniirsek ahir zamanda en buyiik engelin Deccal olacagimi soyleyebiliriz. Selami’ye
gore; kalbin Sam’ina her zaman askin Isa’s1 inse, ten arsasinda nefs Deccal’ini helak

eder:

Gor bu Deccaliin rumizin a¢ gozin sen ey hiima

Nefs-1 emmarediir ol bil an1 senden yu koma (Nakst Ali Divani, G.8/1)

‘ Arsa-gah-1 tende eyler nefs deccaliin helak

Sam-1 kalbe her ne dem itse niizul ‘Isi-y1 ask (Selami Divam, G.145/5)

4.2.4 Nefs- Nemrud

Nemrud, Hz. Ibrahim zamaninda ilahlik iddia eden kraldir. Tanny! gormek igin
yaptirdigi kule ve Ibrahim’i atese atmasi ile meshurdur. Inangsizlig1, cehaleti ve kibri ile
bilinmektedir. Olimi, topal bir sinegin beynine yerlesmesi ile yavas yavas

gerceklesmigtir. Divan siirinde yaptigi zulumler ile meshurdur. Sevgili, dsi8a cevr i

*° Demirci, Kiirsat, (1994). Deccal, D. 1. A. C:9, 5.69



196

cefa ettigi i¢in Nemrud’a benzetilir. Yine hicivlerde yergi unsuru olarak geger. Nefs,
golge arketip olan Nemrud’a benzetilir. Kadi Muhammed, kissaya atifta bulunur. Ates
unsurlarimin Hz. Ibrahim igin nur oldugunu sodyler. Nefs Nemrud’unun atesi onu

yakmaz, orasi onun i¢in gil bahgesti olur.

Nar-1 ‘unsur ndir olur ana Halilu'llah gibi

Ates-i Nemr{id-i nefs yakmaz anz giilzar olur (Kadi Muhammed Divani, G.67/4)

Faik Omer, Nemrud nefsin, hata atesini yaktigim ifade eder. Her ne kadar o ateg

yakilsa da Hakk’in gosterecegi kugiik bir yardim o atesi nura gevirir:

Ne denlii nefs-i Nemrid’ um iderse nar-i ciirm 1kad

O nanm nir olur ‘afvindan olsa zerrece ihsan (Faik Omer Divani, K.4/100)

4.2.5 Nefs- Yecuc ve Mecuc

Kiyametin alametlerinden olarak kabul edilen Yecuc ve Mecuc Zillkarneyn’in
inga ettigi seddi asarak yeryiiziine dagilip bozgunculuk edecek olan kavimdir. Bu kavim
Kuran’da zikredilmektedir: “Ey Ziilkarneyn! Muhakkak ki Mecuc ve Yecuc, dinyada
fesat ¢ikaranlardir. Bu nedenle, onlarla bizim aramiza bir set kurman i¢in, sana harg
verelim mi? dediler.”*"! “Sonunda Yecuc ve Mecuc, sedleri kalktig1 vakit tepelerden
saldirirlar.”*!?

Bu fesatgr topluluk hakkinda, hadis kitaplaninda “kiyamet” bashgindaki
boliimlerde pek ¢ok hadis bulunmaktadir. Ahir zamanda Isa’nin Deccal’i 6ldiirmesinden
sonra vakti geldiginde bu kavim sedd-i Iskender’i asarak yeryiziine dagilacak, her yeri
yakip yikacak, yerylziinin biitin kaynaklarim kurutacaktir. Cok hizli bir gekilde
yayilan helak edici bu toplulugun helaki de ¢ok hizli olacaktir. Allah, boyunlarina bir
deve kurtgugu musallat ederek bu kavmi yok edecektir.

Bazi kaynaklara gore; gerek Deccal gerek Yecuc ve Mecuc soyut kavramlardir.
Gegmiste boyle topluluklar ¢ikmig olabilecegi gibi gelecekte de boyle topluluklarin
¢tkma olasiligr yiksektir. Nitekim bugiin Ortadogu cografyasinda g¢ikan bir takim

olusumlar buna isarettir. Mutasavviflar enfusi tefsirlerde bu kavmi nefsani, kotii gigler

A1 Kehf, 94
“I2 Enbiya, 96
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olarak kabul etmektedir. Kamil bir kimse olan Ziilkameyn (Iskender), nefsani
kuvvetlerin tasallutundan insanlan korumak i¢in bir set olugturmustur.

Divan siirinde bu topluluk koétilugun semboli olarak kargimiza ¢ikar. Sevgili,
sevgilinin gamze, g6z, sa¢ gibi guzellik unsurlart &s181 bozguna ugratan bir unsur
oldugu icin bu kavme benzetilir. Nefs de koti niteliginden dolayr bu toplulukla
iligkilendirilmigtir. Nev’i, nefs Yecuc’unun askerlerinin Allah’tan ve onu tevhid
etmekten kagtigini séyler. Bu nefs Yecuc’unun tasallutundan korunmak igin bir itminan

seddi inga edilmesi gerekir. Bu set, beg vakit namaz gibi riyazet seddidir:

Var salat-i hams i/e sedd it havass-/ hamseni

Lesker-i Ye’clic-1 nefs Allahu Ekber’den kagar (Nev'lt Divani, K.12/26)

Arif Silleyman, kazanilan mertebenin nefs Yecuc’unun ayaklan altina
serilmemesi gerektigini sdyler. Cunkii bu Yecuc nefs, gonil milkiine zulmederek zarar

Verir:

Etme bu riitbe pa-zede Ye’clic-1 nefsine

Miilk-i der(na zulm ile verme halel yeter (Arif Silleyman Divani, G.60/4)

4.2.6 Nefs- iskender

Efsanevi bir kisilige sahip olan, Turan’in en biiyilkk hakanlarindan Efrasyab;
diger adiyla Iskender, Iranlilarla girdigi miicadelelerden dolay: divan edebiyatinda
kahramanlik sembolii olarak anilir.*"?

Iskender’in nefse benzetilme nedeni; Hz. Hizir ile Ab-1 Hayat’1 aramasindan
oturadir. Ciinka Iskender, dliimsiizlitk suyunu bulmak i¢in karanliklar ulkesine bir yola
¢itkmistir. Bu durumu nefsin pesinden gitmek olarak diisiinen Ahmedi, akli Aristo’ya

nefsi Iskender’e benzetir.

Akl Aristo nefs Zi’l-Karneyndur
R4 milk-i Rm iy deryd-y1 dir (Ahmedi, Iskender-ndme, b.558)

*1% Birici, Sevim, (2007). Klasik Tiirk Edebiyatinda Asiyd, Firat Uni. S. B. Dergisi, C:17, S: 1, 5.102
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4.2.7 Nefs- Zal

Zal, Sehname kahramanlarindan biridir. Meshur kahraman Riistem’in babasidir.
Z4l, kelime olarak: Ihtiyar ve aksakalli manasindadir. Anadan dogdugunda kirpigi, kasi
ve bagi beyaz oldugu i¢in Zal ile tesmiye olmustur. Tuylerinin beyaz olusundan 6tiiri,
ihtiyar ve yasgh sifatlariyla amlmigtir. Divan sairleri de Zal deyince daha ziyade, ihtiyar
ve yasli manalanm kastetmislerdir.*'*

Divan edebiyatinda nefs, yenilmesi gereken bir unsur olarak kabul edildigi i¢in
Zal gibi baz1 mitolojik kahramanlara benzetilir. Nev’i der ki nefs Zal’im1 yenebilmek
Riistem gibi giiclii olmay1 gerektirir. Seyhiilislam Yahya da nefsini yenebilenlerin asil
giiclii kimseler oldugunu ifade eder. “Oldiirmek, dost olmak, yenmek hep golge unsuru

icerileme metotlandir” aslinda.*"’

Nev-ciivanlar var iken sifi dutup pir etegin

Zal-1 nefsi yenebilmek kisi Rustemlikdir (Nev'l Divani, G.157/4)

Hasm-i Yahya kuvvet-i c8hma magriir olmasun

Merd ise nefsin zeb(in itstin ki Rustemlik budur ($. Yahya Divani, G.73/5)

4.2.8 Nefs- Dahhak

Dahhak, Cemsid’i katlederek tahta oturan Iran padisahidir. Sehnime’de zulmiin
ve kotilugin timsali olarak anilir. Onun bu 6zelligi divan edebiyatina da yansimistir.
Biyuk bir hikiimdar olmasi, zalimligi, Feridun tarafindan yok edilmesi ve 6zellikle de
omuzlarindaki iki yilan vesilesiyle zikredilmistir.*'®

Sevgilinin saglari, Dahhak’in omuzlarinda bulunan yilanlara benzetilir.
Zulmedici oldugu igin bazen sevgiliye de benzetilir. Bursali Rahmi, nefsi Dahhak’a
benzetir. Bunun sebebi nefs de Dehhak gibi kétiidiir. Onun 6ldurtlmesi gerekir. Dahhak
nefsi oldirmek, insan1 zamanin Feridun’u yapar. Bu yolla koleler mertebe atlayip taht

sahibi olmustur.

4 Tokel, Dursun Ali, (2000). Divan Siirinde Mitolojik Unsurlar, Akgag Yay. s.270
13 A.g.e Gokeri, (1979). s5.145
416 A.g.e Tokel, (2000). s.142-148
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Ferid(in-i zaman ol nefs-i Dahhakin helak eyle

Bu hatt-i1/a gedélar sah olup evreng tutmisdur (Bursali Rahm1 Divani, G.84/2)

Ahmedi, emmare nefsi Dahhak’a benzetir. Dahhak’in omuzlanindaki yilanlarin

insan1 yuttugunu soyler:

Nefs-i emmare-durur Dahhaki bil

Sini yilana yidiirir ¢are kil (Ahmedi, Iskender-nime, b.5296)

4.2,9 Nefs- Ermayil

Ahmedi, levvame nefsi Ermayil’e benzetir. Buna gore Ermayil bazen sevap
bazen ginah islemektedir. Levvame nefiste olan ikilik bu sekilde anlatilmaya
caligtlmistir,

Séhname’de, yasadiklar1 donemin 6nemli ve segkin zahitlerinden olan iki geng
asct daha yer almaktadir. Bunlardan biri temiz dinli Ermayil ve ileri gorisla
Germail’dir. Bunlar Dahhak’in omzunda ¢ikan yilanlara yedirilmek tzere her gece iki
gencin Dahhdk’in sarayina goturilup orada oldurilup beyinleri g¢ikarilarak yilanlara
yedirilmesini 6nlemek amaciyla saraya as¢1 olarak girerler, yemekleri olgiilii bir gsekilde
hazirlarlar ve iki gengten birinin hayatimi kurtarirlar.*'” Ahmedi’nin ginah ve sevap

demesi bundan dolayidir. Birini 6ldiiriip giinah igler digerini ise kurtararak sevap isler:

Nefs-i levvame bil ol Ermayili

Geh sevab i geh giinehdiir hasilh  (Ahmedi, Iskender-nime, b.5298)

4.2.10 Nefs-Efridiin

Ahmedi, mutmainne mertebesindeki nefsi Efridin’a benzetir. Bu, olumlu bir
benzetmedir. Efridun yani Feridun, Dahhak’1 oldiirerek babasinin intikamini alan bir
hikiimdardir. Ahmedi’ye gore; onun isi daima ilim ve marifettir. Mutmainne nefs de

emmareyi oldurerek saire gore en yiiksek mertebeye gelmistir:

*7 Armutlu, Sadik, (2015). Erken Donem Fars¢a Mesnevilerde Bezm — I, Dogu Esintileri Dergisi, S:3
s.100
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Mutma’inne nefs Efridin-sifat

Isi anun ciimle ilm # ma’rifet (Ahmedi, Iskender-ndme, b.5299)

4.2.11 Nefs- Yezid

Muaviye’nin oglu olup Emevi halifesidir. Hz. Peygamber’in torunlarnnin
katilidir. Divan siirinde hakkinda en ¢ok beddua edilen tarihi sahsiyetlerin baginda
Yezid gelmektedir. Ozellikle kerbela konulu mersiyelerde bu durum daha fazladir.
Kotulik ve serr kaynagi oldugu igin nefs, Yezid’e benzetilmistir. Hamdullah Hamdi,
Yezid olan nefsi zelil etmek ister. Bunu basaran kimsenin diinya ile alakasi kesilir.
Uyusuk biri haline gelir. Burada “6lmeden evvel o6lme” digiincesi vardir. Bunu

bagarmak, nefs Yezid’ini pasiflestirmek ile mimkiindir:

‘Aceb mi Hamd7 kilursa Yezid-i nefsi zebln

Ta’allukat-i cihdndan o kim miiseyyebdiir (Hamdullah Hamdi Divani, G.46/6)

4.2.12 Nefs- Frenk

Frenk yahut diger adiyla Efrenc, Osmanli’da Fransizlara verilen addir. Aslinda
neredeyse butin Avrupa igin bu kelime kullanilsa da o6zellikler Fransizlara Frenk
denilmigtir. Bat1 terminolojisinde ise; “Fransizlara dair” manasindadir.*'®

Frenk kavram: Osmanli’da Ortodoks ve Katolik Hristiyanligi arasindaki
rekabetten hasil olmus bir kavramdir. 1875°1i senelerde Anadolu’da seyahat eden Ingiliz
Palgrave, bu kelimenin bir nefret séylemi olarak Rumlardan Miislimanlara gegtigini
soyler. Bir Rum koyini gezen Palgrave, koyin onde gelen Rumlarindan birisiyle
gorigmesi i¢in rehberlik eden koylinin kendisinin de Rumca bilmesine aldirmadan
“efendimiz, bir Frenk kopegi geldi, sizi gormek istiyor” seklinde seslendigini
duymugtur. Sahit oldugu bu olaya kirilan Palgrave sOyle demistir; “Tiurklerden
bagimsizliklarimi koparmalarina o kadar yardimci oldugumuz bu irkin lisaninda biz
Batililarin ismi olarak “Frenk kopegi” teriminden baska kavram yoktur.”*'
Divan edebiyatinin 6zellikle son donemlerinde Frenk kelimesinin kullaniminda

bir artig oldugu goruliir. Ozellikle 18. asirda Fransizlarla olan bir takim siyasi sorunlar,

savaglar edebiyata da olumsuz olarak yansimistir. Bundan dolay1 olumsuz olarak bilinen

% Tiirk Dil Kurumu Sozliigi.
3 Berkes, Niyazi, (2002). Baticilik, Ulusguluk ve Toplumsal Devrimler, Kaynak Yay. s. 20
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nefs de Frenklere benzetilmistir. Esrar Dede, nefs ile olan savasta Freng’e benzeyen
nefsin esir edilip zincire vurulmasi gerektigini ifade eder. Yenisehirli Avni de nefsi

Freng’e benzetir. Benzetme ilgisi ise Freng’in fesatlik 6zelligidir:

Ey cille-kes-i “ask olup nefs ile cengiin
Zencire gekiip eyle esir nefs-i Firengiin
Mahveyle derinunda olan kesret-1 jengiin
Bi-reng olur reng-i mahabbet ile rengiin

Gergi gorinir zahir-i ahvali diger giin (Esrar Dede Divani, Tah.1/2)

Ta ki bu teng-nada fesad-i Fireng-i nefs

Bir semte ‘azim ol ki hudiidz bulinmaya (Yenisehirli Avni Divani, G.397/7)

4.3 NEFS VE KADIN

Cahiliye doneminde kadin, genellikle dogdugu giinden itibaren asag tabakandan
insanlar olarak goruliirdi. Hristiyanlik ve Yahudilikte kadin bir giinah kaynag olarak
mimlenmigtir. Kadin tiim seytani kotiliklerin anahtaridir. Erkegi yasak meyveyi
yemeye zorlayan, onun ahlakini bozan, fitne ve fesat kaynagi kadindir.

Kadinin bu olumsuzlugu Bati’da atastzlerinde de goriilmektedir. Ruslara ait bir
atasoziinde soyle denir: At gemle, kadin sopa ile idare edilir. Italyanlar ise; “kadin ve
cam daima tehlikelidir.” der. Kadin, Cince’de “niyu”dur. Niyu: ¢ok konusmak, gizli
gizli oyunlar yapmak manasina gelmektedir.**

Islam dini insanin tekdmiilinii hedef edindiginden, Islamiyette mutlak kemale ve
yaradilisin gayesine erisme noktasinda erkek ve kadin arasinda higbir fark yoktur.
Islam’da kadin Allah’in cemal sifatinin gostergesi olarak kabul edilir.

Islamiyet oncesi Tiirklerde kadin, her zaman degerli goriilmugtiir. Sosyal,
kilturel, dinsel ve siyasal anlamda her sahada s6z sahibi olmustur. Bu durum bazi edebi
metinlere de aks etmistir. Islamiyet’le birlikte kadin, daha pasif bir konuma gelmis,
yalnizca agkin nesnesi olarak anilmigtir.

Divan edebiyatinda ise kadin; tipki diger dinlerde oldugu gibi olumsuz olarak

gorulmektedir. Oysa divan edebiyati bazi kesimler tarafindan “kadina yazilan

*29 Cebeci, Dilaver, (2009). Divan Siirinde Kadn, Bilge Oguz Yay. s.78
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manzumeler edebiyati” olarak tarif edilmektedir. Buradaki ¢eliski “divan edebiyatindaki
sevgili, kadin m1 erkek mi?” sorusunu yeniden giindeme getirmektedir.**!

Divan edebiyatinda kadina bakis konusunda c¢alisma yapan Cetinkaya su
tespitlerde bulunur: Bagta divanlar, mesneviler ve nasihat-nameler olmak tizere pek ¢ok
edebi metinde kadinin agik diigsmani ve seytan seytan oldugu, ¢esitli olumsuz 6zellikleri
bulunan hayvanlara benzetildigi gorilmektedir. Kadin igin; sagi uzun akli eksik veya
kisa, ahmak, sis ve zevk duskunt, yalanci, givenilmez, sadakatsiz, vefasiz, hain,
aldatici, hilekdr, kurnaz, fettan vb. gibi pek ¢ok menfi sifatin kullanildig
goriillmektedir.*?

Divan edebiyatinda nefs, olumsuz 6zelliklerinden dolay1 kadina benzetilir. Nefsi
kadin geklinde goren Seyh Ebu Ali Mervezi’nin soyle dedigi anlatilir: “Ben nefsi,
kadina benzer sekilde gordiim. Bir kimse ondan bir kil alip bana getirdi. Ben de onu yok
etmeyi hedefledim ve bir agaca bagladim. Bana soyle seslendi: “Ey Ali, bos yere
kendini yorma. Zira ben, yiice ve ulu olan Allah’in bir neferiyim. Beni mahvetmeye

423 Esasinda nefs de miiennes bir kelimedir. Kadin ve nefsin

senin guctn kafi degildir.
kot huylu oldugu dusinialdagi i¢in birbirlerine benzetilmiglerdir.

Nefsini fetheden sifi genellikle igindeki “miiennes” olana hilkmeden ve egemen
olan kisi olarak tasvir edilir. Geleneksel Islam evliligi anlayisinda; Koca, hayirli bir
evlilik i¢in karisini idare etmelidir ve hatun, beyinin gercek¢i taleplerine itaat etmelidir.
Roller, geleneksel yorumlara gore tersine donerse, ortaya kaos gikar. Benzer sekilde
sufiler hayirlt bir manevi hayatin ruh ya da aklin (akil ve ruh miizekker ifadelerdir)

nefsin arzularina hilkmetmesi gerektigini agikca ortaya koymuslardir.***

4.3.1 Kadin ve Nefsin Koétii Olusu
Handani kadinin gehvetli oldugunu soyleyerek onu kinar. Mert kimseler ancak

nefsin yayim kiranlardir. Sair, nefs ile kadin arasinda bir baglanti kurar Fedayi’nin

! Bu konuda yapilmus bir degerlendirme icin b.k.z: Okuyucu, Cihan, (2011). Divan Edebivati Estetigi,
Kap1 Yay. s.216-220

2 Cetinkaya, Ulkii, (2008). Divan Edebiyatinda Kadina Genel Bakis, Turkish Studies, Volume 3/4
Summer, s.284

23 A ge Yildiz, (2007). 5.38-39

“4 Michon, Jean-Louis ve Gactani, Roger, (2012). Ask ve Hikmet Yolu Tasavvuf, (Cev: Nurullah Koltas),
Insan Yay. s.157-158
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deyimiyle sadece mert insanlar, kadin tabiatli olan nefse yiiz vermez.

Merd olanlar iy dil olmaz zen gibi sehvet-perest

Merd ana dirler ki yay- nefsini kild sikest (Handani Divami, G.9/1)

Bu nefs-1 zen-tabi’ dte olmadi multefit

Piih-i miicerred ile olan ehl i¢inde merd (Fedayi Divani, G.55/3)

Nihani, nefse benzeyen kadimin yahut kadina benzeyen nefsin heves ve
isteklerinin ¢ok oldugunu soyler. Bu nefs kadim onceleri erkek iken zelil bir konuma

digmustiir. Onda artik ar, izzet, nam ve haya kalmamstir:

Merd iken oldun deni nefsin zeni ey biilheves

Kani 'ar i kan 'izzet kan1 nam # kani neng (Nihani Divani, G.94/3)

Ahmedi’ye gore; akli olan bir kimse, akla higbir vakit emmare olan nefse karst

itaat et demez. Zira o nefs, zalim cahil ve sisman bir kadindir:

'Akl olan an1 diye olmaya tabi’ bir dem
Nefs-i emmareye kim zalim u cahildiir G dal (Ahmedi Divani, K.50/22)

Kadi Muhammed, disman olan emmare nefisten uzak durulmasini &giitler.

Cunka o nefs, bityll yapan bir kadindir, yok edilmesi lazimdir:

Sakin emmare nefsiinden ‘adtvdir ictinab eyle

Zen-i sehharedur bak yik anz sen tdr u mér eyle (Kadi Divani, G.253/1)

Esrar Dede, sozu fazla uzatmadan soyle der: “Diisman nefs ile barigip iki kadin
sahibi olan cennete giremez.” Di-zen kelimesi divan siirinde ¢ogu zaman cinasli
yapilarda karsimiza gikar. Sonraki beyitte de goriilecegi iizere “bir evde iki kadin olursa
orada duzen kalmayacagi” atasoziint ifade etmek igin kullanilir. Burada iki kadindan

biri nefs digeri ise muhtemelen sairin hanimidir:
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Hulésa rahat-i ‘ukbéya iremez ey Esrar

‘ Ad-y1 nefsi ile sulh idiip dii-zenlik iden (Esrar Dede Divani, G. 184/5)

Nabi, nefsi kadina benzeterek ona uyuldugu zaman kadin istiine kadin almis

gibi olunacaktir der. Nefsine esir olanlar, diinya kaygisi tagiyanlar rahat ylizi gérmez:

Dunyaya bu telas nedur ey esir-i nefs

Réhat bulur m1 'avret alan 'avret iistine (Nabi Divani, G.713/5)

Gazali de eserlerinin bazilarinda kadina olumsuz bakar. Seytanin insanlan
kandirmak i¢in kadini alet olarak kullandigini séyler.*” Asaf da kadinlarin nefse ¢ok
¢abuk tutuldugunu soyler. Insan erkek, mert ise gam ve kederlere tahammiil edip sabir
gostermesi gerekir. Kadm gibi olmak, soziinde asagilama ve kinama psikolojisi vardir.
Vehbi’nin ifade ettigi tizere divan siirinde kadin, bazen erkeklerden kagmayarak onlara
yaklasan giinaha siiriikleyen bir obje olarak tasavvur edilir. Insanin nefsini, mahremi

olmayanlardan uzak tutmasini soyler:

Sabr et tahammiil et gam U ekdara merd isen

Dil-hah-i nefse dyle zebin olma zen gibi (Asaf Divani, Ebyt.55)

Ba’z1 zen kagmasa da &demden

Sen kacir nefsini nd-mahremden (Sunbilzade Vehbi, Sevk-engiz, b.705)

Nev’i’ye gore akil erkektir nefs ise kadindir. Kadin olan nefs yaratilisinin bir

ozelligi olarak hi¢ doymak bilmez, aggozludiir. Erkek olan akil ise aza kanaat eder:

‘ Akl-1 merdane olup kani’dir
Nefs-i zen hilkat G hi tami’dir (Nev'i-zade Atéi, Sohbetii’l-ebkar, b.2527)

Nigdeli Muhibbi, nefisten korkup ona itaat edenlerin reis olamayacagim soyler.

Kadinlara meyilli olanlar erkek degildir. Burada nefs bir kadina benzetilir. Bagka bir

3 A.g.e Gazali, (2005). 5.89
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beyitte “erkeksen kadin olan nefsine 6zenme” der. Eger bir erkek kadinlara 6zenirse, o

erkek kadinlara dokunamaz:

Nefse ru’bin ram eden server degiil

'Avrata meyl eyleyenler er degiil

Merd isen ko nefsi 6ykiinme zene

Er zene oykiinse degmez er zene (Nigdeli Muhibbi, Giil i Nevriiz, b. 5459-6205)

Ahmed-1 Dai, erenlerin nefse tevecciih etmedigini ifade eder. Ona gore kim
nefse yonelirse o erkek degildir. Erenler, nefsin pesinden gidenlerin erkek olmadigini

soyler. Onlar kadindan daha beterdir:

Erenler nefse meyl eyler deguildir

Su kim nefse ider meyl er degildiir (Ahmed-i Dai, Vasiyyet-i Nisirevan, b.59)

Sol er kim nefsi yolina giderdir

Erenler didiler zenden beterdir (Ahmed-i Ridvan, Hiisrev i Sirin, b.1951)

“Nefsin isteklerinin elinde zelil olanlar ancak kadin olur” diyen Behisti,

kendisinin oldugu yerde, boyle mert olmayanlara yerin olmayacagini duyurur:

Heva-y1 nefsi elinde zeb(in olan zendiir

Biziim boliukde gerekmez anun gibi nd-merd (Behisti Divani, G.82/3)

Nefiste olan eglencenin mertlife uygun olmadigini savunan Naili, buna
aldananlann, erkekligin maskaras: oldugunu, kadin oldugunu ifade ederek onlar

ayiplar:

Nefsinde olan clinbisi merdane sanirsin

Yokdur haberin suhre-i merdan i zenénsin (Naili-i Kadim Divani, K.25/49)
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Emri’nin beytinde donemin evlenme adetlerinin izleri gorilmektedir.
Osmanli’da kadinlar evlenecekleri vakit, damat tarafindan kendilerine “mehr” denilen
bir nevi baglik parast 6deniyordu. Mehir, Islaim hukukuna gore nikah kiyilirken erkegin
kadina vermege mecbur oldugu ve kadinin miilkiyetine giren hediye, seklinde tarif
edilmektedir. Mehir, geline 6dendigi andan itibaren artik onun 6zel miilkiyeti haline
gelir. Uzerinde tasarruf hakki yalnizca ona ait olur. Kadin dilerse mehrin dédenmesini
tehir edebilir. Mehir olarak verilecek miktar belirleme, bu miktarda degisiklik yapma,
mehir hakkindan tamamen vazgegme ya da aldigi mehri kocasina geri verme tamamen
evlenecek kadimn tasarrufundadir.**® “Nefsinin eri ol ki omir sermayeni zamamin
kadinina nikdh bedeli olarak vermeyesin.” diyen Emri, zamanin kadinini nefse, émiir
sermayesini mehre benzetir. Insan, nefs kadinina omiir sermayesini hediye olarak

vermemelidir:

Eri ol nefsiine 4/ virmeyesin

Nakd-1 ‘0mriin zen-1 zemaneye mehr (Emti Divani, Muk.191/2)

4.3.2 Ziihre ve Nefs

Divan edebiyatinda ¢okga islenen bir rivayete gore; Insanlarin yaptiklan
kotuluklerin arttig1 ve giinahlarin giderek ¢ogaldigr bir vakitte melekler: “Ya Rab, sen
bu insanlan kendine ibadet ve kulluk igin yarattin. Lakin onlar delalete diisiip her tiirlii
gunahi islediler.” seklinde insanlar hakkinda Rablerine sikayette bulundular. Allah da
bunun tzerine onlara, insanlarin nefs denen illetle yalmiz birakildigim, eger meleklere
de bu nefs verilseydi onlarin da pek gok giinaha gireceklerini buyurdu. Ancak melekler,
yine de sikéyetlerinde 1srarci oldular. Allah, aralarindan iki melege nefs verilmek tizere
segilmesini istedi. Onlar da iclerinden en fazla ibadette bulunan Harut ve Harut adli
melekleri sectiler. Kendilerine “nefs” verilen melekler Babil’e indirildiler. Orada
giindiizleri kadilik yaparak insanlara adaletli davranan melekler, gece vaktinde Ism-i
Azam duasi ile goge ¢ekilirlerdi. Bir giin yanlarina, essiz bir giizellige sahip, kocasindan
bosanmak isteyen Zithre isminde bir kadin geldi. Harut ile Marut nefsin tagkinlig ile bu
kadina &sik olup, onunla birlikte olmak istediler. Meleklerin 1srarlan neticesinde Ziihre

bazi sartlar kargiliginda kendisinden murat alinmasina miisaade etti. Bu sartlar; puta

6 Maydaer, Saadet, (2006). Osmanl Kldsik Doneminde Kadinlarn Servet Edinme Yollari, (Bursa
Omnegi), Uludag Uni. I. F. Dergisi, C:15, S:2. 5.8
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tapmak, adam oldirmek ve igki igmektir. Bunlardan biri yapildig takdirde arzularina
kavusacaklardir. Melekler bu segenekler arasinda ginahinin daha hafif olacagini
disiindiikleri igki igmeyi kabul ettiler. i¢ki igen melekler kendilerinden gecip kadinla
zina ettiler. Ardindan da bir adanm 6ldiirdiiler. Bu sirada Zithre de Ism-i Azam siiresini
meleklerden Ogrenip goge yukseldi. Allah da bu iki melegi bir kuyuda bas asagi bir
sekilde birakarak kiyamete kadar cezalandirdi. Iste nefs, melekleri bu sekilde yoldan
cikarmigtir.

Zati’nin beytinde yer alan “zen-i nefs” terkibi Zuhre’yi ifade etmektedir.
Anlatilan olay1 bizlere hatirlatan gair, “sakin kadin nefse uyma” diyerek insanlart uyanr.
Kadin nefse uymanin tecriibesini Harut bilmektedir. Ondan bu tecriibeleri dinlemek
gerekir. O, kadin nefs olan Ziihre’ye kandigi i¢in Babil’in kuyusunda asili kalmigtir. Bu
ciddi bir konudur, orasi ¢omlek yeri degildir. Asik Pasa’ya gore; nefs ve onun arzular

kime galip gelmisse o kimse artik “Zithrevi”dir:

Sakin uyma zen-i nefse isit evsaf-1 Har(i:

Biigiisine Ceh-i Babil anun olur degiil ¢colmek (Zati Divani, G.708/4)

Kimde kim galib-durur nefs # heva

Zithrevidiir dinmek ol sahsarevd  (Asik Pasa, Garibname, b.8090)

4.3.3 Ziileyha ve Nefs

Kuran’da en giizel hikdye olarak gegen Yusuf kissasinin kadin kahramani olan
Zileyha, Misir azizinin karis1 ve ayni zamanda kolesi Yusuf®a asik olan giizel bir kadin
seklinde yer alir. Ancak Kuran’da Ziileyha diger adiyla Zeliha’nin adi zikredilmez.
Divan edebiyatinda pek ¢ok Yusuf u Ziileyha mesnevisi yazilmistir. Zuleyha, sehvani
aski sembolize ettigi igin divan edebiyatinda da nefs ile anilmigtir. N&bi, Kuran’da
gecen; “Yusuf dedi ki: O beni elde etmeyi arzuladi. O kadinin ailesinden bir kimse,
sahitlik etti. Sayet onun gomlegi énden yirtilmigsa, o bayan dogru konugmustur ve o

427

erkek yalancilardandir. ayetinin serhini yapar. Saire gore; Yusuf’un yirtilan elbisesi

ve Zuleyha’nin eli bir sirdir. Bu sir perdesini inceleyen Nabi, yirtilan elbiseyi akla,

7 Yusuf, 26
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Ziilleyha’nin elini de nefs olarak yorumlar. Nefs, burada akl1 yakalayarak ele gecirmeye

caligmaktadir.

'Akl 0 nefsiin kesf-i sirr-i perde-i tahkikdiir
Cak-i zeyl-i Yisuf # dest-i Zileyhddan muradd (Nabi Divani, G.50/10)

Naksi Ali Akkirmani, gonlic Misr’a benzetir. Misr’in aym zamanda memleket
manast bulunmaktadir. Yusuf ve Ziilleyha hikayesi bu memlekette gecmektedir. Sair
nefsi Zileyha’ya benzetir. Nefisten kagcan Yusuf, zindanda olmay1 yeglemistir. Naksi,
giizellik dleminde olan Yusuf’un zindanda olmasimi konduramaz. Hayali Bey de
Zileyha’sini nefsinin tagkinligindan uzak tutanlari, Yusuf’un zindanina atmayacaklarim

soyler:

Nefs Ziileyha old1 ¢iinkim Misr-i dilde ey peri
Ya glizellik ‘aleminde Yasuf'a zindan nedir (Naksi Ali Divani, K.1/35)

Zuleyhasin su kim tugyan-i nefsinden ctuda kildi

Anin Misr-z vicldu Yisufun zindana vermezler (Hayall Bey Divani, G.152/4)

4.3.4 Belkis ve Nefs

Kuran’da Hz. Sileyman’in tek Allah inancina davet ettigi ve onu kabul ettigi
bildirilen Sebe melikesidir. Kuran’da Neml suresinde bu kissa anlatilmaktadir. Hz.
Silleyman, hudhiid vasitasiyla giinese tapan Sebe halkinin kadin hiikiimdarina bir haber
gondererek onlari Hakk dinine davet eder. Davet mektubunu alan melike, halkinin énde
gelenlerini toplayarak onlarin goriglerine bagvurur. Elgiler gelip gittikten sonra Hz
Stileyman bizzat bu kavmin uzerine gider. Hz. Siilleyman’in gosterdigi mucizelere
bakarak (tahtini goz agip kapayincaya kadar getirmesi gibi...) onun gercek bir
peygamber oldugunu idrak eder. Boylece tevhid dinini kabul eder.

Belkis, divan siirinde bazen goniil alict bir mahbub olabilecegi gibi, olumsuz bir
yapida olan nefse de benzetilmistir. Semseddin Sivasi, Silleyman’in nefs Belkis’in1 dine
davet ettigini soyler. Kotii aligkanliklari olan nefs Belkis’ini kendi haline birakmak
olmaz. Nefsin Belkis’a benzetilmesi, Belkis’in onceleri giinese tapan ateist bir kadin

olmasindan dolayidir:
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Dine da'vet ide Belkis-1 nefsi

Komaya héline ighu hasisi (Semseddin Sivasi, Stileyméan-name, b.29)

Nefsin Belkis’a benzetilmesinin bir diger nedeni kadin olmasindan otirtidur.
Nefs Belkis’ina uymak insani gaflete dusirar. Askeri, nefs Belkis’ina uyuldugu zaman
yuzigin yani hakimiyetin, seytanin eline gececegini soyler. Oysa aklin Asaf’1 ile

birlikte hareket edilirse Stileyman’in meclisine girmek kolay olur:

Belkis-z nefse uyarsan hatemiini div alur

Asaf- “akl ile yér ol ir Siileyman bezmine (Askeri Divani, G.196/5)

4.3.5 Havva ve Nefs

ilk yaratilan kadin olan Hz. Havva, Hz. Adem’in esi ve tiim insanligin anasidir.
Bitin kutsal kitaplarda ve inaniglarda Hz. Havva ¢esitli adlarda bulunmaktadir. Havva,
Aramice “yilan” anlamindaki hewyah veya hiweya kelimesidir. Rabbani yorumcular
havvah kelimesini Aramice’deki bu kokle irtibatlandirmaktadir. Buna goére yilan
Havva’nin mahvolma sebebi, Havva da bu anlamda kocasinin yilani idi.*?®

Havva’nin yaradilist hemen hemen biitin dinlerde benzer sekilde anlatilir. Buna
gore Allah, Adem’e yardimer olmasi, yoldas olmasi igin onun kemiginden yaratmustir.
Kuran’da Havva’nin yaratilisindan séz edilmez. Yalmzca Adem’le birlikte cennete
yerlestirildigi ve yasak meyveyi tiikketmeleri yluziinden kovulmalan anlatilmigtir. “Dedik
ki: Ey Adem, esin ve sen cennete yerlesin. Orada istediginiz sekilde bol bol yiyin, lakin

su agaca yaklasmayin, yoksa zulmedenlerden olursunuz.”**

Kuran’da yasak meyveyi
yemeye hangi tarafin tegvik ettigi noktasinda bir ifade yoktur. Ancak Tevrat’ta ve
Incil’de kadinin erkegi kandirdig1 inanci mevcuttur.

Bu inanisin divan siirinde de islendigi gorilmektedir. Aslinda divan
edebiyatinda pek ¢ok Yahudi-Hristiyan inanci iglenmistir. Ibrahim Bey, nefsi Havva
olarak yorumlar. Akil, Ademi, yani erkektir. Nefs ise Havva yani kadindir. Ikisinden
biytik bir ask peyda olmugstur. Beyitte nefsin akli kandirmasi vardir. 1ki unsur da

insanin yapitasinda bulunan temel unsurlardir. Cesitli mitlerde goriilen insanin ikiye

boliinme olay1 beyitte goriilmektedir. Insan buna gére yarim kalmustir. Birlestigi zaman

“% Harman, Omer Faruk, (1997). Hawva, D. 1. A. C:16, 5.542
9 Bakara, 35
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tekmil hale gelir. Beyitte bunlarin birlesmesi ile agkin olusacagim séyler. Agk, insandan

once de var olan bir olgudur.

Cii ‘ak/i Ademidiir nefsi Havva

Ikiden ‘15k-i sahi oldi peyda (Ibrahim Bey, Mirac-name, b.33)

4.3.6 Hz. Nuh’un Karisi ve Nefs

Hz. Nuh’un kanist Kuran’da olumsuz kadina misal olarak verilir. Allah,
kéfirlere, Hz. Lut’'un ve Hz. Nuh’un karisim misal olarak gostermistir: “Ikisi de, salih
kullarimizdan iki kulumuzun nikahinda idi. Lakin ikisi de ihanette bulundu. Bu nedenle
ikisine de Allah’tan gelen azaba kargi, eslerinden bir yarar olmadi, esleri onlar
kurtaramadilar. Ve onlara: Ikiniz de atese giren kimselerle birlikte atese girin,
denildi.”*® Ancak Nuh’un karisinin ne sebepten helak oldugu detayl sekilde verilmez.
Nuh’a inanmayanlardan oldugu i¢in kétii bir kadindir. Bu 6zelligi divan edebiyatinda da
gorilmektedir. Naksi Ali, der ki: Nuh’un “iki kadin” dediginden biri nefistir. Kendi
karist helak olmus ama Allah, o nefs kadinim suda bogmamistir. Zaten bogdugu giin

diinyadaki imtihan bitecektir:

Iki ‘avrat dimek Nth’un birisi nefs olupdur bil

Ki oldur mutma’in s&hum anz gark itmedi Yezdan (Naksi Ali Divam, G.111/7)

4.4 NEFS- ASKER BENZETMESI

Divan edebiyatinda genellikle sevgilinin sag¢, kas, kirpik, gamze, ayva tiyleri
gibi giizellik unsurlar askere benzetilir. Bu glizellik unsurlar1, ¢oklugu ve asig tahrip
edici oldugu icin askere tesbih edilir. Yanak su olunca tizerindeki tiiylerde firavunun
askerlerine benzer. Kirpik, diizenli durusu oldugu i¢in elinde mizrak tutan asker gibi
dustnalur. Sofiler nefsin huy, 6zellik ve sifatlarina nefsin hikiimleri (ahk&mu'n- nefs)
veya nefsin askerleri (ciinidu'n-nefs) demislerdir.**!

Divan siirinde nefs, yikici bir giig, yenilmesi gereken bir gii¢ oldugu igin askere

benzetilmistir. “Nefsin arzularninin askerleri her zaman bize saldirmaktadir.” (G.90/4)

0 Tahrim, 10
B A.ge. Oztiik, (1993). 5.100
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diyen Ahmed S{zi, Islam askerlerinin kuvvetli olmasini buna kars1 seytan ve nefsin

askerlerinin maglup olmasini arzu eder:

Cln bu Gsl{b tizre Islam ‘askeri kuvvet bula

Ol ‘ada-yr nefs U seytan legskeri maglib ola  (Ahmed Siizi Divani, K.14/6)

Fedayl, insamin en biiylik dismanlarn olan seytan ve nefs askerlerine karsi,
korkmadan saldirmak isteyenlerin, kendi siirini kili¢ olarak kullanmasim soyleyerek

sairligini 6ver:

Ciur'et itsen lesker-7 seytan i nefs tizre miidam

Cek Fedayi'den bu si’ri seyf G rayetdiir sana (Fedayi Divani, K.25/19)

Seyh Galib’e gore; askin harp meydaninda nefs askerlerine karsi silah olarak
Mevlevi kilahinin = kullamildigini  séyler. Mevlevi kialahi  yapist  olarak topa
benzemektedir. Sair, nefsi kahretmek onunla micadele i¢in dergdhin yolunu

gostermektedir:

Legker-i nefs tizre Galib harbgah-i agkda
Top-1 kahr-endaz-1 himmetdir kiilah-i Mevlevi (Seyh Galib Divam, G.316/9)

Bursalt Rahmi, orug redifli kasidesinde orucun riyazet kiliciyla cesaretlendigini
nefs askerlerini oldirdugunt sOyleyerek orucun, nefs tezkiyesindeki Onemine

deginmektedir:

Olicak tig-i riyazetle dilaver rize

‘ Asker-i nefsi styup oldi muzaffer riize (Bursali Rahmi Divani, K.3/1)

Kami, karigik hale gelmis ibadet meydaninda biraz da nefs ve arzunun askerleri

ile cihat edilmesini ister:

Bisat-i rezm-i pigide veli eyyam-i ta‘atdur

Biraz da lesker-i nefs i heva ile cihad olsun (Kami Divani, K.21/18)



212

Ummi Sinan nefs askerlerinin yagma edilmesi ile Hak’dan gayn olan seylerin
ortadan kalkacagini soyler. Niyazi-i Misri de nefs askerlerinin nasil perigsan edilecegini
soyler. Peygamberlerin yolundan giderek onlarin (Nuh) gemisine binmek, nefs

askerlerini suda bogacaktir:

‘ Asker-i nefsi tdlan eyle gider biganeyi

Bu viicidun hanesine misl-i Haydar ol yiri  (Ummi Sinan Divam, 5.187/6)

Gir enbiyanun silkine bin bu viicidun fiilkine

Kabhr eyle nefsiin ‘askerin gark eylesiin tifan kamu (Misri Divani, G.151/24)

Nefsin bazi askerleri vardir. Nefs bir komutan gibi emrindeki bu askerleri
yonlendirir. Asik Pasa, nefsin askerlerinin kimler oldugunu izah eder. Kibir, kin, riya,
inkar nefsin askeleri olup aklin yok olmasi i¢in savagirlar. Cimrilik, ikiytzlulik, hiddet,

gazap, cehalet, haset her zaman nefse yardim eden unsurlardir:

Var-durur nefsiin da/z leskerleri

Eydeyum kim kimdur ol legker eri

Kibr i kine fisk 0 inkar # riya

Nefs i/e bunlar diler ‘ak/s siya

Buhl i zerk # hasm i cehl i hem hased

Diin ii giin nefse kilur bunlar meded (Asik Pasa, Garibname, b.984-5-6)

4.5 NEFS VE SiYAH RENG ARASINDAKI iLGI

Gelenekte ve tasavvufta bazi renklerin, belirli makam ve durumlan simgeledigi
malumdur. Bu husus; sahislara, eserlere ve topluma gore degiskenlik arz etmektedir.
Nihayetinde bunlarin, mitler, destanlar ve efsanelere dek uzanan bir ge¢misten mi
esinlendigi yoksa bazi dini séylemlere mi dayandig yahut tamamen sahsi tercihlerden

mi neset ettigi diisiincesi, belirsiz gorinmektedir.**? Bu belirsizlik siyah rengte de

2 Yildinm, Ali, (2004). Reng Simgeciligi ve Seyh Galib’in Ug Rengi, Milli Folklor, C: 9 S: 72, 5.5
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goruliir. Bu konuda bir ¢aligma yapan Yildirim’a gore; siyah yutucu bir renktir. Tim
renkler, onun i¢inde yok olup gider. Bundan &turti tasavvuf ehli, Hakk’in yaratma
iradesinden evvelki makami yani “Zat-1 Ahadiyyet”i, tecellisizlik ve mutlak manada
idrak edilemezlik yonlerinden otirii siyahla simgelemislerdir.**® Tasavvufta siyah renk
aslinda olumlu bir renktir. Insan-1 kAmilin ve muhabbet ehlinin makamlarinin renginin
siyah olmasindan 6turt sdlikin erismeyi arzu ettigi hél ve mertebenin rengi de siyahtir.
Siyah, hakikat makamimin yani tevhid-i zatiyyenin rengidir.”®* Ancak olumsuz
ozellikleri olan nefs; karanlik, zulmet yani siyah renk ile iligkilendirilir. Nefsin siyah
renk unsurlarina benzetilmesi daha farkli kiltirel nedenlerden otiiriidiir. Her nefs
mertebesinin sahip oldugu bir renk mevcuttur. Emmarenin rengi, mavimsi; levvamenin,
sar1; millhimenin, kirmizi; mutmainnenin, beyaz; raziyyenin, yesil; marziyyenin, siyah;
kamilenin ise rengi yoktur.

Nefs, Allah ile miirid arasinda peyda olan sifll ve zulmani adleme yonelik
karanlik perdelerdir. Konyevi; nefs, “insan ile Hakk arasinda karanlik bir perde
vazifesindedir” demek suretiyle buna isaret eder.**® Nefs, sahibini menfi, kotii fikir ve
hareketlere sevk ettigi igin ona “zulmani hicdb” denilmistir.**® Kalp ve akil nur olarak
telakki edildigi i¢in bunun tam tersi olarak nefs de karanlik olarak tarif edilir.

Nitekim Kuran’da da bazi ayetlerde nefsin zulmet, yani siyah olarak zikredildigi
gorimektedir: “Restl, 6lmeden evvel Allah’a kavusmay:1 arzu edenleri ve salih amel,
yani nefs tezkiyesini gerceklestirenleri, karanliklardan nura g¢ikarmak igin Allah’in

ayetlerini size izah ederek okur.”*’

Nefse uymak zulmette/karanlikta kalmak demektir.
Onlar, iman nurundan mahrumdur, onun 1gigindan istifade edemez.

Siyah renk kiiltirimiizde de koétilagin semboludir. Siyah kedi dahi ugursuz
olarak kabul edilmistir. Kara giin, kotii gin anlamindadir. Siyah rengin yok edici bir
tarafi da vardir. Siyah renk, beyazin ziddi oldugu igin kirli olarak kabul edilir.

Rehéyi, siyah olan nefsin kendisini baglayip esir ettigini soyler. Bunun igin

Peygamber’den kendisini kurtulusa erdirip gigli kilmasi igin yardim istemektedir.

3 A.g.e Yildinm, (2004). 5.10

4 A.g.e Tatgt, (2012). 5.90

5 A g.e Konyevi, (2014). 5.17

¢ A g.e Yilmaz ve Giindiiz, (1993). s.114
7 Talak, 11
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Reha-yab eyleyiip ben bendeni lutf it murivvet kil
Giriftar-i sevad-i nefs esirem ya Restilallah (Rehdyi Divani, G.78/3)

Turébi’nin gayesi, Hakk’in feyzinden parlak nurlara ulagabilmektir. Karanlik
nefsin bitin yiki talan edilirse bu vuslat miimkiin olabilecektir. Ahmed Sizi, nefsin

karanligindan kendini kurtarip gonlini Allah’in sevki ile nurlandirmak ister:

Zulmet-7 nefsin kamu it barimz sen farumar

Feyz-i Hak’dan glle-i envara irmekdir garaz (Turabi Divani, G.138/5)

Bu di/i sevkinle pur-nir eylegil
Zulmet-i nefsden halés it ya hafiz (Ahmed Sizi Divani, G.149/9)

Aczi, zahide seslenerek “bizler imandaki nuru agik¢a gormiis kimseleriz”
diyerek kendisini ¢ver. Zira sairin gonli nefsin karanligindan kurtuldugu igin bu nuru

actkca gorebilmektedir:

Nur-1 imén: 'ayan gérmiisleriz biz zahida

Zulmet-i nefs 7 tabi'atden rehddir gonlimiiz (Aczi Divam, G.87/3)

Kadi Muhammed, canin, nefsin karanligindan gegerek nur ile dost oldugunu
soyler. Bu unsiyet makaminda kesret artik kalkar, murid artik vahdete ermistir. Naili,
karanlik nefsin, Hakk’1in giizelliginin 15181nin yansimasi ile beden miilkiinden gidecegini

soyler. Allah’1in nuru, nefsin zulmetini ortecektir:

Geger nefs zulmetinden can ider nir ile yarenlik

Bir olur ikilik kalkar bilinmez bir mu’ammadur (Kadi Divani, G.89/5)

Furlig-i nlr-i tecella-y1 tal’atiyla gider

Sevéad-i mulk-1 bedenden zilam-i nefsani (Naili-i Kadim Divani, K.6/23)

Ummi Sinan, nefsin karanligina diistiigii i¢in utang duymakta ve kurtarilmay:

beklemektedir. Berzah ilinde yani kabir hayatinda azap ¢ekmeyi istememektedir:
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Zulmet-i nefsin hicabindan beni ey/e halds

Berzah ilinde hemige giil ii reyhan eylesen (Ummi Sinan Divani, G.86/6)

Omer Rigeni, nefsine uyan kimsenin yiizii kara olacagim sdyler. Yiiziini ak

eylemek varken kizgin gozlerle harama diigmek yanligtir:

Goziini kizardub gogeriib digme hardma

Nefsine uyanun karadur yiizi ag olmaz (Dede Omer Riisen? Divani, G.27/5)

Sami, Ramazan ayinin, korkung ve serir olan siyah nefsi bogmak igin kollarini

acip hazirlandigini soyler:

Bogmak igtn ‘ifrit-i siyeh-gerden-i nefsi

Olmis muteheyyi” agup agls-i bendnt (Arpaemini-zade Sam1 Divani, K.19/5)

Refi’, siyah olan nefs ve arzunun insanin ¢esitli durumlan goérmesine engel
olacagini sOyler. Nefsin siyahligi, basiret gozine katarakt misali perde olur. Sofulara,

hasbelkader bir yerlerden paklik gelmezse goremezler:

Mani’-i ri’yet olur tiregi-i nefs (i heva

Goremez siifiye gelmezse hevadan safvet (Refi‘-1 Kalayi Divani, K.18/2)

Izzet Ali, nefsin hem siyah hem de hirsh olusuna vurgu yapar. Bu sehvetli nefs
gonil suleyen sevgiliyi kucagina almadan rahat etmeyecek ve insana rahat

ettirmeyecektir:

Réhat olur m1 nefs-i siyehkare-7 haris

Aglsina nigar-i dil-4ramin almadin  (izzet Ali Paga Divani, G.104/2)

Abdi, siyah yiizlii nefsin isteklerine uydugu i¢in pismandir. Bu konudaki 6zriini

dahi bir kabalik olarak gormektedir:

Uydum heves-i nefs-i siyah-kére efendim
‘Ozriim dahi bu vechile bir giine kabahat (Abdi Divani, K.5/32)
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Hafiz Mehmet Tahir, 6nceleri viicudunun katiksiz bir nur oldugunu bu sayede
kimseye gorinmedigini sdyler. Daha sonra siyah olan nefs elbisesini giyerek g¢iplak
kalmistir. Beyitte Hz. Adem’in yasak meyveyi yiyerek ciplak kaldig olayina bir

gonderme vardir. Nefs bir karanliktir ve nuru kapatir:

Nir-1 mahz 7di teniim kimse beni gérmez idi

Came-i nefs-i siyeh-fam ile ‘uryan oldum (Mehmet Tahir Divani, G. 276/3)

Yunus Emre, nefsin yizinin kara oldugunu, Peygamber’e hirmetinin

olmadigini sdyler. Caba harcayarak bu nefsin tuzaklarini bozmustur.

Kaza kaza indiim yire gor bu nefsi yiizi kara

Hurmeti yok Peygamber'e bendlerini bozar oldum (Yunus Emre Divani, §.222/9)

Said Giray, yaradiligin giizelligini kendisi i¢in talep eder. Sairlik sanatin1 Gven

sair, gazelinin nefsin karanliginda kendisine yol gosteren bir kandil oldugunu soyler:

Husn-1 hul#z taleb it kendiini sen eyle Sa‘id

Bu gazel zulmet-i nefsinde sana oldi sirdc (Said Giray Divam, G.23/7)

Niyazi, nefsin karanhigindan kurtulmasi i¢in dua eder. Nefsin zulmetinin

Hakk’1n nuru ile kapatilarak aydinlanmasini temenni eder:

Nefs ziilematindan 4zad olasin

Ol cemaéliin nirt/a $ad olasin (Niyazi, Mansir-name, b.1050)



BESINCi BOLUM

5. KLASIK TURK SIIRINDE NEFS ICiN DUYULAN PiSMANLIK VE
NEFS TEZKIYESI

5.1 NEFSIN FARKINA VARILMASI VE DUYULAN PiSMANLIK

Insanlar, nefs sahibi oldugu igin yaradilis icab1, heva ve heveslerine tabi olmaya,
meyillidir. Bunun neticesinde zaman zaman gaflete diismesi, hata edip giinaha miptela
olmast dogaldir. Peygamberimiz de her insamin hata ettigini, hata edenlerin en
hayirlilarin tévbe edenler oldugunu buyurur. Insan nefsine tabi olup ne kadar giinah
islerse islesin Rabbin rahmetinden giipheye diismemeli, imidini asla kesmemelidir.

Nefs sarabini igmenin ertesi giniinde bag agrisi gekerek duyacagi pismanlik, o
kot ise mukabil insanin igerisinde bir nefret meydana getirecek ve o nefret sayesinde
insan, o koti igse bir daha yanagmayacaktir. Nedametini dille istigfar eden insanin
samimiyeti Ol¢iisince, Allah onun pigsmanligimi kabul eder. Bu pismanligin neticesi
itiraftir. Tovbe, zihni stretleri temizler, giinahlarin eserini yani resimlerini siler. Demek
ki tevbe, “giinahlann silgisi”dir.**

Tovbenin; tevhid, itiraf, pismanlik ve sebat gibi dort rikknii vardir. Bunlardan biri
eksik olursa tovbe gergeklesmez. Tipki, ekmek igin un, su tuz ve atesin lizumu gibidir.
Tevhid; tovbe edilen ve tovbeleri kabul eden tek mercidir. Hakk’tan gayri miracaat ve
miinacaat kapisi yoktur. [tiraf: insanin isledigi sucu ve bunun neticesi olan giinahim
kabullenmesi, tek ve gizli merci olan Allah’a, itiraf suretiyle haksizligini ilan etmesidir.
Allah, kulunun yaptig bu itiraf neticesinde, lutfuyla karsilik vermek ister. Pismaniik;
hatay1, haksizligi kabullenip bir 6ziir ve af dileme, makamin yiiceligi karsisinda
ezilmek, hakk: teslim etmektir. Sebat; tovbede istikamet demektir. Bir daha eski sug ve
giinaha donmemek bagislanmanin alametidir.**

Divan sairleri, nefsinden 6tiirii pigman olunca itirafta bulunmuslar, yardim talep
etmiglerdir. Tovbe, tasavvufi makamlarin en alt basamagini olugturur. Tévbe, nefsin

gaflet uykusundan uyanmas1d1r.440 Bu sebeple “babu’l-ebvab” (ana kapt) diye

% A.g.e Cetin, (2013). 5.170

9 Btoz, Abdulkadir, (2005). Nefis Terbivesi lle Iigili Bazi Ayetler, islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi
Sempozyumu Teblig ve Miizakereler I, {lmi Nesriyat, s.102

Y0 A g e Nicolson, (1978). 5.40



218

adlandinlir. Tasavvuf yoluna toévbe kapisindan girilir; “takva”, “zithd”, “fakr”, “sabir”,
“tevekkil” ve “r1izd” gibi makamlarda tovbenin 6nemi artar ve bu durum, miridin son
nefesini vermesine kadar siirer.*"' Divan edebiyatinda tovbe muhtevali manzumelerin
nedeni budur. Naksi, nefsin istekleri ile hemhal olup ibadetler hususunda kusur ettigini

itiraf eder. Sair, durumunun kéti oldugunu dile getirir ve yardim ister.

Kusir itdik ‘ibadetde heva-yr nefse yar olduk
Meded-kar ola lutfun halimiz gayet tebah itditk (Naksi Divani, G.156/5)

Azbi Baba, nefsine kole olup onun zelil isteklerine uymustur. Boylece Allah’in
emirlerini unutmus ve onun kulu olmaktan ¢ikmigtir. Miiridi, nefse uyup sayisiz giinah
islediginden otari pismanlik duymaktadir. Sair nefsin kendisine zarar verdiginin
farkindadir. Farkindalik, bir g¢esit benligin uyanmasidir. Insanin nefsini terbiye

edebilmesi i¢in 6nce nefsin farkina varilmasi gerekir. Dirilig, farkindalik ile baglar:

Bende oldun nefsiine uydun heva-yz zillete

Tutmadun emr-i Huda’yz ‘abd-i Yezdan olmadun (Azbi Baba Divani, G.84/3)

Nefse uyup eylediik bi-had giindh
Ah bu zélim nefs elinden &h . vah  (Miridi, Pend-i Rical, b.176)

Guinehkar, nefs kargisinda nasil aciz oldugunu dile getirir. Sair, giigsiiz ve zelil
oldugunu, ne yapacagini bilemedigini, ¢aresiz bir sekilde kaldigim ifade eder. Biitiin
bunlarin musebbibi olarak nefsi gormektedir. Nefsin tuzagina disiip orada bagh

kalmigtir:

‘Acizem horam zelilem bilmeziim kim neyleyem

Nefs bendine diigiip oldum giriftar igde ben (Gunehkar Divani, G.42/11)

Nefsin elinden serseri; hirsin elinden 6tiirii garesiz olan Ummi Sinan, Allah’tan
bagka kimsenin derdine deva olamayacagim bilir. Goniil ister ki nefsi birakip onun

tarafina gecsin:

*! Uludag, Siileyman, (2012). Tovbe, D. 1. A. C: 41, 5.285
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Nefs elinden avareyim
Hirs elinden bi-¢areyim
Gayn kime yalvarayim

Al gonliimi senden yana (Ummi Sinan Divamn, §.5/3)

Cafer Celebi de nefse tutulup ¢aresiz kalanlardandir. Hakk’in kapisina gii¢siiz

bir halde dayanarak medet ummaktadir:

Zebin-i nefs olup kaldum mededsiiz

Kapuna 'acz ile geldim mededsiz (Taci-zade Cafer Celebi, Heves-nime, b.86)

Ubeydi’ye gore tovbe, nefsi kahreder. (Trk.B.2/3) Sair nefsin yaptiklar

yuziinden siirekli feryat i¢indedir. Tévbe ederek Allah’tan yardim istemektedir:

Nefs elinden zar 1 giryanuz bize senden meded

'Akibet fikr ile hayranuz bize senden meded (Ubeydi Divam, G.38/1)

Nefsin agir yiklei Ummi Kemal’in belini bir hayli bikmiistar. Nefsin
kotiliklerinin farkina varan sair, Hakk’in ona yardim ederek elinden tutmasim, ona

dayanma gilicli vermesini talep eder:

Cun bilumiizi bukdi agir yukleri nefsiin

Tut eliimiizi lutfin i/e bizi tayandur (Kemal-i Ummi Divani, G.16/8)

5.1.1 Allah’a Siginma

Allah, Kuran’da giinahlarindan 6tiiri pisman olanlarnin, kendisine siginildig
takdirde tovbesini kabul edecegini bir¢ok ayetinde buyurmustur: “Tévbede bulunanlar
ve 1sldh olanlara lanet olunmaz. Onlarin tévbelerini kabul ederim. Ben tovbeleri kabul
eden ve Rahim esmasiyla tecelli edenim.”** “Onlar, kétii bir i yaptiklart veya
nefislerine zulmettikleri vakit Allah’t hatirlayip derhal giinahlarinin bagislanmasini

isteyenler ve bilerek isledikleri giinah tizerinde 1srarci olmayanlardir.” ***

42 Bakara, 160
43 Al Imran, 135
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Hakk’a dogru atilan her adim, insani mutlu ve c¢eliskisiz biri yapar. Allah’in
inayetinden sipheye diigen, ondan bir adim uzaklasan, celiskiler bataginda, mutsuzluk
¢olinde yok olmaya mahkiimdur. Eger Allah, insanin ginahlarindan Otiirii ondan
tamamen yuz ¢evirecek olsaydi cennete girecek insan kalmazdi. Herkes hata yapabilir,
mihim olan giinahta 1srar etmemek, yeni giinahlarin kapisini g¢almamaktir. Herkes
Allah’a mubhtagctir, ona siginmak tek caredir. Yiiziim tutmuyor deyip Allah’tan kagmak
manasizdir. Cirkinlikleri, giinahlar ancak Allah ortebilir, Allah affedebilir. Allah, kudsi
hadiste; “Bana bir karig gelen kimseye, ben bir arsin gelirim. Bir arsin gelen kimseye,
bir kula¢ gelinm. Bana yuriyerek gelen kimseye, ben str’atle yaklasirim. Sirke
bulagsmadan diinya dolusu clirm ile bana gelene, benden siginma talep edene, o hata
kadar magfiretle yaklaginm” buyuruyor.*** Gériyoruz ki divan sairleri de bu yiizden
nefsin kendilerine verdigi zarara kargt Allah’a siginmig, ondan lutf u kerem
beklemiglerdir.

Munacatlar; pismanlik duygularinin dile getirildigi manzumelerdir. Giinahkar bir
insanin, Allah’in kapisindan gayn siginabilecegi yeri olmadigindan 6tiirii miinacatlarda
Cenab-1 Hakk’in bagislayiciligini ifade eden rahman, gaffar, rahim, muin, settar, kerfim
gibi sifat ve esmalarindan ¢okc¢a soz edilir. Onun bagislayici olusuyla ilgili ayet ve
hadisler iktibas veya telmih yoluyla ifade edilerek af igin bir vesile aramir. Hz.
Peygamber’in kiyamette immetine sefaat edeceginden hareketle Hakk’in, giinah sahibi
kullanim, en sevdigi kul olan resuliiniin hirmetine bagislamasi talep edilir.*** Divan
edebiyatinda bu dogrultuda pek ¢ok Allah’a yalvarigs ve yakaris manzumeleri olan
minacétlar kaleme alinmigtir. Bu tir eserlerde sanat yapma gosterisi olmadig igin

duygulu ve samimi dilli manzumeler olarak kabul edilir:

Esir-i nefsem # etvar-i na-gayeste ¢ok bende

Kereml/e sen beni eyle halas ey ‘alim-i dand (Hami Divani, K.1/5)

“Nefsime esirim ve sana karst uygun olmayan tavirlar bende ¢oktur. Ey

bilginlerin bilgini, yardiminla sen beni kurtar.”

‘Acz ile sigindim sana rahm eyle elim tut

Magliib-i yed-i nefs i heva eyleme ya Rab (Hami Divam, G.25/3)

44 A ge Geylani, (1994). 5.343
5 Macit, Muhsin, (2006). Miinacdt, D. 1. A. C: 31, 5.564
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“Gigsuzlugimden sana sigindim Allah’tm merhamet et elimden tut. Nefs ve

arzularimin elinde beni yenilmiglerden etme ey Allah’im.”

Rah-i mezellet i¢re gayet zebilin-i nefsem

Koma beni fiitdde ya Rabbi kil ‘inayet (Midami Divani, G.8/2)

“Rezillik yolu i¢inde gayet nefsime karst maglup olmus bir haldeyim. Ya Rabbi,

beni garesiz, zavalli bir halde birakma yardim et.”

Nefs elinden vir bize ya Rab halas

Azdurub hem bizleri kilmaya ‘4s  (Ismail Giirtini Divam, Mes.1/171)

“Ya Rabbim nefsin elinden bize kurtulus nasip et ki o bizleri azdirip isyanci

etmesin.”

Rabbena ya Rabbena benden hata senden ‘ata

Nefsiime itdim cefa estagfiru’llahe’l-’azim (Neccarzade Riza Divam, G.197/2)

“Allah’im hata benden hatayr bagislamak senden, nefsime eziyet ettim senden

guinahlarimin bagiglanmasini istiyorum.”

Beni nefs itdi ya Rab cturme élet

Zeblnem des#-gir ol kil ‘indyet (Nami Divani, G.17/1)

“Ya Rab, nefs beni giinaha alet etti. Zelil durumdayim yardim et elimden tut.”
Ya Rab beni itdi nefs-i zalim gistdh

Kim oldi makéliim 4 fa’aliim gistah

Gustahligum karin ‘afv i lutf it

Oldiysa da ger cemi’-i halum giistdh (Vahyi Divani, Rub.2)

“Ya Rab, zalim nefs beni edepsiz biri yapti, S6zlerim ve davramiglarim edepsiz
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oldu. Biutiin hallerim edepsiz olmugsa da bu edepsizligim benim arkadagim olmustur

affet, yardim et.”

Haya etmez gider gayra dururken der-i kibari
Masiin et ya I1ahi eyle sélih nefs-i bed-kar1 (Mekki Divani, G.60/1)

“Bu nefs Allah korkusu ile bagka seylerden kagmaz. Buyiiklerin kapisi dururken

onlara gider. Ya Rabbim, beni koru, kotii yaradiligli nefsimi iyi ahlak sahibi eyle.”

Ahval-i periganuma Hak nazirdur
Curmum var ise tevbe dahi hazirdur
Ben nefse uyup tevbe sikest eylersem

Iskesti duriist itmege ol kadirdiir (Sakib Mustafa Dede Divani, Rub.18)

“Perisan olmug halimi Allah gérmektedir. Giinahim varsa tévbem de hazirdir.
Ben nefse uyup tovbemi bozarsam, bu bozulmug tovbemi dogru hale getirmeye onun

guicl yeter.”

‘Inyet kil kerem eyle 11ahi
Bizi azdirmasini bu nefs i seytan
Biziim gitmez yiziimiiziin siyahi

Eger olmazsa senden lutf-i ihsan (Askeri Divani, §.169/1)

“Ya Rabbim yardim et ki bu nefs ve seytan bizi azdirmasin. Eger senin

yardimlarin olmasa ylizimuziin siyahligi gegmez.”

Ol Muhammed Mustafd'nun hurmeti

Nefs elinden eyle bizi intifiz  (Uskiidarli Mustafa Manevi Divan, §.22/2)

“Ya Rabbi O peygamberin hiirmetine, nefsin elinden bizi ¢ekip kurtar.”
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5.1.2 Hz. Peygamber’den Sefaat

Sefaat; Ahirette, basta peygamberler olmak tizere, kendilerine yetki verilen din
bityiiklerinin, inanan kimselerin bagislanmas: i¢in Hakk indinde niyazda bulunmalarn
manasinda kullanilan bir kavramdir.**® Ahirette gergeklesecek sefaatle ilgili olan
hadislerin ¢ogu Hz. Peygamber’in sefaatine dairdir. Allah’in, ozellikle bir duasim
mutlaka kabul edecegine dair her peygambere tanidigi imtiyazi Restlullah diinyada
kullanmamig, sefaat etmek amaciyla bunu ahirete birakmis ve Allah’a ortak kogmamak
sarttyla buyik ginah isleyen herkesin bundan yararlanacagim soylemistir.**’

Allah, Peygamberin kullar i¢in edecegi duay1 kabul edecegini kitabinda beyan
eder: “Ve onlar nefislerine zulmettikleri vakit, sayet sana gelselerdi, Allah’tan magfiret
isteselerdi ve Peygamber de onlar i¢gin magfiret isteseydi, muhakkak Allah’1, onlarin
tovbesini ve ResOl’lin magfiret arzusunu kabul buyuran ve rahmet edici olarak

bulurlard:,”**®

Divan sairleri de 6zellikle na’tlarda Peygamber’den yardim ve sefaat
dilemiglerdir. Nefsin eline disen, ondan eziyet gorenler yardim etmesi i¢in Hz.

Peygamber’e siginmiglardir:

Heva-y1 nefsime distim o den/ii ehl-i ‘isyamm

Ki oldum kendi kendimden de menfir y4 Restlallah (M. Amidi Divani, K.1/13)

“Ya Resulallah, nefsimin isteklerinin eline distim. Bundan dolay1 isyan

edenlerden oldum, kendi kendimden bile nefret ediyorum.”

Meded-kar ol benan-i pak-i irsadinla azad et

Esir-i kayd-i bend- nefs i hevayim ya Restlallah (H. Rahmi Divani, K 2/5)

“Nefs ve isteklerinin tuzaginin baginda esir olmusum ya Resulallah. Bana

yardimct ol temiz ellerinin dogru yolu gostermesiyle benim diinya ile alakami kes.”

Garik-i liicce-i ciirm # hatdyim ya Resilallah

Esir-i penge-i nefs-i hevayim ya Resilallah (Akif Divam, K.2/1)

6 Alici, Mustafa, (2010). Sefaat, D. 1. A. C:38, s.411
*7 Yavuz, Yusuf, Sevki, (2010). Islam’da Sefaat, D. 1. A. C:38, s.413
% Nisa, 64
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“Ya Resulallah, hata ve giinahlarin denizinde bogulmusum. Nefs ve arzularimin

pengesinde esir olmusum.”

Garik-i bahr-i 'isyamim gefé'at ya Restlallah

Esir-i nefs-i na-damm sefd'at ya Restlallah (Zekai Divani (Orug Baba), K.6/1)

“Isyan denizinde bogulmusum ya Resulallah sefaat et. Cahil nefsin esir

olmusum sefaat et ya Resulallah.”

Esir-i ddm-i nefs oldum zeb(in #i 'dciz # zarim

Giriftar eyledi si'-i karinim y& Restlallah (Zekal Divant (Orug Baba), K.10/5)

“Nefs tuzagina esir oldugum igin zelil ve zor durumda kalmig bir magdurum. Ya

Resulallah, kotii huylu arkadagim beni buna bagladi.”

Y4 Resiilallah aman nefs-i zuliimundan aman

Beni de kendi gibi eyledi din-i bed-hii (Yahya Nazim Divani, K.27/43)

“Ya Resulallah nefsin ettigi zuliimlerden 6tiirti yardim istiyorum. O nefs beni de

kendisi gibi zelil tabiatli yapti.”

Esir-i nefs-i bedkarem gefd‘at ya Rasdlallah

Halas eyle giriftarem sefa‘at ya Rastlallah (Neccarzade Riza Divani, G.249/1)

“Koti yaradiligh nefsin esiriyim ya Resulallah sefaat et bana. Onun elinde

bagliyim, beni kurtar, sefaat et ya Resulallah.”

Rehé-yab eyleyiip ben bendeni lutf it miriivvet kil
Giriftar-i sevad-i nefs esirem ya Resiilallah (Rehayi Divani, G.78/3)

“Ben koleni kurtulusa erdir yardim et beni giiglii kil. Siyah nefs beni baglamistir

ona esirim ya Resulallah.”
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5.2 NEFS TEZKIYESi

Sozlik manasiyla tezkiye; aritma, arinma, temizlik, bilyime, ¢évme gibi farkli
manalara tekabil etmektedir. Kuran’da kullanildigi yere gore, nefs igin arnnma ve
temizlenme, mal ve server i¢in artma ve temizlenme, itikat agisindan girk ve inanci
bozacak her tirlii diisinceden ve fiilden arinma anlamlarina gelmektedir.**® William
Chittick, tezkiyenin aslinda iki manasinin oldugunu ifade eder. Bu fiilin bir anlami;
“temizlemek ve aritmak” oldugu halde, diger manasi; “biiytitmek ve geligtirmektir.” Bu
bakimdan, nefs tezkiyesi, hem nefsin “aritilmasi” hem de nefsin “gelistirilmesi”
anlamina geldigi seklinde anlagilabilir.**°

Nefs, salt kotulikten ibaret degildir. Terbiye edilip, kotuliklerden tasfiye
edildigi zaman, insan1 ulvi makamlara ulastirabilecek bir yapidadir. Nefs, aslinda beden
topraginda olan bir sarmagik yani zararli ot gibidir. Bu otlar yiiziinden toprakta faydali
bitkiler nesv Ui nema bulamaz. Ancak def-i mazarrat gergeklestigi zaman giizellikler
hasil olabilir. Tasavvuf ilminin 6zii nefs tezkiyesi ile ilgilidir.*' El-Harakéni, nefs
terbiyesi yolunda agilacak pek ¢ok engel oldugunu soyle izah etmistir: “Bu yol tamamen
tehlike ve beldadan ibarettir. On yerde zehir, on birinci yerde sekerdir. Bunlarin hepsi de
bir imtihandir; temkinli olmak, zehire de sekere de kanmamak gerekir.45 2 Hakim
Tirmizi, nefsin tezkiyesi hususunda sahin 6rnegini verir. Sahin, yiksek daglarda
insanlardan kagarak yagar. Fakat evcillestirilip terbiye edilse sahibine alisir, terbiye
kalbine yerlesir. Onunla birlikte durmaya alisir. Kagma duygusu kendisinden yok olur
ve u¢ma arzusunu terk eder. Sahibine guvenir. Hatta sahibi onu gonderse ve ugmaya
tesvik etse ugar, avlanir, efendisinin kendisine muvafakat etmesini kollayarak avini
tutar. Donmesi istendiginde ise geri doner. Efendisinin arzusunu kendi nefsinin uygun
buldugu arzulara tercih eder. Sahibinin ¢agrisina icabet edip algalarak daha onceki bagl
oldugu hale doner.** iste miminler de bunu gorip ibret almali, kendi nefsine
miidahale etmelidir. Sahin, aym1 zamanda insanin da kendisidir. Insan nefsini terbiye

ederek, sahin gibi sahibine yani Allah’a itaatkér olmali, ona yonelen bir kul olmalidir.

# Kelkit, Omer Arif, (1999). Kuranda Tezkive, Y.L Tezi, Ankara Uni. Ankara, 5.2

0 Chattick, William, (2008). Tasavvuf, Kisa Bir Giris, (Cev: Turan Kog), iz Yay. 5.106-107

®1 Lings, Martin, (1986). Tasavvuf Nedir, Akabe Yay. s.139

2 Seyhan, Ahmet Emin, (2014). Ebu’l-Hasan El-Harakani nin Nefis Tezkiyesine Yaklagimi, Harakani
Dergisi, S: 15.14

3 A.g.e Hakim Tirmizi, (2013). s.33-34
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5.2.1 Nefsi Terbiye Etmenin Gerekliligi

Islam alimlerinin ¢ogu, kisinin miicahede, tezkiye, riyazet, seyr-i silik gibi
manevi egitimlerle nefsin kotii sifatlarimin degisebilecegi ve yerine giizel sifatlan
kazanabilecegi gorusiindedir. Cunki din; kufiir, sirk ve isyan i¢inde olan insanlann bu
sifatlardan temizleyip iman, ihlas, salih amel ve giizel ahlaka ulastirmak ig¢in
gelmistir.** Tezkiye, ruhun biitiin faziletlerle bezenmesi, nefsin bitiin kotiliklerden
armmasidir.* Insana esref-i mahliikat olma 6zelligi, nefsini iradesiyle arindirabilecek
nitelikte olmasindan otirii verilmistir. Hakk’in halifeligine layik kamil kimselerden
olabilmek i¢in nefsi temizlemenin elzem oldugunu ifade eden Isfahani’ye gore; nefsinde
bulunan koétii unsurlan temizlemeyen kimse, Allah’in halifesi olmaya layik olmadig
gibi, Hakk’a ibadet ve dinyayr imér etme vazifesini yerine getirme giicinii de elde
edemeyecektir. Bedenin, necéset ve diger menfi hususlarla kirlenmesi gibi, nefs de
kendine miinhasir necaset tirleriyle kirlenir. Lakin bedeni kirleten necaset, gozle
gorilebilirken nefsi kirleten necdset yalnizca basiret yani gonial goziyle idrak
edilebilir.®°

Ahirete iman etmis bir insan, cenneti arzuluyorsa nefsinin gereksiz istek ve
arzularini terk etmelidir. Bunlan terk ettigi zaman bu diinyada da ahirette de huzur ve
mutluluk bulacaktir. Insamin diinya, seytan ve nefs olmak iizere ii¢ tane diiymani vardir.
Zihd ve takva ile diinyadan, muhalefet ile seytandan, sehevi arzulara uymamakla
nefisten korunmalidir. Nefsinin istilasina ugrayan kisi sehvet kuyusunda esir, heva
zindaninda mahpus olur, atinin yularini elinden birakiveren kisiler gibi nefsi onu
istedigi yone dogru geker. Kalbi yararli seylerden alikoyar, meneder.*’

Insan, uzun riyazet hazirliklan siresince, kalbi ilahi nuru yansitan ve onu
baskalarina gosteren lekesiz bir ayna olan ger¢ek bir “nur insam” haline gelebilir.458
Tasavvufi dusiince butin faaliyetini, nefsi terbiye, tezkiye ve tasfiye igin
sistemlestirmigtir. Riyazat ve miucahedat denilen bir siirii biyolojik ve psikolojik

uygulamalar bu nefsi kontrol altina almak ig¢in yapilmaktadir. Ciinkii bu nefs daima

1 A.g.e Selvi, (2010) 5.128

3 A.g.c En-Nedvi, (1996) s.13

6 Capak, Ibrahim, (2015). Nefis Kaynakii Problemlerin Asilmasi: Isfahani Ornegi, Yakin Dogu Uni. 1.
F. Dergisi, Y:1, C:1, S:2, Giiz, 5.78

“7 A.g.e Gazali, (1996) 5.94

% A.g.e Schimmel, (2004). s.34
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dinyaya ve onda mevcut olan egyaya egilimlidir; boylece insami ibadetten
uzaklagtirmaktadir; yani insani yonlendirmekte, daima tesir altinda tutarak istedigi yone
sevk etmektedir. Bu durumda insana diisen goérev, bu nefsin tasallutundan kurtulmak,

ona hakim olmak kisacasi istad-1 nefs*”

olmaktir. Bunun i¢in once biyolojik tedbirler
(aclik, az yeme, veya orug gibi) alinmali, daha sonra da, psikolojik tesirlerle bu
hakimiyet tesis edilmelidir. Suur planinda gergeklestirilecek bu hal ile yiice Yaratici’ya
donmek ve hakiki kul olmak gerceklesecektir. *®

Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibesi’nde riyazetin her zaman stirmesi gerektigini
anlatan bir hikayeyi nakleder: Seyyid, Baha Veled'in muridi olduktan sonra bir miiddet
deli gibi sahraya dusiip tecelli nurlaninin ¢oklugundan ve hallerin birbiri arkasindan
gelmesinden mustarip ve kararsiz oldu. Onun riyazeti o derecede idi ki, bag1 ve ayaklan
¢iplak on iki sene ormanlarda ve daglarda dolasti. Arpa unu ile dolu bir dagarcig vardi.
On iki giinde bir defa bugrak yapar, iftar ederdi. O derece riyazet etmisti ki, agliktan
bitin disleri dokilmigti. Bir seher vakti birdenbire gayib éaleminden bir hatif:
“Bugtinden itibaren riyazeti birak ve artik zahmet de ¢ekme.” diye ses verdi. Seyyid:
“Peygamberimiz Muhammed'i her tiirli insanlara gonderen Tann'ya yemin ederim ki,
Tanrt'y1 tamamiyle gormeden mucahededen elimi ¢ekmem.” dedi. Yice Tanri'dan her
ne istediyse miiyesser oldu.*"

Nazmi, insanin nefsi micadele etmesinin gerekliligini vurgulayarak mert
olanlarin, nefs eskiyasi ile savagmasi gerektigini, ondan kagmanin ¢are olmayacagim
ifade eder. Mitlerde ve diger bazi anlatilarda kahramanin erginlesme siirecini
tamamlayabilmesi i¢in 6ntne ¢ikan “golge” yani karanlik gii¢lerle savasmasi gerekir.
Batililarin, “kahramanin yolculugu” dedigi bireylesme sireci ile bir miiridin tasavvuf
yolculugu hemen hemen aynidir. Bireylesme siireci, psikolojik bir yolculuga benzetilir.
Yolculuk ¢aba gerektiren tirden ve yol tehlikeli olabilir. Bazen defalarca daireler ¢izip
aym yerde donilur ki bu denemeler kisir dongii deyiminin daha uygun oldugunu
gostermigtir. Aymi yolculukta yolculuga ¢ikan kisinin 6nce kendi golgesiyle tanigmasi
bu urkutici ve giglii yonuyle birlikte yagamayir 6grenmesi gereklidir. Karsitliklarin

uyusumu olmazsa biitinlesme saglanamaz. Yolcu kollektif bilingdisinin arketipleriyle

9 Koksal, Mehmet Fatih ve Giynas Kamil Ali, (2011). Bir Bektagi Fitivvet-namesi, Tirk Kiiltiirii ve
Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi, S: 59, s.419

% Altintas, Hayrani, (1986). Tasavvuf Tarihi, Ankara Uni. 1. F. Yay. No: 171, s.43

1 A ge Eflaki, (1973). s.143
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de tanigacak, bunlann ilging ¢ekimine kapilma tehlikesine gogus gerecektir.462

Dogu
cografyasinda karanlik giicler daha soyuttur. Batililarda bu golge unsurlar daha

belirgindir:

Kiginiin nefsi i/e cenge gerekdur cehdi

Merd ider nite ki reh-zenlere ugrar ugras (Edirneli Nazmi Divam, G.2930/2)

Atayi, nefsini 6ldirenlerin kurtulusa erecegini sdyler. Dinine bagli olan insanlar,
ahirete go¢ etmek icin can ¢ekigsmekte, yani oraya gitmek igin can atmaktadirlar. Ahireti
arzulayanlar igin bu dinyamin bir kiymeti yoktur. Onlar adeta 6lmeden evvel
Olmuglerdir. Nefsi oldirmek, tamamen yok etmek olarak dusunilmemelidir. Cunki
nefs, her oldirildiginde Allah’in izniyle yeniden dirilir. Onemli olan onu

pasiflestirmek, zindan da tutabilmektir:

Oldiiriip nefsini ta bula felah
Mevt igin can ¢ekisir ehl-i saldh (Nev'i-zade Atai, Sohbetii’l-ebkar, b.884)

Argi, Hakk’a olan dogru yolda ilerlemek isteyenlerin gece giindiiz nefs kafiri ile
seriat meydaninda savagmasi gerektigini soyler. Allah’a ulagmak igin bir bedel 6demek
lazzmdir. Bu bedeli insan nefsiyle savasarak odeyecektir. Vahdet, nefsin karanlig ile

ortiludir. Bu nefs perdesi kaldirilarak ancak Allah’a ulagilir.

Seyr-i fi'llah isteyen itmek gerek leyl # nehar
Kaéfir-i nefs ile meydan-7 seri'atde cihad (Arsi Divani, G.46/6)

Franz Kafka, bir séziinde “beni hayal kirikligina ugratan aslinda kendimden
baskast degildir” diyerek insanin baska bir disman aramamasi gerektigini bizlere
hatirlatir. Yunus, buna benzer bir sozii asirlar oncesinden soyler. Gergekte insana
diisman olarak kendi nefsi yeter. Insan onunla savasmalidir. Igsel yolculukta en buyiik
golge arketip elbette insanin kendi nefsidir. Fuzlli’nin Unli mesnevisinde, aslinda

Mecnun’un kendi ordusunun yenilgiye ugramasini istemesi, nefsinin yenilgiye

2 A.g.e Fordham, (1997). 5.101
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ugramasini istemesinden oturtdir. Nefs ile savagmak, disman ile savagmaktan daha

onemli olarak gorilmustar:

Hakikate bakarisan nefsiin sana diigman yiter

Var imdi ol nefsiinile vurug-tokus savas yiri (Yunus Emre Divam, $.403/2)

Huseyin Efendi, insanin hayirli olan seyleri Allah’tan, kétii olan isleri nefsinden
bilmesi gerektigini soyleyerek Hakk’in yolunu bulmak ic¢in nefsin isteklerinin terk
edilmesinin 6nemine deginir. Nefsin insam1 6ldiirmeden evvel, insanin nefsi oldiirmesi
gerektigini soyler. Nefsi oldiirmek kolay is degildir. Bunu basaranlar ancak velilerdir,
onlar ancak nefsi oldurebilir. Veliler, Jung psikolojisindeki bilge arketiptir. Bilge
arketip; bir yandan bilgi, idrak, disiince, bilgelik, akillilik ve sezgi, diger yandan da iyi
niyet ve yardimseverlik gibi ahlaki ozellikleri temsil eder, ki bunlar onun "ruhsal"

463

karakterini yeterince ortaya koyar.”~ Velilik mertebesine yiikselmenin yolu nefsi

kontrol altina almaktir:

Hayni Hak’dan serri nefsiinden bilip
Nefsi terk it t& bulasin Hakk’a yol (Lamekani Hiseyin Divani, G.42/2)

Nefsuin oldur ol seni dldirmeden

Nefsin oldirmek veliler karidur (Lamekani Hiseyin Divam, G.17/4)

Giinehkar’a gore; Rahman evini inga etmek i¢in nefs evinin gayretle yikilmasi
lazimdir. Rahman evinden kasit; Hakkin tecelli edecegi gonuldiir. Nefsin karanliklar evi
yikilacak olursa Hakk’in yerlesecegi mekan yapilabilecektir. Kisacasi; sair, Allah i¢in

nefsin harap edilmesi gerektigini soyler:

Rahmén evini yapmaga kil sa’yiini her dem

Bak nefsiin evin soyle ki zir i zeber eyle (Giinehkar Divam, G.53/3)

3 Jung, Carl Gustav, (2005). Dort Arketip, (Cev: Zehra Aksu Yilmazer), Metis Yay. s.91



230

Nefs, insana zulmederek haksiz yere kan dokmektedir. Bu yiizden itaat altina
alinmasi gerekir diyen Mihri Hatun, akli olanlarin nefsine uymayacagini, ona karsi galip

olacagini ifade eder:

Nice bir na-hak yire kanlar dokersin zulm ile

Var ise ‘aklun gel eyle nefsiine haccacilik (Mihri Hatun Divani, G.79/5)

5.2.2 Nefs Riyazetinin Miikafat

Nefs 6lmez, insan sag olduk¢a o da var olur. Yalniz, nefs terbiye edilir. Onun
olumii, terbiye ile gergeklesir. Insana diigen yegane gorev, onu terbiye etmek sureti ile
1slaha galigmaktir. Bu miicadelenin sonunda, miikéfat da biiyiik olur.*** Allah, Kuran’da
nefsini tezkiye edenlere mijdeyi vermektedir: “T6évbe eden ve nefsini 1sldh edenler,
Hakk’a sarilanlar ve Hakk igin dinlerini halis kilanlar. Iste onlar, muminlerle
birliktedirler. Allah, miiminlere biyiik ecir, mikafat verecektir.”*®> Terbiye edilen nefs,
itaatli, sabirli ve Rabbi’nin huzurunda hesap vermekten korkup kendini kétii arzulardan,
nefsinin hevasina uymaktan alikoymustur. Onun da varacag yer cennettir. Yani tevhid
ve terbiye ile itaat sonucu saadet vardir.*® Cennette yilksek makamlara erismek ancak
nefsin gayr-1 mesru isteklerine muhalefet etmekle miimkiindiir. Insan, kendi nefsi
konusunda ne kadar titiz ve acimasiz olursa, kiyamet giiniinde giinah yikii o nispette
hafiflesir. Sirattan da gayet kolay ve hizli bir sekilde gecip gider. Hesaplann tartiimasi
sirasinda da, ginah kefesi hafifleyecek, sevap tarafi agir basacaktir. Dogrusu kiginin
takva ve verai derecesinde, cennetteki makamlari da farkli ve degisik olacaktir. Nitekim
insanlarin giinah ve isyanlarina nispetle cehennemdeki yerleri de farkli farkli olacaktir.

Sairler, nefsini tezkiye edenlerin alacagi mikafatlan kendi lisanlannca ifade
etmigtir. Yunus Emre, nefsini dogru yola ulagtirarak Hakk’in yoluna dogru bir gekilde
girenlere, kiyamet zamaninda Hz. Peygamber’in sefaat¢i olacagimin miijdesini verir.
Nefsin bagt kesildigi zaman, insanin butin igleri hayra doner, kaygidan ve tasadan
kurtulur. Zira nefs, insam1 her zaman Allah’tan uzaklagtirir, insanin i¢ dinyasinda
fitneler ¢ikarir. Insan, nefsin serrinden kaginca Allah’tan biiyiik bir lituf gelir ve melek

misali kanatlanip ugmaya baslar:

44 A.g.e Konyevi, (2014).5.22
465 Nisa, 146
46 A g.e Etoz, (2005). 5.105
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Nefsin musiilmén iden Hak yola togru giden

Yarin ana olisar Muhammed gefa‘ati (Yunus Emre Divani, §.380/6)

Hayra dondi bentim isim endiseden azad basum

Nefstim bagin kestiben ser islerden kagar oldum

Kesildi nefs bagi 6ldi fisk u fesad isler kaldi

Hak'dan bana nazar oldi kanatlandum ugar oldum (Yunus Emre, §.208/4-5)

Yiuce Allah, pek ¢ok ayet-i kerimede nefsine hakim olan kimsenin ahirette
mekaninin cennet olacagini bildirir: “Kim, Allah’in huzurunda duracagindan korkar,
nefsini heva ve heveslerden alikoyarsa, muhakkak cennet onun sigmagidir.”**” Muini,
de bu ayete hatirlatmada bulunarak: “her kim nefsinin isteklerini terk ederse cennete
gidecektir.” der. Nefsinden uzaklasan Allah’a yakin olur. Allah’tan uzaklasan, nefsine

yakin olur:

Kim hevasin terk ide cennet bulur

Nefsini terk eyleyen kurbet bulur (Mu’ini, Mesnevi-i Muradiye, b.867)

Fani, nefs seytanin1 tende helak eden insanin, mulkiin sultan1 olmasi gerektigi

yoniinde temennide bulunur. Ten, seytanin en biyiik kalesidir:

Helak itdunse tende div-i nefsi

Olasun padisah-i miilk-i insan (Fani Divani, G.109/6)

Ravzi, digman nefsi helak edince giikkreder ve manevi yardim igin gelen
askerlerle birlikte velilik makaminin 6nderini bekler. Sah-1 velayet; Hz. Ali’nin
lakaplarindan biridir. Hz. Peygamberin velayetle ilgili olarak vakif oldugu sirlart bildigi

i¢in bu sekilde anilmaktadir:

Dusmen-i nefsi zebiin itdiik bihamdillah yine

Lesker-i himmetle bir sah-7 velayet bekleriiz (Edincikli Ravzi Divan, G.332/3)

67 Naziat, 40-41
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Nefsini itaat altina alan, onu terbiye eden seytandan kurtulur diyen Gariki, her
kim nefsini diizeltmez, terbiye etmezse o kimse seytanla birliktedir diyerek nefsin

riyazeti ile 1lgili misbet ve menfi sonuglan anlatir:

Nefsini 1slah iden buld: halas Iblis’den
Her kim 1sldh itmeye Seytan iledur her zaman (Gariki Divani, G.512/6)

Ahmedi, sehvet kirinden nefsini kurtaranlarin, ruhunun huzur bulacagini séyler.

Nefsini yenebilen Miisliman asil bahadir olan kimsedir:

Eger nefsiini yinersen i(y) miislim

Bahadurlih ola sana musellim (Ahmedi Divani, K.58/24)

Jeng-i sehvetden idersen nefs pak

Rih-i a’zam gibi oldun tah-nak (Ahmedi, Iskender-name, b.228)

Nihéni, insanin nefsini 1slah ettigi takdirde alemdeki sayisiz yigitlerden biri
olacagimi soyler. Insan baskalarina nasihat etmek yerine gayretli bir sekilde nefsini

1slaha baglamalidir:

Gayra nasihat itmegi ko gayret eylegil
Islah eyle nefstuni ‘dlemde tek erol ~ (Nihani Divani, G.105/3)

5.2.3 Nefsi Tezkiye Etmemenin Cezas1

Nefsini kargi ustinliik kuramayanlar, ona tabi olanlar elbette bunun karsiligini
gorecektir: “Ve onlar sehvetlere, nefsin heveslerine tabi oldular. Artik yakinda gayy
(cehennemde en alt bolum) ile karsilagacaklardir.”**® “Kim nefsini tezkiye etmisse
kurtuluga ermigstir. Ve kim, nefsinin hatalarim Ortmeye galistiysa, onu tezkiye

469

etmemigse hiisrana ugramigtir. Sairler, nefsine uyanlann, onu tanmimayanlarin

baglarina gelecek felaketleri de ifade etmiglerdir. Ahmed Sazi, Rabbini tammak

% Meryem, 59

9 Sems, 9-10
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isteyenlerin nefs bilgisine sahip olmasi gerektigini soyler. Sair, nefsini bilmeyenlerin iki

dinyada da kor olacagini soyleyerek uyanir:

Rabbini bilmek dilersen nefsini bil Stziya

Bilmeyen nefisini billah dii cihanda kor olur  (Ahmed Sizi Divani, G.97/7)

Mahremi, kafir nefse tutulup onun pesinden giden insanlarin, ahir zamanda
yerinin cehennem olacagini soyler. Eger insan nefsi ile dost olursa, Allah da o insana

diigman olur diyen Ismail Giirtini, nefisten uzak durulmas: gerektigini ifade eder:

Olanlar miibtela-yz nefs-i kafir

Esir-i dGzah olur vakt-i ahir (Mahremi, Seh-name, b.6595)

Dost olursan nefsin ile vy eger

Tenri diigman old: eylegil hazer (Ismail Giirini Divan1, Mes.1/507)

5.2.4 Riyazet

Sozlikte “yabani bir hayvani evcillestirmek, serkes ati egitmek, egzersiz
yapmak” gibi manalara tekabtl eden riyazet; micahede, takva, zikir ve murakabe gibi
gesitli temrinlerle nefsine hakimiyet kurmaya, onu koti vasiflardan temizleyip iyi
sifatlarla tezyin etmeye calisir.*’° Riyazet; “nefsin sehvet ad1 verilen diinya ve bedenle
ilgili isteklerini kirmak, bunlan etkisiz hale getirmek, nefsi dinin ve aklin belirledigi
sinirlar iginde tutmak” olarak da tanimlanmisgtir.*”!

Nami’ye gore; riyazet olmazsa, ruh, seytan nefsin elinden kurtulamaz. Insan
kendini Ustiin gormenin yolu riyazetle kesilmeli, insan tevazu sahibi olmay1

ogrenmelidir. Kibir, nefsin en biytk sifatidir.

Beste olmazsa riyazetle dila rah-i havas

Idemezsin rith1 serr-i div-i nefsiinden hirds (Nami Divani, G.44/1)

110 A g.e Tek, (2008) s.34
Y1 A g.e Uludag, (2008) s.143
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Kemail Pasa-zade, riyazet ile kopek nefsi avlandigim1 soyler. Bu avecinin ipi de

tespih ipidir. Tesbih, Allah’t anmak demektir.

Riyazat birle seg nefsi idup sayd
Kemend-i riste-i tesbiha kil kayd (Kemal Paga-zade, Yasuf i Zileyha, b.385)

Halepli Edib, riyazetin, insana kuvvet kazandirdigim ifade eder. Sair, divaninda
zahidleri en ¢ok elestirenlerdendir. Burada da kendisin riyazetle gii¢ kazandikga,
zahidlerin zayiflayacagini ve nefs pehlivam kargisinda aciz duruma diigsecegini ifade

eder:

Riyazetle Ediba iktisab-i kuvvet etdikge
Olur zahid zeblin- kuisti-gir-i nefs-i emmare (Halepli Edib Divani, §.1312/5)

Ahmedi, “riyazet, nefse terbiye verir” der. Haimi’ye gore; riyazet bir kiligtir.
Insan her zaman nefs ile savagmali, onda riyazet aliskanligi olmalidir. Asagilik nefsin

katli i¢in keskin bir kiligtir riyazet:

Nefse eyle vir riyazetle edeb

K’itmeyesin her az isde ¢ok gazab (Ahmedi, Iskender-nime, b.822)

Cihad it nefs ile da im riyazet-pise ol zirad

Riyazet nefs-i simun katline bir seyfdir kati’ (Hami Divani, G.162/4)

Riyazetin nefsi kirden arindirdigini diigiinen Sehi Bey, insanin riyazet ile kendi
nefsini kirden, bulanikliktan kurtarmasim séyler. Insanin igini, distm1 nurla dolduran

riyazettir:

Riyazet ile kurtar kendii nefsiini kesafetden

Igiini tagim pir-nir iden ahir riyazetdiir (Sehi Bey Divani, K.18/20)

Riyazetin nefsi yola getirdigi ogudini veren Nazmi, nefsin riyazetle aciz

birakilmasim, insanin canin istekleri ile huzur sahibi olamayacagim diisiiniir:
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Dir riyazet birle nefse giis-mal

Té sana itdirmeye da’im vebal

Nefsini eyler riyazetle zebtin

Ol kim ister hazz-1 can ile sikkin (Nazmi, Pend-ndme, b.324)

Kimde riyazet yoksa erkek degildir diyen Asik Pasa, elinde riyazet olmayan

insanin nefsini yenemeyecegini ifade eder:

Kimde kim yoksa riyazet er degul
Anun-igun nefsini yiner degiil (Asik Pasa, Garibndme, b.8596)

5.2.5 Nefsi Tezkiye Etme Metotlar:

5.2.5.1 ibadet Etmek

Ibadet, yaratanla yaratilan arasinda bir iletisim aracidir. Ibadet, Allah’a
yaklagmak onun rizasini ve hognutlugunu kazanmak ve onun huzuruna erigebilmek igin
vazgecilmez bir aractir. Ibadet, cennetin anahtan, cehennemden kurtulmanin regetesidir.
Ibadet, goniilden yapilmalidir. Sevap kazanmak igin yapilan ibadet, iicret karsiliginda
yapilan memurluk gibidir. Muhasibi der ki: “Diinya sevgisinden, gonlinde bir sey
bulundugu miiddetce ibadetin lezzetine ulasamazsin.”*’?
Ibadet, nefs tezkiyesinde en énemli ayaklardan biridir. Beyani, ibadeti bir giirze

benzetir. Ruhun kahramaninda karg1 zafer elde eden nefs ejderhasini 6ldiirmenin tek

silahi, ibadet giirziidiir:

Kahramén-z ritha galib oldi ejderha-y1 nefs
Etdur ani kiigte-i kiipal-i ta‘at Rabbend (Beyani Divami, K.1/7)

Nisari, ibadetlerin kilici kullanilarak nefs ejderinin oldirilmesini soyler. Ask
meydaninda ibadetler ile nefsi 6ldiirmek Riistem gibi kahramanlarin harcidir. Ibadeti,
nefsi oldiren bir kilica benzeten diger sair Ismail Girini’dir. Ibadet kilici, nefsin

boynuna gecirilmelidir. Hz. Davut da bu yolla digsman nefs ve seytam ¢ok defa

472 E1 Muhasibi, (2011). Nefsini Bilen Rabbini Bilir, (Cev: Ali Pekcan), Gelenek Yay. s.47
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korkutmustur. Niyazi-i Misri’ye gore; Ibadet nefse aci gelir, bunu ona mutlaka tattirmak

gerekir.

Nefsin ejderhasin katl eyle tig-i zithd ile
‘Arsa-i 'agk igre merdan ol ki Rustemlik budur (Niséri Divani, G.69/3)

‘Ibadet seyfini imdi hamail eyle boyrnuna

Salin Davud gibi korkut ‘adfi-yz nefs ii seytam (Ismail Giirni Divani, b.321)

‘Ibadet acisin bu nefse tatdur

‘Amelden olmagil hali n’idersin (Niyazi-i Misri Divani, §.131/3)

Hudayi’ye gore; ibadet bir ziynettir. Bu kiymetli ibadet takisi, ¢ok muzir ve serir
olan nefsin boynuna takilmalidir. Boylece ibadetler sayesinde nefsin dizginleri ele
alinabilecektir. Silleyman da yuziigi parmagina takarak, her seye hilkkmedebilmisgtir.

Insan, ibadet takisini takip, aklin Asaf’1na uyarsa Siileyman gibi olur:

Tavk-1 ta'at baglayip ifrit-1 nefsin boynuna
Asaf-1 akla ri'dyet kil Siileyméanhik budur (Aziz Mahmad Hidayi Divani, §.62/2)

Edip Harébi, insamin takati yerindeyken nefs seytam ile savagsmasini soyler. O
sancagin fethi, dogrulukla hareket eden ibadet askerleriyle yapmalidir. Saire gore;

ibadet, nefs ile savasan asker gibidir:

Sidk i/e legker-i ta’atla edip feth-i liva
Div-i nefs ile cihad et var iken tende kuva (Halepli Edib Divam, G.2/1)

Avni, ibadetlerin nefsi terbiye etmek icin yapildigim ifade eder. Ibadetin 6zii
budur. Yoksa Allah’a ne ibadet ne de bunlarla ilgili bir sey lazimdir. Insan ne yaparsa

kendisi igin yapar. Ibadetin Allah’a bir faydast yoktur.

Avniya terbiyet-i nefsiin igtindiir ta’at

Yoksa Alldha ne ta’at ne ‘ibadet lazum (Yenigehirli Avni Divani, G.292/5)
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Kami, bes olan ibadetten /bes vakit ibadetten ayrilmamak gerektigini soyler. Zira
nefs ve arzunun ac¢ti@1 yikik ve araliklar, kulluk edilerek beklenir. Bu bekleme, bir nevi

nobet tutmaktir.

Ta‘at-i pencganeden ayrilma Kamiya

Nefs i heva gedikleri kullukla beklentiir (Kami Divani, G.53/7)

5.2.5.1.1 Allah”1 Zikretmek

Bir seyi anmak, hatirlamak anlamina gelen zikir, tasavvufi anlamda Allah’t
anmak ve unutmamaktir. Insan Allah’1 stirekli anarsa kalpte bir ferahlama, gafletten,
nisyandan ve isyandan kurtulus meydana gelir. Zikir, nefs tezkiyesi igin yapilan
ibadetlerden biridir. Nefs, dogal olarak dinyaya ve tutkulara meyillidir. Zikir ise; bu
egilime karst manevi bir miicadele olarak cihada tekabiil eder.*”> Zikrin hakikatleri
miminin kalbine yerlesir ve bitin vicudu zikreder hale gelirse -ki buna “zéti zikir”
denir- bu zikir, nefsin kotiliiklerini siler supurir. *’*

Ebu Hasan Sazeli buyururlar ki: nefsin en ¢ok hoguna gitmeyen sey ibadet, zikir
ve Kuran okumaktir. Nefs, ancak bunlarla zayiflatilir ve emir altina girecek hale

7> Gavs-1 Sani hazretleri, bir sohbetinde sdyle buyurdu: “Zikre devam edip,

getirilir.
virde 6nem veriniz. Zira kalbin tek ilaci zikirdir. Nefsin koti sifatlar1 ancak zikir ile
iyiye tebdil edelebilir. Insan, bir miirsidin gozetiminde daima cektigi zikir sayesinde
terbiye olur.*’®

Hz. Peygamber, kalbiyle, diliyle ve bedeniyle Allah’1 anmay: severdi. Resul, en
hayirli amel olarak “Allah’1 zikr”1 isaret eder. Allah’1 anmak bedenin ve ruhun sifasidir.
Gumishanevi’ye gore; zikir ve miucadelelerle ruh, ilahi simgeklerin inmesine ve
nurlarin hatiralaninin zuhuruna hazirlanmig olur. Ayrica gogusteki supheler giderek,

477

kalbe sekinet ve doyumluluk gelir.*"’ Zikir ibadeti, miiridin ruhsal uygulamalarinin

zirvesindeki ibadetlerden biridir. Kutsal ve miibarek olan Allah’in adimin, giictiniin

3 Schuon, Frithjof, (2006). Tasavvuf: Kabuk ve Oz, (Cev: Veysel Sezigen). iz Yay. 5.145

71 A.g.e Ildirar, (2010). .47

5 A.ge Celik, (2014). 5.48

776 A.g.e Selvi, (2016). 5.108

Y7 Kole, Bekir, (2013). Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi’de Ruh-Nefis Miicdhedesi, 1. Uluslararasi
Ziyaiiddin Gumiishanevi Sempozyumu Bildirileri, 03-05 Ekim, s.310
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tekrar tekrar ifade edilmesi, miridin igsel degisiminin temelidir. Allah’in gerek adi
gerek kendisiyle ne kadar fazla meggul olunursa, murid o kadar pak olur ve nefsinden
uzaklagir.*”® Said Giray, tevhid kilicinin nefs kafirini 6ldirecegini soyler. Nefs, saire
gore; ¢okca din degistiren bir kéfirdir. Tevhid, Allah’1 birlemek olup Islam’in bes

sartindan biridir.

Tig-i tevhid ile kil kafir-i nefsiin maktal
Irtidida diseniin hiim heder 1dzzzmdur (Said Giray Divani, G.56/8)

Lamekani Hiseyin Efendi, kalbin aynasinin pasinin Allah’t anarak gegecegini,
zikir ile kalp aynasinin parlak hale gelecegini ifade eder. Disman nefsin fitne ve

fesatliklar, Allah’1 anarak defedilir:

Mir‘at-i kalbiin pasini ref* eyle zikru’llah ile
Nefs-i ‘adiiv vesvasini def* eyle zikru’llah ile (Lamekani Divani, G.61/1)

Ahmed’ye gore; cennete kavusmak icin Allah anilmaz. Cennet, nefsin bir

istegidir. Allah ile nefsi ayn1 anda dugiinmek bir tezattir:

Ciin Hak didiin ko cenneti kim hazz-i nefsdir

Hakk-71a hazz-i nefsi gozetmek nediir tezdd (Ahmedi Divani, K.18/18)

5.2.5.1.2 Oruc

Arapga savm, Fars¢a ruze olan orug ibadeti, nefs ve seytam kahredici ve dize
getiricidir. Nefsin en fazla ¢ekindigi ve kendine agir buldugu ibadet orugtur. Zira nefs,
yeme igmeyi ¢ok sever. Orug, nefsin yeme igme tutkusuna bir miiddet son verir. Bu da
nefs ve seytana azaptir. Islam alimleri orucun, nefs ve seytani zincire bagladigim soyler.
Nefs, kaynagini yeme igmeden alir. Bu kaynak kesilince seytanin da giicti kirilir. Orug
tutmanin maksadi, sabahtan aksama kadar a¢ kalmak degildir. O halde hayvanlara da
yem verilmedigi zaman onlar da orug tutmus olur. Orucun gayesi, kot arzulan etkisiz

kilmak, nefsi zayiflatmaktir. Orug; isteklerin ve nefsin dayanma giiciinii kirarak, insanin

% Ambrosio, Alberto Fabio, (2012). Dervigler: Tarihi, Antropolojisi Mistik Yoni, (Cev: Bugra Poyraz),
Kabalc1 Yay. s.163
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gaflete diigmesine neden olabilecek unsurlar pasif hale getirir. Oruglu bireyin nefsini
terbiye edip kontrol altina almasi, onu kott islerden uzak tutmasi daha kolaydir. Orug,
tibbin da kabul ettigi bir nevi tedavi yontemidir. Hz. Peygamber; “orug tutarsaniz sthhat
bulursunuz” derken orucun saglik yonine dikkat gekmisgtir.

Senelerce ibadetle ugrasan ve riyazet ¢eken bir dervig vardi. Bir gin kendi
nefsine: “Sen kimsin, ben kimim?” diye sordu. Nefs de: “Sen sensin, ben de benim”
diye cevap verdi. Bu adam defalarca Hacc’a gitti, yaya olarak yolun sikintilarini yasadi
ve yine nefse; “Ben kimim, sen kimsin?” dedi. Nefs de yine ayni1 cevabi verdi. Dervis,
her ibadeti yaptiysa da nefsi oldiirmek igin hi¢ bir care bulamadi. Bunun iizerine orug,
aclik ve riyazet ile meggul oldu. Dervig bunun ardindan nefse: “Nasilsin?” diye sordu.
Nefs de: “Ben yok oldum, sen sensin” dedi.

Bu hikéayeyi nakleden Eflaki der ki; “Hakk daha 1yi bilir, insan nefsini orugtan,
acliktan bagka hi¢ bir ibadet maglup ve Miisliman edemez.”*”® Rahmi, “oru¢” redifli
kasidesinde orucun riyazet kiliciyla cesaretli olunca, nefs askerlerini 6ldurdiguni ifade

ederek orucun 6nemini vurgular:

Olicak tig-i riyazetle dilaver rize

‘ Asker-i nefsi styup oldi muzaffer rlize (Bursali Rahmi Divani, K.3/1)

Aski, eger bayram kugatmasi olmasaydi oruglarin, kafir nefsi tamamen 6ldirmug
olacagini ifade etmektedir. Nefs, oru¢ ayinda koseye sikigsmistir. Asil bayram onun
olmugtur. Oru¢ ayinin nihayete ermesiyle nefs de bayram etmis ve orucun elinden

kurtulmugtur:

Oldiirdi di kafir-i nefsimiizi styam

Olmasa idi dahi penahi hisar-i ‘idd (Uskiidarli Aski Divani, G.38/3)

Orug; kalpleri temizler ve mideleri dinlendirir, giinahlann yakar, isyan
duygularini sondirir, agliga, susuzluga alistirmak suretiyle, sabir ve tahammiil hissini
agilar, kalbin katiligin1 yumusatir, nefsin benligini kirar, enaniyet ve hodbinligi ezer.

Fakir ve digkiinlerin hallerini hatirlatir, bagkalarinin yardimina kogsmanin lizumunu

7 A.g.c Eflaki, (1973). 5.452
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anlatir, boylece insana selametli bir yol, cemiyete huzurlu bir hayat bahseder.**°
Gelibolulu Ali, her giin orug tutan birinin asla cefa gekmeyecegini, nefsinin ona bir

zarar1 olmayacagini soyler:

Her giin olan savmda ¢ekmez cefa

Eyleyemez nefsine salik ezd (Gelibolulu Ali Riyazii’s-salikin, b.2025)

Nebzi, emmare olan nefsin helakinin orug ile olacagim ifade eder. Nefse asla

merhamet edilmemeli, derhal helak edilmelidir:

Helak-7 nefs-i emmaére heman savm 7le hasildir

Kerem it merhamet itme meded it nefsi ihldk it (Nebzi Divami, K.40/4)

Hayirli iglere malin1 harcamayan cimri insanlar “asla cennete giremez” diyen
Behisti, butiin kotuliklere neden olan nefsi imsak vaktiyle zelil duruma digiirmenin

planini yapar:

Cennefe girmez imig ¢iink/ bahil

Itme imsak ile nefsiini zelill (Behisti Sinan, Heft-peyker, b.1417)

Behisti, Hest Bihist adli mesnevisinde oruglu kimselerin sabir hali i¢inde nefsi

zor durumda biraktigini sdylemektedir:

Yine sd’im olup sabr eylediler
Gor a nefse nige cebr eylediler (Bihisti, Hest Bihist, b.243)

5.2.5.1.3 Namaz

Namaz kilan insan, nefsini hayra ve iyilige davet ettigi gibi, nefsin gururunu

481

kirarak kotiliikklerden de anndinir, 1slah eder.™ Namaz, insam biitiin kotiluklerden

uzaklagtirarak ilahi huzura eristirmenin bir ifadesidir. Allah, Kuran’da “Muhakkak ki,

*0 Yaprak, Tahsin, (1966). En Giizel Nefis Terbiyesi Orucla Mimkindir, Diyanet Isleri Baskanligt
Dergisi, C: 5, S: 12, 5.534

*! Bu konuda yapilmig kapsaml bir ¢alisma icin b.k.z Tek, Abdiilhamit, (1999). Nefs Tezkiyesinde
Namazin Rolii, Y. L. Tezi, Ankara Uni. Ankara.
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namaz, kotiilikten ve hayasizhiktan alikoyar.”*** buyurmaktadir. Mustafa Efendi’ye
gore; namaz kilicim kalbin ortasina birakan, nefsine karst ustinluk elde eder. Nefsi

yikmaya, namazin gucii yeter.

Viren tig-i salaf: dest-1 kalbe
Olur ol re’s-i nefsi kat’a kadir (Mustafa Efendi, Giilgen-i Pend, b.91)

Seyh Baba Yusuf da nefsin arzularinin namaz ve orugla usanacagin soyleyerek

bu ibadetlerin tezkiyedeki 6nemine deginir:

Namaz kilun oruc tfutun utanun

Muréd-7 nefsi ko andan usanun (Seyh Yusuf, Mevhiib-1 Mahb{b, b.4860)

5.2.5.1.4 Hac

Orug, arzulardan dolayisiyla benlikten; zekdt, maddeye dolayisiyla dinyaya
dugskiinlikten siyrilmaktir. Hacc ise; sonunda merkeze, dolayisiyla kalbe yani kendilige
geri donistir,**’

Hac ibadetinin baz hikmetleri vardir. Ihrama girmek, hakikatte nefsani
arzulardan siyrilmaktir. Tavaf, nefsin biitin heva ve heveslerinden siyrildiktan sonra
Allah’in kutsiyeti etrafinda kalbin daimi olarak sevgi ile donmesidir. Hac’da adeta nefs
kurbanimin boynu vurulur ve insan Allah’a yaklasir. Islami, Hacca gidenlerin nefsin

boynunu vurdugunu séylemesi bundandir:

Sadisinde sordugz hacdan-durur

Hacc idenler nefsiniin boynin urur (Islami, Mesnevi, b.2308)

5.2.5.1.5 Zekat

Ligatte “aritma, artma; bereket ve 6vgl” anlamlarina gelen zekét; belirli
siniflara sarf edilmek lizere zengin sayilan Mislimanlarin malindan alinan belirli bir
pay1 ifade eder. Zekat, bir stikur ibadetidir. Toplumdaki zengin fakir dengesini koruyan

bir ibadettir. Zekat bir imtihan olup zenginleri, cimrilik hastaligindan kurtarir.

2 Ankebut, 45
3 A.g.e Schuon, (2006). s.143
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Beyzavi’nin de belirttigi tizere, zekat, malin bereketini artirdigi gibi, kalbi
cimrilik ve diinya sevgisinden, mali da kirlerden temizler.*** Ummi Kemal’in de ifade

ettigini Gzere nefs, butiin ibadetlerle birlikte zekat ile de temizlenir, saflagir:

Sarf eyle kamu ‘6mriini savm # salatila

Pak eyle mil i nefsiini hacc i zekatila (Kemal-i Ummi Divam, G.107/1)

5.2.5.2 Aclik ve Az Yemek
Gazali, Kimya-y1 Saadet’te agliktan maksadin; “nefsi kirmak, itaat altina almak,
terbiye etmek, dogru yola sevk etmek ve nefsin baglarina muhtag olmamak” oldugunu

. 485
ifade eder.

Hz. Ebubekir de az yemenin faziletlerine soyle deginmektedir:
“Mislimanligr kabul ettigimden beri, Hakk’a ibadetin lezzetine erisebilmek, Allah’a
kavusabilmek i¢in doyasiya yemedim, kanasiya su igmedim. Zira bilin ki ¢ok yiyen ve
igen gok ibadet edemez. Insan asin yerse onun viicudunu siklet, gozlerini uyku basar.
Bedeninin her uzvu tembellesir, ibadet etmeye caligsa bile yapamaz. Elinden yalnizca
uyku gelir. Boylece ¢coplige atilmig bir necis birikintisi halini alir.” Lokman Hekim da
ogluna bu konuda soyle 6git verir: “Ey oglum, ¢ok uyuyup, ¢ok yeme. Zira kim ¢ok
uyur ve ¢ok yerse, kiyamet vakti iflas etmis olarak gelir. O kimsenin hig bir giizel ameli

»®  Hz. Peygamber de soyle buyuruyor: “Seytan, Ademoglunda

bulunmaz.
damarlarindaki kan misali dolagir. Susuzluk ve aglikla onun gecis yerlerini
daraltimz.”*7 Aglik, miicdhedenin erkdnindan bir rikiin, sifilerin vasiflarindan bir
vasif olmustur. Stphe yok ki, sillik erbabi yemeyi, igmeyi bir tarafa birakmis ve
hikmetin kaynagini aglikta bulmuglardir. A¢ligin sonucunda bedenin zayiflamasi ile
nefsani arzular azalip nefs durgunlagir ve dinyaya karsi istek azaldigi igin diger
eylemler konusunda da riyazet uygulanmis olur. Yani a¢ kimse az konusur ve fazla
yemenin verdigi rehavetten veya sehvet duygularindan kurtulmus olur. Dolayisiyla aglik

bu noktada riyazetin genel bir adi olmaktadir.*®® Aclikla, az yemekle ilgili olarak birgok

sifinin menkibesi bulunmaktadir. Sehl b. Abdullah, yalnizca onbes giinde bir yemek

®1 A.g.e Selvi, (2010). 5.138

3 A.g.e Gazali, 2013). s.417

6 A.g.e Gazali, (1986). s.38

*7 1bn Arabi, (2016). Nefs Terbiyesinin Esaslart, (Ter: Ekrem Demirli), Litera Yay. s.110

*% Adamr, Sultan, (2016). Ilk Donem Sufilerinde Bir Nefs Terbive Yontemi Olarak Aclik, Y.L Tezi,
Istanbul Uni. Istanbul, s.52
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yerdi. Ramazan ay1 gelince, aybasindan itibaren bayram hilalini gorene dek yemek
yemezdi. Yalniz her aksam su ile iftar yapardi.4®

Aclik, nefsin belini kirarak gugsuz kalmasini saglar. Nefsin en biyik dayanagi
cok yemek yemektir. Bittn alimler acligin ve az yemenin nefsi zayiflattigi hususunda
hemfikirdirler. Mevlana bu konuda o kadar dikkatlidir ki bir damla tath suyun bile nefs
icin ne denli kiymetli oldugunu bilir: Mevlana, her daim agzinda bir sari helile
bulunduruyordu. Yakininda bulunan kimseler bu durumu anlamaya c¢alisiyorlardi.
Nihayet meshur Mesnevi’nin yazilmasina misebbib olan Celebi Hisameddin’den bu
isin sirrini sordular. O da bu durumu soyle izah etmistir: “Mevlana o kadar riyazete
denm verir ki, agzinda bulunan tath suyun (tikarik) bile bogazindan ge¢cmesini istemez.
Nefsine tat gecmemesi icin helilenin aciligiyla agzini da acilastirin. Bu, onun
riyazetinin kuvvetinin tamhigina delildir.”40

Tokluk, unutkanlik yapar. insanin kalbini kor eder. Kiyamet giinii en ag¢ kalacak
olan, en ¢ok tok olanlardir. Tok olanlar daha ¢ok uyur. Uyku, émri bosa gecirir. Onlar,
halden anlamaz ve merhametsiz olurlar. A¢in halinden tok anlamaz gibi sozlerimiz bu
durumu izah eder. Aclik insanin kalbinde bir incelik dogurur. A¢ olan bir nefs, tok olan
bir nefse nazaran daha gabuk terbiye edilir.

Nazmi, nefsin bir kdpek oldugunu, bu kopedi zapt etmek icin daima aclik
cubuguyla ona vurulmasi gerektigini sdyler. Nefs kopegi, ancak aghk gubugundan anlar.
Aclik, terbiye ediciligi, cani acitmasi yonuyle degnefe benzetilmistir. Baska bir
beytinde achigin bir ilag oldugunu soyler. Nefs yilanina karsi en keskin ilag; achktir:

Nefsi zabt it Nazm1i ¢Ob-7 cO’ ile

Dayima ur seg gibi kotek ana (Edirneli Nazmi Divani, G.367/5)

Her nefes kim hamle eyler kisiye sol mar-1 nefs

La-cerem darQ-y1 cQ’ olur hemin tiryak ana (Edirneli Nazmi Divani, G.264/4)

Minnet ile mert olmayanin ekmek ve yemegini yemem diyen Resmi, nefsindeki

kdpegin achgini def etmek icin bir kiicik lokmanin yeterli olacagini ifade eder:

40 A.g.e Kuseyri, (2015) s.230
40 A.g.e Eflaki. (1973). s.338



244

Yemezem minnetle nan i nemek-i na-merdi kim

Def*-1 cli*-7 nefs seg-¢iin gel komiir lokma yeter (Resmi Divani, G.16/4)

Asik Pasa derki; yemek igmek nefsin elinde olan bir seydir. Yemek i¢mek,
insam bagkalagtirir, onu bozar. Bazen uygun olmayan lokmalar gelerek nefse zarar

verir. Aglik nefse biiyiik bir kahirdir. Insan aglik ¢ekerek nefsin boynunu vurabilir:

Cun yimek igmek bu nefs elindedir

Pes tagayyurlik dahz yolindadur

Ya yimekden na-muvéfik lokmalar

Geliir olur dem-be-dem nefse zarar (Asik Pasa, Garibname, b.2973 -4)

Illa nefse ulu kahr aglik-durur

Eyle san aglik anun boymn urur (Asik Pasa, Garibname, b.10300)

Ismail Giir(ini, az miktarda yemenin, nefsi temizleyecegini diisiiniir. Az yemek,
insanin yaratiligindaki hasletlerin, iyilerinden olan bir husustur. Hatta nefsini kontrol
edebilmek i¢in biitin peygamberler neredeyse tg¢ dort giin bir sey yemezlerdi. Bu

miibarek haslet onlarda mevcut idi:

Hasletin ikincisi budur ‘aziz

Az yimek nefsi ider gayet temiz (Ismail GiirGini Divam, b.515)

Nefsini zabt itmek i¢iin cemi’ enbiyalar

Ug giin dort giin ag turub yimez idi ta’am1  (Ismail Giirtini Divan, b.2250)

Sirk, nefsin sifatlarindan biridir. Her giinahin affi tmit olunur; fakat sirkin affi
da yoktur.*! Ahmedi’ye gore; insanin sirkten anmip vahdete ulagabilmesi igin

kirma/yeme i¢me bigagiyla nefsini kurban etmelidir:

Sirkden armuban vahdet bulayim dir-isen

Var riyazet bigagiyla nefsi kurban idii yiz (Ahmedi Divam, G.278/4)

1 A geKotku, (2015). 5.35



245

Giinehkar, nefsi zelil duruma diigirmenin yolunu soyler. Eger insan nefsi aciz

birakmak istiyorsa onun gidasini bir iki lokma eksik vermelidir:

Eger nefsi zebiin itmek dilersen

Bir iki lokma eksiik vir gidayr (Gunehkar Divani, G.59/10)

5.2.5.3 Sabretmek

Hz. Ali, sabrin imanda, bedendeki bas gibi oldugunu soyler. Zinnin-i Misri;
“Sabir, muhalefetten sakinmak, belalarin aciligini yudum yudum tadarken sakin olmak,
gecimde fakirlik bas gosterince zengin gorinmektir” der.*”* Nefsine uyanlarnin goziinde
ibadet etmek en zor istir. Bu zorlugu kolayliga ¢evirmenin en giizel yolu; nefsin sesini
kesmektir. Nefsi susturmak, sabirla mimkin olur. Sabir, her giizel isin anahtar
hiikkmiindedir. Ciinkii Allah sabredenlerle birliktedir. Hz. Eyiib’iin sabr, biitiin inananlar
i¢in bir misal olmalidir. Bir hadiste; “bir viicut igin kalp ne ise iman sahibi i¢in de sabir
odur, sabir imanin hepsidir” buyurulur. Hamdi, sabrin kopek nefs i¢in bir zincir iglevi
gorduguni soyler. Kopek nefs, sabir zincirine baglanarak zorluk zindanina atilirsa

terbiye edilebilecektir:

Cekiip nefsiin segin zencir-i sabra

Hakaéret/e birak zindan-i cebre (Larendeli Hamdi, Leyla ve Mecniin, b.5398)

Insan her konuda acele etmemeli, sabirli olmalidir diyen Zarifi, insanin sabirli
oldugu zaman nefsini, itaat altina almaya giicinin yetecegini belirtir. Nefsine kargt

sabirli olan kurtulusa erer:

Tizlik etme her hustisda sabir ol

Nefsini zabt etmeye sen kadir ol

Nefsine sabr eyleyen bulur necat

Sana ancak bakiyatii’s-salihat (Zarifi, Pend-nadme, b.486- 1017)

2 A.g.e Geylani, (1994). 5.490
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Tirabi, yokluk milkiine gelmekten muradinin Cenab-1 Hakk’in nizasim elde
etmek oldugunu ifade eder. Sabir ile nefsin basgim durmadan ezen kimse, yokluk

diyarina gidebilir:

Hak nizas:dir fend mulkine gelmekden murad

Sabr ile sen bu nefsin basini var durma ez (Turabi Divani, G.100/5)

Lebib der ki, matemle dolu olan iman etmis insanlara sabir bir sermayedir.
Yalmizca Allah’in hitkmint dinleyenler, nefsin galeyanina gelmez. Nefs, sabir ile
bastirilir. Koca Ragib Pasa, kafir olan nefs ile savagmaya giiciiniin olmama miisebbibi
olarak; “sabir eksikligini” gostermektedir: Insanda gurur ve sabirsizlik olursa nefse

rakip dahi olunamaz:

Mu’min-i pir-mateme ser-mayedir sabr-i cemil

Kim nizd’-i nefse gelmez sive-i hiikkm-i lah (Lebib Divani, Tar.45/3)

Cihad-i kéfir-i nefse nice harif olalim

Gurur da bizde dil-/ na-sabir bizdendir (Koca Ragib Paga Divani, G.49/5)

5.2.5.4 Kanaat

Azla yetinme, elindekine razi olmak, anlamina gelen kanaat, kalbi zenginlestiren
hasletlerden biridir. Kanaat, nefs terbiyesinde etkin bir ol oynar. Kanaat, miminlerin bir
sifatidir. Bigri Hafi “kanaat bir melektir.” der. O ancak ger¢cek miminin kalbinde ikamet
eder. Hz. Ali; kanaati, agz1 hi¢ kérelmeyen bir kilica benzetir.**> Muhibbi, nefsin, ruhu
zehirleyen bir yilan oldugunu soyledigi beytinde hirs karsisinda kanaati tavsiye eder.

Zira kanaat, bitiin bu kotilukleri imar edendir:

Geg tama’dan nefs rihun mandur

Bu kana’at anlarun mi’mandur (Nigdeli Muhibbi, Gul i Nevriz, b.6213)

Ahmedi’ye gore; bir insan kanaati nefsine kars1 aligkanlik ederse, o insan asla ag

kalmayacak, kimseye muhta¢ olmayacaktir:

3 A.g.e Konyevi, (2014). 5.124-125
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Kana’ati ¢ii sana'at ide kisi nefise

Cihan eger kamu kaht ola bir dem olmaya ac (Ahmedi Divani, K.15/2)

Insan nefsini ten evinde kanaat kogsesinde sikigtirmalidir. Aglik, insam gaybin
sirlarina vakif eden seydir. Bu dusiincelerin sahibi Mihri, kanaatin nefsi zor durumda

biraktigin1 anlatmaya ¢alisir:

Nefsiini ten hanesinde gek kana’at kiincine

Kim seni esrar-1 gaybe irgiire bu aglik (Mihri Hatun Divan, G.79/3)

Insan nefsine karst misrif olmamali onun her istedigini yerine getirmemelidir.
“Nefse karg1 kanaat lazimdir” diyen Ummi Kemal, insana bir parga kuru ekmegin kafi

oldugunu soyler:

Miisrif olma var kana’at kil ki sol it nefsiine

Bir ‘aba kaftanda bir pare kuru bir nan yiter (Kemal-i Ummi Divam, G.29/31)

Ahmed Siizi, nefs ile miicadele igin tam techizatli oldugunu soyler. Tok gozlulik
bir hangerdir ve insanin elindedir. Kanaat nasibi ise dildedir. Dindarlik kilicim1 bele

takip nefs ile miicahede edilmelidir:

Ferégat hangerin elde kana’at behresin dilde
Diyénet seyfini belde idip kil nefsile cihdd (Ahmed Stizi Divani, K.19/41)

5.2.5.5 Tevazu
Kibrin karsitt olan tevazu, lugatte; kendi itibar ve derecesini dusik gormek,
anlamindadir. Tevazu, insanin bagkalarin1 hor géren davraniglardan arinmaktir. Tevazu,

¥4 Haris

herkesi hos, nefsini bos goriip, kendi kusurlarim1 gidermekle meggul olmaktir.
El Muhasibi’ye gore; buttin giizel hasletlerin asli ve 6zii tevazu lizere olmaktir. Boyle
olursa insan tim bu giizel hasletlere sahip olmus, hi¢ olmazsa nefse karst gelmekte giig
kazanmis demektir.*”> Tasavvuf kaynaklarinda tevazu, hem Allah-kul iliskisi hem de
insanlarin birbirlerine kargt tutumu baglaminda ele alinmistir. Kuseyri, “tevazu Hakk’a

teslim olmak ve onun hikmine itiraz etmemektir” der. Cineyd-i Bagdadi, “tevazu

¥ A g.e Selvi, (2016). 5.121
3 A.g.c El Muhasibi, (2011). 5.30
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sefkatli olmak, benligi kirmaktir” der.*® Tiirkgede tevazu, algak gonilli soziyle
kargilanir. Tevazu nefs terbiyesinde gereklidir. Seyh Yusuf, nefsini bilen insanlarin,
tevazu sahibi oldugunu, mitevazi insanlarin nefsini, onun heyecanlarindan

koruduklarini ifade eder.

Budur nefsin bilen/eriin nigan1

Tevazu’ hilm olur her demde sam1  (Seyh Yusuf, Mevhiib-1 Mahbib, b.686)

5.2.5.6 Az Uyumak

Nefsin kotii arzulanna karsi koymak, kalbi ve kafayi iyi seylere alistirmak igin
alimler tarafindan tavsiye edilen ii¢ sey sudur: Az konus,”’ az uyu, az ye. Boylece
bedenin ihtiyaglar en aza indirilirken, ruhun ihtiyag¢larnini daha kolay kargilamak imkam
dogmaktadir.*”® Yahya bin Muaz er-Razi dort gesit riyazet kilicinin oldugunu soyler.
Bunlar: 1. Az yemek, 2. Az uyumak, 3. Az konugmak, 4. Halkin yaptig1 eziyetlere
dayanmak. Az yemekle sehvetler kirtlir. Az uyumakla irade saffetlesir, berraklagir. Az
konugmakla afet ve belalardan korunur. Eziyetlere tahammiil etmekle gayeye ulagilir
Insana eziyet karsisinda sabir, cefa karsisinda hilm gostermek kadar zor bir sey

¥ Cok uyku hem gaflet hem de bereketsizliktir.’® Esrefoglu Rumi, az

yoktur.
uyumanin nefsin kétii sifatlarimi 6ldiiren hasletlerden biri oldugunu ifade eder.>"!

Kadi Muhammed, Allah’t bulmak isteyenlerin, nefsin gidasimi az vermesi
gerektigini soyler. Insan; nefsini terbiye edebilmek igin men edilmis seylerden,

haramdan ve uykudan kaginmalidir:

Huiday: bulmak istersen gida-yr nefsi az eyle

Menahiden haramdan uyhudan hem ihtiraz eyle (Kadi Divani, G.264/1)

% Cagnici, Mustafa, (2011). Tevazu, D. 1. A. C:40, 5.585

*7 Esrefoglu Rumi, az konusmanin faydalarim anlatirken soyle der: “Azizim! Bil ki ¢ok konusmak insam
¢ok zarara ugratir. Miislimamn yapmasi gereken, diline sahip ¢tkmak, her yerde kollamak ve
gerekmedikce konugmamaktir. Zira dilin afetleri pek ¢oktur. Ebubekir Siddik (r.a.) miibarek agizlarina tas
alirdi. Bunun nedeni; ansizin yaramaz bir séz sdylemekten korkmasindandir” A.g.e Esrefoglu Rumi,
(2014). s.307

% Kara Mustafa, (1992). Tasavvufve Tarikatlar, lletisim Yay. s.31

9 A.g.e Gazali, (1996). s. 93-94

300 A g e. Kotku, (2015). 5.258

%1 A g. e Esrefoglu Rumi, (2014). 5.284



249

5.2.5.7 Tevekkiil

Tevekkul tasavvufta bir makam ve hal olarak kabul edilir. Sifiler tevekkilin
birgok ¢esidi ve mertebesinden bahsetmiglerdir. Onlarin tevekkiile dair tanimlart bu
cesit ve mertebelerle ilgilidir. Cuneyd-i Bagdadi’nin “tevekkil kalbin Hakk’a itimat
etmesidir” seklindeki ifadesi tevekkiilin genel bir tarifidir.’*® Tevekkiil, insanin bitiin
giic ve kuvvetten siyrilarak, her hususta Allah’in kadir-i mutlak oldugunu bilmesidir.
Yani baska bir deyisle tevekkil, Allah’a givenmektir.’”® Naili’ye gore, nefs ile
miicadelede tevekkil gibi kale bulunmaz. Kani, vehamet sahibi nefsin tevekkiil

tekkesinden uyutularak tezkiye edilmesi gerektigini soyler:

Cihad-i nefse tevekkiil gibi hisar olmaz

Sipah-i alem-1 tecrid siru n’eylerler (Naili-1 Kadim Divani, G.51/4)
Tevekkiil tekyegahinda uyut bu nefs-i vehhami (Tokatli Kani Divani, Tah.57/4)

5.2.5.8 Takva

Takva kelimesi, Kurdn’da ¢ok 6nemli bir anahtar kelimedir. Kuran’in nefs
tasfiye ve tezkiyesinin, iizerine oturdugu temel tasi mevkiini kazanmistir.”** Sufi
indinde ziht ve takvayla riyazet tabirleri kesin olarak ayrilmamig, her ikisi beraber
kullamlmigtir.>® Rivayet edildigine gore, fitne patlak verince Talk b. Hubeyb soyle
demigtir: “Takva ile korunun.” Bekr b. Abdullah el-Miizeni, “takvanin ne oldugunu
anlat” deyince, Ibn Hubeyb cevap verir: “Takva, Allah’tan karsilik umarak, Hakk’tan
gelen nurla Hakk’a karst bagkaldirmaktan vazgegmektir. Takvanmin hakikati,
organlardadir: Bu da hakk: yerine getirmek, kotiliklerden uzak durmaktir.”’®® Eba
Abdullah er-Ruzbari der ki: “Takva, insam1 Hakk’tan uzaklagtiracak her seyden
507

kaginmaktir. Takva, insanin kendi 6ziine zarar verici olan masivadan korunmasidir.

Tezkiye, nefsi, kalbi ve ruhu isyan, inkar ve sirk gibi manevi kirlerden arindirmaktir. Bu

2 Uludag, Siilleyman, (2012). Tevekkiil, D. 1. A. C: 41, s.3

3 A.g.e Konyevi, (2014). 5.127

* 1zutsu, Toshihiko, (1975). Kuran’da Allah ve Insan, (Cev: Siilleyman Ates), Ankara Uni. I. F. Yay. s.42
5 A.g e Pazarli, (1982) 5.149

%% E1 Muhasibi, (2014). 5.196-197

%7 A.g.e Cetin, (2013). 5.89
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ise; tovbe, takva ve imanla miimkiindiir. Ibn Atiyye’nin de belirttigi tzere, tezkiyenin
asl takvadir.”®® Giinehkar, “sehvet okuna karst eger nefsim seni hedef ederse, takva

kilicin1 ona karg1 siper olarak tut” diyerek takvanin nefse karst bir silah oldugunu soyler.

Sehvet okina ger seni umac ide nefsiin

Takva kilicin karsu tut ana siper eyle (Gunehkar Divani, G.53/8)

Aczi, kalbin Allah’a yonelmesi yoniinde telkinde bulunur. Takva ile nefsin
isteklerinin kesilmesini ister. Ahmed Miisellem, nefs ejderinin takva ile fethedilecegini
soyler. Behisti, takvayi bir perdeye benzetir. Bu perde nefsi 6rtmektedir. Fasihi’ye gore;

takvanin terkedilmemesi gerekir, yoksa nefs, insani helak eder.

Menzil-i maksitda irmek iste himmet tizre ol

Virme ruhsat nefsine da'im 'azimet tizre ol (Aczi Divani, G.125/1)

Ejder-i nefsi ‘azimetle musahhar kil kim

Kalbine malik olan vésil-i gencine olur (Ahmed Miisellem Divani, G.50/4)

Salah-i nefs i/e perverde olmig

Ana takva hicab: perde olmig  (Bihisti, Hest Bihist, b.601)

Cikma takvadan uyup nefse helak eyler seni

Sem‘-i bi-fanhs1 zird sondirir ey dil hevd  (Fasthi Divani, G.9/2)

5.2.5.9 Nefsi Ayiplamak

Lugatte “kinamak, kotilemek, ayiplamak” anlamlarina gelen melamet,
tasavvufta bir makam, bir terim ve bir tasavvuf anlayisinin ismi olarak yaygin bir
kullamm alam1 mevcuttur. Nefs, asagilamaya en layik olanidir. Nefs riyazetinde onu
ayiplamak, kinamak gerekir. Nefsin levvame mertebesi budur.

Mevlana’nin Mesnevi’sinde bu hususta soyle soylenir: “Yol giinesi olan Hz.
Peygamber bile: “Nefsini asagilayan kisiye ne mutlu” dedi. Ey yoksul, bunun igin

diyorum iste. Kopegin boynundan tasmay1 ¢ozme. Bu kopek terbiye edilse bile yine

5% A.g.e Selvi, (2010). 5.134-135
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kopektir. “Ne mutlu nefsini asagilayana.” hikmiine uy. O (nefs) koti damarlidir. (Koti
huyludur.)”509

Nefs, Ilahlik iddiasindadir. Olaylar nefsin sevdigi ve istedigi sekilde
gerceklestigi zaman onun igi agilir, mutlu olur, sevinir. Hadiseler karakterine ters
gelistigi zaman ise onu tizintii ve 6fke kusatir.’'® Fendyi, nefsin ayiplanmasi gerektigini
soyler. Nefse karg1 tedbirli olunmali, ona kars1 siddet gosterilmeli, onun istedigi seyler

terk edilmelidir:

Kil sedayid ihtiyar ol esiginde hak-rah
It melamet nefsiini terk eyle talib Amm (Fendyi Divam, G.304/3)

Sadr-7 selamet isterisen Ravziya sakin

Nefs-i le’ime virme muradin hakéret it (Edincikli Ravzi Divani, G.141/5)

“Ey Ravzi, kurtulugsa ermek, dogru yola girmek istersen sakin rezil, zelil nefse

isteklerini birakma, onu hor ve hakir gor.”

Ihtiyar eyle seddyid ol kapusinda mukim
Nefsiini eyle melamet terk idtp sen “arum (Ahmed, Ravzatii’t-tevhid, b.4912)

“Mesakkatli hallere karst tedbirli ol, onun kapisinda dur. Ayiplanm terk et

nefsini kina, melamet et.”

'"lzzet istersen Nihani ti ebet
Kendii nefsiin ide gor hir # hacil (Nihani Divani, G.108/7)

“Nihani, buyuklik istersen kendi nefsini hor goriip utandir.”

Izzet istersen Nizami nefsiini hor eyle kim

Nefsini hor eylemekten buld izzet her aziz (Karamanli Nizami Divani, G.41/7)

%% Bkz Catak, Adem, (2012). Meviana, Celaleddin Rumi’nin Nefs Anlayisi, Giimiighane Uni. 1. F.
Dergisi, C:1, S: 1, 5.220
319 A g e Destgayb, (2007). 5.16
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“Nizami, buyukluk istersen nefsini hor gor, asagilik gibi davran ¢inkii nefsini

kiymetsiz eylemekten her yiice kisi yiicelik buldu.”

Ma 1 menden ge¢ ki me’men bulasin

Nefsi miskin it ki mesken bulasin (Ahmedi, Iskender-name, b.1323)

“Benlikten geg ki emin bir kimse olasin. Nefsini uyusuk, tembel bir hale getir ki

bir yerin olsun.”

Caresi nefsun nedir dirsen i yar

Tut hilafin kilma asla i’tibar (Muridi, Pend-i Rical, b.818)
“Ey yar, nefsin ¢aresi nedir dersen, ona kargi1 dur asla itibar etme.”

5.2.5.10 Ask

Insanligin en bariz arketiplerinden olan ask/sevgi, hakkinda en g¢ok soz
soylenilen, en getrefilli duygularin baginda gelmektedir. Gerek Dogu gerek Bati
dinyasinin insan anlayisinda, sevgi prensibinin temelde yer almasi disturunun

bulunmast askin evrenselligine dair énemli bir veridir.”"!

Ask insandan da evvel var
olan bir olgudur. Ask, her toplumda yapici ve birlestiri bir giigtr. Islam kiltiiriinde ask,
ulvidir. Allah’in bir kudsi hadiste “gizli bir hazine idim bilinmeye muhabbet duydum”
buyurdugu rivayet edilir. O halde insanin yaradilis sebebi yine agktir. Sufli agk yani
arzunun elinde olan agk ile ger¢ek sevgiyi karistirmamak gerekir. Gergek agk, Allah’a
duyulan agktir. Ibrahim Havvas’a “sevgi nedir” diye sorulur: O da sevgi, “bencil
isteklerini yok etmek, benlikleri yakmak ve isaretler denizinde nefsi bogmaktir” diye
cevap verir.”'? Tasavvufta ask ile nefs iki énemli kutuptur. Biri agir basarsa digerini yok
eder.

Divan edebiyatt bir ask edebiyat1 olarak bilinir. Ask, aym zamanda nefs
tezkiyesi i¢in de oOnemlidir. Antepli Ayni, agkin kafir nefsi yendigini, aklin
yapamadigin1 yaptigini soyler:

1 Kayaokay, llyas, (2016). Ortega Gasset ve Erich Fromm Ile Nedim’in Ask Nazariyesi Dair Ortak
Hususiyetler, Divan Edebiyati Aragtirmalan Dergisi, S: 16, 5.196
312 A g e Gazali, (1986). 5.73
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‘Ask ider kafir-i nefse galebe ‘akl idemez
Vakt-1 heycéda sehim bir mi olur merd ile zen (Antepli Ayni Divani, G.155/5)

Mar-i nefsi oldiriirsen ger ‘asa-yr ‘agk ile

Hatirun viranesinde gizlidir genc-i ferdg (Behigtl Divani, g.242/4)

“Ask asasi ile nefs yilanini oldurtrsen eger, bil ki gonlin yikik yerinde tok

gozlulik hazinesi gizlidir.”

‘Iska yar olana reh-zen olimaz nefs-i pelid

Séh ile hem-dem olan ¢iin sege saymaz ‘asesi (Uskiidarli Aski Divan, G.557/4)

“Aska yar olan kimseye al¢ak ve rezil nefs eskiyalik edemez. Sah ile birlikte

olan gece bekgisinin kopegi olamaz.”

‘Isk nefs iline akdi ne buldiyisa yakdi
Kibir kal‘asin y1ikdi anda ¢ok savas oldi (Yunus Emre Divani, §.394/3)

“Ask, nefs diyarinda ne bulduysa yakmustir. Kibir kalesini nice savaglarin

sonunda yikmistir.”

5.2.5.11 Seyh ve Dergihi

Tasavvuftaki manevi terbiyeyin gayesi; kalp ile mana alemine yiikselmek ve
ruhla yiice Allah’a ulagmaktir. Sélikin ilerledigi yol kendi basina gidilecek kadar kolay
ve rahat degildir. Bu yolu bilen, engelleri taniyan, emin ve ehil bir rehber olmadan tek

B iste Seyh, miridi nefsini

bagina bagarili olmak imkansiz derecesinde zordur.
kotiiliiklerden arindirmast igin tezkiye yoluna sokandir.”** Seyh/miirsid, miiridi hidayete
kavusturacak bir rehberdir.

Seyh / miirsid; mirdin tasavvuf yolunda ilerlerken, nefsin aldatmalarina karsi
bagvuracagl, huzurunda huzura ve rahata kavusacagi, mugkil islerinde kendisine

damigacag bir onderdir. Gazali’nin ifade ettigi Uzere, nefsinin ayiplanm gormek

313 A ge Selvi, (2016). 5.115
1 A.g.e Yilmaz ve Giindiiz, (1993). 5.103-104
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isteyenler i¢in dort yol vardir. Bunlardan ilki; nefsin ayip ve kusurlarini gorebilen, yine
nefsin sebep oldugu gizli afetlere muttali bir biytge baglanip onu nefsine hakem
yapmak ve nefs ile miicadelede onun irsad ve ikazlarina uymaktir. Gazali, bir seyh,
miirsid, hoca aracilig ile nefse kars1 koymanin gerekliligini vurgular. Ikincisi; diirist,
dindar, basiretli birisini dost edinerek onu kendine murakip yani teftis yapmalidir.
Ucglinciisti, nefsin ayiplarini diigmanlardan 6grenmek, dordiinciisii ise; insanlarla iltihat

515

etmektir.” ~ Murid, nefsine hakim olabilmesi i¢in onu igsel egitiminde izleyebilecek bir

seyhe dayanmak zorundadir. Bu seyh, herhangi biri degildir, kusursuz bir rehber
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olmalidir.”™ Seyh, rehber bir bilge arketiptir. Dergah ise; “balinanin karni” diye tabir

edilen erginlesme mekanlandir:

Nefsi tashih i¢iin be-dergéh ol
Bekle kullukda isteme azad (Mekki Divani, K.2/37)

“Nefsini diuzeltmek igin dergdha git. Kulluk etmeye devam oradan kopmayi

isteme.”

Cihad-i nefs ile her dem kiyam idem ¢ii hizmetde

Rizd yolunda olmaya seha kuvvet cesaret vir (Ahmed Suzi Divani, G.115/5)

“Nefisle miicadelede hizmet i¢in her zaman diri durayim. Ey sehim, Allah

yolunda olmak i¢in kuvvet ve cesaret ver bana.”

Ger¢ek miurside varalum himmet kilicin alalum

Nefsiin boynini uralum kurtilalum kurtilalum (Abdiirrahim Tirs? Divani, G.63/7)

“Gergek seyhe varip, yardim kilicint alalim. Nefsin boynunu vurup kurtulalim.”

Vay eger dunyana meggul eyler ise nefs-1 giil

Olagor Yahya gibi bir mursid-i ma’kdle kul (Taglicali Yahya Divani, Mus.10/5)

15 A g.e Gazali, (1986). 5.538-539
316 A.g.e Ambrosto, (2012). 5.105
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“Vay eger sersem/yahut helak edici nefis ile diinyanda meggul olursan, Yahya

gibi bir seyhin yanina git kul ol.”

Kudret topin atmayan nefsin burcin yikamaz

Hi diyiip can virmege ‘agk-ila mihman gerek (Ummi Sinan Divam, §.91/3)

“Kudret topunu atmayan nefsin kalesini yikamaz. Allah deyip can vermeye agk

ile yol gosteren gerekir.”

Nefsi 1slah itmek igiin ara bul bir mirsidi

Nice miiddet terbiyetle hak-i gil fagfiir olur (Fahri Divangesi (G.53/4)

“Nefsini 1slah etmek istersen bir seyh ara bul. Bir muddet terbiye altinda kil

toprag1 seramik kase olur.”

Basmaga div-1 nefsi eger pehlevan isen

Hazirdir iste gel berii meydan-z Halveti (Nehci Divani, Trc.B.1/5)

“Eger pehlivansan nefs seytanin1 basmak igin igte Halveti meydam hazirdir

boyle gel.”

Okuyub men ‘araf-i nefsini hem Rabbini bil

Bilemezsen yiiri var mursid-i pirdneye bak (Trabzonlu Avni Divani, G.22/3)

“Nefsinin bilgisini okuyup Rabbini bil. Bilmezsen eger bir seyhin mirsidi

olmaya bak.”

Kil nazar gahid yuzine dinle fazillar s6zin

Ger dilersen nefsuni kim fazl-1/a kamil ola (Ahmedi Divani, G.19/6)

“Eger nefsinin olgunlagmasin1 kdmil mertebesine ulagmasim istiyorsan Fazilet

sahibi kimselerin soziinii dinle bilenlerin yiiziine bak.”
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5.2.5.12 Her seyden Yiiz Cevirmek
Fakr; Allah’tan bagkasina muhta¢ olmamak demektir. Mirac esnasinda
Peygamber’e iki ¢esit elbise giydirilmigtir: birisi manevi fakirlik, fakr, digeri

tevekkuldir. !

Goniil zenginligi, manevi zenginlik olarak da ifade edilen fakr; insanin
kalbini dunyaya ait seylerin sevgisinden arindirarak Cenab-1 Hakk’dan gayr higbir seye
ihtiyag duymamasi, mal miilk gibi bagka seylerle degil de yalmizca Allah ile zengin
olmasi, kendisi i¢in fakirligi ve zenginligi esit gorerek mal olmayinca uziilmemesi
olunca da sevinmemesi halidir.

Tovbe, verd, zihd, fakr, sabir, tevekkiil, nzd seklinde siralanan tasavvufl
makamlarnin doérduncusiadir. SOfi, daimé kalb tasfiyesi ile meggul olan kisidir. Nefsin
saibelerinden kalbi tasfiye ederek her anint diinyevi bulanikliklardan temizler, Onun bu
tasfiyesine, Mevla’sina kargt daima boynu bukiik (fakr) hali yardimci olur. Bu hal, onu
stkinti ve diinyevi bulanikliklardan aritir. Nefsi harekete gecip nefsani sifatlarindan

biriyle ortaya ¢ikacak olsa sifi onu, uyanik basiretiyle derhal fark eder ve nefisten kagip

Allah’a siginir.>™®

Cihanun tac U tahtindan sivayr terk idip gegdim

Bu nefsim miilkini yikdim ser-a-pa tar u mar itdim (Kadi Divani, G.176/2)

“Diinyanin tacimi tahtini, Allah’tan gayn olan her seyi birakip gittim. Nefsin

miilkini yiktim, bastan sona yikip attim.”

Sildh-i fakr G r1za sahibin eder me'cir

Cidal-i nefs-i bed-ayine-7 cihadi kadar (Naili-i Kadim Divani, K.37/10)

“Fakirlik ve halinden hognut olmanin silahi, sahibine miikafat olur. Bu mukafat

koti nefsiyle olan savast kadardir az ise az ¢ok ise ¢ok olur.”

Gaza kil ziu’1-fekar-1 14 i/e nefsiini oldir kim

Kisi nefsini Haydar gibi 6ldirmek veldyetdiir (Sehi Beg Divani, K.18/22)

317 A.g.e Schimmel, (2004). 5.70
318 A.g.e Yilmaz ve Giindiiz, (1993) 5.70
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“Yokluk kilict ile nefsini 6ldir savas, Kisinin kendi nefsini Hz. Ali gibi

oldurmek velilik geregidir.”

Birakmak kayd-i siidu hog-nigin-i sahil olmakdir

Heva-y1 nefs-i smun ¢aresi derya-dil olmakdir (Seyh Galib Divani, G.91/1)

“Dunyaya dair maddi seylerin kaygisindan kurtulursan; denizi keyifle seyreder
gibi tatli bir hayatin olur. Bu ugursuz nefsin caresi derya gibi sonsuz bir gonle sahip

olmaktir.”

Sugl-i dinya virmesiin sana hatar

Masivayz nefy kil eyle nefsi zabt (Ismail Giirtini Divani, b.1577)

“Diinya igleri seni tehlikeye koymasin. Allah’tan gayn olan seyleri kendinden

uzaklagtir, nefsini kontrol et.”

'Ask sebkatinda tecrid it libas-i nefsini
Ma-sivadan eyle ithram beyt-1 Hakkz kil tavaf (Abdullah Ferdi Divani, G.135/3)

“Ask yolculugunda ilerlerken nefs elbiseni ¢ikar soyutlan. Allah’tan bagka olan

seylerden kagin. Allah’1n evini tavaf et.”

Nefsini bilenler ¢ekiliip bezm-i sividan

Old: kimi mest # kimi hiigyar-1 hakikat (Nami Divani, K .8/5)

“Nefsini bilenler, Allah’tan gayn olan seylerin meclisinden ¢ekilir. Kimi

kendinden geger kimi hakikatlerin farkina varir.”

O zét-i pak 1 bi-¢lina milaki olmaga ey dil

Muréd-i nefsi terk eyle heva-yr masivadan ge¢ (Yetim Ali Divani, G.25/4)

“Ey goniil, o temiz yaradiligl benzersize kavusmak igin, nefsinin isteklerini terk

et, Allah’tan gayr olan seylerin isteklerini birak.”
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Olma ten-perver geragah-i cihanda hemgii gav

Nefsiine cebr eyleyiip bekle riyazet kiisesin  (Feyzi-i Kefevi Divani, G.305/2)

“Dunyanin otlak yerinde okiiz gibi maddiyatgt olma. Nefsine karst giig kullanip

riyazet kogesinde bekle.”

Gevher-i tevhid ele girsiin disen gavvas-var

Nefs fonin ¢iharup tecrid deryasinda yiiz  (Ahmedi Divani, G.278/5)

“Birlik incisi ele gegsin dersen, inci arayan dalgig gibi nefs elbisesini tizerinden

cikarip soyutlanma deryasinda yiiz.”



ALTINCI BOLUM

6. KLASIK TURK EDEBIYATI SAIRLERININ ESERLERINDE GECEN
NEFS KAVRAMINA TOPLU BiR BAKIS

Bu boluimde divan sairlerinin eserlerinde yer alan nefs kavramina kisaca
deginilecektir. 13. asirdan 19. asra kadar yasamis sairlerin, nefs hakkindaki diistinceleri,
tespitleri, “beyitlerin muhtevas”ina gore degil de sadece “sair ve eser” bagligr altinda

verilecektir. Sairlerin eserlerinde yer alan nefs kavrami sadece dzet olarak verilecektir.

Degerlendirmeye alinan sair ve eserler su sekildedir:

Silleyman Celebi- Mevlid
Nesimi Divani

Tutmaci- Giil i Hisrev

13. ASIR 14. ASIR 15. ASIR
Hoca Mesud- Sitheyl it | Agik Pasa- Garibname Ahmet Paga Divani
Nevbahar Ahmedi Divani ve Hamdullah Hamdi Divan
Yunus Emre Divan Iskendername Necati Bey Divam
Giilsehri- Mantiku't-Tayr | Kadi Burhaneddin Divam1 | Seyhi Divani

Nihani Divam

Giilsen-i Saruhani Divani
Cemali Divani

Fani Divam

Kemal-i Ummi Divam
Karamanl Nizami Divani
Karamanli Ayni Divani
Mih1i Hatun Divani
Taci-zade Cafer Celebi Divani
Dede Omer Riseni Divani
Miiridi- Pend-1 Rical




16. ASIR

Zat1 Divani ve Sem ii
Pervane

Fuzali Divani ve Leyla
vl Mecnun

Hayali Bey Divani
Meali Divani
Taslicali Yahy& Divani
Cclili Divani

Figani Divani
Muhibbi Divani
Hayreti Divani
Mesihi Divani

Nev'l Divani

ishak Celebi Divani
Ziyai Divani

Asik Celebi Divani
Sehiabt Divani

Baki Divani

Ulvi Divani

Livayi Divani

Enveri Divani

Rahmi Divani

Serifi Divani

Ubeydi Divani

UsQlt Divani

Heldki Divani

Kemal Pasa-zade
Divani

Gelibolulu AlT Divani
Kelami Divani

Aski Divani

Sehi Beg Divani

Hluday1 Divani
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17. ASIR

Seyhilislam Yahya
Divani

I. Ahmed Divani
Azmizéade Haletl
Divani

Seyhilislam Esad
Divani

N efi Divani

Nadiri Divani
Fenayi Divani
Suheyli Divani
Nimeti Divani
Seyhulislam Bahéayi
Divani

Niyazi-1 Misri Divani
Naili-i Kadim Divani
Nesati Divani

N&abTt Divani

Nisari Divani

NaksT Divani

Nazif Divani

Sehmi Divani
Katib-zdde Mustafa
Séakib Divani
Lamekant Hiseyin
Divani

Rehayi Divani
UmmfT Sinan Divani
Mustafa Manevi
Divani

Bosnall Sabit Divani
Yahya Nazim Divani

Hikmeti Divani

18. ASIR

Ahmed-i Mursidi-

Y Gsufu Zileyhé
Mirzé-zade Salim
Divani

Ahmed Neyli Divani
Neccarzade Riza&
Divani

Héazik Divani

Kanii Dir ani

Koca Ragib Pasa
Divani

Nedim Divani

izzet Ali Pasa Divani
Seyh Galib Divani ve
Hisn U Ask
Arpaemini-zade Sarni
Divani

Lebib Divani

Tirsi Divani

Mekki Divani
Hasmet Divani
Refi'-i Kalay?t Divani
Erzurumlu Zihni
Divani

Nevres-i Kadim
Divani

N&asid Divani

Fasihi Divani

Vahii Divani

Turébi Divani
Muvakkit-zdde Pertev
Divani

Tokath Kani Divani

19. ASIR

Harputlu Rahmi
Divani

Asaf Mahmud
Celéleddin Divani
Leyla Hanim
Divani
SerefHanim
Divani

Mesh(ri Divani
Antepli Ayni
Divani

Sanizade Atéaullah
Divani

Bursali iffet
Divani

Handi Divani
EsrefPasa Divani
Yenisehirli Avni
Divani

Nigari Divani
ArifHikmet Bey
Divani
Diyarbakirl Said
Pasa Divani

izzet Molla-

Mihnet-kesan



Mani Divani

Kara Fazli Divani
Ravzi Divani
Dukakin-z&de Ahmed
Divani

Glnehkar Divani
Rallimi Divani
Ahmed-i Ridvan-
Husrev U Sirin

Lamit Celebi- Salman u
Absél

Behisti Divani ve Hest
Behist

Cinéni- Cilau'l-kultb
Revani Divani ve Isret-
name

Larendeli Hamdi Leyla
ve Mecn(in

Muiniri- Manzum Siyer-
i Nebi

Manisali Cami-
Muhabbet-name

Safi- Hashihal
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Halet Efendi Divani
Arif Stlleyman Divani
Stinbuil-z&de Vehbi
Divani

Esrar Dede Divani
Azbi Baba Divani
Yusuf Garibi Divani
Ferhad Pasa Divani
Said Giray Divani
Huldsi-i Celveti
Divani

Goruldagu tzere 13. yuzyildan 3 saire ait 3 eser; 14. ylizyildan 6 saire ait 7 eser;
15. ylzyildan 15 saire ait 15 eser; 16. ylzyildan 45 saire ait 49 eser; 17. yuzyildan 26
saire ait 26 eser; 18. yizyildan 33 saire ait 34 eser; 19. ylzyildan 15 saire ait 15 eser;
toplamda ise, 143 saire ait 149 eser ele alinmistir. Toplamda 2376 beyit
degerlendirilmistir. Bu sairlerin eserlerinde yer alan nefs kavrami genel hatlanyla ifade
edilecektir. Eserlerde nefs kelimesinin gectigi beyit sayisi ve ne sekilde kullanildigi
neye benzetildigi gibi hususlar yuzeysel olarak verilecektir. Zira daha detayli olarak bu
hususlar 6nceki bolumlerde ifade edilmistir. Simdi yizyillara tasnif edilen bu sairlerin

eserlerindeki nefs kavramina bakalim:
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6.1 ON UCUNCU YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.1.1 Hoca Mesud- Siiheyl ii Nevbahar (6.1401 ?)

Hoca Mesud’un bu mesnevisinde 8 yerde gecmektedir. Nefs ve akil mukayesesi
gorulur. Nefs- akil arasinda tercih, akildan yana olmalidir. Eger nefs tercih edilirse can,
atese atilmig olacaktir. Nefs, zat anlaminda da kullanilir. Nefsine esir olan hayvandir.

Insan olan nefsinden uzak durur.

6.1.2 Yunus Emre Divam (1240-1321 ?)

Yunus Emre divaninda 83 yerde ge¢cmektedir. Nefisten gegmeyen asik olamaz.
Nefs, tuzak kurar, insanin bu tuzagr gormesi gerekir. Nefsin dort unsurundan soz edilir.
Miskin insan nefse tutulunca hayvan gibi otlamaya g¢ikar. Nefs, askere, ata, kopege,
gjderhaya benzetilir, onu ateste yakmak, 6ldirmek gerekir. Insanin asil diilsmam kendi
nefsidir. Bu diigman ona yeter. Onun tamahina hirsina uyan, goniilde yer edinemez.
Nefs terbiyesinde kanaatin 6nemine dikkat cekilir. Nefs; varliktir, onun yokluga
ulagtinilmast gerekir. Kendi, zat, sahis anlaminda da kullanilir. Nefsin istedikleri ona
verilmemelidir. Nefsi terbiye i¢in u¢ gunde bir iftar yapmak gerekir. Allah’a yakin
olmak isteyen her zaman nefsiyle savagir. Nefs, hayirdan ¢ok serri sever. Nefs de ser,
kibir ve kin, fisk ve fesat vardir. Nefs karadir, ona uyanlarin yiiziiniin karalig gitmez.
Nefsin Peygamber’e hiirmeti yoktur. Nefs, zayiflatilirsa sayet insan “6z”tne ulagir.
Emmare nefs, gaflettedir. Nefsini bilen Rabbini bilir hadisine telmihler vardir. Nefsine
kulluk eden iyi amel islemez. Olmeden evvel 6lme temi beyitlerde goriliir. Nefs,
Misliiman degildir. Onu Misliman edene, Hak yoluna girene Peygamber’in sefaati
vardir. Nefs, kaleye benzetilir. Askin, nefs tezkiyesindeki yeri ifade edilir. Nefse

uyanlar yari yolda kalir. Nefsin i¢i, seytani unsurlarla doludur.

6.1.3 Giilsehri- Mantiku’t-Tayr (6.1317°den sonra)

Mesnevide 30 yerde gecmektedir. Nefs ve akil iligkisi ele alinir. Seytan nefs,
gonlin i¢inden atilmalidir. Nefs, atese benzetilir. Seytan hileyle kandirarak, nefsi
atesine dogru surikler. Deli olmus bir akil, sahip oldugu nefisden daha koétii ve
tehlikelidir. Nefs, kopege, ejderhaya, deveye benzetilir. Kisinin sinesi hikmetle dolu
olmali, nefsi olmelidir. Nefs, suretlere tapar. Ask ve nefs kiyaslamasi yapilir. Gonliin

icinde nefs yerine agk olmalidir. Kisi, zat anlaminda da kullanilir. Nefs her zaman
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kafirdir, asla Musliman olmaz. Nefs bir an bile olsun dinlenmez, insanin pesini
birakmaz. Nefsin baglarina esir olanlar, vahdete kavusamaz. Nefsine uymayanlar
guzelliklere erigir. Nefs, digmandir onu dost bellememek gerekir. Nefsin 6yle tuzaklar
vardir ki denizi bir seferde yutar. Nefsine uyan insan degildir. Nefs yerine akil rehber

edinilmelidir. Nefs, agaca benzetilir. Iyi astlamrsa iyi yemis verecektir.

6.2 ON DORDUNCU YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.2.1 Asik Pasa- Garibnime (1271-1332)

Mesnevide 348 yerde gecmektedir. Ruh, ilk akil, sahis, zat anlamlarinda da
kullanildig1 goriiliir. Nefs, bes vakit namazla, Allah’a niyazda bulunmalidir. Ten, nefs
ile alig veriste oludugu i¢in Allah’a asi olur. Akil, can, goniil gibi unsurlar gége, nefs,
kibir kin gibi 6zellikler yere aittir. Bunlar ruhani ve nefsani olarak ikiye ayrilir. Bunlarin
mukayesesi yapilir. Ruha ait olanin akli vardir nefsi yoktur. Nefse ait olanin ise akli
yoktur, nefsi vardir. Nefsaniler, her zaman dunyevi seyleri kovalar. Ruhaniler ise
Hakk’1 sever. Akil ve kalp aym taraftadir. Nefs ile ten de aym taraftadir. Nefs ve tene
cismani denilir. Nefs ile cismaniler miilkii sever, onu ister, ondan lezzet alir. Nefs ve
arzular insanin diigmani, akil ve can ise dostudur. Nefs ile dost olunmaz, onun yerine
ask ile dost olunmalidir. Nefs, sakiye benzetilir, onun isi fisk u fucurdur. Tovbesi kabul
olan insanlar nefsin serrini idrak edebilen, hayri Hakk’tan bilenlerdir. Nefs ile ilgili pek
¢ok ayetin kullanildigi goruliir. Nefsini bilen Rabbini bilir hadisine telmihler vardir.
Nefs ve akil mukayesesi goriilmektedir. Nefs, akla uymaz. Cism iginde nefsin tahti
vardir, oray1 ele gecirmigtir. Nefsin kibir, kin, riya, inkar gibi askerleri vardir. Bu
askerlerin gayesi akli yok etmektir. Cimrilik, ikiytzlilik, hiddet, gazap, cehalet, haset
her zaman nefse yardim seylerdir. Hile, kufiir bunlar her daim nefsin yoldasidir. Nefs,
akl ile cenk etmek ister. Bazen akil, nefse saldirir. Nefsin kagacak yeri ten dagidir. Nefs,
cism iginde menzil alir. Onun mahfili, kalesi orasidir. Istikameti nefs olanlarin hayirls
isleri kesat olur. Ciinkli fesat seylerin miisebbibi nefistir. Gonlin akil ve nefs gibi iki
tercih yeri vardir. Evliyalarin, insan nefsini Hakk’a yonlendirmesi hususunda onlarin
ovgustnde bulunulur. Tévbe nefs tezkiyesinde onemlidir. Tévbe, nefsin ayagindaki
demir gibidir. Nefsi tovbe etmeyen imana gelmemis sayilir. Tovbe eden nefsin eli
fesattan kurtulur. Nefse esir olanlar hayvana benzetilir. Nefsin asli hayvana benzer.

Nefs, diinyadan tat alir. Nefs gidince tende lezzet kalmaz. Nefs, fanidir, akil ise bakidir.
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Nefsin asli topraktir, bundan dolay1 yeri topraktir. Suret ve nefs 6liir ancak akil ve ruh
sonsuz hayat sahibidir. Ibadet, insam giizelliklere, nefs ve seytan ise sikintiya gotiiriir.
Nefs, esege benzetilir. Nefsi esek gibi kullanip tizerine binmek gerekir. Nefsi, kim
kendine mahk(m etmigse, onun boynunu vurmugsa o kimse evliya olmustur. Nefsin igi
hirsla doludur. Ilim gériinmeseydi, nefs ebediyete kadar karanlik iginde kalirdi. Nefs,
halvet i¢inde oldurilir. Yemek igmek nefsin elindedir. Uygunsuz lokmalar nefse zarar
verir. Nefs, giinah iglemekten zevk alir. Nefs, haramidir, Hak yolundan insani alikoyar.
Kibir ve kin bu yolun en buyiik engelidir. Nefs, dinyada hosc¢a yiyip igmeyi ogretir.
Askin akil ve nefs i¢in ne denli 6nemi oldugu vurgulanir. Nefsin cevheri, sifli seylerdir.
Nefsin yedi makami vardir. Nefsin bu basamaklari, 6zellikler, detaylica ifade edilir. Bu
nefsi ve onun mertebelerini anlatan miistakil bolim ve “bab” vardir. Nefsin layik
oldugu yer ayakaltidir. Emmare nefs, Allah yolunda Hz. Ebubekir gibi yoldas olacak bir
arkadag degildir. Bu yoldag marziye nefistir. Emmare nefs, ibadeti birakip fesatlik
yapar. Ask, nefse kullugu ogretir. Kulli nefsin oOzelliklerinden s6z edilir. Nefs
hususunda Harut ve Marut olayina telmih yapilir. Nefs, kime galip gelmigse o kimse
Zihrevi’dir. Kimde riyazet yoksa, tevekkiil yoksa o kimse er degildir. Seytan nefsi
mutlaka yenmek ve o6ldiirmek gerekir. Nefs, insani utandinir. Seytan nefs, insanin
Allah’a dogru yonelmesine muisaade etmez. Nefsin, nebati, hayvani ve insani kuvveleri

ifade edilir. Nefsi en ¢ok kahreden sey agliktir.

6.2.2 Ahmedi Divam ve Iskendernime (1334-1410 ?)

Divaninda 38 yerde ge¢mektedir. Nefsin kdmil mertebesine gelmesi igin
yapilmasi gerekenler séz ifade edilir. Nefs, riyazet bigcagiyla kurban edilirse insan
vahdete ulagabilir. Nefs bir elbisedir, insanin vahdet denizinde yiizebilmesi igin
¢ikarilmas: gerekir. Nefs, vahdetin en 6nemli engellerinden biridir. Nefs, sehvet riigveti
vererek insani kandir, hataya striikler. Natika nefs, olarak akil yerine kullanilir. Nefsin
Calut gibi oldirilmesi gerekir. Kisi anlaminda da kullamilmistir. Emmare nefs, zalimdir,
fitnecidir, kafirdir, can digmandir, cahildir, nefs, yabani hayvan gibidir, taglanmis,
lanetlenmis seytan gibidir, akli olanlar ona uymamalidir. Nefsini yenenler gergek
bahadir olan kimselerdir. Nefs, sehvet sahibidir, ona karsi riyazet kilici kullaniimalidir.
Insan ruhunun giiglii olabilmesi igin nefse kanaat asilanmalidir. Seytani nefs, insanin
Allah’a ulagmasinda engeldir. Akil ile gekisme igindedir. Nefs ve akil ikileminde akla

uyulmas: gerekir. Akil melektir, nefs ise seytandir. Cennet aslinda nefsin istedigi
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birseydir. Nefs, hayvani ozelliklere sahiptir. Nefs, ata benzetilir. Ibadetler nefsin
isteklerini kontrol etmek i¢in vardir.

Mesnevide ise 131 yerde ge¢mektedir. Nefs akl, kalp ve ruh ile mukayesesi
vardir. En ¢ok akil ve nefs kiyaslamasi gorilar. Kisi, zat, ruh anlaminda da
kullamlmustir. Nefs, sehvet pasi ile kaplanmistir. Insanin islerinin kotii olmamasi igin
nefsin isteklerine uymamast gerekir. Nefs, seytan gibidir, insana surekli zarar verici
isler pesinde kosar. Riyazetle terbiye edilmeli, pasif hale getirilmelidir. Tasfiye edilerek
ancak temiz hale gelir. Tlk akil anlaminda da kullamldig1 goriliir. Nefs, Darab adli pers
hiikkiimdandir, ruh ise Iskender’dir. Nefsin ruh karsisinda yenilmesi istenir. Akil, nefse
gore daha kiymetlidir. Nefs, gonla sehvet ile doldurur. Nefse uyan Hak yolunu bulamaz.
Nefsini tammmak bilmek gerekir. Nefsini bilen Rabbini de bilir. Nefs, 6ziinde temiz ve
hos olan bir cevherdir. Nefsin mertebeleri de islenmistir. Emmare nefs, cin taifesinden
sayiir ve her igi her zaman serlidir. Levvame mertebesi tutumludur. Hayr ve serr gibi
iki z1t ozellikleri biinyesinde tagir. Insan dogru yolda ilerlerse mutmainne mertebesine
ulagir. Nefsine tabi olan geytana tabi olmus demektir. Nefsin ti¢ kuvvesi vardir. Nebati
nefs insandaki biyiyiip Greme eylemini gergeklestirendir. Emmare nefs, erkek aslana
benzetilir. Cenneti isteyen nefsine kargi galip olmalidir. Nefs, insam ¢aresiz birakir.
Akil, nefsin serrini def ederse diinyada ve ahirette padisah gibi olacaktir. Eger tam tersi
olursa insanin bagt egik olacaktir. Gonil, nefsin bulanikligindan kurtulursa rahata
erecektir. Nefs ile miicadele edilmezse insan rezillerden olacaktir. Insan nefSini
temizlerse melekler dahi ona secde eder. Nefs, yedibash ejderhaya benzetilir. Sehvetli
nefs insana beladir. Nefs, bir madde degilken Allah onu maddeye yakin etmigtir. Mayasi
bozuk ve zelil olan nefs insanin digmanidir. Nefs insani azdirir. O bir yilandir besleyip
buytirse ejderha olup insami yutar. Emmare nefs Dehhak’a benzetilir. Dehhak’in
yilanlar1 insani1 yer. Levvame nefs, Ermayil’e benzetilir. Mutmainne mertebesindeki
nefs, olumlu karakter olan Efridin’a benzetilir. Mutmain olan nefs, mihnetten
kurtulmugtur artik. Nefs 6lmez, ancak ten oliir. Nefs, ilim ile kemalata erer. Ona yapilan
iyilikler bogunadir, onlan zayi eder. Nefiste kibir vardir. Ruh, nefse hakim olursa giines
gibi bastan basa nurlamir. Insan, aklina kars1 sehvetli nefsini tercih etmemelidir. Nefs

seytandir akil ise melektir. Tenden nefs seytam kovulmalidir.
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6.2.3 Kadi Burhaneddin Divani (1345-1398)

Kadi Burhaneddin divaninda 10 yerde ge¢mektedir. Kisi, kendi, biling
anlaminda da kullanildigi gorulir. Nefse kul olunmamasi gerektigi soylenir. Nefse
uyanlar zayif karekterli kimselerdir. insan, Allah agki ile sarhos iken nefs ile ayilmistir.
Esede benzetilmistir. Nefsin istaha getiren, sehvet veren, emir veren bir 6zelligi vardir.

insanin 6ziinii gérmesine engeldir. islam’in karsisinda seytandan yana tavir takinir.

6.2.4 Stleyman Celebi- Mevlid (1350-1422 9)

Mesnevide 5 yerde gecmektedir. Genellikle Peygamber’in nefsin arzularina
hicbir zaman uymadigi, bu ylzden gaflete dusmedigi ifade edilir. Bitin peygamberler
kendi nefsini dustnirken yalnizca Hz. Muhammed Gmmetini distndr. Nefsin istekleri

her zaman insandan uzak tutulmalidir.

6.2.5 Nesimi Divani (0. 1404?)

Divaninda 51 yerde geg¢mektedir. Genel olarak “nefsini bilmek”le ilgili
sOylemleri vardir. Nefsi bilenler Rabbini bilir, tevhid yoluna tohumu atmis olur. Onlar
gercek insandir. Bilmeyenler supheye duser, sabirsiz kimselerdir. Nefs, kot huyludur,
ugursuzdur, kafirdir, moskil meseledir. Gonil, nefsin elindedir. Allah’tan utanan
kimseler nefsine riza gostermez. Nefs, askere benzetilir, ona baskin vermek, atese atmak
lazimdir. Nefs- akil kiyaslamasi vardir. Nefs, Allah’a sirk kosar, lanetlidir. Olmeden
evvel nefsi 6ldirmek gerekir. Nefsini bilenler veli mertebesindedir, abdaldir. Nefsi bilen
Rabbini bilir sozii Hz. Ali’ye atfedilmistir. Nefs, olgunlasmadigi siirece Hakk’in yolunu
bulamaz. Asil kafir, nefsine mahk(im olanlardir. Nefsini bilenler kendi 6zinl tanimis
olur. Nefs ile ilgili Iranh mitolojik sahsiyetlere gondermeler vardir. Nefsin icinde kibir
ve kin mevcuttur. Zahide nefs konusunda gondermeler vardir. Nefs, hirshidir, ona
uymak cahillerin isidir. Nefsini bilmeyen ancak hayvandir. Emmare nefsin bindigi
hayvan, lanetli seytanin atidir. Nefs, azgin bir ata benzetilir. Nefsini bilmeyen Allah’in

nurunu géremez. Onlar seytanlasmis kimselerdir. Nefse uymak, riya yoluna girmektir.

6.2.6 Tutmaci- GUl U Husrev ( 14. yy ?)
Mesnevide 4 yerde ge¢mektedir. Nefsin insani aciz kildigi ifade edilir. Nefs,

temizlenmelidir. Nefs-akil iligkisi gortltr. Nefs, insanin yolunu sasirtir.
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6.3 ON BESINCI YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.3.1 Ahmet Pasa Divani (1426-1497)

Divaninda 1 yerde gegmektedir. Nefs, ten otagindaki misafirdir.

6.3.2 Hamdullah Hamdi Divam (1449-1503)
Divaninda 5 yerde gegmektedir. Nefs, bir binek hayvami gibidir. Yezid’e

benzetilmistir. Nefsin kahredilmesi gerekir. Cogul anlamda da kullanilmigtir.

6.3.3 Necati Bey Divan1 (1443-1509)
Divaninda 5 yerde gegmektedir. Insan, algak tabiatli nefsin elinde esirdir. Akil
ile miicadele i¢indedir. Kopege, ata ve ejderhaya benzetilmistir. Emmare nefs insanin

surekli icindedir, bir an bile olsa ondan ayrilmamaktadir.

6.3.4 Seyhi Divani (6.1431)
Divaninda 6 yerde gegmektedir. Nefs ile miicadelede kelime-i tevhid bir hanger

gibi yok edicidir. Kendi, zat, sahis anlaminda da kullanilir.

6.3.5 Nihani Divam (6.1519)

Divaninda 18 yerde ge¢cmektedir. Nefse tabi olmamak gerekir. Nefsin arzularn
onun tevazulu biri olmasina engeldir. Nefs, insanin boynunu baglayip esir eder, ondan
uzak durulmalidir. Rindler nefsine esir olmaz, nefsine esir olan koéle olur, onlardan
“emir” olamaz. Nefs, insan1 mert iken kadin gibi zelil eder. Nefsini 1slah eden dlemdeki
tek erkek olur. Insan biiyiikliik isterse énce nefsini kinamalidir. Nefs, kotii huylu, koti
tabiatlidir, bagibostur. Yaratilmiglann en asagisidir. Nefs, ejderhaya, esege, ata

benzetilmigtir. Yere batmak toprak olmak nefse uymaktan iyidir.

6.3.6 Giilsen-i Saruhani Divam (6.1483 ?)

Divaninda 20 yerde ge¢mektedir. Insan nefse uyarak omriinii zayi eder. Koti
nefs, insan1 gaflet uykusunda tutar. Nefs, gururludur, cahildir, onun istedikleri
verilmemelidir. Nefs, insam Allah’tan uzak tutar. Nefse uyan Allah’in buyruklarini
birakmig olur. Nefs, aklin elinde zelil duruma diiger. Kalp ve nefsin birbiriyle olan

miinasebetleri ele alinir. Insan nefsine diisman olmalidir. Hainler, korkaklar, zalimler ve
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cahiller nefsin arzulaniyla meggul olurlar. Nefs, insant basiretsiz yapar. Nefs, tuzak
kurar. Kim nefsini ayaklar altina alip ezerse kamil kimselerin reisi olur. Nefs, riizgara

benzetilir.

6.3.7 Cemali Divani (6.1512 ?)
Divaninda 5 yerde ge¢mektedir. Diigman nefs ile gaza edilmesi gerekir. Nefs,

hastadir, tedavi edilmelidir. Emmare nefsin emirleri men edilmelidir.

6.3.8 Fani Divani (6.1504)

Divaninda 23 yerde gegmektedir. Nefs, firavuna, puta, askere, okiize, Isa
kissasindaki esege, Sileyman kissasindaki geytana benzetilir. Nefs oldurilirse bazi
sirlara da vakif olunur. Agk ve nefs mukayese edilir. Nefsin isteklerine kole olanlar
hayvana tapar. Nefs hasta ve céhil olarak goriiliir. Insanin nefsinden baska diisman
yoktur. Zat, anlaminda da kullamilmigtir. Seytan nefsi tende helak eden yiice makama
erigir. Nefs- akil mukayesesi vardir. Agk, nefs tezkiyesinde 6nemli bir aragtir. Nefsini

bilenler, karanliktan aydinliga ¢ikar.

6.3.9 Kemal-i Ummi Divam (1375-1475 7)

Divaninda 108 yerde ge¢mektedir. Nefs, terk edilirse dogru yola girilir. Seytan
ile birlikte ele alimir. Onlar isbirlikgisidir. Ogiit dinlemezler. Kopege, baykusa,
ejderhaya benzetilir. Akil- nefs iliskisi ele alinir. Insan bazen iyi olan akla bazen koti
nefse uymaktadir. Akil insan1 Hakk’a, nefs ise insan1 batila yonlendirir. Nefs-i emmare
ile marziye mertebesi mukayese edilir. Goniil, hirsa kapilip emmareyi tercih eder. Insan
serir nefs yiiziinden giinaha diser, aciz kalir. Kendini begenmis seytan, nefsi kullanarak
ona kotilluklerini telkin eder. Nefs, insan1 esir eder. Zalim nefs elinden feryat edilir.
Nefs, sehvet ovasinda hayvan gibi otlatilir. Nefse uyanlar hayvan, uymayanlar melek
seviyesindedir. Asil pehlivan, nefsine baskin verip onu aklin emrine verenlerdir. Nefsin
yukleri insanin belini bitker. Nefs, fisk u fiicur, zevk ve riya, sehv G hata gibi olumsuz
hasletlerin kaynagidir. Nefs, insanin biitiin sermayesini ziyan eder. Sahis, zat anlaminda
da kullamlmigtir. Nefs tezkiyesinde kanaatin 6nemli vurgulanir. Nefse sadece kuru bir
ekmek parcasi verilmelidir. Nefs doymak bilmez, ne kadar verirsen ver hirsindan dolayi
diinya mal1 ona yetmez. Insana, diigman olarak nefsi yeter. Nefs ile savas, biiyiik cihattir

hadisine telmihler vardir. Nefs ile savagmak buyik sevaptir. Nefs, insanin canin
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yaralayan oka benzetilir. Nefs-ruh mukayesesi gorilur. Nefsini bilen Rabbini bilir
hadisine telmihler vardir. Riyazet bir kiligtir ve onunla insanin diismam olan nefsin
boynunun vurulmas: gerekir. Nefsin istedigini vermek, diigmanin yiiziine su serperek
onu uyandirmaya benzer. Nefse uyanlarin tovbe etmesi lazimdir. Nefs, Sileyman
kissasinda gegen seytana benzetilir. Nefs, insana tabi olmaz. Nefiste kibir vardir, hile
yapar. Nefsini oldiiren 6lmeden evvel 6lmis gibidir. Insan, nefs ve sehvet mumunun
etrafindaki pervane gibidir. Kargaya benzeyen nefs, lesi sever. Sabir, hac ve zekat nefs
tezkiyesinde onemlidir. Nefsin elinden kurtulmak kolay degildir. Insan nefsiyle
savagsmadik¢a akli ve caniyla barisamaz. Allah’in inayeti olmazsa nefs insanin yiiziini
iyice karartir. Nefs, harama meyillidir. Ilk akil anlaminda da gegmektedir. Zelil nefse
aldanarak insan gok giinah isler. Ibadetler, nefse zor gelir. Az uymak nefs tezkiyesinde

gereklidir.

6.3.10 Karamanh Nizami Divam (1435-1473 ?)

Divaninda en az 4 yerde gegmektedir. Zat, anlaminda da kullamldig gorilir.
Koti nefs, akli hile ile azdirir. Butiin peygamberler kiyamette kendi nefsini diisiiniirken
sadece Hz. Peygamber iimmetim demistir. Insan biiyilk makamlarda olmak isterse

nefsini kinamali, onu hor gormelidir.

6.3.11 Karamanlh Ayni Divani (6.1494 ?)

Divaninda 14 yerde gegmektedir. Kisi, zat, ruh anlaminda da kullanilmigtir. Ruh
ve nefsin mukayesesi vardir. Insan bazen ruha bazen nefse yonelir. Hz. Peygamber’in
kendi nefsini degil de tmmetini disinduga ile ilgili hadis vardir. Nefs-i tasavvur
seklinde akil yerine kullanilmigtir. Bu diisiinen nefsin diger karsiligi nefs-i natikadir.
Ugursuz nefisten uzak durmak gerekir. Nefs, kalbi ele gegirerek onu kendine mekan
yapmigtir. Nefs, Kitmir’e benzetilmistir. Agkin makamina ulagsmak i¢in zahidler, nefsini

ikiyiizlilugin elinden kurtarmalidir.

6.3.12 Mihri Hatun Divam (1455-15157)

Divaninda 14 yerde gegmektedir. Kendi, canli manasinda kullanilmigtir. Nefs,
seytan gibidir, kalbe vesvese verir. Emmare nefse uyuldugu zaman igin kalbe artik
korku gelmez. Nefs, ugursuzdur, insanin boynunu baglayici, derde miiptela edici, insani

bezdiren oOzelliklere sahiptir. Nefse uyanlar neticede giizel seylerden mahrum olur.
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Insanin émriiniin bog gegmemesi igin nefse muhalefet olunmasi gerekir. Nefs, tezkiye

icin kanaat kosesine ¢ekilmelidir. Akl olanlar nefsine karg1 zalimlik etmelidir.

6.3.13 Taci-zade Cafer Celebi Divam (1452-1515)

Divaninda 5 yerde ge¢mektedir. Nefs, canda bulunan kargasa sahibi bir
unsurdur. Emmare nefsin saire yaptiklarindan so6z edilmistir. Nefsin riyazet ile 1slah
edilmesi lazimdir. Nefs ve akil mukayesesi vardir. Nefsin kuvvelerinden nebati nefsin

baz1 6zelliklerinden sz edilmistir.

6.3.14 Dede Omer Riiseni Divan (1407-1487 ?)

Divaninda 8 yerde ge¢mektedir. Genel olarak nefs- ruh iligkisi ele alimir. Ruh,
kustur, nefs ise akbabadir. Nefs, ruhu ele ge¢irmenin derdindedir. Hakk’in yardimi
olmazsa elinden kurtulamayacaktir. Insan bazen ruhun diyarinda gezer, bazen nefsin
elinde miipteladir. Nefse uyananin yiizii daima karadir, ak olmaz. Nefs, hokkabaza
benzer, beden de onun sandigidir. Nefs, zulmettir, onun karanligindan kurtulus yoktur.
Ibadetlerin nefs tezkiyesindeki yerine deginilir. Aziz olmak isteyenler nefsini esek gibi

gormeli, onu ayiplamalidir.

6.3.15 Miiridi- Pend-i Rical ( 15.yy)

Mesnevide 55 yerde ge¢mektedir. Nefse meyleden huzur bulmaz. Insan nefse
uyup sayisiz ginah igler. Nefsin arzularina uymayanlarin gonliinde kibir ve kin olmaz.
Peygamberlerin kiyamet giinii kendi nefislerinin derdine diisecegiyle ilgili hadise telmih
vardir. Insan, nefs elinde acizdir. Nefse, kanaat ile ceza verilir. Nefsine kul olan
dizginleri yonetemez. Nefsine kars: ¢ikan, Allah’tan mukafatin1 alacaktir. Nefs, insani
esir eder, onun démriinii bosa gegirtir. Olmeden evvel 6lmek temi islenir. Akilli kimseler
nefsine karsi ¢are bulur. Nefsin ¢aresi ona itibar etmemek, ona muhalif olmaktir. Nefse
uyan canini yok yere feda etmis olur. Peygamber’den sefaat, Allah’tan yardim istenir.
Nefs, kusa benzetilir, gonill kafesinden ugunca insan rahatlar. Nefsin arzulari insani
daimi olarak isyana yonlendirir. Zelil nefisten dolayr goniil hirs ile dolar. Fakr, nefs
tezkiyesinde onemlidir. Nefs- akil iligkisi ele alinir. Diigman nefs yerine akla kul olmak
gerekir. Hak yolunda nefs oldirilmelidir. Nefs, hor gorilmelidir. Zat anlaminda da

kullanilir,



271

6.4 ON ALTINCI YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.4.1 Zati Divani ve Sem ii Pervine (1471-1547)

Gazellerinde 17 yerde gegmektedir. Nefs, kafirdir, ugursuzdur. Nefsin arzularina
uymamak gerekir, ona uyanlarin yeri malumu olundugu tizere cehennemdir. Nefs- agk
iligkisi gorulur. Nefs, kopege, file benzetilir. Nefs ile anlasan ziyandadir, bagirmak,
inlemek fayda vermez. Nefs, kadina benzetilir. Harut ve Marut’'un hikayesine de
telmihte bulunarak nefsi Ziihre’ye benzetir. Ona aldananlanin yeri Babil kuyusudur.
Nefs, firavuna benzetilir, onu Nil denizinde bogmak gerekir. Insanin kendi nefsinden
gayn mahremi yoktur. Insan bilmeden kétii nefse uyarak giinaha girer. Nefs, insan
bedeninde olan askerlere benzetilir. Kalp ise saraydir. Kasidelerinde 6 vyerde
gecmektedir. Peygamber’in kiyamet zamani kendi nefsini degil de immetini dusiindigi
hadisi ifade edilir. Dilgsman nefse gaza dugiincesi vardir. Nefsin ruh tzerindeki yikicilig
gorulir. Nefsin istekleri ruhun evivi harap eder. Akil, bu ruhun kethiidasi, yani
buyrugunda c¢alisamidir. Sofuya, nefs hususunda c¢atilir. Sem G Pervane adli
mesnevisinde 4 yerde gegmektedir. Goniil- nefs iligkisi goriiliir. Goniil, nefsin hevasinda
ucan bir kustur. Peygamber’in kendi ummetiyle ilgili hadisi ele alimir. Nefs, ata

benzetilir.

6.4.2 Fuziili Divani ve Leyla ile Mecnun (1483-1556)

Divaninda 11 yerde ge¢mektedir. Cogu zaman kisi anlaminda kullanilmisgtir.
Nefs, stirekli ister, onun istekleri yikici etkiye sahiptir. Nefs, tabiati icabi fakr yoluna
tabi olmaz. Eve benzetilmistir. Mesnevide en az 7 yerde ge¢cmektedir. Nefs gibi
maddeye tapilmamast gerektiginin 6gudi yapilir. Nefsin isteklerine uymamak gerekir.
Kigi anlaminda kullanilir. Sevgiliye kavugma istegi hep nefsin isteklerinden dolayidir.

Nefs korku verir, hataya sebep olur. Nefse esir olanlar yoklugun kiymetini bilemezler.

6.4.3 Hayali Bey Divam (1497-1557)

Divaninda 12 yerde ge¢mektedir. Nefs, askere benzetilmigtir. Hz. Yusuf
kissasina ve Dahhak’a telmih vardir. Nefs, insana eziyet eder. Nefsini ¢ldiirenlere
mukafat vardir. Men aref, hadisi iktibas edilmistir. Fakr hali, nefse kanaat getirir. Akl
nefsin eline birakmamak gerekir. Nefs, ejderhaya benzetilmistir. Ruh ve nefsin

mukayesesi yapilmigtir. Ruh, yiiksek tabiatli nefs ise algak tabiatlidir.
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6.4.4 Meali Divam (1490-1535)
Divaninda 5 yerde gegmektedir. Kendi, zat anlaminda da kullanilmigtir. Nefs,

kopege benzetilmistir. Nefs, akli aldatarak onu kendine tabi kilar. Nefs, zalimdir.

6.4.5 Tashcali Yahya Divam (1489-1582)

Divaninda 14 yerde gecmektedir. Nefs, riizgar gibidir. Bu yiizden insan, zatinin
mumunu ondan uzak tutmalidir. Kisi anlaminda da kullamilmigtir. Nefs, viicut
gemisinde bulunan bir fare gibi zarar vericidir. Ejderha, yilan, at ve kopek gibidir,
insanin dugsmanidir, onunla micadele edilmelidir. Emmare nefsin zapt edilemez bir
ozelligi mevcuttur. Helak edici olan nefs, insamin diinya ile meggul olmasini saglayarak
ahireti, namaz unutturur. Hakk’in yolundan saptirir. Viicut, kafir nefisten dolay: aciz

kalmigtir, insanin yiiziini utandirmigtir,

6.4.6 Celili Divam (1487-1570)
Divaninda 1 yerde gegmektedir. Nefs, al¢ak tabiathidir.

6.4.7 Figani Divam (6.1532 ?)
Divaninda 1 yerde gegtigi gorilir. Bu beyitte de nefsini bilen Rabbini bilir,

hadisi islenmistir.

6.4.8 Muhibbi (Kanuni) Divam (1494-1566)

Divaninda 24 yerde geg¢mektedir. Nefs, insana tirli tirli fesatliklar yapar.
Nefsini zor durumda birakanlar gergek pehlivandir. Emmare nefs ile ceng etmek
gerekir. Nefsin serrinden sakinmak gerekir. Nefs, insam gaflete diisiiriir, dogru yoldan
cikanr. Nefsi kontrol altina tutmak insanligin bir geregidir. Nefsin istediklerini vermek
hayvanliktir. Zahide nefs konusunda gondermeler vardir. Nefsini bilen Rabbini bilir
hadisine telmihler vardir. Nefs, ugursuzdur, zelildir, zalimdir, goénlin ondan uzak
durmasi lazimdir. Nefse kargi sabir gostermek gerekir. Insan nefse uyarak o6ziinii
mahvetmemelidir. Gerekirse Yusuf gibi zindami tercih etmelidir. Nefsin arzulanina
uyanlarin iradesi elden gider. Nefs, puta benzetilir. Nefse uyan ser igler sonra pigmanlik

duyar. Nefs, Yeciic’e benzetilir. Nefs, kalbe ulasmamalidir.
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6.4.9 Hayreti Divani (6.1535 ?)

Divaninda 12 yerde ge¢mektedir. Emmare nefs yilana benzetilmigtir. Nefs,
goniilde ikamet etmektedir. Kalbi yok etmeden nefsi etkisiz hale getirmek gerekir.
Abdallar nefsini zebun eden kimselerdir. Nefse kul olmayanlar yiice vasiflari olan
kimselerdir. Ona kul olanlar koca kart olan diinyaya tapmaktadir. Kendi, zat anlamina
gelebilecek sekilde de kullamlmigtir. Ejderhaya benzetildigi gorilir. Hileleri olan bir

tilkiye benzetilir. Nefs insanin diigmanidir.

6.4.10 Mesihi Divani (6.1512 ?)
Divaninda 6 yerde gegmektedir. Zelil nefsin insan1 bagladigindan so6z edilmistir.
Cok serlidir, hatalarin musebbibidir ve insan1 Hak yolundan alikoymaktadir. Kopege

benzetilmistir.

6.4.11 Nev’i Divani (1533-1599)

Divaninda 23 yerde ge¢mektedir. Natika nefisten 6z edilmistir. Nefs, Yecic’iin
askerlerine, Firavun’a, Zal’a seytana, kargaya, kopege benzetilmistir. Zat, kendi
anlaminda da kullanilmistir. Koti yaradiligli, zelil ve zalim nefs, insana tuzak kurar.
Onun istekleri ayak bag olur, gonlii baglamistir. Insani cennetten uzaklastinr. Ruh ile

mukayese edilmigtir.

6.4.12 Ishak Celebi Divam (6.1538)
Divaninda 7 yerde gecmektedir. Nefsin yaptig isler kotidir. Onunla cihat
edilmesi gerekir. Hakk’in rizasina ulagmak i¢in nefsin isteklerine uyulmamalidir. Zahid-

nefs iligkisi baglaminda ele alinmistir.

6.4.13 Mostarh Ziyai Divam (1551-1584)
Divaninda 3 yerde ge¢mektedir. Nefs ¢ok serlidir, goriinmez bir bela olan

seytana benzetilmistir.

6.4.14 Asik Celebi Divam (1520-1572)
Divaninda 1 yerde gegmektedir. Nefs kopege benzetilmistir.
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6.4.15 Sehabi Divani (6.1562)

Divaninda 1 yerde gegmektedir. Nefs, yol kesen bir seytana benzetilmistir

6.4.16 Baki Divam (1526-1600)
Divaninda 2 yerde gegmektedir. Nefs, kendi bildigi yolda ilerler, kendi fikriyle
is gorir. Nefs, insanda takat birakmaz.

6.4.17 Derzi-zade Ulvi Divani (6.1585)
Divaninda 3 yerde ge¢mektedir. Emmare nefs, insanin bagim zorla egerek onu

kontrol eder. Nefsin saldirganlik 6zelligi vardir, insan1 maglup eder.

6.4.18 Livayi Divam (6.1566’dan sonra)

Divaninda 7 yerde gecmektedir. Nefs ile ruhun mukayesesi vardir. Ruhun nefsin
yerine vekil olmast istenir. Nefsin istekleri avci olan dogan kusuna benzetilmistir.
Nefsini bilmeyenler 6ziinii hebaya vermistir. Nefsin katli dugiincesi vardir. Nefs,
insandaki sabri; hirs, haset ve kin ile elinden almis ve kendine kul etmistir. Olmeden

evvel dlme soziine telmih vardir.

6.4.19 Miirekkepci Enveri Divam (6.1547)
Divaninda 5 yerde ge¢cmektedir. Bes beyitlik bir gazelin redif kelimesidir.

Burada nefsin ¢esitli unsurlarla birlikte bir nevi tarifi yapilir.

6.4.20 Bursali Rahmi Divam (6.1567)
Divaninda 6 yerde geg¢mektedir. Nefs, askere benzetilir. Nefs tezkiyesinde
orucun 6nemine dikkat ¢ekilir. Nefsin kalp uizerindeki hikimranlig: ifade edilir. Nefs,

ejderhaya, papagana, Dahhak’a benzetilir. Nefsin isteklerine itaat edilmemeli, nefs
helak edilmelidir.

6.4.21 Serifi Divam (1520-1630 ?7)
Divaninda 5 yerde ge¢mektedir. Akilli kimseler nefsinde olan firavunu idrak
eder. Goniil, seytandan kurtulmak istiyorsa once nefsi, onun elinden kurtarmalidir.

Nefsin oldirtilmesinin bir kisast yoktur. Nefs, teni utandirir.
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6.4.22 Ubeydi Divam (6.1573 ?)

Divaninda 8 yerde gegmekdir. Nefsin isteklerine uyanlar gonullerince yiyip iger,
eglenir. Onlarin goniillerine bir zerre olsun bile korku gelmez. Cok serli olan nefsi,
tovbe ile kahr etmek gerekir. Tovbe, insan1 emmare nefsin elinden alip hidayete erdirir.
Nefsin yaptiklarindan 6tiirti Hakk’a sikayet vardir. Nefsini zelil bilen Rabbini yiice bilir.

Ugursuz nefs, insan1 ayaklarn altina almigtir.

6.4.23 Usiili Divani (6.1538)

Divaninda 15 yerde gegmektedir. Ilk akil anlaminda kullanildig: gortiliir. Nefsin
insana tuzak kurdugu onu bagladigi soylenmekte ve Allah’tan yardim istenmektedir.
Mayast bozuk ve kotii olan nefs, insanin yoluna engeller koymaktadir. Nefsin
isteklerine uyan stk olamaz, istedigi menzile dogru bir sekilde ulasamaz. Insan,
ugursuz nefisten uzak durmalidir. Olmeden evvel nefs 6ldiiriilmelidir. Nefs, zulmete
yani karanliga benzetilir. Kendini begenmis nefs, yedi bash bir ejderha gibidir. Insan1
cennetten kovdudan nefistir. Nefs, kopege, feth edilecek bir milke, atese benzetilmistir.
Nefs ve ruh mukayese edilmis, nefs akbabaya ruh ise kusa benzetilmistir. Nefsin ¢ogul

anlami da kullanilmigtir.

6.4.24 Helaki Divam (6.1572-76)
Divaninda 2 yerde gegmektedir. Zahide nefs konusunda uyarnlar vardir. Nefsi

kanaat ile terbiye etme dusuncesi islenmistir.

6.4.25 Kemal Pasa-zade Divam (1468-1534)
Divaninda 4 yerde gegmektedir. Kiyamette herkes kendi nefsini diigiiniirken Hz.
Peygamber immetini dustinir. Nefs, riyazet ile avlanir. Kusa benzetilir. Nefs lezzet

sahibidir.

6.4.26 Gelibolulu Ali Divam (1541-1600)

Divaninda 40 yerde gegcmektedir. Nefs, ejderhaya, kopege, okiize, ata, seytana
benzetilmigtir. Emmare nefs, yilan gibidir. Nefsin kuvvelerinden nefs-i natikanin
konugma ozelligi ifade edilmistir. Nefs ve ruh mukayesesi mevcuttur, onlar aym yerde
olmamalidir. Nefsin arzulart her zaman kendine bir yol bulur. Nefs, kotii huyludur,

hilekardir, zuliim ve kiifiirde ¢ok ileridir, basibostur, ates gibi yakicidir, ¢ok serirdir.
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Nefs ile miicadele edilmelidir, onun isteklerine uyulmamalidir. Nefs, himmet ile maglup
edilir. Nefs, akil miicadelesi vardir. Insandan bir an olsun bile ayrilmaz. Emmare nefs,

Allah yerine masivaya tapar. Insan1 harama yonlendirir.

6.4.27 Kelami Divam (6.1595)

Divaninda 12 yerde gegmektedir. Nefs, al¢ak tabiatlidir. Ruh anlaminda da
kullamlmigtir. Diinyaya ait geyler, algak tabiatli nefse lezzetli goriinir. Viicudu yokluk
denizinde mahvetmek gerekir. Habab gibi nefsin istekleri ile dolmamak gerekir. Nefs,
deveye benzetilir. Nefsin akla tabi olmasi istenir. Nefsin arzularina uyanlar, ahireti hig¢

disiinmez olur.

6.4.28 Uskiidarh Aski Divam (6.1576)

Divaninda 10 yerde ge¢mektedir. Nefs, beladir, seytandir, insanin boynuna hile
ile ipi gecirir. Kafir nefs ile savagsmak isteyen, tevhid kilicini ona karg1 kullanmalidir.
Orug, nefsi oldiren bir ibadettir. Askin nefs tezkiyesindeki onemine dikkat c¢ekilir.
Seriat yolundan insam1 ancak nefs alikoyabilir. Pehlivanlik i¢inde Riistem gibi giiglii
anilmak isteyen nefs ile devamli miicadele etmelidir. Nefs, kopege benzetilir. Dergahin

onemi vurgulanir. Nefs, cahildir, goniil ona uyarak geytanin emri altina girer.

6.4.29 Sehi Beg Divami (6.1548 ?)

Divaninda 9 yerde ge¢mektedir. Nefs ve ruhun miicadelesinden soz edilir. Kot
ve zelil nefs i¢in hiirmet gostermek hos bir durum degildir. Diinya sevdasina diigenler
nefsin arzularina uyar. Nefs, askere benzetilir, vicut milkini yagmalayan nefs
askeridir. Insan olan nefsini bilip Rabbini tamr. Nefsin elinden riyazetle kurtulmak
miimkindiir. Riyazet insanin igini digini nurlandirir. Hz. Ali’ye telmih vardir. Onun gibi
nefsi oldirmek velilik geregidir. Nefsin hastaliklarindan biri de a¢ gozliluktir. Nefs,

kopege benzetilir. Ona uyan sug isler.

6.4.30 Aziz Mahmiid Hiidayi Divam (1541-1618)

Divaninda 82 yerde ge¢mektedir. Nefsin eline digsmemek gerekir. Nefs, tarikat
potasinda susturulmalidir. Kalbin nefse galip gelmesi giizeldir. Arzularla dolu nefsin
elinden sikdyet edilir. Bu konuda Allah’tan inayet Peygamber’den gefaat talep edilir.

Nefs, dert ve gam doludur, insani ele gegirince onu ¢igner. Nefs ve seytan insani azdirir.
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Nefsini bilen Rabbini bilir hadisine telmihler vardir. Nefs ile isbirligi yapilmaz. Ofkeli,
korkung nefsin boynuna ibadet tasmasi takilmalidir. Nefs- akil iligkisi gorilar. Akil
Asaf’a benzetilir, ona uymak gerekir. Nefs, ¢ok serlidir, insafi yoktur, hile yapar,
kendinden bagkasini gérmez, riyakardir, kibir, haset ve enaniyet sahibidir, yok edilmesi
gerekir. Nefs, her zaman isin kolayina kagar. Hak yolu varken ondan uzaklasir. “Ah
nefsim seni nic'eyleyeyin” nakarat misrali manzumesinde nefsin bazi ozelliklerine
deginilir. Nefs, uslanmaz, ancak Hakk’in yardimi ile uslanir. Nefsin birkag
mertebesinden s6z edilir. Mutmainne mertebesinde Hakk’in nizasina erisilir. Marziye
mertebesinde safaya erisilir. Insan nefse inanirsa kendini sirk atesine atmis olur. Nefs,
insana engeldir, bundan dolay1 perdeye de benzetilir. Nefs, gen¢ yasli herkesi kandinr.
Insanin émri nefsin hevasinda telef olur. Nefs, kalbin huzurunu bozar. Emmare nefs,
yilan gibidir. Ona yakin olan yilana da yakin olur. Nefsin isi fesattir. Sahibini atege
ceker. Nefsin elini diigenler gaflete diigmiis kimselerdir. Zikrin nefs tezkiyesindeki yeri
ifade edilir. Nefsi aradan ¢ikaran vahdete erigir. Nefs, karanliktir. O karanligi asan hayat
bulur, sabaha vasil olur. Nefse uyan etrafina siddet sagar. Diinyadan ayrilmak nefse gii¢

gelir. Nefs, ata benzetilir. Nefsi 1slah igin her zaman ¢aba gosterilmelidir.

6.4.31 Mani Divani (6.1598 ?7)
Divaninda 4 yerde gegmektedir. Nefs, cahildir. Goniil nefse uyarak aslinda
seytana uymus olur. Zalim olan nefs, bir defa bile olsun namaz kilmaz, rikiiya, secdeye

varmaz.

6.4.32 Kara Fazli Divani (6.1564)

Divaninda 11 yerde ge¢mektedir. Nefs, kopege deveye benzetilir, zalimdir. Nefs,
takvadan uzak durmaktadir. Nefs, sihir yapar. Nefse kole olmamak gerekir. Nefsin
lezzetine aldanmamak gerekir. Onun lezzeti dldurici bir zehirdir. Nefsini bilen Rabbini
bilir hadisine telmih vardir. Olmeden evvel 6lme diisturu goriilmektedir, bu kiligla nefs
oldurtlur. Zahide, seytan nefs konusunda gondermeler vardir. Nefsin kuvvelerinden
natika nefsin konusma ozelligi tizerinde durulur. Kisi, zat anlaminda da kullanildig

gorulir,
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6.4.33 Edincikli Ravzi Divam (6.1600’den sonra)

Divaninda 18 yerde ge¢cmektedir. Nefs, kotadar, zelildir, digsmandir, kafirdir,
hile yapar, firavuna benzetilir. Onu ancak 1a ildhe illallah lafz1 kirabilir. Nefsin
arzularina uyulmamalidir, ona uyan muradina ulagamaz. Nefse tabi olmak, kendini bos
yere diinya kavgasina salmak, hata ve isyana bulagsmig olmak demektir. Mutmainne
nefse heves edilmelidir. Mutmainneye ulagmak i¢in hirs ve arzulardan vazgecilmelidir.
Levvame nefs bir an 6nce gegilmelidir. Nefs terbiyesinde seyhin 6nemine dikkat ¢ekilir.
Nefs, deveye benzetilir. Onun sirtina ibadet yiiki yiklenmelidir. Nefs ile miicadele

buytik cihattir hadisine telmih vardir.

6.4.34 Dukakin-zade Ahmed Divam ( 16. yy)

Divaninda 20 yerde gegmektedir. Nefsin insan1 kusaticiligi iglenmigtir. Nefsini
bilen insanlar seytana uymaz. Nefs, engel koyar, insan1 varacag yere ulagtirmaz. Akl-1
evvel anlaminda da kullanilmistir. Nefs ile gaza edilip oldirilmelidir. Insan, nefs
seytanini oldirirse zamanin Silleyman’t olur. Hz. Peygamber’in kendini bilen Rabbini
bilir hadisi ifade edilir. Nefsini bilmeyen, seytanin da nerede oldugunu anlayamaz,
bundan dolayr emmareden levvame mertebesine gecemez. Nefsini idrak edemeyene ya
seytan ya da hayvan denilir. Nefs ile muicadele biiytk cihattir hadisine telmih vardir.
Insanin asil dilsmam kendi nefsidir. Nefsi kesretten kurtaran vahdet bagina erigir. Nefs

ile Deccal arasinda benzetme ilgisi kurulur.

6.4.35 Giinehkar Divam ( 16. yy)

Divaninda 61 yerde ge¢mektedir. Nefsine karsi gelen, asla kimseye bir sey i¢in
yalvarmaz. Akil- nefs miicadelesi gorilir. Akli birakip nefse uyan zelil olur. Zalim
nefs, insan1 yoldan ¢ikanr, belalara gark eder. Nefs, eziyetlerini giinden giine artirir.
Insana diisman olarak nefsi yeter, baska diismana gerek yoktur. Nefs, kopege, esege
benzetilir. Bu diinya hayvan nefs i¢in otlak yeridir. Nefsi terk i¢in ibadet gereklidir.
Seytanla birlikte hareket eder. Nefsin utanmasi yoktur. Can, nefsin elinde esirdir.
Insanin, 6ziinii onun elinden kurtarmas1 gerekir. Nefs, yola gelmez, kontrol edilemez.
Nefsini kinayamin mertebesi de yiikselir. Insan nefsin elinde zebundur, siirekli feryat
icindedir. Nefsin istekleri denize benzer, o deniz insam1 bogar. Asil mutlu kimseler,
nefsini yenen kimselerdir. Nefse kul olan daima karanliktadir. Nefs, insan oémriiniin

bosa gegmesine sebeptir. Insan hayra yonelecek olsa nefs bu durumu bozar. Nefs, insam
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dogru yoldan saptirir. Nefs ile bir olan atese layiktir. Nefs, insani tuzaginda tutar, giinah
deryasinda bogar. Nefisle miicadele ve tovbe edilmelidir. Nefsin evi yikilmali yerine
Hakk’in evi inga edilmelidir. Nefs, insan1 sehvet okuna hedef yapar. Ona kars1 takva
kiliciyla kargt konulmalidir. Kanaatin nefs tezkiyesindeki yerine dikkat ¢ekilir. Nefsi
zebun etmek isteyen bir iki lokma gidast eksik verilmelidir. Nefs, insanin Hakk yoluna
gitmesini istemez. Nefse 6gut kar etmez, onu dinlemez. Nefs, yikicidir, zulm ile her yeri

dagitir. Nefsin kahr ile oldurtlerek benligin ortadan kaldirilmasi gerekir.

6.4.36 Rahimi Divam ( 16. yy )

Divaninda 2 yerde gegmektedir. Nefs, ejderha ve ata benzetilmistir.

6.4.37 Ahmed-i Ridvan- Hiisrev ii Sirin (6.1528-38 ?)
Mesnevide 6 yerde gegmektedir. Nefsin olgunlagtiriimasindan soz edilir. Nefsin
isteklerine karst koyanlar merttir. Nefsin yolundan gidenler kadindir. Nefs, fesatcidir.

Ik akil anlaminda da kullanilmustir.

6.4.38 Lamii Celebi- Salman u Absal (1472-1532)

Mesnevide 17 yerde gegmektedir. Nefs, koti yaradilighdir, cahildir, faydasizdir,
lanetlenmistir, zulmet demektir. Nefs, cana rehber olmamalidir. Can, nefsin sehvetinde
yakilmamalidir. Nefs ve sehvet, insanin yerini ¢oplilk eder. Nefse esir olanlann yeri
cehennemin en kotii yeridir. Nefs, akil mukayesesi vardir. Zelil ve cimri nefs, insan
kadin eder. Ik akil anlaminda da kullanildig1 goriiliir. Nefs, hayvan tabiatlidir. Nefsin

kuvvelerinden natika nefsin degeri vurgulamr. Nefs, yok edilirse guzellikler hésil olur.

6.4.39 Behisti Divan1 ve Hest Behist (6.1571)

Divaninda 11 yerde gegmektedir. Nefsin, ruh ile olan miicadelesi gorilmektedir.
Ata, yilana, aslana benzetilmigtir. Insan nefsine uyarak seytanlik eder. Nefsin arzulari
eline digmus olanlar kadina benzetilir. Nefsin ask ile olan riyazeti ifade edilir. Nefs,
terbiye edilerek giizellesir. Insan, nefs yiiziinden canina kiyar.

Hest Behist adli mesnevisinde 15 yerde ge¢mektedir. Nefs, insanin omriini
berbat etmistir. Orug, nefs tezkiyesinde onemlidir. Takva, nefsi o6rten bir perdedir.
Nefsine esir olanlar kopektir. Nefs, ¢ok serlidir ve aldaticidir, insam tirlii tiirli yollara

saptirir. Dogru yola biraksalar dahi yoldan kagar. Nefisten otarti Allah’a sikayet vardir.
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Insan nefsine muhalefet ederse farkl: bir alemi feth eder. Zelil nefs, tuzak kurarak insan

baglar.

6.4.40 Cinani- Cilaw’l-kuliib (6.1595)
Mesnevide 11 yerde gegmektedir. Insan algak diinyanin lezzetlerine aldanarak
akli, nefsin elinde aciz birakir. Nefs, zalim ve fesat¢idir, ayyastir, insana saldirir, kota

ve serlidir. Gayretle def edilmelidir. Nefs, kopege benzetilir. Ona kemik verilmemelidir.

6.4.41 Revani Divam ve isret-nime (65.1523)
Divaninda 1 yerde ge¢mektedir. Zahide nefs konusunda catilir. Nefs ata
benzetilir. Isretnime adli mesnevide 2 yerde gegmektedir. Ugursuz nefsin yaptigi

eziyetler anlatilmaktadir. Nefs, ata benzetilmistir.

6.4.42 Larendeli Hamdi Leyla ve Mecniin ( 16. yy )
Mesnevide 10 yerde gegmektedir. Nefs, bagibostur, kopege, esege, okiize
benzetilir. Insan, nefsine esir olmamalidir. Ask; can mumuna nur verir, bunu nefisten

uzak tutmak gerekir. Nefs, zorluk zindaninda kinanarak terbiye edilmelidir.

6.4.43 Miiniri- Manzum Siyer-i Nebi (6.1521)
Divaninda 5 yerde ge¢cmektedir. Nefs, alcak tabiatlidir, onunla basa ¢ikilmasi
zordur. Ugursuz nefs, insanda irade birakmaz. Insan nefsin elinde cigeri kanli yani

zulme ugramis olur. Nefs, hayvan gibidir, bu yliizden ona uyulmamalidir.

6.4.44 Manisali Cami- Muhabbet-name ( 16. yy )

Mesnevide 8 yerde gecmektedir. Nefsin kademelerinden soz edilmisgtir.
Insandaki natika nefs, kemaline goére ¢esitli makamlardaki nefse meyleder. Nefsin
arzulart insani baglar. Nefs, ¢ok serlidir. Onun karanhigindan uzak durulmalidir.
Mutmainne nefiste kalp emin olmugstur. Can, nefsin isteklerine kul olmustur, onun
ayaginda ve boynunda demir bag vardir. Nefs, canin iginden kovulursa insanin

imanindaki stipheler de ortadan kalkar.
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6.4.45 Safi- Hasbihal ( 16.yy)
Mesnevide 7 yerde gecmektedir. Nefs, insam1 maglup ederek onu Allah’in
emirlerinden uzak tutar. Kétii nefse, emmare nefsin emirlerine uymamak gerekir. Orug,

nefs ile olan savasta bir tezkiye metodudur. Insan dalaletle nefse tabi olur.

6.5 ON YEDINCI YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.5.1 Seyhiilislam Yahya Divam (1561-1644)
Divaninda 2 yerde gegmektedir. Nefsi yenmek mertligin icabidir. Nefs, kendi
bildigi yoldan giden, kendi istedigini yapan bir unsurdur. Akilli kimseler diigman olan

nefse firsat vermez.

6.5.2 Sultan 1. Ahmed (Bahti) Divam (1590-1617)
Divaninda 1 yerde ge¢mektedir. Diinyanin aldatici siisleri terk edilirse nefsin

insana bulasmasi da ortadan kalkar.

6.5.3 Azmizade Haleti Divani (1570-1631)
Divaninda 6 yerde gegmektedir. Emmare nefs, yilana benzetilmistir. Seytan gibi
olan nefse kargi cihat gereklidir. Goniil Yusuf olunca nefs de onun eline diigen Ziileyha

olmugstur. Zahid, nefsin isteklerine uymaktadir. Nefs denen zalim, asla boyun egmez.

6.5.4 Seyhiilislam Esad Divani (1570- 1625)

Divaninda 8 yerde gegmektedir. Ibadetlerin nefs tezkiyesindeki yerine dikkat
¢ekilir. Meleklerin nefsi yoktur. Nefsi giinaha bulagtirmamak gerekir. Hayirli amellere
kars1 nefsi tercih eden insan buytk gaflettedir. Nefs inleyen bir baykusa benzetilir.

6.5.5 Nef’i Divam (1572-1635)
Divaminda 1 yerde geg¢mektedir. Sofular aslinda nefislerini helak edemeyen

kimselerdir.

6.5.6 Gani-zade Nadiri Divam (1572-1626)
Divaninda 2 yerde gegmektedir. Nefs, kafirdir. Akil ile miicadelesi iglenmigtir.

Kisi, zat anlaminda da kullanilmistir.
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6.5.7 Fenayi Divam (1574-1664)

Divaninda 24 yerde gegmektedir. Nefs, binlerce giinah isler, ancak bir giin bile
olsa pismanlik duymaz. Nefs ve seytan ortaklik yapar. Nefsini bilen Rabbini bilir
hadisine telmihler vardir. Nefsi kinamakla ilgili séylemler vardir. Nefsin kalp
uzerindeki etkisi goralur. Nefsin elinden kurtulan kalbe, itminan gelir. Nefs yiiziinden
Hakk’tan inayet istenir. Insan; nefsin elinde esirdir, acizdir. Nefs, kargaya benzetilir,
lese meyleder. Nefs, giinde en az bin defa isyanda bulunur. Insam tirla tiirli belalara

ugratir.

6.5.8 Siiheyli Divam (1585-1633)
Divaninda 8 yerde ge¢mektedir. Nefs, at kopek ve ejdere benzetilmigtir. Zalim
ve kotidir, masiva ile hemhaldir. Nefsi kontrol etmek gugtiir. Nice kahramanlar nefs ile

basa ¢itkamamigtir. Ona bulagsmamak gerekir.

6.5.9 Nimeti Divam (1611-1650)

Divaninda 10 yerde geg¢mektedir. Nefsin isteklerine uymak, insam isyana
gotiiriir. Nefs, insani1 cezalandirdigi igin diinyada mutluluk yizi goremez. Nefs, 1slah
edilmelidir. Nefsin arzularina uymak Allah’t unutturur. Emmare nefs, Allah’tan
uzaklastirir. Insanin diinyada basina ne geliyorsa kotii nefsinden dolayidir. Nefs,

kovulsa Allah da tecelli eder. Nefs, lese talip olur.

6.5.10 Seyhiilislim Bahayi Divam (1601-1654)
Divaninda 1 yerde gegmektedir. Emmare nefsin izinden gitmek, insanin diigman

seytana baglanmast anlamina gelir.

6.5.11 Niyazi-i Misri Divani (1618-1694)

Divaninda 33 yerde ge¢mektedir. Insan, kimseye diigmanlik etmemelidir,
disman ariyorsa nefsine bakmalidir. Nefs, insani asla terk etmez. Kafir nefsin katli
gerekir. Nefsin ve seytamin yaptiklarim bilenler onlar ile bahse girmez. Insan nefse
giuvenmemelidir. Nefs ve gseytan ¢gogu zaman birlikte ele alinir. Nefs; fesat¢idir, serlidir,
karanliktir, cahildir. Zikrin nefs tezkiyesindeki onemine temas edilir. Nefsin kalp
tizerindeki etkisi vurgulanir. Nefsin kesilmesiyle kalp de riyadan kurtulur. Olmeden

evvel 6lme temine atif vardir. Nefsin muradina dalanlann i¢i hirsla dolar, isine seytan
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karigir. Emmare nefs, ruhu yaralar. Nefsini bilen Rabbini bilir hadisine telmihler vardir.
Nefs, kargaya; ruh ise dogan kusuna benzetilir. Bu yiizden nefs lese meyleder. Nefsine
esir olanlar daima azap igindedir. Nefsin elinden kurtulan cennete ulagir. Nefsin
cehaletinin karanligt gonlti kaplar. Ruh ise gonle 11k sagar. Emmare nefs, saglam
gemiyi bile gasp edip yikar. Kot nefs, insanin yoluna engeldir. Bu yolu ancak Allah
acabilir. Insan, ancak nefsini tamiyana denir. Ibadet nefse aci gelir, ona mutlaka
tattirmak gerekir. Nefsine tutkun olanlar, agk ehlinin anladigi dilden anlamaz. Nefs,
askere benzetilir. Erenler, nefsini ateste yakanlardir. Nefs ile miicadele, biyik cihattir.

Nefsini hapsedenin cami kurtuluga erer. Seytan nefs, insani serre iter.

6.5.12 Naili-i Kadim Divam (6.1666)

Divaninda 12 yerde geg¢mektedir. Nefs, bedende olan bir karanlhiga
benzetilmistir. Onun bu karanligi ibadetlerle ancak yok olur. Nefs kadin iliskisi
baglaminda ele alinmigtir. Nefsin arzulanina teslim olanlar dergahtan uzak kalir. Fakr ve
riza, nefs ile savasta bir silahtir. Tevekkiil de bu savasta kale gibidir. Nefs insanin
hasmidir, biyl yapar ve kotii diigincelere sahiptir. Onun istekleri insan1 tuzaga ¢eker.

Korku ve iimit hali nefs ve ruhu diri tutmaktadir.

6.5.13 Nesati Divani (6.1674)
Divaninda 5 yerde ge¢mektedir. Ugursuz nefsin baglayici o6zelligine dikkat
gekilir. Inatcilik 6zelligi olan nefs kot isler pesindedir, insam esir eder. Nefs, kendini

oven kot yaradilish bir seydir.

6.5.14 Nabi Divam (1642-1712)

Divaninda 38 yerde ge¢mektedir. Ilk akil anlaminda kullanildign goriiliir. Koti
tabiatli nefs, ibadetlere engel teskil etmektedir. Algak tabiatli digman nefs, bir eskiya
gibi insanin 6miir sermayesini telef etmektedir. Insanin bagina gelen her tiirlii kotiiliik
kendi nefsinden dolayidir, seytana sugu atmak dogru degildir. Nefs, hata yapar,
emreder. Bir hikiimdarin nefsine yenik digmemesi gerekir. Bir lokma ile nefs terbiye
edilmelidir, nefsi kinamak lazimdir. Nefisle miicadele biyiik cihattir hadisine telmih
vardir. Akil ve nefs mukayesesi Yusuf ve Zileyha kissasi tizerinden anlatilir. Kigi, zat

anlaminda da kullanilmigtir. Nefs, puta tapar, hilekardir, esir eder. Nefse boyun
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egdirmek gerekir. Nefs, insanin degerini yitksek tabiattan algak tabiata digiiriir. Seytan

gibi vesvese verir.

6.5.15 Nisari Divani (6.1656)
Divaninda 3 yerde gegmektedir. Peygamberin kendi immetini disiindiiga hadis
ele alinmigtir. Nefs, ejderhaya benzetilir. Zihd kilict ile oldurilmesi gerekir. Gergek

mertlik nefsi dldiirebilmektir.

6.5.16 Naksi Divani (1670-1702)

Divaninda 13 yerde gegmektedir. Nefsin kalp tizerindeki yikiciligi ifade edilir.
Nefs, kallestir, insani azaba siiriikkler. Nefs ile her zaman Allah igin can ve basla
savasilmalidir. Nefsin istekleri insana giinah igletir. Nefse yar olan ibadette kusur isler.
Nefs, Allah’a sikayet edilir. Onun elinden kurtulmak igin Allah’a yalvarir. Nefs, hileyle

sihirle cant bezdirmistir.

6.5.17 Nazif Divam (6.1693)
Divaninda 4 yerde ge¢mektedir. Nefs, hayasizdir. Akil ile olan iliskisi ifade
edilir. Nefs, Havva’ya benzetilir. Nefsin kuvvelerinden natika nefs, konugma

ozelliginden otiirii papagana benzetilir.

6.5.18 Sehmi Divani (6.1651)
Divaninda 3 yerde geg¢mektedir. Gonul, nefsin gamina meftundur. Nefsin

istekleri terk edilmeli, fakr ve fena yolu tutulmalidir.

6.5.19 Kitib-zade Mustafa Sakib Divam (6.1716)

Divaninda 9 yerde geg¢mektedir. Nefs, insani asi, isyankar eder, Hakk’in
karsisinda yuziini kara yapar. Nefs ve seytana uymak insana sayisiz ginah isletir.
Nefsin arzulan insan 6mirini telef eder, onu aciz, caresiz birakir. Bundan dolay1
Allah’1n inayetine bagvurulur. Nefsin karanligini gegen hayat bulur. Karanlik aydinliga

doner. Koti isler yapan nefs, gonli kendisine mesken edinmistir.
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6.5.20 Lamekani Hiiseyin Efendi Divam (6.1625)

Divaninda 25 yerde ge¢cmektedir. Nefsini bilen, egyanin bazi hakikatlerini de
gormiis olur. Nefsini bilen Rabbini bilir hadisine telmihler vardir. Nefsin bilinmesi ile
ilgili olumlu haller islenir. Nefs, Siileyman kissasindaki seytana benzetilir. Olmeden
evvel nefsi oldirmek gerekir. Nefsi oldirmek, ancak veli olanlarin isidir. Nefs yerine
Hakk’1n ask yolu tercih edilmelidir. Hayirli seyler Allah’tan, kétii seyler ise nefistendir
ayetine gondermeler vardir. Nefsi terk eden Allah’in yolunu bulur. Nefsi tanimayan asi
kullardan olur. Nefs, puta benzetilir, bunlart kirmak gerekir. Allah’1 zikretmek kalbin
pasin1 ve diisman nefsin vesveselerini giderir. Nefisten dolay1 Allah’a gikayet vardir.

Nefs ve seytan hata ve isyandadir. Nefsini bilmeyenler hayvan gibidir.

6.5.21 Rehayi Divani (6.1698)

Divaninda 4 yerde ge¢mektedir. Nefs, bir kus misali olan insani, taneleri ile
kandirarak tuzagina digurir. Kot huylu diisman nefs, insamin talihini kendi emri altina
alir. Nefs, karanliktir. Bundan dolay1 yolun bulunmasi igin Peygamber’den yardim talep

edilir.

6.5.22 Ummi Sinan Divam (6.1657)

Divaninda 70 yerde gecmektedir. Zat, sahis anlaminda da kullanilmigtir. Nefsin
eline disen basibos kimselerden olur. Nefsin elinden kurtulmak igin Allah’a yalvanlir.
Nefs, saraba benzetilir, onun lezzetine kanmamak gerekir. Nefs, insanin yolunu sagirtir.
Nefs, seytana benzetilir, ona uyanin yeri cehennemdir. Goniil bir saraydir, nefsin
askerleri burayi istila etmemelidir. Fani olan tende nefsin kalici olmamasi gerekir. Insan
zaman zaman nefs seytanina caresizce kole olur. Nefs, karanliktir, karanlik bir orti
gibidir. Bu karanliga diisen zelil olur. Nefse uyan Allah’tan habersiz olur. Nefsini bilen
Rabbini bilir hadisine telmih vardir. Akil- nefs, ruh- nefs miicadelesi goriliir. Nefsi terk
eden ruhun dostlugunu elde eder. Dinyada pehlivanim diyen kisi nefs seytanini alt
etmelidir. Nefsinin gururuna kapilanlar ibadeti bile kibirle yapar. Nefsin emmare
mertebesinden kurtarilmasi i¢in gayret edilmelidir. Nakis kimseler nefse uyup sekerini
zehir eder. Nefsinin illetini bilmeyenler insan degildir. Nefs, puta benzetilir, Hak
yolunda kirilmas: gerekir. Nefs ile dost olan Allah’tan usanmig sayilir. Kudret topunu
atmayan nefsin kalesini yikamaz. Nefse muhalif olup cana yar olmak gerekir. Nefs, cani

istekleri ile kapatir. Nefsin isteklerinden dolayr bedeni bir perde kaplar. Nefsin
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hilelerine kanmamak gerekir. Nefs, insana aldatict mahsullerinden yedirir. Nefsin
karanli81, insan1 Allah’tan uzak tutar. Hirsli nefs, kotuliikleriyle insanin sabrimi elinden
alir. Nefsini idrak edemeyen Misliman olamaz. Nefs, cahildir, Allah’a tevekkil nedir

bilmez. Nefisten insana dost olmaz.

6.5.23 Uskiidarli Mustafa Manevi Divam (6.1702)

Divaninda 21 yerde geg¢mektedir. Nefs, seytan gibidir, ¢ogu zaman gseytanla
birlikte ele alinir. Kontrol altina alinmalidir. Allah’tan, Hz. Peygamber’den nefs
konusunda yardim talep edilir. Her zaman nefs ile savagilmalidir. Emmare nefs, insani
hataya suriikleyerek helak eder. Nefse uyanlar cennete giremez. Emmare nefs,
lanetlenmistir. Nefs, kargaya benzetilmistir. Nefs, insan1 daima azginlia sevk eder.
Ugursuz koti nefs, cahildir, insan1 azaba goturir. Akil, ruh ve nefs Hakk’a teslim
olunca onlarin arasinda sorun artik olmaz. Akil, kalp, ruh ve nefsi bilmeyen insan

sayllmaz.

6.5.24 Bosnali Sabit Divam (6.1712)
Divaninda 14 yerde gegmektedir. Diigman nefsin arzulari, insani tuzaga dusurur.
Ruh ile olan iligkisi ele alinir. Nefs, hirslidir, vesvese verir, yilana, ejderhaya benzetilir.

Nefs, terbiyesinde kanaatin degeri ifade edilir. Nefse uyanlar, insan i¢inde diglanir.

6.5.25 Yahya Nazim Divam (1650-1727 ?)

Divaninda 15 yerde gecer. Nefs, insam esir eder, zulmedicidir. Onun ettigi
zulmi zalimligiyle meshur Haccac bile yapmamigtir. Nefsin fesatliklan kalbi bozar.
Nefsin yikiciligina kargt Peygamber’den ve Allah’tan yardim talep edilir. Nefse
meyleden tuzaga diger. Ruh, nefsin ayaklarnn altinda ezilmemelidir. Nefs, algak
tabiathidir, kendinden bagkasim gérmez. Zalim nefs, akli ve gonlii garesiz birakir. Insan1

kendi gibi kotii huylu yapar.

6.5.26 Hikmeti Divam (6.1669 ?)
Divaninda 2 yerde gegmektedir. Nefsin arzulan insanin nurlu evini, atese verir.

Rizik i¢in nefse uyulmamalidir. Gonul ve ruh bundan olumsuz etkilenir.
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6.6 ON SEKIZINCI YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.6.1 Ahmed-i Miirsidi- Yisuf u Ziileyha (1688-1760)

Mesnevide 14 yerde gegmektedir. Nefsin katli giinah degildir. Nefse uyan insan
isyan eder. Nefsin helaki igin Allah’a siginilir. Meleklerde nefs kavrami yoktur.
Adem’in (insan) nesli nefsin tadina varmistir. Nefse uymayanlarin basina talih konar.
Nefse uyanlar yiice konumlardan asagi konumlara dusmustiur. Nefs, hastaliklidir. Nefs,
lanetlenmis seytandir, dinya iglerine meyillidir. Nefse uyuldugu igin duyulan nedamet

vardir.

6.6.2 Mirza-zade Salim Divam (1688-1743)

Divaninda 14 yerde gegmektedir. Insan nefsine maglup olursa tamamen hataya
diiser. Kotii huylu nefsin elinden insan aciz duruma diiser. Insam hataya ve giinaha
surikler, insani usandirir, zalimdir. Bu yiizden Allah’a sikayet edilir. Zat, kisi

anlaminda da kullanilir. Nefs konusunda zahide yiiklenilir.

6.6.3 Mirza-zade Ahmed Neyli Divam (1673-1748)
Divaninda 2 yerde kullanilmistir. Nefs, seytan gibidir, ata benzetilir, tevhid igin
def edilmelidir.

6.6.4 Neccarzade Riza Divam (1679-1746)

Divaninda 20 yerde ge¢mektedir. Emmare nefse, ibadet silah olarak yeter. Zelil
nefs, insanda korku hali getirir. Kot nefsin elinden duyulan sikayet ifade edilir.
Emmare nefs, digsmandir onunla cihat edilir. Bu savag, Peygamber’in buyurdugu iizere
buytik cihattir. Nefs, riyazetle zebun edilir. Nefse uymak, insani hataya siirikler, bagini
eger, onu yari yolda birakir. Nefsin esaretinden, tuzagindan, zulminden 6tiiri Allah’tan
ve Hz. Peygamber’den yardim istenmektedir. Nefs, hilekardir, insana oyun oynar.

Sofuya nefs konusunda catilir.

6.6.5 Hazik Divani (1690-1763)
Divaninda 11 yerde gegmektedir. Seytan nefsin isteklerinden dolay1 tepki vardir.
Hayvani nefs, semiz hale geldik¢e daha da kontrol edilemez olur. Emmare nefs, insani

kendine kul eder. Nefs, seytana uyar. Emmare nefs, insam esir ederek isyan denizinde
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onu bogar. Insan nefsin arzulan ile gegim derdinin tuzagina diiser. Nefs ile cihat
anlayist vardir. Kendi, zat anlaminda da kullamilmigtir. Nefsini bilen Rabbini bilir

hadisine telmih vardir.

6.6.6 Kami Divami (1650-1724)
Divanminda 5 yerde gecgmektedir. Nefs, askere benzetilir. Onunla cihat
edilmelidir. Bes vakit ibadetten ayrilmamak gerekir. Nefs ve arzular insanda gedikler

agar.

6.6.7 Koca Ragib Pasa Divam (1698-1764)
Divaninda 5 yerde ge¢mektedir. Nefsini maglup edenler giiclii kimselerdir.
Insanda sabirsizlik, gurur gibi kotii hasletler oldugu icin kafir nefs ile cihata giicii

yetmez. Hz. Yusuf kissasina telmih vardir.

6.6.8 Nedim Divami (1681-1730)
Divaninda 2 yerde gegmektedir. Nefsin kuvvelerinden nebati nefsin yeme igme

ozelligi ifade edilir. Insanin kendi nefsini hos bilmesi cana minnettir.

6.6.9 Izzet Ali Pasa Divam (6.1734)
Divaninda 3 yerde geger. Nefs, yikicidir, mahveder insani. Nefs, hakikati
gorebilecek yapiya sahip degildir. Utanmasi ve pismanligi olmaz. Nefse uyanlar, bagka

seylere kolelik etmis olur. Kot nefs, siyah renk ile ilskilendirilir.

6.6.10 Seyh Galib Divam ve Hiisn ii Ask (1757-1799)

Divaninda 9 yerde ge¢mektedir. Nefs, insani1 kendine esir eder. Hapsedici nefs
insana zarar verir. Yoldan sasip azitan bir zalimdir. Hz. Peygamber’in kendi nefsi yerine
ummetini tercih ettigi hadisi vardir. Nefse karsi kazanilan tstinlik ifade edilmektedir.
Ugursuz nefsin isteklerine karst koyabilmek igin derya gibi bir gonle sahip olmak
gerekir. Akil ve nefs mukayesesi vardir. Nefs kendine esegi rehber edinir. Nefsin
askerlerini ancak Mevlevi dergdhi yok edebilir diisincesi islenmigtir. Hiisn 0 Ask adli

mesnevide 1 yerde ge¢mektedir. Nefs i¢gin istenilenler ziyandir.
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6.6.11 Arpaemini-zade Sami Divani (6.1734)

Divaninda 7 yerde geg¢mektedir. Nefs, isteklerini yaptirma hususunda ¢ok
inatgidir.  Korkung olan nefs, siyah renge benzetilmistir. Nefs, hayvan ile
iligkilendirilmistir. Baz1 kimseler nefsin isteklerine maglup olmug zelil kimselerdir.

Gece ibadeti, nefsi yenmek i¢in bir tedbirdir.

6.6.12 Lebib Divani (1695-1768)

Divaninda 28 yerde ge¢mektedir. Emmare nefs, zelil ve algak bir hilekardir.
Peygamberin immetini dugiindigi hadis ifade edilir. Kendi, kisi zat, nefes anlaminda
da kullamlmistir. Nefse tabi olup pesinden gidilmemesi ona uyulmamas: gerektigi ile
ilgili soylemler vardir. Nefisten korunmak i¢in Allah’tan yardim istenir. Allah’in
hiiktimlerini nefs, dikkate almamaktadir. Zikir gibi olumlu seyler yerine nefs gibi kot
seylerin tercih edildigi soylenmistir. Zahidler 6nce kendi nefsine bakip sonra bu konuda
baskalarina nasihat etmelidir. Nefs, sadece kotuligl, fenaligi 6grenmistir. Korkusuzca
fitnelik yapmaktadir. Nefs de utanma duygusu yoktur, hirshidir, insami ele ayaga

distirme gayesindedir.

6.6.13 Tirsi Divam (6.1766)
Divaninda 4 yerde ge¢mektedir. Nefes anlaminda da kullamildigr gorilir. Nefse

uyuldugu zaman insanin bagina gelen hadiseler iglenmistir.

6.6.14 Mekki Divam (1714-1797)
Divaninda 6 yerde ge¢mektedir. Nefsi tezkiye etme yolu olarak seyhin kapisi
gosterilir. Kafir nefs esir edici bir digmandir. Allah’in kapisi dururken bagka seylere

meyleder. Koti dustinceli nefsin utanmasi yoktur. Ancak Hakk’in yardimiyla tasfiye
edilebilir.

6.6.15 Hasmet Divani (6.1768)

Divaninda 6 yerde ge¢mektedir. Nefsin istekleri, zithdi yok etmigtir. Onun
arzular, sarap gemisini ¢ektirendir. Yani nefs, yaptiim giiciine sahiptir. Nefs, gafletin
elindedir. Nefsin istekleri akil gemisinin basim dondiiriir, yoldan cikarnir. Nefs,

ejderhaya benzetilmigstir. Firenk gibi kot unsurlarla iliskilendirilir.
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6.6.16 Refi‘*-i Kalayi Divam (1760-1823)

Divaninda 32 yerde gegmektedir. Emmare nefs, gonil hazinesini koruyan bir
ejderhaya, esege, yilana benzetilir. Seytanla birlikte amlir. Nefisten dolay: tovbe edilir.
Nefs, kuvvetli bir diigsmandir, insanin Hak yolundaki engellerinden biridir. Nefs ile
yoldas olan yolunu bulamaz. Nefs, insan1 daima isyan yoluna gotirir, onu esir eder.
Nefs, kotii isler yapar, fesatcidir, eline diigen zelil olur. Nefs, askere benzetilir. Sahis,
zat, nefes anlaminda da kullanilir. Sofuya nefs konusunda gatilir. Insan daima koti
nefsin emrindedir. Insan ask ile birlikte olunca nefs insandan uzaklasir. Nefs, sabr ile

terbiye edilir.

6.6.17 Erzurumlu Zihni Divam (6.1794 ?7)

Divaninda 16 yerde gegmektedir. Nefsin kuvvelerinden natika nefs ve hayvani
nefs arasindaki baglanti ifade edilmistir. Insan nefsin arzularina tabi olmustur. Nefs,
ibadet karsisinda aciz ve hasta olur, zayiflar. Ama giinah islendigi zaman gii¢lii bir
pehlivan gibi olur. Nefs, insanin boynunu buker. Kalp, nefs ve seytanin elinde esirdir.
Peygamber’in sunneti tutulmali ve nefs ele gecirilmelidir. Yoksa nefs, insan1 talan eder.
Nefs- akil mukayesesi gorulir. Akil ibadetten yana iken koti nefs ginah pesindedir.
Nefs ve seytan insan1 sagkina gevirir. Nefs, insana rahat vermeyen bir beladir. Zelil nefs,

sehvet yolunda insanin reisidir.

6.6.18 Nevres-i Kadim Divam (6.1762)
Divaninda 6 yerde gecmektedir. Genel olarak nefsin kuvveleri anlatilir. Hayvani
nefsin toprak ve ates unsurlarina sahip oldugu ifade edilir. Insani nefs kuvvesi konusma

ve diisinme 6zelliklerine sahiptir. Nefs, kopege benzetilir.

6.6.19 Nasid Divam (1749-1791)
Divaninda 3 yerde ge¢mektedir. Emmare nefsin karst konulamaz bir 6zelligi

vardir. Nefsin kalbi ele gecirmeye ¢alistigi goriilmektedir.

6.6.20 Fasihi Divani (6.1743)
Divaninda 4 yerde ge¢mektedir. Nefs, ejderhaya benzetilir. Takvanmin
terkedilmemesi gerekir, yoksa nefs, insan1 helak eder. Nefsin arzulan yikici 6zellige

sahiptir. Nefs hususunda Allah’tan inayet beklenir.
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6.6.21 Vahyi Divam (6.1718)

Divaninda 11 yerde gegmektedir. Nefs, fesatcidir, koti isler pesindedir, zalimdir,
insan onun elinde koledir. Ruh ve nefs iligkisi ele alinir. Nefs, file benzetilmigtir. Nefsin
askerleri insanin helaki igin miicadele eder. Insan nefse uyunca gaflete diiserek hata ve
ginah isler. Nefsin yikict bir 6zelligi vardir. Nefisten dolayr Allah’a tévbe ve

yakarmalar goruliir.

6.6.22 Tiirabi Divam (6.1722)
Divaninda 2 yerde gecmektedir. Nefs, ejderhaya benzetilir. Kotii nefse uyuldugu

zaman kalp helak olur.

6.6.23 Muvakkit-zade Pertev Divam (1746-1807)
Divaninda 9 yerde ge¢cmektedir. Nefs, konusunda zahide gondermeler vardir.
Nefs, genci yash, giglily giigsiiz yapar. Nefs, saraya benzetilir. Ofkeli nefsin

isteklerine uymamak gerekir. Nefsin pengesinde insan esirdir.

6.6.24 Tokath Kani Divani (1712-1791)

Divaninda 22 yerde geg¢mektedir. Nefs, insam azdirir. Nefisten dolay1
Peygamber’e sikdyet vardir. Onunla ceng edilmelidir. Yusuf kissasina telmih vardir.
Kotulugn distnen nefs, barut gibidir. Nefs, kimseye eyvallah etmez, kendi bildigini
yapar. Hirs dolu nefsin bogazi sikilmal, terbiye edilmelidir. Fitne hazinesinde olan nefs,
uyuyan bir yilandir. Seytan nefs, insana gizliden bir seyleri soyler. Nefs ile miicadele
buyik cihattir hadisine telmih vardir. Nefs, riyazetinde tevekkiile dikkat cekilir. Zahide
gondermeler vardir. Hilekar olan nefs, kopege benzetilir. Kalbin, nefse hasim olunmasi
istenir. Insamin nefs ile birlikte olmas:t kalbi kederlendirir. Nefs, insami tehlikeli

ucurumlara yonlendirir.

6.6.25 Halet Efendi Divam (1760-1822)
Divaninda 1 yerde gegmektedir. Nefsin bagin1 vura vura onu aciz birakmak

gerekir.
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6.6.26 Arif Siileyman Divam (6.1769)

Divanminda 7 yerde ge¢mektedir. Nefs, eglenceye doymaz. Seytana uyar, sihir
yapar. Nefsin kuvveleriden natika nefs ve hayvani nefs arasindaki baglant1 ifade edilir.
Hayvani kuvve terbiye edilince natika ile hemhal olunur. Kétii nefsin Hakk’in yoluna

girmesi istenir. Nefs, yikiciligindan 6tiri Yecic’e benzetilir.

6.6.27 Siinbiil-zade Vehbi Divam (1720-1809)

Divaninda 4 yerde ge¢cmektedir. Nefs ile muhabbet kuran insan émriini bosa
harcamis olur. Seytan ile birlikte karsimiza ¢ikar. Hakiki asik olmak gerekir. Kadin ve
erkegi sevmek nefsin istekleridir. Nefs, kadina benzetilir. Nefsini kéreltmek isteyen bir

kadin daha almamalidir. Ciinkii iki kadin olan yerde diizen kalmaz.

6.6.28 Esrar Dede Divam (1748-1796 7)

Divaninda 17 yerde gegmektedir. Nefsin zulmedici pengeleri arasinda insan aciz
kalir. Nefs insani1 parga parga etmek ister. Nefs, firenklere benzetilir. Onu zincire vurup
esir etmek gerekir. Nefs ve onun istekleri insani kandirir. Insana her tiirli kotilugi
ancak nefs yapabilir. Nefs, insana kifri telkin eder. Nefsin arzularina uyup zevke
dalanlar, seytanin etkisindedir. Nefs, kadina benzetilir. Diigman nefs ile bansip iki kadin
sahibi olanlar ahirette rahata kavugsmaz. Nefse riyazet gerekir. Memduhun 6vgisi
vesilesiyle de kullanilir. Nefse esir olunmadan seyh Mevlana’nin sézii dinlenmelidir. En
onemli cihat insanin nefsiyle olan savagidir, bagka savasa gerek yoktur. Nefsi yenenler

iyiler ziimresine dahil olur. Seytan nefs, insan1 asi yapar.

6.6.29 Azbi Baba Divam (6.1747)

Divaninda 35 yerde ge¢mektedir. Nefsini bilmek isteyenin Peygamber’in
iimmeti olmas1 gerekir. Nefsini bilen Rabbini bilir hadisiyle ilgili ifadeler vardir. Insan
nefsin emrine hazir bir gekilde beklemektedir. Nefs, koti huyludur, onun elinden
kurtulmak gerekir. Insan nefsin elinden hasta olur, dermam ise Hak’tir. Nefse yiiz
verilmemelidir. Herkes kendi nefsinin pesindedir, kimseden yardim gelmez. Nefsini
maglup eden erkektir. Onun elinden kurtulmak, onu yenmek zordur. Nefsine uyan
zillete duger. Akil-nefs, nefs-ruh iligkisi ele alimr. Emmare nefsin tuzaginda insan
esirdir. Nefs, hile yapar. Peygamber’in immetini digindugi hadise telmih vardir.

Nefsini bilmeyen Peygamber’i de tamimaz. Nefsin arzularina uyulmamalidir.
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6.6.30 Yusuf Garibi Divam (1755-1817)
Divaninda 5 yerde gegmektedir. Nefs, kopege benzetilir. Goniil ile mukayese
edilir. Nefsin tuzaklan vardir. Kéfir nefsin insafi yoktur. Nefs, insanin can digsmanidir,

istemeden ona yardim edilir. Bagibos nefs, seriat yolunun egkiyasidir.

6.6.31 Ferhad Pasa Divani (6.1798)

Divaninda 14 yerde gegmektedir. Alcak tabiath nefs, insam ask yolundan
uzaklagtirir. Nefse heveskar olunmamalidir, zira o cani atege atar. Sahis, kisi anlaminda
da kullanilir. Nefs konusunda zahide gatilir. Nefs, etkisiz hale gelirse ates de nura

doniigiir. Nefsini bilen Rabbini bilir hadisine telmih vardir.

6.6.32 Said Giray Divam ( 18.yy )

Divaninda 12 yerde ge¢mektedir. Mahzun goniil, emmare nefsin elinde aciz
kalmigtir. Nefse mecbur olanlar immet iginde tzeri ortilmiis gibidir. Kot nefs, insani
her zaman azdirmakta, ona zulm etmektedir. Nefs yiiziinden yiizii kara olan insan,
Allah’tan yardim ister. Nefs ve arzular insanin goziinii kapatir, onu gaflete diigtirir.
Nefs, karanlik gibidir. Diisman nefs, insana vesvese vererek siipheye diisirir. Tevhid

kilict ile kafir nefs dldurilmelidir.

6.6.33 Huluisi-i Celveti Divam (6.1753)

Divaninda 18 yerde ge¢mektedir. Nefs, daragacina benzer. Nefs ve seytan
istekleriyle insam esir eder. Kiistah nefs, insana her zaman hile yapar. Sofuya nefs
hususunda gondermeler vardir. Nefsin karinca gibi aciz kilinmasi istenir. Sileyman
kissasina telmih vardir. Nefsin yeri kotudir, serlidir, karanliktir, insafi yoktur. Nefs,
insan1 tuzaga dugurir. Kiyamet gini herkes kendi nefsini diiginiir. Nefsini bilen
Rabbini bilir hadisine telmih vardir. Nefsin elinden kurtulmak zordur. Bu konuda

Hakk’1n inayeti talep edilir. Nefs insanm1 gaflet uykusuna yatirir.

6.7 ON DOKUZUNCU YUZYIL SAIRLERININ ESERLERINDE NEFS

6.7.1 Harputlu Rahmi Divani (1802-1884)
Divaninda 11 yerde ge¢mektedir. Kot nefs, gaflettedir. Cehalet uykusunu terk

etmez. Nefs, insani tuzagina baglar. Bu hususta Allah’tan inayet beklenir. Nefs ve
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seytan birlikte hareket ederek insana daima hile ve sihir yapar. Algak ve zelil nefs, mala
ve bu diinya yerine kars1 insam magrur eder. Insanda bu gurur varken génle kaygi ve
endise gelmez. Mert olan Isa gibi nefsini soyutlayarak bu diinyadan siynlir. Insan, kus

9

gibi nefsin kafesinde tutulur. Nefs, insam sarhog’’ eder, yagmalar. Zahide nefs

konusunda catilir.

6.7.2 Asaf Mahmud Celaleddin Divam (1853-1903)

Divaninda 9 yerde ge¢gmektedir. Kendi, kisi anlaminda da kullamilmigtir. Ata
benzetilmistir. Nefs, kotii igler yapar. Onunla sevgi meydaninda savagsmak gerekir. Koti
nefs insanlara vesvese vererek onlan siipheye diisiiriir. Insam kendine esir eder. Nefsin

istekleri insan1 bozguna ugratir. Nefse kadinlar gibi baglanmamak gerekir.

6.7.3 Leyla Hanim Divani (6.1848)
Divaninda 4 yerde gegmektedir. Nefsin insam esir ettigi anlatilmaktadir. Nefsin
isteklerine uyanlar giinaha girmektedir. Kafir nefsin elinden kurtulmak igin Allah’tan ve

Peygamber’den yardim istenmigtir.

6.7.4 Seref Hanim Divam (1809-1861)

Divaninda 10 yerde ge¢mektedir. Seytan ile birlikte ele alinir. Gaddar nefsin
emrine girilmemelidir. Fesatgi, kotii tabiatli nefse uyulursa insanin yeri cehennem olur.
Insan nefse kars1 caresizce tutulmustur. Bu hususta Allah’tan ve Hz. Peygamber’den
yardim istenir. Nefs, insan1 tuzagina dugirerek avlamigtir. En buyik suglu aslinda

insanin kendisidir. Seytana ve nefse isi yikklemek dogru degildir.

6.7.5 Meshiiri Divam (1783-1857)
Divaninda 5 yerde gegmektedir. Zat, kendi anlaminda da kullanilmistir. Insanin

nefsine uymast ile ilgili séylemler vardir.

319 Hz. Hasan’in (r.a) soyle soyledigi rivayet edilmistir: “Hz. Isa bir hutbesinde demistir ki arzular size
sakin bulagmasm. Zira onun sicakligi atesten; sarhos ediciligi ise ickiden daha fazladir.” A.g.e Hakim
Tirmiz, (2013). 5.59
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6.7.6 Antepli Ayni Divam (1766-1837)

Divaninda 12 yerde ge¢mektedir. Nefs, Davut’'un rakibi olan Calut’a ve
viranelerde yasayan baykusa benzetilir. Nefs, seytanla birlikte ele alinir, insam yoldan
saptirir. Kotu tabiatli nefs, ejderhaya benzetilir. Emmare nefs, giinalara batmistir. Aklin
yapamadigini ask yapar. Ask, kafir nefsi yener. Nefse uyan gonill milkine sultan
olmaz. Nefs, omrii heba eder. Seytanla birlikte anilir. Nefse aldananlar aciz ve cahil
kimselerdir. Peygamber’in tmmetini diigindagiyle ilgili hadis vardir. Nefs, mutmainne

makamina erigmesi i¢in riyazetle ¢ile ¢ekmelidir.

6.7.7 Sanizade Ataullah Divam (6.1826)
Divaninda 1 yerde ge¢mektedir. Nefsin tadi, zevki vardir. Sarap unsurlan ile

birlikte ele alinmustir.

6.7.8 Bursali iffet Divani (6.1840)
Divaninda 5 yerde ge¢mektedir. Digman nefsin, tabiati kotidiir. Mahveden,

harap edendir. Insan onun elinde esirdir. Bu zalim seytan olan nefsin insafi asla yoktur.

6.7.9 Handi Divani (6.1860)
Divaninda 6 yerde gegmektedir. Insan kendi nefsini bilmelidir. Dergaha kabul

icin nefs, susturulmalidir. Viicut memleketi seytan nefisten korunmalidir.

6.7.10 Esref Pasa Divam (1820-1894)

Divaninda 9 yerde geg¢mektedir. Nefs, insam1 mahveder. Mayasi bozuk ve
fitnecidir, insana bela olan bir dismandir. Insam zincirine baglar. Peygamber’den
yardim istenir. Cinki yalmzca Hz. Peygamber kiyamette kendi nefsini
diisinmeyecektir. Natika nefsin konugma ozelliginden soz edilir. Insam insan yapan

degerli yapan natika nefistir.

6.7.11 Yenisehirli Avni Divani (1826-1883)

Divaninda 23 yerde geg¢mektedir. Nefs, kainati dertle doldurur. Nefsin kalp
uzerindeki etkisi ifade edilir. Kotl isler yapan nefs, Stleyman kissasindaki seytana,
ejderhaya, binek hayvanlarina, dkiize benzetilir. Nefs, Hakk’1 gizler. Insana zuliim eden,

onu esir eden nefistir. Emmare nefsin helaki igin zikir gerekir. Zahide nefs konusunda
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catilir. Ibadetler, nefsin terbiyesi i¢in yapilir. Nefs, fesatg1 firenkler gibidir. Zat

anlaminda da kullanilir.

6.7.12 Seyyid Mir Hamza Nigari Divam (1805-1886)

Divaninda 24 yerde gegmektedir. Nefes, ruh, zat anlaminda da kullanilmisgtir.
Ibadetin nefs tezkiyesindeki yerine temas edilir. Nefs, kotii tabiatlidir, zelildir.
Omriimde giinah islemedim demektedir. Nefsin kalbi ele gecirmesinin kot sonuclan
vardir. Insani, bir taraftan nefs diger taraftan seytan kusatmistir. Nefsin arzulari, omri
bosa harcar. Kiyamet giinii herkesin kendi nefsine digecegiyle ilgili hadis vardir.
Sofuya nefs konusunda ¢atilir. Nefs ve ruh mukayesesi vardir. Nefsin bas1 kesilirse
gonildeki 151k yeniden aydinlatmaya baglar. Nefs, insan1 kendine miiptela eder. Nefsin
kiymetsiz gorilmesi lazimdir. Siyah renge benzetilir. Lanetli seytan ile birlikte ele

alinir.

6.7.13 Hersekli Arif Hikmet Bey Divam (1839-1903)
Divaninda 7 yerde gecmektedir. Nefse uyulmamalidir. Nefes, kendi, zat
anlaminda da kullamilmistir. Nefsin kalp tizerindeki etkisi ifade edilir. Nefs, kalp

aynasini tozlu hale getirir, onu tegvise digurir.

6.7.14 Diyarbakirh Said Pasa Divam (1832-1891)

Divaminda 15 yerde gegmektedir. Insan kotii ozellikleri olan nefsin elinde
esirdir. Bu yiizden omriinii bosa gegirmektedir. Insan, nefsini 1slah ederek gercek
manada insan olur. Emmare nefsin yaptigt kotiliklerden dolayr Allah’tan medet
beklenir. Nefs ile miicadele en biiyiik cihattir hadisine telmih vardir. Insan kendine ne
kotilluk yaparsa kendi nefsinden dolayidir. Nefsin emirlerine uyan zerreden daha alt
mertebelerde olur. Diinyada yapilan her is aslinda nefisten otiiriidiir. Insamin nefsinden
daha zararli bir digmani yoktur. Nefs ve onun arzulariyla unsiyet kurmak buytk

ahmakliktir.

6.7.15 Kegeci-zide izzet Molla- Mihnet-kesan (1786-1829)
Mesnevide 10 yerde geger. Kotii isler yapan nefse uyan gurbet yoluna disger,
sitkintiya girer. Nefs, insana zarar verir. Sabir, nefse zor gelir. Sabir ile tahammiiliin nefs

tezkiyesinde onemli iglevi vardir. Emmare nefse uyan; giinaha, isyan yoluna girmis
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olur. Emmare nefsin isi insana fesati ¢gretmek, insanin yiiziini karaya boyamaktir.

Emmare nefse uyanlar kinanir. Onlar garesiz, zavalli kimselerdir.
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SONUC

Nefs, insanin en Onemli yapitaslarindan birini tegkil etmektedir. Bu konu
hakkinda pek ¢ok filozof, mutasavvif, kelamcinin gorisleri vardir. Mutasavviflar nefsi,
kot huy ve davramiglanin kaynagr olarak gérmiisler ve onunla miicadeleyi elzem kabul
etmiglerdir. Divan edebiyatinda da nefs ile ilgili disiinceler menfi yoéndedir. Bunda
Kuran, hadis, tasavvuf literatiirii gibi unsurlarin da kuskusuz payr buyuktir. Koti
huylarin mahalli olan nefs ancak tasfiye edilirse musbet bir hal alir. Sairlerin nazim
olarak ifade ettigi disiinceler, konuyla ilgili goris beyan edenlerce neredeyse % 99
oraninda ortigmektedir.

Divan sairlerinin tespit ve disiincelerine gore; nefsin sifatlari ve o6zellikleri
kotudir. Zira nefs, kotiliklerin menbaidir, insan1 Allah’in yolundan, ibadetlerden
alikoyar. Vahdet yolunda insanin en buyuk engelidir. Dogru olarak bilinen ne varsa
ondan uzaklagtirir. Giinah, onun i¢in bir zevktir. Sahibine zuliim eden, onu zelil ve aciz
birakan bir kéfirdir. Kurdugu tuzaklarla insani esiri yapar. Yaptigi hilelerle insanlan
kolayca aldatir. Sehvet, gazap, kin, kibir, cehalet, cimrilik gibi sifatlara sahiptir. Nefs,
doymak bilmeyen bir canavar gibidir, surekli talep eder. Istedigini alabilmek igin
sahibini ugurumlara siiriikler. Konu kontrol edebilmek oldukga gugtiir. Nefsin esir olan
insanin yeri kaginilmaz olarak cehennemdir. Nefs, insanin 6mrinii bosa gecirmesine
neden olur.

Elbette sairler “nefs” denilince emmare nefsi kast etmiglerdir. Nefsin emmare ile
birlikte toplam yedi mertebesi vardir. Bu say1 bazi sairlerde dort olarak gecer. Bunlar
nefsin perdeleri olup her bir mertebe agilinca tizerindeki zulmet perdeleri biraz daha
kalkar. Emmare nefs, en kotu nefs olarak ifade edilir. Onun bir istii, kinayici nefs olan
levvamedir. Daha sonra yapilan riyazetler ile sirasiyla miilhime, mutmainne, raziyye,
marziyye ve en son kamile mertebesine g¢ikilir. Her mertebenin kendine miinhasir bazi
ozellikleri vardir.

Sairler nefsin kuvvelerine de deginmiglerdir. Bu kuvveler, antik ¢aglardan biri
filozoflarin ifade ettikleri, nebati, hayvani ve insani nefislerdir. Nebati nefs, insandaki
biyolojik iglevleri yerine getirir. Onun daha gelismisi hayvani nefs olarak ifade edilir.
Burada bitkisel nefse ek olarak duygular da eklenmistir. En son hal ise natika nefs
olarak da bilinen insani nefistir. Insani nefsin en énemli 6zelligi akil ve diigiinme sahibi
olmasidir. Sairler, insandaki vahsi tim duygulari hayvani nefs ile izah etmiglerdir.

Sairlerin bu husus tizerindeki diistnceleri, filozoflarin dusiinceleri ile musterektir. Bu
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durum bize, divan sairlerinin felsefe ile ne kadar ilgilendiklerini gostermesi agisindan
dikkate degerdir. Felsefeyi de divan siirinin kaynaklari arasina alabiliriz.

Nefsin, akil, kalp ve ruh ile olan iliskileri de sairlerin dikkatinden kagmamuistir.
Bu unsurlar insan1 meydana getiren temel yapilardir. Dusiiniirler bazen nefs ile ruhu
birlikte ele alsa da divan sairlerine gore nefs, ruhtan farklidir. Bazen nefsin ruh
anlaminda kullanildigr da gorilur. Akil, kalp ve ruh, nefs karsisinda ulvi varliklar olarak
kabul edilmistir. Nefs ise suflidir. Bu yapilar stirekli birbirini ele gegirme miicadelesi
icindedirler. Nefs, kendine yer olarak kalbi seger. Kalp bir hazine ise nefs de ona
tahakkiim etmis bir ejderhadir. Insan icin en tehlikeli durum ise; nefsin aklin
dizginlerini ele almig olmasidir.

Nefs hususunda bazi dini 6geler de gerek iktibas yoluyla gerek telmih sanatiyla
kullanilmistir. Ayetler, hadisler, peygamber kissalarina telmihler sairler tarafindan
islenmistir. Bunlardan en ¢ok zikredileni hadis olarak da gecen, “nefsini bilen Rabbini
bilir” ifadesidir. Sairler, bu soziin hikmetleri tizerinde olduk¢a kafa yormustur. Nefsin
seytan ve melekle olan ilgileri de sairlerce ifade edilir. Seytan, nefsin en buyiik ortag
olup bazen ondan daha tehlikeli olarak addedilir. Nefs, seytana nazaran insan1 daha ¢ok
helak etmenin derdindedir. Bu hususta Hz. Adem, Silleyman kissalan zikredilir.
Nefsini yenebilenler melek mertebesine yiikselir. Zahidler, divan edebiyatinda hemen
her dini konuda karsimiza ¢iktigi gibi burada da gorilmekte, sairlerce anilmaktadir.
Zahide nefs konusunda elestirilerde bulunulur, onu yenmesi hususunda tavsiyeler
verilir.

Divan sairleri nefsi ontik bir varlik olarak kabul etmisgler, onu ¢esitli unsurlara
benzeterek somutlagtirmiglardir. Bu benzetmelerin ekseriyeti “goélge” olarak Jung’un
ifade ettigi reddedilmis unsurlara dairdir. Nefs, ¢esitli hayvan ve tarihi- mitolojik
insanlara benzetilmigtir. Nefs, sinsi ve zarar verici olmasi nedeniyle yilana; yutucu, yok
ediciligi sebebiyle ejderhaya; lese meyilli olmasi sebebiyle kargaya, akbabaya; binek
hayvani olmasi sebebiyle ata, esege, deveye; zelil konumda olmasi sebebiyle kopege,
fareye, karincaya; kurnazligi sebebiyle tilkiye; vahsiligi sebebiyle okiize; koti yerlerde
olmasi sebebiyle baykusa; yirtict olmasi sebebiyle de aslana tegbih edilmigtir. Nefsin,
tarihi mitolojik sahislara tegbihi de reddedilmis unsurlara dairdir. Firavun, nefse en ¢ok
benzetilen kot sahistir. Nefs, Davut’un yami Hakk’in karsisinda olmasi nedeniyle
Calut’a; serri ve fitneleri nedeniyle Deccal’a, Nemrud’a, Yeciic ve Meciic’e, Yezid’e,

Frenklere benzetilir. Iran’in mitolojik kahramanlari olan Zal, Dehhak, Ermayil,
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Efridun’a benzetilme nedeni ise yenilgiye ugrayan kahramanlar olmasindan otiridir.
Nefs de bunlara benzetilerek insanin nefsi yenmesi gerektigi vurgulanir. Ermayil ve
Iskender benzetmeleri burada biraz daha farkli nedenlerden oturidiur. Nefs, aym
zamanda kadina benzetilir. Kadin da nefs gibi olumsuzdur. Bu hususta mitolojik kadin
kahramanlardan iki melegi aldatan Ziihre’nin adi sik¢a gegmektedir. Ziilleyha, Belkis,
Havva ve Nuh’un kansi nefs ile iligkilendirilmis kadinlardir. Nefs, yikiciligi ve
savagilmasi gereken bir unsur olmasi nedeniyle askere de benzetilmistir.

Her nefs mertebelerinde o nefsin bir rengi vardir. Sairler, tasavvufta olumlu
olarak biline siyah rengi koti nefs ile iligkilendirmiglerdir. Bunun sebebi bize gore;
siyah rengin olumsuzlugun simgesinden olmasi nedeniyledir. Siyah renk kirlenmisligi
ifade eder.

Nefs, salt kotilukten ibaret degildir. Tezkiye edildigi zaman olumlu hale
gelebilir. Sairler bu konuda pek ¢ok goriis beyan etmiglerdir. Nefsin farkina varan
sairler nedametlerini gizleyememis ve Allah’tan, Peygamber’den yardim talep
etmislerdir. Sairlere gore; nefs mutlaka terbiye edilmelidir. Onunla miicadelenin buyik
bir cihat oldugunu bizzat Hz. Peygamber buyurmustur. Nefs tezkiyesi yapanlarin
miikéfata kavusacag gibi, yapmayanlar da cezasini hem bu diinyada hem ukbada
cekecektir. Divan sairleri sadece uyarmakla kalmamig ayn1 zamanda nefsi terbiye etme
metotlarini da gostermislerdir. Buna gore; ibadet etmek (zikir, orug, namaz, hac, zekat)
nefs tezkiyesinde onemlidir. Aglik, az yemek, az uyumak, sabir, kanaat, tevazu,
tevekkiil, takva, nefsi melamet, masivadan yiiz ¢evirmek, ask, seyh ve dergaha baglilik
belli basli nefsi riyazet yollaridir. Ozetle divan sairleri nefsin varligini ortaya koyarken
onu sadece tarif etmekle yetinmemigler, onu tedavi etmek igin belirli regeteler de
sunmuglardir.

Divan siirinde nefsin yizyillar igerisinde belirgin bir kullanim farklilig:
gorilmemektedir. Ornegin 13. yiizyilda Yunus, nefsi hayvana benzetirken 19. yiizyilda
Antepli Ayni de hayvana benzetir. Ancak yuzyillar ilerledik¢e nefsin tarifinden ¢ok
islevi tzerinde daha ¢ok duruldugu gorilmisgtir. Yuzyillar arasindaki farki tam
manastyla ortaya koyamamizin nedeni nefsin yapisiyla alakali bir husustur. Zira nefs,
her daim kotu olarak kabul edilmistir. Sairlerin nefs konusunu ele alirken sanat yapma

gayesine diismemisler, insanlara uyarilarda bulunmaya ¢aligmiglardir.
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Mihri Hatun Divam (Haz: Mehmet Arslan, Amasya Valiligi Yay. 2007)

Mostarh Ziyi Divam (Haz: Miiberra Giirdendereli, Dr. Tezi, Trakya Uni. 1999)
Muini - Mesnevi-i Muradiye (Haz: Kemal Yavuz, Konya, 2007)

Muhibbi’l-Amidi Divam (Haz: Sitha Mintaka M.B. Projesi)

Muhiti Divam1 (Haz: Abdullah Tataroglu, Y.L Tezi, Selguk Uni.1995)

Muhyiddin Abdal Divam (Haz: Bayram Durbilmez, Dr. Tezi, Firat Uni. 1998)
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Mustafa Celebi - Varka ve Giilsah (Haz: Ayse Yildiz, Dr. Tezi, Gazi Uni. 2008)
Mustafa Efendi - Giilsen-i Pend (Haz: Mehmet Sait Calka, Y.L Tezi, Celal Bayar Uni.
2007)

Mustafa Rimi Divanmi (Haz: Mustafa Tat¢1, Abdulkerim Abdulkadiroglu, Ankara,
1998)

Miidimi Divam (Haz: Niliifer Kol, Y.L Tezi, Bogazi¢i Uni. 2005)

Miiniri Divam (Haz: Ersen Ersoy, Dr. Tezi, Marmara Uni. 2010)

Miiniri - Siyer-i Nebi (Haz: Umran Ay, Dr. Tezi, Marmara Uni. 2007)

Miiridi - Pend-i Ricil (Haz: Atabey Kilig, Akademi Kitapevi, 2005)

Nabi Divam1 (Haz: Ali Fuat Bilkan, MEB, Yay. 1997)

Naili-i Kadim Divam (Haz: Haluk Ipekten, Akgag Yay. 1990)

Naksi Ali Akkirmani Divam (Haz: Hikmet Atik, Dr. Tezi, Ankara Uni. 2003)
Naksi Divami (Haz: Emrah Ayhan, Y.L Tezi, Marmara Uni. 2000)

Nami Divam1 (Haz: Ahmet Yenikale, Dr. Tezi, Istanbul Uni. 2002)

Nasid Divam (Haz: Omer Ziilfe, Y.L Tezi, Marmara Uni. 1998)

Nazif Divam (Haz: Murat Daricik, Y.L Tezi, Cumhuriyet Uni. 2006)

Nebzi Divam (Haz: Sait Okumus, Dr. Tezi, Selguk Uni. 2007)

Necati Bey Divani (Haz: Ali Nihad Tarlan, Ak¢ag Yay. 1992)

Nedim Divam (Haz: Muhsin Macit, Ak¢ag Yay. 1997)

Nehei Divam (Haz: Neslihan Iiknur Kog, Y.L Tezi, Gazi Uni. 2003)

Nesimi Divam1 (Haz: Hiiseyin Ayan, Ak¢ag Yay. 1990)

Nesati Divam (Haz: Mahmut Kaplan, Akademi Kitapevi, 1996)

Nev'i Divami (Haz: Mertol Tulum, Ali Tanyeri, Istanbul, 1977)

Nev'i-zide Atai - Sohbetii’l-ebkir (Haz: Muhammed Yelten, Istanbul, 1999)
Nevres-i Kadim Divam (Haz: Hiiseyin Akkaya, Dr. Tezi, Marmara Uni. 1994)
Nigari Divam (Haz: Azmi Bilgin, Kultir Bakanligi, 2011)

Nigdeli Muhibbi - Giil ii Nevriz (Haz: H. Ibrahim Delice, Dr. Tezi. Firat Uni. 1995)
Nihéni Divam1 (Haz: Mesut Dursun, Y.L Tezi, Gazi Uni. 1990)

Nimeti Divam (Haz: Giilden Esra Ersoz, Y.L Tezi, Cukurova Uni. 2007)

Nisari Divam (Haz: Nagihan Caglayan, Y.L Tezi, Cumhuriyet Uni. 2007)

Niyazi - Mansiir—nime (Haz: Mustafa Tat¢i, MEB. Yay. 1994)

Niyazi-i Masri Divami (Haz: Kenan Erdogan, Dr. Tezi, Atatiirk Uni. 1993)

Omer Fuidi- Kitib-1 Biilbiiliyye (Haz: ilyas Yazar, Y.L Tezi, Dokuz Eylil Uni. 1999)
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Osman Sems Divam (Haz: Kemal Edip Kiirk¢tioglu, Istanbul, 1996)

Semseddin Sivasi - SilleymAn-nAme (Haz: Hiiseyin Akkaya, Y.L Tezi, Marmara Uni.
1988)

Sehdi Divam (Haz: Seyda Bayindir, Y.L Tezi, Gazi Uni. 2008)

Pend-name-i Nazmi (Haz: Kudret Altun, Lagin Yay. 2014)

Pend-name-i Zarifi (Haz: Mehmet Arslan, Sivas, 1994)

Pirkal Divam (Haz: Islam Kiigiik, Y.L Tezi, Fatih Uni. 2008)

Rasid Divam (Haz: Ayse Turan Balkan, Y.L Tezi, Afyon Kocatepe Uni. 2001)
Ravzi Divami (Haz: Yasar Aydemir, Birlesik Yay. 2007)

Refi‘-i Kalayi Divam (Haz: Bilal Alpaydin, Y.L Tezi, Istanbul Uni. 2007)
Rehiyi Divam (Haz: Fatih Yeldemir, Y.L Tezi, Gazi Uni. 2007)

Resmi Divam (Haz: Saim Arslan, Y.L Tezi, Gazi Uni. 2003)

Revini Divan (Haz: Ziya Avsar, Kultir Bakanligi, 2014)

Revini - Isretname (Haz: Eralp Aligik, Y.L Tezi, istanbul Uni. 1986)

Sabayi - Uveysname (Haz: Omer Savran, Turkish Studies, 2009)

Said Giray Divam1 (Haz: Saadet Karakose, Denizli, 2001)

Sakib Mustafa Dede Divami (Haz: Ahmet Ar1, Dr. Tezi, Selguk Uni. 1994)

Safi - Hasbihal (Haz: Hanife Dilek Batislam, Kitapevi Yay. 2003)

Sehibi Divam (Haz: Cemal Bayak, Dr. Tezi, Istanbul Uni. 1998)

Sehi Beg Divam (Haz: Miisliim Yilmaz, Y.L Tezi, Istanbul Uni. 2010)

Selimi Divam1 (Haz: Serpil Kayya, Y.L Tezi, Dumlupinar Uni. Zheves001)
Servet Divam1 (Haz: Mehmet Fatih Ozdemir, Y.L Tezi, Istanbul Uni. 2015
Siiheyli Divam (Haz: Esat Harmanci, Akgag Yay. 2007)

SiinbiilzAde Vehbi - Sevk-engiz (Haz: Bahadir Siirelli, Y.L Tezi, Bilkent Uni. 2007)
Siirfiri-i Acem Divam (Haz: Saule Saripbekova, Y.L Tezi, Gazi Uni. 2001)
Siitiiri Divam1 (Haz: Emine Adas, Y.L Tezi, Afyon Kocatepe Uni. 2008)

Seref Hamim Divam1 (Haz: Mehmet Arslan, Kitapevi Yay. 2002)

Serifi Divam (Haz: Sadik Yazar, Y.L Tezi, Fatih Uni. 2006)

Seyh Gilib Divani (Haz: Naci Okgu, Diyanet Vak. Yay. 2011)

Egirdirli Seyh Mehmed Efendi (Haz: Betiill Donmez Parlak, Y.L Tezi, Istanbul Uni.
2006)

Seyhiilislim Yahya Divam (Haz: Hasan Kavruk, MEB. Yay. 2001)
Seyhiilislim BahAayi Divami (Haz: Erdogan Uludag, Y L Tezi, Atatiirk Uni. 1992)
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Taci-zade Cifer Celebi Divam (Haz: Ismail Eriinsal, Istanbul, 1983)

Taci-zade Cafer Celebi - Heves-nime (Haz: Hivren Demir, Hakan Atay, Washington,
2003)

Tashcah Yahya Divam (Haz: Mehmet Cavusoglu, Istanbul, 1977)

Tebrizli Ahmedi -Esrar-nime Terciimesi (Haz: Salih Kayik, Y L Tezi, Marmara Uni.
2007)

Tokath Kani Divam (Haz: Ilyas Yazar, Libra Yay. 2010)

Tiirabi Divam (Haz: Nagihan Yildiz Yurttekin, Y.L Tezi, Dumlupinar Uni. 2003)
Tiirabi - Battalnime (Haz: Abdulkadir Colak, Y.L Tezi, Inoni Uni. 2006)
Ubeydi Divam (Haz: M. Sahabettin Unlii, Dr. Tezi, Mimar Sinan Uni. 1991)
Usiili Divam (Haz: Mustafa Isen, Ak¢ag Yay. 1990)

Ummi Sinan Divam (Haz: Azmi Bilgin, MEB. Yay. 2000)

Uskiidarh Aski Divam (Haz: Siireyya Uzun, Y.L Tezi, istanbul Uni. 2011)
Uskiidarh Késif Divancesi (Haz: Mustafa Erdogan, istanbul, 2005)

Uskiidarli Mustafa Manevi Divam (Haz: Mustafa Tatc1, Kakniis Yay. 2003)
Uskiidarh Sirri Divam (Haz: Sevkiye Kazan, Dr. Tezi, Gazi Uni. 2003)

Uskiiplii Ata - Tuhfetii’l-ussak (Haz: I Hakki Aksoyak, Bizim Biiro Yay. 2006)
stkiiplii Ishak Celebi Divani (Haz: Ali Yilditm, Y.L Tezi, Firat Uni. 1991)
Vahdeti Divam (Haz: Yilmaz Oztiirk, Y.L Tezi, Marmara Uni. 2006)

Vahyi Divam (Haz: Hakan Tas, Dr. Tezi, Istanbul Uni. 2004)

Yahyé Nazim Divam (Haz: Mehmet Simsek, Y.L Tezi, Erciyes Uni. 2007)
Yenisehirli Avni Divami (Haz: Lokman Turan, Dr. Tezi, Atatiirk Uni. 1998)
Yetim Ali Celebi Divam (Haz: Ali Aktas, Y.L Tezi, Ankara Uni. 1997)

Yunus Emre Divam (Haz: Mustafa Tatg1, Dr. Tezi, Gazi Uni. 1990)

Yusuf Garibi Divam (Haz: Erhan Tosun, Y.L Tezi, Sakarya Uni. 2007)

Viiciidi - Hayal ii Yar (Haz: Yasar Aydemir, Birlesik Yay. 2007)

Zati Divan1 (Haz: Ali Nihad Tarlan, Istanbul, 1968)

Zati - Sem’ ii Pervane (Haz: Sadik Armutlu, Dr. Tezi, Inénii Uni.1998)

Zekai Divam (Orug Baba) (Haz: Sinan Koéseoglu, Y.L Tezi, Istanbul Uni. 1997)
Ziver Divam (Haz: Kerim Sandal, Y.L Tezi, Marmara Uni. 2001)



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

OGRENCI BILGILERI

Adi-Soyadt Ilyas KAYAOKAY

Ogrenci Numarasi 141213102

Enstitd Anabilim Dali Sosyal Bilimler Enstittst / Tlrk Dili ve Edebiyati
Programi Eski Tirk Edebiyati

Danismaninin Unvani, Adi-Soyadi Prof. Dr. Ahmet BURAN

Tez Bashgi (Turkce) Klasik Turk Siirinde Nefs

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Yukarida bashig belirtilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bdltmler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 340 sayfalik kismina iliskin, 20/03 /2017 tarihinde Sosyal Bilimler Enstituisii tarafindan
Tumitin adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 12°clir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari hric,
2- Kaynakea haric
3 Alintilar fearic/dahil
4- 5 kelimeden daha az Grtlisme igeren metin kisimlari harig

Yukarida bilgileri verilen dgrencinin yiiksek lisans tezi Sosyal Bilimler EnstitUisii Yonetim Kurulu tarafindan
belirlenen azami benzerlik oranlarim asmadigini ve tez calismamin herhangi bir intinal igermedigini; aksinin tespit
edilecedi muhtermel durumda dogabilecek her tirlti hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida veljrfis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim

Geregini saygilarimla arz ederim

f. Dr. ynimet BURAN Prof. Dr. Ahmet BURAN
Danisman Anabilim Dali Bagkani

F.U.LISANSUSTU EGITIM OGRETIM YONETMELIGI
Madde 41- Lisansisti tezleri ile birlikte teslim edilmesi gereken belgeler sunlardir:

a) Lisansistl tezler, savunma dncesinde intihal program raporu Ve ilgili mekale sartim sagladigina dair
belgeleri ile birlikte enstittiye teslim edilir.

b) Intihal raporu ile ilgili olarak etik kurallar dahilindeki benzerlik oranlari ilgili Enstiti Yonetim Kurulu
tarafindan belirlenir. (Enstitl Yonetim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsami disinda degerlendirilmesi
icin TURNITIN’den alman raporda “benzerlik orani”nin, “alintilar hari¢” en fazla %10, “alintilar dahil”
% 30'u gegmemesi seklinde kabul edilmigtir).
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OZGECMIS

Kastm 1991 yilinda Elazig da diinyaya geldi. Ilkégrenimini Sair Hayri
llkokulunda tamamladi. 2009 yilinda Korgeneral Hulusi Sayin Lisesi’nden mezun
olarak ayni sene Firat Uni. Turk Dili ve Edebiyati bolimiine yerlesti. 2013 yilinda
boliimiini derece ile tamamladi. Ayni yil ilk kitab1 olan “Gul-i Tebrizi, Divan Edebiyati
Yazilar1” adli eserini Ak¢ag yayinlari arasindan negretti. 2016 yilinda “Divan Siirinin
Son Temsilcilerinden Harputlu Fikret Memisoglu ve Divami” g¢aligmasini yayinlad.
2017 itibariyle ikisi Kpss- OABT kitab1 olmak tizere toplamda 4 kitab1 37 dolayinda
poptler ve bilimsel makalesi bulunmaktadir. Eylil 2014 yilinda bagladig yiiksek lisans
egitimini Mart 2017°de Prof. Dr Ahmet Buran goézetiminde “Klasik Turk Siirinde

Nefs” adli tezi ile tamamlamistir.



