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GiRiS

insan ve hayvanlarda gesitli kaynaklardan asir miktarda nitrat ve
nitrit shinmasing bagh olarak zehirlenme oiaglénnin meydana geldigi gok
gskilerden beri bilinen bir gercektir. Canlilar, su ve besin maddeleri ile
gl olduklar nitrat ve nitrit dizeylerine bagli olarak deéisik derecede
zehirienme belirtileri gostermektedirler.

ik defa 1939 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’ nde taze yulaf
saman yiyen sijirlarda "Yulaf samani zehirlenmesi™ adi ile bir hastalik
bitdiriimistir. Daha sonra potasyura nitratin da aynt semptomlar meydana
getirdigi »e siddetli bir methemoglobinemiye neden oldudu belirtilmistir.
(5,6, 10, 11,12,15, 17, 19, 28, 31, 32,'36, 37, 40, 43, 49;

Mitrat ve nitritin cevre toksikolojisi ydninden dnemi insan ve
hayvanlarda alinain doza baghi olarak meydana getirdikleri akut ve kronik
nitrat ve nitrit zehirlenmesi yaminda olusturdukian we biyosferinde
dekompoze edemedidi nitrozaminlerden kaynaklanmaktadir. Besinler
igerisinde él'man nitratlar vicuttas kismen barsak florasindski
mikroorganizrealar kismen  de  diger  baz1  etkenier  tarafindan
hidraksilamine ve amonga@a kadar indirgenirler. Asit ortamda nitratin
indirgenme Qrind olan nitrit sekunder aminlerie ve N-substituyentli
amidierle reaksiyona girerek N-nitrozo bilegiklerini olusturabilir. Nitrat
ve nitritten olusan  hidroksilaminlerin  N-nitrozo  bilesiklerinin
prekarsdrieri olduklam uzun zamandan beri bilinmektedir. N-nitrozo
bilesiklerinin ise insan ve hayvanlarda kanser olugturabilecedi

belirlenmistir (3,9, 10, 17, 18, 28, 29, 30, 31, 40 ).
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Bu galismada amag, Elazig ve ydresinde tiketime sunulan et ve sit
lrnierinde dogal veya ilave katk1 maddesi olarak bulunan nitrat ve nitrit
dizeylerini  tesbit etmektir. Sadhik acisindan ¢ok zararlt  olan
nitrozaminlerden kKorunmak i¢in bu maddelerin prekirsorleri olan nitrat ve
nitritin - gidalardaki  ddzeglerinin  belirlenmesi gerekmekiedir. Bu
paligmalardan ¢ikacak sonugiara gdre deviet ve dzel sekidr tarafindan
‘aretilerek  tiketime sunulan et ve sit Grunlerindeki  kontrollerin
arttirilmasini  sajlamak  ve boylece toplum sagligimi  korumak

armaglanmistir.



LITERATUR BiL6i

Dogal gevrede ve tim canh tdrierinde degisen duzeg erde nitrat ve
nitritin varligina rastlamiir. Nitrat ve nitritler gerek insanlar tarafindan
tiketilen sebze ve meyvelerde ve gerekse hayvan yemlerinde uylksek
miktarlarda meygdana gelebilirler. Ayrica et ve st drinlerine ilave katk
maddesi olarak kullanmihirlar (8,10,23,42,47). Sebze ve yem bitkilerinde
nitratin birikmesi tirler arasinds Gnemli farklilik gosterir ve bu birikim
¢ok sajida  faktdrin etkisi altindadir. Bunlar arasinda kurakhik, don,
zarartt ot macadelesinde kullanilan herbisidier, topragin azot ve fosfor
ydninden - zengin olugu, bitkilerin geng olusu wve 151k yetersizligi
sailabilir. 36z konusu bu faktorier hem bitki kdklerinin topraktan nitrojen
almasim kolagiastinicy hem de bitkilerin blydmesini simriayicy bir etkiye
saliptir (10)

Nitrit su ve gidalarla alinabilen toksik bir madde olmasinin yanisira
anging ~pektoris ile siyandr zehirlenmesinde sajitim gayesi ile
kultanilmast bakirmindan da  baylk Onem tasir. Antianginal olarak
kullanilan nitratlarn itk grnedini sodyum nitrit olusturmaktadir. Bugin ise
organik nitratiar denilen ve anging pektoriste kullaniianlarin bashcalarin
ugucy dGzellige sahip amilnitrit  ile  nitrogliserin ve kati olan
izosorbitdinitrat olusturmaktadir {22,50).

Nitratian nitrit olusmast insen ve hayvanlarda sindirim kanalinds
meydana gelebildigi gibi sulu gidalarla veys asim derecede
mikhwrganizma igeren organik maddelerle kontamine sularda da meydana
gelebilir (36,37). Nitrat ve nitrit ile kontamine olmus qidalar ile yiksek

yogunluklarda nitrat iceren bitkiler insan ve hayvanler igin sdrekli nitrat



ve nitritin kaynadint olugturur. Nitrat ve nitritin diger bir kaynadi da son
yillarda modern intensif tarimda kullanilan azotlu gubreler ile patlayic
madde endistrisi ciusturmaktadir (11,28,40).

insan ve hayvanlarda nitratin kimyasal striktdrine ve elinan doza
badly olarak skut ve kronik nitrat zehirlenmesi gorilir. Akut zehirlenme
nitratin kuru maddesinde % 15in dzerinde veya sularda 300 ppm
oldudunda meydana gelir. Kronik nitrat zehirlenmesi ise nitratin qidalarda

% 0.5'den; sularda ise 125 ppm'den daha yiksek oranlarda uzun sire alim
sonucu olusmaktadir {12,15,16,37,43,43).

Mitratin bilegiklerin farmakclojik etki gicd kimyasal yapilarndaki
nitrit iyonlarinin an;lga gikma kapasitesine baghdir. Nitrit iyonu bu
gtikisini hicre i¢ erisine girdikten sonra indirgenmis salfidril {SH)} grubu
ihtiva eden organik maddelerie reaksiyons girerek nitrit okside (MNOj
doniagerek  gdsterir. Meydana gelen nitrit  oksit  etkisini  hicre

merabranindaki quanilat sikiazy akiive ederek hicre igeresinde olusan

e

3GMP araciligi ile yapar (22,50

Sagliklh insan ve hagvanlards nitrath bilesiklerin yediriimesi ile
yapilan arastirmalarda , sindirim sisterninde sekillenen nitrit yonlanndan
bir boldminin hidroksilamin ve amonyafa cevrildikten sonra emildigi
bildiritristir. Nitratin nitrite indirgenmesi nitrat rediktaz enziminin
mevcudiyeting badhidir. Hayvaniarda yapilan bir ¢calismada nitrat rediktaz
enziminin aktivitesimin rumende bulunan molibden didzeyi ile iliskili
oldudgu bildirilmigtir. Disdk dilzeylerde molibden iceren rasyonla beslenen
koyunlarda nitratin  indirgenme hzinin  6Gnemli derecede azaldify
bildirilmistir. Ayrica rasyona tungsten ve misir ilavesinin de nitrat

rediktaz enziminin sktivitesinde azalmaya neden olabileceqi bildirilmigtir



{5,17,36). Sigirlarda yapilan bir calismada hayvanlara 10 gin sire ile
0,1.6, 3.2 kg misir verildikten sonra nitrat zehirienmesi olusturulmus ve 0
ile 1.6 kg misir verilenlerds sekilienen methemoqglobinin tedavisi zoruniu
olmasina ragmen 3.2 kg misir verilenlerde sagitima gerek olmadigt
bildirilmistir (3).

Nitrat rediktaz enziminin etkisi ile nitrat asagids gdsterildigi gibi

amonyafda kadar indirgenir {(17,36).

N “NO, MHoOH  NHz

Nitrat Nitrit Hidroksilamin Amonyak

Gidalarda yiksek miktarlarda nitrat bulundugu zaman nitratin nitrite
indirgerime hizimin nitritin amonyada indirgenme hizindan daha fazla
olacaqy belirtilmektedir. Bu sekilde olusan nitritin daha sonra Kkana
geperek baglica agajidaki etkilere neden olabilecedi bildirilmistir
{1,45,12,15,20,23,36,49,).

a- Kanda hemoglobinin methemaoglobine danlsmest sonucu anoksiya
olusmast,

b~ Kan basincinda asir dismeye baghy hemodinamik bozukluklarin
gsekillenmasy,

c- Kanserojenik etkiye sahip nitrozarminlerin gekilienmesi.

Hitratin indirgenmesi sonucu olugan nitrit kana gegtikten sonra
nitrata okside olurken nitrat tekrar nitrite dénisemez ve idraria elimine
edilir.  Nitrathi  bilegiklerin alinmasina baghh  olarak  olugan
methemoglobinin gekillenmesi alinan nitrat miktarina, alinma hizina ve
gida ile ahinan nitratin mide sivisinda serbest birakilma hizina baghdm

Nitritin baghca etkisi hemogiobini methemoglobine donagtarmektir,



Hemoglobinin oksijen badlama ve tagimasing kargilik methemogiobin
oksijen tagiyamaz (4,5,12,15,17,20,23,43,49).

Hemoglabinin methemoglobine dindgima organizmﬁﬁa normal gartlar
altinda da meydana gelebilir. Ancak eritrositlerde bulunan methemoglobin
rediiktaz enzimi olugan methemoglobini sdrekli olarsk hemoglobine
déniistirir. Ozellikle yeni dodanlarda enzim sisteminin tam olarsk
sekillenmermesinden dolayr nitrat ahim methemoglobin riskini daha gok
arttirr. Bu sistemin dodustan olmamasi ise kalitsal methemoglobinemiye
neden olur (12,13}, Challoner ve ark. (6), giinde 6-12 g amonyum nitrat alan
sshislarda  nitritin methemoglobinemi olusturacagint  bildirmiglerdir.
Walley ve ark.(49)ise nitritle kontamine olmug etlerin  yenilmesiyle
methiemoglobinerni olustudunu ortaya koymuslardir,

Mitritin oksihemoglobini  methemoglobine  c¢evirmesiyle olugan
hipoksinin derecesi , nitrit  miktarimn fazlaligina gdre sekillenen
hematokrit deder ile eritrositierdeki hemaoglebin miktarinin azalmasing
baghdir. Bunun sonucu olarak kanda olusan total protein seviyesindeki
azalma , hern akut hem de kronik nitrit  zehirlenmesinde gorilur
(11,15,20).

Mitrat ve nitritin dofumdan sonra 6zellikle ilk alti ay icerisinde
bebekier tarafindan alinmasit methemoglobinemiye yol acabilir. Olusan
siyanozis tedavi edilmedigi taktirde dldmle sonuclanabilir. Sularda 45
ppriden  daha  fazla miktarda nitrat  bulunmasy  bebeklerda akut
zehirlenmeler  reydana getirebilir (11,12,13,37). Nitrit iyonu kalp
fonksiyonunu da etkleyebilir. Mitrat tedavisi gorenler ile patlayict madde

endiistrisinde ¢aligan igcilerde oldudu gibi nitrata uzun sire maruz kalma
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bu bilegige kars1 kKismi tolerans olusturabilir. Ancak fiziksel bajimhihk
olmaijan bu durum birkag gin igerisinde ortadan kalkar {22,26).
Mitrat  zehirlenmesinin  belirtisi  olarak; solunum  glglaga,

14

azodilatasyon, dis gicirdamasi, tagikardi, midriasis, siyanoczis, sat

<

sekresyonunun azalmasi, yavru atma, A avitaminozis, serumds
progestoran, troxin, triiyodotronin ve somatomedin dizeyinde azalma |,
vocut adirhiimin kaybi, gastirit, asidosis ve osmotik didresis gibi
bozukluklar bildirilmistir (2,6,15,16,19,32,37)

Sanh ve ark. {44) yuksek miktarda nitrat igeren yemlerle beslenen
sigirlardan dogan buzaqitarda A vitamini eksikligine bagl kérlik vakalan
kaydetmisierdir. Digette nitrat miktarinin artiriimast sonucunda karoten
ve A yitamini miktarinda azalma gortimistir (4,49). ‘ff;pﬂan calismalarda
hayvanlarda, insanlara gore ¢ok daha fazla miktards nitrat wve nitrit
shinmasing bagli  olarak  zehirlenmelerin olussbilecedi belirtilmistir.
Hayvan tirleri de nitrata karst duyarbihk ydninden farkhihk gdster-
mextedir. Evcil hayvaniar arasinda nitrat ve nitrite karst en duyarh tir
dormuzlardir. Bunu sirast ile sigir, koyun, kegi, at ve kimes hayvanlan
izlemekiedir. Kimes hayvanlarinin  1320-1433 ppm dizeylerinde nitrat
iceren igme sularina dayarikli oldudu gdsterilmistir (11,37}

Rat, tavsan ve diger hayvanlara SO mg/kg dozlannda nitrat
verildijinde karacijerde akut hemorajik nekroza neden olduju
belirtilmistir (25,43). Otopsi bulgulian olarak koyunlarda endokardium ve
perikart altinda Kkanamealar, vicut bogluklaminda sivi  toplanmasi,
abomasum ve barsaklarda kanamalar, omentum ve abomasumda ddemler

tesbit edilmigtir. Ayrics Paramgenn biyudaga , cizgili ve benekli lekelerle

koyu bir renk ald@ belirtenmistir.  Aynm1 hayvanlarin  histolojik
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muayenelerinde karacider nekrozu, sentral ve sublobuler venlerde lumen
darslmast  ve duvar kalinlagmasi ile fibroblastlarmn subendoteliyal
proliferasyonu gorilmastir. (24,38,41). Beyaz farglerde yapilan bir
calismada, litrede 560 mq nitrat igeren sularn verilmesi ile hayvanlarda
zayiflama, hemoglobin ve eritrosit azalmasi, peroksidaz ile alkalin
fosfataz aktivitesinde artma, katalaz aktivitesinde azalma bildirilmistir
(43). Horing we ark. {16}, icme sulsrimn tiroid bezi epitel hicrelerinde
histomorfolojik dedisikliklere neden olabilmesi igin litrede en az 40 mg
nitrat igermesi  gerektigini bildirmislerdir. Aynca nitratin tiroid
yetrezligi Gzerindeki etkisinin, ddsik iyct alimi ile endemik guatr

olusturan kimyasai maddeierin alinmast ile artabilecegini gdstermiglerdir.

w

on yiilarda nitrat ve nitritin kenserojenik bir etkiye de sahip
glabilecekleri bildirilmistir (9,10,18,29,30,31,33,40). Asit ortémda nitriz
aside dondsmiis olarak bulunan nitritlerin dimetilamin, etilamin, morfaiin
ya propiiamin gibi sekunder aminlerle ve N substituyentli amidlerie
reaksiyona girerek M- nitrozo bilesiklerini olusturdukiarm belirtilmistir.
Nitrat ve nitritin M-nitrozo bilesiklerinin  prekdrsdrieri olduklarn uzun
zamandan beri bilinmektedir. Bu bilesiklerin ise insan ve hayvanlarda
kanserojenik etkiye sahip oldudu yapilan gahigmalarda ortaya konmustur
{3,9,10,18,28,29,30,31,40). Giniimiizde yizden fazla N-nitroze bilegiginin
insan ve hayvanlarda kanser nlusturabilecedi belirlenmistir. Canlilards
kanserojenik  etkige  sahip  olan  nitrozaminlerin  basglicalan;
dimetilnitrozamin (NDMA), dietilnitrozemin (NDEA) nitrozoprolidin (NPyr)
ve nitrozopiperidin (NPip)ydir {(14,39).

Nitritli bilesiklerin sekunder aminler ve N substituyentli amidlerle

reaksiyona girerek N-nitrozo bilegiklerini olugturmasi ortamin pH'sina



baghidir. M-nitrozo bilesiklerinin clusmast igin optimal pH'mn 3 olmas:
gerektidi ileri strilmis ve daha yOksek veya dsha disik pH dederlerinin
nitrozamin olusumunun azalmasina neden oldudu bildiriimistir (35,339).
Yapiian aragtirmalara gore sucuk ve pastirmalarin yaglt et
Kisimlarinda M-nitrozaminlerin daha ylksek dizeyde oldugu belirtilmistir.
Bunun nedeninin  ys yagsiz  etin igerdidi -suyun buhar distilasyonu
s1rasinda yiksek dizeylerde nitrozamin kaybina neden olmasi ya da yagsiz
etin igerdigi fazls miktarda suyun nitrozamin olugumu icin yeterli yiksek
1simin geligmesine engel olmasina bagh oldudu bildiriimistir (28,35).
islenmiz et Grinlerine askorbik asit ve E vitamini gibi antioksidan
maddelerin katiimast N-nitrozo bilesiklerinin gekillenmesini nleyebilir.
Yaplan bir falismada nitritli gidalar ile askorbik asit verilmesi NDMA
sekilienmesini dnlegerek idrarla NDMA attliminin azaldidt belirlenmistir.

Ordalaria alinan vitamin C ve E'nin M-nitrozo bilesiklerinin alinmasina

cr
e
S

i1 kanser olaylarin azalttigi belirtilmistir. Taze meyve ve sebzelerde
alinan vitamin C'nin kanseri tedavi etmedigi fakat kanser olusum riskini
azaittidira arastiricilar ortaya koymustur (28,34).

insan ve hayvanlar igin nitrat ve nitrit kayned) yiksek dizeylerde
nitrat ve nitrit iceren sebze ve meyveler ile igme ve kullanma sularndir.
Bunun yaninda isienmis et Gridnleri ile st ve sit Urdnleri de bir kaynak
alarak bildirilmigtir (3,9,10,11,12,16,23,27,28,29,30,42,46,47). !jzellikle
sucuk, salam,sosis ve pastirma gibi islenmis et dranlerine koruyucu, renk
verici ve aroma olusturucu amaglarla bilingli olarak katilan, sit
drunlerinde dogal veys bu drinlerin imalatinda kullamlan sulardan gegen
nitrat ve nitritli bilesikler nitrat zehirlenmesinin nedenlerinden

saylimaktadir (7,30,31,41,47,49).
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islenmis et Grinlerine nitrat ve nitrit katilmas uzun zamandan beri
siregelmis olup birgok Glkede yasalarla beﬁrlenmis_tir. Bu uygulama
dlkelere gbre az gok degismekle birlikte islenmis et drinlerine S0G ppm
dolayinda sodyum nitrat veya 200 ppm'e kadar sodyum nitrit ya da esdeder
bilesiklerin katilmas1 olagan sayilmistir. Et Grinlerine nitrat ve nitrit
katilmast kanserojenik etkili N-nitrozo bilegiklerinin olusmasina neden
oldudunudan baz1 dlkelerde bu katihim yasaklanmis bazi dlkelerde ise

dnemli Glgide kisitianmistir (8,47).



MATERYAL YE METOT

Analiz Materyali

Calismada analiz materyali alarak Elaz1g ve ¢evresinden temin edilen
141 et Grind ve 228 sat Grind olmak dzere toplam 369 drian kuliamidi.

Aygit ve Reaktifler

1- Metalik cinko gubuklar (10 cmlik)

2- Buffer solusyonu : 500 ml saf suya 20 ml konsantre hidroklorik

sit

I:(l

ve 30 ml amonyak ilave edildi. Distile su ile 1 litreye tamamlandi. pH
6-9.7'ye ayarlandl.
3- Ginkosdlfat solusyonu (ZnSO, 7 H0) 120 g Zn SO, 7 H0 suda

phzdirildd ve distile su ite 1 litreye tamamland.
4- Sodyum hidroksit solusyonu (2 271k ) 20 g sodyum hidroksit

tartildy ve distile suile | litreys tamarmiandi.

e
w

it solusyonu (2 60Nk} 600 ml glasial asetik asit distile

]

»T

C_ Moo
S” ASEVIK

u tie 1 litrage tamamlandi.

(5]

&- Kadmiyum stlfat solusyonu (Cd 50, § H,0): 37 g kadmiyum siifat
bir miktar distile suda cozdirildd ve 1 litreye tamamlandi.

7= Sulfanilik asit s:ﬂusgonu: 0.6 g sulfanilik asit 20 mi asetik asitte
gozdiroldd ve distile su ile 100 ml'ye tamamlandr. Bu solusyon oda
sicakliginda muhafaza edildi.

8- =« Naftilamin solusyonu: 0.03 g «- naftilamin 20 m asetik asitte
¢zdirildd ve distile suile 100 mi'ye tamamlandi. + 4% C'de muhafaza

edildi. Bu solusyon her hafta yeniden hazirland:. .
9- Renk reaktifi : Analizier sirasinda kullanmiimak (zere esit



mukiarda sulfanilik asit ve cenaftilamin cdzeltisi kanstinlarak
haziriandy.

10- Standart sodyum nitrat solusyonu {1 mg/ m‘)': 300 mg sodyum
nitrat bir miktar distile suda ¢8zdrildi , SO mi buffer solusyonu ilave
pdildi ve distile su ile 500 mi'ye tamamlandi. { Bu solusyon +4%C'de 1
hatta dayamkhdir)

11- Sadyum nitrat galisma sclusyonu (10 pg/mllk 1 ml standart
sodyum nitrat solusycnu alind ve distile su ile 100 ml'ye tamamlandi. Bu
solusyon ginlik olarak haziriandy.

12- Standart sodyurn nitrit solusyonu (500 xg/ ml): 250 mg sodyum
nitrit bir miktar distile suda ¢dzdiralda, 100 ml buffer solusyonu ilave
adildi ve distile su ile S00 mi'ye tamamlandi. (Bu solusyon +4°C'de !
hafta dayantkiidir}

12~ Sodyum nitrit caligma solusyonu (5 pg/mi) 1 ml standar?
sodyum nitrit solusyonu alindy ve distile su ile 100 ml'ye tamamland:. Bu
solusyon ganldk olarak hazirlandi.

14- Hidroklorik asit ¢dzeltisi{0.1 N): Konsantre hidroklorik asitten
8.28 ml alimp distile suile 1 litreye tamamlandi.

15- Kadmidum kolony

1f- Spektrofotometre (Spectronic 20 Bausch- lomb)

17- Distile ey cihazy

18- Homolienizator

18- Sycak su banyosu ve gerekli cam malzemeler

Metot

Et ve sit drinlerinde  bulunan nitrat ve nitrit dizeylerinin



13

belirlenmesi arnaciyla Kamm {21}, Sen (42) ve Usher (48) tarafindan
dnerilen metotiar laboratuvar kogullarimiza ugarlanarak kullanildi

Kadmiyum Kolonunun Hazirlanmasi

500 mi kadmiyum sdlfat solusyonu igeren 2 adet 800 ml'lik
beherglasa 3-3 ¢inko gubuk birakildi. Cinke cubuklar her 2-3 saatte bir
yeya (zerinde bir kadmiyum tabakast olusur olugmaz ¢ikariidi. Cinko
gubuklan birbirine sirtmek suretiyle iizerinde biriken singerimsi
kadmiyum alind1. Cinko gubuklar tekrar aym solusyon igerisine kondu.
Islemler yeterli singerimsi kadmiyum elde edilene kadar tekrarlandi. Elde
edilen tortu 2 defa 500 ml distile su ile yikandi. Kadmiyum tortusu
karistincy kabina aktarlarak 3-5 saniye kanstinldi Daha sonra 40
meshlik elekten gegirildi ve aym bir kapta biriktirildi. Bir cam bagetle
karigtirilarak kadmiyum partikGileri beherglas icerisinde 0.1 i hidroklorik
asitie yikand1 ve asit igerisinde bir gece birakildi. Meydana gelen hava
kabarciklarini gidermek icin kargtiricida bir defa daha kanstinld ve iki
defa 500 ml distile su ile yikandi. indirgeme kolonu su ile doldurulduktan
sonra cam pamudu bir baget yardim ile kolon igerisine  yerlestirildi.
Stngerimsi kadmiyum 8-10 cm derintide kadar dolduruidu. Doldurma
esnasinda kadmiyum tabakast Gzerindeki suyun asagr digmemesine dikkat
edildi. Hava kabarciklarim gidermek igin bir baget yardimi ile kolonun
yanlarina vuruldu. Sonra kolondan 25 mit 0.1 N hidrokiorik asit gegirildi.
Etkili bir indirgeme igin kolon skis mz1 3-5 mi/dakika olacak sekilde
ayariandi.

Kadmiyum Kolonunun Etkinlik Testi

Kadmigum kolonu kullamimadan once kolondan 25 mil buffer

solusyonu gegirildi. 6 ml sodyum nitrat ¢alisma solusyonu 5 mi buffer
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solusyonuyls kangtiniarak kadmiyum kolonuna aktanidi. Kolonun akig hiz
3-5 ml/dakika olarak ayarlandi. Kolondan gegirilen karnsim 50 mi'lik cam
balonda toplandi. Kolon bosaldiktan sonra 15 mi distﬂe- su ile yrkand1 ve
yikama suyuda aym balonda biriktirildi. Baion once 5 ml 8 601k asetik
asit solusyonu, 10 ml renk reaktifi ilave edildi ve distile su ile 50 ml'ye
tamamlandi. Cam balon kasnstinldiktan sonra karanlikta 25 dakika
bekietildi. Kor balonu hazirlamak i¢in de aynt iglemler tekrarlandi. Fakat 6
mi sodyum nitrat galigma solusyonu yerine distile su kullamidi. Standart
ve Kirin absorbansi spektrofotometrede 550 nm’'de okundu. 10 ml renk
reaktifi distile su ile 50 ml'ye tamamlandi. Bu solusyonla
‘spektrofotometre 550 nm'de O absorbansa ayarlandi. Daha sonra standart
degerden kdrin dedgeri ¢ikamldi. Standart edriden sodyum nitrit
konsantrasyonu hesap edildi. Eder nitratin nitrite rediksiyonu 8 100 ise
sodyurn nitrit konsantrasyonu 50 ml'lik son solusyonda 43.7 mg olur.

Kolonun etkinligi B 90 'dan digik ise 6nce 25 ml 0.1 N hidroklorik
asit, iki defa 25 ml distile su ve 25 ml buffer solusyonu gecirilerek aktive
edildi. Aym iglemler her 3 drnekte bir tekrar edildi.

Sodyum Nitrit icin Kalibrasyon Egrisinin Hazirlanmasi

S0 m1'lik balonlara dikkatli bir gekilde d1gQlen sodyum nitrit galisma
solusyonunda 0.0, 1.6, 2.0, 4.0, 6.0, 10.0 m! ayn ayr kenuldu. Her birine
once 9 mi buffer solusyonu daha sonra S ml & 60’11k asetik asit solusyonu
ilave edildi. 10 ml renk reaktifi eklendikten sonra distile su ile S0 mi'ye
tamamland). Cam balonlar karanlhikta 25 dakike bekletildi. 550 nm'de 0'lik
balon kdér olarak kullsmlarak absorbanslar okundu. Her dlgim igin
absorbans O'a ayarlendi. Okunan absorbans dederlerine gére kalibrasyon

egrisi hazirlandi. (Sekil 1).
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Ekstraksiyon islemi ve Ekstratlarin Saflagtiriimasi

Hassas bir sekilde tartilan 200 g numune ufak parcalara ayrilarak S
dakika sire ile homojenize edildi. Homojenize edilen drnekten 10 g
tartilarak alindi. Alinan Grnek 70 ml distile su ve 12 ml & 271k sodyum
hidroksit cozeltisi ile 5 dakika karigtirildi. Sspansiyonun pH's1 kontrol
edildi. Eder pH 7'nin altinda ise 3 27k sodgum_hidroksit ¢azeltisinden pH
8 oluncaya kadar ilave edildi. (Fazla sodyum hidroksit katiimasindan
kacinildi.) Bu karmsim 200 ml'tik cam balonlars aktariidi. Su banyosunda
siispansiyonun 15151 SO‘JC'ge gelene kadar 1sitildi. Sonra 10 ml ¢inko silfat
¢izeltisi ilave edildi ve su banyosunda 10 dakika sire ile muhafaza edildi.
Eder g¢inko hidroksitin beyaz g¢okintdst gozikmiyorss 2-S ml sodyum
hidroksit cizeltisi ilave edildi. Cam balon sojuk su banyosunda oda
sicakliging kadar sofutulduktan sonra distile su ile 200 ml'ye tamamiands
ye karistirildi. Suspansiyon filtre kagidi ile (Whatman No 1) sizdldd ve i1k
20 m1'1ik siziintd atildi. Kalan filtrat erlenmayerde toplanildi ve analizien
ayn1 gin yspildi

Nitrit Tayini

Ornek filtrattan 10 m) ahinarak SO ml'lik cam balonlara aktarildi.
Uzerine 9 ml buffer solusyonu, 5 ml & 60’1k asetik asit ve 10 ml renk
reaktifi ilave edildi. Distfle su ile 50 ml'ye tamamlandi. 235 dakika
karanlikta bekletildi. Daha sonra 550 nm'de absorbansi okundu. Olgidlen
absorbans sodyum nitrit igin hazirlanan kalitrasyon edrisi kullanilarak
belirlendi. Absorbans 0.5'den fazla ise sulandirilarak tekrar hesap edildi.

Nitrat Tayini

Biriktirilen filtratin ikinci 10 mi'sine 5 ml buffer solusyonu ilave

edilerek kadmiyum kolonundan gecirildi. Kelon 15 ml distile su ile yikand.
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Kolondan gecen sizintd we yikama suyu S0 mllik cam balonda topland.
Uzerine 5 ml % 60'lik asetik asit ve 10 mi renk reaktifi ilave edilerek
distile su ile 50 ml'ye tamamlandi. 25 dakika karanlikta bekletildikten
sonra 3530 nm'de absorbanst okundu. Absorbans O0.5'den fazla ise
sulandinlarak tekrar 6lclGldG. 10 ml kér reaktif solusyonu kadmiyum
kolonundan  gegirildi ve ornek dederden bﬁdeger ¢ikarildi. Standart
sodyum nitrit edrisinden nitrit konsantrasyonu belirlendi. Bu deder total
nitriti vermektedir. Total nitrit {Numunede mevcut olan nitrit + nitratin
indirgenmesi ile sekillenmis nitrity'den serbest nitrit miktam ¢ikaridi. Bu

deder 1.23 ile ¢carpilarak sodyum nitrat ppm olarak hesap edildi.



BULGULAR

Mitrat ve nitrit  dizeyleri yondnden analiz edilen 141 et ve et
drininin hepsinde nitrat ve nitritin varhi1 tesbit edildi. Herhangi bir
arin ayirnmi yaptimaksizin bireysel analiz sonuglarnna gére nitrit 2-230
ppm, nitrat 3.24-166.77 ppm dizeyinde beliﬂendi. Oriin ¢egitlerine gore
en yiksek nitrit yodumludu 230 ppm ile sslamlarda, en disik nitrit
yogunlugu 2 ppm ile karaciger ve kiymalarda gérﬂlldﬂ. En ylksek nitrat
dazeyi 166.77 ppm ile sucuklarda, en digik nitrat yogunlugu ise 3.24 ppm
ile kwymalarda belirlendi. Analiz edilen et ve et {rinlerindeki nitrat ve
nitrit dizeylerinin yoguniuk gruplarina gﬁre dagiiim tablo 1'de gésterildi.

Analiz edilen sucuklarda nitrit 33-94 ppm, nitrat 25.12-166.77 ppm
dizeyinde beliriendi. Bunlarin yogunluk gruplarna gére dagihim sekil 2 ve
3'de gdsterildi. Yoqunluk degerlerinin dagilim bakimindan analiz edilen
sucuklarin @ 31.1'inin 33-30 ppm, & 60" 1min 50-75°ppm ve & 8'inin 75-94
ppm duzeyinde nitrit; 2 46.6'stimn  25-30 ppm, Z 40" 1min S0-100 ppm ve
&13.3'Gnln ise 100-166 ppm dizeyinde nitrat igerdigi tesbit edildi. Tablo
2'de goruldigu gibi 15 dedisik firmadan temin edilen 45 sucuk érnegindeki
nitrat ve nitrit dazeyleri istatistiksel olarak incelendiginde 11 drnekte
negatif, 4 6rmekte pozitif bir korelasyon belirlendi.

Tablo 1 incelendiginde salamlarda nitrit 9-230 ppm, nitrat ise
12.15-80.54 ppm olarak tespit edildi. Bunlarin yoguniuk gruplarina gdre
dadilimi sekil 4 ve S'de gdsterildi. Yodunluk dederlerinin dadilim
bakimindan salamlarin & 37.03'Gnin 9~50 ppm, 8 25.9'unun 50-75 ppm ve
% 37.03'Undn 75-230 ppm dizeyinde nitrit; 2 14.8inin 12-25 ppm,

% 51.8inin  25-50 ppm ve & 33.3'Unln 50-80 ppm dizeyinde nitrat .
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icerdigi belirlendi. Dokuz degisik firmadan temin edilen 27 salam
drnedindeki  nitrat  ve  nitrit  dizeyleri  istatistiksel  olarak
degeriendirildiginde § drnekte negatif, 1 drnekte ise pozitif korelasyon
bulundu (Tablo 2).

Sosis drnekleri analiz edildiginde nitrit 8-47 ppm, nitrat ise
13.24-28.62 ppm dizeyinde belirlendi. Sekil 6 ve 7 incelendiginde nitrat
ve nitritin yogunluk gruplaring gore dagilirm gorilmektedir. Analiz edilen
sosislerdeki nitrat ve nitrit dizeylerinin dagilimi bakimindan & 33'Gndn
8-20 ppm, ® 44.4'Unlin  20-40 ppm ve 3 22.2'sinin 40-47 ppm dizeyinde
nitrit ; & 11.1'inin 13-20 ppm, & 38.8'inin 20-28 ppm duzeyinde nitrat
icerdigi tesbit edildi. Tablo 4'de géruldiga gibi 3 degisik firmadan temin
edilen sosis drnegindeki nitrat ve nitrit dizeyleri istatistiksel olarak
incelendiginde 1 érnekte negatif bir korelasyon, 2 drnekte ise pozitif bir
korelasyon oldugu belirlendi.

Bu galismalarda kullamlan pastirmalarda nitrit 16-38 ppm, nitrat
ise 21.38-54.33 ppm dizeyinde belirlendi. Bunlarn yodunluk gruplarina -
gére dafilim sekil 8 ve 9'da gdsterildi. Yogunluk degerlerinin dadilim
bakirmndan analiz edilen pastirmalarin 21 1.1'inin 16-20 ppm, 844.4'anin
20-30 ppm ve & 44.4%Unin 30-38 ppm dizeyinde nitrit; 8 44.4'Unin 21-30
ppm, & 33.3'0nin 30-40 ppm ve % 22.2'sinin 40-54 ppm dizeyinde nitrat
icerdigi belirlendi. Alt1 degisik firmadan temin edilen 18 adet pastirma
drnegindeki  nitrat  ve nitrit  dizeyleri  istatistiksel  olarak
dederlendirildiginde 6 drnekte de negatif bir korelasyon bulundugu tespit

edildi (Tablo S).
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Analiz ediien kiymalarda nitrit 2-12 ppm, nitrat ise 3.24-16.29 ppm
dizeyinde beliriendi. $ekil 1G ve 11'de bunlarn yodunluk gruplanna gire
dagilirmi gésterildi. Yodunluk dederlerinin dadihim yéniinden % 66.6's1nn
2-5 ppm, 8 222'sinin 6-10 ppm ve B 11.{'inin 10-12 ppm nitrit;
Z22.2'sinin 3-3 ppm, % 33.30nun 5-10 ppm ve B 44.4'Uniin  10-16 ppm
dizeyinde nitrat ihtiva ettigi belirlendi. Tablo 6'da gérdldiga gibi 3
dedisik yerden temin edilen 9 adet kiyma drnedindeki nitrat ve nitrit
dizeyleri istatistiksel olarak incelendiginde 1 Grnekte negatif 2 drnekte
pozitif korelasyonun varhigi tespit edildi.

Tablo 2'de g6riildidu gibi karacigerierde nitrit 2~30 ppm, nitrat ise
45.22-56.38 ppm dizeyinde belirlendi. Yogunluk gruplarina gdre dagilim
sekil 12 ve 13'de gosterildi. Analiz edilen karacigerlerin nitrat ve nitrit
de@erlerimn dagilim bakimindan 3 20°'sinin 2-5 ppm, & 40" tmn 6-10 ppm
ve % 40 tmn 10-30 ppm dizeyinde nitrit; .% 13.3Gnln  45-50 ppm
£53.3'Gnln  S0-60 ppm ve & 3I3.30nin  60-96 ppm diizeyinde nitrat
icerdigi tesbit edildi. Bes dedisik yerden temin edilen 1S adet karacider
ornedindeki nitrat ve nitrit  dizeyleri  istatistiksel olarak
dederiendirildiginde 3 érnekte negatif, 2 drnekte ise pozitif korelasyon
bulundugu beliriendi. (Tablo_.?’).

Dalak drnekleri analiz edildidinde nitrit 7-24 ppm, nitrat ise
35.22-12105 ppm dazeyinde belirlendi. Sekil 14 ve 1S5'de yofuniuk
gruplarina gére dagihimi gésterildi. Yodunluk dederleri incelendiginde
dalaklarin% 44 4inan 7-10 ppm, & 37.7'sinin 10-20 ppm ve & 16.6'sinin
20-24 ppm dazeyinde nitrit; & 16.6'simin 35-50 ppm, % 22.2°sinin 50-75
ppm ve & 61.1%inin 75-121 ppm dizeyinde nitrat icerdigi belirlendi. Tablo
8'de goraldagd gibi 6 defigik yerden temin edilen = 13 adet dalak
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drnedindeki nitrat ve nitrit dizeyleri istatistiksel olarak incelendidinde 2
drnekte negatif, 2 frnekte pozitif bir korelasyon oldudu gordldd. iki
Grnekte ise korelasyonun gok zayif oldudu belirlendi. -

Nitrat ve nitrit diizeyleri gﬁnﬂnden anaiiz edilen 228 sit ve st
Grinidnin  66'sinda nitrit bulunmamasina ragmen 162 drnekte nitrit
dizeyinin herhangi bir drdn syirim gapﬂmffkmzm 2-22 ppm duzeyinde
oldudu belirlendi. Nitrit tesbit edilen st Urdnleri icinde en ylksek nitrit
dederi 22 ppm ile Edirne peynirinde belirlendi. Sat ve sat Grinierindeki
nitrit dizeylerinin  yoduniuk gruplarine gére  dadilimi table 9'da
gosterildi. Biatin sit Grinlerinde nitratin varhir tesbit edildi ve nitrat
dizeyinin 3.84-57.9 ppm arasinda degistigi belirlendi. En yiksek nitrat
diizeyi 57.9 ppm ile tuzlanmis savak peynirlerinde, en disik nitrat dizeyi
ise 3.84 ppm ile taze savak peynirlerinde belirlendi. Tablo 10'da sit ve
st dranlerinde bulunan nitrat dizeylerinin yaguniuk gruplarina gére
dadqilirm gosterilmektedir.

Analiz edilen 42 adet tuzlanmis savak penirinin 13'inde nitrit
bulunmamasina ragmen 24'0nde nitrit dizeyi 2-10 ppm olarak belirlendi.
Buna kargin batin numunelerde nitratin varlii belirienerek dazeylerinin
13.28-578 ppm arasinds oldugu tesbit edildi. Tuzlanmis savak
peynirlerindeki nitrat ve nitrit dizeylerinin yodunluk gruplanna gore
dagilim1 gekil 16 ve 17'de gdsterildi. Yogunluk degerlerinin dagilimi
bakimindan tuzlanmig savak peynirierinin B 42.8'inin nitrit icermedigi,
% 38'inin 2-5 ppm ve & 19'unun 6-10 ppm dizeyinde nitrit; 3 14.3'Undn
15-20 ppm, & 35.7'sinin 20-30 ppm ve & 50'sinin 30-57 ppm duzeyinde

nitrat igerdigi belirlendi. Ondért degisik yerden temin edilerek analiz
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edilen 42 adet tuzlu savak drnedindeki nitrat ve nitrit dizeyleri
istatistiksel olarak incelendijinde 6 drnekie negatif , 2 Ornekte ise
pozitif bir korelasyon oldudu belirlendi (Tablo 11).

Bu ¢aligmada kullamlan taze savak peynirlerinin hepsinde nitrat ve
nitritin varhid tesbit edildi. Nitrit dizeyi 2-17 ppm, nitrat ise 3.84-26.08
ppr olarak belirlendi. Sekil 18 ve 19'da bunlarn yogunluk gruplarina gore
dadilimt gdsterildi. Taze sgavak pegnirlerindeki nitrat ve n}trit
diizeylerinin yodunluk dederlerinin dagilim ydndnden B 26'sinin 2-5 ppm,
® 37'sinin 6-10 ppm ve & 37'sinin 11-17 ppm nitrit; 8 22.2'sinin 3-10
ppm, & 44.4Unin  10-20 ppm ve & 33.3'Unin 20-26 ppm dizeyinde nitrat
igerdigi belirlendi. Tablo 12'de gorildigd gibi 9 dedisik yerden temin
edilen 27 adet taze savak peynirindeki nitrat ve nitrit dizeyleri
istatistiksel olarak incelendi. Bart érnekte negatif, S Grnekte ise pozitif
bir korelasyon tesbit edildi.

Tablo 9 ve 10'da gbrildigd gibi 45 adet Edirne peynirinin 12'sinde
nitrit bulunmamasina ragmen 33 érnekte nitrit dizeyi 2-22 ppm arasinda
oldugu belirlendi. Buna karsin bitin numunelerde nitrat varliq tesbit
edildi ve dizeylerinin 7.96-4545 ppm arasinda oldudu gérilldd. Edirne
peynirterindeki nitrat ve nitrit dizeylerinin yogunluk degerlerine gdre
dagilimi gekil 20 ve 21'de gbsterildi. Edirne peynirlerinin % 26.6's1nda
nitritin varhi§i tespit edilemedi. Buna karsin 8 28.8 ‘inin 2—10 ppm ve
244.4Un0n  10~20 ppm dizeyinde nitrit; & 8.8"inin 7-10 ppm, & 40'mn
10-20 ppm ve % 51.1'inin 20-45 ppm dizeyinde nitrat igerdi§i belirlendi.
Degigik 15 yerden temin edilen 45 adet Edirne peynirindeki _nitrat ve
nitrit dazeyleri istatistiksel olarak incelendi. ﬁrnekleﬁn 9‘unda negatif

~ 2'sinde ise pozitif korelasyon tesbit edildi (Teblo 13).
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Tulurn peyniri drneklerinin 18'inde nitrit bulunmamasina ragmen
27¢sinde nitm‘tﬁ dizeyi 3-9 ppm olarak belirlendi. Bﬁtﬂn numunelerde
nitratin varligi  belirlenerek dizeylerinin  5.21-43.24 ppm arasinds
degistigi gordldd. Yodunluk gruplaring gdre dagilimi sekil 22 ve 23'de
gosterildi. YoJunluk dederlerinin dafilimi bakimindan tulum peynirlerinin
% 401inda nitrit bulunamadi. Buna karsin Tulum peynirlerinin 2 53.3'0ndn
3-S5 ppm, % 6.6'sinin 6-9 ppm nitrit; 8 4.4'Unln 10-20 ppmve % 91.1%inin
20-43 ppm dizeyinde nitrat igerdigi belirlendi. Onbes degisik yerden temin
edilen 45 adet tulum peynirindeki nitrat ve nitrit dizeyleri istatistiksel
olarak def}‘erlendirﬂdi. Numunelerin 7'sinde negatif, 2'sinde ise pozitif bir
korelasyon oldudu tesbit edildi (Tablo 14).

Analiz edilen 12 adet kagar peynirinin hepsinde nitrat ve nitritin
varhiqi belirlendi. Nitrit 3-10 ppm, nitrat ise 6.27-30.81 ppm diizeyinde
belirlendi. Bunlarin yoduniuk gruplarna gdre dagilim gdsterildi (Sekil
24,25}, Yodunluk dederlerinin dadilimi bakimindan kasar peynirlerinin
® 75'inin 3-S5 ppm, Z 25'inin 6-10 ppm nitrit; & 83'Gnin 6-10 ppm,
& 2S'inin 10-20 ppm ve & 66.6'sinin 20-30 ppm dizeyinde nitrat igerdigi
belirlendi. Tablo 1S'de géruldada gibi dedisik 4 yerden temin edilen 12
adet Grnekteki nitrat ve nitrit dizeyleri iststistiksel olarak
dederiendirildijinde 4 drnekte de negatif bir korelasyon oldudu tesbit
edildi.

Gokelek drnekierinin hepsinde nitrat ve nitritin varliy tesbit edildi.
Belirlenen duUzeylerin nitrit igin 3-10 ppm, nitrat i¢in ise 16.21-40.22
ppm arasinda oldudu gorulda. Yogunluk gruplarina gore dagihm sekil 26 ve

27'de gosterildi. Yogunluk dederlerinin dafilim bakimindan gokeleklerin
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% 66.6'siin 3-5 ppm, & 33.2%0ndn 5-10 ppm nitrit; & 19unun 16-20
ppra, B 33.3%Unin 20-30 ppm ve & 47.6's1n 30~40 ppm dizeyinde nitrat
igerdigi belirlendi. Yedi dedisik yerden temin edilen Qluadet gokelekteki
nitrat ve nitrit diizeyleri istatistiksel olarak incelendi. Orneklerin 6'sinda
negatif, 1 érnekte ise pozitif bir korelasyon oldudu goralda (Tablo 16).

Bu galismada kullanilan 15 adet goéuﬂ drneginin 6'sinda nitrit
bulunmamasina ragmen 9'unda nitrit dizeyi 3-10 ppm olarak tesbit edildi.
Buna kargin batdn numunelerde nitrat belirlenerek dizeyinin 7.18-47.62
ppm arasinda  oldugu gdrlldd. MNitrat ve nitrit dizeyinin  yoduniuk
gruplarina gore dagilimi sekil 28 ve 29'da gdsterildi. Yodunluk degerierinin
dagilimi yﬁminden yogurtlarin  40'inda nitrit bulunamadi. Buna kargin
yogurtlarin - & 46" 1min 3-5 ppm, 8 20'sinin 6-10 ppm nitrit ; & 26.6 'sinn
7-10 ppm, % 13.30nun 10-20 ppm ve & 60 1in 20-47 ppm diizeyinde
nitrat icerdigi belirlendi. Tablo 17 incelendiginde S deQigik yerden temin
edilen 15 adet yogurt Grnegindeki nitrat ve nitrit dizeyleri arasinda 3
ornekte negatif korelasyon belirlendi.

Analiz edilen 21 adet sat drneginin 12'sinde nitritin variiq1 tesbit
edilememesine ragmen 9 drnekte nitritin 3-S5 ppm arasinda oldudu
belirlendi. Buna karsin bitdn numunelerde nitratin varlidy tesbit edildi ve
diizeylerinin 3.94~22.96 ppm arasinda oldudu belirlendi. Sekil 30 ve 31'de
nitrat ve nitritin dizeylerinin yodunluk  gruplarina gore dafihm
gosterildi. Yogunluk degerlerinin dadilim ydninden sitlerin 8 57.14'linde
nitritin varhigr tespit edilemedi. Bune karsin & 42.8'inin 3-5 ppm nitrit; |
% 66.6'sinin 3-10 ppm, & 23.8'inin 10-20 ppm ve & 9.5'inin 20-23 ppm

dizeyinde nitrat icerdidi belirlendi. Degisik 7 yerden temin edilen 21 sit
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Grnegindeki nitrat ve nitrit dizeyleri istatistiksel olarak incelendi.
Orneklerin 2'sinde negatif, 1'inde ise pozitif korelasyon oldudu gdruldd
{Tablo 186.
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Yogunluk | Sucuk |Salam | Sesis |Pastirma| Kiyma | Karacifer) Dalak
gruplan

(ppm) NO,ND, NOZ(HB:S.NUQ NOL|NO., NOND ,NO NOD, NO, NO,NO
0-5 6| 2| 3
6-10 2 1 2138 &
11- 15 vl [1]3]3 4
16-20 1 1 1 o 3
21-25 11 {3{1{6|3]|5 3
26 -30 2 112121713 3

-35 |5 |41 513 ’
36-40 11713 te |1 I

41-45 |4 |4 |2 |4 2 ! 2
a6-50 | 4 | 4 3 ]2 ! !

S1-55 | 3 | 4 3 ‘ *

SH-60 4 1 712 |1 ! E
61-65 |4 1 1|1

6e-7z0 | B 1314 ] 1 k
71-75 | 41 ‘ ]
76-80 2 11 >
§1-85 ! 2 X
86-90 | | ‘
91--95 24 1 1 !
96-100 { 1 l
101-150 5|2 4
151-200 1| 2
201-230 | 1

Yablo 1: Et ve Et Uriinlerindeki Nitrat ve Nitrit Diizeylerinin YoJunluk Gruplarina
Gore Dadilim1 {ppm)
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Mum. NITRIT NiTRAT

NO:| X Sx| BV | ¥ Sx BV r
1 {6416 46 | 432+50 [178] 035
2 |88:20 | 40 |S80:28 | 83 |-013
3 1 B4+37 10.1 | 63.9229 78 {-097
4 | 48 +2.1 79 (738479 186 | -0.49
S |44+37 | 147 {34439 195 | -0.83
£ |64%37 | 1021442+40 156 | -0.93
7 |63¢186 4.1 | 1357+100 { 13.1 |-098
5 | 8057 | 123 |59.0:42 123 | 096
9 | B50+43 | 124 1590145 122 095
10 [60+49 | 142 [39.3:24 10.8 | -0.95
11 {52+20 5.6 [344:24 12.1 1-0.09
1214028 | 124 | 1180 43 621 0.36
1314357 | 206 [344:+27 1391 -04as
14| 4853 | 193 |393+28 126 | -0.99
15 | 40249 | 213 14923126 92 | -096

Gen.| 59.7 +3.3| 21.6 {583 :75 50.4 | 0.02

Table 2: De§igik Firmalara ait Sucuklaria Ortalama Nitrat
ve Nitrit Diizeyleri ve Aralarindaki lligkinin
Derecesi {(ppm)



Num.| NITRIT NiTRAT

NO:| X Sx| BV | ¥ Sz V| T
1 |56:74 | 229 { 442324 9.4 {-0.99
2 bdx 1.6 5.1 432 +19 6.7 -1.0
3 (4016 | 70 149228 1100|057
4 18855 109 |196+31  |277 l-086
S |32+25 (155 | 34427 136 [-0.71
5 lipoa3 | 152 [344244 12237 |-094
7 72424 | B0 |5d41£1.0 3.3 {-0.94
8 [200:141]122 [73.8+32 76 [70.99

9 | 12:20 [206 442126 [103 {097

6
Gen. |73.1 £17.165.9 | 46.0 4.9 324 | 0.04

Tablo 3: Dedigik Firmalara ait Salamlarin Ortalama Nitrat
ve Nitrit Diizeyleri ve Aralarindaki iligkinin Derecesi {ppm)

Num. NITRIT NiTRAT

NO: | X Sx | BV X Sx IV r
1 124 +2.1 155 (246 1.7 126  0.99
2 144:24 |96 [246+1.1 7.8 | 0.90

3 |16+46 {502 [19.6:27 243 {-099

Gen. |26 +6.7 |42.0 1229113 161 1072

Tablo 4: Dedigik Firmalara Ait Sosislerin Ortalama Nitrat ve
Witrit Diizeyleri ve Aralarindaki Iligkinin Derecesi (ppm)



Num| NITRIT MiTRAT

MD: | ¥ Sx| BV | ¥ Sx y 4% r
1 32186 9.1 4972 +2.7 g7 {-0.90
2 |32:28 [153 [24616 [114 |-099
I |32+08 |44 (344211 36 |-099
4 |244+22 1235 13293 +13 60 |-098
S 24 +0.3 6.6 246 £1.2 3.0 -0.93
6 |24226 [180 [295 20 119 |-6.53

Gen |28+16 |142 |336+35 |259| 028

Tablo 5: Defigik Firmalara Ait Pastirmalarin Ortalama Nitrat
ve Ritrit Diizeyleri ve Aralarindaki lligskinin Derecesi {ppm)

Num.|  NITRIT NITRAT

NO: | ¥ Sx| 3V | ¥ Sx 4% r
1 8+18 40.9 9i3+05 | Q.0 -0.96
2 |4:04 |204 1147208 |102] 069
3 {409 |408 | 4007 246| 074

Gen. |S.32+1.0 | 353 05 232 40.8 0

Tablo 6: Defdigik Yerlerden Temin Edilen Kiymalanr n Ortalama
Nitrat ve Nitrit Diizeyleri ve Aralarindaki Iligkinin Derecesi pm)



Mum._ HiTRﬁ NiTRAT

NO: | ¥ Sx| Bv | ¥ 6Sx BY| . r
1 82039 176 1492 +156 S8 |-097
2 | B8z204 102 {59007 |22 |-0.40
Z | 408 353 | 54108 |ap | 047
4 |28 0.3 5.0 | 86.5 5.2 10.3 {-0.99
5 12 x0.4 6.8 | 59003 24 057

Gen. {1237 [69.89 (61.3 6.1 222 | 095

Tablo 7: Dedigik Yerlerden Temin Edilen Karaciderlerin
Ortalama Nitrat ve Nitrit Diizeyleri ve Aralarindaki

iligkinin Derecesi {ppm)

Num. NITRIT NiTRAT

NO: X Sx YV X Sx > 44 r
1 12+1.2 (180 | 59004 1.2 |-0.60

2 20 1.6 144 | 38316 74 0.99

3 808 | 176 |1180+1.9 25 | 0.35
4 | 8204 |102 | 767413 | 29 |-093
5 (2016 | 147 | 984212 22 | 022

6 12 +1.2 130 | 73.7 x48 107 | 087

Gen 1133220 | 37.4 | 787103 |321 |-g.q41

Yablo 8: Dedizik Yerlerden Temin Edilen Dalaklarin _
QOrtalama Hitrat ve Nitrit Diizeyleri ve Aralanndaki
iligkinin Derecesi (ppm)



Yodunluk
gruplari
{ppm)

SOT OROM LERIT

Savak
Tuziu

Savak
Taze

Edirne

Tulum

Kagar

fokelek

Yodurt

it

0

13

12

0 -394

1 - 1493

2 -299

3 -399

ol

4 -499

C

2 -598

h-‘_‘—‘

| —

—] 00}y

AN

NN R

ol

6 -699

7 -799

el B CU RN TR

N

3 -339

—~ NN BRI~ o

9 -3999

— | —

—

(3%

10 - 1099
11 -1199

S R I B

12 -1299

13 - 1399

14 - 1499

NN

15 -1599

—

16 - 1699

17 - 1799

Ny

13 - 1399

e L 8 (N 31 S

19 - 1999

200 - 20.99

21 -2199

—

22 - 2299

Tablo 9 : St ve Siit Uriinlerindeki Nitrit Diizeylerinin YoJunluk Gruplarina

Gore Dafilimi {(ppm)
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Yojunluk SUT DRUN LERI |
g?:,‘:.:;l Savak |Javak |[Edirne | Tulum | Kagar i,‘:iil:elek YoJurt| St
Tuzlu | Taze |
0-5 2 1 o
6-10 7 &) 1 2 4 6
11-15 1 2 8 ! 2 4
16 - 20 & 7 10 2 2 4 1
21 -25 7 ta 1 5 4 2
26 - 30 | g l 3 15 2 4 2
31-35 5 3 15 4 1
26 - 40 5 = a S g
41 - 45 5 2 2 2
45 - 50 1 1
51 -35 2
56 - 60 1
61 -65
66 - 70

Tablo :10 : Siit ve Siit Uriinlerindeki Mitrat Diizeylerinin YoJunluk Gruplarina
Gore Pailim (ppm)




o
R

Num. NITRIT NiTRAT
NO: sz | 8v X 5% BY r
! 8 205 | 122 245 03 5.8 0.96
2 5 208 | 176 295 1.1 6.6 -0.99
2 4 03 | 353 196 +1.8 16.3 -0.96
4 -- -- 344 £03 42 -
S 4 104 | 204 196 £1.2 106 -0.63
6 - -~ ' 246 108 | 6.0 -
7 -~ -~ 235 1.1 6.4 --
5 -~ -- 295 +i. 6.4 --
9 -- = 442 0.4 1.8 -
10 4 03 | 353 246 2.4 17.0 0.99
t 4 +04 | 204 344 1.0 5.2 -0.93
:é 4 +08 | 408 196 +05 7.2 -0.56
13 -- - S4.1 216 | S.1 --
14 4 x04 | 204 442 £1.7 6.6 -0.96
Gen. 2.8 0.7 | 879 316 27 325 -0.45
Tablo 11: Dedigik Yerlerden Temin Edilen Savak Tuzlu (Salamura)

Pegynirleriadeki Ortalama Nitrat ve Nitrit Diizeyleri ve
Aralarindaki iligkinin Derecesi (ppm)




Num. | NiTRIT NiTRAT

NO: T5x | ®Y X 5x BV r
1 12416 | 245 186 +1.2 11.2 0.99
2 § +1.2 | 270 196 £1.0 9.4 0.98
3 12 £1.2 | 160 49 05 16.2 0.73
4 § +0.4 | 102 98 +05 9.2 (.98
5 4 04 |204 19.6 *0.7 6.5 -0.99
6 5 208 | 176 246 09 | 70 | -099
7 12 £08 |[11.7 246 205 33 -0.99
& 16 +0.8 | 85 147 +0.9 106 | -0862
3 4 +085 |353 9.7 +0.8 143 0.99
Gen 33:1.2 |404 16.4 +2.1 40.4 0

Table 12: Dedigik Yerlerden Temin Edilen Taze Jevaek Pegnirlerindeki
Ortalama Nitrat ve Nitrit Diuzeyleri ve Aralarindaki iligkinin

Derecesi (ppm)
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Num. NITRIT " NITRAT '
ND: ¥ Sx y 4% ¥ s5x BV r
1 16 09| 10.2 144 +12 | 146 | -097
2 20 12108 196 206 | S5 0.97
3 4 04 | 204 205 £31 | 183 | -097
4 4 :04 | 204 344 106 | 347 0.68
5 4 105 | 355 293 126 117 | -0.93
6 4 04 | 204 196 05 | 52 -0.11
7 —~ |- 295 +1.1 | 67 -
) 12 208 | 117 147 +09 | 116 | -0.99
9 {2 08 | 117 147 +16 | 183 | -095
10 12 :04 | 63 98 08 | 155 | -1.0
0" 16 +14 | 153 9.5 03 63 | -0.41
12 16 1.1 | 134 147 +16 | 189 | -098
13 -- [ - 344 +28 | 145 -
14 - - 295 +1.4 8.3 -
15 - - 39.3 0.9 42 -
Gen. § +17 | 856 236 26 | 431 [ -080

Tablo 13: Dedigik Yerlerden Temin Edilen Edirne Peynirlerindeki Nitrat
ve Nitrit Diizeyleri ile Aralarindaki iligkinin Derecesi (ppm)



Num. NITRIT ~ NITRAT

NO: ASx p 4% X Sx gV r

i 4 0.4 20.4 295 08 | S50 -0.95
2 4 0.4 20.4 344 2.4 12.5 0.65
3 4 0.4 20.4 393 #16 | 7. -0.94
4 4 0.4 20.4 295 68 | 47 -0.74
5 4 0.4 20.4 246 +1.8 13.2 -0.98
6 4 0.4 20.4 344 1.1 56 0.44
7 -- -~ 295 x1.2 | 7.2 --

5 8 0.5 17.6 95 3.0 53.1 -0.98
9 - -~ J44 :14 | 74 -~

10 -- -- 295 106 | 33 -~

" -- -- 344 £1.§ 5.7 --

12 4 0.4 20.4 285 1.4 | B6 -0.98
13 4 0.4 20.4 39.3 +1.2 5.6 -0.91
14 —- -- 344 103 | 18 -

15 -- -- 34.4 2.3 1.5 --

Gen. |26 06 85.4 309 :1.8 | 225 ~0.46

Tablo 14 : Dedigik Yerlerden Temin Edilen Tulum Peynirlerindeki Nitrat ve
Nitrit Dizegyleri ile Aralarindaki iligkinin Derecesi (ppm)



e
[w)}

Num. NITRIT NITRAT

NO: ¥Sx v A Sx v} T

! 5 +0.8 17.6 93 1.4 | 26.2 -0.97
2 4 0.4 20.4 246 +2.6 18.3 -0.96
2 4 +0.4 20.4 246 $0.3 25 -0.24
4 4 :04 | 204 246 +1.5 103 -0.95
gen. 5 +0.3 346 208 +3.1 30.5 -1.0

Tablo 15: Dedisik Yerlerden Temin Edilen Kasar Peynirlerindeki Nitrat ve
Nitrit Diizeyleri ile Aralarindaki ligkinin Derecesi {ppm)

Num. NITRIT NITRAT

NO: XS x v | xsx gV r

! 8 £0.9 20.4 244 +16 | 8.1 -0.47
2 4 +0.4 20.4 392 105 | 22 -0.95
3 4 08 753 295 +12 | 78 | -094
4 4 £0.4 20.4 244 107 | 36 0.98
5 8 +08 176 196 «15 | 127 | -090
6 4 0.4 20.4 246 +16 | 119 | -099
7 4 £0.4 20.4 196 +12 | 108 | -097
Gen. 5.1 $0.6 25.1 288 +27 | 248 | -0.15

Tablo 16: Dedigik Yerlerden Temin Edilen Cokeleklerdeki Nitrat ve Nitrit
Diizeyleri ve Aralanindaki iligkinin Derecesi {ppm)



2]
-~J

Num. NITRIT NITRAT )
NO: XSx IV ® Sx v r
1 -- -- 98 1.1 8.7 --
2 4 :0.4 20.4 393 :14 6.1 -0.93
3 4104 | 204 93 12 | 215 | -099
4 -- - 442 +13 5.4 -~
5 8 0.3 176 295 +1.1 6.6 -0.99
Gen. 32 +13 935 226 5.8 57.6 -0.40

Tablo 17: Deigik Yerlerdea Temin Edilen YoJurtlardaki Nitrat ve Nitrit
Diizeyleri ile Aralarindaki {ligkinin Derecesi (ppm)

Num. NiTRIT NiTRAT

NO: XS x BV X 5% g | r

1 -~ -- 95 £1.2 573 -~

7 4 +0.4 20.4 45 0.1 196 0.25
3 -- -- 98 +0.2 47 -~

4 -- -- 45 +03 13.8 --

5 4 204 20.4 49 +0.4 16.7 -0.99
B -- -- (96 +2.0 15.1 --

7 4 +0.4 20.4 (47 +05 | 69 -0.95
Gen. 1.7 +0.7 115.4 98 1.9 534 | -027

Table 18: Degdigik Yerlerden Temin Edilen Sitlerdeki Ritrat ve Nitrit
Diizeyleri ile Aralarindaki 1Yigkinin Derecesi {ppm)
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Sekil .1: Mitrit Kalibrasyon efrisi.
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" Sekil 2-3 : Analiz [dilen Sucuklarda Nitrat ve Nitrit Diizeyinin Yofuniuk
Gruplarina Gére Dafnlimi.
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sekil 4-5 : Analiz Edilen Salamlarda Nitrat ve Nitrit Diizeyinin Yo§unluk
Gruplarina Gore Dailimi.
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sekil 6-7 : Analiz Edilen Sosislerde Hitrat ve Nitrit Diizeginin Yoguniuk
Gruplarina Gare Dafnlimn.
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»ekil 8-9 : Analiz Edilen Pastirmalardas Nitrat ve Nitrit Diizeyinin YoJunluk
Gruplarins Giore Dadilimy. '
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vekil 10-11 : Analiz Edilen Kiymalarda Nitrat ve Nitrit Dizeyinin Yodunluk
Gruplarina Gore Dafilims.
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vekil 12-13 :Analiz Edilen Karaciferlerde Hitrat ve Hitrit Diizeyinin Yo§unluk
Gruplarins Gére Dafilim.
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Sekil 14-15 : Analiz Edilen Dalakiarda Hitrat ve Nitrit Duézeyinin Yodunluk
Gruplarins Gore Dadilimi.
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Sekil 16-17 : Analiz Edilen Tuzlu Savak {Salamura) Peynirlerindeki Nitrat ve
Mitrit Diizeyinin Yodunluk Gruplarina Gore Dafilimi.
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vekil 18-19 : Analiz Edilen Taze Javak Peynirlerindeki Nitrat ve Nitrit
Diizeyinin Yodunluk Gruplarina Gore Dafilim:.
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Sekil 20-21 : Analiz Edilen Edirne Peynirlerindeki Nitrat ve Nitrit Dizeginin
Yodunluk Gruplarina Gire Dadilimi.
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Sekil 22-23 : Analiz Lditen Tulum Peynirierindeki Nitrat ve Nitrit Dizeyinin
Yodunluk Gruplarins Gore Dafilimi.
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vekil 24-25 : Analiz Edilen XagarPeynirlerindeki Nitrat ve Nitrit Diizeyinin
YoJunluk Gruplarina Gire Dafilimi.
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Sekil 26-27 : Analiz Edilen (ikeleklerdeki Nitrat ve Nitrit Duzeyinin Yodunluk
Gruplarina Gore Dadilimi.
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Sekil 28-29 : Analiz Edilen YoJurtlardaki Hitrat ve Nitrit Dizeyinin YoJunluk
Gruplarine Gore Dafilimi.
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Sekil 30-31 : Analiz Edilen Siitlerdeki Nitrst ve Nitrit Dizeginin Yodunluk
Gruplarina Gore Dafilimi.



TARTISMA VE SONUG

Mitrat ve nitrit  katki maddesi olarak et Grinlerinde yaygin bir
sekilde kullamlir. Bu maddeler insaniar tarafindan tiketilen sebze ve
meyveler ile gidalarda yiksek miktarlarda meydana gelebilir. Son yitlarda
Jidatarda dodal veya ilave katki maddesi olarak bulunmasinin  saghik
acisindan tehlikeli oldudu belirtilmistir. Clnkd nitritier vicutta mevcut
sekunder aminierle reaksiyona girerek kanserojenik etkili nitrozaminleri
‘gtustururlar {5,6,10,12,15,17,19,23,28,31,32,37,42,43,47,48;.  'Bunun
yanisira nitrat ve nitritli bilegiklerin angina pektoris ile siyanir
zehirlenmesinde sagitim gayesi ile kullamimast bakimindan da biyik
dnemi vardir (22,45},

{lkemizde gerek devlet gerekse dzel sektirce dretilen et ve sit
Granierindeki nitrat ve nitrit dizeylerinin belirlenmesi ile ilgili ¢ok 8z
sayida arasturma yapilmistir. Nitrat ve nitritin insan ve hauvanlar icin cok
tehlikeli maddeler olan Kanserojenik etkili nitrozaminierin prekirsdrieri
olduklan bilinen bir gergektir. Bu maddelerden olusan N- nitrozo tdrevieri
insan ve hayvanlarin karaciger, akciger, oescphagus, idrar kesesi ve
bobrekierinde kotd  huylu  tamor 'olusumuna neden olabilirier
(3,5,i16,17,18,28,25,30,21,40}.

6i1da maddelerinde bulunan nitrat ve nitrit dizeylerinin belirlenmesi
amact ile genel olarak ya nitritin nitrata oksitlenmesi yada nitratin
nitrite i'ndirgenmesi esasing dayanan iki farklt yonteme basvurulur.
Blda}arda' nitrat ve nitrit dGzeyinin belirlenmesinde daha ¢ok
sgektmfotﬁmetrik ydntemler kullamhir. Kullanilan bu ydntemler asadidaki

{i¢ dzellige gbre gruplara aynhir:



a) Fenoiik tip bilesidinin nitrasyonu,

b Nitret vasitasiyla bir organik bilesigin oksidasyonu,

c) Nitratin, nitrit ve amonyada indirgenmesi (21,42,48).

Bu galismada, birgok arastirict tarafindan dnerilen ve pratik olan
nitratin nitrite indirgenmesi esasina dayanan spektrofotometrik yontem
kullamildi. Mitratin nitrite indirgenmesinde bskir , ¢inko, hidrazin sdifat |
kadriyum toz ve singerimsi kadmiyum gibi cegitli maddeler Kullaniiir.
Arastiricilarin ¢odu bu maddeler igerisinde singerimsi kadmigumun an fuyi
indirgeygici madde oldudunu bildirmislerdir (21,42,46,48). Bu nedenle
patigimarmizda nitratin nitrite indirgenmesinde singerimsi  Kadmigum
tercin edildi.

Calismada, analiz edilen et ve et drinleri drneklerinin tamarninda
nitrat ve nitritin variidina rastlaniidi (table 1) Tablo 9 ve 16'da gorildiagi
gibi s0t drdnlerinde ise nitratin tdm numunelerde i2stit edilmesine
raginen nitrit sadece 162 numune belirlendi.

Et Grdnd ¢esitiering gire ortalama nitrit dizeuyier, sucuklarda 59.7

+3.3, salamlarda 737 £ 7.1, sosislerde 28 + 6.7, pastirmelarda 28 = 1.6
Kiymatarda S3 1.0, karacigerierds 12 + 37, dalsklarda 13.3 + 2.0 olarak
befiriendi. Et dridnlerindeki nitrat dizeyleri ise 58.3 + 7.5, 46 = 4.9,
225+13,336+35,883+23,619 £6.1,78.7 + 10.3 olarak tesbit edildi
{Tablo 2,3,4,5,6,7,38).

Bazr arsstimcilar tarafindan  yapilan calismalards et Grinierinde

+

nitrit dizeyinin 1-200 ppm, nitrat dizeyinin ise 30-300 ppm arasinda
oldugu bildiriimistir. (7,8,9,42,47). Tablo 1'de sucuk,salam, sosis, pas-
tirma, kiyma, karacider ve dalak gibi et drlinlerinde nitrat ve nitrit

dizeyleri ppm olarak gdsterilmektedir. Calismalarimizdan elde ettigimiz



sonuglar incelendidinde artalama dederter ve yoguniuk gruplarimin dagilimi
bakirmndan gukarma}::i aragtircilarin bulgularm ile paralellik gdsterdigi

gorilmektedir {Tabio 2, 3,4, 5,6, 7,8, $ekil 2,3, 4,5,6,7,8, 9,10, 11,

12, 13,14, 15}
Galrsmalarimizda kulianiian et drind cesitleringe ortalama deder

plarale belirlenen nitrat ve nitrit dizeyleri -diger alkelerie karsilas-
tmlmgma‘a bazy Gikelerden yiksek oldugu, bazilarm ile de aym dizeyi
ihtiva 2itigi gdrilmistdr. Bu durum  {lkemizde tiketime sunulan gt
grinterinde siirekli olarsk qids maddeleri tdziginde dngérilen limitlerin
izerinde nitral wve nitrit kullamidigim vurgulamaktamr. Tablo |
incelendiginde ot drind gesitlerinin bireysel analiz sonuglarindan nitrat
dizeyinin 12.13-166.77 ppm, nitrit dizeyinin 2-220 ppm arasinda
ayrimiar gistermest drinlere nitrat ve nitrit katilmasinin firmalara gore
farkhihk gdstermesinin sonucudur. Hatta aym1 firmanin drin cesitier
arasinda bile bu farkhhdr gdrmek mirmkindir. Bu durum dlkemizde &t
griinleri imalatinda yiksek dizeylerde nitrat ve nitrit katildigim, bu
katilimin standart olmadidimt ve etkili  bir denetim de yaptimadiimi
rtaya koymektadir. Tablo 2,2,45,6,7,8, incelendiginde 47 et rlni
grnejinin 32'sinde bulunan negatif korelasyon nitrat dizeyinin ezalmasina
badlh olarak nitrit ddzeyinin artabilecegini gostermektedir.
54t Grinlarinde ise ortalama nitrit dizeyleri tuzlu gavak peynirinde
25+ 0.?, taze savak peynirinde 9.2 + 1.2, Edirne peynirinde 8 £ 1.7, tulum
pegnirinde 26 + 0.6, kasar peynirinde S * 0.8, cokelekierde 5.1 £ 0.6,
yojurtlarda 3.2 + 1.3, ve sitlerde 1.7 x 0.7 oldugu belirlendi. Yukanda
bahsedilen sit Grinlerinde nitrat dizeyleri ise 31.6% 27, 1641 2.1,
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230+ 20,208+ 31,288+ 27, 226 +508ve 98 + 19 olarsk belirlendi

(Tablo 11,12,13,14,15,16,17,18;. Calismarmzda kuliamian sit drinlerinde

.

1,

ortalama deger olarak tespit edilen nitrst ve nitrit &ﬁzeglen’nin diger
Ulkelerdeki dederierden yiksek oldudu gdrUlmektedir (21,46} Tablo 9 ve
10 incelendiginde sat driinlerinde nitrat dizeyinin 3.84-57.9 ppm, nitrit
dizeyinin 0-22 ppm arasinda farklihk gdsterdigi gériimektedir. Bu
farklihigin nedeni sat Griinlerinin yeterli hijyenik kosullara uygun olarak
imal  edilmemesi, imalatinda kullamlan sulann nitrat ve nitrit
dizeylerinin farkli oimast ve degisik dretim metotlamnmin  kullamil-
masindan kaynaklanabilir. Sat drinlerindeki nitrat ve nitrit dizeylerimin
farklr olrhast acikta satiian ve yetersiz hijyenik kogullarda urefilen taze
savak paynirlerindeki ortalama nitrit dizeylerinin  yiksek olmasi ile
agiklanabilir. Tablo 11,12,13,14,15,16,17,18 incelendidinde aralarindaki

korelasyon bulunan 54 sat rind drnedinin 41'inde negatif bir korelasyon

oldugu  goriimektedir. Bu durum, st Orinlerinde nitrat dizeyinin

azalmasina badh olarak nitrit dizeulerinin artmas: 1le izah edilebilir,

Dinya Sadiik Orqdta (51), nitrat ve nitritlerin gunlik limitleri dogal
kaynaklardan gelenler harig, nitratlar igin 5 mg/kg, nitritler igin 0.4
mq/kg olarak belirlenmistir. Bu duruma gdre, tablo 1,9 we 10
incelendiginde et ve sit drinlerindeki nitrat ve nitrit dizeylerinin ydksek
olmast insan sagli§l agisindan  sakinca tegkil etmektedir. Fakat bu
gidalarin tiketim miktarian disidk oldudu igin akut zehirlenme riski gok
azdir (6,23).

Gidalarda yiksek miktarlarda nitrat bulundudu zemen nitratin
nitrite indirgenme hizimin nitritin emonyada indirgenme hizindan daha

fazla olacadi belirtilmektedir. Boylece olusan nitritin kena gecerek
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zehirlenmelere neden olabilecedi bildirilmistir (1,4,5,36,42). Baz
arastincilar tarafindan (2,6,7,13,15,16,19,20,26,32,37,44,49), nitrat ve
nitrit zehirlenmesi sonucu insen ve hayvanlarda;  solunum giiglaga,
vazodilatasyon, dis gicirdamasi, sit sekresyonunda azalma, yavru atma,

A avitaminoz, tajikardi, siyanozis, midriasis, serumde progesteron,
troxin, triiyodotronin ve somatomedin dizeyinde azalma gibi belirtilerin
olustugu gosterilmistir. Tablo 1,9 ve 10'da qdrdldagd gibi nitrat ve nitrit
dazeyleri yoninden analizleri yapilan et ve sGt drdnleri uzun sdre ve
devamli alinmadikga zehirlenmelere neden olamayacaklari kanaatindeyiz.
Ancak bu Grinlerden salam, sucuk, Edirne peyniri ve taze gavak peyniri
gibi yiksek dizeyde nitrat ve nitrit iceren gidalarin, nitrat ve nitrit
dizeyleri yliksek olan sularla birlikte tdketildiginde zehirlenmelere ve
dolayisiyla yuksrida eciklanan belirtilerin ortaya c¢ikmasina neden
olagilirler.

Et Urinlerine Koruyucu, renk verici  ve aroma olusturucu olarak
katilan nitrat ve nitritii bilesikler kanserojenik etkili nitrozaminlerin dn
maddelerini  clusturmaktadiriar (7,9,18,24,30,33,38,29,41,45). Asit
artamda nitratin indirgenme Grind olan nitrit sekunder aminlerle ve N
substitugentli- amidlerle  reaksiyona girerek M-nitrozo bilesikierini
olusturabilir. Ayrica pisirme, tﬁtsmeme,"klzartma ve bu Grinlerin fazla
miktarda yag icermesinin de  nitrozamin gekillenmesini arttirdig
bilinmektedir.  Nitrat wve nitrit  iceren (qidelards en fazla
N-nitrozodimetilamin (MDMA),  N-nitrozodietilamin  (NDEA),  N-
nitrozopiperidin (NPipZ:, N-nitrozopirolidin (NPyr) ve N-nitrozotiazolidin
(NTHZ) gibi nitrozaminlerin varligi belirlenmistir {1, 4, 5, 6, 9, 11,12,14,
17, 18, 19, 23, 24, 25, 27, 29, 30, 35, 38, 39, 41, 45).



Tablo ve gekiller incelendiginde et ve st Urinlerinde nitrat ve nitrit
dizeylerinin  yojuniuk gruplarina gére dadilim farklilik géstermektedir.
Yoqunluk gruplarina gire en ylksek dizeyde nitrat ve nitrit igeren
gidalarin (salam, sucuk, Edirne peyniri, taze savak peyniri gibi} uzun sire
ve yiksek miktarlarda tiketildiginde kanserojenik etkili nitrozaminierin
fazla miktards olugabilecedi gorisindeyiz. Butarld gidalarin tiketilmesi
ile kanser riskinin artacadn kagimlmaz bir gergektir. Boylece
galismarmzda elde ettigimiz sonuglar dederlendirildijinde, baz
aragtiricilann (8,9,14,24,25,27,29,30,34,41,45,47) goristeri ile benzerlik
halinde bulunmustur,

Bu calismayla elde edilen bulgular dederiendirildiginde et ve sit
arinlerinde sajhik agisindan sakinca yaratacak dizeyde nitrat ve nitrit
varligi belirlenmistir. Bunun nedeni dlkemizde tiketilen et Grinlerine
yuksek dizeyde nitrat ve nitritli bilesiklerin katilmasi, sat Grinlerinde
ise kullamilan su, uretim metodu ve saklama sartlamnin yetersiz
olmasidir. Buna bajh olarak et ve sit drinierinde bulunan nitrat ve
nitritten kanserojenik etkili nitrozaminlerin sekillenebileceqgi kaginilmaz
bir gergektir.

Sonug olarak tablo ve gekillerde de goruldaga gibi analizieri yapilan
et ve et Urdnleri ile sGt ve st drunlerinde nitrat ve nitrit dizeyinin
yiksek oldugu, bu gibi gidslarin insantar terafindsn uzun sire ve fazla
miktarda tiketildiginde zehirlenmelere neden clabilecedi gorisindeyiz. Bu
nedenle dlkemizde devlet ve Gzel sektdr tarafindan aretilen gidalerin (et
ve sit drinleri) ve tiketilen sulann nitrat, nitrit ve nitrozamin yoninden
én&ﬁzler‘i ggmldlktan sonra insan ve hayvanlann tiketimine sunulmasinin

daha uygun olacad! kanaatindeyiz.
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tlazig ve gevresinden temin edilen 369 et ve sut Grindnde nitrat ve
nitrit dizeylerine beliriemek araciyla yapild

Angliz edilen 141 et ve et Grinlnin tamarminde nitrat ve nitritin
%.*arhs_ji tespit edildi. £t drinlerinde belirlenen nitrat ve nitrit dizeyler
sirasiyla 3.24-166.77 ppm 2-220 ppm olarak bulundu. Et drinierinde
butunan nitratin en yuksek ve en dugdk duzeyleri sirasiyla 166.77 ppm,
3.24 ppm olarak sucuklarda ve kwymalarda belirlendi. Et drinlerinde
nitritin en yiksek ve en digik ddzeyleri sirasiyle 230 ppm, 2 ppm olarak
salamiarda ve karacijer ile kiymatarda teebit «dildi. Kirkyedi et drindnin
32'sinde nitrat ve nitrit dizeyleri arasinda negatif korolasyon bulundu.

Bu galigmada kullamlan 228 st driundnin  66'sinda  nitrit tespit
edilemedi. Geri kalan 162 sit drindndeki nitrit duzedleri 2-22 pom olarak
bulundu. Sut Grinlterindeki en yiksek nitrit dizeyi 22 ppm olarak Edirne
peynirierinde belirlendi. Sat drinlerinin tdminde nitrat tesbit edildi. SGt
drunlerindeki nitrat diazeyleri 3.84-57.9 ppm olarak  bulundu.  Sat
drinlerindeki en yiksek ve en disik nitrat dizeyleri sirasiyla 57.9-3.34
ppm olarak tuzlanmig Javak peynirleri ile taze Savak peynirlerinde
belirlendi. 34 sat Grindndn 41'inde nitrat ve nitrit dizeyleri srasinds
negatif korelasyon bulundu.

Sonug olarak, Elaz1g ydresinde kullamlan et ve sit drinlerinde bulunan
nitrat ve nitritin saglik agisindan sakinca olusturacak dizeylerde oldugu

soylenebilir.



SUMMARY

This study was made to investigate the levels of nitrate and nitrite
in the 268 meat and milk products abtanied from the regions of Elazig.

Nitrate and nitrite were determined in all the 141 meat products. The
.!evels of nitrate and nitrite determined in the meat products were 3.24
and 16677 ppr, 2 and 230 ppm., respectively. The highest and lowest
levels of nitrate in the meat products were 230 ppm. and 2 ppm,, in
satami and tiver, minced, respectively. There was a negative correlation

etween nitrate and nitrite levels in the 32 samples of 47 meat products.

~r

in thiz study, nitrite was not determined in tne  H6 samples of
obtanied ZZ23 milk products. Nitrite levels in the other 162 milk products
were between 2 and 22 ppm. The highest jevel of nitrite in the milk
products was 22 ppm. in the Edirne cheeses. Nitrate was determined in all
the milk products. Nitrate levels of the milk products were between 3.84
and S57.9 ppm. The highest and lowest levels of the nitrate 57.9 pom. and
3.84 ppm. in salted Savak cheeses, fresh Savak Cheeses , respectively .
There was a negative correlation betwaen nitrste and nitrite levels in the
41 samples of 34 milk products.

in conclusion, it can be said that nitrate and nitrite levels can
produce side effects in the meat and milk products obtanied from Elaz1g

regions.
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