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GIRIS

Genglik bir stirectir ve bu siire¢ hizl bir sekilde
akip gitmektedir. Zindelik ve saglikli olma hali
insanoglunun yiizyillardir pesinden kostugu hem
gercekei hem de Utopik (Hayali) bir algidir. Fakat
yaslilik ka¢inilmaz ve yagsanmasi olasi bir devri
ihtiva eder. Yaglanma ve buna bagli duragan ya-
sam algis1 insanoglunun gérmek istemedigi ama
kacimilmaz bir gercektir. Bu gerceklik zamanla
insanlarda zihinsel, sosyal ve ruhsal rahatsizliklart
ortaya ¢tkmasina yol agar. Ozellikle yaslanmanimn
dogal sonucu olarak yasamsal bazi fonksiyonlarmn
yavaglamasi ve aksamasit ile birlikte hareketsiz bir
yaslanma siireci bu olumsuzluklarin etkilerini daha
da belirginlestirir. Dolayisi ile bir takim fiziksel
rahatsizliklar somut bir sekilde bu donemde
gozlemlenmektedir.

Yaslilik déoneminde bir¢ok nedene bagli olarak
farkli rahatsizliklar goriilebilir. Ozellikle hareketsiz
bir yasam tarzi, sagliksiz ve bilingsiz beslenme
aliskanliklari, sigara ve alkol gibi viicudun dogal
akigmni bozan aliskanliklarin terk edilmemesi bun-
larin basinda sayilabilir. Ozellikle yashlikla birlikte
fiziksel hareketlerin smirlanmasi, eklem ve kas
gruplarmm uyumlu bir sekilde ¢calisamamasinin
bu olumsuz yasam anlayisinin bir sonucu olarak
karsimiza ¢iktig1 sOylenebilir. Ayrica cinsiyet de
insanlarin yasamlarini ve yaglilik donemlerini
dogrudan etkileyen bir unsurdur. Zira erkek ve
kadinlarin viicut yapilari ve giinliik yasamin ige-

risinde olus siireleri gibi degerler bu degiskenin
saglik ya da saglksizlik arasindaki belirleyicisi

olabilmektedir.

Yaglilik bilissel ve fiziksel gerileme, {ireticilik
roliiniin azalmasi, sosyal statiide degisme, sosyal
destegin zayiflamasi, saglhigin kaybi gibi 6zgilin
sorunlartyla bir “kayiplar donemi” olarak tanim-
lanabilir. (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).

Giliniimiizde insanlarin daha uzun siire yagam
stirmesi tiim diinyada ve iilkemizde demogra-
fik yapilanmada degisimlere sebep olmaktadir.
Diinyadaki yash sayisinin 2050 yilinda gocuk
sayisin iki kati olacagi tahmin edilmektedir.
Toplumlarin 65 yas iizeri niifusu %7-10 arasinda
ise yash toplum, %10’un {izerinde ise ¢ok yash
toplum olarak adlandirilmaktadir. Avrupa Birligi
tiyesi 25 llkenin yash niifus orani ortalamasi
2000°de %15,7 iken, 2050°de %29.,9 olacagi
ongoriilmektedir (Yilmazer, 2013).

Yaglanmanin beraberinde birgok fiziksel ve psi-
kolojik siirecide beraberinde getirdigi soylenebilir.
Ozellikle fiziksel rahatsizliklarin baginda gelen
eklem ve romatizma hastaliklar1 bireyin sosyal
yasami lizerinde olumsuz etkilere sebep olabil-
mektedir. Bununla beraber beslenme ve fiziksel
aktiviteye bagl yasanan sorunlarinda bireylerin
performans ve verimliliklerinde etkili olacagi

diistintilebilir.
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Yaglanma ile birlikte insan viicudunda ¢esitli
degisiklikler meydana gelmekte ve bunun sonucu
olarak da bazi saglik sorunlari ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu konuda yapilmis olan ¢esitli arastirmalar
yaslilarda en ¢ok goriilen saglik sorunlarindan
birinin hareket sistemi ile ilgili sorunlar oldu-
gunu ortaya koymaktadir. (http://www.geriatri.
org.tr, 06.04.2015). Yaslanmayla beraber kemik
kitlesinde azalmalar ve stresin artmasi kirilmalarin
olugmasma neden olabilmektedir. 30-35 yaslarin-
dan sonra kadinlarda ve 50-55 yaslarindan sonra
erkeklerde % 0.75-1 oraninda kemik yogunlugu
kayiplar olusmaktadir. (Giindiiz, 2000; Shephard,
2002). Ayrica yash bireylerde; yasam stresi ve
miicadelesine fizyolojik cevap olarak fiziksel
hastaliklarin (kardiyovaskiiler hastalilar, diyabet
gibi) yani sira psikiyatrik hastaliklar (anksiyete,
depresyon gibi) siklikla goriilmektedir (Beckett
et al., 2002). Yaghlarin yaghlik déoneminde ak-
tiviteleri yavaslamakta, buna bagl olarak yagam
memnuniyet durumlar1 da azalmaktadir (Kurt
vd., 2010).

Kuvvet kaybi, yash insanlarin giinliik yasam
aktivitelerini 6nemli dlctide etkilemektedir. Kas
kitlesinin kayb1 bazal metabolizmay1 yavaslattigi
gibi, kemik yogunlugunda, insiilin duyarliginda
ve aerobik kapasitede de azalmalara neden ol-
maktadir. (Yiiksek, 2004).

Birbiriyle iligkili bu siireclerin ortopedik rahatsiz-
liklarin da ortaya ¢ikmasi ile beraber bireylerin

yasam kalitelerinin kisitlanmasim etkileyerek,
performans ve verimliliklerinin de diigmesine
neden oldugu sdylenebilir. Yasin ilerlemesiyle
beraber bu tiir sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
etken faktorlerden birinin fiziksel aktivite ek-
sikligi oldugu diisiiniilebilir. Yasam kalitesinin
artirllmasinda pek ¢ok unsurun yani sira fiziksel
aktivite son yillarda tizerinde siklikla durulan en
6nemli konulardan biridir.

Insanlarin uzun yillar is hayatinda ve giinliik
hayattaki kosusturmacasin da kendilerini unut-
malar ve sagliklarma yeteri 6zen géstermemeleri
yaslilik doneminin sikintili bir sekilde gegmesine
neden olmaktadir. Ozellikle kalp ve damar ra-
hatsizliklari, kas ve eklem gruplarinda meydana
gelen rahatsizliklar, ortopedik yetersizlikler gibi
glinliik yasami dogrudan etkileyen rahatsizliklar
bu dénemin ¢ok daha fazla sancili gegmesine
neden olabilmektedir.

Daha hareketli bir giindelik yasam tarzina gegilme-
si, saglikli ve dengeli bir beslenme alisgkanliginin
kazanilmasi ile birlikte birgok rahatsizligm ortaya
cikist geciktirilebilir ya da 6nlenebilir. Ozellikle
diizenli spor yapma aliskanliginin kazanilmasi
ile birlikte viicudun diizenli bir sekilde hareket
etmesi gerek fiziki gerekse de zihinsel saglikli
olma halini destekleyecektir.

Saglikl aktif bir yaslanma i¢in diizenli egzersiz
cok onemlidir. Cok ileri yaslarda dahi diizenli
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fizik aktivite ile fizik kapasite artirilabilir (pila-
tesfederasyonu.com, 2014).

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin
saglikl biliyiimesi ve gelismesinde, istenmeyen
kotii aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede,
yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korun-
masinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya
tedavinin desteklenmesinde, yashlarm aktif bir
yaglilik donemi gecirmelerinin saglanmasinda bir
bagka deyisle tlim hayat boyunca yasam kalite-
sinin artirilmasimda 6nemli farklar yaratmaktadir
(Bek, 2012).

Bireylerin performans ve verimliliklerini olumsuz
etkileyen 6nemli sorunlardan biri olan kas ve
iskelet sistemi hastaliklarinin olugsmasinda rol
oynayan bireysel faktorler arasinda;

* Gegmigse yonelik saglik dykiisii
* Fiziksel kapasite

* Yas

* Obezite

» Sigara tiryakiligi gelmektedir (Saglikli Hayati
Tesvik ve Saglik Politikalart Dernegi, 2014).

Kas-iskelet Sisteminde; yaslanma ile birlikte kemik
ve kas kiitlesinde azalma, kemik yogunlugunda
azalma, mineral kaybi, boy uzunlugunda azalma,
omurgada esneklik kaybi ve egilme, eklemlerde

dejenerasyon meydana gelmektedir (Karadakovan,

2010). Bu durumun hareketlerde kisitlamaya
neden olarak bireyin giinliik ve ¢alisma yagamini
etkileyecegi, bireylerin performans, verimlilik ve
yasam kalitesini diisiirecegi sOylenebilir.

Yasam bigimi, genis toplum kesimlerini etkilemesi
ve degistirilmesi miimkiin unsurlardan olusmasi
nedeniyle saglikl yaglanma hedeflerine ulasmada
onemli rol oynamaktadir. Bu unsurlarin arasinda
beslenme, fizik aktivite, sigara ve alkol kullanimu,
glineslenme aligkanligy, sosyal aktivitelere katilim,
diizenli uyku aliskanhg sayilabilir. Kot saghigm
davranigsal belirleyicileri ile ilgili arastirmalarin
cogu sigara kullanimi, kotii beslenme, fiziksel
inaktivite, ve alkol kullanimi iizerinde yogun-
lagmustir ki, diinya saglik teskilati bu nedenlerin
diinya kronik hastalik yiikiiniin ti¢te birinden
sorumlu oldugunu bildirmektedir (Aydin, 2006).
Buradan hareketle yetersiz ve dengesiz beslenme
ve sigara kullaniminin fiziksel inaktivite ile bir-
leserek daha biiyiik sorularin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayacagi soylenebilir.

Saghkh yasam ilkeleri kapsaminda ele alinan saglikli
beslenme, sigara igmeme, asirt alkol tikketmeme,
diizenli fiziksel egzersiz ve asir1 yorgunluktan
kacinma 6nlemleri yashlarda sik goriilen kas ve
kemik dokusu kayiplarini ve diger sistemlerdeki
degisiklikleri yavaglatmakta, azaltmakta ya da
onlemektedir (Ebersole et al., 2008). Bu yiizden
sayilan saglikli yasam uygulamalarmim geng yas-
lardan baglayarak yapilmasi gereklidir. Anadolu’da
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soylenen “genclikte yasliliga dmiir saklanmali”
0zdeyisi saglikli yasam uygulamalarinin geng
yaslardan baglayarak yapilmasi geregini ¢ok iyi
Ozetlemektedir (www.geriatri.org.tr, 06.04.2015)
Ayrica kronik kas iskelet sistemi hastaliklari;
insan sagligini negatif yonde etkileyen sigara,
obezite ve sosyoekonomik diizey ile iliskili ol-
dugu sdylenmektedir (Holt et al., 2008; McBeth
and Jones, 2007).

Kisilerin anatomik ve psikolojik 6zelliklerine,
sosyokiiltiirel faktorlere, ¢aligma teknigine ve
calistig1 ortamin fiziki kosullarina bagh olarak
gelisen risk faktorleri, kas iskelet sistemi basta
olmak iizere solunum, dolasim ve diger viicut
sistemlerini olumsuz yonde etkiler (Tung, 2008).
Kas iskelet sistemi bireyin glinliik yasamini ve
isini stirdiirmede gerekli olan hareketleri saglama
acisindan bireyin yasaminda 6nemlidir. Pek ¢ok
is kolunda yapilan islerin biiyiik bir kismi kas
iskelet sisteminin kullanilmasini gerektiren islerdir.
Kas iskelet sistemi hastaliklar1 fonksiyonel kisit-
lamalara yol agarak yasam kalitesini diigiirmekte
ve is glicli kayiplarma neden olur (Rogers and
Travers, 2001; Okkaoglu, 1998; Oztiirk, 2006).
Ozellikle meslege iliskin olarak uzun siireli masa
basi ¢aligmalart ya da ¢alisma kosullar da gesitli
ortopedik sorunlarm ortaya ¢ikmasinda rol oynar.
Bu da hem is yerinde hem de giinliik yasamda
bireylerin performansini etkiler. Bu tiir caligma
ortamlarinin olumsuz etkilerinden ve ortaya ¢ika-

bilecek ortopedik sorunlardan kaginmanin temel

yollarindan biride fiziksel aktivitedir.

Fiziksel aktivite; yash bireylerin saghginin
korunmasi ve kaliteli bir yasam i¢in gereklidir.
Giin gectikce yash sayisinin artmasi ile birlikte
yapilan arastirmalarda ileri yaslarda bireyin ha-
yatin1 daha iyi nasil gegirebilecegi konusu yogun
calisiimaya baglanmistir. Yasanan bireysel farkli-
liklar, yaslihikta hayatin kalitesini etkiler. Fiziksel
aktivite yaslilarda bir¢ok hastaliktan koruyucu
bir faktordiir (Bonnefoy, 2001).

Tim bunlarm diginda fiziksel olarak yaghlik
doneminin dogal sonucu olarak, eklem ve kas
rahatsizliklar ile birlikte kalp ve damar rahatsiz-
liklarimin 6niine gegilmesi ve aktif bir yaglanma
stirecinin desteklenmesi spor araciligi ile gergek-
lesecektir. Ozellikle ortopedik agidan hareket alam
kisitlanan yaghlarm dogal seleksiyon igerisinde
ikinci bir kisiye ihtiya¢ duymadan rutin yagamini
stirdiirebilmesinde sportif etkinliklerin dogrudan

etkileri yadisinamaz.

2012 yilinin Aktif Yaglanma Y1l ilan edilmesiyle
birlikte Avrupa genelinde yasl insanlarin sosyal
ve ekonomik yasamin icerisinde aktif bir sekilde
yer almasimin saglanmasi yoniinde birgok faaliyet
diizenlenmekte, politikalar gelistirilmekte ve aras-
tirmalar yiiriitiilmektedir. (Kalkinma Bakanligi,
Onuncu kalkinma plani, 2014-2018, 2014).




~—

OTSHD
www. otshdergisi.com

Uluslararas1 Hakemli Ortopedi Travmatoloji ve Spor Hekimligi Dergisi

Mayis / Haziran / Temmuz — Agustos Yaz Donemi Say:: 4 Y11:2015

International Refereed Journal of Orthopaedics Traumatology And Sports Medicine

May / June / July to August Summer Issue: 4 Year: 2015
1D:26 K:03
ISSN Print: 2148-4805 Online 2148-5550
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/004105-2015-GE-18147)

Bu baglamda calismada giinlimiiziin en énemli
saglik sorunlarinin basimda gelen kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin 40 - 90 yas yash kadin
ile erkek hastalarda ortaya ¢ikan olumsuzluklarin
uygulamali olarak incelenmesi amaglanmustir.
Bu rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok
farkli etken olabilmektedir. Calismada ayrica bu
etkenlerin ortopedik ve travmatolojik sorunlara
yonelik iligkileri de incelenmeye caligilmustir.

Arastirmanin Hipotezleri

v" HO: Sigara ve alkol tiiketimi ile ortopedik ve
travmatolojik sorunlar bagimsizdir.

v" HO: Sportif aktivitelere katilim ile ortopedik
ve travmatolojik sorunlar bagimsizdir.

v' HO: Dogum sayisi ile ortopedik ve travma-
tolojik sorunlar bagimsizdir.

v HO: Yeme i¢me sorunu ile ortopedik ve trav-
matolojik sorunlar bagimsizdir.

v" HO: Meslek ile ortopedik ve travmatolojik
sorunlar bagimsizdir.

v" HO: Cinsiyet ile ortopedik ve travmatolojik
sorunlar bagimsizdir.

v HO: Bitkisel ilaglar ile ortopedik ve travma-
tolojik sorunlar bagimsizdir.

v’ HO:Fiziksel rehabilitasyon tedavileri ile orto-
pedik ve travmatolojik sorunlar bagimsizdir.

v" HO: Giines 15181 alma ile ortopedik ve trav-
matolojik sorunlar bagimsizdir.

BULGULAR

Tablo 1. Olgege liskin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Madde sayis1

896 30

Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,896
olmasindan dolay1 30 faktoriin ¢cok yiiksek
giivenilirlik diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 2. Katihmcilara fliskin Demografik ve Betimleyici istatistikler

F %
Yas 40 120 13,33%
41-45 158 17,56%
46-50 53 5,89%
51-60 217 24,11%
61-70 222 24,67%
71-80 67 7,44%
81-90 63 7,00%
Cinsiyet Erkek 232 25,78%
Kadin 668 74,22%
Kag yildir eklem ve fiziksel ve ortopedik ra- | 1-5 67 7,44%
hatsizliklar yastyorsunuz? 6-10 310 34,44%
11-15 177 19,67%
16-20 67 7,44%
21-25 149 16,56%
26+ 130 14,44%
Egitim Durumu [lkdgretim 239 26,56%
Lise 380 42,22%
Yiiksekokul 149 16,56%
Universite 95 10,56%
Yiksek lisans ve tsti 37 4.11%
Mesleginiz Emekli 324 36,00%
Memur 323 35,89%
Isci 101 11,22%
Ev hanimu 143 15,89%
Diger 9 1,00%
Cocuk sayist 1 167 18,56%
2 409 45,44%
3 212 23,56%
4 44 4,89%
5 54 6,00%
5+ 14 1,56%
Ikiz ve daha iizeri bir dogum yaptiniz mi1? Evet 566 62,89%
Hay1r 334 37,11%
Aylik gelir durumu 850 114 12,67%
851-1250 419 46,56%
1251-1500 156 17,33%
1501-2500 67 7,44%
2501-3500 113 12,56%
3501+ 31 3,44%
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Kilo sorununuz var mi? Evet var 525 58,33%
Hayir yok 375 41,67%
Kilo sorununuz ile ilgili diyetetik ve diger ko- | Evet aldim 325 36,11%
nularda destek aldiniz mi? Hayir almadim 575 63,89%
Psikolojik rahatsizlik yasadiniz ve yasiyor | Evet yasadim yasiyorum 463 51,44%
musunuz? Hay1r yasamadim yagamiyorum 437 48,56%
Sportif aktiviteler yapar misiniz? Evet yaparim 277 30,78%
Hayir yapmam 623 69,22%
Yasadigimiz sorunlar nedeniyle kendinizi bit- | Evet 640 71,11%
kin ve ise yaramayan bir insan gibi goriiyor | Hayir 260 28,89%
musunuz?
Yasadiginiz sorun sizi ¢evrenizdeki diger bi- | Evet ediyor 572 63,56%
reylere muhtag¢ ediyor mu? Hayir etmiyor 328 36,44%
Rahatsizligiiza yonelik bitkisel triin ya da | Evet Kullandim Kullantyorum 622 69,11%
medikal krem tiirii ilaglar kullantyor musunuz | Hayir Kullanmadim Kullanmi- 278 30,89%
ya da kullandiniz m1? yorum
Fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri aldi- | Evet aldim 496 55,11%
niz mi1? Hayir Almadim 404 44,89%
Yasadigimiz bu sorun sizi ¢evreniz, isiniz, esi- | Evet Kilryor 622 69,11%
niz ve ¢ocuklarinizla olan iliskilerde etkisiz | Hayir Kilmiyor 278 30,89%
kiliyor mu?
Suana kadar rahatsizliginiz ile ilgili kesin ve | Evet iiretildi 163 18,11%
kalic1 bir ¢6ziim {iretilebildi mi? Hayir {iretilmedi 737 81,89%
Yasamis oldugunuz bu rahatsizlikla birlikte | Evet Aliyorum 729 81,00%
yasamdan zevk aliyor ve mutlu oluyor musu- | Hayir almiyorum 171 19,00%
nuz?
Sosyal giivenceniz var mi1 ? Evet var 824 91,56%
Hayir yok 76 8,44%
Ozel sigortaniz ve farkli saglik giivenceleriniz | Evet var 216 24,00%
var mi1? Hayir yok 684 76,00%
Rahatsizligimiza yonelik hizmet aldiginiz ku- | Kamu Hastaneleri 696 77,33%
rum kamu, 6zel ve polikliniklerden hangisi? Ozel Hastaneler 185 20,56%
Poliklinik ve Ozel Hekimler 19 2,11%
Suana kadar kaplica ve diger termal tesis hiz- | Evet faydalandim 520 57,78%
metlerinden faydalandiniz mi1? Hayir faydalanmadim 380 42,22%
Tiirkiye’de rahatsizligimiza yonelik sunulan | Evet Disiiniiyorum 643 71,44%
hekim ve hastane hizmetlerinin yeterli oldu- | Hayir Diisiinmiiyorum 257 28,56%
gunu diisliniiyor musunuz?




~—

OTSHD

www. otshdergisi.com

Uluslararas1 Hakemli Ortopedi Travmatoloji ve Spor Hekimligi Dergisi
Mayis / Haziran / Temmuz — Agustos Yaz Donemi Sayi: 4 Y1l:2015

International Refereed Journal of Orthopaedics Traumatology And Sports Medicine

May / June / July to August Summer Issue: 4 Year: 2015

ID:26 K:03

ISSN Print: 2148-4805 Online 2148-5550

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)

(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/004105-2015-GE-18147)

Gelecege yonelik beklentileriniz nedir? Kendimi Hep mutsuz hissede- 293 32,56%
cegim
Cok Caresizim 239 26,56%
Cevremdekilere Muhtag Yasa- 68 7,56%
mak Zorundayim
Gelecege Yonelik Higbir bek- 300 33,33%
lentim kalmadi
Yasadigimiz bu saglik sorunu sizin sosyal ha- | Evet Etkiliyor 780 86,67%
yat igerisindeki performans verimlilik ve diger | Hayir Etkilemiyor 120 13,33%
aktivitelerinizi olumsuz yonde etkiliyor mu?
Sigara alkol kullandiz m1? Evet Her ikisini Kullandim 350 38,89%
Sadece Sigara Kullandim 330 36,67%
Hig Birisini Kullanmadim 44 4,89%
Sadece Alkol Kullandim 176 19,56%
Yasadiginiz sorun diger aile bireylerinde de | Evet Yasaniyor ve Fazla 596 66,22%
yasanan bir sorun mudur bu sorunu yasayan | Hayir Yasanmiyor ve Yok 304 33,78%
kisi say1s1 fazla midir?
Yillik diizenlik tatil yapar ve giiniin belirli sa- | Evet 243 27,00%
atlerinde en az 40 dakika giinesten faydalani-
yor musunuz?
Hayir 657 73,00%

Faktor Analizi

1. Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara

beklentiler

30 Madde ile yapilan faktor analizi sonucunda

toplam 2 faktor belirlenmistir. Bu faktorler sirasiyla 2. Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara

asagidaki gibidir;

algilar

Tablo 3. Doniistiiriilmiis Faktor Yiikleri Degerleri (Rotated Component Matrixa)

Component
1 2
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler ,547
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler -,513
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler -,510
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler ,496
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Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara beklentiler
Ortopedik ve travmatolojik saglk sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglk sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar
Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar

Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara algilar

-, 466
370
357

-329
287
280

-,248

-207
206
203
,190

-, 165

,695
587
515
-, 468
436
- 418
416
-412
352
344
-314
265
-255
-,140

HO: Sigara ve alkol tiiketimi ile ortopedik ve
travmatolojik sorunlar bagimsizdur.

10
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Yapilan analizler sonucunda, sigara ve alkol

tiiketimi ile ortopedik ve travmatolojik

yasanmasinin birbirinden bagimsiz degiskenler

olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Yani sigara ve alkol

sorunlar tiiketimi, ortopedik ve travmatolojik sorunlarin

yasanmasinda etkili bir degiskendir.

Tablo 4. Sigara Ve Alkol Tiiketimi ile Ortopedik ve Travmatolojik

Sorunlara fliskin Anova Testi

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Ortopedik ve Between Groups 9,681 3 3,227 3,251 ,021
travmatolojik saghik Within Groups 889319 | 896 993
sorunlara beklentiler

Total 899,000 899
Ortopedik ve Between Groups 19,696 3 6,565 6,690 ,000
travmatolojik saglik
sorunlara algilar

Within Groups 879,304 896 981

Total 899,000 899

HO: Sportif aktivitelere katilim ile ortopedik ve

travmatolojik sorunlar bagimsizdr.

Yapilan analizler sonucunda, sportif aktivitelere

yasanmasinin birbirinden bagimsiz degiskenler

olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Yani sportif aktivitelere

katilim ile ortopedik ve travmatolojik sorunlar

katilanlar daha az ortopedik sorunlar yasamaktadir.

11
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Tablo 5. Sportif Aktivitelere Katihm le Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara fliskin

Mann-Whittney U Testi
Ortopedik ve

travmatolojik saglik Ortopedik ve travmatolojik

sorunlara beklentiler saglik sorunlara algilar
Mann-Whitney U 84693,000 78051,000
Wilcoxon W 123196,000 116554,000
zZ -,442 -2,288
Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 ,022

a. Grouping Variable: 12. Sportif aktiviteler yapar misiniz?

HO0: Dogum sayist ile ortopedik ve travmatolojik  birbirinden bagimsiz degiskenler olmadigi ortaya

sorunlar bagimsizdr.

ciknustir. ki ve {izeri dogum yapan kadinlar daha

cok ortopedik sorun yasamaktadir.

Yapilan analizler sonucunda, dogum sayisi ile

ortopedik ve travmatolojik sorunlar yagsanmasinin

Tablo 6. Dogum Sayisi ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara iliskin

Mann-Whittney U Testi
Ortopedik ve

travmatolojik saglik Ortopedik ve travmatolojik

sorunlara beklentiler saglik sorunlara algilar
Mann-Whitney U 89704,000 92096,000
Wilcoxon W 145649,000 252557,000
z -1,279 -,644
Asymp. Sig. (2-tailed) ,021 ,020

a. Grouping Variable: 7.

Ikiz ve daha iizeri bir dogum yaptiniz mi1?

12
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HO: Yeme i¢me sorunu ile ortopedik ve travma-

tolojik sorunlar bagimsizdur.

Yapilan analizler sonucunda, yeme igme sorunu ile

bagimsiz degiskenler olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Yeme i¢me sorunu yasayan kisiler daha ¢ok or-

ortopedik ve travmatolojik sorunlar yasanmasinin

birbirinden

topedik sorunlar yagamaktadir.

Tablo 7. Yeme i¢me Sorunu ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara fliskin t-Testi

Ortopedik ve travmatolojik Ortopedik ve travmatolojik
saglik sorunlara beklentiler saglik sorunlara algilar
Equal Equal
Equal variances Equal variances
variances not variances not
assumed assumed assumed assumed
Levene’s F 2,159 2,858
Test for Sig. 042 019
Equality of
Variances
t-test for t -,923 -,938 1,956 1,933
Equality of
Means
df 898 848,645 898 769,965
Sig. (2-tailed) ,356 ,348 ,051 ,054
Mean Difference -,06243290 -,06243290 ,13206326 ,13206326
Std. Error Difference ,06761789 ,06653137 ,06750628 ,06831234
95% Confidence Lower -,19514039 -,19301824 -,00042518 -,00203726
Interval of the
Difference
Upper ,07027459 ,06815243 ,26455170 ,26616378

HO: Meslek ile ortopedik ve travmatolojik sorunlar ~ Yapilan analizler sonucunda, meslek ile ortopedik

bagimsizdr:

ve travmatolojik sorunlar yasanmasinin birbirinden

bagimsiz

13
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degiskenler olmadigi ortaya ¢cikmustir. Masa bast
ise sahip olanlarda ortopedik ve travmatolojik
sorun yagama ihtimali daha ytiksektir.

Tablo 8. Meslek ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara iliskin Anova Testi

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Ortopedik ve Between Groups 8,949 4 2,237 2,250 ,062
travmatolojik saghk  yiih Groups 890,051 895 994
sorunlara beklentiler
Total 899,000 899
Ortopedik ve Between Groups 21,815 4 5,454 5,564 ,000
travmatolojik saglik
sorunlara algilar
Within Groups 877,185 895 ,980
Total 899,000 899

HO: Cinsiyet ile ortopedik ve travmatolojik so- masmin birbirinden bagimsiz degiskenler olmadig
runlar bagimsizdur. ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet ve kalitsallik ortopedik

sorunlar yagama ihtimalini artiran degiskenlerdir.
Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet ile ortopedik yas &

ve travmatolojik sorunlar yasan

Tablo 9. Cinsiyet ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara iliskin Mann-Whittney U Testi

3. Kag yildir eklem ve fiziksel ve
ortopedik rahatsizliklar yastyorsunuz?

Mann-Whitney U 71680,000
Wilcoxon W 98708,000
V4 -1,753
Asymp. Sig. (2-tailed) ,008
a. Grouping Variable: 2. Cinsiyetiniz

14
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HO: Bitkisel ilaglar ile ortopedik ve travmatolojik  siin birbirinden bagimsiz degiskenler oldugu

sorunlar bagimsizdur.

Yapilan analizler sonucunda, bitkisel ilaglar ile
ortopedik ve travmatolojik sorunlar yasanma-

ortaya ¢ikmustir. Bitkisel ilaglar kullanan kisiler
kullanmayanlara gére daha az ortopedik sorun
yagamamaktadir.

Tablo 10. Yeme i¢cme Sorunu ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara iliskin t-Testi

3. Kag yildir eklem ve fiziksel
ve ortopedik rahatsizliklar
yastyorsunuz?
Equal
Equal variances variances not
assumed assumed
Levene’s Test for Equality F 1,710
of Variances Sig. 191
t-test for Equality of Means 't -,583 -,592
df 898 552,049
Sig. (2-tailed) ,560 ,554
Mean Difference -,06733 -,06733
Std. Error Difference ,11553 ,11380
95% Confidence Interval Lower -,29406 -,29087
of the Difference
Upper ,15941 ,15621

HO: Fiziksel rehabilitasyon tedavileri ile ortopedik ~ smin birbirinden bagimsiz degiskenler oldugu

ve travmatolojik sorunlar bagimsizdw: ortaya ¢ikmustir. Fiziksel rehabilitasyon tedavisi

Yapilan analizler sonucunda, fiziksel rehabilitasyon
ile ortopedik ve travmatolojik sorunlar yasanma-

alan kisilerin ortopedik sorunlarimin devam ettigi
belirlenmistir.

15
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Tablo 11. Fiziksel Rehabilitasyon Tedavileri ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara
Iliskin t-Testi

18. Suana kadar rahatsizliginiz ile ilgili kesin
ve kalici bir ¢oziim tiretilebildi mi?

Mann-Whitney U 93068,000
Wilcoxon W 174878,000
V4 -2,753
Asymp. Sig. (2-tailed) ,060

a. Grouping Variable: 16. Fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri aldiniz mi1?
HO: Giines 15181 alma ile ortopedik ve travmatolojik  birbirinden bagimsiz degiskenler olmadigi ortaya
sorunlar bagimsizdur. cikmugtir. Giines 15181 alan kisilerin almayanlara

Yapilan analizler sonucunda, giines 15131 alma ile ~ g0re daha az ortopedik sorunlar yasadiklar1 be-

ortopedik ve travmatolojik sorunlar yagsanmasimin  lirlenmistir.

Tablo 12. Giines Isig1 Alma Ile Ortopedik ve Travmatolojik Sorunlara Iliskin Ki-Kare

3. Kag yildir eklem ve fiziksel ve ortopedik
rahatsizliklar yastyorsunuz?

Chi-square ,013
df 1
Asymp. Sig. ,008

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: 29. Yillik diizenlik tatil yapar ve giiniin belirli saatlerinde en az 40 dakika giinesten
faydalaniyor musunuz?

16
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TARTISMA VE SONUC
Yapilan faktor analizi sonucu 2 faktor belirlenmistir.

a. Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara
beklentiler

b. Ortopedik ve travmatolojik saglik sorunlara
algilar

Sigara icen bireylerde igmeyenlere oranla kemik-
ler daha zayiftir ve kirik olasilig1 daha yiiksektir.
Sigara bedende kemige zarar veren toksinlerin
aciga ¢ikmasina yol agmakta ve kalsiyum emi-
limini azaltmakta (Tablowski 2006), fazla alkol
tiiketimi ise kemik kiitlesinde azalmaya ve kirik
olasihgmin artmasina yol agmaktadir. Alkol ve
aliminyum igeren antiasitlerin birlikte alinmasi
da osteoporoz gelisimine katkida bulunmaktadir
(Ebersole ve ark. 2008; Tablowski 2006). Calis-
mamizda sigara ve alkol tiiketimi ile ortopedik ve
travmatolojik sorunlar yasanmasinin birbirinden
bagimsiz degiskenler olmadigi ortaya ¢ikmis-
tir. Yani sigara ve alkol tiiketimi, ortopedik ve
travmatolojik sorunlarin yasanmasinda etkili
bir degiskendir. Kronik bir hastalik olan alkol
bagimliliginda, yasanan niiksler yasamin birgok
boyutunda kisitliliklara neden olarak yasam ka-
litesini diisiirmektedir (Kitis, 2007). Yine sigara
unsuru da bireyin yasam kalitesini diistirmektedir
(Altay ve Cetin, 2007; Demirci ve ark., 2007).

Yash bireyler ¢esitli saglik sorunlar1 nedeniyle
cok sayida ve bazen de regetesiz ilag ve bitkisel

irlin kullanmaktadirlar. Yaglanmaya bagl fiz-
yolojik degisiklikler ve bunun sonunda degisen
ila¢ metabolizmasi siklikla ila¢ toksisitesine ve
ciddi yan etkilere neden olmaktadir. Ayrica yash
bireylerde ilaglarin uygun sekilde kullanilmamasi
da 6nemli bir sorun olabilmektedir (Erdil ve
Bayraktar, 2010). Ancak ¢alismamiz da bitkisel
ilaglar ile ortopedik ve travmatolojik sorunlar
yasanmasinin birbirinden bagimsiz degiskenler
oldugu ortaya ¢cikmustir. Bitkisel ilaglar kullanan
kisiler kullanmayanlara gore daha az ortopedik
sorun yasamamaktadir.

Yaglanma siirecinde; genetik programlamaya
uygun olarak bireysel 6zellikler ve dig etkenlere
bagli olarak degisiklikler meydana gelmektedir.
Hastaliklar, hava kirliligi ve giines 15181 yaglanma
stirecini etkileyen, azaltilmasi ya da kaginilmasi
olanakli olan dis etkenlerdir (Arulat, 2009). Ca-
lismamiz da gilines 15181 alma ile ortopedik ve
travmatolojik sorunlar yasanmasinin birbirinden
bagimsiz degiskenler olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Giines 15181 alan kisilerin almayanlara gore daha
az ortopedik sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir.

Caligmadan elde edilen diger sonuglar su sekilde
belirlenmistir.

e Sportif aktivitelere katihm ile ortopedik ve
travmatolojik sorunlar yasanmasinin birbi-
rinden bagimsiz degiskenler olmadig1 ortaya
cikmustir. Yani sportif aktivitelere katilanlara
daha az ortopedik sorunlar yasamaktadir.

17
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Dogum sayisi ile ortopedik ve travmatolojik
sorunlar yasanmasinin birbirinden bagimsiz
degiskenler olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Tki ve
tizeri dogum yapan kadmlar daha ¢ok ortopedik
sorun yasamaktadir.

Yeme i¢gme sorunu ile ortopedik ve travma-
tolojik sorunlar yasanmasinin birbirinden
bagimsiz degiskenler olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Yeme i¢gme sorunu yasayan kisiler daha ¢ok
ortopedik sorunlar yagamaktadir.

Meslek ile ortopedik ve travmatolojik sorunlar
yasanmasinin birbirinden bagimsiz degiskenler
olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Masa basi ise sahip
olanlarda ortopedik ve travmatolojik sorun
yasama ihtimali daha yiiksektir.

Cinsiyet ile ortopedik ve travmatolojik sorunlar
yasanmasinin birbirinden bagimsiz degiskenler
olmadigi ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet ve kalitsallik
ortopedik sorunlar yasama ihtimalini artiran
degiskenlerdir.

Fiziksel rehabilitasyon ile ortopedik ve trav-
matolojik sorunlar yasanmasmin birbirinden
bagimsiz degiskenler oldugu ortaya ¢ikmustir.
Fiziksel rehabilitasyon tedavisi alan kisilerin
ortopedik sorunlarmm devam ettigi belirlenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Significance and importance: It is a known fact that joint and rheumatism diseases, one of today’s
most important health problems, have negative effects on social life comfort. This problem particularly
cause negative conditions for those at a certain age group and leads to serious losses on working,
performance and efficiency. It also prevents the individual from having a comfortable life. Altho-
ugh it is mostly seen in old and worn bodies, such disorders can occur in young people depending
on various reasons and negatively affect the individual’s social life. Purpose: The purpose of this
research is to make an applied analysis on the negative conditions caused by joint and rheumatism
diseases-one of today’s most important health problems- in female and male patients aged between
40-90. Scope: The research approximately lasted for 9 months Limitations: The participants of the
research are composed of those aged between 40 and 90. All participants have orthopedic problems.
Bothering problems related to performance and efficiency have been observed in all participants
having orthopedic problems. Therefore, the research has been limited to female and males aged
between 40 and 90 with orthopedic problems and having loss of performance and efficiency due to
these problems. The purpose of this research is to make an applied analysis on the negative condi-
tions in female and male patients aged between 40-90 Method: A scaled survey has been used in
the research; determination of demographic attributes of the participants takes place in the first part
and 5-point likert scaled questions are in the second part. Simple random sampling has been used in
determination of the participants. None of the identity information belonging to participants has been
recorded in research forms. All participants have participated in this research on their own free will.
Various methods have been used in the research for the analysis. However, a preliminary test has been
applied with the purpose of ensuring the firstly-used validity and reliability of the measurement tool.
A total of 50 individuals have participated in this preliminary test, and findings obtained have been
analyzed with SPSS 18 statistics program. As a result of the analysis, Cronbach’s Alpha coefficient
has been found as 0,762. And then main research has been initiated and the analysis has been con-
ducted by including the data obtained from the participants in the research (n=900). Data obtained
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from the participants have firstly been subject to reliability validity analysis and the value of 0.896
has been found as Cronbach’s Alpha coefficient. Forms deemed appropriate for the analysis have
been uploaded to SPSS 18 program; reliability validity test, Anova, t test, Kruskal-Wallis test, factor,
hypothesis and Mann-Whitney U test have been utilized. Findings: The majority of the participants
is composed of females aged between 51 and 70. The majority of the participants (%34.44) have
been suffering from physical and orthopedic disorders for 6-10 years. The majority of the participants
(%42.22) is high school graduate and composed of retirees and civil servants. Most of them (%58.33)
have weight problem. Among the participants, those who participate in sports activities have less
orthopedic problems. Women who gave birth two times or more and those having problem with
nutrition suffer from orthopedic problems more. It has been determined that the possibility of having
orthopedic and traumatologic problems is higher for white-collar workers. Sex and inheritance have
been found to be the variables that increase the possibility of having orthopedic problems. It has
been stated that orthopedic problems of the individuals receiving physical rehabilitation treatment
continue, and those receiving sunlight experience orthopedic problems less than those not. It is also
among the findings that individuals taking herbal medicine suffer from orthopedic problems less than
those not taking herbal medicine. Conclusion: Following the research, orthopedic and traumatologic
disorders depending on such factors as nutrition, working, life, socio-cultural differences, physical
activity, education and health problems encountered have been observed. It has been specified that
many negative conditions such as limitation of physical activity, joint diseases, limitation of life
comfort, pain, loss of performance and efficiency, motivation and perception problems are effective
on the participants particularly for females with weight problem aged above 60
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