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1. OZET

Yapilan bu arastrmanin amaci; Firat havzasinda bulunan Firat, Inonii,
Bingdl ve Tunceli lniversitesinde O0grenim goren Ogrencilerin bos zaman
faaliyetlerine katilma sikliklarmi belirlemek, oOgrencilerin cinsiyet, gelir ve
iiniversite gibi bagimsiz degiskenleri ile 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklari
etkinlik c¢esitlerini ve katilma sikliklarmi belirlemektir. Ayrica iiniversite
ogrencilerinin iiniversite ydnetiminden neler beklediklerini belirlemek bu
arastirmanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Arastirma grubunu Firat havzasinda bulunan Firat, indnii, Tunceli ve
Bingdl iiniversitelerinde oOgrenim gormekte olan ortalama 60 bin Ogrenci
arasindan ilgili {iniversitelerin merkez kampiisiindeki Ogrencilerden tesadiifi
ornekleme yontemiyle 3009 6grenci sayisina ulagilmistir.

Anket sorular1 Likert Tipi Olgekle degerlendirilmeye alinmistir. Basit
dagilim tablosunda degiskenin seceneklere gore ylizdelik dagilimlari almmustir.
Capraz tablolarda ise, iki degiskenin birbiriyle olan iligkisi ortaya konulmustur.
Degiskenler arasindaki iligkiyi bulmak i¢in Ki Kare (Chi Cquare) testi
kullanilmastir.

Elde edilen istatistiki bulgular SPSS (Statistic Packet For Social Sciences
15.0) program araciligiyla degerlendirilmistir. Biitiin sorularin frekans dagilimlar1
cikarilmis ve ylizdelik degerleri bulunmustur.

Sonu¢ olarak;ogrenciler spor yapma, kitap okuma, miizik dinleme,
televizyon izleme, arkadaslariyla sohbet etme gibi faaliyetlere daha fazla ilgi
gosterirken, sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere katilma, sinema ve tiyatroya gitme gibi
etkinliklere daha az ilgi gdsterdikleri ve katildiklar: goriilmiistiir. Ogrencilerin bos

zamanlarim1 degerlendirmek i¢in iiniversite yonetiminden bazi beklentileri vardir.



Bunlar swrasiyla, konferans ve sergi diizenlenmesi, hobi kuliipleri kurulmasi,
satrang, bilardo ve iskambil oynanacak yerlerin acilmasi, sportif faaliyetler

diizenlenmesi ve ortak organizasyonlar yapilmasi olarak sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, {iniversite, 6grenciler



2. ABSTRACT

DETERMINATION OF FREE TIME ACTIVITIES AND
EXPECTATTIONS OF STUDENTS STUDYING AT SOME
UNIVERSITIES IN FIRAT AREA

The aim of the study is to determine free activity sort and attendance
frequency of Firat, Inonu, Bingol and Tunceli university students in Firat area,
through independent variables such as gender, revenue, and university. Also, the
aim of the study includes determination of what the university students except
from the university management.

The study group is composed of 3009 students, who are studying in Firat,
Inonu, Tunceli and Bingol universities in Firat area and were selected among 60
thousand students in central campuses of the universities via random sampling
technique.

The statistical findings have been evaluated by means of SPSS (Statistic
Packet For Social Sciences 15.0) program. Frequency distribution of all questions
has been made out and their percentage values have been determined. Validity and
reliability tests have been made as the alpha value is 75.766 per cent. The survey
questions have been evaluated by Likert Typed Scale. In simple distribution table,
percentage distribution of variable regarding alternatives has been calculated. As
for cross tables, they have been used to determine the relationship between two
variables. Chi Cquare test has been used to find out the relations among the
variables.

It has been concluded that students are very much interested in training,
reading books, listening to music, watching television, chatting with their friends,
while they are less interested in activities such as attending social and cultural

activities, going to the cinema and theatre. Students have some expectations from



the university administrators to treat leisure time. These can be said respectively
as; organization of conferences and exhibitions, establishment of hobby clubs,
opening places for playing chess, billiard and card games, organizations of
sporting activities, and making common organizations.

Keywords: Free time, recreation, university, students



3. GIRIS

Bos zaman olgusu giiniimiizde giderek onem kazanmakta ve hemen her
kesimden insanin hayatinin odagma yerlesmektedir. Endiistrilesmenin bir sonucu
olarak artan iiretim ve refah toplumunun yiikselisi ile birlikte bos zamanlar da
artis gostermekte ve bu zamanin nasil kullanilacagi bir sorun haline gelmektedir.
Gergekte bireyin inisiyatifinde olmasi1 gereken ve onun Ozglr segimlerine
birakilmasi1 gereken bu zaman dilimi, giderek bos zamani kontroliine almak
isteyen iktidarlari biisbiitiin eline ge¢mektedir. Birey ya da toplumsal kesimler,
bos zamana doniik olarak daha fazla secenek ve tercih ile karst karsiya
birakilmakta, her bir sunulu segenekleri tiiketme egilimi, ayn1 zamanda bireyin bu
zaman Uzerindeki egemenliginin tartisilmast sorununu da beraberinde
getirmektedir. Zira, Ozellikle kapitalizm ve onun yedeginde gelisen tiiketim
sektorii, eglence ve rekreasyon diinyasi, bireyin artan bos zamani iizerinden para
kazanmanm karliligin1 kesfetmis goziikmektedirler. Dolaysiyla, artan bos
zamanlarin  degerlendirilmesi giinlimiizde bireyin inisiyatifinden giderek
bosalmakta ve bu alandaki sektdrlerin, iktidar cevrelerinin eline ge¢mektedir
denebilir (78).

Bu noktada sosyal bilimciler, bos zaman siireglerinin somiirgelestirildigi
gercegine isaret etmekteler ve bireyin sahici tercihlere yonelmesi, igsel sesine
kulak vermesi, manipiilasyon ve kitle yonlendirmelerinden uzak kalmalar1
gercegine vurguda bulunmaktadirlar (78).

“Bugiin hemen her kesimden insan i¢in bos zaman ve bu zamani
degerlendirme ciddi bir sorun olarak goziikmektedir. Bu zaman, kisisel gelisim
icin mi, erdemli ve insani bir toplum insa etmek i¢in mi ya da esitsizlik, sosyal

Vandalizm, hiclik ve anlamsizlik duygularmin restorasyonuna hizmet amaglimi



kullanacag1 yoksa, kapitalizmin ve onun dayattigi hegemonik diizenin bir av
sahas1 olarak m1 kalacagi sorunu kuskusuz bos zamana atfedecegimiz anlama ve
bu zamani degerlendirme konusunda gosterecegimiz yiiksek duyarliliga bilince
bagli olacaktir (78).

Universite dgrenimi, yillar boyu devam edecek davranis bicimlerinin
olustugu en onemli siiregtir. Bu siirecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi
mutluluga tasimada bir adim daha ileriye gotiirecektir. Bu nedenlerle, bos zaman
ve rekreasyon liniversite 6grencileri i¢in akademik egitimin bir parcasi olarak yer
almali, 6grenciler rekreasyon kavramimin ve bos zamani degerlendirme egitiminin
kendi hayatlarindaki 6nemini tespit etmelidirler. Aslinda rekreasyon, bireyler igin
farkli bir diinya olusturan ve karsilasilan zorluklar1 yenmek i¢in ¢esitli deneyimler
kazandiran faaliyetleri icerir. Kisilerin ilgi ve egitimlerini belirlemeye yOnelik
sirekli ¢aligmalar yapmak, yas, kalitim, egitim siireci gibi faktorleri iyi bir
rekreasyon programi i¢in goz Oniinde bulundurmak c¢ok Onemli goriilmektedir.
Ciinkii serbest zaman, yasam i¢inde ¢ocukluktan yashliga kadar siirekli bireyle
birlikte var olacak ve rekreasyon yasamin her sathasinda, insana psikolojik, sosyal
ve fiziksel faydalar1 olacak deneyimler yiikleyecektir (69). Bu nedenle rekreasyon
temel egitimin bir pargasi olarak desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana
unsuru olarak kabul edilmelidir (70). Rekreasyon programi; serbest zaman
felsefesi, planlama, yonetim, teshis, faaliyet ve islevini icerir. Bu anlamda
programlama bir sanat olarak, yetenek ve pratikle de birlestirilmelidir. Ciinkii
rekreasyon yonetim ve gozlemcilerin oynadigi 6nemli ve basarili rollerle

gliclenmektedir. Rekreasyon giliniimiizde gittikce artan bir deger olarak



goriilmektedir. Universitelerdeki rekreasyon programlarmin iiniversite gencligi
iizerinde ¢ok ciddi bir rolii ve 6nemi vardir.

Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin bir pargasidir Bugilin zamanin biiyiik
cogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da g¢alisma masalarinda geciren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci vardir. Bu nedenle iiniversitelerin
faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme i¢in firsatlar saglamali, modern
yasamin ve okul ¢calismalarinin verdigi yogunlugu 6grencinin lizerinden atmalidir.
Bunun i¢in gerekli ¢aba, planlama ve programlama yapilmalidir (21).

Genglik kendi iginde genel nitelikleri itibariyla degisik kategorilere
ayrilmaktadir (koy gencligi, kent gengligi, okuyan genclik, issiz genglik vb);
Universite gencligi de bu kategorilerden birisini olusturmaktadir. Genglerin bos
zamanlarin1 degerlendirme bigimleri, onlara saglanan imkanlarla ve verilen
firsatlarla biiyiik oranda ilgilidir. Bu nedenle kdy gengliginin, kent gencliginin,
gecekondu gencliginin yada okuyan, calisan, issiz olan gengligin bos zamanlarini
degerlendirme bigimleri de birbirinden farklidir. Universite 6grencileri, genglik
donemiyle birlikte gelen yogun bir bedensel degisme donemini 6zelligi, bireylerin
normal gelisimlerinin gerektirdigi bir benlik kavrami krizi yasamalaridir. Benlik
kavrami, bireyin kendisini algilamasini, diger insanlarla olan iligkilerine ait
algilarini, cevresindeki nesnelere ait algilarmi ve biitiin bu algilara verilen
degerleri icermektedir. Bu donemde bireyin kendini tanimmak, yetenek ve
yeterliliklerinin  farkinda olmast i¢in bos zaman faaliyetlerine katilim
kacmilmazdir. Genglik doneminin benlik kavrami bunalimini asan, kisisel
bagimsizliga sahip bireylerin yetistirilmesinde bilimsel 6grenimin yani sira,

ailenin verdigi egitimin ve Universite oncesi formal egitimin yoksun biraktig: itici



gii¢, zengin bos zaman faaliyetleri ile saglanabilir. Bu faaliyetler araciligi ile
gengler hayata hazirlanmanin yani sira iilke kalkinmasinda gerekli olan insan
giiciinii de olustururlar (60). Ulkemizde, iiniversite gengliginin biiyiik ¢ogunlugu
bos zamanlarini, gazete, kitap, dergi okuyarak, sinema ve tiyatroya giderek, radyo
dinleyerek, televizyon izleyerek, kahvehaneye giderek, spor miisabakalarini
izleyerek arkadaslariyla amagsizca dolasarak ya da sohbet ederek
gecirmektedirler. Ankara Universitesi grencileri iizerinde yapilan bir arastirmaya
gore gencler, grup halinde, sinemaya ve tiyatroya gitmekte, amacsiz
dolagmaktadirlar. Bireysel durumda ise, radyo, TV izlemek ve miizik dinlemek,
kitap okumak, kahvehaneye gitmek yer almaktadir (114). Ciddi yayinlar1 izleyen,
konferansa giden, ¢esitli kuliip ya da organizasyonlarda yer alan, resim yapan,
miizik aleti ¢alan, spor yapan, tiyatro ve sanatin diger dallariyla aktif olarak
ilgilenen iiniversite 6grencilerinin azinlikta oldugunu yapilan arastirmalar ortaya
koymustur (1, 60). Burada 6zellikle lizerinde durulmas: gereken konu bos zaman
egitimi ve bunun amacidir. Bos zaman egitimi, bireyin bos zamanlarmi etkin ve
yararl olabilecek sekilde degerlendirebilmesi i¢in yapilan egitimdir. Bu e§itimde
amag bireyin kendisini yaratici olarak ifade edebilmesi ve kisiligini gelistirici bir
bos zaman faaliyetini segebilme yetenegini kazanmasidir (87).

Aragtrmamiz ylksek Ogrenim Ogrencilerinin bos zamanlarin1 nasil
gecirdiklerini test etmeye yoneliktir.

Bu ¢alismayla;

e  Universite 6grencilerinin bos zamanlarinda ne tiir etkinlikler yaptigini

ve katilma sikliklarini



e Bos zaman etkinliklerine katilim sikliklarinin cinsiyet, {iniversite ve

gelir gibi degiskenler agisindan iliskilerini

e Universite ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine yeterince

katilmama ve katilamama nedenlerini

e Universite &grencilerinin bos zamanlarin1 degerlendirmek igin

iniversite yOonetiminden beklentileri gibi konular analiz edilmeye
calisiimastir.

3.1. Zaman

Glinlimiiz insanmin her anmi planladigi, dolu dolu yasamak istedigi ve
kendini ona gore ayarladigi sey zamandir. Zaman hayatin kendisidir ve zamani
anlamli kilmak gerekmektedir. Zaman onu pek diisinmedigimiz sadece
yasadigimiz andir. Zaman kavramma gerek terminolojide gerekse de igerik
acisindan ¢esitli bigimlerde tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’na gére zaman:
“bir eylemin i¢inde gectigi, gegecegi ya da gecmekte oldugu siire” olarak
belirtilmistir (110).

Sosyolojik bir tasarimda ise; “insan dogasinin mutlak ve degismez bir
0gesidir” tanimlanirken, buna gére zaman sosyal bir kurumdur (47). Weber zaman
kavramini, “Bireyin yasaminin, yerine gére uzun ya da kisa siireli yenilenmesi
imkansiz, baslangici ve sonu belli, saatle Olgiilebilen bir bolimii” olarak
tanimlanmaktadir (114). Aksit ve Sanwr’a gore “Olaylarin birbirini izlemesi,
kimisinin olup ge¢mis veya olmakta bulunmasi, kiminin daha sonra olacagi
bilincinden dogan bir kavramdir (6).

Zaman, insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanabilir.

Insanlarin ¢ogu zamana bagli olarak yasarlar ama herkes bu zaman siirelerin



birbirinden farkli olarak algilar. Iyi zamanlarm uzamasmi, kétii zamanlarin ise
kisalmasini isteriz. Bu ylizden iyi zamanlar ¢abuk gecer, sikintili zamanlar ise
bitmek bilmez (28).

Kisilere gore farkli algilanan zaman, yine kisilere gore farkl degerler tasir.
Kimilerine goére zaman, hayattir (34). Gegen zamani yerine koymanin ve telafi
etmenin imkani yoktur. “Zamani bosa ge¢irmek, hayati bosa gecirmektir” (23,
34). Drucker’e gore “en az bulunan”, Laiken’e gore “temel” bir kaynaktir. Geri
dondiiriilmesi ve yerinin doldurulmasi olanaksizdir (33). Mackenzie gore ise “son
derece degerli, essiz bir kaynaktir” (86).

3.2. Bos Zaman

Bos zaman, kisinin calismadifi, yasam zorunluluklarmin ve bigimsel
gorevinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.
Bu nedenle bos zaman aslinda ¢ok onemli bir yasam dilimini olusturmaktadir.
Rekreasyon, bos zamanin c¢esitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul
edilmektedir. Giiniimiizde, bos zamanin kullanimi ve rekreatif etkinlikler hizla
biiyliyen bir harcama alani haline gelmistir. Kitlelere sunulan etkinlikler de biiyiik
bir pazar olusturmaktadir.

Teknolojik gelismeye paralel olarak c¢aligma saatlerinin giderek azalmasi iginde
insanlarin bir hayli bos zamanlarinin olacagim géstermektedir. Bos zaman degerlendirme
ile etkinliklerin fazla olmasi, bos zaman degerlendirme egitiminin gerekliligini ortaya
koymaktadir (21).

Bos zaman, tiim toplum bireylerince degerlendirilmesi gereken bir alandir.
Herkes az ya da cok belirli bir bos zaman dilimine sahiptir. Bireyler kendilerine
ait zamanlarinda c¢esitli bos zaman etkinliklerine katilirlar. Yapilan bu

etkinliklerin bir kism1 grupsal nitelik tasir, ¢esitli toplumsal yasantilara katilmay1
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gerektirir. Bireylerin bos zamanlarmi degerlendirmede grupsal gorintiilii
etkinlikler 6nemli yer tutmaktadir. Toplum {iyelerinin, bos zamanlarda katildiklar1
etkinliklerden bir kismi da bireysel katilima uygun etkinliklerdir. Birey
cogunlukla kisisel ilgi ve egilimleri dogrultusunda bos zaman etkinliklerini
secmektedir. Insanlarin bos zamanlarinda hoslanarak yaptiklar1 etkinlikler
cesitlilik gostermektedir (113).

Bos zaman, calisilmayan zaman dilimini igermektedir. Rekreasyon, is
disindaki aktivitelerin bos zaman degerlendirme i¢in uyarlanmasidir. Bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullanilmaktadir (95). Ancak
rekreasyon bos zamanda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir. Bos zaman
faaliyetleri kendi felsefesini olusturmaly, psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip
oldugu degerlere destek saglamalidir. Insanlarm ugras alani igindeki yasam
bi¢cimini etkileyen cabalar1 da icermeli, onlarin toplumun i¢inde yer alan bireyler
olmasina yardim etmeli ve birlikte yagami giizellestirmelidir (21).

Zamanin ¢aligmakla 1ilgili bolimiiniin disinda kalan zaman dilimi
icerisinde bos zaman da yer almaktadir (69). Calisma ve bos zaman kavramlari,
toplumlarin bu kavramlar1 kullanmalar1 ve yeniden tanimlamalariyla birlikte
asirlardir degismektedir (122). Bos zaman ve calisma kavramlar1 tamamiyla
birbirine zit kavramlardir (3). Bos zaman kavraminin anlami giinliik yasantida da
oldukca karmagsiktir. Tek bir kavram ya da boyutta acik bir tanimi yapilamaz
(104). Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan
zaman olarak tanimlanirken zaman 6gesi agigindan yaklasildigr goriilmektedir
(69). Bos zaman kavrami ¢ogu =zaman serbest zaman kavrami ile

karistirilabilmektedir. Bos zaman, is saatleri disindaki serbest zaman araligidir.
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Serbest zaman; Ozgiirce gecirilen calisma dis1 zamandir. Bos zaman, kisinin
calisma dis1 faaliyetler i¢cin kullandigr zaman araligi olup serbest zamanin bir
parcasidir. Kisiler eger serbest zamanlarinda calisma kaygisi olmaksizin
diledikleri gibi hareket edebiliyor ve bu faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk
duyarak tatmin oluyorlarsa bos zaman faaliyeti ger¢eklestirmis olurlar.

Bos zamanin ¢aligma dis1 zaman olmasi, kisilerin caligma stireleriyle bos
zamanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemektedir. Yani, kisilerin caligma siireleri
arttikca bos zamanlar1 azalmakta, caligma siireleri azaldikca bos zamanlari
artmaktadir. Yapilan arastirmalar, sanayilesmeyle birlikte insanlarin yaptigi
bircok isin makineler tarafindan yapilmaya baslanmasinin caligma siirelerini
azalttigin1 gostermektedir. Yine benzer arastirmalar, sanayilesmis lilkelerde yasam
sartlarinin 1yilesmesi ve saglik alanindaki gelismeler ile birlikte insan dmriiniin de
uzadigmi gostermektedir. Insanlar gegmis yillara oranla daha az calismakta ve
daha uzun siire yasamaktadir. Bu tiir gelismeler, insanlarin serbest zamanlarinda
da bir artisa neden olmakta, dolaysiyla bos zamani artan insanlar daha fazla bos
zaman faaliyetlerine katilma firsat1 bulabilmektedir (43).

3.2.1. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi (Rekreasyon Faaliyetleri)

Calisma yasamindaki degisim siireci i¢inde, kisilerin ¢aligma hayati ve bos
zamanlara bakis acilar1 da farkli gelismeler gostermistir. Sanayi Devrimi’nin
yapildigi donemlerde bos zaman, sadece yorulan insanin fiziksel giiclinii tamir
etmek ve dinlenmek amaciyla kullanilmistir. Bos zamanin, bu islevlerin disinda
kalan eglenme ve kisiyi 6zgir kilma fonksiyonlar1 gibi ferdi ve toplumsal
degerlerin gelismesi i¢in kullanilmasi savurganlik ve tembellik olarak goriilmiistiir

(45, 69).
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Bos zamam degerlendirme, kisinin meslek, aile ve toplum gdrevlerini
yaptiktan sonra, dinlenmek, eglenmek, toplumla olan iligkilerini arttirmak, meslek
dis1 orgenimi gelistirmek veya topluma kendi istegiyle katilmak amaciyla kendi
sececegl isler ve mesguliyetlerdir (89). Kisinin hem kendisi hem de bagkalar1 ig¢in
tiim zorunluluklardan kurtulup tamamen 6zgiir olarak kendi istegi ile segecegi is
hayatinin disindaki zamanlarda, dinlenmek, eglenmek, becerilerini gelistirmek
faaliyetlerinde bulunmasidir (68).

Bat1 toplumlarinda gere§inde fazla ¢caligma tutkusu ve buna bagh olarak
kendine zaman ayrramama hastaligi ¢ok sik goriilmektedir. Oysa yapilan
arastirmalar sekiz saatin {izerindeki ¢aligsmalarda verimin hizla distiigiini
kanitlamistir (86). Zorunlu tatil uygulamasi, endistrinin asir1 ¢aligmaya karsi
gosterdigi bir tepkidir. Bugiin isletmeler, kisinin rahatlamas1 ve kendini
yenilemesi icin, tatilleri gerekli gordiiklerini vurgulamaktadir (86). Calisma
saatlerinin her gecen giin kisalmasi, zorunlu tatil siirelerini uzatmaktadir. Bati
iilkeleri i¢in yapilan bir hesaba gore bir kisinin yillik izni, {ilkeden iilkeye,
sektorden sektore gore de degismektedir (98).

Onceleri iscilerin daha fazla ve verimli olarak ¢alistirilmasi igin dinlenme
vasitast olarak kullanilan bos zaman gelismis toplumlarda basli basina bir amag
haline gelmistir. Sanayi Devrimi doneminde is¢ileri daha fazla ve daha verimli
calistirabilmek i¢in, yalniz dinlenme vasitasi olarak kullanilan bos zaman, artik bu
yolda bir ara¢ olmaktan ¢ikmis, gelismis toplumlar i¢in basli basina bir amag
haline gelmistir. Bu dogrultuda her gegen giin bos zamanlar1 degerlendirmek
amaciyla yeni etkinlik alanlar1 olugmakta, etkinliklerin tiirleri nitelik ve nicelik

yoniinden gelismektedir. Ancak bu gelismenin her zaman olumlu bir ¢izgide
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olmadig1 goriilmektedir. Is saatlerinin kisalmasi, tatillerin artmasi, Ofrenim
siiresinin uzamasi, issizligin artmasi oraninda c¢ogalan bos zamanlarla ilgili bir
takim olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bunun yaninda, degerlendirilemeyen bos zamanlar da sikinti yaratir.
Bireylerin olumsuz arkadas grubu i¢ine girmelerine, alkol ve uyusturucu madde
kullanmalarina, ruhsal bozukluk ve hastaliklara, nihayet ¢esitli olumsuz sonuglara
neden olur (82).

Insanlarm bos zamana ne dlgiide sahip oldugu farkliliklar gostermektedir.
Bireylerde var olan bos zamanin ¢ok olmasi, ¢esitli etkinliklere katilmada 6nemli
bir etkendir. Fakat bos zamanmn smirli olmasi bircok yonden kisiyi
sinirlandirmaktadir. Bos zamana ¢okca sahip olmakta faaliyetlere katilmay1 etkiler
denemez. Issizler ve emeklilerin bos zamani ¢alisan kesime gore daha fazla
olmasmna ragmen etkinliklere katilmalarmin daha smirli oldugu, yapilan
arastirmalarda bulunmustur (16).

Cagdas anlayis, bosa akip giden zamanin bireye ve topluma biiyiik zarar
verdigini kabul etmektedir. Ayrica kalkinmakta olan bir iilkede yasayan tiim
insanlarin, 6zellikle genglerin, zamanlarini bosa harcamalar1 toplumsal gelisme ve
kalkinma bakimindan biiylik kayiptir (82). Uygarlik diizeyindeki, kisinin bos
zamanlarmin 1iyi degerlendirilmesiyle onun, dolaysiyla toplumun huzura
kavustugunu belirlemisler ve kisilerin mutlulugu icin yeni diizenlemeler
yapmislardir (2). Bilinmelidir ki; kotliye kars1 en 1yi savas, kotliniin yerine iyiyi
koymaktir (24). “Bos zamanlari iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir.

Olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisim,
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Olumsuz kullanilirsa bunalim, basi bozukluk gibi sosyal problemler
dogurabilmektedir” (69). Unutulmamalidir ki bos zaman ancak insana ve insanca
olanin gelismesine zararli olmayip hizmet ettigi, insanin daha ¢ok insan olmasina
yaradig1, insan1 insanliktan uzaklastirmak i¢in kotliye kullanilmadig 6lgiide deger
kazanir (24).

3.3. Bos Zamanin Degerlendirilmesini Etkileyen Faktorler

3.3.1. Demografik Faktorler

3.3.1.1. Yas

Bireylerin bos zaman davranig egiliminde farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda
yas degiskeninin etkisi soz konusudur. Yas gruplarmma gore etkinlikler dnem
kazanmaktadir. Gengler i¢in, enerjilerini bosaltabilecekleri, arkadaslariyla birlikte
katilabilecekleri aktiviteler dnemliyken, daha ileriki yaslarda c¢ok fazla fiziki gii¢
gerektirmeyen, daha ¢ok dinlendirici  nitelikteki  etkinlikler — 6nem
kazanabilmektedir. Yaslanma ile bagmtili olarak birey, aktif bos zaman
ugraslarinda daha diisik diizeyde bir katilm gosterirken, bos zaman
degerlendirme modellerinin se¢iminde de, bireyin yas basamaklarma gore
farklilik dikkati cekmektedir. Ornegin, sportif etkinlikler, cogunlukla 12-18 yas
diliminde gerceklestirilirken,18-24 yaslar1 arasinda daha cok sosyal ve kiiltiirel
icerikli aktivitelerle ilgilenildigi, 30-39 yaslar1 arasinda sosyal kuliip ugraslarina
katilimin 6nem kazandig1 yapilan arastirmalarca kanitlanmistir. Bireyin, 6zellikle
29 yasin altindaki yillarda daha yiiksek katilim gostermesi, genellikle, heniiz
evlenmemis olmasma, ¢ocugunun bulunmayisina ve hepsinden Onemlisi, yas
olarak heniiz evlenmemis olmasina, ¢ocugunun bulunmayisina ve hepsinden

onemlisi, yas olarak enerjisinin en yiiksek oldugu genglik donemini yasamakta
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olusuna baglanabilir. Bireyi toplumsal olgunluga hazirlayan bir gecis donemi
olarak tanimlanabilen genglik donemi biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak bir
gelisme ve olgunlasma cagidir. Cocukluk déneminde baslayan toplumsallagsma
siirecinin en yogun bigimde yasandigi bu donemde birey olarak geng, icinde
bulundugu toplumun deger ve normlarmi Oziimseyerek, kisilik yapis1 ile
biitiinlesmektedir. Geng, belirli ve smirli bir yas dilimi i¢inde duygu, diisiince,
davranis ve tutum olarak gelisme ¢abas1 harcayan kisidir (74).

3.3.1.2. Cinsiyet

Bireyin bos zaman davranisini etkileyen bir diger 6nemli faktor cinsiyettir.
Birey, ailesinin sosyal statiisii tarafindan belirlenmis bir sosyal statii ortaminda
dogmakla kalmayip, cinsiyetine gore de sosyal bir statiiye sahip olmaktadir.
Ornegin, erkek ¢ocugun statiisii geleneksel kir toplumlarinda genellikle kiz
cocugununkinden yiiksektir.

Cinsel gelisimin bedensel yonii yaninda, dogumdan baglayarak gelisen ve
degisen ruhsal ve toplumsal yonii vardir. Bu asamada, bireyin gelismesinde ve
olgunlasmasinda ailenin ve yakin sosyal ¢evrenin kiz ve erkek cocuga verdigi
onem ve rol, onda cinsel kimligin ruh ve toplum yapisini olusturur. Bu yapi,
bedensel yapi ile birlikte gelisir ve degisirse, bireyin kimligi tamamlanmis olur.

Toplumsal yasamda, bireylerin tutum ve davraniglarinda cinsiyet onemli
farkliliklar yaratmaktadir. Toplumun kiz ve erkeklere yiikledigi roller, geleneksel
topluluklarda ¢ok kesin cizgilerle belirtilmis 6rf ve adetlerle smirlandirilmistir.
Oysa modern kentsel ortamlarda, cinsiyet farkliliginin, hizla degisen toplumsal
yap1 i¢inde bireylerin tutum ve davranislarma daha az yansidigir dikkati

cekmektedir. Bireyin giinliik yasaminda pek cok konuda yapacagi tercih, egilim
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ve davraniglar, s6z konusu cinsiyet farkliligma dayanmaktadir. Bos zaman
davranislarina da yansiyan bu farkliliklar Wilson’a gore;

a. Baz1 bos zaman ugraslarinin fiziksel 6zellikler gerektirmesi,

b. Atletizm ve feminity arasinda deger ¢atismasi olmasi,

c. Kizlarm ve erkeklerin farkli toplumsallasma deneyimlerine sahip

olmasi,

d. Kadinlarin ¢cogunlukla geleneksel ev merkezli konumda bulunuslari ve

e. Kadmlarin sosyoekonomik statiisiiniin diistikliigii nedenlerinden
kaynaklanmaktadir.

Tercih edilen bos zaman etkinliklerinin ¢esitlerinde ve katilim
diizeylerinde belirginlesen cinsiyet farkliligi bazinda erkekler, kitle iletisim
araglarma daha ¢ok zaman aywrir ve fizik katilim gerektiren agik alan
etkinliklerinde daha fazla yer alirken; kadmlarin bos zamanlarmdan daha ¢ok “ev-
merkezli” ve goreli olarak pasif olusu dikkati ¢cekmektedir. Arastirmalara gore,
kizlar orgiit ve teshis gerektiren spor dallarini tercih etmektedirler. Bu konuda
gerekli ortammn bulunmamasi halinde o spor dali ile ilgilenmekten
vazgecmektedirler. Aktivitelere katilimda kizlar, erkeklere gore “benzer
goriisteki” arkadaglar1 ile birlikte olmaya daha fazla 6zen gosterirken, okullagsma
diizeyinin yiikselmesi ile karsi cinsten arkadaslarla birlikte bu zamani
degerlendirme egilimi de artmaktadir. Bos zaman aktivitelerinde cinsiyete dayali
farkliligin incelendigi General Household Survey verilerine gore, evde, aile yasam
cemberinde erkek ve kadinda ayni katilim oranlarmin saptandigi aktivitelerden
televizyon izleme ve miizik dinlemenin yani sira dost ve akrabalar1 ziyaret etmek,

gelmektedir. Bu aktiviteler, disarida yemek veya igmek ya da, medya aktiviteleri
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olarak adlandirilan sinemaya, konsere gitme gibi aktivitelerden ¢cok daha yiiksek
katilima sahiptir. Kadinlarm, erkeklere gore genellikle dig-merkezli daha az sayida
aktivitede yer aldiklar1 belirlenmistir. Bir baska deyisle kadmlarin yiiriiyls, dans
ve ylzme disinda aktif fiziki ugraglarla ilgilenme diizeyleri son derece diisiik
bulunmustur. Cinsiyet farkliliginda, bos zaman degerlendirme ugrasinin birey icin
tasidigr anlam da degisebilmektedir. Erkek i¢in bos zaman ugrasi olabilen bir
aktivite, kadmn i¢in bir zorunluluk olabilmektedir (yemek pisirmek gibi).
Toplumsallagsma siirecinde, toplumsal isleyiste etkin yer tutan deger ve normlar,
cinsiyet faktoriine 6zgii davranis kaliplarmi belirlemektedir (74).

Cinsiyet, bireylerin toplumdaki konumlarini belirleyen ve buna gore bir
takim rollerin gereklerini yerine getirilmesini saglayan faktorlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Toplumun bakis acisi, cinsiyet yoluyla kadina ve erkege bazi
gorevler vermistir. Dogustan kazanilan bir statli olmasi, bu goriisii destekler
niteliktedir. Rollerin bu farkliligi, her bir cinsiyetin toplumsal kurumlar i¢cinde
tanimlanmasimi ve durusunu da belirlemektedir. Ornegin; kadmin aile igindeki
konumu, toplum i¢indeki tanimlanmasi, erkege getirilen tanim ve konumdan
farklilik gostermektedir (63).

Henderson ve arkadaslar1 (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada, kadin ve
erkegin toplumda karsi1 karsiya kaldiklar1 meselelerin farkli oldugunu, dolayisiyla
bos zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerin de farkli  oldugunu
belirtmislerdir. (Henderson) Waren (1990), bos zaman faaliyetlerine katilmada,
kadinlarin erkeklere nazaran daha az firsat ve olanaga sahip oldugunu, bunun da
kadinin toplumdaki yerinden kaynaklandigini belirlemistir. Cilinkii kadinin

toplumdaki temel roliiniin ev isleriyle ugrasmak ve cocuk biiylitmek oldugu,
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bunun da kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkiledigini ya da
simirlandirdigini  belirlemistir (121). Bircok kadin, bos zaman faaliyetlerine
katilabilmek i¢in kendilerine yeteri kadar firsat verilmedigine inanmaktadirlar.
Yapilan bazi caligmalardan elde edilen bulgular; baylarin bayanlara nazaran daha
fazla bos zaman olanaklarina sahip oldugu yoniindedir (22). Bayanlarin fiziksel
yapist da bos zaman faaliyetlerine katilmay1 etkileyebilmektedir. Cinsiyet,
bireylerin bos zaman faaliyetlerin katilmalarini etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisidir. Gergeklestirilen birgok bilimsel ¢alismada bu olguyu desteklemektedir
(42).

3.3.1.3. Egitim

Insanlarm temel gereksinimleri cesitli toplumsal kurumlar tarafindan
karsilanmaktadir. Aile kurumu; neslin siirdiiriilmesi, ekonomik kurum; tiretim ve
tilketim hizmetlerinin yerine getirilmesi, siyasal kurum; toplumun giivenlik ve
diizeninin saglanmasi, din kurumu inang sistemlerinin ag¢iklanmasi ve
uygulanmasi gorevlerini yerine getirir. Egitim kurumu ise kisiler1 topluma
hazirlama gorevi ile ylikiimliidiir.

Toplum isleyisinde etkin rol oynayan egitim kurumu, toplum sisteminin en
alt sistemlerinden biri olarak goriiliir. Toplumun gelisim diizeylerinin farkl
olmas1 ve her toplumun kendi yasam siireci igerisinde farkli bilgi ve deneyim
birikimlerine sahip olmasi, egitim diizeylerinde de farkliliklara neden olmaktadir.
Genel anlamda, tiim toplumsallagma siirecini ifade eden, 6grenme yoluyla tutum
ve davranislarinin sekillenmesinde etkin olan egitim, toplumun yasam felsefesine
gore bireyleri hazirlar. Bir baska anlatimi, bireyin ¢esitli durumlarda i¢inde

bulundugu gruplarin ortak etkilesim kaliplari, toplumsallasma siirecinde
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gelismektedir. Dolayisiyla, toplumsallagsma, bireyin egitimine uygun sosyal grup
standartlarinin bir yansimasi olmaktadir.

Gilinitimiiz toplumlarinda sosyal ve kiiltiirel degisme, 6&renim ¢aginda olan
niifusun egitiminde oldugu kadar, yetigkinlerin egitiminde de etkin olmaktadir. Bu
nedenle egitim bos zaman deneyimlerini, tasidigi anlam boyutunda yorumlayan
Butler ve Zuzanek ise, herhangi bir aktivitenin degisik kisilerde, degisik
gereksinimleri karsilayabildigini ileri siirmektedir. Yazarlara gore, bazen ayni
aktivite, ayni kisi i¢cin bile degisik zamanlarda farkli anlam tasiyabilmektedir.
Aktiviteler, farkli kiiltiir, sosyal ve psikolojik kosullarda bos zaman aktivitesi
olarak goriilebildigi gibi, zaman zaman =zorunlu faaliyetler icinde de
algilanabilmektedir. Giliniimiiz endiistriyel gelisimini tamamlamis toplumlarda,
calisma kosullarindaki degisiklikler bagli olarak, bos zaman degerlendirme
glinliik yasamim ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Endiistrinin yarattigi ve
bireylere sundugu cesitli olanaklar, is ile birlikte is dis1 yasamin da yeniden
diizenlenmesine neden olmaktadir. Gilinimiiz modern toplumlarmin temel
kurumlarindan biri olarak disliniilmeye baslanan bos zaman degerlendirme,
endiistrilesme siirecini tamamlamis toplumlarda modern ailenin tiim yasam bi¢imi
ile sekillenmektedir (74).

3.3.1.4. Yerlesim Yeri

Bireyin i¢inde yasadigi yerlesim birimi, gerek fiziki ve gerekse sosyal
cevre Ozellikleri bakimindan, onun bos zaman aktivitelerine katiliminda, aktivite
sekilleri ve tercihlerinde onemli bir faktordiir. Bu g¢evre, aktivitelerin se¢iminde,
insan iligkilerinin kurulmasi ve bigimlenmesi acisindan da Onemlidir. Bireyin

cocukluk donemi toplumsallagsma siirecini ge¢irdigi yerlesim birimi kirsal, kentsel
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ya da biiyiik kent 6zelligi tasimasi, bireyin; kirsal veya kentsel toplum degerleri ve
normlariyla olusan davranig bi¢ciminin gelismesine neden olmaktadir. Yasam
aktiviteleri i¢inde yer alan bos zaman aktivitelerinin G6grenilmesi ve
aliskanliklarmin  kazanilmasi, Oncelikle referans gruplarmin etkilesimi ile
olusurken, bireyin ayn1t zamanda i¢inde yasadig1 yerlesim biriminin
ozelliklerinden de etkilenmektedir. Bireyin bos zaman aktivitelerinin pek cogu
cevrede kaynaklarin ve kosullarin hazir olusu ile baslamaktadir. Uygun ortamin
bulunmasi ve kaynagin elde edilebilir olmasi, bireyi motive etmekte ve tercihini o
yonde yapmasina neden olabilmektedir.

Bununla birlikte biiyiik kentte yasayan bireylerin bos zaman degerlendirme
konusundaki tercihleri ve egilimi, kirsal yerlesim biriminde yasayan
bireyinkinden oldukca farklidir. Kentte bos zaman firsatlarinin son derece cesitli
olmasina karsin kirsal kesimde yok denecek kadar az bulunusu, bireyin davranis
egilimini etkileyerek yonlendirmekte veya sinirlandirmaktadir (74).

3.3.1.5. Ekonomik Faktorler

Glinlimiiz toplumlari, bireysel ve kolektif haklarmn ve firsatlarin yaygin
bicimde merkezilestigi, bos zaman degerlendirme firsatlarinin temel gereksinimler
icinde yer aldig: tiiketici toplumlar1 haline gelmistir. Son yillarda bireyler, genel
olarak ekonomik refah diizeylerini ve yasam niteliklerini gelistirme konusu ile
daha ¢ok ilgilenmeye baslamislardir. Bunun yani sira, tamamen bireysel tercihler
dogrultusunda kullanilacak “zaman ve para”y1 yoOnlendirme diisiincesi,
gilinlimiizde bireye sinirsiz bos zaman degerlendirme deneyimleri sunabilen biiyiik
bir endiistri haline gelmistir Tiiketici konumunda bireyin, bos zaman

degerlendirme davranisinda tercihleri veya egilimi ile davranisi arasinda ortaya
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cikan farklililk nedenleri 1ise, “Uriiniin elde edilebilirlik” ozelligi ile
aciklanmaktadir. Bir bagka anlatimla, birey, bos zaman degerlendirme aktivitesine
ulasabilir veya gergeklestirebilirse, davranisa doniisebilir. Aksi halde birey, bir
baska se¢ime yonelmek durumunda kalmaktadir (74).

3.3.1.6. Meslek ve Gelir

Bos zaman degerlendirme davraniglarinin incelendigi ¢esitli ¢alismalarda
bireyin sosyo-ekonomik statiisliniin bos zaman davranisini etkiledigi irdelenmistir.
Bos zaman degerlendirme davranis1 ile baglantili roller, cesitli prestij
basamaklarinda bireyin yasam bi¢imlerinin bir parcasini olusturmaktadir.
Bireylerin egitim diizeyleri yiikseldikce ve buna bagli olarak prestiji yiiksek
konumlara ulastikca, bos zaman yaratma ve bu zamani bireysel gelismeleri i¢in
kullanma isteminde de artig goriilmektedir. Prestij kazandiran meslek gruplarinda
fiziki aktivitelerin daha fazla, toplumsal aktivitelere katilimm da daha sik oldugu
goriilmektedir. Profesyonel ve yonetsel meslek grubuna girenlerin ¢ogunlukla
maliyeti yiiksek aktiviteleri sectikleri goriilmektedir. Bunlar arasinda, yatcilik,
deniz sporlari, golf, tenis gibi aktiviteler sayilabilir.

Bireyin meslegi ile ilgili rol baglantili 6zellikleri de bos zaman davranigini
etkilemektedir. Popiiler kiiltiir acisindan degerlendirildiginde mesleki rollerin
erkeksi veya kadinsi karaktere sahip olmasi, bireyin o paralelde bos zaman
kaliplar1 segmesine neden olabilmektedir (74).

Ozellikle belli bir harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine katilmanin
on kosulu harcanabilir gelire sahip olmaktir. Bireyler temel ihtiyaglarini
karsiladiktan sonra gelirlerinden bir kismini artirabiliyorlarsa, gelirlerinin arta

kalan kismi ile bos zaman faaliyetlerine katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir.
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Dolayisiyla, bireylerin elde etmis olduklar1 gelir sadece katilabilecekleri bos
zaman faaliyetinin tlirlini degil ayn1 zamanda katilim sikligmi da
etkileyebilmektedir (42). Searle ve Jackson (1985) yapmis olduklar1 ¢aligmada,
bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir
iligkinin oldugunu belirlemistir (107). Dattilo ve digerleri (1994) yapmis
olduklar1 calismada, ev isleri ile ugrasan ve herhangi bir iste calismayan ev
kadmlarinin gelir yetersizliginin, bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen
en onemli faktorler arasinda oldugunu belirlemistir (41).

Zaman azligmin, bireyin bos zaman sec¢imini etkilemesi gibi, gelir diizeyi
de bu se¢cimde etkendir. Bireyin gelir diizeyi bos zaman aktivitelerine harcanan
para miktarinin tiimii ile cok yakindan ilgilidir. Bununla birlikte, pek ¢ok zaman
aktivitesi herhangi bir harcamay1 gerektirmeyen tiirdendir. Bu durumda, sosyo-
ekonomik konuma goére o kisinin bos zaman davranisini veya bos zaman
degerlendirme faaliyetine katilma kararmi saptamanin giic oldugu ileri
stiriilmektedir (74).

Gelir durumu ile bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerine katilim
arasinda siki bir iliski vardir. Gelir seviyesi yiiksek olan bireylerin bos zaman
degerlendirme etkinliklerine yogun olarak katilmaktadirlar. Ekonomik ve sosyal
bakimdan gelismis, gelir seviyesi yiiksek toplumlarda bos zaman degerlendirme
faaliyeti cesitlilik ve yayginlik bakimindan ileri bir diizeyde bulunmaktadir (42).

3.3.1.7. Ogrencilerin Medeni Durumlari

Evlenme, hemen biitiin insan toplumlarinda gerceklesmektedir. Evlenme
kurumunu diizenlememis bir toplum yoktur (46). Evlenme biitiin toplumlarda var

olan bir gercektir. Evlilik “kadm ile erkegin soylarmi siirdiirmek, cinsel doyum
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saglamak, ekonomik gii¢lerini birlestirmek gibi amaglarla, i¢inde yasadiklari
toplumun kanunlarma ve kurallarma uygun bir bicimde bir araya gelerek
olusturduklar1 birliktelik durumuna denir” (79) seklinde tarif etmislerdir.

3.4. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlar

Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak lic ana baslikta
toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 olarak
siralanmaktadir (4).

3.4.1. Fiziksel Yararlan

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan makinelesme ile beraber
bunlarin kullanimmda bir yaygmlik da meydana gelmistir. Bu aletlerin
kullanilmas1 ile beraber insanlarda bir hareket azlhig1 goriilmektedir. Bu
hareketsizlik beraberinde bircok hastalifi da getirmektedir. Bunlardan
kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir.

Bos zaman etkinliklerinden biri olan spor, dans, a¢ik ve kapali alan
eglenceleri, insanlarin fiziksel sagliklar1 icin 6nemli ve ithmal edilemeyecek bir
unsurdur. Insan hareket eden bir varliktir. Dogumuyla birlikte viicut organlar1 ve
sistemleri gelisir ve biiylimeye baslar. Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in harekete
ithtiya¢ vardir; yemek yeme, yliriimek, ¢esitli hareketlerde bulunmak gibi. Saglikli
biiylime, gelisme ve yasami silirdiirmek i¢cin uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel
aktivite gereklidir. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite,
sismanligi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol,
cesitli kas ve eklem rahatsizliklarini vb. gibi 6nlemede etkilidir. Egzersizle sagligi

korumak bilimsel bir gergekliktir (128, 127, 53).
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Saglik soziiyle genelde ilk anlasilan beden sagligidir. Spor saglikli olma,
sagliklt yasama yoludur. Sporun sadece saglik iizerinde etkisi vardir diyebiliriz
ifadesi eksik kalmaktadir. Sporun pek ¢ok olumlu sonucu vardir (48).

3.4.2. Psikolojik Yararlan

Psikolojik yarar hali, insanin ruh saghgmi ifade etmektedir. Ruh sagligi
“kisinin kendisiyle ve g¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum i¢inde olmasidir.
Ruhsal bakimdan saglikli bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda aranan
niteliklerdir. Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen, davranislari
tutarli, gercekei, 0zgiir, ¢evresiyle uyumlu iligkiler gelistiren, toplumda bir yeri ve
gorevi oldugunun bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca
yoneltir, dogru ve verimli olarak kullanir. Kendine giivenir, umutsuzluga
kapilmaz, esnektir, hosgorii sahibidir (126).

Gilinlimiizde insanmn aile, okul, i hayatindaki yogunlugu ve sorunlar1 sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giicliniin azalmasma neden olabilir.
Modern yasamin ortaya cikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarm karsisinda
insanin ortaya koydugu tepkiler, 6nemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (71).
Bu gibi baskilardan uzaklasmak i¢in insanlar degisik bir ortam igerisine girip
moral kazanmak isterler. Bu ortam onlar i¢in dinlenmek, eglenmek, degisiklik
yaratacak ve kendisini yenileyecek bos zaman faaliyetleridir. Ayrica
degerlendirilmeyen bos zamanlar bireyde sikinti yaratmaktadir. Bu sikintilarda
bireyleri olumsuz zararli arkadas gruplari icine girmesine, alkol, uyusturucu

madde kullanma, ruhsal bozukluklara, hastaliklara ve tiirlii suclara itmektedir

(14).
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Gedik’e gore, bos zamanlar1 degerlendirilmesinin psikolojik agidan
yararlar1 sOyle siralanabilir; birey bos zamanlarini  olumlu  sekilde
degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin biitiinlesmesinden
dogan bir kisilik kazanir. Bireylerin diiriist, adil, hosgoriilii, kibar ve anlayisl
olmalarma katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin azalmast ve cinsel
gerginliklerin  giderilmesi bos zamanlarin  degerlendirilmesi araciliiyla
saglanabilir. Bos zaman faaliyetleriyle kisi bir gruba, takima veya organizasyona
katilarak yalnizligin1 giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak, disa doniik kisilik
gelistirme imkanina sahip olur (55).

Bos zaman faaliyetlerine katilim davranis degisiklikleri, kisisel gelisim,
sagliklt duygu siireci gibi sonuglara ulagsmada kisiyi destekler. Yer degistirme ile
kisiler, iizerlerinde olan baskiy1 atarlar. Bos zaman aktivitelerinin g¢esitli olmasi,
degisik ve pozitif psikolojik sonuglar1 dogurur (85).

Bir¢ok psikiyatrist rekreasyonu dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda
etkili bir unsur olarak gormiislerdir. Bos zamanlar1 degerlendirme sadece
hastaliklarin 6dnlenmesi i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik sagligin olusmasinda
da bir aractir. Psikiyatristler, rekreasyonun zihinsel ve duygusal hastaliklar1
onledigine inanirlar (84).

3.4.3. Toplumsal Yararlan

Insanlar dogal ozellikleri itibariyle sosyal &zellikleri ile beraber
yaratilmislardir. Insanlar birbiriyle olan iliskilerine sadece temel fizyolojik
ihtiyaglarin1 karsilamazlar. Ayni zamanda katilim, kabullenme, yakmlik gibi
sosyal ihtiyaclarim1 da giderirler. Sosyallesme uzun bir siirectir. Bos zaman

aktiviteleri de sosyallesme i¢in bir hizmet siirecidir. Ozellikle bos zamanlarda
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kazanilan davraniglar biitiin yasami etkiler. Sosyallesme siirecinde bireyin i¢cinde
yasadig1 toplumun rol beklentilerini ve degerlerini 6grenir (77). Sosyallesme
siirecinde aile ve arkadas gruplar1 ¢ok Onemli araglardir. Grup faaliyetlerinde
katilimcilar sosyal ihtiyaglarmi karsilar veya ortamlar1 hazirlar. Bu kiside bir
tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Kisi bos zaman faaliyetlerine
katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir. Birgok
insan i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii yiikseltir
(37).

Modern yasam insani her giin biraz daha giindelik hayatta rutin ve
monoton bir yasama siiriiklemektedir. Isyerindeki kurallar ve ¢calisma ortamindaki
siradanlik bireyi sosyal cevresinden uzaklastirip yabancilasmayir daha yogun
olarak yasamasina sebep olacaktir. Modern yasamda bir¢cok etmenler, insanlari
birbirinden aymrmaktadir. Ekonomik statii, toplumsal mevkii, wk, milliyet, egitim
ve kiiltiirel farklilik gibi farklilasmalar insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Uyeler
arasinda kusku, hoslanmama, itimatsizlik olmaktadir. Komsuluk, birlik ve
arkadashik baglar1 da giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan bos
zaman etkinlikleri katilanlar arasinda bir dayanigsma saglamaktadir. Modern insan
yeterli zaman1 ve parayr buldugu takdirde, siirekli yeni ve 6zgilin aktivitelere
yonelecektir. Bu faaliyetlerle iiyeler birbirini tanimakta, iliski kurmakta ve
yakinlagmaktadirlar. Bu sayede bos zaman faaliyetleriyle toplumda yasamin
niteligi gelismekte, yasam daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma gelmektedir

(116).
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3.5. Bos Zamanlarin Cesitli Toplumsal Alanlarla iliskileri

Insanlar ¢calisma dis1 zamanlarinda, bos zaman faaliyeti olarak her tiirlii
etkinligi yapabilirler. Bu aktiviteler, Es ve ¢ocuklariyla konusmak, igyerindeki
arkadaslarla sakalasmak ve sohbet etmek, hayal kurmak, yalniz basina yliriimek,
sark1 sOylemek, kelebekleri ve dogayi seyretmek, kosmak ve cesitli sportif
aktivitelerde bulunmak gibi hayatin her sathasinda yapilacak etkinlikler olarak
siralanabilir. Bu bos zaman aktiviteleri, tamamen rastlant1 veya organizeli de
olabilir. Bu aktiviteler, amaca gore ¢esitli ilgi ve degisik karakteristik davraniglara
gore de yapilabilir. Bos zaman aktiviteleri belirli ihtiyaclarin karsilanmasini da
saglar. Bunlar; fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal olarak siralanabilir. Her
aktivitenin farkl sekilde mutluluk verici ve eglendirici rolii vardir. Bunlar degisik
formlar olusturabilirler (75, 71).

3.5.1. Bos Zaman ve Sanatsal Aktiviteler (Hobby)

Bos zaman ve sanat (hobby) uzun siireli iliski i¢inde olan iki kavramdir.
Baz1 sanat ve hobby faaliyetleri; resim, koleksiyonculuk, ¢igcek yapimi, amator
fotografcilik, eski ve sanat yapitlary, bahgecilik, dekorasyon, giizel yaz1 yazmak
gibi siralanabilir. Sanatlar1 ayrmak ve siniflandirmak zordur. Onlari, icra sanatlar1
ve edebi sanatlar olarak ikiye de ayrabiliriz. Bunlardan; tiyatro, grafik edebi
sanatlara Ornek verilebilirken, dans1 ise icra sanatina o6rnek verebiliriz. Sanat bir
tutkudur ve bu amatdrce ugras olarak yiizyillardan akarak giliniimiize kadar
gelmistir. Sanata ilgi, giizeli gorme, iyiyi bulma coskusunu arttirir. Yasamdan
zevk alma yetenegini doruk noktasina ulastirir (72).

Sanatsal calimsalar yiiksek miktarda zihinsel ve duygusal enerji gerektirir.

Uzun siireli calimsalar sonucu kazanilan yetenekler kisinin kazandig1 degerlerdir.
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Yetenek burada onemli bir rol oynamaktadir (116). Kisi yaptig1 caligmalarla
kendini ifade edebilecek, kendine yeni 6zellikler katabilecektir. Bu tiir sanatsal ve
hobby faaliyetleri ayn1 zamanda sosyal iligkileri de gelistirir. Bos zaman
faaliyetlerinden biri olan sanat ve hobby faaliyetlerinde esas amag kisinin kendi
mutlulugu ve becerisini sergilemesidir (75).

Bunlar; kendini ifade etme, 6grenmeyi pekistirme, yeteneklerin gelismesi,
kisilik degerlerinin artmasi ile kendini gosterir. Sanatsal bir faaliyet olan hoby
calismalarinin  insanoglu i¢in kendi varligin1 kesfedebilmesi, ¢evreyi
yonlendirebilmesi, giizellikler yaratabilmesi, kisiligini ifade etmesi i¢cin dnemlidir.
Kisinin kendi estetik yapisim1 gosterir. Bu aktiviteler rekreasyon programinin
esasl bir pargasini olusturur. Bu siire¢ yillar boyu devam eden acik ve kapali alan
faaliyetleri olabilir. Her katilan kisinin en az diizeyde de olsa kendi tatminin
olugmasini saglar. Bu tatmin ve memnuniyet kisinin 6zel ilgisi olmasi durumunda
daha da artabilir (84).

Sanatsal ¢alismalarin amaci, bireyin yaraticit giiciinii ortaya c¢ikarmaktir.
Glinliik yasam aktivitelerini zenginlestirmek, hayata daha giizel bakabilmeyi
ogretmektir. Unutmamak gerekir ki biiylik icatlarin ve kesiflerin kimileri, bos
zaman ugrasilari-hobby’ler yoluyla ortaya ¢ikmustir. Ornegin; George Eastmen
fotografciligt ve Wright kardesler ugak deneyimlerini bos zamanlarda
yapmiglardir (116).

Hobi, bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in giiniimiizde en ¢ok basvurulan
eylem yumagidir. Hobi insanlarm gilinliik isleri disinda siirekli olarak ve
hoslanarak  yapmis olduklar1 faaliyetlerdir. Hobiler “serbest saatleri

degerlendirmek i¢in, severek isteyerek yapilan Ogretici, egitici ve dinlendirici
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ozellikleri bulunan ugrasilardir” (101). Hobiler, deneyimlerle dogustan gelen
ozellikler lizerine bina edildigi i¢in, bu 6zelliklerin gelistirilip topluma faydali bir
hal almasinda hobiler inkar edilemez derecede dnemlidir.

Gilintimiizde ilk tanigma ortaminda ve ise almada en onemli kriterlerden
biri, is disindaki ugrasilarimiz (hobilerimiz) ve bos zamanlarimizi nasil
degerlendirdigimizdir. Bos zamanlar1 belirli bir faaliyet yaparak degerlendirmek
bireyi, yogun is temposundan biraz uzaklastirmak, eglenmek, dinlenmek icin
yapilmaktadir. Hobiler, insan hayatinin anlamidir ve kisiye 6zgiidiir. Severek ve
isteyerek bu islerle ugrasilmaktadir. Hayat siirekli gelisip degistigi icin, bireylerin
farkli hobi ve meraklarmin olmasi gayet dogal olarak karsilanmaktadir. Bireyin
ilgisi, hobilerin se¢ciminde ve uygulanmasinda esastir. Hobiler, is disinda zamanla
belli bir mesleki alana da yonelebilir. Giiniimiizde hobi merakinin ve ugrasinin
zamanla bir kazang haline geldigini gérmekteyiz. Hobiler ii¢ temel tipe ayrilirlar:

1- Bilgi edinilmesi yoluyla ugrasilan hobiler (seyahatler, okunan dergi,-

kitaplar vs. gibi).

2- Bir seyler toplamak yoluyla yapilan hobiler (koleksiyonculuk,

antikacilik vb)

3- Bir seylerin ortaya ¢ikarilmasi yoluyla yapilan hobiler (¢icek, yemek,

cesitli icatlar vb. ) siralanabilir.

Hobi wugrasilar1 sinwrsizdir ve kisisel bir goriiniim sergilemektedir.
Gilintimiizde yogun olarak kabul goren hobiler; amator fotograf¢ilik ve cesitleri,
eski yapitlar ve anitlar, sanat yapilari, kitap-dergi- gazeteler, eski para ve pul
koleksiyonculugu, yemek, tatli pisirme, resim-heykel yapma, ¢esitli sanatsal

oyunlar- halk oyunlari, hobi bahgeleri, kiiciik tamir isleri, dekorasyon- peyzajcilik,
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evcil hayvanlarla ugragma, hat-gilizel yazi yazma v. s. olarak siralanabilir. Hobiler
bos zamanlarin pasif olarak degil de, aktif olarak degerlendirilmesini saglayan
yollardan birisidir. Onemli olan da bos zamanlarin aktif olarak
degerlendirilmesidir.

Gelismis ve sanayilesmis toplumlarda alternatif hobiler, ¢esitli kurumlar,
kitle iletisim araglar1 ve aileler tarafindan siirekli olarak tesvik edilmektedir.
Hobilerin gelistirildigi yerlerin basinda aile ve okul gibi kurumlar basta
gelmelidir. Bos zamanlar1 degerlendiren bu kurumlar benzer hobileri olanlar1 bir
araya getirmeleri ve hobi aligkanlig1 edinmeyi saglamalidir. Her yas, meslek,
cinsiyet kategorisi icin hobiler vasitasiyla bos zamanlarin degerlendirilmesi
iilkemiz icinde bir gereksinim haline gelmistir. Ulkemiz bu konuda gelismis ve
sanayilesmis toplumlara gére bir adim geride durmaktadir. Ulkemizde
yetiskinlerin ¢caligma saatleri giderek azalmakta, o6rgencilerin ikili egitime ge¢mesi
ile birlikte bos zamanlarinda bir artis gorilmektedir. Ev hanimlarinin ise
neredeyse tiim giinleri bosa gitmektedir. Ozellikle kentsel alanlarda bu gereksinim
giderek artmaktadir. Bu nedenlerde dolayr toplumumuzda hobi ugrasilarinin
gelistirilmesi, orgiitlenmesi 6nem arz etmektedir (116).

3.5.2. Bos Zaman ve Popiiler Kiiltiir Uriinleri

Popiiler kiiltiir, yaygin ve herkes i¢in erisilebilir bir nitelige sahiptir.
Popiiler kiiltiirtin belirleyici 68esi eglencedir. Popiiler kiiltiir, genel anlamda
avunma, oyalanma, unutma, kac¢is vb. manipiilatif maksatlarla yapilmaktadir.
Spor, televizyon, sinema, miizik, video, internet vs. popiiler kiiltiiriin modern
yasamin trettigi araglardir. Popiiler kavrami, toplum tarafindan devamli kabul

edilir olmaya baghdir. Popiiler kiiltiir, popiiler olan her seyi kapsar. Topluma
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yerlesmistir. Popiiler kiiltlirii daha ¢ok gencler yasatir. Yildan yila degisen miizigi
takip etmek, modayi takip etmek, danslar, tiyatro, sinema, okuma, taki vb. gencler
daha ¢ok popiiler kiiltiir davranislarin1 yansitirlar. Genis halk kitlelerinin yasam
bicimi, zevkleri, deger ve alisgkanliklarini i¢ine alan kiiltiire poptiler kiiltiir denir
(18).

Televizyon, kitle iletisim araglar1 igeriginde en etkili olanlardan biridir.
Glinlimiizde bu aracin toplumsal biitlinlesme, kiiltiirel gelisme ve genel olarak
insanligin ilerlemesi yOniinden en etkin aletler niteligindedirler. Radyo ve
televizyonun icadi, toplumsal hayat bakimindan ortaya ¢ok ciddi, yeni bir gelisim
ve degisim siireci ¢ikarmistir (46). Televizyon yaynlar1 iilkemizde ilk kez 31
Ocak 1968 tarihinde baslamistir. Etkin bir ara¢ olusu, hem géze hem kulaga hitap
etmesi dolayisiyladir (116).

Toplumdaki ortalama zevk, standart begeni kaliplar1 bu kiiltiirti ele verir.
Popiiler kiiltiir, herkese hitap ettiginden, ortalama bir zevk ve begeni diizeyine
sahiptir. Standarttir, ticaridir, ¢ogaltilabilir bir nitelik tasir. Bu ylizden popiiler
kiiltiiriin alan1 herkesi kucaklamaktadir (18).

Popiiler kiiltiir cok sayida kisinin bos zamanlarinda katildig:1 aktivitelerdir
ve ¢abuk degisebilen 6zellige sahiptir. Glinlimiizde kitle iletisim araglarinin kiiltiir
iretme islevini Ustlendigi, kiiltliriin ise, bir Uriin olarak hazirlanip sunuldugu bir
toplumsal yasam s6z konusudur. Ozellikle toplumsal degerleri, inanglari,
sembolleri kullanarak yaratilan {iriinlerin toplumlarda uyum ya da benzetmeye yol
acmasmin  sakicalari, popiiler kiiltiir  elestirilerinin  odak  noktasini
olusturmaktadir. Basta Frankfurt Okulu teorisyenleri olmak iizere, popiiler

kiiltirden duyulan endise tek tip, standartlasmis mesajlarin manipiilasyon,
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giiclinden kaynaklanmaktadir. Bireyler, popiiler kiiltiiriin egemenligine girerek
bireysel kimliklerini kaybedeceklerine inanmaktadir (92).

Buna karsin, popiiler kiiltiire olumlu yaklasanlar da vardir. Williams,
ticari, siyasi yapilar, piyasa kurallar1 ve resmi egitim araciligiyla kitlesellestiren
bir popiiler Kkiiltiiri yadsimamakla birlikte, onun kendi kaynaklarimdan da
yararlanmas1 nedeniyle toplum tarafindan onaylandigini ve Kkitleleri bagimli
duruma getirdigini vurgular. Popiiler kavramini halka ait anlaminda bir kavram
olarak kullanan yaklasimlar, genel olarak popiiler kiiltiire olumlu bakmaktadirlar.
Bir yanda, kitle kiiltiirii elestirmenlerinin iddialarmnin tersine, halkin istek ve
ihtiya¢larinin seffafligi varsayimina dayanarak ve “halk bunu istiyor; popiiler olan
hakhidir” diyerek, Ozellikle popiiler kiiltiir {irlinlerini ve popiiler yargilar1 her
zaman olumlayan, elestirel olmayan yaklasimlar da s6z konusudur (93).

Popiiler kiiltiir, seckin kiiltiirtin karsit kutbunda yer almasi nedeni ile ticari
amacli ve yaygin olma 6zelligi ile tanimlanmaktadir. Tarihsel siirecte, popiiler—
seckin kiiltiir ikiligi, kiiltlirel Uriinlerin sanatsal nitelikte olup olmamasina
baglanmaktadir. Her donemde, genel estetik yani agir basan kiiltiirel {riinler
yaninda, giindelik yasami vurgulayan {irtinler de bulunmaktadir. Bu nedenle,
yaygin olma 6zelligi ile popiiler kiiltiir, genis alanda bir giindelik yasamin kiiltiirti
olarak tanimlanir. Yiksek kiiltiir, toplumda davranislarin, zevklerin ve
entelektiielin gelisme ugrasidir. Bir kiltiiriin  fiziksel kalitesi, toplumsal,
entelektiiel, yiiksek ahlaki degerleri ile tanimlanir. Ancak, bir toplum i¢indeki ik,
cinsiyet ve smif ayriliklar1 nedeniyle halk kitlelerinin, yasamlarini kaliteli kilacak
faaliyetler icinde yer almalar1 miimkiin degildir. Bu nedenle halk kitleleri, popiiler

kiiltiir olarak sunulan spor ve miizik olaylarina daha ¢ok ilgi gostermektedir (92).
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Miizik giiniimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak yaygmlasmis
(Pikap, radyo, televizyonlar, CD vb. aletlerle) ve tiim diinyada egitimden sagliga,
filmlerde, tiyatroda, opera-balede, spor dallarinda yer almistir (116). Ayrica
miizik, tiim bu sanat dallarinda kullanilmasiyla, o sanat dallarinin daha cazip hale
gelmesini saglayan bir arag konumuna gelmistir. Ayrica bugiin miizik biiyiik bir
ekonomik sektor haline de gelmistir. Miizik aleti calmak veya sdylemek aktif bir
etkinlik olmakla birlikte, miizikle dinleyici olarak ilgilenmek daha ¢ok pasif bir
bos zaman ugrasi gorliniimiindedir. Miizik dinlemek zahmetsiz bir etkinliktir.
Otururken, calisirken, araba kullanirken, miizik dinlemek miimkiindiir. Miizik,
egitim, psikolojik tedavi, saglik-zindelik kazanmak gibi alanlarda
kullanilmaktadir. Siirekli ayni isi yapan is¢ilerde bir sikilganlik meydana gelmekte
bunu Onlemek icin fabrikalarda veya isyerlerinde hoparlor, teyp ve radyodan is
saatleri i¢inde dinletilen miizikle verimin daha c¢ok artti§1 arastirmalarda
saptanmustir. Ulkemizde miizik, icra etmenin pek yerlesmedigi belirtilmistir (116).

3.5.3. Bos Zaman ve Sosyal Cevre Etkilesimi

Her gecen giin rekreasyon faaliyetleri igerisinde sosyal ¢evrenin rolii ve
onemi artmaktadir. Bireyin i¢cinde yasadigi ¢evre, Ozellikleri bakimindan, onun
bos zaman aktivitelerine katiliminda, aktivite sekilleri ve tercihlerinde 6nemli bir
faktordiir. Bu g¢evre, aktivitelerinin se¢iminde, insan iliskilerinin kurulmasi,
bicimlenmesi agisindan da 6nemlidir. Bilindigi gibi insan hayati1 grup hayatidir.
Insanlar toplum icindeki; aile, yakin akraba, arkadas ve calisma gruplar gibi

ziimrelerinde bir tiyesidirler (106).
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Bos zaman faaliyeti olarak bireyleri etkileyen faktorleri gruplandirabiliriz,
Bunlar; Aile ¢evresi, yakin c¢evre, arkadas ¢evresi, okul ¢evresi, yerlesim ¢evresi
olarak siralanabilir (100).

Aile c¢evresi, 1yiyi-kotiiyli, dogruyu-yanlisi, Ogrendigi, kisiligin
gelisiminde, davranislarin degismesinde ve kimligini bulmada rolii biiyiiktiir.
Ailenin genel tutumu, anne-baba ve kardeslerin davranislar1 yetismekte olan birey
iizerinde kalict izler birakmaktadir. Deger yargilari, nezaket kurallari, bos
zamanlarin degerlendirilmesi gibi bir dizi davranislarin bireye kazandirilmasinda
ailenin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Pek ¢ok konuda oldugu gibi, bireyin bos zamanlarini
degerlendirme konusunda da sahip oldugu tutum ve davranislar, onun aile i¢i
etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlarla belirlenmektedir. Bu deger ve
normlar, ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zelliklerinin yani sira, kentsel
ve kirsal aile olusuna gore farklilik gostermektedir (12).

Bos zaman davranislarinda ikinci etken, yakin akraba ve ¢evredir. Yakin
cevre es, dost, yakin akraba, hisim, ahbap gibi isimler adi altindaki yakin g¢evre,
bireyin kimliginin sekilenmesinde onemli bir konuma sahiptir. “feodal aile
baglarinin giiglii oldugu toplumlarda, bos zaman etkinliklerinin bu yakin ¢evre
arasinda bliyiik benzerlik gosterdigi bilinmektedir” (116).

Sehirlesme, go¢, daha ¢ok kazanma, daha iyi tahsil yapma, daha iyi
yasama gibi nedenlerle biiylik sehirlere bir akin olmustur. Kan bagia dayali
akraba iliskilerinin yerini, mesleki orgiitlenmeleri ve c¢alisma kosullar1 icinde
kurulan iliskiler almigtir (12).

Okul bireylerin tiim yasaminda kokli degisikler yapmaktadir. Yerlesim

cevresi bireyin cocukluk donemi toplumsallagma siirecini gecirdigi yerlesim
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birimi kirsal veya kentsel toplum degerleri ve normlariyla olusan davranig
biciminin gelismesine neden olmaktadir. Yasam aktiviteleri i¢inde yer alan bos
zaman aktivitelerinin Og8renilmesi ve aligkanliklarnin kazanilmasi, Oncelikle
referans gruplarinin (aile, akrabalar ve arkadaslar) etkilesimi ile olusurken, bireyin
aynt zamanda yasadigi yerlesim Dbiriminin fiziki Ozelliklerinden de
etkilenmektedir. Arastirmalara gore, bireyin c¢ocukluk donemini gegirdigi
yerlesim biriminin 6zellikleri, genclik ve yetiskinlik donemindeki aktivite diizeyi
iizerinde tek basina etkili olamamaktadir. Yerlesim birimi 6zellikleri ve referans
grubu birlikte, bireyin aktivite egiliminde ve katilim diizeyinde belirleyici rol
oynamaktadir (105).

3.5.4. Bos Zaman ve Kahvehane- Kafeterya

Kahve ve kahvehaneler, Ortadogu’da dogan ve oradan diinyaya yayilan
ictimai bir miiessesedir. Kahvehaneler kahve i¢ilen bir mekandan sohbet edilen,
eglenilen, dinlenilen, kitap-gazete okunan ve halk hikayeleri anlatilan bir mekan
haline gelmistir. Zaman ve mekan sosyal eylemlerin ve kurumlarin belirli tiplerini
temsil eden kavramsal sembollerdir. Zaman ve mekan, insanlarin zaman ve mekan
icindeki belirli noktalara arasindaki mesafelere gore yerlerini belirlemelerini
temin ederler (90).

Bu ¢ergevede diisiindiigimiizde kahvehanelerin, bos zamanlar agisindan
onemli mekanlar olduklarimmi sdyleyebiliriz. Kahvehaneler, insan iligkilerine ev
sahipligi yaptiklarindan dolay1 enformasyon iiretim ve bir tiiketim mekan1 olarak
islev gérmektedir. Oncelikle iletisimin olmadig1 donemlerde kahvehaneler, sohbet
etme, dedikodu tiretme, bilgi aligverisinde bulunma, halki1 enforme ya da manipiile

etme gibi misyonlar1 yerine getirmislerdir. Kahvehaneler cesitli isim arlinda (koy
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odasi, ¢cayhane, ¢ay ocagi, kiraathane gibi) gosterilse de sohbet, dertlesme, cevreyi
gozetleme, evden uzaklagmalar i¢cin hep bir barmak olmustur. Osmanlidan
gilinlimiize degin sehirlerin ya da kasabalarin ve kdylerin en merkezi yerinde olan,
koy-kasaba-mahallenin nabzinin  attigt  mekanlar olarak goriilmislerdir.
Kahvehaneler bir tiir iletisim evi olarak goriilmiislerdir (19).

Genel olarak toplumumuza baktigimizda hemen her kesim ve siniftan
insanin kahvehane Kkiiltiirtin oldugunu soéyleyebiliriz. Tiirkiye’de kahvehaneye
gitme aligkanligi hem kirsal hem de kent hayatta goériilmektedir. Kahvehane
sayisinin fazlaligi kahvehanelere toplumun degisik kesimlerinden insanlarin bu
mekanlarin miidavimleri oldugunu gostermektedir. Toplumun degisik ziimrelerine
ekonomik sosyal gruplarina hitap eden esnaflar, mahalleler, satrang, horoz
dovistiirenler, nargileciler, edebiyatcilar, siir tutkunlari gibi kahvehane tiirleri
ortaya ¢cikmustir (15).

Abadan ise, kahvehanelerin bos zaman degerlendirme etkinliklerinin en
kotii 6rnegi olarak gormektedir. Kahvehaneye giden biri, yapict higcbir gaye
gilitmeksizin vaktini Oldiirmektedir. Bu nedenle kahvehaneler, vakit harcayan,
hicbir yapici karakteri bulunmayan parazit kurumlardir (1).

3.5.6. Bos Zaman ve Eglence Etkinlikleri

Eglence, biitiin insanlar i¢in var olan bir olgudur. Eglenmek insanlarin
zevk almasmi, yeni arkadaglarla tanigmalarini, iliskilerin gelismesini saglayan ¢ok
cesitli goriinlimleri olan bir aractir. Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan
cesitli faaliyetlerden biri de eglencedir. Eglence “neseli, hosca vakit ge¢irmek ve
bu amagla yapilan bir dizi is” olarak tanimlayabiliriz. Eglenme, genelde belirli

calisma saatleri sonunda anlamli olan bir gereksinmedir. Clinkii, insanin bedensel

37



ve zihinsel kapasitesi, siirekli olarak c¢aligmaya elverisli degildir. Calisma,
beraberinde dinlenmeyi-eglenmeyi de zorunlu kilmaktadir. Birey, c¢alimsak
suretiyle kaybettigi enerjisini, bireysel 6zgiir iradesi ile katilacagi etkinlikler
vasitasiyla yeniden iiretir. Bu sayede, hem ruhsal bir bosalma rahatlama, hem de
bedensel olarak bir gevseme saglanmis olur. Eglence, ilkel toplumlardan bu yana
var olan ve devam eden bir olgudur. Eglence ve oyunun ne zaman basladig1 ve ne
zaman gelistigi tam olarak bilinmemekle birlikte ilk caglardaki geleneksel
toplumlara kadar uzandig1 tahmin edilmektedir. {1k insan, miicadele etme istegine
bagl olarak giiclii gordiigli olaylar1 ve 6zellikleri taklit etmek suretiyle avantajli
duruma ge¢meye calismistir. Cevreye uyum ve hayatmi idame ettirme
zorunlulugundan, vahsi hayvanlardan kagma ve av pesinde kosma hareketleri
zamanla oyunlagmistir (65).

Bat1 milletleri tarzinda eglence anlayisinin doniisiim siireci 1960’11 yillarda
yayginlasmaya basladi. Ozellikle sehirlesme ile birlikte kitle iletisim
teknolojilerin evlere girmesi, bu doniisiimlerde kilit rol olmustur. Tiyatro, radyo,
televizyon, gazete, dergi, liniversitelerin ¢ogalmasi ve Avrupa iilkelerine is¢i gocl
eglence anlayisimizda yeni yorumlara ve yeni bakis acilarma katki saglamistir
(64).

Modern insan, ge¢misteki hem cinslerine oranla bugiin toplumun baskisini
daha cok iizerinde hissetmektedir. Toplumdaki etkinliklerini arttiran ¢esitli
kurumsal yapilar, bireyin dogasini, davraniglarini ve gereksinimlerini tiimiiyle
bicimlendirmektedir. Schiller, bu konuda, toplumun mekaniklestikce bireyden
daha ¢ok seyler islemeye basladigini ve toplumun, bu baski dolu isteklerinin hem

akli hem de bedeni zorladigin1 savunmaktadir. Bu ylizden insan bos zamanlarinda
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rahatlama, dinlenme gereksinimi daha fazla duymaya baslamakta, bu da kuskusuz
eglence etkinlikler miizik ve hareket etkinlikleri insan yasaminin tiim yonleriyle
etkiler. Sarki soyleme, ritimle hareket etme, dinleme ve miizik aletlerini kullanma
bireyin miizikal olusumlar1 6grenmesini saglar. Bu etkinlikler, kisinin bedensel
koordinasyon, zamanlama, hafiza, konsantrasyon ve dinleme becerilerini
gelistirmeye yardimci olur (114).

3.5.7. Bos Zaman ve Okuma Etkinlikleri

Glinlimiizde en 6nemli bos zaman degerlendirme araglar1 olarak kitap,
dergi, gazete ve internet olarak siralanabilir. Ya da biz bu eyleme kisaca, okuma
diyebiliriz. Bireylerin karmasiklagan ve siirekli yenilenen bilgi, diisiince ve
yeniliklerden haberdar olmasi ve onlara bir anlam verebilmesi i¢in okumak artik
gilinlimiizde bir gereklilik haline gelmistir. Ayrica toplumun olusturdugu kurumlar
ile (aile, okul vb.) aracilarla kendisinin bir benzerini ve daha iyisini liretmeyi
hedefledigi belirtilmistir buda okuma etkinligi ile gerceklesmektedir (10).
Dergiler giinimiizde haftalik, aylk, t¢ aylhk ya da alt1 aylik olarak
yaymlanmaktir. Yaymlanan dergilerin konularina bir goz attigimizda farkh
konularda binlerce dergi mevcuttur. Sualt1 diinyasi, cocuk dergileri, hobi dergileri,
arama kurtarma dergileri, edebi dergiler, siyasi, dini konular1 igeren dergiler,
gilincel dergiler, cografi bolgeleri iceren dergiler, ilmi dergiler vb. olarak
siralanmaktadir (113).

Gazete diinyanin onemli kitle iletisim araclarimdan birisi olarak degisik
fonksiyonlar1 yerine getirmektedir. Berelson’a gore gazeteler; kamu isleri

hakkinda haberler veren, giinliik hayatin rutinini kolaylastiran, bireylere toplumsal
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yasam icinde degisik c¢evrelerle iliski imkan1 saglayan, giinliik yasantmin sikinti
ve monotonlugundan kagma ve bir tiir dinlendirici islev goren araglaridir (91).

Ayrica gazetelerin dinlendirici etkisinde oldugunu belirtmekte fayda
vardrr. Giinlik yasamin sikiciligi ve monotonlugundan kagmaya yarayan araglar
durumundadirlar. Gazete okuma oraninin, mutlak gazete satin almak anlamima
gelmeyecegini belirtmekle fayda vardir. Gazeteler, kiitiiphanelerde, lokal, isyeri
ve kahvehanelerde ve kamuya agik yerlerde de halkin yararmma sunulmaktadir.
Teknolojik  gelimseler sonucunda artik internette gazete okumakta
yayginlagsmistir. Hem de higbir iicret 6demeden tiim gazeteleri incelemek firsat1 da
sunulmustur. Giiniimiizde hemen her insanin giinliik bir gazeteyi takip etmesi
beklenir. Bat1 toplumlarinda gazeteye aliskanlik diizeyinde agik olmak, giine
gazete okuyarak baslamak, giinliik hayatin rutinleri arasinda yer almaktadir. Hatta,
pek cok kimseye gore gazete okumak bos zamanlarda okunan bir ugras degil
adeta yar1 zorunlu bir etkinlik olarak anlasilmaktadir. Ciinkii gazete insan1 aktiiel
kilan, yenileyen, yakin ve uzak sorunlardan haberdar kilan en 6nemli araclardan
biridir. Gazeteler yurt ve diinya sorunlar1 hakkinda ayrintili yazilara ve yorumlara
yer vermektedirler. Gazete okumak kimilerine gore bos zamani en iyi
degerlendirme bigimi ya da yar1 zamanlh bir eylem iken, kimilerine gore de hi¢bir
fonksiyonu olmayan bos zamanlarda ve yasantisinda tlimiiyle 6nemsiz ve gereksiz
bir ara¢ olarak da algilanmaktadir (17).

Insanin, icinde yasadig1 diinyay1 ve gelismeleri algilamada, anlam vermede
ve sorgulamada okuma etkinliginin 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir. Ancak,

okumanin yararmm goriilmesinde bu etkinligin alisgkanlik haline getirilerek

40



diizenli ve bilingli bir sekilde yapilmasi onemlidir. Baska bir deyisle okuma
aliskanligin kazanilmasi gerekir (108).

Okuma aligkanligi, 6grenilen ancak kazanilmasi zor bir aliskanliktir.
Kazanilmasi ise her seyden once bu aliskanligin oldugu bir ortamin olmasi ve
diger kaynaklar tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Bu destekler, iginde
yasanilan kiiltiirel degerler, ekonomik durum, egitim sistemi, aile kurumu ve
okumaya daha uygun ve kisa yolla kitap, dergi vs. saglayan kaynaklardir (94).

Okuma aligkanlhigi, bir iilkenin gelismislik diizeyinde ve gelismeye
acikliginda bir Olgiit olarak kabul edilebilir (108). Tiirkiye de bu aliskanligin
yeterli diizeyde olmadigi kabul edilmektedir.1997 yilinda yapilan bir arastirmada
1965 yilinda kitap okuyanlarin orant %27 iken,1980 de %5.7,1990 da %2.5,1997
de %3.5 olarak belirlenmistir (38).

Modern c¢agda bireylerin dis diinyaya kapali bir sekilde yasamlarini
sirdiirmeleri giderek zorlagsmaktadir. Gelismeleri takip emek, giindemi takip
etmek artik bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu ihtiya¢ hem bireysel olarak hem de
kurumsal yapilar bazinda kendini gdstermektedir ve giderek yogunlagmaktadir.
Bu ihtiyaglarin en 6nemli yonlendirici bas aktorlerini de gazete, dergi kitap gibi
gorsel yaymlar olusturmaktadir.

Insan nigin okur sorusuna Gray ve Rogers su yanit1 vermektedirler. Adet
olarak, mesleki gereklilik, zaman1 doldurmak, anlik kisisel tatmin, hobi, kendini
gelistirmek ve ilerletmek i¢in ve benzeri nedenlerle birey okuma eylemine
katilmaktadirlar (94). Okuma eyleminde etkili olan baz1 durumlar vardir ki bunlar;
okuma kiltlirii, aile, yas gruplari, dogum yeri, meslek, ekonomik durum, statii,

cevre vb. gibi etmenler siralanabilir. Yine Ogrenciler iizerinde yapilan
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arastirmalarda da %92 gibi biiyilk bir oran1 yeterince okumadiklarini
belirtmislerdir (108).

Insan yasaminda refah diizeyinin arttirilmasi ve siirekli olarak gelisme ve
degismelerin izlenilmesi kaginilmazdir. Ustelik giiniimiizde hizli teknolojik
degismeler bireyleri mesleklerinde ilerleyebilmeleri i¢in s6z konusu degismeleri
yakindan izlemek durumunda birakmakta ve toplumun giderek artan diizeyde
okumasini gerekli kilmaktadir (31).

3.5.8. Bos Zaman ve Spor Etkinlikleri

Bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinde spor Onemli bir yer
tutmaktadir. Spor nitelikleri itibariyle sadece bir bos zaman faaliyeti olarak
diisiiniilemez. Spor sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢cok yogun bir
sekilde 1iligkilidir. Sporun nitelik ve Oneminin giinlimiizde anlagilmasi ve
yayginlasmasinda, bos zamanin sportif faaliyetlerle doldurulmasinin yeri
kiiciimsenemez. “kitle sporu”, “yasam boyu spor” gibi parolalar, tiim diinyada
farkl1 cins, meslek ve statiilerdeki bireyleri aktif olarak spora c¢ekebilme
yollarindan birisi de bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik
etmektir (52).

Spor, giiniimiizde bir bos zaman ugrasi, bir saglik ve zinde kalma araci
haline gelmistir. Insan organizmasinin saghkli kalabilmesi ve dinamikligi,
hareketlilige bagli olmasi nedeniyle, sportif ve fiziksel etkinliklere katilmasi
zorunludur (39). Giiniimiizde spor etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin
katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis 6lgiide
kabul edilen bir gergektir (128). Sportif etkinlikler, insanin tiim organlarmin

gelismesine katki saglar. Ag¢ik havada yapilan sportif faaliyetler, insanin bir biitiin
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olarak saglikli bir yapiya ve yasantiya gotiiriir. Ozellikle ag¢ik hava bos zaman
etkinlikleri ruh bozukluluklarmi, hastaliklarini 6nler ve azaltir (115).

Spor nitelikleri itibariyle sadece bos zaman faaliyeti olarak diisiiniilemez.
Spor sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde iliskilidir.
Spor nitelik ve dneminin anlagilmas1 ve yaygmlasmasinda yeri kiiclimsenemez.
Kitle sporu ve yasam boyu spor parolalar1 farkli meslek ve statiideki bireyleri
spora aktif olarak c¢ekebilme yollarindan biriside bu fertleri bos zaman
faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tegvik etmektir (51). Modern toplumlarda
bos zamanlarin degerlendirilmesinde en ¢ok basvurulan yollardan birisidir (123).

Cagimiz hizli degisme ve gelismelerin en yogun oldugu donemini
yasamaktadir. Her toplumsal kurum gibi, sporunda bu de§isme ve gelismelerden
etkilendigi muhakkaktir. Spor dinamik yoniiyle kitlelerin biiylik bir bolimiiniin
ilgisini ¢cekmekte, saghigin simgesi, barisin, dostlugun ve kiiltiirel yakinlagsmanin
odak noktasi olarak kabul edilmektedir. Spor, glinlimiizde bir bos zaman ugrasi,
bir saglik ve zinde kalma aract olmanin yaninda biiyiik bir ekonomik sektor, ticari,
propaganda ve reklam araci haline gelmistir (123).

Toplumdaki bireylerin saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve
yeterliliklerinin fakinda olmasi, potansiyelini tiimiiyle gerceklestirebilmesi igin
bos zamanlarmi bilingli bir bicimde degerlendirmesi gerekir. Insanin
organizmasinin saglikli kalabilmesi ve dinamikligi, hareketliligine bagh olmasi
nedeniyle, sportif etkinliklere katilmak ¢ocuklarin ve genclerin bedensel, ruhsal
gelisimi ve sosyallesmesi, yetiskin ve yaslilarin saglikli yasayabilmeleri i¢in

zorunludur (39).
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Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem
bicimidir. Bireysel gibi goriilen spor, mekan, ortam, hedef ve yapilis sekliyle
sosyaldir ve sosyal cevrede yapilir. Modern toplumlarda, bos zamanlarin
degerlendirilmesinde en ¢ok basvurulan yollardan birisidir. Bos zaman
etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan
sagliklt ve saglam olduklar1 genis Olgiide kabul edilen bir gergektir. Sportif
etkinlikler, insanin tiim organlarmin gelismesine katki saglar. Bazi etkinlikler
dolasimi arttirir. Acik havada yapilan sportif faaliyetler, insan1 bir biitiin olarak
saghkli bir yapiya ve yasantiya gotiiriir. Ozellikle agik hava bos zaman
etkinlikleri, ruh bozukluklarin1 ve hastaliklarim1 onler ve azaltir. Ayrica, bos
zamanlarin degerlendirilmesinden, bireyin zihinsel rehabilitasyonunun da 6nemli
Olciide yararlanilmaktadir (115).

Cagimizin gelisen toplumlarinda hizla artan niifus, carpik kentlesme,
karmagsik sanayilesme, ekonominin ¢arpikligi, egitim kurumlarinin yetersizligi ve
toplumun egitim sorunlari, medyanm asir1 tiiketimi tegvik eder ve ahlaki degerleri
yok eden yayinlar1 bireyleri mutsuzluga ve bunalima siiriikklemektedir. Cagimizda,
modern hayat dedigimiz yasayis bi¢cimi, insan organizmasini hareketsiz
birakmustir. Insanin yasamlar1 sanayilesmenin, c¢arpik kentlesmenin yarattig
kapali, kirli ve bunaltic1 atmosferinde gittikce bozulmaktadir. Ust iiste yigilmis
evler, dar ve kirli sokaklar, hincahin¢ dolu toplu tasim araclari, sanayilesmenin ve
is hayatinin monoton ve yipratici ig diizeni kirlenmis ¢evre, insan saghigini tehdit
etmektedir. Kentlerin bu olumsuz havasina, insanlarin asik suratlari, hir¢gin ve
soguk davranislar1 eklenmektedir. Ayrica, kent hayati insanlar1 yalniz, korkak,

samimiyetsiz, caresiz ve sagliksiz varliklar haline getirmektedir. Yani insanlar
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hareketsiz tekdiize bir hayat yasamak durumuyla karsi karsiya gelmektedir.
Insanin hareketsiz kalmasi, mahkum olabilecegi en tehlikeli hastaliktir. Insan
organizmast hareketsiz kaldiginda kaslar1 zayiflar, eklemleri islerliklerini
kaybeder, kas sinir is birligi aksayarak temel beceriler kaybolur. Insanlar en ufak
bir faaliyette yer alan, hastaliklara karsi direncini yitirmis, cansiz, direngsiz
varliklar haline gelirler. Bu tiir olumsuzluklardan kurtulmanin yollarindan birisi
ve belki de en 6nemlisi sportif aktivitelerdir (53).

Sporu, sadece bos zaman faaliyeti olarak tanimlamak ve algilamak dogru
olmaz. Zira giiniimiizde spor, ulastig1 nokta itibartyla ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
politik ve yarismaya yonelik haliyle kitleler {izerinde biraktig1 etki ve yarattigi
imkanlar ¢ok biiyiiktiir. Ancak, spor bu fonksiyonlarinin yaninda, insanlarin bos
zamanlarinda da, dinlenme, eglenme, macera, yarisma, sosyal iligki, saglikli olma
ve daha bir¢ok nedenle yaptiklar1 aktivitelerdir (120).

“Spor, bos zaman degerlendirme faaliyetleri i¢cinde en ¢ok tercih edilendir”
denilebilir. Clinkii spor hareketleri ve egzersizler, her yastan ve cinsten insanlarin
her tiirlii rekreatif ihtiyaglarma cevap verebilecek glice ve 6zellige sahip bir sosyal
olgudur. Bos zamanlar1 degerlendirmenin temel amaci, bireye saghk, mutluluk,
dinlenme, eglenme ve kisilik bitinligi kazandirmak ve bdylece toplumun
gelismesine de olumlu katkida bulunmaktir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
kisiye ve topluma insanca yasama anlayisin1 ve katkisini yaptigr OGlgiide
olumludur. Spor bu amaca hizmet eden sosyal bir olgudur. Spor nitelikleri
itibariyle sadece bos zaman faaliyeti olarak diisiiniilemez. Spor sosyal bir kurum
olarak, toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde iliskilidir. Spor nitelik ve 6neminin

anlasilmas1 ve yayginlasmasinda yeri kiigiimsenemez. Kitle sporu ve yasam boyu
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spor parolalar1 farkli meslek ve statiideki bireyleri spora aktif olarak c¢ekebilme
yollarindan biriside bu fertleri bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini
tesvik etmektir (51).

3.5.9. Bos Zaman ve Sinema ve Tiyatro Etkinlikleri

Bugiin sinema her giin bizimle beraber ve tiim televizyon kanallarinda ve
milyonlarca insani etkisine almis goriinmektedir. Sinemanin ¢esitli islevleri
vardir. Onceleri sadece eglence olarak degerlendirilen sinema ve tiyatronun simdi
egitici boyutu 6n plana ¢ikmistir ve sosyal bilimlerde etkilesimi baslamistir.
Sinema gercegi, eglencenin ¢ok iistiinde bir sosyal, kiiltiirel ve egitsel olgudur
(40). Ayrica, yine sinema i¢in, tiim diinyada egemen giicler tarafindan uyarici
degil uyusturucu bir gorev iistlenmislerdir. Sinemanm toplumsal rollerine
bakildiginda propaganda, genel kiiltiire katkisi, toplumsal sorunlar1 ele almasi,
egitimde- toplumsallasma da 1yi bir ara¢ olmasi sayilabilir (116).

Sinema grupsal bir aktivite olarak goriilmektedir. Arkadas ¢evresi ve aile
rahatlikla izlenebilecek aktiviteler zinciridir. Sinema olgusu toplumbilim
acisindan bakildiginda yediden yetmise seslenen cok degerli egitici ogeleri
bulmak miimkiindiir. Sinema bir sosyal gelisim, kiiltlir ve gorgilidiir. Sinemanin da
degismez ve hatta zararli etmenlerin varligi s6z konusu olsa da Onemli olan
giizeli, iyiyi, faydaliyr bulmak ve 6ziimsemektir. Ozellikle iilkemizde 1990’11
yillardan sonra sinema salonlarinda yavas da olsa bir artis goriilmektedir. Yakin
gelecekte hizla artacagi goriilmiistiir. Sinema salonu zincirlerine sahip kisiler
ozellikle {iniversitelerin oldugu illere ydnelik ¢alismalar1 vardir. Universite

gencligi sinemaya ilgi duymaktadir (49).
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3.5.10. Bos Zaman ve Sosyal-Kiiltiirel Etkinlikler

Toplum igerisinde yasayan insanlar ortak bazi faaliyetlerde
bulunmaktadirlar. Bu faaliyetlere katilma toplumsallasma, kiiltiirlesme ve kiiltiir
aktarimi gibi sosyal bazi degerlerin yerlesmesini de saglamaktadir. Sosyal kiiltiirel
faaliyetler konser, gezi, sosyal dernekler ve vakiflar, kurultay-sdlen-senlik,
konferans, sempozyum, seminer gibi olarak siralanabilir. Bos zaman etkinlikleri
bireysel etkinlikler olabilecegi gibi, grup olarak katilabilecegi etkinliklerde vardir.
Bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme de grup olarak yapilan etkinlikler
onemli bir yer tutmaktadir. Tezcan’a gore giiniimiizde birey, genellikle yalnizdir
ve bu nedenle bir gruba, oOrgiite, dernege, sendikaya vb katilmak suretiyle
yalnizligini gidermek ihtiyaci duyar (116). Bu amagcla, birey toplumun var olan ve
devam eden etkinlik siireclerine katilir. Insanlar bu tiir sosyal faaliyetlere katilma
ihtiyact duymaktadirlar. Maslow’a gore; temel fizyolojik ihtiyaclar1 yerine
getirdikten sonra, insan yukar1 dogru hareket eder ve kapasitesini, potansiyelini bu
tiir faaliyetlerle kullanmay1 amaglar (4).

3.5.11. Bos Zaman ve Arkadaslarla Sohbet Etme Durumu

Arkadaslik iligkileri, toplumumuzda var bir olgudur. Toplum i¢indeki
insanlarm tiimii aile, arkadas, calisma gruplar1 gibi ¢esitli kiimelerin liyesidirler.
Yiiz ylize iliskilerin hakim oldugu gruplarda, gruptaki iiyeler birbirini tanimakta
ve siirekli iletisim i¢ine girmektedirler. Arkadaslik iliskileri, bilinen en eski
toplumlardan beri siiregelmektedir. Arkadaslik ¢esitli kesimlerden olugmaktadir.
Bunlar; is arkadasligi, mahalle arkadasligi, benzer goriisteki arkadashk, cocukluk
ve okul arkadashgi, farkli cinsteki arkadashik vb. swralanabilir. Epikiir’e gore

arkadashk yarar ve yardima dayahdir. Aristo’ya gore de arkadaslk, en biiyiik
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mutluluktur ve erdemin hayata gecirilmesidir. Epikiir’de “erdem de ve zevkte
arkadasliklarla dogar” ifadesini kullanmistir (35).

Bos zaman etkinligi genel olarak bir grupsal katilim, dolaysiyla arkadaslik
iliskilerinin yogun oldugu etkinlikler goriiniimiindedir. Arkadashk iliskileri, bos
zamanlarin degerlendirilmesinde belirleyici bir 6gedir. Bireyler giiven duyduklari,
kendilerine yakin hissettikleri ve sevdikleri kimselerle diyalog halindedirler. Bu,
ancak samimi arkadaslik duygularmin en giizel bir 6rnegidir (106).

3.5.12. Bos Zaman ve internet Kullanma Durumu

Modern cagin bir geregi haline gelen internet hayatimizda birgok kurumda
yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bunlardan bir kagin1 saymak istersek aligveris
merkezlerinde, benzinliklerde, dershanelerde, SSK, adliye, gibi resmi kurumlarin
yani sira egitim ve oOgretim kurumlarinda yani Milli Egitim okullarinda ve
Universitelerde de yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Internet iizerinde bilgi, hem
nitelik, hem de nicelik olarak siirekli artmaktadir. Ozellikle internette ki bilgilerin
kolay giincellenebilir olmasi, bilginin nitelik ve nicelik acisindan artisint daha da
hizlandirmaktadir. Bugiin milyarlarca sayfa ile ifade edilen bilgi biitiinii internet
ortaminda kullaniciya sunulmustur ve bu bilgi her gecen giin artmaktadir. Boylece
insanlar, diinyanin bir ucundaki insanlarla sohbet etmek, elektronik mail
gondermek, bir mikrofon araciligityla bilgisayarin diger ucundaki bir insanla
konusmak ve video konferanslar yapmak, diinya c¢apindaki binlerce veri
tabanindan, kiitiiphaneden ve haber gruplarindan bilgi saglamak, diinyada olan
gelismeler hakkinda aninda haber almak, miizik dinlemek ya da film seyretmek,
insanlarla karsilikli olarak oyunlar oynamak, sayisiz urun yelpazesi icerisinden

alisveris yapmak i¢in interneti kullanmaktadirlar (61).
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Gelecegin nitelikli insan giicii kusagmi olusturacak olan {iniversite
ogrencileri internet teknolojilerini ne kadar ¢ok oziimserse bu teknolojilerin
gelisimi o kadar kolay olacaktir. TUIK (2009) verilerine gére 16-74 yas
grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 sirasiyla erkeklerde
% 50,5 ve % 48,6, kadinlarda % 30,0 ve % 28,0’dwr. Bilgisayar ve Internet
kullanim oranlarmin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24 yas grubudur. Bu oranlar
tim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir. Egitim durumuna gore
incelendiginde ise yiiksek okul, fakiilte ve ustu mezunlar1 en yiiksek bilgisayar ve
Internet kullanim oranlarma sahiptir. Ayrica 2009 yil1 son ii¢ ay icerisinde internet
kullanan bireylerin % 72,4’u e-posta gondermek-almak, % 70’1 gazete ya da dergi
okumak, % 57,8’1 sohbet odalarmma mesaj ve anlik ileti gondermek, % 56,3’u
oyun, miizik, film, gdriintii indirmek ya da oynatmak icin Interneti kullanmustr.

Universite gengliginin egitim ve arastirmada internetten yararlanma
diizeyinin, elde edilen veriler ¢er¢evesinde istenen diizeyde olmadigi sdylenebilir.
Universite gencliginin bilgisayar ve internetten bilimsel arastirma, kendini
gelistirme, Tiirkiye ve Diinya giindeminden haberdar olmak gibi amaclar i¢in
yararlanmasinin yolunu agacak bilince sahip olmasi i¢in genis capl
bilin¢lendirme etkinliklerinde bulunulmasi kadar, tiniversitelerde 6grencilerinin
serbestce kullanabilecekleri bilgisayarlarin bulundugu ortamlar yaratmak son
derece Onemli goriinmektedir. Bilgisayar ve interneti bilimsel diisiincenin
hizmetine sunamayan bir toplum kalkinma hamlelerinde basarili olamayacaktir.
Oyun diinyasi, magazin ve eglence agirhikli internet kullanimi verimsizligin
modern araglarla yeniden insasindan baska bir sey degildir. Evden iiniversiteye,

diinyanin bilgi kaynaklarina giden bir sinyal aginda ilerleme gosteremeyen bir
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toplum, sadece bilgisayar ve internet aglarina sahip olmayla cagdas medeniyet
diinyasinda saygin bir yer alamaz. Olsa olsa bu alanda ¢ok iyi bir pazar olur. O
halde, genelde toplum, 6zelde iiniversite gengligi olarak bilgisayar ve internetin
toplumun gelismesi ve ilerlemesinde etkin kullanimi konusunda ortak bir bilince
sahip olmamiz geregi herkes tarafindan kabul edilmeli ve buna gore hareket
edilmelidir. ~ Saatlerce bilgisayar basinda oyun, oynayan fal bakan internet
kullanicilarinin ne bu topluma ne de insanliga bir katkis1 olamaz (97).

3.6. Universite ve Ogrenciler

3.6.1. Universite ve Temel slevleri

Toplumlarin hayatinda en 6nemli egitim kurumlarmin basinda kuskusuz
{iniversiteler bulunmaktadir. Universite soziiniin kokeni Latince iiniversitas’dan
gelmektedir. Universitas “dgrenci loncas” anlamimdadir. Universitenin kdkeni
“bilgilerini paylasmak ve aktarmak i¢in bir araya gelen bilgeler toplulugu”ndan
gelmektedir (8).

Universite kavraminm ve islevlerinin de zamana ve degisken kosullara
ayak uydurmasi beklenmektedir. Universite, bilimsel arastirma merkezidir;
diistinmeyi bilimsel bir konu lizerinde kendi basma bir fikir sahibi olmay1 dgretir
(119). Universitenin esas islevi kiiltiir 8gretimi ve ¢agm ulastig1 hayati fikirler
sistemini teshis etmektir. Bu dogrultuda iiniversitenin su ¢ islevi kapsadigi
sOylenebilir:

Kiiltiir aktarimi, arastirma yapilmasi, bilimsel arastirma ve yeni bilim
adamlarinin yetistirilmesi ve iilkeyi yonetenlere 151k tutacak calisma ve arastirma
yapilmast olarak siralanabilir. Ayrica iiniversitelerin temel islevi uluslararasi

bilimdeki geligsmeleri takip etmek, bilgi liretmek, bilime ulusal ve uluslar arasi
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diizeyde katki saglamaktir (17). Bu iglevlere bir acilim getirilecek olursa; dogru ve
nesnel bilgi yakalamak, arastirma yapmak, 6zgiir ve demokratik egitim yapmak,
orgencilerin yetenek ve elestirel bakil acilarimi gelistirmek, tarafsiz ve agik bir
tartimsa olanag1 saglamak, toplumun entelektiiel kiiltiiriinli muhafaza etmek ve
topluma her yoniiyle 6rnek olmak olarak siralanabilir (96).

Yiksekogretimin ti¢ onemli amaciin oldugu sdylenebilir. Birinci amag,
alt kademelerden belirli bir egitim alarak gelmis bulunan Orgencilere, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda, lilkenin bilim politikasina ve toplumun iist diizeyde ve
cesitli kademelerdeki insan giicii gereksinmelerine gore yiiksek dereceli mesleki
egitim vermektedir (83). Universitelerin gdrevi diinyaya genis agidan bakan,
ozgirliigiinii kazanmasini ve korumasini bilen “insan” yetistirmektir (57).

Yiiksekogretimin ikinci amaci, tilkeyi ilgilendirenler basta olmak iizere
biitiin bilimsel, teknik ve Kkiiltiirel sorunlar1 ¢dézmek icin bilimleri genisletip
derinlestirecek inceleme ve arastirmalarda bulunmaktir. Ugiincii amag ise, iilkeyi
ilgilendiren her tiirlii sorunla ilgili olarak tiim yonetim birimlerine damigmanlik
yapmaktir (25).

Universiteler, egitimli insan giicii yetistirmekle birlikte, iilkenin
sosyoekonomik kalkinmasinda 6nemli egitim merkezleridir. Bugiin tiniversiteler,
bilimsel arastirma yapma, bilgi iiretme ve yayma, egitim-08retim yapma, nitelikli
insan gilici yetistirme, topluma oOnderlik etme ve kamuoyu olusturmalari
bakimimdan 6nem ve agirliklar zirveye ulasmistir (13, 11).

Toplumda ¢ok 6nemli bir isleve sahip, topluma yon veren ve medenilesme
yolunda hayati bir Ooneme sahip tiiniversitelerin 6gretim elemanlarinin sosyal

kimlikleri ve zamanlarmi nasil degerlendirdikleri elbette ¢ok Onemlidir. Bos
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zaman kavramini 6gretim iyesi sifat1 kazanmis kisilerin nasil degerlendirdikleri
ve hangi aktivitelere ne siklikla katildiklar1 da ¢ok onemlidir. Universite ile
beraber bos zamanlarin degerlendirilmesi konusu da irdelenmesi gerekmektedir.
Zamanin 1yi degerlendirilmesi ile akademik basar1 birbiriyle iligkili iki konudur.
Zamanin olumlu degerlendirilmesi, tiniversite 6grencilerinin akademik basarigini
olumlu etkilemektedir (9). Rekreasyon faaliyetlerine katilma ile 0Ogrenci
iizerindeki psikolojik gerginlik azalir, bos zamanin bireysel ve organizeli
faaliyetlerle degerlendirilmesinde olumlu davranislar elde edilir (88).

Yiiksek 6gretim kurumlari, bilimsel calisma ve arastirma yapmak, bilgi ve
teknoloji tiretmek ve yaymak, ulusal gelisme ve kalkinmaya destek olmak, yurt ici
ve yurt dis1 kurumlarla igbirligi yapmak suretiyle, bilim diinyasinda seckin bir
yere sahip olmak amaciyla kurulmus birimlerdir. Universiteler gerek personeline
ve gerekse oOrgencilerine her tiirlii hizmeti saglamakla yiikiimlidiir. Yogun bir
Ogretim programi izleyen iiniversitelerdeki personelin bos zamanlarini
degerlendirme amacgl rekreatif faaliyetlere ihtiyag duymasi kag¢milmazdir.
Universitelerde gerek drgenciye ve gerekse personele rekreatif amacl imkanlarm
taninmast ve organize olmus faaliyetler, fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik
saghigin  gelismesini  ve korunmasmi saglar. Zamanm dolu ve iyl
degerlendirilmesi, akademik basarilar1 olumlu etkilemektedir (9).

Universitelerdeki bos zamanlarin degerlendirilmesindeki temel amaglardan
biriside 6grencilerin ve ¢alisanlarinin fiziksel sagligini korumaktir ve bu da ancak
planli bir rekreasyon aktivitesi ile elde edilebilir. Rekreasyon igerdigi fiziksel
hareketlilik ve yetenek gelistirme unsurlar1 ile derslerin ve akademik yasamin bir

parcasi olarak kabul edilmelidir. Egitim kurumlar1; bir taraftan 6§renci, personel,
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program ve uygulamalarint rekreasyon programina goére ayarlamak
sorumlulugundayken, genel egitimin sorumlulugunu da tasimaktadir (71).

Universitelerde bos zaman etkinliklerine dnem verilmesinin ii¢ temel
sebebi vardir. Bunlar;

1- Universitelerden yarmlarin mimarlar yetisecektir.

2- Bos zaman ve bos zamana sahip olan insan sayisi gittik¢e artmaktadir

3- Bos zamanin olumlu ya da olumsuz kullanilmasi toplumlar da ciddi

sorunlar
dogurmaktadir (88).

Toplumun gelecek liderlerinin yetistirilmesi ve yeteneklerle donatilmasi
toplumun gelecegi agisindan biiyiikk onem kazanmaktadir. Bu yiizden {liniversiteler
ogrencilerin ve personelinin bos zaman ilgi ve aliskanliklarinin sorumlulugunu
tistlenmelidir. Ogrenci ve personeline ¢esitli aktivite ve imkanlar sunmalidir (88).

Egitim siiresince ve akademik yasamda bos zaman etkinliklerine katilmak,
yiiksek akademik sonuglar getirmeyebilir. Fakat bireyin bilgi, gorgii ve anlayis
diizeyinin artmasina, yasamdan daha bir zevk almasina ve calismada verimliligin
artmasima yardimci olur (4).

Universitelerde kampiis rekreasyon merkezleri kurulmali ve bu merkezler
kendi iclerinde yapilanarak hizmet tiretmelidir. Cilinkii kiiltiir ve saglik hizmetleri
ile hizmet alan1 genislemekte, uzman personel istthdam edilmemektedir. Bunun
nedeni ise; spor hizmetlerinde yasal diizenleme ve hizmet liretimlerindeki nitelikli
personel tamimlarmmn yeterli olarak yapilmamis olmasidir. Rekreasyon
boliimlerinin Universitelerde bir bdliim olarak egitim vermesinin gittikge artmast,

ancak bu alanda yetisen isgiiclinii karsilayabilecek yeterlilige heniiz gelinmemis
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olunmas1 da bir gercektir. Ayn1 zamanda Universitelerde rekreasyon bdliimleri
mezunlarinin ¢aligmasi geregi heniiz kavranmamistir. Gergekte bu alanda yeterli
uzmanlik bilgisi alan rekreasyon boliimii mezunlarinm artik Universitelerde
istihdam edilmesi gerekliligi ve zorunlulugu vardir. Ogrencilerin faaliyetlere
katilimin1 arttirmak i¢in faaliyetlerdeki cesitlilik, genis ilgi ve istekler g6z 6nilinde
tutularak planlanmalidir. Her Universitenin bir rekreasyon misyonu olusturulmali,
ogrenci kendine sunulacak hizmet ve bilgileri alabilecegi yerleri bilgileri
bilmelidir.  Universitelerde  rekreasyon, degisik oranlarda yeteneklerin
gelistirilmesi, kisilikli ve mutlu bireylerin olugsmasma yardim etmelidir.
Ogrenciler igin aktivite merkezleri yapilmali ya da c¢ok sayida serbest zaman
programi olusturmalidir. Universitelerin spor hizmetleri dgrenci boyutu, personel
boyutu, organizasyon yapisi olarak ii¢ boyut halinde incelenmelidir (5).

Bugilin zamanm biiyilk ¢ogunlugunu smiflarda, laboratuarlarda ya da
calisma masalarinda geciren her 6grencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci
vardir. Bu baglamda {iniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda kalan
zamanlarmi1 1y1 bir sekilde degerlendirmeleri icin de yodnlendirici rol
iistlenebilmektedirler. Boylelikle iniversiteler, faaliyet programlarinda rekreasyon
ve dinlenme i¢in firsatlar saglamali, modern yasamin ve okul g¢alismalarmin
verdigi yogunlugu Ogrencinin iizerinden atacak alternatiflere sahip olmalidir.
Universitelerin rekreasyonel etkinlikleri ve buna iliskin altyap: olanaklari,
genglerin aralarindaki iletisimi de arttirmaktadir. Yerleske icerisinde dgrencilerin
fiziksel aktivitelere diizenli katilimi da; kisisel aligkanliklar1 gelistirmek, personel
ve Ogrencilerin stres ve gerginligini gidermek icin firsatlar saglar. Katilimin

getirdigi memnuniyet hissine, is ve serbest zaman arasinda arzu edilen dengeyi
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bireylerin bulmasina yardimci olabilir. Ayrica aktivitelere katilan 6grencilerin
akademik calismalara olan ilgileri de arttrrmaktadir (112).

Universite yerleskelerinin planlamasinda rekreasyonel aktivitelere yonelik
olarak belirli kriterlerin esas alinmas1 uygun olacaktir. Bunlar;

-Rekreasyonel faaliyetlerinin uygulanacagi mekanlar 6zenle se¢ilmelidir.

- Planlamalarda cevre ile uyumlu, daha yesil, dogaya saygili ve dogayla
biitiinlesen, simdi oldugu kadar gelecekteki ihtiyaclar1 da karsilayan kullanim
alanlar1 ve teshisler yapilmalidir.

- Yerleske yerlesiminin gerektirdigi belirli fonksiyonlara sahip agik
alanlar, faaliyetin cinsi ve faaliyete katilacak insanlar i¢in yeterli 6l¢iide olmalidir.

- Universite yerleskelerinde dis mekan kullanimlarma ait agik alan tipleri
bilimsel, kiiltiirel, fonksiyonel ve estetik amag¢li olarak kullanilabilir sekilde
tasarlanmalidir.

- Yerleskedeki acik alanlar belirli yas gruplarmin ihtiyaclarina gore ele
almmalidir.

- Yerleskedeki degisik tipteki agik alanlar, peyzaj planlama alani biitiinii
icin organik bir doku gostermelidir.

- Agik alanlarin peyzaj planlamasmin bolge dogal kosullarina (iklim,
toprak, topografya v.b. uygun bir diizende olmasi gerekmektedir.

Goriildigi iizere yerleskelerin bigimlenisi ve gelisimini etkileyen bir¢ok
degisik faktor vardir. Universitenin kendine 6zgii egitim politikasi, yerleskenin
konumu ve 6zellikleri, tasarimcilari yaklasimlar: ve kullanicilarin beklentileri de

planlamalarda 6nem tasiyan diger 6nemli hususlardandir (103).
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Diinyada oldugu gibi iilkemizde de insanlarin dis mekan rekreasyon
talepleri siirekli degismektedir. Bu taleplerin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin
yapilmas: ihtiyaglarin  dogru karsilanmasi adma onemlidir. Ulkemizde
ogrencilerin rekreatif beklenti ve taleplerine yonelik olarak farkli iiniversite
yerleskelerinde caligmalar yapilmistir. Bu g¢alismalarda da kisilerin bolgesel
kosullara gore sekillenen rekreasyonel talepleri ortaya cikarilmistir. Bunlardan
bazilar1 su sekilde 6zetlenebilir.

Aslan (1994), sosyal ve fiziksel ¢evrede tiniversite 6grencilerinin serbest
zamanlarin1 degerlendirme egilimlerini, Sankir (2001), Hacettepe Universitesi
orneginde, {iniversite 0grencilerinin sosyo-ekonomik Ozelliklerine gore serbest
zaman faaliyeti olarak sanat tiliketimlerini, Mansuroglu (2002) Akdeniz
Universitesi drneginde iiniversite dgrencilerinin serbest zaman ozellikleri ile dis
mekan rekreasyon egilim ve taleplerini, Onder (2003) Selcuk Universitesi
ogrencilerinin sosyal, kiiltiirel ve rekreasyonel egilimleri, mevcut rekreasyonel
etkinliklere katilim diizeylerini ve rekreasyonel taleplerini, Miiderrisoglu ve Uzun
(2004) Abant Izzet Baysal Universitesi Diizce Orman Fakiiltesi'nde okuyan
ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlerinin ve egilimlerinin belirlenmesi yaninda
ogrencilerin demografik yapisinin rekreasyonel tercihlere olan etkilerini,
Miiderrisoglu, Kutay ve Esen (2005) A. i. B. U. Diizce Yerleskesi’'ndeki
ogrencilerin kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliklarin1 ve bu katilim
sikliklarmi etkileyen kisitlayicilary, Balci ve IThan (2006), Tiirkiye’deki Universite
Ogrencilerinin (Akdeniz, Atatiirk, Dicle, Ege, Istanbul, Karadeniz Teknik
Universitesi (KTU), Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) rekreatif etkinliklere

katilim diizeylerini, Tekin ve ark. (2007) Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve
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Yurtlar Kurumu’nda kalan tiniversite 6grencilerinin rekreasyon aliskanliklar1 ve
yurtlarin bu konuda 6grencilere sagladigi imkanlarm yeterliliginin belirlenmesine
yonelik olarak yapilan arastirmalardir (80).

3.7. Yiiksek Ogrenim Gengliginin Sosyal Portresi

Bilindigi iizere tiniversite genc¢ligi, dinamik, degisken ve yeniliklere agik
bir kesimi olusturmaktadir. Farkli gruplara, kurumlara girip c¢ikabilmektedir.
Ancak girdigi her yeni c¢evrede ve o g¢evreye uyumda gicliiklerle
karsilagabilmektedir. Cogu zaman ailesinden ayrilarak farkli bir ortama gelir,
basta egitim Ogretim sorunlar1 olmak {izere beslenme, barinma, ulasim, ge¢im
sikintisi, yalnizlik, bos vakti degerlendirmek gibi sorunlarla bas etmek durumunda
kalabilmektedir. Yeni geldigi ¢evrede nasil hareket edecegini, bos zamanini nasil,
nerede ve kimlerle degerlendirecegi hususunda kararsiz ve deneyimsizdir. Her
konuda oldugu gibi bu konuda da, kendi ayaklarinin iistiinde durmay1 6grenmek
durumundadir. Ulkemizde toplam niifus icinde geng niifusun orani bir hayli
yiiksektir. Bu suretle Tiirkiye’nin ilerlemesi, kalkinmasi, cagdas gelismis tilkeler
seviyesine ulasabilmesi i¢in ¢ogunlugu teskil eden bu gen¢ neslin cok iyi
yetistirilmesi gerekmektedir.

Bu ac¢idan bireyin yasadigi sosyallesme siireci biliyiik onem tasimaktadir.
Zira, toplumsallagsma siirecinde birey, toplumun sosyal ve kiiltiirel degerlerini
oztimlemekte, kisiligine katmakta boylelikle toplumun islevsel bir {iyesi haline
gelmektedir. Birey; hayat siireci iginde; aile, okul, is ve calisma hayati, kitle
iletisim araclar1 ve sosyal kurumlar ekseninde karsilikli etkilesim ile
toplumsallasarak sosyal kimlik kazanmaktadir. Genglik cagi, insan hayatinin

biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutu ile ¢ocukluktan yetiskinlige geciste bir
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koprii islevi gormektedir. Tirkgedeki “delikanli” sézciigii ile de nitelendirilen
geng ve genclik donemi, dinamik yapisiyla, bedensel, ruhsal ve sosyal
degisimlerin en yogun yasandigi1 bir ddonemdir. Son ergenlik devresi ile yetiskinlik
devresi arasindaki gecis siirecinde olan tiniversite gengligi; meslege hazirlanma ve
hayata atilmanin esiginde bulunmaktadir. Bu suretle bir yandan gengligin verdigi
dinamizm ve olgunlagma sancilarin1 yasarken, diger taraftan iiniversiteden mezun
olunca, is bulma ve evlenme gibi sosyal sorumluluk duygularinin ikilemini
yasamaktadir. Universite gencligi; genellikle 18-24 yas grubunu olusturan, drgiin
egitimin son evresinde Ogrenim goren, kendilerine has bir genglik kiiltiiri
olusturan, arastirmaci, elestirici ve sorgulayici bir nitelige sahip olan, kendilerini
toplumun Onderi ve toplumu yonetmeye namzet olarak goéren bir genclik
kesimidir. Bu anlamda, iilkenin gelecegi bilimsel donanimla bezenmis saglikl
nitelikli bir {iniversite gengliginin yetismesine baghidir. Universite gencligi, her ne
kadar belli bir sosyal ve kiiltiirel grubu olustursa da her gencin ailesi, akran grubu,
hayatin siirdiirdligii sosyal ¢evresi ve toplumsallasma siirecinin geceklestigi alan
farkli oldugundan, toplum 6rneginde oldugu gibi her geng, ayri bir diinyadir.
Fakat toplumun islevsel iiyeleri olan bireylerin toplumsallasma ve kiiltiirlesme
siirecinde asgari miistereklerde birlesmeleri, gerceginden hareketle toplumsal
kurumlarin da bireye birbirinden ¢ok farkli olmayan modeller sunmalari1 6nem arz
etmektedir (27). Geng insan, aileden sonra, akran ve arkadas grubunun sosyal ve
kiiltiirel deger kodlarmin etkisini yasadigindan genelde bir arayis icindedir.
Ailesinin, arkadas grubunun, okulun ve medyanin sundugu sosyal ve kiiltiirel
modelleri anlamli bir biitlinliik i¢inde degerlendirip, 6ziimseyen gencler saglikl

kisilik gelistirirler. Buna karsin, bagli oldugu sosyal gruplar ve kurumlarin
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birbirinden ¢ok farkli etkide bulunmalar1 karsisinda geng, anomik ve
yabancilasmis kisilik i¢ine girebilmektedir. Bu yilizden, toplumun geleceginde
onemli bir yere ve potansiyele sahip olan gencligin, saglikli ve nitelikli olarak
yetistirilmesi, sorunlarinin  giderilmesi gerekmektedir. Genglik sorunlari;
psikolojik, fizyolojik, ekonomik, duygusal, cinsel, kusak catigmasi, ideolojik
sapma, issizlik, sagliksiz barinma ve beslenme, yetersiz saglik ve egitim
hizmetleri vb. gibi belli bash “geleneksel sorunlar” ile ¢agdas diinyada sosyal
degismeye bagli olarak gelisen, carpik kentlesme, degerlerdeki degismeler ve
medyanin tek boyutlu etkisiyle meydana gelen kiiltiirel yabancilagsma, anomi,
gelecek korkusu, kimlik bunalimi, sosyal psikolojik sorunlar, uyusturucu madde
bagimliligi, yalnizlik, stres, siddet ve giivensizlik vb. gibi “giincel sorunlar”
olarak analiz edilebilir. Ancak Tirkiye’ nin sosyal yapisina bagli olarak gencligin
sorunlarmin temelinde, gencglere yeterli egitim imkaninin sunulamamasi ve
igsizlik sorununun yattig1 sdylenebilir (27).

Tiirkiye’de geng niifus oranina ve potansiyeline paralel olarak, ¢ocuklara
ve genclere yeterli egitim-6gretim imkani verilememekte, ilkogretimden sonra
ogrenim gorenlerin oran1 diigmektedir. Mesleki ve teknik orta 6grenimin yetersiz
olmasindan ve yliksek 6grenim imkani sunamamasindan dolayi, genclik tiniversite
ogrenimi gormek maksadiyla genel liselere yonelmekte bu liselerdeki 6grenci
orani ise hizla artmaktadir. Liselerden mezun olanlar, artik her yil milyonu gecen
sayllarda yiiksek Ogrenim gormek icin iiniversite sinavlarma girmektedir.
Universite sayismin ve belirledikleri 6grenci kontenjanlarinin sinirli olmasi
nedeniyle, her yil iiniversiteye girebilme yarigina katilanlarin sayisi belli bir

oranda artmaktadir (27).
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Bayhan’in (1997:374) ifade ettigi gibi, “bir meslek kazanma amaci
cercevesinde iiniversiteye girme ugrasisi, mezun olduktan sonra igsizlik sorunu ile
celiski olusturmaktadir. Toplumun ihtiyacina gore yliksekdgretim yapilanmasi
bire-bir Ortlismemektedir. Bir yandan her ile bir fakiilte sloganiyla
yiiksekdgretimde okullagsma orani niceliksel olarak arttirilirken, diger taraftan yeni
acillan {iniversitelerin Ogretim {iyesi ve sosyal alt-yap1 ihtiyaglar1 tam
karsilanamamaktadir. Dolayisiyla, verilen egitim-6gretimin yetersiz olmasi
celiskisi yaninda, {iniversite genclerinin issiz kalmasi, ya da gordiikleri 6gretimle
iligkisi olmayan islerde istihdam edilmeleri, Tiirkiye’nin paradoksal toplum
yapisini yansitmaktadir. ” Tiirkiye’nin gelecegi i¢in bu sorunlarin belirlenip acilen
¢Oziilmesi ayr1 bir 6nem arz etmektedir (78).

Arastirmanin amacini:

Frrat havzasinda bulunan Firat, Indnii, Bingdl ve Tunceli
Universitelerinde 8grenim goren dgrencilerin bos zaman faaliyetlerine katilma
sikliklarinin belirlenmesi, baz1 degiskenler agisindan incelenmesi, dgrencilerin
bos zaman etkinliklerine katilmama/katilamama nedenlerinin tespiti ve liniversite
yonetiminden neler beklediklerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmamiz da: Firat havzasinda bulunan Firat, indnii, Bingdl ve Tunceli
Universitesinde 6grenim goren Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine katilma
diizeylerini ve beklentilerini arastrmak ve c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi konu edilmistir.

Baz1 degiskenler ile Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine katilimlar
arasinda anlaml fark oldugu ve Universite 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine

katilimlarini saglayacak imkanlarin istenilen diizeyde olmadig: diisiiniilmiistir.
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Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine
katilmamalarinda ekonomik sebepler ve gerekli rekreasyon alanlarinin olmadigi
varsayilmistir.

Arastirmanin hipotezleri; cinsiyet, gelir ve iiniversite gibi degiskenler
acgisidan test edilmistir.

3.8. Arastirmanmin Yapildiga Universiteler ile Tlgili Bilgiler

3.8.1. Firat Universitesi

Kurulusu 11 Nisan 1975 tarih ve 1873 sayili Kanun'la gerceklesmistir.
Firat Universitesi Sosyal merkez, yemek, cay, biife ve oyun salonlar1 ile akademik
ve idari personele ve yakinlarina hizmet vermektedir. Universite mensuplarma
beslenme ve bos zamanlarini degerlendirme, alanlarinda en uygun sekilde hizmet
vermektedir. Biitiin kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerin sunuldugu Atatiirk Kiiltiir
Merkezi, Salon, ofisleri, hizmet boliimleri ve fuayesi ile; torenler, sesmpozyumlar,
konferanslar, panel, konser, sergi ve agilislar gibi faaliyetler i¢cin kullanilmaktadir.
Universite icerisinde bulunan sportif tesislerde personele ve dgrencilere hizmet
vermektedir (54).

3.8.2. In6nii Universitesi

Universite,28 Ocak 1975 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde,25
Mart 1975 tarihinde de Cumhuriyet Senatosu'nda kabul edilen ve 3 Nisan 1975
tarihli yasa ile kurulmustur. Universite kampiisiinde; yonetim ve egitim-6gretim
birimlerinin yan1 sira, Turgut Ozal Tip Merkezi, 6grenci yurtlari, spor teshisleri,
konferans salonu, aligveris merkezi, Ogrenci kafeteryasi, kitap satis merkezi,

internet merkezi, kiitiiphane, bayan kuaforii, postane ve banka subeleri yer
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almaktadir. Universite, dgrencilerine spor faaliyetlerini yiiriitebilmeleri i¢in 750
kisi kapasiteli kapal1 spor salonu, tenis kortlari, futbol sahalari, voleybol-basketbol
sahalar1 ve yari-olimpik agik ylizme havuzu ile 6grencilere ve personele genis
spor olanaklar1 saglamaktadir (67).

3.8.3. Tunceli Universitesi

Tunceli Meslek Yiiksekokulu 1983-1984 Ogretim Yilinda Firat
Universitesi biinyesinde Elazig’da 6gretime baslamis, ilk mezunlarini 1985
yilinda Elazig’da vermistir.1987-1988 Ogretim Yilinda Tunceli’ye nakil
edilmistir. Daha sonra 22.05.2008 tarih 5765 sayili kanunla 3 Fakiilte,1 Meslek
yiiksekokulu, 2 Enstitiiden olusan Tunceli Universitesi kurulmustur. Amacimiz,
iilkenin ihtiyac1 olan ara insan giicii kadrosunu Atatiirk ilkeleri dogrultusunda
egitilmis, Atatiirk Inkilaplarmi hayat felsefesi edinmis, Tiirkiye Cumhuriyetine
kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen aydinlar olarak yetistirmek; Tiirk kiiltiirtini,
medeniyetini, tarithini bilimsel arastwrmalar ve Kkiiltiirel faaliyetlerle halkimiza
gotlirmektir.

Tunceli Universitemiz de 6grenci kantinimiz ihtiyaclar1 karsilayabilecek
durumdadwr. Tek kath idari bina dersliklerin bulundugu 3 kathi bir binamiz
mevcuttur. Universitemizde bir mini futbol sahasi, bir basketbol sahasi ve bir
voleybol sahas1 mevcuttur. Masa Tenisi, Satrang gibi faaliyetlerin yapilabilecegi,
televizyon izleyip sohbet edebilecekleri huzurlu bir ortama sahiptir (117).

3.8.4. Bingol Universitesi

Bingol Universitesi 29.05.2007 tarih ve 26536 sayili Resmi Gazetede

yayinlanarak yiiriirliige giren 5662 sayili kanunla kurulmustur.
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Rektorliigiimiize baghh 4 fakiilte,2 enstitii,]1 yiiksek okul,4 meslek
yiiksek okulu, Enformatik Boliimii ve 1 Arastirma Merkezi bulunmaktadir.

Universitemizde Fen-Edebiyat, Ziraat ile Iktisadi ve Idari Bilimler
fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde lisans ve lisansiistii egitime baslanmistir.
Bununla birlikte; 6n lisans programlarina kayith 6grencilerle de egitim 6gretim
devam etmektedir.

Bingol Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ise;
31.03.2009 tarihinde yapilan Yiiksekogretim Genel Kurul toplantisinda alinan

kararla kuruldu (30).
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4. GEREC VE YONTEM

Bu bolimde arastrmanin modeli, evreni, Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde
kullanilan istatistiksel analizler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirmada Evren ve Orneklem Sec¢imi

Bu arastirmanin evrenini Firat havzasinda bulunan Firat, indnii, Tunceli ve
Bingdl iiniversitelerinde o6grenim gormekte olan ortalama 60 bin Ogrenci
olusturmaktadir.

Arastirmanim Orneklemesini ise tesadiifi olarak 2010-2011egitim 6gretim
yilinda 6grenim goren ilgili {iniversitelerin merkez kampiisiindeki 6grenciler
olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda ilgili iniversitelerde 6grenim gormekte olan
goniillii 3009 6grenciye ulagilmistir (Tablo 4).

4.2. Arastirmanin Yontemi

Istatistiksel degerlendirmeler yapilmadan dnce anketlerin dogru ve gegerli
doldurulup doldurulmadig1 kontrol edilmistir. Anket sorular1 Likert Tipi Olcekle
degerlendirilmeye alinmustir. Likert Tipi Olcekte “her zaman” yapilan
faaliyetlerden “hi¢” yapilmayan faaliyetlere dogru bes dereceli bir 06lgek
kullanilmistir. Bu ¢alismada yapilan etkinliklere katilma sikligi “her zaman”,

2 13

“siklikla”, ““ara swra”, “nadiren” ve “hi¢” seklinde veya “kesinlikle katiliyorum”,

2

“katiliyorum”, “fikrim yok”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde
bes ayr1 skaladan olusmustur.
Bu arastirma, “agiklayic1 alan arastrmasidi”.  Aciklayict  alan

arastirmalari, durum saptama arastirmalarindan biraz daha ileri giderek, durum

saptadig1 degiskenler arasi iliskileri arastrmaya ve ortaya ¢ikarmaya
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calismaktadir. Burada amag, arastirma konusu olan bos zaman etkinlikleri ile
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu tiir arastirmalara
“iligki arayici arastirmalar” da denmektedir (58).

Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinden hangilerine ve ne siklikla
katildiklar1 arastirilmigtir. Konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci literatiir
taranarak, arastirma problemi hakkinda gerekli bilgilere yer verilmistir.

4.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada alan ile ilgili bilgilerin elde edilmesinde anket
kullanilmistir. Anket formu 75 sorudan olusmaktadir. Anket formu hazirlanirken
baska arastirmacilarm yapmis olduklar1 anket sorular1 incelenmistir. Bu anketin
gecerlilik ve glivenilirligi yapilmis olup alfa (a) degeri % 75.766 olarak
bulunmustur.Arastirma i¢in gerekli olan anketlerin uygulanmasi, arastirmaci
tarafindan ilgili tiniversitelerdeki 6grencilere uygulatilmistir.

Bu arastirmanin anket uygulama sathasi 2010 —2011 egitim-6gretim
yilinda uygulanmistir. Anket formlar1 6grencilere verilerek bir kismi hemen
miisait olmayan Ogrencilerden ise daha sonra arastirmacianketor tarafindan
alimustir.

4.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu 6grencilerin 6zIik niteliklerini (cinsiyet, yas, medeni
hal, iiniversiteniz, fakiilteniz, boliimiiniiz, aylik toplam geliriniz, anne-baba egitim
durumu ve meslekleri, dogum yeriniz ve ikametgahimiz)dgrenebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan 13 soruluk form hazirlanmistir (EK-1).

4.5. Istatistiki Degerlendirmeler

Uygulanan anketlerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara girilmis
bazi istatistiksel tekniklerden yararlanilarak analiz edilmistir. Arastirma alanindan

elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS (Statistic Packet For
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Social Sciences 15.0) program araciligiyla degerlendirilmeye tabii tutulmustur.
Biitiin sorularin frekans dagilimlar1 ¢ikarilmis ve yiizdelik degerleri bulunmustur.
Degiskenler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in Ki Kare testi kullanilmistir.

Iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: ki kare testi ile
incelenmistir. Testin kullanilmasi i¢in higbir gozenekte beklenen degerlerin besin
altinda olmamasi1 ve beklenen deger besten kiigiik olan gdzenek sayisinin %
20’nin altina diismemesi gerekir. Bu kosullar saglanmadig1 durumlarda, sadece
capraz tablo Tlzerinden frekans ve yiizde kullanilarak yorumlar yapilmaya
calisiimistir (32, 29).

Her bos zaman etkinligi i¢in ayr1 bir tablo olusturulmus, tablolarda kisi
sayist ve ylizdelik orami belirtilmis ve tablolarin altina “p” anlamlilik degerine

gore yorumlamalar1 yapilmistir. Tablolarda, (N) kisi sayisini, (%) isareti ylizdelik

dilim oranimn1,(X°) tablo degerini, (sd) ise serbestlik derecesini ifade etmektedir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni halleri, unvan, ekonomik
durumlari, anne ve babalarin egitim ve meslek durumlar1 dogum yerleri ve ikamet
yerleri gibi temel sosyo-demografik oOzellikleri iizerinde durularak verilen
cevaplardan genel bir 6grenci profili ¢ikarilmistir.

Tablo 1: Universitelerdeki toplam &grenci sayisi

Universite N

Firat Universitesi 25.000
Bingol Universitesi 4.500
Inénii Universitesi 27.000
Tunceli Universitesi 3.500
Toplam 60.000

Universitelerdeki toplam dgrenci sayisi ortalama 60 bin kisidir.

5.1. Ogrencilerin Kisisel Bilgileri
5.1.1. Ogrencilerin Cinsiyetleri

Tablo 2: Ankete Katilanlarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 1364 45,3
Erkek 1645 54,7
Toplam 3009 100,0

Anket katilan kiz 6grencilerinin % 45,3 oraninda oldugu, % 54,7 oraninda

ise erkek 6grencilerin oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
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5.1.2. Ogrencilerin Yaslar

Tablo 3: Ankete Katilanlarin Yaslarina Gére Dagilimlar1

Yas N %
17-20 915 30,4
20-23 1783 59,3
24-27 261 8,7
28-31 50 1,7
Toplam 3009 100,0

Ankete katilan 6grencilerin yaslari, % 30,4 i 17-20 yas, % 59,3 1 20-23
yas, % 8,7 si 24-27 yas ve % 1,7 ise 28-31 yas arasinda olanlardan olusmaktadir
(Tablo 3).

5.1.3. Ogrencilerin Medeni Durumlar

Tablo 4: Ankete Katilanlarin Medeni Hallerine Gére Dagilimi

Medeni Hal N %
Evli 86 2,9
Bekar 2874 95,5
Bosanmis 38 1,3
Esi Olmiis 11 0,4
Toplam 3009 100,0

Ankete katilan iiniversite Ogrencilerinin %2,9 oraninda evli olduklari,
bekar olanlarin %95,5, bosanmis % 1,3 ve esi vefat etmis 6grencilerin ise % 0,4

oraninda olduklar1 belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 5: Ankete Katilanlarin Universitelere Gore Dagilimi

Universite N %
Firat Universitesi 1379 45.8
Bingol Universitesi 206 6,8
Inonii Universitesi 1219 40,5
Tunceli Universitesi 205 6,8
Toplam 3009 100,0

Ankete, Firat Universitesi 1379 0Ogrenci % 45,8 oraninda, Bingél
Universitesinden 206 6grenci %6,8, Indnii Universitesinden 1219 6grenci %40,5
ve Tunceli Universitesinden 205 8grenci %6,8 oraninda katildiklar1 istatistiksel
olarak yiizdelik dilimde tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6: Ankete Katilanlarin Fakiiltelere Gore Dagilim

Fakiilte N %
Fen Fakiiltesi 700 23,3
Egitim Fakiiltesi 398 13,2
Teknik-Egitim Fakdiiltesi 6 0,2
Besyo 314 10,4
Eczacilik 100 3.3
Miihendislik Fakdltesi 677 22,5
G. Sanat-Konservatuar 43 1,4
Insani ve Sos. Bil. Fakiiltesi 174 5,8
Tip 16 0,5
M. Y.O 207 6,9
[letisim Fakiiltesi 168 5,6
S.Y.O 114 3,8
[lahiyat Fakiiltesi 92 3,1
Toplam 3009 100,0

Ankete katilanlarin, Fen fakiiltesinde %23,3 oraninda, egitim fakiiltesinde
% 13,2 teknik egitim fakiiltesinde %0,2, Besyo’da %10,4 oraninda, eczacilik

fakiiltesinde % 3,3, miihendislik fakiiltesinde %22,5 oraninda, giizel sanatlar ve
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konservatuarda %1,4, insani ve sosyal bilimlerde %5,8 oraninda, tip fakiiltesinde
%0,5, meslek yiiksek okulunda %6,9 oraninda, iletisim fakiiltesinde %35,6, saglik
yiiksek okulunda 93,8 ve ilahiyat fakiiltesinde %3,1 oraninda olduklar1 tespit
edilmistir (Tablo 6).

5.1.4. Ogrencilerin Gelir Durumlan

Tablo 7: Ankete Katilanlarin Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Gelir Durumu (TL) N %
0-250 1101 36,6
251-500 1392 46,3
501-750 405 13,5
751+ 111 3,7
Toplam 3009 100,0

Ankete katilan 6grencilerinin aylik geliri 0-250 TL arasinda olan %36,6
oraninda,251-500 TL arasinda %46,3,501-750 TL arasinda %13,5 oraninda,750
TL ve tstii geliri olanlarin %3,7 oraninda istatistiksel ylizdelik olarak tespit
edilmistir. (Tablo 7)

5.1.5. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumlan

Ankete katillan {niversite Ogrencilerinin baba egitim oranlarina
bakildiginda, okur-yazar olmayanlarin % 3,7 oraninda, ilkokul mezunu olanlarin
% 50,1, orta 6gretimden mezun olanlarin %31,6 ve {iniversiteden mezun olanlarin
ise % 14,6 oraninda olduklar1 belirlenmistir. Tabloya gore Ogrencilerin baba
egitim durumlarma bakildiginda, % 50 sinin oraninda ilkokul mezunu oldugunu,
%14,6 smin ise liniversiteden mezun oldugu istatistiksel olarak yiizdelik dilimde

tespit edilmistir. (Tablo 8).
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Tablo 8: Ankete Katilanlarin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimu

Baba Egitim Durumu N %
Okur -yazar degil 111 3,7
[kogretim 1509 50,1
Ortadgretim 950 31,6
Universite 439 14,6
Toplam 3009 100,0

5.1.6. Ogrencilerin Babalarinin Mesleki Durumlar

Universite dgrencilerinin babalarmin mesleklerine bakildig1 zaman serbest
meslekle ugrasanlarin % 19,8 oraninda, c¢ift¢i olanlarm % 9,2, memur olan %
25,0, emekli % 17,7 oraninda, 6zel sektérde calisanlarin % 8,8 oraninda, issiz
olanlarm % 1,1, isc1 olan % 7,6 ve esnaf olanlarm ise % 10,8 oraninda olduklar1

gozlemlenmistir (Tablo 9).

Tablo 9: Ankete Katilanlarin Baba Meslegine Gore Dagilimu

Babamzin Meslegi N %
Serbest 597 19.8
Ciftei 276 9,2
Memur 753 25,0
Emekli 533 17,7
Ozel sektor 264 8,8
Issiz 32 1,1
Isci 228 7,6
Esnaf 326 10,8
Toplam 3009 100,0
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5.1.7. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlan

Ankete katilan {iniversite ogrencilerinin okur -yazar olmayan annelerinin
% 15,9 oraninda, ilkogretim mezunu olan % 63,8 oraninda, orta Ogretimden
mezun olan annelerin %16,5, {iniversite mezunu olan annelerin ise %3,8 oraninda
olduklari tespit edilmistir.

Ogrenci annelerin egitim durumlarma baktigimizda ilkokul mezunu %
63,8 iken bu oran {liniversite mezunu olan anneler % 3,8 orani gibi diisiik seviyede
oldugu goriilmiistiir.. Yine % 16 ya yakin bir oranda okur-yazar olmayan
annelerin oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. (Tablo 10).

Tablo 10: Ankete Katilanlarin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Anne Egitim Durumu N %o
Okur-yazar degil 479 15,9
[Ikogretim 1921 63,8
Ortadgretim 496 16,5
Universite 113 3,8
Toplam 3009 100,0

5.1.8. Ogrencilerin Anne Meslek Durumlar
Ankete katilan 6grencilerin ev hanimi olan annelerinin %83,0 oraninda,
memur olanlarin %9,0 oraninda, 6zel sektorde calisan annelerin %5,6 ve emekli

olanlarn ise % 2,3 oraninda olduklar1 goriilmektedir (Tablo 11).
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Tablo 11: Ankete Katilanlarin Anne Meslegine Gore Dagilimi

Annenizin Meslegi N %
Ev hanimi 2498 83,0
Memur 272 9,0
Ozel sektor 169 5,6
Emekli 70 2,3
Toplam 3009 100,0

5.1.9. Ogrencilerin Dogum Yerleri

Ankete katilan tliniversite 6grencilerinin dogum yerlerine gore oranlaria
bakild1 zaman, biiyliksehirde doganlarin % 15,1 oraninda, il de diinyaya gelenlerin
%358,7, dogum vyeri il¢e olanlarin % 17,4 oraninda, dogum yeri kdy olanlarin ise
% 8,8 oraminda olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin
illerde diinyaya geldiklerini, biiyiiksehirde doganlarin ise % 15 oraninda
olduklarmi geri kalan % 25’lik oranin ise ilce ve koylerde diinyaya geldikleri

goriilmiistiir (Tablo 12).

Tablo 12: Ankete Katilanlarin Dogum Yerlerine Gére Dagilimi

Dogum Yeri N %
Biiyiiksehir 454 15,1
Il 1765 58,7
Iice 525 17,4
Koy 265 8,8
Toplam 3009 100,0
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5.1.10. Ogrencilerin ikamet Yerleri

Universite 6grencilerinin ikamet ettikleri yerlere gore oranlarma bakildigi

zaman, kirada oturanlarin %26,9 oraninda, miilkiyet sahibi olarak ikamet eden

ogrencilerin %53,1 oraninda, yurtta kalanlarm %18,7 ve misafirhanede kalan

ogrencilerin ise %1,4 oraninda olduklari tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 13: Ankete katilanlarin ikametgah Yerlerine Gére Dagilimi

Ikametgah N %
Kira 809 26,9
Miilk 1597 53,1
Yurt 562 18,7
Misafirhane 41 1.4
Toplam 3009 100,0

5.2. Ogrencilerin Katildiklar1 Bos Zaman Etkinlikleri

Tablo 14: Cinsiyet ile Okuma Sikliklar1 Arasmdaki Iliski Dagilimi

Kitap, Gazete, Dergi Okuma Sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren  Asla Toplam
Cinsiyet N - % N- % N- % N -% N-% N - %
Kadin 206-6.8 501-16.7 458-15.2  118-3.9 81-2.7 1364-45.3
Erkek 235-7.8 594-19.7 516-17.1  195-6.5 105-3.5 1645-54.7
Toplam  441-14.7 1095-36.4  974-32.4  313-104  186-6.2 3009-100.0

Kitap, gazete ve dergi okurum sorusuna, kiz 6grenciler; % 6,8 her zaman,

%16,7 siklikla, %15,2 nadiren ve %2,7 asla oraninda cevap vermislerdir. Erkekler

ise % 7,8 her zaman, %19,7 siklikla, %17,1 ara sira, %6,5 nadiren ve %3,5

oraninda asla cevabi verdikleri istatistiksel olarak tespit edilmistir.(Tablo 14)
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Tablo 15: Universite Ile Okuma Sikliklar1 Arasindaki Iliski Dagilimi

Kitap, Gazete, Dergi Okuma Sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren Asla Toplam
Universite N - % N - % N-% N-% N-% N -%
Firat Uni. 191-6.3 511-17.0 442 -14.7 145-4.8 90-3.0 1379-45.8
Bingdl Uni. 40-1.3 59-2.0 78-2.6 22-0.07 7-0.02 206-6.8
Inénii Uni. 169-5.6 470-15.6 378-12.6  120-4.0 82-2.7 1219-40.5
Tunceli Uni.  41-1.4 55-1.8 76-2.5 26-0.09 7-0.02 205-6.8
Toplam 441-14.7 1095-36.4  974-324 313-104 186-6.2 3009-100.0

Tabloya gore Frrat {inv. de kitap, gazete, dergi okurum diyenlerin orani
%17,0 siklikla, %14,7 oraninda ara sira ve % 3,0 asla, Bing6l {inv. de %2,6 ara
sira, %2.,0 oraninda siklikla ve 0,2 oraninda asla, inonii iinv. de %15,6 oraninda
siklikla, %12,6 ara sira ve %2,7 oraninda ise asla, Tunceli tinv. de %2,5 oraninda
ara sma, %1,8 oraninda siklikla ve %0,2 oraninda asla cevabr verdikleri

istatistiksel olarak tespit edilmistir (Tablo 15).

Tablo 16: Gelir Durumu ile Okuma Sikliklar1 Arasindaki Iliski Dagilimi

Kitap, Gazete, Dergi Okuma Sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren  Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N - % N - % N - % N-% N- %
0-250 166-5.5 375-12.5 383 -12.7 103-3.4 74-2.5 1101-36.6
251-500 192-6.4 534-17.7 424-14.1  153-5.1 89-3.0 1392-46.3
501-750 64-2.1 144-4.8 135-4.5 43-1.4 19-0.06  405-13.5
751+ 19-0.06 42-1.4 32-1.1 14-0.05 4-0.01 111-3.7
Toplam 441-14.7 1095-36.4  974-32.4  313-104  186-6.2 3009 -100.0
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Geliri 250 TL ye kadar olan 6grencilerin kitap, gazete ve dergi okuma
sikliklarina baktigimiz zaman % 12,7 sinin ara sira cevabi verdikleri, geliri 251
TL den 750 TL ve {lizerine kadar olan Ogrencilerin ise bos zamanlarinda kitap,
gazete ve dergi okuma sikliklarinin daha fazla oldugunu ve % 5 oraninda bir
grubun ise asla kitap, gazete ve dergi okumadiklar1 istatistiksel olarak yiizdelik
dilimde goriilmiistiir (Tablo 16).

5.2.1. Ogrencilerin Kitap, Gazete ve Dergi Okuma Durumlan

5.2.1.1. Ogrenciler Tarafindan Okunan Kitaplar

Tablo 17: Ogrencilerin Kitap Okuma Tercihleri

Her zaman  Sikhikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam

Kitaplar N -% N-% N-% N - % N -% N - %

Siir 444-14.8 852-28.3 819-27.2  552-18.3 342-11.4 3009 -100.0
Roman 626-20.8 983-32.7 790-26.3 357-11.9 253-84 3009 -100.0
Turizm-Gezi ~ 362-12.0 752-25.0  772-25.7 599 -19.9 524-17.4 3009-100.0
Hikaye 365-12.1 723-24.0  823-27.4 629 -20.9 469 -15.6 3009-100.0
Deneme 360-12.0 788-26.2 702-23.3  603-20.0 556 -18.5 3009-100.0
Klasikler 440-14.6 838-27.8 787-26.2 532-17.7 412-13.7  3009-100.0
Dini 511-17.0 845-28.1 836-27.8  484-16.1 333-11.1  3009-100.0
Politika 485-16.1 816-27.1 683-22.7 492-16.4 533 -17.7 3009-100.0
Giincel 562-18.7 970-32.2 736-24.5 406-13.5 335-11.1  3009-100.0
Ekonomi 434-14.4 785-26.1 660-21.9 579-19.2 551-18.3  3009-100.0

Popiiler Bil. 479 -15.9 938-31.2 762-25.3 451-15.0 379-12.6 3009-100.0

Tarih 502 -16.7 889-29.5 739-24.6  463-15.4 416-13.8 3009-100.0

Siir, 6grenciler tarafindan siklikla okunan kitaplar arasinda % 28.3, ara sira
okuyorum diyenlerin oran1 da % 27.2 olarak goriilmektedir. Ogrencilerin bos

zaman etkinlikleri i¢inde roman okuma oranit % 32.7 siklikla, %26.3 ara sira,
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%11.9 da nadiren goriilmektedir. Turizm kitaplar1 % 25.7, hikaye kitaplar1 ise %
% 27.4 oraninda ara swra okunan kitaplar arasindadir. Deneme % 26.2 siklikla,
klasikler ve dini kitaplarda siklikla okunan kitaplar arasinda goriilmektedir.
Politika siklikla okunan kitaplar arasinda bulunmakla beraber, ara sira okuyanlarin
orant % 22.7, nadiren okuyanlarin oran1 da % 16.4 tiir. Giincel gelismeleri takip
etme Ogrenciler tarafindan % 32.2 siklikla, % 24.5 ara sira, % 18.7 oraninda ise
her zaman olarak smralanmistir. Ekonomi% 26.1 oraninda siklikla, % 21.9
oraninda ara swra okunan kitaplar arasinda, popiiler bilim ve tarih kitaplar1 da
siklikla en fazla okunan kitaplar arasinda iken, popiiler bilim % 25.3, tarih
kitaplarmin da % 24.6 okuduklar1 istatistiksel olarak yilizdelik dilimde
goriilmiistiir. (Tablo 17).
5.2.1.2. Ogrenciler Tarafindan Okunan Dergiler

Tablo 18: Ogrencilerin Dergi Okuma Tercihleri Dagilimi

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Dergiler N - % N-% N-% N-% N - % N - %
[Imi 710-23.6 971-32.3  648-21.5 348-11.6  332-11.0 3009 -100.0
Dini 597-19.8 880-29.2  721-24.0 447-149 364-12.1 3009 -100.0
Edebi 546-18.1 877-29.1  756-25.1 443-14.7 387-12.9 3009-100.0
Siyasi 526-17.5 786-26.1 734-24.4  485-16.1 478-15.9 3009-100.0
Magazin 506-16.8 785-26.1 680-22.6  468-15.6  570-18.9  3009-100.0
Hobi 602-20.0 951-31.6  692-23.0  407-13.5 357-11.9  3009-100.0

Arastirmada, Ogrencilere bos zamanlarinda hangi tiir dergi okuduklar:
sorulmustur. Alinan cevaplarda siklikla ilmi dergi okurum diyenlerin oran1 % 32.3
olmustur. Dini dergi okuma siklhigi ise % 38.2 olarak gorilmektedir. Edebi

dergilerin okunma oranlar1 % 29.1 olup, siyasi ve magazin dergilerinin okunma
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oranlar1 da % 26.1 olarak bulunmustur. Hobi dergilerini de 6grenciler % 31.6
siklikla, % 23.0 ara sira, % 13.5 ile nadiren okuduklarini belirtmislerdir (Tablo
18).

5.2.1.3. Ogrenciler Tarafindan Okunan Gazete Boliimleri

Tablo 19: Ogrencilerin Gazete Boliimlerini Okuma Tercihleri Dagilimi

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam

Gazete N - % N - % N - % N - % N - % N - %

Birinci sayfa  1173-39.0 940-31.2  466-15.5 187-6.2 243-8.1 3009 -100.0
Siyaset 667-22.2 888-29.5 692-23.0 370-12.3 392-13.0 3009 -100.0
Ekonomi 488-16.2 772-25.7 715-23.8 544-18.1 490-16.3  3009-100.0
Spor 793-26.4 820-27.3  528-17.5 382-12.7 486-16.2  3009-100.0
Magazin 576-19.1 808-26.8  712-23.7  458-15.2 455-15.1  3009-100.0
Kose yazisi  603-20.0 957-31.8  764-25.4  383-12.7 302 -10.0 3009-100.0
Kiiltiir-sanat  615-20.4 965-32.1 766-25.5 375-12.5 288-9.6 3009-100.0

Bulmaca 792-26.3 854-28.4  636-21.1 402-13.4 325-10.8  3009-100.0

Ogrencilerin gazete boliimlerini okuma oranlari tablo 18°de verilmektedir .
Buna gore birinci sayfay1 okuma oranlar1 her zaman % 39.0, siklikla okuma orani
ise % 31.2 olarak bulunmustur. . Siyaset haberlerinin verildigi bolimler ise
ogrenciler tarafindan % 29.5 siklikla, % 22.2 her zaman, % 23.0 ara swa
okunmaktadir. Ekonomi sayfasi da 6grenciler tarafindan % 25.7 oraninda siklikla
okunan boliimlerdir. Spor kdsesi ve spor sayfalar1 ise en yiiksek oranla % 27.3
siklikla, % 17.5 ile ara sira okunan boliim olarak gelmektedir. Magazin kosesi %
26.8 siklikla, % 23.7 oraninda ara sira okunan boliimlerdir. Kése yazilart % 31.8
ile siklikla, % 25.4 ara sira okunan yazi dizileridir. Gazetelerin kiiltiir-sanat

bolimleri % 32.1 siklikla % 25.5 ile ara sira okunan bolumlerdendir. Bulmaca
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boliimlerine dgrencilerin % 28.4 ile ragbet gosterdikleri istatistiksel olarak tespit
edilmistir.(Tablo 19)

5.2.2. Ogrencilerin Miizik Etkinliklerine Katilma Durumlar
Tablo 20: Cinsiyet ile Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim Arasindaki Iliski

Dagilimi

Miizik dinleme ve miizik aleti ¢alma sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren  Asla Toplam
Cinsiyet N - % N - % N - % N - % N-% N -%
Kadin 292-9.7 526-17.5 367-12.2  122-4.1 57-1.9 1364-45.3
Erkek 342-11.4 554 -18.4 476 -15.8 165-5.5 108-3.6  1645-54.7
Toplam 634-21.1 1080 -35.9 843 -28.0 287-9.5 165-5.5  3009-100.0

X*=9.487 sd=4 p>0.053

Kiz 6grencilerin bos zamanlarinda miizik dinlerim ve miizik aleti ¢alarim
sorusuna %9.7 si her zaman, %17.5 siklikla, %12.2 ara sira, %4.1 nadiren ve %
1.9’u oraninda asla cevabimi, erkek 6grenciler % 11.4 her zaman, %18.4 siklikla,
%15.8 ara sma, %5.5 nadiren ve % 3.6 oraninda asla cevabini
vermislerdir.istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir(p>0.05 Tablo
20)
Tablo 21: Universite ile Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim Arasindaki Iliski

Dagilimi

Miizik dinleme ve miizik aleti ¢alma sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N -% N -% N -% N -% N-% N -%
Firat Uni. 283-94 534-17,7 366-12,2 125-42 71-2,4 1379 - 45,8
Bingdl Uni. 42-1,4 59-2,0 70-23 26-0,09 9-0,003 206-6,8
Inénii Uni. 262 -8,7 431- 14,3 345-11,5 109-3,6 72-24 1219 - 40,5
Tunceli Uni. 47-1,6 56-19 62-2,1 27-0,09 13-0,04 205-6,8
Toplam 634 - 21,1 1080 -35,9 843-28,0 287-9,5 165-5,5 3009 - 100,0

X?~21.026 sd=12 p>0,036
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Firat {inv. deki 68renciler bos zamanlarimda miizik dinlerim, miizik aleti
calarim sorusuna siklikla %17,7 oraninda, ara sira diyenler %12,2, asla diyenler
ise %2.4 oraninda, Bingdl Universitesindeki dgrencilerin %2,3’ii ara sira, %2,0
oraninda siklikla, %0,3 asla, Inonii Universitesindeki 6grenciler %14,3 oraninda
siklikla, %11,5 i ara sira, %2,4°i ise asla, Tunceli Universitesindeki 6grencilerin
%2,1 orami ara sira, %1,9 u siklikla, ve %0,4 oraninda ise asla cevabi verdikleri

goriilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05 Tablo 21).

Tablo 22: Gelir Ile Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim Arasindaki Iliski

Dagilimi

Miizik dinleme ve miizik aleti ¢alma sikliklari

Her zaman  Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N - % N - % N - % N -% N- %
0-250 250-8,3% 384-12,8%  296-9,8% 103-3,4%  68-2,3%  1101-36,6%
251-500 271-9,0 508-16,9 394 -13,1 149-5,0 70-2,3 1392-46,3
501-750 94-3,1 141-4,7 119-4,0 25-00,8 26-00,9 405-13,5
751+ 19-0,6 47-1,6 34-1,1 10-0,3 1-0,0 111-3,7
Toplam 634-21,1 1080-35,9  843-28,0 287-9,5 165-5,5 3009-100

X?721.026 sd=12 p>0.50

Ogrencilerin bos zamanlarinda siklikla miizik dinlediklerini ya da miizik
aleti ¢aldiklarini tabloya bakarak soyleyebiliriz. Gelir durumu ile miizik dinleme

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gériilmemistir (p> 0.05 Tablo 22).
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5.2.3. Ogrencilerin Televizyon, Video ve VCD izleme Durumlan

Tablo 23: Cinsiyet ile TV, Video, VCD Arasindaki Iliski Dagilim1

TV, Video ve VCD izleme Sikhklar:

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren Asla Toplam
Cinsiyet N - % N- % N - % N - % N-% N - %
Kadin 248-8,2 459-15,3 366-12,2 199-6,6 92-3,1 1364-45,3
Erkek 297-9,9 572-19,0 473-15,7 185-6,1 118-3,9  1645-54,7
Toplam 545-18,1 1031-34,3 839-27,9  384-12,8 210-7,0 3009-100

X’~9.487 sd=4 p>0.092

Bos zamanlarimda TV, video, VCD izlerim diyen bayan 6grenciler %8,2

oraninda her zaman, %15,3 siklikla, %12,2 ara sira, %6,6 nadiren, % 3,1 oraninda

asla diyerek, erkek 6grenciler %9,9 her zaman, %19,0 siklikla, %15.7 ara sira,

%6,1 nadiren ve %3,9 oraninda asla diyerek cevap verdikleri tespit edilmistir.

Cinsiyet ile TV izleme oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.(p> 0.05 Tablo 23).

Tablo 24: Universite ile TV, Video, VCD lzlerim Arasindaki Iliski Dagilim1

TV, Video ve VCD izleme Sikhklar:

Her zaman Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N -% N - % N-% N-% N-% N - %
Firat Uni. 243-8,1 489-16,3 384-12,8 162-5,4 101-3,4 1379-45,8
Bingdl Uni. 36-1,2 52-1,7 75-2,5 32-1,1 11-00,4 206-6,8
Inénii Uni. 228-7,6 431-14,3 317-10,5 154-5,1 89-3,0 1219-40,5
Tunceli Uni. 38-1,3 59-2,0 63-2,1 36-1,2 9-0,03 205-6,8
Toplam 545-18,1 1031-34,3  839-27,9 384-12,8 210-7,0 3009-100

X?~21.026 sd=12 p>0.15
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Firat Universitesinde okuyan &grencilerin bos zamanlarda tv, video, ved

izlerim sorusuna % 16,3 ile siklikla, %12,8 ile ara sira, %3,4 oraninda ise asla,

Bing6l Universitesindeki dgrenciler %2,5 oraninda ara sira, %1,7 siklikla, %0,4

asla, indnii Universitesinde dgrenim goren dgrenciler % 14,3 siklikla, %10,5 ara

sira, %3,0 asla, Tunceli Universitesindeki dgrenciler %2,1 ara sira, %2,0 siklikla

ve % 0,3 oraninda ise asla cevabini verdikleri goriilmiistiir. Istatistiksel olarak

anlaml fark tespit edilmemistir. (p > 0.05 Tablo 24).

Tablo 25: Gelir ile TV , Video, VCD Izlerim Arasindaki iliski Dagilimi

TV,Video ve VCD izleme Sikliklari

Her zaman  Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N -% N - % N - % N -% N-% N -%
0-250 197-6,5 348-11,6 330-11,0 161-5,4 65-2,2  1101-36,6
251-500 241-8,0 508-16,9 365-12,1  165-5,5 113-3,8  1392-46,3
501-750 78-2,6 140-4,7 115-3,8 41-1,4 31-1,0  405-13,5
751+ 29-1,0 35-1,2 29-1,0 17-0,06 1-0 111-3,7
Toplam 545-18,1 1031-34,3  839-27,9 384-12,8 210-7,0 3009-100

X?~ 21.026 sd=12  p>0.50

Tabloya gore 6grencilerin gelir durumlar: ile bos zamanlarinda TV, video

ve Vcd izleme oranlar1 arasinda bir anlamlilik goriilmedigi, ve gelirinin miktar1 ne

kadar olursa olsun 6grencilerin bos zamanlarinda siklikla TV, video ya da Vcd

izledikleri tespit edilmistir (p > 0.05 Tablo 25).
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5.2.4. Ogrencilerin Sinema ve Tiyatroya Gitme Durumlari

Tablo 26: Cinsiyet Ile Sinema ve Tiyatro Izleme Arasindaki Iliski Dagilimi

Sinema ve Tiyatroya Gitme Sikhiklar:

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam

Cinsiyet N - % N-% N-% N-% N-% N - %

Kadin 165-5,5 367-12,2 420-14,0  293-9,7 119-4,0 1364-45,3

Erkek 226-7,5 439-14,6  466- 15,5 344-11,4 170-5,6 1645-54,7

Toplam 391-13,0 806-26,8 886-29,4 637-21,2 289-9,6 3009-100
X?~ 9.487 sd=4 p>0.265

Bos zamanlarinda sinema ve tiyatroya giderim diyen bayan 6grencilerden
her zaman diyenlerin oran1 % 5,5, siklikla diyenler %12,2, ara swra cevabini
verenler %14,0 nadiren diyenlerin oran1 %9,7 iken asla yanitin1 verenler ise %4,0
oraninda tespit edilmistir. Ayni soruya erkek Ogrencilerin %7,5 oraninda her
zaman, % 14,6 oraninda siklikla, ara swra %15,5 oraninda, nadiren % 11,4
oraninda, % 5,6 oraninda asla cevab1 verdikleri goriilmiistiir.Cinsiyet ile sinema

ve tiyatroya gitme durumlari

goriilmemistir (p > 0.05 Tablo 26).

arasinda

istatistiksel

olarak

anlamli

Tablo 27: Universite ile Sinema ve Tiyatro Izleme Arasmndaki iliski Dagilimi

Sinema ve Tiyatroya Gitme Sikhiklar:

Her zaman  Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N - % N-% N-% N-% N-% N-%
Firat Uni. 161-5,4 372-12,4 401-13,3 304-10,1 141-4,7 1379-45,8
Bingdl Uni.  22-0,7 31-1,0 65-2,2 58-1,9 30-1,0  206-6,8
nénii Uni. 187-6,2 377-12,5 348-11,6  211-7,0 96-3,2  1219-40,5
Tunceli Uni.  21-0,7 26-0,9 72-2,4 64-2,1 22-0,7  205-6,8
Toplam 391-13,0 806-26,8 886-29,4 637-21,2 289-9,6 3009-100

X?~21.026 sd=12 p<0.01
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Bos zamanlarda sinema ve tiyatroya giderim diyen Ogrenciler Frrat
Universitesinde %13,3 oraninda ara sira , %12,4 i siklikla, %4,7 asla, Bingdl
Universitesindeki dgrenciler % 2,2 ara sira, %1,0 oraninda siklikla, %1,0 asla,
Inénii Universitesindeki 6grenciler %12,5 siklikla, % 11,6 oraninda ara sira, %3,2
asla, Tunceli Universitesindeki dgrenciler %2,4 oraninda ara sira, % 0,9 oraninda
siklikla, % 0,7 oraninda ise asla cevabi vermislerdir. Universiteler ile sinema ve
tiyatroya gitme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir

(p <0.05 Tablo 27).

Tablo 28: Gelir Ile Sinema ve Tiyatro izlerim Arasindaki Iliski Dagilimi

Sinema ve Tiyatroya Gitme Sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren  Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N - % N - % N -% N-% N - %
0-250 143-4,8 268-8,9 311-10,3  265-8,8 114-3,8 1101-36,6
251-500 187-6,2 386-13,4  304-12,8  276-9,2 139-4,6  1392-46,3
501-750 42-1,4 110-3,7 155-5,2 66-2,2 32-1,1 405-13,5
751+ 19-0,6 24-0,8 34-1,1 30-1,0 4-0,1 111-3,7
Toplam 391-13,0 806-26,8  886-29,4 637-21,2  289-9,6 3009 - 100

X?~21.026 sd=12 p<0.00

Geliri 250 TL ye kadar olan 6grencilerin ara sira,250-500 TL arasinda
olanlarin siklikla ve geliri 500 ve 750 TL {izerinde olanlarinda bos zamanlarinda
sinema ve tiyatroya ara sira gittikleri soylenebilir. Gelir durumu ile sinema ve
tiyatroya gitme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorilmiistiir.

(p< 0.05 Tablo 28).
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5.2.5. Ogrencilerin Carsi, Pazar Gezme, Ahsveris Yapma Durumlan
Tablo 29: Cinsiyet Ile Cars1 Pazar Gezme, Ahsveris Yapma Sikliklar1 Arasindaki

[liski Dagilimi

Cars1 Pazar Gezme ve Ahsveris Yapma Sikhiklar:

Her zaman  Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Cinsiyet N - % N-% N-% N - % N - % N - %
Kadm 219-7,3 410-13.6  406-13.5 211-7.0 118-39  1364-45.3
Erkek 240-8.0 477-15.9 510-16.9 276-9.2 142-4.7 1645-54.7
Toplam 459-15.3 887-29.5 916-30.4 487-16.2 260-8.6 3009 -100

X?79.487 sd=4 p>0.645

Bayan o6grencilerin bos zamanlarinda ¢arsi pazar gezerim, alisveris
yaparim sorusuna, %7,3 oraninda her zaman, %13,6 oraninda siklikla, %13,5
oraninda ara sira, %7,0 nadiren ve % 3,9 oraninda ise asla cevabi verdikleri tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin ise ayni soruya % 8,0 her zaman, %15,9 siklikla,
%16,9 oraninda ara sira, %9,2 nadiren ve %4,7 oraninda ise asla cevabi verdikleri
goriilmiistiir. Cinsiyet ile aligveris yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir. (p > 0.05 Tablo 29).

Tablo 30: Universite Ile Carsi Pazar Gezerim, Alisveris Yapma Sikliklar:

Arasimndaki iliski Dagilimi

Cars1 Pazar Gezme ve Ahsveris Yapma Sikhiklar:

Her zaman Siklikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam

Universite N-% N-% N-% N-% N-% N - %
Firat Uni. 217-72 405-135 419-13.9 220-73 11839 1379-4538
Bingdl Uni. 23-0,8 33-1,1 85-2,8 43-1,4 22-0,7 206-6,8
Inénii Uni. 197-6,5 408-13,6  345-11,5 170-5,6 99-3,3 1219-40,5
Tunceli Uni. 22-0,7 41-1,4 67-2,2 54-1,8 21-0,7 205-6,8
Toplam 459-15,3 887-29,5 916-30,4 487-16,2 260-8,6 3009-100

X?=21.026 sd=12 p<0.00
Tabloya gére Firat Universitesindeki dgrenciler bos zamanlarda cars1 pazar

gezer, aligveris yaparima % 13,9 oraninda ara sira, %13,5 siklikla, % 3,9 asla,
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Bing6l Universitesindeki 6grenciler % 2,8 oraninda ara sira, % 1,1 siklikla, %0,7
oraninda asla, Indnii Universitesindeki dgrenciler % 13,6 oraninda siklikla, %
11,5 ara sira, % 3,3 asla, Tunceli Universitesindeki 6grenciler % 2,2 oraninda ara
sira, % 1,4 sikla ve % 0,7 oraninda ise asla cevabini vermislerdir. Universiteler ile
alisveris yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir

(p <0.05 Tablo 30).

Tablo 31: Gelir Ile Cars1 Pazar Gezerim, Ahsveris Yapma Sikliklar1 Arasindaki

[liski Dagilimi

Cars1 Pazar Gezme ve Ahsveris Yapma Sikhiklar:

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N - % N - % N -% N-% N - %
0-250 174-5,8 317-10,5  336-11,2 175-5,8 99-3,3 1101-36,6
251-500 207-6,9 418-13,9  422-14 226-7,5 119-4 1392-46,3
501-750 64-2,1 113-3,8 126-4,2 68-2,3 34-1,1 405-13,5
751+ 14-0,05 39-1,3 32-1,1 18-0,06 8-0,03 111-3,7
Toplam 459-15,3 887-29,5  916-30,4  487-16,2  260-8,6  3009-100

X~ 21.026 sd=12 p <0.01

Bos zamanlarimda ¢arsi-pazar gezer aligveris yaparim sorusuna, geliri 250
TL ye kadar olan dgrencilerin dncelikli olarak % 11.2 oraninda ara sira, 500 TL
ye kadar geliri olanlarm % 14.0 oraninda ara sira,750 TL ye kadar olan
ogrencilerin cevap sikliklarina gore dncelikle ara sira dediklerini, geliri 751 TL ve
iizerinde olan 6grencilerin ise siklikla aligveris yaparim dedikleri tespit edilmistir
Ogrencilerin gelir durumlari ile aligveris yapma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.(p < 0.05 Tablo 31).
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5.2.6. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlan

Tablo 32: Cinsiyet Ile Spor Yapma Sikliklar1 Arasimdaki Iliski Dagilim

Spor Yapma Sikhiklar:

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Cinsiyet N - % N-% N-% N -% N-% N - %
Kadin 214-7,1 363-12,1 318-10,6 280-9,3 189-6,3 1364-45,3

Erkek 388-12,9 521-17,3  398-13,2 210-7,0 128-4,3 1645-54,7

Toplam 602-20 884-29,4 716-23,8 490-16,3 317-10,5 3009-100

X7~ 9.487 sd=4 p<0.00

Ogrencilerin bos zamanlarinda spor yaparim, spor yarismalarini izlerim
sorusuna bayan 6grencilerin %7,1 oraninda her zaman, %12,1 oraninda siklikla,
%10,6 oraninda ara sira, %9,3 nadiren ve %6,3 oraninda ise asla cevabi verdikleri,
erkek 0grencilerin %12,9 oraninda her zaman, %17,3 siklikla, %13,2 oraninda ara
sira, %7,0 nadiren ve %4,3 oraninda ise asla cevabi1 verdikleri tespit edilmistir
Cinsiyet 1ile spor yapma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir ( p< 0.05 Tablo 32).
Tablo 33: Universite ile Spor Yaparim/Spor yarismalarmi Izlerim Arasmndaki

[liski Dagilimi

Spor Yapma Sikhiklar:

Her zaman Siklikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N -% N-% N-% N-% N-% N-%
Firat Uni. 240-8 425-14,1 324-10,8 231-7,7 159-5,3 1379-45,8
Bingdl Uni. 44-1,5 42-1,4 56-1,9 40-1,3 24-0,08 206-6,8
nénii Uni. 276-9,2 373-12,4  278-9,2 176-5,8 116-3,9 1219-40,5
Tunceli Uni. 42-1,4 44-1,5 58-1,9 43-1,4 18-0,06 205-6,8
Toplam 602-20 884-29,4 716-23,8 490-16,3 317-10,5 3009-100
X*~ 21.026 sd=12 p<0.01
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Frrat Universitesindeki dgrenciler bos zamanlarda spor yaparim, spor
karsilasmalar1 izlerim e % 14,1 oraninda siklikla, % 10,8 ile ara sira, % 5,3 asla,
Bing6l Universitesinde okuyan dgrenciler % 1,9 oraninda ara sira, %1,4 siklikla,
%0,8 oraninda asla, Indnii Universitesindeki dgrenciler % 12,4 siklikla, % 9,2
oraninda ara sira, % 3,9 asla, Tunceli Universitesindeki dgrenciler % 1,9 oraninda
ara swra, % 1,5 oraninda siklikla ve % 0,6 oraninda ise asla diyerek yanit
vermislerdir. Universiteler ile spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark goriilmiistiir.(Tablo 33).

Tablo 34: Gelir Ile Spor Yaparmm/Spor Yarismalarmi Izlerim Arasindaki Iliski

Dagilimi

Spor Yapma ve Spor Yarismalari izleme Sikhklar

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N-% N-% N-% N - % N - %
0-250 231-7,7 305-10,1  244-8,1 201-6,7 120-4,0 1101-36,6
251-500 263-8,7 437-14,5 355-11,8 207-6,9 130-4,3 1392-46,3
501-750 93-3,1 110-3,7 89-3,0 63-2,1 50-1,7 405-13,5
751+ 15-0,05 32-1,1 28-0.09 19-0,06 17-0,06 111-3,7
Toplam 602-20 884-29,4 716-23,8 490-16,3 317-10,5 3009-100

X? =21.026 sd=12 p>0.28

Geliri 250 TL’ den 750 TL ye kadar olan 6grencilerin spor yaparim ve ya
spor karsilagsmalar1 izlerim sorusuna Oncelikli olarak siklikla dedikleri % 29.4
oraninda tespit edilmistir. Yine ayni soruya ogrencilerin 23.8 oraninda ara sira
dedikleri ve % 10.5 oraninda bir kesimin ise asla cevabi verdikleri goriilmiistiir

Ogrencilerin gelir durumu ile spor yapma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir( p > 0.05 Tablo 34).
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5.2.7. Ogrencilerin Sosyal-Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Durumlar
Tablo 35: Cinsiyet ile Sosyal Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Arasmdaki Iliski

Dagilimi

Sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma sikhiklari

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren Asla Toplam
Cinsiyet N - % N - % N - % N - % N -% N - %
Kadin 188-6,2 353-11,7  441-14,7  259-8,6 123-4,1  1364-453
Erkek 301-10 485-16,1 486-16,2  239-7.9 134-4,5  1645-54,7
Toplam 489-16,3 838-27,8  927-30,8  498-16,6  257-8,5 3009-100

X?=9.487 sd=4 p<0.02

Bayan 6grenciler bos zamanlarinda sosyal , kiiltiirel faaliyetlere katilirim
sorusuna %6,2 oranmnda her zaman, %11,7 oraninda siklikla, %14,7 oraninda ara
sira, %8,6 oraninda nadiren ve %4,1 oraninda ise asla yanitini verdikleri, erkek
ogrenciler ayn1 soruya %10,0 oraninda her zaman, %16,1 oraninda siklikla, %16,2
ara stra, %7,9 nadiren ve %4,5 oraninda ise asla cevabi verdikleri tespit edilmistir
Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir ( p< 0.05 Tablo 35).

Tablo 36: Universite Ile Sosyal, Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Arasindaki Iliski

Dagilimi

Sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma sikliklari

Her zaman Siklhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam

Universite N -% N-% N-% N-% N-% N -%
Firat Uni. 189-6,3 402-13,4 418-13,9 245-8,1  125-42 1379-45,8
Bingdl Uni. 25-0,08 31-1,0 91-3,0 41-1,4 18-0,06 206-6,8
inénii Uni. 243-8,1 367-12,2  348-11,6 163-54  98-3,1  1219-40,5
Tunceli Uni. 32-1,1 38-1,3 70-2,3 49-1,6 16-0,05 205-6,8
Toplam 489-16,3 838-278  927-30,8 498-16,6 257-8,5 3009 - 100
X? =21.607 sd=12 p<0.01
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Firat Universitesindeki ogrenciler % 13,9 oraninda ara sira, % 13,4

siklikla, % 4,2 oraninda asla, Bingdl Universitesindeki 6grenciler % 3,0 ara sira,

%1,0 siklikla, %0,6 oraninda asla, Inonii Universitesindeki dgrenciler % 12,2

oraninda siklikla, % 11,6 ara sira, % 3,3 oraninda asla, Tunceli Universitesinde

egitim goren 6grenciler % 2,3 oraninda ara sira, % 1,3 siklikla ve % 0,5 oraninda

ise bos zamanlarda sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilirim cevabini verdikleri ifade

edilebilir. Universiteler ile sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma sikliklar:

arasinda anlamli fark oldugu goérilmiistiir(p < 0.05 Tablo 36)

Tablo 37: Gelir Ile Sosyal, Kiiltiirel Faaliyetlere Katilma Arasindaki Iliski

Dagilimi

Sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma sikliklari

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N -% N -% N -% N -% N-% N-%
0-250 198-6,6 287-9,5 333-11,1  197-6,5 86-2,9  1101-36,6
251-500 216-7,2 423-14,1 429-14,3  203-6,7 121-4,0  1392-46,3
501-750 62-2,1 107-3,6 124-4,1 70-2,3 42-1,4  405-13,5
751+ 13-0,04 21-0,07 41-1,4 28-0,09 8-0,03  111-3,7
Toplam 489-16,3 838-27,8  927-30,8  498-16,6 257-8,5 3009-100

X* =21.026 sd=12 p>0.12

Tabloya gore 6grencilerin gelir durumlar1 hangi diizeyde olursa olsun bos

zamanlarinda sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerine katilma etkinliklerine 6ncelikli

olarak % 30.8 oraninda ara sira cevabi verdikleri, % 27.8 oraninda ise siklikla

dedikleri tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlaml1 fark goriilmemistir.

(p> 0.05 Tablo 37).
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5.2.8. Ogrencilerin Arkadaslarla Sohbet Etme ve Gezme Durumlar

Tablo 38: Cinsiyet Ile Arkadaslarla Sohbet Etmek Gezmek Arasindaki Iliski

Dagilimi

Arkadaslarla sohbet etme ve gezme sikliklar:

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren  Asla Toplam
Cinsiyet N - % N- % N-% N-% N-% N - %
Kadin 328-10,9 505-16,8 315-10,5  108-3,6 108-3,6  1364-45,3
Erkek 406-13,5 625-20,8 354-11,8  151-5,0 109-3,6  1645-54,7
Toplam 734-24,4 1130-37,6  669-22,2  259-8,6 217-7,2  3009-100
X =9487 sd=4 p> 0374

Ogrencilerin bos zamanlarinda arkadaslarla sohbet ederim, gezerim

sorusuna bayanlarin %10,9 oraninda her zaman, %16,8 oraninda siklikla ve %

10,5 oraninda ara sira cevabi verdikleri, erkek 6grencilerin ise %13,5 oraninda her

zaman, %?20,8 oraninda siklikla ve %11,8 oraninda ise ara sira cevabi verdikleri

tespit edilmistir. Cinsiyet ile arkadaslarla sohbet etme arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir (Tablo 38).

Tablo 39: Universite ile Arkadaslarla Sohbet Etmek Gezmek Arasindaki Iliski

Dagilimi

Arkadaslarla sohbet etme ve gezme sikliklari

Her zaman Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N - % N - % N-% N-% N -% N - %
Firat Uni. 319-10,6 538-17,9 291-9,7 121-4,0 110-3,7 1379-45,8
Bingdl Uni. 49-1,6 67-2,2 60-2,0 16-0,05 14-0,05 206-6,8
nénii Uni. 306-10,2 452-15,0 271-9,0 106-3,5 84-2,8 1219-40,5
Tunceli Uni. 60-2,0 73-2,4 47-1,6 16-0,05 9-0,03 205-6,8
Toplam 734-24,4 1130-37,6  669-22,2  259-8,6 217-7,2 3009-100
X? =21.026 sd=12 p>0250
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Firat, Indnii, Bingdl ve Tunceli Universitelerinde okuyan dgrencilerin bos

zamanlarinda siklikla arkadaslariyla sohbet ettikleri goriilmiistiir. Istatistiksel

olarak anlamli fark tespit edilmemistir ( p > 0.05 Tablo 39)

Tablo 40: Gelir Ile Arkadaslarla Sohbet Ederim/Gezerim Arasindaki Iliski

Dagilimi

Arkadaslarla sohbet etme ve gezme sikliklar:

Her zaman  Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir(TL) N - % N - % N - % N - % N-% N-%
0-250 317-10,5 367-12,2 244-8,1 105-3,5 68-2,3 1101-36,6
251-500 313-10,4 539-17,9 310-10,3  121-4,0 109-3,6  1392-46,3
501-750 77-2,6 176-5,8 95-3,2 23-0,08 34-1,1  405-13,5
751+ 27-0,9 48-1,6 20-0,7 10-0,3 6-0,2 111-3,7
Toplam 734-24,4 1130-37,6  669-22,2  259-8,6 217-7,2  3009-100

X* =21.026 sd=12 p>0.222

Ogrencilerin gelir durumlar1 ile bos zamanlarinda arkadaslarla sohbet

etmek ve gezmek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>

0.05 Tablo 40).

5.2.9. Ogrencilerin Kahvehane ve Kafeteryaya Gitme Durumlar

Tablo 41: Cinsiyet Ile Kahvehane ve Kafeterya Gitme Arasindaki Iliski Dagilimi

Kahvehane ve kafeteryaya gitme sikhklar

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren  Asla Toplam

Cinsiyet N - % N - % N- % N -% N - % N - %

Kadin 168-5,6 303-10,1  285-9,5 253-8,4 355-11,8  1364-45,3

Erkek 290-9,6 485-16,1  386-12,8  253-8,4 231-7,7 1645-54,7

Toplam 458-15,2 788-26,2  671-22,3  506-16,8  586-19,5  3009-100
X? =9.487 sd=4 p<0.01

Bayan ogrencilerin bos zamanlarinda % 10,1 oraninda siklikla, % 9,5

oraninda ara swra, %§8,4 oraninda nadiren ve %11,8 oraminda asla, erkek
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ogrencilerin % 9,6 oraninda her zaman, %16,1 oraninda siklikla, %12,8 oraninda
ara sira, %8,4 oraninda nadiren ve %7,7 oraninda ise asla diyerek cevapladiklari
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile kahvehaneye gitme sikliklar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goézlemlenmistir(p< 0.05 Tablo

41)

Tablo 42: Universite ile Kahvehane ve Kafeterya Gitme Arasindaki Iligki

Dagilimi

Kahvehane ve kafeteryaya gitme sikhklar

Her zaman Siklikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N -% N-% N-% N -% N -% N - %
Firat Uni. 195-6,5 376-12,5 304-10,1 224-74 280-9,3 1379-45,8
Bingdl Uni.  21-0,07 29-1,0 53-1,8 46-1,5 57-1,9 206-6,8
nénii Uni. 209-6,9 339-11,3  260-8,6 193-6,4 218-7,2 1219-40,5
Tunceli Uni.  33-1,1 44-1,5 54-1,8 43-1,4 31-1,0 205-6,8
Toplam 458-15,2 788-26,2 671-223 506-16,8 586-19,5 3009-100

X?=21.026 sd=12 p<0.03

Ogrencilerin  bos zamanlarinda kahvehane veya kafeteryaya gitme
sikliklarmna baktigimiz zaman Firat ve Inonii Universitesindeki dgrencilerin %
23.8 oraninda siklikla kahvehane veya kafeteryaya gittiklerini, Bingdl ve Tunceli
Universitelerinde okuyan o&grencilerin ise % 3.6 oranmnda ara swa bos
zamanlarinda kahvehane veya kafeteryaya gittikleri tespit edilmistir.Universiteler
ile kahvehaneye gitme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu

goriilmiistiir (p < 0.05 Tablo 42).

93



Tablo 43: Gelir Ile Kahvehane ve Kafeterya Gitme Arasindaki iliski Dagilimi

Kahvehane ve kafeteryaya gitme sikhklar

Her zaman  Sikhikla Ara Sira  Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N -% N-% N-% N - % N -% N -%
0-250 150-5,0 276-9,2 229-7,6 205-6,8 241-8,0 1101-36,6
251-500 239-7,9 384-12,8  328-10,9  201-6,7 240-8,0 1392-46,3
501-750 60-2,0 104-3,5 87-2,9 81-2,7 73-2,4 405-13,5
751+ 9-0,3 24-0,8 27-0,9 19-0,6 32-1,1 111-3,7
Toplam 458-15,2 788-26,2  671-22,3  506-16,8 586-19,5 3009-100

X =21.026 sd=12  p<0.01

Gelir durumu 750 TL ye kadar olan o6grencilerin bos zamanlarinda

kahvehane ya da kafeteryaya gitme sikliklarina bakildig1 zaman 6ncelikli cevabin

% 25.4 oraninda siklikla oldugu, geliri 751 TL den yukar1 olan 6grencilerin ige ara

sira cevabi verdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin gelir durumlar1 ile kahvehaneye

gitme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

(p <0.05 Tablo 43).

5.2.10. Ogrencilerin internet Kullanma Durumlan

Tablo 44: Cinsiyet ile Internet’ten Yararlanma Sikliklari Arasindaki Iliski

Dagilim

internetten yararlanma sikhklar

Her zaman Siklikla Ara Sira  Nadiren Asla Toplam
Cinsiyet N -% N- % N - % N - % N-% N - %
Kadm 241-8,0 440-14,6  346-11,5 197-6,5 140-4,7  1364-45,3
Erkek 406-13,5 523-17,4  386-12,8  199-6,6 131-4,4  1645-54,7
Toplam 647-21,5 963-32,0  732-243  396-13,2  271-9,0  3009-100
X= 9.487 sd=4 p<0.00

Bayan 6grencilerin bos zamanlarinda internetten yaralanirim sorusuna % 8

oraninda her zaman, %14.6 oraninda siklikla ve %11.5 oraninda ara sira cevabi

verdikleri, erkek 6grencilerin %13,5 oraninda her zaman, %17,4 oraninda siklikla,

%12,8 oraninda ara sira yanit1 verdikleri tespit edilmistir. Cinsiyet ile internetten
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yararlanma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gozlemlenmistir( p< 0.05 Tablo 44).
Tablo 45: Universite ile Internet’ten Yararlanma Sikliklar1 Arasmndaki Iliski

Dagilimi

Internetten yararlanma sikhklar

Her zaman Siklhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N - % N-% N-% N-% N-% N-%
Firat Uni. 281-9,3 459-15,3  330-11,0 179-5.9 130-4,3  1379-45,8
Bingdl Uni. 35-1,2 50-1,7 61-2,1 33-1,1 27-0,09 206-6,8
nénii Uni. 280-9,3 398-13,2  294-9.8 147-4,9 100-3,3 1219-40,5
Tunceli Uni. 51-1,7 56-1,9 47-1,6 37-1,2 14-0,05 205-6,8
Toplam 647-21,5 963-32,0 732-243 396-13,2 271-9,0 3009-100

X? =21.026 sd=12 p>0.11

Ankete katilan iiniversite 6grencilerinin internetten yararlanma sikliklarina
baktigimizda Firat, Indnii ve Tunceli Universitelerinde okuyan 6grencilerin bos
zamanlarinda % 30.9 oraninda siklikla Oncelikli olarak internetten
yararlandiklarmi Bingdl Universitesinde okuyan 6grencilerin ise dncelikli cevap
olarak % 2.0 oraninda ara sira internetten yararlandiklarini verdikleri cevap
sikliklarindan goriilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05
Tablo 45).

Tablo 46: Gelir Ile Internet’ten Yararlanma Sikliklar1 Arasindaki Iliski Dagilimi

Internetten yararlanma sikhklar

Her zaman Sikhikla  Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N-% N-% N -% N-% N-%
0-250 223-7.4 342-11,4 283-94 155-5,2 98-3,3 1101-36,6
251-500 329-10,9 449-149 317-10,5 165-5,5 13244 1392-46,3
501-750 70-2,3 139-4,6 106-3,5 63-2,1 27-0,09 405-13,5
751+ 25-0,08 33-1,1 26-0,09 13-0,04 14-0,05 111-3,7
Toplam 647-21,5 963-32,0  732-24,3 396-13,2 271-9,0 3009-100

X?=21.026 sd=12 p>0.66

Tabloya gore ogrencilerin gelir diizeylerine gore internetten yararlanma

arasindaki iliskiye baktigimiz zaman 6grencilerin siklikla ve her zaman internete
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girme oranlarmim % 53,8 oraninda, ara sira ve nadiren internetten yararlanirim
diyenlerin ise % 37,5 oraninda oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu ile internetten
yararlanma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit

edilmemistir.(p > 0.05 Tablo 46).

5.2.11. Ogrencilerin Hobilerle flgilenme Durumlan

Tablo 47: Cinsiyet Ile Hobilerle Ilgilenme Sikliklar1 Arasindaki Iliski Dagilimi

Hobilerim ve Ilgilerim

Cinsiyet Her zaman Siklhikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
N -% N-% N-% N - % N-% N - %
Kadin 293-9,7 475-15,8 342-11,4 164-5,5 90-3,0 1364-45,3

Erkek  366-12,2 534-17,7 417-13,9  197-6,5  131-44  1645-54,7
Toplam  659-21,9 1009-33,5  759-252  361-12,0 221-73  3009-100,0
X?=9.487 sd=4 p>0.50

Tablo 46’ da hobilerle ilgilenme ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir. Hobilerle ilgilenme bayan 6grencilerde % 15.8 siklikla, ara sira %
11.4, nadiren % 5.5, ve asla diyenler % 3.0 olarak goriilmektedir. Erkek
ogrencilerde ise, % 17.7 siklikla, ara sira % 13,9, nadiren % 6.5 ve asla diyenler
ise %4.4 olarak goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile hobilerle ilgilenme
sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir.

(p>0.05 Tablo 47)
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Tablo 48: Universite Ile Hobilerle Ilgilenme Sikliklar1 Arasindaki Iliski Dagilim1

Hobilerle ilgilenme sikliklar

Her zaman Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Universite N -% N - % N-% N-% N-% N-%
Firat Uni. 277-9,2 477-15,9 349-11,6  166-5,5 110-3,7 1379-45,8
Bingdl Uni. 42-1,4 61-2,0 54-1,8 32-1,1 17-0,06 206-6,8
Inénii Uni. 292-9.7 422-14,0 297-9,9 129-4,3 79-2,6  1219-40,5
Tunceli Uni. 48-1,6 49-1,6 59-2,0 34-1,1 15-0,05 205-6,8
Toplam 659-21,9 1009-33,5  759-25,2 361-12,0 221-7,3 3009-100

X*=21.026 sd=12 p>0.22

Frrat Universitesinde okuyan dgrencilerin hobileriyle ilgilenme oranlari,

siklikla % 15.9, ara sira % 11.6, asla diyenler ise % 3.7 oraninda tespit edilmistir.

Bingol Universitesindeki 6grenciler % 2.0 siklikla, % 1.8 ara sirra, ve % 0.6

oraninda ise asla diye cevap vermislerdir. Inonii Universitesinde 6grenim gdren

ogrenciler siklikla % 14.0, ara sira % 9.9, asla % 2.6 oraninda olarak goriilmiistiir.

Tunceli Universitesindeki 6grenciler ise % 2.0 oraninda ara sira, % 1.6 siklikla ve

0.5 oraninda ise asla diyerek goriislerini belirtmislerdir Universiteler ile hobilerle

ilgilenme sikliklar1 arasinda anlamli iligki goriilmemistir.(p > 0.05 Tablo 48).

Tablo 49: Gelir Ile Hobilerle ilgilenme Sikliklar1 Arasindaki iliski Dagilimi

Hobilerle ilgilenme sikliklar

Her zaman  Siklikla Ara Sira Nadiren Asla Toplam
Gelir (TL) N-% N - % N - % N - % N -% N - %
0-250 221-73 372-12,4 284-9.4 153-5,1 71-2,4 1101-36,6
251-500 302-10,0 464-15,4 354-11,8 164-5,5 108-3,6 1392-46,3
501-750 105-3,5 135-4,5 90-3,0 37-1,2 38-1,3 405-13,5
751+ 31-1,0 38-1,3 31-1,0 7-0,02 4-0,01 111-3,7
Toplam 659-21,9 1009-33,5  759-25,2 361-12,0  221-73 3009-100

X?=21.026  sd=12 p>0.023

Ogrencilerin gelir durumlari ile hobilerle ilgilenme durumlarma baktigimiz

zaman geliri 250 tl ye kadar olan 6grencilerin % 12.4 oraninda siklikla, % 5.1
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nadiren, % 2.4 ise asla dediklerini, geliri 250 ile 500 tl arasinda olan 6grencilerin
% 154 siklikla, % 5.5 nadiren ve % 3,6 oraninda ise asla dediklerini
sOyleyebiliriz. Aylik geliri 501 tl ile 750 tl arasinda olan 6grencilerin ise % 4.5
siklikla, % 1.2 nadiren, ve % 1.3 asla cevabi verdikleri goriilmstiir. .751 TL ve
iizerinde geliri olan G6grencilerinde % 1.3 siklikla, % 0.2 nadiren ve % 0.1

oraninda ise asla dedikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin gelir durumlar: ile

hobileriyle 1ilgilenme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir. ( p> 0.05 Tablo 49).
5.3.0grencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmama Nedenleri
Tablo 50: Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmama Nedenleri
Bos zaman Tamamen Kesinlikle
Katihyorum  Fikrim yok  Katilmiyorum Toplam
etkinlikleri katiliyorum katilmiyorum
N - % N - % N-% N-% N-% N-%
Pahal1 olmast 622-20.7 1175-39.0 625-20.8 354-11.8 233 -7.7 3009 -100
Bilmemek 318-10.6 961-31.9 683 -22,7 587-19.5 460-15.3 3009 -100
Tesvik eden yok 389-12.9 863-28.7 572 -19.0 635-21.1 550-18.3 3009-100
Aligkanlhigim yok  381-12.7 829-27.6 551-18.3 702-23.3 548 -18.1 3009-100
Cevre engel 492-16.4 861-28.6 547 -18.2 629-20.9 480 -16.0 3009 -100
Teshis ve arag 684-22.7 1066-35.4 585-19.4 435 -14.5 239-79 3009 -100
yok
Program 496-16.5 1077-35.8 641-21.3 509-16.9 286- 9.5 3009 -100
uymuyor
Bos zamanim  462-15.4 877-29.1 548 -18.2 691-23.0 431-14.3 3009-100
yok

Ogrencilere gore bos zaman etkinliklerine katilmama nedeni olarak

siralanan bos zaman etkinliklerinin pahali olmas1 maddesine 6grencilerin % 39.0
oraninda bu goriise katildiklar1 goriilmektedir. Bos zaman etkinliklerinin pahali

olmasit ve bundan dolay1 istedigim gibi faaliyetlere katilamiyorum sorusuna
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katilmayanlarin oran1 ise % 11.8°dir. Ogrencilere gore yeterince bos zaman
etkinliklerine katilmama nedenleri arasinda sayilan ne yapacagimi bilmiyorum
maddesine katiltyorum diyenlerin orant % 31.9, katilmiyorum diyenlerin orani ise
% 19.5 tir.

Etkinliklere katilmak i¢in faaliyetlere yonlendirecek arkadas ve sosyal
tesviklere sahip degilim seklindeki maddeye ise Ogrenciler % 28.7 oraninda
katildiklarmni, %21.1 oraninda ise katilmadiklarini belirtmislerdir. Bos zamanimi
baz1 etkinliklerle doldurmak gibi bir aligkanlifim yok ve boyle bir aliskanliga
sahip degilim ibaresine 6grenciler % 27.6 oraninda katildiklarini, % 23.3 oraninda
ise katilmadiklarimi belirtmiglerdir. Bos zaman etkinliine yeterince katilmama,
cevrenin engel olmasina 6grenciler % 28.6 oraninda katilityorum, % 20.9 oraninda
ise katilmadiklarmni belirten secenekleri isaretlemislerdir. Ogrencilerin bos zaman
etkinliklerine yeterince katilmama nedeni olarak siralanabilecek maddelerden;
tesis, arag-gere¢ yeterli degil ve programlar bana uymuyor maddesi 6grencilerin
bu goriise % 35.4 oraninda katildiklarini, % 14.5 oraninda ise katilmadiklarini
goriiyoruz. Bos zaman etkinlikleri olarak yapilan etkinliklerin programi bana
uymuyor diyenlerin bu fikrine katilanlarin % 35.8 oraninda oldugunu, yine ayni
fikre katilmadiklarimmi belirten 6grencilerinde % 16.9 oraninda olduklar1 tespit

edilmistir (Tablo 50).
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5.4. Ogrencilerin Bos Zamanlann Degerlendirmek Icin Universite
Yonetiminden Beklentileri
Tablo 51: Ogrencilerin Bos Zamanlarmi Degerlendirmek Igin Universite

Y onetiminden Beklentileri

Universiteden Tamamen Fikrim Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum Toplam
beklentiler Katiliyorum Yok Katilmiyorum
N-% N -% N-% N -% N-% N-%
Sportif faaliyet
1637-54.4 1007-33.5 244-8.1 77 -2.6 44 -1.5 3009-100
diizenlenmesi
Sanatsal, kiiltiirel,
) 1517-50.4 1079-35.9 273-9.1 84 -2.8 56 -1.9 3009 -100
Sergi
Hobi kuliipleri 1549-51.5 1037-34.5 262-8.7 104-3.5 57-1.9 3009-100
Satrang, bilardo,
1531-50.9 1038-34.5 259-8.6 112-3.7 69-2.3 3009 -100
iskambil
Ortak
organizasyonlar 1548-51.4 1003 -33.3 264-8.8 117-3.9 77 -2.6 3009 -100
diizenlenmesi

Sportif faaliyetlerin diizenlenmesini isteyenlerin orani % 87.9 olarak
goriilmektedir. Cesitli sanatsal, kiiltiirel, sergi, konferans, toplanti, sdylesi gibi
faaliyetlerin diizenlenmesini isteyen Ogrencilerin oram1 % 86.3 tiir. Hobi
kuliiplerinin kurulmasi ve aktif hale getirilmesini isteyen dgrencilerin orani da %
86 olarak bulunmustur. Satrang, bilardo, iskambil gibi oyun oynayacak yerlerin
acilmas1 ve yayginlasmasi fikrine 6grencilerin % 85.4 oraninda katildiklar: tespit
edilmistir. Yine, 08renciler ortak yapabilecegi organizasyonlar diizenlenmesine %

84.7 oraninda katildiklarini belirtmislerdir (Tablo 51)
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6. TARTISMA VE SONUC

Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yami sira toplumsal
degismeyi ve kalkinmayi destekleyen egitim islevi de dnem kazanmustir. Ozellikle
toplumsallagtrma ve kisilik gelisimini  saglama agigindan  genclerin
yetistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Universitelerin hazirladiklar: rekreasyon
programlar1 ve buna iligkin altyapi olanaklari, 6§rencilerin aralarindaki iletisimi
artirabilmektedir. Tirkiye’deki {iniversitelerde Ogrenim goren genclerin bos
zaman etkinliklerine katilimlar1 son yillarda iiniversite kampiislerinin gelismesi ve
yonetimlerin bu konudaki ¢abalariyla giin gectik¢e artmaktadir. (113)

Ogrencilerin medeni durumlarma baktiZimiz zaman % 95.5 oraninda
bekar, % 2.9 oraninda evli Ogrencilerin oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
Tiirkiye’de tiniversite 6grenimi gérenlerin biiyiik bir kismi oncelikli olarak, kendi
ithtiya¢larini gidererek 6grenimlerini tamamlama ve tilkedeki ekonomik giicliikleri
de goz oniine alarak daha sonraki yaslarda evlenme egilimindedirler. Ogrencilerin
oncelikli sorunu evlenmeden ¢ok Ogrenimlerini basar1 ile tamamlamak ve bir is
sahibi olmaktir (42). Ogrencilerin dnceliklerinin evlilik olmamasi, dnceliklerinin
i3 sahibi olmalar1 istemeleri sosyal yasamda olumlu bir gelisme olarak
sOylenilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durumlar1 degerlendirildiginde,
ogrencilerin % 50 ye yakin kismmin aylik gelirinin 250-500 TL arasinda oldugu,
geri kalan kesimin ise gelir durumun 500 TL ve iizerinde oldugu goriilmektedir
(Tablo 6). Ogrenciler genellikle ailelerinden aldiklari maddi desteklerle
ogrenimlerini devam ettirmektedirler. Bu ailelerin meslek ve gelir diizeylerine
bakildiginda, biiylik bir kisminin emekli, is¢i, memur ve ¢ifi¢ci olmasi, gelirlerinin

orta gelir diizeyinin altinda bulunmasi 6grencilerin yeteri kadar ihtiyaglarmi

101



karsilayamamaktadir. Bunun i¢in c¢are arayan Ogrenciler kredi ve bursluluk
sistemini zorlamaktadir. Kredilerin katki agisindan Ogrencilere problemleri
cozmede kismen yardimci olmasina karsilik, bunun giiniin sartlarina gore
ayarlanmamasi istenilen faydayi saglayamamaktadir (81).

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlar1 ise, annelerin % 64 iiniin
ilkokul mezunu, babalarmin ise % 50 sinin ilkdgretimden mezun olduklarini
gdrmekteyiz. Universiteden mezun babalarin % 14.6, annelerin ise % 3.8 oraninda
oldugu, yine okur yazar olmayan annelerin babalara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir.(Tablo 7,9) Bu durum babalarin egitim diizeylerinin annelerden
daha yiiksek oldugunu, okuma ve yazmanin iilkemizin en biiylik sorunlarindan
biri oldugunu gostermektedir. Hala giinlimiizde okuma yazma bilmeyen anne ve
babalarin olmasi tiziictidiir. Ailelerin egitim diizeylerine bakildiginda ¢cogunlugun
ilkdgretim mezunu oldugu goriilmektedir (76).Bu sonucun iilkemizde egitime
daha fazla 6nem verilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmis oldugu sdylenebilir.

Anne ve babalarinin mesleki durumlarmin, annelerin % 83 {niin ev
hanimi, % 9 unun memur, % 2,3 iiniin ise emekli oldugu, babalarin ise % 25 inin
memur, % 19,8 inin serbest meslek, % 17.7 sinin emekli, % 10.8 nin esnaf, % 9.2
sinin ise ¢iftci oldugu gorilmiistir (Tablo 8,10). Ailenin geliri dogrudan
ogrencilerin 6grencilikleri boyunca harcayacaklar1 gelirlerini de etkilemektedir.
Aktif ¢caligma hayat1 disinda olan babalarin ve ev hanimi annelerin yogun olmasi
aile gelirini dolayisiyla da 6grencilerin gelirini etkilemektedir. Bu nedenlerden
dolay1 {iniversite ve cevresinde bu 6grencilere burs ve part time is olanaklarmin

sunulmasi gerekmektedir (7).
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Ogrencilerin dogum yerlerine bakildiginda ¢ogunlugun % 58.7 oraniyla il
merkezi dogumlu dgrencilere ait oldugu goriilmiistiir. Ilgede diinyaya gelenlerin
oran1 %17.4 iken, biiyiiksehirde doganlarm orani ise % 15 ile temsil edilmektedir
(Tablo 11).

Universite dgrencilerine yonelik yapilan arastirmada yer alan 6grencilerin
iicte biri (% 34,4) il dogumludur. Ogrencilerin dortte birinden daha fazlas1 (%
27,3) ise ilcede dogmuslardir. Biiyiiksehir dogumlu olanlarin orani beste bir (%
20) ve kasaba-koy dogumlu olanlarin orani da % 15,6’dir (96).

Ogrencilerin ikamet ettikleri yere baktigimiz zaman, % 53.1 inin miilk, %
26.9 unun kira, yurtta kalanlarin % 18.7 ve % 1.4 oraninda Ogrencilerin ise
misafirhanelerde kaldiklarini1 gormekteyiz (Tablo 12).

Kiz 6grenciler % 16.7 oraninda, erkek Ogrencilerinde % 19.7 oraninda
siklikla daha fazla okuduklar1 sOylenilebilir. Fakat, tiniversite Ogrencilerine
yapilan arastirmada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla kitap,
gazete ve dergi okuduklar1 belirtilmistir (92). Yapilan bu calisma arastirmamizla
paralellik gostermemektedir.

Frrat  Universitesindeki ~ dgrencilerin = % 17  oraninda, [nonii
Universitesindeki 6grencilerin % 15.6 oraninda, Bingdl Universitesindeki
ogrencilerin %2 ve Tunceli Universitesinde okuyan Ogrencilerin ise % 1.8
oraninda siklikla okuduklar1 sdylenilebilir. Firat ve Indnii {iniversitelerinde
okuyan &grencilerin Bingdl ve Tunceli Universitelerinde okuyan dgrencilere
oranla sikhikla daha fazla okuduklar1 goriilmiistiir (Tablo 14 Ogrencilerin gelir
durumlarmma gore okuma sikliklarina baktigimiz zaman, ayhik geliri 250 TL ye

kadar olan 6grencilerin % 12.5 inin siklikla, geliri 500 TL ye kadar olanlarin %
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17.7 sinin siklikla ve geliri 750 TL ve iizeri olanlarmm okuma sikliklarinin fazla
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir ( p < 0.05, Tablo
15). Ogrencilerin gelir diizeylerinin arttik¢a okuma sikliklarinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor bolimii 6grencilerinin
eline gegen aylik para miktari ile kitap-gazete, dergi vb. yaymlar1 i¢in aylik para
harcama miktar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik vardir. Ogrencilerin
eline gecen para miktar1 ile aylik kitaba para harcama miktar1 arasinda dogru
orant1 vardir (113). Yapilan ¢alismalar aragtirmanuzi destekler niteliktedir.

Ogrenciler tarafindan siklikla okunan ilk bes kitap roman % 32.7 oraninda,
giincel kitaplar % 32.2, , popiiler bilim % 31.2, tarih % 29.5 ve siir % 28.3
oraninda siklikla okunan kitap tiirleri olarak goriiliirken, nadiren okunan kitaplar
hikaye , deneme, turizm-gezi, ekonomi ve klasikler olarak goriilmiistiir (Tablo 16)
Cumbhuriyet Universitesinde yapilan arastirmada toplamda Tiirkce egitimi boliimii
ogrencilerinin %48’1 edebi tiir olarak romani tercih etmektedir. Siir tliriine en
fazla %50 orantyla ikinci sinif Ogrencilerinin ilgi duyduklar1 goriilmektedir.
Deneme tiiriine duyulan ilgide de siir secenegiyle ayni oranlar olusmustur (125).
Yapilan ¢alismalar arastrmanuzi destekler niteliktedir. Ogrenciler tarafindan
okunan dergiler, ilmi dergiler % 32.3, hobi dergileri % 31.6 siklikla okunma
degeri en yiiksek iken, siyasi dergilerde okunma nadiren % 16.1 oranindadir.
Ogrenciler bilimsel igerikli ve ilmi dergileri her zaman ve siklikla okumaktadirlar.
Siyasi ve magazin haberlerini iceren dergilerin okunma sikliklarmin daha az
oldugu soylenebilir. Hobi dergilerinin ise siklikla 6grenciler tarafindan okunan
dergiler arasinda oldugu goriilmektedir ( Tablo 17). Ogrenciler tarafindan okunan

gazete boliimlerine bakildiginda; birinci sayfa % 39.0 oraninda her zaman, spor
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sayfas1 % 26.4, bulmaca % 26.3, siyaset ve kiiltlir-sanat sayfalar1 da her zaman ve
siklikla yiiksek oranda okunmaktadir (Tablo 18).Ogrencilerin gazetelerin birinci
sayfasindan sonra spor sayfasini tercih etmeleri 6grencilerin spora olan ilgilerinin
bir gdstergesi oldugu sdylenilebilir.

Ekonomi ve magazin sayfalarmin her zaman okunma sikliklarinin az
oldugu soylenebilir. Televizyon dgrenciler tarafindan toplamda siklikla % 34.3 ve
ara sira % 27.9 oraninda izlenmektedir. Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan izleme
oranlar1 erkeklerin % 19.0 kiz 6grencilerin ise % 15.3 oraninda siklikla TV
izledikleri soylenilebilir. Televizyon izleme sikliginda, kadm izleyicilerin her giin
izleme orani, erkek izleyicilerden daha fazla olarak ortaya c¢ikmistir (36). Bu
calisma arastirmamizla ayni paralellikte degildir.

Universitelere gore televizyon izleme oranlarinda ise Firat ve Indnii
Universitelerinde okuyan dgrencilerin % 30 oraninda siklikla Bingdl ve Tunceli
Universitelerinde okuyan dgrencilerin ise % 4.6 oraninda dncelikli cevaplarinin
ara sra oldugu goriilmiistiir (Tablo 23). Ogrencilerin gelir durumlar1 ile
televizyon izleme oranlar1 arasinda bir farklilik goriilmemis ve gelir diizeyi ne
kadar olursa olsun Ogrencilerin bos zamanlarinda televizyon izledikleri
sOylenebilir (Tablo 24).

Miizik dinlemek ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktigimiz zaman kiz ve
erkek oOgrencilerin Oncelikle % 35.9 oraninda siklikla miizik dinledikleri
sOylenilebilir (Tablo 19). Kredi yurtlar kurumunda kalan {iniversite 6grencilerine
yapilan arastirmada kiz 6grencilerin bos zamanlarinda erkek dgrencilere gore daha
cok miizik dinlediklerini ortaya koymustur (92). Calisma, arastirmamizla farkl

yonde sonu¢ vermistir.
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Cinsiyet ile sinema-tiyatro izleme sikliklarina bakildiginda, kiz ve erkek
ogrencilerin sinema ve tiyatroya gitme sikliklarinin sirasiyla % 29.4 oraninda ara
sira, % 26.8 siklikla ve asla diyenlerinde % 9.6 oraninda oldugu goriilmiistiir
(Tablo 25).

Universite ile sinema-tiyatroya gitme durumlarma bakildig1 zaman, Firat
ve Indnii  Universitelerinde okuyan o6grencilerin  Bingdl ve Tunceli
Universitelerinde okuyan dgrencilere gore gitme sikliklarmimn daha fazla oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05 Tablo 26) Aylik geliri 250 TL ye kadar olan 6grencilerin
sinema ve tiyatroya % 10.3 oraninda ara si1ra,250-500 TL arasinda olan
ogrencilerin % 13.4 oraninda siklikla gittikleri goriilmiistiir. Yine geliri 500-750
TL ve tizeri olanlarm sinemaya % 5.2 oraninda ara sira gittikleri tespit edilmistir
(Tablo 27). Gelir durumu orta seviyede olan 6grencilerin bu faaliyete bos
zamanlarinda siklikla daha fazla katildiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bir arastirma
kapsamma giren iiniversite 6grencilerinin % 67,40’ min tiyatroya gittikleri %
32,60’ ise gitmedikleri saptanmustir. Tiyatro, sinema ile karsilastirildiginda
iiniversite gencligin hayatinda daha az yer tutmaktadir. Tiyatroya gitmeme
nedenlerinin basinda bu aliskanliin edinilmemis olmasi gelmektedir. Bunu
zaman bulamama ilgi ¢eken tiyatro oyunlarinin olmamasi ve ekonomik durumun
elvermemesi nedenleri izlemektedir (111).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile ¢arsi-pazar gezme, alisveris yapma sikliklarina
baktigimiz zaman, kiz 6grencilerin dncelikli olarak % 13.6, erkek 6grencilerin ise
% 15.9 oraninda siklikla cevabini verdikleri goriilmiistiir (Tablo 28). Alisveris
hangi yas, hangi cins ve irktan olursa olsun insanlarin hoslandigi aktivitelerin

basinda gelir. Aligveris, gliniimiizde aynt zamanda bos zamanlarin
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degerlendirildigi bir aktivite olarak da diisiiniilmektedir. Giiniimiizde televizyon
programlarinda ve tanmigsmalarda sorulan “bos zamanlarinizda neler yapmaktan
hoslanirsmiz?” alman cevaplardan biride “aligveris yapmak” olacaktir. Insanlar,
alisveris yaparken kendisini ve cevresi ile bir iletisim kurmaktadir. Ciinkii bu
eylem, kendi somut ve soyut gereksinimleri ile ilgilidir ve ayn1 zamanda insanin
insanlarla kurdugu bir iletisimdir. Aligveris insana kendisi, yakinlar1 ve g¢evresi
hakkinda yakinen bilgi sahibi olmasimi gerektirir (102). Ogrencilerin aligverise
zaman ayirdiklar1 soylenebilir.

Universite ile garsi-pazar gezmek alisveris yapmak arasindaki iliski ise,
Firat Universitesinde okuyan o6grencilerin siklikla % 13.5 oraninda, Inonii
Universitesinde % 13.6 siklikla, Bingdl Universitesinde okuyan dgrencilerin %
2.8 ara sira ve Tunceli Universitesinde okuyan 6grencilerin ise % 2.2 oraninda ara
sira aligveris yaptiklari sdylenebilir (Tablo 29).Inénii iiniversitesindeki
ogrencilerin siklikla aligveris yapmalarmin gelir durumlarinin daha i1yi oldugunu
gosterdigi soylenilebilir. Gelir durumu ile aligveris yapmak arasidaki iligki
dagilimma bakildiginda istatistiksel bir farklilik vardir ve bu aktiviteye gelir
durumu 750 TL ve iizerinde olanlarin siklikla daha fazla katildiklari, gelir durumu
500 TL ye kadar olanlarin ise bu faaliyete ara sira katildiklarini séylenilebilir. (p <
0.05, Tablo 30). Ogrencilerin gelir diizeyi arttik¢a alisveris yapma oranlarmin da
arttig1 gorilmiistiir.

Cinsiyet ile spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmus ve erkek 6grencilerin % 17.3 oraninda siklikla spor yaptiklari, kiz
ogrencilerde ise bu oranin % 12 de oldugu goriilmiistiir (p< 0.05, Tablo 31). Erkek

ogrencilerin kiz 6grencilere gore siklikla daha fazla spor yaptiklari sdylenebilir.
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Yapilan bir¢ok arastrmada da bu yonde sonuglar ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile aktif spor yapma durumu arasindaki iliski ¢6ziimlendiginde, aktif spor
yapan Ogrencilerin % 91.6’sin1  erkek, %8.4’linli de bayan Ogrenciler
olusturmaktadir. Aktif spor yapma dagilimi agisindan erkek ve bayan dgrenciler
arasinda belirgin bir farklilasmanm oldugu arastirma bulgularina dayali olarak
ifade edilebilir (44). Ayrica kadinin sosyal statiisii, sosyal normlar ve geleneksel
sebepler onun spor yapmasinda etkili olabilmektedir. Kadinlarin spora katilimlar1
diistiniilirse bunun toplumdan topluma degisim gosterdigini sdyleyebiliriz.
Gelisim diizeyleri farkli olan toplumlarda konuya bakis agis1 degismekte, mesela
endiistrilesmis iilkelerde kadmlarin spora katilimlar1 daha yiiksek oranlarda
olmaktadir (50). Bu calisma arastrmamizla ayni yonde sonu¢ vermemistir.
Ogretmenler {izerine yapilan bir arastirmada erkeklerin % 73.6 s1, kadinlarm ise %
52.3° 1 degisik sikliklarda spor yapmaktadirlar. Erkek oOgretmenler kadin
ogretmenlere oranla daha ¢ok sportif aktivitelere katilmaktadirlar (74). Yapilan
calisma arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Universite ile spor yapma sikliklarma baktigimiz zaman iiniversiteler
arasinda anlamli farklilik s6z konusudur (p<0.05, Tablo 32). Arastirmaya katilan
Firat ve Indnii Universitelerinde okuyan 6grenciler, bos zamanlarinda % 26.5
oraninda siklikla spor yaptiklarini ya da spor karsilasmasi izlediklerini belirtirken,
Bing6l ve Tunceli Universitelerinde okuyan 6grenciler ise dncelikli cevap olarak
% 3.8 oraninda ara sira spor yaptiklar1 ya da spor karsilasmalar1 izledikleri
goriilmiistiir. Firat ve Inonii Universitelerinde okuyan ogrencilerin, Bingdl ve
Tunceli Universitelerinde okuyan dgrencilere gore spor yapma sikliklarinin daha

fazla oldugu soylenebilir.
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Gelir durumu ile spor yapma arasindaki iliski dagiliminda, 6grencilerin
spor yapmalarmi gelir durumlariyla ilgili olmadigini, gelir diizeyi ne olursa olsun
ogrencilerin bos zamanlarinda spor aktiviteleriyle ugrastiklar1 goriilmiistiir (Tablo
33).

Fakat yapilan bir arastirmada ailelerin ekonomik seviyelerinin yiiksek
olmasi, bireylerin spor saha ve arac-gereclerinden daha iyi faydalanmalarina
zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla, spora katilimm sayisinda meydana gelen
artig, ailelerin cocuklarint spor yapmaya tesvik etmelerini etkilemektedir.
Ekonomik rahatliga sahip bireyler sadece spora katilim acisindan degil, diger
imkanlardan da (medya takibi ya da spor seyircisi olarak) daha kolay
yararlanmaktadirlar. Bunlarin sonucu olarak da, aktif spora yonelmeleri daha
kolay olmaktadir. Nazik (1998)’in ¢alismasinda, ailelerin ekonomik seviyelerinin
yiiksek olmasmin aile bireylerinin deger yargilari, yasam kalitesi, istek ve
amaclar1 tizerinde olumlu etkilerinin bulundugu sonucuna varmasi, Demir
(1996)’in, ekonomik durum ile spora tesvik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmasi1 ve Mamak (2000)’in ekonomik durumu 1iyi diizeyde olan ailelerin
cocuklarinin spora katilimmm fazla oldugunu tespit etmesi bu ¢alismanin
bulgusunu destekler nitelik tasimaktadir (62). Yapilan calisma arastrmamizla
ayni paralellikte degildir.

Cinsiyet ile sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma arasindaki iliskiye
baktigimiz zaman, erkek Ogrencilerin % 16, kiz 68rencilerin ise % 11.7 siklikla
katildiklarim1 ve istatistiksel olarak anlamli bir fark gorildiigi soylenebilir.

(p<0.05, Tablo 34). Erkek o6grencilerin kiz 06grencilere oranla daha fazla
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etkinliklere katildiklar1 goriilerek, erkeklerin sosyal yasam siireci icerisinde bu
gibi faaliyetlere daha rahat katildiklar1 ifade edilebilir.

Genelde sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, hafta sonu ve mesai dis1 zamanlarda
yapildigindan bayanlarm mesai dis1 zaman, ailelerine bagimli oldugundan dolay1
bu tiir faaliyetlere erkeklere oranla daha az katildiklar1 soylenebilir (4). Calisma,
arastirmamizla ayni yonde sonug¢ vermistir.

Universite ve sosyal Kkiiltiirel faaliyetlere katilma arasmdaki iliski
dagiliminda ise, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir ( p<0.05, Tablo 35).
Frrat ve Indnii {iniversitelerinde okuyan 6grencilerin % 25.6 oraninda siklikla
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katihmmm Bingdl ve Tunceli Universitelerinde
okuyan oOgrencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistir. Bingdl ve Tunceli
Universitelerinde ki &grencilerin  sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma
sikliklarma oncelikli cevaplarinin % 5.3 oraninda ara sira oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet ve Universite ile arkadaglarla sohbet etmek-gezmek sikliklarina
bakildiginda, erkek ve kiz 6grencilerin % 37.6 oraninda siklikla, % 22.2 oraninda
ise ara swra dedikleri goriilmiistiir (Tablo 37). Ogrencilerin gelir durumu ile
arkadaslarla sohbet etmek-gezmek arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Tablo 39). Ogrencilerin gelir diizeyine bakilmaksizin bos zamanlarinda siklikla
arkadaslariyla sohbet edip gezdikleri sdylenilebilir.

Cinsiyet ile kahvehane ve kafeteryaya gitme oranlarina bakildigi zaman
erkek Ogrencilerin % 16 siklikla, % 8 oraninda nadiren gittiklerini, kiz
ogrencilerin % 10 siklikla, % 8 oraninda nadiren kahvehane ya da kafeteryaya

gittikleri goriilmustiir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla kahvehane ve
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kafeteryaya gitme sikliklarinin daha fazla oldugunu ve istatistiksel anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir (p < 0.05, Tablo 40).

Yildiz tarafindan yapilan arastirmada, kahvehaneye gidenlerin %93 iiniin
amacinin eglenmek ve vakit gecirmek olarak belirtmistir (124).

Toplumumuzda erkek ve kadin rollerindeki farklilik, mekan kullaniminda
kendini gostermektedir. Kamusal bir alan olarak kabul edilen kahvehaneler pek
cok iilkede toplumsal cinsiyet en fazla aciklik gdsteren kurumlarin basinda
gelmektedir. Bu mekanlar temelde erkek egemenligine dayal: yapilardir. Ozellikle
son yillarda, biiyliksehirlerde kadinlarinda bu mekanlara gittiklerini gérmekteyiz.
Bat1 giindelik yasaminda Carlierk’e gore kahvehane ve cafelerde, cinsiyetgi
ayrismanin var oldugunu belirtmektedir. Bu yerler genelde erkeklere 6zgii bir
mekan olarak faaliyet gostermektedir. Heise’de Avrupa giindelik yasaminda,
erkeklerin genelde kahvehanelerde bir araya geldiklerini, kadinlarin ise daha ¢ok
evlerde kahve giinleri diizenleyerek birlikte olduklarini  belirtmistir.
(Heise,2001:31-Aytag,2005:31) Cesitli toplumsal yap1 arastirmalarinda, erkeklerin
bos zamanlarinda en ¢ok kahveye gittikleri % 54.3 goriilmiistiir (16). Yapilan
calisma arastirmamizi destekler niteliktedir.

Gelir durumu ile bu etkinlige katilma sikliklarina baktigimizda, aylik geliri
750 tl ye kadar olan &grencilerin % 25.5 oraninda siklikla kahvehane ve
kafeteryaya gittiklerini, geliri 750 TL den yukar1 olan 6grencilerin ise bu etkinlige
ara swra katildiklar1 goriilmistiir. Gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin daha
farkli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerde bulundugunu sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet kullanma sikliklar1 arasinda anlamli

bir fark vardir ( p<0.05, Tablo 43). Erkek 6grencilerin % 17.4 siklikla, kiz
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ogrencilerin ise % 14.6 oraninda siklikla interneti daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Yapilan caligmalarda erkeklerin internete olan ilgi diizeylerinin bayanlara goére
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastirma sonuglarina goére bayan ve erkek
ogrencilerin internette vakit harcama oranlar1 karsilastirildiginda, tiim zaman
dilimlerinde bayan 6grencilerin erkek dgrencilerin oranlarina gore daha diistiktiir.
Bunun nedeni, bayan Ogrencilerin internet ve teknoloji olan ilgi ve merak
diizeylerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilir. Fallows (2005) calismasinda,
erkeklerin internete olan ilgi diizeylerinin bayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirtmistir (73). Calisma, arastirmamizla ayni1 yonde sonuglar vermistir.

Universite ve internetten yaralanma ve kullanma sikliklarma bakildiginda,
Firat, Indnii ve Tunceli Universitelerinde okuyan &grencilerin % 30.4 oraninda
siklikla internetten yararlandiklarin1 Oncelikli olarak belirttikleri, Bingdl
Universitesinde okuyan &grencilerin ise % 2.0 oraninda internetten ara sira
yararlandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 44). Ogrencilerin gelir durumu ile internetten
yararlanma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark goriillmemistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerinin, okuduklar1 {iniversitenin ve gelir durumlarinin
hobilerle ilgilenme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski gorilmemistir.
Ogrencilerin hobi etkinliklerine katilma sikliklarma bakildiginda; % 33.5 siklikla,
% 25.2 ara swa, % 7.3 oraninda ise asla dediklerini 6ncelikli cevap olarak
verdikleri goriilmistiir (Tablo 46).

Ogrencilerin % 39 oraninda bos zaman etkinliklerine katilmada ekonomik
durum O6nemli bir etkendir goriisiine katildiklar1 sdylenilebilir. % 19.5 oraninda
ogrenci ise bu goriise katilmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 49). Yapilan bir

arastirmada bos zaman etkinliklerine yeterince katilmama nedenleri olarak
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ekonomik yetersizlik engel oluyor diyenlerin orant % 35.7 olarak goriilmiistiir
(99). Calismanin, arastirmamizi destekler diizeyde oldugu sonucuna varilmastir.

Ogrenciler ne yapabilecegimi bilmiyorum ibaresine % 32 oraninda
katildiklarmm1 % 20 oraninda ise katilmadiklarmi belirtmislerdir. Buna gore
ogrencilerin bos zamanlarinda ne yapabileceklerini bilmediklerini sdylenilebilir.
Ogrencilere gdre bos zaman etkinliklerine ydnlendirecek arkadas ve sosyal
tesviklere sahip degilim ibaresine, Ogrencilerin yakin oranlarda katildiklar1 ve
katilmadiklar1 goriilmiistiir. Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢cin alisgkanligim yok
diyen Ogrenciler bu ibareye % 40 oraninda katildiklari, % 41 oraninda ise
katilmadiklarin1 belirtmiglerdir. Bos zaman etkinli§ine yeterince katilmama
cevrenin engel olmasindan kaynaklaniyor diyenlerin bu goriise katilma oranlarina
baktigimiz zaman % 45, bu gorlise katilmayanlarin ise % 37 oraninda oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin, tesis, arag-gere¢ yeterli degil ve programlar bana
uymuyor maddesine % 35.4 oraninda katildiklar1 goriilmistiir (Tablo 49).
Universite 6grencilerinin  bos zaman etkinliklerine katilimlarini saglayacak
imkanlar istenilen diizeyde degildir hipotezinden de bu sonucu gorebiliriz.
Universite dgrencilerine yapilan bir arastirmada da tesis yok ve programlar bana
uymuyor diyenlerin orani % 39 olarak bulunmustur (99).

Universite Ogrencilerine yapilan arastirma sonucuna gore iiniversite
ogrencileri ¢ok istedikleri halde organizasyon yetersizligi, teshis ve tesvik edici
unsurlarin yetersiz olusu nedeniyle istedikleri sportif ve rekreatif faaliyetlere
katilamadiklar1 belirlenmistir (109). Yapilan bu calismalar aragtirmamizla ayni

yonde sonuglar vermistir.
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Ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmek igin {iniversite yonetiminden
baz1 beklentileri vardir. Bunlar sirasiyla, konferans ve sergi diizenlenmesi, hobi
kuliipleri kurulmasi, satrang, bilardo ve iskambil oynanacak yerlerin agilmasi,
sportif faaliyetler diizenlenmesi ve ortak organizasyonlar yapilmasi olarak
sOylenilebilir (Tablo 50).

Firat Universitesi Ogrencilerine yapilan arastirmada 6grencilerin bos
zamanlarin1 daha etkili degerlendirmek icin {niversite, fakiilte ve ildeki
yetkililerden kiiltiirel, sosyal ve sportif faaliyetlerin yapilacag: yerleri agmalar1 ve
cesitlendirmeleri beklenmektedir (108). Universite &grencilerinin {iniversite
yonetiminden beklentilerinde bos zamanlar1 degerlendirme amagli bolimler,
fakiilteler, liniversiteleraras1 miinazaralar, doga gezileri, sportif etkinlikler olarak
stralamiglardir (56). Calisma, arastirmamizla benzer yonde sonuglar vermistir.

Ogrenciler, bu etkinlik alanlarmin agilmasini, arkadaslariyla birlikte ortak
organizasyonlar  diizenleyebilecegi programlar diizenlenmesini  isteyerek
ogrencilerin ders dis1 zamanlarda, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerde bulunmasi i¢in
iiniversite yonetiminden beklentileri oldugu goriilmustiir.

Elde edilen veriler sonucunda genel olarak, dgrencilerin gelir durumlarinin
diisiik olmasinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini olumsuz etkiledigini,
iiniversite gencliginin biiylik ¢ogunlugu bos zamanlarini, televizyon izleyerek,
kahvehaneye giderek, spor yaparak veya spor miisabakalarini izleyerek,
arkadaslariyla dolasarak, internete girerek ya da sohbet ederek gecirmektedir.
Sinema ve tiyatroya gitme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma, kitap, gazete ve
dergi okuma oranlarinin daha az oldugu, Ogrencilerin bos zamanlarmni

degerlendirmeleri i¢in gerekli olan tesis, arag ve gereglerin yetersiz oldugu
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goriilmiistiir. Firat ve Indnii Universitelerinde okuyan dgrencilerin sinema ve
tiyatroya gitme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma, aligveris yapma
sikliklarinin, okuma ve sportif faaliyetlere katilim oranlarinin Bing6l ve Tunceli
Universitelerinde okuyan 6grencilere gore daha fazla oldugu ve bu durumun
illerin ve iiniversitelerin gelismislik diizeyleri ile ilgili oldugu sdylenilebilir. Firat
ve Inonii Universitelerinde spor yapmak i¢in mevcut tesislerin ve spor alanlarinin
Bingdl ve Tunceli Universitelerine gore daha iyi durumda oldugunu ve Firat ve
Inénii Universitelerinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu bulunmasinin da en
onemli faktorlerden biri oldugu sdylenebilir.

Oneriler: Ogrenciler i¢in iiniversitelerde dncelikli olarak bos zamanlarini
etkili ve olumlu olarak degerlendirebilmeleri icin yeterli rekreasyon alanlari
olusturulmalidir.  Ogrencilerin  sportif, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere
katilabilmeleri i¢in gerekli fiziki ve ekonomik sartlarin saglanmasi, dgrencilere
yonelik rekreasyon faaliyetleri ve programlar 6grencilerin sosyo ve ekonomik
ozellikleri gbz 6niine almarak yapilmalidir. Ihtiyag sahibi 6grencilerin ekonomik
durumlarin1 daha {ist seviyeye cikarmak i¢in Ogrencilere burs ve part time is
olanaklar1 saglanmalhidir. Bu arastrma Ogrencilerin bos zamanlar1 iyi
degerlendirebilmeleri i¢in neler yapilmasi gerektigi konusunda iiniversitelere veri
teskil edecektir. Boylece ilgili alanlarda etkinlige dayali deneysel caligmalar

yapilabilecektir.
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EK

SEVGILI GGRENCI,
Elinizdeki anket, Firat Oniversitesi Saghik Bilimleri Enstitisd Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yvapmakta oldugium Yiiksek
Lisans tez calismam icin hazidanmistir. Firat Havzasinda Bulunan Baz Universitelerde Ogrenim Géirmekte Olan Ogrencilerin Bos
Zamanlanm Degerlendirme Etkinliklerine Katihmlarinin ve Beklentilerinin Tespiti icin degerli gordslerinize ihtiyag duymaktayim.
Arastirmanin amacina ulagmasi, sorulan igtenlikle ve dogru bicimde yamitlamaniza baghdir. Zamaminizi ayirdifiniz ve katkilarirz igin
simdiden tesekklr eder, saygilarimi sunanm.
BOS ZAMAN: Okulda gecen |zofLqu stre, ise gidis donds ve yasamami icin gerekli (uyku, yemek, temizlik vb.) eylemier icin
ayirdi@imiz stre disinda kalan ve bagimsiz-baglantisiz kullamlan zaman dilirmidir.
BOS ZAMANI DEGERLENDIRME: Bos zamanin severek ve génlll olarak segilen cesitl etkinliberle degerendirilmesidir.
Danigman Arastirmaci
¥rd. Doc. Dr. 5. Yonca BICER Abdurrabiman KIRTEPE
yhicerl@firat.edu.tr appie_0023@hotmail.com

1. KiSiSEL BILGILER 2. BO5 ZAMAN:

1- Cinsiyetiniz? 1. ) Kadin 2. ) Erkek
Bos zamanlarda yaptifiniz etkinlik tirleri

2- Yagin? 1(17-20) 2.(20-23) 3.(24-27) 4.(28-31) nelordic?

Her Zaman
Sikhikla

MNadiren
Asla

Ara Sira

3- Medeni haliniz? 1.[ ) Evii 2. ) Bekar Hichir seyle ugrasmam, dinlenirim

3.( ) Boganmig 4.( ) Esi dlmis Kitap, garete, dergi okurum

Mizik dinlerim, milzik aleti ¢alanim

R ot Tv. Video, ved izlerim

Sinemna ve tivatroya giderim

Carg, pazar, gezerim, aligveris yapanm

S Fakillteniz? ..o i s
Fuar, park, piknik yerleri, kir vb. gezerim

Spor yaparim J spor yansmalarini izlerim

LT Sosyal, killtrel, faaliyetiere katihnm

Komgulara veya akrabalanma giderim

Arkadaslarla sohbet ederim [ gezerim

7- Aylik toplam geliriniz nedir? ... TL Kahvehane veya kafeteryaya giderim

Bar, gazino, birahane vb. giderim

Hobilerimle ilgilenirim

B- Babanzin egitim durumu? ..o internet'ten yararaninm {chat, oyun, hobi)

Araba kullaminm [ seyahat ederim

9- Babanzin meslegi? .. ... Ava giderim (kara ve su av)

Diger........-

10- Annenizin egitim durumu? ...

11- Annenizin meslegi? ..

12- Dogum yeriniz? L{ ) Biylkgehir ()0 Sizce,bog zaman etkinliklerine katdmama
. )ilge a0 ) Koy nedenleri nelerdir?

13- ikametgahiniz? 1.0 JKira 2. IMdlk
3.4 JYurt 4. ) Misafirhane

Tamamen Katiliyorum

Katlyorum
Katlmnyorum

Fikrim Yok

Kesinlikle Katilmiyorum

Serbest zaman faaliyetierinin pahall almasi

Me yapabilecegimi bilmiyorum

Faaliyete yinlendirecek arkadas ve sosyal
tegviklere sahip dedilim

Serbest zamarirm belidi faalivetlerle
doldurmak gibi bir aliskanligim yok

Bulundugum cevre bu tip faaliyetiere
katilmama engel oluyor

Tesis, arag-gereg yeterdi degil

Programilar bana uymuyor

Serbest zamanim olmuyar

Diger............
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Hangi tiir kitaplan okursunuz?

HerZaman
Sikhkla

hraSim

Nadiren

Ash

Siir

Roman

Turizm-gezi

Hikave

Deneme

Klasikler

Bos zamanlan degerlendirmek igin
iniversiteden neler beklersiniz?

Tamamen Katilyyorum
Kesinlikle Katilmprorum

Katilyorum
Fikrim Yok
Katilmryorum

Dini

Politika

Sportif faaliyetlerin organizasyonu
ve desteklenmesi

Giincel

Ekonomi

Popiller-bilim

Sanatsal, kiltirel, sergi, konferans,
toplaniti, sdylesi gibi faaliyetlerin
diizenlenmesi

Tarih

Diger,

Cesitli hobi kulUplerinin kurulmas:
ve aktif hale getirilmesi

Gazetelerde hangi sayfalan okursunuz?

Birinci sayfa

Siyaset

Satrang, bowling, bilardo, iskambil,
gibi oyun oynanacak yerlerin
agllmasi ve yayginlastinlmas:

Ekonomi

Spor

Magazin

Universite d&rencilerinin ortak
yapabilecedi organizasyonlar
diizenlenmesi (Piknik, gezivb.)

Gseyazlan

Kultlr-sanat

Bulmaca

Ogrenci arkadaslarinizla ders disi
zamanlarda da, bilimsel, sosyal,
kaltirel ve sportif faalivetlerde
bulunmay uygun gériiyor musunuz?

Diger,

Hangi tiir dergi okursunuz?

ilmi

[T

Dini

Edebi

Siyasi

Magazin

Hobi

Diger....

Radyoda hangi tiir programlan
dinlersiniz?

Haber

Midzik

Kiltlr-sanat

Giincel

EElence

Diger

1-- Bog zamanlaninizda ne tiir etkinlikler yapmak istersiniz?

2- Konu ile ilgili olarak eklemek istediginiz herhangi bir Gneriniz
varsa litfen belirtiniz?

ILGINIZDEN DOLAYI TESEKKUR EDER, SAYGILAR SUNARIM...
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1981 yilinda Elaz1g’ da dogdu. IIk, orta ve lise egitimi bu ilde tamamladh.
2000 yilinda yurt disinda 2.5 yil calistiktan sonra Tiirkiye’ ye geri dondii.2003
yilinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon
boliimiinii kazanda.

2007 yilinda mezun olduktan sonra 2009°da Firat Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun da yiiksek lisans
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