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Egitim Kurumlarinda Mekan Yonetimi
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Okullar, toplumun merkezidir, toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan fark edilir
ve izlenir. Egitimin yani sira, sosyallesmeyi arttirarak ve toplum i¢in odak noktasi
saglayarak okullar sik sik yerel amaclara da hizmet eder. Yiiksek bir performans
sunabilmesi i¢in okul tesislerinin, yeni yapiyr ya da yenilenmeyi g6z Oniinde
bulundurarak zorlayici ornekler sunmalidir. Boyle bir okul binasi, enerji tasarrufu

yapabilen, saglikli, giivenli ve slirdiiriilebilir bir mekan igermelidir.

Iyi bir egitim, 6gretmen, aile, standartlar, program, disiplin ve motivasyon gibi
bir ¢ok faktorii icermektedir. Fakat 6grencilerin biiytidiikleri ve egitim gordiikleri iy1 bir

okul binas1 da hayati bir 6nem arz etmektedir.

Hepimiz, temiz, sessiz, giivenli, konforlu ve saglikli bir ¢evrenin basarili bir
Ogretme ve Ogrenmenin Onemli birer bilesenleri oldugunu biliyoruz. Fakat hangi
olanaklarin akademik ¢iktiyr en ¢ok etkiledigini, ne sekilde ve ne derecede etkiledigini
bilmiyoruz. Dolayisiyla bu ¢alismada egitim kurumlarimin fiziki mekanlarmin 6nemi
tizerinde durulmus, Ogrenme ve verimliligi etkileyen iklimlendirme Kalitesi,
havalandirma, 1s1 konforu, aydinlatma, akustik, saglik ve giivenlik gibi mekansal
faktorler incelenmistir. Egitim kurumlarindaki fiziksel problemler bu konuda arastirma
yapilmasinda kaynak olmustur. Bu konularin egitim Ogretim ortami iizerindeki
etkilerini ve 6grenme ile iliskilerini anlamak amaciyla daha once yapilan ¢alismalar

incelenerek bir alan yazin ¢alismasi olusturulmustur.



Anahtar Kelimeler: Mekan Yonetimi, Fiziki Cevre, Okul Mekani,
Siirdiiriilebilirlik, Okul Saglig
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Schools are the centres of the community; they are recognized and followed by
the most of the community. Besides educational aims, schools serve for local aims by
providing a focus for society. In order to provide a high performance, considering the
new structure or refurbishment school facilities should provide insistent examples.

These schools include safe, sustainable, healthy and energy saving spaces.

A good education consists of a lot of factors such as teachers, parents, standards,
disciplines and motivation, etc. However, the school buildings where students grow and

learn have also a crucial role.

We know that clean, tranquil, comfortable and healthy environments are the
important parts of successful learning and teaching. However, we don’t know which
facilities affect the academically output most, how and what degree they affect learning.
Therefore in this study, the value of physical spaces of educational facilities has been
explained and the quality of air conditioning, thermal comfort, lighting, acoustic, health
and security issues that affect productivity have been analyzed. The physical problems
in school buildings have been a resource for the studies. With a view to the effects of
these issues on education and the relationship with students’ learning, a literature review

has been developed by considering the latest researches.



Key words: Space Management, Physical Environment, School Space,
Sustainability, School health.
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ONSOZ

'Egitim Kurumlarinda Mekdan Yoénetimi' adli bu calisma tez konusu olarak
belirlenirken konuyla ilgili ¢ok az sayida arastirma yapildigi gozoniinde bulundurularak,
bu alana katki sunmak amaciyla yapilmistir. Okullarin orgiitsel amaglarini yerine
getirebilmesi ve verimli ¢alistirilabilmesi i¢in dncelikle tiim fiziki kosullarin uygun hale
getirilmesi gerekir. Fiziksel olarak uygun bir mekan sunmak, yonetimin birincil
gorevidir. Fiziki mekanlar, 6grencilere, 6gretmenlere ve diger calisanlara konforlu,
rahat, saglikli ve hos bir ortam sunacak sekilde tasarlanmalidir. Bu ¢alisma, bu anlamda
yonetim agisindan 6nemli hususlar1 ve gerekli standartlar1 belirlemek, gelisen ¢aga
uygun ve siirdiiriilebilir yliksek kalitede 6grenme ortamlart ile ilgili bilgi sunmay1

hedeflemektedir.

Tez danigmanhigimi {stlenerek arastirma konusunun sec¢imi ve ylriitiilmesi
sirasinda, degerli bilimsel uyari ve Onerilerini esirgemeyen danismanim, Sayin Yrd.
Dog. Dr. Ibrahim KOCABAS’a calismam boyunca bana ve yapabileceklerime olan
inanci, sabri, destegi ve emegi icin sonsuz tesekkiir ederim. Tezime yaptiklari
katkilardan dolayr Yrd. Dog. Dr. Necmi GOKYER ve Yrd. Dog. Dr. Cevdet E.
EKINCI’ye tesekkiir ederim. Ayrica Yiiksek lisans egitimim siiresince mesleki bilgileri
ile bana katkis1 olan Firat Universitesi, Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamasi ve

Ekonomisi Anabilim Dali hocalarina siikranlarimi sunarim.

Bu yogun calismalarimda desteklerini esirgemeyen Mus Alparslan Universitesi

Uluslararasi Iliskiler Ofisi’nde ¢alisan tiim degerli mesai arkadaslarima,

Yogun calismalarim boyunca Elazig'a gelis gidislerimde manevi desteklerini ve
yardimlarint esirgemeyen sevgili Yildiz ailesine ve arastirmam boyunca hayal
ettiklerimi gerceklestirebilmem konusunda yardimci olan, sinirlart asabilmemi ve
uzaklara ulagabilmemi saglayan Evren Yildiz'a; kendisiyle ayni zorluklarla
karsilastigimiz, her zaman sikintilarimi paylasabildigim kiz kardesim Esra DEMIR ve

diger kardeslerime,

Zorun gelip gectigini, imkansizin ise olmadigini beraber attigimiz her adimda
bana gosteren; ne olursa olsun sadece varligiyla aslinda ne kadar sanshi oldugumu

hissettiren, sayesinde her gil¢liigiin iistesinden geldigim, bana en c¢ok inanan,
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aragtirmam  siiresince her animda destegini hissettigim, babam Ogr. Goér. Nihat
DEMIR’e, calismam igin uygun bir ortam olusturan ve c¢alismamin meydana
gelmesinde sevgi ve sefkatiyle yanimda olan, her zaman bana moral ve gii¢ veren

sevgili annem Ci¢ek Demir'e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Okullar, insanlara bilgi diinyasinin kapisini agan yerlerdir. Verimli ve etkili bir
O0grenme ortaminin olusturulabilmesinde uygun mekanin 6nemi gozardi edilemez.
Zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda gegiren ¢ocuklarin hem sagliklari hem de
daha iyi 6grenmelerinde okullar 6nemli etkilere sahiptir.

Basarili ve saglikli bir toplumun var olmasinda yliksek standartli bir egitim
oldukca Onemlidir. Her Ggrencinin ihtiyag, ilgi ve yeteneklerinin farkina varmasi,
egitimin temel amaglar1 arasindadir. Amaglara ulagabilmek i¢in egitim kurumlarinin bu
anlayislar dogrultusunda yeniden tasarimlanarak insa edilmesi gerekli goriilmektedir
(Johnson, 2007).

Yeni egitim kurumlarinda, 6grencinin algi ve ilgisini olumlu yonde etkileyecek
dis unsurlarin teknik bakimdan yeterlilige sahip olmasi énemlidir. Ozellikle 1s1, akustik,
gorsel sadelikle beraber zenginlik bu hususlardan bir kacidir. Cocuklarin zamanlarinin
cogunu gecirdikleri siniflarda gorsellik, sadece gorsel aktivitelerde degil ayn1 zamanda
onlarin entelektiiel aktivitelerindeki performanslarinda da 6énemli bir rol oynar. Bundan
dolayr smif igerisindeki Ogrencinin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarmin dikkate
alinmasi, hem tasarimcilarin hem de yonetici ve Ogretmenlerin oncelikleri arasinda
olmahdir (Kesten, 2006). Bu anlayislara uygun yeni egitim kurumlarmin yapimi
hususunda ciddi gayretlerin oldugunu, egitime son yillarda daha yiiksek bir biitgenin
ayrilmasindan anlamak miimkiindiir. Ozellikle gerek geleneksel mimari gerekse tarihi
dokiimanlara ciddi aykirilik teskil etmeyecek sekilde yeni egitim kurumlarinin en son
pedagojik veriler 15181nda insa edilmesi, 6grenmenin gergeklesmesinde fiziki imkanlarin
onemine dikkat cekildigi anlaminda okunabilir. Okul binalarinin &grencinin 6grenme
yetenegini etkiledigi konusunda herkes hem fikirdir. Ancak, bu konuda ¢ok az insan
fiziki cevrenin neden bu kadar etkili oldugunu diisiinmektedir. Halkin biiyiik cogunlugu,
cocuklarin 6grenmek i¢in "giivenilir, temiz ve rahat bir ¢evre"yi yeterli gordiikleri
anlasiliyor. (Nair, 2002). Egitim kurumlarmin fiziki yapilar ile ilgili c¢alismalarin
sayisinin arttiritlmasi ve elde edilen sonuglarin yetkili kisiler tarafindan dikkate alinmasi

gerekmektedir.



Okul binalarinin tasarimi ve kalitesi, 6gretmenlerin neyi, nasil dgreteceklerini
etkilemektedir. Albenisi yiiksek, 6grencinin psikolojik ihtiyaglarma hitap eden bir
egitim ortaminda hem personelin daha huzurlu hem de 6grencilerin devamsizliginin ¢ok
diisiik oldugu gozlenmektedir. Okul binalarinin yapisi, tasarimi, dayamikliligi ve
yenilenmesi sadece orda galisan personeli ve egitim 6gretim siirecine katilan 6grencileri
degil ayn1 zamanda biitiin yakin ¢evreyi de etkilemektedir. Okullar, yerel tarihin bir
parcasidir ve fiziksel olarak goze carpmaktadir. Dolayisiyla cevredeki halkin da
kullanimina agik olabilen ve halka firsatlar sunabilen ortak kamu alanlar1 olmalidir
(High Performance School Buildings, 2010). Fiziki ortam, 6grenci basarisini ve 6gretme
kalitesini etkiler. Caligmalar, 6grencilerin saglikli, konforlu, dogal aydinlatilmis, temiz

Ve iyi tasarlanmis bir ¢evrede daha iyi 6grendiklerini géstermektedir.

1.1. Problem

Ogrenciler zamanlarinin  biiyiik bir kismim1  okullarda ve smflarda
gecirmektedirler, dolayisiyla okullarin ve siniflarin tasarimi, ¢evresi, konforu 6grenciler
ve calisanlar lzerinde etkili olmaktadir. Ancak, fiziksel mekan yonetimi hem
ogretmenler hem de okul yoneticileri tarafindan hep g6z ardi edilmistir ve ne yazik ki
Ogrencilerin mutlu bir sekilde c¢alismalarini, motive olmalarin1 ve giivenli bir sekilde
hareket etmelerini zorlastiracak birgok okul ve sinif, gelisi giizel bir sekilde tasarlanmis
ve yonetilmistir. Okul yonetiminde fiziksel mekan oOncelikleri, her firsatta kontrol
edilmeli ve ihtiyaglarin karsilanmasina dikkat edilmelidir. Bu konuda en biiyiik
sorumluluk okul bazinda yonetici ve deneticilere, simif bazinda ise Ogretmenlere
diismektedir.

Egitim alanindaki gelismelerin takip edilerek bu alanda ulasilmis son verilere
uygun, saglikli ve giivenli bir okul ¢evresi, saglikli ve 6z saygis1 yiiksek bir toplum
olusturmada énemli bir rol oynayacaktir. Ogrencilerin ve ¢alisanlarin, saglikli, yeterli
fiziksel donanima sahip, kalitesinin yiiksek, ¢evre dostu binalar igerisinde kendilerine
deger verildigini hissetmeleri ve okulda onlar i¢in her tiirlii hizmetin yapildigi mesajinin
onlara verilmesi, motivasyonu, okula bagliligi ve saglikli bireyler olarak yetismeye
bliyiik oranda katki saglayacaktir.

Bir¢ok binayla karsilagtirildiginda, okullar insanlarin yogun olarak bulundugu

ortamlardir. Dogal olarak okullar, ¢ocuklarin agindirmasina ve erozyonuna maruz kalir.



Egitim kurumlarinda siirekli bir yipranma oldugu i¢in, etkili bir takip ve yOnetime
ihtiya¢c duyulmaktadir. Iyi bir tasarim, okul personelinin rahat anlayabilecegi, rahat
isletebilecegi ve 1yi bir ¢alisma — bakim plamiyla da tiim fiziki yapiy1r siirekli ve kisa
zamanda gbzden gegirebilme imkanii saglar ve durum ayni zamanda herhangi bir
sekilde gbozden kagmalarin da oniine geger (Great Britain: Department for Education
and Skills, 2006:7).

Giliniimlizde fiziksel cevre ve Ogrenci performanst ile ilgili arastirmalar
yetersizdir. Farkli fiziki yapilarin 6grenme siirecini nasil etkiledikleri ve 6grencilerin
farkli fiziki ortamlardan sosyal ve psikolojik olarak nasil etkilendikleri hususlarina
iliskin yeterli verilere ulasilamamaktadir. Fiziksel ¢evrenin 6grenme tizerindeki etkisine
dair c¢iktilar lizerine arastirmalar ya ihmal edilmis ya da bu konular {izerinde arastirma
yapmaktan kacinilmistir. Cocuklarin, zamanlarinin ¢ogunu okulda geciriyor olmalari
hususu hi¢ bir dis etkiye ihtiya¢ birakmadan bu konuda bir ¢ok arastirmanin yapilmis
olmasimi gerekli kilmaya yettigi gozoniine alinirsa bu konudaki ihmalin biyiikligii de
kendini gosterir.

Oncelikle okullar, tugla ve sivadan olusan bir mekandan daha cok egitimin
gercgeklestigi yerin semboliidiirler. Eger ¢ocuklar, ruhlarina zarar veren okullara gitmek
zorunda kaliyorlarsa, egitim alanindaki reformlarin higbir manasi yoktur. Diger taraftan,
fiziki ¢evre bizi ya motive eder ya da motivasyonumuzu diisiiriir. Cocuklugumuzdaki
okullar1 diislindiiglimiizde etkisini hala unutamadigimiz bir¢ok fiziksel durumun
oldugunu fark ederiz. Eger mekanlarin insan yasami iizerinde bu kadar uzun siireli
etkileri oluyorsa, o zaman vaktimizi gecirdigimiz bu mekanlarin bizim i¢in anlaml
olacak sekilde tasarlanmasi énem kazanmaktadir. Yeni okul tasarimi ibaresi ile etkili
ogretimi tesvik eden, tiretken bir 6grenmeyi destekleyen, insanlarin nesesini arttiran ve
giiven hissini saglayan bir cevre ifade edilmektedir. Ayrica okullar sadece egitim-
ogretim yeri degildir, 6grenmenin gergeklestigi fiziksel ¢evre nasil dgrettigimizi, nasil
ogrendigimizi, kendimizi ve ¢evremizi nasil hissettigimizi gostermektedir. Dolayisiyla
egitimciler ve mimarlar, Ogrenme ¢evresinin tasarimini belirlerken, gelisimsel
ihtiyaclart ve miifredat hedeflerini de gozoniinde bulundurmalidirlar. (Lackney,
1999:3).

Abraham H. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorik olarak, bir kisinin ayn1 anda
tiim ihtiyaclar1 hissetmedigi ve en oncelikli ihtiyaci gidermedikge, daha az 6nemdeki ya

da daha iist siradaki ihtiyaglara yonelmeyecegini gostermektedir. Sekil 1'de gortildiigi



gibi fizyolojik ihtiyaclar Maslow'un ihtiyacglar hiyerarsisinde ilk sirada yer almaktadir.
Fizyolojik ihtiyaclar igerisinde, beslenme, barinma, giyinme, 1sinma gibi ihtiyaglar yer
almaktadir. Bu ihtiyaglar, karsilanmadik¢a diger basamaklarin ger¢eklesmesi
beklenemez (Kaplan, 2007:6). Dolayisiyla, okullardaki fiziki mekéan tasarimlari,
fizyolojik ihtiyaglar1 giderecek sekilde olmalidir. Boylelikle fiziksel olarak rahat olan
ogrenci 6grenme igin daha ¢abuk ve kolay bir sekilde motive olabilir.

Ayrica Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsinin ikinci basamaginda yer alan giivenlik
ithtiyaci, kisilerin can ve mal varliklarinin korunmasi ihtiyacimi igermektedir. Okullar,
yiikksek bir performans elde edebilmek icin hem Ogrencilerin hem de diger tiim

calisanlarin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini karsilamak zorundadir.

Kendini
Gergeklestirme
Intiyuaca

/ Al(llyct Mensubiyet ]lltlyacl \

Sayma ve Sayilma ihtiyac1 \

/ Scvime ve Scvilme i]lﬁyacn \

/ CUVENLIK iIHTIVACT \
/ Fizyolojilkk Zaruretler \

Kaynak: Kaplan (2007:36)

Sekil 1. Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Oncelikle ogrencilerin ag, susuz, uykusuz, yorgun olmalari onlarin siif
ortamindaki Ogrenme siirecine katilmalarini nasil olumsuz yonde etkiliyorsa ayni
sekilde simif ortamindaki fiziki sartlarin da normal degerlerin iizerinde veya altinda
olmast Ogrencilerin smifta 6grenme silirecine aktif katilimmi olumsuz etkiler.
Dolayisiyla verimli bir egitim ortami i¢in temel fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
gerektiginin ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir (Bilge, 2010:268).

Egitim mekanlarinda kullanici ihtiyaglarimin  belirlenmesi, hem tasarim
asamasinda binanin yeterliligini tespit edebilmek hem de verimliligi degerlendirmek
acisindan zorunlu olmaktadir. Ciinkii ¢alisma mekanlarinin diizenlenmesinde, onu
kullanacak olan insanin ihtiyaglar1 goézoniine alinmalidir. Kullanicinin  yasaminm

stirdiiriitken fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acidan rahatsizlik duymayacagi bir



ortama sahip olmasi, boyle bir ortama kavusabilmesi onun en 6nemli ihtiyaglarindan
birisi olarak da okunabilmelidir. Yani, kullanicilarin eylemlerini yerine getirebilmeleri
i¢in cevrenin sahip olmasi gereken bazi kosullar1 vardir (Uniigiir, 1973; akt: Cete,
2004:37).

Mekan yonetimi ile ilgilenen kisiler i¢in ¢alisanlarin ve Ogrencilerin
memnuniyetini saglamak ve maliyet konusunda bir aksaklik yasamamak oldukca
onemlidir. Bu agidan binalarin 1s1, nem ve hava akimi agisindan konforlu; iyi bir
1siklandirma ve hos bir ¢evreye sahip olmasi; ¢Op toplayici, ulagim ve park etme alanlari
gibi gerekli hizmetleri saglamasi1 gerekir. Bunun yaninda, giivenlik gittik¢e daha ¢ok ilgi
uyandirmaktadir ve iletisim becerilerinin alan1 o kadar geligmistir ki bilgi kaybinin
olmamasi veya gizliligin korunmasi gerekli olmustur (Curl, 1999:2).

Okul tesislerinin fiziki 6zellikleri, 6grenci sagligi, devamsizlik, dikkat uzunlugu
veya dikkat bozuklugu, egitim aktivitelerini gorme ve duyma yetenegi, stres, ruhsal
durum, 6gretmenin Ogretme yetenegi, vs. gibi konularda etkilidir. Dolayisiyla, fiziki
ozellikler 6grenme siirecini de etkilemektedir. Okul kosullar1 ve dgrenci basarisi ile
ilgili son yapilan arastirmalara bakildiginda; konfor, havalandirma, aydinlatma ve
akustigin, okullarda 6grenci basarisini etkileyen bina ile ilgili 31 faktor igerisinde ilk
dort sirada yer aldigi ortaya ¢ikmistir (Paladino and Company, 2005).

Bir binay1 yonetmek ve isletmek, binanin yasina bakilmaksizin, hem saglik
kosullarin1 hem de isletme maliyetini en az maliyetle yeniliklere uyumunu saglayacak
sekilde idare etmeyi gerektirir. En az maliyetle en yiiksek verimi elde ederek
stirdiiriilebilir yontemleri uygulamak temel amag olmalidir.

Bu arastirma ile egitim kurumlarinda fiziki mekan ile ilgili standartlar
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Egitim Orgiitlerinin gelismesine katki saglayacagina inanilan
okullarda fiziki ¢evreyi etkileyen unsurlar ve bunlarin etkili bir sekilde yonetilebilmesi

i¢in Oneriler sunulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, egitim kurumlarmin fiziki mekanlarmin etkili bir
sekilde yoOnetilmesine katki saglamaktir. Bu genel amag¢ cercevesinde alt amaclar
asagida siralanmigtir:

1. Mekan yonetiminin 6nemini tartigmak,



2. Egitim kurumlarinda mekan etkileyen unsurlar1 belirlemek,
3. Egitim kurumlarinda mekan yonetimi i¢in uygun standartlar1 belirlemek,
4. Egitim kurumlarmin g¢evreci, siirdiiriilebilir ve saglikli fiziki ¢evresinin

olusturulmasi i¢in Oneriler gelistirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tim diinyada, uzun bir siireden beri egitim kurumlar1 bir¢ok yonden
elestirilmistir. Egitim polikitikalarin1 yonlendirenler, eldeki kaynaklari en iist diizeyde
kullanamama, etkili finansman ve organizasyon yoOntemleri gelistirememe, kit
durumlardaki kaynaklari1 kullanima aktaramama ve sonug¢ olarak da kaynak israfina
neden olma, 6zellikle de egitimin verim ve etkililigini gereken diizeye ¢ikaramama ile
itham edilmektedir (Williams, 1977; akt. Simsek, 2010). Okul binalarinin etkililiginin
saglanmasi, mevcut binalarla veya yeni yapilan binalarla dgrencilere nitelikli hizmet
sunabilmeyi gerektirir. Bunun saglanmasi i¢in de en 6nemli degiskenlerden biri olan
fiziki ortamin da amaca uygun hizmet verebilmesi gereklidir.

Egitim kurumlarinda mekanlar iki temel nedenden dolay1 kamuda 6zel ilgi alani
olmaktadir. Okullar, diger binalara nispeten fiziksel eksikliklerin oldugu bir yer olarak
goriilmektedir. Cilinkii maliyet konusundaki yetersizlikler, egitim kurumlarinin iyi bir
sekilde isletilmesini engellemektedir. Diger neden ise; cocuklarin yetigkinlere oranla
cevre kirliliklerine karst daha duyarli olmalaridir. Ayrica ¢ocuklarin, ev disinda en fazla
vakitlerini gegirdikleri yerler, okullardir. Okulda 6grencilerin 6grenme ve performansini
etkileyecek olumsuz ¢evre kosullari, 6grenciler ve toplum i¢in hem anlik hem de hayat
boyu siirecek olumsuz sonuglar dogurabilir (Mendall ve Heath, 2005).

Kiiresel olarak okul binalari, yenilik¢i ingaat sektoriiniin en genis hareket
alanlarindan birini temsil etmektedir. Bu yiizden O©nemli ¢evresel sonuclar
dogurmaktadir. Ayni zamanda toplumumuzda estetik deneyimi ve hayat Kkalitesini
sekillendirmede dnemli bir role sahiptir (Ford, 2007:2). lyi tasarlanmis ve iyi isleyen
bir okula girmek hosnut edici deneyimlerden biridir. Okul binalar1 ve tasarimlari,
disarida olabilecek her tiirlii olumsuzluktan 6grenciyi koruyucu bir duyguyu saglamak
icin Ogrenciler tarafindan mesken tutulmus bir yer olarak goriilebilir (Macmillan,

2004:86).



Egitim ortamlari, personel, fiziksel mekan, donanim, 6grenme arag-geregleri,
0zel diizenlemeler gibi alt 6gelerden olusan dinamik bir yapidir. Bu yapinin bir boyutu
olan fiziksel ortamin egitime iliskin anlami, egitim etkinlikleri i¢in ayrilan mekanin
Ozellikleridir. Fiziksel ortamin uygunlugu, bu o6zelliklerin, programin igerigi ile ve
amaglartyla tutarli olmasit ve 6grenmeye etki eden tiim Ogelerle isbirligi saglayacak
bicimde diizenlenmesi anlamina gelir. Fiziki ortam, etkili 6grenme ve dgretme siirecinin
onemli bir pargasidir (Karakii¢iik, 2008:308). Bu bakimdan fiziksel ortamla ilgili olan
her degisken, egitime destek veya engel olabilir. Sadece mekanda var olanlar degil,
bunlarin diizenlenisi, goriintiisii, estetiksel durumu da egitsel agidan insan iizerinde
onemlidir ve etkileyici olmaktadir (Uludag ve Odaci, 2002). Fiziksel ¢evrenin
O0grenmenin bir iskeletini olusturdugunu ve Ogrenmeyi ilerletmeye katkida
bulunabilecegi gibi 6grenmeyi engelleyebilmektir (Polat ve Kirikkaya, 2004:2).
Ogrenme mekanmin grenciler i¢in davetkar, sicak ve renkli olmasi gerekir. Bu sekilde
insan1 harekete geciren ¢evreler, uygun davraniglarin gelisimine katkida bulunur (Curtis
ve Carter, 2003).

Bugiin, bir¢cok okul bozulan g¢evre kosullari, eskimis tasarimlar, kullanicilarin
degisen talepleri ve demografik ozellikleri (bazi toplumlarin asir1 kalabalik olmasi ve
hizla bazi okullara yapilan kayitlarin diismesi, bazi1 okullara yapilan kayitlarin artmast,
vb.) gibi sorunlarla karsilagsmaktadir. Biitlin bu aksakliklar 6gretme ve Ogrenme
kalitesini bozmaktadir. Ayn1 zamanda personel ve Ogrencilerin saglik ve giivenlik
problemleri yasamalarina sebep olmaktadir. Bina tasarimi ve diizen kosullari,
Ogretmenin motivasyonunu ve Ogrenci basarisi ile iliskilendirilmektedir (Filardo,
2008:2). Fiziki mekan ve cevre sartlarimi olusturan oda, mobilya, aydinlatma, 1s1,
giriilti vb. unsurlarin calisanlarin  sagligii, fizyolojik ve psikolojik durumunu
etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla okullarda, mekanin rahatlik ve giliven saglayici
ortamlara doniistiiriilmesine yeterli 6nem verilmelidir (Yagci, 2004:448). Okul binalari,
en yiiksek seviyede esnekligi saglayabilmek amaciyla canli mekanlar olarak dizayn
edilmelidir ve boylelikle 6grenme alanlarinin karigimina, bireysel, takim, kii¢iik gruplar,
genis gruplarin gesitlilik gosteren ihtiyaglarina kolayca uyum saglayabilmelidir (Nair,
2002: 13).

Yetiskinler ¢evreye hayranlik duyarlar, cevreyi hatirlarlar ve cevre hakkinda
fikir yiiriitiirler. Cocuklar ise g¢evreyi iglerine ¢ekerler ve igsellestirirler. Cevresinde

gordiigii seyleri bir ¢ocuk sadece hatirlamakla kalmaz ayni zamanda bu onun ruhunun



bir parcasi olur. Cevresinde gordiigli ve duydugu diinya igerisinde kendini somutlastirir.
Dolayisiyla egitim kurumlarindaki mekanlarin, zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii

burada geciren ¢ocuklar i¢in ne derece 6nemli oldugu anlasilabilir.

1.4. Tammmlar

Siirdiiriilebilirlik: Bugiiniin ihtiyaglarini, gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini
karsilayabilme imkanindan 6diin vermeksizin karsilamaktir. Yani belirli ama¢ veya
hedefin, belirli bir denge icerisinde bugiinden gelecek kusaklara aktarilabilmesidir.

Dijital Simf /Akilh Simf: Ogretilen miifredatin daha iyi uygulanabilmesi,
derslerin isitsel ve gorsel olarak daha zengin bir bi¢imde Oretilebilmesi ve 6grencilerin
daha donanimli egitilebilmesi icin yiiksek teknolojik iiriinlerle donatilmis siniflardir.

K-12 Okullar : Amerika, Kanada ve Australia'nin bazi bolgelerinde kullanilan

cevreci okullardir. Anaokullarindan 12. siniflara kadar olan siniflar1 kapsar.

1.5. Kisaltmalar

BRI : Binaya iliskin Hastaliklar (Building-Related IInesses).

SBS : Hasta Bina Sendromu (Sick Building Syndrome).

Hertz (Hz.): Frekans (siklik) dl¢iibirimi. Kisaca Hz seklinde gosterilir. 1 Hertz
saniyede bir devir seklinde tanimlanir. 1 Hz =1 s-1.

Celcius (°C) : Sicaklik birimi.

Desibel (dB.): Elektriksel ve akustik 6l¢iimlerde sik¢a kullanilan bir terimdir, iki
farkli niceligin degerlerinin birbirine olan oranini temsil eden bir sayidir. Bu herhangi
bir nicelik olabilir, basing ya da voltaj gibi.

NRC (Noise Reduction Coefficient): Inorganik maddelerden yapilan ve pikabi
istenmeyen vibrasyonlara, akustik beslemelere karsi koruyan devre.

LEED: Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik (Leadership in Energy and
Environment Design).

CHPS :Yiiksek Performansli Okullarin Isbilirgi (Cooperation of High
Performance Schools).

USGBC : Amerika Yesil Bina Konseyi (United States Green Building Council).

WHO :Diinya Saglik Orgiitii.



ASHRAE :Amerkan Isitma, Sogutma ve Iklimlendirme Miihendisleri Toplulugu.

EPA :Cevre Koruma Ajansi

NAEYC: Ulusal Geng Cocuk Egitimi Birligi (National Association of Education
of Young Children)

HVAC : Isitma ve Sogutma Sistemi (Heating,Ventilation and Air Conditioning)

Bkz. : Bakiniz



IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Tez tarama modelindedir. “Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir” (Karasar, 2005:79). Egitim kurumlarinda fiziki mekan ile ilgili
literatiir incelenerek konunun kuramsal yapisi rapor edilmis, mekanin 6nemi tartisilarak
mekan yOnetiminin temel unsurlar1 ve uygun standartlar1 belirlenmistir. Ayrica
okullarin siirdiiriilebilir ve c¢evre dostu olarak tasarlanip insa edilmesinin Onemine

deginilerek, etkili bir mekan yonetimi ile ilgili oneriler gelistirilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma modeli literatlir taramasi seklinde olusturuldugu i¢in konu ile ilgili
yapilan yurtigi ve yurtdisi arastirmalar, uygulama raporlart ve belgelerin incelenmesi
yoluna gidilmistir. Bu siirecte asagidaki veri kaynaklar1 kullanilmistir:

e Internet arama motorlari,

e Yurtici ve yurtdisinda yapilan arastirmalar ve projeler,

e Yurtici ve yurtdisi bilimsel veritabanlari,

e Universite kiitiiphaneleri,

e Danigmanlik sirketleri web alanlari,

o Kisisel web siteleri.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler incelenerek tasnif edilmistir. Tasnif isleminde asagidaki
yontemler kullanilmaistir:
e Egitim kurumlarinda fiziki mekanlarla ilgili literatiir bilgilerini igeren

kaynaklar,
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Egitim kurumlarinda fiziki mekanlarla ilgili uygulama raporlarini igeren
kaynaklar,
Egitim kurumlarinda fiziki mekanlarin tasarlanmasi, planlamasi ve yapimi

ile ilgili gelistirilen projeler.

2.4. Verilerin Yorumlanmasi

Elde edilen veriler, yorumlanarak rapor haline getirilmistir. Bu islem alt1

basamakta gerceklesmistir. Bu basamaklar:

1.

2
3
4.
5

Mekan ile ilgili genel literatiiriin olusturulmasi,

. Mekan yonetiminin temel standartlari ile ilgili bolimiin olusturulmasi,

Okul sagligi ve glivenligi ile ilgili boliimiin olusturulmasi,

Simiflarin fiziki ¢evresi ile ilgili boliimiin olusturulmasi,

Okulda bakim ve onarim islemleri, yonetimi ve denetimi ile ilgili boliimiin
olusturulmasi,

Stirdiilebilir gelisim ve ¢evreci okullar ile ilgili boliimiin olusturulmasi.



UCUNCU BOLUM

KAVRAMSAL OLARAK MEKAN VE MEKAN YONETIMi

3.1. Mekanin Tanim

Mekan kelimesi ekosistem yonetimi felsefesi igerisinde yer alan, insanlarin
ekosistem olarak algiladiklar1 bir kavramdir. Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse,
mekan; insanlar i¢in anlami olan cografi bir alandir (Galliano ve Loeffler, 1999:1).
Mekan, konuma bagli tanim veya koordinat bilgileri kavramina uygun olarak ele
alinmaktadir. Planlama ve mimari uygulamalarda bu tiirden konum bilgilerine ek olarak,
bolgeye sosyal bir boyut kazandirmaktadir (Vapurcu, 2006:3).

Mekan ¢esitli yaklasimlarca farkli ele alinmakla beraber genis bir c¢ergeve ile
"insan1 ¢evreden belli bir dlgiide ayiran ve i¢inde eylemlerini slirdiirmesine elverisli
olan bosluk" ve "simirlar1 gozlemciler tarafindan algilanabilen uzay pargasi" olarak
tanimlanabilir. Mekanlar mimari yapilarin vazgecilmez tek niteligi, bir mimari {iriiniin
olugmasini saglayan tek kosuldur (tr.wikipedia.org).

Ulke ya da daha alt 6lcekteki bir mekan 6ziinde sosyal ve kiiltiirel objelerin
anlamlandirilmis sekli ve duygulari, diisiinceleri ve sosyal diizeni gosteren ve kiiltiirel
olarak eylem tanimlayan alanlar saglayan bir kabuktur. Giddens' e gore bu kabuk ev, is
yeri gibi smirlt ortamlardan ulus, devletler ya da imparatorluklarin biiylik 6lgekte
alansal kiimelerine kadar birgok seyi igerebilir (2000; akt: Asiliskender, 2006:205)
Dolayisiyla bu tip bir mekan, zaman-alan ic¢inde yer-alis bigimine gore anlasilabilir.
Ayn1 zamanda mekanlarin "bellegin saklama kaplar1" oldugu diisiliniiliirse, fiziksel
varliklarii olusturan nesnel ozelliklerinin toplumsal ve Kkiiltiirel kimligi zamanlar
arasinda aktaran bir aractir (Asiliskender, 2006:205).

Mekénin insanin varolusundan kopmazIigi, bu varolusun belirli bir sinirli alan
icinde yogunlasan eylemlerinin de mekanla iliskilerini agiklamaktadir. Boylece, iktisadi,
toplumsal, vb. gibi kavramsal mekanlar cografi ve yoresel anlamlar ve somut mekanla
iliskili bir boyut kazanmaktadir. Mekan, bu anlamda “toplumsal iligkilerin varolus
bigimleri” nden biri ve salt insanin biyolojik varliginin degil, toplumun da varolusunun

pargasidir (Lefebvre, 1974; akt. Hacthasanoglu, 2006:4).
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Egitim mekan1 ise; egitime bir arka plan, bir barmnak, bir tanim ve giivence
verebilen bir mekan, egitimi organize eden, fiziksel olgu olarak mekan, egitim
etkinlikleri sirasinda bu siireclerin tanimlandigi mekan, egitime bir ara¢ olarak
katilabilen bir mekan ve egitimin bir 6gesi, hammaddesi ya da bir katki maddesi olarak

mekan vb. zelliklerle tanimlanabilir (Teymur, 1998; akt. Ozbayraktar, 2005:101).

3.2. Mekan Yonetimi

Mekan yoOnetimi, mekansal bilesenlerin ve fonksiyonlarin kaliteli ve
stirdiiriilebilir bir yasam dogrultusunda doniisiimiinii saglayacak siireglerin ve bunlar
arasindaki etkilesimlerin tanimlanmasi; esnek, siirdiiriilebilir, biitiinlesik bir yaklagimla
planlanmas1 ve bu yaklasimlarin gerceklestirilmesi faaliyetlerinin cagdas yonetim
mekanizmalari ile yiiriitiilmesi ve kontroliidiir (Demirel, 2005:11).

Eskiden barinmak, korunmak ve mahremiyetin saglanmasi amaciyla kullanilan
mekanlar, bugiin teknolojik gelisimin verdigi olanaklara paralel olarak artan fiziksel ve
psikolojik konfor taleplerine cevap verebilecek sekilde insa edilmeye calisilmaktadir
(Utkutug, 1999). Degisen kosullar yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikarmaktadir, dolayisiyla bu
durum yeni mekansal ihtiyaglari da etkilemektedir. Degisen kosullara uyum
saglayabilmede mekan yonetimi olduk¢a 6dnemli bir rol oynamaktadir.

Fiziki mekan yonetimi yoneticilerin, 6grencilerin ve calisanlarin rahat ve giizel
bir atmosfer igerisinde egitim-6gretim faaliyetlerini slirdiirmelerini saglayacak en iyi
fiziksel ¢evreyi olusturmaya c¢alismakla gerceklesebilir (Ming-Tak ve Wai-Shing,
2008).

Verimliligi artirmak ve silirdiirmek, yonetimin temel amaci ve sorumlulugudur.
Oyle ki daha yiiksek performans elde edebilmek icin gerekli kosullarin hazirlanmasi,
okullarda verimliligi arttirmak agisindan ¢ok onemlidir. Verimlilik, bir iiretim ya da
hizmet sisteminin Urettigi ¢ikti ile, bu ¢iktiy1 tiretmek i¢in kullanilan girdi arasindaki
iliskidir. Uretim tipi, ya da ekonomik sistem ne olursa olsun, verimlilik tanimi
degismez. Bu nedenle, verimlilik farkli kisiler i¢in farkli anlamlara gelse de temel
kavram daima, iiretilen mal ve hizmetlerin miktar ve kalitesi ile bunlar1 {iretmek igin
kullanilan kaynaklar arasindaki iliski olarak kalir (Prokopenko, 1995). Fiziki gevre,

okullarda verimliligi optimum diizeye ¢ikaracak sekilde planlanmal1 ve tasarlanmalidir.
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Y oneticiler, 6gretmenler ve onlarin 6grencileri ile olan iligkileri okul bagarisinda
ve O0grenme programinda onemli faktorlerdir. Ancak kiiltiirel ve iklimsel olarak iyi
diisiiniilmiis okul binalar1 ve ¢evresi, basarili okullar ve 6grenme programlari i¢in biiyiik
Olctlide firsatlar sunar. Okullarin i¢ ve dis ¢evresinin planlanmasinda ve ingaatinda ilgili
aktorleri (6gretmenler, ebeveynler, Ogrenciler) iceren deneyimler, basarili okul ve
O0grenme programlart olusturmada yardimci olur (XII. Architecture & Design
Colloquium, 2006). Eldeki kaynaklarla, mevcut binalarda yiiksek performans elde
edebilmek ve nitelikli bir hizmet sunabilmek, etkili bir yonetim ile basarilabilir.

Okulun fiziksel sartlarinin egitim-6gretim faaliyetleri i¢in hazir hale getirilmesi
hem insan hem de materyal kaynaklarimi kapsamaktadir. Bunlar basarili bir sekilde
yerine getirilirse, okulu paylasan herkes i¢in 6zellikle 6gretmen ve personelde ¢ok iyi
bir etki yaratacak altin bir firsat olacaktir (Robbins ve Alvy, 2004).

Okaul tesisleri ile ilgili sorumluluk, o binay1 kullanan herkes tarafindan paylasilir.
Ancak okul tesislerinin etkili bir sekilde kullanilmasi, bakimi, onarimi, saghgr ve
giivenligi gibi bircok konuyla 0Ozellikle ilgilenilmesi gerekmektedir, bdylelikle
yasanabilecek problemlerin optimum diizeyde oniine gegilebilir. Isletme konusunda
yoneticilere biiyiik gorevler diismektedir ancak sadece yoneticiler degil, miithendisler ve
mimarlar da bina yapisinin iyi bir sekilde fonksiyon gosterememesinden sorumludurlar.
Dolayistyla, bir okul binasi ancak birgok profesyonelin, uygun bina ¢evresini
olusturmasiyla gergeklesebilir (Spengler, Samet ve McCarthy, 2001).

Etkili bir mekan yonetimi, kuruma sadece finansal faydalar saglamaz ayni
zamanda 6g8renci ve personelin akademik deneyimlerine de katkida bulunur. Mekan
yonetimi, mevcut binalarda ekonomik olarak mekanlarin genisletilmesini, yeni
binalarda ise kullanima gore tasarlanmasini saglar (Space Management Group, 2006).
Okulun yenilenme ihtiyacinin olup olmadiginin tespit edilmesi, bakim ve onarimlarinin
yapilmasi, mekanlarin aktif kullanilmasi, mekandan en az maliyetle en yiiksek verimin

elde edilmesi gibi siiregler, etkili bir mekan yonetimi ile gerceklestirilebilir.
3.3. Mekén Yénetimin Onemi
Ogrenme, bilgi, beceri, deger, akil ve anlayis kazanmaktir. Ogrenme hayatta

kalabilmek icin zorunlu bir yetenektir ve atesi yakabilmek gibi bilingli bir hareket

olabilecegi gibi nefes almak gibi bilingsiz bir hareket de olabilir. Ayrica 6grenme, okul
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veya konferans gibi resmi bir ortamda, hobi gruplar1 gibi resmi olmayan ortamlarda ve
ev gibi samimi bir ortamda da meydana gelir. Resmi bir kurulus olarak okullar, egitim
amaciyla olusturuldugundan, fiziki ¢evre bu amaca hizmet etmelidir (Akinsanmi, 2010).

Egitim ve Ogretim faaliyeti temel olarak lic ortami gerekli hale getirir; sosyal
ortam (community environment), 6grenme ortami (learning environment) ve fiziksel
ortam (physical environment) (bkz, Sekil 2). Sosyal ortam aileyi, akrabalari, arkadaslari,
yasanilan mahalleyi ve sehrin bireyle olan dogal iliskisini ifade etmektedir. Ayrica
sosyal ortam bireyin egitiminde, egitim kurumu ile kurdugu isbirligi acisindan egitim
siirecinde 6nemli bir role sahiptir. Ikinci temel ortam olan dgrenme ortami grenmenin
sadece okulda olamayacagini, herhangi bir yer ya da zamanda da Ogrenmenin
gerceklesebilecegini gosterir. Genel olarak 6grenme ortamini; egitimin gerektirdigi
aktiviteler, zaman, kurulmas1 gereken iligkiler ve bunlar i¢in gerekli metotlar olusturur.
Uciincii temel ortam ise tiim bu faaliyet ve iliskilerin kuruldugu fiziksel ortam olarak
adlandirilan yapay c¢evredir, yani okul binalari ve tesisleridir (Cinar, Cizmeci ve

Akdemir, 2007:194).

SOSYAL FiZiKi
ORTAM ORTAM

[EGitim Ortan
[Prog)raum

OGRENME
ORTAMI

Kaynak: Anstrand ve Kirkbride (2002)
Sekil 2. Egitim Ortami1 Programi (EEP) Temel Ogeleri
Okul tasarimcilarinin miikemmel bir mekan olusturmadaki temel hedefleri,
O6grenme ortaminin belli 6grenme teorilerine uygun ve bunlar1 destekleyici olmasidir ki,
Ogrenme siirecini agiklayan birgok teori vardir. Dolayisiyla tiim bu teorilere en uygun
mekan: olusturmak gii¢ olabilmektedir. Ogretmenler genellikle kendi teorilerini,

O0grenme gerceklestigi esnada ve Ogrenme siirecini sarmalayan fiziksel kosullarinin
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ortaya c¢iktig1 fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisikliklere dayandirmaktadirlar.
(Akinsanmi, 2010). Sonug olarak, 6grenme cevresi sik sik pedagojik felsefe, miifredat
tasarimi ve sosyal iklim agisindan tanimlanmaktadir. Ancak yine de bu alanda daha ¢ok
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tim diinyada norologlar tarafindan yiiriitiilen aragtirmalar bu alana, okullarda
fiziki c¢evre kalitesinin 6grenme deneyimleri ilizerine etkisi ile ilgili yeni goriisler
kazandirmaya baslamislardir. Mekanlara ve binalara ¢ocuk beyni ve aklinin nasil tepki
verdigini anlayarak kurulan okullarin, 6grenmeyi arttirmaya yardimci oldugu ortaya
cikmigtir. BOyle bir c¢aligma giin 1s18inin, akustigin, havalandirmanin ve doga
gorlintlilerinin  ¢ocuklarin  biligsel gelisimlerini derinlemesine nasil etkiledigini
anlamaya yonelik mimari bir bilgi temeli olusturmaktadir (Ford, 2007). Giinlimiizde
hizl bir sekilde biiyiiyen sinirbilim, ayn1 zamanda mimarlik fakiiltelerinde de bir b6lim
olarak yer almaktadir. Bu durum mimari yapilarin, kisilerin sinir sistemlerini ne denli
etkiledigini, ayn1 zamanda fiziki ¢evre ve insan arasinda mevcut bir etkilesim oldugunu
ve bu durumun 6nemini ortaya koymaktadir.

Fiziksel ortam, egitim etkinlikleri i¢in ayrilan mekanin &zelliklerini belirtir.
Siniflarin fiziksel ortam degiskenleri; smiftaki 6grenci sayisi, duvarlarin ve esyalarin
renkleri, oda 1sis1, aydinligi, temizligi, gorinimii ve girilti diizeyi olarak kabul
edilmektedir (Polat ve Kirikkaya, 2004:2). Egitimde optimum diizeyde bir 6grenme
cevresi olusturmak i¢in, tasarimcilar ya da mimarlar, mithendisler ve planlamacilar
fiziki 6grenme ¢evresini, mekansal ihtiyaclar karsilayacak ve egitim hedeflerine cevap
verebilecek sekilde olusturmak zorundadirlar. Okul sisteminin  hedeflerini
basarabilmesinde yardimci olabilecek bir tesis olusturmak icin, tasarimcilarin okulun
gecici olarak uyguladigi Ofrenme teorilerini anlayabilmeleri gerekir. Ogrenme
psikolojisi bilgisine sahip olmalari ve mekansal olarak bunu yorumlayabilmeleri
gerekmektedir. Etkili bir 6grenmenin gerceklesmesi icin fiziki ortamlar1 olusturmada
biitlinciil yani tiim 6grenme teorileri ve yontemlerine acik bir yaklasim kullanilmalidir
(Akinsanmi, 2010).

Fiziki ¢evre, toplumda 6grenmenin gergeklestigi, iligkilerin, aktivitelerin, i¢ ve
dis 6grenme mekanlarinin belirlendigi yerdir. Bu alanlar, evde bir kisinin ¢alismasi i¢in
diizenlenen bir 6grenme odasindan binlerce 6grenci i¢in tasarlanmis bir iiniversite
kampiisiine kadar uzanir. Bu fiziki ¢evre, dgrencilerin 6grenmek i¢in katildiklari bir

miize, bir is yeri ya da bir park bile olabilir. Ancak ¢ogu kez fiziki ¢evre bir mevki
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tizerine kurulmus bir bina olarak goriilmektedir. Burada {i¢ genel iligski vardir: bina
sakinleri (kullanici ihtiyaglari), bina mevkisi (bina ve o mevki arasindaki iligki) ve
binanin genis ¢evresi (bina ve tiim ¢evresi). Biitlin bunlar yiiksek performansh bir okul
binasinin planlanmasinda, tasarlanmasinda, insa edilmesinde ve isletilmesinde goz
onlinde bulundurulmasi gereken temel unsurlardir. Dolayisiyla fiziki g¢evrenin de,
sosyal c¢evre ve Ogrenme g¢evre gibi etkili bir egitim c¢evresi programinin
olusturulmasinda 6nemli bir 6ge oldugu goriilmektedir (Anstrand ve Kirkbride, 2002).
Egitim programi, orgencilerin bilissel, duyussal ve devinimsel yonden gelisimini
saglayacak nitelikte tasarlanmalidir. Okuldaki resmi programin i¢inde acgik olmayan
biitiin egitimsel deneyimleri fiziki ¢evre temsil etmektedir. Okul kurallarinin,
diizenlemelerinin, fiziksel ve sosyal ¢evrenin Ogrencinin basarisin1 ve davranislarini
etkiledigi diisiiniilerek insa edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Tuncel, 2008).

Yeni Ogrenme metotlart ¢esitli biiyliklilkte 6grenci gruplarinin  birlikte
calismasin1 gerektirmektedir, bu gruplar sik sik degismekte ve tekrar farkli gruplar
olusmaktadir. Ogrenme aktiviteleri olduk¢a cesitlilik gdstermektedir ve genis
gruplardan kiigiikk gruplara hitap eden derslikler, okul g¢aligmalari, konferanslar ve
miinazaralar, 6grenci-6gretmen danismanliklari, bireysel ¢aligmalar, 6grenci tarafindan
yapilan sekiller, tablolar, posterler ve gosteriler, arastirma orneklerini toplama ve
calisma, rapor yazma ve yeni gorsel-isitsel 6grenme araglarin1 kullanmay1 icermektedir.
Dolayisiyla, bu ¢esitli 6grenme aktivitelerinin her birine ayri1 bir oda tasarlamak oldukca
zor olabilmektedir (Fitzroy ve Reld, 1963). Fiziki ortam, bu cesit tiim aktivitelerin
gerceklesebilecegi esnek ortamlar olabilmelidir.

Mekanlarin sekilleri, mobilyalarin tasarimi gibi unsurlar, hem 6grenciler hem de
ogretmenler tarafindan gonderilen gizli mesajlari igeren fiziksel ipuglaridir. Fiziki cevre
ile ilgili gonderilen boyle gizli mesajlar, 6grenciyi harekete gecirir, dikkati bir seye
toplar, katilimi tesvik eder ve Ogrencileri istenilen sekilde davranmaya davet eder.
Siiflarin dizayni sadece teknik bir durum degildir, ayn1 zamanda 6gretmenin tarzini da
yansitir. Dolayisiyla okullardaki 6grenme ortamlarina yol verirken fiziki cevrenin
kontrolii ve bu konuda 6gretmenin farkindalig: fiziki bir takim rahatsizliklarin 6niine
gecmede onemlidir (Sanoff, 2001). Ayrica 6grenciler, diistinmek i¢cin hem zaman hem
de mekanda 6zgiir olmay1 cok severler. Neredeyse her yaratici ¢aba, bu sekilde 6zgiir
kalabildikleri, kendi alanlarinda calisabildikleri yerlerde ortaya ¢ikmaktadir. Modern

hayatin heyecanli ilerleyisleri, ruhu besleyen mekanlar ve miikemmel gecen anlari igerir
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(Nair, 2002). Bundan dolay1 6grencinin psikolojik ihtiyaglarini diisiinerek bir mekan
olusturmak, 6grencilerin yaratici ¢abalarini destekler ve akademik basartya katki saglar.

Mekansal ¢evre alisildik dahi olsa, duygularimizi, hislerimizi, reaksiyonlarimizi
ve genel olarak davramislarimizi kontrol edebilir. Bir 6grenci yurdundaki odalarin,
koridorlarin, kap1 ve pencere yerlerinin diizeni, burada yasayan 6grencilerin arkadaslik
kurmalarina destek olabilir. Dersliklerdeki ve kiitiiphanelerdeki masa ve sandalye
diizenleri, kullanicilar arasi iletisimi etkileyebilir. Scuri’nin (1995; akt: Baskaya vd.,
2003:92) de belirttigi gibi, mekanin davranis1 ve kisiligi degistirebilme potansiyeli
vardir.

Ogrenci, 6gretmen ve diger ¢alisanlar igin saglikli ve iiretken bir okul mekani,
1s1, akustik ve gorsel konfor, genis ve dogal aydinlatma, yiiksek diizeyde iklimlendirme
kalitesi, glivenli ve emniyetli bir ¢evre sunar. Ayrica, akademik performans ve basariy
arttirtr, 6grencilerin ve d6gretmenlerin dikkatini gelistirir, 6grencileri ve toplumun diger
tiyelerini kendi yasamlarinda siirdiiriilebilir kararlar almada bir uygulama saglar ve
degerler hakkinda egitir (Kendall, 2004). Yenilenen okul binalar1 veya yeni insa edilmis
okul binalar1 gliniimiiz sartlarina uygun, ogrencilerin psikolojik ve fizyolojik
gereksinimleri diisiiniilerek yapilmaktadir. Ozellikle saglikli ve giivenli bir 6grenme
ortam1 olusturulmasi i¢in fiziki ortam ve sosyal ortam da dgrenmeyi giideleyici sekilde

diizenlenebilmelidir.

3.4. Mekansal Alg1 ve Mekan-Insan liskisi

Mekani olusturan sinirlama hareketi Onleyici sekilde fiziksel olabilecegi gibi
yalnizca bagka duyularla algilanabilecek bi¢cimde de olabilir, 6rnegin sadece zemindeki
bir doku gibi gorsel de olabilir. Onemli olan mekanin net veya net olmayan sinirlarinin
algilanabilir olmasidir. Mekan algis1 ele alinirken her ne kadar gorme duyusu kaynakl
algiya agirlik verilse ve diger algilanma sekilleri thmal edilse de algilama aslinda tiim
duyulardan farkli oranlarda etkilenir. Algilama, ¢esitli duyularin bilesiminden
olugsmaktadir ve mekan algist da tiim duyularin etkisi altinda olugmaktadir.

Nesnel fiziksel ortam verilerinin yani sira duygularimizin mekani algilamadaki
rolii 6dnemlidir. Deneyimlerle algilanan mekan, hareketleri icine alan duygusal bir
olaydir ve her bir hareket duygularimizi etkiler. Cesitli duygusal veriler bir araya

gelerek biitlin bir gorilintii elde etmemizi saglar ve mekani algilamamizi gii¢lendirir
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(Giinal ve Esin, 2007:21). insanoglu olarak bizler biitiin duyu organlarimizi kullanarak
hem sosyal hem de fiziksel ¢evremizle etkilesim igerisine gireriz bdylece olaylarin,
nesnelerin, diger insanlarin ve tiim bunlarin i¢ i¢e oldugu mekéanlarin farkina variriz.
Her bir duyu organimiz dis diinyanin i¢ deneyimlerimizi yaratmasinda 6zgiin ve
tamamlayici bir rol oynamaktadir (Blesser ve Salter, 2007:361)

Mekanin fonksiyonel performansi, o mekan hakkindaki algilari etkiler. Bir
binanin performansi, kullanicilarin mekéana olan tepkilerinden anlasilabilir. Bir yapi,
iletisim ve hareket etmek igin bir sahne, bedenin diyalogda oldugu bir rol arkadasidir.
Mekanlar hareket halinde olan kisilerin dinamik iligkileri i¢in adeta bir koreografi
gorevi goriirler. Dolayistyla, binanin tasarimi, kullanicinin hareketini, davranigini
yonlendirip sekillendirebilir, sosyo-psikolojik agidan mutluluk veya mutsuzluklara yol
acabilir (Baskaya, Ding, Aybar ve Karakasli, 2003:91-92).

Yazi oOncesi toplumlarin aksine, gliniimiizdeki modern teknoloji toplumu,
cevreyi algilamada gorselligi tercih ederek, duyma, koklama, hissetme, tatma duyularini
gozard1 etmektedirler. Dolayisiyla, insanlar da geleneksel olarak mimari bir yapiyi
gorsel olarak yaratma ve tecriibe etmeye ¢aligmaktadir. Oysa mekani algilamada, diger
duyu organlart da 6nemli roller almaktadir (Blesser ve Salter, 2007). Mekanlarin gorsel
olmasinin yani sira isitsel, akustik, dokunsal olmasi bagarili bir iletisim siirecinin
gelismesine de katki saglar.

Algisal siire¢ nesnel uyaranlarin duyumsanmasini igeren “fizyolojik siire¢”leri
ve bu duyumsama sonucu olusan bilissel girdilerin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi
gibi islemleri kapsayan “biligsel siire¢”leri igeren iki asamali bir yap1 gostermektedir.
Bu kademeli siireci 1920’lerde Ozanfant ve Le Corbusier birincil ve ikincil hisler olarak
tanimlamuslardir. Birincil hisler fizyolojik siirece dahildir ve tamamiyla bi¢gim ve renk
tarafindan olusturulur. Bunlar insanlik i¢in sabittir ve evrenseldir. Bilissel siirecte ortaya
konan ikincil hisler ise kisisel katilima ve kiiltiirel gegmise bagl olarak degisir. Ikincil
hisler kisiseldir, evrensel degildir ve onlar son derece cesitli ve degiskendir. Boylelikle
algi-bilis siirecinde insan mekanla iliski kurdugunda oncelikle onun en somut, faydaci
boyutuna ulasir ve bu somutluk deneyimle soyutlasir. Fizyolojik siire¢ i¢indeki siibjektif
olgular herkes i¢in genellenebilirken, bilissel siire¢ i¢indeki subjektif olgular ¢ok daha
kisisel 6zellik gostermektedir (akt. Baskaya, Ding, Aybar ve Karakasli, 2003:80).

Mekanin diizenli, giizel, tenha, huzur verici, 6zgiir, samimi, i¢ agici, renklerinin

Ozenli ve anlamli, mekanin tanimli, 6zellesmis, tasarlanmis ve yaratici olmasi, algisal
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ozellikler olarak goriilmektedir. Dogal ve yapay aydinlatma, havalandirma, 1sitma,
akustik, temizlik gibi 6zellikler, teknik ve islevsel 6zelliklerdir (Ding, 2007: 839).
Mekan-kullanici iletisim ortaminda mekanin dili bir iletisim aracidir. Tasarime1
belleginde olusturdugu ve tasarladigi mekani somut {iriine doniistiirtirken, kullaniciya
ulagabilmeli ve kendini ifade edebilmelidir. Bunu yapabilmek i¢in tasarida kullandig:
kavramlara karsilik gelen anlam yiikli mekansal ogeleri, toplumun kiiltiiriinden,
beklentilerinden, geleneklerinden secerek kendi bilgi ve deneyimleriyle degerlendirip
sekillendirmelidir. Boylece, kullanicinin mekani algilamast ve okumasi kolaylikla

saglanmis olur (Giinal ve Esin, 2007:21).

3.5. Mekanda islevsel Konfor ve Esneklik

Mekanda islevsel konfor, i¢ mekanlarin ve donanimlarin agikg¢a kullanilabilmesi
anlamina gelir. Bu durum ayni zamanda engellilerin yasam standartlarini da gzoniinde
bulundurmay1 gerektirir (Kunszt, 2003:7). Geleneksel binalar olan eski okullar insa
edilirken sadece bir tek fikre hizmet etmislerdi. Dolayisiyla olas1 alternatifler bir bina
yasaminda pek diistiniilmemistir. Kolayca degistirilemeyen ve yogun degisim ve yapisal
degisiklik olmadan yeni bir kullanima hizmet edemeyen binalar, ekonomiklik ve
pratikligin disinda kalmaktadir ve esnek olmayan veya siki binalar olarak
adlandirilmaktadirlar. Bu genelde, binanin yapisal seklinin kolay kolay degisime izin
vermedigi anlamma gelmektedir. Dolayisiyla, bu durum, bazi yogun alt yapi
degisikliklerinin yapilmadan bina igerisinde bir degisiklik yapilmasini zorlastirmaktadir
(Douglas, 2006).

Modern bir bina i¢in en 6nemli gereklilik esnekliktir. Binalarda esneklige ihtiyag
duyuldugu kullanicilar tarafindan da agik¢a yapilan bircok caligmada belirtilmektedir,
aksi takdirde binalar kullanicilarin ihtiyacin1 karsilayamadigindan c¢abucak demode
olabilmektedir. Binalarin esnekliginin ozellikle teknoloji ve iyi bir sekilde
yonetilebilmesi ile ilgili oldugu da ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Bir bina ne kadar
iyi islev gosterirse, 6rnegin kullanici konforunu saglama ve enerji tasarrufu yapma, bu
durum teknoloji ve tasarimu ile iligkili oldugunu gosterir (Leaman ve Bordass, 2004).
Uzun siire yiiksek performans gosterebilen okul binalarinin ayn1 zamanda ihtiyaglara da

cevap verebilmesi, binanin esnek bir yapiya izin verdigini gostermektedir.
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Okulun bir pargast olan smiflarda birgok 6grenme aktiviteleri ve islevler bir
biriyle biitiinlesmis bir sekilde gergeklesmektedir. Ozellikle ilkdgretim okullarinda
anaokulundan itibaren ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu okulda gecirdikleri diisiiniiliirse,
okullarin c¢ocuklarin yaraticiliklarini arttirmast i¢in, rahat ve saglikli bir mekan
sunulmasmin ne kadar 6nemli oldugu anlasilabilecektir. Okul mimarisinin, sadece
islevsel olmasinin ¢ok daha otesine gitmesi gerekir. Ne kadar zengin ve modaya uygun
olursa, o kadar 6grencilerin egitim ve 0gretim ortamina glidiillenmesine yardimci olur ve
belki de en 6nemlisi anlamli bir sosyal diyalogun gelismesini tesvik eder (Dudek, 2005).

Siif ortamu islevsel bir sanat ve glizellik alani, 6grenme i¢in giidii merkezi
olmali ve Ogrenci Ozelliklerine gore kolayliklar saglamalidir. Uyaric1 ve ¢esitlenmis
ortamda 6grenme daha iyi gerceklesir. Yaratict bir egitim icin siiflarin genis ve esnek
olmasi gerekir (Basar, 1999:33).

Kullanigh mekanlar yogun bir alt yap1 (sicak ve soguk su, geri donlisim
sistemleri, basingli hava, ¢ikis, coklu gii¢ diizeyleri, bilgisayar donanimi1 ve kablosuz
baglanti, vs.) tarafindan desteklenir. Mobilyalar tasinabilir ve enteraktif kullanim i¢in
tasarlanabilir. Siniflarin esnek olarak kullanilmasi, etkinliklerin Oniindeki sinirlari
kaldirir ve kullanicilara yaratict bir 6grenme ortami sunar. Kullanicilar tarafindan
olusturulan mekanin 6zel olarak kullanimina izin verir ve ayn1 sekilde arag gereclerin de
kullanicilar tarafindan dilizenlenmesi ve dersin Ozel amaglari dogrultusunda
kullanilmasina olanak saglar. Bunlar, kiiclik ya da genis gruplarin olusmasi, ¢esitli
arastirma formlari, ¢coklu {iretim araclari, deney, performans ve sinif i¢i sporlar, gibi bir
cok kosula olanak saglayacak bir isleve sahiptir (Laris, 2005).

Okul mekanlar ya da egitim kurumlari, oray1 kullanan tiim bireylerin duygusal
ve sosyal gelisimlerini destekleme amacini tasgimalidir (Peacey, 2003). Bu ¢ercevede
O0grenme ortami, okulun kurulusu ve cevresi, i¢ ve dig hava akimi, farkli ihtiyaclara
cevap verebilecek sosyal mekanlar1 ve konfor ozellikleri ile ilgili ¢alisilarak okulun

etkililigi arttirilmaya ¢alisilmahidir (Catchpole, 2003).
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DORDUNCU BOLUM

MEKAN YONETIMININ TEMEL STANDARTLARI

4.1. Kapah Mekan Hava Kalitesi

Okul, tiim topluluklarda 6nemli bir kurulustur. Egitim kalitesini arttirmak i¢in
kamusal girisimler, farkli yaklasimlarin esaslari iizerinde devam ettiginden dolay,
biitiin okul sistemleri i¢in su gercegi gecerli kilmaktadir: okullarin iginde bulundugu
durum; 6grencilerin ve personelin sagligini, ruhsal durumunu ve performansinit 6nemli
derecede etkileyebilmektedir.

Anne ve babalar cocuklarini korumak, onlara yardim etmek ve egitimlerini
saglamak i¢in her seyi yapmak isterler. Ancak, ¢cocuklar okula kaydoldugu zaman hem
giivenlikleri hem de resmi egitimleri onlarin kontrolii disina ¢ikmis olur. Okullar,
sadece cocugun Ogrenme kabiliyetini  degil aym1 zamanda saghigimi da
etkileyebilmektedir. Bundan etkilenen sadece 6grenciler degildir. Okulda oldukga fazla
zaman gegiren Ogretmenler ve diger calisanlar da, hem haftada gecirdikleri saat
bakimindan hem de yilda gecirdikleri zaman bakimindan, risk altinda olabilirler
(Ginsberg ve Toal, 2006).

Saglikli bir ¢evrenin anahtar pargalarindan biri olan kapali mekanlarin
havalandirma kalitesi lizerinde hassasiyetle durulmalidir. Ciinkii hava kalitesi, bir¢cok
hiikiimet tarafindan yapilan ¢alismalarda, cevresel risklerin en {ist siralamasinda yer
almaktadir.

Son kirk ya da elli yili agkin bir siiredir, kapali alanda hava kirliligine maruz
kalmak su faktorlerden dolayr artmistir: bina ingaatlarinin ¢ok sik olmasi, enerji
tasarrufundan dolayr havalandirma oranlarinin azalmasi, sentetik bina malzemelerinin
ve mobilyalarinin kullanimi, kimyasallardan yapilmis kisisel bakim iiriinleri, bocek
zehirleyicileri, bakim malzemeleri kullanimi. Bunun yan1 sira, para harcamamak igin
bakim ve onarim islerini ertelemek gibi yapilan girisimler ve kararlar problemlere sebep
olabilmektedir. Kapali mekan hava problemleri sinsi olabilmektedir yani saglik, ruh
veya fiziksel ¢evre {lizerindeki etkileri kolayca fark edilmemektedir (Hutchison,
2004:69).



23

Okul tasarim tarihinde kirliligin giderek daha belirgin olmas: {iziicii bir gergektir.
Buna kargin, yetersiz bakim ve onarimla ilgili fiziksel tehlikeler ve okul giivenligi son
zamanlarda belirlenmistir. Hava ve su kalitesinin yetersizligi, yetersiz havalandirma,
kimyasal Kirleticiler, uygunsuz bir sekilde saklanan temizlik malzemeleri gibi birgok
goriinmez tehlike, yillarca okullarda tespit edilememistir. Giiniimiize kadar okullar,
biyolojik ve kimyasal bilesenlerin igerideki hava Kalitesini etkileyebilecegi
diisiiniilmeden insa edilmistir. Hatta okulun disindaki ¢im oyun alanlarinda bile yayilan
kimyasallara ¢ok az énem verilmistir (Hutchison, 2004:69). Cesitli ¢cevresel tehlikelere
maruz kalan kiiglik ¢ocuklar, yetigkinlere gére daha biiyiik risk altindadirlar. Ciinkii
daha diisiik beden agirligi, daha hizli solunum ve metabolizmaya sahiptirler ve daha sik
el-agiz temasinda bulunmaktadirlar. Ayrica, ¢evresel risklerin bulundugu zeminlerde ve
¢im alanlarda oynamaya meyillidirler.

Son zamanlarda, bilimsel incelemeler sonucu, okullardaki kirlilik problemi,
halkin saglik konusundaki endisesini dort kat arttirmistir. Yetersiz hava kosullarina
maruz kalmak, ogrencilerin 6grenmelerini, basarilarin1 ve verimliligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Hutchison arastirmalarinda, kamu okullarindaki hava Kkalitesinin,
ogrencilerin konsantrasyon kabiliyetlerini 6nemli derecede etkiledigini ileri siirmektedir.
Genglerin ozellikle on yasin altinda olanlarin yetiskinlere oranla okullarda bulunan
kirletici gesitlerine (asbest, radon ve formaldehit) karsi daha hassas olduklari ortaya
cikmustir (2004:70).

Mekani  kullananlarin ~ saghigim1  tehlikeye atacak derecede radyasyon,
mikroorganizma, gaz ve duman cesitlerinden uzak olan bir okul, hava kalitesine sahip
demektir. Cesitli boyalar, yapistiricilar, 1s1 ve elektrikli aletler, kozmetik irtinler ve kiif,
rahatsiz edici bir etkiye sebep olabilmektedir (Kunszt, 2003:7).

Okullardaki hava Kirlilikleri ¢ok cesitli kaynaklardan dogmaktadir: organik
mikroplar (kiif, bakteri, viriis, vb.), formik aldehit (mobilya bilesimlerinden ¢ikan gazlar,
mobilya, vs.), ugucu organik bilesimler (boya, yalittm maddeleri, halilar ve diger yap1
rtinlerinden ¢ikan gazlar), partikiilatlar (fotokopi makinesi, kalabalik ortamlardan
c¢ikanlar, vs.), onarim ve laboratuar {iriinlerinde kullanilan kimyasallar, kat1 pargaciklar,
karbon monoksit (CO) ve nitrojen oksit gibi yakici yan iriinler. Dikkatli bir tasarim
olmadan bunlar havada birikir, 6grencilerin sagligin1 tehlikeye atar ve performansi

diisiiriir (Paladino ve Company, 2005).
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Havalandirma (iklimlendirme) yetersizligi, birgok kamu binasinda oldugu gibi
okullarda da nem ve kiif gibi problemlere yol agmaktadir. Mikrobik biiylime ve
binadaki nem, solunum rahatsizliklar1 ve solunum enfeksiyonlari gibi olumsuz saglik
problemleri ile iliskilendirilmektedir. Bu sorunlarin 6niine gegebilmek igin sorunlarin
tespit edilerek Onlemlerin alinmasi gerekmektedir (Haverinen, Husman, Toivola,
Suonketo, Pentti, Lindberg, Leinonen, Hyvarinen, Meklin ve Nevalainen, 1999:509).
Havada mikroorganizmalarin ve bakterilerin biiylimesi ayrica hava yoluyla bulasilan
enfeksiyonlarin artmasina sebep olabilir. Yetersiz hava Kkalitesinden kaynaklanan
hastalik belirtilerini ayirt etmek zordur, ancak bu sebeplerin bir arada olmas: aslinda
devamsizliklarin artmasina ve Ogrenme siirecinin verimliliginin azalmasina neden
olabilmektedir (Paladino ve Company, 2005).

Kirletici etkilerine kars1 hassas toplum alt gruplarindan birini olusturan ¢ocuklar
icin evler disinda en ¢ok 6nem arz eden mekanlar okullar olmaktadir ve bu durum
ozellikle 6-16 yas grubundaki ¢ocuklari ilgilendirmektedir. Meyer ve arkadaslarinin
(2004) Danimarka’da, okul ¢agindaki ¢ocuklar {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, i¢
mekan hava kalitesinin yol ac¢tig1 hastaliklar anketler araciligiyla belirlenmistir. Calisma
bulgularina gore en yaygin olarak goriilen hastaliklar bahar nezlesi, bademcik ve astim
olmustur (akt. Turan, Kocahakimoglu, Kavcar ve Sofuoglu, 2010). Tirkiye’de ise
yapilan bir arastirmada i¢c mekin hava yetersizliginden dolayr en sik karsilasilan
hastaliklar astim ve alerji oldugu goriilmiistiir (Turan, Kocahakimoglu, Kavcar ve
Sofuoglu, 2010).

Kapali mekanlardaki hava kalitesi, 6gretmenlerde de siddetli hastaliklarin
onemli sebeplerinden biri olmaktadir. Igerdeki hava kirliliginin énemli sebeplerinden
biri de 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin (HVAC) bakiminin iyi bir
sekilde yapilmamasidir. HVAC sistemlerinin kirliligi, solunum ve deri hastaliklarina da
sebep olmaktadir. Yeni inga edilmis ya da yenilenmis okul binalar1 havaya buhar, toz ve
kimyasallar salmaktadir. Diger hava kirliligi sebepleri ise cati, yalitim, halilar, mobilya,
boya ve diger kimyasallar olmaktadir. Sizint1 yapan ¢atinin tamir edilmemesi, binadaki
materyallerde ve havalandirma sistemlerinde mikroorganizmalarin biiyiimesine ve kotii
dumanin yayilmasina sebep olmaktadir. Bu durum 6gretmen ve 6grencilerin solunum
sistemlerini etkilemektedir. Binalarin mikroorganizmalar tarafindan kirlenmesi, zature,
yiiksek diizeyde solunum enfeksiyonlari, astim ve alerjik nezle gibi hastaliklara sebep

olmaktadir (Magor ve International Labour Office, 1998:91). Her giin olumsuz gevre
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kosullar1 altinda calisan Ogrenci, Ogretmen veya yoneticilerden pozitif sonuglar
beklemek mantiksiz olur.

Okul binas1 igerisinde yasanan hava problemleri; asirt nem yogunlugundan
ortaya ¢ikan kiif, mobilya ve materyallerden ¢ikan ugucu organik kimyasal emisyonlar,
yanlis kullanim ya da bakim, egitim erzaklarinin yanlis saklanilmasindan kaynaklanan
kimyasal emisyonlar, havalandirma sistemlerinin yanlis tasarimi ya da bakimi yiiziinden
temiz havanin iceri alinamamasi, havalandirma sisteminin uygun olmayan yerlestirme
ya da tasarimindan dolay1 disaridaki kirlerin igeri girmesi ve yiiksek radon diizeyleri
gibi bir¢ok cesitli kaynaklardan dogabilir. Hava kalitesi ile ilgili problemler ayrica,
asbest kullanimi ya da yenilenme esnasinda bozulan ingaat malzemelerinden de
kaynaklanabilir (Environmental Law Institute, 2002).

1995'te  Amerika Genel Muhasebe Ofisi, 10,000 okul {zerinde yaptig1
calismanin sonucuna gore okullarin yaklasik olarak % 27'sinin yetersiz hava kalitesine
sahip oldugu ve neredeyse % 22'isinin de genel olarak kotii hava kalitesine sahip oldugu
ortaya c¢ikmigtir (America's Schools Report Differing Conditions, 1996; akt.
Environmental Law Institute, 2002). Amerika niifusunun yaklasik olarak % 20'sinin
ginlerini ilk ve ortadgretim okullarinda gegirdikleri disiiniiliirse, Yyetersiz hava
kalitesinin potansiyel saglik, konfor ve verimlilik {izerinde etkileri disiindiriicii
olmaktadir.

California Saglik Hizmetleri Boliimii tarafindan baskanlik edilen bir ¢alisma
grubuna goére hem 6grenciler hem de okul personeli, yetersiz gevre kosullarindan dolay1
sikintilar yasiyor olabilirler. Sinif igerisindeki kimyasal toksinler ve biyolojik ajanlar,
saglik riskine ve olumsuz 6grenme kosullarina yol acabilir. Bunlar, bir¢ok farkli viicut
sistemlerini bozabilir. Dolayisiyla sagligi, 6grenmeyi, verimliligi ve kendine saygiyi
olumsuz etkileyebilir. Bu olumsuz etkiler, hem kisa siireli hem de uzun siireli olabilir.
Hastalik belirtileri, hafif rahatsizliklardan ve rahatsiz edici koku algilarindan siddetli
agrilar ve kalici yaralanmalara kadar uzanmaktadir. Saglik etkileri, enfeksiyon
hastaliklar1 (6rnegin; grip ve yaygin soguk alginligi), goéz ve solunum irritasyonu,
alerjiler ve astim, kronik siniizit ve bir dizi solunum hastaliklarin1 igermektedir
(Environmental Law Institute, 2002:1).

Cocuklar, ozellikle icerideki Kirletici maddelerden daha c¢abuk etkilenirler.
Ciinkii cocuklarin nefes alma ve metabolizma oranlar1 (bedenlerine oranla) yetigkinlere

oranla daha fazladir ve gelisme ¢agindadirlar. Son zamanlarda, ¢ocuklarda astimin
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yayilmasi iizerinde daha fazla durulmaktadir. Cevre Koruma Ajansi'na (EPA) gore;
neredeyse okul cagindaki her 8 ¢ocuktan birinde astim rahatsizligi var ve bu oran,
digerlerine nispeten okul Oncesi ¢agindaki g¢ocuklarda cok daha hizli bir sekilde
artmaktadir. Astim, kronik bir hastalik oldugundan dolay1 okul devamsizliklarinin 6nde
gelen sebeplerinden biri olmaktadir. Okul binasinda bulunan c¢evresel astim
tetikleyicileri, hamam bdocekleri ve diger hasereler, kiifler, siniftaki hayvanlardan gelen
alerjenleri igermektedir. Sigara ve toz pargaciklart da okuldaki gevresel astim
tetikleyicileridir. Uluslararas1 Bilim Akademisi'nin astim hakkindaki son raporu,
biyolojik kirleticiler ve icerdeki diger astim tetikleyicilerini gidermek i¢in tedbirlerin
alinmasinin ne kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir.

Amerika'da egitim boliimii tarafindan 2004'te yayimlanan bir rapor, icerideki
nitrojen dioksit gibi kirliliklerin 6grenci devamsizliklar ile baglantili oldugunu, nem ve
kiifin de zayif ders performansi ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Okulda, hava
kalitesine karsi ciddi hassasiyetleri olan ¢ocuklar, problem giderilene kadar baska bir
okula transfer edilebilirler. Asagida okullarin sik sik karsilagtigi problemlerden bazilar
verilmistir (Ginsberg ve Toal, 2006):

1. Yetersiz Havalandirma: Enerji tasarrufuna giderek daha fazla onem
verilmesi, yoneticilerin, temiz havayi igeriye almak yerine, havadaki sirkiilasyonu
korumalarina sebep olmaktadir, ayrica HVAC (1sitma, havalandirma ve iklimlendirme)
sisteminin bloke olmasi ya da diizensiz kullanilmasi1 de yetersiz havaya sebep
olmaktadir. Dolayisiyla zayif havalandirma karbondioksit diizeylerinde artisa ve diger
hava kirliliklerine sebep olmaktadir, 1sidaki asirilik ve belirli alanlarda zayif
havalandirma kalitesi de muhtemeldir (6rnegin, yeni kanattaki farkliliklara kars1 eski
kanatlar); yetersiz havalandirma, yorgunluk hissinden yogunlasma bozukluguna,
ogrencilerden mikroplar atilmadig: icin yiiksek enfeksiyon bulagma ihtimaline kadar
uzanmaktadir.

2. Disandaki Kirliligin Okula Girmesi: Okula hava girislerinin uygun
olmayan yerlerde olmasi; eger giris Sistemi yere ¢ok fazla yakinsa araba ve otobiis
egzozu siniflara da girmesine neden olabilir. Bu durum da dolayisiyla partikiillerin,
karbonmonoksitin, uyarici gazlarin yiikselmesine sebep olur ayrica bas agrisi, tiksinti ve
astim belirtilerinde artisa yol agar.

3. Kimyasallarin Kullamlmasi: Sanat atolyelerinde, mesleki ve teknik

labaratuvarlarda, isletme siniflarinda havaya karisabilen kimyasallarin kullanilmast;
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kimya laboratuarlarinda kimyasallara maruz kalmaya sebep olmaktadir. Dolayisiyla
ucucu organik kimyasallar ve havadaki tozlar, saglik agisindan da bas agrisi, bas
donmesi, yorgunluk, goz ve bogaz yanmasi, solunum zorlugu gibi sonuglar dogurabilir.

Bunlarin disinda, okulda ¢ocuklarin siif igerisinde ya da koridorlarda yaptiklar
asiriliklar ya da yaramazliklar da hava kalitesini diistirmektedir ve havasizlik meydana
getirmektedir. Dolayisiyla solunum problemlerine yol acabilmektedir. Ayrica hava
kalitesini diisliren en 6nemli sebeplerden biri de nemdir. Nem sonucu okulu kullanan
kisilerde bir¢ok rahatsizlik ortaya ¢ikabilmektedir (Ginsberg ve Toal, 2006).

Hasta bina sendromu ile ilgili konular genellikle hava kalitesi altinda yer
almaktadir. Hava kalitesinin yetersiz olmasi ile ilgili problemler ¢ok ¢esitli sebeplerden
kaynaklansa da, hava kalitesi ile ilgili problemlerin tiimii % 50'den % 70'e kadar1 igeriye
yeterli temiz havanin girmemesinden kaynaklanmaktadir. Eski standartlara gére her bir
birey icin binada temiz havanin bes fit kiip (CFM) olmasi gerekmekteydi. Yeni
standartlar, ofis i¢in 20 fit kiip, simf ve kiitiiphaneler i¢cin 15 fit kiip temiz hava
gerektirmektir. Bu standartlarin, herhangi bir bina yapildiginda ya da bina
yenilendiginde yerine getirilmesi gerekmektedir (Service Associates Illinois Association
of School Boards, 1999:27).

4.1.1. Cevresel Risk Faktorleri

Binanin dogasia ve biiyiikliigiine bagl olarak, potansiyel tehlikeler ¢ok genis
olabilmektedir. Kiigiik okullar veya kolejler; tip, mithendislik, sanat ve diger yogun
calisan okullara gore daha az tehlikeler barindirmaktadir. Ancak yogun caligsmalar
yapan bu okullar, zehirli kimyasallar, biyolojik tehlikeler, tekrarlanan tehlikeler, iyonlu
ve iyonsuz radyasyonlar ve cesitli fiziksel ajanlari da igeren bir dizi tehlike
barindirabilmektedir.

Bakim ve onarim iglemleri, tehlikeli materyallerle ¢alismak, tehlikeli makine ve
motor araglarinin isletilmesi ¢ogu kurumda yaygin olarak goriilmektedir ve bu durumlar
cevresel tehlike olusturmaktadir. Okullarin giivenligi, 68rencilerin yan1 sira 6gretmenler,
personel, sayman ve giivenlik gorevlileri i¢in de 6nemli bir unsurdur. Bazi okullar,
asbest, elektromanyetik alanlar, bocek zehirleyicileri, radon ve kapali mekan hava
kirliligi gibi kansere sebep olan materyaller igcerebilmektedir (Magor ve International
Labour Office, 1998,91; Robbins ve Alvy, 2004:176).
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Asbest (amyant), zehirleyici atiklar, depolama ve kimyasal ¢opliikler, yer alt1
sulariin kirlenmesi, gol ve nehir kirliligi, hava kirliligi, ozon tabakasinin delinmesi
insanlarin sagligini ve ekonomisini tehdit etmektedir. Ayrica 1990'larda bu tehlikeler
kapali mekanlara kadar girmistir ve simdi de okullar1 ve calisma yerlerini tehdit
etmektedir. Bu ¢evresel tehlikelerin en 6nemlileri su sekildedir:

1.Asbestos (Amyant): Binadaki amyanta direkt maruz kalarak is yerinde 6len
insanlarla ilgili oranlar is yerindeki kazalara maruz kalarak dlenler (bir yilda 10,000 kisi)
ile karsilastirildiginda oldukga diisiiktiir (y1lda 25 kisi). Burada esas soru su olmaktadir,
binalarda amyanti temizlemek igin biitiin paray1 harcamak gerekir mi? Hangi diizeydeki
amyant yogunlugu tehlike olusturmaktadir? Eger amyant bozulmamissa, damlamiyorsa
ve Ogrenci ve calisanlarin ulasmayacagi sekildeyse, temizlenmesi gerekir mi? Her ne
kadar havaya sizan amyant oldiiriicli olsa da (havada % 1'den fazla ise), durgun amyant
tehlikeleri ¢ogu binada ¢ok az diizeyde olmaktadir. Yine de, ¢ocuklarin dzellikle hassas
olduklar1 digiiniilmelidir. Ciinkii daha uzun bir yasam siiresi, gizli amyanta bagli olarak
gelisen hastaliklarin ilerlemek igin daha fazla zamani oldugu anlamina gelir (Lunenburg
ve Ornstein, 2007:350; Hutchison, 2004:69).

1980 ve 1990'lar boyunca, Amerika'da federal hiikiimet, okullarda bir g¢ok
cevresel diizenlemeleri zorunlu kildi, fakat bunlarin yerine getirilmesi i¢in fon vermedi.
Bir ¢ok okul bodlgesi amyanti temizleme isini erteledi, digerleri ise federal hiikiimetin
getirdigi zorunluluklara uymak icin kendi okul biit¢elerinden fon kullandi. Ancak biitiin
okullarin temizlik islerinin % 75'1 kadari, 1985'lere kadar iy1 bir sekilde yapilmadig: bir
raporda belirtilmistir. Bu durum problemi azaltmaktan ziyade, problemin bir ¢ok
durumda yayilma ihtimali arttirmistir; aslinda bazen iyilestirme c¢abasi, Ozellikle
ihmalkar sirketlerle galisildiginda hastaliktan daha kotii sonuglar dogurabilmektedir
(Lunenburg ve Ornstein, 2007:351).

Okul bdolgelerinin biiyiik bir ¢ogunlugu bu alternatifi se¢mesine ragmen
temizlemek, problemi azaltmak i¢in tek yol degildir. Kapsiillime eger iyi bir sekilde
yapilirsa, on ya da daha fazla yil siirebilir, hangi materyallerin nasil uygulandigina bagh
olarak miimkiin olmaktadir. Ancak yine de amyantin yayildig1 ya da dagildig: yerlerde
temizlemek en 1yi ¢oziimdiir. Fakat yine de diger durumlarda, okul yéneticisinin yeterli
paraya sahip olmadigi durumlarda kapsiillime bir tedbir olabilmektedir.

Okullarda amyant ve diger hava kirliliklerini azaltma cabasiyla, Amerika Cevre

Koruma Ajansi bir ka¢ kontrol stratejisi onermektedir (Hutchison,2004:70):
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» Kaynak yénetimi: Zararli materyallerin temizlenmesi ya da degistirilmesi. Ilk
asamada ¢evreye giren kirlilikleri onlemenin en etkili ve kestirme stratejisidir.

»  Havayr Temizleme: Havaya yayllmadan 6nce havalandirma donanimiyla hareket
ettiginden dolay1 zararli materyallerin flitlendirilmesi.

*  Havalandirma: Kirlenen havanin disardaki havayla seyreltilmesi. Bu zararh
materyallerin havadaki yogunlugunu azaltir.

»  Maruz Kalma Kontrolii: Zararli materyallerin kimsenin kullanmadig1 saklama
alanlarmma  gonderilmesi.  Kirletici uygulamalar1  yeniden diizenlemek
(6rnegin,zemini temizlemek) temizligi okuldaki ders saatleri disina almak.
2.Radon Gazi: Okullar amyant sokuna alisirlarken, radon gazi kanser tehlikesi

olarak biiyiimektedir. Radon gazi yetiskinlerde akciger kanserinin ikinci biiyiik
sebeplerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Rastgele yontemle se¢ilmis 130 okulda
yapilan testlere gore okullarin % 54'inde goériinmez, kokusuz olan bu gazin yiiksek
diizeylerde goriildiigli ortaya cikmistir ve evler de aynmi sekilde radon gazindan
etkilenmektedir. Kisaca, ¢cocuklarin cogu sigara igmeye esdeger bir risk altindadirlar.

Bu gaz, 266 radyum ciiriikler olarak toprak ve kaya yapilarindan binalara
sizmaktadir. Bazi durumlarda, kuyu suyu, radon kaynagi olabilmektedir. Bu gazin
azaltilmasi veya Onlenmesi i¢in hi¢ bir EPA, federal ya da hiikiimet rehberi yoktur,
ancak bu durumun tehlikeli oldugu diisiiniilmektedir ve baz1 okullarda gaz seviyesi ¢ok
yiiksektir (Lueker, 1990:22).

Eger havalandirma ayarlar1 10,000 dolara kadar calisirsa ve eger diisiik
havalandirma gerekirse her bir okul i¢in ortalama diizeltici maliyet gittikge 1000 dolara
kadar diiser. Baz1 gozlemciler, devlet okullarinin temizlenme maliyetinin milyarlarca
dolara mal oldugunu ve radon ile hastalik arasindaki baglantinin net bir sekilde
kanitlanmadigindan, okullar1 havalandirmak i¢in bu maliyete degmeyebilecegini
belirtmektedir.

3. Elektromanyetik Alanlar: Elektromanyetik alanlar (EMF) her yerde vardir;
karmasik ve biiyiiyen teknolojinin bir parcast olmustur: radyo, televizyon, bilgisayar,
mikrodalgalar, fliiloresan aydinlatmalar ve benzeri. En tartigmali ve goriinen
elektromanyetik alanlar, sehirlerin igerisinden genellikle de okullardan, oyun
alanlarindan ve evlerden gecen iletim hatlar1 tarafindan iiretilmektedir. Amerika'da
sadece li¢ eyalet bu iletim hatlar1 etrafindaki elektromanyetik alanlarin giiciine siirlar

getirmistir. Ornegin, New York Eyaleti, bu hatlarin ¢evresinde 350 metrelik bir koridor
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istemektedir. Yapilan aragtirma verileriyle bu korku paralel goriinmektedir: Bu gii¢
hatlarina maruz kalan ¢ocuklar (maruz kaldig: yillara bagli olarak), bu elektromanyetik
alana maruz kalmayan ¢ocuklara oranla ¢ocukluk doneminde 2 ya da 3 kat daha fazla
kansere yakalanmaktadir (Lunenburg ve Ornstein, 2007:351).

Evdeki aletler ve okuldaki makinelerde durum nasildir? Manyetik alan giicii ne
kadar yiiksek olursa, bu nesnelere ne kadar yakin olunursa o kadar uzun siire maruz
kalinmakta (elektrikli battaniyeler, bilgisayarlar, fotokopi makinesi, televizyon ve
flioresan aydinlatmalarla), risk de bir o kadar biiylimektedir. Aslinda, elektrikli
motorlar1 olan nesneler (klimalar, elektrikli saatler, sa¢ kurutma makineleri ve hatta
telefonlar gibi) insanlar i¢in risk dogurmaktadir.

Bugiine dek yapilan ¢alismalar, gii¢ iletim hatlarinin olusturdugu alanlarin saglik
acisindan bazi olumsuz etkileri oldugunu goéstermekle birlikte bu etkiler heniiz tam
olarak ispatlanabilmis degildir. Mevcut olusturulabilmis bilgiler agirlikli olarak
fizyolojik ve psikolojik etkilerin varligimi gostermekle birlikte bu etkilerin isleyis
mekanizmasi ilizerindeki ¢alismalar hala devam etmektedir. WHO’nun kanserle ilgili
siniflamasinda Elektromanyetik alanlarini “Olas1 Kanserojen” (Grup-2B) sinifina almasi

temkinli olmak gerektigini ortaya koymaktadir (Kosalay, 2008:109).

4.1.2. Mekanin Hava Kalitesini Artirmak

Cevresel risk faktorleri, bazi alerjiler, astim ya da kimyasallara karsi
hassasiyetleri olan ¢ocuklarda ve yetiskinlerde 6zellikle endise yaratmaktadir. Sadece
Amerika ve Kanada’da bu bireyler, tiim niifusun % 30’unu olusturmaktadir. Disaridaki
havadan bagimsiz olarak, bu bireyler i¢in okul i¢indeki hava, “bas agrisi, bulanti,
solunum problemleri, alerjik reaksiyonlar, tiksinti, akil bulaniklig1, dikkat bozuklugu ve
saldirgan davranislar” igeren bircok problemin kaynagi olabilmektedir. Giinlimiizde
cevre dostu binalarin sistemleri ve tekniklerinin, mevcut olmasi ve maliyeti bazen genis
kullanim1 engellemektedir, her ne kadar bu durum 6nemli 6l¢lide degisiyor gibi goriinse
de. Baz1 durumlarda okullar, otobiislere okulun yakininda alim yapmalarina izin
vermeyerek ya da bina girislerindeki paspaslardaki kiri ve tozu temizleyerek, haserat
kontrolii icin en az zehirleyici maddeler kullanarak ya da okulda dersin olmadigi
siirelerde ¢at1 yaparak ve 1slak halilar1 hemen kurutarak ya da yapistiricilardaki ya da
halilardaki kimyasallardan kaginmak igin bunlarin hepsini elimine ederek problemleri

ortadan kaldirabilir. Havalandirma-okullarda finanse edilmeyen-icerdeki hava
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kirliliginin hafifletilmesine, donanimin korunmasina ve 6grenme ortaminin herkes i¢in
daha konforlu olmasina yardimci olabilir. Keton ve asetatlar igeren kokulu okul
malzemeleri ve geleneksel belirtegleri daha az uyarici iriinlerle degistirmek, ¢ocuklar
ve yetiskinler i¢in bir nimet olabilir (Bluestein, 2001: 316).

Okullarda yapay havalandirma yiiksek maliyetler ortaya ¢ikardigindan, hig
degilse, sikg¢a havalandirma ihtiyaci duyulan 6zel ¢alisma alanlari, laboratuar ve
isliklerde havalandirma araglar1 bulunmalidir. Havalandirmaya, odadaki hava akiminin
Ogrencilere dokunmamasi, 1s1 ve nem derecesinin normal diizeyde kalmasi i¢in dikkat
edilmelidir (Alicigiizel, 1979; akt. Basar, 2003). Yapilan arastirmalar sonucunda, dogal
havalandirmanin temiz havanin igeri alinmasini sagladigi ve saglik acisindan daha
faydali oldugu belirtilmektedir. Bunun yani sira, acilip kapanabilen pencereler,
kullanicilara havalandirma kontrolii sansi verir (Paladino ve Company, 2005).
Dolayisiyla dogal havalandirmayi saglayabilmek i¢in pencerelerin genis ve acilip
kapanabilir olmas1 gerekir.

Disaridan temiz havanin girmemesi ve havasiz bir ortamda bulunan kullanicilar
icin bu durumun oliimlere bile yol agabilecegi belirtilmektedir. Okul binalarinin ve
smiflarinin havalandirilmasindaki amag, en az diizeyde ortami temizlemek ya da diger
bir deyisle bina icerisinde meydana gelebilecek kirlilikleri azaltmaktir ¢iinkii cocuklar
yetiskinlere oranla daha fazla oranda hava solurlar. Bu tarz kirlilikler kisilerin nefes
alisindan, tenlerinden, elbiselerinden, parfiimlerinden, sampuanlarindan,
deodorantlarindan, binadaki materyaller ve temizlik malzemelerinden, patojenlerden ve
diger zararli etkenlerden kaynaklanabilir (Shneider, 2002:3). Bu kirliliklerin oniine,
ancak etkili bir havalandirma ile gegilebilir.

Diger zayif hava alanlar1 sunlar1 igermektedir (Service Associates Illinois
Association of School Boards, 1999:27):

1) Yapistiricilar, sakizlar ve diger insaat malzemeleri, ugucu organik bilesenler
disar1 verebilir. Hatta su ile yapilmis yapistiricilar bile disar1 gaz cikarabilir. Bu
problemden uzaklagmanin bir yolu, mobilya, hali, yapistirici, sakiz, boya ve
benzer maddelerin imalat¢1 ya da temin eden kisi tarafindan, diisiik gaz ¢ikarici
potansiyele sahip olduguna dair belgelendirilmis oldugundan emin olunmalidir.
Bir¢ok imalatgi, ¢cevre dostu olan 6zel donanim ve materyal ¢izgileri tagir.

2) Bakteri, mantar ve kiifler, 1sitma yada serinletme (HVAC) sistemi igerisinde

biiyiiyebilir. Sistem denetimden geg¢irilmelidir ve serinletmek i¢in ayarlarinin
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olmast gerekmektedir. Asir1 derecede kirli ya da kiiflenmeye baslayan

malzemelerin temizletilmesi ya da yenilenmesi gerekmektedir.

3) Temiz havanin igeri girip girmedigi kontrol edilmelidir. Etrafta kiiflenme ya da
mantarlarin  biiylimesini  destekleyen su kaliplarmin  kalip kalmadigini
gorebilmek icin kontrol edilmelidir. Amortisorlerin iyi ¢alisip ¢alismadigindan
emin olunmalidir. Ozellikle igeri giren seylerin nerede yogunlastiginin farkinda
olunmalidir. Kilitli odalar, dinlenme odalari, otomotiv teknolojisi alanlar1, sanat
odalar1, boyama odalar1 ve arag¢ park alanlarindan bunlar, uzak tutulmalidir.

4) Biitiin 1slak alanlar ve sizdirmalar bakteri ve kiiflerin olugsmasini engellemek i¢in
mimkiin oldugunca erken temizlenmelidir. Bu tarz seylerin biiylimesine yol
acabilecek veya destekleyecek materyallerin yenilenmesi gerekir.

Yeni yapilarda ya da yenilenen binalarda havalandirma problemlerinden
kacinmak i¢in, bolge mimarlarinin, miihendislerin ya da danigsmanlarin yapilan
calismalar1 goz Oniinde bulundurmalart ve HVAC sistemleri ile ilgili arastirma
sonuclarindan elde edilen sonuglar1 géz dniinde bulundurarak bu sisteme bagli kalmalari
gerekmektedir.

Mevcut problemleri gozlemlemenin yollarindan biri de, havalandirmadan
kaynaklanan hastalik belirtilerini (kasinan gozler, kurumus bogaz, reaksiyon veren deri,
mide bulantisi, vb.), tarihini ve meydana geldigi saati kayit altina almaktir. Bu kayitlar
en az bir hafta saklayip sunlarin kurulduklar1 zamanlarda meydana gelip gelmedigini
gormekte fayda vardir: lazer yazicilar, fotokopi makineleri, halilar, siralar, duvarlarin
yeni boyanmasi, yeni fotokopi miirekkebi, haserat kontrol girisimleri, temizlik
tirtinlerinin kullanilmasi ya da HVAC sisteminin (1sitma/sogutma sistemi) yenilenmesi
(Service Associates Illinois Association of School Boards, 1999:27). Hava kalitesini
etkileyen alanlar ve sebepler asagidaki tabloda 6zetle verilmektedir.

Hem eski hem de modern okullarin % 50'sinin igeride yeterince temiz havanin
olmamasindan, sanat ve uygulama simiflarinda karsilasilan kiif ve kimyasallarin karisik
diinyasina kadar uzanan bir dizi sorunlar1 vardir. Hastalik belirtileri, cocuktan ¢cocuga
degisiklik gosterebilir, bazilari ilerlemis astim, bazilar1 bas agris1 ve yorgunluk, bazilar

da tisiitme ya da nezle gibi belirtiler gosterebilir (Ginsberg ve Toal, 2006).
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Tablo 1. Hava Kalitesini Etkileyen Unsurlar

Planlama ve yapi

Hava kalitesine potansiyel katkilari

Yerlesim » Trafik
» Riizgar kaynaklari ya da hava akiginin degisimi
» Radonun toprak emisyonu
» Rutubet/Drenaj
Bina kabugu » Nem miidehaleleri
» Sogutma/  Isitma  etkileyici  seyreltmeyi,
yogunlagtirmay1 yiikler (eger sogutma kapasitesi
agir1 tasarlanmigsa)
» Arntilmamis havanin istenmeyen infiltrasyonu
Araglar  tarafindan  girislerde  atiklarin | > Atiklardan ve dizel servis araglarindan gelen
yiiklenmesi konunun pencelerden igeri girmesi
» Toz parcaciklarinin igeri girmesi ve yiiksek
hastalik riski (kurum, vb.).
HVAC (1sitma,sogutma, iklimlendirme) sistemi | »  Filtreler, yogunlagma delikleri, 1slak yalitim, koku
Su tesisati sistemi kaynagi olarak hava yollariyla kirin dénmesi,
Elektrik sistemi mikroplar
» Hava girigleri, havalandirma, yeniden giris
potansiyeli
» Ayar noktalarim caligirmak  yiizeysel ve
istenmeyen yogunluga sebep olabilir
> Istenmeyen yollar
» Islak ve sizintili borular, vanalar, eklemeler,
kasketler,  materyallerin ~ bozulmasina  ve
mikroplarin biiyiimesine yol agan rutubete sebep
olur.
» Elektromanyetik alanlar, donanima (bilgisayar,
vb.), maruz kalma ve giiriiltiiye sebep olur.
Sanitasyon delikleri, lavabo araglari, serinletme | » Cevredekilere potansiyel kimyasal biyolojik
alanlar1 maruz kalmalari
» Hava yoluyla giris
Tletisim » Tavan alanlarmin tamiratt engelleyen asir1
kablolagmasi, ucgucu organik kimyasallarin
¢ikmasi
» Tel, drenaj, boru uzantilar1 istenmeyen hava
akigina sebep olur.
» Antenlerin yaninda elektromanyetik alanlara
maruz kalma
Icerdeki kaplamalar, mobilyalar, donanim ve | » Ucucu organik bilesen kaynaklar, aldehit,
temizlik i¢in kullanilan materyaller phthalates ve partikiiller
» Mikroorganizmalar i¢in besin kaynaklari

Kaynak: Fisk (2001:11).

Yetersiz hava kalitesi, okul sagligini etkileyen en 6nemli sebeplerinden biridir

fakat sadece son zamanlarda kamunun ilgisini g¢ekmeye baslamistir.

Kismen,

havalandirma kalitesine yonelik olan bu biiyilk odaklanma, genis ¢apta saglik

sebeplerinin  duyurulmasi,

okullarin kapanmasi ve c¢ogunlukla kiif istilasindan

kaynaklanan davalarla sonuglanmistir. Okullarda havalandirma kalitesi ile ilgili kamu

bilincinin artmasi, iilkede devlet kanunlarinin daha fazla aktiflesmesine yol agmuistir.

Aslinda okullar, son bir ka¢ yildir tanitilan ¢ogu havalandirma girigimleri ile ilgili

bilinglendirilmelidir (Environmental Law Institute, 2002).
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Okullarda havalandirma kalitesini diizenleyen resmi bir sema olmasina ragmen
Amerika'da federal hiikiimet, okullardaki havalandirma kalitesini birgok egitim ve
aragtirmalarla saglamaktadir ve programlari desteklemektedir. Hi¢ siiphesiz, resmi
diizeyde ek politikalar ve programlar vardir. Okullarda hava kalitesini diizenleyen
federal bir sema olmamasi durumunda, devletler, okullarda hava kalitesini gelistirmek
icin yaratict yaklagimlar gelistiren bir¢ok subelere sahiptir. Okul bolgesi, 6grencileri ve
personeli etkileyen saglik ve giivenlik konularindan sorumlu olsa da, Amerika'daki
14,000' asan okul bolgesi saglik ve egitimi gelistirmek icin yerel girisimleri gerektiren,
tesvik eden ve harekete geciren cergeveyi olusturmada onemli bir rol oynamaktadir
(Environmental Law Institute, 2002).

Goriiliiyor ki okullarn, diizenli olarak hava kalitesini dlgmeleri gerekmektedir
ve bu durumla ilgili iyimser davranmamalidirlar. Fakat okullar ¢ok nadir olarak saglikli
bir okul ¢evresine sahip olup olmadiklarin1 6lgmektedirler. Bir¢ok okula verilen biitce
diisiiniildiiglinde, heniiz bunun akla gelmedigi cevab1 verilebilir. Program ve 6gretme
siirecinin gelismesinde aile ve toplum baskis1t olmadan ve soldugumuz havaya cok az
onem verildikce, havayr 6lgme ve gelistirmeyi zorunlu kilan yasalar olmadikga, bu
problem hep g6z ardi edilecektir. Okullarda yaygin bir problem olarak fon sikintisi ile
havalandirma sistemi bakimi, oncelik olarak alinmamaktadir ve aslinda okullara biitge
genellikle miifredat ve Ogretim siireci i¢in verilmektedir dolayisiyla bu durum
Ogrencinin sagligin1 ve O0grenmesini tehlikeye atacak olumsuz bir kosul olmaktadir
(Lunenburg ve Ornstein, 2007:355).

Asagida hava kalitesi ile ilgili problemlerle basa ¢ikabilmek icin Amerika Cevre
Koruma Ajansi (EPA) tarafindan tavsiye edilen bazi ipuclar1 verilmektedir (Robbins ve
Alvy, 2004:177):

e Diizenli bakim ve onarim kontrollerinin yapilmasini saglamak i¢in bakim ve
onarim personeli ile beraber ¢aligin.

e Sanat caligmalari, laboratuar aktiviteleri, ara¢ egzozu, mutfak ve yemek
malzemeleri, kimyasallar, kiif ve nem, evcil hayvanlar ve halilardan
kaynaklanan ac¢iklanamayan kokular1 kontrol edin.

e Isitma ve iklimlendirme birimleri {izerindeki filtreleri diizenli olarak yenileyin.

e Her bir sinift dogru bir sekilde havalandirmn.

e Is1 ve nemi kontrol edin.

e Aspiratorlerin dogru bir sekilde ¢alistigindan emin olun.
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e Yere dokiilen seyleri hemen temizleyin.

¢ Rutubeti kontrol edin.

¢ Bosaltma sifonlarinin diizenli olarak temizlenmesini saglayin.

e Diger ofis ve smiflara bir 6rnek olarak ydnetici ofislerini temiz ve hageratlarin
da kontrol altina alinmis olarak tutunuz.

Okullarda hava kalitesi ile ilgili sorumlulugu bir¢ok kisi paylasmaktadir. Okul
yoneticisinin, i¢erideki hava kalitesi kaynaklarina ve tipik hastalik belirtilerine asina
olmalari, bu konularla ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Ancak, daha spesifik sebepleri
belirlemek icin tibbi incelemelerin ya da teshis araglarinin kapasitesinin sinirliliklarinin
da farkinda olmalidirlar (Spengler, Samet ve McCarthy,2001:17).

Toplum, okullarda kapali alandaki Kkirlilikler ile ilgili tehlikelerin farkina
vardiginda, okullarda yetersiz hava kalitesi 6grenci haklar1 ve davalar1 agisindan odak
bir nokta olacaktir. Okul yoneticilerinin bugiin bu konuya kayitsiz kalmasi goriiniirde

zararsiz gibi olsa da, gelecekte ciddi bir tartisma konusuna doniigebilir.

4.1.3. Havalandirma

Havalandirma orani, bir havalandirma sisteminin, disaridan hava ihtiyacina
baglidir. Etkili havalandirma, havadaki kirlilikleri seyreltmek ve temizlemek icin
kullanilan mekéanlar icerisinde klimadan hava dagitmak igin sistemin yetenegine
dayanmaktadir. Havalandirma oranlari i¢in temel standart, Amerikan Isitma, Sogutma
ve Iklimlendirme Miihendisleri Toplulugu (ASHRAE) Standart 62.1-2004'{in "Kabul
Edilebilir Kapali Hava Kalitesi i¢in Havalandirma"dir. Ancak, bir calismada yapilan
literatiir calismasinda, okullarda hava kalitesi, havalandirma ve saglik belirtileri, rapor
edilen havalandirma ve karbondioksit diizeylerinin smiflar i¢in 6nemli diizeyinin
karsilanmadigini ortaya ¢ikarmistir (Robbins ve Alvy, 2004:177).

Havalandirmanin ortamin saglikli, verimli olmasinda ve hava Kkirliliklerinin
kontroliinde 6nemli faydalari oldugunu gdsteren bircok ¢alisma yapilmistir. Smedje ve
Norbock (2000) havalandirma sistemlerinin gelistirilmesinin, 6grencilerde alerji ve
astim belirtileri iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Yeni havalandirma sistemi
kurulmadan 6nce ve kurulduktan sonra okullarda yaptiklart incelemelerde, yenilenen
havalandirma sistemiyle beraber siniflarda saglik agisindan bir ilerleme oldugu, nemin
azaldigi, hava kirliklerinin azaldigin1 goézlemlemislerdir. Astim belirtilerinin yeni

havalandirma sistemiyle azaldig1 da goriilmiistiir. Bagka bir calismada ise 6grencilerin
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devamsizliklariyla igerideki karbondioksit diizeylerinin arasindaki iliski bulunmustur.
Kisa siireli karbondioksit diizeyleri 6l¢iilmiis ve smiflardaki karbondioksit oranin
artmasiyla beraber % 10'dan % 20'ye kadar Ogrenci devamsizliklarini arttirdig
gorilmistiir (National Research Council, 2007).

Havalandirmanin 6gretmenlerin saglik ve verimliligi tizerinde etkisi ile ilgili
calismaya rastlanilmamistir, ancak yetiskinler lizerinde ofis binalarinda havalandirma
sisteminin etkileri iizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir (National Research Council, 2007).
Etkili bir havalandirma sistemi ile igerdeki hava kalitesinin arttirilacagi ve bunun
sonucunda da daha saglikl1 bir ortamin olusacagi aragtirmada ortaya ¢ikmistir. Boyle bir
ortamda hem oOgretmenlerin hem de Ogrencilerin verimlilik, konsantrasyon ve

performanslari artmaktadir.

4.2. Is1ve Sicakhik

Insanoglu, dondurucu soguklardan zayiflatici tropik sicakliga kadar bir dizi
iklimsel asiriliklara uyum saglamistir. Bir tek kiiltiir icerisinde bile, insanlar ¢ok genis
cesitlilikte sicakliklarla karsilasabilmektedir. Giinlimiize kadar insanlarin asirt 1siy1
tolere etmek i¢in yeterlilikleri ¢cok az sorgulanmistir. Ancak bodyle bir toleransin
maliyetiyle ilgilenilmistir ¢iinkii anormal sicaklik ya da soguk havalara maruz kalmanin
gozle goriiliir sonuglart olmaktadir. Bu etkiler, fiziksel uyum, performansta degisiklik
ve sosyal davramiglar iizerindeki etkileri igermektedir. Hangi kosullar altinda 1sinin
fiziksel ve biyolojik sonuglar dogurduguna yonelik merak, psikoloji ve diger sosyal
konularla ugrasanlarin ilgisini ¢ektiginden bir¢ok diistindiiriici arastirma yapilmigtir
(Bell ve Greene, 1984:76).

Fizyolojik durumdaki birgok degisikligin, uyarilma gibi, performans ve diger
davraniglar tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Isinin fizik ve rahatlik {izerinde net
etkileri oldugundan dolayi, davranisi da etkilemesi sasirtici degildir. Dolayisiyla 1sinin
onemi lizerinde ayrintili c¢aligmalar yapmak gerekmektedir. Ayrica fiziksel
reaksiyonlara katkida bulunan havanin hizi, nem, giyim, iklime alisma ve bunlarla
beraber 1s1 konforu veya rahatsizligi gibi onemli degiskenler oldugu gbéz Oniinde
bulundurulmalidir (Bell ve Greene, 1984:76).

Sicak ve soguk havanin fiziksel etkileri, bedenin (i¢ sicaklik, vb.) 6z isisini

37°C'ye yakin tutmakla oldukca sik1 bir sekilde iliskilidir. Oz 1smin 45°C iistiinde ya da



37

25°C altinda olmasi dliime sebep olmaktadir. Ciinkii ortam 1s1s1, 6z 1s1ya ¢ok biiyiik
etkilerde bulunmaktadir. Insanlar, sogugu ve sicakligr deri sayesinde algiyabilse de
derideki 1s1 almag (termoreseptor) asil dogasi ile ilgili tartismalar olmaktadir (Bell ve
Greene, 1984:76). Giinlimiizde bir¢ok kanit, insan sinirlerinin sicakliktaki degisikliklere
karsi toleransl (kabul edebilir) oldugunu ve hemen alistigini ileri siirmektedir.
Insanlarin cevresel 1s1 ile ilgili algis1 dort parametreye dayanmaktadir: hava
sicakligi, radyan sicaklik, bagil nem ve hava hizi. Bu algi, kisisel metabolizma oran1 ve
kiyafetlerin yalitim degerine gore degismektedir. Is1 standartlar1, temelde bir dizi hava
ve radyan sicakligma ve belirli bir metabolik oranda ve elbise degerlerinde
kullanicilarin en az % 80'ini memnun edecek bagil nem diizeylerine dayanmaktadir.
Wargocki (2009:181), yaptig1 calismada 1siy1 en ¢ok etkileyen degiskenlerin
hava sicakligi, ortalama radyan sicakligi, ilgili hava akimi, suyun buharlasmasinin
ortamdaki havaya baskisi, hareket diizeyi (bedenin {rettigi 1s1) ve kiyafetin 1s1
dayanikliligr (kiyafet degeri) oldugunu belirtmektedir. Bu alti degisken Fanger (1970;
akt. Wargocki, 2009:182) tarafindan gelistirilen bir 1s1 konforu modelinde dahil
edilmistir. Konfor modelinin énermesi, bedenin iirettigi 1s1 orani ile ¢evrede kaybolan
11 orani esitlensin diye bedenin 1s1 dengesinde kalmas1 gerektigi; ortalama deri sicakligi,
konfor i¢in uygun diizeylerde olmasi gerektigi; metabolik oran ile iliskili tercih edilen
bir terleme orani oldugudur. Bu modele ve varsayimlarina dayanarak, iki 1s1 konforu
endeksi 1s1 ¢evresinin insanlar Tlzerindeki etkisini tahmin edebilmek igin
olusturulmustur. Katilimer kisilerin ortalama 1s1 oylar1 ve 1s1 ¢evresinden memnun
olmayanlarin yiizdelik oranlar1 bu calismada esas alinmistir. Buna gore cereyanin
istenmeyen bir hava akimi oldugu, bunun sebebinin ise hava hiz1 ve hava akimindaki
degisiklikler oldugu belirtilmis ve c¢alismaya katilanlarin % 20'sinin bu durumdan

rahatsiz olduklari ortaya ¢ikmigtir (Wargocki, 2009:182).

(¢

Kaynak:www.warmwave.co.uk

Sekil 3: Sicak ve Soguk Alanlar
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Sekil 3’te de goriildiigii gibi sicak hava yiikselmekte, tavan boyunca ilerlemekte
ve sogumaktadir, daha sonra ise asagiya soguk dalgalar olarak inmektedir. Bu da
kalorifere yakin olan bazi 6grencilerin asir1 derecede 1sinirken, kalorifere uzak olan
Ogrencilerin iisiimesi anlamina gelmektedir.

Hava 1sindig1 zaman dogal nem de degismektedir ve bu ¢evreyi rahatsiz eden bir
kuruluga sebep olmaktadir. Kuru hava da dogal olarak bedeni etkilemektedir, agiz ve
deri kuruluguna sebep olamaktadir ve yorgunluk hissi uyandirmaktadir. Dolayisiyla
yorgun bir beden yorgun bir zihin olusturmaktadir ve konsantrasyon diizeylerini ve iyi

olma hissini diisiirmektedir (www.warmwave.co.uk).
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Kaynak:www.warmwave.co.uk
Sekil 4: Sicak Hava Dalgalar

Simiflarin 1sitilmasinda sicak hava dalgalarinin sinifa esit bir sekilde dagilmasi
icin 1s1tma sistemlerinin tavana yerlestirilmesi daha uygun olmaktadir. Bu durum, Sekil
4’te goriildiigl gibi 1simin tiim odaya esit bir sekilde dagilmasina izin verir ve ayrica
potansiyel bir risk olugsmasina da engel olur.

Sicak hava dalgalar1 sadece havayr degil, smif igerisindeki materyalleri ve
kullanicilar1 da 1sittigindan dolayr hava kalitesini korur, smiftaki nem diizeylerini

degistirmez ve astim problemi olanlar i¢in fayda saglar (www.warmwave.co.uk).

Is1 konforu ve icerideki hava kalitesi her ¢evre icin gereklidir fakat okullar,
kullanicilarin konforunun yani sira sagliklarini da garanti etmek igin yiiksek kalite
diizeyinin gerektigi bir bina kategorisi icerisine girmektedir. Is1 konforu ve hava kalitesi
kosullar1 saglandig1 zaman, genel olarak iyi hal herkes tarafindan hissedilir. Bu duygu,
ogrencilerin iiretkenligi ve dikkatleri lizerinde basarilabilir avantajlara yol agar. Okulun
bu fiziksel yonleri ¢ok énemlidir ¢iinkii 6grenciler, dersleri dinleme ve anlamada ¢ok

zaman harcamaktadirlar (Astolfi, Corgnati ve Lo Verso, 2003:945).


http://www.warmwave.co.uk/
http://www.warmwave.co.uk/
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icerideki Insan bedeni
Cevre
Etkileri
Is1 Kosullan Duyusal sistem:
-Sicakhik e Isirahatsizlig1
-Nem e Gozalgist
-Hava Akimi e  Kuruluk, irritasyon
e G0z yast istikrarsizligi
Solunum sistemi:
e Kuruluk
e Hastalik belirtileri
icerdeki Hava e Enfeksiyonlar
Hava Konsantrasyonla Deri:
Kirliligi r1 > e Kuruluk/nem
Kaynaklar1 || Atiklar -Toz pargaciklar e  Yumusama
-Mikrobiyal Ve | -Biopiiskiiriikler Merkezi Sinir Sistemi:
bilyiime Emme -Gazlar e Bagagrilari, bulant,
-Nemli " uyusukluk, yorgunluk
materyaller / / e Konsantrasyon
eksikligi
Hava
Desisimi ¥
Performans
Ogrenme
Uretkenlik

Kaynakgea: Jaakkola (2006:50)
Sekil 5: Isinin insan Sagh@ ve Ruh Haline Etkisi

Insanlarin 1s1 konforunu etkileyen en dnemli dért temel parametre, hava ve
radyan sicaklig1l, nem ve hava akimin (hiz1) icermektedir fakat fiziksel hareket ve giyim
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Sekil 5'te gosterildigi gibi uygun bir oda sicakligi
mekanin nasil kullanildigina baghdir. Smiflar i¢in uygun olan hava sicakligi (21-23°C),
spor salonlarinda kullanicilarin  giydigi kiyafet ve cok egzersiz yapmalart gibi
nedenlerle daha diistiktiir. Fiziksel egzersiz, sicaklik dengesini ve 1s1 konforunu,
metabolizma ile etkilemektedir. Giyim de 1s1 konforuna ulasmada onemlidir. Is1, ayni
zamanda mukozay1 ve deriyi, sinir damarlarmi direkt olarak etkilediginden dolay1
olduk¢a 6nemlidir. Merkezi sisnir sistemi de dolayli olarak kan akisindaki sinir alicilari,
uyarilar1 ve degisikliklerden etkilenmektedir (Jaakkola, 2006:51).

Sicaklik ve nemin binay1 kullananlarin konforu ve verimliligi tizerindeki etkileri
ile ilgili bircok calisma yapilmistir. Bu c¢alismalar, sicakligin asir1 yiiksek oldugu

durumlarda verimliligin diistiiglinii gostermektedir. Ancak, okullardaki oda sicakligi ile
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kullanicinin konforu ve verimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar kisithdir
(U.S. National Research Council, 2007:65).

ISO 7730 ve ASHRAE 55 gibi uluslararas: standartlar, siniflarin 1s1 konforu ve
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilmektedir. Bu standartlara gore 1s1 g¢evresi kalitesi
tahmini yapilabilmektedir (Astolfi, Corgnati ve Lo Verso, 2003:945). ASHRAE,
kullanicilarin "1s1 olarak notr" hissedecekleri hava sicakligini, bagil nemi, radyant
sicaklig1 ve hava hareketi kosullarini sistemlestirmistir. ASHRAE Standart 55-2004'te
hem yaz hem de kis kosullarinda sicaklik ve bagil nem ile ilgili birgok rehber
bulunmaktadir. Glinlimiizdeki standartlar uygulandiginda, okul ¢evresi ile ilgili bir kag
nokta vardir (U.S. National Research Council, 2007:65):

1. ASHRAE Standart 55-2004 ve ISO 7730 ortalama 1s1 ¢evresi igin, genelde
cocuklarda degil, yetigkinler tizerinde yapilan ¢aligmalara dayanmaktadir.

2. Ist konforu icin yeni uyarlanabilir modeller, okullardaki mekanik
havalandirma sistemi i¢in kullanilan giinlimiiz standartlariyla uyumlu olamamaktadir.
Ogrencilerin metabolik oranlari, ara vermeyle, dgle yemegi ya da smiflar arasmdaki
gecislerle mesgul olduklarindan tiim giin ¢esitlilik gdstermektedir.

3. HVAC (isitma, sogutma ve iklimlendirme) sistemi tasarimi, bina kodlari
tarafindan yonlendirilen sadece 1s1 ve nem Ozelliklerine odaklanmaktadir. Hava
diffiizorlerinin dagitimi, 1s1 katmanlarinin engellenmesi ve hava hareketi i¢in diger
gereklilikleri yerine getirdigi varsayilmaktadir. Radyan 1s1, esas smif faydasinin
diisiiniilmemesiyle ilgili bir &lgekte kazanmakta veya kaybetmektedir. Igerdeki
karisiklik, hava hizlann ve dikey sicaklik degisimleri nadir olarak acik tasarim
hususlaridir ve nadir olarak degerlendirilmektedir.

Mekanda 1s1 konforu temel olarak uygun bir oda sicakligini temin etmeyi,
rutubeti ve hava akimini icerir (Kunszt, 2003:7). Bu ayn1 zamanda, atmosferik konfor
olarak da adlandirilmaktadir. Normal bir beden, dinlenirken, her bir saatte 400 Btu
(British Thermal Unit Ingiliz 1s1 birimi) 1s1 yayar, bunun yaklasik % 60’1 gevreye yayilir
ve % 40’1 ter olarak viicuttan atilir. Sonu¢ olarak, beden ¢evresinde hava akiminin
olmasi gerekir ki bu 1s1 ve nem disar1 atilsin. Viicut 1sisinin (37°C normal) altinda 1s1
farki olmalidir ve nemin viicuttan atilabilecegi bir nem derecesi olmalidir ki asir
terleme Onlenebilsin (Curl, 1999:1). Az 1s1, viicudun normal 1s1s1n1 korumasi i¢in fazla

enerji harcamasin1 gerektirir; ¢ok 1s1 ise, zihnin c¢alismasini engelleyici etkiler yapar.



41

Dersliklerde 16,7 - 20 °C alt1 ya da tistiindeki sinif 1s1s1, zihinsel ¢aligmalarda azalma ve
nefes yolu rahatsizliklarina neden olabilmektedir (Alicigiizel, 1979; akt. Bagar, 2003).

Is1, okullarda ve diger binalarda en onemli hava kalitesi parametresidir. Eger
belli bir ¢evrede kisi kendini rahat hissediyorsa ve daha sicak ya da sogukluk
istemiyorsa 1sinin uygun oldugu kanisina varilabilir. Is1 konforu; igerdeki 1siy1,
giinesten, yiizey ve ekipmanlardan gelen soguk ve ilik hava radyasyonlari, yiizey 1sis1
ve ayni zamanda bir bireyin 1s1 toleransini igeren birgok faktore baglidir. Dolayisiyla 1s1,
hem direkt hem de dolayli bir¢cok etki olusturabilir. Gozler, deri ve solunum icerdeki
1sidan direkt olarak etkilenmektedir. Fiziksel hareket ve giyime bagl olarak degisen
kosullar, 1s1 dengesini etkiler ve bunun sonucunda da konsantrasyon ve ruhsal durum
gibi sinir sisteminin alt fonksiyonlarini etkileyebilmektedir (Jaakkola, 2006).

Yapilan calismalarda, siniflarda sicaklik ve nem arttik¢a, Ggrencilerin asiri
derecede rahatsizlik duyduklari, basar1 ve gorev performanslarinin bozuldugu ortaya
cikmistir (King ve Marans, 1979; akt. Schneider, 2004). McGuffey (1982, akt:
Schneider, 2004), 1s1 ve havalandirma ile calisma arasindaki iliskiyi sentezleyen
arastirmastyla ilk kisi olmustur. Oyle ki calismasina hala genis bir sekilde atifta
bulunulmaktadir. Is1 faktorlerinin 0gretmenlerin de O6gretme yeterliliklerini ve aym
zamanda morallerini de etkiledigi Heschong Mahone Group (1999) raporunda ortaya
cikmis, ¢cevresel kontroliin 6gretmenler i¢in 6nemli bir konu oldugu belirtilmistir.

Siniflarin  yeteri derecede 1sitilmasinin yani sira, tropikal iklimin oldugu
bolgelerde de serinletilerek istenilen 1s1 diizeyi elde edilmeye calisilmalidir. Ciinkii
sicak iklimlerde; insan sagligi ve rahathii, bina yapisindaki biyiik yatirimlarin
korunmasi, yasam kaynaklar1 ve elektronik donanimin uzun siire dayanmasi gibi
acilardan serinletme de 6nem tasimaktadir. Fakat bunlardan en 6nemlisi insan sagligi ve
konforudur ciinkii binalarin oncelikli amaci insanlari dis etkenlerden koruyan birer
barinak olma islevidir (Prescott, 2001:1).

Konfor hissi, temelde 1s1, nem, hava akimi ve radyasyon gibi degiskenlere
dayanirken, kisisel 1s1 tercihleri de hareket, yas, saglik ve giyim gibi bir ¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Aslinda, 1s1 konforu, kiside rahatsizlik hissini uyandirmayacak, notr 1s1
ile elde edilebilir. Clinkii kisisel tercihler, yasanilan yer ve iklimlere gére degismektedir.
Bu konuyu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Dolayisiyla insanlar genelde dogal yollarla
havalandirilan yerlerde 1s1 oranin1 normal olarak kabul etmektedir (Prescott, 2001:2).

Yani, 1s1 konforu kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.
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Okullar ayrica, diger binalara oranla daha fazla kullanici tarafindan isgal
edilmektedir ve yogundur. Bu nedenlerden dolayi, glinimiizde endiistri standartlarini
karsilayan okul 1s1 kosullarinin 6grenci konforu ve performansi i¢in optimum diizeyde
bir garantisi yoktur (U.S. National Research Council, 2007:66).

Istnin kabul edilebilirligi kavrami, literatiirde genis bir sekilde tartisilmistir,
fakat uygulamada belirlenmesi olduk¢a zor olmaktadir. Is1 konforu standartlarinin
degisiminde genel olarak kabul edilen tanim olarak, bina kullanicilarinin % 80 oraninda
181 ihtiyaglarinin karsilanmasi, konforun saglandigi anlamina gelmektedir. Bu standart,
herkesi memnun etmeyi aramamaktadir ¢iinkii arastirmalar, bina kullanicilarinin bazi
yiizdelik oranlarda memnun kalmadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, bu standart enerji
maliyetini azaltmak ile kisilerin konfor ve saglik ihtiyaglari1 dengelemeye
calismaktadir (Nicol, Humphreys, Sykes ve Roaf, 1995:115).

Is1 kosullart sagligi etkilemektedir. Is1 kosullar1 daha az degerlerde oldugu
zaman yiikselen yiiksek sicaklik, hasta bina sendromunun tipik hastalik belirtilerinin
(bas agrilari, kuruluk, nefes zorlugu, g6z ve mukozalarin irritasyonu, gogiis daralmasi
ya da sikismasi, gibi) artmasiyla iligkilendirilmektedir. Diisiik hava sicakliginda ise
daha az hasta bina sendromu belirtileri goriilmektedir. Igerideki hava sicakligim
22°C'den 20,4°C'ye diisiirmenin bu belirtilerin goriilme sikligin1 azalttigi yapilan
calismalarda belirtilmektedir. Yiiksek sicaklik, is yeri ile ilgili hastaliklarin ortaya
cikmasindaki risk faktorlerinden biridir. Bir baska caligmada ise bas agrilar1 ve
diisiinme zorluklarinin, 1simin 20°C'den 26°C ye nemle birlikte yiikseldigi ortamlarda
artis gosterdigi belirtilmektedir (Wargocki, 2009:188). Bu caligsmalar, bina igerisindeki
sicakliklarin daha diisiik seviyelerde tutulmasi gerektigini gostermektedir.

Okulda yeterli 1sitma saglanmadiginda, verim diismekte, Ogrencilerde ve
calisanlarda saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin 1sitma sorunu, karsilagildiginda
okullarin egitime ara vermesini gerektirecek kadar onemli goriilmektedir. Bina esit
derecede 1sitilmalidir. Temel olarak ¢abuk etki eden sistemler tercih edilmelidir. Soba
ve radyatorler gibi 1sinma araglart kolay temizlenebilir, iceri giren soguga ve hava
cereyanina karst koyacak sekilde diizenlenmelidir (Neufert, 1977; akt. Basar, 2003).
Verimliligi etkileyen en O©nemli faktorlerden biri olan 1s1, gerekli Onlemler
alinmadiginda 6grencilerin basarisini etkiledigi gibi saglik konusunda ciddi sorunlara
sebep olabilir. Dolayisiyla, temel bir ihtiyag olarak 1s1 konforu egitim kurumlarinda

izerinde hassasiyetle durulan bir konu olmaktadir.
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Insanlarin konforlu bir yasam siirdiirmeleri; 20-22°C sicaklik ve yiizde 50 bagil
nem degerine sahip olan ortamlarda miimkiin olabilir. Kis aylarinda dig ortam
sicakliklar1 20°C’nin oldukc¢a altinda seyreder. Yaz aylarinda ise hava sicakliklari
20°C’nin oldukga tstiindedir. Is1 bir enerji tiirtidiir ve Termodinamigin 2. Yasasi geregi
1s1; yiiksek sicaklikli ortamdan diisiik sicaklikli ortama trasfer olur. Bu nedenle
okullarda ve diger tiim yapilarda, kisin enerji kayiplari, yazin ise istenmeyen enerji
kazancglar1 meydana gelir. Bina igerisinde istenen konfor ortaminin saglanabilmesi i¢in
kis mevsiminde kaybolan 1sinin bir 1sitma sistemiyle karsilanmasi ve yaz aylarinda
kazanilan 1s1nin bir sogutma sistemiyle i¢ ortamdan atilmasi gerekir.

Isitma ve gerek sogutma sistemleri i¢in enerji harcanir. Bir yapida 1s1 kazang ve
kayiplarinin smirlandirilmasi; 1sitma ve sogutma amaclh olarak tiiketilmesi gereken
enerji miktarinin azaltilmasi anlamina gelir. Isitma ve sogutma siirecleri; ¢ogunlukla
sicak veya soguk akiskanlarin ilgili tesisatlar araciligiyla tasinmasini gerektirir.
Termodinamigin 2. Yasasi geregi sicak olan akiskandan ortama dogru veya ortamdan
soguk akiskana dogru enerjinin niteligini azaltan bir 1s1 transferi meydana gelmesi
kacinilmazdir. Isitma ve sogutma sistemlerinin istenen performansla isletilebilmeleri
icin; bu kayip ve kazanglarin miktar1 goz oniine alinarak, akigkanin olmasi gerekenden
daha sicak ve soguk olarak kullanilmasi gerekir. Bu durum ilave bir enerji tiikketimine

sebep olur (www.izoder.org).

Yapilarda ve tesisatlarda 1s1 kayip ve kazanglarinin siirlandirilmasi i¢in yapilan
isleme “is1 yalitim1” denir. Is1 yalitimi, teknik olarak farkli sicakliktaki iki ortam
arasinda 1s1 ge¢isini azaltmak i¢in uygulanir. Is1 yalittmi yaparak binanin 6mriinii
uzatmak, kullaniciya saglikli, konforlu mekanlar sunabilmek ve bina kullanim
asamasinda yakit ve sogutma giderlerinde biiylik kazanim saglamak miimkiindiir.
Binalarin 1sitilmasi amaciyla biiylik oranda fosil yakitlar kullanilir. Fosil yakitlarin
yakilmasi sonucu yanma iiriinii olarak agiga ¢ikan gazlar, hava kirliligine ve kiiresel
isinmaya neden olur. Ist yalitimi1 uygulamalari, konfor kosullarinin olusturulmasinda
kullanilan enerji miktarinin azalmasi, kiiresel 1sinma ve hava kirliliginin artmasini 6nler.
Is1 yalitmimin en 6nemli faydalarindan biri ise enerji tasarrufuna yaptigi katkidir
(Gelfand ve Freed, 2010:16). Bu nedenlerle okullarda 1s1 yalitiminin kullanilmasinin
hem maliyet ac¢isindan hem de saglik ve konfor agisindan biiyiik yararlar1 olmaktadir.
Yeni yapilan binalarin ya da yenilenen mevcut binalarin bu avantajlar1 da géz dniinde

bulundurularak insa edilmesi gerekir.


http://www.izoder.org/
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4.3. Giriiltii

Giuriilti  kirliligi, biiylik bir ¢evresel problem olarak hizli bir sekilde
bliylimektedir. Toplumda giirtiltii kaynaklari, konutlar, ofisler ve fabrikalar ¢ok fazla
sayidadir. Bunlar, ¢evreden gelen sesler, cocuklar, hayvanlar, televizyondan baslayarak,
yiiksek ses sistemleri, otomobiller, kamyonlar ve insaat yapilarina kadar cesitlilik
gostermektedir. Her ne kadar giiriiltii kirliligi diizeyleri ile ilgili bir takim yasal
diizenlenmeler getirilse de, giiriiltii giderek artmaktadir.

Giiriiltii insan sagligma ve ruh haline zararli midir? Insanlarin iste veya okulda
dikkatlerinin dagilmasina, ¢alismalarina engel olmasina ve iletisimde sikintilara sebep
olarak sonugta insanlarda fiziksel rahatsizliklara sebep olmakta midir? Bu sorulara
cevap verebilmek icin bir ¢ok arastirma yapilmistir ve sonuglari oldukca dikkat
cekicidir ¢linkii giiriiltiiniin insan saghigini 6nemli derecede tehdit ettigini, fiziksel
agrilara ve damar rahatsizliklarina yol actigi sonuglarina varilmistir (Cohen ve
Weinstein, 1984:45).

Giriiltiiye caligsan arastirmacilar, ses ve giriiltli arasinda biylik farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Ses, kulagin algiladigi havadaki bir baskida meydana gelen
degisikliklerdir. Bu baski degisiklikleri, nesnedeki titresimlere cevap vermede hava
molekiillerinin dalgasal hareketleri tarafindan olusur. Frekans, saniyede bir dalga
hareketinin bir daireyi tamamlama sayisi, dinleyici tarafindan ton olarak algilanir. Ses
dalgalar1 yiiksekligi veya genisligindeki cesitlilikler, enerji miktar1 ya da baski
tarafindan belirlenir ve sesin yiiksekliginde farkliliklar olarak algilanir. Psikolojik
olarak, frekanslarm yalinhigi, titresim ya da ton kalitesi olarak bilinmektedir. Asirt
derecede genis ve sekilsiz frekanslar giiriiltii olarak adlandirilmaktadir. Sesin yogunlugu
genellikle desibel (kisaca dB) olarak aciklanir. Sifir desibel oldukga sessiz bir ortamda
insanlar tarafindan duyulabilecek en zayif ses diizeyidir (Cohen ve Weinstein, 1984:46;
Bell, Greene, Fisher ve Baum, 2005:142).

Giriiltii fizyolojik bir kavramdir ve dinleyici tarafindan istenmeyen ses olarak
tanimlanir ¢iinkii hosa gitmeyen, rahatsiz edici, 6nemli aktiviteleri engelleyicidir ya da
fiziksel olarak zarar verdigine inanilmaktadir. Fiziksel ozelliklerinden dolayi sesler
(yogunluk, frekans ve aralikli, vb.) ya da sinyal 6zelliklerinden dolayr (anlami, vb.)
istenmeyebilir. Sesin fiziksel 6zellikleri ile ilgili istenmeyen etkileri, istenen sesi

maskelemeyi, isitsel yorgunluk ve duymaya verdigi zarar, asir1 yiiksek olmasi,
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rahatsizlik verici olmasi ve korkuyu icermektedir. Son verilere gore de sinir, performans
ve sagliktaki etkilerini belirlemede sesin anlami 6nemli bir rol oynamaktadir. Bundan
dolay1, yan tarafta yiiksek sesle dinlenilen bir miizik 6rnegin, oradakiler i¢in hosa
gidebilir ama diger taraftakiler icin istenmeyen bir ses oldugu i¢in diisiik bile olsa

giiriiltli olarak algilanmaktadir (Cohen ve Weinstein, 1984:46).

4.3.1. Giiriiltiiniin Sebep Oldugu Problemler

Giriiltii kaynagina bakilmaksizin giiriiltii, insanlar {izerinde hosa gitmeyen veya
sagliksiz sonuglar dogurmaktadir. Giirtiltii kaynaklari, sadece temel olarak ulagim ve is
yerindeki gesitli giiriiltiiler degildir. Ornegin, klimalardan kaynaklanan giiriiltii de cesitli
etkilerde bulunmaktadir. Ancak her tiirli giiriiltii, kaynagindan bagimsiz olarak bir
takim etkiler dogurmaktadir. Bunlar asagida sirayla verilmektedir (Bell, Greene, Fisher
ve Baum, 2005:142; Parsons ve Hartig, 2000:822):

1. Isitme Kaybi: Giiriiltiiye maruz kalmanm en mantikli ve beklenen sonucu
isitme kaybidir ve bu calisanlar ve diizenleyiciler i¢in de 6nemli bir konudur. Cok
yiiksek sesler (150 dB, vb.) kulak zarini etkileyebilmesi ya da kulagin diger boliimlerine
zarar verebilmesine ragmen, asiri gilriiltiden dolayr duyma iizerindeki tahribati
genellikle disiik diizeydeki giiriiltii diizeylerinde (90 ile 120 desibel arasinda) meydana
gelmektedir ¢iinkii i¢ kulaktaki zayif duyma hiicrelerine gecici olarak ya da siirekli zarar
vermektedir. Belli bir diizeyde isitme kaybi yasandiginda, bir insanin bu frekansi
duymas1 i¢in normal genislikten (desibel anlamda) daha fazla olmasini gerektirir, yani
bu genislik smirmin asilmasi ile ancak bdyle bir durumda duyma gerceklesebilir
(Parsons ve Hartig, 2000:816).

Milyonlarca insan1 etkileyen isitme kaybi1 6zellikle endiistriyel iilkelerde ciddi
bir problem olmaktadir. Kolej 6grencileri ve gencler sik sik giiriiltiiniin baska bir
kaynagina maruz kalmaktadirlar- yiiksek rock miizik gibi. Birgok c¢alisma, gece
kuliiplerinde calan rock miizik gruplarinin siirekli olarak 110 dB'den 120 dB'e kadar
durmadan bir saat ya da yarim saat ¢almalarinin ciddi isitme kayiplarina sebep
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

2. Diger Saghk Problemleri: Yiiksek diizeylerde giiriiltii, uyarilmalara ve strese
sebep olmaktadir. Dolayisiyla stresin sebep oldugu hipertansiyon, iilser gibi bir ¢ok
rahatsizligin gerceklesmesi de beklenebilir. Arastirmalar, giiriiltiiniin, bir ¢ok sekilde

sagliga zarar verdigini ileri siirmektedir.
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Oncelikle giiriiltii, insanlarda ve hayvanlarda bagisiklik sistemi islevini birgcok
yonde etkilemektedir boylelikle insanlarin enfeksiyonlara daha duyarli olmasina sebep
olmaktadir. Is yerinde ¢ok fazla giiriiltiilye maruz kalan calisanlarda iilser goriilmektedir.
Baska bir calismaya gore de yiiksek diizeyde giiriiltiiye maruz kalan hamile bayanlarda
Oli dogumlarin gerceklestigi gozlenmistir. Okullarda yapilan calismalarda, giiriiltiilii
okullarda ¢ocuklarda yiiksek kan basinglarinin goriildiigii ortaya ¢ikmistir ve giiriiltiiniin
uzun siire kan damarlarimi etkiledigi ve zarar verdigi goriilmistiir. Ayrica en 6nemli
sonuglarindan biri de stres belirtilerinin goriilmesidir.

3. Akl Saghg:: Giriltiilli alanlarda, psikolojik ve duygusal rahatsizliklar,
psikopatolojinin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Fiziksel rahatsizliklarin yani
stra, glriiltiiniin, akli bozukluklara ya da ¢okmeye izin verebilecek diger faktorlerle
birlestiginde akil hastaliklarina sebep olabilecegi ihtimali ortaya c¢ikarilmaktadir.
Ornegin, stresi etkilemenin yan1 sira, giiriiltiiye maruz kalma, kontrol algis1 kaybina ve
ogrenilmis caresizlige yol acabilmektedir ki bu da dolayisiyla psikolojik bozukluklara
olan egilimi arttirmaktadir.

4. Performans Uzerindeki Etkileri: Bircok insan giiriiltiilii ortamlarda sessiz
ortamlara nazaran daha fazla hata yapmaya meyilli olduklarini belirtir ancak
performanslarina her zaman etkilemediklerini sdylerler. Ancak bu konu ile ilgili yapilan
laboratuar caligmalar1 karisik sonuglar ortaya cikarmistir. Giriiltiiniin, performansi
olumsuz sekilde etkileyip etkilemedigi, bir c¢ok degiskene goére (niyet, kontrol
edilebilirlik, bireylerin kisisel ozellikleri, vb.) degisebilmektedir. Son yapilan bir
calismaya gore uzun bir ders siiresince havalandirma fanlarindan gelen giiriiltiiniin
Ogrencileri yordugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Giirtiltli, dikkat gerektiren gorevlerde,
hafiza d6devlerinde ve karmagsik 6devlerde performansi oldukca olumsuz etkilemektedir.
Beklenmeden gelen ani bir giiriiltii 6grencilerin ve ¢alisanlarin anlik olarak dikkatlerinin
dagilmasina sebep olmaktadir (Parsons ve Hartig, 2000:819).

Ogretmenler, yapilan anketlerde giiriiltiiniin cogu zaman iletisim problemlerine
sebep oldugunu belirtmisglerdir. Ses bakimindan bir 6gretmenin sinif igerisinde ortalama
ses tonu 65-70 dB'dir. Dolayisiyla bazen disaridan gelen 55-75 dB arasindaki giiriiltiiyle
esit tonlarda olmaktadir. Bundan dolayi, ogretmenler siifta giiriiltii oldugu zaman
seslerini duyurmakta zorluk yasamaktadir. Bir¢ok grup 6grenci arkadan gelen 65-70
dBA seviyelerinde bir giiriiltiide konugmay: anlamakta zorluk yasamaktadir. Bu

ogrenciler su sekilde gruplandirilabilir (Bentham, 2002:156):
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e Normal isiten kiiciik ¢ocuklar

e Yerli olmayan ¢ocuklar

e Telaffuz bozuklugu yasayan ¢ocuklar

e Dil problemi veya dinleme zorlugu yasayan kisiler

e (ok az isitme kaybi olan veya tekrarlanan kulak enfeksiyonu olan kisiler

5. Cocuklar Uzerindeki Etkisi: Cocuklar okulda siirekli olarak giiriiltiilii
koridorlara maruz kalmaktadirlar. Bununla ilgili yapilan bir calismada giirtltilii
koridorlar1 olan okullara giden ¢ocuklar diger sessiz okullardaki ¢ocuklara nazaran
yiiksek diizeylerde sistolik ve diastolik kan basinglarina sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Parsons ve Hartig, 2000: 822). Baz1 okul binalarinin bir tarafi demiryolu ya da trafige
yakinken diger tarafi daha sessiz olmaktadir. Yapilan arastirmalarda derslerde 6gretme
zamaninin % 11'1 giiriiltiili araglarin ya da tren giirtiltiisiinden dolayr kaybolmaktadir.
Binanin sessiz tarafinda ders goéren 6grencilerin okuma becerilerinin giirtiltiilii tarafta
ders gorenlere oranla daha iyi oldugu da ortaya cikmistir. Aslinda, akademik
performans eksikliginin ¢ogu, hava yolu giriltiisiini de iceren bir ¢ok kronik
giiriiltiilere maruz kalan c¢ocuklarda goriilmektedir. Giiriiltii, ders esnasinda benzer
sesleri (6rnegin, b ile p seslerini) ayirt edebilme yetenegini de engellemektedir.
Dolayisiyla daha yavas okuma ve daha az sozel beceri kazanilmaktadir (Bell, Greene,
Fisher ve Baum, 2005:154).

Giriiltiilii okullarda egitim goren c¢ocuklar, sessiz okullara giden yasitlarina
oranla matematik ve okuma derslerinde akademik olarak daha az performans
gostermektedirler. Ve bu ¢ocuklar, 6gretmeni net olarak duyamadiklarini, kamyonlar
yoldan gecerken ¢ikardigi giiriiltiiden dolayr derse konsantre olamadiklarini
belirtmislerdir Ayrica havaalanina yakin yerdeki okullara giden ¢ocuklarda biligsel
Odevleri gergeklestirirlerken yliksek diizeyde stres (kan basinci, kalp atig oranlart ve
stres hormonlarindaki kan diizeyleri ol¢iilerek elde edilmistir) tespit edilmistir (Berns,
2009:365).

Yukarida da belirtildigi gibi giiriiltii, davranis bozukluklari, ¢alisma verimindeki
diislis, duyma kayiplari, kulak ¢inlamalari ve bazi psikolojik hastaliklarin nedeni olabilir.

Giirilti sonucu olusan isitme kayiplarmin ilagla veya cerrahi bir miidahale ile tedavisi



48

bulunmuyor. Gilriiltli  diizeyleri ve olusturduklar1 etkiler asagidaki tabloda
verilmektedir.

Tablo 2: Giiriultiiniin Siniflandirilmasi

30-65 dBA I.  Derecedeki Giirtiltiiler
Konforsuzluk
Rahatsizlik
Sikilma duygusu
Kizginlik

Konsantrasyon Bozuklugu

YV V V V V V

Uyku bozuklugu

65-90 dBA Il. Derecedeki Giiriiltiiler

» Fizyolojik giirtiltii

» Kalp atisinin degisimi
» Solunumun hizlanmasi

» Beyindeki basincin azalmasi

90-120 dBA I1l. Derecedeki Giiriiltiiler
» Fizyolojik giiriiltii
> Bag agrisi

120-140 dBA IV. Derecedeki Giiriiltiiler
» Fizyolojik giiriltii
> Bas agrisi

>140 dBA V. Derecedeki Gurultiiler

» Kulak zarinin patlamasi

Kaynak: (www.izoder.com)

Bilimsel galismalar ve performans iizerinde giiriiltiiniin birgok olumsuz etkileri
oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir. Ornegin bir calismada (Ward ve Suedfeld,
1973; akt. Cohen ve Weinstein, 1984:52), disaridan gelen trafik giiriiltiisiine yakin olan
bir tniversite smifinda, bu giriiltii icerisinde daha az katihm ve dikkat oldugu
gbzlemlenirken, giiriiltiiniin kontrol altina alindigi kontrol grubunda katilimin ve
dikkatin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Yine bir ilkogretim okulunun altinci
smifinda yapilan caligmada giiriiltiilii siniflarda isitme bozuklulari, goérsel motor
becerilerinde bozukluk, giiriiltiiniin kontrol altina alindigi smifa oranla daha fazla
oldugu goriilmistiir. Sehrin havaalanina yakin yerlerindeki okullarla daha sessiz
yerlerdeki okullarda 6grencilerin basarilariin karsilastirilmasiyla ilgili yapilan bir ¢ok

calismada, sesin kontrol edilebildigi okuldaki o6grencilerle karsilastirildiginda,
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giiriiltiiniin oldugu okullara katilan 6grencilerin testlerdeki basarilarinda kiimiilatif bir
eksiklik, yetersizlik goriilmistiir (Cohen ve Weinstein, 1984:52).

Giriiltiilii okullara giden ¢ocuklar ayrica ¢oziilebilir bir 6devi ¢dzmede sessiz
okullara giden ¢ocuklara gore daha ¢ok zorluk yasamaktadirlar. Bu calisma verilerine
gore, giriiltiillii okullara giden cocuklar; biligsel 6devleri ¢6zmede kismen daha ¢ok
zorlanmaktadirlar ¢linkii bir goérevi tamamlamadan birakmaya daha cok meyilli
olmaktadirlar (Bell, Greene, Fisher ve Baum, 2005:154; Wohlwill ve Viet, 1985:118).
Giriiltii, sese duyarli ¢cocuklar i¢in bir mesele olmaktadir. Bir calismada, Los Angeles
Uluslararas1 Havaalani’na yakin bir ilkdgretim okulundaki Ogrencilerin  ugak
giiriiltiisiinden dolayr kontrol grubundaki 6grencilere nazaran matematik problemlerini
¢ozmede daha ¢ok zorluk yasadiklarini ve verilen gorevleri hemen birakmaya meyil
ettikleri goriilmiistiir (Bluestein, 2001:318; Coon ve Mitterer, 2008: 687).

Girtlti ile hirpalanmis ¢ocuklarda verilen gorevi birakma, tamamlamama ya da
dikkatinin bozulmasi egilimi ciddi bir problemdir. Bu durum, giinliik, kontrol
edilemeyen seslerin sebep oldugu 6grenilmis garesizlige bile yol agabilmektedir. Bu tiir
zararlar gecici olsa bile, giiriiltii kirliligi (sinir bozucu ve istenmeyen giiriiltii) stresin en
onemli kaynaklarindan biridir (Coon ve Mitterer, 2008: 687; Klatte, Wegner ve
Hellbriick, 2005:2071).

Giinlimiizde yapilan g¢aligmalarin ¢ogunda, sinifta 6grenme ve Ogretmenin,
konusmanin anlasilamamasindan dolayr geciktii ve engellendigi goriilmektedir. Is
ortaminda yasanilan stres ile ilgili goriigme yOntemi ile yapilan bir caligmada
Ogretmenlerin % 75’1 giiriiltiiniin temel stres kaynagi oldugunu ifade etmislerdir. Hosa
gitmeyen dinleme kosullar1 sadece ruhsal durumu degil, akil performansini da
etkilemektedir. Yiiksek sesli bir ortamda 6grenme, yanki olan smiflarda 6grenme
konusmanin anlagilamamasindan dolay1 gerceklesememektedir. Ciinkii net olmayan
konusma, bilginin yanlhs anlasilmasi, yanlis algi ve yanlis bilgi ile sonu¢lanmaktadir.
Konusmanin duyulamamasi, ¢ocuklarin anlayabilmek i¢in daha fazla biligsel caba
harcamak zorunda kalmalarina sebep olmaktadir (Klatte, Wegner ve Hellbriick,
2005:2071). Bu sekilde problemler, olumsuz g¢evre kosullarinda dinleme, isitsel ve
biligsel fonksiyonlarla ilgili oldugundan dolay: 6zellikle kiiciik cocuklart etkilemekte ve
ileriki y1llarda da devam etmesine sebep olmaktadir.

Tiim muhtemel degiskenler kontrol altina alinarak yapilan bir diger arastirmada,

yogun ve kalabalik bir ¢evrede ¢ocuklar, yogun ve kalabalik olmayan ortamlara gore
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daha az kontrol etme yetenegi gostermislerdir. Problem ¢6zmede daha zayif olduklar
ve daha disiik performans gosterdikleri gozlemlenmistir. Simifin mevcudu arttikga
Ogrenilmis caresizlik de artmaktadir (Wohlwill ve Viet, 1985:119). Dolayisiyla
kalabaligin ve giiriiltiiniin 6grenci davranislar1 iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu
anlasilmaktadir.

Giriltiili okullara giden ¢ocuklarin bagsar1 puanlarinda goriilen yetersizliklerin
aciklamalarindan birine gore, giiriiltii egitim-6gretim siirecini engellemektedir bundan
dolayr kiimiilatif basarisizliklarla sonuglanmaktadir. Ornegin, giiriiltii, dersin siirekli
olarak kesilmesini ya da 6gretmenlerle 6grencilerin birbirlerini duymasini zorlastirarak
Ogretim siirecini kisaltabilmektedir. Bagka bir aciklamaya gore ise giiriiltii, 6grencilerin
bilgi edinme siireglerini, kisisel kontrol duygularini ve uyarilma diizeylerini
etkilemektedir (Cohen ve Weinstein, 1984:52).

Giriiltiiniin tamamen ortadan kaldirilmasinin olduk¢a zor oldugu kesindir ancak,
birgok yerde giiriiltii yogunlugu kontrol altina alinabilmektedir. Ornegin, bircok iilke,
giiriiltii ile ilgili yasal uygulamalar getirmistir ve yiiksek hoparlérlerin kullanilmasini,
ara¢ kornalar ve diger giiriiltii kaynaklarim1 yasaklamistir. 85 dB'den daha giiriiltiilii ve
150 Hz'nin Ustlinde giirliltiiye maruz kalarak calisanlarin korunmasi gerekmektedir.
Periyodik odyogram, ¢ekup ve kulakliklar giiriiltiiye maruz kalarak c¢alisanlar igin
zorunlu kilinmalidir. Sesi yalitimi 1yi olan malzemelerin kullanilmasi, giiriiltiiyii kontrol
altina almada yardimci olur. Giiriiltiiniin sebep oldugu tehlikelerle ilgili toplumun
bilinglendirilmesinde hem egitim verilmeli hem de medya da bu konuda bilinglendirme
calismalar1 yapmalidir (Nagar, 2006). Boylelikle giiriiltiiniin sebep olabilecegi tehlikeler
nispeten kontrol altina alinmis olur.

Bircok egitimci, 0grenme cevresinde miizigin 0grenmeyi gelistirdigini ileri
stirmektedirler. Georgi Lozanov tarafindan gelistirilen hizlandirilmis egitim metodu
ogrenme icin Ogrencileri rahatlatarak optimum bir duruma getirmek icin miizigi
kullanmaktadir ve miizigin altyapisina karst yeni bilgiler sunmakta ve bunlan
tekrarlamaktadir. Miizik ayrica gorevlerde zaman ve dikkati arttirmaktadir. Bazi
ogretmenler derste miizigin olduk¢a giidiileyici bir potansiyele sahip oldugunu iddia
etmektedirler. Ilging bir sekilde, baz1 dgretmenlerin de sessiz bir ortamin ya da sadece
klasik miizigin smif i¢in uygun oldugunu varsaymaktadirlar. Cesitli klasik pargalar,
hiperaktiviteyi azaltmada, sinirleri kontrol etmede ve rahatlamayi arttirmada etkili

olmasma ragmen, bir aragtirmada, bireysel kulaklikla rock miizik dinlenildigi zaman
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bazi ¢ocuklarin motor aktivitelerinde onemli Olgiide azalma oldugu ortaya ¢ikmistir
(Bluestein, 2001:318).

Okullarda, tiim calisanlarin ve Ogrencilerin verimli bir sekilde faaliyetlerini
siirdiirebilmeleri i¢in ses yalitimi gerekmektedir. Giiriiltiiniin 6nlenmesi agisindan,
yapilarin konumu ve tasarimi da Onem tasimaktadir. Otoyol, havalimanlart ve
demiryollarindan kaynaklanan giiriiltiiden etkilenmemesi ic¢in okullarin buralardan
miimkiin oldugunca uzakta kurulmasi gerekir. Yine giiriiltii kaynagi ile okullar arasinda
dogal veya yapay setler olusturulabilir. Yansimaya sebep olacak avlulu ya da U tibi
okul bina tasarimlarindan kaginmak da giiriiltiiye karsi alinabilecek Onlemlerdir

(www.izoder.com). Bu anlamda okul yonetiminin okul i¢erisinde giiriiltii diizeyini en az

diizeye indirebilmek i¢in ses yalitimi diizenegi icin gerekli biitceyi ayirarak ses yalitimi
malzemelerinin kullanilmasina 6zen gdstermelidirler. Yeni insa edilecek okul
binalarinin giiriiltiilii yerlerden uzak alanlarda kurulmasi gézoniinde bulundurulmalidir.
Smiflarin  binanin i¢inde ve disinda giirliltiiniin  kaynaklandigi yerlerden
ayrilmasi gerekir. Disaridan gelen giiriiltiiyli azaltmak icin ses tamponlar1 kullanilmaly,
cadde, park alanlari, bakim alanlari, plaza ve 6grencilerin toplandig1 diger alanlar, spor
alanlari, ¢op toplanma ve ylikleme alanlar1 gibi alanlardan siniflarin ayr1 bir yerde
tutulmas1 gerekir. Iceriden gelen giiriiltiileri azaltmak igin, siiflarm; binanin mekanik
sistemlerinden, asansorlerden, dinlenme salonlarindan, sergi alanlarindan ve diger

giiriiltiilii alanlardan ayr bir tarafta olmasi gerekir.

4.4.  Akustik

Ses dalgalarinin olusumu, iletimi, etkileri ve isitme ile ilgili unsurlar
kapsamaktadir. Kokeni antik caglara kadar uzanan akustik bilimi, i¢erdigi tip, fizik,
mimarlik, biyoloji gibi pek ¢ok bilim ve disiplini ilgilendiren konulariyla, glinlimiiziin
ilgi ¢eken cevre bilimlerinden biridir. Mimari akustik, ses olaylarini bir fiziksel cevre
etkeni biciminde ele alarak, isitsel gereksinmeleri karsilayacak saglikli bir ses ortaminin
hazirlanmasini1 amaglamaktadir (Bayazit ve Asgigil, 2010).

Smuf akustigini etkileyen birincil faktorler, yanki, arka plandan gelen giirtiltiiler
ve glriiltii sinyalleri oramidir. Bu faktorler, konugma araliklar1 ve sesin yliksekliginin
yan1 sira, giriltiiye bagli olarak sinifta Ogrenme deneyimlerinin kalitesini

belirlemektedir. Bir sesin ya da giiriiltiinlin bittikten sonraki devam etme miktar
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yankilanma olarak bilinmektedir. Smif gibi bir mekanda bir sesin yankilanma siiresi,
istenilen diizeyden fazla devam ederse sesin bozulmasina sebep olur. Yankilanma,
konusmanin anlasilmasinda kritik bir faktordiir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in tavsiye
edilen yankilanma 0.4 ile 0.7 arasinda olmasidir (ASHA, 1995, akt. Maxwell, 2006).
Ayrica siniflarda giiriiltiiye neden olan diger faktorlerden biri olan arka plandan gelen
sesler de flouresan 1siklandirma, klimalar, aspiratorler gibi araglar da neden
olabilmektedir. ~ Ogrenmenin  temel araglarindan  biri  olan  konusmanin
anlagilabilirliginde akustik biliyiik 6nem tagimaktadir (Maxwell, 2006).

Aragtirmalar, Ogrenmenin konugsma dilinde iletisim kurma yetenegine
dayandigin1 gostermektedir. Sinif aktivitelerinin % 60'a kadar1 dinlemeyi ve iletisime
katilmayr icermektedir. Asir1 giiriiltii, Ogretmenin sesini yiikseltmesi ile kismen
engellenir ve sonra sesinin yorulmasina sebep olur. Uzmanlar, smif igerisinde
gerceklesen sozli iletisimin % 30'a kadarlik kisminin kagirildigmma inanmaktadirlar.
Ayrica, giiriiltiili bir sinif ortaminda 6grenci ve 0gretmen arasindaki sozel iletigimin
miktarinda azalma olduguna dair kanitlar vardir. Giiriiltiilii ve yankilanma olan siniflar,
duymay1 engelleyerek egitimin O6grenciye ulagmasinda bir bariyer roli
oynayabilmektedir (Paladino ve Company, 2005).

Konusma ve dinleme, egitim kurumlarinin 6ncelikli iletisim araglaridir. Bundan
dolay1 6grenme ortamlarinin giiriiltii diizeyleri ve yankilanmalari, 6gretmen, 68renci ve
digerleri tarafindan gereken diizeyde olmalidir. Fakat bircok 6grenme mekani asir
derecede giiriilti (simif igerisinde ve disarisindan gelen istenmeyen sesler) ve
yankilanmalarla dolu olmaktadir (Ford, 2007). Dolayisiyla bir 6grenme ortaminda arzu
edilen giriilti diizeyinin Ustiinde bir giiriilti meydana geldiginde O6grenme ve
performans ag¢isindan olumsuz sonuclar ortaya ¢ikabilmektedir.

Akustik konfor, dis ve i¢ giiriiltii kaynaklarmin etkisini belli bir diizeyin altinda
tutmay1 gerektirir (Kunszt, 2003:7). Bundan dolayi, okul binalarinin planlanmasindaki
egilim, tiim 6grenme aktivitelerinin uygun kosullar altinda gerceklesebilecegi ve kisiler
arast iletisimin miimkiin oldugunca direkt olabilecegi mekanlar olusturabilmektir.
Ozellikle yeni yapilan okul binalarinda akustik ¢evre bir problem olmakta ve akustik
miihendisleri i¢in de iizerinde calistiklar1 bir sorun alan1 olmaktadir. Disaridan gelen
sesleri veya diger siniflardaki aktivelerin bagka siniflardan duyulmasi gibi problemler
ogrencilerin smif icindeki etkinligini diisiirmektedir. Ogrencilerin gruplar halinde ya da

bireysel olarak caligmalarini etkili bir sekilde siirdiirebilmelerini saglayacak, disaridan
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gelen ilgisiz sesler tarafindan konsantrasyonlarinin bozulmayacagi ve kendilerinin de
simif icinde tolere edilebilecek kadar giiriiltii yapmalarina izin verilebilecek sinif
cevresine sahip olmalar1 basariy1 ve konforu etkileyen 6nemli bir faktordiir (Fitzroy ve
Reld, 1963). Dolayisiyla okul binalarinda ses ve 1s1 yalitiminin olmasi oldukga
onemlidir.

Smiflarin sozlii bilginin iletilmesi agisindan kalitesi ve kullanigliligr iki temel
parametreye dayanmaktadir: yanki siiresinin sekli ve niceligi (coklugu) ile akustik
acgidan okuldaki siiflarin yararl hat 6l¢timleri. Bu bahsedilen parametrelerin dlgiilmesi
sonucu siniflarda en 6nemli problemin uzun sliren asir1 yankilanmalar ve uygun
olmayan akustik ozellikler oldugu goriilmiistiir. 1970'lerde kurulan okullarda, yanki
siiresinin uzunlugu ¢ogunlukla diisiik frekans bantlar icerisindedir fakat giiniimiizde
insa edilen okullarda maksimum goriinmeyen uzunluk 250-2000 Hz. band1 genisliginde
meydana gelmektedir. Bu, optimal diizeydeki degerleri boyle bir sinif i¢in en az iki defa
asmaktadir ve yeni okullarda ise bes defa agmaktadir. Uzun yanki siiresi, uygun
olmayan akustik o6zelliklerle iliskilendirilmektedir. Siniflarin ytikseklikleri bakimindan
bu bantlar ¢ok genis ve ¢ok yiiksektir. Bu s6zlii bilginin iletilmesindeki bozukluklarla
iliskilendirilmektedir. Elde edilen verilere gore bu bilgi akisi esit bir sekilde
yayllmamaktadir. Otomatik olarak, konusma rahatsizliklarina ve anlama zorluklarina
sebep olmaktadir. Bundan dolay1 akustik emisyonunun siniflarda kullanilmasi ihtiyact
dogmaktadir (Koszarny ve Chyla, 2003:320).

Birgok egitimci, siiflardaki akustigin olduk¢a 6nemli oldugunu diistinmektedir
Ozellikle de duyma problemi yasayanlar icin. Ancak yine de normal duyan 6grenciler
icin de daha 1yi sinif ortami gereklidir (Merritt, 2005:179).

Arka plandan gelen asir1 giiriiltii ve yankilanmalarin, iletisimini bozarak
O0grenmeyi engelleyen bir bariyer olusturdugu smiflar igin iyi akustik kosullarmin
olmas1 en énemli unsurlardan biridir. Iyi bir siif akustigi ile birlikte 6gretme, 6grenme
daha etkili ve daha az stresli olur, daha fazla sozlii etkilesim ve daha az 6gretmen ve
ogrenci arasinda tekrar gerekliligi olur. Bundan dolayr 6grenme daha kolay, derin ve
daha az yorucu olur (Astolfi, Corgnati ve Lo Verso, 2003:945).

Amerikan Ulusal Standartlar Enstitiisii, okul planlamacilarina ve tasarimcilarina
ogrenme mekanlarinda elektronik amfi sistemlerini kullanmadan yiiksek diizeyde
konusma netligi saglamak i¢in son zamanlarda ANSI S12.60 (2002) onaylamistir. Diger

bir ilging standart ise amaci bina igerisinde siniflar1 da iceren farkli mekanlarda kaliteyi
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saglamak icin Isve¢ SS 02 52 68 (2001) standardidir. Standartlara ve literatiire gore,
genis ve cesitli yogunluklardaki siniflardan dolayi, ortalama ya da yiliksek frekanslarda
uygun yanki siiresi, kimsenin olmadig1r 500 m kiipten daha genis yogunlukla birlikte
genellikle 0,6 ila 1,1 s. arasinda degisiklik gostermelidir. Ayrica daha diisiik frekanslar
icin yankilanma siiresinin ayn1 kalmasi tavsiye edilmektedir ki boylelikle sesli harflerle

sessizlerin maskelenmesi azalmis olur (Astolfi, Corgnati ve Lo Verso, 2003:945).

4.4.1 Akustik Problemi ve Sebepleri

Giintimiiz siniflarindaki yetersiz akustigin arkasinda yatan en biiyiik sebeplerden
biri problemle ilgili farkindaligin olmamasidir. Diger bir sebep ise oldukga yaygin
olarak karsilagilan teknik akustik problemlerdir. Akustik i¢in ya da mevcut problemleri
¢ozmek i¢in 6zel tasarim maliyeti de akustikle ilgili problemlerin devam etmesine sebep
olmaktadir. Fakat bu maliyetler yeni okul binasinin ya da yenilenen okul binasinin
maliyet iinitesi ile biitlinlesmis olarak degerlendirilmelidir ve akustik tasarim,
miihendislik kesintilerinin konusu olmamalidir. Akustik gelismelerin degeri, uzun
vadede akustiksel dezavantajli 6grenme maliyetini oldukca etkiler (Merritt, 2005:181).

Genel olarak smif igi giiriiltiilere neden olan belli bagh giiriiltii kaynaklar1 su
sekilde siralanabilir (Avsar ve Goniillii, 2000; akt. Polat ve Kirikkaya, 2004:6);

1. Ogrencilerin ders esnasinda birbirleri ile konusmalari

2. Srira ve sandalye gibi malzemelerin taginirken ¢ikarmig olduklar giiriiltiiler

3. Bina ig¢i tesisatin neden oldugu giirtiltiiler

4. Bir grup derste iken, diger gruplarin teneffiis yapmalari

5. Koridorlardaki kosusturmalar

6. Bitisik siniflardaki farkl etkinliklerden dolay (rehberlik veya miizik dersleri

gibi) yeterli yalittim olmayan yapilarda giiriiltiilerin meydana gelmesi.

4.4.2. Konusmanin Net Anlasilamamasi: Problemin Kaynagi
Konusma netligi, istenmeyen giiriiltii ya da mesaji etkili bir sekilde anlatmak
icin uygun olmayan ya da diger seslere engel olan kasitli sesler ile bozulabilmektedir.

Bu problemlerin kaynagi asagida aciklanmistir:
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1.Istenmeyen Giiriiltii. Birgok kaynagin sebep oldugu arkadan gelen
istenmeyen giiriiltii, istenilen sesle miicadele etmektedir. Cogunlukla, arka plandan
gelen giiriiltii, bina sistemleri tarafindan ya da kullanilan mekanlar arasinda akustik bir
bolmenin olmamasindan dogmaktadir. Asagida okul binalarini etkileyen istenmeyen

giiriiltiiniin kaynaklar1 verilmektedir (Merritt, 2005; Egan, 2007; Rossing, 2007):
o Kismen yiikseklik kolonlari: Zeminden tavani tutmak i¢in uzanan kolonlar, tavan

yukarisina siniftan sinifa seslerin gitmesine izin verir.

o Zeminden yukart etkili guiriiltii: Bunlar masa ve siralarin ya da donanimin

hareket ettirilmesi ve ayak seslerini igerir.

e Mekanik sistemler: Havalandirma ve sicaklik kontrolii ihtiyaci i¢in modern
okullar, yiiksek hacimlerde havanin disaridan igeriye, i¢eriden disariya hareket
etmesini istemektedir. Bu hareket- havanin, kanallarla, demirlerle ve diffiizlerle
akmasi- arka planda giiriiltii olusturabilir, bu giiriiltii, fanlar1 ve motorlar1 havay1
itmek icin calistiklarinda ¢ikardiklart seslerin bilesiminden kaynaklanir. Bazi
eski okul binalarinda, tislayan radyatorler ve buhar borularinin patlamasi kis
mevsimi boyunca problemlere sebep olmaktadir. Catinin hemen altinda yer alan
smiflar, ¢atiya kurulmus havalandirma tniteleri, egzoz fanlar1 ve sogutucu gibi
mekanik donanimlarin  olusturdugu diisiik frekansli titresimlere maruz

kalmaktadir.

e Guiriiltii gecitleri: Borulardan gelen ve bir odadan digerine giden sesler siirekli

gorilmektedir.

o Aydinlatma ve elektrik sistemleri: Ekonomik ve etkili olmasindan dolayi,
flotirasan aydinlatma rezidanslar hari¢ gorsel olarak tiim binalarda standart
haline gelmektedir. Bu aydinlatma ¢esidi, elektronik balatalar gerektirir ve bu
balatalar ayr1 bir ugultu olusturur. Voltaj1 azaltan elektrikli trafolar genellikle
bina boyunca bir elektrik odasi ya da hiicresinde yer alir ve ayn1 zamanda siirekli
bir viziltiyr emer. Her ne kadar bu giiriiltii olduk¢a diisiik frekans ve hacimde
olsa da, yine de bitisik alanlarda arka plandan gelen giiriiltiiye sebep olmaktadir.
Kazan dairesi, elektrik salterleri ve alici alanlar, hepsi bdyle donanimlarin

cikardig giirtiltii kaynaklardir.
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Insanlar: Arka plandaki giiriiltiiler genellikle her giinkii aktivitelerini yapan
insanlardan kaynaklanmaktadir- etrafta dolasanlar, konusanlar, etkilesimde
bulunanlar ve calisan kisiler. Genellikle 6gretmenler, sira ve masalarin hareket
ettirilmesinden  kaynaklanan  giiriiltiiden  sikdyet etmektedirler. Diger
kullanicilardan kaynaklanan giiriiltiiler genellikle akustik bariyerlerin ya da
bolmelerin olmamasindan kaynaklanan problemlerdir. Koridorlardaki herhangi
bir hareket giiriiltii olusturmaktadir. Eger sinif kapilari havalandirmak i¢in agik
birakilirsa, sesler koridorlara ve filtresiz diger mekanlara dogru gider. Yemek
servisi alanlar1 da ayni sekilde problemli olmaktadir. Bunun yani sira spor
salonlarindan gelen giiriiltiiler de olduk¢a 6nemli bir giiriiltii diizeyi olusturmaya

sebep olmaktadir.

Yankilanma/Akis: Kafeteryalar ve spor salonlar1 gibi genis mekanlar, giirtiltiilii
mekanlardir- planlamadan dolayr degil fakat gecikme yada direnmeden
kaynaklanmaktadir. Bu mekanlar, yumusak ya da sert olan yikanabilir alanlarla:
tamamen sesi yansitan yiizeyler, uygun bir sekilde donatilmaktadir. Boyle bir
mekanda, yankilanma siiresi artmaktadir ve ses siirekli olarak yeniden
cikmaktadir yani giiriiltiiyli arttiracak bir sekilde tekrarlanmaktadir bu da siirekli,
yiikksek bir arka plan giiriiltiisii olugturmaktadir. Genellikle bu sekilde ortaya
cikan giiriiltiileri kontrol altina almak icin akustik miidehalenin yapilmasi
engelleyici olarak algilanmaktadir. Eger bir spor salonu giiriiltiilii ise, bu sekilde
algilanmaktadir yani zaten giiriiltiilii mekanlar olarak algilanmaktadir. Fakat, bir
spor salonu sadece potalar1 olan bir basketbol sahas1 degil, ayn1 zamanda egitim
yapilan bir alandir ve beden egitimi 6gretmenleri diger 6gretmenler gibi sdzel
bilgiyi dgrencilere aktarma ihtiyaci igerisindedir dolayisiyla spor salonlarini ve
diger yiiksek oranda kullanilan mekanlarda bu unsurlarin da gdzoniinde

bulundurulmasi gerekir.

Disaridan gelen giiriiltii:  Cevreden gelen giiriiltiiler- ara¢ ve yaya trafigi,
yakinlardaki iiretim fabrikalari, insaat yapilari, bina ve zemin bakim araclari-
okul binasina da sizmaktadir. Spor faaliyetleri ve diger oyunlarla mesgul olan
cocuklarin sesleri ve aralarda 6grencileri 6gle servisini yapmak icin bekleyen

okul tagitlarinin giirtiltiileri her giin okullarda meydana gelmektedir.
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2. Kasith (istenilen) sesler. Netlik (anlasilabilirlik) problemleri bazen istenilen
sesin kendisi tarafindan da olusabilmektedir. Ornegin, eger bir kaynak zayifsa, diger
yukarida bahsedilen arka plan giiriiltii kaynaklariyla basa ¢ikamayabilir. Asagida
istenilen sesin netligi ile ilgili baz1 problemler verilmektedir (Merritt, 2005; Egan, 2007,
Rossing, 2007):

e Ogretmenlerin sesleri: Her birey farkl1 bir ses yapisina sahiptir. Baz1 insanlar,
yiiksek hacimli ve net bir sese sahiptir, bazilar1 ise yumusak konusur. Bunlar
arasinda oldukca fazla cesitlilikler vardir. Bazi Ogretmenler konusma
bozukluklarina sahipken bazilarinin yabanci olmalarindan dolay1 bolgesel aksani
vardir. Tiim bunlar 6grenci i¢in konusmanin anlagilmasini zorlastirmaktadir.
Herkes ara sira konugmayi etkileyen bir hastalik ¢eker- iisiitme, bogaz agrisi,
larenjit gibi. Arka plan giiriiltiilerinden rahatsizlik duyan 6gretmenler, en ¢ok
akustigin zayif olmasindan dolayr rahatsizlik duymaktadirlar. Duyulmak icin
daha fazla ¢aba gdstermek zorunda kalmaktadirlar dolayisiyla bu durum onlarin

sunumlarini zedeleyebilmekte ve hatta stres kaynagi olabilmektedir.

e Gorsel ve Isitsel Ses Sistemleri: Okulda kullanilan bu donanimlar bazen bozuk
kalitededir olmamakta ya da iyi tamir edilmemis olabilmektedir. Sunum igin
daha onceden kaydedilmis bir video cihazindaki hoparloér uygun degilse ya da
zarar gormiisse ya da canli uzaktan 6grenme donanimlar1 kotii iglev goriiyorsa,

konusma netligi problemleri meydana gelebilmektedir.

Akustik Ozellikler: Konusma sesi diizeyi yani yiiksek olarak algilanan ses,
giiriiltiiye kars1 konusma ya da yankilanan konusma, yankilanma siiresi (Ses dalgalari,
suya diisen bir tasin ¢ikardigi dalga gibi, sert yiizeylerde yansir ve enerjileri yok olana
kadar tekrarlanir.) Bu kriterler desibel (dB(A)) olarak ifade edilmektedir, ses baskini
Olcmektedir. (A) kisaltmasi, normal insan duyma duyusuna yakin: 20'den 20,000 hertz,
ses dalgas1 uzunlugu 6l¢ii linitesi olan dl¢ii genisligidir. Yankilanma siiresi, yankilanma
sesi 60 desibel tarafindan yok olana kadar her saniyede olgiilmektedir. Konusma ses
diizeyi = 65 dB(A) biitiin odalarda. Bu diizey (amfi sistemi olmayan) déseme ve akustik
tavanlar gibi bazi akustik uygulamalarin oldugu 600-900 fit dikdortgen siniflarda elde
edilebilmektedir (Egan, 2007).
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Okullar bir¢ok farkli mekanlarin yani sira ¢ok ¢esitli akustik ¢evreye de sahiptir.
Akustik olarak miikemmel bir smif olusturmak i¢in birgok girisimle birlesmis tipik
siniflarda esneklik gerekmektedir. Akustik i¢in yani giiriiltiiyii azaltmak i¢in en etkili
duvar sistemi, cift-duvar sistemidir. Eni ne kadar genis olursa o kadar i1yi sesi kontrol
altina almis olur. Ozellikle ¢ift duvar sistemi, izolasyonun diizgiin bir sekilde yapildig
stirece, diisiik frekans seslerini kontrol etmede etkilidir (Cowan, 2007:407). Bu

islemlerin tasarim siirecinde goz onilinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Akustik i¢in giiriiltiiniin engellenmesi gerekmektedir bunun igin, taban ya da
tavan montajlari, ayak seslerinin ya da giiriiltiiniin diger siniflara, odalara ve mekanlara
geemesini azaltmak i¢in Onemli miktarda titresim izolasyonu igcermektedir. Tabanlar
arasindaki titresimi azaltmak icin tasarimlar, sesin gegcisini de engellemek igin

kullanilabilir (Cowan, 2007:408).

Toplant1 ve konferans salonlari, bazi aktiviteler i¢in ses sistemi gerektirmektedir.
Bazi okullar, miizik ve tiyatro etkinlikleri i¢cin spor salonlarim1 ya da kafeteryalar
kullanmaktadir. Eger mekan, genis sesi emen materyalleri iceriyorsa, bir konferans
solunu gibi iyi bir islev goremez. Tasarimda genis engeller olusturmadan entegre olmus
hoparlorler, mimari agidan zor olmaktadir ve siirecin baslarinda bu durum
tasarlanmalidir (Binggeli, 2009:425). Bina sistemlerinin tasarim asamasinda, bu

unsurlarin gézoniinde bulundurulmasi faydali olacaktir.

Okullarda en giriltilii mekanlardan biri de dans salonu, ziyafet salonu,
konferans salonu ve bazen de kres olarak ¢ok amaglh kullanilan salonlardir. Bdyle
salonlarin zemini genellikle sert kullanimlara kars1 dayanikli olmasi i¢in kullanilirken
maalesef bu durum asir1 derecede yankilanma ve giiriiltii olusturmaktadir. Bdoyle
odalarin akustik olarak gelistirilmesi i¢in en iyl yollardan biri, duvarlarin ve
pencerelerini perdelik kumasla kaplamak ve yerlere kiiglik tiiylii halilar kullanmaktir.
Boylelikle daha diisiik yankilanma gerektiren ders ya da oyunlar i¢in kullanima uygun
hale gelir. Fakat miizik amagh kullanimlarda 1-1/2 saniye yankilanma gerekebilir bunu

saglayabilmek i¢in halilar kaldirilabilir (Berendt, Corliss ve Ojalvo, 2000:132).

Genellikle smiflar, 9 metre (30 fit) eninde ve 3 metre (10 fit) civarinda
yiiksekligi olan dortgen mekanlardir. Asagida verilenler smif tasariminin 6nemli

unsurlaridir (Binggeli, 2009:426; Egan, 2007) :
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» Ses- emici materyaller, giiriiltii diizeyini azaltmak i¢in kullanilmalidir.
» Tavan kaplamasi, en az 0,7 oraninda bir NRC' ye sahip olmalidir.

» Duvarlar, sinif mekanlar1 arasinda smiflar arasinda kapilar arasindan sizan sesi

bloke edecek sekilde gizliligi saglamalidir.

» Kolonlar, yerden tavanin kalinligina ya da cat1 yapisina kadar tam yiikseklikte

olmalidir.

» Hava isleme sistemi veya klimalar ve boru c¢alismalart asirt giirilti

cikarmayacak sekilde olmalidir.

» Bir smiftaki havalandirma {initesi, uygun arka plan giiriiltiisii olusturabilir fakat

sadece calistiklar1 zaman bu sekilde giiriiltii ¢ikarmaktadir.

Okul yemekhaneleri de olduk¢a giiriiltiili mekanlardir. Mutfak ve yemek
yenilen mekanlarin birbirinden ayr1 tutulmasi gerekir boylelikle mutfaktaki giiriiltiiler,
yiizlerce 6grenci ve ¢aliganlarin seslerine karisip daha yiiksek bir giiriiltiiden kaginilmig
olunur. Tavanlar ve duvarlarda ses emici materyallerin olmas1 gerekir.

Spor salonlarinda ise giiriiltiiniin engellenmesi miimkiin degildir ancak
tavanlarda ses yalitimmnin olmasi, ortalama NRC 0,7 oraninda olmalidir. Eger amfi ses
sistemi varsa, eko yani yankilanmalar1 engellemek icin de ayrica ses yalittminin olmasi
gerekmektedir.

Isletmeler, giiriiltiilii makinelerin ve el aletlerinin giiriiltiisii yap1 kaynakli sesler
cikartmaktadir. Bu giiriiltiilii islemler, sessiz alanlardan ayri yerlerde tutulmalidir.

25 dB (desibel ses miktart anlamindadir) ile 45 dB arasinda degisen ses
izolasyonu okullar i¢in gerekmektedir. Simif kosullari, ortalama frekans olarak 0.75 s
olarak kontrol edilmelidir ve ortalama 40 dB okuma odalarin1 ayiran bélmelerde dikkat
edilmelidir. Daha da 6nemlisi, tavan ylizeyleri, eger kenarlar ve arka duvarlar, karmagik
sesin karsiya yansimasini kismak icin birbirine birlestirilmigse kullanislt olabilir. Genel
mekanik havalandirma, siiflarda NR 35 cercevesinde tasarlanmalidir. Ozellikle
ilkogretim okullarinda, siniflarda acik kapi ve pencereler beklenmektedir bundan dolay1
cephe yoOniiniin degerlendirilmesinde disaridan gelen dikkat bozucu giiriilti

diizeylerinden kacinilmalidir (Templeton, 1998:69).



60

Okul tiyatrolari, artik okuldan ayr1 bir salonda toplanarak ¢alisan bir yer degil
kiiciik halk tiyatrolaridir. Olgekteki azalma, platform yiiksekligi ve biiyiikliigiinii de
iceren yetigkinlere oranla daha az c¢ocuk sesinin yansitilmasina izin verir (Templeton,
1998:69).

Dogal havalandirma ve aydinlatmadan miimkiin oldugunca faydalanmak,
akustik olarak avantajli olmaktadir. Eger giineslik olarak kumas perdeler tercih edilirse,

siifin akustik olarak kontrolii daha kolaylikla saglanmis olur ve bu 6zellikle konferans

salonlarinda ya da tiyatro salonlarinda goriilmektedir (Merritt, 2005:186).

Kaynak: www.acousticsbydesign.com

Resim 1: Akustik tasarim 6rnegi
Yenilenebilir enerji kaynaklarina uzun vadeli gegme hedefi, akustik olarak da
faydali olacaktir. Giines, jeotermal ve yakit hiicre sistemleri, nispeten daha pasif
olduklart icin geleneksel sistemlerden daha az giiriiltiiliidiir ve bundan dolay1 konusma

anlagilabilirligi de saglanmis olur.

45. Aydinlatma

Diger bir cevresel faktor ise okulda aydinlatma kalitesidir. Aydinlatma,

cocuklarin saglig1 ve 6grenmeleri agisindan oldukca dnemli bir etkiye sahiptir.
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Iyi bir aydinlatma kalitesi, etkili 6gretme igin gereklidir. Ogretmen konustugu
zaman golgede kalmamalidir ¢linkii ¢ok kiigiik ¢ocuklar 6grenmeyle ilgili ipuclart elde
etmek i¢in yliz mimiklerine, ifadesine ve beden diline ihtiya¢ duyarlar. Aydinlatma
kalitesi, gorsel kalic1 bir vizyona sahip olabilecek gorsel olarak bozukluk yasayan
ogrenciler i¢in oldukca 6nemlidir. Bu bireyler i¢in gorsel ¢evre, 6grenmede onlar igin
ya bir yardim saglar ya da engeller. Bunun igin, bir ¢evre denetiminin, duvarlardan ve
yilizeylerden yansiyan 1518in sebep oldugu goz kamasmasi gibi problemleri aragtirmak
i¢in siirdiiriilmesi gerektigi savunulmaktadir. Gorsel ¢evre kalitesi saglamak i¢in anahtar
nokta, kontrast ve netlik kazandirmaktir. Ornegin, eger gdrme bozuklugu yasayan
ogrenciler, kap1 kolu ve kapiyr birbirinden ayirt edebiliyorlarsa, sinifa yardimsiz girip
cikabilirler bundan dolayr bu durum onlarin bagimsizligin1 destekler (Bentham,
2002:158).

Baz1 okullar, aslinda binalarda tamamen geleneksel fliloresan aydinlatmayi
ortadan kaldirarak yerine tam spektrumlu aydinlatma kullanacak kadar ilerlemislerdir.
Bu tarz simiflardaki Ogrenciler iizerinde yapilan izleme caligmalari ¢ok etkileyici
sonuclar ortaya ¢ikarmistir. Cesitli ortamlarda, tam spektrumlu fliloresan lambalarinin
altinda calisan Ogrenciler, derse katilimda, yiiksek puanlar almada ve basarida,
biylimede ve ilerlemede onemli gelismeler kaydetmislerdir. Diger okullar, g6z
yorgunlugu, depresyon ve hastalikta azalma gormiistiir fakat baska bir okul
aydinlatmanin hiperaktif ¢ocuklarda (ki bunlarin 6grenme becerileri tam spektrumlu
aydinlatma altinda artmistir) sakinlestirici bir etkisi oldugunu belirtmistir. Hatta tam
spektrumlu aydinlatilmis cevrede 6grenciler arasinda dis cliriimelerinde bile azalma
goriilmiistiir, ¢linkii muhtemelen ultraviyole 1sinlar1 68rencilerin bedenlerinde kalsiyum
almak icin gerekli olan D vitamininin alinmasina yardimer olmaktadir. Aydinlatmadaki
degisiklik, bir yoneticiye gore; okuldaki tiim atmosferi degistirmektedir. Diger
aragtirmalar ise dogal ve fliioresanli olmayan aydinlatmadaki 6grencilerin ¢ok az gorsel
problemlere, daha az yorgunluga, daha az durus problemlerine ve artan akademik
basariya sahip olduklarini gostermistir (Bluestein, 2001:317).

Aydinlatma kalitesinin yeterliligi, yapilan aktivitelerin ve ddevlerin daha kolay
goriilmesini saglayarak 6grenci performansini arttirir. Bu agidan tasarimcilar tarafindan
uzun siredir O6nemli bir konu olarak goriilmektedir. Fakat son arastirmalar
aydinlatmanin 6grenme performansini nasil etkiledigini anlamamizi saglamistir.

Aydinlatma gilinlimiizde mevsimsel depresyon, stres, fizyolojik bozukluklar (bas agrilari,



62

gorme yeterliligi, vb) dikkat uzunlugu, biiyiime, gelisim, davranis ve tavirlar gibi okul

devamsizlig1 ve 6grenme diizeyleri iizerine etki yapan konularla iligkilendirilmektedir

Ambient
Daylight + Electric

(Paladino ve Company, 2005).

Kaynak: Eley (2006)
Resim 2: Dogal Aydinlatmanin Bol Kullanildig1 ve Enerji Tasarruflu Bir Okul Binasi

Bir mekanin algilanmasi i¢in gerekli olan en Onemli faktorlerden biri de
aydinlatmadr. iki sekilde olusur; dogal aydinlatma ve yapay aydinlatma.

Gecgen ylizyilda, okul tasarimlari, smiflarin manzarali olmasindan ve dogal
yollarla aydinlatilmasindan hem hoglanmis hem de sakinmiglardir. 1900'lii yillarin
baslarinda siniflar yaygin olarak dogal aydinlatma (giin 15181) yoluyla aydinlatilird.
19401 yillarda yenilik¢i aydinlatma tasarimlari, biitiin sinifa dengeli bir aydinlatma
saglamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Fakat 1970'li yillarda okul tasarimi bilingli olarak
dogal aydinlatmaya donmiistiir. Enerji krizi ve pencerelerin Oniindeki engeller giin
15181n1n igeri alinmasini kismen engellemis olmasi gibi nedenler bu durumu tetiklemistir.
Son yapilan arastirmalar, biyolojik sistemimizde aydinlatmanin etkisi ile ilgili ipuglarini
ortaya c¢ikarmistir. Bir rapora gore, dogal aydinlatmanin olmadigi siniflarda ¢alisma,
temel hormonlar1 olumsuz etkiledigi ve bu durumun dogal olarak ¢ocuklarin is birligi ve
konsantrasyon yeteneklerini etkileyebildigi ve hatta bedenin normal gelisimini ve
bagisiklik sistemini etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Paladino ve Company, 2005).

Siniflarin aydinlatilmasi 6grenci performansi lizerinde kritik bir dneme sahiptir.
Ogrencilerin yeterli aydinlatma olmadan ¢alisamayacaklar1 agiktir ve optimum diizeyde

aydinlatma ile ilgili birgok ¢aligma raporlart mevcuttur. Son zamanlarda okullarda dogal
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aydinlatmanin artigina olan ilgi biiylimektedir. 1950’li yillara kadar dogal aydinlatma
okullarda baskin aydinlatma araciydi. Lemasters’ (1997), okul tesislerinin 6grenci
basaris1 ve Ogrenci davramislart arasindaki iligki ile ilgili ylriitmiis oldugu elli ii¢
calismada, dogal aydinlatmanin, 68renci basarisini arttirdigini ortaya koymustur. Yapay
aydinlatma araci olarak flouresanlarla ilgili de ¢aligmalar yapilmasina karsin hem mali
acidan hem de basar1 acisindan dogal aydinlatmanin daha etkili ve verimli sonuglar
dogurdugu aciklanmistir (Schneider, 2002).

Calisma alanalart dogal aydinlatilmali, asir1 parlakliktan ve dogrudan
aydinlatmadan kag¢milmaladir. Simif aydinlik olmali, 151k 6grencilerin tahtadaki ve
kitaptaki yazilar1 kolay okumalarini saglamalidir. Pencereler her ne kadar dogal
aydinltma araci olsalar da 6grencileri rahatsiz edebilirler. Bunun 6niine pencerelerin géz
hizasmin iistiinde, glinese ve mevsimlere gore insa edilmesi veya perde kullanilmasiyla
gecilebilir. Ayrica pencerelerin sayilar1 ve biiyiiklikleri de 1siktan tam faydalanmaya
uygun olmalidir. Gereginden biiyiik ve ¢ok sayidaki pencere sinifta kisin soguk, yazin
da sicakligin etkin olmasina sebep olabilir. Is1gin dogrudan degil, dolayli gelmesi daha
yararlhidir. Ciinkli dogrudan gelen 151k, ara¢ gereglerin parlamasina ve géz yorulmasina
sebep olabilir (Korkmaz, 2009:284).

G0z, dig etkenlere kars1 en duyarli organdir. Daha ¢ok gérmeye dayanan okuma-
yazma etkinliklerinin yer aldig1 dersligin aydinlanmasi bu agidan 6nem kazanmaktadir.
Ogrencilerin gozlerini yormadan okuyup yazabilmeleri igin derslikte yeterli ve her
tarafa normal olarak dagilan bir 1518 bulunmasi gerekir. Bunun i¢in de, 1518in
yukaridan gelmesi gerekmektedir. Yatay ve ozellikle 6nden ve arkadan gelen 1siklar
zararhdir. Is18in yandan gelmesi zorunlu ise, mutlaka Ogrencilerin sol tarafindan
gelmesinin saglanmasi ya da buna gore oturtulmalar gerekir (Basar, 2003).

Fizyolojik etkileriyle beraber psikolojik ve estetik etkileri de kanitlanmis olan
yapay aydinlatma mekanin algilanmasinda ve farkli atmosfer yaratmada 6nemli bir role
sahiptir. Bu nedenle teknolojik ilerlemelerle gelistirilen teknik o6zellikleri, kontrol
edilebilir olusu ve kullanim kolayligi gibi Ozellikleriyle yapay 1sik, mekanin
aydinlatilmasinda Onemli bir tasarim O6gesi olarak da kullanilabilmektedir. Yapay
aydinlatma, aydinlik saglamasinin yaninda nitelik ve nicelik 6zellikleri ile beraber
kullanicinin gorsel algilamasinda degisikliklere yol agmakta ve kisiye farkli duygular
hissettirebilmektedir (Oztank ve Halicioglu, 2010). Dolayisiyla 6zellikle mekanlarda

yapay aydinlatma konusu sadece 1518in Olgiilmesi degil, ayn1 zamanda gorsel konfor
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sartlarinin saglanmasi amaciyla 15181in psikolojik ve estetik etkilerinin de dikkate
alimmasini gerektiren bir “aydinlatma tasarimi” kapsaminda ele alinmalidir.

Iyi tasarlanmis bir aydinlatma, saglikli bir birey olmay1 ve dgrenmeyi gelistirir
Ayn1 zamanda giivenligi arttirir, siddeti azaltir, diisiik enerji kullanimi saglar ve
ogrencilere cevre ile ilgili gorsel baglanti yapmalarint saglar. Koti bir aydinlatma
tasarimi ise bunlarin tam tersi yoniinde etki yapar. Ayrica optimum diizeyde aydinlatma
dogal aydinlatmay1 igerir ve biitiin smiflarda ve c¢alisma alanlarinda manzara
gorlntiilerini igerir. Dogal aydinlatma ve yapay aydinlatma bir biitiin olarak kullanilir,
esnek bir aydinlatma kontrolii saglar (Erwine, 2006). Dolayisiyla, dogal aydinlatma ve
yapay aydinlatma bir arada kullanilarak optimum diizeyde gérme konforu saglanir, ayni
zamanda estetik giizellik de yakalanmis olur. Daha giivenli ve rahat bir ortamda

akademik olarak yiiksek diizeyde verim elde edilir.

4.5.1. Gorsel Konfor ve Renk Algisi

Canlilarin, ¢evrelerini algilarken, gérme duyular: tarafindan tespit edilen her sey
goriintiilerden olusur. Gorme, nesnelerden yansiyan isinlarin goz organi tarafindan
algilanmasi eylemidir. En ¢ok kullandigimiz duyumuz oldugundan dolayi, mekénlar
zihnimizdeki imgelerinin olusumunda biiyiik rol oynar. Cevre, hem dogal hem de insan
yapis1 goriintiiler icerir. Insa edilmis yapilar ya da diizenlenmis alanlar disinda, gorsel
temsiller de insan {iriinii goriintiiler kapsamina girerler. Gorsellik hem giinliik yasantinin
bir pargasidir hem de pek ¢ok disiplinin aracidir. Mimarlik disiplini, mekanlara iligkin
diisiinceleri gorsel olarak temsil etmeye gereksinim duyan bir alan oldugundan dolay:
olduk¢a 6nemlidir (Okudan, 2003:12).

Mekanlara ait zihinsel imgeler, ¢evreden gelen her tiirlii duyumun algilanmasi ve
kisilerin deneyim, duygu ve bilgilerinden olusmus belleklerinin etkisiyle, zihnin bu
algilananlar1 yorumlamasi sonucu olusur. Bdyle karmasik bir siliregte mimari
mekanlarin her tiirlii algilanma bi¢imleri etken olmaktadir. Mekansal goriintiilerin algisi,
s6z konusu bicimlerin birisi; en ¢ok kullandigimiz duyumuz olmasi baglaminda en
onemlilerindendir (Okudan, 2003:57).

Mekanda gorsel konfor, uygun dogal ya da suni isiklandirma ve psikolojik
olarak begenilen renklerin etkisi ile elde edilebilir (Kunszt, 2003:7). Uzak mesafede
gorme, Ozellikle de gormede keskinlik, akademik performans ile iligskilendirilmektedir.

Dikkat bozuklugu yasayan ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalar, bir taraftan
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konsantrasyonu bozan bilgiyi géz ardi ederken diger taraftan istenilen bilginin segici bir
sekilde ilerlemesi amaciyla gorsel dikkati belirli bir alana sinirlandiramadigini
gostermektedir (Ford, 2007).

Gorsellik bir sinif ortaminda gergek bir egitim amacinin disina ¢ikmamalidir.
Porter (1997; akt. Pettersson, 2002).), diizenin, sesin, bakisin, egitim ortaminda goze
carpan gercek fiziksel bulugmalar oldugunu belirtir. Bizim i¢in, gorsel bir sinif,
ogrencilerin yliz yiize geldigi bir yer degildir. Gorsel bir sinif, 6grencilerin derslere
katilim olanaklarim arttirir. Ogretmen ve 6grenciyi birbirine baglar, onlar1 bulusturur.

Gorsel bir sinifta, gorsellik ve bilgi biitlinlesir ve 6grenciyi dgrenmeye tesvik eder.

Kaynak: www.lpg-heating.co.uk

Resim 3: Siniflarda Gorsellik ve Renkler

Yapilan arastirmalarda rengin 6grenme tizerinde oldukga asikar bir etkisi oldugu
ortaya cikarilmistir. Hem renk hem de tavanlarin yiiksekligi ¢ocuklarin igbirlik¢i
calisma davranmiglarin1 etkilemektedir. Baska bir calismada ise simif igerisindeki
duvarlarin renklerinin iiretkenligi ve akiciligi sagladigr belirtilirken diger bir ¢alismada
ise hafif ve sakin renklerin konsantrasyonu arttirdig: ileri stirilmektedir (Higgins, Hall,
Wall, Woolner ve McCaughey, 2005). 7 ve 9. siniflardaki kiz 6grenciler tlizerinde
yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin, kendi tercih ettikleri renklere boyanmis bir sinifta
calistiklarinda bir 6devi tamamlarken daha az hata yaptiklar1 gézlemlenmistir. Okul
oncesi Ogrencilerle ilgili yapilan bir calismada ise mavi renge boyali bir sinif
ortamindansa pembe renge boyal1 bir sinif ortaminda daha ¢ok fiziksel gii¢ ve pozitif bir
ruh hali sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bagka bir ¢alismada ise tam tersi pembe rengin

sakinlestirici bir etkisi oldugundan enerjiyi diisliren ve dolayisiyla agresif olmay1
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engelleyen bir etkisi oldugu iddia edilmistir. Egitim fakiiltelerinde yapilan bir calismada
ise rengin ¢ok Onemli oldugu belirtilmis ve calismaya katilan katilimcilarin kendi
okullarmin duvar renklerinin sikici ve bunaltici oldugu belirtilmistir (Higgins, vd.,
2005). Dolayisiyla, okul ortamlarindaki fiziki ¢evrenin rengi, 68renci davranislarini
direkt etkiledigi ve okullarda bu nedenle 6grenciyi motive eden renklerin kullanilmasi
gerektigi anlasilmaktadir.

Renk 6grenmede onemli bir rol oynar ve 151k kaynaklar1 iyi bir renk yansitma
performansina sahip olmalidir: bu dogru renk ayarmi yapmayi saglar. Ciinkii bu ihtiyag,
bircok okul aktivitesi icin gereklidir: sanat, bilim, zanaat ve biitlin 6grenme
mekanlarinda rengi iyi yansitan 151tk kaynaklarinin kullanimi tavsiye edilmektedir
(Kesten, 2006).

Sinifin genel goriinlimii olumlu bir simif ortam1 yaratmada etkili bir unsurdur.
Sinifin temiz, aydinlik, diizenli ve havadar olmas1 gibi unsurlar 6grencileri derse motive
etmede etkilidir. Sinifta bulunan her sey (smif panolari, materyaller, vs.) goriiniimiin
biitiinliigiinii etkilemektedir. Ogrencilerin yaptiklar1 ¢aligmalarda ortaya cikardiklart
tiriinlerin smif panolarinda sergilenmesi hem 6grenci motivasyonu agisindan hem de
siif goriintimii agisindan katki saglamaktadir (Cakmak, 2009:309).

Ogrenmenin en 6nemli araglarindan biri dikkattir. Dikkat, insanlarmn zihinsel
aktivite ve es zamanda gerceklesen konularin ve ddevlerin nasil ayirt edilebildigi olarak
tanimlanir. Smif igerisindeki materyallere yiiksek derecede dikkat etmek, daha iyi bir
zihinsel performansa ve etkili ezbere yardimci olmaktadir. Kisilerin dikkatini arttiran
uyaricilar, biiytikliik, zitlik, hareketler ve renkler olabilmektedir (Petterson, 2002).

Duygusal konularin yani sira, renk algisini etkileyen faktorler, gdzlemleyenin
yasi, ruhsal durumu ve akil sagligini icermektedir. Cesitli kisisel davraniglar1 paylagsan
cocuklar sik sik renk algilarmi ve tercihlerini de paylasirlar. Ornegin, renkleri ayirt
etmeyi O0grenen kiiciikk ¢cocuklar genellikle kirmiziyr ya da turuncu olarak tercihlerini
gosterirler. Bu durum bile bazi belirli renklerin, fiziksel ve akilsal yetersizliklerde tedavi
edici bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (Eberhard, 2007). Aym sekilde Cash’in
(1993) raporunda da duvarlarin beyaz yerine posterlerle donatilmasinin &grenci
basarisin1 arttirdigr  belirtmektedir (akt. Schneider, 2002). Derslikler dinlendirici
renklerle boyanmalidir. Ciinkii boyanin rengi 6grenciyi rahatlatmakta ve derse karsi

giidelemektedir (Basar, 2003).
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Dolayisiyla, c¢evredeki eylemleri algilama; 151k dolayisiyla aydinlatma ile
mimkiin olmaktadir. Gorsel konfor; gorsel algilamanin eksiksiz bir bigimde yerine
getirilmesi ve insanda rahatsizlik uyandirmamasi olarak tanimlanmaktadir. Bir binanin
aydinlatilmasi; o binada yasayanlarin konforunu, ruhsal durumunu, iiretkenligini,
sagligini ve giivenligini direkt olarak etkilemektedir. Uretkenlik acisindan; iyilestirilmis
bir 1siklandirma; gorsel konforu artirir, gozdeki asir1 yorgunlugu azaltir ve gorsel
gorevler tlizerindeki performansi artirir. Mekanda gorsel konfor yalnizca aydinlatma
degil, ayn1 zamanda tefris elemanlari, renk ve boya olgusu ile de ciddi anlamda
iligkilidir. Mekanlardaki renk ve boya olgusu insanlara heyecan ve ilham verir,
sakinlestirir, rahatlatir veya verimliligini etkiler (Kaynakli ve Yamandeniz, 2002; akt.
Ekinci, Akgiil ve Oymael, 2009).

Renkler dgrencilerin davranislar {izerinde etkilidir. Ornegin, nefes alma, kan
basinci, nabiz, kas etkinligi renklere gore degisebilmektedir. Renklerin dilinde agik
mavi gevsetici bir renk olarak bilinir. Kirmiz1 heyecan verici, kigkirtici ve gerilim
arttirici, agik sart ve turuncu uyaricit renkler olarak bilinmektedir. Renklerin bu
ozelliklerine gore smiflarin hangi renkte olacagma karar verilmektedir. Okuldncesi,
ilkdgretim ve ortadgretimlerde sari, pembe, seftali renkleri tercih edilirken
yiiksekogretim diizeyindeki siniflarda mavi veya yesil tonlari tercih edilmektedir (Yolcu,
2010:37).

Ogrencilerin yas diizeyleri gézdniinde bulundurularak esyalarin renklerinin
seciminde de titiz davranilmasi gerekir. Ciinkii sinifin rengi denilince sadece
duvarlarin rengi degil esyalarin renk uyumu ve segilen renk sayesinde fiziksel
ortama verilen rahatlik ve genislik de akla gelmektedir. Bu konuda 6gretmenlere ve
okul idaresine biiylik gorevler diismektedir. Okulun ve siniflarin diizenlenmesinde
renk uyumunun duygusal anlamda Ggrenci lizerinde yarattigi etki de gdzoniinde
bulundurulmalidir. Ciinkii bir okulun veya smifin diizenlenmesinde yapilan hatali
renk se¢cimi hem 6grenci ve 0gretmeni hem de okuldaki diger ¢alisanlari duygusal
olarak olumsuz yonde etkilemektedir. Renklerin hepsinin karigimi ile yapilan
aydmnlatma, yalnizca beyaz renkten daha olumlu davranisi saglamistir (Akbasli,
2010:65).

Zengin bir gorsel ¢evrenin sunulmasi, 6grencileri memnun ettigi belirtilmektedir.
Her smifta 1siklandirma dizaynin yapilmast ve giin 15181 ile elektrikli 1siklarin

biitiinlestirilmesi ve optimum diizeyde ayarlanmasi da gorsellige etki etmektedir.
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4.6. Ergonomi

Giliniimiizde, insan — makine — ¢evre iliskilerini inceleyerek boyle bir ortamda
insanlarin saglikli ve iiretken sekilde ¢alisabilmeleri igin gerekli diizenlemeleri yapmak
onem kazanmistir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar son yarim yiizyilda ergonomi bilim
alaninin gelisimine katkida bulunmustur. Ergonominin baslangi¢ noktasi insan hayatinin
cesitli donemlerinde kisilerin kullandiklar1 esya, arag-gere¢ ve cevrenin tasariminda
cesitli 6l¢ii ve yeteneklerin dikkate alinmasidir (Baslo, 2002:155).

Ergonomi, endiistriyel i yerlerinde, tarim isletmelerinde, biirolarda, okullarda,
hastanelerde, vb. insan g¢alismasinin oldugu her yerde uygulanabilir (Celikli, 2004).
Ergonomistler, antropometri (viicut Olgiileri, bigimleri; niifus ve degisimleri),
biyomekanik (kaslar, eklemler, kuvvet, dayaniklilik), cevre fizigi (giriilti, 151k, 1s1,
soguk, 1smim, titresim, diizen), viicut sistemleri (isitme, gorme, duygulanimlar),
uygulamali (beceri, 6grenme, hatalar, farklar) ve sosyal psikoloji (gruplar, iletisim,
ogrenme, davranislar) gibi gesitli disiplinlerin veri ve tekniklerini kullanirlar (Baslo,
2002:155; Sagocak; 2005:77).

Ergonominin temel amaglar1 asagidaki sekilde siralanabilir (Kaya, 2008:26).

> Insancillik ve Ekonomiklik: Amaglar gozoniinde bulundurularak insana
ait Ozelliklerin, bilgilerin, yeteneklerin ve becerilerin bilinmesi ve
bunlara ait alt ve st sirlarin belirlenmesi, insana yarasir bir is
diizenlemesinin en 6nemli degerlendirme ol¢iitleridir.

» Saghgin Korunmasi: Genig anlamiyla ¢alisma kosullarindan ileri gelen
hastaliklarin 6nlenmesi veya azaltilmasi anlamindadir.

> Isin Sosyal Uygunlugu: Isin sosyal agidan insana uygunlugu, insanmn
yagamini toplumsal normlar i¢inde siirdiirebilecegi ortamin saglanmasi
ve bireyler arasi iligkilerin 6zendirilmesi anlamini tagir.

> Teknik Ekonomiklik: Insan-makine sisteminin fonksiyonel agidan dogru
bicimde diizenlenmesi, bu tiir sistemlerin performanslarinin siirekliliginin
saglanmasi ve insanlarin sistem iginde ekonomik agidan en dogru
bicimde gorevlendirilmesi anlamini tagir.

Egitimde ergonominin amaci ise, 0grenme-6gretme etkinliklerinde verimliligi
arttirmak ve 6grencilerin basarili olmasint saglamaktir. Bu nedenle belirlenen amaglara

ulagsmak i¢in Ogretim ortamimin etkili bir bigimde diizenlenmesi gerekir (Parlak,
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2010:771). Ogrencilerin ruhsal, fiziksel ve psikolojik sagligmin devamlilig: igin tiim
araclar ve fiziksel ortam ergonomik verilere gore dizayn edilmelidir.

Ogrencinin dgretim ortamu ile etkilesiminde iki boyut séz konusudur. Bunlar
ogrenci kosullar1 ve ¢evre kosullaridir.

Tablo 3 : Ogrenci ve Cevre Kosullari

OGRENCI (i¢ Kosullar) - CEVRE (D1s Kosullar)
= Genel Saglik Durumu »  (Ogretmenler Uzmanlar
=  Onceki Bilgileri = Diger Ogrenciler
» Dil Gelisimi -l = Basili Materyal
= Zeka Diizeyi = Gor-Isit Araclar
= [lgi ve tutumlar =  Ogretim Yontemleri
»  Aligskanliklari = Pekistiregler
» Kendine giiveni = Geri bildirim

Kaynak:Parlak, 2010:771

Okullarda oOzellikle bilgisayar laboratuarlarindaki sira ve masalar, genellikle
yetiskinlerin bedenlerine uygun olarak yapilmaktadir. Bircok okulda bilgisayar
laboratuarlarindaki donanim, goriintiide okula yeni baslayan cocuklar i¢in tamamen
orantisiz olmaktadir. Sonu¢ olarak, bu ¢ocuklar tim giin okulda bilgisayar ekranina
kilitlenmis, omurga {lizerine baski yapacak sekilde tasarlanmig bir pozisyonda ve boyun
agrilarina sebep olan bir durumda kalarak oldukga fazla zaman harcamaktadirlar (Keser,

2005:17).
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Sira dig1 bir hareketle mimarlar, okullarda hem fonksiyonel hem de estetik
olarak ige yarayan daha genis tasarimlarla eslesmeyi saglayan ¢ocuklara gore ayarlanan
mobilyalar tasarlamislardir. Giinlimiizde, prefabrik olmasindansa 06zel tasarlanmis
mobilya kullanma karar1 kuralin disinda bir ayricalik olarak kalmaktadir. Cogu okul,
cok amaghi ve cesitli yas gruplarina gore kullanilabilen jenerik mobilyalar satin
almaktadir. Ancak masalarin, sandalyelerin ve diger mobilyalarin tasariminin
ergonomik olarak kabul edilebilir standartlara uymasi ve okul mobilyasinin
yerlestirildigi yerlerin 6zel amaclarla hem yasa hem de kullanima uygun olmasi

ihtiyacinin giderek farkina varilmaktadir (Hutchison, 2004:72).
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Kaynak: www.ozledim.net
Sekil 6 : Ergonomik Diizenleme

Ergonomi bilimi, 21. yilizyilin baglarindaki saglik meseleleriyle ilgili olarak en
onemli teknolojilerden birini vurgulamak ic¢in ortaya ¢ikmistir. Ofislerde ve diger is
cevresinde giin gectikce daha fazla yetiskin bilgisayar oniinde oldukca fazla zaman
harcamaktadir. Karpal kanal sendromu ya da tekrarlayici stres yaralanmasi olarak da
bilinen bu hastalikla atfedilen ofis ¢alisanlarinin giderek artmasindan dolay: bir endise
ortaya ¢ikmustir. En fazla dikkati ¢eken is yerlerine ergonomikligin uygulamal: etkileri
olurken, okullar i¢in de dnemli dersler ¢ikarilmistir. Ornegin geleneksel siralar ya da
diger mobilyalar okullarda bilgisayar masasi olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok okul, yillik
olarak binlerce ya da onbinlerce dolar1 bilgisayar laboratuarlarint ve siniflarini en son
bilgisayar donanimi ile dosemek i¢in harcamaktadir, fakat bu donanimin {izerine
kurulacag1 yerler genellikle sonradan diisiiniilmektedir ya da gec¢ fark edilmektedir.

Gilinlimiizde bilgisayarlar hem cocuklar hem de gencler tarafindan yilda biiyiik zaman


http://www.ozledim.net/

dilimleri harcanarak kullanilmasina ragmen, bu donanimin kuruldugu siralar genellikle

bilgisayar klavyesini, fare ve ekrant koymak ig¢in yiiksek ayarhidir, uzun zaman

dilimlerinde konforlu bir sekilde ¢alismak i¢in ¢ok kisa ya da ¢ok uzun olan ¢ocuklar

icin kullanigsiz olmustur. Ayrica, c¢ocuklarin oturdugu sandalyeler yiikseklik igin

ayarlanabilir olmamaktadir. Bilgisayar basinda ¢ok zaman gegiren daha kii¢lik ¢ocuklar

icin ergonomik mobilyay1 savunanlar, hem ergonomik hem yasa ve kullanima uygun

olan ¢ocuklara gore ayarlanmis mobilyalar yapmak i¢in uygulamalarimizin yenilenmesi

amaciyla okul mobilya tasarimi endisesinin yeniden hayata gegirilmesi i¢in acil ihtiyag

oldugunu ileri sirmektedirler (Hutchison, 2004:72).

Calisma ortaminin ergonomik diizenlenmesi ile ilgili 6zet bilgi asagidaki tabloda

hem eski hem de giincel sekli ile verilmektedir.

Tablo 4: Eski ve Yeni Prensiplerin Karsilastiriimasi ve Ozeti

Geleneksel Ergonomi

Ekran-goz mesafesi 45-60 cm olmahdir

Giincel Ergonomi

Ekran miimkiin oldugunca uzakta olmalidir.

Klavye ¢alisma alaninin 6niinde olmalhdir.

Klavye ellerin bilekle diiz bir diizlem olusturacak
bigimde kullanilmasina izin verecek bir mesafede
olmalidir. Bunu saglamak icin daha uzaga da
konabilir.

Fare uzakta durmalidir.

Fare klavyenin yaninda durmaldir.

Koltuk bacaklarin yere degdigi pozisyonda
Her ekleminde 90° a¢1 yapacak yiikseklikte
olmahdir.

90° ag1li postiir en dogru durus degildir.

Ayaklarin  rahat hareket etmelerine, hatta
uzatildiginda bile yere diiz basabilmelerine izin
verecek bigimde algak olmalidir.

Klavyeye erigmek amaciyla koltuk yiikseltildiginde
ayaklar i¢in ek bir destek kullanilmalidir.

Ayak destekleri koltuk ve masanmin ayarlanabilir
olmasin gerektirmeyen iyi bir ¢oziimdiir.

Ayak destekleri baska ¢6ziim bulunamayinca
kullanilacak elemanlardir. Ayak ve bacaklarin
sadece bir pozisyonda durmalarina izin verirler.
Yine de koltuk yeterince al¢ak tutulabiliyorsa ayak
destekleri bacak postiiriinii degistirme

imkani sagladiklarindan tavsiye edilmektedirler.

Kalc¢a-bacak acgisinin 90° oldugu dik durus
en dogru postiirdiir.

Kalga-bacak agis1 130° olmalidir. Dik durusta
biitiin omurlar tist tste binerek sikisirlar ve diskler
tizerinde baskiyr arttinirlar. Geriye yaslanarak
oturmada ise agirhigm biiyiik kismu sirt

destegi tarafindan tasindigindan bel kaslari daha az
caligir.

Klavye yiiksekligi bilek hizasinda olmahdr.

Klavye yiiksekliginde degisiklikler yapmak -
Ozellikle bilek hizast altim1  denemek- konfor
acisindan faydahdir.

Klavye diiz ya da arka ayaklar> iizerinde

yiikseltilmis olmahidir.

Klavye agis1 6nkol diizlemiyle iliskilidir. Yiiksek
duruglarda klavye arkaya bile yatirilabilir.

Bilek-el diizlemi yatay olmal, bilek diiz Bilek-el diizlemi yatay olmali, bilek diiz

tutulmahdir. tutulmaldur.

Monitoriin iist hatt1 goz seviyesinde olmahdir. Monitor 20z seviyesinden asagida
yerlestirilmelidir. Bu postiir géz ve boyun

problemlerini azaltir.
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Bilek destekleri zararsizdir ve kullanilmahdar. Bilek destekleri ¢ok kalin, ¢ok ince, ¢ok sert, ¢ok
yumusaklarsa ya da keskin Kkenarlar1 varsa
zararhdirlar. Siirekli kullammda da sakatlayici
olabilirler. Sadece duraklamalarda kullanilmalari

tavsiye edilir.

Fare kullamim destekleri gereksizdir. Fare kullanim destekleri yararlidir ancak bilek
destekleriyle ayni prensipler bunlar igin de
gecerlidir.

Ergonomik klavyeler herkes i¢in yararhdir. Bazi tasarimlar bazi kullanicilar igin iyi olabilir.

Herkes igin gergekten iyi olan ergonomik klavyeler
aslinda gelencksel klavyeye benzer ancak
menteselidirler ve ise uygun olarak yeni bigimlere
getirilebilirler.

Her iki saatte 15 dakika ara vermek gerekir. Daha az siireli ama sik sik -her 10 dakikada 30
saniye- ara vermek gerekir. Bununla birlikte 15
dakikal>k kahve molalar1 da ihmal edilmemelidir.

Dogru durus degismez. En dogru durus bir sonraki durustur. Uzun siire
ayni postiirii korumak zararlidir. Dogru olan sik sik
uygun postiirler denemek, ayn1 kaslari uzun siire
zorlamamaktr.

Kaynak: Baslo, 2002:162

Ergonomik ilkelerin bilinmesi ve uygulamasi ile ¢alisanlarin saglik sorunlari, bu
sorunlarin Onlenmesi, meydana gelen rahatsizliklarin tedavisi basarilabilir. Calisma
ortaminda tiim kosullar saglanmis olsa bile durusla ilgili bir takim kisisel hatalar
yapilmaktadir. Kisiye 6zel yanlis durus ve hareketlerin egitimle giderilmesi, olugmasi
muhtemel pek cok hastalik ve rahatsizligi Onleyebilir. Ergonomik uygulamalarin
basariyla yerine getirilmesiyle birlikte is siiresi kisalir, yorgunluk devamsizlik, kazalar,
malzeminin bozulmasi veya israfi azalir, kalite ve verim yiikselir (Keser, 2005:17).

Ergonominin egitim-6gretim kurumlarma uygulanmasi, insan- ¢evre-arag-gereg
arasinda uyum saglanmasi, bu c¢er¢evede hayatin ilerleyen sathalarinda ortaya
cikabilecek muhtemel problemlerin daha baslangicta belirlenerek Onlenebilmesi i¢in

gerekli tedbirlerin alinmasidir.

4.6.1. Antropometrik Tasarim

Calisma alan1 kullanicinin viicut dlgiilerine gore tasarlanmalidir. Antropometri,
uygun mekan ve donanim Olgiilerini ve c¢aligma alani seklini belirleyebilmek icin
uygulanan, insanlarin fiziksel dzelliklerinin dl¢iimiidiir. Insanlarin hareketini, canliligina,
yasini, cinsiyetini, beden oOl¢iilerini, giiciinii ve engellilik durumlarini igeren faktorler
gbozoniinde bulundurulur. Antropometrik tasarimlarda bu veriler, araglara, donanimlara,
calisma mekanina, sandalye, sira ve diger tiiketici {riinlerine gore kullanilmaktadir
(Berry, 2009:3). Insanlarin bulunduklar1 ortamdaki rahatliklar, fiziksel sagligi, refahr ve

performansi, kullandiklar1 arag-gere¢ ve donanimin insan viicudunun ilgili organ ve
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Ozelliklerine uygun olarak tasarlanmalar1 ile saglanabilir (Tunay, Melemez, Dizdar,
2005).

Biyolojik bir varlik olarak insanin boyutlar1 vardir. Yapilan her tiirlii arag, gereg
ve donanimin kullanicinin antropometrik 6l¢ti degerlerine uygun olmalidir. Giinliimiize
kadar antropometrik 6zellikler evde kullanilan esyalardan ¢alisma ortaminda kullanilan
donanimlara kadar ¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmistir (Kahya ve Arapoglu, 2010).

Calisma alaninda insan Olgiilerinin kullanilmasi1 iki a¢idan kolaylik saglar.
Birincisi, baz1 islerin en iyi sekilde yerine getirilmesi i¢in bazi fiziksel Ozellikleri
tagimak gerekir. Antropometrik Olciiler bu 6zelliklerin olup olmadigini ortaya koyar.
Ikincisi ise, viicut olgiileri ¢alisma alanmin tasariminda kullanilarak, kullanicinin
kendisine saglanan alana uymasi ve belirli hareketleri rahat¢a yapmasi saglanir
(Miilayim, 2009). Antropometrik Ol¢iilerin kullanildig1 tasarim konular1 sunlardir:
Caligsma yeri yiiksekligi, Viicut durusu, Goérme agisi, Calisma alani genisligi.

Tablo 5: Insanin Duyusal, Algisal ve Antropometrik Olgiileri
INSAN BOYUTLARI
ANTROPOMETRIK BOYUTLAR

Statik boyutlar: Hareketsiz haldeki insanin standart
durumdaki (ayakta, oturan) boy ve viicut

Olciilaridir.

Dinamik Boyutlar: Hareket halindeki insanin viicudunun
Olciileridir. Yatay ve dikey olarak en

fazla ulagabilme uzakliklar1 gibi.

DUYUSAL BOYUTLAR ALGISAL VE ZIHINSEL
BOYUTLAR
Gormeye Iliskin: Goz Insan hafizass  boyutlari:  Beyin,

diistinme, karar verme sistemi

Isitmeye iliskin: Kulak Reaksiyon siireleri: Sinir-kas sistemi

Dokunmaya iligkin: EIl-Deri

Tat almaya iligkin: Dil

Koku almaya iliskin: Burun

Antropometrik Olciilerde insanlarin duyusal ve algisal ozellikleri g6zoniinde

bulundurularak tasarim siirecinde kullanilir. Bunu yani sira engelliler i¢in de
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antropometrik Olciiler gozoniinde bulundurulur ancak engelliler ile engelli olmayan
kisilerin antropometrik 6l¢iimleri farklilik gostermektedir. Clinkii tekerlekli sandalyeli
engellilerin yana erigsebilme uzakliklari, viicut genislikleri (sandalye ile birlikte) 6ne
dogru erisebilme uzakliklari, tekerlekli sandalyede oturur durumdayken boylar1 vb. gibi
Olciiler engelli olmayan kullanicilardan oldukga farklidir (Miilayim, 2009). Sinif ¢evresi

diizenlenirken ve tasarimda engelli 6grenciler de diisiiniilmelidir (Gokyer, 2010).

Ay
X

Kaynakca: (Tunay, Melemez, Dizdar, 2005).

Resim: Okullarda Onerilen Sira ve Masalarin Goriiniimii

Ergonomide antropometrik veriler, zamanlarmin ¢ogunu okullarda sandalye ve
masalarinda geciren ve konforlu bir sekilde durus pozisyonu alabilen dgrenciler i¢in de
olduk¢a Onemlidir. Ergonomik olarak diizenlenmis bir mekan, donanim ve arac-
gereclerin bulundugu cevre, 6grencinin viicut ve ruhsal yapisinin gelismesine olumlu
katki saglayacagi gibi istekli olmasini saglayarak kisa siirede daha fazla bilgi ve beceri
kazanmasini saglayacaktir. Dolayisiyla 6grencilerin antropometrik boyutlarinin 6l¢iileri
okul mobilya ve donanimlarinin tasariminda olduk¢a onemlidir. Tasarimda en 6nemli
olan rahat, islevsel, saglikli ve gilivenli bir ortam sunmak olduguna gore kisilerin
boyutlar1 go6zoniinde bulundurulmalidir. Bdylelikle, istenilen Olgililerde {iriinlerin
iiretilmesi ile kazalar Onlenebilir, 6grencilerin kas, gbz ve kan dolasimi gibi saglik
problemleri 6nlenebilir (Tunay, Melemez, Dizdar, 2005). Engelli 6grencilerin ise okul

icerisinde gilivenli ve rahat bir sekilde hareket edebilmesi i¢in okul giris ve
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merdivenlerin oldugu yerlere ayn1 zamanda rampa yapilmas1 faydali olacaktir (Miilayim,
2009)

Yeni tasarlanacak yasam alanlarinin ve her tiirlii mekan ve aletin tasariminda
ergonomi bilimi ve insanin antropometrik 6zellikleri g6zoniinde bulundurulmasi énemli

bir ihtiyactir.

4.6.2.Biyoharmoloji

Ergonomi, 6zellikle insan ve makine ile olan etkilesimi ve sonuglarini inceler.
Bu nedenle, ergonomi is yasalari olarak tanimlanir ve bilinir. Fakat, biyoharmoloji,
ergonominin bakis acisina ilaveten insanin diger ihtiyaglarmin karsilandigir yapay ve
dogal mekanlarin insana olan uyum veya uyumsuzlugunu incelemeyi hedef almistir.
Ergonomi; insanlarin genel verimli ¢aligma siireci olan 1545 yas guruplar1 arasindaki
stirecte insan-makine sisteminden kaynakli olgular1 inceler. Fakat insanoglunun 0-15 ve
45+... donemlerinde de bir mekana ve dolayisi ile bu mekanda gerceklestirecegi
beslenme, uyuma, dinlenme, ¢alisma gibi aktivitelerinin de halen siirdiigii aciktir. Bu
siirecte de insanoglu dogal ve yapay cevreyle ve yapilarla zaman zaman uyumsuzluklar
yasamaktadir. Calisma ortamlarinda sadece huzur Kriterleri ya da sadece konfor, gorsel
ve fiziksel sartlarinin diizenlenmesi yeterli olmamaktadir (Ekinci, 2007).

Biyoharmolojide canlilarin kullandiklar1 binalarin g¢evre ve kent ile uyumu
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bina veya tesis ¢evreyle uyumlu olmalidir. Bu uyum
yapida kullanilan malzeme, segilen bina tipi, uygulanan peyzaj, ulasim arterleri ile olan
baglantisi, giines enerjisinden yararlanma durumu gibi daha pek cok parametre bir

biitiin i¢inde degerlendirilmelidir.

4.7.  Okul ve Stmif Mevcudu

Okullularin mevcudu, yapiya iliskin tanimlayic1 unsurlardan biridir. Bir okulun
Okulun akademik ve orgiitsel Ozelliklerinin okulun iiyelerini yani O6gretmen ve
ogrencileri nasil etkiledigi ile ilgili ¢cok genis deneysel caligmalar yapilmistir. Asil
mekanizma olarak okul mevcudunun bu bireyleri nasil etkiledigi ise net degildir. Ancak,
mevcudun her okulun akademik ve sosyal Orgiit unsurlarini tanimlamaya yardimet

oldugunu ve bu orgiitsel unsurlarin dolayisiyla sonuglar1 ya da ¢iktilar1 etkiledigini
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diistinmek oldukca mantiklidir. Bu durum, okulun biiyiikliigiiniin ¢iktilar tizerindeki
etkisinin dolayli oldugunu gostermektedir. Fakat okul biiytikligii ile ilgili yapilan
caligmalar genellikle direkt etkiler ile ilgili olmustur.

[Ikogretim okullari, gocuklar igin samimi iliskiler ve destekleyici bir ¢evre sunan
bir temel iizerine kuruldugundan dolayr genellikle kiigiik binalardir. ilkdgretimlerin
amaci, homojen cevreden gelen velilerin c¢ocuklarina nispeten basit ve nispeten
farklilastirilmamis egitim programi saglamaktir. Diger taraftan, ortadgretimler- 6zellikle
kamu liseleri-daha karmasik amaglar1 gergeklestirebilmek i¢in daha fazla dgrenciye
ihtiya¢ duymaktadir. Kamu ortadgretimlerinin tarihsel gelisimi, amaglari anlamada ve
artan kayitlarin bu amaci tanimlamaya nasil yardim ettigini anlamada Ogreticidir.
Ortadgretimlerde kapsamli bir miifredatin 6nemli amaglarindan biri, mezun olana kadar
Ogrencileri okulda tutmaktir. Temel demokratik hedef olarak goriilen seye hizmet etmek
icin -gesitli gegmislerden, ilgi ve becerilerden gelen ¢ocuklara faklilastirilmig
programlar sunmak- ortadgretimler daha fazla sayida Ogrenci kayit etmelidirler
(Benitez, Davidson, Flaxman, Sizer ve Sizer, 2009).

Bir okul i¢in en uygun biiyiikligli tanimlamak, egitim politikasi, egitim
arastirmalari, okulu insa etme ve bolge hatlarini ¢izmeyle ilgili kararlar almak zorunda
olan okul personeli i¢in siiregelen bir sorun olmustur. Farkli amaglar1 yansittigindan,
tarihsel olarak en uygun biyiiklik iki potansiyel karmasik kriter kullanilarak
tamimlanmustir(Ravitch, 2010; Lunenburg ve Ornstein, 2007):

1.Orgiit meveudunun grup iiyelerini nasil etkiledigi (sosyolojik bir kriter)

2.Uygun diizeyde ekonomik tasarruf i¢in en ideal okul mevcudu (ekonomik bir
Kriter).

Bu hedefler kismen etkili olsa da, bazi arastirmacilar bu durumun verimli
caligmaktan uzaklastirabilecegi ya da tam tersi bir etki dogurabilecegini ileri
siirmiislerdir. Dolayistyla II. Diinya Savasi'nin sonundan beri en uygun okul biiyiikligii,
politik daireler igerisinde hep tartisilmistir. Bu tartismalar ya okul mevcudunu arttirmay1
ya da okula takviye yapilmasi ihtiyacini motive etmistir ve sosyal kriterden ziyade
ekonomik kriter tizerinde daha ¢ok durmustur (Lunenburg ve Ornstein, 2007:343).

Okul biiyiikliigii, okul tesisleri ve 68renci katilimi arasindaki iligkilerle ilgili
incelemeler, daha kiigiik tesislerin hosa gittigi ile sonuglanmistir. Kiicliik okullardaki
ogrenciler, daha fazla katilim firsatina sahip olduklarindan ve daha giiclii bir sosyal

baski oldugundan egitim deneyimleriyle daha fazla mesgul olmaktadirlar. Ornegin,
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aragtirmacilar, bir okulun ne kadar genis olmas1 gerektigi ile ilgili kararlarin dgrenci
aktivitelerinin ¢esitliligine gore degistigini ortaya koymuslardir. Okul mevcudunu
genisletmek i¢in "kampus okul, bireysel 0Ozgir birimler igerisinde Ogrencilerin
diizenlenecegi fakat okul ¢apinda genis bir program sunan bir diizenleme" igeren ¢esitli
cevaplar ileri siirmiislerdir. Bu oOneri, giiniimiizde "okul i¢inde okul" yaklagiminin
benzer bir tezahiiriidiir (Hallinan, 2006:341).

Olgegin ekonomisi konusu onemli bir verimliliktir. Hizmet iireten bir orgiitte
artan kisi sayisi, iki kriter altinda verimlilik saglayabilir. Birincisi, daha ¢ok alici,
hizmetin daha ekonomik bir sekilde dagitildigini gosterir. Ornegin, eger okulun bir
hedefi, gesitli yetenek diizeylerine (ileri, orta, temel, vb.) baglt bir miifredat sunmak ise
o zaman daha fazla 6grenci, belirli bir programa ihtiya¢ duyan benzer yetenege sahip
Ogrencilerin sayisinin arttiritlmasiyla bu miifredatin dagilimmi en {ist seviyeye
yiikseltmeye yardimci olur. Bu tartigma, farkli 6grenci ilgilerine, 6zel ihtiyaglarina ya
da bagka kriterlerin secimini hedefleyen miifredat amaglarina uygun olmaktadir. Bu
hedeflerin Onemine dayandigindan, etkili bir sekilde bunlar1 karsilamak, farkh
programlar1 devam ettirebilmek icin ya da farkli 6gretmenlerin oldugu siniflar1 devam
ettirebilmek i¢in okullar yeterli sayida 6grenciye sahip olmalidir. Ortak ihtiyaclari olan
Ogrencilerin sayis1 arttitkca okul daha Ozellestirilmis programlar olusturabilir
(Lunenburg ve Ornstein, 2007.

Ikinci kriter ise, fiziksel kaynaklarin etkili bir sekilde kullanilmasidir. Ihtiyag
duyulan hizmetlere dagitilan malzeme ve materyaller, fazla sayida alindiginda daha
ekonomik bir sekilde olabilmektedir. Eger malzemelerin maliyeti (kagit gibi) fazla
miktarlarda alindiginda diisiiyorsa ya da eger diger maliyetler (aydinlatma ve 1sitma gibi)
Ogrenci sayisindan bagimsiz olarak esit bir sekilde siirdiiriiliiyorsa, o zaman genis
anlamda kisi bas1 maliyetin daha diisiik gelmesi, maliyetine yapilan harcamay1 azaltir
(Lee, 2006:330).

Egitimciler uzun siiredir tasarruf agisindan ve 6grenci ¢iktilart agisindan bireysel
bir okul i¢in uygun biylkligl tartismaktadirlar. Personelin ve programin diisiik
kullanildig1 ve her bir 6grenci i¢in isletme maliyetinin, devlette ortalama maliyeti astig1
zaman bu okul, asir1 kiigiik bir okul olarak degerlendirilir. Kisisel ya da okul kimliginin
Ogrenciler arasinda kaybir meydana geldigi zaman bu okullar da asir1 biiyiik okullar
olarak degerlendirilmektedir. Burada 6grenciler sosyal ve atletik aktivitelere tam olarak

katilamamakta, kendileri arasinda enteraktiflikte zorluk yasamaktadirlar ya da
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kendilerini 6grencilige ya da okula ait olarak gérememektedirler. Asir1 genis bir okul,
amagcsizliga, soyutlanmaya, hatta genis bir 6grenci kitlesi arasinda umutsuzluga- ki bu
da dogal olarak asikar olan sugluluk, madde bagimlilig1 gibi diger sosyal ve psikolojik
problemlere sebep olmaktadir.

Say1 acisindan, kamu ilkogretim okullarmin % 15’1 oldukga kiiciik olarak
degerlendirilmektedir (200 6grenciden az), % 12'isi ise oldukga biiyiik (800'den fazla
Ogrenci) olarak degerlendirilmektedir. Ortadgretim okullarmin % 27 kadar1 oldukca
kii¢iik (300 6grencinin altinda); % 14 kadar1 ise oldukga biiyiik (1500'den fazla 6grenci)
olarak diistiniilmektedir. Ayrica ortadgretim okullarmin % 1,2’si 3000 ya da daha fazla
ogrenci kaydi almaktadir (Lunenburg ve Ornstein, 2007:343).

Geleneksel akil, genis okullarin 6grenciler i¢in daha etkili ve daha g¢esitli
firsatlar sundugu konusunda devam etmektedir. Bu diisiinceye gore biiyiikliik
gelismeyle, etkilikle ve uzmanlasmak i¢in daha biiyiik firsatlarla iligkilendirilmektedir.
Bu, ayn1 zamanda, okul takviyesi siirecinde James Conant'in Amerikan lisesi tanimina
da dayanmaktadir. Buna gore, kapsamli liseler (100 ya da daha fazla mezun 6grenciden
olusan smiflar) ihtiyaci ileri sliriilmiis ve kiiglik okullari, 6zel tesislerden ve
malzemelerden yoksun ve ekonomik olarak da israf¢i olarak diigiiniilmiistiir.

Genis okullar iyi organize edilmis ve herkes i¢in bir seyler sunan ayni zamanda
bir ¢at1 altinda cesitli kiiltiirlerden gelen 6grenciler arasinda biitiinlesmeyi saglayan bir
ara¢ olarak diisiiniilmektedir. Okullarin sahip oldugu her giic- toplum duyarliligi,
minimum demokrasi ve ¢ekirdek miifredatla denk olan miifredatin sunduklar1 (dort yil
Ingilizce ve tarih; ii¢ yil fen ve matematik; iki ya da ii¢ yil bir yabanci dil)- gdzden
kacirilmigtir (Lunenburg ve Ornstein, 2007:342).

Akademik ¢ikt1 ile okul biiylikliigli arasindaki iligki ile ilgili kanitlar zayif
kalmaktadir ancak dolayl iligski olduguna yonelik kanitlar ileri siiriilmektedir. Mevcut
kaynaklar, iyi egitilmis hocalarin olmasi ve 6grencinin 6zel ihtiyacini karsilamak igin
daha fazla personel kiralanmasi dolayli olarak basariy1 etkilemektedir. Okul ve
bolgesinin biiyiikliigii ise genellikle kafa karistiricidir 6zellikle de liselerde. Diisiik
gelirli alanlardaki genis okullar genellikle kiiciik okullara gore daha fazla kaynaga
ulasabilmelerine ragmen, bdyle bir mevcutta olaganiistii problemlerin yiliksek orani,
diisiik basariya sebep olan boyle okullarda bir¢ok siir getirir (Lee, 2006: 331).

Okul mevcutlarinin artmasindan {i¢ 6nemli orgiitsel sonug¢ ¢ikmaktadir. Bu

sonuclar biitiin okul {iyelerini etkilese de, etkileri 6zellikle 6gretmenler icin onemlidir.
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Birincisi, daha genis biiyiiklilkte resmi is boliimii, orgiitte her diizeydeki birey icin
duragan rollere yol agmaktadir. Uyelerin bagliligi, daha simirlandirilmis rollerin
erdemiyle genis Orgiitlerden bazi alt birimlere dogru donmiistiir (liselerde bu genellikle
boliimlerin ayrilmasidir). Ikincisi, okulda bilginin aktarilmasi, bireyle bilgi kaynag
arasindaki mesafeyi arttiran karmasikliktir. Bu durum daha resmi iletisim sistemi ile
sonuc¢lanmaktadir. Ugiinciisii ise, ¢eliskili hedefleri olan bircok kisinin etkilerine kars:
cikmak i¢in gelisen bir dizi resmilestirilmis kiiltiirel inanglardir. Bundan dolay1r grup
uyumu azalmaktadir. Ciinkii 6grencilerin sessiz inanglariyla ugrasilmamaktadir, okulun
Orgiitsel  yasamiyla  biitlinlestirilmemektedirler. Bunun yerine anlagmazliklar
yerlesmekte ve kars1 koyucu bir gii¢ olmaktadir.

Ogretmenler ve &grenciler iizerinde biiyiiyen orgiitiin sonuglari ¢ok yonlii
olmaktadir, biiyiikliik sosyal iliskileri etkiledigine gore dolayisiyla 6grenci ¢iktilarini da
etkilemektedir. Bundan dolayr biiyiiklik, okuldaki sosyal iliskiler ile &grencilerin
akademik gelisimi arasindaki baglantiy1 etkilemektedir. Okulun biiyiikligiindeki
degisikliklerin okul {iyeleri iizerindeki direkt etkileri, sosyal ve duygusal- ayrimcilik,
yabancilastirma ya da sosyal mesguliyet- olmaktadir. Yapilan genis ¢apl arastirmalar,
biiyiikliigiin olumsuz sosyal etkilerini azaltmak igin, okul i¢cinde okul ya da ev sistemi
gibi orgilit marjindaki ¢abalar kismen basarili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Barker ve
Gump, 1964:60).

Son yapilan ¢aligmalardan birine gore (Smith ve Lee, 1997), okul biiyiikligi ile
Ogrenci 6grenmesi arasinda bir iligkinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna gore, liselerin
oldugundan daha kiiciiltiilmesi gerektigi, liseler i¢in ideal biiyiikliigiin, 6grenci tiirlinden
bagimsiz oldugu, yiliksek oranlarda kayitlarin alindigi sosyal olarak dezavantajh
ogrencilerin 6grenmelerini belirlemede, okul biiyiikliigiiniin olduk¢a 6nemli bir faktor
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak yapilan baska bir calismaya gore de kiigiik sehirlerdeki
kiiciik liselerin toplumda giiven olusturmayan dezavantajli okullar olarak goriildigi ve
ogrencilerin de okullarin ¢ok kii¢iik olmasini istemedikleri ortaya ¢cikmistir (akt. Lee,

2006:335).

4.7.1.0kul Mevcudu ile ilgili Yeni Yonelimler

Okul-icinde-okul: Biiyiik okullarin 6grenci 6grenmeleri {lizerindeki etkileri ile

ilgili yapilan ¢ok yonlii ¢aligmalar sonucunda, genel olarak liselerin daha kii¢lik olmasi

gerektigi kanisina varilmistir. Ancak, gelecekte bir ¢cok kiigiik okulun insa edilmesi ise
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hem finansal problemlerden dolayr hem de fiziksel durumlardan dolayr miimkiin
gorinmemektedir. Bunun i¢in yeni okullar insa etmek yerine bir alternatif olarak genis
okullar igerisinde daha kii¢iik okullar olusturma akimi gelismistir. Akim gittikce
gelismektedir. Bu politika biiyiik okullarin 6zellikle de problemli okullarin birimlere
ayrilmasina yonelik makul bir yaklagim sergilemektedir. Ancak okul-iginde-okul
yaklagimi, egitim firsatlarinda ve ¢iktilarinda sosyal tabakalagmayi alevlendirmesi gibi
bir yan etkiye sahip olabilir. Her bir kiigiik birimin bir biitiin olarak okulun akademik
farkliligin1 ve demografisini yansitmasi gerekliligi daha makul olacaktir.

Okullarla ilgili ve ozellikle liselerde okul biiytikliigliniin 6grencinin égrenmesi
tizerine etkisi ile ilgili yapilan ¢ok yonlii ¢alismalarda, okullarin su anda oldugundan
daha kii¢iik olmas1 yani daha az 6grenci mevcudunun olmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.
Peki pratik anlamda bu nasil gerceklestirilebilir? Bu konu ile ilgili olarak
yaklagimlardan biri yeni marka okullar (ya da genis ebatlardaki okullarin daha az
mevcuda sahip olmasi) olusturmak olabilir. Bu yaklasim New York’ta uygulanmaktadir.
Yapilan ¢aligmalar, onceden bu yaklasgimin-bircok kiiciik okul a¢mak- mantikl
olmayabilecegini ileri siirmekteydi (Lee, 2006:339).

Genis okullar giderek kiiciik birimlere ayrildigindan dolayi, 6grenciler okul-
toplum fonksiyonu igerisinde artan bir rol oynamaktadir. Kiigiik okullardaki 6grenciler,
liderlik rollerinde ve ders dis1 aktivitelerde 6zellikle 6grenci yonetimi, 6grenci gazetesi,
okul bandosu, ¢esitli atletizm gibi yliksek statiilii olanlara katilmada daha fazla sansa
sahiptir. Ayrica akademik taninmada, daha az 6grenciyle rekabet ettigi i¢in daha fazla

sans1 vardir (Lunenburg ve Ornstein, 2007:343).

Kiiciikliik her zaman daha mi iyidir?: Okulun biiylikligi ile okul iiyeleri igin
ozellikle 6grenci ve 0gretmenler i¢in olumlu ¢iktilar arasindaki iligki hakkinda yapilan
bir ¢cok calisma oldukca karmasik sonucglar ortaya cikarmistir. Yapilan ¢alismalarda
bliylik okullarin 6zellikle baz1 alanlarda problemli oldugu ortaya ¢ikmistir: ¢ok genis
okullarda ogrenciler matematigi ve okumayr daha zor gelistirmektedirler, genis
okullarda Ogretmenler, Ogrencilerinin 6grenmesiyle ilgili sorumluluk almakta daha
isteksiz olmaktadirlar, sosyal iliskiler daha resmidir ve kisisellestirme daha azdir ve
genis okullarda Ogrencilerin becerileri, ilgileri ve gelecekle ilgili planlarina gore
miifredati farklilagtirmak daha kolay olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar kiiglik okullarla ilgili de bir takim problemlerin oldugunu

ortaya ¢ikarmistir: diisiik diizey 6grenme, 6grencilerin egitim deneyimleriyle alakasiz
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bir ¢ok seyin eklenildigi miifredat ile ilgili goriilmedik kararlarin alinmasi, bazi
Ogrencilerin aile Ozgeg¢misi bilindiginden sosyal ayrimcilik durumlarinin olmasi.
Dolayisiyla ¢ok kiigiik okullarin da 6zellikle liselerin ¢ok kiigiik olmasi, genglerin zeka
ve sosyal gelisimleri igin her zaman istenilen, uygun mekanlar olmayabilir. Bundan
dolay1, Ogrencilerin iyi bir egitim gorebilmeleri icin iyi bir miifredat icerisinde iyi
hazirlanmis 6gretmenlerle makul biiyiikliikte (600—900 6grencinin oldugu okullar) bir
lisenin daha iyi olacagi belirtilmektedir (Ravitch, 2010).

Sosyolojik veriler giiclii bir sekilde kiigiik okullarin (K-12), aile katiliminin ve
okul-toplum iligkilerinin yiiksek oldugu homojen bir ¢evrenin parcasi hatta merkezi
olarak disilintldiigiinii gostermektedir. Ailevi baski genelde okulda hissedilir,
Ogretmenin beklentileri evde hissedilir ve kiiclik homojen toplumlarda insanlar okul ve
sehir aktivitelerini igbirligi icerisinde yapmaya meyillidirler. Aslinda sosyal hayat, okul
ve toplum aktiviteleri tizerine odaklanir (Lunenburg ve Ornstein, 2007:343).

Kiiciik okullarin yani 400 Ogrenciden daha az 6grencisi olan okullarin bazi
dezavantajlar1 oldugu bilinmektedir. Okulun kii¢lik olmasindan dolayi, matematik ve
fen bilimlerinde, segmeli derslerde, gelistirilmis staj derslerinde, kariyer ve teknik
egitimde, koroda, bandoda, spor takimlarinda ve genglerin isteyebilecegi diger
programlar1 sunmak i¢in yeterince 0gretmen ya da Ogrenci bulanamamaktadir. Hatta
Ingilizce-dil Sgrencileri ve Ozel ihtiyaclar1 olan Ogrenciler igin yeterince destek
sunamayabilirler. Bir¢ok Ogrenci i¢in kiiciik okullar, gelecege dogru giden dalgalar
degil, giiclii iliskilerle fakat sinirli miifredatla gegmisin devami gibidir (Ravitch,
2010:206).

Kiigiik okullarin oldugu seyrek olarak yerlesilmis alanlarda egitim firsatlart
kismen teknolojik yeniliklerle esitlenebilmektedir: iki tarafli enteraktif televizyon, uydu
aglari, internet, ve devletin biiylik boliimleri {izerindeki ders tekliflerini igeren cesitli
bolgesel ag baglantilari. Verilere gore, elektronik egitimde bir 0gretmenin ayarlari
yapmas1 ¢ ya da bes hafta alirken liselerdeki Ogrencilerin iki ya da ii¢ giiniinii
almaktadir. Boyle yerlerde hizmet i¢i egitim gerekmektedir (Lunenburg ve Ornstein,
2007:343).

Biiyiikliik ve Sosval Dezavantaj: Okul biyikligiinin ve 6grencinin

ogrenmesinin, ekonomik olarak dezavantajli 6grenciler ve azinlik Ggrencileri igin
oldukca 6nemli oldugu yapilan caligmalarda ortaya ¢ikmustir. Biiyiliklik ozellikle, asirt

derecede yogunlasma problemi yasayan Ogrencilerin 6grenmesini olumsuz yonde
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etkilediginden 6nemlidir. Tiim bunlar i¢in, ne 6grencilerin yetersiz egitim deneyimi
alacaklar1 miifredatlarin oldugu kiigiik okullar ne de 6grencilerin ihmal edildigi veya
sosyal olarak 6grenme deneyimlerinin tabakalastirildigi ¢ok genis okullarin oldugu orta
bliytikliikteki okullar tavsiye edilmektedir.

Egitimin gelistirilmesi i¢in okul blylklugi, gelistirilmesi gereken kritik
reformlardan biridir. Arastirmalar, ¢ok fazla sayida 6grencinin, temel becerilere sahip
olmadan liselere basladiklarin1 géstermektedir. Bu durum, kiigiik bir okulda hemen fark
edilmekte ve biiyiik okullarla karsilastirildiginda bu 6grencilerin gelismesi i¢in daha
fazla ¢aba harcanmaktadir (Ravitch, 2010:205).

Disaridan gozlem yapan birine gore, cok Ogrencisi olan bir okul oldukg¢a
biiyiileyici goriintir: fiziksel unsurlari, goriiniirde ugsuz bucaksiz koridorlar, sayisiz
smiflar, yiizlerce mikroskoplari, genis konferans salonlar1 ve ¢ok sayidaki
dinleyicileriyle, genis 6grenci kitleleriyle, hepsi gii¢, hareket, 6nem, amag, basar1 ve
kesinlik mesajlar1 tasimaktadir. Tam tersi, ortak mekanlariyla, bir ka¢ mikroskopla, ¢ift
amagch spor ve konferans salonlariyla, dalga gibi degil ayr1 ayr1 dolasan 6grencileriyle
kiigiik okullar biiyiileyici degildir. Bu alanda ¢alisma yapanlar, biiylik ve kiigiik okullari,
bu bahsedilen agilardan, giiclii muazzam bir dere arasindaki yiiksek bir dagla kivriml
bir dere arasinda siradan bir tepeye benzetmektedirler (Barker ve Gump, 1964:62).

Fakat okullar1 icerden go6zlemleyen biri i¢in goriintii farklidir. Bu alanda
calisanlar, okullarin fonksiyonuna bizzat katildiklarinda, kii¢iik okullarin bir ka¢ a¢idan
daha zorlayic1 ve baskin oldugunu gormiislerdir ve bu alanda yapilan calismalarda
bakildiginda bu sonug¢ kanitlanmistir. Yani kiigiik okullar, disaridan goriindiigii gibi
aslinda kiigiik degiller. Davranislarin ayarlanmasi acisindan, davranis ayarlarinin
cesitliligi ve bu cesitlilikler i¢indeki kisiler agisindan kiiglik okullar biiyiik okullardan
ogrenci sayist ve mekan miktart agisindan fazla bir farklilik géstermemektedir (Barker

ve Gump, 1964:62).

4.7.2. Tasarmm Olarak Kiiciik Okullar

Kiigiik okullar, 6grenmeyle mesgul olan bir kiiltiirli besleyen, aktif bir 6grenci
olmak i¢in en hassas 0grenciyi bile motive eden ve biitiin d6grenciler icin esit firsatlar
sunan uygulamalara rehberlik eden kosullar saglamaktadir. Bunun yani sira, kiigiik okul
mevcudu, hem 6grenme siirecini hem de Orgilitsel uygulama ve politikalarin1 yeniden

yapilandiran ve tasarlayan yeni yollar olusturmada gerekli olan 6zerklik, isbirligi ve
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iligkiler i¢in firsatlar sunar. Fakat okullarin sadece boyutundan dolay1 bu kavram, kii¢iik
okullar, meslek liselerinde derinlere kok salmis esitsizlik ve islevsiz uygulamalari
degistirebilir ve diisiik olan basariyr yiikseltebilir. Kiigiikliiglin, kiiltiirel, orgiitsel ve
okullarin insanlar aras1 ve bolgeler arasi diizeylerde gergeklesmesi gereken Gnemli
degisikliklerle miicadele edebilecegine inanmak, birgok egitim sistemi tarafindan kotii
hazirlanmis ya da kotii hizmet edilen topluluklar ve 6grencilerin statiikosuna sebep olan
i¢ ice gecmis sebepleri yanlis hesaplamaktir (Benitez, Davidson, Flaxman, Sizer ve
Sizer, 2009).

4.7.3. Simf Mevcudu

Ogretmenler her zaman "kiiciik siniflar daha iyidir" diye hissetmektedirler.
Okuldaki cocuklarin 6zellikleri, sinif kompozisyonu, okulun ve &gretmenin kalitesi,
hepsi Oonemli birer unsurdur. Fakat bir smiftaki durumun tanimlanmasi, daha fazla
Ogretme destegi ve daha fazla odaklanilmis 6gretim igin daha kiigiik siniflarda mevcut
potansiyeli gostermeye hizmet eder. Profesyonel ve tecriibeli 6gretmenler genellikle,
kiigiik siniflarin daha etkili ve esnek 6gretme ve O6grenme potansiyeline izin verdigi
yargisinda bulunurlar. Bu goriis ayn1 zamanda bas 6gretmenler ve okul yoneticileri de
katilmaktadir. Ayni zamanda bu gorlisi muhtemelen aileler de paylasmaktadir.
Dolayistyla bu durumun ailelerin, ¢ocuklarini 6zel okullara vermelerindeki en nemli
kriterlerden biri oldugu da belirtilmektedir (Blatchford, 2003:3).

Farkli smif biiyiikliiklerinin egitimsel etkileri ile ilgili literatiir calismalar
incelendiginde, kiiclik siniflarla ilgili yukarida bahsedilen goriisii destekleyen ¢ok az
aragtirmaya rastlanilmaktadir. Ancak smifin biiyiikliigii arttikga akademik olarak
ogrencilerin de daha iyi oldugu ile ilgili ¢ok az calismanin gerceklestigi kesindir.
Ogrencilerin basarilariyla ilgili tek faktor smmf mevecudu degildir. Ogretmenlerin
ozellikleri, yeterlilikleri ve bunun yaninda bir¢ok degisken de bulunmustur. Ancak
yapilan ¢aligsmalarda kontrol grubunda 6grenci sayisinin azaltilarak, kalabalik siniflara
oranla basar1 diizeyleri incelendiginde, sinif mevcudu diisiiriilen sinifin basarisinda artis
oldugu gozlemlenmistir (Jepsen ve Rivkin, 2002:59).

Politik olarak, en azindan baz: {ilkelerde, siif 6l¢iisii ile ilgili politik akim kiiciik
siiflarin lehine dogru degismeye baslamistir. Giinlimiizdeki mevcut devlet politikasina
gore sinif dl¢listiniin maksimum 30 §grenci olmasi ve bunun yani sira §gretmenlerin ise

yardimcr Ogretmenlerle desteklenmesi seklindedir. Amerika'da sinif mevcutlarinin
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ozellikle ilkdgretim diizeyindekiler i¢in ortalama 18 Ogrenciye diisiiriilmesi icin
calisilmigtir. Smif mevcutlarinin diistiriilmesi bir ¢ok Amerikan eyaleti tarafindan
gerceklesmistir Ozellikle de California'da (Blatchford, 2003:5; Jepsen ve Rivkin,
2002:59).

Siif mevcutlarinin - 30 6grenciye disiiriildiikten sonra bile hala simif
mevcutlarinda ¢ok fazla cesitlilik oldugu fark edilmelidir. Ozellikle 5-7 yas araligindaki
cocuklar i¢in bir smifta 29 O6grencinin olmasi Ogretmenler tarafindan fazla olarak
gorilmektedir (Blatchford, 2003:6). Yapilan bir ¢alismada kiiglik siiflarin daha yiiksek
diizeyde 6grenci basarisina sahip oldugu ortaya cikarilmistir. Ornegin, 40 kisilik bir
smifta 6grenim gormek yerine bire bir 6grenim gormenin basariyr % 30 diizeylerinde
arttirdig1 goriilmiistiir (Molnar, 2000).

Aragtirmalar okullar su sekilde siniflandirmistir: 1) sehrin iginde (6grencilerin
yarisinin bedava ya da yart fiyatina 6glen yemegi aldiklari metropol alanlarindaki
okullar), 2) sehirlerde, 3) ilcelerde, 4) kirsal kesimlerde. Bu okullarin her birine
katilanlar igerisinde, Egitim Bolimi, 6gretmen ve Ogrencileri li¢ ¢esit sinifa gore
dagitmistir: kiiglik siniflar (genellikle 13-17 6grenci), diizenli siniflar ( genel olarak 22-
25 grenci) ve tam giin egitim alan diizenli siniflar ( genelde 22-25 6grenci) (Molnar,
2000).

Sinif mevcudu ile ilgili bircok ¢alisma yapilmis ve ¢ok seyler sdylenmistir.
Arastirmalar, genis smiflarin, 6grenciler tarafindan alinan 6gretme kalitesini olumsuz
sekilde etkiledigini ve Ogretmenin moralini zayiflatidm rapor etmektedir. lIyi
ogretmenler, genis siniflart egitebilmesine ragmen, diisiik motivasyon, 6z saygi ve
moral acisindan 6gretmenin kendi halinden bir ¢ok 6diin vermesine sebep oldugu iddia
edilmektedir. Ogretmenler, genis smiflarmn, aktivitelerin yonetilmesinde daha fazla
zaman harcanmasina ve bireysel olarak ¢ocuklarla ilgilenilmesinde ise daha az zaman
kalmasina sebep oldugunu belirtmislerdir. Her ne kadar 6gretmenler iilkenin ulusal
miifredatin1 uygulamaya ve tiim yonleriyle degerlendirmeyi basarsalar da tam olarak
basarabildikleri konusunda ¢ok nadiren memnun kaldiklarini bildirmektedirler. Ayrica
ogretmenler asir1 kalabalik smiflarin, 6grencilerin davranist ve O6grenmesi iizerinde
olumsuz etkiler dogurdugunu hissetmektedirler (Bentham, 2002: 158).

Smif mevcudunun azaltilmasinin bazi faydalart oldugu rapor edilmistir. Bu
faydalar, 6zellikle 5-7 yas araliginda olan ¢ocuklar i¢in daha uygulanabilirdir (Bentham,
2002: 158). Giderek artan arastirmalar, her gecen giin kiiciik siniflardaki basarilarin
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2000). Ancak, kiiciik siniflarin yararlar

kalitesi smifin mevcudundan ziyade etkili

O0grenmeyi belirlemede daha 6nemli bir faktordiir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Sinif Mevcudu lle Ilgili Goriisleri

Genis siiflar

> Ogrenciler daha az bireysel ilgi
gormektedirler.

» Daha siirli 6gretme ve Ogrenme
aktivitesi sunulmaktadir.

» Biitin smifa 6gretim, kontrol
edebilmek icin ve Ogrencilerin
gorevlerini yapmalarini saglamasi
i¢in bazen kullanilmaktadir.

» Grup caligmasina elverigli degildir
ya da olusturulan gruplar c¢ok
genis olmaktadir.

» Bireysel degerlendirme ve geri
doniit vermek i¢in smnirh firsatlar
vardir.

» Uygulamali aktiviteleri

sinirlamaktadir.

' Kiiciik simiflar

> Ogrenciler daha fazla bireysel ilgi
gormektedirler.
» Miimkiin olan daha ¢esitli 6gretme

ve 0grenme stilleri sunulmaktadir.

» Biitin simifa Ogretim  metodu,
aktivitenin  uygunluguna  gore
kullanilmaktadir.

» Grup calismalar1 daha yonetilebilir

ve etkili  Ogretme  stratejisi
saglanir.

» Bireysel degerlendirme ve geri
doniit vermede daha fazla zaman
olur

> Ogretmenler

icin  Ogrencilerin

egitim  ihtiyaglarmi  saglamada

enerji saglayabilecek daha makul

is yiki

Kaynak: Bentham, 2002: 159.

Cocuklarin egitimsel basarilar1 iizerinde,

sinif mevcutlart farkliliklarinin

etkilerini anlamak icin heniiz bu alanda yeterince c¢alisma yapilmamistir. Smif

mevcudunun etkileriyle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir (Molnar, 2000).
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BESINCi BOLUM

OKUL SAGLIGI VE GUVENLIGIi

Saglik uzmanlari, endiistri mekanlarinda bulunan fiziksel stresler ya da
kirliliklerle ilgili salgin hastaliklar1 anlamada biiyiik ilerlemeler kaydetmislerdir. Ancak,
ofis binalari, okullar, rezidanslar gibi endiistriyel olmayan kuruluslarin mekanlarinda
gozlemlenen hastalik belirtilerinin sebepleri ile ilgili arastirmalar ¢ok siirli kalmaktadir.
Bir¢ok iilke, endistriyel gelisimin sebep oldugu tehlikeleri azaltmak i¢in bazi
standartlar1 uygulamaya baslamistir. Ancak, bu standartlarin ¢ok azi endiistriyel
olmayan mekanlara uygulanabilir niteliktedir. Cok az kaynak oldugundan dolayi, kapali
alan ¢evre kalitesi ile ilgili calisanlar, hastalik belirtileri raporlarini, hava kirliliklerini,
fiziksel stres unsurlarini ve psikolojik unsurlari degerlendirmede zorlanmaktadir. Bu
durum 6nemli bir sorun olusturmaktadir ¢iinkii bir problemin varligin1 belirleyebilmek
icin neyin normal oldugunu bilmek genellikle imkansiz olmaktadir (Brigtman ve Moss,
2001:3).

Okullarda kapalt mekéanla ile ilgili hastalik sebepleri genellikle siibjektif olarak
Olclilmektedir ve bu belirtileri klinik ortamda somutlastirmak zor olmaktadir. Hasta
Bina Sendromu (SBS), yaygin olarak kullanilan bir terim olmasina ragmen, literatiirde
ve bilim adamlari arasinda farkli tanimlanmaktadir. Ayrica hangi kimyasal, fiziksel ve
psikolojik durumlarin, kapalt mekanlardaki bireylerin sagliklariyla iligkili oldugu ve bu
durumlarin nasil birbirlerini etkiledikleri ile ilgili tartismalar devam etmektedir.
Endiistriyel olmayan kapali ¢evrelerde kirletici konsantrasyonlar kiigiik olabilmektedir.
Bunun i¢in ¢ok yonlii ve pahali gézlem metotlar1 gerekmektedir. Bir bireyin hassasiyeti,
diisiik konsantrasyona maruz kaldigi zaman daha biiyiik rol oynamaktadir. Psikolojik
yonlerin de hastalik belirtilerini etkilediginin bilinmesine ragmen, psikolojik 6zellikleri
Olcmek icin mevcut yontemler ¢cok sinirli kalmaktadir. Kisaca, bu mekéanlarda meydana
gelen hastalik belirtileri karmasik bir konuyu teskil etmektedir. Cilinkii saglik sebepleri
ve yogunluklariyla ilgili ¢cok fazla bilinmeyen faktor vardir, en gelismis c¢alismalarin
sonuglari bile sorgulanabilirdir (Brigtman ve Moss, 2001:3). Bu karmasikliklara ragmen,
hasta bina sendromunu belirleyebilmek i¢in Oncelikle arastirmacilar binadan
kaynaklanan hastaliklar1 tespit etmisler, daha sonra daha karmagik olan hasta bina

sendromuna c¢aligmislardir.
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5.1. Binayla Ilgili Hastaliklar (Building-Related llinesses-BRI)

Geleneksel olarak hasta bina sendromu (SBS), kapali mekandaki biyolojik,
fiziksel ya da kimyasal ajanlara maruz kalmaktan kaynaklanmistir ve binaya iliskin
hastaliklardan (BRI) ayirt edilmistir. SBS'den farkli olarak BRI 6zellikle kolaylikla
teshis edilebilmektedir. BRI, ii¢ grupta smiflandirilabilir: hava yoluyla bulasan
hastaliklar, asir1 duyarliliktan kaynaklanan hastaliklar ve zehirlenmelerden kaynaklanan
reaksiyonlar. Binayla ilgili bazi bulasici hastaliklar, hava yoluyla tasinir; ornegin,
adenovirtisler ve rhinoviriislerin sebep oldugu pontiac atesi, tiiberkiloz,, histoplasmoz,
kizamik, kizamik¢ik, sugigegi, nezle, ve diger yaygin soguk alginliklari. Cevresel
kaynaklardan yayilan Pontiac atesi ve Lejyoner hastaliklar disinda, bu hastaliklarin
bulagma riski, icerideki havaya maruz kalma yogunlugu arttik¢a artmaktadir (Brigtman
ve Moss, 2001:3).

Asar1 duyarliliktan kaynaklanan hastaliklari, bedende yabanci olarak fark edilen
bir maddeye kars1 bagisiklik sisteminin anormal ya da uyumsuz bir tepkisinden
kaynaklanan hastaliklardir. Asir1 duyarliliktan kaynaklanan hastaliklarin artmasina
sebep olmasi i¢in, bir kiginin en az iki kez araliklarla ya da siirekli olarak antijene maruz
kalmas1 gerekir. Boyle hastaliklar, alerjik astim, alerjik rhinitis, asir1 duyarlt pndmonit
ve diger tiim mantar ve canli organizmlardan kaynaklanan havadaki partikiillere maruz
kalmayla iligkili olan hastaliklar1 icermektedir. Zehirlenme reaksiyonlari, binaya iligkin
hastaliklarin en 1yi anlasilan kategorisidir ¢iinkii bununla ilgili endiistriyel mekanlarda
daha once bir ¢ok calisma yapilmisti. Zehirlenme reaksiyonlari, birgok organin
islevlerinin akut olarak bozulmasi ya da kanser gibi kronik hastaliklar riskinin artmasina
sebep olabilecek karbon monoksit ve bocek zehirleyicileri gibi kirliliklere maruz
kalmay1 igermektedir (Hall ve Greeno, 2009:)

Genel olarak, binaya iliskin hastaliklar, hasta bina sendromundan farklidir.
Binaya iligskin hastaliklarda, hastalanmig birey binadan ¢iktiktan sonra sorunu
¢oziilmeyebilir. Ayrica diger kullanicilarinin saglik durumlarini bilmeden bir birey BRI
ile teshis edilebilir. Bu durum hasta bina sendromunda yoktur (Brigtman ve Moss,
2001:3).



88

5.2. Hasta Bina Sendromu (Sick Building Syndrome-SBS)

Cogu arastirmaci, hasta bina sendromunun net bir sebebi olmayan ve belirli bir
bina ¢evresine maruz kalmayla iligkilendirilen bir dizi hastalik belirtilerini icerdigi
konusunda hemfikirdirler. Bu belirsiz karmasa ile ilgili bilgiler biriktik¢e arastirmacilar,
farkli tanimlamalar ya da "bina hastalig1", "ofis g6z sendromu", "sik1 bina sendromu"
gibi bazi terimler kullanarak hasta bina sendromunu netlestirmeye ¢alismislardir.
Nesnel Ol¢timler gelismesine ragmen, hasta bina sendromunun teshisi 6ncelikle bireysel
raporlara dayanmaktadir (Brigtman ve Moss, 2001:4).

"Hasta bina sendromu" genellikle bina kullanicilarinin binanin kendisinden
kaynaklanan hastaliklardan etkilendigi zaman kullanilan bir isimdir. Hastaliklar
genellikle dogal solunum yoluyla bulasir. Hastalar, ¢cogunlukla binada olmadiklar
zaman kendilerini iyi hissederler ya da bir hastalik belirtisi gostermezler (Service
Associates Illinois Association of School Boards, 1999: 27).

Birgok saglik¢t ve bilim adami Hasta Bina Sendromu (SBS) ile iligkili belirtileri
gecerli kilmak i¢in arastirma yapmaktadir fakat digerleri, SBS'yi bir hastaligin
arastirtlmasinda sadece bir teshis olarak gérmektedirler. Hasta olarak inanilan binalarin
sayist arttikca, ¢ok yonlii kimyasal hassasiyet ve elektromanyetik alan etkileri ile
birlikte gelisen hasta bina sendromunda toplumda bir artis yasanmustir. Iddialara gore,
bir hasta binadaki ¢alisanlarin ve Ogrencilerin saglhigi tehlike altindadir (Bosher,
Kaminski ve Vacca, 2004:57).

1980'lerin baginda Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hasta bina sendromu igerisinde
tanimlanan yaygin hastalik belirtilerini ortaya ¢ikarmustir. Bu belirtiler, g6z, burun,
bogaz yanmasi; kuru mukoza zar1 hissi; kasinan ve kirmizi deri; bas agrilar1 ve zihinsel
yorgunluk, yiliksek diizeyde hava yoluyla bulasan enfeksiyon ve oksiiriik; ses kisikligi
ve hiriltt; bulant1 ve bas donmesi; belirsiz bir asir1 duyarlilik hastaliklarini icermektedir.
WHO, hasta bina sendromunun teshisinin, belli bir bina ile ilgili bir hastalik belirtisinin
stirmesi ya da yiiksek sikayetlerin goriilmesi ile gergeklestigini ileri siiriilmektedir
(Brigtman ve Moss, 2001:4).

1998 yili itibariyle, Amerika’daki kamu okul binalar1 kirk iki yasindaydi,
fakirlik icerisinde yasayan cocuklarin en yiiksek oranlarla katildiklart en eski okullardi.
Biitiin kamu okullarinin sadece ¢eyregi, 1969’dan sonra insa edildi. Bir ¢aligmaya gore

yirmi ya da otuz yillik okullarin donanimlarinin degistirilmesi gerektigi ortaya
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koyulmustur. Kirk yildan sonra bir okul binasinin hizli bir sekilde bozulmaya bagladigi
ve altmis yildan sonra ¢ogu okullarin terk edildigi belirtilmistir. Otuz yili asmis okullar,
eski olarak degerlendirilmektedir. Fakat gilinimiizde birgok okul g¢evresel tehlike
olusturmaktadir ve bazen eski binalar1 yenilemek i¢in yapilan islemlerde bazi iirtinler,
maddeler ve prosediirler kullanilabilmektedir. Temizlik malzemeleri, zemin kaplamalari,
radon ve asbestos, sinif aydinlatmalari, elektromanyetik alanlar, haserat temizleyiciler,
zehirleyici maddeler, kiif ve formaldehit gibi birgcok malzeme ve ¢evresel kosullar, bina
igerisindeki bireylerin saglik ve davranislar1 iizerinde etkiye sahip olabilmektedir.
Ogrenmeyi etkilemenin yani1 sira, bu faktdrlerin cogu, hassasiyeti olan dgrencilerde ve
personelde hastaliga yol agtigi diisiiniilmektedir (Bluestein, 2001:315).

Okullarda yalitimin arttirilmast ve enerji tasarruflarinin artmasi ile ilgili egilim
sonucu hasta bina sendromu ve diger kapali mekan havalandirma sinirliliklar daha fazla
fark edilmeye baglamistir. Bir bina igerisindeki her sey, toksin (zehir) emisyonuna
sahiptir. Insan bedeni karbondioksit ¢ikarir ve bu beden kokusu, gaz ve diger halleri
ortaya cikarir. Karbon monoksit, ayrica renksiz ve yliksek derecede zehirli olarak
stirekli yakitlarin yanmasindan da kaynaklanmaktadir. Ayrica yanimizdan gegen araclar,
okullarda park eden araglar 6zellikle ¢ocuklarin okula gelis gidis saatlerinde yasanan
trafik yogunlugu karbonmonoksit gazinin c¢ikmasina sebep olmaktadir. Halilar,
plastikler (¢cogu mobilya ve lavabo malzemeleri plastik icermektedir) ve sikistirilmis
tahta da formaldehit ve diger gazlar ¢ikarir. Oda bdlmeleri ve pencere kanatlari birgok
karbon kimyasallar disar1 yayar. Fotokopi makineleri ozon ¢ikarir, spiril ¢ogalticilar
metal alkol ¢ikarir ve fliioresan aydinlatmalar ise ultraviyole 1sinlar1 yayar (Lunenburg
ve Ornstein, 2007:354).

O zaman, haseratlar1 (pire, hamambdcegi, termitler, yaban arilar1 ve kemirgenler)
temizlemek bir geliski olusturmaktadir. Kimyasal bocek zehirleyicileri basarili bir
haserat kontroliiniin kritik bir bileseni olmasina ragmen, zincirin bir de diger tarafi var-
buradaki endise, okullar1 zehirleyicilerden korumak hatta tamamen kurtarmaktir.
Okulun oyun alanlarinda, zehirleyicilere maruz kalmayi azaltmak igin otlarmn
yesermesine izin vermek bir yoldur, fakat s6z konusu haseratlar, artma ihtimaliyle daha
da kotiiye gidebilir. Yine de, dgrenciler farkinda olmadan hasaratlar1 6ldiirmek ig¢in
kullanilan cesitli zehirleyici kimyasallar1 soluduklarindan tehlike altindadir. 2000
itibariyle, Amerika'da elli eyaletin otuz birinde, insanlarin merkezi sinir sistemlerine

zarar veren ve oldukca derin etkilere sahip olan hagerelerden ¢ocuklar1 korumak igin
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"yetersiz" olarak degerlendirilen okul haserat temizleme yonetimi politikalar
olusturulmustur (Lunenburg ve Ornstein, 2007:355).

Duvar, boya ve temizlik deterjanlari, eger fazla miktarlarda varsa tehlikeli ¢esitli
dumanlar ¢ikarmaktadir. Sanat malzemelerinden, fen laboratuarlarindan, isletmelerden
ve kapali havuzlardan kaynaklanan kimyasallar ve ugucu bilesenler, potansiyel olarak
tehlikelidir ve buhar ve tozlarmn 1sitma ve sogutma sistemlerine girmesinden dolay1 tim
ogrencileri etkilemektedir. Kilitli odalarda, havuzun oldugu alanlarda ve okul
bodrumunda bulunan asir1 nem, oldukga zararh seviyelere kadar ¢ogalabilen (genellikle
okul yonetiminin farkinda olmadan meydana gelir) kiif ve mantar biiyiimesine yol
acabilmektedir (Beachler, 1991:5).

Okullar gittikce daha fazla yalitildig: i¢in, sigara dumanindan, tebesir tozundan,
sanat odalarindan ve isletmelerden gelen zehirleyiciler disar1 ¢cikamamaktadir ve bundan
dolay1 havalandirma sistemiyle siirekli olarak igeride dolagsmaktadir. Bunun yaninda,
giris kanal sistemi genellikle tozlu ya da kiiflii olmaktadir ki bu da mikroplarin binaya
yayilmasina sebep olmaktadir. Okul borulari ¢ok az temizlenmektedir, dolayisiyla bu
deliklerden gelen mikroplar bir¢ok hastaliga sebep olmaktadir (Lunenburg ve Ornstein,
2007:355).

Amerika'daki okullarin otuzda birinin hasta bina sendromuna yakalandigi
diisiiniilmektedir. Kotii hava kalitesinin insan iizerinde olusturdugu etkiler, géz, bogaz,
burun ve akciger reaksiyonlarmi icermektedir. Ogrenciler ve Ogretmenler, uykusuz
kalabilmektedir ve kisa siireli dikkate sahiptirler. Merdivenlerden ¢ikarken veya spor
salonunda oynarken nefessiz kalirlar. Problemleri arastirirken, énemli kriterlerden biri
de, okuldan sonra bir kag¢ saat igerisinde bu hastalik belirtilerinin ortadan kalkip
kalkmadigidir. Cocuklart solunum problemi yasayan ebeveynler, ¢ocuklarinin genelde
simif arkadaslarindan enfeksiyon kaptigr diisiincesine kapilirlar ancak bu duruma asil
okuldaki havanin sebep oldugunu diistinmezler.

Hastalik belirtileri ortadan kalkmadan, egitimciler genellikle okullarin
havalandirma kalitesinin 1yi oldugunu diisiiniirler. Fakat radon gazi, karbon monoksit,
asbest pargaciklart ve tozlar gibi havayr kirleten birgok sey, koklayarak veya
gozlemleyerek kolay bir sekilde tespit edilememektedir. Diger kirleticiler ise, yiiksek
konsantrasyonla ancak goriilebilir. Formaldehit, boya ve sivi temizlik deterjanlari, kiif
ve mantar, ornegin, zararl diizeyde kokuya sahiptir (Lunenburg ve Ornstein, 2007:355;

Beachler, 1991:5).
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1980'lerden beri hasta okul binalarinda o kadar ¢ok artis olmustur ki Cevre
Koruma Ajansi, binada hava Kkalitesinin iyi olup olmadigini belirlemek igin
Ogretmenlere bazi anahtar ipuglar1 vermistir. Bu belirtiler bir ya da bir ka¢ unsurun
olmasiyla genellikle tetiklenir: yanici maddeler, rutubet, havada bulunan salgin ajanlar,
ucucu organik bilesenler, yeni hali ve bina {irlinlerindeki formaldehit, toz parcaciklari,
haseratlar1 temizlemek i¢in uygulanan bdcek zehirleyicileri, bocek ilaglari, kemiricileri
6ldiiren maddeler ve bitkileri yok eden maddeler. Teshis edildigi zaman, problem tipik
olarak inceleme, yonetim planlama ve iyilestirme ve izlemeyle ¢oziilebilir (Bosher,
Kaminski ve Vacca, 2004:57).

Hasta bina sendromu ile ilgili hastalik belirtileri, ¢alisabilmek i¢in bir engeldir
ve okulda devamsizliklarin sebebi olabilmektedir. Hasta bina sendromu belirtileri yikici
sonuglar dogurdugunda inceleme ve bakim yapmak gerekmektedir. incelemeleri
desteklemek icin finansal maliyet gerektirir. Ayrica okul bina yoneticisi, saglik ve
giivenlik personeli ve bina miihendisleri tarafindan harcanacak 6nemli bir cabay1
gerektirir. Halilarin degistirilmesi, kiifii azaltmak i¢in duvar kagitlarinin degistirilmesi,
bina havalandirma sisteminde degisiklikler gibi binada maliyetli degisikliklerle SBS'ye
cevap verilebilir. Bazen hasta bina sendromu, uzun siiren davalara da sebep
olabilmektedir. Dolayisiyla, daha bircok sebepten dolayr hasta bina sendromu biiyiik
sosyal maliyetler dogurmaktadir (Fisk, 2001).

5.3. Okulda Saghgi Etkileyen Temel Faktorler

Cogu okulun cevresel faktorleri, g¢ocuklarin ve calisanlarin sagliklarini
etkileyebilmektedir. Cok fazla sayida okul binasi endiistriyel alanlara ya da zehirleyici
atiklarin oldugu alanlara yakin yerlerde kurulmustur; bazilari ise terk edilmis dolgu
topraklara kurulmustur. Birgok okul tesisinin bakim islemleri oldukca yetersiz
kalmaktadir. Okullar, diger resmi binalara oranla daha yogun ve kalabaliktir ve daha
yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Binlerce okul, havalandirma sistemleri, akustik,
yemek servisi, molalar, temizlik ve lavabolari agisindan oldukga yogun kullanilmaktadir.
Cocuklar ayrica okullar1 uzaktaysa araglarda ekstra saatlerini gegirmektedirler.

Bilindigi gibi saglikli okul binalari, 68rencinin 6grenmesine, saglik ve isletme
maliyetlerinin azalmasina ve nihayetinde okul kalitesini ve rekabetini arttirmaya katkida

bulunmaktadir. Ancak, zayif hava kalitesi, tehlikeli kimyasallar ve diger sagliksiz
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kosullarin 6grencileri ve 0gretmenleri hasta eden ve 6grenme becerilerini engelleyen
kamu okullarina 55 milyon 6grenci gitmektedir. Okullarin bakimi igin kaynaklardaki
farkliliklar, sosyal ve ekonomik esitsizlikler ve akademik farkliliklar ortaya
cikarmaktadir. (Environmental Law Institute, 2009). Ancak, koti ¢evre kosullarina
sahip kotii okullardaki fakir ogrenciler, zayif bir akademik basariya sahip
olabilmektedirler. Onlarin basarisizliklarindaki sebebin yalnizca program ve ogretmen
yetersizliginden kaynaklandigini diisiinmek, cocugun cevresindeki diger gii¢lii etkileri

ihmal etmeye sebep olur.

Kaynak: NY Daily News (18 Agustos 2008; akt. Ibata, 2009).
Resim 5: New York'ta Tadilat Altinda Olan Otistik ve Duygusal Olarak Engelli
Cocuklar i¢in Yaz Okulu Sinifindan Bir Fotograf

Amerikan EPA (Cevre Koruma Ajansi) okullarin yarisina kadarinin igerideki
cevre kalitesi ile ilgili problemleri oldugunu tahmin etmektedir. Cocuklar ve personeller
sunlardan etkilenmektedir:

> Icerde ve disaridaki kirli hava

Zehirleyici kimyasallar ve bocek zehirleyicilerinin kullanilmasi; kimyasal sivilar
Kiif parazitleri
Asbestos (amyant) ve radon

Boya ve igme sularindaki kirler

YV V V V V

Agir metal ve inatg1 zehirler, civa gibi.
Okulllarda ¢evresel kosullarin kotii olmasi ve bu durumlarin giderilmemesi su

sonuclar1 dogurmaktadir (Buchanan, 2007:48):
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» Cocugun ve personelin de sagligin zayiflamasini ve okuldaki devamsizliklar

» Astim, alerji, bas agrilari, yorgunluk, mide bulantisi, deride dokiinti ve
kabartilar ve kronik rahatsizliklar

» Hasta Bina Sendromu ya da Binadan Kaynaklanan Hastaliklar

» Cocuklarmm ve personelin daha fazla tibbi yardim almalari

> Ogrenme ve davranis bozukluklar

» Okul bolgesi i¢in daha fazla sorumluluk

> Ogrenci ve personelin katilimmin azalmasindan dolay1 diisen fon destegi

Amerika'da okul ¢agindaki her 8 kisiden 1'i astim hastaligina sahiptir ve bu
durum yilda 15 milyon kisinin okuldaki ders saatlerinin ¢ogunu kagirmalarina sebep
olmaktadir. Astim okuldaki devamsizliklarin en basta gelen sebeplerinden biridir. Astim
ayn1 zamanda Ogretmenlerin ya da calisanlarin is kaynakli hastaliklarinin da baginda

gelmektedir yani bu hastalig1 islerinden dolay1 kapmaktadirlar.

5. 4. Saghkh Okul

Saglik, bir egitim ortami olusturuldugunda temel ilgi alanidir. Milyonlarca
Ogrenci ve Ogretmen, giinlerinin énemli bir kismin1 kamu ya da 6zel okul binalarinda
gecirmektedir. Bu binalarin bircogu, oldukca eski ve yetersiz bir durumdadir. Bu
okullar, 6grenmeye engel olan hem ¢ocuklarin hem de personelin saglig: ile ilgili risk
uireten ¢evresel ozelliklere sahip olabilmektedir.

Havadaki materyaller, hapsirik, Oksiirme ve alerji gibi rahatsizliklarla
sonuglanabilmektedir. Kiif, toz, baz1 gazlar ve zayif hava akimi bu duruma sebep
olabilir. Ozellikle ofislerde ya da siniflarda kullamlan yeni makinelerde, rnegin
fotokopi makinesi karbon tozu ve ozon ¢ikarir; 1s1 ve bilgisayar yansitmalari ve hatta
temizlik bilesimlerinden gelen rezidiiel kokular bile bu rahatsizliklara yol
acabilmektedir. Bir¢ok insan, havayr ferahlatmasi beklenen fakat bazen solunumda
zorluklara sebep olan bazi giizel kokulara bile alerjiktir (Curl, 1999).

Sagliksiz okul ¢evresinde hastaliklara sebep olan birgok hastalik riski
barindirmaktadir ve bunlarin var olmasinda ise birgok faktér etken olmaktadir.
Ingiltere’de gergeklestirilen bir ¢alisma sonucunda ve Diinya Saglik Orgiitii niin (WHO)
yaygin olarak belirledikleri faktorler soyle siralanmaktadir (Durndell, 1992; akt. Rayner,
2005):
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1. Hastaliga sebep olan unsurlar, en ¢ok klimali binalarda yaygindirlar fakat

dogal olarak havalandirilan binalarda da meydana gelebilir.

2. Ogretmenlerin, idari personele oranla saglik problemi yasama olasiligi daha
fazladir ve 6zel okullara oranla kamu okullarinda saglik sikayetleri daha ¢ok

goriilmektedir.
3. Birg¢ok hastalik riski tastyan kisiler, ¢gevre kontroliinii daha az algilamaktadir.

4. Hastalik belirtilerinin, sabah vaktine oranla Ogleden sonra goriilme

olasiliklar yiiksektir.
5. Hasta binalarda, etkin bir havalandirma sisteminin olmadig1 goriilmektedir.

6. Igeride sikistirilmis havanin oldugu, homojen bir 1s1ya sahip, nemin yiiksek

oldugu, hali ile donatilmis ve aydinlatmada yetersiz binalar, hasta binalardir.

Okul binalari, 6grenci, 6gretmen ve personeller arasinda hastalik belirtileri ile
sonuclanabilecek gesitli i¢ ¢evresel problemlere yatkindir. Bunun yani sira, yogun bir
sekilde isgal edildiginden, birgok agidan iyi korunamamaktadir. Okul binalarinda saglik
sikayetleri ile ilgili en biiyilk ti¢ 6onemli faktér havalandirmama, yiizeylerin tozlu
kalmasi1 ya da yeterince temizlenmemesi ve kiif olmaktadir. Bunun i¢in de saglikli bir
okul ¢evresi olusturmada havalandirma anahtar bir rol oynamaktadir (Shneider Electric,
2009).

Cocuklar, saglik agisindan tehlike olusturacak cevresel kosullara karsi asiri
hassastirlar, ayrica okullarin yogun bir sekilde kisi sayist agisindan isgal edilmesi ve iyi
bir sekilde korunamamasi da bu hassasiyeti arttirmaktadir. Cocuklar, cevrelerini
soluyarak, dokunarak, tadarak tanimaya calistigindan ve evde, okulda ve toplum
icerisinde toksik (zehirleyici) maddelerle kars1 karsiya kaldiklarindan okuldaki
tehlikelere maruz kalma riskini tagimaktadirlar. Ciinkii ¢ocuklar, yetiskinlere oranla
daha ¢ok yer, icer ve nefes alirlar. Cevrelerindeki tehlikeleri daha az taniyabilme ve
onlardan uzak durabilmede yetersizdirler, zehirlenmelere kars1 daha diisiik bir bagisiklik
sistemine sahiptirler. Genellikle yerde, toprakta oynarlar ve kazara okuldaki toksinleri
iceren farkli kirliliklere maruz kalabilirler (Healthy School Network, 2007). Dolayisiyla,
saglikli bir okul g¢evresi olusturmak ve kaynaklar1 koruyabilmek i¢in etkili bir okul

tasarimi gerekmektedir. Hem saglikli hem de yesil olarak tasarlanmis okul tesisleri,
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havalandirma ve cevre kalitesini arttirir, 1s1 gorsel, akustik konforu arttirir. Okullarin
cevresel kosullara uygun tasarlanmasi ve temiz bir ¢evre olusturulmasi kullanicilarin
maruz kalacaklar1 saglik risklerini azaltmaya yardimci olur.

Okullarin i¢ ¢evresi, direkt olarak konsantrasyonu ya da hafizayi- 6rnegin
norolojik etkiler-zayiflatan saglik problemlerine yol agabilir ya da dolayli olarak
ogrenmeyi etkileyen saglik sorunlarina sebep olabilir. Ornegin, okulun i¢ ¢evresindeki
kirler ya da ¢opler, astim veya alerji gibi belirtiler iireten hastaliklar dogurabilir ya da
O0grenmeyi engelleyen devamsizliklara neden olabilir veya performansi zayiflatan
ilaglarin kullanilmasina yol agabilir. Astimin, ilkdgretim okullarinda ve liselerde % 20
oranlarinda devamsizliklara neden olan birincil kronik hastaliklardan biri oldugu
caligmalarda ortaya konmustur (Mendell ve Heath, 2005). Dolayisiyla solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve astim, okul binasi ile iliskilendirilen potansiyel etkiler olarak
goriilmektedir.

Stres, endise, liretim baskisi, zayif genel saglik ve bazen basit psikolojik etkiler
gibi diger seyler de bedeni etkilemektedir. Mimar ve i¢ mimarlar, bazi renkler, resimler
ve dekorasyonlarin, kisinin bir mekanda daha rahat hissetmesine yardimci olabilecegini
belirtmektedirler (Curl, 1999:2).

Saglikli bir okul gevresine sahip olmak ve okullarin saglik sartlarini iyilestirmeyi
tesvik etmek icin bir okul yoneticisinin su hususlara dikkat etmesi gerekmektedir
(Havlinova, 2002:10):

» Sagligin onemini fark eder ve tesvik eder. Sagligi, hem &grenci hem de

O0gretmenler i¢in hayat boyu egitim hedeflerinin biitiinlesmis bir parcas1 yapar

» Hem i¢ hem de dis ¢evrede fiziksel, orgiitsel ve sosyal sagligi saglayan kosullar

olusturur.

» Okulun biitliin mekanlarinda meydana gelen biitiin aktivitelerde sagliga énem
verir ve saghgl tesvik eder, bu, biitiin okul toplulugunun iiyelerini ve ayni
zamanda okul ortaklarini da ilgilendirir. Okulun tiim ¢evresi ve tiim iyeleri

saglik konusunda bilinglendirilir.
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5.5. Okul Giivenligi

Toplumda, insanlarin binadan igeri girdiklerinde bireysel haklarinin ¢ogunu
birakmak zorunda kaldiklar1 temel olarak iki kurulus vardir, hapishaneler ve okullar.
Dolayisiyla okullarda giivenlik planlamasi ile ilgili asagidaki varsayimlar ilging
olmayacaktir:

1. Igerdekiler ya da mahk{imlar, eger kontrol edilmezlerse, kurulusun giivenligini
tehlikeye atacak sekilde davranabilirler.

2. Sorumlu olan kisileri, ilgilenilen kisilerden ayirt eden net bir hiyerarsi vardir.
Hapishanelerdeki gardiyanlar ve mahk(mlar gibi, yoneticiler ve personel de,
kendi personellerinin giivenliginden ve ayrica Ogrencileri birbirlerinden ve
personeli de 6grenciden korumakla sorumludur.

Hapishaneler gibi okullar da disaridan izinsiz girisleri ve Ogrencilerin
biiyiiklerinin izinleri olamadan ¢ikislarini engellemek i¢in kale gibi insa edilmektedir.

Giivenlik devriyeleri ve ¢ati aydinlatmalari, girisler i¢in akilli kartlar, metal
detektorler ve video izleme donanimi, hepsi okullarin standart giivenlik jargonunun bir
parcasi olmustur. Bu pasif tasarim ozellikleri, kolay gdzlemlenebilmesi i¢in diiz, ¢ift
yonlii koridorlart ve problem ¢ikaran insanlarin saklanabilecegi herhangi bir kose ya da
bolmelerin ortadan kaldirilmasini hedefler (www.designshare.com).

Kuzey Amerika'daki vahsi ve yoksul topluluklarda, okullar eskiden beri
cocuklarin belirsizlik ve tehlikelerden kacabilecekleri bir sigiak olarak goriilmiistiir.
Ancak son zamanlarda Ozellikle ¢ok kalabalik sehirlerde, okullarin toplumdaki
tehlikelerden ve siddetten bagimsiz olmadigi goriilmeye baslanmistir. Okula getirilen
bicaklar ya da silahlarla yaralanmalar, cinayetlerde ¢ok biiylik artislar olmaktadir.
Bunun iizerine okullarda bir takim gilivenlik tedbirleri alinmaya baslanmistir. Bu
reformlardan bazilari, metal detektorleri, giris kontrol noktalar1 ve okul igerisinde yogun
trafik akislarin1 kontrol etmek icin fiziksel bariyerleri olusturmak okul binasinin fiziksel
alt yapisi ile ilgili degisiklikleri i¢eren bazi dnlemler almaktir (Hutchison, 2004:67).

Ogrenci ve personelin giivenligini garanti edebilecek hi¢ bir plan olmamasina
ragmen, siddet ihtimalini azaltabilmek i¢in uygulanabilecek bir takim faydali tasarim
tedbirleri vardir. Bazi okullar, iceride ve disarida giivenlik denetimleri ile baglayan bir
takim ¢evre tasarim planlariyla sugu 6nlemeye ¢alismiglardir. Bu denetim, kismen okul

igcerisindeki biitlin mekanlarin analizinin, 6zellikle problemli alanlar olarak belirlenmis
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bu mekanlara odaklanarak yapilmistir (6rnegin, koridorlar, lavabolar, kilitli odalar, okul
zemini ve park alanlari, etc.) ¢iinkii bu alanlar ayri tutulan ve kalabalik alanlardir.
Okulda giivenlik denetimi yaparken, su hususa dikkat ¢ekilmektedir: okulun fiziksel
Ozelliklerine, diizenine, giinliik aktivitelerin yan1 sira problemlerle de basa ¢ikabilecek
politikalarma ve prosediirlerine odaklanilmalidir. Okul binast ve bahgesi
degerlendirilmelidir. Okul ulagimi gézden gecirilmeli, prosediirler, politikalar, alarm,
giivenlik kameras1 gibi teknolojik araglar, disaridan gelenlerin yaptig1 saldirilar1 en aza
indirmek icin diisiiniilmelidir. Bir okulun giivenli olup olmadigina karar vermek,
bunlarin g6z 6niinde bulundurulup bulundurulmadigina ve okulda giivenlik planinin
olup olmadig1 ve uygulanip uygulanmadigina baglidir. Ayrica okulda giivenlik algilar
ve giivenlikle ilgili hissedilenler okulun iklimi hakkinda da 6nemli bilgiler dogurur
(Hutchison, 2004:67).

Giivenli bir okul goriintiisii ancak fiziksel olarak Ogrenciyi etkileyen cesitli
faktorlere dikkat ederek tamamlanmis olur. Fiziki faktorlerin ¢ogu direkt olarak
Ogrencilerin davranigini, tavrini ve 6grenme becerisini etkilediginden dolay1 ¢cocuklarin
bedenine etki eden her sey, sonug olarak siiflarin duygusal iklimine doniigebilir. Fakat
hala, gelisme ve yenilik¢ilikte 6grencilerin zeka, duygu ve sosyal yonlerine odaklanma
egilimi vardir; 6grencilerin bedensel olarak ihtiyaclari ve ¢evreye verdikleri tepkiler goz
ard1 edilmekte ya da ihmal edilmektedir (Bluestein, 2001: 310).

Sinifta d6gretmen, etkili, giivenilir ve faydali bir 6grenme mekanindan sorumlu
kisidir. Bu durum, 6gretmenin oncelikle saglik ve gilivenlik diizenlemelerine asina
olmasimi gerektirir. Ogretmen, bu durumu 6zellikle dgrencilerin fiziksel giivenliklerinin
risk altinda oldugu yerlere uygularlar. Ogretmen ayrica tasarim, teknoloji, bilim ve
diger 6grenmeyi igeren tiim fiziksel aktivitelere asina olmalidir. Diger miifredat alanlar1
ise, fiziksel giivenlikle ilgili potansiyel tehlikelerin farkinda olmak da ayrica gereklidir:
bazen tamamen giivenli bir smif ortami bile, kablolarin esnemesi, 6grencilerin
cantalarinin oda icinde gecisi engellemesi, televizyon gibi bazi donanimlarin servis
masas1 ya da normal masa lizerine dogru bir sekilde yerlestirilmemis olmasi ve giivenli
olmayan sira ve masalar gibi bir ¢ok tehlikeyi icinde barindiriyor olabilir (Leach,
2006:72).

Okulun giivenligi, egitimciler, 6grenciler, aileler, yasa uygulayicilar, is yerleri,
emniyet oOrgiitleri ve digerlerini igeren tiim toplum tarafindan genis c¢apli bir cabay:

gerektirmektedir. Onleme, miidahale ve gerektiginde karsiik verme gibi okul
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giivenligini gosteren kapsamli bir yaklagim uygulayarak okullar, 6grencilerin emniyet
ve giivenligini arttirmaktadir (Scheneider, 2002).

Okullarda siddet olaylar1 siirekli olmasina ragmen son zamanlarda devletin ve
halkin dikkatini ¢ekmeye baglamistir. Bunun {i¢ temel nedeni vardir (Shaw, 2004:94):

Oncelikle, bircok iilkede okulla ilgili siddet olaylarinin tanitimi hem
problemlerle ilgili farkindaligi arttirmis hem de medya, halk ve devlet tarafindan
tepkilere yol ac¢mustir. Bu olaylar kesinlikle tipik olaylardir ve okullarda
ilkogretimlerden yliksekogretime kadar tiim kademelerde siddete dayali Gliim
olaylarinin gergeklesebilecegi ve bu 6liim olaylarinin 6grenci, 6gretmen, personel hatta
okula gelen yabancilar1 bile kapsadig1 gercegini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla ortaya
c¢ikan asir1 tepki, devletin harekete gegcmesini saglamistir.

Ikincisi, ¢ocuklar ve gencler arasinda siddet davranislari, aldatma, dzellikle de
kabadayilik, kavga ve gozdagi verme gibi davranislarin etkilerine yonelik farklindaligin
artmasidir. Ayrica gengler arasindaki davraniglarda genel bir degisiklik olmasidir.

Uciincii olarak da okul siddetini de igeren davramislar ve aldatma icin 6nleyici
faktorler, etkili uygulamalar, risk hakkinda bilgi ve arastirmalar olmustur. Bir¢ok tilkede
gerceklesen boylamsal calismalar, gencglerin ve g¢ocuklarin bu sekilde siddete dahil
olmalarin1 engelleyebilmek icin risk faktorlerini gostermis ve bazi tahminlerde
bulunmuslardir. Bu faktorler, aile, ¢evre, birey ve okul ile ilgilidir.

Okullar, ¢ocuklar i¢in giivenli mekanlar olmalidir aksi takdirde ¢ok yiiksek
diizeylerde endiseye neden olur. Bir okul, sucu onlemek i¢in fiziksel ¢cevreden ziyade
duygusal ¢evreyi de igeren 6nemli tedbirler almalidir. Bunlar, pozitif bir okul iklimi ve
kiiltiiriint, sosyallesme davraniglarini gosterip Ogretmeyi, anti sosyal davraniglar
gerceklestiginde ya da bir Ogrencinin bireysel olarak siddet egilimi gosterdiginde
engellemeyi ve miidahale etmeyi igerir (Scheneider, 2002). Bunun yani sira okulda
genis ¢apl bir miidahale ve 6nleme stratejileri, tehditleri azaltabilir.

Okullarin fiziki c¢evresi de Ogrencileri giivende tutmada kritik bir rol
oynamaktadir. Okulun yapisi, dgrencilerin tehlikelerden korundugu ve 6grenmenin
gerceklestigi bir davetkdr mekan sunmalidir. Arastirmacilar, bir okul tesisinin fiziki
cevresinin okulun giivenliginde oynadigi rol ile ilgili calismalar yapmaya devam
etmektedirler. Ayn1 zamanda, egitimciler ve aileler de giivenli bir okul ¢evresinin
oneminde hem fikirdirler. Kendilerini giivende hisseden g¢ocuklar dgrenmeye acik

olurlar (Schneider, 2002). Okulun giivenlik sorunlari, personelin ve ziyaretgilerin
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bireysel giivenligi, 6grencilerin bireysel giivenligi, hem icerde hem de okulun dis
cevresinde meydana gelen hirsizlik ya da dolandiricilik, kundakeilik, igerde ve disarida
meydana gelen siddet ve sug teskil eden zararlar, askintilik, araba suglar1 ve benzeri
birgok faktorii igermektedir (Lloyd ve Ching, 2003). Bu a¢idan, okulda ciddi énlemler
almak gerekir.

Ogretim ve 6grenme, giivenilir olmayan bir cevrede gerceklestirilemez. Bariscil
bir okul ¢evresi olusturmak okul yonetiminin en zor konularindan biridir. Her insanin,
kendi sagligina ve durumuna zarar vermeyecek bir ortamda ve mekanda caligmaya
hakk: vardir. Bu hakka 6grenciler de sahiptir bu hak ve prensip olarak onlar1 okulu da
iceren zararli bir g¢evreye maruz kalmaktan korur. Egitimci, 6gretme ve egitme
zorundadir. Giivenlik bir kural ya da diizenlemeler meselesi degildir (Oosthuizen ve
digerleri, 1994; akt. Netshitahame ve Vollenhoven, 2002), bir zorunluluktur.

Okullarda, etkili bir ¢evre diizenlemesi ve alinacak dnlemler siddeti engelleyerek
daha giivenilir bir 6grenme cevresi olusturulabilir. Ozellikle {i¢ konuda alinacak
onlemler, glivenligi arttiracaktir: girisleri kontrol etmek, dogal gézetimleri gelistirmek
ve okulun sinirlarmi tanimlamak. Bu prensipler etkili ve kolay bir sekilde okula
uygulanabilir. Ornegin; okul binasina ve bahgesine izinsiz girisleri kontrol etmek,
girislerin sayisin1 azaltmak, ziyaretcileri gozlemlemek ve kimlik kartt takmalarini
istemek, gereksiz engelleri ortadan kaldirmak ve bitkileri diizenlemek, ¢alilar1 azaltmak,
gizli alanlart miimkiin oldugunca azaltmak, aydinlatmay:1 gelistirmek, okula 1yi bakim
yapmak, temiz ve giivenli bir ortam gibi 6nlemler alinabilir (NCPC, 2002).

Okullarda sakli kalan alanlar1 disaridan dikkatli bir sekilde aydinlatmak giivenlik
acisindan Onemli goriilmektedir. Merdivenler arasindaki bosluklar1 agmak, duvar
yazisina dayanikli yiizeyler, iyi bir sekilde ¢evrelenmis oyun bahgesi ve sinirli bina
girigleri okullarda emniyet ve giivenligi arttirir (Healthy Schools Network, 2007).

Okullarda huzurlu, sakin ve gilivenli bir ¢evre olusturmak onemli ve stireklilik
isteyen bir konudur ve ¢oziimiin ¢cogu, drnegin siddet karsit1 girisimler gibi insanlarda
ve siirecin igerisindedir. Fakat teknoloji de ayn1 zamanda giivenli bir ¢evre olusturmada
yardimc1 olmaktadir 6zellikle su¢ olaylarinda, okulun esyalarima zarar verme veya
yikma gibi olaylar1 engellemede oldukca etkili olmaktadir. Girislerin kontrolii ve
denetim sistemleri gézlem yapma ve caydirma gorevi gormektedir. Ayrica okullarda

giris sistemleri Ogrencilerin okula devamliliklarini kayit etmektedir ki bu durum
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ailelerde giiven ve emniyetin saglandig1 duygusunu uyandirmaktadir (Schneider Electric,
2009). Tiim bu dnlemler alindiginda, okulda 6grenme i¢in uygun sartlar yakalanmais olur,
boylelikle egitim faaliyetlerine odaklanma kolaylasir.

Ayrica, smif igerisinde ders devam ederken fiziki ¢evreyi dikkatli bir sekilde
stirekli olarak 6gretmenin izlemesi gerekir, boylelikle dgretmenler, pencerelerin ya da
diger havalandirmalarin dogru bir sekilde kullanildigini gozetler, 6grencilerin
kendilerine tehlike olusturmamalarini saglar; Ornegin, ogrencilerin, sandalyelerini
sallamalar1 ya da c¢antalarini yol {istiine birakmalarini ya da birbirlerine bazi1 nesneler
firlatmalar1 gibi uygunsuz davranislar icerisine girmemeleri igin dikkat etmelidir (Leach,
2006:72).

Siz smifin ya da 6gretme mekaninin temel kullanicisi olabilirsiniz, fakat olsaniz
da olmasaniz da, smf icerisindeki herhangi bir tehlikeyi aninda ilgili kisiye
bildirmelisiniz (muhtemelen okul miidiirii). Bu tehlike sunlari iceriyor olabilir:

» Yipranmis ya da giivenli olmayan hali ya da hali ipleri,
Duvarlardaki delikler
Aydinlatma prizleri ya da duvarlardaki elektrik girisleri
Kirik pencereler
Su damlatan tavanlar ya da etraftaki kotii sizintilar
Calismayan lambalar
Kirik, ise yaramayan, yipranmis askiliklar
Tam kapanmayan kapilar

Yaglamayi gerektiren kapilar

VvV V. V VYV V V V V V¥V

Kirilmig materyaller ya da mobilyalar, sira ve sandalyeler

Buradaki anahtar nokta, herhangi bir 6gretme mekaninin kullanicis1 oldugunuzu
kabul etmektir. Sinifin en iyi sekilde kullanilmasi 6gretmene baghdir, buradaki amag
ogrencilerin uygun diizeyde derslerden fayda ¢ikarmalaridir. Ogrenciler, kendi fiziksel
cevrelerini umursamiyormus gibi gorlinebilirler, fakat son yapilan caligmalar, tam
tersine Ogrencilerin zayif Ogrenme alanlarindan oldukga etkilendiklerini ortaya
cikarmistir (Leach, 2006:73). Baska hicbir nedenden dolay1 degilse bile, boyle fiziki
cevrelerin ilettigi temel mesaj, 6grencilere ve 6gretmenlere deger verilmedigidir. Ayrica
hi¢ kimsenin okulu daha ¢ekici ve hos bir mekan yapmak i¢in ugrasmadigini da

gostermektedir.
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Okul servisinin glivenligi de ayrica dnemli bir konudur. Ulusal Otoyol Trafik
Gilivenligi Kurulu’na gore, 1999°da 23 milyon ¢ocuk okula gitmek i¢in okul servisi
kullanmaktadir. Neredeyse tiim otobiislerde emniyet kemeri yok; ancak emniyet
kemerlerinde 1960larin teknolojisine karsi bazi tartismalar olmaktadir, yani bir trafik
kazasinda, aslinda pelvik yaralanmalara sebep olabilirdi. Ancak, bazilari, okul tasitlart
kazalarinda olen ya da yaralanan bazi c¢ocuklarin, emniyet kemeriyle
korunabileceklerini ya da kurtarilabilecegini ileri siirmektedirler. Bir¢ok anne-baba,
okul servislerinden bir problem olarak bahsetmektedirler; ancak sikayetlerinin
¢ogunlugu, servis araglarinda bazi ¢ocuklarin kendi c¢ocuklarina yonelik koti

davrandiklarini ya da asir1 kalabalik olmasina yogunlasmaktadir (Bluestein, 2001:317).

Okulda problemli mekanlar belirlendigi zaman, potansiyel karmasa
engellenebilir ve sug riskini azaltmak i¢in bazi 6nlemler alinabilir. Bir¢ok fiziksel
tasarim unsurlarini birlestiren bir plan (6rnegin; aydinlatmalarin kurulmasi, donanimi
gbozlemlemek veya fiziksel bariyerler) yeni programli ve politik reformlarla beraber

uygulanabilir (Hutchison, 2004:68).

Yakinlardaki bir giivenlik firmasiyla beraber c¢alismak faydali olabilmektedir.
Programli bir perspektifle, 6gretmenler koridorlarda siniflar arasinda &grenci trafigi
akisi1  gozlemlemek icin siirekli goézaltinda tutmaktadirlar. Her bir koridorun
gozlemlenmesi bir yardim gerektiginde hemen kullanilabilecek portatif telsiz telefonla
yapilabilir. ikinci olarak, ailelerin okuldan ¢ocuklarini alma politikasi, okulda daha da
giiclenmektedir ve okula her ziyaretlerinde giristeki kontrolden gegmelidirler. Binadaki
fiziksel degisiklikler, okulu saldirilardan korumak i¢in disaridaki kapilarin
kilitlenmesinin yani sira birgok hareket detektorleri ve biitlin kilitli alanlari kontrol
edecek video kameralar, yikict Ogrenciler i¢in ceza kutusu ve park alanlarimi da
icermektedir. Yanlig alarm ihtimalini azaltmak i¢in seffaf kaplayicilar ile okulun yangin
alarmlarinin  kaplanmas1 gerekebilir. Ogrenciler bina igerisinde kendi esyalarmi
tasimalidirlar (Hutchison, 2004:68). Her ne kadar bu onlemler, baglarda 6grenciler
tarafindan istenmese de, hem 6grenciler hem de 6gretmenler kendilerini daha emniyette

hissettiklerini belirtmektedirler.
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ALTINCI BOLUM

SINIFLARIN FiZiKi CEVRESI

Ogrenciler sinif ortaminda binlerce saat gecirmektedirler, dolayisiyla smiflar
otomatik olarak toplum igindeki en 6nemli fiziki yapilardan biri olmaktadir. Her ne
kadar simif gevresine, orgiitsel yap1 ya da sosyal c¢evre adi altinda yer verilmisse de
siniflarin fiziki ¢evresi ile ilgili ¢ok az sey yazilmistir (Douglas ve Gifford, 2001:295).

Okullarin, smiflar ve daha kiiglik gruplar i¢in odalar1 da igeren okullarin,
Ogrencilere ¢ok cesitli 6gretme mekanlar1 sunmasi gerektigi ileri siirlilmektedir. Miizik
ve drama igin firsatlar sunmali ve mekanlar uygun olmalidir.

Smiflarin fiziki gevresi, agik-sinif ya da acik-e8itim tartigmalar siirecinde ele
almmustir. Siniflarin fiziki ¢evresi, 6grenci 6zerkligi, performans, sinifin fiziki diizeni,
siifa gelen 6gretmen ve Ogrenciler lizerinde biraktigi etki ya da smif g¢evresinin
Ogretmen ve 6grenci davranisini nasil etkiledigi gibi bir¢ok agidan incelenmistir. Fakat
tiim bunlar igerisinde, sinif tasarimindaki en 6nemli hedef, 6grencilerin ve egitimcilerin
sevecegi bir mekan yaratmaktir.

Fiziksel ortamla ilgili olan her degisken, egitime destek veya engel olabilir. Sinif
ortaminin 1iyi bir gsekilde dilizenlenmesi, Ogretmenin smif igerisindeki kontrolii
saglamasina katkida bulunabilir. Egitim tiiri ve diizeyi, dersin amaci1 gibi degiskenlere
gore yapilandirilmis smif ortami, ogrencilerin giidiilenmesine yardimer olur. Eldeki
olanaklar Ol¢iisiinde diizenlenebilecek en wuygun smif ortaminin saglanmasi
amaglanmalidir. Ciinkii fiziksel ortamin uygunlugu, etkili 6grenme-0gretme siirecinin
ayrilmaz bir pargasidir (Aydin, 2000; akt. Akbagli, 2010:64).

Ogretmen davramislar1 da ¢ok agik bir sekilde fiziki ¢evreden etkilenmektedir.
Ogretmenlerin, yiiksek kalitedeki mekanlarda cocuklara karsi daha hassas ve arkadasca
olabilmekte ve cocuklari aktivitelerde kisisel tercihlerini yapmalarina tegvik etmekte ve
aynt zamanda dogrulart ve bagkalarma kargt duyarli olmayr Ogretme egilimi
gosterdikleri gozlemlenmistir. Bunun tam tersi, daha diisiik kalitede bir mekanda
bulunan 6gretmenlerin daha az ilgili, daha az duyarli, daha ¢ok sinirlayic1 ve daha c¢ok
keyfi sosyal kurallar1 6gretmeye meyilli olduklar1 gézlemlenmistir (Morrow and Rand,

1991:144).
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Topluluklarin, farkli deger ve yargilarii igeren toplum ve kiiltiir, sinif ve okul
tasarimi iizerinde c¢esitli etkileri olmaktadir. Okullar genelde, ¢ocuklarin gozetimi,
kontrolii ve disiplini i¢in insa edilmektedir ve bu cocuklarin basarili ya da basarisiz
olduklar1 bir ¢ergevedir. Okulda esitlik konulari, gii¢ ve sosyal davranis, siif 6rgiitiiniin
her bir tartismasi igerisinde fark edilmelidir. Pratik anlamda, bilgisayar gibi simirh
kaynaklarin kullaniminda ve sinif gosterilerinde farkli kiiltiirlerin temsil edilmesi gibi
konularda bu durum belli olmaktadir. Ayrica bu durum, 6gretmenin 6grencileri sinif
igerisinde farkli yerlere oturmasini istemesinde de goriinmektedir (Kershner, 2000:19).

Sinif dgretmenleri, siniftaki alanlar, koridorlar, mobilyalar, kaynaklar, panolar
ve diger c¢evresel Ozelliklerin organizasyonu hakkinda kendi diisiincelerini
gerceklestirmek icin genellikle 6zgiirlerdir. Ancak sinif organizasyonu ile ilgili karar
verme karmasik bir durumdur ¢linkii sinif ¢evresi, 6grencilerin egitimi, sosyallesmesi ve
bireysel psikolojik gelisim i¢in ¢oklu hedeflerle ilgili farkli islevlere hizmet etmek
zorundadir. Okul binasi, ilkogretimin Orgiitsel kararlarini sinirlandirabilir ya da
destekleyebilir. Ayrica, siniflarda neyin nereye gidecegi ile ilgili 6zel kararlar ve okul
kurulusu, sadece egitim prensipleri ve bina tasarimi tarafindan degil ayn1 zamanda
finansal smurliliklar, estetik inanglar, temizlik ve uygun yonetilebilir degisiklik i¢in
isteklendirme gibi faktorler tarafindan da etkilenebilir (Kershner, 2000:19).
Ogretmenler, smif organizasyonu ile ilgili kararlar aldiklar1 zaman akillarinda farkl
egitimsel hedefler olabilir. Mevcut sartlar igerisinde 0grenciler i¢in en ¢ok ise yarayan
siif organizasyonu icin Oncelikleri ve amaglar1 yonetebilmesi 6nemlidir.

Smifin fiziki ¢evresinin 6grenci ve ogretmen davranisi lizerinde etkisi oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla sinif igerisinde istenilen 6grenci davranisini elde etmek igin,
smifin yeniden diizenlenmesi gerekebilmektedir. Ogretmenler, smf igerisinde bazi
onlemler alarak problemli davramislart azaltabilirler. Smifin fiziki ¢evresini yeniden
diizenleyebilirler, programi degistirebilirler ve Ogrenme aktivitelerini 6grencilerin
ihtiyaclarina gore uyarlayabilirler. Bu sekilde, ¢evre ve 0&grenci arasindaki
uyumsuzluklar azaltilir ve uygun davranis tesvik edilir. Problemli davranislar bazen
simif gevresi ya da akademik ihtiyaglar ile 6grencinin giicii, tercihleri ya da becerileri
arasindaki uyumsuzluklardan kaynaklanabilmektedir. Problemli davranisa sebep olan
faktorleri degistirmek ya da ortadan kaldirmak, boyle davraniglari etkili bir sekilde
ortadan kaldirmaya yardimci olabilir (Modifying the Classroom, 2009).
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- Smifin fiziki ¢evresi, Ogrencinin davranigi, tavri ve Ogrenme yetenegi
iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Siif g¢evresi, smifin fiziksel olarak
diizenlenmesi (oturma, aydinlatma, diizen, posterler) ve smif yonetimi

teknikleri, kurallari, program ve diizenlenmelerini kapsar.

- Okulun ilk yilinda, 6grencileri sinif davranis1 gelistirme beklentilerine dahil
etmek ve bu beklentileri diizenli olarak tekrarlamak, ogrencilerin rahat
oldugu, ilgi ve saygt gosterildigini hissettikleri bir mekan olusturur. Boyle

bir ¢cevrede, 6grenmeye daha iyi bir sekilde yogunlasmis olurlar.

- Ogretmen igin sinif davranisi ve programi ortaya koymak ve &grencilerin
kendilerinden beklenileni anladiklarindan emin olmak i¢in uygulamada
birgok firsat sunmak énemlidir. Ogrenciler, kendi davranis ya da hareketini
siifin kurallarina gore gelistirirse, 6gretmen, bu davranist pekistirmek i¢in

ovgii ve odiil verebilir.

Belirli bir mekan igerisinde bulunan tiim nesneler olarak tanimlanan sinif ¢evresi,
dort sinif diinyasi icerisinde en asikar olanidir. Mekanin kendisi, 6gretmenin genellikle
cok az ya da hi¢ kontrol edemedigi bir seydir cilinkii bu, merkez ya da okul
yoneticilerinin sorumlulugundadir. Tam bir sinif mekan:1 o6zellikle okul 6ncesi
donemlerinde 6nemli bir problem olmaktadir. Ulusal Geng Cocuk Egitimi Birligi
(NAEYC) kriterlerine gore mekén, kaydolan ¢ocuk sayisina gore boliinmelidir. " Her
¢ocuk basina kullanilabilir minimum 35 adim dairelik alan" makul bir fiziki mekan icin
gereklidir (NAEYC, 2005; akt. Melendez ve Beck, 2009:318). Ayrica NAEYC
standartlar1 yine fiziki c¢evrenin yiiksek kalitede olmasi gerektigini belirtmektedir.
Ciinkii fiziki ¢evre insanlarin davraniglarini ve gelisimini etkilemektedir.

Fiziki ¢evre ayn1 zamanda sinif icerisindeki donanimlari, mobilyalar ve 6gretme
materyallerini kapsamaktadir. Bu unsurlarin tam ve gelisimsel temelli birlesimi,
Ogrenciler icin 1yt bir smif mekani olusturulmasini saglar (Melendez ve Beck,
2009:318). Sinifin fiziki g¢evresi su unsurlari igeren kapsamli bir kavramdir: simif
tasarim1 ve mobilya; oturma diizeni; sinifin kalabalikligi ve yogunlugu ve smif
icerisindeki giiriiltii diizeyi (Glatthorn & Shouse, 2003:514)

Smif uygulamalarinda yapilan c¢alismalar, sinif c¢evresinin; davranig, bilgi
edinimi ve Ogrencilerin duygusal durumunu etkiledigini gostermektedir. Curtis ve

Carter (2003), geng¢ 6grenciler icin 6grenme mekaninin davetkar, sicak ve renkli olmasi
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gerektigini vurgulamiglardir. Bu sekilde insami harekete geciren ¢evreler, uygun
davranig ve tavirlarin gelisimine katkida bulunur, ayn1 zamanda ¢oklu kiiltiiriin temel
hedeflerini de destekler (Melendez ve Beck, 2009:318). Eger 6grenme ¢evresinin rolii,
egitim 6gretim siireci icerisinde net olarak tanimlanirsa, 6gretmenler daha ¢ok basari

elde edebilirler.

6.1. Siifin Fiziki Cevresinin Diizenlenmesi

Cevre biliminde yapilan arastirmalar, fiziki ¢evrenin, ¢ocuklarin smif
icerisindeki 6grenme deneyimlerinde kritik bir rol oynadigim géstermektedir. Ozellikle
ilkdgretimlerde, pedagoji alaninda yapilan bircok c¢alisma yeni arastirmalar ortaya
cikarmistir. Pedagojideki yeni fikirler ve stratejiler ve bunlarin  siniftaki
uygulamalarindaki etkililigi ile birlikte, ilkokul donemlerinde Ogretme ve Ogrenme
tizerinde fiziki cevrenin gerekli, destekleyici ve aktif bir etkisi oldugu ortaya
cikarilmistir. Ancak, dikkatli planlanan smif cevresinin iyi olduguna dair kanitlar
olmasina ragmen, siniflarin fiziki diizenlenmelerine ¢ok az 6nem verilmektedir ve hatta
bazen tamamen ihmal edilmektedir (Morrow and Rand, 1991:141).

Siniflar animsatict mekanlardir. Anaokullarinda ya da ilkdgretim okullarindaki
giiriiltii, ses, renkler diisliniildiigiinde bu mekanlar hatirlatmada bulunur. Daha 6nce
ogrencilik yapan her yetiskin okulu ziyarete gittiginde bu anilar1 animsar. Dolayisiyla
cocuklar her giin 6grenmeleri ve caligmalar1 gerektigi yer olan cevreleri hakkinda
duygular edinir (Kershner, 2000:19).

Bir smifin diizenlenme sekli, 6grenci davranisini etkileyebilmektedir. Karisiklik
ve diizensizlik su mesaji gonderebilir “bu sinifta diizen yoktur”. Alternatif olarak, temiz
ve 1yi diizenlenmis bir simif, odaklanmanin oldugu ve calisma zamanimin geldigi
sinyalini verir. Simiflar, pozitif davranis farkindaligmi giiclendirecek sekillerde
kurulabilirler, 6rnegin; ¢dzlimii bozmak i¢in diizenlenmis bir kdse ya da iyi 6grenciyi
veya akademik basary1 takdir etmek igin ayrilmis bir duvar boliimii. Ogrencilerin
nerede oturdugu da davranislarmni etkilemektedir. Ornegin, baz1 6grenciler, kap1 ya da
kiitiiphane gibi yiiksek trafigin oldugu alanlara yakin yerlerde oturduklarinda dikkatleri
kolayca bozulabilmektedir (Modifying the Classroom, 2009).

Smiflarin fiziki ¢evresi, miifredatin basarili olmasinda kritik bir 6neme sahip

olabilmektedir. Ogretmenler ve &grenciler uygun ¢alisma mekanlar1 ve ulasilabilir
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materyallere ihtiya¢ duyarlar. Siniflar genellikle 6gretmenler tarafindan akademik
yilbasinda diizenlenir. Fisher (1995; akt. Meyer, 1998:28) yil ilerledikge, 6gretmenler
ve Ogrenciler Ogrenenlerin ihtiyaclarina uygun olarak degisiklikler yapma ihtiyact
hissetmeleri gerektigini savunmaktadir. Ilkokul gretmenlerinin gogunun, sinif ¢cevresini

cok cesitli 6grenme alanlarina doniistiirdiikleri goriilmektedir (Meyer, 1998:28)

Kaynak: (WBGD Staff and Subcommittee, 2010)
Resim 6: U Seklinde Diizenlenmis bir Sinif

Smiflarda fiziki ¢evreyi diizenlemek, 6grenme ortamini gelistirmek ve problem
davraniglar1 engellemek icin en etkili yollardan biridir. Smifin fiziki c¢evresi ile ilgili
yapilan g¢alismalar, fiziki ¢evrenin hem 6grencinin hem de 6gretmenin davranislarini
etkiledigini gostermistir ve iyi yapilandirilmis bir sinifin, 6grencinin akademik ve
davranig ¢iktilarin1 gelistirmeye etki ettigi ortaya ¢ikarilmistir. Bunun yani sira, smif
cevresi, Ogretmenin O0grenme ve davranigla ilgili neye Oonem verdigini gosteren bir
sembol rolii goriir. Eger bir sinif, 6gretmenin planladig1 aktivite ve miifredat ¢esidini
destekler nitelikte diizenlenmemigse, gilinlin verimini diislirebilir ve ayni zamanda
ogrencilerin neyi ve nasil 0greneceklerini sinirlandirabilir. Fakat iyi diizenlenmis bir
smif gevresi, 0gretimi etkili bir sekilde yonetmede etkili bir yoldur ¢linkii problemli
davraniglar1 daha az tetikler ve 6grenmeye yardimci olan bir iklim olusturur (Kaser,
2010; Kershner, 2000:20). Sinifta gesitli oturma diizenleri ile ilgili ornekler asagida

verilmektedir:
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Geleneksel oturma diizeninde (rows), Sekil 7°de gosterildigi gibi 0gretmen
masas1 Ogrenci siralarinin Oniinde ve uzakta olmaktadir. Bu diizenlemede siralar
kolaylikla bir araya getirilmekte ve Ogrencilerin kolayca yerlerine ge¢meleri
saglanmaktadir. Fakat sinif ortam1 6grenme aktivitelerine gore diizenlenmelidir. Siirekli
olarak bu sira diizeni tercih edilmemelidir, sira diizeninin esnek olmasi, siralarin esnek
olmast ve kolaylikla farkli ©6grenme aktivitelerine hizmet edebilecek sekilde
diizenlenmesi, daha faydali olacaktir (Kazu, 2009).

Ogrenci etkilesimi gerektiren bir diizenleme ihtiyac1 duyulursa, Sekil 7’de
gosterildigi gibi U sekli sira diizeni ya da dikdortgen (Square) ve belki de yuvarlak sira
diizeni faydali olacaktir. Smifin ortasinda bazi aktiviteler, toplantilar ve egitimsel
oyunlar icin bir agik mekan birakilmasi etkili olmaktadir. Boyle bir oturma diizeninde
tartisma ve iletisim daha kolay olmaktadir ¢iinkii 6grenciler siralarin tizerinde kalkmaya
veya baglarin1 ¢evirerek bakmak zorunda kalmadan kolaylikla birbirleriyle ve
O0gretmenle gz temast kurabilmektedirler. Ancak, bu sira diizeni i¢in smifin yeterli
genislikte olmas1 gerekir ayrica her ne kadar hosa giden ve rahat bir oturma diizeni olsa
da ¢ok kalabalik siniflarda (30 ve iistii sayida 6grenci) uygulanmasi ve kontrolii oldukca

zor olmaktadir.
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Kaynak: (www.edb.utexas.edu)
Sekil 7: Sinif Icerisinde Oturma Diizenleri

Ogrenme aktivitelerinde grup calismasi ya da oyunlar ve yarigmalar igin
ogrencileri takimlara ayirmak gerekirse, Sekil 7°deki kiime sekli (clusters) uygulanabilir.
Her bir grup ya da kiime diger oOgrencilerden bagimsiz olarak c¢alismasini
stirdiirmektedir. Bu diizenleme icerisinde takim ya da grup tiyeleri birbirlerini rahatlikla
gorebilmekte ve iletisim halinde olabilmektedir. Ancak 6grenciler tahtayr gérmek icin
baslarmi1 saga ya da sola g¢evirmek zorunda kalabilmektedirler ayrica istenmeyen
diizeyde giiriiltii olusabilmektedir.

Yukaridaki sekilde gosterilen dikdortgen, kiime, sirali ve U sekli disinda
O0grenme aktiviteleri esnasinda Ogrencilerin dikkatini uyandiracak, onlar1 derse
giidiileyecek sira diizenlemeleri de kullanilmalidir. Ornegin, Sekil 8’de gdsterilen
capraz ya da gemi sekli uzun siireli kullanilamayan ancak 6grenciler i¢in alisilmis sira
diizenlerinin digina ¢ikartan ve onlar1 heyecanlandiran bir diizenleme olabilir. Kelley

(2010), sinifta biraz degisiklik yapmanin herkese iyi gelecegini belirtmektedir.
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Kaynak: Kelley, W. M. (2010).
Sekil 8: Capraz (Gemi Sekli) Oturma Diizeni

Sinifin mekansal yapisi, dgrencilerin nasil oturdugu, 6gretmen ve Ogrencinin
birbiriyle nerede etkilesime gectikleri, smif tiyelerinin sinifin etrafinda nasil hareket
ettikleri, tiim atmosfer ve diizene gonderme yapar. Siif cevresi ile ilgili aragtirmalar,
smiflarin giin boyunca bircok c¢esitli aktiviteye yer verecek ve Ogretmenin Ogretim
hedeflerini karsilayacak sekilde organize edilmesi gerektigini ileri siirmektedir (Savage,
1999; Weinstein, 1992; akt. Kaser, 2010). Ayrica Ogretmen smifi, 6grencilerin
akademik, sosyal ve duygusal ihtiya¢larina yonelik olmasi amaciyla bir sahne gibi
diizenlemelidir (MacAulay, 1990; akt. Kaser, 2010). Bu bahsedilen fonksiyonlar1 yerine
getirebilmesi icin smifin mekansal alt yapisinin sunlari icermesi gerekir: dgretmenin
ogrencileri tarafindan rahatlikla goriilebilmesini arttirmali; simifta hareket kolayligi
saglamali; 6grencilerin akademik islere aktif bir sekilde yogunlasabilmeleri i¢in dikkati
bozan dis etkenlerin azaltmali; her bir 6grenciye ve 6gretmene bireysel alan saglamak;
her bir 6grencinin sinif icerisindeki sunum ve materyalleri rahatlikla gorebildiginden
emin olunmali (Kaser, 2010).

Cogu arastirmact iyi bir sekilde diizenlenmis bir sinif ortaminin su katkilari
sagladigini ileri siirmektedir:

» Sif igerisinde net bir sekilde tanimlanmigs mekan, farkli ders amaglari igin
kullanilabilir ve 6grencilerin bu alanlarin her birinde nasil davranacaklarini
bilmelerini saglar. Ornegin, simiflar, ortak kullamlan kaynaklar ve mekanlarda,
Ogretmenin 0gretimi gerceklestirdigi masasi gibi alanlar ya da siralarin dizilisleri
gibi bagimsiz ¢alismalardan dolay1 siniflarda yiiksek bir trafik olusur. Ogrenme

ve davranis problemi olan 6grenciler icin bir sinif, 6grencinin rahatladig ya da
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bireysel caligabildigi ayr1 sessiz mekanlar, her bir 6grencinin kendisiyle

kalabildigi bireysel alanlar ve 6gretmen ile 6grenciler arasinda c¢esitli 6gretim

aktiviteleri i¢in alan olusturacak bliyiikk ya da kiiclik gruplarin kurulabildigi
mekanlar sunabilir. Ayrica, esyalarin, bilgisayarlarm ya isitsel cihazlarin
saklanabildigi yerler olabilir.

> Ogrencileri sirayla oturtmak, gérev davranisi ve akademik 6grenmeyi harekete
gecirir; buna karsin kiime gibi daha acgik diizenlemeler, 6grenciler arasinda
sosyallesmeyi arttirir.

» Kalem agacagi, ¢op kutusu gevresi ve 6gretim alanlari gibi trafigin yogun oldugu
alanlarla 6grencinin baglant1 kurmasini sinirlandirmak i¢in sinifi stratejik olarak
diizenlemek ve dikkati cabucak bozulan 6grencileri, bu yogun trafik alanlarinin
uzaginda oturtmak faydali olur.

» Biitlin 6grencilerin her zaman Ogretmeni ve diger tim seyleri net olarak
gorebilecek aciya sahip olmalar1 gerekir. Bunun yaninda, siniftaki trafik konusu
Ogretmene, ilgiye ihtiyact olan Ogrencilere fiziki yakinlik igerisinde olmasina
izin verir.

» Dikkat ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin dikkatini dagitabilecek gorsel ve
isitsel uyarilar1 sinirlandirmanin faydali olduguna dair bazi kanitlar vardir.

> Ozel ihtiyaglar1 ve davranis problemi olan dgrencileri, 6gretmen masasina yakin
yere stratejik olarak yerlestirmek faydalidir. Shores ve meslektaslar1 (1993; akt.
Kaser, 2010), bu, sadece problemli 6grenciyi gozlemlemek igin degil aym
zamanda uysal ya da uygun davranislar sergilendiginde Ogretmenin pozitif
ifadelerle odiillendirmesini de saglayacaktir. Son olarak, sinifin, sirayla ve
diizgiin bir sekilde kalmasini saglamak avantajlidir.

Sinifin fiziksel olarak diizenlenmesi, 6grenciye etkili 6gretim saglama ve pozitif
ogrenme/ogretme etkilesimini saglama gorevi goriir. Egitimin diger yonleri ile birlikte
siifin fiziki olarak diizenlenmesi, 6grencilerin kiiltiir ve dil 6zelliklerini yansitict olmali
ve 0zel 6grenme ihtiyaglarina uygun olmalidir (Kaser, 2010).

Birgok arastirma, daha az dikkatli ve daha az basarili 6grencilerin masalar yerine
sira sira oturtulduklar1 zaman 6nemli 6l¢iide 6dev davranisi gelistirdikleri ve bu konuda
sira diizeninden 6zellikle etkilendiklerini ileri siirmektedir. Daha kapsamli ¢aligsmalarda
arastirmacilar, 6gretmenlerin etkili oturma diizeni olusturmak i¢in 6grencileri hakkinda

bilgi sahibi olmalar1 gerektigini tartigmaktadirlar. Oturma diizeni, bireysel olabilir



111

(bireysel sira sahipligi ile organize edilen mekan) ya da fonksiyonel (6zel bir aktivite

icin diizenlenmis mekan) olabilir. Ogretmen ve 6grenciler arasinda yiiksek diizeyde

katilim oldugunda sinifin ortasinda ya da oniinde bir hareket alan1 olabilmektedir, buna

karsin bazi Ogretmenler,

grup mevcudu ve oturusu,

kiimelesen Ogrencilerin

pedagojidense mobilya ve diizen tarafindan etkilenmesiyle basa ¢ikabilmek i¢in at nali

gibi sekli tercih etmektedirler (Higgins, Hall, Wall, Woolner ve McCaughey, 2005:26).

Tablo 7. Oturma Diizeni Cesitleri: Avantajlar1 ve Dezavantajlar

Dezavantajlar

Oturma diizeni

Dizi
siralar

seklinde  siralanan

Avantajlar

-Verimsiz konusmay1
engeller.

-Ogrenciyi Odevine
odaklasmasini tesvik eder.
-Biitiin  gruba  aciklama
yapmak i¢in  uygundur,
seminer ve bireysel

calismalar vb.

-Grup calismasini
tartismalarini zorlastirir.

Ve

-Baz1 Ogrenciler, digerlerine
gore tahtaya daha yakin olur.

-Arkada oturanlar i¢in bazi
dezavantajlart olabilir

-Ogretmen biitiin dgrencileri

-Bazilar1 bu dizenin siifin

gorebilir. kontroliinii daha
N ) | zorlastirabileceginden
-Ogrenciler birbirlerini, endiselenmektedir.
Yarim daire ogretmeni ve tahtay1
rahatlikla gorebilir. -Arkadan gelen bazi
giiriiltiiler (konugmalar)
-Siif  tartigmalar,  grup | gjabilir.
calismalar1 ve hatta seminer
vermek i¢in yararldir.
-Grup caligmasina | -Bazilar1 tahtayr goérmede
Dortlii ya da besli sirali | elverislidir. zorlanabilir.
kiimeler
-Kaynak ve materyal | -Arkadan gelecek giirtiltiiler

paylasimini kolaylastirir.

olabilir.

Faaliyet bolgesi/ Ogrenme
alanlari- her bir konu ig¢in
farkli bolgeler, tarih,
matematik, fen ve okuma vb.

-Aktivite etrafina odaklanmis
grup calismasina elveriglidir.

-Bireylerin  kendi

olmayabilir.

masasi

-Arkadan giiriiltii gelebilir.

-Biitiin grup ogretimi i¢in
zordur.

Tek bir diizen hepsine uyar seklinde bir model ya da ¢6ziim miimkiin degildir.

Farkli diizenlemeler, farkli 6grenme ve 6gretme baglamlarinda gerektigi goriilmektedir.
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Arastirmacilar, net bir vizyona sahip olmak icin bir okulda bu duruma yer verebilecek
tesisleri tasarlamak amaciyla zorunluluk oldugu konusunda hem fikirdirler (Higgins ve
digerleri, 2005:14).

Eger smifinizi, smirsiz bir biitgeyle yeniden diizenleyebilseydiniz, tercih
listenizin basinda neler olurdu? Cogu egitimci, asagidakileri listelemistir (Silberman ve

Auerbach, 2006:214).

e Tam olarak kontrol edilebilen aydinlatma ve ses sistemi
e Sinirsiz sekilde esnek mobilya, sira ve sandalyeler

e Cezbedici duvarlar

e Bilgisayarlar i¢in ag ulagimi1

e Video Konferansa yer verebilmek i¢in kablo kurulmasi
e Doner sandalyelerin kadife ddsenmesi

e Sergi panelleri ve bilgisayar projeksiyonu

e Qtuvenilir 1s1 kontroli.

6.1.1. Simif Cevresinin Diizenlenmesinde Gerekli Hususlar

Smif icerisinde siralarin, programin hedeflerini harekete gecirecek sekilde
diizenlenmesi 6nemlidir. Koseli sira diizeni (ya da zikzak bir sekilde dizmek) ya da
yarim daire seklinde bir sira diizeni, sinifta tartisma boyunca dgrencilerin birbirlerini
gormesine izin verir. Bu diizenleme 6grenciler arasinda etkilesimi arttirir ve geri doniit
verilmesini tesvik eder. Genis bir sinifta, siralar, grup tartismalarini harekete gecirecek
sekilde kiigiik gruplar halinde diizenlenebilir (Werner ve DeSimone, 2008:190).

Ogrencileri sosyal gruplar igerisinde oturtma uygulamasi fakat onlardan bireysel
olarak caligmalarinin istenmesi istemek iretkenlige ters diisebilir. Eger ogrencileri
sosyal gruplar halinde oturtmakta 1srar edersek fakat onlar1 birbirleriyle konugsmalarini
engellemeye calisirsak bu durum yeni gerilimler ortaya ¢ikarabilir (Bentham, 2002:156).

Ogrenciler kaynaklari, eger kaynaklar mantikl1 bir sekilde organize edilmisse ve
onlara yetisebilecekleri kadar yakinsa daha etkili bir sekilde kullanabilirler. Ogretmen

ogrencilere kaynaklarin diizen sistemini aciklamali ve onlar1 kaynaklari kullanmaya
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tesvik etmelidir. Bu cesaretlendirme 6grencilerde sahiplik duygusunu arttirir. Bu durum
onlara, smif ve kaynaklarin onlarin 6grenme ortami oldugunu anlatir ve bu sekilde
ogrenciler daha giiglii hissederler (Bentham, 2002:156).

Fiziksel konfor diizeyi de ayrica basarili bir 6grenmenin gergeklesmesinde
oldukca Onemlidir. Oda igerisindeki normal 1sty1 asan durumlar Ggrenmeyi
engelleyebilir. Sicak ve bogucu bir sinif, dgrencilere yorgunluk hissi verebilir. Asiri
soguk bir siif da 6grencilerin dikkatini bozar ve el becerisini azaltir (Werner ve
DeSimone, 2008:190).

Smiflarin  fiziki ¢evresinin diizenlenmesinde goéz Oniinde bulundurulmasi
gereken ticiincii faktor ise glirtiltii, yetersiz aydinlatma ve fiziksel bariyerler gibi fiziksel
engellerdir. Sinifin disin1 da kapsayan giiriiltii, genellikle kapinin kapatilmasi ile ya da
disartya “Sessizlik: Ders Var” gibi bir ibarenin birakilmasi ile engellenebilir. Uygun
olmayan bir aydinlatma seviyesi, siiftaki &grencilerin not almalarini, yazil
materyalleri okumalarini ve ¢evredeki materyalleri net gormelerini engelleyebilir ve
projeksiyon materyallerinin netligini azaltabilir. Bir egitimci, simnifi olas1 fiziksel
bariyerlere karsi dnceden incelemesi gerekir. Boyle problemler olursa, belki daha uygun
bir yer bulunabilir. Son yapilan bir aragtirmada, konferans temelli bir ders 6gretmek i¢in
ag baglantili bir bilgisayar laboratuari kullanmak, &grencilerde 6nemli “dikkat
dagilmalarina” yol agtigini yani, her ne kadar bireysel bilgisayarlar boyle geleneksel bir
derste kullanilmasa da, sinif igerisindeki atmosfer ya da fiziki ¢evre diisiiniildiigiinde,
bilgisayarlarin, 6grenciler tarafindan olumsuz tepki ve davranislar dogurdugu rapor
edilmektedir. Fakiiltelerin ve okullarin artik gittikge artan bir yiiksek teknolojik
donanimli siniflara gegmesi ile birlikte, her ders ya da konunun boyle bir fiziki ¢evreye
uygun olamayacagi da akilda tutulmalidir (Werner ve DeSimone, 2008:190).

Sif diizeni ile ilgili 6nemli faktdrlerden biri de temizlik konusudur. Sinifta
yerlerin, duvarlarin, pencerelerin, sira ve masalarin, esyalarin, havanin temiz olmasi,
saglik, albeni, kullanim istegi, fiziksel ve disilinsel rahatlik agilarindan gereklidir.
Ogrenciler sinifi temiz bulmali ve temiz terketmeyi dgrenmelidirler (Hull, 1990; akt.
Basar, 1999:32).

Fiziksel faktorlere ek olarak bir egitimcinin, duvar ve zemin kaplamalarini ve
renkleri (halis1 olan odalar daha sessizdir), sira cesitlerini, parlaklii, pencereleri
(manzara Ogrencilerin  dikkatini dagitabilir), akustik ve gerekli donanimlart

calistirabilmek icin elektrik c¢ikiglarini goz Oniinde bulundurmasi gerekebilir. Ayrica,
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tepegdz ekrani1 ya da bilgisayar slaytlarinin, ayn1 anda kullanilan beyaz tahta ya da
asetat kagitlar1 ile siirekli engellenmeyecek sekilde diizenlenmesi gerekir. Son olarak,
bilgisayar ve diger teknolojiler test edilmeli ve Onceden denenmelidir ki egitim
slirecinde istenilen sekilde ¢alistigindan emin olunsun (Werner ve DeSimone, 2008:190;
Ahlers and Zillich, 2008:40).

Honeycutt Elementary, NC, Shuller, Ferris Architects
Kaynak: Tanner (1999).

Resim 7: Huneycutt ilkdgretim Okulu'ndan Bir Gériintii

Son olarak, fiziki ¢evre ile ilgili her sey, egitim veya ders bilgisayar temelli
oldugunda ozellikle online ya da cd calar ile yapiliyorsa degisiklik gosterir.
Ogrencilerin, egitim almak i¢in yer ya da mekan degistirmelerine gerek yoktur. Bundan
dolayi, zaman ve mekan konulari siddetli bir sekilde degisir. Farkli zamanlarda
gerceklesen cevrimigi 6grenme ile birlikte 6grenciler, uygun olduklarinda bir 6grenme
oturumuna girerek, siif i¢erisindeki tartismalara basaril katkilar saglarlar.

Siniflarin fiziki ¢evresi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, dikkatli bir
sekilde tasarlanmis sinif ¢evrelerinin 6nemi anlasilmaktadir. Siniflarin fiziki mekani
hem 6grencinin hem de Ogretmenin davranislarini etkilemektedir. Etkili bir sekilde
kullanildiginda, mekan degisimi ve tasarimi, 6grenme ve 0gretmede ¢ok giiclii bir arag

olabilir (Morrow and Rand, 1991:144).
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6.1.2. Dijital Simif Cevresi

Dijital siniflar, bireysel ya da grupca 6grenmeyi saglamak i¢in kKurulu bir smif
icerisinde her 6grencinin en az bir bilgisayar ve kablosuz internet iletisim destekli
siniflardir. Bir grup arastirmaci, kablosuz internet destekli elle tasmabilir ve portatif
bilisim araglarinin, gelecekte K12 06grencileri i¢in Onemli bir oranda ulasilabilir
olacagini tahmin etmektedir (Deng, Chang, Chang ve Chan, 2005:786).

Arastirmalar, kablosuz baglantinin ve tasinabilir araglarin, smifin fiziksel
cevresini gelistirmek icin nasil kullanilacagmi ortaya koymaktadir. Ornegin, e-simif
sistemi, ilk dijital sinif sisteminin bir parcasidir. Dijital sinif ¢evresinin genel gergevesi,
orkestra igerisinde rol alan iletisim tiggeni gibi diisiiniilmektedir. Bu iletisim iiggeninin
lic noktas1 vardir: Uggenin iist kisminda 6gretmen ve dgrencileri igeren kullanicilar
vardir. Diger noktalarindan birinde ise kullanici verileri vardir. Kullanici veri deposu,
eger sistem O0gretmen ve 6grenciler i¢in zeka destegi saglamayi amaglamakta ise 6grenci
modeli yaratmada bir kaynak gorevi goriir. Diger noktada ise Ogrenme miifredati
olusturmak icin gorev ve materyal koordinasyonunu saglayan miifredat yer almaktadir
(Deng, Chang, Chang ve Chan, 2005:786). Dolayisiyla kullanici, kaynak ve miifredat

arasinda birbiriyle baglantili olarak bilgi akist saglanmaktadir.

6.2. Mekan Kullanim

Mekan, esas olarak bir 6grenme kaynagidir ve 6zellikle kiiglik yastaki ¢ocuklar
igin 6gretmenler agisindan mekanin yonetilmesi hayati 6nem arz eden bir beceridir. Bu
yonetimin ¢ogu yaklasik olarak bes temel prensipten olusmaktadir (Cohen ve digerleri,
2004:203):

1. Ogrenci merkezli fakat 6gretmen tarafindan aktivitelerin yonetildigi firsatlar

saglanmast;

2. Cocuklarin gercek deneyim ve oyunlarla daha ciddi ¢alismalarini giiclendirmek

(6rnegin; gosteriler, vs).

3. Icerisinde dgrenmeye yardimer olabilmek icin dokunsal ya da yaratici oyunlar

sunan firsatlar olusturmak (kum, su, vs.).

4. Ogrencilerin 6grenmek icin ihtiya¢ duyacaklari esas kaynaklar saglamak;
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5. Dogal 6grenmeye yardimci olan bir ortam olusturmak.

Ogretmenler, simiflarmin biiyiikliigi ile ilgili pek yapabilecek bir seye sahip
degillerdir fakat sinirli alandan nasil daha fazla yarar saglanacagina karar verebilirler.
Fiziksel mekanin yaratici bir sekilde kullanilmasinin ¢ocuklarin 6grenmelerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugundan, miimkiin oldugunca iyi bir kullanim iizerinde diisiinmek
icin zaman harcamaya deger. Ogretmenlerin, dgrenme icin hosa giden bir mekan
saglamada g6z 6niinde bulundurmak zorunda olduklar: fiziksel ¢evrenin alt1 yonii vardir
(Ming-Tak ve Wai-Shing, 2008:48):

1. Taban alani: En yaygin oturma diizenleri, farkli amaglara hizmet eden dikey
diizeyde siralar, yatay diizlemde siralar, daireler ve uzun masalar1 icermektedir. lyi bir
oturma diizeni, 6zel deneyimleri ve aktiviteleri harekete gecirecek, 6gretmenin 6grenme
ve dgretimde inanglarmi iletecek olandir. Icerdeki dolasim icin ya da bir pasaji hocaya
kolaylikla vermek i¢in, farkli 6grenci gruplariyla calismak ve etkili ulasim icin yeterli
alan birakmak olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani sira, giinliik rutin hareketler igin rotalar,
yikict davranigilar {iretmeyi engellemek i¢in yogunluktan uzak ve gilivenli olmasi
gerekir. Ogrenciler sene basinda sira diizeni hakkinda bakim egitimi almaya ihtiyag
duyarlar

Siif mekaninin yaratict kullamimlari oldukga degerlidir. Ornegin, dgretmenler,
samataya miidahale etmek i¢in 6zel bir alan birakmak isteyebilir ve benzer sekilde 6zel
veya yansitma i¢in mekanlar ya da koseler ayirabilir ve iyi 6grencilere 6diil niteliginde
ayr1 bir alan belirleyebilir. Siifta belli bir derece hareketlilige izin vermek, 6grencinin
stkilmasini ya da rahatsizligin1 azaltmaya yardimci olabilir. Ayrica, 6gretmen masasinin
biitiin simifi gorebilecek bir yerde olmasi gerekmesine ragmen, Ogrencilerin Oniinde
olmasina gerek yoktur. Sonu¢ olarak Ogretmenler, kendi diizenlemelerinin nasil ise
yaradigini, 6grencilerin fikirlerini de sorarak gozlemlemelidir.

2. Duvar Alani: Duvarlar, 6zel olarak ilgilenilmesi gereken bagka bir alandir.
Genellikle sadece dekoratif amaglarla kullanilmaktadir. Ancak 6gretmede kullanimi i¢in
daha fazla caba harcanmalidir Ornegin; genis sanat eserleri ya da haritalar icin
kullanilabilir. Ayrica, ilan panolari, dgrencilerin eserlerini, gazete haberlerini ya da

sinifta tartisilacak ve islenecek konular icin oldukg¢a faydalidir.



117

3. Tezgah alam: Tezgahlar genelde pencereye yakin ve dogal aydinlatmaya
sahip oldugu i¢in, 6grencilere ilging ve giizel bir alan saglayabilen bitki ve ¢igekler igin
veya akvaryum i¢in en iyi alanlardir.

4. Raf ve dolap alanlari: Ogretmenler, calisma kagitlari, dgretime yardimci
materyaller ve kagitlar ya da referans materyaller gibi bir dizi araca ihtiyag
duymaktadirlar. Boyle materyalleri korumak i¢in en iyi alanlar olan raflar ve dolaplar,
temiz ve diizenli tutulmalidir.

5. Genel Ortam (Ambiyans): Sinifin ambiyansi, fiziksel ¢evreye yayilan
manevi etkilerin toplami olarak tanimlanabilir ve 6gretmenler, 6grenmenin eglenceli ve
etkili olabilmesi icin giivenli, hos ve uyarict bir atmosfer olusturmaya ¢alismalidirlar.

Ozetle, smiflarin fiziki gevresini ydnetmede dgretmenlerin, dgrenciler arasinda
sosyal iletisimi arttiran, dgrencilerin insan iliskilerinde bilgi, gliven ve becerilerini
arttiran giivenli ve hosa giden bir dgrenme baglami sunmayr hedeflemeleri gerekir.
Ayrica, sinifin fiziksel yonlerinin diizenlenme sekli okulun gelistirmek istedigi hedefleri

ve degerleri yansitacak sekilde olmalidir (Ming-Tak ve Wai-Shing,2008:49).

6.2.1. Kullanilan Alanlar

Sinif zemini: Masalarin, sandalyelerin, vs. diizeni sinif igerisinde islenecek olan
cesitli aktiviteler iizerinde etkilidir. Bireysel ¢alismalara, grup aktivitelerine, masal
zamani ve benzeri tlim aktiviteler i¢in uygun zemin olmalidir.

Duvarlar: Ogrencilerin ¢alismalarii, uyarict materyalleri ve mevcut konu ile
ilgili kaynak materyalleri agikta tutabilecek gorsel materyal veya gosteri alanlar1 olarak
kullanilabilir.

Ilan Panolari: Cesitli sabitlestirme araglar1 olabilir (zimba, toplu igne, firkete,
vs.). Uzun siireli kullanimlar i¢in de elverisli olabilmedir, 6rnegin; temel kelime becerisi
kazandirmak i¢in 'kelime merdiveni', 68rencilere bos zaman aktivitesi i¢in 6dev veren
o0grenmeyi harekete gecirici kartlar, gibi.

Siyah/ Beyaz Tahta: Giin, tarih, saat, mevsimi gosteren bir takviye olarak
kullanilabilmelidir.

Saklama Alanlari: Giris, temizlik ve diizen problemleri olmamalidir. Cekici bir

sekilde diizenlenmeli veya disinda ilgi ¢ekici bir sekilde perdeler kullanilabilir.
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Yatay yiizeyler: Arag-gere¢ i¢in kullanighdir (biiyiitilen camlar, Lego, vs.),
orneklerin gosterimi, cocuklar tarafindan yapilan suni araclar, 6gretmenin yaptigi
araclar, bitki veya cigekler gibi materyallerin koyulabilecegi yiizeyler olmalidir.

Tavan Kirisleri: Asilarak kullanilabilen bazi materyallerin gosterimi i¢in uygun
olabilir, 6rnegin; hareket diizenekleri, ya da kelime agaci vs.

Bélme Araglari: Bolmeler, smif icerisinde okuma kosesi, bir grup caligmasi,
1slak alan, bir proje ¢alismasi gibi ¢alismalar1 ayirmak amaciyla kullanilabilir.

Pencereler ve Manzaralar: Ormegin sanat c¢alismalarinin  gdsteriminde
pencereler arka plan 1siklariyla daha etkili bir sekilde sergilenebilir. Pencereler bir
tarlaya, veya dogal yasama veya bir hayvan besleyicisini gorebilecek manzaralara
bakabilir ve bu manzaralar konuya uygun oldugunda konu araci olarak 6grenmede
kullanilabilir.

Islak Alanlar: Sanatsal ¢aligmalarda destekleyici alanlar ya da mutfak isleri,
ascilik gibi alanlar olabilmesinin yani sira bu alanlar, bilimsel deneylerde, yogun ve
nicel calismalarda, akvaryum tutmak, gibi konularda kullanilabilecek alanlar
olabilmelidir.

Bitisik Koridorlar: Siif icerisinde gelistirilecek herhangi bir konu ile uyumlu
olabilecek sekilde dekore edilebilir, 6rnegin; bazilari kitapliklara ya da géz gezdirilecek
yerlere girisi saglayacak sekilde olabilir.

Elektrikli noktalar: Ogretme ve 6grenmede kullanabilmek igin ¢ok cesitli isitsel-
gorsel arag-gereclerin kullanimina uygun olmalidir. Ogrenciler, kaset yada cd ¢alar ya
da basit bir slayt gosterisini ¢aligtirabilmelidirler ve bdylelikle potansiyel bireysel ve
grup c¢aligmalar arttirilir ya da okuyucu olmayanlara yardim edilmis olur.

Akll; tahtalar: Smiflarda akilli tahtalarin kurulmasi okula ve Ogrencilere
dinamik bir 6gretme araci saglar. Akilli tahtalarin irettigi etkilesim smifta katilimi
arttirir ve 6grenmeye yonelik yeniden bir kivilcim olusturur. Her hangi bir konuyu takip
etme yeterliligi ile anaokullarindan tiiniversite diizeyine kadar tiim ogrenciler ders
planim1 daha iyi anlayabilmektedir. Akilli tahtay1 kullanmak, kara tahtayr kullanmak

kadar kolaydir ve avantajlart daha yiiksektir (www.rdil.com).
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EXXXXl
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Kaynak: www.rdil.com
Resim 8: Akill tahta

Ogretmenlerin, 6grencilerle birlikte organize edecekleri gesitli aktiviteler igin ne
kadar mekana ihtiyag duyduklar tizerine ¢alismalar1 faydali bir alistirma olabilir. Bu,
ozellikle grup caligmasiyla ilgilidir. Dil becerileri, matematik, fen, g¢evre bilim
calismalari, sanat ve el yapimi, oyun ve din egitimi agisindan farkliliklart gérmek
onemlidir. Dolayisiyla bir sinifin esnek yapisinin 6nemi fark edilebilir (Cohen ve
digerleri, 2004).

Mekan, dolaplarin, ekranlarin, kitapliklarin ve masalarin uygun kullanimriyla
siirlandirilabilir. Temel araglar, diizenli/ karisik aktiviteler ve sessiz/ giiriiltiilii olmak
tizere ayrilabilir. Aslinda giirtiltiilii aktiviteler i¢in bir zaman planlamasi yapilabilir
boylelikle sessiz gergeklestirilecek aktiviteler boliinmemis olur.

Simif diizenlenmesinde kaynaklarin organize edilmesi ¢ok Onemlidir.
Smiflarinda ve 6zellikle de ilkdgretim ¢cagindaki ¢ocuklarin 6grenmelerinde kaynaklarin
olmasi ve kullanilmast olduk¢a biliylk Onem arz etmektedir. Kaynaklarin
diizenlenmesinde ve kullanilmasinda dort dlgiit goz onilinde bulundurulmalidir (Cohen
ve digerleri, 2004:204):

1. Uygunluluk: Ogrenmenin entegre bir pargasi olarak hangi kaynaklar uygundur?

2. Mevcutluk: Sinif igerisinde, okulda ve daha genis ¢evrede mevcut olan
kaynaklar nelerdir?

3. Saklama: Kaynaklar nasil saklanmaktadir? Ogretmenin kontrolu altinda olan
kaynaklar ve 6grencilerin serbest kullanimina sunulan kaynaklar nelerdir?

4. Bakim: Ne ¢esit bir bakim gereklidir ve bunun i¢in kim sorumludur?
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6.3. Simiflarin Fiziki Cevresi ile Tlgili Tavsiyeler

Smiflarin fiziki ¢evresi ile ilgili temel hedef, egitsel hedefler ne olursa olsun ona
uygun bir arka zemin ve destek olusturmaktir. Bununla ilgili g6z Oniinde
bulundurulacak konular su sekilde olabilir: okulun degerleri (sosyal katilim, vb.), Ulusal
Miifredat'in gerektirdikleri; cocuklarin nasil 6grendigi ve gelistikleri; kaynaklarin nasil
ve nerede tutulacagi ve kullanilacagi; kullanilacak 6gretme ve Ogrenme stratejileri;
O0gretmen ve 0grencilerin sinifla ilgili ve istekleri hakkinda goriisleri (Cohen, Lawrence
ve Morrison, 2004:203). Olumlu bir 6grenme cevresi olusturmak, fiziki gevreyi
diizenlemekle baslar. Ister son teknolojiyle donatilmis bir sinif ortami olsun, isterse yiiz
yillik bir okulun bogucu bir sinifi olsun, 6grenciler i¢in fiziki ¢evreyi ¢ekici ve verimli
hale getirmek icin yapilacak ¢ok sey vardir (Muschla, Muschla ve Muschla, 2010:145).

Smifi diizenlemek i¢in Oncelikle sinif plani ¢izilmeli ve su konular géz oniinde
bulundurulmalidir (Cohen ve digerleri, 2004:203):

» Tasarim, diizenek, dekorasyon ve isiklandirma sinifa memnun edici bir etki
katiyor mu?
Oda hosa gidiyor mu ve islevsel mi?
Yapmak istediklerimizi yapmaya imkan veriyor mu?
Uygulamali ¢aligmalar etkili bir sekilde gerceklestirilebilir mi?
Yeterince saklama yeri, dolap, kitaplik, vs. var m1?
Farkli aktiviteler ayn1 anda gerceklestirilebilir mi?
Yeterince arag-gere¢ ve materyal var m1?
Sahnesi nas1l?
Panolar ve ilan tahtalar1 ihtiyacinizi karsilayacak derecede yeterli mi?
Beklenilenleri karsiliyor mu? Istenilen basariya ulasilabiliyor mu?

Hig bir oda miikkemmel degildir, ancak daha 1yi gelisim i¢in olanaklar1 nelerdir?

V V. V V V V V V V VYV VY

Pencereler tam ve etkili bir sekilde kullanilabiliniyor mu, yiiksekligi ve tavanlar
iyi mi?
» Sinifta yeterli bitki veya ¢icek var mi1?
Smiflarin, ebatlar, sekil, pencere sayisi, aydinlatma sgsekli, vs gibi
degistirilemeyen fiziki yonleri oldugu gibi, degistirilebilecek yonleri de vardir.
Pencerelerin, dogruca aydinlatmay1 engelleyen golgelikler yada kor cephesi olabilir ve

bu durum video ya da bilgisayar gosterisi i¢in uygun aydinlatma seviyesi saglayabilir.
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Eger smnifta yeterli aydinlatmayr saglamak icin elektrikli priz yoksa, okul kablo
sistemini degistirmek zorunda kalir. Eger bu da olmazsa, 6gretmen, video ya da film
izlerlerken, dgrencileri gézlemleyebilmek i¢cin minimum diizeyde aydinlatma saglamak
amaciyla lamba kullanabilir (Davis ve REA, 2009:122).

Siniftaki duvarlarin ¢ok sade olmasi sikici olabilir, fakat ayn1 zamanda duvarlar
cok fazla posterlerle donatmak da ogrencilerin dikkatini bozabilir. Uzerinde sdzler
yazan, isbirligini tesvik eden, calisma becerileri ve fikirler igeren posterler
sergilenmelidir, ancak biitiin y1l boyunca bu posterlerin duvarda kalmasi, bir siire sonra
onlar1 goriinmez yapar ve etkisini kaybeder ¢iinkii 6grenciler asir1 derecede asinalik
kazanirlar (Davis ve REA, 2009:122).

Simif duvarlar1 6grencilerin basarilarim1 6vecek sekilde kullanilabilir. Siif
caligmalarinin gosteriminin baska proje ve tema ¢alismalarini sonuglandirict bir aktivite
olabilecegi de gozoniinde bulundurulmalidir (Kocabas ve Yirci, 2010:97).

Cogu smiflarda ¢esitli oturma diizenlerine izin verebilen tasinabilir siralar vardir.
Eger 6grenciler belli bir sira ile oturmaya alismislarsa yeni bir yila baslarken bu durum
kolay bir yol saglamaktadir. Ogrenciler simif kurallarina ve prosediirlerine alistiklart
zaman, hizli bir sekilde siralarini 6zel aktivitelerde farkli sekillere getirebilirler ve daha
sonra son 60 saniye igerisinde yine orjinal pozisyona geri cevirebilirler. Ogretmen
masast i¢in en ideal yer, sinifin arkasinda olmasidir, bdylelikle 6gretmen ve dgrenciler
arasinda ¢ok az bariyer olur ve ayn1 zamanda 6grencilerle sinif tahtasi arasinda da ¢ok
bariyer olmus olur. Bu sekilde 6gretmen Ogrencileri daha i1yi gézlemleme sansi elde
eder (Davis ve REA, 2009:123).

Ayrica pozitif bir 6grenme cevresi olusturmak igin su tavsiyeleri izlemek de
faydali olacaktir (Muschla ve digerleri, 2010:145):

» Smifimz1 parlak ve keyifli yapin. Belki yaz tatili boyunca smiflarin yeniden
boyanmasini isteyebilirsiniz. Eger kendiniz rengi secebilirseniz, yumusak mavi,
yesil ya da acgik krem gibi ndtr renkleri tercih edin. Parlak kirmizi, turuncu ve
sar1 renkler dikkati dagitan renklerdir. Parlak beyaz, Ogrencilerin gozlerini
yorabilir ve g6z kamagmasina sebep olabilir.

» Sinif igerisindeki tamirat iglerini hemen yaptirin ve diizene koyun. Catlamis alg1
ve swvalar, duvardaki delikler ve kirik zemin Ogrencilerle iletisime gecer ve
biiyiiklerin onlarin siif ¢evresiyle ilgilenmediklerini anlatir. Eger 6grenciler,

sizin aldirmadiginiz sonucuna varirlarsa, kendileri de ilgi gostermezler.
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Sinif igindeki aydinlatmanm uygun ve yeterli oldugundan emin olun. Iyi bir
aydinlatma 6grenmeyi arttirir. Zayif aydinlatma ise dgrencilerin gozlerini zorlar
ve dikkati dagitabilir. Kaliteli 1siklandirma, uygun, dengeli ve tekdiize bir
parlaklik icerir. G6z kamastirici herhangi bir sey olmamalidir. Eger olursa,
idareci ile bu durumu konusun, belki bu sayede yeni golgelendirmeler ya da
farkli aydinlatma yontemleri talep edebilirsiniz.

Ogrenmeyi harekete gecirecek sekilde mobilyalar1 diizenleyin. Biitiin dgrenciler
tahtay1 ve projeksiyon ekranini ve tabi ki sizi gorebilmelidirler. Siralar, masalar,
cekecekler, kitapliklar, sizin ve dgrencilerinizin sinif igerisindeki hareketlerini
kolaylastiracak sekilde diizenlenmelidir. Koridorlar yani siif igerisindeki gegis
yerleri her zaman kitaplardan, ¢antalardan ve kagitlardan arinmis olmalidir.
Materyaller, ek araclar ve donanim, kolayca ulasilabilir ve kullanilmadig1 zaman
kolayca saklanabilir olmalidir. Dersin sonunda tiim materyaller, tekrar diizenli
olarak alindig1 yere birakilmalidir.

Duvar yiizeyleri c¢ekici ve Ogrenmeyi destekleyici sekilde yapilmalidir.
Gorselligi  arttiran  posterleri  sergileyin; Ornegin, dogadaki geometri,
fonksiyonlar grafigi, vb. Ders konulariyla ilgili siire¢ veya bazi olaylar1 gosteren
harita, tablo, problem ¢6zme stratejileri, vs yapistirin.

Ogrencilerin kendileriyle gurur duymalarina yardimei olmak igin grencilerin
caligmalarini sergileyin ve basarilarini kutlayn.

Yeni haberleri, yarigmalar1 ve ddiilleri paylasmak icin biilten panosu kullanin.
Ogrencilerin ¢alistig konulari destekleyecek biilten panosu olusturmayi diisiiniin.
Ayrica giincel bilgileri, simif kurallarini, ¢alisma veya odev takvimi ve zil
programini gosteren alanlar da ayirin.

Sinif igerisindeki genel temizligi devam ettirin. Okulunuzda her ne kadar
geceleri  siniflar1  temizleyen memur personel olsa da, baz1 temizlik
malzemelerinizin olmasi siralarin {istlinii, tahta kalemlerini, duvar yazilarini
temizlemenizi saglar. Tek kullanimlik selpaklar, bir sise temizleme spreyi ve
kagit havlu genellikle yeterli olur. Ciinkii bazi 0Ogrencilerin temizlik
malzemelerine karsi alerjileri olabilir, dolayisiyla temizlik yapildiginda her
zaman pencerelerin agik olmasi gerekir. Ders aralarinda hizli bir temizlik
yapilabilir ancak biiylik isler okuldan sonra yapilmalidir. Bilgisayari

cevresindeki tozlar1 temizlemek i¢in kiigiik el siipiirgesi kullanilabilir.
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> Opgrencileri, smifi temiz tutmada size yardimci olmalar igin tesvik edin.

Ogrencileri kullandiklar1 materyalleri, ekipmani tekrar yerlerine birakmalari,

yerdeki kagitlar1 toplamalarin1 ve yere diisen baska maddeleri toplamalari
konularinda bilgilendirin. Bunu 6zellikle dersin sonunda yapmalar1 6nemlidir.

Ogrenciler, oldukca biiyiik bir zaman dilimini sinif igerisinde gegirmektedirler.

Sinif gevresini onlar i¢in zevkli ve giivenilir bir yer haline getirmek, onlara siniflariyla

ilgili ve basarilariyla ilgili gurur duymalarini saglar.
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YEDINCi BOLUM

OKULUN BAKIM VE ONARIM YONETIMi

Okul yonetimi, egitim yonetiminin sinirlt bir alana uygulanmasidir. Bu alanin
sinirlarin1 egitim sisteminin amaglart ve yapisit belirler. Okul yonetiminin gorevi
okuldaki tiim insan ve madde kaynaklarim1i en verimli bigimde kullanarak, okulu
amaglarina uygun olarak yasatmaktir (Bursalioglu, 1982:15). Yonetim, insan giiciiniin,
makinenin ve materyallerin belli bir amag¢ dogrultusunda koordinasyonunu gerektirir.
Yonetim ayn1 zamanda mevcut kaynaklarla en iyi sonucu elde edebilmek anlamina da
gelmektedir. Okulun sahip oldugu ya da olabilecegi kaynaklarin egitsel amaglar igin
kullanimi, egitim yoOnetiminin kalitesine baghdir. Bu kalite, egitim yonetimi
hiyerarsisinin her basamaginda yer almalidir (Basar, 1999:13).

Okul biitceleri, biitiin istekleri, okul kurulunun ve yoéneticilerin belirledikleri
oncelikleri ¢ok nadir olarak yerine getirebilmektedir. Bundan dolay1 okullarda yonetici,
biitceye gore Oncelikleri belirlemelidir. Daha sonra hedefler belirlemeli ve mevcut
kosullardan en iyi sonuglar1 elde etmek i¢in dikkatli bir planlama yapmalidir. Diger
seyler arasinda bu da, hem kabul edilebilir ve hem de kazanilabilir bakim ve temizlik
standartlarini belirlemek anlamina gelmektedir (Service Associates Illinois Association
of School Boards, 1996:1).

Okul binalari, servis dmiirleri boyunca ¢ok c¢esitli nedenlerden dolay1 bakim ve
onarim gerektirmektedir. Genel olarak bu nedenler; deprem ve titresim etkileri, yapinin
temel zemininde meydana gelen degisimler, projelendirme hatalari, uygulama hatalari,
denetim eksiklikleri, malzeme hatalari, degisen yoOnetmelik sartlari, vb. seklinde
stralanabilir (Ozgan, Uzunoglu ve Subast, 2007).

Okulun fiziki bakimi, tiim okul toplulugunun-6grenciler, personel, yonetim ve
okul kurulu-destegini gerektirir fakat asil bakimdan sorumlu yonetici biitge ve program
gelistirir ve bunlarin yerine getirilip getirilmedigini gormeye calisir.

Etkili bir yonetim programinin unsurlar1 sunlardir (Service Associates Illinois
Association of School Boards, 1996:1):

1.Politika ve Gorev Dagilimi: Okul kurulu, okulun bakim programinin tim

hedeflerini ¢ikaran yazili, genel bir politika gelistirmelidir. Kurul, hedeflerin gercekei,
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ulagilabilir oldugundan emin olmak i¢in bakim ve onarim iglerinden sorumlu
yoneticiden bilgi almalidir.

Okul yonetimi, bakim ve onarim islemlerinden sorumlu yonetici igbirligi ile,
binanin, bahg¢enin ve donanimin bakimi ile ilgili okul toplulugunun tiim iiyelerinin
sorumluluklarini igeren yazili bir diizenleme gelistirmelidir (Service Associates Illinois
Association of School Boards, 1996:1).

2. Planlama: Etkili bir planlama, hedeflere ve 6nceliklere dikkatli bir sekilde
dayanmalidir. Miidiir, okul kurulunun hedeflerine de bagli kalarak, hangi hizmetlerin en
onemli oldugunu ve ne kadar siklikta gerceklestirilmesi gerektigini belirlemelidir. Bu
konuda ii¢ ¢esit planlama gerekmektedir (Service Associates Illinois Association of
School Boards, 1996:2):

1. Mevcut planlar, giinliik, periyodik rutinlerle yapilan aktiviteleri icermektedir.
Bitirilmesi gereken hizmetleri, bu hizmetlerin nasil yapilacag ile ilgili talimatlar1 ve
sonuglarin degerlendirilmesini saglayan kontrolleri ayrintili olarak gosterir.

2. Kisa siireli planlar, genellikle bir ya da iki yili kapsamaktadir ve biiyiik
tamirler gerektiren maddeleri ya da biiyiikk donanimlarin yenilenmesini igerebilir. Biiyiik
etiketli maddelerin dikkatli gozetlenmesi gereklidir boylelikle biitge ve zaman ¢izelgesi
icerisinde yer alabilir.

3. Uzun siireli planlar, genis capli yapilar ve peyzaj projelerini igerir. Okul
yonetimi veya okul kurulu ile baglantili olarak sekillenir ve sik sik disaridan teknik
asistanlar gerektirir.

3. Organizasyon: Organizasyonun amaci, harcanan her bir dolardan optimum
yararlar elde etmektir. Bundan dolayi, bakimdan sorumlu yonetici siirekli olarak, bir
seyleri daha iyi yapmanin yollarini bulmak i¢in miicadele eder- ya ayni maliyetle daha
fazla sonug ya da ayni sonuglar1 daha az maliyetle elde etmek.

Bakim ve onarim islemlerinin diizenli olarak organize edilmesini gerektiren
kritik unsurlar sunlardir (Service Associates Illinois Association of School Boards,
1996:2):

Isin organizasyonu: Oncelikler belirlenmelidir boylelikle kritik gorevler dncelige

alimir. Normalde, bunlar tesisleri kullananlarin saghigi ve giivenligini emniyet altina
almak icin gerekli olan hizmetler olacaktir. Gorev etkililiginin tamamlanmasi igin

gerekli girisimlerin diizenli olarak seyretmesi saglanmalidir.
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Elemanlarin organizasyonu: Araclar, bir Orgiit krokisi ve tiim ¢alisanlar i¢in
mesleki tanimlart igerir. Bunlar, mevcut giinliik calisma saatlerini ve bolinmiis ¢esitli
beceri siniflandirmalarini gosterir.

Donanim ve malzeme organizasyonu: Bir isin yapilmasi i¢in gerekli materyaller

olmadiginda zaman bosa harcanir. Bakim deneticisi, glivenli depolar, diizglin kullanim
ve diizenli olarak donanim ve malzeme yenilenmesinin giivenligi i¢in plan yapmalidir.

Bir¢ok arag, giinliik ve periyodik calismay1 gosteren cizelgeler, yazili ¢calisma
Odevleri, is raporlari, personel degerlendirmesi ve raporlarin incelenmesini icererek
organizasyona yardimci olur.

4. Eslestirme ve Is Atamasi: Bakimdan sorumlu yonetici, siirekli olarak gerekli
gorevlerin tamamlanmasi i¢in gereken beceri ve zaman bakimindan is yilikii bakimin
degerlendirmelidir. Yonetici, o zaman calisan saatlerini, materyalleri ve becerileri
ayirabilir.

Is atamas1 yapilmadan 6nce, bakim yoneticisi ¢alisma gruplarini, ¢alisma sirasini
ya da bireysel is gorevlerini hazirlamalidir. Her bir gorev, tamamlanmasi igin bilinen bir
miktar zaman gerektirir. Olgiilmiis bir miktar is verildiginde, bakim personeli, beklenen
{iretim oran1 ve tamamlama siiresi hakkinda bilgilendirilmelidir. Is atamalar1 genelde
yazili olarak yapilir (Service Associates Illinois Association of School Boards, 1996:3).

5. Egitim ve Degerlendirme: Bakim personelinin egitimi i¢in diizenli bir
program, okul politikas1 tarafindan belirlenmelidir. Yeni ¢alisanlar i¢in baslangig
egitiminin yani sira, yeni Uriinlerin, donanimin ve tekniklerin kullanilmasinda 6zel
egitim de gereklidir. Diizenli bir temel iizerinde devam eden egitim programi,
yenilemek i¢in ve yeni beceriler i¢in istenmektedir.

[s iistiinde 6grenmeyi saglama, bitirilen bir isin gézlenmesinin yam sira iki gesit
degerlendirmeyi gerektirir: belirli islerin periyodik olarak degerlendirilmesi ve diizenli
personel degerlendirmesi. Ikincisi yillik olarak yapilmaktadir ve amag iiretkenligi
arttirmak ve problemleri belirleyebilmektir.

6. Profesyonellik: Bakim c¢aliganlarmin biiyiik ¢ogunlugu, iyi bir is yapmak
istemektedir ve kendilerine profesyonel gibi davranildiginda profesyonel bir tavirla
karsilik vermektedirler. Bakim yoneticisi, igin bilgisini, bagliligi ve ise ve orgiite karsi
pozitif tavir gosteren bir is glcii gelistirebilmek i¢in ¢abalamalidir. Bakim
miirettebatinin  biitiin tiyeleri etkili, zaman ve materyal tasarrufu i¢in sorumluluk

almalar1 beklenir.
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Diizgiin bir orgiit igerisinde is koordinasyonu ve takiple etkili islev gostermeleri
icin, ¢alisanlara firsatlar sunmak yoneticinin gorevidir. Profesyonellik, tiim takimin is
hedefleri ve planlama ¢izelgelerine katilmasiyla gelisebilir.

7. Yonetim Sorumluluklari: Bakim yoneticisi, genel olarak iki sorumluluk
alanina sahiptir: Uygun diizeyde islev gérmek icin bir takim olusturmak ve bakim
programinin amaglarini mevcut kaynaklarla karsilamak.

En etkili ¢alisan is¢ilere izin vermek i¢in, yoneticinin onlara sunlar1 saglamasi
gerekir:

e Ulasilabilir bir hedef,

e Farkindalig1 saglayacak bir temel,

o Kendi ilerlemelerini ve performanslarini 6l¢gmek igin bir dayanak,

e Yonetimin belirledigi rehber igerisinde bir isi gerceklestirdigini bilerek
gurur ve kendine saygiy1 gelistirmek i¢in bir dayanak.

Bu memnun edici ilerlemeyi saglamak, amaglarin ve gorevlerin makul maliyetle
tamamlanmasi  dogrultusunda yapilmaktadir. Yonetici, boliimlerde gerceklesen
performans ve ilerlemeyi kayit altina almalidir. Bu takip, is¢i bireylerin, gelismis
planlamasi ve organizasyonunun yani sira gelismis performanslarini da saglar.

Burada Onemli olan personelin, gorev dagiliminin, standartlarin, zamanin,
prosediirlerin, donanimin ve maliyetin planlanmasi ve organizasyonudur. Ozetle,
okullarda iyi bir bakim yonetimi sunlara dayanmaktadir:

1) Dikkatli bir sekilde belirlenmis, gercekc¢i hedef ve amaglar.

2) Mevcut kaynaklar igerisinde amaglar1 ger¢eklestirmek igin kisa siireli ya da
uzun siireli planlar.

3) En etkili performans i¢in personel ve donanim organizasyonu.

4) Personelin diizenli olarak egitimi ve degerlendirilmesi ve bakim takimi
arasinda profesyonel tavir gelistirmek.

5) Siirecin amaglara yonelik olarak ilerlediginden emin olmak i¢in gézlemlemek

ve takip etmek.
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7.1. Okuldaki Bakim ve Onarimin Takip Edilmesi

Bilgisayarlar okullarda olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir ¢linkii
O0grenmeye Ogretime katkida bulunur ve yoneticilere bir dizi yonetim gorevlerinde
yardimci olur.

Bilgisayarlar ayn1 zamanda bir¢ok islev ve gorevi yerine getirdikleri okulun
fiziki tesisleri igerisinde uygun bir yer bulmustur. Aslinda, bilgisayarlarin en biiyiik
katkisi, okul yonetiminin fiziki tesis girisimlerindeki uygulamalarindaki etkililigidir. Bu
girisimler, ¢ok c¢esitlidir, zemin bakimindan 1sitma, havalandirma, iklimlendirme
sistemlerine (HVAC) kadar her seyi igermektedir. Cesitli olmasimna ragmen, bu
girisimler sik sik tek bir yoneticinin sorumlulugunda kalmaktadir ve dolayisiyla bir
bilgisayarla ¢ok daha basarili bir sekilde yonetimi gerceklestirebilirler(Service
Associates Illinois Association of School Boards, 1996:5).

Birgok okul fiziki tesislerinin isletmesini ve bakimin1 kontrol etmek igin
bilgisayar kullanmaktadir. Bakim islerinden sorumlu ekip, bilgisayarlarin bu sistemde
nasil kullanildiginm1 6grenmeleri gereklidir. Okullardaki bakim islemlerinden sorumlu
yoneticiler hala tam olarak bilgisayarlarin katkisin1 fark edememekte ve bu gelismis
teknolojilerin onlara yardim edebilmek i¢in neler yapabildiginin farkinda olmaya gerek
duymamaktadirlar. Bilgisayarlarin elde edilmesi ile birlikte onlara ne gibi firsatlar
sunacaginin 6nemini kavramaya c¢aligmalidirlar.

Bakimdan sorumlu yoneticiler icin bilgisayarlarin gelistirecegi yonetim
fonksiyonlart sunlar1 igermektedir (Service Associates Illinois Association of School
Boards, 1996:6):

» [sletmenin 1s1tma ve sogutma sistemlerinin igletmesini ¢izelgelestirmek,

= Hava durumlari, 1sitma, sogutma sistemlerinin fonksiyonlari, giivenlik ve
yangin giivenligi 6nlemleri gibi kritik konular1 gozlemlemek,

= Donanim, enerji kullanim1 ve insan giicii kullaniminin durumu hakkinda
rapor yazmak.

Bilgisayar, okul bakimimnin ydnetilmesinde her gecen giin ¢ok daha fazla
uygulama alan1 bulmaktadir ayn1 zamanda gizelgelestirmek, gézlemlemek ve donanimin
isletilmesi ile ilgili rapor tutma islemlerinde yardimci olmaktadir. Bakim personelinin
bilgisayarlarin neler yapabilecegi ve nasil yapacagi hakkinda bilgilendirilmeleri ve

bilinglendirilmeleri gerekir.
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7.2. Enerji Maliyetini Kontrol Etmek

1970"lerden oOnce insa edilen birgok okul, enerji tasarrufuna gore
tasarlanmamistir. Fakat enerji tasarrufu genellikle sunlarla azaltilabilir (Service
Associates Illinois Association of School Boards, 1996:13):
=  Mekanik ve elektrikli sistemleri, daha tasarruflu hale getirecek sekilde
degistirmek,
» [srafc1 uygulamalar ve diizensiz bakimdan dolay1 gerceklesen kayiplar

da iceren gereksiz enerji kullanimini elemek

Enerji kullanimini kontrol etmek ve israf¢1 uygulamalari ortadan kaldirmak, bina
kullanicilarinin egitilmesiyle baslar. Enerji kullanimi igin atilacak adimlar 6nemli
biiylik yatirimlar1 icermektedir ve gercek degeri belirlemek icin 6n goriilen tasarruflara
kars1 tartilmalidir. Ancak bu, gereksiz kullanimlar1 elimine etmek i¢in ¢ok az seye mal
olur-kullanilmayan odalarda 15181 kapatmak ve elektrik motorlarinin diizenli olarak
bakimi gibi. Bu alinan kiiciik Onlemlerin her biri ¢ok az miktarda enerji tasarruf
etmektedir. Ancak birlikte alindiginda biiyiik miktarlarda enerji tiikketimi davranis
unsurlarinin degismesiyle, bakim uygulamalarinin gelismesiyle ve siirekli olarak enerji
maliyetine karsi duyarli olarak elimine edilebilir (Service Associates Illinois
Association of School Boards, 1996:14).

Her okul binasi, nitelikli uzmanlar tarafindan gerceklestirilen enerji
denetiminden gecirilmelidir. Denetim, gereksiz enerji kayiplarini belirlemek igin ve
dogru tedbirlerin yararlart ve maliyetini degerlendirmek igin tasarlanmalidir. Denetim
ayrica, mekanik ve elektrik sistemlerine ve binanin kendisinde yapilan degisikliklerin
maliyet-yarar analizini sunmalidir.

Okuldaki enerji biitcesinin en biiylik parcasi aydinlatma, 1sitma ve iklimlendirme
icin harcanmaktadir bundan dolay: bunlar, tasarruf yapmak igin gézden gegcirilmesi
gereken ilk unsurlardir. Ayrica diger elektrik sistemlerine, sicak suya, disaridaki
havanin iceriye girmesine, binanin yapisina ve alternatif enerji kaynaklarma da
bakilmasi olduk¢a onemlidir (Service Associates Illinois Association of School Boards,
1996:14)
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7.3. Giivenli Bakim ve Onarim Uygulamalari

Giivenlik, kamu okullarinda 6zel bir 6ncelige sahiptir. Okul yonetimi, hergiin
okula gelen erkek ve kiz ¢ocuklarimin fiziksel giivenliginin oncelikli ilgi alani
yapmalidir. Bakim ekibi i¢in, bu bina yapisina ve donanimina her agidan siirekli olarak
dikkat etmek anlamina gelir. Ayrica bu, ekibin her bir liyesinin bu konuda bir duyarlilik
edinmeleri gerekir ki boylelikle siipheci veya agiklanamayan durumlari incelemek icin
kendisini zorlar.

Okulda calisanlarin ve egitim goren dgrencilerin giivenliginin yani sira, bakim
ekibi her giin dikkat etmeleri gereken belirli baz1 durumlarla karsilasmaktadir. Ornegin;
bazi donanim ve kimyasallar, diislincesizce ya da tedbirsizce kullanimlar yiiziinden
tehlike olusturabilir. Bundan dolayi, ekibin her bir iiyesinin potansiyel tehlikeleri,
araglarin smirliliklarin1 ve gereksiz tehlikeler yaratmadan meslegini yapmaya devam
etmesi gerektigini anlamasi olduk¢a onemlidir (Service Associates Illinois Association
of School Boards, 1996:15).

Giinden giline ¢aligmada, bakim ekibi oncelikle donanim ve materyallerin
kullanilmasindan sorumludur. Giivenlik bilincinde olan bir bakim ekibi i¢in asagida
bazi tavsiyeler verilmistir (Service Associates Illinois Association of School Boards,
1996:15):

Koridor ve gecitler: Koridor ve gecitlerin, temiz ve iyi bir sekilde onarilmis
olmasi, koridor ve gecitlerde tehlike olusturabilecek bir engel olmamas: gerekir.
Koridor ve gegitlerde, gecisleri engelleyecek ya da yogun bir trafik akisinda gerekli
genisligi daraltan bir ¢op kutusu gibi herhangi bir dolap, hareket eden bir donanimdan
sakinilmalidir.

Havasizlik (Stkistirilmig Hava): Temizlik amaciyla bir yeri havasiz birakmak, o
zaman ancak etkili bir ¢ip koruma ve koruyucu kisisel donanim ile 30 psi'yi
agsmamalidir.

Acil Cikiglar: Her bir kisinin gozlerinin ve bedeninin tehlikeli yikic1 maddelere
maruz kaldig1 yerlerde, hizli akmasi ya da acil kullanim i¢in gozlerin ve bedenin
korunmasi i¢in uygun tesisler sunulmalidir.

Goz ve yiiz korumasi: Goz ve yiiz koruyucusu, yaralanma ihtimalinin oldugu

yerlerde korumak amaciyla gereklidir.
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Fan Kanatlari: Klima kanatlarinin korunmasi gerekir. 1/2 ingten fazla agik
kalmamalidir.

Yangin Kapisi: Yangin kapilarmin kilitlenmemesi gerekir ya da acik bir
pozisyonda baglanabilir. Bina yapisinin kapilarinin kapali ya da agik pozisyonda
kalmamasindan emin olunmalidir.

Yangin Sondiirme Aletleri: Etkili bir sekilde koruma ve bakim saglanmalidir.
Yangin sondiirme aletlerinin konumu, uygun, ulasilabilir yerde ve ylikseklikte olmalidir.
Yilda en az bir kez yangin sondiirme aletlerinin incelenmesi ve test edilmesi gerekir ve
bu tarihlerin not alinmasi faydali olacaktir.

Yanict Stvilar: Can ve mal giivenligi agisindan oldukga tehlikeli olabilir. Yanici
stvilar ve boyalarin, kullanilan binadan uzak bir yerde saklanmas1 gerekir.

Zeminler: Biitiin zeminler temiz, kuru ve kiriklardan, pargalardan, gevsemis
tahtalardan, ¢ukurlardan ve ¢ikintilardan arinmis bir sekilde tutulmalidir. Islak temizlik
yapildig1 yerlerde, drenaj ¢aligmasinin yapilmasi ve uyari isaretlerinin kullanilmasi
gerekir. Sicak ve oldukca nemli olan iklimlerde, ahsap kapli zeminlerin genlesmesi ve
burulmasini1 engellemek icin siirekli giiclii bir havalandirma sisteminin kullanilmasi
gerekir.

El aletleri: Alet ve donamimlarin temiz ve giivenli bir sekilde tutulmasi
gerekmektedir.

Temizlik ve bakim: Calisma alanlarinin, gegitlerin, depolarin ve servis odalarinin
hijyenik, diizenli ve ulasilabilir bir sekilde tutulmasi1 gerekmektedir. Bina kullanildig:
esnada kapilarin kapali tutulmasi1 daha saglikli olabilmektedir.

Sabit ve portatif merdivenler: Biitiin sabit merdivenlerin, en az 16 inch
genisliginde olmasi gerekir. Diger metal tasinabilir merdivenler, ¢liriimeye veya
paslanmaya kars1 direngli olmalidir.

Sabit elektrik cihazlari: Bitiin sabit elektrik alet ve cihazlarinin yerle ya da
nesneyle temas etmesinden ve kisilerin ulasimindan uzak tutulmalidir.

Depolama: Depo alanlarmin tehlike ve hagerat olusturabilecek materyallerin
yigilmasindan kagimilmalidir. Gerektigi zaman bitki kontroliinlin yapilmasi gerekir.
Mekanik donanimin kullanildig: yerlerde, giivenli temiz koridorlar, girisler ve yiikleme
alanlar1 birakmak faydali olmaktadir. Bu alanlarda herhangi bir tehlike olusturabilecek

bir duruma karsi 1s1 detektorii birakmak, bina alarm sistemini harekete gegirir.
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(Cop: Coplerin ve atiklarin, hijyen ve gorsellik agisindan saghiga zarar

vermeyecek sekilde toplanmasi ve temizlenmesi gerekmektedir.

Kaynak: Ashkin ve Ellis (2006).
Resim 9: Okuldaki Koridorlarin Temizligi

American Federation of Schools [AFT](2006) tarafindan yayimnlanan rapor, on
binlerce kamu okulunun saglik ve kapasite konularindan dolayir acilen onarilmasi,
yenilenmesi, modernlestirilmesi ya da yeni binalarin yapilmasi gerektigini ortaya
koymustur. Yetersiz kosullara sahip olan okul binalari, Amerika’nin hem sehir
merkezlerinde hem de ilge ve koylerinde de bulunmaktadir. Haftanin her giinii
milyonlarca ¢ocuk ve okul personelinin giinlerini okulda gegirdikleri ve bu durumun
onlar1 hasta edebilecegi, yaralanmalara yol agabilecegi ve okuldaki iiretkenliklerini
diistirebilecegi belirtilmektedir. Gok ve Giirol (2002) yaptiklar1 ¢aligmada egitimin
verimini arttirmak i¢in biitiin birimlerde akustik diizenin, renk uyumunun, havalandirma,
151, 151k ve mekéan kullaniminin yeterli dl¢lide olmasi gerektigini belirtmektedirler.
Ozellikle smiflarda, laboratuar, ara¢ odasi, kiitiiphane, vc ve lavabolarda
havalandirmanin, temizligin, ¢ok amacli salon, 6gretmen odas1 ve kantinlerde mekan
kullanimi ve temizligin, wc-lavabolarda da temizlik, su-sabunun yeterli olmasina dikkat

edilmelidir.
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7.4. Etkili Bakim ve Onarim Islemleri i¢cin Bina Tasarmm

Bina tasarimi, binanin bakimini direkt olarak etkilemektedir. Bir bina, nispeten
kolay ve maliyet agisindan diisitk bakimin saglanmasi i¢in tasarlanabilir. Bunlar, trafik
alanlari, stratejik olarak yerlestirilen depo alanlari, mekanik donanima kolay ulasim
olarak her yil olduk¢a fazla miktarlarda tasarruf saglayabilir. Clinkii bu tasarimlar, etkili
olmayan bina onarim ve bakim c¢aligsmalarini ortadan kaldirir.

Bu problemlere yol acan asil nedenler onarim ya da isletmeye gereken dnemin
verilmemesi ve yeterli fon alinamamasidir (AFT, 2006). Asagida sivast yapilmamis ve

paslanmis borularin oldugu bir onarim problemi 6rnegi verilmektedir.

Kaynak: AFT (2006)

Resim 10: Onarim Problemi

Baz1 problemler bina ve siniflarin tasarimindan da kaynaklanabilir. Uygun bir
tasarim, verimliligi arttirmada en onemli unsurlardan biridir. Ayn1 zamanda maliyeti
makul diizeylere indirebilir. Ciinkii tasarim, smifin ve okul alanlarinin ekonomik
kullanimryla da ilgilidir (Curl, 1999).

Bina materyallerinin se¢imi de bakimi kolaylagtirmaktadir bu durum da oldukga
yiiksek bir maliyeti ortadan kaldirmaktadir. Ancak, giris ve giivenligi diizenleyen bina
kodlar1 ve kanunlarinin, ¢esitli tasarim ve materyallerin kullanimin1 gerektirebilecegi ya

da kisitlayabilecegi unutulmamalidir.
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SEKIiZINCi BOLUM

SURDURULEBILIR GELISIiM VE CEVRECI OKULLAR

Ingilizce’deki “sustainable development” kavrammin Tiirkce’ye ¢evirisi olan
“stirdiiriilebilir gelisme”, Kentbilim Terimleri Sozligi’nde, “cevre degerlerinin ve
dogal kaynaklarin savurganliga yol agmayacak bi¢gimde akilci yontemlerle, bugiinkii ve
gelecek kusaklarin hak ve yararlar1 da gozoniinde bulundurularak kullanilmasi
ilkesinden 6zveride bulunmaksizin, ekonomik gelismenin saglanmasini amaglayan
cevreci diinya goriisii” (Keles ve Hamamci, 1993) olarak tanimlanmaktadir.

Gilinlimiizde, "stirdiiriilebilirlik" teriminin kullanimi1 yayginlagsmaya bagladiysa
da; sirdiirtilebilirlik, ekonomik, sosyal ve c¢evresel amaglarin biitiinlesmesi gibi
kavramlardan ¢ok genellikle "hayatta kalmak", "su listliinde kalmak" ya da "is ¢ercevesi
disina ¢ikmama" gibi daha basit anlamlarda kullanilmaktadir (Gelfand ve Freed,
2010:1).

Birgok kisiye gore ise siirdiiriilebilirlik, "¢evreyle dost olmak" demektir, ancak
bu tanim, atiklar1 azaltmak, vahsi hayati korumak ve geri doniisimden ¢ok daha fazla
seyi ifade etmektedir. Siirdiriilebilirlik uzun bir siiregtir ve insanlarin hayat
standartlarin1 arttirmalar1 i¢in potansiyellerini kesfederek, Diinya'nin can damarlarim
korumalarindan ve gelistirmelerinden olusan dinamik bir siiregtir. Siirdiriilebilirlik,
sosyal, ekonomik ve gevresel standartlarda siirekli gelisimi amaglar (Kiik, 2009).

Stirdiirtilebilirlik ile ilgili bircok tanim ve konuyla ilgili kavram karmasasi
olmasma ragmen siirdiirilebilirlik, genel olarak su sekilde tanimlanabilir:
Stirdiiriilebilirlik; gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarimi karsilama imkénlarina zarar
vermeden giinliik ihtiyaglarin temin edilmesidir. Diger bir deyisle, dogal kaynaklar
tilketmeden bizden sonra gelecek nesillerin de varligin siirdiirmesine olanak taniyacak
bir sekilde bugiliniin toplum diizeni, yasam standartlar1 ve 1is modellerinin
tanimlanmasidir. Dolayisiyla, siirdiiriilebilirlik dogal kaynaklarin etkin kullanimindan
iklim degisikligine, temiz suya erisimden yoksullugun ve agligin dnlenmesine kadar
tiim kiiresel problemlerin ele alinmasi anlamina gelmektedir (Pricewaterhouse Coopers,
2010).

Stirdiiriilebilirlik, gdériinmez boyut olan zamanla ilgilidir ¢linkii olduk¢a uzun

stiren bir stirectir. Gelecekle ilgili kaygi, siirdiiriilebilirligin temelidir. Diinya su anda,
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sahil kenarindaki binlerce insanin sel sonucu evsiz kalmasi, ¢esitli hayvan tiirlerinin yok
olmasi gibi ¢ok biiyiik sorunlarla karsikarsiyadir. Fakat veriler; insaatgilar, ciftciler,
iireticiler ve tiiketiciler olarak insan hareketlerinin diinyay1 degistirdigini gostermektedir
ve degistirmeye de devam etmektedir. Iklimler degisiyor, buzullar eriyor. Okyanuslarin
licte biri insanlarin {irettigi karbondioksit ile dolmaktadir. Bu durum sular 6lgiilebilir
derecede asitlestirmektedir. Bugiin okyanuslarin kimyasinda meydana gelen nispeten
kiiciik degisiklikler yilizinden, kabuklu yaratiklar daha ince kabuklar {iretmeye
baslamistir. Bu besin zincirindeki oOliimlerin etkisi tahmin edilemeyecek kadar
karmagiklagmaktadir. Ayrica giderek artan niifus da giderek artan insan hareketlerini
gostermektedir. Diinya niifusunun % 5'1 ile beraber, Amerika, diinyanin sera gazi
emisyonun % 25'ini iretmektedir (Gelfand ve Freed, 2010:1).

Stirdiiriilebilirligin  tam zamamdir. Siirdirtlebilirligin gergeklesebilmesi i¢in
yapilmasi gereken ilk sey, giiniimiiziin ihtiyaglarini karsilamaktir. Ulkeler, giderek artan
niifusun, beslenme, barinma, egitim ve kendilerini gergeklestirme gereksinimlerini
desteklemek zorundadir. Gelecegi tehlikeye atmadan tiim bunlar nasil olabilir? Gelismis
ve teknolojik {lkeler, biyosfer iizerindeki etkilerini sadece azaltmalar1 degil,
durdurmalar1 gerekmektedir. Tropikal yagmur ormanlar1 gibi vahsi ve biyolojik olarak
zengin kalan vyerlerdeki kaginilmaz zarari engellemek igin siirdiiriilebilirlik, asiri
tiketimin oldugu evlerde, sehirlerde, ciftliklerde ve 1liman bdolge iilkelerinin
ormanlarindan baglamalidir. Bu boliimde nasil ve neden okullarin genel olarak
stirdiiriilebilirlige dogru yonelebilecegi literatiir 1s18inda ele alinacaktir (Roseland ve

Connelly, 2005:219).

8.1. Siirdiiriilebilir Bina Gereksinimi

Bina yapmak ve isletmek, ¢ok biiylik boyutlarda ¢evresel etkiler dogurmaktadir.
Ornegin; Amerika'da binalarin toplam enerji kullanimina etkisi su sekildedir (Gelfand
ve Freed, 2010:1):

e Elektrik tiiketiminin % 72'isi

e Enerji kullaniminin % 39'u

e Tiim karbondioksit (CO2) emisyonunun % 38'i

e Ham materyal kullaniminin % 40"

o Atiklarin % 30'u (bir y1lda 136 milyon ton)
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e Icilebilir suyun % 14'ii tiikketilmektedir.

Fakat bu oranlardan, Amerika Yesil Bina Konseyi'nden LEED sertifikasi alan
cevreci okullarda, ortalama % 30 daha az enerji ve % 30-50 civarinda da daha az su
kullanimi oldugu ve sera gazi emisyonunda % 35'e kadar, atiklarda % 50-90'a kadar
azalma oldugu goriilmiistiir (Ford, 2007:7). Okul binalar1, bina sektoriiniin en genis yap1
sektoriinii temsil etmektedir dolayisiyla bu oranlara bakildiginda okullar1 siirdiiriilebilir
tasarima gore yeniden yapilandirmanin veya yesil bina denilen ¢evreci okullar
yapmanin, gezegen iizerinde ne kadar biiyiik etkiler doguracag agiktir.

Daha fazla arastirma yapmadan mevcut teknoloji, materyal ve metotlarla
binalarin biiyiik derecedeki etkisini azaltmak miimkiindiir. Ancak bu sonug¢ evden eve,
ofisten ofise dayanan giderek artan bir anlayisla elde edilebilir. Fabrikalar ve elektrik
santralleri gibi su ve hava kirliligine sebep olan kaynaklar1 dizginlemek gibi degil, bir
biitiin olarak bina sektoriinden gelen etkileri azaltmaya her bir binanin dahil edilmesi
gerekir (Gelfand ve Freed, 2010:2).

Yeni binalar her gecen yil mevcut binalarin sadece kiigiikk bir yiizdeligini
olusturmaktadir. Bina sektoriiniin bir biitiin olarak etkisini esasen azaltmak i¢in mevcut

binalarin etkililiginin arttirilmasi gerekmektedir.

8.2. Siirdiiriilebilir Okullarin Faydalar

Toplum fizerinde etkili olan ahlak kurallar1 ve egitimini ¢ocuklar, okullarda
cevre bilinciyle beraber 6grenmektedirler, yani burada bir c¢evre bilinci ve kiiltiirii
olusmaktadir. Bugiin etkili ve ses getiren bir projedeki gibi, ¢evreye daha az zarar
vermek i¢in zamanin hizlica tiikendigi korkusu yasanmaktadir. Ve eger ne korku ne de
erdem insanlar1 harekete geciremezse, bunun yani sira enerji tasarruflu ve saglikli bir
cevrenin yatirnmcilarina geri doniit saglayacagini gosteren bir takim calismalar da
olmaktadir (Gelfand ve Freed, 2010:3).

Cokmiis okullarin  durumlari g6z Oniinde bulunduruldugunda, okullarin
planlanabilir, tasarlanabilir ve slirdiiriilebilir olmasinin farkina varmak O6nemlidir
(American Federation of Teachers [AFT], 2006). Bu konuda 6nlem olarak alinabilecek
birka¢ anahtar unsur vardir: Cevresel etkiyi g6z oniinde bulundurarak diizenli oturma
plan1 olusturma, 6grenmeye tesvik eden bina ve sinif Olgiileri, iklime ve bolgeye gore

tasarim, dogru havalandirma, 1sitma ve gilinisi@indan miimkiin oldugunca
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yararlanabilme, 6grenmeyi engelleyecek derecede giiriiltii olusumunu azaltan akustik
materyaller, etkili bir sekilde gdsterilmis emniyet ve giivenlik islemleri, akademi ve
bina dizayni ile biitiinlesmis teknoloji, Ogrenci ve yetiskinlerin 6zel ihtiyaglarmi
destekleyen bir altyapi, okulu temiz tutan ve iyi-bakim yapan diizenli personel. Bu
onlemler alindiginda daha iist diizeyde performans elde edilebilecegi belirtilmektedir.

Okul yapisi, tek basma genis bir pazardir, Amerika'daki tiim yapilanmalarin
yaklasik olarak % 5'ini olusturmaktadir. Okullarda siirdiiriilebilir uygulamalar, bir biitiin
olarak toplumdaki enerji ve kaynak tiiketimi iizerinde Olgiilebilir derecede etkisini
gosterecektir.

Yapilan vaka c¢alismalarinin ¢ogunlugu oncelikle, siirdiiriilebilirligin gevresel
boyutunu ele alan okullara odaklanmistir. Bu okullar, ¢cevreye zarar vermeyecek sekilde
isletilen ve yapilanan cesitli 6zellikleri icermektedir. Bu 6zellikler su sekildedir (Great
Britain: Department for Education and Skills, 2006:6).

e [sitma ve aydinlatma i¢in fosil yakitlara olan bagimlilig: azaltir,

e Okula, arabadan ziyade diger ulasim yontemlerini tesvik eder,

e Biyolojik ¢esitliligi tesvik edecek sekilde okul zeminini gelistirir,

e Su ihtiyacini azaltir ve sel riskini azaltacak siirdiiriilebilir drenaj sistemleri

belirler,

e Materyal kaynagindan sorumludur, miimkiin oldugunca geri doniisimi ve

materyallerin yeniden kullanimini tegvik eder.

Lakin siirdiiriilebilirligin dis diinyaya olan tiim yararlar1 bu kadar degildir, ya da
oncelikli olarak bunlar degildir. Okullarin sadece misyonuna bakildiginda, tasarimda,
yapilanmada ve isletmede siirdiiriilebilirligin degerinin desteklendigi goriilebilir

(Gelfand ve Freed, 2010:3).

8.2.1. Yiiksek Sinav Puanlari

Colorado, California ve Washington'da Heschong Mahone Group tarafindan
21,000' asan 68renci iizerinde yapilan bir analiz, aydinlatma ve pencerelerle igeri giren
"giin 15181" dedigimiz dogal aydinlatmanin kontrollii olarak uygulanmasinin,
Ogrencilerin okuma ve standart tesleri ¢6zmede gosterdikleri yiiksek performansla ¢ok
giiclii bir oranda iliskili oldugunu géstermistir. En diisiik diizeyde aydinlatilan okullarla
oranla karsilagtirildiginda en iyi sekilde aydinlatilan okullardaki siniflarda, % 19'dan %

20'ye kadar hizli bir ilerleme goriilmiistiir. Colorado ve Washington'daki okullarda da
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ayni sekilde bir yilin sonunda 6grencilerin test sonuglarina bakildiginda, puanlarinin en
az diizeyde giin 15181 olan siiflardaki 6grencilere oranla %7'den % 18'e kadar oldukga
yiikseldigi goriilmistiir. Siirdiiriilebilir okullar 6grenme i¢in en iyi ¢evreyi sunan bir
anlayis ve c¢alisma sistemidir (Great Britain: Department for Education and Skills,
2006:48).

Stirdiirtilebilir okul binalari, enerji tasarruflu ve ¢evre dostu binalar olmanin yant
sira okullarda 6grenmeyi destekleyen tiim unsurlar1 géz 6ntinde bulundurmaktadir. Sif
akustigi ile ilgili yapilan ¢alismalarda daha i1yi duyan 6grencilerin daha iyi 6grendikleri
kanisina varilmig ve bu caligmalar akustik ve 6grenme arasindaki iliskiyi desteklemistir.
Yapilan bir calismada okuma derslerinde sessiz olan sinif ortamindaki Ogrencilerin,
guriltili siniflara oranla daha iyi 6grendikleri ortaya ¢ikmustir (Gelfand ve Freed,
2010:3).

8.2.2. Diisiik isletme Maliyeti

Enerji, okullarin parasina mal olmaktadir. Genel fondan ¢ikmaktadir ve bundan
dolay1 direkt olarak Ogretimle ilgili maliyetle yarismaktadir. Is1 ve elektrikten para
tasarrufu yapmak, 6grencilerin ihtiyaglari, 6gretmenler ve kitaplar igin daha fazla paraya
sahip olmak anlamina gelmektedir. Amerika'da okullarin enerji harcamasi bir yilda 8
milyar dolar1 asmaktadir ya da okul biitgesi % 2'sinden % 4'iine kadar varmaktadir, yani
ders Kkitaplarina yapilan harcamadan daha fazla. Gelismis isletme ve bakim
uygulamalari, mevcut tesislerde % 20'sine kadar tasarruf yapilabilir, yeni yapilanma ve
modernizasyon tasarimlarinda da biiyiik ek tasarruflar yapilabilir (Gelfand ve Freed,
2010:4).

Enerjinin yani sira, diger isletme maliyetleri, su ve ¢evre bakiminin yaninda
donanim ve materyal bakimin1 da igermektedir. Siirdiiriilebilir stratejiler, uygun arazi
secerek daha diisiik su kullanma ve yiiksek diizeyde tasarruflu sulama saglar ve site
tizerindeki kullanimlar ile giibre ve zehirli bocek ihtiyacimi azaltir; ve tasarrufu
gelistirmek i¢in donanim1 uygun sekilde diizenler.

Bir¢ok yonden ¢evreci okullar ayrica sigortalamak i¢in okul giderlerine mal olan
risklere de gonderme yapmaktadir. Calisan saghiginin ve giivenliginin faydalar1 ve
uygun su yalittimi ve havalandirma ile kiiflenmeyi azaltma konularinda 6zellikle de

sigortacilarin dikkatinin ¢ekilmesi iyi olacaktir.
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8.2.3. Artan Ogrenci Katilim

Stirdiirtilebilirlik saglikli bir ¢evrenin olusturulmasina da katkida bulunmaktadir
dolayisiyla saglikli bir 6grenme ¢evresinde diger okullara oranla hastalik riskleri daha
az goriilmektedir. Bu durum, ¢alisanlar ve 6grenciler agisindan daha az riskli olarak
yansimaktadir. Siirdiiriilebilir okul tasariminda iyi bir i¢ havalandirma Kkalitesi vurgusu
okullarda astim ve diger solunum problemlerini azaltmaya yonelik direkt bir
yaklasimdir (Gelfand ve Freed, 2010:7).

Tiim bu faydalarin yami sira siirdiiriilebilir okul binalari, sundugu ¢evresel
imkanlar ile O6gretmenlerin performanslarinin artmasint ve dolayisiyla da Ogrenci
performansinin artmasini saglamaktadir. Uygulanan etkin enerji pasif sistemler,
kullanilan ¢evre dostu malzemeler ve tasarimlar ile bina Omriiniin uzamasini
saglamaktadir. Dolayisiyla ¢evreye daha az zarar vermekte ve dogal kaynaklarin daha
az tiiketilerek daha uzun siire kullanilmasini yani gelecek nesillere aktarilmasini

saglamaktadir.

8.2.4. Degisen Davramslar

Calismak hi¢ siiphesiz gereklidir fakat artik yeterli degildir. Diinyamiza,
birbirimize ve gelecekteki kusaklara kars1 zorunluluklarimiz vardir. s, bu
zorunluluklara (6rnegin; ¢evresel denetim, saglikli, egitimli ve baris¢il bir toplum) olan
baglhiligimiza, sadakatimize baglidir ve bu zorunluluklar1 yerine getirmek, toplumla
doganin daha sabit, dengeli ve giivenilir olmas1 gibi bir zenginlik olusturmak ve bunu
yaymaya calismamiza baglidir (Roseland ve Connelly, 2005:219).

Cocuklarimizin sagligimi korumak i¢in, ayni zamanda onlara birakacagimiz
diinyamizin sagligin1 da korumak gerekir. Aksi takdirde, tek tarafli bir koruma pek bir
anlam ifade etmez. Siirdiiriilebilir okul binalar, 6grencilerde ¢evre bilincinin
olusturulmasim1 da saglamaktadir boylelikle d6grenciler ¢evreye karsi aldiklart bilingli
egitim ve bilingli uygulamalarla daha dikkatli ve daha koruyucu davranacaklardir (Ford,
2007).

Tek bir insan, stirdiiriilebilirlik i¢in tek basina bir sey yapamaz, fakat bir biitiin
olarak bir araya gelebilmek ve her kiside ayni bilincin olusmasini saglamak ancak bir
etki olusturabilir. Eger siirdiiriilebilirlik i¢in bir zemin olusturulursa, iste o zaman

gelecek toplumlar ve ¢ocuklar i¢in bir umut 15181 dogabilir.
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8.3. Siirdiiriilebilir Okul I¢in Gerekli Unsurlar

Stirdiiriilebilir bir okul i¢in asagida bahsedilen su unsurlar g6z Oniinde
bulundurulmalidir:

1. Topluma Dayah Planlama

Okullarin toplum acisindan gorevi cocuklarla ilgilenmektir. Bu biiyiik bir
sorumluluktur. Okullar, toplum igerisinde 6zel bir konuma sahiptir. Cocuklarin sosyal
hayatlarinin, arkadagliklarinin temelini olusturur ve genellikle biitiin bir aile ile baglilig
gelistirir. Okullar ailelerin, arkadaglarin ve okul toplumunu olusturan ¢evrenin destegi
olmadan basaril1 olamazlar.

Siirdiiriilebilir bir okul yaratma karari, ister modernizasyon ile olsun isterse yeni
yapilanma ile olsun okul toplumunu tanimlayan ilk seydir. Okullarin planlama ve
tasarim siireci, hem boylamsal yaklasimi hem de iginde birlestirilmis siirdiiriilebilir
ozellikleri tanimlar. Bu se¢imler, okul toplumunun degerlerini ve dnceliklerini yansitir.
Okul yonetimi, site diizeyinde ve devlet diizeyinde, ya da miitevelli heyetinde, sevgi,
hayal giicli ve okul toplumuna baglilik agisindan hayati 6nem tasimaktadir (Gelfand ve
Freed, 2010:6).

Ogrenciler bir giin mezun olduklarinda okuldaki deneyimleriyle beslenmis
stirdiiriilebilirlik anlayigini, toplumun bir iiyesi oldugu zaman hem evlerinde hem de
islerinde bilgi ve becerileriyle gelistirerek uygularlar. Tasarim atdlyelerinde, ¢alisma
gruplarinda, yiiriittigli sosyal hayatta ya da siirdiiriilebilir isletmelerin yasal olmasinda
ve bir dizi bireysel uygulamalarda kisiye bir perspektif sunar. Okullar, toplumda
yayilmas1 amaciyla bir fikrin 6gretildigi ideal yerlerdir (Gelfand ve Freed, 2010:7).
Dolayisiyla siirdiiriilebilirlik anlayisinin en iyi 6gretildigi ve bilincin kazandirildig: ideal
yerler olmaktadir.

Surdirilebilirligin - giiglii bir sosyal perspektifi vardir. Kendi toplumunun
ithtiyaclarmi karsilayamayan bir okul siirdiirtilebilir olamaz. Topluma dayali planlama,
stirdiiriilebilir bir okul olusturmada ilk adimdir. Gelistirilen politika ve uygulamalarla,
okul i¢in bir program tanimlanabilir. Ozellikle siirdiiriilebilirligin derinligine ve ¢ok
cesitli yorumlamalarina bakildiginda, toplum i¢in Oncelikleri belirlemek hayati dnem

arz etmektedir. Ister dogal hayatin korunmasi olsun enerji tasarrufu ya da i¢c hava
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kalitesi, belirlenmesi gereken toplum ihtiyaclarinin en 6nemli endigeleri arasindadir
(Gelfand ve Freed, 2010:8).

2. Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik (LEED) ve Yiiksek Performansh
Okul Ortakhgi (CHPS)

Amerikan Yesil Bina Konseyi (USGBC) tarafindan gelistirilerek, 1998 yilinda
uygulamaya gecirilen Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik (LEED[]) programinin
hedefi yap1 sektoriinde payr olan tiim kisi ve kuruluslarin, yapilarin yasam dongiisii
siirecinde olusturduklar1 ¢evresel etkilere dikkatini ¢ekerek, faaliyetlerini ve {riinlerini
bu etkileri azaltmak dogrultusunda gelistirmeleridir. USGBC (Amerika Yesil Bina
Konseyi) giinlimiizde Amerika’da ve diinyanin 30 iilkesinde 14.000 den fazla projeyi
sertifikalandirmistir. LEED sisteminde tamamen seffaf bir teknik degerlendirme ve
sertifika olusturma stireci yliriitiilmektedir. Tiim sertifikasyon ve dokiimantasyon
sistemi belgelendirmeye dayalidir. Yapilan ¢aligmalar halka agiktir ve 10.000 den fazla
USGBC {iyesi kurum ve kurulus tarafindan desteklenmektedir

LEED (Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik) ve CHPS (Yiiksek Performansli
Okullarin Isbirligi) sertifikalari, siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak icin temel
araglardir. Birgok orgiit icin, LEED ya da CHPS gibi bir karne sistemi tarafindan
Olgiilerek belirli bir performans diizeyine ulagmak, siirdiiriilebilirligi tanimlamada
ihtiyaglari karsilar. Sehirler, tilkeler, okul ve tiniversite sistemleri, LEED Giimiis gibi bir
seviyede sertifika alabilmeyi hedeflerler. Bu kontrol sistemi, yesil tasarimin gesitli
kategorilerini igermektedir ve hedefleri, belgeleri ve onaylamalar1 tanimlamaktir.
2009'da Amerika Yesil Bina Konseyi (USGBC), okullar1 diger bina ¢esitlerinden ayiran
ve Onemli yontemleri takdir eden okul calismalari i¢cin 6zel bir LEED sertifikasi
gelistirmistir (Ford, 2007).

2000 yilinda organize olan Yiiksek Performansli Okul Binalar1 Ortakligi,
California’daki okullarin kalitesini arttirmak i¢in ¢alisan devlet ajanslari, birlikleri ve
derneklerin ortakligidir. CHPS yiiksek performanshi okullarin tasarim ve insasi i¢in
gelistirilen standartlardir. Bu igbirliginin bir pargas1 olarak, CHPS ortaklar1 yliksek
performans oOzelliklerinin gerceklesmesine yardimci olmak i¢in fon saglamaktadir
(Green Building ,2010).

Dogalan geregi sertifikalar, cesitli 6zellikleri ya da daha 6zellistirilmis anlamda
belirli performans parametrelerini ddiillendirir. Orijinali California'dan dogan, CHPS,

stirdiiriilebilir okullar1 planlamak i¢in en iyi uygulamalar ve kaynaklarla baska bir
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sirdiriilebilirlik ~ kontrol listesi olusturmustur. Baglangicta California kamu
hizmetlerinden finansal olarak destek alan bir komite tarafindan olusturulan CHPS,
enerji tasarrufuna biiyiik 6nem vermekle kalmamis ayni zamanda kismen LEED
sistemine de dayanan diger kategorilere de egitime dayanan bir bakis atmistir.
California'da kriterlerin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi, federal yliksek performansh
okul biitgeleri i¢in siirdiiriilebilirliginin  kabul edilebilir bir standardi olarak
uygulanmasina yol agmistir (Gelfand ve Freed, 2010:8).

USGBC (Amerika Yesil Bina Konseyi), bina endistrisinin siirdiiriilebilir
uygulamalara gegisine Onderlik etmesi i¢in 1993'te kurulmustur. USGBC, LEED
Derecelendirme Olgegi'ni yayimmladigindan beri, yesil bina yapiminda bir patlama
olmustur, USGBC iiyeligi on kat artmistir ve7500'den fazla 6rgiit LEED alarak, tasarim,
yapt ve yesil binalarin yiiksek performansli isletilmesinde ulusal bir kiyaslama
(benchmark) olarak kabul edilmeye baslanmistir (Ford, 2007: 7).

Goniilli bir sistem olan LEED, insan ve ¢evre sagliginda bes alanda performansi
fark ederek siirdiiriilebilirlige biitiin bir bina olarak yaklagimi tesvik eder: siirdiiriilebilir
site gelisimi, su tasarrufu, enerji tasarrufu, materyal secimi ve igerdeki ¢evresel kalite
(Ford, 2007: 7).

CHPS veya LEED kontrol listesinin kategorileriyle ¢alismak, okulun siteye,
enerjiye, materyallere, havalandirma kalitesine, suya, yapilanmaya, isletmelere ve
yenilenmeye odaklanarak karsilamasi gereken hedefleri tanimlamasina yardim
etmektedir. Hedeflerin birgogu ¢esitli seviyelerde karsilanabilmektedir (Gelfand ve
Freed, 2010:9).

3. Entegre Tasarim (Biitiinlesmis Tasarim)

Stirdiiriilebilir tasarim yaklasiminda, entegre tasarim en esasli stratejidir.
USGBC tarafindan gelistirilen LEED kontrol listesine gdre binay1 tasarlamak zor
olabilmektedir ancak bu sertifikay1 alabilmek ve hedeflenen diizeylere ulasabilmek i¢in
bir rehber olmaktadir. Dolayisiyla binalarin siirdiiriilebilirlik dereceleri, bu 6lgii
dogrusunda degerlendirilebilmektedir.

Entegre olmus tasarimlar tiim giirtiltiiyli azaltmaktadir. Tasarimdaki gelismeler
binalar1 daha cevresel olarak siirdiiriilebilirlige dogru gotiirdiigiinden dolayi, bina
sistemleri gittikce ¢ok daha fazla birlestirtilmis yani entegre olmustur. Bina
materyallerinin 1s1 tasarrufu arttikca, mekanik sistemler, etkililigi optimum diizeye

getirmek icin ebatlar1 diistiriilmektedir. Mekanik sistemler, 1sitma ve serinletmeyi daha
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iyi kontrol edebilmek i¢in aydinlatma sistemleri ile birlikte biitiinlesmistir; dogal
aydinlatma sistemleri, yapay aydinlatma sistemleri ile birlikte entegre olmustur.
Aydinlatma sistemleri, giivenlik sistemleri ile biitiinlesmistir ki bu da dolayisiyla biitiin
akilli binanin bir pargasini olusturmaktadir. Bu biitlinlesme, her bir yeni okul binasinin,
kullanicilarin ihtiyaglarim1 ve isteklerini destekleyen akilli, basit bir sistemdir. Bu
sistemler, binalar1 daha cevreci, siirdiiriilebilir, akilli, biitiinlesmis bir norma dogru
gotiirmektedir (Rossing, 2007).

Bununla ilgili ilk ¢6ziim, tasarim siirecini ve yaklagimini ayirmaktir, performans
Ol¢iimlerinden hangisi sinerjik olmali, hangisi Oncelikli olmali ya da arkasindan
hangisinin  gerceklestirilmesi  gerektigi  diisiiniilmelidir. ~ Program  hedefleri,
stirdiiriilebilirlik yaklagimlari, site ve toplum ihtiyaglar1 ve firsatlar1 ve proje igin tiim
mevecut kaynaklar, ¢ozlimiin icinde birlesmektedir. Yeni bir pencereli iist kisim
olusturmak i¢in catinin iist kismini yiikseltmek gibi basit bir karar, yapisal ihtiyaglarin
(yeni kontrplak, yeni c¢erceveleme), giin 1s18indan yararlanma, havalandirma
tyilestirmeleri ve yeni bir goriiniimiin bir parcasi olabilir. Boyle bir biitiinlesmis ¢6ziim,
stirdiirtilebilir gelisim, yapisal ve goriintii degisikligi maliyetlerini arttirmaz. Bu sekil bir
yaklagim kullanmak, siirdiiriilebilir tasarimin sinirlt bir maliyetle ya da ek bir maliyet
olmadan basarilabilecegi anlamina gelir (Gelfand ve Freed, 2010:9).

4. Kampiis Olarak Okullar

Okullar, sadece bina olmadiklar1 ve egitim amacina hizmet ettigi i¢in diger bina
tiirlerinden ayrilir fakat kampiisler ¢ok ¢esitli bina ve site kullanimina agiktir. Bu
kullanilan genis alan; su, dogal yasam ve ayn1 zamanda ulasim etkileri agisindan sitenin
etkilerini goz Oniinde bulundurma ihtiyacin1 arttirmaktadir. Siirdiirilebilir okullar,
disiik bir etkide bulunabilir ve daha fazla katkida da bulunabilir. Okulun agik
mekanlarin1 genisleterek ya da yerli dogal yasami cevreleyen alanlari birlestirerek
cevreye daha fazla katki saglanabilir.

Kampiislere iizerindeki siirdiiriilebilir bina tasarimi, sadece binanin kendisini
degil, giines ve riizgar oryantasyonunu da hesaba katar, binalar arasindaki mekanlar
hari¢. Binalar ve yesillikler birbirlerini golgeleyebilirler. Yesillendirme, binanin giinese
maruz kalmasini ortalayabilir ya da yaprakli agaclar yaz mevsiminde siniflar1 gblgede
birakabilir aym1 zamanda kisin siniflara 1simin  girmesini engelleyebilir. Binalar,
disaridaki alanlar direkt riizgardan ya da istenmeyen giinesten gizleyebilir ya da tiim

giines 1smlarmin istenildigi goélge alanlarimi engelleyecek sekilde yerlestirilebilir.
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Binalarin birbirleriyle ve site tasarimiyla entegre edilmesiyle ¢ok ¢esitli bir kampus

olusturulabilir. Kuzey ve giineyden gelen giines 1sinlar1 arasindaki farkliliklar1 kolayca

kontrol eder, dogu ve bati sikintilarina maruz kalmayr kontrol altina alarak

giizellestirebilir (Gelfand ve Freed, 2010:10).

Kaynak: (badatsports.com)
Resim 11: Giizel Sanatlar Okul Binasinin Uzaktan Goriniimii

Resim 12: Giizel Sanatlar Okul Binas1 Bahgesi
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5. Cevre Programm

Tiim yerleske alan1 ayn1 zamanda ¢evre programini da destekler. Sinif seviyesine
bagl olarak, ¢evresel 6grenme, kiiclik cocuklarin kuzularin kulaklarindaki yapraklara
dokunmasindan dogal yasamda ¢esitli dokular hakkinda bilgi edinmesine kadar, ilkokul
ve ortaokul diizeylerinde deneysel ciftliklerden ekolojik baglantilar ve doga
sistemindeki sonuglarin1 6grenmelerine kadar ¢esitlilik gostermektedir. Ayrica binalarin
zeminle baglantisi, doga egitiminde sozsliz bir derstir (Gelfand ve Freed, 2010:11).

6. Coklu Kullammlar I¢in Esneklik

Bircok okul, kendi alanlarinda toplumdaki en genis tesislerdir. Paranin, mekanin
ve enerjinin en bilyik yatirimini temsil etmektedir. Siirdiiriilebilir yaklagim, bu
tesislerin okuldan ziyade bir¢ok kullanimi1 sunmaya calisir, ¢esitli ihtiyaglar i¢in yeni
binalar kurulmasini engelleyerek, bu ihtiyaglar1 karsilamayi hedefler. Ortak kullanim
ortaklarini igererek, her bir partnerin ayr1 ayri giicii yettiginden ¢ok daha iyi bir sekilde
tesislerin kalitesini de arttirabilirler (Gelfand ve Freed, 2010:11).

7. Su Tasarrufu

Stirdiirtilebilir okullar, igilebilir su kullanimint sulama i¢in kullanmaz ya da
binalarda igilebilir suyun israfin1 engeller. Biiyiikk miktarlarda igilebilir suyun lavabolara
ve kanalizasyonlara harcanmasi, bulanik su veya yagmur suyu kullanilarak azaltilabilir.
Yagmur suyunu biriktirmek ve bahgeyi sulamak i¢in kullanmak siirdiiriilebilirlik
programinin bir pargasi olabilmektedir (Gelfand ve Freed, 2010:11).

8. Enerji Tasarrufu

Giliniimiizde gerceklestiremedigimiz birgok oOzellik ¢ok yakin bir gelecekte
miimkiin olabilmektedir. Teknolojideki ilerlemeler ve degisen pazarlar, siirdiiriilebilirlik
icin yapilan yatirnmlarin maliyetini azaltmaya yardim etmektedir. Yakit fiyatlarmdaki
gelecek artiglar, enerji tasarrufu ve yenilenebilir enerjiye yatirim i¢in finansal durumlari
gelistirecektir. Eger iklim degisikliginin sosyal ve daha genis ekonomik etkileri goz
ontinde bulundurulursa maliyet etkililigi arttirilir (Great Britain: Department for
Education and Skills, 2006:7).

Enerji tasarrufu enerji kaynaklarinin yiiksek etkinlikte kullanimi ve enerji
kayiplar1 ile her cesit atigin degerlendirilmesi veya geri kazanilmasi yolu ile enerji
tilketiminin ekonomik kalkinma, sosyal refah, konfor kosullari, istenilen performans

diizeyi ve kaliteden 6diin vermeden enerji ihtiyacinin en aza indirilmesidir.



146

Ulkede enerji agisindan gelismisligin ideal olma durumu; kisi basma enerji
tiketiminin yiiksek, enerji yogunlugunun diisiik olmasidir. Kisi basma enefji
tilketimindeki artik (¢op) orani, kalkinma i¢in olumlu bir gdsterge olmasina ragmen
enerji yogunlugundaki artis egilimi iilkemizdeki mevcut ekonomik faaliyetler ve yasam
standard1 i¢in harcanan enerji yogunlugunun azaltilmasi geregini ortaya koymaktadir.
Enerji yogunlugunda kisa vadede azalma saglanmasi enerji tasarrufu ile olanaklidir.
Ulkemizde bina sektdrii enerji tiikketiminin onemli bir payini olusturdugundan, bina
sektorlinde enerji tasarrufu saglamaya yonelik teknolojilerin gelistirilmesi Onem

kazanmaktadir (Binggeli, 2010:8).

Kaynak: US. Energy Departmant Report, 2010
Resim 13: Ralaigh’de Ortadgretim Okulu’nda Yiiksek Diizeyde Giines Enerji
Kullanimi1

9. Kaynak Tasarrufu

Okullar, 6gretmenlere siniflarin 6zel kullanimi i¢in izin verememektedir. Eger
simiflar biitiin ders giinii boyunca kullanilirsa, 6gretmenler hazirlik alanlarma ihtiyag
duyarlar. Sirdiiriilebilir okulun bir parcast da, daha az bina zemini insa etmek icin
tesislerin uygun deger diizeyde faydalanilmasini tesvik ederken uygun personel destek
alanlar1 gelistirmek i¢in mevcut alan igerisinde ¢alismaktir (Gelfand ve Freed, 2010:14).

Stirdiirtilebilir gelisim i¢in enerji tasarrufu ile okullarda ¢ok yonlii faydalar
saglanabilir; kullanicilarin konfor kosullar1 saglanirken enerji maliyetleri de en aza

indirilebilir ve bu durum ¢evre sorunlarinin azaltilmasinda da etkili olur.
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Diger taraftan binalarda kullanilan fosil enerji kaynaklar1 bu kaynaklarin
maliyetlerinin giderek artmasi, kullanimlarinin yarattigi cevresel sorunlar karsisinda,
cevre dostu, temiz, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimini zorunlu hale
getirmistir. Yenilenebilir enerji kaynagi olarak giinesin gelecekte temel enerji kaynagi
olacag1 gz Oniine alindiginda, okullarin bu kaynagi kullanan enerji tasarrufunda etkin
binalar olarak tasarlanmasi gerekli hale gelmistir (Oral ve Efe, 2010; Newman ve
Jennings, 2008).

Yiiksek diizeyde geri doniigiim igerikli materyaller de ayrica resmin bir
pargasidir. Endiistri, degisen ekonomi ve LEED tarafindan olusturulan pazara
uydugundan, bu materyaller ¢ok daha fazla hazirdir. Miiteahhitler, site lizerindeki asfalti
yeniden doniistiirebilirler 6rnegin ya da kaya kirma kamyonlar ile bagka bir projede
siteden ¢ikarmak i¢in anlasma yapabilirler (Gelfand ve Freed, 2010:14).

Okullarda enerji tasarrufunun saglanmasinda en etkili yol, dncelikle binalarin
enerji etkin pasif sistemler olarak tasarlanmasidir. Binalarin yiiklendigi baslica islevler
arasinda pasif iklimlendirme (isitma, sogutma, havalandirma) islevine deginmek
olanaklidir. Bu tiir islevi yiiklenmelerinden otiirii binalar pasif iklimlendirme sistemleri
olma niteliklerini de kazanmaktadirlar. Sozii edilen islevi optimal diizeyde yerine
getiren binalar iklim kontroliinde optimal performans gosterirler. Dolayisiyla, istenen
1s1l kosullar1 yapay iklimlendirme sistemlerine minimum diizeyde takviye edici gérev
yiiklenmesiyle gerceklestirilir. Yapay iklimlendirme sistemlerine diisiik diizeyde gorev
yiiklenmesiyle, enerji kaynaklarinin kullaniminin ve enerji harcamalarinin minimuma
indirgenecegi agiktir (Newman ve Jennings, 2008).

10. Yiiksek Performansh Ogrenme Mekanlar

Stirdiiriilebilir okullarin baghica 6zelligi, siniflarinin ve 6grenme mekanlarinin
kalitesidir. Entegre tasarim ve enerji tasarrufu, siirdiiriilebilirlige ve gelismis bir
ogrenme cevresine katkida bulunur. Serinletme ve aydinlatma giiciiniin yogun kullanimi
ile yiiksek bir sekilde giin 1s18indan ve havalandirmadan yararlanmay1 gelistirmek igin,
daha fazla tesvik olmaktadir. Bu stratejiler, yiiksek performansli 6grenmeye yani
okulun en temel misyonuna katkida bulunur (Gelfand ve Freed, 2010:17).

11. Dogal Aydinlatma

Iyi bir sekilde yapilan dogal aydmlatma, 15181 alir fakat 1s1 veya goz
karmagmasini engeller.  Giinesin Oniindeki gokyiizii-kuzey kutbundaki kuzey-

serinletme ve 15181n siiziilmesi i¢in ideal kaynaktir. Bu 151k duvarlara ya da bir odanin
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tavanina vurdugu zaman bile, serinletici, giizel bir 151k verir. Diger acilardan gelen
giines, farkli tasarimlarla islenir. Elektrikli aydinlatma ya ayri bir salter ile ya da
otomatik olarak, 15181n gerekmedigi zamanlarda azaltarak ya da tamamen kapatilarak
kontrol edilir. Manzaralar esliginde, dogal aydinlatma enerji tasarrufu saglar ve tasarim

ile birlikte sinif gelisimini etkiler. Siirdiiriilebilir binalarda, siniflar giin 151811 bolca

iceri alir. Giin 15181n1n azalmasina veya artmasina gore siniflardaki sensorler tarafindan

Kaynak: (blog.Ipainc.com)

Resim 14: K-12 Okullarindan Sinmif Goruntiileri

12. Gelistirilmis Hava Kalitesi

Icerdeki hava kalitesi, sinif igerisindeki materyaller, bakim prosediirleri ve
havalandirma ile iliskilidir. Higbir ek formaldehit (ugucu organik madde) olmadan
diisik ugucu organik ve toksik olmayan bilesikleri ve yerlesmeden once uygun
havalandirma ve renk prosediirlerini belirtmek i¢in biitlinlestirilmis bir yaklasim, bir
binay1 baslangigta iyi bir hava kalitesi olan bir binaya cevirebilir. Uygun temizlik
tirtinleri kullanildiginda 1slak kalmayacak hal1 gibi materyaller i¢in uygun bakim gerekir.
Fakat hava kalitesinde asil etkili olan sey, havalandirma sistemidir. Is1 ve enerji geri
kazanimi olan havalandirma gibi yeni yaklasimlar, disaridaki havayr % 90 ile % 100'e
kadar stirekli olarak iceri alir, kirli havayi, kirletici maddeleri ve mikroplari, enerji

verimliligini kaybetmeden disar1 atar (Gelfand ve Freed, 2010:16).
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13. Is1 Konforu

Siirdirilebilirlikte dnemli olan kullanicilarin en yiiksek derecede konforunun
miimkiin  oldugunca diisiik enerji  yogunlugu ile saglanmasidir. 1960'l1
(strdiriilebilirligin 1. Versiyonunda) yillarda enerji tasarrufu yapabilmek icin
kullanicilar bir takim rahatsizliklara katlanmak zorunda kaliyordu. Eger bina sakinleri,
rahatsizlig1 kabul edebiliyorlarsa, ¢ok fazla enerji tasarrufu yapabilirlerdi- sadece 1s1
sistemini agmadan Once (bir kazakla) konforu uzatabiliyorlardi. Hi¢ bir miidahale
olmadan ylriitiilen siirdiiriilemeyen biiyiik Olciilerdeki mekanik sistemlerin tersine,
maniiel olarak jaluzi yaliimini disiirebilir, 1s1y1 asagiya liflemesi i¢in fanlar1 agabilir,
daha sonra disar1 dogru hava emilimine gegis verir ve daha sonra bunun hepsini tekrar
yapar. Strdiiriilebilirligin 2. versiyonunda, dogru 6l¢iilerde mekanik sistemler kullanir
ve ¢ok az kullanici girisimiyle konforu siirdiirmek i¢in sadece ince ve kiigiik kontroller
yapilir. Bu otomatik sistem, temel bir termostat kullanimindan ¢ok daha fazla
ayarlamalardan sorumludur ve birgok geleneksel sistemden daha yiiksek diizeylerde
konfor saglar. Ancak bir¢cok okul i¢in, klima kullanip kullanmama tercihi, rahatsizligin
tolere edilmesine dayanabilir. Eger 1sitma en iyi radyan sistemi ile elde edilecekse,
klima farkli bir sistemde uygulamaya koyulabilir ya da gereksiz kalabilir. Iyi
havalandirmasi olan klimasiz mekanlardaki iklimler, yilda 10 giin boyunca birkag¢ saat
rahatsizlik vericidir, bu kabul edilebilir midir? Oldukga 1yi bir havalandirma sistemi ile
ek sogutma i¢in saatlik ihtiya¢ biiylik ol¢iide azaltilir ve bazi iklimlerde yok edilir
(Gelfand ve Freed, 2010:16).

14. Gelismis Akustik

Konusma ve dinleme, ¢ogu egitim kurulusunda oncelikli iletisim araglaridir.
Bundan dolayr bu o6grenme mekanlarmin giiriiltii diizeyi ve yankilanma siiresi,
ogretmenlerin, 0grencilerin ve digerlerinin konugmalarinin net anlagilabilir olmasini
olumlu yonde etkileyebilecek 6zelliklerde olmasi gerekir (Ford, 2007:10).

Yiiksek performanshi bir Ogrenme ortamint olusturmada hayati Onem
tasidigindan dolayi, CHPS'nin kriteri akustigi icermektedir. Iyi akustik, giiniimiiz
ihtiyaglari1  karsilamanin  bir parcasidir. Cocuklarin  dgretmeni ve birbirlerini
duyabildikleri bir sinif ¢ok dnemlidir.

Tasarimin biitlinsel yaklasimi, akustik performansin, HVAC (iklimlendirme
sistemi) sistemin, odadaki girislerin ve dogal havalandirma sistemi segiminin bir

parcasidir. HVAC sistemi, 0gretmen ya da ¢ocuklar giiriiltiilii ¢aligmalar yaptiklar
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zaman glriiltiiniin disar1 ¢tkmamasi i¢in tasarlanmalidir. Oda, eger hali yoksa tavan ve
yiizeylerin ya da sadece tavan ve halinin etkisiyle yankilanma siiresi kesilmelidir. Ve
sessiz alanlara agilan akustik ortiiler ya da pencerelerle igerisi havalandirilabilir. Eger
okul ¢ok giiriiltiilii ya da tren yolunun yakinlarindaysa, duvarlarin ve hatta kapali
pencerelerin bile muhtemelen, gevreden gelen giiriiltiiyli engellemek i¢in gelistirilmesi
gerekecektir (Gelfand ve Freed, 2010:17).

15. Kontrol Etme

Kontrol, bina sistemlerinden beklenen performansi tanimlamaya yardim eden
entegre bir stratejidir. Yapidan sonra binalarin performansini Slger ve problemleri
giderici disiplinler arasi bir yaklasim sergiler. CHPS ve LEED her ikisi de temel
kontrolii gerektirir ve kontrol yapanlara ekstra puanlar verir (Gelfand ve Freed,
2010:18).

Kontrol her ingaat programinda iyi bir fikirdir. Bina kullanicisinin beklenen bir
performansi se¢mesini (0rnegin, 151k diizeyi ya da 1s1 konfor diizeyi) garantilemenin
baslangi¢ adimi olarak ¢cok sonra meydana gelebilecek konular1 ¢6zmede ¢ok degerlidir.
Kontrol etmede disiplinler arasi yaklasim, sofistike kontrolii ve HVAC sistemlerini
esgiidimlii calistirir ki boylelikle bunlar arasindaki enteraktif performans, g¢esitli
sozlesmeler iste birakilmadan 6nce tasarim hedeflerini karsilar. Kontrol etme o kadar
ise yarar ki ¢ift kontrol- mevcut bina ve sistemlere diizenli bir temelde tekrar geri

donmek- de ayrica tavsiye edilmektedir.

8.4. Yesil Binalar ve K-12 Okullar1

K-12 okullarindan (anasinifi ve 12. sinifa kadar olan dénemi kapsayan okullar)
daha cok, hayatimizi énemli derecede etkileyen muhtemelen baska higbir bina ¢esidi
yoktur. Bu yerlerin anisini, hayatimizi dengelemesiyle erkenden 6grenerek tasiyoruz.
Beyin, erken yaslarda bir¢ok dnemli yollarla geligir ve okul ¢evresinin kalitesi, 6grenme
deneyimini arttirmak ya da sekteye ugratmak gibi hayati bir onem tagimaktadir.

Kiiresel olarak, okul yapilanmasi, yeni ve yenilik¢i yapilanma hareketinin en
genis sektorlerinden birini temsil etmektedir ve bundan dolayr 6nemli gevresel etkilere
sahiptir. Ayrica, toplumda okul, hayat kalitemizi ve estetik deneyimlerimizi

sekillendirmede biiylik bir rol oynamaktadir. Bu alanda Amerika Yesil Bina Konseyi
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(USGBC) ve diger ilgili orgiitlerin de katilimiyla, siirdiiriilebilirlik konularinda biiyiik
geligsmeler kaydedilmistir (Ford, 2007:10).

Yiiksek Performansli Okul Binalar1 giinlimiiziin en iyi tasarim teknolojilerini ve
insaat teknolojilerini bir araya getirmenin yani sira sunlari da bir araya getirir (Green
Building ,2010):

» Saglikli ve konforlu bir i¢ mekan sunar.
Enerji, kaynak ve su tasarrufu yapar.
Ogretim arac1 olarak islev goriir.
Cevre toplantilar1 ve fonksiyonlari i¢in toplum kaynakli bir hizmet goriir
Kolay bakim ve isletme imkani saglar.

Giivenilir ve emniyetli bir egitim atmosferi olusturur.

YV V V V V V

Ayn1 zamanda yiiksek performansli okul binalar1 maliyet olarak

tasarrufludur ve ¢evreyi korumak i¢in yardimet olur.

2003 yilinda, California Egitim Boliimii, yi1lda 7000 smif ( giinde 19 sinif) ya da
35000 yeni sinifin K-12 dgrencileri i¢in gerekli olacagini tahmin etmistir. Sonraki bes
yil igerisinde yilda 5.2 dolar okul biit¢esinde yillik 300 okul tasarlamak ve insa etmek
icin gerekmistir. Okul giderleri arttik¢a, maliyeti diisiirmek i¢in yeni ¢oziimler bulmak
daha da onem kazanmustir. Yiiksek performanshi okul binalari, isletme ve bakim
giderlerinin kontroliinde yenilik¢i ve diisiik maliyetli bir alternatif olmustur (Green
Building ,2010).

California okullarinda karsilagilan diger bir zorunluluk ise 6grenci performansini
arttirma talebidir. Yiiksek performansh okullar, dgrenciler i¢in daha iyi bir 6grenme
ortam1 sunmaktadir. Son yapilan arastirmalar (Heschong Mahone Group, 2003) yiiksek
performansli tasarimlar ile yiliksek sinav puanlari arasinda dogru bir iliski oldugunu
gostermektedir.  Optimum diizeyde bir O0grenme ortami sunmak i¢in, okullarin
yapiminda ve modernizasyonunda yiiksek performans tasarimlarimi dahil etmek
gerekmektedir.

K-12 okullarinda siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli 6rnekler olusturan
orneklerlere sahiptir. K-12 okullarinin, toplum imajini arttirma, 6gretmenleri ¢cekme
yetenegi, 0grenci devamsizliklarinin azalmasi, 6grenci performansinin artmasi, daha

diisiik isletme maliyeti gibi faydalar sagladigi yapilan ¢alismalarda ortaya c¢ikmuistir
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(Yudelson ve Fedrizzi, 2008:119). Yesil binalarla ilgili finansal faydalar ise tablo 7’de
verilmektedir.

Yeni yapilar i¢in New Jersey, California ve diger yerlerdeki, K-12 Okullar1
kendi siirdiiriilebilir bina standartlarini uygulamiglardir. Temel amag gevreci, yesil ve
saglikli okullar olusturmaktir (Roosa, 2008:142). Bu okullarin performans hedefleri,
saglikli ve iiretken, az maliyetli, etkili egitim, siirdiiriilebilir ve toplum odakli okullar
olusturmaktir. Burada siirdiiriilebilir bir tasarim, az maliyetle yiiksek performansli okul
binalarmin kurulmasim1 saglar. Egitim kalitesinin artmasini, kaynak tasarrufu

yapilmasini, saglikli, rahat ve iyi bir sekilde aydinlatma olanaklarini sunar.

| [ Fr =l 7

DL Lo GO
By

-

Kaynak:(Kats, 2003:4)

Resim 15: Gelismis Dogal Aydinlatma ve Is1 Teknolojilerini Igeren
California'da bir Yesil Okul Ornegi
Yiksek diizeyde etkili pencere sistemlerini, giines uzantisi ve giin 15181
uygulamalar1 gibi birgok yesil bina teknolojisini, binalarin yanindan veya aralarindan
gecerken gormek oldukga kolaydir (Yudelson ve Fedrizzi, 2008). Diger taraftan, yesil
binalarin birgok 6nemli mithendislik 6zelliklerini ancak mekanik oda veya mekanlardan
gozlemlemekle miimkiin olmaktadir. Siirdiiriilebilir bina tasarimindaki basarilar
genellikle o binayr ziyaret eden ya da kullananlar tarafindan fark edilmemektedir.

Ornegin, enerji tasarrufu ve su kullanimimi ydnetmek icin bilgisayar kontrol sistemleri,
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yagmur suyu toplama sistemleri, aydinlatma kontrol sistmeleri, taban alt1 hava akimi
sistemleri, gibi teknolojileri igeren sistemleri fark edemezler. Bunlarin fark edilmesi igin
egitimli bir kisi tarafindan gozlemlenmesi gerekir.

Amerika Cevre Koruma Ajansi’na (EPA) gore, yesil binalarda saglik ve 1yi hal
ic hava kalitesi tarafindan desteklenir. Yetersiz hava akimi, yetersiz aydinlatma, nem,
1s1l degiskenler, hali déseme, mobilya materyalleri, hasereler, toksik yapistiricilar,
boyalar ve diger kirlilikler, solunum problemi, alerji, mide bulantisi, bas agris1 ve deri
tahrisleri gibi rahatsizliklara sebep olmaktadir (Matthews, 2010).

Yesil okullarda okuyan Ogrenciler ile ilgili yapilan bir aragtirmada sinav
puanlarinda 6nemli gelismeler goriilmiistiir. Amerika’da bulunan 30 yesil okulda
yapilan arastirmada, sinav puanlarinda ve iiretkenlikte, daha rahat calisma ve 6grenme
ortamlarina %3-5 gelisme goriilmesi olduk¢a anlamlidir (Matthews, 2010).

Yesil okul binalar1 geleneksel okul binalari ile karsilastirildiginda % 25 -30
civarinda enerji tasarrufu yaptigi, enerji ihtiyacinda diisiis oldugu, site iizerinde
yenilenebilir enerji tasarrufu yapabildigi goriilmektedir (Kats, 2003: 4). Dolayisiyla
hava kirliliginden kaynaklanan c¢evre ve saglik problemleri yesil binalarda entegre

edilmis enerji stratejileri ile engellenebilir.

Tablo 8. Yesil Binalarin Finansal Faydalari

Yarar Kategorisi Her bir kare adimdaki fayda maliyeti
Enerji 9%
Emisyonlarin azalmasi 1%
Su ve atik su kullanim hesabi 1%
Ogrencilerin artan hayat kazanci 49 %
Daha iyi bir kapali mekan hava kalitesi 3%
ile astimin azalmasi

Daha iyi bir kapalh mekan hava kalitesi 5%
ile soguk alginhgi ve nezlenin azalmasi

Ogretmen iicretleri 4%
Yiiksek maliyetli isci etkisi 23
Toplam 74 %
Yesillendirme maliyeti (%2 varsayilan) 3%
Net Finansal Faydalar 71%

Kaynak: Yudelson ve Fedrizzi (2008:120).
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250’den fazla okul projesi Amerikan Yesil Bina Konseyi’ne LEED sertifikasi
alabilmek i¢in kayit yapmistir. 2006°da gergeklestirilen bir ¢aligmada okullarin yesil
bina yapilarinda en biiyiik pazarlardan biri olabilecegi belirtilmektedir. Diger bulgular
ise su sekilde olmustur (Yudelson ve Fedrizzi, 2008):

> lyi bir saglik ve ruh hali, egitimi yesil binalara ¢ekmek igin en kritik
sosyal faktorlerden biridir.

» Yesil binalarin enerji maliyeti tasarrufu gibi mali avantajlari, yesil
okullar ve tiniversiteler yapmanin en giidiileyici sebeplerinden biridir.

» Yesil binalarin kurulmasinda yiliksek maliyet sorun olmaktadir ancak
bunlar kullanim agsamasinda biiyiik mali kazanglar saglamaktadir.

> lIsletme maliyeti beklentileri, yesil binalarla birlikte diismektedir ve bu
durum yesil binalarin benimsenmesini hizlandirmaktadir.

» Yesil binalarda kullanilan tirtinler ile ilgili bilgiye ulagsmak icin giiclii bir
ihtiya¢ olusur 6zellikle de rutubeti azaltan ve igerideki hava kalitesini
arttiran {rlinler gibi sagligi arttirict drilinlerle ilgili bilgiye ulasmak
gerekmektedir.

Ancak su bir gercektir ki gelecekte yesil bina teknik ve teknolojileri artacak ve

yesil bina 6rnekleri daha fazla goriilmeye baslayacaktir.

8.5. Egitim Kurumlar Cesitleri ve ilgili Mekanlar

Egitim, hayat boyu devam eden bir siirectir. Bu durum egitim kurumlari
cesitlerinde yansitilmaktadir. Egitim kurumlan cesitleri ve ilgili mekanlar hakkinda
bilgi asagida verilmektedir:

e Cocuk Gelisim Merkezleri (Anaokullar1 ve Kresler)

e Ilkogretim Okullar1 (1 ve 8. Smiflar1 igeren Okullar)

e Ortadgretim Kurumlar1 (Lise ve Kolejler)

e Universiteler (Yiiksekokullar ve doktora egitimini de kapsayan egitim

kurumlar1) ve Halk Egitim Merkezleri (Yetiskin egitimi yapan kurumlar)

8.5.1. Cocuk Gelisim Merkezleri (Anaokullar: ve Kresler)
Aileler ¢alisirken cocuklarina evlerindeymis gibi ilgi gosterilebilecek 6 yas ve

altindaki ¢ocuklar i¢in kullanilan egitim kurumlaridir. Okul 6ncesi egitime katilan bu

cocuklarin katildiklart egitim kurumlarinda uyanik olarak gecirdikleri saatlerin cogunu
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burada gecirdiklerinden dolay1 bu mekanlarin ¢ocuklarin saglikli gelisimleri i¢in gerekli
olan giivenli, doyurucu ve uyarict c¢evreler saglayabilecek sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir (Marks, 2011). Tirkiye’de 6zel egitim kurumlariyla ilgili standartlar
belirlenmigtir, burada belirtilen standartlar goézoniinde bulundurularak kurumlarin
acilmasina izin verilmektedir (MEB Mezvuat Bankast, 2011).

Biitlin ¢ocuk egitim merkezlerinin ¢ocuga kars1 ilgiyi, gelisimini ve biiylimesini
vurgulayan bir yapida olmas1 gerekmektedir. lyi bir sekilde aydinlatilms, aktif ve pasif
aktivite alanlar1 bulundurmanin yam1 sira yetiskin personelin ve ebeveynlerin
ihtiyaglarina hizmet edebilen ve personel ile cocuk arasindaki iliskiyi gelistirme
Ihtiyacini karsilayabilen mekanlar da icermelidir (UEF, 2006; Lackney, 2000).

Cocuk gelisim merkezleri c¢esitli sekillerde olabilmektedir. Baz1 ¢ocuk egitim
merkezleri tek basina ayr1 bir bina ve bagimsiz olabilmekteyken bazilar1 daha biiyiik bir
yapmin (ilkdgretim okulu, lise, iiniversite) icerisinde bagli bir birim olarak
bulunabilmektedir. Hem kirsal alanlarda hem de kentsel alanlarda g¢ocuk egitim
merkezleri vardir (Lackney, 2000).

Cocuk egitim merkezlerinde bulunan mekéan c¢esitleri, harcanan saate gore,
buraya katilan ¢ocuklarin yaslarina gore, ¢ocuklarin sayisina gore ve bu merkezlerin
fiziki alanmma gore cesitlilik gosterebilmektedir. Temel mekan ¢esitleri sunlar
icermektedir, fakat bu kadarla sinirli degildir: Cocuk dostu smiflar, cocuklar ve
yetiskinler i¢in toplanti mekanlari, sevimli dinlenme odalari, dis ve i¢ oyun alanlari,
personel i¢in biirolar, yetiskinler i¢in toplanti mekanlari, klinik, yemek hizmet mekani,

saklama/depolama alanlari, dolaplar, vb.

Kaynakga:(Marks, 2011)
Resim 16: Des Moines'de bir Cocuk Gelisim Merkezi
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Biitlin cocuk egitim merkezleri su standartlara sahip olamaya ¢aligmalidir (Olds,
2000; Lindstrom ve Gillman, 2010; Lackney, 2000)

» Ev gibi rahat olmalidir. Ev gibi, tim ¢ocuk gelisim merkezlerinde ¢cocuklar rahat
edebilmeli ve kendileri olabilmelidirler. Olabildigince ¢ok dogal aydinlatma
olmali tiim mekanlarda ve O&zellikle de siniflarda dogal aydinlatmadan
yararlanilmalidir. Hem c¢ocuklar hem de ebeveynler icin hos bir sekilde
karsilanma duygusu verilmelidir. Giivenilir ve emniyetli bir mekan olmalidir.
Farkli 6grenme c¢esitleri igin ¢ocuklar, farkli 6grenme alanlar1 bulabilmelidirler.
Farkli sira ve mobilyalar kullanarak ve ¢esitli aydinlatmalar kullanarak ¢aligmali
ve oynamalidirlar. Cocuk egitim merkezlerinde keskin kenarlar olmamalidir, dig
koselerde ¢ocuk diizeyinde alg¢1 kullanilmali ve budanmis olmalidir.

> Cocuklarin 8lgiilerine sahip olmalidir. Ozel bir yas grubuna hizmet eden uygun
cocuk Olgiilerinde mobilya ve siralarin kullanilmasi gerekmektedir. Tavan
yiikseklikleri  ¢esitli  olabilmektedir, samimiyet i¢in yeterince algak,
monotonluktan uzaklagabilmek i¢in de yeterince yiiksek olmalidir. Pencereler
cocuklarin seviyelerinde olmalidir. Kapilar, havuzlar, lavabolar ve musluklar

cocuklara hitap eden ve onlara uygun yiikseklikte olmalidir.

Kaynakga:(Marks, 2011)

Resim 17: Des Moines'deki Cocuk Gelisim Merkezi Koridoru
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> Ozerkligi tesvik etmelidir. Aclik, susuzluk, lavabo ve uyku gibi bedensel
ihtiyaclarmi giderebilmek igin bagimsizca hareket edebilmelidirler. Cocuklar
kendi adimlarmi  gorebilmelidirler. Istedigi aktivite ve oyuncaklari
secebilmelidirler. Kendi arkadaslarmi, gruplarmi ya da yalmizhigi tercih
edebilecek Ozerklige sahip olabilmelidir. Aktif ya da duragan olabilir. Sinif
icerisindeki trafikten kaynaklanan zararlardan korunmalari i¢in uygun projeler
yapilabilmelidir.

» Kendini ifade edebilmeye tesvik edebilmelidir. Cocuk egitim merkezleri renk ve
sira ya da mobilya acisindan sinirli olabilmektedir (arka plan ve tavanlar igin
notr renkler, diger yerlerde sicak renkler kullanilmaktadir). Cocuklarin kendi
projelerini getirebildikleri, sergiler yapilabilen mekanlar olabilmektedir.

> I¢ ve dis oyun mekénlar1 sunabilmelidir. Cocuk egitim merkezlerinde oyun
alanlart olmalidir ve soguk havalara karsi da ¢cok amagli oyun mekanlarina sahip
olmalidir. Kosma, top oynama, tirmanma, salincakta sallanma, kayma,
tahterevalli gibi oyunlara imkan vermelidir. Oyun malzemelerinin

saklanabilecegi alanlara sahip olmalidir. Yakin yerde lavabolar olmali ve kolay

ulagilabilmelidir. Bu oyun alanlarinin bakimi ve kontrolii saglanmalidir.

Kaynakga:(Marks, 2011)
Resim 18: Hawai'de Honolulu Cocuk Egitim Merkezi Oyun Alani
» Dogal i¢ ve dis mekanlara sahip olmalidir. Cocuklar, toprak veya kumu

kazabilmeli, suyla oynayabilmeli, tohum, ¢icek ve sebze yetistirebilmelidir.
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Hayvan yasamini inceleyebilmelidir. Kaya, yaprak ya da diger tiirlerden
toplayabilmelidir. Agag, ci¢ek ve cali gibi unsurlarin oldugu dogal ¢esitliligi
icerebilen bir dogal alan olmalidir. Sessiz ve kalabaliktan uzak bir alan
olmalidir. Tekerlekli oyuncaklara binme veya tirmanmak icin yerler olmalidir.
Dis aletlerin, malzemelerin saklanabilecegi bir mekan olmalidir. Etrafi ¢it ya da
parmaklikla tamamen ¢evrili olmalidir.

» Giivenilir, emniyetli ve saglikli bir mekan olmalidir. Kontrol dis1 girislerin
olmamas: gerekir. Koridorlar kolayca temizlenebilir olmalidir. I¢ mekandaki
hava Kkalitesine dikkat edilmelidir. Toksik olmayan materyal ve bakim
uygulamalar1 kullanilmalidir. Donanim, koridorlar asbestos ya da kursun

icermemelidir.

Kaynakg:a: (Lindstrom ve Gillman, 2010)

Resim 19: Cocuk Egitim Merkezi Yesil Bina Ornegi

8.5.2. Ilkégretim Okullari
[Ikdgretim okul binalari, gocuklarin sekiz yillik ilk egitim siireci igin olanak

saglayan mekanlardir ve birgok iilkede zorunlu egitim donemini kapsamaktadir.
Amerika’da ise ilkokul ve ortadgretim, 1965 yilinda birlestirilerek hayata gegirilmistir
daha sonra okul 6ncesi bolimiinii de kapsayarak K-12 okullari olarak faaliyet gérmeye
devam etmistir. Ilkogretim okullar1 genellikle 4 ile 7 yas arahgindaki ¢ocuklar icin

baslangictir (eger okul anasinifi veya anaokulu da igeriyorsa 4 yasindan itibaren
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baslanabilmektedir). Egitimin baglangic asamasi olarak goriilen bu donem ilkdgretim
olarak adlandirilmaktadir. Diger bina gesitlerine oranla okul tesislerinin kullanicilar,
binanin islevselligi diger bir deyisle egitim ve 6gretimi derinden etkilemektedir. Cesitli
gelisim asamasinda olan c¢ocuklar, 151k, renk, cevredeki esyalardan hatta okullarinin
dolagim sisteminden bile oldukga fazla etkilenmektedirler. Cocuklar, olumsuz kosullara
kars1 hassas olduklarindan c¢evreye karsi olumsuz tepki verebilmektedirler (Vaughan,
2011).

[Ikogretim okullart okul sinirlar1 ve programina gore farkli biiyiikliiklerde,
sekillerde ve uzantilarda yapilabilmektedir. Baz1 okullarda 6, 7 ve 8. siniflar ayr1 bir
binada egitim gormektedirler ve bu okullar orta kisim olarak adlandirilmaktadir.
Ergenlik oncesi donemde olan Ogrenciler giderek daha bagimsiz, deneyci ve 6fkeli
olabilmektedirler. Cogunlukla tek bir 6gretmenle ve tek bir sinifta egitim yapilan bir
ortamdan ¢ikan Ogrenciler, binanin farkli bolimlerinde, farkli 6gretmenlerle ve farkli
programlarla 6grenim yapmaya ilkogretim okullarmin orta kisminda aligmaktadirlar.
Okulun fiziki yapist giivenligi olusturabilecek kolay ulasilabilir bir tasarim
gerektirmektedir. Tlkdgretim okullarinin orta kismu ayrica kilitlenebilen mekanlar, fen
laboratuarlari, sanat stiidyolari, endiistri sanatlari, koro ve orkestra gibi durumlar i¢in
mekanlara ihtiyag duymaktadir. 4000-5000 kare adim kadar genislikte olan medya
merkezleri daha donanimli hale getirilmektedir ve daha sik kullanilmaktadir. Ortaokul
ogretmenleri disiplinler arasi takim 6gretimine deger vermektedirler ve bu durum ferah,
genis ve esnek mekanlar gelistirmeyi gerektirmektedir. Bu nedenlerden dolay1 ve daha
kiiciik cocuklart biiyiik olan ¢ocuklardan ayri tutmak i¢in ilk ve ortaokul mekéanlar
tanimlanmalidir (Vaughan, 2011).

Okulun goériiniistinden bagimsiz olarak, cocuklar saglikli ve &grenmek igin
harekete gegebildikleri bir gevreye ihtiyag duymaktadirlar. ilkdgretim okullar gorsel,
akustik ve 1s1 olarak konforlu olmalidirlar, miikemmel bir i¢ mekan hava kalitesine
sahip olmalidir. Giivenilir ve emniyetli olmalidir. Bu binalar ayn1 zamanda iyi bir
cevrede bulunmalidir. Toplum Onderleri, aileler ve egitimciler, toplumla giiclii
baglantisi olan okullara deger vermektedirler. Ayn1 zamanda ilkdgretim okullari, sinirh
blitceyi en iyi sekilde kullanabilmek i¢in maliyet acisindan tasarruflu olmalidir ve biitce
acisindan miimkiin olan en 1yi 6grenme ¢evresini sunmalidir.

Mekan Cesitleri: ilkogretim okullar1 icin kullanilan temel mekan cesitleri

sunlar1 icermektedir ancak bunlarla sinirli degildir: Yonetici ofisleri, sanat tesisleri,



160

Kafeterya  (ilkdgretim  okullarinda  kafeteryalar, oditoryumlar  gibi  ikiye
boliinebilmektedir), Ortak alanlar/ i¢ bahgeler, spor salonu, Saglik servisleri, Lobi
(okullar genellikle ¢ocuklarin gorebilecekleri seviyede olan vitrin kupalar1 veya cesitli
basarilar1 gdstermek i¢in vitrin kullanmaktadir ya da gorsel, renkli sergiler sunmak i¢in
kullanilan mekanlardir), Medya merkezi (okullar, geleneksel kiitliphaneleri medya
merkezlerine ¢evirmektedirler, yeni teknolojiyi uygularlar ve ayn1 zamanda konfor,
esneklik ve maksimum alan kullanimi gibi durumlar da diisiiniilmektedir), Cok amagh

odalar, Dinlenme odalari, Bilim tesisleri.

Kaynakga: (Vaughan, 2011)
Resim 20: Bol Giin Is1g1 Alan Kiitiiphane/Medya Odasi

[Ikdgretim okullarmin tasarrminda gdzéniinde bulundurulmasi gereken bazi
onemli hususlar su sekilde siralanabilir:

» Ulasilabilirlik: 6grencilerin 6gretmenlerin yoneticilerin 6zel ihtiyaglarini
karsilayabilecek sekilde tasarlanmalidir. Ozellikle engelli 6grenci,
ogretmen ve yoneticilerin ihtiyaclarina kolayca ulasabilmelerini
saglamalidir (ADAAG, 2002).

> Estetiklik: fkogretim okullarinin goriintiistiniin Oonemi
kiigiimsenmemelidir. Cekici olan bir okul binasi ve ¢evre ile uyumlu bir
tasarim1 olan bir okul binasi Ogrenciler, d6gretmenler ve tiim toplum
tarafindan aidiyetlik duygusu ve gurur verir. Okulun dig goriintiisii

cevrenin ve toplumun degerlerine uyumlu olmahdir. I¢ g¢evresi ise
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ogrenme siirecini destekler nitelikte olmalidir. Okul tasariminda direkt
gelen giines 1sinlarindan kaginilmalidir. G6z kamasmasini engelleyici,
dogal ve suni aydinlatmalarin kullanimi, 6grencileri harekete gegiren ya
da sakinlestirici renklerin kullanilmas1 gibi 6zellikler gorsel olarak bir
konfor sunar.

> Maliyet acisindan tasarruflu: 1lkogretim binalarmin yapimimda ve
tasariminda geri doniisiimlii materyallerin kullanilmas1 gerekir. Bakim ve
onarimi kolay olan materyallerin secilmesi gerekir. Okulun enerji
performansin1 arttirmak i¢in enerji simiilasyonu ve analiz araglar
kullanilmahdir (Giinisigindan  yararlanilmali, yiiksek performansh
iklimlendirme sistemi (HVAC) kullanilmali, enerji tasarruflu bina
yalitim1 ve yliksek performansh elektrikli aydinlatma kullanilmalidir).

> Islevsellik: Teknolojik alt yaprya sahip, sinifin ya da grubun biiyiikliigiine
gore kolayca degistirilebilen olanaklar sunulmalidir. {lkdgretim okulu
ogrencileri i¢in gorsel acidan renklerle mekanlari birlestirilebilir.

> Verimlilik: Akustik, gorsel, 1s1l ve aydinlik bir ¢evrede 6grenme daha
hizli ve kolay gerceklesebilir.

» Giivenlik: bahgeye ve okul koridorlarina gorsel olarak ulagimin artmasi,
bireylerin ve araglarin binaya girislerinin kontrol edilmesi, uzun siire
dayanikli ve zehirli olmayan bina malzemelerinin kullanilmasi, acil
durumlar i¢in barmaklarin oldugu bir mekan sunulmalidir.

> Siirdiiriilebilirlik: Yiiksek performansli yesil bina olarak tasarimi, enerji,
su ve diger kaynaklarin tasarrufu yapilmalidir. Yenilenebilir enerji
stratejileri, pasif giines enerjisi, glines enerjisi ile 1s1 ve foto voltaj
kullanilmahdir. Yiiksek performansli makine ve aydinlatma sistemleri
kullanilmalidir. Dogal alanlarin  korunmasi gerekir. Okula giivenli

yiiriiyiis ve bisikletle ulagimin saglanabilmelidir (Ford, 2007).

8.5.3. Ortadgretim Kurumlari ve Kolejler
Ortadgretim kurumlari, ¢ocuklarin resmi egitim siireglerinin ikinci basamagini
olusturmaktadir. 9 ve 12. siniflar1 kapsamaktadir. Amerika’da ise bu déonem de zorunlu

egitim siireci igerisinde yer almaktadir. Federal kanunlara gore anaokulundan
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baslayarak 12. smifa kadar olan donem (K-12) zorunlu egitim donemidir. Ancak
Tiirkiye’de ortadgretim kurumlari zorunlu egitim kapsami igerisinde degildir.

[Ikogretim okullar: gibi ortadgretim binalar1 da 6grenme siirecini ya giiclendirir
ya da zayiflatir. Bu binalar, konforlu, saglikli, glivenli ve emniyetli mekanlar sunmalidir.
Her yil kullanildigr i¢in 6zellikle isletme maliyetini yonetmek oldukg¢a dnemlidir ve geri
doniislim maliyet analizi yapmak gerekir. Liselerde bilgisayarlara ¢ok fazla ihtiyag
duyuldugundan ¢esitli miifredat ve performansi desteklemek icin birlestirilmis
teknolojilere olan ihtiya¢ da artmaktadir. Ortadgretim kurumlarinin, toplum olaylari,
toplu goriismelerden oditoryumlarda gosteriler, spor salonlarinda yapilan atletik
yarigmalardan kapali ylizme havuzlarina kadar ¢ok cesitli durumlar i¢in kullanilma
olasiligi oldukga yiiksektir (Vaughan, 2011).

.‘__ <
.
.
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-

Kaynakga: (Vaughan, 2011)

Resim 21: Oregon’da Bulunan Newberg Lisesi’nde Cok Amagli Ortak Kullanim
Alani
Mekan Cesitleri: Ortadgretim kurumlan igin gerekli mekan cesitleri sunlari

icermektedir fakat bu kadarla siirl degildir: Yonetici Biirolari, Oditoryum/ Tiyatro
Salonlar1, Sanat Tesisleri, Kafeteryalar, Simiflar, Ortak alanlar/ I¢ bahgeler, Spor
salonlari, Saglik Hizmetleri, Lobi (Okul Vitrini), Medya Merkezleri (Okullar,
geleneksel kiitiiphaneleri yeni teknoloji sistemlerini ekleyerek medya merkezlerine
cevirmektedirler ve ayn1 zamanda mekanin esnek, konforlu ve maksimum kullanim
alanm1 gibi durumlar diisiiniilmektedir), Cok amaglh odalar, Miizik egitim odalar,

Dinlenme odalari, Bilim Tesisleri, Yiizme Tesisleri.
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8.5.4. Yetiskin Egitim Kurumlar

Yetiskin egitimi veren bir egitim kurumu esnek, giivenilir, saglikli, konforlu,
estetik, kolayca ulasilabilir ve teknolojik olarak gelismis bir 6grenme ortami sunmalidir.
Egitim programi ve miifredatinin gerektirdigi 6zel mekan ve donanimlara sahip

olmalidir. Yetiskinlerin ihtiyaclarini karsilayabilecek mesleki gereklilikler, gdériinmez

bir sekilde tesislerle birlestirilmis olmalidir.

. \ \A'.‘,' -

Kaynak: (WBGD Staff and Subcommittee, 2010)
Resim 22:Alt Yiizeyine Monitorlerin Yerlestirildigi Sabit Masalarin Oldugu Bir
Sinif

A. Mekian Cesitleri: Bir egitim mekani, yetiskin 6grencilerin, egiticilerin ve
personelin ihtiyaglarini karsilamak i¢in birgok mekéani bir arada barindirir (WBDG

Accessible Committee, 2011):

Siniflar
e Oditoryum: Seminer tarz1 bilgi ve egitim vermek amaciyla tasarlanmig genis

Olcekteki mekanlardir. Oditoryum, daha kiigiik egitim alanlar1 olugturmak igin
kisimlara ayrilabilecek sekilde tasarlanmistir. Dongliyii harekete gecirebilmek
icin ve girisi kolaylastirmak icin, biiyilik araba parklarinin yaninda binanin giris

katlarinda oditoryumlara yer vermek gerekir.
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Konferans Salonlari: Cok amacli kullanilan orta biiyiikliikteki egitim ya da
seminer odalaridir. Oturma diizenine bagl olarak, seminer tarzi egitim verilebilir
ya da yuvarlak masa sekliyle tartismalarda etkilesimi saglayabilir ve
telekonferans yapilabilir. Genellikle iki ya da ii¢ konferans salonu tasinabilir
bolme araglarinin agilmasiyla birlestirilerek daha biiylik konferans salonu
olusturulabilir ya da kiigiiltiilebilir.

Seminer odalari: Cok amaclh ve kiiciik olcekli egitim odalaridir, genellikle
yakin diizeydeki kiigiik sayidaki kisilerle egitim yapilirken kullanilmaktadir.
Gorsel-isitsel Donanimh Odalar:

Bilgisayar Egitim Odalar: Bilgisayar calisma alanlar1 olan ve her bir
Ogrencinin internet erisimine sahip oldugu siniflardir.

Matematik ya da Elektrik Laboratuarlarn

Kaynak: (WBGD Staff and Subcommittee, 2010)
Resim 23: Florida ileri Teknoloji Merkezi’ndeki Tolum Koleji’nden bir Sinif

Kullanici Destek Mekanlari:

Ogretmen/Egitmen Dolaplart: Kilitli, kat dolaplar1 ya da kiiciik odalar gecici
olarak egitmenlerin kisisel esyalarini saklayabilecekleri alanlardir.
Kiitiiphane ya da icerisinde ¢alisma kabinleri olan sessiz okuma odalari

Goézlem Odalart: ikinci bir dil igin ayn1 anda ceviri yapilan bitisik odalardir.
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e Santral Odalari: Kendi kurumlariyla egitmenlerin  kolayca iletisim
kurabilecekleri faks, telefon ve internet erisimi olan bilgisayarlarla donatilmis
bir mekan

e Malzeme satan market, Biife ya da Satis Otomatlar1

o Kitapevi

e Lobi: Genel bilgi, program, ya da bina yonetimi i¢in merkezi konumda bulunan
mekan

e Ortak Mekanlar: Resmi olmayan, ¢ok amagli ve sosyal toplanma mekanlaridir.

e Kafeterya ya da Yemekhane

e Revir: Kampus icerisinde saglik hizmeti veren 6zel bir ofisin oldugu saglik

merkezi tesisi

Yonetici Destek Mekanlar:

e Yonetici Biirolar1: Akustik veya gorsel olarak 6zel ya da yar1 6zel olabilen
odalardir.

o Egitmen Biirolari: Bilgisayar, telefon, faks makinesi, sira, kitaplik ve diger

malzemelerin oldugu donanima sahip ortak kullanilan mekanlardir.

Isletme ve Onarim Mekénlar1

e Genel Depo Alanlari: Istasyon, donanim ya da egitim materyalleri gibi
maddelerin saklandig yerlerdir.

e Yemek Hazirlama Alanlar1 ya da Mutfak

o Bilgisayar/ Bilisim Teknolojisi Hiicreleri

¢ Bakim ve Onarim Odalan

B. Tasarimda Onemli Hususlar

1. Esneklik

Baz1 yetiskin egitim merkezlerinde programlar ¢ok sik bir sekilde degigsmektedir.
Ayrica, egiticilerin ¢ok farkli egitim metotlar1 olabilmektedir. Bina tasariminda esneklik
yetigskin egitim programlarinin basarili bir sekilde siirdiiriilmesinde olduk¢a 6nemlidir.
Asagidaki  stratejiler, egitim  kurumlarmin  tasariminda  yasanan  zorluklari
karsilayabilmek i¢in kullanilabilir (WBDG Accessible Committee, 2011; Locker ve
Olson, 2003):
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» Egitim verilen alanlari merkezin etrafinda boliimlere ayirin, destek ve kaynak
alanlarint paylastirin. Paylasilan kaynak mekanlari resmi olmayan toplanma
mekanlarini, paylasilan seminer odalarini, bilgisayar salonlarimi ve egitmen
odalarini igerebilir.

» Uygun, tasmabilir bir bélme ya da tahta perde kullanin, tagmabilir modiiler
siralar ve siniflarla diger ortak mekanlar arasinda genis ¢ift kapilar kullanin.

» Cesitli biiylikliiklerde siniflar olusturun. Daha genis olan siniflar1 taginabilir yani
portatif bolme araglar1 kullanarak farkli 6grenme gruplarinin biiyiikliiklerine
gore kullanabilirsiniz.

» Kurumun egitim ve program hedeflerine uygun olarak mekanlar1 diizenleyin.

» Yarn Ozel ya da kapali mekanlari agik mekanlarla birlestirirken, az da olsa biraz
gorsel aciklik ve akustik 6zellik katin.

» Nerede uygun olursa, bireylerin sicakligi ve aydinlatmay1 kontrol edebilecekleri

bir imkan sunun.

2. Teknoloji Baglantisi

Teknoloji giiniimiizde is, endiistri ve egitim alaninda vazgecilemez bir arag
haline gelmistir. Bircok egitim kurslar1 6zellikle yetiskin 6grencilere yeni yazilim ve
donanim yeterliligi kazandirmaktadir. Baz1 durumlarda teknoloji, sunulan egitim seklini
bile degistirebilmektedir yani geleneksel egitim yerine bireysel 6grenmeyi destekleyen
gorsel dersler kullanilmaktadir. Uzaktan egitim, kablolu televizyon, internet, uydu ve
videoteyp gibi telekomiinikasyon teknolojileri kullanmaktadir ¢ilinkii 6grencilere
bulunduklar1 yerden egitime katilma imkani sunmaktadir (WBDG Accessible
Committee, 2011).

Bu teknolojinin verilmesiyle egitim kurumlarin 6rgiitsel ve mimari yapisinda bir
takim degisiklikleri gerekli kilmaktadir. Teknolojiyi bina sistemiyle birlestirirken
ozellikle de bilgi teknolojisini birlestirirken sunlar gozoniinde bulundurulmalidir
(WBDG Accessible Committee, 2011; Oztiirk, Ar1, Kubus, Giirbiiz ve Cagiltay, 2008):

» Giinliimiizde, birgok egitim kurumu bilgisayar laboratuarlari, santraller ve medya
merkezleri gibi sadece birka¢ alanda bilgi teknolojileri igin baglanti
saglamaktadir. Ciinkii bilgi teknolojisi egitim programinin birlesmis bir pargasi

oldugundan dolay1 tasarimcilar yeni egitim mekanlarini, tim mekanlara gorsel
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olarak teknolojik girislere izin verebilecek esnek, saglam ve her yere dagitilmig
bir bilgi teknolojisi alt yapisina sahip olabilecek sekilde planlamalidirlar.

» Planlama asamasinda, biitiin gerekli teknolojik sistemleri belirlemek gerekir
(6rnegin isitsel gorsel sistemler gibi ses/kablo/bilgi sistemleri, hoparlor sistemi,
internet ulagim1 ve Yerel Ag Baglantis1 (LAN)/ Genis Alan Baglantisi/ Kablosuz
baglant1 [WI-FI]) ve yeterli donanim odas1 ve bunlarin ¢alismasi igin gerekli
kanallar1 planlamalar1 gerekmektedir.

» Siralarda uygun bilgisayar ve internet baglantisina imkan verilmelidir.
Egitimciler ve O0grenciler arasinda kolay bir sekilde baglanti kurabilmek i¢in
stiralarin ylizeyinde monitdrlerin kurularak goriintii elde edilmesi de oldukga
faydali olacaktir.

» Kablosuz teknolojilere yer vermek de gézoniinde bulundurulmalidir.

» Mevcut egitim kurumlan i¢in yenilikler ele alindiginda bilgi teknolojileri alt

yapisina ulagimin gelistirilmesi diistiniilmelidir.

3. I¢ Mekan Kalitesi

Ogretim olanaklarim1 da kapsayan biitiin egitim olanaklari, verimliligi ve
O0grenmeyi saglamak icin ortam kalitesinin yiiksek olmasi gerekir. Asagidaki yontemler
iyl bir bina i¢i ortam kalitesinin gérev performanst ve dikkat siiresini nasil olumlu
etkileyebilecegini destekliyor(WBDG Accessible Committee, 2011; WBDG Staff and
Subcommittee 2010):

Kaliteli akustik: dgrenciler 6gretmenlerini ve 6gretmenler de 6grencilerini agik
bir bi¢cimde isitebilmeli. Diisiik dis giiriiltiiyli, siniflarda diizgiin bir akustigi kontrol
altina alin ve mekan;1 mekan planlama, ses emilimi, ses iletimi azaltma teknikleri ile
destekleyin. Ornegin, mekanik odalar1 siniflarin, konferans salonlarinin, oditoryumlarin,
ofislerin yanina yerlestirmekten kaginin buna karsilik kiitiiphaneler, laboratuarlar ve
bilgisayar odalar1 siniflara yakin olabilir. Oditoryumlar ve diger diizgiin mekanlar i¢in
konusmaci sistemi ve ses hacmini de hesaba katin. Isitme bozuklugu olan dgrenciler
i¢cin mekan ayarlayn.

Diizgiin Aydinlatma: Dogal ve elektrikli kaynaklardan yararlanan kaliteli,
enerji tasarruflu aydinlatma sistemi bir 6grenme ortami i¢in en uygunudur. Aydinlatma
diizeninin halihazirdaki goérev icin uygun oldugundan emin olun. Dogrudan ya da

dolayli aydinlatmalar1 hesaba katin ve g¢evreyi destekleyin. Calisma ortaminda ve
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simiflarda miimkiinse bireysel olarak kontrol edilebilir aydinlatma kullanin. Gece
kullanilabilecek durumlar i¢in uygun dis aydinlatma diizenleyin.

Giimisig1: Mekanlan desteklemek ve gorsel siif ortamini islevsel kilmak igin
giinisigin1 kullanin. Giin 15181 diizenlemesini i¢ aydinlatma ve kontrolleri ve de diger
enerji verimliligi Ol¢limleriyle yapin. Enerji tasarruflu pencereler belirleyin. Isik
yansimasint azaltmak igin (6zellikle bilgisayar egitimi odalarinda) ve oda karartmak
i¢cin (A/V araclh odalar i¢in) giines ve golge kontrol araglar1 kurun.

Cevresel Olarak Tercih edilebilir Uriinler: I¢ yiizeyler icin diisik VOC
boyalar1 ve cilalar1 kullanin. Bambu kaplama gibi yenilenebilir malzemeler segcmeye
dikkat edin. Formaldehid olmayan paneller ve marangoz isi belirleyin. Zehirli olmayan,
temiz tirtinler kullanin.

Iyi Bir Goriis Hatti: Konferans salonlarinda, konferans odalarinda ve seminer
odalarinda yeterli ve dilizglin bir goriis hatti saglandigindan emin olun. Sirali
zeminlerden daha iyi goriis saglayan egimli zeminleri tercih edin.

Konfor ve Estetik: Kullanicilara oturma diizenine, bilgisayar donanim
yerlestirmelerine, Isik seviyesine, masa ya da sira yiiksekligine, simif diizenine ve
havalandirmaya alismalari i¢in izin verin. Ogrenme ortamini renklerle daha iletken hale
getirin.

Is1 Ayarn1 ve Havalandirma: Temiz hava alinmasindan ve yeterli hava akimi
oldugundan emin olun. Degisen sayida katilimer i¢in iyi 1sitnma, havalandirma ve klima
araclarini belirleyin. Sistemi islevselligi saglayacak sekilde diizenleyin.

4. Tsaretler, Tabela veya Levhalar:

Isaretler ve diger onlem tiirlerini bulmak 6zellikle 6gretim ortamma yeni olan
ogrenciler icin etkili ve verimli bir 6grenme ortami saglar.

> lsaret, kolay yon bulmay: saglayacak ydnlendirmeler, etkinlik listeleri, ve agik
bir sinif diizeni ve mekan destegi igermeli.

» Bircok isaret, levha ve tabelalar ‘agik’ kampiisler iizerinde mevcuttur. Girisler
denetlenmediginde, post bina saatleri, girilmesi yasak olan yerlere giris, binanin
disinda bina kullanimiyla ilgili uyulmas1 gereken kurallar.

» Yol bulmaya yardimci olacak renk kullanimi ve diger gorsel isaretleri dikkate
almn.

» Engelli insanlar i¢in isaretlerin diizenlenmesi gerektigini unutmayin.
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5. Giivenlik ve Kullanic1 Giivenligi:

» Bina kullanicilarin ve bina esyalarinin (bilgisayar donanimi gibi) korunmasi
amaciyla giivenlik Onlemleri almak gerekir. Ilgilenilmeyen uzak mesafeler
gbzoniinde bulundurulmalidir, kontrol stratejileri kullanilmalidir, girise giden
kontrolsiiz alanlar olmamalidir, kullanicilar tarafindan gorsel olarak kolayca
kesfedilmesini saglayan agik alanlar ve azaltilmis géz kamasmasi saglanmalidir.

> 1Ilk defa gelen ziyaretciler cevreye yabanci olduklarindan binadan en giivenli
yolu bulmada sikint1 yasayabilirler. Levha kullanimini arttirmay1 veya giivenlik
bilgisi ve binay1 gosteren broslirler diisiiniilebilir. Ayrica, diizenli olarak

giivenlik degerlendirmesi gozden gegirilmeli ve degerlendirilmelidir.

6. isletme ve Bakim

Yetigkin egitim kurumlar1 ve tiniversiteler ¢cok ¢esitli saatlerde ve oranlarda
kullanilmaktadir. Kullanicilarin bina ve kampus kullanim alanlar1 ve saatleri oldukca
fazla cesitlilik gosterdiginden isletme ve bakim programlar1 da etkilenmektedir. Bakim
ve isletme plani gelistirirken sunlar gézoniinde bulundurulmalidir:

» Projenin planlama safhasi siiresince, binada gerceklesen bir probleme hemen
karsilik vermektense, binada karsilasilabilecek problemleri tahmin edebilmek
icin inisiyatifli bina yonetim programlart kullanilmalidir. Binanin en uygun
uzunlukta ve kisa donemli kullanimini saglamak i¢in bu plan olduk¢a 6nemlidir.

» Uygun planlama kararlari, bakim uygulamalarini, kurum zemini ve bina
donaniminin, materyal ve yiizeylerin bakimimi kolaylagtirmayr destekleyecek
sekilde olmalidir, bunun yami sira gelecek programlar i¢in esnek mekéan
planlamasini da desteklemelidir.

» Miifredat programlari ile bakim programlarinin birbiriyle uyumlu ve uygun

olmas1 saglanmalidir.



Kaynak: (WBDG Staff and Subcommittee, 2010)

Resim 24: North Florida Universitesi Isletme Koleji Dis Goriiniimii

8.6. Ozetle Siirdiiriilebilirlik

Stirtindiiriilebilirlik liks bir girisim degildir. Zamani1 gelmis bir yaklagimdir.
Ekonomide insaat sektorii, ¢ok biiylik bir enerji ve kaynak kullanimi yiizdesinden
sorumludur ve milyonlarca projeye yayilmistir. Fakat sektoriin g¢evresel -etkisini
azaltacak tek yol, tasarlamak ve her bir projeyi siirdiiriilebilir bir sekilde yiirtitmektir.

Stirdiirtilebilirlik, gelecek kusaklarin da bizim yasadigimiz hayati yasamalarini
saglar. Siirdiirtilebilirlik diistintildiigiinde akla ilk gelen sey enerjidir yani fosil yakitlarin
farkli bir seyle karsilanmasin1 saglamaktir. Asagidaki sekil siirdiirtilebilirlik i¢in sekiz

yol gostermektedir (www.gesustainabilitygroup.org.uk):
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Satin alma &
Atik

Yolculuk &
Trafik

Bina & Zemin

Dabhil etme &
Katilim

Yiyecek &
Icecek

Kaynak: (www.gesustainabilitygroup.org.uk)
Sekil 9: Siirdiirtilebilirlik i¢in 8 Yol

Okullar i¢in de sekilde gosterilen unsurlar degerlendirilmeli ve
stirdiiriilebilirligin yollar1 aranmalidir. Stirdiiriilebilirlik bir hayat tarzi olmalidir.

Bir proje igerisinde tasarlanmis her sistem, ancak hedeflendigi gibi
stirdiiriildiigiinde ve isletildiginde faydali olabilir. Okullar, 6zgiin bir igletme ¢evresidir.
Yogundurlar, ekonomik ag¢idan bakildiginda kronik olarak diisiik fonludurlar ve
genellikle taskin c¢ocuklara ev sahipligi yapmaktadirlar. Sistemler, materyaller ve
montajlar, bu ¢evrede ise yarayacak sekilde tasarlanmalidir. Binanin yliriitiilmesinden
sorumlu kisiler, tasarim1 hayata gecirecek degerli kaynaklardir. Tasarimda rol aldiklar
zaman, binay1 yonetebilmek icin daha i1yi hazirlanirlar. Siirdiiriilebilir okul binalari,
enerji tiiketimine ve ¢evresel problemlere cevap veren bir sistemdir. Yesil bir bina
projesi gelistirmek, hareketi dengeler ve bir¢ok degisimi gerektirir (Gelfand ve Freed,
2010:18; Roosa, 2008:145).

Okullar, kampiis icerisinde siirdiiriilebilirligi olan ve egitimi bir araya getiren
yerler olarak hem tesislerin yiiriitiilmesini hem de egitim aktivitelerini destekler. Binalar
ve manzaralar her yerde bulundugundan, okullar, siirdiriilebilirlikte liderlik
saglayabilmek i¢in 6zgiin olarak uyarlanmis bina sektoriiniin bir pargasini olustururlar.
Okullar, biiyiik bir yapilanma aktivitesidir. Okullar, siirdiiriilebilir bir anlayigin
gelismesinde ve davraniglarda uzun donemli degisiklikler saglar. Okullar, temel toplum

tarafindan kullanilirlar ve siirdiiriilebilir tasarim okullar1 daha da iyi bir konuma getirir.
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DOKUZUNCU BOLUM

SONUC

Okullarda kullanicilar sadece dgretmenler ve O6grenciler degil ayni zamanda
duyma, gérme, dil, dikkat ve 6grenme engellerine sahip kisiler, yoneticiler, bakim ve
onarim personeli ve yakin gevreyi olusturan toplumdur. Bu ¢alismada, okullarda
konforu ve saglig1 etkileyebilecek ve konforla iligkili olusabilecek ¢evresel faktorlerin
incelenmesi ve bu konuda standartlar gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bunun oncelikli
sonucu olarak bu mikro iklimde memnuniyeti daha da arttirmak okullarda 6grencilerin
ve dgretmenlerin performanslarini arttirmay1 saglayacaktir.

Okullarda siniflarin bircok karar ve kisitlamalarla meydana geldigini fark
etmekteyiz ve her gecen yil bu durum degismektedir. Teknolojinin gelismesi,
ebeveynlerin cocuklar1 ile ilgili kaygilarmin artmasi, kalabalik okul mevcudunun
cocuklar iizerinde olusturdugu baski gibi bir¢ok endise mevcuttur. Bundan dolayi,
okulun cevresini, 6grenme ortaminin kalitesi hakkinda algilar ve fikirlerin ¢esitli oldugu
bir durumda ¢ocuklarin 6grenmeleri amaciyla iyi bir kompozisyon sunmak i¢in nasil bir
cevre olusturmasi gerektigi tizerine ¢alisan 6gretmenlerin diistinmeleri gerekir.

Egitim kurumlarinda tasarim, yap1 ve eksiklikler incelenmis, literatiir taranarak
yapilan ¢alismalarda elde edilen veriler 15181nda fiziki ¢evrenin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

Literatiir, etkili o6grenmenin gerceklesmesinde simiflarin  iklimlendirme
kosullarinin en 6nemli etkiye sahip oldugunu gosteren bir¢ok calismayla doludur. Ayni
sekilde arastirma bulgulari, bol giin 15181 ve yeterli sayida penceresi olan, catilarinin
akitmadigy, 1sinin kontrol altina alindig, egitimsel ve bilimsel donanimlarinin yeterli ve
calisir durumda oldugu, disaridan gelen giiriiltiilerin kontrol altina alindig1, duvarlarinin
tesvik edici bir sekilde boyandigr ve temiz tutuldugu, 6grenci mevcudunun asiri
olmadig1 smiflarin 6grenci acisindan 6grenmeyi arttirdigini ikna edici bir sekilde ileri
stirmektedir.

Okul tesislerinin diger bina tiirlerine oranla daha ¢ok kullanicilar iizerinde etkisi
vardir ve ayn1 zamanda binanin islevselliginin yani 6gretme ve 6grenme iizerine derin
etkisi vardir. Farkli gelisim diizeylerindeki ¢ocuklar, 151k, renk, ¢evre hatta okullarinin
koridorlarindan bile etkilenmektedirler. Ayrica, koti kosullara olumsuz tepkiler

verdikleri de belirtilmektedir (Vaughan, 2009). Okullardaki fiziki ¢evrede
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yasanabilecek olast sorunlar ve bu sorunlarin 6grencinin fizyolojik ve psikolojik etkisi
tizerinde durulmustur. Okullarin, saglik ve hijyen agisindan sahip olmasi gereken
fiziksel kosullar, temiz, saglikli, giivenli, iyi havalandirilmis, etkili bir aydinlatma ve
akustik olma gibi sahip olmasi gereken kosullardan ve bu kosullarin 6grenme tizendeki
etkisinden bahsedilmisgtir.

Memnuniyet verici fiziksel ortam rahat ve cezbedicidir. Ogretmen ve
Ogrencilerin rahati, sicaklik, havalandirma, aydinlatma ve giiriiltii, akustik, ergonomik
tasarim gibi faktorlerden etkilenmektedir.

Ogretme mekanlarinin fiziksel kosullar1 ile ilgili (bunlar oturma, mobilya,
mekansal yogunluk, giiriiltii ve akustik, iklim ve 1s1 kontrolii, hava kalitesi, aydinlatma
ve renk gibi bir¢ok konuyu icermektedir) 6grencilerin mesguliyeti, becerisi, katilimi ve
ruh halleri iizerindeki etkileri ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Ogretme
mekanlarinin fiziksel yonleriyle ilgili bazi ilging hususlar su sekilde olmustur:

e Sicaklik, 1s1 ve hava kalitesi, 6grencilerin basarisini etkileyen en 6nemli bireysel
unsurlardir.

e Kironik giiriiltiiye maruz kalmak, biligsel fonksiyonlar1 bozmaktadir, okuma
becerilerinde eksiklikler meydana getirmekte ve daha fazla genel biligsel
eksikliklere sebep olmaktadir.

e Renk, moral ve etkilik hakkinda en iyimser iddialar bazilarinin konusu olmaya
devam etmektedir. Bazi aragtirmalara gore, en iyi renk kullanimi se¢imi
cocuklarin yasina baghdir (kiigiik cocuklar i¢in daha acik renkler, yetiskinler
icin daha durgun renkler), ayn1 zamanda kiz ve erkekler arasindaki farkliliklara
da baghdir (erkekler i¢in parlak renkler, bayanlar i¢in yumusak renkler). Renkle
ilgili yapilan ¢ogu arastirma sonucu karmasik olmaktadir ve ¢ok sicak bir
sekilde tartisilmaya devam etmektedir.

e Simiflarda gorsel materyaller kullanmak basariy1 beraberinde getirmektedir
clinkii 6grencilere basarinin nasil elde edildiginin belirli 6rnekleri sunulmus
olmaktadir.

G0z ontlinde bulundurulmasi gereken diger alanlar ise sunlardir:

e Kiiciikk okullar (400-650 06grenci), ozellikle riskli oOgrenciler icin Ogrenci
basarisinin gelismesini saglar.

e Kiigiik smif mevcutlart 6zellikle ilkdgretim okullarinda (13-20), 6grenci

basarisini arttirmaktadir.
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e Asin kalabalik olan okullar ve simiflar, kapasitesinin tstiine ¢ikmis olarak
goriliir ve bunlarin 6grenme iizerinde olumsuz bir etkisi vardir. Asir1 yogun
okullar ve siniflar diisiik basarilara ve davranig bozukluklarina sebep olmaktadir.

e Okullarda siddeti kontrol etmek icin kalabalik okullarin tasarim faktorlerine
zarar verebilecegi unutulmamalidir. Ornegin dinlenme alanlari, serbest hareket
alanlar, kisisel alanlar, vb.

e Ogrenciler igin fiziksel alanlarin doga ile i¢ ice olma duygsunu vermesi oldukga
Oonemlidir.

e (esitli oyun alanlarindaki unsurlarin siiper birim olarak bir araya gelmesi, tek bir
unsura oranla daha siirdiiriilebilir bir oyunu destekler.

e Okullarda ¢ok fazla pencerenin bulunmasi dogal aydinlatma agisindan
gereklidir.

e Ful spektrumlu aydinlatma (yayilan zararli 1sinlar1 siizen ve engelleyen
aydinlatma araci1) 6grenci sagligi ve gelisiminde oldukca dnemlidir.

e Ogrenci 6lgekli bir tasarim, kullanict dostu bir bina imaj1 verir. Ogrencilerin
antropometrik Olgiimleri diisiiniilerek yapilan tasarimlar olusabilecek herhangi
bir aksaklik veya kazalarin dniine gecilmesini saglar.

e lyi bir tasarim, giinesli bir yapiya ulasmay: saglar ve biitiin dis mekanlar
kullanilabilir kilar (pozitif bir dis mekan-bahge, 6rnegin).

e Zayif aydmlatmaya sahip smniflar, Ogrencilerin giinlik deneyimlerinde bir

gerileme meydana getirir.

Ogrenme cevresi, Ogrenci basarisim ve Ogretme kalitesini etkilemektedir.
Yapilan c¢alismalar, 6grencilerin, saglikli, rahat, dogal isiklandirilmig, temiz ve iyi

diizenlenmis bir ¢evrede daha iyi 6grendiklerini ortaya ¢ikarmistir (www.21csf.org).

Ayrica, okullarda saglik problemlerine yol acabilecek etkenlere karsi Onlemler
alinabilirse, okulda 6grenci ve personel devamsizligini en aza indirgeyerek 6grenme ve
performansin arttirilmasi saglanabilir. Yapilan ¢alismalar, okuldaki kétii kosullarin veya
cevresel kirliliklerin, 6grencileri ve calisanlar1 okuldan uzaklastirmaya sebep oldugunu
ortaya cikarmistir. Dolayisiyla da olumsuz etkenler 6grenmeyi, performansi, ve
motivasyonu azaltarak basarisizliklara sebep olabilmektedir (Mendell ve Heath, 2005).
Ogrencilerin verimliligini olumsuz etkileyecek, verilen gérevlerde etkililigini diisiirecek,

siif igerisinde g¢alisma heyecanini azaltacak ve stresin olusmasina sebep olacak
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etkenleri azaltmak bagsar1 acisindan Onem tasimaktadir. Bu durumu etkileyen
nedenlerden biri de fiziki ¢evre sartlaridir. Fiziki mekan ve cevre sartlarini olusturan
oda, mobilya, aydinlatma, 1s1, gilriiltii vb. gibi unsurlarin ¢alisanlarin saghgini,
fizyolojik ve psikolojik durumunu etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla ¢alisma
ortamlarinin belli rahathik ve giiven saglayici ortamlara doniistiiriilmesine 6nem

verilmelidir (Yagci, 2004:447).
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ONERILER

Akademik performansi arttirmak ve her bir ¢ocugun potansiyelini onurlandirmak

icin ve yakin cevrenin de g¢evresel gelisimini arttirmak i¢in bir seyler yapildiginda,

biitiin ¢ocuklar1 ve personeli korumak ve bazi bozukluklara, yetersizliklere ve engellere

sahip olan g¢ocuklara yer vermek icin etik bir zorunlulugumuz vardir. Okullardaki

cevresel tehlikeleri azaltmak icin alinabilecek bazi kolay adimlar vardir. Cocuklarin ve

yetigkinlerin saghigini arttirmak, egitimi gelistirmek ve daha saglikli toplumlar

olusturmak icin biitiin okullar sunlar1 yapmalidirlar:

>

V V V V V V VYV V V VYV V

Yiiksek performansli tasarim ve alan standartlarini almak ve uygulamak,

I¢ hava kalitesini arttirmak ve devam ettirmek,

Daha giivenli temizlik ve bakim iiriinleri kullanmak,

Egitim i¢in zehirleyici madde igermeyen iiriinler kullanmak,

Biitiinsel bir hasarat kontrolii ve yabani ot kontrolii uygulamak,

Giin 1518111 da igeren kaliteli aydinlatma saglamak,

Iyi bir akustik ve giiriiltii kontrolii saglamak,

Dayanikli, temizlenmesi kolay zeminler segmek,

Saglikli gida ve egzersiz firsatlar1 sunmak

Disart aktiviteleri i¢in glivenli mekanlar saglamak,

Enerji ve diger kaynaklarin tasarrufu i¢in tesisleri yenilemek ya da inga etmek.
Okulda herhangi bir problem sinyalini goérebilmek i¢in sik sik inceleme yapmak.
Bunlar degisik kokular, kirli halilar, su sizdiran musluklar ve borular veya su
kirliligi. Fark edildiginde bu problemlerin hemen ¢éziimlenmesi gerekmektedir.
Giivenilir bakim ve onarim uygulamalar1 yapmak. Okulda fiziki alanlarla ilgili
olusabilecek tehlikerleri onceden belirleyebilmek ve gerekli tedbirleri almak.
Problemleri engellemenin en iyi yolu, problemin meydana gelmesini
engellemektir. Isitma ve iklimlendirme iiniteleri diizenli bir programda hizmete
acilmalidir.

Okul otobiislerinin okul binasit yaninda beklemesine izin vermemek, ¢ilinkii
karbondioksit dumani hizlica binanin igine girebilir. Otobiisler gectikleri zaman
kapilar1 kapali tutmak faydali olabilmektedir.

Ebeveynler cocuklarin herhangi bir "hasta bina sendromu" belirtisi i¢in

gozlemlemelidirler. Bunlar hapsirik, oksiiriik, hiriltili nefes almak, akintili burun,
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kasinan ve kizaran gozler, bas agrilar1 ve yorgunluk gibi belirtiler hasta bina

sendromunun belirtileri olabilmektedir. Eger ¢ocuk bu belirtileri gosteriyorsa,

pediatrik bir degerlendirme yapmalar1 gerekir. Eger diger olasi sebepler yoksa
aileler, olas1 rahatsizlik kaynaklarini ortadan kaldirmak i¢in Ogretmen ve
idareciyle birlikte caligmalidir.

» Okullarda geri donlisim maliyet analizleri yapmak. Geri doniisim
stratejilerinden faydalanmak gézoniinde bulundurulmalidir.

» Giines enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanilmalidir.

» Enerji, su ve diger kaynak tasarrufu yapilmalidir.

» Esnek ve kullanish mekanlar sunmak igin genis alanlar ve hareket ettirilebilir
sira ve mobilyalar kullanmak.

» Giivenilir bir okul mekén1 sunmak. Kamera gibi teknolojik olanaklar
kullanilarak okul girigleri ve bahgeleri kontrol edilmelidir. Giivenlik tedbirleri
alimalidir.

» Egitim kurumlan tiirlerine gore ve ¢ocuklarin antropometrik dl¢iilerine gore okul
mekanlar tasarlanmalidir. Kullanilan mobilya, sira, tahta, lavabolar, vb. etkili
bir sekilde kullanilabilmesi, herhangi bir kazanin Oniine gecilebilmesi i¢in
cocuklarin ve yetigkinlerin beden ve boy odl¢iilerine gore tasarlanmalidir.

» Okullarda engelli 6grenciler icin, okul girislerinde ve merdivenlerin yani sira
rampalar yapilmalidir. Engelli 68rencilerin de antropometrik dl¢iileri gozoniinde
bulundurularak tasarim siirecinde onlara da yer verilmelidir.

Cocuklar cevresel tehlikelere kars1 yetiskinlerden daha duyarhdirlar ¢iinkii daha
kiictiktiirler, gelisen organlara sahiptirler ve bedenlerinin agirligina oranla daha fazla
hava solurlar. Tehlikeleri fark edemezler. Cocuklukta olumsuz kosullara ve
yaralanmalara maruz kalmak hayat boyu siirebilecek etkiler birakabilir. Bunun i¢in
gerekli tim Onlemlerin alinmasi ve ergonomik tasarim ve antropometrik Olgiimler
g6zoniinde bulundurulmalidir. Cocuklarini okullara emanet eden ebeveyneler, onlarin
saglik ve gilivenlikleri i¢in sorumlulugu okul yonetimine ve &gretmenlere
birakmaktadirlar. Bu hassasiyet diistiniilerek tiim tedbirlerin alinmas1 dncelikle etkili bir
yonetim ve yoneticiler ile gergeklestirilebilir.

Okul binalar1 akict ve dinamik olmalidir. Gelisimin ve biiylimenin sabit kaldig:
duragan bir ¢evre olarak kalmasina asla izin verilmemelidir. Incelenen ¢alismalar, fiziki

cevre ve Ogrenci performansi arasindaki iliskiyi belirlemektedir ve yetkilileri ¢evrenin
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nasil planlanmas1 gerektigini ve 6grencilerin daha etkili bir sekilde 6grenmelerini nasil
destekledigi hakkinda daha iyi bilgi vermek amaciyla genisletilmeli ve gelistirilmelidir.

Literatiir c¢alismalar1 incelendiginde, okulun basarili olabilmesi i¢in okul
hayatinda 6nemli rollere sahip alan temel katilimcilarin olmasi gerektigi hemen
anlasilmaktadir. Bu temel katilimcilar, 6grenci, aile ve okul personeli, yiiksek 6gretim
kurumlari, yerel yonetim yetkilileri, politik, toplum ve din liderleri, kiiresel katilimcilar,
tiizel sirketler ve devlet yonetimini igermektedir. Okulun tesisleri bir okulu iyi veya
kotli yapmakla kalmaz ayni1 zamanda herkesge iyi bilinen ¢izim tahtasina geri gitmek
icin 6nemli bir ¢oziim saglar. Okullarin sadece yeni bir modelde ¢izilmesi veya
yenilenmesi i¢in degil, ayn1 zamanda Ogrenmeyi destekleyen bir yeni modelde
tasarlanmasi veya yenilenmesi i¢in bu anahtar katilimcilarin bir araya gelmesi faydali
olacaktir (Nair, 2002).

Artik, 6grenmeyi arttiracak, toplumun kullanimimi destekleyecek, doga veya
insan yapimi felaketlere kars1 dayanikli, islevsel ve esnek olabilmesi i¢in okullarin, ileri
teknoloji ve tasarim ile insa edilmesi veya yenilenmesi tiim diinyada gittik¢e artan bir
talep olmaktadir. Ayni1 zamanda, okullarin insa edilmesi, yenilenmesi, onarilmasi, etkili
bir sekilde isletilebilmesi ve yiiksek verim elde edilebilmesi igin gerekli olan ekonomik
kosullarin da saglanmasi amaciyla kaynak arayislarinda da artiglar goriilmektedir.
Problem, okullarin etkililigini arttiracak yiiksek kalitede okul binalar1 insa edebilmektir.
Ortak bir mekan olarak paylasilan okul binalarinin, insan psikolojisi ve sagligr goz
oniinde bulundurularak tasarlanmasi gerektigi ¢cok agiktir.

Okullar, 6grenciler ve Ogretmenler i¢in saglikli ve giivenli bir 6grenme ve
calisma ortami saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu tasarima, kullanicilart ve toplumu
da katarak da fayda saglanabilir. Ayrica tim toplumun binadan beklentilerini ve
ithtiyaclarmi anlamak etkili bir bina yapist ve kosullari ortaya ¢ikarmada faydali
olacaktir. Geg¢miste insa edilmis okullarin giinimiizdeki kullanici ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz kaldiklar diisiiniiliirse, yeni okul binalarinin insasinda gelecekteki
kullanicr profili ve olasi ihtiyaclar: bilimsel verilere dayanarak dogru tahmin edebilmek
ve buna gore insa edebilmek faydali olacaktir. Bunu saglayabilmek ic¢in de okullarin
fiziki cevreleri ve mekanlar ile ilgili yapilan g¢alismalardan yararlanilmali ve bu
konuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmalidir.

Yiiksek performans saglayan bir okul binasmin, iyi bir akustik, 1s1 ve gorsel

konfor sagladigi, biiyiikk oOlgiide gilin 1518indan yararlanildigl, igeride istiin bir
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havalandirma kalitesinin oldugu, giivenli ve esnek mekanlar sundugu arastirmalarla
tespit edilmistir. Bunun yani sira ¢cevreye karsi faydali ve duyarli, uzun émiirlii, maliyeti
diisiik, verimi yiiksek binalar olmasi ise diger onemli 6zellikleridir. Bu agidan okul
binalarinin degerlendirilmesinde bu etkenlerin géz Oniinde bulundurulmasi ve bu
alanlarda yasanilan aksakliklarin giderilmesi i¢in gereken onem verilmelidir. Ayrica,
egitimde fiziksel ¢evre ile yapilan calismalar gelistirilerek, hem egitimcilere hem de
mimar ve tasarimcilara birer kaynak olusturulmalidir. Ayn1 zamanda bu kaynaklardan

okullarin yenilenmesinde, ¢iziminde ve tasarlanmasinda da yararlanilmalidir.
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EKLER
EK 1.

Egitim Kurumlariminin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri (BUD)
Aciklama BUD BIRIMI
Elektriksel Alan 0,2-0,4 mG
6{0) 1 saatte 1 ppm Ppm
COo2 1000 Ppm
02 21 %
Bagil Nem 30-70 % RH
Genel Ses Diizeyi 65 dB
Derslik ve Laboratuvar Giiriiltii Diizeyi 45 Leq(dBA)
Spor Salonu ve Yemekhane Giiriiltii Diizeyi 60 Leg(dBA)
Kisi Basina Diisen Derslik Hava Hacmi 8 m’
Kisi Bagina Diisen Derslik Alani 3 m°
Derslik Alani ( 20 Kisilik ) 65 -70 m®
Derslik Hacmi ( 20 Kisilik ) 220-240 m’
Derslik Yiiksekligi 3,40-3,50 m
1-12 Simflar1 I¢in Fen Bilimleri Laboratuar: 70-80 m°
1-12 Simflar I¢in Kiitiiphane 70-75 m?
1-12 Siflar1 I¢in Cok Amach Beden Egitimi-Spor Odas1 400 m®
1-12 Smif ve 100 Erkek veya Kiz Ogrenci Igin Lavabo+Wc 15 m*
30 Bay Ogretmen I¢in Lavabo+Wc 15 m°
30 Bayan Ogretmen Icin Lavabo+Wc 10 m?
Yarim Giin Egitim Verilecek Okullarda Ogrenci Basina Alan 10 m?
Tam Giin Egitim Verilecek Okullarda Ogrenci Basina Alan 25 m*
Derslik Diiz Siralar Aras1 Mesafe 85 cm
Basamakli Derslik Diizende Basamak Yiiksekligi 15 cm
Basamakli Derslik Diizende Basamak Genisligi 85 Cm
Egimli Derslik Diizeyde Egim 12 %
Penceresiz Anfilerde Isik Siddeti 600 Lux
Kiitiiphane Raflar1 Arast Mesafe 130-140 cm
Konferans Salonu Aydinligt 250-300 Lux
Koridor Merdiven ve Asansér Boslugu Sicaklig 10-15 °C
Kapali Tenefiis Salonlar1 Sicakligi 10-15 °C
Helalar 10-15 °C
Ogrenim Arac1 Deposu, Labaratuar, Vestiyer 15 °C
Kreslerde Koridor, Merdiven, Asansér Boslugu ve Helalar 15 °C
Konferans ve Seminer Salonu Sicakligi 10-18 °C
Derliklerin Sicakligi 20 °C
Yonetici ve Ogretmenler Odas1 Sicaklig 20 °C
Cok Amacl Salonlarin Sicaklig 20 °C
Pedegojik Merkezlerin Sicaklig 20 °C
Revir, Doktor ve Muayene Odas1 Sicakligi 24 °C
Dus, Soyunma ve Giyinme Odas1 Sicaklig 26 °C




