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Tezin konusu “Ihvan-1 Safa’da Nefis Tazkiyesi’dir. Konu ihvan-1 Safa risaleleri
ve Thvan-1 Safa hakkinda yazilmis kitap ve makalelerden yararlanilarak hazirlanmistir.
Tezin amaci, Thvan-1 Safi’nin nefse bakis acisimi tespit etmek ve nefis tezkiyesi
hakkindaki goriis ve yorumlarim ele almaktir. Yapilan arastirmada ihvan-1 Safa’nin salt
bir felsefi grup olmadigi ayn1 zamanda bir sufi tarikat gibi nefis tezkiyesini 6nemsedigi,
marifete ulasmanin ve kurtulusa ermenin 6nemli bir bir kosulu olarak gordiigii
goriilmiistiir. Yine Thvan’a gore nefsi perdeleyen ve engelleyen etmenin maddi veya
cismani varolus oldugu ve nefsin kurtulusunun maddi bagimlilik ve aliskanliklardan
kurtulmak ile saglanabilecegi tespit edilmistir. Bu tezle, Thvan-1 Safd’min da tasavvuf
diisiince sistemi igerisinde inceleme konusu edinilmesine, bu mistik ve gizemli tarikatin
tasavvufi ve irfani gorlis ve yorumlarin ele alinmasina vesile olabilecegi

ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Thvan-1 Safa, Risaleler, Nefs, Nefis Tezkiyesi, Arinma
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The Spiritual Purification in Ikhwan-i Safa
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The theme of the thesis is "The Spiritual Purification in Ikhwan-i Safa". The
subject was prepared by using Ikhwan-i Safa’s treatises and books and articles written
about Ikhwan-i Safa. The aim of the thesis is to identify the point of view of Ikhwan-i
Safa about the soul and to discuss his views and interpretations about his spiritual
purification. In the research done, it is seen that Ikhwan-i Safd is not only a
philosophical group but also they care about spiritual purification like a sufi sect and
they have seen it as an important condition for for reaching knowledge and salvation.
Again according to Ikhwan, the thing that curbs and blocks the spirit is material and
physical existence. It is foreseen that this thesis could be a means for the examination of
Ikwan-i Safa in the sufi thought system and for the benefit of this mystical and

mysterious sect from its mystical and loreal views and interpretations.
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VI
ONSOZ

Tasavvuf'un en 6nemli konularindan biri nefistir. Tasavvuf’un biitiin ¢abasi ise
nefsi saflagtirmak, arindirmak veya tezkiye etmektir. Arinma ritiielleri ile arinan ve
saflasan nefis, kurtarici bilgi olan irfani marifete erismekte ve boylece hakikatler kalp
aynasina yansimaya baslamaktadir. Kalp aynasi temizlendigi ve saflagtigi oranda ona
yansiyan hakikatler de daha net ve apagik olarak idrak edilmektedir. Nefis tezkiyesi,
nefsin maddi ve cismani engeller, smurliliklar, bagimliliklar ve aliskanliklardan
styrildigi oranda gerceklesir. Maddi ve cismani tahakkiimden kurtulan nefis bdylece
hakiki bilgilerin yansidig (israk ettigi) pliriizsiiz bir aynaya doniisiir ve arinmis salik de
istidlalin soguk ve amelle siki bir iliskisi olmayan kuru bilgilerinin disinda, farkli bir
yolla hakik1 bilgiye ulasir.

Daha ¢ok Islam felsefesi icerisinde degerlendirilen ve felsefenin kaliplarina
hapsedilen Ihvan-1 Safa, geride biraktiklar1 52 risalelik eserleriyle nefis ve nefis
tezkiyesi gibi Tasavvuf’un o©nemli konularin1i genis bir bi¢imde ele aldiklar
goriilmektedir. Thvan-1 Safa, akla ve istidlale deger verdikleri igin Islam filozoflart
icerisinde degerlendirilse de aslinda eserlerinin tamamindan anlasilan, onlarin kesfi,
sihudi ya da nebevi bilgiyi hikmetin 6zii kabul eden sirli bir sufi tarikat oldugu
anlasilmaktadir.

Nitekim Ihvan-1 Safa risaleleri incelendiginde, fizikten metafizige girdikleri
yolculukta ibadet, tespihat ve dua gibi mukaddes ritiielleri nefsin tezkiyesi yolunda ne
denli 6nemsedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Tasavvuf'un nefis tezkiyesi ve seyr-i siiluk i¢in
cokca Onemsedigi bedenden siyrilma, 6lmeden 6nce 6lme, maddi ve cismani alemden
kurtulma, nefsin anavatanina odaklanma gibi ¢ok sayida diisiinceyi savunan Thvan’in,
nebevi hikmeti en degerli bilgi tiirii olarak kabul etmesi, manevi ritliellerle toplumu
temizleme ve saflastirmaya g¢alismasi, sembolik hikayelerle beden kafesi ve diinya
zindanindan kurtulusu ve anavatan hasretini sik¢a islemesi, insani ruhun bu diinyadaki
cilesi ve trajedyasin1 resmetmesi, sonraki tasavvufi okullara ilham kaynagi oldugu
anlasilmaktadir.

Nitekim Thvan-1 Safa, risaleleri boyunca "Nefsini taniyan Rabbini tanir"
seklindeki hadisi animsatmaktadir. Onlara gore nefis, fizik ile metafizik, gayb ile
sehadet, maddi diinya ile misal dlemi arasinda bir berzah, bir koprii ve hatta bir sigcrama

tahtas1 konumundadir. Nefis tanindik¢a, metafizik hakikatler ile ilgili Ongoriiler



Vil

giiclenir, hayal kuvvesi maddi sinirlar1 agar ve gaybl meseleler iizerindeki sir perdesi
aralanmaya baslar. Ameli olarak saflagsan ve tertemiz hale gelen nefis sahibinin goniil
levhalarina ilahi hakikatler yansimaya baslar ve bodylece nefsinin goniil levhalarini
kesfeden ve oraya yansiyan hakikatlerin farkina varan kisi, gaybi alemlere ve Rabbani
bilgilere vakif olmus olur. Boylece kendini yani nefsini tantyan Rabbini de tanimis olur.

Diinya hayatin1 anne rahmi gibi karanlik ve muvakkat goren Ihvan Safi,
bedensel yapidan ve karanlik dar diinya hapishanesinden O6liimle ¢ikmanin esasen
yepyeni bir mevlit, bir Cuma ve yeniden bir dogus oldugunu ifade ederek nefsin beden
icerisindeki vatan hasreti ¢irpinislarina son derece trajik betimlemelerle gondermeler
yapar.

Tez ii¢ boliimden olusur. Birinci bolimde, Thvan-1 Safa isimli gizemli felsefi
grup ya da gizemli sifi tarikat hakkinda bilgi verilmis ve meshur eserleri olan
Risaleler’i tanitilmustir. Tkinci béliimde, Thvan-1 Safa’ya gére nefs konusu ele alinmis ve
bu baglamda nefsin tanimi, merkezi konumu, diial yapisi, bedenle iliskisi, kuvveleri ve
anavatanma duydugu hasrete deginilmistir. Ugiincii boliimde ise, Thvan-1 Safa’da nefis
tezkiyesi tizerinde durulmus ve bu kapsamda nefis tezkiyesinin keyfiyeti, nefsin arinma
ritiielleri, arinmis nefsin 6zellikleri, nefsin mertebeleri ve nihai kurtulusu ele alinmistir.

Tiirkiye’de Thvan-1 Safi'min sufi kimligine yapilan vurgularin oldukca zayif
kalmasi, nefis ve nefis tezkiyesi ile ilgili 6zglin gorislerini ortaya koyup yorumlayacak
bir ¢alismanin heniiz yapilmamis olmasi bdyle bir konunun secilmesine vesile olmustur.
Bu calismanin sekillenmesine rehberlik eden danisman hocam Prof. Dr. Thsan

SOYSALDTI’ya tesekkiir ederim.

ELAZIG-2018 Abdurrahim MECIN
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GIRIS

|. Arastirma Konusuna Genel Bakis

"Kendini taniyan Rabbini tanir" hadis-i serifinden yola ¢ikarak, bas dondiirticii
gelismelerin yasandig1 asrimizdaki trajik insani yabancilasmayi, insanin firariperestligi
ya da kendinden kagisi, ruhsal ¢eliskileri ve igsel catigmalari, i¢indeki meghul varlig
tanima meraki ve ahlaki yozlagmaya karst nefsini arindirarak i¢ huzur ve barigini temin
etmesi bakimindan hem teorik hem de pratik bir yarara vesile olabilecek bir ¢alisma
yapilacag ongorilmiistiir.

Calisma, Thvan-1 Safi'dan geriye kalan risalelerde yer alan diisiinceler ve
bunlarla ilgili yapilmis ¢alisma ve yorumlar 1s13inda, Islam Tasavvufu icerisinde yer
alan "nefis ve tezkiyesi" konusuyla sinirlandirilacak, thvan'm diger diisiinceleri disarida
tutulacaktir. Ciinkii fizikten metafizige kadar neredeyse biitlin ilim dallar1 hakkinda bir
aciklamaya sahip olduklari i¢in ilk Islam Ansiklopedicileri olarak da tanimlanan

Ihvan'in tiim tasavvufi diislincelerine deginmek tezin alanini asacaktir.

I1. Konunun Amaci, Onemi ve Ozgiin Degeri

[hvan-1 Safa'nin nefse bakisini ve nefis tezkiyesine getirdigi 6zgiin yorumlari bin
yil aradan sonra yeniden gozden gecirmek stiretiyle insani i¢sel buhranlara ve cagimizin
parapsikolojik ruh sancilarima yeniden dikkat g¢ekerek, kendini tanima ve arimmma
vesilesiyle insani yabancilasma dramina ¢6ziim olabilecek bir tartigmaya kap1 aralamak
olacaktir.

Ihvan-1 Safa, genellikle rasyonalist ve felsefi acidan ele almmus, tasavvufi
yonleri ise ihmal edilmistir. Bu konunun segilmesinin temel sebebi, Ihvan-1 Safi'nin sufi
kimligini ortaya koymak ve gizemli bir tasavvuf tarikatin1 andiran ritiiellerine dikkat
cekmektir. Bunun yaninda Ihvan-1 Safid’nin risaleleri boyunca iizerinde siklikla
durduklar1 ve Tasavufun merkezi konularindan biri olan nefis ve nefsin tezkiyesi
konusuna mercek tutmak stiretiyle, teorik ve pratik bir yarara vesile olabilecek 6zgiin
bir ¢alismayr ortaya koymak hedeflenmektedir. Simdiye kadar ihvan'a gore nefs ve
tezkiyesi konusunun da miistakil olarak calisilmamis olmasi bizi bu konuyu ¢aligmaya
sevk etmistir.

Bu calisma ile Thvan'in irfani kimlikleri ortaya konulacak, nefis iizerindeki
yogun ve 1srarli duruslarinin nedenleri ortaya konularak, ilahiyat i¢in bir koprii

konumunda olan nefsi tanimak sdretiyle ilahi hakikatlere ulasma imkani tartisilarak,



nefis tezkiyesinin yabancilasan ve kendinden kacan ¢agdas insanimiza bir i¢ huzur ve
baris kazandirma imkani ele almacaktir. Bunlarin sonunda Thvan-1 Safi’nin konu
etrafindaki fikirleri agiklanarak ve yorumlanarak nazari ve ameli bir fayda hasil etmesi

umut edilebilecektir.



BIiRINCi BOLUM

1. iIHVAN-I SAFA HAKKINDA

1.1. Thvén-1 Safa Kimdir?

Ihvan-1 Safa, miladi X. Yiizyilda (Hicri IV. yiizy1l) dénemin ilmi merkezlerden
biri olan Basra’da ortaya ¢ikan felsefi, tasavvufi ve kimilerine gore de siyasi faaliyetleri
bulunan bir grup diisiiniiriin adidir. Tarih boyunca Ihvan-1 Safd’nin kimlikleri ve
gorisleri hakkinda farkli yorumlar yapilmistir. Haklarinda farkli goriis ve yorumlarin
ortaya c¢ikmasinin sebebi de simdiye kadar risalelerin tam ve bir biitiin olarak ele
alimmamis oldugu soylenebilir. Tam olarak ne diisiindiikleri 6grenmek i¢in her biri
digeriyle iligkili ve ayn1 mantik orgiisiiniin bir pargasi olan risalelerine bakmak gerekir.

Islam diisiincesinin “altin ¢ag1” olarak kabul edilen X. Yiizyil’da Basra’da
(Hicri 1V. yiizyil) ortaya cikan Ihvan-1 Safi, bir grup entelektiiellerin ortak adidir.
Yasadiklar1 donemde miisahede ettikleri aldatma ve hileye dayali toplumsal gidisati
protesto ederek sosyal ve ahlaki degerlerin zayifligina dikkat c¢ekmek isteyen,
kendilerini bizzat “halis/arinmis kardesler, sadik yoldaslar, adalet ehli ve &vgiiniin
cocuklar’” anlamma gelen “Ihvdn-1 Safd ve hulldnu’l vefa ve ebndu’l-hamd” olarak
tamtirlar.!  Gizli ve organize bir cemiyet etrafinda bir araya gelen ve faaliyetlerini
biiyiik bir titizlik ve gizlilik icinde icra eden Ihvan-1 Safa’nin kimlerden olustugu, kag
kisi olduklari, ne zaman ve nerede yasadiklari, amaclar1 ve mezhepleri gibi konular
hakkinda Doguda ve Batida bir¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen bin yili askin
siiredir {izerlerindeki esrar perdesi hala biitiiniiyle kalkmis degildir.? Kendilerini
risalelerinin bir yerinde “Adem babanin magarasinda uyuyanlar” olarak tanimlar ve
““ashab-1 keyf uykulari tamamlayarak uyandiklarin’’® séylerler. Bu gizemli diisiiniir
cemiyeti hakkinda bilinen malumatlardan en kesin olanit ansiklopedik bir usulle
yazdiklar risaleleridir. “Ilim isteklileri, hikmet secicileri, ézgiirliik dsiklart ve kurtulus

4

arayicilaria™ sunduklart risalelerinde en ¢ok vurguladiklart husus belki de nefis

tezkiyesi ve ahlaki degerlerin yiiceltilmesidir.

! {hvan-1 Safa, Reséil-u ihvan-1 Safa, (nesr. Butrus el-Bustani), Darii’s-Sadr, Beyrut, 1957, c. |, s. 21.
(Bu eser sonraki dipnotlarda kisaca Resiil olarak zikredilecek. Eserin tam kiinyesi ¢alismanin sonunda
yer alan bibliyografyada yer almaktadir)

2 Mahmut Megin, “Thvan-1 Safa’da Bilgi, Bilim ve Ilimlerin Smiflandiriimasi”, Dicle Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, cilt: XVI, say1: 1, s. 428-429.

3 Thvan-1 Safa, Resiil, c. | s. 18.

4 Thvan-1 Safa, Resail, c. | . s. 43.



[hvan-1 Safd’nin yasadigi Miladi X. yiizyiln Islam diisiincesinde “altin ¢ag”
olarak kabul edilmesinin sebebi Islam diinyasinda; siyasi, toplumsal ve iktisadi hayatin,
cok kotii bir durumda olmasma ragmen ilmi ve kiiltiirel hayatin son derece faal
olmasidir. {lmin biitiin dallarinin revagta oldugu bu yiizyil, islam ve felsefenin, ilim ve
hikmetin altin ¢ag1 olarak nitelendirilmistir.> Siyasi, ictimai ve ilimler tarihi acisindan
kayda deger bir dneme sahip olan IX-X. asirlar, tasavvuf disiplininde biiyiik sufilerin
yetistigi bir donemdir. Batinilik ve Karmatilik gibi marjinal akimlarin, Maturidilik ve
Es'arilik gibi Siinni kelam mezheplerinin, Hanefiyye, Malikiyye, Safiiyye ve
Hanbeliyye gibi ameli mezheplerin ve onemli felsefi akimlarin hepsi ayni zaman
araliginda ortaya ¢cikmistir. Yine Sia'nin belli 6l¢iide teskilatlanmis oldugu da hesaba
katilirsa, hem siyasi, hem ictimai, hem de dini acgidan hareketli bir donemdir.®
Giiniimiizdeki Islami ilimlere baktigimizda, onlarin hemen hemen hepsinin temellerinin
bu dénemde atildigini gérmekteyiz.” Nitekim Tasavvuf da bir ilim dali olarak bu
donemde ortaya ¢ikmis ve tasavvufun temel eserleri bu donemde kaleme alinmus.
Ozellikle bu dénemde yasayan Ihvan-1 Safa, tasavvuf Kkiiltiirine onemli katkilar
sunmustur.8

“Ihvan-1 Safa” tabirinin kokenine iliskin cesitli rivayetler séz konusudur. Bir
kisiyi degil grubu niteleyen bu tabir grup bireylerinin tek tek kendi adlarini kullanmak
yerine ortak bir isim tercih etmeleri, yasadiklart donemin baskici kosullarmin yani sira
“kiilli>’ diisiincelerinin de bir yansimasidir. Gurubun tam ad1, “fhvédn-1 Safd ve Hiillan-1
Vefa Ehl-i Adl ve Ebna-i Hamd” (Temiz Kardesler, Sadik Yoldaslar, Adalet Ehli ve
Hamd’in Cocuklar1) seklindedir.® islam diisiincesi iizerinde arastirmalariyla bilinen

510

Goldziher’in iddiasma gore “IThvan-1 Safad” adi, “Kelile ve Dimne”*® adli eserde

5 Bayram Ali Cetinkaya, “Onuncu Yiizyilda Felsefi Bir Topluluk Olarak Thvan-1 Safa”, islam Felsefesi
Tarihi, c.1 I¢inde, ed. Bayram Ali Cetinkaya, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2012, s. 241.

6 H.Kamil Y1lmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1994, s. 116.

" Bayram Ali Cetinkaya, “Thvan-1 Safa Diisiincesinde Temel Tasavvufi Akimlar”, ” CUIFD, C. IX/2,
Sivas, 2005, s. 206;Fuad Masum, ihvan’u Safi, Felsefetuhiim ve Gayetuhiim, Darii’l Meda, Sam,
1998, s. 37-38.

8 Bayram Ali Cetinkaya, “Ihvan-1 Safa Felsefesinin Ibnii’l-Arabi Diisiincesindeki Izdiisiimleri”, ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi (Ibnii’l-Arabi Ozel Sayis1-2), S. 23, Istanbul, 2009, s. 132-134.

% fhvan-1 Safa, Thvan-1 Safa Risaleleri, (Editor: Abdullah Kahraman; Cev. Komisyon), C. V, Ayrmnti
Yaynlari, Istanbul, 2014, s. 10. (Bu eser sonraki dipnotlarda kisaca IR olarak zikredilecek. Eserin
tam kiinyesi ¢caligmanin sonunda yer alan bibliyografyada yer almaktadir.)

10 By eser, Iranli bir muhtedi olan Abdullah bin Mukaffa tarafindan, 754-775 yillar1 arasinda hiikiimdarlik
yapan Abbasilerin 2. halifesi Ebu Cafer Mansur’un istegi {izerine Farsgadan Arapgaya ¢evrilmistir.
Bkz. Mahmut Kaya, “Beytulhikme”, DiA, C. VI, Istanbul, 1992, s. 89.



11 adli hikayede dile getirilen “Ihvan-1 Safd” deyiminden

zikredilen “Tasmali Giivercin
alimmustir.!? S6z konusu hikdyede avcidan kurtulmak icin birbirlerine yardim eden
hayvanlar, basariya ulastiklarinda hep beraber “Ihvan-1 Safa” olduklarmi soylerler.!®
Risalelerinin bir¢ok yerinde “Kelile ve Dimne”ye atifta bulunulmasi'* bu goriisii
desteklemektedir. Ancak “ihvan-1 Safd” ismi, “Kelile ve Dimne”den &nce yayimlanan
bazi metinlerde de kullanilmustir.® Hatta Farabi’ye atfedilen “Allah’im, beni, Siddikin
ve sehitlerle beraber Ihvin-1 Safd ve ashabii’l vefa ve stikunu’s-sema’dan eyle’™*®
seklindeki duada da bu ismin gecmesi dikkat cekicidir. Thvan-1 Safd risalelerini
inceledigimizde yukardaki goriise doniik ifadeler goriiliir. Thvan’nin risalelerinde
kardesine yardim etmenin, hatta gerekirse kendini onun i¢in feda etmenin yiiceligi dile
getirilir.

[hvan-1 Safa grubu iginde birbirine bagl dért ayr1 derece vardir. Birincisi on bes
yasmni dolduran genglerin olusturdugu sanatkar gurubudur. ikinci derece, otuz yasini
dolduran ve akil ve hikmet bilen ‘‘liderler’> grubudur. Ugiincii derece, kirk yasim
dolduran giiclii krallarin derecesidir. Dordiinciisii ise, elli yasini dolduran ve hakikate
acik bicimde erisenlerin derecesidir.!’

Kim olduklar1 ve kag¢ kisi olduklart konusunda degisik teori ve sdylentilerin
oldugunu buraya kadar acikladiktan sonra, onlar hakkinda hala tam ve yeterli bir
calismanin olmadigini sdyleyebiliriz. Haklarinda tam ve net bir bilgi sahibi olmak i¢in
onlarin yazdig: elli iki risaleyi eksiksiz bir sekilde okumak gerekir. Ciinkii [hvan-1

Safa’nin risalelerini eksik ve birbirinde kopuk bir sekilde okudugumuzda onlar

tantyamayiz, hatta yanlis olarak da taniyabiliriz.

11 Bkz. Beydeba-ibnii’l-Mukaffa, Kelile ve Dimne, (Ceviri-inceleme: Said Aykut), 2. Baski, Sule
Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 172-191.

12{R, C. V,s. 10.

13 Bkz. Beydeba-Ibnii’l-Mukaffa, age, s. 191.

14 Bkz. iR, 19; Risale, C. 11, s. 98; 22. Risale, C. I1, s. 179, 229; 26. Risale, C. I, s. 331. Adil el-Ava’ya
gore “Thvan-1 Safa” ismi, “Kelile ve Dimne” adli eserden alinmamissa bile bu eseri terciime eden Ibn
Mukaffa ile Thvan-1 Safa, ayn1 amaca hizmet etmektedir. Her ikisi de temiz bir kalp ve giizel bir
ahlakin insasim1 amag edinmektedir. Bkz. Adil el-Ava, Hakikat-u ihvan-1 Safa, el-Ahali Yayinevi,
Sam, 1993, s. 296-297; Nusret Tas, “Ihvan-1 Safi Risalelerinde Kétiiliik Problemi” Bastlmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, SBE Enstitiisii, Elaz1g, 2017, s.3.

15 Enver Uysal, Thvan-1 Safa Felsefesinde Tanr1 ve Alem, MUIFV Yaynlari, istanbul, 1998, s. 18.

6 Masum, a.g.e, s. 67-68.

7 Enver Uysal, , “Thvan-1 Safa”, DiA, c. 22, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 1-2;
Enver Uysal, “Resailii Thvani’s Safa”, DIA, c. 34, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul, 2007,
$.577-579; Ahmet Kog, Thvan- 1 Safa’min Egitim Felsefesi, Marmara Univ. ilahiyat Fak. Yay.
Istanbul , 1999, s. 16-45; Bayram Ali Cetinkaya, ihvan-1 Safa’nin Dini ve ideolojik Séylemi, Elis
Yayinlari, Ankara, 2003, s. 34-35; Netton, I.Richard, Muslim, Neoplatonists; An Introduction to the
Thought of the, Brethren of Purity, London, 1982, s. 6.



1.2. Thvan-1 Safa Risaleleri

Ihvan-1 Safa Risaleleri olarak bilinen ve bin yildir Dogu’dan Bati’ya genis bir
kiltiir ve diisiince cografyasinda onceleri soluklar1 sonralar1 ise hayaletiyle dolasan
ansiklopedik bir nitelige sahiptir. Biiyiik bir ihtimamla hazirladiklar1 ve buna bagh
olarak dnemli bir rol atfettikleri risalelerini kendi ifadeleriyle sdyle anlatirlar:

“Bu risaleler, ilim isteklileri, hikmeti secenler, ozgiirliigii seven ve kurtulusu
tercih edenler icindir. Onlari sadece hak edenlere vermek ve hak edenleri onlardan
mahrum etmemek siretiyle, risaleler konusunda emanet hakki yerine getirilmelidir.
Ctinkii risaleler, cila, sifa, nur ve isiktir. Hatta onlar ilag¢ olamamigsa, hastaltk gibidir.
Dyilestirmezse hasta eder; 1slah etmezse ifsat eder; kurtulusa erdirmezse helak eder.
Tedavi eder, ama bazen hasta da edebilir. Oldiiriir de, diriltir de.’"*®

Eklektik bir tslup ve siirsel bir dille kaleme aldiklar1 risaleler, matematikten
astronomiye, miizikten aska ve psikolojiden felsefeye kadar hemen hemen her bilime ait
muhtevalar igeren adeta bir bilimler mecmuast niteligindedir. Dénemin diisiinsel
hayatin1 yansitmasit ve mevcut malzemeyi Ozenle isleyerek sistematize etmesi
bakimindan bdyle nitelenen risalelerin, Islam diinyasmnin kadim felsefe ile tanismasinda
onemli bir rol tistlenerek diisiince hayatina yeni bir ivme kazandirdigi sdylenebilir.

Risaleler kendi i¢cinde dort bolim altinda siiflandirilir:

a) Matematiksel ve Egitsel Bilimler. ( On dort risale)

b) Cisimsel-Doga Bilimler. ( On yedi risale)

c) Psikolojik-Akli Bilimler. ( On risale)

d) Metafizik Bilimler. (On bir risale)

[hvan-1 Safa, sayilara 6zel bir anlam yiikledigi i¢in, Risaleler ‘in ilk cildini
matematik konusuna ayirir. Pisagorculardan ilhamla, varligin aslimi sayilara gore
diistiniir ve felsefelerini buna gore gelistirirler. Bilimsel sanatlarin ve ahlakin yani sira
musikiye de matematik boliimiinde yer verirler.

Dogal bilimlerin ele alindig1 ikinci ciltte, madde-siret, zaman-mekan, hareket,
meteoroloji, varliklar, sesler ve isitme giiclinlin algilanmasi gibi konulari iglenir.

Ugiincii ciltte, psikolojik-akli bilimler incelenirken, yeni Platoncu bir yaklagimla
feyz (tasma) ve sudur (meydana gelme) Ogretisi dile getirilir. Evrenin ve biitiin
madenlerin isleyisi, canli bir bedene benzetilerek evreni ‘‘biiyiikk insan’’ olarak

adlandirirlar. Yine bu boliimde insanin biitiin ¢gabasinin tam bilgiyi elde etmek olduguna

BIR,C.V,s. 11.



inanan Thvan-1 Safa, kiilli akli bilmek ve onun rehberligiyle bu ¢abanin amacina
ulasabilecegini savunur.

Dérdiincii ciltte farkli goriisleri ve inanglar1 konu eden Thvan-1 Safa, din ile
felsefe arasinda kopriiler kurmaktan ziyade i¢sel baglar bulmaya calisirlar. Farkliliklarin
asildig1 kapsayict bir dine dogru yol alirken, akli bir inan¢ yaratma hayalinin ardina
diiser ve din ile felsefeyi bu gayretle yogurmaya calisirlar.*®

Elli iki risaleden sonra gelen besinci ciltte, biitiin risalelerin 6ziinii yansitan
biitlinsel bir bakis sunulur. Bu konuda besinci cilt i¢in sdyle denir: ‘‘Bundan sonra,
diger risalelerin hepsini 6zetleyen, onlardaki hakikatlerin tamamini igeren er-Risaletii’l-
Camia gelir... Er-Risaletii’l- Camia, dile getirdigimiz seyler i¢in en son gaye ve en son
amactir.””%

So6z konusu risalelerde ele alinan 6nemli meselelerden biri de nefistir. Birgok
risalede, nefsin mahiyeti, hudasu, bedenle iliskisi, tezkiyesi ve nihai durumuyla ilgili
muhtevalar bulmak miimkiindiir. Risaleler, ruhun mutlak Varlik'a yiikselmesini veya
geri 'donmesini' ve bu Varlik icinde eriyip gitmesini gaye edinen Yeni Eflatuncu
goriisii, ma'rifet pesinde kosanlarin dikkatlerine sunar.?!

[hvan-1 Safa geride biraktiklari risaleleriyle tasavvuf kiiltiiriine dnemli katkilarda
bulunmuslardir. Ik mutasavviflarin perakende fikirlerini toparlayarak eklektik tarzda

sunan Thvan, Hz. Muhammed’den ilhamla, diinyanin bir hapishane oldugunu ve buradan

kurtulmanin yolunun bilgiyle armmaktan gectigine inanmuslardir.??

¥R, C.V,s.11.

2 jR,C.V,s. 10-11.

2L Fazlur Rahman, islam, cev: Mehmet Aydin, Mehmet Dag, 11. Baski. Istanbul: Selguk Yaynlari, 1992,
s. 199

2R, C. V, s. 10; Bayram Ali Cetinkaya, “ihvan-1 Safa Diisiincesinde Temel Tasavvufi Akimlar”,
CUIFD, C. IX/2, Sivas, 2005, s. 207.



IKiNCi BOLUM

2. IHVAN-I SAFA'DA NEFSIiN MAHIYETI

2.1. Thvan-1 Safa Oncesi ve Sonras1 Yapilan Nefs Tanmimlar

bh

Latincede “anima”, Ingilizcede “soul”, Fransizcada “ame”, Farscada “can
kelimelerine karsilik gelen ve Arapca bir kelime olan “nefs” filozoflar ve arifler
tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmustir. Birgok pargay1 iginde tasiyan bu tanimlarla
nefis; beden, kan, insan kisiligi, varligin 6zli, gorkem, izzet, himmet ve irade gibi

manalar1 kapsayan bir kavram olarak kullanilmigtir.?®

Nefsin mahiyetinin soyut olmasi, onun hakkinda farkli tanim ve yorumlarin
ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Ornegin Platon, nefsin cisim olmadigini aksine basit
(birlesik olmayan) ve bedenin muharriki oldugunu ifade etmistir. Aristo ise, “nefsin
dogal cismani sistemin ilk kemali” oldugunu belirtmistir. Burada Aristo’nun “ilk
kemal”den kasti, cismani sarettir. Diger bir ifadeyle “ilk kemal” olan nefis, kemalin
bilfiil hale gelmesini saglayan faktor olarak goriilmistiir. Aristo’nun ‘“cismani
sistem”den kast1 ise, dogal cisimlerin aletlerden ya da organlardan meydana geldigine

dikkat cekmektir.?*

Nefis, 0zii itibariyle miistakil ancak bilfiil hale gelmede maddeye ihtiya¢ duyan
ve bu nedenle bedene veya cisimle iligkili olan bir cevherdir. Yine nefis zatiyla var olan
ancak bedeni yonetmek gibi bir vazifeden dolayr madde ve cisimle birlesen bir
cevherdir. Fakat nefis maddi veya cismani bir 6zellige sahip olmadig: i¢in, bedeni veya
cismi idare ederken hayvani ruh denilen bir diger araca ihtiya¢ duyar. Hayvani ruh ise

yine kalp denilen baska bir araca gereksinim duyar.?

Zekeriya Razi, Platon’a dayanarak insanda {i¢ nefsin var oldugunu ve bunlardan

birinin natika ve ilahi nefis, digerinin 6fke (gazabiyye) ve hayvani nefis, ti¢linciisiiniin

23 Cemil Saliba-Menugehr Sanii Direbeydi, Ferheng-i Felsefi, Intisarat-i Hikmet, 1. Baski, Tahran, 1366
HS. (1987), s. 637
24 3aliba- Direbeydi, a.g.e., s. 637
% Seyyid Cafer Seccadi, Ferheng-i Maarif-i Islami, intisarat-i Danisgah-i Tahran, 3. Baski, Tahran,
1373 HS. (1994), c. 3, 5. 2021,
% Seccadi, a.g.e., C. 3, s. 2023 (Zekerya Razi’nin Felsefi risalelerinden s. 27)



ise nebati, nami (gelisen ve biiyiiyen) ve sehvani nefis oldugunu ifade eder.?® ibn Riisd
ise Ibn Sina’y1 referans gostererek nefislerin bedenlerin sayis1 kadar farkli ve gesitli
olduklarini belirtir.?” Nasreddin Tusi nefis hakkinda soyle der: Nefsin giigleri (kuvva)
tictlir: Biri, meleki olarak adlandirilan insanin diisiinen nefsin giicti, ikincisi, duyusal
nefis olarak adlandirilan 6fkesel (gazabiyye) nefsin giicii ve {iglinciisii ise, hayvani nefis

olarak adlandirilan sehvani nefis.”?®

Seyhu’r-Reis Ibn Sina ise nefsi sdyle tanimlar: Bitkilerde dogum, biiyiime ve
beslenme seklinde, hayvani nefislerde tikelleri algilama ve iradeli davranma ve
insanlarda tiimelleri idrak etme, Ozgiir irade ve g¢ikarsamayla kainatta is goren dogal
cismani sistemin ilk kemalidir.?® Ebul Berekat ise nefsi, sonradan yaratilmis

(ruhaniyetu’l-hudus) ruhani bir cevher olarak goriir.*

Seyhu’l-Israk Siihreverdi, nefsi sonradan yaratilmis (cismaniyetu’l-hudus) ve

ruhani olarak ebedi kalan (ruhaniyetu’l-beka) seklinde tanimlar.”3!

Nasir Hiisrev nefsi, basit (miirekkep olmayan), ruhani, 6zii itibariyle canli, potansiyel
(bilkuvve) olarak bilici, dogal (bi’t-tabi) olarak etken (fail) ya da akl-1 faalden bir siiret

olarak tanitir.%?

Sadreddin Sirazi nefs hakkinda sdyle der: “Allah varliklart hiyerarsik olarak
yaratmistir. En istiin varliktan en diisiik veya algak varliga kadar mertebe mertebe
yarattig1 bu varolus hiyerarsisinde Allah’in inayeti varliklara siirekli feyiz bahsetmesini
gerektirir. Onun feyzi daimidir. Hayat beslenme, dogma ve biiylimedir. Hayattan sonra
duyumsama ve hareket yer alir. Duyumsama ve hareketten sonra ise ilim ve temyiz
gelir. Bu ii¢ mertebenin her biri, 6zel bir yasam sekli i¢in kendisi araciligiyla feyiz
aldiklar1 kamil bir stirete sahiptir. Bu strete nefis denir. Nefis ise nebati, hayvani ve

insani olmak {izere {lige ayrilir ve bu ii¢ nefis tiirline “cismin kemali” denir. Sadreddin

27 1bn Riist, Tehafet’u-Tehafut, Daru’l-Fikr, 1. Baski, Beyrut, 1993, s. 321.

2 Seccadi, a.g.e., C.3,s.2023.

2 fbn Sina, en-Necat mine’l-Garki fi Bahri’d-Delalat, Thk. Muhammed Taki Danispejuh, Intisarat-i
Danisgah-i Tahran, 2. Baski, Tahran, 1379 HS. (1990), s. 318-320

% Ebu’l-Berekat, el-Mu’teber fi’l-Hikme, Intisarat-i Danisgah-i Isfahan, 2. Baski, Isfahan, 1373 HS.
(1994), c. 2, s. 372-375, ¢. 3, 5. 154.

3 Siihreverdi, el-Telvihat (Mecmua-yi Musannefat-i Seyh-i israk), Thk. Henry Corbin, Seyyid
Hiiseyyin Nasr ve Necefkuli Habibi, 2. Baski, Intisarat-i Muessese-i Mutalaat ve Tahkikat-i Ferhengi,
Tahran, 1375 HS. (1996), c. 1, s. 478-479

32 Nasir Husrev Kubadiyani, Camiu’l-Hikmeteyn, Thk. Muhammed Muin-Henry Corbin, Kitabhane-yi
Tahur, 2. Baski, Tahran, 1363 HS. (1984), s. 89.
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Sirazi’ye gore, nefs sonradan yaratilmig bir cisimdir ancak onun cismi veya maddesi
yiice dlemden asag1 dleme akan bir tiir feyiz seklinde oldugu i¢in duyusal alemdeki
madde veya cisimden farklidir. Varolusta nefsin bedenden onceligi, beden veya cismin
lizerine tasarak akan feyizden dolayidir. Bu agiklamasiyla Molla Sadra insanin diisiinen
nefsinin bedenle birlikte varolus sansini buldugunu ve diger bilginlerin soyledigi gibi
bedenden Once ayr1 bir varolusa sahip olmadigini sdylemektedir. Ona gore beden ve
cisim sekillenirken iizerine akan feyizle beraber nefis var olmakta ve bdylece beden
veya cisimden Once nefis soyut bir varolus olarak bulunmamaktadir. Ancak nefsin yiice
alemin bir feyziyle varolus imkanina erdiginden dolay1 cismani varligi, alcak alemin

maddi veya cismani varolusundan daha {istiin bir tiire sahiptir.

Molla Sadra nefsi lige ayirir ve bunlart sdyle tanimlar: 1. Nebati nefis: Dogma,

biiylime ve beslenmeye sahip olan dogal cismani sistemin ilk kemali
2. Tikelleri algilayan ve iradeli hareket eden dogal cismani sistemin ilk kemali

3. Insani nefis: tiimelleri idrak eden, 6zgiir diisiince ve ¢ikarsamayla kainatta is goren

dogal cismani sistemin ilk kemali.®

Kayseri nefsi, bedenle iliskili olan ve bedeni ydneten insani ruh olarak goriir.3*

Kuseyri’ye gore, nefis bir seyin varligi (viicud) demektir. Ancak marifet ehli yaninda

nefis, varlik (viicud) degil aksine kulun ¢irkin eylemleri, davranislari ve nitelikleridir.*®

Baba Tahir soyle der: Nefis ruhun zindani ve diinya nefsin zindanidir. Ruh
bedeni yonettiginden nefisle iligkili hale gelir. Cilinkii beden yonetimi, nefsani gii¢lerin
basinda gelen vahime ve hayal giicli olmaksizin miimkiin degildir. O halde nefis ruhun
ayak bag1 ve zindaniyken hayvani ve seytani nefsin arzularindan miitesekkil diinya ise

nefsin ayak bagi ve onun ruha (cana) yiikselmesine engeldir.”%

33 Sadreddin Sirazi (Molla Sadra), el-Hikmetu’l Muteéliye fi Esfari’l-Akliyyeti’l-Arba4, 3. Baski, Daru
[hyau’t-Turas, Beyrut, 1381 HS. (2002), c. 1,s. 389 - ¢. 3, 5. 320 —¢. 5, 5. 70-71 — c. 6, S. 424-425 —C.
8,s.51-52, 243-244, 291, 222, 302, 344 —c. 9, s. 57

% Kayseri, Serhu Fususu’l-Hikem, Thk. Seyyid Celaleddin Astiyani, intisarat-i {lmi ve Ferhengi,
Tahran, 1375 HS. (1996), s. 135, 340

% Ebu'l-Kasim Abdulkerim Kusayri, er-Risaletu’l-Kusayriye, Thk. Abdulkerim Mahmud-Mahmud b.
Serif, Intisarat-i Bidar, Kum, 1374 HS. (1995), s. 165

% Aynulkudat Hemedani, Serhu Kelimati Baba Tahir el-Uryan, Tsh. Ibrahim el-Keyali el-Huseyni es-
Sazeli ed-Derkavi, Daru’l-Kutubu’l-Ilmiyye, 1. Baski, Beyrut, s. 45
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Zennun-i Misri ise nefse dair soyle der: “En yogun perde nefsi gérmek ve onu

izlemektir. Ciinkii onu izlemek Allah’in rizasina kars1 gelmektir.””%’

Ebuyezid Bestami ise soyle der: “Nefis yalnizca batil seylerle sakinlesen bir
niteliktir.””3

Ciineyd-i Bagdadi soyle der: “Kiifriin temeli nefsani arzulara eslik etmektir.”%

Ebu Siileyman soyle der: “Nefs haindir ve yiikselmeye (uruca) engeldir. En iyi amel,

nefse kars1 gelmektir.”

Hucviri soyle der: “Muhakkiklere gore en miikemmel insani olusum ti¢ manadan
olusur. Biri ruh, biri nefis ve liglinciisii ise bedendir. Bu {i¢ par¢anin dayandigi bir
nitelik vardir. Buna gore Ruh akla, nefis havaya ve beden ise duyuya dayalidir. Insanlar
biitiin alemin bir érnegini olusturur. Alem ise iki diinyadir ve her iki diinya insanda

tezahiir etmektedir.”*!

2.2. Thvan-1 Safa’da Nefsin Tanimi

Ihvan-1 Safi, bedenen armik bir sekilde nefsin mahiyeti iizerinde
diisiiniildiiglinde, bedenden soyutlanmis 6zii veya zat1 tasavvur edildiginde bilge riyazet
ehli olan kimseler i¢in bile nefsin idrak edilmesi zorken, diger insanlarin nefsi
algilamalarmin olanakli olmadigini belirtir. Ancak bedenle birlikteyken kendisinden
tireyen fiillere bakildiginda, tutum ve davranislari bedenle birlikte degerlendirildiginde
nefsi idrak etmenin kolay hale gelecegi, onu kavramak isteyen kimsenin algisina
yaklastirilabilecegi, hakkinda diistinen kimse i¢in varlig1 tasavvur edilebilecegi ve listiin

cevherinin anlasilabilecegini ifade eder.*?

i s cdda gIA LgT0d il g el G B3 (udil) daala A BIY O ale)

Ledladl (e gl La ) B 1) 4dST g Can pf lo LS (dpasal) cilialy lly cpiali jal) o

3 cpalaiall agd (e Gy g cdlld Aple Jgy cndl g Lgdlgal il o) 5 caad) (e
LB g Ui i g Waga g (Sl IS B ) uatl)

37 Ebu’l-Hasan Ali Hucviri, Kesfu’l-Mahcub, Thk. Ahmed Abdurrahim es-Seyyah — Tevfik Ali Vehbe,
Mektebu’s-Sakafetu’d-Diniyye, 1. Baski, Kahire, 1328 HK., s. 230

3 Hucviri, a.g.e., s. 230

% Hucviri, a.g.e., s. 230

40 Hucvir, a.g.e., s. 230

41 Hucvir, a.g.e., s. 229

2R, c. Il,s. 264



12

Ihvan-1 Safa, Tammlar ve Resimlere Dair adl risalelerinde nefsi Akl-i Faal’in

saretlerinden bir siret, faal, bilge, canli, ruhani ve basit bir cevher olarak tanimlar.*3
JRdl Jiad) gua pa B gea A 5 Allad Aodle Doa Aila g ) A 348 93 1ol

Bedenin Olusumuna Dair risalelerinde nefsin hakikatinden sz ederken Thvan,
nefsin cevherinin semavi, nurani, diisiinen oldugunu ve maddi agirliga sahip olmadigini
savunur. Onlara gore nefs pargalanmaz ve bozulmaz olup hareketli ve ebedidir. Bunun
yanisira nefis, esyanin slretlerini ve ger¢cek mahiyetlerini bilme ve idrak etme giiciline
sahiptir.*

Ruh ile nefs kavramlarimi siklikla ayni1 anlamda ve birbirlerinin yerine kullanan
Ihvan, nefsin mahiyeti hakkinda soyle der:

Kardesim, bil ki sadece bedene ait 6zellikler; koku, tat, renk, agirlik, hafiflik,
sertlik, yumusaklik, katilik ve esneklige sahip dogal ve cismani bir cevher olmasidir.
Yine beden sicak, soguk, nemli ve kuru dogaya sahip olan ates, hava, su ve toprak gibi
dort unsurdan miitevellit gida maddelerinden tiireyen kan ve balgam gibi karisimlardan
olusmustur. Beden degisip doniisen ve bozulan bir &zellikte ve nefSin bedenden
ayrilmast anlamina gelen 6liimiin ardindan dort unsura karigsmakta ve doniismektedir.
Yalnizca nefse ait olan Ozellikler ise ruhani, semavi ve nurani bir cevher olmasi,
potansiyel olarak bilici (allame), dogal olarak etkin, faal ve egitilebilir olmasi, cisimlere
niifuz etmesi, onlar1 kullanmasi, hayvani ve nebati canli varliklari, belirlenmis bir
zamana kadar kollamasi veya miikemmellestirmesidir. Oliimle birlikte ise nefs cisimleri
terk ederek kendi oziine, aslina ve bedenle heniiz birlesmeden Onceki baslangig
zamaninda iizerinde bulundugu hale kérli veya zararli olarak tekrar ruci etme vasif ve
ozelliktedir.*

(b s dual) O (A sa)aay dually Aaidall cililall gl AT L e

R 9 Ba) s Adka s Lgdd 5ol g S 948D 5 JE g dail g sl g axk g Ak
GRS (e G 2138 (pa BT gal) (L Jal) g adlid) g add) A (A1) Aag Y1 BDAY) e y5S0a
980N A Al Y adldall <l gd (a ) g slall g slggdl 9 LN A Al day Y
o2 ) aaly 9 draiun g pide 9 ) o) ddia g2 g tdaigal) g dyghl) 5 Bag )
cliall i g Alleaiad S 5 5 duadl (udill 43 e 2 oA Cigal) amy day Y1 OlS Y

S iR, C. Il s. 386.
4“4iR, C. Il, s. 262.
%R, c. 1, s. 260
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(AL Al L0 Ao 8 A shas KGla g 5 93 Ll g8 W bl ALl
5 4 gad) aluadl daxia g gl Alarican g calual) & AUlad allaill 416 (adally Aad
9 paie N daaly g lgd 4B a5 alual) odgd AS U Lgdl o cagla By ) A5l
b g G g dalal gl Al g o La) el LaS Lgdaa g Lgiana

Yukaridaki ifadeleriyle nefis cevherinin mahiyetini, maddeyi doniistiiriicii
Ozelligini, beden iizerindeki etkinligini ve bedenden sonraki nihai akibetini veciz bir

bigimde ortaya koyan Thvan-1 Safa, bir baska risalesinde ise nefsin cevherini, havanin ve

15181n cevherinden ¢ok daha giiclii bir cevher olarak tanimlar.*®

9 oulial¥) jpa (g g Lind Cud Lgild (ull) (B Al ghnall jgaall Jla Lyl 1388

J5a ol sgd) Jaas lgilaa 5 lgild B Lgi a9 b SEal) Lgighy (udil) Lgds 3 £ 63

il gl Jany 5 caabanadl ) Lgadisy 5 ABLIAA il gual) Jang 1 5l O MY 5 il puuaal)

Cighal poin 51560 Y gl Gate (apm o W) Lind Lga iy ¥ gl ALED ) Laass

B Y 5 dgblualy a1 Lgaaiss 5 s Jany slocall 13Sh 5 3 guall Baila il g

Magan pludl) g6l sl R 9a (e dsila gy 3AT Gl 2 2 (Y L (n Lpulany

Ihvan’a gore nefis cevheri, Allah katinda diger cisimlerin cevherlerinden daha

istlin bir makama (degere) sahiptir. Ciinkii nefsin cevheri Allah’a ¢ok yakin

oldugundan dolayi, ona {iistiin bir makam bahsedilmisken diger cisimlerin cevherleri

Allah’a  olan wuzakliklarindan dolayr daha alt mertebelerdeki bir yerde

konumlandirilmiglardir. Nefis cevheri kendiliginden canli, bilingli, farkinda ve etken

iken diger cisimlerin cevherleri 6rnek veya modelden yoksun, o6li, bilingsiz ve

edilgendir.%’

AL dlll g calual) Jalsad cuud Aol S g A A de (ugdil) jalsal o alel

Oa i g gall Apad o) AalBad) galaall Alauy B Uy 2B 5 Led Jlia ¥ Alndia A5 2l

A Aol g AN bl g (VIS JBad) 5 caal gl e ddal) dpadS Mad o L)

5 ALl ) g cAadls QA g A aadl g Aadd) dagdall g ey YIS

couadd) i palll 5 g A€ JBal) cpa (udll) duad AT dag cpe g Andills Cla gl gal)

IR, C. I, s. 15.
47 Thvan-1 Safa, Resail, c. 11, s. 461-462
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25 O el 1)) el o LS g comadd) Cpa uadll g dpdS gLl (e tiad) Al
Ledladl cusla clglibiad cuntindd (Jhal) (iad b 13 udil) QIS (L j 98 068 Sl (uadd)
e O Ladl g £l 0 g Al 5 \gold e (o 1) (lgliliah ati L) g, Jinl) o
Gl gL Y Ay B e s o) Walle JIgal cid e 13 g Jilab
g ool Al B] 0 Adjgua Jaa g Bugea JaSl op3a g causli uaal A lady)
o) allad) 3 ) s
Pisagor’dan miilhem, sayilarin gizemine biiyilk énem veren Ihvan, nefsi de
hikmetin ve diger ilimlerin kaynagi olarak kabul ettigi sayr metafizigi iizerinden
tanimlamaya calisir. Onlara gore varliklarin Allah’a gore durumu diger sayilarin “bir”
sayisina olan durumu gibidir. Tipk: tiim sayilarin “bir”’den meydana gelmesi gibi tiim
kainat ve varliklar da Allah’tan gelir. “Bir” sayisim1 Allah’la 6zdeslestiren Ihvan’a gore
varlik hiyerarsisinde Allah’tan sonra ikinci sirada akil, tigiincii sirada ise nefis gelir. Bu
varlik hiyerarsisinde dordiincii sirada ilk madde veya heyula, besinci sirada doga, altinci
sirada cisim, yedinci sirada felekler, sekinci sirada unsurlar ve dokuzuncu sirada ise
madenler, bitkiler ve hayvanlar (mevludat) yer alir.*®
S OIS Jaal) g caalgll cpa ddall LdS Mt gl G Cilaga gal) Al
ALY g ALdlS amad) g AadllS dagdal) g day YIS SV Jasgd) o ADENS il
ArudllS cil gl gal) g ALailS S Y g cAandls
Nefsin akla gore konumuna, Ay ve Gilines’in birbirlerine gére olan konumlarinm
ornek veren Thvan’a gore, Ay’in kendi 151811 Giines’ten almasi gibi nefis de akildan
bilgiler almaktadir. Nefsin fazileti akildan feyizlenmesi, akli eylemlerde bulunmasiyla
ve nihayetinde kendi 6ziinii tanimasiyla gergeklesir. Allah’in insan stretini kendisine
ayna kildigim ifade eden Ihvan’a gére Allah, insanmn kisa Omriinde miisahede
edebilmesi icin insan nefsini biliylik ve genis olan alemin hiilasas1 olarak yaratmistir.
Devaminda Thvan, Yiice Allah’n temsili bir anlatimla insanlar1 kendi nefsine kars1 sahit
tutarak soyle dedigini aktarir: “Hani Rabbin; Ademogullarimn siilbiinden soyunu
ctkarmis ve kendilerini nefislerine sahid tutmug. Ben, sizin Rabbiniz degil miyim?
demigsti. Onlar da demislerdi ki: Evet, biz buna sahidiz. Kiyamet giinii: Bizim bundan
haberimiz yoktu, demeyesiniz.)””*® Bu ayeti yorumlayan [hvan, orada yalnizca kendi

nefsinin hakikatini taniyan alimlerin sahitliginin gegerli oldugunu ancak kendi nefsinin

48 Thvan-1 Safa, Resail, c. 11, s. 461-462; c. lll, s. 36, 92, 200-208
4 Kuran, (Araf) 7/172.
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hakikatini tanimadan cahilce evet diyenlerin hakiki sahitlikte bulunmadiklarim
belirtirler. Boylece ezelde verilen ahitte, Ihvan’a gore nefsi tamimayan kimselerin
ahitlerinin gegersiz oldugunu vurgular. Gerekge olarak ise su ayeti getirirler: “Ancak
hakkiyla ger¢ek anlamda sahitlik edenler harig, gormiiyorsun ki ilim ehli disindakilerin
sahitligi kabul olunmaz ¢iinkii onlar bilingsiz bir sekilde sahitlik ediyorlar.””® Boylece
biiyiik alemin bir prototipi olarak insan nefsini kendi varlig1 ve azameti iizerine bir sahit
olarak yaratmistir. Bu nedenle ilimler, insanin kendi nefsini bilmesiyle baslar. Thvan’a
gore insan kendi nefsini ii¢ sekilde taniyabilir: Birincisi kendi bedeninin yapisini,
olusum ve terkibini bilmesi ve nefisten bagimsiz bir bicimde cesede ait 6zellikleri
tamimasidir. Ikincisi, nefsinin hallerini ve bedenden bagimsiz bir sekilde nefse 6zgii olan
nitelikleri bilmesidir. Ugiinciisii ise, beden ile nefsin birliktelik durumunu ve ikisi

arasindaki miinasebeti bilmesidir.>!

dd g cuadd) yg8 (o palll g ga ApalS Jiad) o (udll) dpd JAT dag O g
uadd) 558 G el 13 el () LaS g couadd) (o uadl) g dpadS (g ) (e i)
Juadl Lgdadl cusla lglibiiad contiadd (Jhal) (lad culd 13) (udll) SIS (W i 058 Sla
Jilzd Lgd Cpnfiaad Lad) 9 €L 0 g2 Ala o Lgild b o (A 1) clglibidad ATl Lad) g Shal)
Chady) B Mad o Ll Y Adludy) 5 )ga b ol Leadle Jigal cid e A 13 (b A sa
plladl B ) gua Lgud (o) i cAmail 8] ja A3 g Ja g B gua JaST 0500 9 caa gl Guual
9 dagle IR o Auiludy) Gadil) adly o) 210 Lal cdBBla da sl o @l 5 st
i alladl (B g O Gy A8l (A (ud 9 ¢Sl g allad) O ale o by allal) gy
|phia Lalle Lt (35 o) dasal) e ) 2 callal) O ee Jsh g 0 a8 puall AIS sabldy
gty O Al g sl allall B Le e i) allall 3 s g ¢Sl allal) (ha | pucifia
ol pgraaly 1518 €%y il | raguadil o aRagdi g (JiB (e Je (JU ol gl
GilS ke S e g s Ade Alalgd cils Aliba Bjle Lalle 1ald agla OIS (e
V) daly ¥ Al s A Y T el a9 B 2gd 0 V) sda g S JB AT €Baga e Aalgd
Oyl b e g Al L) 4b e 8 oa aglal) aran L) () ale A Salad) Ja) Balgd
Ga dle Bl Le g Al SS9 o Jisal g o) Baal g S e (sS

%0 Kuran, (Zuhruf) 43/86.
5 Thvan-1 Safa, Resail, c. II, s. 462.
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Aall e 1la cliall e ciia g La g cdwdl Jigal el AY) g, udll) e ) glA cilidial)
ldall e ddaad) o gl Le g claan o ik Lagli sl ltic) A

Nefis tanimi ve mahiyeti konusunda Ihvan’mn yukaridaki ifadelerinde de
anlasilacagi lizere yeni Platoncu Ogretilerin etkisi vardir. Nefsi bir¢ok yerde ruhla ayni
anlamda kullanan ve nefsin ruhani ve nurani bir cevhere sahip oldugunu savunan
fhvan’a gore nefsin cevheri, Allah katinda iistiin bir degere sahiptir. Sudira dayal1 bir
varlik anlayistyla nefsin akildan sudfr ettigi goriisiinii benimsedigi goriilen Ihvan’m
nefsin taniminda Pisagor’un sayr metafizigine bagvurmakta ve varlik hiyerarsisinde
Allah ve akildan sonra nefse iiglincii sirada yer vermektedir. Makro alemin kiigiik bir
numunesi olan nefsini bilmekle ancak insanin alemin sirrina erebilecegini ve yine bu
yolla nefsi kendi varligr icin bir sahit olarak yaratan Allah’1 taniyabilecegini savunan

[hvan’in nefis ilmine biiyiik onem atfettigi agik¢a goriilmektedir.

[hvan-1 Safa’ya gore, insani nefisler, bedenle beraber ortaya ¢ikar ve gelisirler.
Bu bakimdan beden nefislerin egitim ve kemale erme mekamdir. Bu baglamda Thvan
sOyle der: “Cocuklarin nefisleri potansiyel (bilkuvve) olarak akil, yetiskinlerin nefisleri
ise bi’l-fiil olarak akildirler.”® Baska bir yerde ise Ihvan-1 Safd sdyle der: “Nefsin
mertebesi aklin altinda ve mutlak cismin {istiindedir. Nefis, 6zl itibariyle canli,
potansiyel (bilkuvve) olarak bilici (allame) ve aktiftir (faal). Nefis Akl-1 Faal’den
varliklarm {izerine tasarak akan feyze erismenin aracidir.”®® fhvan-1 Safa nefs hakkinda
sOyle der: “Nefsin akilla olan iliskisi, ay 15181n1n Giines’le olan iligkisine benzer ve tipki

ayin Giines 151311 yansitmasi gibi nefis de aklin nurunu yansitir.”*

2.3. Nefsin Ehemmiyeti

Ihvan’a gore hakimler (el-hukema) diger ilimlerle ilgilenmeden &nce sayisal
ilimlerle ilgilenmislerdir. Ciinkii sayisal ilimler her nefiste damgalanmis ve kodlanmig
bir ilim tiiriidiir. Say1 ilmi ise Thvan’a gore nefsi tammanm ve psikolojiyi (ilmu’n-nefs)
bilmenin Onkosuludur. Ciinkii say1 ilmini inceleyen herkes, sayilarin tamamen araz
oldugunu ve bunlarin nefis cevherine bagli veya dayali olarak var oldugunu ve nefis

olmadan herhangi bir sayisal veri ve malumata ulasilmayacagini savunurlar.*

52 fhvan-1 Safa, Resail, c. 111, s. 63.
53 Thvan-1 Safa, Resail, c. 111, s. 53.
5 Thvan-1 Safa, Resail, c. 11, s. 53.
%5iR,c. 1,5 75
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b Bl plasal) a38 Lal) Adf cdda g Uk} g Al i cana 11 Sl FY) Ll ale) g
&) 5Bl (udl S b 585 bl 138 Y Bl pslal) il B B 38 sl ple
aloy o aniill sgd AY) (a il Ll g lgdsl & Ui 98 La Alu )l oda (e Liidal & sl
b RE g asmdlale B BT13 cundl) Jhlal) of @Il g b h s A jra o Gial) g il
Lol g g asag ol el LS Ll ale g g1 Al (al g g 4 gl el g Ailin das
ABY) 22,55 5 8 sady W) ol 43 (163 Y sl Y ¢ g 130 i ¢ pudily
fhvan’a gore bilginlerin Matematik bilimleriyle ilgilenmesinin sebebi, doga
bilimlerini kavramak istemeleridir. Doga bilimlerini kavramalarinin gayesi ise oradan
gecerek, ilerleyerek ve yiikselerek tiim hakimlerin nihai maksadi olan ve tiim ilimlerin
6zii ve hakikati olan ilahiyata vakif olmak istemeleridir. Ilahiyat bilimlerinin ilk
basamagi ise nefis cevherini tanimaktir. Bu baglamda nefsin bedenle birlesmeden
onceki varligini, nereden geldigini, kdkenini, aslini ve anavatanini bilmektir. Sonra
nefsin bedenden ayriliginin adi olan o/iimden sonra nereye donecegini, iyi nefislerin

ruhlar dleminde nasil ddiillendirilecegini ve ayni sekilde kotii nefislerin ahirette nasil

cezalandirilacaklarini grenmektir.®
b DB G plasal) AALNEY (a2 oy cAda g UL 5 A Al (AT G ale)
il sle ) e OB g o gLiul) g8 Lad) Lgn agiiedls pga a3 g iyl o slal
92 57530 Aggy) o glall ) (B g Lgra 3 grial) pgd bl (b B (e g £ Ll g
Ga daa dol S Ll g Aial) i jlaally A5 Wgal) AN gl g cplasall (o b
Lgalad J8 ClS ¢l (a Lgiaua ¢ Giaall g o udll) 2 ga Abjea ga AuglY) aglall B LY
LhS 00 9 higall oy gl deaad) (318 2 s8I Gl ) Balaa (8 paadll g camally
BAY 8 (158 S Cinenall #1508 5 2o Al (b (198 S Cpsiunall il g5
Nefsi tantmanin ehemmiyetinin bir diger nedeni, Thvan’a gore, insanin kendisini
yaratan Rabbini tanima arzusudur. insanin Rabbini tanimasinin en saglikli yolu ise
nefsini veya kendisini tanimasidir. Thvan “Ibrahim'in milletinden (dininden), kendine
kiyan beyinsizden baska kim yiiz cevirir? 8 Ayetine getirdigi yorumda, nefsini veya
kendini tanimamay1 gergek dinden yiiz ¢evirmenin asil nedeni olarak goriir. Devaminda

ise “Her kim nefsini (kendini) tanirsa Rabbini de tanir.” sdziinii ve bazi ayetleri®® tanik

% {R, c. I, s. 75-76

%8 Kuran, (Bakara) 2/119
% Kuran, (Sems), 91/7; (Yusuf) 12/53; (Naziat) 79/40; (Fecr) 89/27; (Ziimer) 39/42
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olarak getirmek siretiyle nefsin varligi, ehemmiyeti ve ilahiyat ilimlerindeki merkezi

konumunu vurgulamaktadir.®
G Gk A S al g ) A jra ) Lgala Gl GUS Ll byl o AT dlad
a0 V) alo A o G e g s llad A JB LaS A A8 jra 3y Y) A 2a
aSh el byl 3B B g cad) dije a8b Al e (e o LaS g el Jga gl A
JB 2B 5 lgmidgs 9 W sa s A8 aa g (il ale Gl Jile (S o qaa g ¢4 g aSh o) Al
o a3 583 ba bl B s 5 L) sdh Lgagllh lalsi L 3 gl 3y 1 Mas
) Gy tadleal) Adle gy Al (B al) Bl oo Alsa i ) JB g Wala
OB Gl g8 3 A3 Al iR Ga Gl gy o Ml JB g i pa e W1 s giadly 5 Y
JB 5 kel B8 Jalad Gl 38 A5 a3y 1l JB 5 sl (a sl (b s
A Ay 1 Mad JB 5 (Aada DLl ) L e Duadadd) (A GET by M
1929 A5 Y 5 GTAY B 38 il g tgalin b G AT D) g Lgtda Cus Gud
Mgy 5 il sl G pSiall Gt ) Ao Ada A g gila diual o 5 uddl)
Ihvan-1 Safa, Kuran, Tevrat ve Incil’in indirilmesinden o6nce ilmu’n-nefs
hakkinda konusan hakimlerin, kalbi algilar1 ve akli ¢ikarsamalar1 sayesinde nefse dair
ulastiklar1 sonuglar1 felsefi kitaplara aktardiklar1 ancak bu hakimlerin ayrintilara
daldiklar1 ve anlatilarinin dilden dile aktarildigi i¢in nefsin yeterince anlasilmadigi ve

yazarmin maksadinin kavranmadigini beyan eder. Bu yiizden Thvan, nefs konusunun

anlamini, derinligini ve inceligini en veciz sekilde 52 risaleleri boyunca ele aldiklarini

salik verir.%!

9 i) 9 JAN Jg3i Jb Gudil ale B ¢ aliy | IS 0l plaSal) il Ll

il L 2 sa A8 jra 1 g Al 9 cagusl il By (udil) ale (o | gy Lal agdld 31,

agaSd g Alla ) ol Jgl (B L 83 2385 Al Adaldl) quisl) ciplaal ) Al aaled cagd gie

ol £ die ¥ g lgailaa agd S ol (e AR ) ARD (e LgdBS g clgud bl ) 5l5h Ll

oal B cpald) o i g dguilae agh Sl @l B ol o gl dguilse

Oa S La gl WUl g gl g il 21 Bl g Lguilaa Gl U3AT 88 0l g clgudina
Al Gpenad g Gl A Jluaidy)

01R,c.1,s. 76
61iR, c.1,s. 77
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2.4. insanin Diialistik Yapist

[hvan-1 Safd’nin varliga getirdigi yorum bigimi sanevi yani diialist bir yorumdur.
Bu baglamda insan1 da dialist bir varlik olarak goriir ve onu birbirine 6zsel olarak
yabanci iki cevherin bileseni olarak kabul eder. Nitekim Thvan’i Safi’a gére insan,
somut bir beden ile soyut bir nefsin bilesiminden ibarettir. Halbuki beden ve nefis,
nitelikleri itibariyle birbirinden biitiiniiyle farklidir. Beden ile nefis yalnizca arizi bir
takim filleri ve gegici bazi nitelikleri ortak olan iki cevherdir. Bu mukadder diial
yapisindan dolay1 insan bir taraftan maddi bedenin bir sonucu olarak diinyada siirekli
kalmak ve orada ebedi olarak yasamak isterken, diger taraftan sahip oldugu soyut
nefisten dolay1 ise diinyadaki yabanciligini hissederek ahiret yurdunu ister ve oranin
hasretiyle yanip tutusur. Nitekim ruh ve beden arasindaki bu dilemmanin 6rnekleri,
insani varolusun bircok sathasinda goze ¢arpar. Sozgelimi hayat-6liim, uyku-uyaniklik,
bilgi-cehalet, hatirlama-unutma, akillilik-ahmaklik, hastalik-saglik, hayasizlik-iffet,
cimrilik-comertlik, korkaklik-cesaret, elem-lezzet bu diialitenin bazi1 vecheleridir. Yine
insan bu diialist yapisindan dolay1 sadakat ile diismanlik, fakirlik ile zenginlik, genclik
ile yashlik, korku ile timit, diiriistliik ile hilekarlik, hak ile batil, dogru ile yanlis, hayir
ile ser, cirkinlik ile giizellik gibi birbirine zit ve birbirinden tamamen farkli s6z, fiil ve
huylar arasinda gidip gelmektir. Thvan, insandaki bu diialist yapmimn kdkenini
birbirinden cevher olarak tamamen farkli olan nefis-beden ikilemine dayandirir ve bu
bunu sdyle agiklar:

“Ey Kardes! Bil ki, saydigimiz bu ozellikler, ne salt bedene, ne de salt nefse
nispet edilebilir. Aksine bunlar, bu ozelliklerin tamamina ve bu iki yoniin toplamina
sahip olan insana nispet edilir. Bu insan; canli, diisiinen ve oliimliidiir. Onun canl
olusu ve diistinmesi nefsi itibariyle; oliimlii olusu ise bedeni itibariyledir; ayni sekilde
uyumas: bedeni; uyamikligi ise nefsi itibariyle sahip oldugu ézelliklerdir... Ornegin
hikmeti, sadakati, dogrulugu, iyiligi vb. oviilmiis ozelliklerin hepsi, nefsi ve cevherinin
temizligi yoniiyle; bunlarin karsitlart ise bedenin karigimiyla ve bu karisimlarin
mizaciyla ilgili ozelliklerdir. "

Yine Thvan’1 Safa’ya gore insani davranis ve tutumlarin geneli diial, celisik ve
zittir. Clinkli insan cismani veya maddi olan bir beden ve ruhani olan bir nefsin

toplamudir. Insanm kazanci da mal ile diinya metas1 gibi cismani ve ilim ile din gibi

2R, c. 1,s. 175-176
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ruhani olmak iizere ¢ift boyutlu ve diialdir. Mal, bedenin kazanci oldugu gibi ilim de
nefsin kazancidir. Insan diinya hayatinda mal sayesinde yiyecek ve igecek gibi
lezzetlere erisebilirken ilim sayesinde ise ahiret yolunu bulur ve din sayesinde ahireti
kazanir. Yiyecek ve icecekle beden biiyiir, gelisir ve sismanlarken ilimle nefis
aydinlanir, parlar ve diizelir. Thvan’a gére meclisler de insanin bu diial yapisindan
kaynakli olarak iki kisma ayrilir: Biri devamli degisim ve doniisiim halinde olan ve
bozulan fani bedenin yararina yiyecek, igecek, oyun ve eglence ile hayvan etleri ve
yerin bitkilerinden miitesekkil cismani lezzetler meclisi, digeri ise cevheri yok olmayan,
ahiret yurdu sayesinde mutlulugu kesintiye ugramayan nefislerin lezzetinden ilim,
hikmet ve ruhani sema meclisidir.%
dday ) Jal o Bdliata 4 gt Adlgal ciiwal g ey Jgal JASH o) cnat Wl g
Lyl A il ¢ Uy LS cdila ) (] 9 (ilamsn i «(aiibila (s 93 (00 A gana
(oudill 4338 alal) o) QS g ccpall g alallS (Auila gy g (Ll plia g JLallS (dilaa 1ope o
(b i g IS Cra A (5L Cpa Jlally STy laal) () LaS g daanl] 438 JLall ) LS
sl alally 5 gl Juay pally 5 BAY Gk Glad¥) JUy alally 13Sgd cLdal) BLad)
S Lald Cpacay 9 20 9 Gy 9 ) ady ) 9 JSYL () LS (g (340 9 udil)
Aol I 5 call) 5 sglll 5 Gl g JSSU Gulaa sl Liagl Gallaal) 1 jua 115
5 alall Galaa g ¢ AN Sldl) Jaataal) duad) 18 Z3al (ol ) il g ol gaad) asad (e
A B g adilly Y g Al s a8 Y A (sl B e Gilagy flam g dastal)
g Al 5 G i g ) Al L \gad 3y sAlghy o3l Ja ) S3 LaS 3 AY
RET LS
Meclisler iki kisim olunca Thvan’1 Safa’ya gore soru soran kimseler de iki kisma
ayrilir: Biri bedensel yararlar elde etmek, onun menfaati i¢in kosusturmak ya da ona
gelebilecek zararlar1 defetmek igin diinyaliklara dair soru soran kimse; digeri ise nefsin
fayda gormesini saglamak, bu cehalet karanligindan kurtulusunu istemek, ahiret yolunu
arzuladigr ve ona kavusmak istedigi icin dinde derinlesmek, cehennem atesinden

korunmak, olus ve bozulus aleminden kurtulmak, felekler dlemine ve gdklerin ugsuz

bucaksiz genisliklerine kavusmak ve oraya yiikselmek, cennettin katmanlarinda
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dolasmak ve Kuran’da zikri gecen esenlik ve kokuyu solumak igin soru soran
kimselerdir.®
il (e e dala Jlaw aal g () ¢ slibad) Lyl jla ol (udlacal) cuils Lald
calad) (pa Alaca Jl 2alg g sdic 3uaall adal i Al dadial) Jad 9 sead) 132 lal
5 BAY) Gkl Ll cpal) 8 4R8N i Dlgadl clally (pa LpadA 5 udll) jal z3kal
st 5 el g st alle (e Blad g calgd U G 1LIUE 5 dgall Jsmagll A lalgaal
B 5 (i) a3 (A Glasldl g el glacd) dau g DEY) alle ) 3 guall 5 Jgagly
VA (2 s83all Glag ) 5z g5l el (ha
Sonug olarak ihvén, insanin diialist bir karakter tasidigini ve bu diialist yapisinin
da yasami boyunca farkli sekillerde diisiince, sz ve eylemlerine yansidigini savunur.
Insanin kendisini ne sadece bedensel ne de yalnizca ruhani bir varlik olarak gériir aksine
insan Thvan’da, bedensel ve ruhani farkli iki cevherin bilesimiyle var olan diialist
terkibin ta kendisidir. Ihvan, insanmn bedensel boyutunun faniligi iizerinde durarak
bedenin, gecici arzularin pesinde oldugunu ve bu baglamda siifli ve yerilmis
davraniglarin bedenle ilgili oldugunu sdyler. insanin ruhani (nefsani) tarafi ise siirekli
bekay ister ve bu yiizden kalic1 erdemler sergilemeye meyleder. insanin bu nefs-beden
ikilemi arasinda gidip geldigini, nefsani veya bedensel yoniiniin hangisi agir basarsa
insan karakterinin ona gére sekillendigini savunur. [hvén, insanin karakterini olusturan
nefis ve bedeninin birbiriyle olan miinasebetlerini de getirdigi orneklerle genis bir

bi¢cimde agiklar.

2.5. Nefs-Beden iliskisi

[hvan’1 Safa, bedeni bir ev ve nefsi ise o evin bir sakini olarak gérmektedir.
Nitekim nefis; evi inga eden, yapiyr gili¢lendiren, evleri odalara ayiran, depolarini
dolduran, damini orten, kapilarini agan, perdelerini asan ve bir ev sahibinin sergi, kap-
kacak, mobilya ve esyadan ihtiya¢ duydugu her ne varsa en mikkemmel sekilde
tamamlayip diizene sokan sorumlu bir sakindir. Bu baglamda bu sakinin ayaklar1 ve bu
ayaklar tizerine bedenin oturtmasi evin temeli, bedenin en iist boliimiindeki kafa, evin
ist kismindaki oda, sirt1 evin arka bahgesi, On taraftaki yiizii evin bagkdsesi, boynu ve
uzunlugu evin cardagi, agik bogazi ve oradan gecen ses akimi evin dehlizi, bedenin orta

bolgesindeki gogsii evin salonu, gégsiindeki damarlar evin odalar1 ve depolari, akcigeri

6 iR, c. 1, 5. 261-262
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ve serinligi evin yazligi, solunga¢ ve bogazdan nefes akisi havalandirmasi, iggiidiisel
1stya sahip kalbi kislik evi, midesi ve orada yemegin pismesi mutfagi, bobrek ve orada
kanin tiiremesi saraphanesi, damar kanallar1 ve bedenin her yanina akan kan dolagimi ve
nabiz evin koridorlar1 gibidir. Dalak ve onda kanin pihtilasmasi evin kileri, safra kesesi
ve onda bulunan safranin keskin acis1 silah deposu, karni ve perdesi evin haremi,
bagirsaklar1 ve i¢indeki atiklarin agirligi evin lavabosu, mesanesi ve orada toplanan
idrar evin tuvaleti gibidir. Bedenin dobiirii evin kanalizasyonu, kemikleri ve bedenin
ona dayal1 olmasi evin duvari, eklemelere uzanan sinirler duvarlarin iistiindeki direkler,

kemiklerin oyuklarindaki et ve sinir damarlari ise evin yapisinda kullanilan harg
gibidir.®
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Ihvan’t Safi, nefsin bu diinyada bedenden ayr1 bir varliginin tasavvur
edilemeyecegini savunur. Nefsin potansiyel giliclerini bilfiil icra etmesi ve kemale
ermesi i¢in bedene ihtiya¢ duydugunu sdyleyen Thvan, nefs-beden arasindaki bu zorunlu

iligkiyi biraz daha somutlagtirmak amaciyla sdyle bir misale bagvurur: Beden nefis i¢in

zanaatkarin atdlyesi gibidir. Nitekim nefis i¢in bedenin biitiin organlar1 atdlyedeki
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zanaatkarin ara¢ geregleri hiikkmiindedir. Buna goére sanat¢inin atdlyede kullandigi arag
gereclerle tlim sanat ve zanaat islerini gerceklestirdigi gibi nefs de bedensel organlar
kullanmak stiretiyle tiim faaliyetlerini icra eder. Ornegin bir marangoz atdlyede balta ile
ahsap yontar, testere ile keser, matkapla delerken nefis de iki gozle goriir, iki kulakla
isitir, iki burun deligiyle koklar, dille tadar, dudaklar ve dille konusur, parmaklarla is
goriir, iki ayakla yiiriir. ..
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Nefsin bedende bulunan duyu organlari sayesinde isitip gordiigiinii, beynin farkli
boliimleri ile bilgileri muhafaza ettigini, diisiindiigiinii ve algiladigim sdyleyen ihvan,
bedende bulunan her bir organin nefsin yetilerini kullanmasi ve giiclendirmesi i¢in birer
islev gordiigiinii yukaridaki veciz 6rneklerle izah etmeye calisir.

Yine Ihvan’a gore beden bir sehir ve nefis ise o sehirde yasayan ve ona alisan o
sehrin bir sakini gibidir. Bedensel bolgeler ve organlar sehirdeki mahalleler gibidir.
Bedenin bdlgeleri ve organlarindaki damarlar ve kanallar mahalledeki evlere benzer.®’

“Bedenin halleri sehrin hallerine, nefsin o bedendeki hareketleri de sehir
hallkinin oradaki hareketlerine benzer. Bedendeki organlar ve eklemler, sehirdeki

mahallelere benzer. Organlardaki ve eklemlerdeki boliimler ve kanallar, mahalledeki

6 iR, c. II, s. 264
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evlere benzer. Bu boliimler ve kanallardaki ortiiler ve perdeler, mahallede yol
kenarlarindaki evlerin odalarina ve carsilardaki diikkanlara benzer. Sehirdeki
mahalleye benzeyen bedendeki boliimler ve kanallar sunlardir: beyin, kalp, akciger,
dalak, 6d, mide, ince ve kalin bagirsaklar, bébrekler ve damarlar. Evlerdeki odalara ve
carsilardaki diikkanlara benzeyen béliimler ve ortiiler de akcigerdeki, beyindeki,
kalpteki, kemiklerdeki ve diger organlardaki bosluklardir.””®®
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Nefs ile beden arasindaki bu zorunlu iliskiye ragmen Ihvan, insanin her zaman
nefsi bedene Oncelemesi, tercih etmesi, Onemsemesi ve biitlin ¢abasini nefisini
giiclendirmek igin harcamas1 gerektigini vurgular. Ciinkii Thvan’a gore, insan bedeniyle
degil nefsiyle vardir ve beden bu iligkide nefsin kemale ermesi yolunda bir aragtan
baska bir sey degildir. Bedenin nefis cevheri i¢in bir mesken ve libas oldugundan
hareketle su uyarida bulunur:

“Asla biitiin ilgini ve dikkatini bu evi siislemeye ve bu elbiseyi kokularla
bezemeye verme. Bilmelisin ki biitiin meskenler harap olacak ve biitiin elbiseler yok
olacaktir. O halde bazi vakitlerini nefsin hakkinda diigiinmeye ve onun cevherinin

baslangici ve ahiretteki durumuna kafa yor”®

2.6. Nefsin Kuvveleri
Nefsin bir¢ok giicii oldugunu savunan Ihvan, nefsin sahip oldugu bu giigleri yine

nefs-beden diializmi {izerinden cesitli &rneklerle aciklamaya calisir. Ihvan, insan

8 iR, c. Il, s. 266
R, c. Il, s. 262.
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bedenini, sahip oldugu c¢ok sayidaki hayret verici hal, organlarin diizeni ve eklemlerin
olusum yollar1 bakimindan bir sehre benzetirken nefsi ise bu sehrin padisahina benzetir.
Buna gore, nefsin degisik giigleri bu sehrin askerleri ve yardimcilar1 konumundadir.
Nefsin bedendeki eylemleri ve hareketleri bu sehrin hizmetcileri ve emri altindaki teba
gibidir.”® Nefsin gii¢lerinin sayilamayacak kadar ¢ok oldugunu sdyleyen Ihvan bu
giiclerden bes duyu organini sdyle izah eder:

“Nefsin bes tane ¢ok hassas giicii vardir ki bunlar medya muhabirleri gibi
algilama seviyeleri oldukga yiiksektir. Nefis bu giiclerin her birini kendi bolgesinde vali
olarak goreviendirir ve sorumlu bélgelerden nefse haber getirmelerini ister. Bunun
actklamasi soyledir: Girig yeri kulaklar olan isitme giictinii nefis, sadece isitme konusu
olan seyleri yani sesleri algilamak igin gérevlendirmistir. Bu gii¢, bu sesleri algilama ve
onlarin haberlerini getirme bakimindan, padisahin memleketinin her tarafindan ona
haberleri getiren istihbarat¢isina benzer. Gozler sayesinde gerceklesen gorme giictinii
nefis, gorme konusu olan seyleri algilamakla géreviendirmistir. Nefse gore gorme
giictiniin durumu, padisaha gére memleketinin her tarafindan ona haberleri getiren
postaci ve casusun durumu gibidir. Bedene burun deliklerinden giren koklama giictinii
nefis, kokular:t algilamak, onlarda tasarrufta bulunmak ve onlart ayirt etmek igin
goreviendirmistir. Koklama giiciiniin nefis karsisindaki durumu, gorme ve isitme
gliclerinde soyledigimiz gibi habercilerden birinin padisaha gore durumu gibidir.
Bedene girme yeri dil olan tatma giiciine nefis yiyeceklerin durumu, onlart algilama,
onlar iizerinde tasarrufta bulunma ve onlari birbirinden ayirt etme gorevi vermigtir.
Tatma giictiniin nefis karsisindaki durumu isitme, gorme ve koklama gii¢clerinde
soyledigimiz gibi, habercilerin padisaha gére durumu gibidir. Aymi sekilde bedene
girme yeri eller olan dokunma giiciine nefis, dokunmaya konu olan seylerin durumunu
idare etme gorevi vermistir. Bu giiciin nefis karsisindaki durumu, daha once anlatilan
diger kardeslerinden herhangi birinin durumu gibidir”."*

Ihvan, nefsin giiclerini yine beden-nefs birlikteliginden yola ¢ikarak anlatir. Zira
bu giicler, daha ¢ok bedeni yonetme, bedenin organlarini bir ara¢ olarak kullanarak
kendi gelisimini tamamlama ve sonunda nefsi bedene ihtiya¢ duymayacag bir kemal
seviyesine ulastirma islevi gdrmektedirler. Thvan, nefsin giiclerini beden iizerinden

anlatirken gergekte bu giiclerin merkezinin bir oldugu ancak icra alanlarmin farkli

0 Thvan-1 Safa, Resail, c. 11, s. 460.
" Thvan-1 Safa, Resdil, c. 1, s. 468-470, kars. IR, c. Il, s. 327-328
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oldugunu anlatmaya calisir. Yukarida verilen 6rneklerden de anlasilacag: iizere aslinda
bu giiclerin tamaminin merkezinin beyin oldugu ve beyinin talimatlar1 dogrultusunda bu
giiclerin gorevlerini icra ettigi anlasiimaktadir. Thvan devaminda bu gii¢lerin kaynag
olan beyni su sekilde agiklar:

“Nefsin bu bes yiiksek algilayici giicii nefsin diger giiclerine nispeten, yiiksek
azim sahibi (ilu’l-azm) peygamberlerin diger peygamberlere nispeti gibidir. Bunlarin
hepsinin gondericisi bir, fakat seriatlar: farklidir. Her bir seriatin altinda farkl: farzlar
(viikiimliiliikler), birbirine zit hiikiimler degisik adetler vardir. Algiya konu olan seylerin
tamaminin hiikmii de boyledir. Bunlarin tamami konusan nefse miiracaat ederler ki, o
bunlart birbirinden ayurt etsin, nefse gore teker teker gercek mahiyetlerini bilsin, onlar
iizerinde hiikiim versin ve onlari konumlarina yerlestirsin. "

Ihvan, nefsin bes zahiri duyu organmnin yami sira bes farkli-batini giiciinden de
bahsetmektedir. Bu bes batinl giiclin daha Once anlatilan bes zahiri giicten farkli
oldugunu belirten Ihvan, bu bes giiciin insan bedeni iizerindeki etkisinin farkli
oldugunu ve bunlarin bilgileri alma konusunda birbirine yardim eden ortaklar gibi
davrandigini ifade eder. Bu gii¢lerin bedeni idare etme bi¢iminin diger giiclerin bedeni
idare biciminden farkli oldugunu belirtir. Bunlarin eylemleri de diger bes giiciin
eylemlerinden farklidir. Bunlar, verilerin siretlerinin elde edilmesinde ve isletilmesinde
birbirlerine yardim eden giiglerdir. ihvan, bu giiglerin nefis karsisindaki durumunun,
padisahin meclisinde daima hazir bulunan, yonetim sirlarindan haberdar olan ve 6zel
islerinde padisaha yardimci olan avanenin, padisaha olan nispeti gibi oldugunu
belirterek bu giigleri soyle izah eder:

“Bunlardan ilki hayal giicii olup bedene giris yeri (faaliyet yeri) beynin on
tarafidir. Ikincisi diisiinme giicii olup onun calisma alani da beyinin orta kismidir.
Ugiinciisii hafiza giiciidiir, onun mecrast yani ¢alisma alani da beynin arka kismidur.
Dordiinciisii, nefse ilgisi bakimindan padisahin terciimant gibi olan kuvve-1 natikd
(diistinen gii¢) dr. Bu gii¢ nefsin diisiincesinde var olan manalart aciklar. Nefsin
bilgisinden, ihtiyaglarinin ifade edilmesinden nefsin sozciisii gibidir. Bu giiciin faaliyet
alant ise bogazdan dile kadardir. Bu bes gii¢lerden sonuncusunun ise nefse nispeti,
vezirin padisaha nispeti gibidir. Padisahin veziri padisaha ne kadar yakinsa bu gii¢ de

o derece nefse yakindir. Memleketin diizeninde ve siyasetinde padisahin yardimcisidir.

2jR, c. I, s. 329
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Bu dyle bir giictiir ki nefs onunla yazmay: gerceklestirmekte ve tiim sanatlart bu giigle
orta koymaktadir. Bu giiciin araglart da eller ve ayaklardir. ™

Thvan, bu bes giiciin kendi aralarinda bir dayanisma igerisinde islev gordiiklerini
ve birbirlerinin verilerini paylastiklarini soyle agiklar:

‘Hayal giicii, algilayici gii¢lerden algilananlarin resimlerini aldigi zaman
bunlart anlar, nefse gotiiriir ve tamamini bir araya getirir. Sonra bunlari giris yeri
(faaliyet alant) beynin ortasi olan diisiinme giictine gotiiriir, o bunlari birbirinden ayirt
eder, gercegi gercek olmayandan, dogruyu yanlistan ve zararli olant faydali olandan
aywrarak bilir. Sonra bunlari, ihtiya¢ ve hatirlama zamanina kadar muhafaza etmesi
icin giris yeri beynin arka tarafi olan hafiza giiciine gotiiriir. Sonra konusma giicii
muhafaza edilen bu resimleri alir ve vakti geldiginde a¢iklama aninda bunlar: orada
bulunanlarin isitme giiciine ifade eder.”™

Sonug olarak ihvan-1 Safa Islam diisiince geleneginde varolan bes zahiri ve bes
batini duyu olmak iizere toplam on potansiyel giicli nefsin idaresi ve kontroliinde goriir.
Ihvan’a gére nefis bu on potansiyel giicii harekete gegirerek olgunluk ve kemalini beden
tizerinde ve beden aracilifiyla gerceklestirir ve erginlenmek ya da kemale ermek olan
hedefine ulasincaya kadar bu giigleri kullanmaya devam ettigini savunur. Tipki nefsi
bedenden daha ¢ok dnemseyen ihvan’in, batini duyular1 nefsin gorece olarak daha
kuvvetli potansiyel imkénlar1 olarak degerlendirdigi ve onlar1 daha islevsel ve etkin

gordiigii anlagilmaktadir.

2.7. Nefsin Bedenden Soyutlanmasi ve Felekler Alemine Duydugu Hasret

Safa kardesler, akil kimsenin astronomiyi (Ilmu’n-Niicum) inceldiginde,
feleklerin ugsuz bucaksiz genisligini, hizli doniislerini, gezegenlerin biiytlikliiglinii ve
ilging hareket tarzlarini, burglarin kisimlarmi ve ilging niteliklerini diisiindiigiinde,
nefsinin feleklere yiikselmenin ve oralart incelikle gormenin hasretini ¢ekmeye
basladigini ifade eder. Ancak Thvan’a gore insan nefsi, bu agir ve hantal bedenle goklere
yikselemez. Ancak nefis, bu bedensel yapidan siyrilir, fiziksel ciissenin
kotiiliiklerinden, katmerli veya perdeli cehaletinden, algaltict aligkanliklarindan
kurtulursa zamana hiikmederek, goz agip kapama siiresi igerisinde oraya ¢ikabilecektir.
Ciinkii nefs, istedigi ve sevdigi yerdedir. Tipkr asik nefsin her daim masukla yasadigi

gibi, nefis de istedigi ve sevdigi yerdedir. Fakat eger nefis, bu cesetle birlikte bulundugu

3 Thvan-1 Safa, Resail, c. 11, s. 470.
iR, c. 11, s. 329
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varolusa ask besler ve nefsin Masuku, bu diinyadaki duyusal lezzetler olur ve arzusu
buradaki cismani albeniler olursa buradan kurtulamaz ve ne feleklere yiikselemeye
O0zlem duyar, ne goklerin kapilar1 ona agilir, ne de meleklerin ziimresine katilarak
cennete girer. Aksine nefis, ay alt1 felekte devamli stirette olus ve bozulus (el-kevn ve’l-
fesad) halinde olan cisimler gukurunda gémiilii kalmaya devam eder.”
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Ihvan nefsin bedenden soyutlanmasmin (tecerriidii'n-nefs) ehemmiyetini
pekistirmek i¢in kadim zamanlardan beri aktarilan “her kim bedeninden soyutlanir,
duyusal arzularimi reddeder, kuskularin yatistirir ve feleklere yiikselirse orada en iyi
sekilde miikdfatlandirilir.” seklindeki sozii tanik olarak getirirler. Thvan yine Batlamus
ornegini nefisten soyutlanmis kimselerin bir prototipi olarak zikreder. Nitekim
rivayetlere gore Batlamus, Astronomi’ye biiylik ilgi duyar ve geometriyi feleklere
¢tkmanm bir merdiveni olarak kullanirmis. Yine, Idris peygamber olarak gordiikleri
hikmetle donatilmis olan Hermes’in, Satiirn’e yiikledigini, orada otuz sene kaldigini ve
boylece feleklere dair her seyi gozlemledikten sonra yeryiiziine indigini ve astronomi
hakkinda insanlara bilgi verdigini ifade ederler. Thvan, devaminda Aristo’ya nispet
ettikleri Isoloji adli eserin sahibinin yaptig1 sembolik agiklamada sunlar ifade ettigini
aktarirlar: “Ben bazen nefsimle yalniz (halvet) kalir ve bedenimden siyrilirnm. Ben,

adeta bedenden arinik salt bir cevhere doniisiirim. Bdylece kendi i¢ime kapanir,

disardaki tiim varliklardan koparim. Kendi 6ziimde dehsete kapilacak kadar bir giizellik

5iR,c. 1, s. 138
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ve zarafete sahitlik ederim ve boylece yiice dlemden bir parca oldugumu 6grenirim...”
fhvan Pisagor’un altin 6giidii olarak nitelendirdigi su soziinii de nefsin bedenden
styrilabilme imkanina tanik olarak getirir: “Ey Diyojen! Sana séylediklerimi yapar ve
havadaki bir ar1 gibi olacak sekilde bedeninden swyrilirsan o zaman sen beseri yapiya
artik dénmeyecek bir seyyaha doniisiir ve éliimsiiz olursun.” Isa Mesih’in havarilerine
yaptigi vasiyette soyledikleri de, nefsin bedenden siyrilmasmin imkanini pekistirir
cinstendir: “Ben bu heykelimden ayrildigimda, Rabbimin arsinin sag yaminda havada

duracak ve her nereye giderseniz sizinle olacagim. Yarin gégiin melekiitunda benimle

birlikte olmak icin bana kars: gelmekten sakinin!”™
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UCUNCU BOLUM

3. IHVAN-I SAFA’DA NEFS TEZKIYESI

3.1. Nefs Nasil Tezkiye Edilir?

Ihvan-1 Safa, tipk1 bedenin gida ve besinlerle gelisip olgunlasmasi gibi nefsin de
akil giicii, ayirt etme yetenegi ve tefekkiir ile varligin hakikatine iligskin derin bilgi ile
stiretini yetkinlestirebilecegini, ¢alisip gayret ederek gilizel ahlakla arinabilecegini ve
nihayetinde ilim ve hikmetle nefsini kemale erdirebilecegini savunur. thvan’a gére tip
doktorlar1 bedenlerin sihhatiyle, peygamberler ise nefsin sithhatiyle ilgilenirler. Nitekim
peygamberler, kendilerine génderilen kitaplarda nefsin mahiyetini, nefsani hastaliklarin
nasil meydana geldigini, bu hastaliklardan kurtulmanin yollarini, nefsani degisim,
dontisim ve bu baglamda bozulmanin nasil meydana geldigini, cesitli nefsani
hastaliklarin nedenlerini ele almis ve acgiklamislardir. IThvan devaminda, nefsin nasil
tezkiye edilebilecegi konusunda sdyle der:

“Nefislerin tabibi olan peygamberler kendilerine gdénderilen kitaplarda
hastalikli nefislerin tovbe etmek, pismanlik duymak, giizel ahlak sahibi olmak, iyi
davramiglar sergilemek, Allah ve Resul 'iiniin men ettiklerinden kacinmak, yeniden dirilis
ve giizel ameller icra etmek hakkinda diigiinmek ve her iste Allah’a tevekkiil etmekle
tezkiye olabileceklerini ortaya koymuslardir.”""

[hvan’a gore, bedene iliskin hastaliklarm tibbi olarak tedavisi ve bunlari tedavi
eden ilaglar oldugu gibi, nefse iligskin hastaliklarin ilaglar1 ve bu ilaglarla nefsin tedavisi
de miimkiindiir. Keza nasil ki hekimlerin bedene iliskin hastaliklarin ilaglarini
ozellikleriyle anlattiklar1 kitaplar1 varsa, ayni sekilde peygamberlerin ve bilgelerin
getirdigi, nefse iligkin hastaliklarin tedavilerinin agiklandig: kitaplar ve ilmi yasalar da
vardir. Bunlar ise vahyin prensiplerine uymak, haram seylerden uzak durmak,
yasaklanan seyleri terk etmek; peygamberin giizel slinnetini takip etmek, onun mutedil
yasaminin izinden gitmek, ilimde derinlesmeye gayret etmek, giizel ahlak ile
ahlaklanmak, diinya hayatina iligkin seyleri talep ederken orta yoldan sapmadan hidayet
yasalarina tabi olmaktir.”

Nefis tezkiyesiyle ilgili yukarida zikredilen ifadeler incelendiginde, insanin bu

diinyaya yalnizca fizyolojik ihtiyaglarini gidermek tizere gonderilmedigini, insani, insan

iR, c. II, s. 16-17.
BiR, c. Il, s. 16.
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yapan asil unsurun, nefsini tezkiye etmek ve arindirmak oldugu anlagiimaktadir.
Bedenden soz ederken, bedenin nefis i¢in bir aractan Gte bir anlam ifade etmedigini
miikerreren ifade eden Thvan, insani asaleti ve degeri bedene degil, nefse atfeder. Ciinkii
Ihvan’a gore, beden su ciimlede dzetlenir: “Sanki o disi swvali, ici pisliklerle dolu bir sey
gibidir. Oliirse kokar, defnedilmezse kurda kusa yem olur. Yasarsa aci ¢eker ve mutsuz
olur.””® O halde Thvan’a gore insan, bu kadar yerilmis bir bedenin lezzetlerine erismek
icin degil, aksine bundan daha istiin canli, semavi ve nurani olan nefis cevherini
tanimasi, bu marifetle asaletinin farkina varmasi, anavatani olan bir diger alem igin ¢aba
gostermesi gerektigini animsatir. IThvan’a gore, insanlarin ¢ogu, ilmu’n-nefs hakkinda
tefekkiir etmeyi, arastirmayi, arif olan bilginlere nefse dair sorular sormayi, onun
tezkiye edilmesi ve arinmasmin yollarmi kesfedip dogru yol iizerinde istikamete
ulagsmay1 6grenmeden, bedensel zevklere dalarak bedenin karanlik iilkesinde kalmay1
yegledi ve boylece nefis araciligiyla farkina varmalar1 gereken asaleti yitirdi. Halbuki
fhvan’a gore, heyula denizinden, bedenler cukurundan ve tabiat esaretinden
kurtulmadan nefislerin tezkiyesi olmas1 miimkiin degildir.%

Peygamberleri hasta nefislerin doktorlar1 olarak goren Ihvan-1 Safa, nefislerin
cehaletlerinden uyanip tabiat kirlerinden arinmadikga, yiice aleme ylikselmeye layik
olmadiklarini belirtir. Tabiat aleminin kirlerinden arinmak i¢in peygamberler, nefislerin
asaletini unutma cehaleti ve hastaligindan kurtarmak stretiyle iyilestiren, olus ve
bozulustan arinik olan nefsani siretlere saglik bahseden, nefislere sefkat ve merhamet
tohumlarimi eken ruhani doktorlardir. Insanlar, peygamberlerin incelikler ve sirlarla dolu
olan vahyi araciligiyla, kendilerine teblig edilen talimatlar1 hayatlarina tatbik
etmedikleri siirece, gergek manada nefsini tezkiye edemez ve dolayisiyla kurtulusa
eremez.8! Thvan’in burada, insanm kurtulus icin 6nerdigi regetenin, vahiy araciligiyla
nefsi tezkiye etmek oldugu goriilmektedir.

Ihvan-1 Safa, risalelerinin bir diger kisminda, nefis tezkiyesinin diinyadan el etek
cekmek anlamina gelmedigini, aksine diinya ve ahiretin bir arada diisiiniilerek ve huzur
icinde yasanilarak yapilan bir tezkiyeyi 6ngordiikleri su ifadelerinden anlasilmaktadir:

“Hem din, hem diinya islerinde huzura ulasmadan nefsin tezkiye olmasi miimkiin
degildir. Bunun da insanin giicii ve kudreti ol¢iisiinde yaraticisi olan yiice Allah’'in

izniyle Allah™1 (c.c.) birlemesi, varliklarin hakikatlerini ve inceliklerini bilmesi, O na

iR, c. IV, s. 146.
80 R, c. IV, s. 147.
81 R, c. IV, s. 318.
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ibadet etmesi, O’nu yiiceltmesi, yaratiklarinda gordiigii ve yaptiklarinda miisahede
ettigi seylerden O ’nu tenzih etmesiyle gerceklesir. Ardindan diinya hayatinin islahint ve
bu sanattan mahrum olan kimselere muhta¢ olmamasini saglayan bilgiye sahip olmasi
gerekir. Boyle olmayan kimseler Ehl-i Safd dan degildirler.®?

Nefsin arinmasit ve tam anlamiyla kurtulusa ermesi igin, nefsin bedenden
styrilmas1 gerektigini sdyleyen Ihvan, nefsin nasil yetkinlestigini daha somut bir
bicimde ifade etmek i¢in bedenin gelisiminden ornekler getirir. Tipki bedenin gelisip
olgunlasmak i¢in gidaya ve c¢esitli besinlere ihtiyag duymasi gibi, nefsin de
olgunlagsmas1 ve kemale ermesi i¢in ilim ve hikmetle beslenmesi gerektigini belirtirler.
Bunu da su sekilde ifade eder:

“Ilim ve hikmetin nefsin iizerindeki etkisi nasilsa, yiyip icmenin beden iizerindeki
etkisi de oyledir. Bunu su sekilde agiklayabiliriz: Bedenler dnce siit emerler, daha sonra
kendileri igin gida seklinde olan besinleri alirlar. Ciinkii kiiciik organlarin biiyiimesi,
noksan organlarin tamamlanmasi, ince organlarin kalin hale gelmesi, zayif organlarin
giglenip giizellik ve yetkinliklerle donanmast igin once siitle beslenmesi, sonra kendisi
icin gida ve madde durumunda olan yiyecek ve icecekleri almasi gerekir. Bu sebeple,
nefsin bedenle birlikte var oldugu bu diinya hayatinda nefis, bedende tasarrufta
bulunmak bakimindan bedene nasil ihtiya¢ duyuyorsa, beden de kendisi i¢in besin ve
madde konumundaki yiyecek ve icecege ihtiya¢ duyar.”®

Insan nefsinin kiilli nefsin bir ciiz’ii oldugunu savunan ihvan, nefsin tabiat
aleminde kirlendigini ve bu kirlerden yukarida sozii edilen yollarla ancak arinarak kiilli
nefse benzeyebilecegini ve ona katilabilecegini 6ne siirer. insan nefsinin cesitli bilgiler
araciligiyla tasavvur sahibi oldugunu, hikmetle gelisip, saretinin derin bilgi ile
nurlandigini, zihinlerinin egitim ile aydinlandigini, salt ruhani stretleri kabul etmek i¢in
akillarinin kapasitesinin genisledigini belirtirler. Bu sekilde olan nefsin gayreti ebedi
seyleri arzulama istegi artir. Boylece ilahi ilimler hakkinda diisiinerek yiiksek derecelere
cikmak, ruhani ve Rabbani mezheplerin yolunu tutmak, Sokrates¢i yontem iizere
hikmete iliskin yiice seylere tabi olmak, ruhbani yol lizere arinmak, ziihd sahibi olmak,
Allah’a yaragir sekilde kulluk etmek ve pak olan hanif dine simsiki sarilmak gibi en
yiice gayeye ulagsmak i¢in kararhiligi artar. Bu yiice gayeye erismek; nefsin kendi

cevheri acisindan kiillilere benzemesi, ylice dleme katilmasi, ilk sebebine ulagmasi,

8 fhvan-1 Safa, Resail, c. I, s. 462.
8 iR, c. lll,s. 12
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Allah’mn ipine simsiki sarilmasi, onun rizasina talip olmasi, bu diinya hayatinda
miisahede ettiklerini birleyerek O’na yaklasmak istemesiyle gerceklesir.®*

Nefsin bu yiice gayeye erismesi ic¢in Oncelikle, maddi diinyanin derin
uykusundan uyanmasi ve cismani kaliplar1 asmas1 gerektigini sdyleyen ihvan sunlar
sOyler:

“Nefis derin gaflet ve cehalet uykusundan uyandiginda ve oziinii cismani
kaliplardan, bedensel ortiilerden, dogal aliskanliklardan, kotii aliskanlhiklardan ve
vanlis kanaatlerden kurtarmak iizere gayret ettiginde ve maddi arzularin kirlerinden
armndiginda kurtulusa erer, oziine layik bir sekilde tekrar dirilir ve yeniden dogrulur.
Boylece ozii nurani hale gelir, cevheri aydinlanir, nurlari isildar ve i¢ goriisii gii¢lenir.
Nefis, bdyle bir noktaya ulastiginda artik ruhani siretleri ve nurani cevherleri
miisahede edecek diizeye ulasir, cismani ve bedensel duyularla algilanamayan ve
valnizca giizel ahlak sahiplerinin ve nefsini kurtaranlarin miisahede edebildikleri
gortinmez varliklart ve gizli swlart gérmeye bagslar. Nefis, dogal arzularin
bagimliligiyla ve cismani isteklerin simirlandirmalariyla kugatilmis olmadiginda
goriinmez varliklar: ve hakikatler tezahiir etmeye baslar ve nefis bu hakikatleri bizzat
gortir. Sonugta, nefis bu seyleri bizzat miisahede ettiginde, tipki asigin masuka
baglanmast gibi onlara baglanir, sevenin sevgiliye tutunmasi gibi onlara tutunur, nurun
nurla birlesmesi gibi onlarla birlesir. Artik nefis, onlarin ebediligi ile ebedi, siirekliligi
ile siirekli ve giizel kokular1 ile mutlu hale gelir ve hos esintilerini koklar. Insan dilinin
ifade etmede aciz kaldig1 ve miitefekkirlerin zihinlerinin, oziinii idrak etmede yetersiz
kaldig lezzetlere kavusur. "

Bu durumdaki nefsin saadetini betimlemek icin Thvan devaminda su ayetleri
getirir:

“Hi¢ kimse, yapmakta olduklarina karsilik olarak, onlar igin saklanan goz
aydinliklarini bilemez. %

“(Onlarin) nefislerinin istedigi ve gozlerinin hoslandigi her sey oradadiwr. Siz

orada ebedi olarak kalacaksiniz.”®’

“(Onlar) “Iktidar sahibi bir hiikiimdarin katinda, dogruluk meclisindedir. "%

84 Ankebut, 29/64.

85 iR, c. I, s. 13-14.
8 Secde, 32/17.

87 Zuhruf, 43/71.

8 Kamer, 54/55.
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Ihvan-1 Safa’nmin nefsin nasil tezkiye edilmesi gerektigi ile ilgili goriis ve
diisiinceleri incelendiginde su niikteler 6n plana ¢ikar: Insanin sahip oldugu ciizi nefis,
bu maddi diinyanin cismani arzular1 ve albenileriyle kirlenerek kendi 06ziine
yabancilagsmaktadir. Ancak nefis, bu bellek yitimi ve yabancilasma trajedyasindan
kurtulma imkanina sahiptir. Nefis, madde veya cismani aligkanlik ve bagimliliklarin
cenderesinden, ruhu veya nefsi kirleten maddelerin esaretinden arinma ve saflagsma
temrinleriyle kurtulmasi, 6ziine donmesi ve kiilli nefisle tekrar bulusmasi miimkiindiir.
Ancak nefis, maddenin ruhu kirleten ve kisiyi cezbeden albenileri araciligiyla nefsin
korligiine, unutkanligina, bellek yitimine, yabancilagmasina, asaletinden ve
anavatanindan uzaklagsmasina sebep olan, cismani heyulanin duvarlariyla kusatilmig
oldugunun farkina varmasi ve bu zindandan kurtulmasi i¢in yapmasi gereken bazi
ritlieller ya da vermesi gereken i¢ kurbanlar1 vardir. Marifetle aydinlanma, cehaletin
karanlik uykusundan uyanma ve riyazetle maddeye hilkkmetme ile 6zetlenebilecek bazi
arinma temrinleriyle nefSin yeniden asaletini elde edebilecek bir potansiyele sahip

oldugu goriilmektedir.

3.2. Ihvan-1 Safa’ya Gore Nefsin Arinma Ritiielleri

fhvan-1 Safa, tipki bedenin sthhatinin bozulmasi ve hastalanmas1 gibi nefsin de
tabiat aleminde veya maddi diinyada nurani cevherinin kirlenebilecegini ve
hastalanabilecegini soyler. Ancak keza hastalanan bedenin yeniden sagligina kavugmasi
icin cesitli tedavi yollarini takip etmesi ve ilaclar kullanmasi gerektigi gibi nefsin de
sagligina kavusarak kirlerinden armmasinin cesitli yollar1 bulunmaktadir. Thvan-1

Safa’nin risalelerinden ¢ikarmaya calistigimiz arinma ritiielleri sunlardir:

3.2.1. Ilim Tabhsili

[hvan’a gore nefsin armma ritiiellerin baginda ilim 6grenmek gelir. Nefsin
arinabilmesi i¢in, her seyden once, nefsin yasadigi diisiis (hubut) trajedyasinin farkina
varmas1 gerektigini belirten Thvan, bu farkindaligm ancak ilim 6grenmekle miimkiin
olabilecegini ifade eder. Thvan’a gore, tipki mal ve miilk gibi unsurlar bedenin beslenme
kanallar1 oldugu gibi bilgi ve marifet de nefsin beslenme kanallaridir. Nitekim mal ve
miilk, bedensel ihtiyaclar1 ve fizyolojik gereksinimleri giderirken ilim, hikmet ve

marifet de nefsani, ruhani veya manevi ihtiyaglar1 karsilar.®® Nefsin arnmasmn ilk

8 R, c. Ill, s. 18.
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adimi1 sayilan ilim tahsili ve bu sayede aydinlanma ise ii¢ yolla gergeklestigini sdyleyen
fhvan, bu yollar1 sdyle izah eder:

“Bilgi edinmenin ilk yolu bes duyu orgamdir. Bu yolla insan bir¢ok bilgiyi elde
eder. Tiim insan ve hayvan tiirleri baslangictan itibaren bu yolla bilgiye ulasiriar.
Bilgileri kazanmada ikinci yol ise akildw. Bilgiye erigim saglamada insani, diger
canlilardan ayiran nokta, akildir. Insanin, akil yolu ile bilgileri elde etmesi, ¢ocukluk
cagindan sonra gelen ergenlik doneminden itibaren baslar. Bilgiye ulasmanmn iigtincii
yolu ise, burhan (istidlal) yoludur. Bu yol, yalnizca az sayida insanin bilgi edinimde
kullandigi bir yoldur. Bunlar da dlimlerdir. Bu dlimler tefekkiir ederek, Matematik ve
mantigi kullanarak bilgiye ulasirlar.”®

[lim tahsilini nefsi Arinma ritiielleri igerisinde cok énemli bir kriter olarak goren
Ihvan, nefsin 6zsel olarak bilici (allame) olarak yaratildigini ve bu bakimdan bir bilgi
yolu olarak nefsin kendini tanimasiyla ilahi marifetleri bilebilecegini ifade eder. Nefsin,
akil nuruyla donandigi zaman dogal olarak marifete erebilecegini savunur. Nitekim
Ihvan’a gore, Yiice Allah, hikmetinin bir geregi olarak nefisleri, fitrat bakimindan
herhangi bir bilgiyi kesp etmeden once, kendi hiiviyetini dogal yoldan tanima
potansiyeli ile yaratmistir. Nefsin Yiice Allah’t tanimayr arzulamasi, nefsi tim
fizikotesi, dogal, matematiksel, aklani ve tecriibi ilimleri bilmeye yoneltmektedir. Eger
nefis bu ilim ve fenleri saglam bir sekilde 6grenip, kendisini onlarla insa ederse, o vakit
nefisler Allah’1t hakkiyla tanir, O’nun marifetiyle huzura erip tatmin olur ve sebat
ederler. Boylece nefisler en yiiksek saadet ve mutluluk olan ahiret saadetine ererler.%

[lim tahsilinde bdyle hiyerarsik bir yol benimseyen Thvéan, en temel yolun bes
duyu oldugunu, akabinde belli bir olgunluk seviyesiyle insanin akli yolla bilgiler
edindigini ifade eder. Son asama olan burhan yolunun ise, diisiinsel ve mantiksal yolla
ilim tahsil eden alimler i¢in agik oldugu anlagilmaktadir. Nefis ancak burhan yoluyla
ilim ve irfandan istifade ederek, potansiyel durumundan fiili duruma ¢ikmak stiretiyle
kemale erebilir. Eger nefisler, ilim ve marifetle metafizik meseleleri ve ilahi marifetleri
kavrar, bunlardan lezzet alip ruhani mutlulugu yakalar ve bu hal f{izere istikrar

gosterirlerse arimis olan nefislerin mertebesine ulasirlar.

% Thvan-1 Safa, Resil, c. Il, s. 397.
% iR, c. I, s. 410.
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3.2.2. Tefekkiir/Taakkul

[hvan’m nefsin armmasi ve kemale ermesi yolunda siklikla degindigi
eylemlerden bir digeri ise, ilim ve bilgiyle donanmis nefsin akli melekesini aktif bir
sekilde kullanarak tefekkiir etmesidir. Nefsin arinmasi yolunda akli melekenin roliine
isaret eden Thvan, bu baglamda akil-nefis iliskisini syle izah eder:

“Kiilli nefis, ruhani bir cevher olup bilginlerin isaret ettikleri sekilde akildan
feyz etmis veya tagsmistir. O, tipki madde/heyula gibi akil i¢in bir zemin olmustur. Yani
akil onun iginde yer almig, onda yerlesmistir. Akil, kiilli nefsi kemale erdirmek igin
tizerine suretler, erdemler ve iyilikler akitir. Boylece kiilli nefis, kendisine iglenmis stiret
ve sekillerle cismin sekillendirici/siiret vericisi olmugstur.

Nefsani/ruhani hakikatleri kavramak i¢in duyularin 6tesine gecip, akli melekenin
aktif bir sekilde kullanilmas1 gerektigini ve bu hakikatlerin ancak tefekkiirle
kavranabilecegini savunan fhvan, taakkul ve tefekkiirden yoksun bir nefsin kars1 karsiya
kalabilecegi tehlikelere karsi sOyle ikazda bulunur:

“Insamin tiim saglikl eylemleri, mantik ve tutum acisindan farklilik arz eden
biitiin goriis ve mezhepleri, insani aklhin fiilleridir. Ancak aklin bu erdem ve
meziyetlerini ortadan kaldiran, insani akli dumura ugratip onu hayvanlardan daha
asagi bir dereceye indiren bazi afetler vardir. Bu afetlerden bir kismi herhangi bir seye
meyleden baskin heva ve heves, arzuladigi seylere kavusmak icin gosterdigi asirt hirs,
acelecilik, eylemlerdeki istikrarsizlik, muhakeme ettiginde ve hasimla yiizlesme
anlarinda besledigi kin ve diismanlik, havasina tabi olan kigilere meyletme ve onlara
karst gosterdigi tarafgirlik, kendini 6vmede gosterdigi cahilce gayret, itaatsizlik ve layik
olmadig1 halde lider ve yonetici olmadaki hirs ve diigkiinliik gibi durumlar akillere
bulasan afetlerin ornekleridir. Bu afetler, onlari hidayet yolundan ayirir ve akiin
faziletlerinden ve meziyetlerinden yararlanmalarina mani olur. %

Yukaridaki ifadeleriyle Thvan, nefsin dogru yol iizere yiiriime istikametinden
sapmasinin, kendisini bekleyen muhtemel bir¢ok afete yakalanmasinin ve manevi
saghgmin bozulmasinin sebebini, tefekkiir veya taakkuldan yoksunluk olarak
gostermektedir.

[hvan, aklin meziyetlerini yok eden ve akli devre dis1 birakan kétii hasletlere

ornek olarak, Iblis ve Adem’in davramslarim gosterir. Nitekim, kibrin en yiiksek
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derecesi, Iblis’in, Adem’e secde etmemesinde ve bu ilahi emre karsi takindig1 tavirda
tezahiir etmistir. Bir diger isyan ve giinah 6rnegi ise, Adem’in hirsinda ve yasaklanmis
seyi elde etme girisimindeki acelesinde ortaya c¢ikmistir. Sonugta Adem, yasagl
tattiginda avret yeri agilmig, bulundugu yiiksek mertebesinden asagiya diismiis ve
diisman1 igin alay konusu olmustur.®

Akll melekeden istifade etmeyi, nefsin armmmast ve hakikati bulma yolunda
onemli ritiiellerden biri olarak goren Ihvan’a gore, alemin ezeli oldugunu sdyleyen
filozoflar gibi kimseler, akil kitlig1 ve cehaletten, ya da tefekkiir ve arastirmayi terk
ettiklerinden dolayr siipheye girmediler ve yanlisa diisiip dogru yoldan ayrilmadilar.
Aksine onlar, kendilerine ilisen afetler, nefislerine bulasan kotii aliskanliklar, 6nlerine
cikan cesitli engeller, problemli meseleler, yerine getirilmesi ve ivedilikle yapilmasi
gerekli olan hususlar1 terk etme, lizerine vazife olmayan islere atilma, kaldirilmasi
miimkiin olmayan bir yiikiin altina girme gibi nedenlerden dolay: siipheye diislip yolu
sasirdilar.%®

Akil, nefsi olgunlasmak ve kemale erdirmek i¢in rehberlik yapmakta, onu
yonetmekte, eksiklik ve cehaletin hastaliklarindan uzaklastirmakta ve bodylece nefsi,
ruhani varliklar mertebesine yiikseltmektedir. Ihvan’da, nefsin maddi bir kafes
hiikmiinde olan bedensel duvarlarin gerisinden kurtulmasini saglayan ve onu asaletine

kavusturan amilin, aklani nurlar oldugu anlasilmaktadir.

3.2.3. Insanlara Giizel Davranmak

Ihvan’a gore, nefsin arinma ritiiellerinden bir digeri insanlara giizel davranmak
ve onlarla ahlaki prensipler 1518inda muamele etmektir. Bu ritiiel, nefsin ilimle kusanip
taakkul ve tefekkiirle kendini tanidiktan sonra, baska bir ifadeyle teorik asamalar1 geride
biraktiktan sonra pratik hayatta bu bilgi ve deneyimini tatbik etmesi, pekistirmesi ve bir
anlamda kendini test etmesi seklinde anlagilabilir.

Ik iki ritiielin bir sonucu olarak da degerlendirilebilecek olan, insanlara giizel

davranmanin, nefsin arinmasi iizerindeki etkisini Thvan sOyle izah eder:

%R, c. I, s. 368.
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“Nefsin ilimlerle donanmasi, giizel huylari, isabetli goriisleri ve erdemli
davramislar: aritip insanlara giizel davrandik¢a giizel bir suret, saglam bir incelik veya
letafet ve ruhani bir parlaklik kazanir bu sayede nefs armnr.%

fhvan, risalelerinde insanin nihai gayesinin ruhlari siislemek ve ahlak1 diizeltmek
oldugunu belirtir. Onlarin nazarinda iyi ahlak sayesinde insan, i¢inde bulundugu beseri
mertebeden ¢ikip melekuti mertebeye yiikselir, olus ve bozulus (kevn ve fesad) alemi
olan bu diinyadan kurtulup, ebediyet mertebesi olan melekiit alemine kavusur.®’

fhvan-1 Safa’ya gore, giizel ahlaka sahip olmak igin, alim ya da filozof olmak
gerekmedigi gibi, mala miilke sahip olmak da gerekmez. Ciinkii Thvan’a gore, giizel
ahlak tizerine kitaplar yazan ve insanlara giizel davranmay1 oneren, fakat ahlaki acidan
insanlarin en kotiisii olan bilginler ve felsefecilerin var oldugunu belirtir. Bunun aksine,
fazla bilgi sahibi olmadig1 halde, yukarida anlatilan temiz ahlaka sahip olan kimselerin
bulundugunu sdyler.®® ihvan bu iddialarmi su ayetlerle pekistirir: Yiice Allah
Peygamberi Muhammed (s.a.v.) giizel ahlakindan dolayr o&verken soyle
buyurmustur: “Siiphesiz ki Sen, biiyiik bir ahlak iizeresin.”® Bir baska ayette ise Allah,
giizel ahlaka ve iyilikle muamele etmeye dikkat ¢ekerek soyle buyurmustur: “Eger kaba

ve kat1 kalpli olsaydin, etrafindan dagilip giderlerdi.”*®

3.2.4. Thlash ve Sadik Dost Meclislerine Istirak Etme

“Safd/arinmis Kardesler”, siki dostlar, sadik yoldaslar, adalet ehli ve Gvgiiniin
cocuklar1 anlamindaki “/hvdn-1 Safd ve hulldnu’l vefa ve ebndau’l-hamd” ismiyle
miisemma olan bu disiinlir grubunun en 6nemli 6zelliklerinden biri, belki de herhangi
bir maddi ¢ikar gozetmeksizin, bitiiniiyle ihlas ve samimiyete dayali olarak, kendi
aralarinda gelistirdikleri dostane iliskilerdir. Isim konusunda ilham aldiklar1 sdylenen
Beydeba’nin “el- Hamdmetii’I-Mutavvaka” (Tasmali Giivercin) hikayesi, 6zelde kendi
cemaat mensuplar1 arasinda, genelde ise sosyal ve ahlaki degerlerin zayifladigim
diisiindiikler1 toplumda ihlas ve samimiyete dayali iliskileri gelistirme gayelerine

yonelik 6nemli ipuclar1 vermektedir.'®® Risalelerinde sik sik kullandiklar1 “kardesim!

% IR, c. Ill, s. 320.
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Allah, seni ve bizleri kendi katindan bir ruh ile desteklesin” gibi ifadeler siradan bir
okur kitlesine yapilan bir hitaptan Ote, adeta aralarinda organik bag bulunan ve
yekdigeri ilizerine sefkat ve merhametle titreyen, bir ailenin fertleri arasindaki bir
diyalogu andirmaktadir. Bu gibi diyaloglarla, kendi fertleri arasindaki sosyal iliskilere
ne denli 6nem verdikleri rahatlikla anlasilan Ihvan’in, samimiyete dayali dostane
iligkilerin ayn1 zamanda kisiyi glinaha girmekten alikoyan ve iyilik yapmaya tesvik
eden, bir nevi arinma ritiieli olarak islev goérdiigii soylenebilir. Nitekim, sadik dostlarla
bulugsmanin ehemmiyeti ilgili diisiincelerini séyle dile getirirler:

“Bilmelisin ki, sadik kardesler, din ve diinya islerinde birbirlerinin
yardimcisidir. Onlar, ender bulunan degerli bir maden gibidirler. Onlar, diismanlara
kars1 yardimci, dost meclislerinin ziyneti, sikinti ve belalar sirasinda dayanak, kara
giinlerde arka, ihtiya¢ anlarinda sakli bir hazine, énemli islerde a¢ilmis bir kanat,
viikseklere ¢ikaran merdiven, sefaat talebi soz konusu oldugunda kalplere agilan bir
vesile ve dehgset giintinde siginilan bir kaledirler. Onlar, goz aydinligi, diinyanin nimeti
ve ahiretin saadetidirler. Onlardan birini buldugunda hemen ona saril. Ciinkii onlar,
gwvabinda seni korur, zayifladiginda sana gii¢ olur, diismanini gériir gérmez iizerine
cullamrlar. Onlarin her biri, meyve veren, dallarini sana uzatan, hos kokulu
vapraklariyla seni golgelendiren ve hos golgeleriyle sana ortii olan miibarek agag
gibidirler. Zikirde sana eslik eder, unuttugunda sana hatirlatirlar. Sana iyiligi énerir ve
iyilik yapmada seninle yarisirlar. Seni hayra tegvik eder, iyilik igin kosusturmani saglar
ve seni ona gétiiriirler. Mal ve canlarimi senin icin feda ederler. "%

Bu gibi dostlarin kolay bulunmadigini sdyleyen Thvan, bu nitelikleri tastyan
dostlara sahip olmak i¢in, son derece secici olmak, bdylesi dostlar kazanildiktan sonra
ise onlar1 kaybetmemek igin, iistiin bir gayret sarf etmek gerektigini sdyle izah eder:

“Kardegim! Bil ki insanlar arasinda dostluk ve kardeslik igin liyakat sahibi
olmayan kimseler vardir. Bu yiizden diyalog kurmak istedigin kisiyi iyi tamimalisin (...)
Allah, seni, nitelikli bir kisi ile tamstirdiginda, sen de onun i¢in camini ve malini
esirgeme! Onun namusunu kendi namusun bil! Kanatlarini ona ger! Swrrint ona ver!
Islerinde onunla istisare et! Onunla gériiserek onu mutlu et! Giyabinda onu hayirla

anarak ve onu diigiinerek yakinligini kazan! Bir kusuru oldugunda, gormezden gel ve

1021R, c. IV, s. 41-42.



40

onu bagisla! Ondan, iyilik gordiigiin ge¢cmisi animsa! Bu sayede o, sana yakinlik duyar
ve sana giiveni artar...”"*%

Dostlari ikiye ayiran Thvan, bunlari, kisinin nefsini cehalet ve gaflet uykusundan
uyandirip tezkiye etmesine yardimci olan dostlar ile, maddi ¢ikarlar ve bedensel arzular
icin edinilen dostlar olarak birbirinden sdyle ayirir:

“Dostlardan bir grup, degisip doniisen fdni bedenin yarar: icin diinyevi
arzularin pesine diisenler, diger grup ise, nefsin cehalet karanligindan kurtulmasina,
nurani istikamet yoluna girmesine, din ve meadin dogru kavranmasina ve ebedi ahiret
nimetlerinin talep edilmesine vesile olan, bilgi ve marifetin pesine diisenlerdir. Ayni
sekilde, dost meclisleri de buna bagh olarak iki kisma ayrilir: Bu meclislerden ilki,
degisen ve doniisen ve bu fani bedenin yararina yeryiizii bitkilerinden ve hayvanlarin
etlerinden miitesekkil yeme, i¢cme, eglenme ve cismani lezzetlerle ilgilenen meclislerdir.
Bunlar, yalnizca bedensel veya fizyolojik ihtiyaglart karsilamanin derdinde olan
meclislerdir. Diger meclis ise, yalnmizca ebedi nefisler icin kurulan, ahretin ebedi
nimetlerinden yararlanmak isteyen ve onlar hakkinda bir seyler ogrenmek icin gayret
eden meclislerdir. Bu nefislerin varliklart hichir zaman sona ermez ve mutluluklar:
hi¢bir bir sekilde kesintiye ugramaz.”

Bu dost tiirlerinden ilk grupta olanlarin verebilecekleri zararlara karsi ikazda
bulunan Thvan, nefsin ebedi kurtulusu i¢in, maddi ¢ikar ve lezzetlerin Stesinde sonsuz
lezzetlere meyyal olan dost ve dost meclislerinde bulunmanin 6nemini sdyle dile
getirirler:

“Kardesim! Sana anlattiklarimiz hakkinda tefekkiir et! Yasadigin miiferreh
hayata, bedensel saglhga, kardeslerinle olusturdugun sosyal yasama, maddi
durumlarimin diizelmesi i¢in yardimina ihtiyag¢ duydugunda, seni isteyen diinyevi
dostlara aldanma! Ciinkii onlar, yaptigin yardimi azalttigin anda, sana kin beslemeye
baslarlar. Onlara katlandigin zaman ise, yaptigin iyiliklerin kiymetini bilmezler.
Ilerlediginde seni kiskanir, durumun kétiilestiinde basina gelenlerle alay ederler.
Kisacasi, seni, sadece islerinin yoluna girmesi ve arzularina kavusmak icin severler.
Kardesim! O halde seni herhangi bir karsilik beklemeden seven, diistiigiin kotii
durumdan seni kurtaran, nefsdni kardeslerin ve ruhani dostlarla dost olmada gecikme!
Boyle kimselerle dost olmak, sozlerine kulak vermek, goriislerini almak, kitaplarini

aragtirmak, yontem ve ilimlerine vakif olmak, aliskanhiklarini edinmek, tutum ve
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davramislarint 6rnek almak ve bu sayede kendilerinden kotiiliik gelmeyen, haklarinda
endise edilmeyen bu gibi kimselerin dostluklar: sayesinde kurtulus bulmak i¢in sakin
geri durma!”

fhvan’a gore, maddi lezzetler hem gecici hem de aciya doniisen ve sanciyla
sonlanan bir 6zellikteyken; ilm1i, ruhani ve manevi lezzetler daimi ve alindik¢a huzura
ve selamete ulastiran niteliktedir. Ciinki, yiyecek ve igecekler, yenilip icildiginde
onlarin sahibinin malinda bir noksanlik olusur. Bir kisi aglig1 ve susuzlugu giderilecek
miktarda yedikten ve igtikten sonra, yemeye ve igmeye devam ederse, lezzet aciya
dontigiir. Alman bu yiyecekler, kisa siire igerisinde mideye yerlestikten ve biitiin
organlar kendi paylarini aldiktan sonra, geriye kalan kisim degisir, doniisiir ve bdylece
mide onu disar1 ¢ikarmak ve atmak zorunda kalir. Bu maddi yiikten kurtulmadiginda
ise, basta aldig1 lezzet aciya, sikintiya, hastaliga ve rahatsizhiga doniisiir. ilim, hikmet ve
marifet ise alindik¢a ve cogaldikga lezzet ve huzuru artiran bir vasitaya doniisiir. Nefis,
asla ilim ve marifetten rahatsiz olmaz ve kurtulmak istemez. Ciinkii bunlar, ahiret
nimetlerine iliskin ruhani lezzetler ve uhrevi yararlardir. Bu meclislerdeki 6grenenlerin
ve dinleyenlerin sayisi, ne kadar ¢cogalirsa ¢cogalsin, dogru yola (sirat1 miistakime) ileten
ilim sahibinin ilminden hicbir sey eksilmez. Ciinkii bunlar, ahiret hayatinin gizli
hazineleridir.1%4

[hvan-1 Safi, bu arinma ritiiellerini maddi diinyanin arzularyla kirlenerek
hastalanan nefsin bir tiir tedavisi olarak goriir. Onlara goére, tipki bedene bulusan bir
hastaligin bedensel itidali ve dengeyi bozup diinyevi nimetlerinden yeterince istifade
etmeye mani oldugu gibi, nefse bulasan hastaliklar da manevi dengeyi bozarak nefsin
dogruluktan, haktan ve hidayetten uzaklasmasina sebep olur. Thvan, bedensel ve ruhani
hastaliklarin mukayesesini soyle yapar:

“Tipki bedenlere bulasarak onlarin dengesini bozan, dogasindan sapmasina
sebep olan, onlari, hastalikli hale getiren ve boylece bu diinya hayatindan
yvararlanmalarina, onun nimetlerinden istenilen sekilde istifade etmelerine ve yetkin bir
sekilde mutlu bir hayat siirmelerine engel olan hastaliklar gibi, ciizi nefislere iliserek
dengelerini bozan, orta yoldan, dogruluktan, haktan, adaletten ve istikametten
uzaklastiran; insam dogruya ulastiran yasalardan saptiran ve béylece bu diinya
hayatindan faydalanmasi ve ahiret hayatindaki mutluluga ulasmasina engel olan

hastaliklar da vardir. Nefislere ilisen hastaliklar; katmerli cehalet, kotii aliskanliklar,
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fasit goriisler ve kotii isler/ameller olmak iizere dort kisma ayrilir. Beseri-ciizi nefisler,
bu hastaliklara yakalanmasi ve -kalpler iizerinde tutusan ates gibi- cismani arzulara
asirt egilim gostermesi ve tabii elemlerden, maddi ezalardan gecici bir kurtulus yolu
olan cismani lezzetlere aldanmasi sebebiyle, cesitli endise verici kederlere ve yakici
iiziintiilere ducar olurlar. "%

Ihvan, saglam ve hastaliklardan arinik bir bedenin diinya hayat1 icin ne kadar
onemli olduguna dikkat ¢ekerek hastaliklardan arinmais bir nefsin ise, hem bu diinya i¢in
hem de 6zellikle ahiret hayati icin son derece dnemli oldugunu belirtir. O halde Thvan’a
gore, gaflet uykusundan ve cehalet sarhoslugundan uyanmak gerekir. Ciinkii, yukarida
ifade edilen arinma ritiiellerinden maksat, nefsin bilfiil olarak meleklesmesidir. O halde
nefis sagligi i¢in, biiyiik bir caba sarf etmek, sirtin1 saglam bir dayanaga yaslamak ve
Allah’in ipine simsiki sarilmak gerekir. Nitekim nefsi manen gili¢clendirmek gergek
mutlulugu ve ebediligi elde etmede, vaat edilen uhrevi ve bitimsiz nimetlere, cennetin

sonsuz lezzetlerine kavusmanin en saglam yolu oldugu anlasilmaktadir.%®

3.3. Arinmus Nefsin Ozellikleri Nelerdir?

Ihvan’a gore, armnmis nefis yukaridaki sdzii gegen ritiielleri yerine getirerek
cehalet uykusundan uyanmis, basiret gézii agilmis ve melekuti bir ahlakla ahlaklanmig
olan bir nefistir. Boyle bir nefis, maddi diinyanin ¢iirlimiis bedeninden azade olan ve
ebedi hayata kanat ¢irpan bir nefistir. Thvan’a gore, armnmus nefsin 6zelliklerini tanimak
icin hikmetle bina edilmis insan heykelini miisahede etmek, ilimlerle dopdolu olan bu
insan heykeli kitabin1 okumak, cennet ve cehennem arasina uzatilmis olan dosdogru yol
hakkinda tefekkiir etmek gerekir. Bunlar1 yerine getiren kimse, hayirlar1 elde etmeyi
basarir ve dosdogru yolu bulmus olur.'%

Armmis nefis, Thvan’a gore, bedenin siifli ve fani isteklerinden vazgegerek,
ahiret yurdunun ulvi ve baki nimetlerini arzulayan nefistir. Boyle arinmis bir nefse sahip
olmak isteyenlere hitaben Thvan sunlar sdyler:

“Eger kisi nefsini onemseyebilir, iyilesmesi i¢in ¢alisabiliv, kurtulusunu
isteyebilir, heyulaya dalmaktan, dogaya ve karanlik olan bedenin esiri olmaktan
kurtarabilir ve nefsini maddi yiiklerin agwrhigindan kurtarabilirse, iste o zaman, nefsi

arinmis olur. Bu sayede artik nefis goge yiikselebilir, melekler ziimresine katilabilir,

105 R, c. I, s. 15.
106 fR, c. I, s. 37.
107 fhvan-1 Safa, Resail, c. 11, S. 476.



43

ruhani felekler dleminde dolasabilir ve cennet mertebelerine ¢ikarak -Kur’an’'da soz
edilen- o huzur ve mutlulugu teneffiis edebilir. Béyle arinmis bir nefse, beraberlerinde
kurtulmant srarla arzulayan igtenlikli dostlarinla, kiymetli kardeslerinle, aziz
dostlarinla konusmakla sahip olabilirsin. Bu temiz dostlarin; senden kendi yol ve
maksatlarini takip etmen, kendileriyle birlikte yol alarak kurtulman, ahlaklariyla
stislenmen, inanglarini ve swlarint bilmen, nefse dair sahip olduklari bilgileri
ogrenmen, ger¢ek armmma ritiiellerini, ruhani akledilivleri ve nefsani duyular: anlaman
icin, kendilerini diinya ehline tabi olmaktan kurtarmis ve ahiret yurdunun nimetlerini
talep etmeyi ugras haline getirmis kimselerdir.1%®

Ihvan’a gére armmus bir nefis; algak, karanlik, agir, degisen, doniisen, bozulan
ve helak olan bedenden kurtulduktan sonra, ruhani bir sehre girdigini ve meleki bir
sirete biirlindiiglinii ifade eder. Boyle bir nefis, temiz siinneti tatbik eder ve ruhani yiice
bir topluluga dahil olur. Boylece arimis nefis, kalici, iistiin, parlak, gériinmez ve latif
bir nitelikte bahtiyarlarin tattig1 ve yasadigi daima neseli, mutlu ve sevingli bir sekilde
yasamak icin aklani yasalar1 kavrar.1%®

Fani olan insan, nefsini yukarida saydigimiz ritiiellere alistirdiginda, beser
mertebesinden melek mertebesine yiikselir ve bdylece olus ve bozulus (kevn ve fesad)
aleminden, yani kdtiilerin yurdu olan, seytanin baskisi altinda ve iblis ‘in hiikiimdar
oldugu diinyadan kurtularak, beka alemine ayak basar. Cesetten ayrildiktan sonra,
miikafata layik olan ruh, artik su dort 6zellige sahiptir: ilimle donatilmistir, saglam itikat
lizeredir, iyi bir ahlak sahibidir ve salih amellerle bezenmistir.1}° O halde nefsin bilgi ve
marifetle aydinlanmasi, kainati taakkul ve tefekkiirle yorumlamasi, gilizel ahlakla
davranmasi, dogru goriisleri ve iyi amelleri arttik¢a, tezkiye ve armmma diizeyi ve bu
baglamda huzura erme orani da artar. Fakat nefis, cehalet uykusunda kalmay1 siirdiiriir,
Yiice Allah’in miikemmel yaradilis nizami tizerine tefekkiir etmez, bozuk goriis, koti
ahlak ve yanlis bilgileri {izerinde sebat ederse, hem diinya hayatinda, hem de ahirette
hiisrana ugrayanlardan olur.

“Bedenle miinasebeti nedeniyle nefsini kusatan kaliplardan siyril! Nefsini saran
dogal ve cismani elbiseleri ¢ikar! Nefsini, bedenin karisimi olan kotii ahlak, koyu

cehalet ve fasit diisiincelerden olusan kirlerden temizleyip cilala! Boylece, Allah’in
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kelimelerinden biri olan ve O ’nun bedene iifleyerek can bahsettigi nurani, ruhani, seffaf
ve aydinlatici nefsin 6zii ve cevheri tertemiz hale gelsin!” !
fhvan, armmis nefsin/ruhun betimini yaparken tanik olarak su ayetleri zikreder:

“Giizel bir soz, kokii (verde) sabit, dallar gokte olan giizel bir agag¢ gibidir. "**?

“O’na ancak, giizel sozler ulaswr. Onlart da Allah’a, amel-i salih ulastirir. 7113
Boyle armmis bir nefse sahip olmak icin &nerilerini sunan fhvan, bu yiice
makama ulasmak i¢in ruhun bedenden ayrilacagi giin gelip ¢atmadan Once cok
caligmak, nefsi kotli aliskanliklarin kirlerinden ve bozuk goriislerin paslarindan
temizlemek, nefsi cehaletin koyu karanliklarindan c¢ikarmak, koti tutum ve
davranislardan uzaklastirmak, cismani lezzetlere dalmaktan muhafaza ederek, ona takva

libasim giydirmek gerektigini 6zellikle vurgular.!t4

3.4. Nefsin Mertebeleri

Ihvan-1 Safa, nefsin mertebelerini ele alirken, insanin beseri kimligini merkeze
alarak bir derecelendirmeye gider. Bir diger ifadeyle Ihvan, nefsin mertebelerini,
insanin beseri kimliginin sahip oldugu nefis makamini, ¢ikis noktasi kabul ederek,
nefsin diger mertebelerini onunla mukayeseli olarak mertebelendirir. Nefsin mertebeleri
hakkinda Thvan séyle der:

“Ey kardegim! Bil ki, -Allah, seni ve bizi kendi katindan bir gégle desteklesin-,
Bdri olan Allah, nefisleri yoktan var edip, kdinatta gizli ve sakli olami ortaya
ctkardiginda, onlart, tekil sayilarin dereceleri gibi diizenleyip derecelendirdi. Nefislerin
sayist sonsuz olup, bu sayiyr Allah’tan baska kimse bilemez. Nitekim Yiice Allah, bu
konuda soyle buyurmustur: ‘“‘Allah’tan baska kimse, onun askerlerinin sayisini
bilemez.”**

Ancak biz, burada nefsin derecelerinden ve tiirlerine ozgii makamlarindan
kismen soz edecegiz. Ciinkii tiirleri ve bireysel varliklarinin tamamini, Allah’tan baska
kimsenin bilmesi miimkiin degildir. Ey kardesim! Bil ki nefsin mertebeleri iictiir.
Bunlardan birincisi, insani nefislerin mertebesi; ikincisi insani nefislerin bir iist
mertebesi, tictinciisii insani nefislerin bir alt mertebesidir. Bu iigtincii mertebe olan,

insani nefislerin alt mertebesinin de yedi tane alt mertebesi vardir. Insani nefis

U1{R, c. I, s. 246.
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mertebesinin de istiinde olan nefis mertebesinin de yedi mertebesi vardir. Béylece
nefsin toplam on bes mertebesi vardir.*'®

Yukarida zikrettigimiz bu nefis mertebelerinin sayilarinin, alimlere gore ise bes
oldugunu ifade eden Ihvan, akilli olan her insanm bildigi, hissettigi nefis tiirlerinin
bunlar oldugunu ifade eder. Bunlardan ikisi, insani nefis mertebesinin iistiindedir.
Onlardan ilki, meleki mertebe, ikincisi ise kutsi mertebedir. Meleki mertebe, filozoflarin
ve hekimlerin mertebesi iken, kutsi mertebe ise niibiivvet ve peygamberlik mertebesidir.
Diger iki mertebe ise, insani nefis mertebesinin altindadir. Birincisi, hayvani nefis
mertebesi, ikincisi, bitkisel nefis mertebesidir. Ilmu’n-nefsten haberdar olan birgok
tabip, hakim ve filozofun nefsin mertebeleri hakkinda sdylediklerinin dogrulugunu ve
nitelendirdiklerinin hakikat oldugunu ifade eden Ihvan, insani nefs mertebesinin
tistiinde yer alan mertebelerden ilkinin hikmet mertebesi, onun iistiindeki mertebenin ise
niibiivvet (peygamberlik) mertebesi oldugunu yeniden vurgular.!’’ Thvan, nefisleri
mertebelere ayirdiklart bu sozlerine delil olarak su ayetleri getirir:

“Siiphesiz biz insan: en giizel sekilde yarattik.”*'8

“Musa, olgunluk cagina ulasip gelisimini tamamlayinca, biz ona ilim ve hikmet
verdik.®

“Olii iken kendisini dirilttigimiz ve insanlar icinde yiiriimesi igin kendisine bir
nur verdigimiz kimsenin durumu, karanliklarda kalip oradan bir ¢ikis bulamayanin
durumu gibi midir?!2

Son ayette Thvan’in getirdigi yorumda, Allah’m insan nefsini hidayet nuruyla
dirilttigini belirtir ve ayette bahsedilen mertebenin, ilimde derinlesmis arif miiminlerin
nefis mertebesi oldugunu ifade ederler. Bu mertebenin iistiinde de, ilahi yasalara gore
davranan niibiivvet mertebesidir. hvan, niibiivvet mertebesine delil olarak ise su ayeti
getirir:

“Allah, sizden inananlari ve ilim verilenleri derecelerle yiikseltir.1?:

Ihvan’a gore, Allah, ciizi nefisleri, ciizi cisimlere bagladifi zaman degisik
takviyelerle ve degisik yardimlarla onlar1 desteklemeyi siirdiirmiistiir. Bu destek ve

yardim tiirlerinin tamami, Allah’in comertligi, lituf ve ihsami sayesindedir. Bu nefis
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mertebelerinden her biri, belirli bir dereceye ulagtiginda Allah, o nefsi kendi fazli ve
ihsaniyla ziyadesiyle destekler ve o nefsi daha biiylik, daha iyi, daha onurlu, daha aziz,
daha yiiksek bir mertebeye tasir. Biitiin bu destek ve ihsanlar, nefisleri en son gayelerine
ve ulasabilecekleri en son noktaya ulastirmak i¢indir.'?2

Goriildiigii iizere Ihvan, insani nefsi merkeze alarak diger nefis mertebelerini
buna gore konumlandirir ve insani nefsin alt ve {ist mertebesine nefisleri yerlestirerek
konuyu somutlastirmaya calisir. insanin beseri tabiatinin sahip oldugu nefis ortada yer
alirken, arif ve filozoflarin nefisleri beseri nefislerin tstiinde, nebi ve resullerin nefisleri
ise arif ve filozoflarin mertebece daha iistiinde bir mertebede yer almaktadir. Yine
beseri nefis mertebesinin altinda ise, sirayla hayvan ve bitkilerin sahip olduklari nefis
mertebeleri yer alir. Thvan bu gruplandirma ile, asagidan yukariya dogru bitkiler,
hayvanlar, insanlar, bilginler ve peygamberlerin nefislerini siralar. Ancak Ihvan, ilahi
destekle bu nefisler arasinda gecisin miimkiin olabilecegini ve Allah’in inayeti
sayesinde, insanin meleki bir slrete biiriinmek sretiyle {ist mertebedeki nefislerin
arasina katilabilecegini miijdeler.

Ihvan’a gore her bir nefis, icinde bulundugu mertebenin bir geregi olarak kimi
potansiyel giliclere sahiptir. Buna gore, bitkisel mertebedeki nefislerin sahip olduklari
potansiyel giicler, hayvansal mertebede bulunan nefislerin sahip olduklar1 potansiyel
glicler ve diisiinen nefis, ya da nefs-i natika mertebesinde olan nefislerin sahip oldugu
potansiyel giicler degiskenlik ve farklilik gosterirler. Ornegin, bitkisel veya sehvani
nefislerin temel 6zelligi beslenme arzusudur. O, yiyecek, icecek ve arzuladig seylere
egilim gosterir. Arzuladigi seyi elde etmede hirsli davranir. Onun yiiziinden mesakkat
ve zorluklara tahammiil eder. Arzuladig: seyi ele gegirdiginde seving ve mutluluk duyar.
Ona erisimden dolay1 zevk alir. Onunla yetindiginde doyuma ulasir ve onunla mest olur.
Arzusuna engel olan seyden ise tiksinir, ona karsi kin ve nefret besler. Sehvani nefsin
beslenme potansiyeli icerisinde biitiin bu 6zellikler 6nceden kodlanmistir. Bu potansiyel
giic ile, yeme-i¢gme, arzulanan seylerin cazibesine kapilma, onlarin yiiklerine tahammiil
etme, Kkarsi bir savunma gelistirme, tutma, sindirme, itme, gidalanma, biiylime,
sekillenme gibi bircok nitelik bir arada bulunur.?

Bu 6zelliklerin her biri, nefsin i¢giidiisel olarak icra ettigi dogal yaradilisina

damgalanmis veya kodlanmis olarak bulunur. Bu 6zellikler ayn1 zamanda nefislerin

12§R, c. I, s. 213.
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dogusundan sonra, nefsin olgunlagmasi i¢in ona yapilan yardimlar ve desteklerdir. Bu
niteliklerle nefisler, arzuladiklar1 seylere yonelir, faydali seyleri uygular, zararh
seylerden kaginir. Nitekim bu arzulanan seyler insanlarin bedenlerine gida, hayatlarini
siirdiirebilmek i¢in birer yasam kaynagi ve varliklarin devami i¢in birer sebeptirler.
Istah duyduklan seyler, bedenleri i¢in bir gida ve nefsi ayakta tutan etmenlerdir. Bu
Ozellikler sadece bedeni beslemez ayni zamanda nefsin de ayakta kalmasini saglar.
Nefsin ayakta kalmasinin amaci, erdemlerle mitkemmellesmesi ve kendini bilmesidir.*?*

Hayvani nefse has olan 6zellikler; yukarida zikredilen bitkisel (sehvani) nefsin
ozelliklerine ilaveten, cinsel istek, intikam alma duygusu ve lider olma arzusudur.
Bunlarda disinda cesitli hedeflere ulasmak amaciyla bir bedene ve farkli bedensel
organlara; degisik ozelliklere sahip farkli seslere ve 6zel duyulara, hedeflerini ve yararl
seyleri anlayip onlar1 tahayyiil etmeye, dostlarini ve diismanlarini tanimasi igin
hatirlama ve hafiza yeteneklerine, zararli seylerden korunma imkani ve diismandan
nefret edip kagma ozelliklerine de gereksinim duyarlar. Bu 6zelliklerin hepsi, insana
fizyolojik acidan benzer olan hayvanlarin dogasina yerlestirilmistir. Onlarin tabiatina
yerlestirilmis olan cinsel istek ve lireme istegi nesil ve soyun siirdiiriilmesi igindir.
Onlarin dogalarma kodlanmis intikam arzusunun hikmeti, kendilerine ait bedensel
yaptyt bozup tahrip edecek seyleri kendilerinden uzaklastirmaktir. Hayvanlarin
tabiatlarina yerlestirilmis olan liderlik arzusu ise, biitiin hayvanlarin selameti, onlarin
varliklarini en iyi istikamette ve en iistiin amaclar dogrultusunda devem ettirmelerini
saglamaktir.1?®

Insani nefse (en-nefsii’n natika) dzgii nitelikler ise, yukarida zikredilen bitkisel
ve hayvansal nefsin 6zelliklerine ek olarak sunlardir: ilim ve marifette derinlesme ve
yetkinlesme istegi, teorik ve pratik sanatlara karsi isteklilik, bunlarda uzmanlagma ve
onlarla oviinme arzusu, saygi gérme duygusu, yiikselme ve nihai hedeflerine kavusma
istegi ve o hedefleri gerceklestirmek i¢in gerekli olan heyecan, gayret ve hirsa sahip
olmak, o ugurda sikinti ve zorluklara katlanmak, onlar1 gergeklestirerek seving ve
mutluluk hissetmek, hedeflerine kavusarak mutlulugunu ve huzurunu artirmak,
kaybettiklerinden dolay1 iiziilmek ve hayiflanmak.1%

Insani nefsin diger baz1 ozellikleri arasinda, dilini akic1 ve anlasilir bir sekilde

kullanmasi, kendini diger insanlara kars1 giizel ifade etmesi, iki elinin ilging yapisi ve

124 4R, c. I, 5. 214.
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bunlarla baskalarinin yapamayacagi giizel sanatlart ve saglam isleri yapabilmesi de
sayilabilir. Yukarida zikredilen her nefis tiiriine ait 6zellikleri ve nefislerin dogal
yapisina yerlestirilmis arzu ve istekleri agiklayan Ihvan, zikredilen bu nefislerin
tamamina ait olan ortak istegin ise su oldugunu agiklar:

‘En iyi durumda ve en miikemmel gayeler igin ayakta kalma (beka) arzusu; yok
olmaktan (fena), erdemlilik ve miikemmelliklerden uzak olmaktan ise nefret
duygusudur.” %’

Nefislerin ortak 6zellikleri olan bu iki prensip {izerinde iyice diisliniildiigiinde,
varliklarin ilkeleri ve nedenleri iyice arastirildiginda, varolugun iki ana temeli oldugu
sonucuna varilacaktir. Nefislerin dogasina bu iki prensibin kodlanmis olarak var oldugu

miisahede edilecektir. Nefsin dogasinda kayitli olan bu arzular, nefsin tiim karakter ve

davranislarinmn asillari ve temellerini teskil ettikleri anlasilacaktir.'?®

3.5. Nefsin Nihai kurtulusu ve Bekasi

[hvan-1 Safa, nefsin nihai kurtulusu ve bekasi icin yine beden iizerinden getirdigi
cesitli drneklerle konuya agiklik getirir. Thvan’a gore, tipki bedensel olgunlasma igin
bedenin belirli evrelerden ge¢mesi ve merhaleler kat etmesi gerektigi gibi, nefsin
olgunlagsmas1 ve kemale ermesi i¢in de belirli ritiielleri yerine getirmesi ve arinmasini
tamamlamas1 gerekmektedir. Thvan’in risalelerinin tamamina bakildiginda, dzelde de
nefis konusu incelendiginde, [hvan’in nefsin egitilmesi, kemale ermesi, maddi ve
cismani bagimlilik ve aligkanliklardan kurtulusunu ne denli merkezi bir yere aldigi
anlagilmaktadir. Thvan-1 Safa’nin risalelerinde nefis (ruh) ve nefsin kemale ererek
maddeden kurtulusu miikerrer olarak ele alinmaktadir. Nitekim, felekler alemini
islediklerinde, bu aleme ¢ikmanin yolunu yine nefsin kendini tanimasi ve arinmasinda
gordiikleri agikga fark edilmektedir.

Ihvan bedende bulunan ciizi nefsi, anne rahminde bulunan cenine benzetir.
Nitekim, cenin, rahimde olusumunu tamamladigi ve burada sekli ve formu kemale
erdiginde, viicudu tamamlanmis ve duyu organlari saglam hale gelmis bir sekilde
diinyaya gelir. Diinya gelen cenin belirli bir zamana kadar diinyevi nimetlerden
yararlanir. Insan nefsi de tipki ana rahmindeki cenin gibi, olgunluk ve kemalini
tamamlayincaya kadar bedenle birlikte kalir. Nefisler, zahiri ve batini duyular yoluyla

ilim ve irfandan istifade ederek potansiyel durumdan fiili duruma ¢ikmak stiretiyle
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varliklarin1 tamamlar. Aklani temrinler, tefekkiir ve riyazet yoluyla fazilet yolculugunu
stirdiiriir. Diinya yasaminda dengeli bir yol segerek dogruya yonelten yasalara gore
ahiret i¢in hazirlanmaya koyulur. Giizel ahlak, isabetli goriis ve erdemli davraniglarla
nefsi egitmeye iliskin bir istikamette ilerleyip diinya hayatin1 idare etmekle, stretlerini
yetkinlestirdiklerinde artik ahiret hayatinin nimetlerinden istifade etmeye baslarlar.
Ancak, nefsin bu olgunlasma ve yetkinlesme siiregleri tamamen kan ve etten olusan
beden araciliiyla gerceklesir.*?°

Nefis, kendini tanidiktan ve asaletinin farkina vardiktan sonra artik uyanmis ve
aydinlanmig olarak bedenden ayrilmak ister. Bedene ihtiyac1 kalmadigi icin, orayi
kendine layik olmayan dar ve karanlik bir adres olarak telakki etmeye baslar. Nefis bu
asamada artik anavataninda ebedilesmek lizere yasamaya karar verir. Bundan sonra
nefis, maddeden armik bir sekilde varligini siirdiirmeye baglar. Zati bakimindan
bagimsiz, cevheri bakimindan ise biitiin cismani aligkanlik ve bagimliliklardan 6zgiir
hale gelir. Boyle bir nefis “yiice topluluga (mele-i ala)” yiikselir ve meleklerin arasina
katilir. Buradan nefis, ruhani varliklar1 seyreder ve bes duyunun kavrayamadigi ve
beseri zihinlerin tasavvur edemedigi bu nurani varliklar1 bizzat gérmeye baslar. Thvan,
nefsin mele-i aladaki miisahedelerine, Islam Peygamberinin su soziinii delil olarak
getirir: “Cennette hi¢chir goziin gormedigi, hicbir kulagin isitmedigi ve hi¢cbir beser
zihninin (kalp) tasavvur edemedigi giizel kokular, sevingler, mutluluklar, lezzetler ve
nimetler vardir.”**°

Yine Thvan, su ayetleri de nefsin ahiretteki miisahedelerine delil olarak getirir:
“Cennette nefislerin arzuladigi, gozlerin bakmaktan lezzet aldigi her sey vardir ve siz,
orada ebed? olarak kalacaksiniz.”**

“Hic¢bir kimse, yapmakta olduklarina karsilik olarak, onlar i¢in saklanan goz
aydinliklarini bilemez.”**

[hvan’a gore, eger ceninin yaratilis1 rahimde tamamlanmaz, sekil ya da formu
orada miikemmel hale gelmez veya kendisine bir hastalik ilisir ve uzuvlarindan biri
sakat kalirsa bu diinya hayatindan tam olarak faydalanamaz. Ciinkii cenin, gérme
engelli, konugma engelli, isitme engelli, fiziksel engelli veya fel¢li olarak dogacagi igin,

diinya nimetlerinden yeterince istifide edemez sekilde dogar. Ayni sekilde nefis de
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bedenden ayrildiktan sonra, engellilerin  durumuna benzer noksan kosullarla
karsilagsabilir. Bu baglamda eger nefis, duyusal varliklari algilamasina vesile olan
bedenle birlikteyken ilim ve irfan bakimindan yetkinlesmezse akil giicii, ayirt etme
yetenegi ve tefekkiir imkani oldugu halde varligin hakikatine iliskin derin bilgilerle
sretini yetkinlestirmezse, calisip gayret etme imkani oldugu halde giizel ahlakla
arinmazsa, bozuk ve ¢iiriik goriigler sebebiyle sapkinligini diizeltmezse, bunun yerine
kotli amellerin baskis1 ve c¢irkin fillerinin agirligi altinda ezilirse; iste bu durumda
bedenden ayrildig1 zaman, kendi cevherinin istenilen yetkinlige erisememesi yliziinden,
uhrevi yasamdan istenilen sekilde lezzet alip istifade edemez ve zati bakimindan
bagimsiz hale gelemez. Boylece, giinahlarinin agirligi sebebiyle “yiice topluluk (mele-i
ala)” arasma girip, melekut alemine ¢ikmasi olanakli hale gelmez ve melekler
topluluguna girmeyi higbir sekilde hak edemez. Bu ylizden goklerin biitiin kapilar1 onun
yiizine kapatilir ve biitiin esenliklerden mahrum kalir: “‘Onlara géklerin kapilar
acilmaz. Onlar, deve igne deliginden gecinceye kadar cennete de giremezler.”**

Nefis, Thvan’a gore, kotii sifatlarla anildigi, giizel ahlakla armmadign kétii
ahlakla, adaletsiz bir yasamla, kotii aliskanliklarla, bozuk inaniglarla, giinden giine
birikmis cehaletlerle ve ¢irkin amellerle baglantili oldugu miiddetge bu yiice mekanlara
layik olamaz. Tipki gorme, isitme ve fiziksel engellilerin, kronik hastalarin veya
cahillerin sahip olduklar1 yetersizliklerden dolay1, sultanlarin meclislerine layik
goriilmedikleri gibi, bu nakis nefisler de ruhani yetersizlik ve yoksulluklarindan dolayz,
nurani mekanlara ve ruhani aleme layik olamazlar. O halde, bu nakis nefisler, yiice
alemlere ¢ikma yetkinliginden yoksun olduklar1 i¢in, goklerin altinda asili duran bir
mekana mahkum kalacaklardir. Maddi ve cismani bagimlilik ve aliskanliklardan heniiz
tam siyrilamamis bu nefisler, fasit goriislere ve cismani arzulara sevk eden seytanlar
tarafindan, esir edilir ve karanlik maddelerin derinliklerine ve cismani doganin esaretine
dogru siirtiklenirler. Boylece oOldiirlicii ve yakict arzularin dalgalari, onlari, higbir
dostlarinin olmadigi cehennemin derinliklerine dogru gotiiriir. Tipki goérme ve isitme
engellilerin sahip olduklar1 engellerin hareket alanlarini kisitlamas: ve onlart farkl
yonlere savurmasi gibi, seytanlar da bdyle nefislerin yolu iizerinde engel olusturup

onlar1 cehenneme saptirir. Nitekim san1 Yiice Allah, bu konuda sdyle buyurmaktadir:
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”Kim, Rahman’in Zikri’'ni gérmezlikten gelirse, biz, onun basina bir seytan sarariz.
Artik o, onun ayrilmaz dostudur.”*3*

“Biz onlarin basina bir takim arkadaslar sardik da bu arkadaslar onlara
geleceklerini siislii gosterdiler.”*®

Iste bu kétii nefisler, Thvan’a gore, bazen cehennem atesinin alevine, bazen de
siddetli soguk havaya maruz birakir. Kiyamet giiniine kadar yalnizca karanlik, ac1 ve
azap icinde kalirlar. Onlarin bu durumu sant Yiice Allah’in su ayetleri ile
betimlenmektedir:

“Oyle bir ates ki, onlar sabah-aksam ona sunulurlar. Kiyametin kopacag giinde
de, “Firavun ailesini azabin en siddetlisine sokun "+ denilecektir.”

“Onlarmin arkasinda, tekrar dirilecekleri giine kadar devam edecek, donmelerine
engel bir perde (berzah) vardir.”*3

Ihvan’a gore, biitin bu durumlar, onlarin bazen elde ettikleri, bazen de
kaybettikleri cismani seylere olan siddetli arzularindan dolayidir. Onlar maddi
bagimliliklarin1 terk etmedikleri siirece, ruhani lezzetleri tadamazlar. Bdylece hem
diinya hem de ahirette kesin olarak kayba ugrarlar.’® Bu durumlarim Yiice Allah’in su
ayeti ne giizel agiklar: “Iste bu, apacik bir hiisrandir.”*>®

fhvan’a gore, diinya nimetlerine dalip bedenin isteklerini siddetle arzulayanlara
gelince, onlarin varacaklari son oldukga trajiktir. Aksine nefsi (ruhu), ilimle, irfanla ve
marifetle donatan, nefsin arinmasi ve bekasi i¢in sadik dost meclislerine devam eden ve
bu konuda sebat gdsteren, bu yolda gayret gosterip ahiret hayatin1 umanlar bahtiyar
kimselerdir. Gergek mutlulugun oliimden sonraki hayatta olacagina inanmig nefisler
ilimle, irfanla ugrasarak hayatlarini siirdiiren nefislerdir.

O halde, ihvan’a gore, nefsin ilimlere iliskin bilgisi, giizel ahlaki, dogru
goriigleri ve iyi amelleri ¢cogaldik¢a o, giizel bir siret, saglam bir incelik/letafet ve
ruhani bir 151k sahibi olur. Nefis bedenden ayrildigi, zati bakimindan miistakil oldugu,
cevheri bakimindan biitiin cismani bagimliliklarindan kurtuldugu ve biitiin cismani

kirlerden temizlendigi zaman kendi zatini idrak eder, kendi suretini en iyi sekilde goriir

ve kendi giizelligini ve parlakligini bizzat miisahede eder. Boylece nefis, kendi zatini ne

134 Zuhruf, 43/36.

135 Fyssilet, 41/25.

136 Mii’min, 40/46.

137 Mii’minun 23/100.- Hac, 22/11.
B8R, C. I, 5.12-13.

139 Ziimer, 39/15.
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kadar miilahaza ederse sevinci, mutlulugu ve lezzeti de o kadar artar. Iste biitiin bunlar,
nefsin miikafati, nimeti ve cennetidir. Nefsin, yaptiklarindan bagka bir seyle
karsilagsmas1 kesinlikle s6z konusu degildir. Nitekim Yiice Allah, bu hususta soyle
buyurur:

““Her bir nefsin hayirda yaptiklarini hazir buldugu o giinii (diisiiniin).” %

Fakat eger nefis bu giizel hasletlerin tam tersi olan kotii amel, dengesiz karakter,
bozuk goriis, diisiik ahlak ve yanlis bilgi sahibi olursa o zaman bu 6zellikler ona kotii,
¢irkin ve hastalikl1 bir stiret kazandirir. Nefis, sahip oldugu boyle bir stiretle, bedensel
seylere bagli oldugu, duyulur varliklarla mesgul oldugu, fiziksel diinyanin gérkemine ve
maddenin siisiine kapildig: siirece algilart agilmaz. Herkes i¢in belirlenmis bir siirenin
sonunda, kagmilmaz olarak karsilasacagi 6lim -ki bu nefsin bedenden ayrilmasidir-
sarhoglugu ve ayrilik hiiznii gercekten geldiginde, zorla da olsa bedenden ayrilacak ve
boylece cismani lezzetleri elde ettigi duyu organlari yok olacak, bu duyu organlarindan
ayrilmis olarak yalniz basina kendi zatin1 diisiinecek, boylece yaptigi kotii olan her sey
onun 6niine hazir olarak konulacak ve saskin bir durumda kalacaktir. Iste, oniine hazir
olarak konulan seyler ise kotii, ¢irkin ve hastalikli stiretlerdir. Nefis bu stretleri goriince
tiziilecek, tasalanacak ve yapayalniz kalacaktir. Yiice Allah’in buyurdugu gibi:

‘“ Boylece Allah, onlara biitiin yaptiklarint pismanlik kaynagi olarak
gosterecektir.”’ 4

Bu durumda nefis, yaptig1 kotiiliiklerle kendisi arasinda uzun bir mesafe
olmasin1 dileyecek. Boylece nefis, zati bakimindan aci ¢ekerek azap iginde ebedi olarak
kalacaktir. Iste biitiin bunlar, nefsin cezasi, cekecegdi azabin acis1 ve cehennemidir. Yiice
Allah bu konuda sdyle buyurur:

““Stiphesiz insana kendi emeginden baskasi yoktur. Stiphesiz kendi emegi ( veya
cabasi) goriilecektir.””%

“Stiphesiz iyiler elbette nimetlerle donatilmis cennetler icindedirler. Ve siiphesiz
kotii olanlar da elbette ategin icindedirler.””**3
Nitekim, Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) ise bu konuda sdyle

buyurmustur:

“Muhakkak ki bunlar size geri donecek amellerinizdir.”

140 Al-j Tmran, 3/30.
141 Bakara, 2/167.

142 Necm, 53/39-40.
143 Infitar, 82/13-14.
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Ahiret mutluluguna erenlere (ashab-1 yemin veya ashab-1 meymene) gelince,
onlar dikensiz meyve agaglarinin altindadirlar. Kotiiliige batanlar (ashab-1 simal veya

ashab-1 mes’eme) ise, iliklerine kadar isleyen bir kaynar su ve ates icindedirler.'**

YR, C. 111, s. 20-21.
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SONUC

Bu c¢alismada fhvan-1 Safa risaleleri ve Thvan-1 Safa hakkinda yazilmis eserler
incelenerek nefis ve nefis tezkiyesi hakkinda Ihvan’mn gériis ve yorumlan tespit edildi.
Calismada oncelikle Thvan-1 Safd’nin kimligi ve eserleri ele alindi. Burada fhvan-1
Safa’nin gizemli bir felseft ve sifi tarikat oldugu anlasildi. Genellikle felsefi diisiince
sistemi igerisinde ele alinan Safi kardeslerin, salt akla dayali bilgiyi nihal bilgi tiirii
olarak gormedikleri, akil ile vahyi, ilim ile ameli ve bilgelik ile saflasmay1 bir biitlin
olarak ele aldiklar1 tespit edildi. Thvan-1 Safa’nin, bilginin en iistiin tiiriine vahyi ve
kemale ermis en {istiin nefis tiiriine de, nebi veya peygamberlerin nefsini gostermesi salt
felsefeye dayanmadiklari bunun yani sira nebevi hikmeti ve tasavvufi arinmayi da
vazgecilmez bir prensip olarak degerlendirdikleri anlagilmistir.

Ihvan-1 Safi’nin risaleleri, fizikten metafizige kadar kendi donemlerine kadar
sekillenmis bilimlerden hemen hemen her konuya degindikleri ancak, nefis konusunu
risalelerin merkezi ve belki de en 6nemli konusu oldugu fark edildi. Risalelerinde
beliren Thvan portresi, maddi diinyaya diismiis ve cismani duvarlarla hapsedilmis nefsin
gaflet uykusundan uyanmasi ve cehalet perdelerini yirtarak ugradigi bellek yitiminden
ayilmasi, anavatanini ve asaletini yeniden hatirlayarak oranin 6zlemiyle yanip tutusmasi
i¢in feryad eden merhametli bir ¢ehredir. Ictenlikleri ve sefkatli yakarislar: risalelerin
satir aralarinda rahatlikla okunan Ihvan’m, adeta dort ciltlik risaleleriyle maddi diinya
cehennemi ve beden kafesine diismiis insani nefsin trajedyasini seslendirmek ve bu
trajik durumdan nefsin kurtulusunu saglamanin yollarin1 aramak hedeflenmistir.

Nefsin anlasilmasimin kolay olmadigmi, bilge kimselerin bile nefsi hakkiyla
tanimada yetersiz kaldiklarin1 savunan Ihvan’a gore nefis; semavi, nurani, faal, allame,
olus ve bozulustan uzak, maddi ve cismani simirlilik ve bagimliliklardan arinik tiimel
nefisten bir parca ve cevherdir. Ancak tipki ceninin gelisimi i¢in anne rahminin gerekli
olmas1 gibi ruhun olgunlagsmasi ve kemale ermesi i¢in bedene ihtiya¢ vardir. Zira nefis
beden heykeli icerisinde ve onunla birlikte gelisme, olgunlasma ve miikemmellesme
imkanini elde eder. Bu bakimdan Ihvan, maddi ve cismani diinyay1, bedensel formu ve
fizyolojik yapiy1 her ne kadar gecici, fani ve kiymetsiz olarak gorse de, insani ruh veya
nefsin nihal maksadina ulasmasi i¢in zorunlu ve vazgecgilmez bir ara¢ olarak

gormektedir.
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Ihvan, beden ve nefis olmak iizere iki farkli cins ve tiirden meydana gelen insan
dogasini diialist olarak nitelendirir ve insan dogasinda bulunan bu diialitenin tamamen
iki zit unsur olan ruh-beden birlikteliginden kaynaklandigini ifade eder. Buradan
hareketle Thvan, insanin bu mukadder tezat, ikilem veya dilemmanin cenderesinden
insanin kurtulmasi icin, nefsin gittikce giliglenerek bedene ihtiya¢ duymayacak bir
yetkinlige erismesi ve bedenden soyutlanmasiyla miimkiin hale gelecegini sezdirir. Bu
baglamda, ihvan’a gore, yiikselisin (uruc) ve melekut alemine ¢ikisin maddi ve cismani
agirlik, hantallik ve bagimliliklarla miimkiin olamayacagini, diisiisten kurtulus ve
yiikseligin ancak nefsin bedenden ve onun aligkanlik, siirlilik ve bagimliliklarindan
styrilmasi (tecerriidii’n-nefs) ile miimkiin olabilecegini ifade eder.

Nefsin bedenden soyutlanabilmesi, anavatanina yiikselebilmesi ve goklerin
ucsuz bucaksiz genisliginde esenliklere gark olmasi, Thvan’a gore heniiz bu diinya
cehenneminde, bu beden kafesi ya da anne rahmi gibi karanlik ve dar tilkedeyken
yapilmasi gereken bazi arinma ritiielleri, nefis tezkiyesi temrinleri, nefsi maddeden ve
sinirlandirict niteliklerinden arindirma ve saflagtirma ¢abalarina bagli oldugunu
savunur.

Ihvan’a gore, nefis tezkiyesi, bilginin 15181 sayesinde aydinlanma ve uyanma ile
baslar. Nitekim bilgiyle nurlanan ya da aydinlanan nefis yabanci bir diyarda mahpus
oldugunun farkina varir, asaleti ve anavatanmin pesine diiser. Ilim tahsilinin ardindan
derin bir tefekkiir veya taakkul siirecini yagamak nefis tezkiyesinin bir diger arinma
ritiieli olarak gosterilir. Ayni sekilde insanlara kars1 kibar davranmak, incelikli hareket
etmek ve giizel ahlakla muamele etmek, nefis tezkiyesi i¢in Thvan’mn arz ettigi 6neriler
arasindadir. Samimi ve ihlasli dost meclislerinin miidavimi olmak ve bu sayede sadik
dostlardan manevi destek almak, Ihvan’m nefis tezkiyesi temrinleri arasinda zikrettikleri
bir diger ritiieldir.

Nefsin mertebelerini ele alan Ihvan, asagidan yukariya dogu bitkilerin,
hayvanlarin, insanlarin, bilginler veya filozoflarin ve peygamberlerin nefislerini sirayla
derecelendirir. Bu mertebelendirmeye gore en disiik nefisle bitkilerin ve en iistiin
nefisler ise peygamberlerindir. Yine Insan, nefsini tezkiye etmek icin cabaladiginda,
filozoflarin ve ardindan melekuti bir sirete sahip peygamberlerin mertebesine
yiikselebilir. Bu derecelendirmede arinma ve saflagsmayla nebevi hikmet ve marifete

ulagmis nebilerin nefislerinin ciizi akillariyla bilgiye erismis bilgin veya filozoflarin
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nefislerinden {istiin tutulmas: Thvan’in felsefeden ziyade tasavvuf kimliklerini ortaya
koymada 6nemli bir veri oldugu agik¢a anlasilmaktadir.

Nefsin kutulusunu ve yeniden dogusunu anne rahmindeki cenine benzeten
Ihvan, tipki ceninin kusursuz dogmasi igin heniiz anne rahmindeyken her tiirlii mikrop,
afet ve hastaliktan korunarak gelisimini tamamlamasi1 aksi takdirde engelli olarak
diinyaya gelecegi gibi, nefsin de heniiz bu karanlik diinya rahminde ve tiirdasi olmayan
bedenle heykeli ile birlikteyken ruhani afetlerden korunmasi, riyazetle ve nefis
tezkiyesiyle olgunlugunu ve kemalini tamamlamas1 gerektigini, aksi takdirde kusurlu ve
nakis bir nefisle, melekuti aleme asla layik gériilemeyecegini salik verir. Boylece Thvan,
insani nefsin kurtulusunu heniiz bu diinyadayken riyazet ve nefis tezkiyesinde gordiigi
acikca anlasilmaktadir.

Bu ¢alismayla [hvan-1 Safd’nin tasavvufi veya irfani kimliginin taninmasima bir
katk1 saglayacagi, okunmak ve incelenmek iizere, Thvan-1 Safa risalelerinin klasik
tasavvufi metinler arasina alinarak ve kesfedilmemis bu sakli hazinenin yeni kusaklarin

Oniine serilmesine vesile olacagi timit edilmektedir.
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