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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

BINA TASARIMINDA AYDINLATMA ve RENK OLGUSUNUN
BIYOHARMOLOJI ve BIYOSUREC ACISINDAN INCELENMESI

Hiilya DEMIRCI

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyomiihendislik Anabilim Dali
2008, Sayfa: 161

Bir insanin dig diinyayla baglantt kurmasinda, hafizasinin ¢alismasinda,
beyninin 6grenme goérevini yerine getirmesinde rengin dnemi bilyiiktiir. Ciinkii insan,
olaylar ve mekanlar, kisiler ve nesneler arasinda ancak dis goriiniisleri ve renkleri
sayesinde saglikli bir baglant1 kurar. Sadece ses ya da dokunma, cisimleri tanimlamada
yeterli olmaz. Insan i¢in dis diinya ancak renkleriyle bir biitiindiir ve bir anlam ifade
eder.

Mimari aydinlatmanin en Oonemli amaglari, goriis keskinligi ve dogru renk
algilamasini saglamak, mekanin mimari 6zelliklerini ve i¢indeki esyalarin 6zelliklerini
ortaya koymak, elektrik enerjisini en az harcayarak en ¢ok randimani almak, baskin bir
etki yaratarak istenilen atmosferi saglamak ve belirli noktalara dikkat ¢ekebilmektir.

Bu caligmada, giiniimiiziin %90’ n1 ge¢irdigimiz yapilarda, yeterli aydinlatma
ve psikolojimizi olumlu yonde etkileyecek, hastalik, yorgunluk, depresif vb etkiler
olusturmayacak renk ve aydinlatma tasarimlari, biyoharmoloji ve biyosiire¢ agisindan
incelenecektir.

Yapilarimizdaki mevcut durumun belirlenmesi ve gerekli ¢6ziim Onerileri
getirilmesi icin, ilkdgretim okullari, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve
kiitiiphanelerde incelemeler yapilmig, mevcut durum cergevesinde gerekli ¢oziim
Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mimari Dizayn, Renk, Aydinlatma, Biyoharmoloji,
Biyosiire¢
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Color has a significant importance while the human beings communicate with
the outer world, while the human memory functions and the human brain carries out the
learning duty. Because human beings can only accurately relate the events, places, other
people and the objects with each other according to their appearance and colors. Only
sounds or only by touching does not provide enough inputs to identify the objects. The
outer world is only whole with its colors and has a meaning only with its colors.

The most important goals of architectural lightening are to ensure optical
sharpness and accurate color perception, to present the architectural features of the place
and the features of the furniture in the place, to maintain the optimal efficiency by
consuming less electrical energy, to present the desired atmosphere by creating a
dominant effect and to draw attention to certain spots.

Regarding the buildings that we spent %90 of our daily time, the color and
lightening designs, which provide efficient lightening that will positively effect our
mood and will not cause any bad effects such as diseases, depression etc., will be
examined in this study within the scope of bioharmology and bioterm aspects. To
detect the present situation of our buildings and to present the necessary solution
options, primary schools, private education and rehabilitation centers and libraries have
been examined and the solution options required have been presented.

Keywords: Architecture Design, Color, Lightening, Bioharmology, Bioterm
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1. GIRIS

1.1. Onem

Son yillarda sanayilesme ve buna bagl olarak kentlesme hizlanmis ve saglik
kosullarmma uygun olmayan yapilar-binalar ozellikle biiyiikk kentlerin ¢evresinde giderek
¢ogalmigtir. Kisinin saglikli olusunu belirleyen en 6nemli kosulun gevresel etmenler oldugu
bilinmektedir. Bu etmenlerden biri de konutlardir. Cesitli iilkelerde yapilan arastirmalar,
konutun kisi sagligini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigini, konutla saglik arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ait olduklar1 toplumun sosyal ve kiiltiirel standartlarina
uygun olmayan konutlarda yasayanlar sosyal ve ruhsal yonden kendilerini iyi
hissetmeyebilirler. Iyi olmayan konut kosullarmin; yoksulluk, bilgisizlik, yetersiz beslenme ve
tibbi bakim eksikligi gibi saglig1 olumsuz sekilde etkileyen etmenlerle birlikte olusu ve bu
etmenlerin her birinin saglig1 etkileme derecesinin saptanamamasi, konut kosullar ile saglik
arasindaki iliskinin tam olarak tanimlanabilmesini olanaksiz kilmaktadir[2].

Konutlar, insanlara kendilerini iyi hissedebilecegi ve verimliligini artiran bir ortam
saglamalidir. Bu, kolayca hareket eden esintisiz, bol oksijenli bir hava, hos bir sicaklik, iyi bir
nem, fiziksel ve ruhsal rahatsizlik olusturmayacak renk ve aydinlhigi gerektirir. Bu sathada
devreye giren biyoharmoloji, yapinin dogrudan ya da dolayl olarak etkilesimde oldugu tiim
canlilarin ve yapmin sagligini ve bu dogrultudaki ¢alisma, giinliikk yasam ve saglikli yapilagsma
alternatiflerini incelemektedir.

Mesken ile onu, degisik ihtiyaglar1 igin kullanan insan arasinda bazi ozelliklerin
bulunmasi gerekir. Konutun nitelikli barinma kosullari, 6zellikle fiziksel ¢evre kosullari es
zamanl olarak alinmasi gereken hususlar arasindadir. Bu nedenle, bir yapimin-binanin sahip
olmas1 gereken temel Ozellikleri arasinda; planlanan amaca uygun olmasi, gereglerin yapinin
ozelliklerine ve tekniklerine uygun olmasi, i¢ ve dis etkilere dayanabilecek saglamlikta olmasi,
estetik ve ekonomik olmasi istenilir[14]. Giin boyu ¢alisip bedenen, beynen ve ruhen yorulan
insanin tekrar eski giicline kavusabilmesi i¢in biyoharmoloji esaslarina gore diizenlenmis yapay
ve dogal ¢evrelerin olusturulmasina ihtiyag vardir. Aksi taktirde insanda psikolojik, fizyolojik
vs. konularda bir tiikenis baslamaktadir[21].

Her yapinin konfor sartlarini saglamak i¢in, konumundan, islevinden ve tasarimindan
kaynaklanan kendine 0zgli gereksinimleri s6z konusudur. Bir yapt ya da hacimden
kullanicilarin hosnutlugu, insani karsilikli olarak etkileyen bir ¢cok etkene baglidir. Etkenlerin

coklugu sonuglarm bir biitiin olarak degerlendirilmesini zorlastirir[20]. Insanlarin biyolojik,



psikolojik ve sosyokiiltiirel ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in yarattiklar1 yapay ¢evrenin, bu
ihtiyaglara cevap verebilecek konfor sartlarina sahip olmasi gerekmektedir. Aksi taktirde
mekan kullanicilarinin is verimleri ve performanslar1 diisecegi gibi, o mekam kullanan tiim
kisilerin sagliklar1 da bozulacaktir.

Yasantimizin ortalama {igte ikisini kapali mekanlarda gegirdigimizi diisiindiigimiizde
i¢ mekanlarda kullanilan renkler ve lizerimizdeki etkisi daha da 6nem kazaniyor. Renkler,
insanlart psikolojik ve fizyolojik olarak etkilemektedir. Bir mekanda uygulanacak rengi
secmeden Once, odadaki dogal 1s1¢mm miktari, yonii ve yogunlugu goz Oniine almmalidir.
Pencerelerin say1, biiyiiklik ve yonii not edilerek istenen amaca kolaylikla ulasilabilir. Bu bilgi
151k kosullari i¢in en iyi rengin sec¢ilmesinde yardimci olabilir[24].

Bir insanin dig diinyayla baglanti kurmasinda, hafizasinin ¢alismasinda, beyninin
O0grenme gorevini yerine getirmesinde rengin Onemi biiyiiktiir. Cilinkii insan, olaylar ve
mekanlar, kisiler ve nesneler arasinda ancak dis goriiniisleri ve renkleri sayesinde saglikli bir
baglant1 kurar. Sadece ses ya da dokunma, cisimleri tanimlamada yeterli olmaz. Insan icin dis
diinya ancak renklerle bir biitiindiir ve bir anlam ifade eder.

Renk, ressamlar i¢in 6nemli bir ifade araci oldugu gibi, mimar, dekoratdr ve biitiin
siisleme sanatlar ile ugrasan diger sanatkarlar i¢in de ihmal edilemeyecek kadar 6nemli bir
elemandir. Ornegin; mimar veya dekoratdr, ¢iplak dort duvardan ibaret bir mekana canlilig
renklerle kazandirir. Los bir avluyu 11kl1, soguk ve anlamsiz bir yeri sevimli ve sicak yapan bir
etkiyi renklerin yardimu ile verebilir. Hatta renklerle bir takim optik illiizyonlar yaratarak basik
tavanlar yliksek, dar mekanlar1 oldugundan daha genis gdstermek miimkiindiir.

ABD Sikago'daki Loyola Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmada, renklerin
marka algisinda %80 oraninda bir etkiye sahip oldugu kanitlandi. Aragtirmaya gore renkler,
insanlarin okuyuculuk oranlarim1 %40, 6grenme yeteneklerini %55-78, algilama yeteneklerini
ise %73 oraninda artiriyor.

Mekan tasarimlarinda, renk uygulamalari konusunda oOncelikli diisliniilmesi gerekli
konulardan biri aydinlatma kosullaridir, ¢linkii bir yiizeyin gdriinen rengi, cismin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerine oldugu kadar, iizerine diisen 1s18a da baghdir. Yiizeyi aydinlatan 151831n
tayfsal yapis1 degistikge, yiizeyin goriinen rengi de degisir. Bu sebeple, yapida kullanilacak
olan renkler, 151811 niteligi ve niceligi gdz oniinde bulundurularak se¢ilmelidir.

Mimari aydinlatmanin en énemli amagclari, goriis keskinligi ve dogru renk algilamasini
saglamak, mekanin mimari 6zelliklerini ve igindeki esyalarin 6zelliklerini ortaya koymak,
elektrik enerjisini en az harcayarak en ¢ok randimani almak, baskin bir etki yaratarak istenilen
atmosferi saglamak ve belirli noktalara dikkat ¢ekebilmektir. Dogru yere yerlestireceginiz tek

bir ampulle, duvardaki boya rengini, kumasin iizerindeki ¢izgileri ve sonugta tiim bir odanin



havasini degistirme giiciiniz vardir. Golgeler de, farkli renkler iizerinde farkli efektler

olustururlar.

1.2. Tanim

Fizikgiler rengi, 15181n bir fonksiyonu olarak tanimlar. Isaac Newton, rengin ‘15181 bir
ozelligi’ oldugunu goézlemleyen ilk kisidir[2]. Giiniimiiz teorilerinden biri, giinesten gelen
enerjinin, devamh elektromanyetik dalgalar seklinde hareket eden bir seri boliinmiis enerji
paketinden olustugunu ileri siirer. Bunlar nesnelere vurdugunda gorsel sezimizdeki renk
duyumumuzu uyarirlar. En basit tanimryla renk, bir 151k kaynag1 veya ylizeyden yansiyan 1s18in
gorsel algilamada uyandirdig1 duygudur[1].

Bir cisim iizerine diisen 15181n, enerji tasiyan ve ‘foton’ denilen tanecikler kiimesi
oldugu kabul edilir. Bu fotonlar hedefe ¢arpan mermiler gibi olup maddeyi etkiler. Geri donerse
dogrudan dogruya yansima meydana gelir. Madde icerisinde yapiya karigip sogumasi,
sicakligin yiikselmesi ve 1sima yoluyla enerji yayimina yol acar. Isik, c¢esitli teorilerle,
ozellikle yayilim ve dalga teorileriyle agiklanmustir.

Aydinlatma, ¢evrenin ve nesnelerin goriinmesi i¢in yapilan 151k uygulamasidir. Ancak,
saglikli goriintiiniin gergeklesmesi i¢in aydinlatmanin dogru uygulanmasi gerekir. Dogru
aydinlatma sorunsuz bir yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Ozellikle g6z saghgmi korur, gorme
duygusunun yetenegi genisler, grenimde yogunlasma ve basari artar. Uretimde verim yiikselir
ve is kazalarina kars1 giivenlik saglanir. Ulagimsiz goriis yanilgisiz olur ve kaza olasilig1 azalir.

Tiim dekorasyon diizenleri, uyumlu aydinlatmanin yarattig1 goriintiiyle anlam ve deger kazanir.

1.3. Kapsam

Saglikli bir insan, saglikli bir yapiya; saglikli bir yap1 saglikli bir ¢evreye ve saglikli
cevre de saglikli insanlara baglidir. Yapi ve/veya bina insana yonelik olmalidir. Bir mekanda
biitiinliik saglama ve uyum duygusu yaratmada nesnelerin birbirleri ile olan iligkilerini en iyi
denge kavramui ifade eder. Siikunet, hareketsizlik veya esitlik olarak tanimlanan denge, yasamin
tiim evrelerinde temel kuraldir. Yasanan konut ve onu olusturan mobilyalar bireyin kimliliginin
ve bir Olgiide toplumsal statiiniin semboliidiir. Uygun mobilya diizenlemesi, uygun renk
kullanimina benzer. Konutta giizellik ve rahatlik arzu ediliyorsa biyoharmolojinin kuramsal
esaslar1 goz oniinde bulundurulmalidir[16].

Yapilagsmaya, insanin ruhsal ve bedensel sagligini 6n planda tutarak baktigimizda, bu

yapay cevrenin olusumuna etken olan bir ¢ok meslek grubuyla karsilasiyoruz. Arastirarak,



planlayarak ve insaa edilerek olusturulacak olan bu yapay g¢evre “insan” igindir. Kisi burada
yasantistnin % 90’11 gegirecektir. O halde bu g¢evre algilanabilen ve insana etkiyen tiim
Ozellikleri ile miimkiin oldugu kadar dogal c¢evreye uyum gostermelidir. Bu anlamda
bakildiginda saglikli yasamaya ve saglikli yasamaya etken olan meslek gruplarn arasinda diinya
genelinde iiretime ve bilime yonelik olan tiim branglardir.

Bir konutu, bir oday1 hareketli ve hareketli olmayan ¢esitli objeler ile uyumlu bigimde
yerlestirme ve ddseme sanati olarak tanimlanan i¢ dekorasyonu giliniimiizde ikamet ve ticari
alanlar olarak iki temel kategoride incelenmektedir. Birincisi ikamet alanlar1 dizayni, evin
dizayni-evle ilgili alanlarin dizayni hakkindadir. Her ne kadar kullanicinin ihtiyaglart yillar
boyu degismeden kalsa da, i¢ ortami dizaynlayanlar konuya profesyonel olarak veya cesitli
ihtiyaglara farkli bigimlerde kararli olarak yaklasmaya baslamislardir. Tkamet alanlar1 dizayni,
i¢ ortam dizayninin hala en 6nemli alanlarindan biridir. Ticari dizayn ise daha ¢ok ofisler,
kurumlar, kiiltiir ve sergi alanlari, oteller veya ilgili alanlar gibi toplumsal alanlarin dizayni ile
ilgilidir[24].

Renkleri, etrafimizda varolan ve iizerine gelen 1sikla siirekli degisen pek c¢ok farkli
imgeden Ogreniriz. Tasarim acisindan renk, 1s18a gore degisen ve bu Ozelligi nedeniyle
oynamaya ¢ok elverisli bir unsurdur. Bu sebeptendir ki, yasadigimiz mekanlarda ideal olani
sunmak icin gerceklestirilebilecek en kolay yontem aydinlatma ve renk konusunun ele
almmasidir. Gerekli fiziksel kosullar saglanip, kulanicilarin fizyolojisi ve psikolojisine uygun
ortamlar olusturabilmek elimizdedir.

Insan-yapi-cevre agisindan olduk¢a 6nemli yere sahip olan aydinlatma ve renk olgusu,
biyosiiregteki degisim ve gelisimleri goéz Oniinde bulundurularak biyoharmolojik esaslar

saglanmaya ¢alisilmali, degisen moda ve gelisen teknolojiyle devamliligini koruyabilmelidir.



2. BIYOHARMOLOJi

Biyoharmoloji, canlilar1 yasam siirecinde her tiirlii dogal ve yapay olarak olusmus fiziki
cevre ile kullanici arasindaki uyumu arastiran-inceleyen, rasyonel ¢éziim Onerileri iireten ve bu
bilgileri uygulamada yapiya aktaran yeni bir bilim dali olarak tanimlanabilir. insanlarm
cevrelerindeki olumsuz kosullari deneme yanilma ve diizeltme cabalari artik ¢ok geride
kalmigtir. Kullanicinin yasama Kkalitesinin arttirilmasi, calisma kosullarinin rahatlatilmasi,
makinelerin kullaniminin ve bakimimin kolaylastirilmasi, uyari-cevap iligkisi ile gerekli
denetimlerinin saglanmasi i¢in kisi kullandig1 ara¢ ya da uygulama sirasindaki ortami ile
birlikte ele alinir[22].

Insan1 ¢alisma yasaminda tehdit eden pek cok stres faktdrii vardir. Bunlar 1s1,
aydinlatma, renk, giiriiltii, hava akimi, mekan donanimi gibi fiziksel; is yiikii, is doyumu, stres
gibi psiko-sosyal; toz, kir, agir metaller gibi kimyasal; bocek ve haserat gibi biyolojik
faktorlerdir. Bu stres faktorlerini izleyerek denetim altina alip is ortamindan kaynaklanan
verimlilik kisic1 faktdrlerden kurtularak hem insanin saglik, mutluluk ve giivenligi saglanmakta
hem de iiretim artis1 gergeklestirilmektedir.

Genel olarak yapmin dogrudan ya da dolayl olarak etkilesimde oldugu tiim canlilarin
ve yapmin saghigimi ve bu dogrultudaki calisma, giinliik yasam ve saglikli yapilagsma
alternatiflerini inceler. Bu amaglan gerceklestirmek icin kullanici-mekan iliskisi, mekan
organizasyonu, bina-gevre iligkisi gibi temel iliski siirecinde malzeme, yap1 fizigi, striiktiirel
sistemler, yap1 biyolojisi, insan biyolojisi, psikoloji, halk sagligi, biyoteknoloji, biyosiire¢ gibi

konulart ele alir ve dogru olana ulagmaya ¢aligir[15].



3. BiYOSUREC

Biyosiire¢ genel olarak, immobilize enzimlerin gelistirilmesi, zararli atik/atiklarin
mikrobiyal pargalanmasi, mikrobiyal yolla petrol ¢ikarilmasi gibi siireglerin tasarimi; yeni ve
ekonomik biyoreaktorlerin tasarimi; biyolojik olaylarin daha kolay anlagilmasi i¢in, matematik
modelleme ve simiilasyon; biyoenstriimantasyon ve dlgek biiyilitme, sulu ¢ézgen ortamlarda
biyokataliz; membran ayrimi, siiperkritik akigkanlarla ayirim, biyolojik materyalin ayirma ve
saflagtirma yontemlerinin optimizasyonu; kromatografik ve ekstraktif biyoseperasyon islemleri;
adsorpsiyon, iki fazli sivi polimer sistemleri ve miseller kullanarak ayirma gibi konulari ele alir.

Giiniimiizde boya ve aydinlatma iiriinlerinde teknolojik gelismeler hiz kazanmustir.
Aydinlatma ve renk olgusuna verilen 6nemin daha da artmasiyla bu gelismelerin devami da
sart goriilmektedir.

Boya maddelerinin kimyasinda yapilan c¢alismalarla, 1si-su izolasyonu, antibakteriyel
koruma, dayamiklilik ve yiiksek renk kalitesinde iirlinler saglamak miimkiin olmaktadir.
Igerisinde kullanilan ve bir sag teli capinda olan NASA seramikleri ile % 100 vakumlu, 1800
derece 1s1 ve basinca dayanikli, yiizeylerde %25 oraninda enerji tasarrufu saglamanin miimkiin
oldugu iirlinler iretilebilmektedir. Yine bu {irlinler yangin dayanimi ve yangin geciktirici
ozelliklere de sahip te olabilmektedir; normal yanginlart ve hidrokarbon yangimlarmi 30
dakikadan 4 saate kadar geciktirebilmektedirler. Ornegin iriin kaptya uygulandiginda yanginmn
baska bir yere sigramas1 6nemli Olgiide geciktirilebilmektedir. Tiirkiye'de 2002 yilinda ¢ikan
yangin mevzuati geregince okullar, hastaneler, kamu kuruluslari, havalimanlari, konferans
salonlari, sinemalar, tiyatrolar gibi akla gelecek bir ¢ok yapinin yangima karsi giivenliginin
saglanmasi istenmektedir.

Boya sektoriinde nanoteknolojinin kullanimi sonrasinda, ortamin havasini diizenleyen,
antibakteriyal ve yangin geciktirici, su bazli, ultraviyole 1sinlarina dayaniklilig: yiiksek, 1sikla
veya yagmurla kendi kendini temizleyen teflonlu ve silikonlu boyalar, enerji depolayan ve

1s1kta renk degistiren boya liretimi de sdzkonusu olabilmektedir.



4. ISIK

Isik, diiz dalgalar halinde yayilan elektromanyetik dalgalara verilen addir. 380-780
nanometre dalgaboylar1 aras1 dalgaboyu gozle goriilebilir ancak bilimsel terminolojide gozle
goriinmeyen dalga boylarina da 151k denilebilir. Isigin 6zellikleri, radyo dalgalarindan gamma
1sinlarina kadar gidebilen, elektromanyetik dalganin boyuna gore degisir. Isigm ve tiim diger
elektromanyetik dalgalarin temel olarak ii¢ 6zelligi vardir:

e Frekans: Dalgaboyu ile ters orantilidir, insan gozii bu 6zelligi renk olarak algilar.
e Siddet: Genlik olarak da geger, insan gozii tarafindan parlaklik olarak algilanir.
e Polarite: Titresim agisidir, normal sartlarda insan gozii tarafindan algilanmaz.

Isigin enerjisi hem frekans hem de 151k genligi ile dogru orantilidir. Fotonun enerjisi E,

frekans f, h Planck sabiti, A dalga boyu ve C 151k hiz1 olmak iizere:
he
By =hf = Y dir.

Dalga-parcacik ikiligine (diialitesine) gore, 151k 0l¢lim yontemine gore hem dalga hem
pargacik ozellikleri gosterebilir. Isigin dogasi halen modern fizigin arastirma konularindandir.
Bir cisim, belli bir derece 1sitildiginda, ya da gazlar bir enerji yardimi ile uyarildiginda,
isitilmaya bagh olarak, ¢esitli uzunluklarda 15in sagar. Giines de bu tiir enerji kaynaklarindan
biridir ve dalgalar halinde 151n yayar.

Herhangi bir dalganin iki temel 6zelligi dalga boyu ve frekansidir. Dalga boyu,
birbirine komsu iki dalganin tepe noktalar1 arasindaki mesafedir. Frekans ise belli bir noktadan
belli bir zaman birimi i¢inde gecen dalga adedidir. Dalga boyu ile frekansin ¢arpimi 15181n
yayilma hizim verir. Isigin dalga boyu, mavi 151k i¢in yaklasik 380 nanometre, kirmizi 151k i¢in
760 nanometre'ye kadar uzanir. Isigin frekansi ise 600 milyar adettir. Bu ifadeye gore 15181n
saniyede 600 milyar defa yanip sondiigiinii sdyleyebiliriz. Yayilma hizi ise saniyede yaklasik
300.000 km'dir. Bu 6lgiiler yaklasik bosluk ortami i¢in gegerlidir. Daha yogun ortamlarda bu
oOlgiiler degisir. Herhangi bir objenin goriilebilmesi i¢in ya kendisinin bir 151k kaynagi olmasi ya
da iizerine diisen herhangi bir 15181 yansitmasi gerekir. Isik kaynagi olmayan cisimler

Ozelliklerine gore kendi iizerlerine diisen 1ginlarin bir kismini az veya ¢ok yansitirlar.
4.1. Isik Terimleri
Isik akis1 (Parlak Sizint1): Isik akisi olarak, 151k kaynagindan verilen ve tayfsal goz

hassasiyeti ile degerlendirilen 1s1yan gii¢c olarak adlandirilir. Isik kaynagi, bir saniye i¢inde

goriilebilir 151k yayar. Birimi Liimen [Im]’dir.
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Sekil 4.1. Isik Akis1

Isiksal yeginlik (Parlak Yogunluk) : Bir 151k kaynagi, 1siksal akisini genelde cesitli
yonlere ve degisik yeginlikte yayar. Belli bir yonde yayilan 15181 yogunlugu, 1siksal yeginlik I

olarak adlandirilir. Birimi Cadela [cd]’dur.
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Sekil 4.2. Isiksal Yeginlik

Isiksal aydinhik E : Diisen 1s1ksal akinin aydinlatilacak yiizeye olan oranini bildirir.
Isiksal aydinlik, 1 Im degerinde 151k akisinin 1m? yiizeye esit yayilmis sekilde diistiigii

durumda 1 Ix degerindedir. Birim alan tlizerindeki 151k, 15181n agirligidir. Birimi Lux[Ix] tiir.

Sekil 4.3. Isiksal Aydinlik



Isiksal sikhihik L (Parlakhik): Bir 151k kaynaginin veya aydinlatilan bir ylizeyin
aydinlatma yogunlugu L, algilanan aydinlik etkisi i¢in esastir. Isik 6zel bir dogru agimin iginde
yayilir. Birimi beher m” igin Candela [cd/m2]"dur.

Isiksal verim: Isiksal verim, kullanilan elektrik giicliniin, hangi ekonomik diizeyde

1518a doniistiigiini bildirir. Birimi beher Watt i¢in Liimen [Ilm/W]'dir[43].

4.2. Isik Formiilleri
Tablo 4.1. Isik Formiilleri
Isiksal yeginlik | [q) Mekan agisindan 151k akisi
Mekan agist [sr]
Isiksal aydilik g i Diisen 1s1k akisi [Im]
Aydinlatilan yiizey [m’]
Isiksal 1g1klilik 1. [cd/mz] Isiksal yeginlik [cd
[Metre olrak mesafe [m]]*
Isiksal verim h (imw) Uretilen 1s1k akisi [Im]
Alman elektrik giicii [W]
151k kaynag
A
= D>

. L Parlak sizinti (Lm)

goz
Py ~
|
Parlak yogunluk {cd)
Parlakhk (cdimf) 2

~ s
~ -
~ P
. -~
. < Aydinlatma (Lux)

BT

Sekil 4.4. Temel Isik Konsept Tablosu

4.3. Isik Hiza

Isigim ve tiim diger -elektromanyetik dalgalarin bosluktaki hizi 299.792.458
metre/saniyedir. Latince celeritas (hiz) ismine adden "¢" ile ifade edilir. Isigin hizi sadece
vakum ortamdayken c ye esittir. Herhangi bir maddenin i¢inden gegerken (6rnegin su, cam vb.)

hiz1 c'de kiigiiktiir. Isik hizinin vakum i¢in formiilii :
1
= —F/——"—

f'f,ttnt’n)



Diger ortamlar i¢in 151k hiz1 su sekilde formiile edilmektedir:

I
V (Hoprecer)

Lo : Manyetik Alan Sabiti

i, : Ortama Ozgii Manyetik Alan Sabiti
o : Elektrik Alan Sabiti

g : Ortama Ozgﬁ Elektrik Alan Sabiti

Tablo 4.2. Isik Hiz1

Frekans Band
3kHz-30kHz Cok Uzun Dalga Very Low Frequency (VLF)
30kHz-300 kHz Uzun Dalga-Low Frequency (LF)
300kHz- 3MHz Orta Dalga-Medium Frequency (MF)
3MHz- 30MHz Kisa Dalga (Yiiksek Frekans)-High Frequency (HF)
30MHz- 300MHz Cok Yiiksek Frekans-Very High Frequency (VHF)
300MHz- 3GHz Ultra Yiiksek Frekans-Ultra High Frequency (UHF)
3GHz- 30 GHz Siiper Yiiksek Frekans-Super High Frequency (SHF)
30GHz ve ustu Asin Yiiksek Frekans-Extremely High Frequency (EHF)

(daha yukarida kizil6tesi ve goriiniir 151k vardir).

LF genelde topraga gegen sinyaller olup saat senkronizayon sinyali olarak ya da
denizaltilar tarafindan haberlesmede kullanilmaktadir.

HF dalgalar iyonosferden yansidiklari i¢in diinya iizerinde ¢ok uzak mesafelere
ulasabilmektedirler. Genelde kisa dalga istasyonlar: tarafindan kullanilmaktadir.

VHF, gerek FM gerekse yerel telsiz sebekesi olarak kullanilmaktadir. Sporadik olarak
bu frekans (6zellikle meteor yagmurlarinda) yansimalar sayesinde ¢cok uzak mesafelere gitsede
genelde gbz mesafesinde direkt yayilim gosteririler. TV yayinlariin bir béliimii bu tayftadir.

UHF, bu band birgok telsiz ve TV yayini icermektedir.

SHF, uydu ve radarlar tarafindan kullanilan bir bandir.
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5. GORME ve ALGILAMA

Beyin korteksinin iigte biri ve beyindeki ileti yollarmin neredeyse %40’1 gorme
sistemine aittir. Gorme duyusu sadece 15181 ve renkleri algilayan bir ara¢ degildir. Gérme
duyusuyla farkli uzakliklar ve {i¢ boyutlu uzay da algilanir. G6z boslugunda bulunan géz
kiiresi, ¢cevresindeki yag dokusuyla desteklenmistir. G6z kiiresi alt1 adet kasla g6z bosluguna
bagli olup bu kaslar goz kiirelerinin hareket etmesini saglar. G6z kiiresinin en diginda bulunan
beyaz renkli sklera tabakasi goz kiiresine saglamlik ve bigcim veren tabakadir.

Bunun 6n tarafi saydamdir ve kornea adimi alir. Kornea tabakasindan géze giren 151k
mercek tarafindan kirillarak goziin i¢ini déseyen retina tabakasina diiser ve burada elektrik
akimina doniistiiriilerek gérme siniri araciligiyla beyindeki gérme merkezine iletilir[41]. Goz,
ti¢c temel birlestirici renk olan, kirmizi, yesil ve maviye tepki verir ve beyin, diger renkleri bu ti¢
rengin farkli kombinasyonlar1 olarak algilar. Renklerin algilanisi dis kosullara bagli olarak
degisir. Ayn1 renk gilines 1s18inda ve mum 1s18inda farkli algilanacaktir. Fakat insanin gérme
duyusu 15181 kaynagina uyum saglayarak, bizim her iki kosuldakinin de ayni renk oldugunu
algilamamiz1 saglar. Daha 6nce de belirtildigi gibi, renk subjektif olarak kavranan bir 6zellik
olup, bir objeye ayn1 anda bakan ¢ok sayida insanin her biri, o objenin rengini kendine gore
algilar. Ciinkii rengin algilanmasinda degisik faktorler etkin olmaktadir. Bu faktorler ozetle;
Isik kaynagimin cinsi, kigisel renk algilama 6zelligi, bakilan cismin biiyiikligii, fon 6zelligi ve
bakis agis1 rengin algilanmasindaki etkin faktorlerdendir[30].

Rengin algilanmasi ile ilgili 6nemli bir faktér aydinlatma ve cisimlerin altinda
bulunduklar 151k kaynagidir. Boyali bir pano, gilineste veya golgede baska, fliioresan veya
sodyum ampulleri altinda baska, beyazin, siyahin veya renkli bir yiizeyin yaninda farkli
goriinecektir. Rengin kullanilmasinda etkiyi baskalastiran unsurlardan biri mekanin yonidiir.
Giinesli bir odada belli bir etki uyandirmak i¢in yapilan renk plani, kuzeye bakan bir odada
ayni etkiyi uyandirmaz[1,38].

Tad alma, duyma, dokunma ve diger duyularimizda da oldugu gibi, renklerin algilanigi
da kisiden kisiye degisir. Bir rengi sicak, soguk, agir, hafif, yuamusak, kuvvetli, heyecan verici,
rahatlatici, parlak veya sakin olarak algilayabiliriz. Ancak bu tanimlama, kisinin, kiiltiir, dil,
cinsiyet, yag, ortam veya deneyimlerinden kaynaklanir[46].

Giinesin yaydig1 1sinlar igerisinde “gOriiniir 151n” olarak adlandirilan bu 1s181n
yeryiizline gelme ihtimali 1/1025°dir. Evrendeki yildizlar ve gilines farkli dalga boylarinda 1s1
ve 151k yayarlar. Giinesten gelen dalga boylart ise 0,3 mikron ile 1,5 mikron arasindadir.
Renkleri gérmeye yarayan dalga boyu ise 0,4-0,7 mikron arasinda olanlardir. Ciinkii gézdeki

koni hiicreleri bu dalga boyundaki 151k geldiginde harekete gecerler.

11



Giinesten cikarak uzaya yayilan bu 151 gercekte goze zarar verecek Ozelliktedir. Bu
zararin Onlenmesi igin 1518 bir siizgecten gecirilmesi gerekir ki bu silizge¢ atmosferdir.
Stiziilen 151k yeryliziine dagilir. Glinesten gelen 1gmlar dalga hareketleri ile yayilan “foton”
adin1 verdigimiz pargaciklardan olusurlar. Yeryiiziinde herhangi bir maddenin elektronuna
carpan bu fotonlar “renkleri yansitacak 6zel dalga boylarma doniistirler”. Cilinkii ¢arptiklar
maddedeki pigment molekiillerinin atomlarina ¢arpmis ve elektronlarini harekete gecirmislerdir
ve bu carpmaya tepki olarak atomlar da disariya foton gonderirler. Bdylece gdnderilen
fotonlarin olusturdugu “renk” géziimiize dogru yola ¢ikar. Bir dizi karmagik islemden gegirilen
gorsel uyarim beyinde belirtilerek gorme saglanmis olur. Gérme olayinin agsamalarini agsagidaki
gibi siralayabiliriz:

e Isik ve nesneler
e GoOrme olay1 ve goz
e Goziin fizyolojik yapist

e Beyinde tamamlanan gorsel uyarimi

5.1. Isik ve Nesneler

Gorme olaynin en 6nemli elemani 1siktir. Herhangi bir dalganin iki temel 6zelligi
dalga boyu ve frekansidir. Isigin dalga boyu, mavi 1s1k i¢in yaklasik 380 nanometre, kirmizi
151k i¢in 760 nanometre'ye kadar uzanir. Isigin frekansi ise 600 milyar adettir. Bu ifadeye gore
151810 saniyede 600 milyar defa yanip sondiigiinii sdyleyebiliriz. Yayilma hizi ise saniyede
yaklagik 300.000 km'dir. Bu olgiiler yaklasik bosluk ortami igin gegerlidir. Daha yogun
ortamlarda bu olciiler degisir[46].

Gormek i¢in az veya cok 1g18a ihtiya¢ duyariz. Bazen ay 15181 bile yeterli olurken
renkli goriintiiyll elde edebilmemiz icin daha fazla 151k giiciine ihtiya¢ duyariz. Gérme olayini

saglayan goz, 151k uyarimlarini belirli iglemlerden gecirerek algilamay1 saglar.

5.2. Gorme Olay1 ve Goz

Gorsel algilama 151k uyariminin karmasik islemler ile degerlendirilmesidir. Gézde 1518a
duyarl alic1 bir tabakanin varlig1 esastir. G6z bebegi ise kiiciiliip biiyiiyerek 151k alimini ayarlar.
Isik uyumlarint toplayan sinir lifleri tim uyarimlar diizenleyerek, goérme siniri denilen
ileticiyle beyne gonderir. Beyinde ise biitlin veriler normal bir isleyisle degerlendirilir.

Sonucunda olusan ise gorsel algilamadir.
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Bu gozde retina da bulunan “Rodopsin” adli pigment ile yakindan alakalidir. Rodopsin
yogun 1sikta 6zelligini kaybeden karanlikta olusan bir maddedir. Rodopsinin isi 1siktan alinan
verimin yiikseltilmesidir. Karanlikta bir siire sonra nesneleri net gérebilmemiz bu yiizden olur.
Isik kesilince rodopsin iiretilir ve yeterli derecede rodopsin iiretildiginde biz nesneleri daha iyi

gormeye baslariz[46].

5.3. Goziin Fizyolojik Yapisi

Insan icin en gelismis organlarindan biri gézdiir. G6z boslugunda bulunan goz kiiresi,
cevresindeki yag dokusuyla desteklenmistir. Goz kiiresi alt1 adet kasla gbz bosluguna bagli olup
bu kaslar goz kiirelerinin hareket etmesini saglar .

Kiireye benzeyen yapisini da goz oniine aldigimizda kafatasinin igerisinde ¢ok 6zel bir
yerlesim mimarisi meydana gelmistir. G6z kaslari ile de sikica baglam igindedir. G6z kapaklari
ise bir¢cok fonksiyonunun yani sira koruyucu 6zelliktedir. Son derece karmasik sekilde galisan
g0z, i¢ ige li¢ tabakadan meydana gelir.

e GO0z aki (cornea)
e Renkli tabaka (koroit)
e Agsi tabaka (retina)

GOz kiiresinin en diginda bulunan beyaz renkli sklera tabakasi goz kiiresine saglamlik
ve bi¢im veren tabakadir. Bunun 6n tarafi saydamdir ve kornea adini alir . Kornea tabakasindan
goze giren 151k mercek tarafindan kirilarak goziin i¢ini doseyen retina tabakasina diiser ve
burada elektrik akimina doniistiiriilerek gdrme siniri aracilifiyla beyindeki géorme merkezine
iletilir.

Renkli tabakada ise kan damarlar1 bulunur. Iris bu béliimde bulunmaktadir. Irisin
gorevi gdz bebeginin bilyliylip kiiclilmesini saglamaktir. Yani yeterlilige gore 151k miktarini
ayarlamaktir. Ags1 tabakada ise g6z merceginden ¢ikan iplikgikler, retinay1 bir ag gibi sarar.

Goze gelen 151k Once korneadan sonra goz bebeginden sonra da mercekten gegerek
retinaya ulagir. Rengin algilanmasi retinadaki koni hiicrelerinde baglar. Isigin belli renklerine
gore reaksiyon veren ii¢ ana koni hiicre grubu vardir. Bunlar mavi, kirmizi ve sar1 koniler
olarak adlandirilirlar. Bu farkli konilerin farkli oranlarda uyarilmasiyla milyonlarca farkli renk
tonu ortaya cikar.

Isigin yetersiz oldugu durumlarda ise g¢ubuk hiicreler devreye girer. Bu hiicreler gece
gérme olanagimizi saglar. Ne var ki bu ¢ubuk hiicreler ile gece ay 1s1ginda gérmemiz
miimkiinken renkleri goremeyiz. Isik arttiginda konik hiicreler devreye girer ve renkleri

algilamaya baslariz. Bazi hayvanlarda koni hiicrelerin olmamasi ve renkleri algilayamamalari
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buna ornektir. Koni hiicreler aldiklar1 bu renk bilgilerini sahip olduklar1 pigmentler sayesinde
elektrik sinyaline doniistiiriirler. Bu hiicrelerin bagl bulundugu sinir hiicreleri de bu elektrik

sinyallerini beyindeki 6zel bolgeye iletirler[46].
5.4. Beyinde Tamamlanan Gorsel Uyarim
Beyine giden gorintii degerlendirilir. Hafizadaki gorintiler ile karsilastirilir,

yorumlanir. Ayrica beyine kadar gelen ters goriintii diizeltilerek algilanir. Sonugta gérme

saglanmisg olur[44].
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6. AYDINLATMA

Aydinlatma, tasarimi ¢ok kolay, ayn1 zamanda da gorevi insanlar i¢in yasami haz
alinabilir hale getirmek olan ¢ok karmasik bir aractir. Isik, yapilarda bireysel ¢izgileri ve
sekilleri vurgular, i¢ ve dis sekillerin 6zelliklerini etkileyip degistirir ve yorumlar yaratir.
Insanin enformasyon algilamasinda en 6nemli algilayici gozdiir.

Biitiin algilamanin %80 ile 90’1 gz kanaliyla gergeklesir. s kosullarmin dogurdugu
yorgunlugun biiyiikk bir kisminin géz zorlanmasindan ileri geldigi tahmin edilebilir. Goz
zorlanmast ve yorgunluk iizerine etkisi ile birlikte aydinlatma teknigi problemlerini
anlayabilmek i¢in bu teknigin bazi temel kavramlarinin bilinmesi gerekir. Aydinlatma
siddetinin 6l¢ii birimi likstiir (1x). Bu deger birimi alana diisen 1s1k akisidir. Aydinlatma siddeti
bulutsuz bir yaz giiniinde 100.000 1x’ii bulur. Kapali bir kis giiniinde bu deger ancak 3000 Ix’e
ulasir.

Bir mekan iyi dekore edilse bile, iyi aydinlatilmadikg¢a, potansiyelini yasama gegirmede

basarisizliga ugrar. Mekanin kullaniminda yer alan aktiviteler i¢in de gdrsel rahatlik saglar.

6.1. Aydinlatma Tasarimi

Aydinlatma tasariminda, gorsel konfor kosullar1 saglanmalidir. Gorsel konfor,
fizyolojik ve psikolojik konforun bir arada oldugu kosulda gerceklesmektedir. Fizyolojik
konfor, aydinlatmanin Olgiilebilen Dbiiyiikliikleriyle (nicelik), psikolojik konfor ise,
aydinlatmanin algilanan biiyiikliikleriyle (nitelik) ilgilidir. Kullanic1 gereksinimlerinin yerine
getirilebilmesi, psikolojik konforun saglanmasi agisindan gereklidir.

Psikolojik konfor, aydinlatma-biyoritm, hormon ve sinir sistemi etkilesimi ile de
ilgilidir. Bir aydinlatma sistemi, birincil ve ikincil hislerin olusmasina neden olur. Fiziksel
¢evrenin etkisiyle bilgi toplama siireci baslar. Cevreden gelen uyarilardan sinir sistemi etkilenir
ve algilama siireci baglar. Bu siirecte karanlik aydinlik gibi birincil hisler olusur. Bu gibi hisler
genellikle herkeste benzer etkilesimler sonucunda goriiliir. Birincil hislere zihinsel siireglerin
etkisi sonucunda iirkiitiicii, kasvetli; ferah, rahat gibi ikincil hisler ortaya cikar. Ikincil hisler,
fiziksel gevre etkisine karsi olugan tepkiler oldugu i¢in kisiden kisiye farklilik gosterir. Bilis ve
alginin beraberligiyle bir¢ok 6ge birlesir. Deneyimler, egitim diizeyleri, kiiltiir farklari, cinsiyet
ayrimlar1, belli konulardaki kabul ve inanislar ve benzeri etkenler, aydinlatmayla ilgili
tercihlerde etkili olur ve hormon sistemi etkilenir. Sinir ve hormon sistemindeki bu etkilesime
bagh olarak bir mekan, karanlik, aydinlik, giizel gibi c¢esitli sifatlarin yardimiyla tanimlanir.

Korku, heyecan, dinginlik gibi ¢esitli izlenimler olusur.
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Aydinlatmada, fizyolojik ve psikolojik etkilesimin Oneminin bilinmesi ve tasarima
yansitilmasi gerekmektedir [30]. Bir aydinlatma tasarlanirken oncelikle, mimari ya da kentsel
Ozelliklerin incelenmesi gerekir. Bu inceleme aydinlatilacak konunun, bicimsel ve islevsel
Ozelliklerinden yapimsal Ozelliklerine kadar genis bir alan1 kapsamalidir. Olusturulacak
aydinlik, bir yandan mimari karakter ve kullamisa uyarken, bu aydinhigi saglayacak 11k
kaynaklari da olabildigince mimari ile biitiinlesmeli, bigim, gereg, renk ve konum bakimindan
mimariye ya da sehircilige uyum saglamalidir. Bir ka¢ satirda dzetlenmeye caligilan bu uyum
konusu, yapilacak tasarimi yonlendirecek ve bi¢imlendirecek olan temel verileri olusturacak
olmasi bakimindan ¢ok 6nemlidir ve bu ¢aligma yapilmadan kesinlikle daha ileri asamalara
gecilmemelidir.

Bir is ortaminda ve cesitli is istasyonlarmin gerektirdigi aydinlatma diizeyleri 6nemli
bir husustur. Aslinda, en yiiksek aydinlatmanin en optimal yaklagim olmadigi bilinmektedir.
Temel olan, amaca uygun aydinlatmadir.

Isik yogunlugu L=1s1k siddeti /yiizey= mum /m.m

Iyi bir aydinlatma projesinin tasariminda, ¢alisanlarin goéz saghgi, yiiksek diizeyde is
becerisi, optimal verimlilik ve ¢alisanlarin kendilerini rahat hissettikleri aydinlatma diizeyinin
saglanmasi gibi bir kriter kullanilabilir. Bir igsyerinde biiylik 6l¢iide kaba islemler yapildigi igin,
aydmlatma diizeyi agisindan 6nemli bir sorun olmadigi halde, is gorenlerin kendilerini rahat ve
151kl1 ortamda bulmalar1 ve daha hevesli calisabilmeleri i¢in de yeterli ve tatmin edici bir

aydinlatma diizeyi tercih edilmelidir.

6.2. Aydinlatma-Biyoritm iliskisi

Aydinlatmanin, biyolojik yapiy1 ve biyoritmi etkiledigi ¢esitli aragtirmacilar tarafindan
dogrulanmistir. [26, 28, 29, 37]. Ortamda bulunan aydinlik diizeyi ev 1sik siddetine gore
viicutta bulunan bazi hormon miktarlarinda azalma veya artma olabilir[30]. Ozellikle
giindiizlerin kisa oldugu, ekvatordan uzak tlkelerde, sonbahar ve kig mevsimlerinin gelmesiyle
kendisini gosteren bu sorun, SAD Sendromu (Seosonal Affective Disorder) olarak
tanimlanmaktadir. Bu sorunu yasayan hastalar, belirli bir aydinlik diizeyinde ve tayfsal yapisi
glinisigina yakin yapay 1sik kaynaklarinin kullanimi ile tedavi edilebilmektedir. Kaynaklarda
belirtildigine gore, sabah saatlerinde giinisig1 diizeyinin olduk¢a az oldugu Iskandinav
iilkelerinde gerekli aydinlik diizeyini saglamak, gorsel konfor agisindan yeterli olmamakta,
daha yiiksek bir aydinlik diizeyi kisilerin kendilerini konforlu hissetmelerini saglamaktadir.

Aydinlatmanin kisiler lizerindeki etkisini yalnizca mevsim degisimlerinde degil, giin

icerisinde icinde bulunulan her tirli mekanda gérmek miimkiindiir. Fotometrik
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biiyiikliiklerdeki degisime bagli olarak sinir ve hormon sistemi etkilenmekte beyne ulasan
sinyaller degismektedir. Bu durum kas hareketini ve aktivite diizeyini etkilemektedir. Bommel
v.d’nin ¢aligmasinda belirtildigine gore, kalp atislar1 ve kandaki insiilin diizeyi de, fiziksel bir
uyar1 olan aydinlik diizeyine bagl olarak degisim gostermektedir[30].

Calisma kosullart ve saatlerindeki degisime bagh olarak, kisilerin biyoritmi
etkilenmekte, bu sorun uyku diizensizlikleri mide ve sindirim sorunlari, hafizada bulaniklik,
yorgunluk ve adaptasyon giicliigli gibi sonuglara neden olmaktadir. Braniard ve Glickman
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore calisma saatlerinde sik degisim yasayan kisilerde,
biyoritm dengesizligine baglh olarak daha fazla kalp rahatsizliklar1 ve psikolojik sorunla
karsilagilmistir[30].

Fiziksel ¢evre ve enformasyon siirecinin diigiik oldugu kosullarda, viicutta bulunan
¢esitli hormonlarin salgist degismektedir. Yapilan dlgiimler sonucunda, penceresiz mekanlarda
kortizon salgisinin oldukg¢a azaldigi, kisilerin ruh halinin bozuldugu ve performansinin diistiigii
goriilmiistiir. Pencereli ve manzarali odalar1 kullanan kisilerin, penceresiz ve kotii manzarali
odalar1 olan kisilere nazaran morallerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu durum
bagisiklik sistemini (immiinolojik sistem) etkilemis ve viicut direncini artirmistir. Kiiller ve
Wetterberg tarafindan yiiriitiilen deneysel bir ¢aligmada pencereli ve penceresiz iki odada
psikolojik tedavi goren iki deney grubunda pencerenin varliginin psikolojik agidan 6nemini
vurgulayan sonuglar goriilmiistiir. Penceresiz odadaki denekler, odada kaldiklar siireyi tahmin
edememis ve haliisinasyon gérme durumu pencereli odadaki deneklere oranla iki kat daha
artmistir[30].

Kiiller ve Laike’nin yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarma gore, lamba tiirleri ve
donanimlarm 6zelliklerine bagli olarak kisilerin biyoritmi etkilenmektedir. Fliioresan
lambalarda kullanilan standart ve elektronik balastlardaki titresim farkina bagli olarak basagrisi

olugmakta ve ig kazalart meydana gelmektedir[30].

6.3. Aydinlatma Diizeninin Niteligini Belirleyen Faktorler

e Aydinlatma siddeti

e Esdiizeyde aydinlatma

e Isik yonii ile golge etkisi

o Isik dagilim

e I[siktan yararlanma

o G0z kamasmasinin sinirlandirilmasi

e Is1gin rengi ve renksel yansima [30].
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6.4. Aydinlatmada Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

e Belli nesneleri ve/veya alanlar1 aydinlatacak olan 1s1k, buralara yonlendirilmeli ve
kesinlikle goze gelmemelidir. Goziin 151k kaynagini gérmesi, hem rahatsiz edici ve
yorucudur, hem de olusturulan aydinliktan yararlanmay1 azaltir. Yani, goze gelen 151k,
aydinlatilan nesne ya da alanlarin, oldugundan daha karanlik goriinmesine neden olur.

e Bir yiizeyde girinti ve ¢ikintilarin algilanmasi 6nem tasiyorsa, bu yiizey igin, baskin
dogrultulu bir 151k alanmi olusturulmali ve baskin dogrultu, yiizeydeki girinti ve
cikintilarin egimine goére ayarlanmalidir. Tiim ii¢ boyutlu dokularin aydimlatilmasinda
ayni kural gecerlidir.

e Bakilan alan, ¢evre alandan daha aydinlik olmalidir. Okunan bir kitabin sayfalari,
caligilan bir tezgahin istii, bir konugsmacinin yiizii, bir yazi tahtasi, yakin ¢evreye oranla
daha karanlik olmamalidir.

e Kendinden 151kl1 olmayan yiizeyler i¢in, 1s1klilik, o yiizeyin yansitma garpani ile, ylizey
lizerindeki aydimnlik diizeyinin ¢arpimi gibidir. Ornegin, acik renkli bir yiizey ile koyu
renkli bir ylizeyin ayn 1siklilikta gériinmeleri igin, koyu renkli yiizey, belli bir oranda
daha fazla aydinlatilmalidir. Bu oran her iki yiizeyin yansitma ¢arpanlarimin oranidir.

e Bakilan alan ile ¢evre alanlar arasindaki 1siklilik oranlart yorucu karsitliklar
(kontrastlar) olugturmamalidir.

e Mat nesneler, iizerlerinde olusturulan aydinlik ile goriiniir duruma gelirler. Parlak
nesneler ise iizerlerinde olusan ¢evre goriintiisii ile algilanirlar. Tam mat nesnelerin
kendi goriiniirliikleri de tamdir. Ayna gibi tam parlak ylizeyli nesnelerde ise, tam olarak
goriliniirliik, olusan ¢evre goriintiilerinin goriiniirliigiidiir. Tam mattan tam parlaga
degisen ara durumlarda nesnelerin kendi goriiniirliikleri de buna gore degisir.

e Parlak nesnelerin yansittiklar1 yiizeylerde biiyiik 1siklilik kargitliklari  varsa, bu
nesneler iyice parlak goriiniir. Bu nesnelerin yansittiklar1 ylizeylerde 1siklilik
karsitliklarinin azalmasi ile, nesnelerin algilanan parlakliklari da azalir. Isiklilik
karsitlig1 olmayan, ya da ¢ok az olan bir ortam igindeki parlak nesneler mat goriiniir.

e Aydinlatmada, aydinlatan 1s18in rengi ile aydinlanan nesne ve yiizeylerin renkleri
arasindaki iliskiler ¢cok 6nemlidir. Degisik spektrumlu 1siklar, 6zdeksel renklerde ¢ok
biiyliik renk tiirii degisikliklerine neden olabilir. Cesitli mekanlarda degisik 151k
renklerinde olusan 1s1ksal iklimler de birbirinden ¢ok farkli ve yerine gore ¢ok iyi ya da
¢ok kotii olabilir.

e Yapr dis yiizeyleri aydinlatilirken, anlamsiz bir goriintii olusturacak olan diizgiin

yayilmis aydinliktan kaginmalidir. Yapi ylizeyi etiid edilerek, burdaki devingenligi
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vurgulayacak ve mimari anlatimi belirginlestirebilecek yeterli 1siklilik ayrimlarn

yaratiimalidir.

e Tim dig aydinlatma konularinda da 1513mm goze  gelmemesi kurali titizlikle
uygulanmalidir. Ozellikle, parlak yiizeyli yapilarda 151k kaynaklarmin gériintiileri de
diistiniilmelidir.

I¢c mekanlarda 151kl1 nesneler, yani igten aydinlatilmis vazo ve benzeri siis esyast ile, dis
mekanlardaki 1s1kli reklam tabela ve benzerleri, aydinlatma elemani gibi diistiniilemez. Ciinkii,
bunlarin olusturulmasindaki amag, ¢evrenin aydinlatilmasi degil kendilerinin, ¢evreye oranla
daha 1s1kl1 goriinmeleri ve ¢ogu kez, dikkat ¢ekmeleridir. Yani ortada bir aydinlatma olay1
yoktur. Bunlar gérme alani iginde kalan ve bakilan nesnelerdir.

Bu durumda, 151k kaynagi niteligi kazanan bu nesnelerden cikan 15181, bir numarali
kuralin tam aksine, goze gelmesi, yani goziin o nesneyi gormesi gerekir. Burada bilinmesi
gereken, bu gibi nesnelerin 1g1kliliginin g6z kamagmasina ve ¢evrenin rahatca goriilememesine
neden olabilecegidir. Bu nedenle i¢ mekanlarda, genellikle normal goriis alani iginde bulunan
bu gibi 151kl1 siis elemanlarinin ayn1 zamanda aydinlatma amaci ile de kullanilmalari, ¢éziimsiiz
1s1klilik problemleri olusturur.

Aydinlatmada 151831In  géze gelmesinin zorunlu oldugu tek ornek ayna Onii
aydmlatmasidir. Ciinkii burada insan kendine bakmakta, iistiinii basini, yiiziinii goziinii iyice
gormesi gerekmektedir. O halde, yiiziiniin goziiniin iyice aydinlatilmasi kagiilmazdir. Yani
g6z, hem goren hem de bakilan, goriilmesi gereken nesnedir. Bu durumda, 15181 kaginilmaz bir
bicimde goze gelmesinin sakincalari iki dnlem ile hafifletilir;

e Isik kaynaklari aynanin iki yanina koyularak, 1s1gin gelis dogrultusu ile bakis
dogrultusunun oldukga biiyiik bir a¢1 yapmasi saglanir.

e Isik kaynaklar biiyiik ylizeyli segilerek 1sikliliklan diigiiriiliir. Ayna 6nii aydinlatmasi
i¢in, bu tek ¢oziim olup, giiclii noktasal tek kaynaklardan kesinlikle kaginmalidir.
Yukarda hemen akla gelebilecek iki 6rnek iizerinde duruldu. Bunlara benzer daha

birgok 6zel aydinlatma konulari sayilabilir.

Ornegin saydam nesnelerde cok ince catlaklar, parlak diiz yiizeylerde ¢ok ufak tiimsek
ya da cukurlar, ¢cok ince kilcal nesneler, ¢cok ufak renk ayrimlari gibi goriilmesi ¢ok zor
ayrintilarin kolayca fark edilebilir duruma getirilmesi, uygun aydinlik ve ¢evre diizenlerinin
kurulmasina baglidir. Yukaridaki kurallarin belli aydinlatma yanliglarinin azaltilmasinda yararli
olacagi kesindir. Bu kurallar, belli konular i¢in bir uyar1 niteligi de tasiyabilir. Ancak, gercek
anlamda bir aydinlatma tasariminin, bu kurallarin kapsamini teknik, estetik, ekonomik ve pratik

bakimdan ¢ok asan ¢aligmalar ile yapilabileceginin de bilinmesi gerekir[44].
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6.5. Aydinlatmada Alinmasi Gereken Tedbirler

6.5.1. Dogrudan Yapilan i¢c yada Cevre Aydinlatmas:

Her igyerinde is gorenler, yaptiklan islere, icinde bulunduklari ortam ve genel
cevrelerine ve isyerindeki cesitli yerlere bakmak zorunlulugunda kalabilirler. Insanlar
cevrelerine bakinirken, onlarin dikkatini en ¢ok, parlak ve renkli bolgeler ¢eker. Bu sebeple, is
gorenin kendi yaptigi is kendi acgisindan en iyi aydmlatilmig yer olmalidir. Ortam aydinligi,
tizerinde ugras verilen makine, malzeme, ara¢ ve gerecte yeterli detay algilamasini
saglamiyorsa, is istasyonunun o&zel gereksinimi dikkate alinarak 06zel aydinlatma yoluna
gidilmelidir.

Is istasyonunun aydinlatilmasinda kontrast esasi iizerinden aydinlatma &nemlidir.
Islemlerin yapildig1 tezgah iizerindeki hakim renkler ile is gdrenin esas isleme tabi tuttugu
malzeme arasinda renk farki yiiksek, orta yada zayif olduguna gore, aydinlatma diizeyi de

degisir.

6.5.2. Parlamanin Onlenmesi

Ayrica yapilan isin ve incelikli goérme gerekli ylizey ve malzemelerin parlama
ozellikleri de dikkate almmalidir. Is gorenlerin yaptiklar incelikli isleri kolayca gorebilmesi
icin c¢alisma ylizeylerinin aydinlatilmas1 saglandiktan sonra genel c¢evre aydinlatilmasi
standartlarmin saptanmasi 6ngoriiliir. Uzerinde islem yapilan cisim ve yiizeylerin parlamast,
esas yapilan igin goriilmesini gii¢lestirdigi gibi, g6z uyumunu da zorlar. Parlama; aydinlatilmis
ylizeylerden bir bolimiiniin digerlerine bakarak daha fazla 1s1k yansitmasi, asiri 151kl
goriinmesi ya da kaynaktan yansiyan 1s181in dogrudan géze yansitmasi olarak agiklanabilir. Isik
kaynaginin ya da ¢aligma yiizeyinin parlamasi, ig gérenin bakis agisina ve gevrede parlama ve
yansimalara elverigli malzemenin bulunmasina baglhdir.

Is ortammin gereginden fazla aydinlatilmis olmasi ve ¢ok yiiksek diizeyde yansitma
Ozelligi olan; tavan, duvar, malzeme ve doseme diizeninin bulunmasi ¢ogunlukla operatoriin
gorlisiinii  etkilemeyebilir fakat, uzun donemde rahatsiz edicidir. Boyle bir durumda,
aydinlatilmig ¢evrede yansitici yiizeylerin renk 6zellikleri ile yansima faktorii azaltilabilir.

Yapilan ig ve ¢evresinin aydinlatilmasinda, bagvurulan her tiirlii 6nlem, yeterli rahatlik
saglamiyorsa ve calisma yiizeylerinin parlamasi ve 1sik yansitmasi Onlenemiyorsa, 151k

kaynaginin yerini degistirmek gerekebilir [44].
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6.5.3. Isik Titresimlerinin Onlenmesi

Desarj lambalar1 (sodyum buhari, civa buhar1 ya da fliloresan) alternatif akimla
calisirlar ve akim yonii degisikliginde de yanip sonerek caligirlar. Elli Hertz frekanshi akim
kullanan lambalar saniyede bunun iki misli yanma ve sonme yaptig1 igin, bu titresimler gozle
farkedilemezler. Ancak, boyle bir 151k altinda ¢alisan makine operatdrleri bir algi yanilmasi
sonucu, makine devirlerinin yavagladigim1 ya da durakladigi gibi yaniltici algilamalar
yapabilirler. ‘Stroskobik etki’ olarak bilinen bu soruna ¢6ziim bulmak igin; is ortami
aydmlatilmasinda kullanilan lambalarin yanisira, farkli bir yanma sénme devri ile galisan 6zel
151k kullanilabilir. Kesin bir ¢6ziim de ortam aydinlatmasinin trifaze bir akim kaynagindan ve
farkli fazlarda monte edilmesidir. Yiiksek diizeyde aydinlatma gereken yerlerde genellikle

trifaze akim kullanilir[44].

6.5.4. Golgeleme

Bir malzemenin {izerine diisen 15181 gelis dogrultusunu degistirerek, bazi kisimlarin
daha kesin hatlar ile gériinmesini saglamak yada bazi kisimlarin géz alici, keskin goriintiisiinii
matlastirmak miimkiindiir. Golgeleme olarak bilinen boyle bir islem, endiistrilerde ve ozellikle
kalite kontrol hizmetlerinde detaylarin goriinmesini kolaylastiran bir yaklasimdir. Normal
kosullarda ¢ok iyi goriilemeyen yiizeylerin daha iyi aydinlatilarak ve ortam 1s1ginda parlayan

yiizeylerin golgelendirilerek, netlikle goriinmesi ve incelenmesi saglanmalidir[44].

6.5.5. Renkler ve Isiklandirma

Renkli bir yiizeyin iyi goriilebilmesi, o yiizeyden yansiyan 1smlarin yeterli yeginlikte
olmasina baglidir. Ayrica, ortam aydinlatmasinin yapay oldugu hallerde ¢esitli renkler, giinisig
altindaki gorlintiilerinden, bir Olciide de olsa farkli goriinebilirler. Renk gdrmenin 6nemli
oldugu kalite kontrol gibi hizmetlerde, dogal renk algilamasini saglayabilecek bir aydinlatma
onemlidir. Giin 1s181min dogal renkleri algilamada en giivenilir aydinlatma oldugu bilinmesine
ragmen, glinigigr ile aydmhigin siddetinde devamli inis ve ¢ikislar nedeni ile renk ayrimi ve
kalite kontrol gibi islemlerde yapay 1sik tercih edilir. Yapay 1s18mn degismeyen diizeyi,
glinisigina bakarak daha standart bir degerlendirmeyi saglayabilmektedir[44].
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6.5.6. Gozlerin Dinlendirilmesi

Uzun siireli ince islerle ugrasan is gorenlerde ve 6zellikle kalite kontrol elemanlarinda,
g6z yorgunlugunun onlenmesi i¢in dinlenme aralari vermek gerekir. Dinlenme aralarinda is
gorenler, uzak mesafelere bakmali (6rnegin, pencereden disar1 bakmak gibi) ve genellikle fazla
parlamayan uzak cisimlere bakmayi tercih etmelidirler. Giines ismlarmin igeri girdigi bir
pencereden disari bakmak ya da parlak 1sik ile aydinlatilmig uzaktaki cisim ve ylizeylere
bakmak, gozlerin bu parlakliga uyumunu zorladig: gibi, bdyle bir uyumdan sonra i gérenin
kendi isine dondiigiinde gozler yeni bir uyum déneminden gecerler. Béyle bir uyum cabasi,

dinlenme etkisini azaltir ve gozleri zorlayabilir [44].

6.5.7. Durus ve Oturus Zorluklari

Bir igyerinde aydinlatma diizeyinin diisiik olmasina karsilik, incelikli is gérme ve detay
algilama zorunlulugu varsa, is gorenler iglerini yakindan gorebilmek i¢in 6ne egilmek ve uzun
stire bu durusta ¢alismak zorunda kalabilirler. Yetersiz 151k gbz yorgunluguna neden olurken,
one egilmis durus ve statik kas calismalar1 sonucu cesitli kaslarda da yorgunluklar olusur.
Boyle bir durum is hevesi kayiplarina ve gereksiz agrilarina neden olur. Yeterli diizeyde bir

aydmlatma bu sakincalar1 ortadan kaldirir[44].

6.6. Aydinlatma Tasariminda Pratik Onlemler

6.6.1. Giimisigryla Aydinlatma

Endiistride cesitli is sekilleri ve imalat islemlerinde, pencerelerden ya da catidan
aydmlatma teknigi yeterli aydinlatma saglayabilir. Boyle bir aydinlatma tercih edildigi zaman,
151810 yoni ve yeginligi dikkate alinarak is istasyonlari, makine ve tezgahlarn yeri iyi
secilmelidir. Giin 15181n1n ¢alisma yiizeylerinde parlamalar yapmamasi, i gorenlerin gozlerine
dogrudan ve yegin 151k gelmemesi ve aydinlatma gereksinimine gore makine ve islemlerin
yerinin iyi se¢ilmis olmas1 gibi temel yaklagimlar 6zenle ele alinmalidir.

Endiistride giin 15181 kullanilirken temel yaklasim, bu 1s18in tiim islem alanlarina
olabildigi olgiilerde esit bir sekilde dagilimini planlamaktir. Bunun i¢in en uygun aydinlatma
yaklasiminin ¢atidan aydinlatma oldugu bilinmektedir. Ote yandan pencerelerden gelen 15181n
da, zaman zaman disar1 bakan is gorenlerin gozlerini dinlendirdigi ve dis diinya ile iliskilerini

devam ettirerek bir agidan yararli etkisinin oldugu animsanmalidir. Catidan aydinlatmalarda,
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testere tipi ¢atilarda oldugu gibi, giin 15181n1n tek bir yone giin 15181 faktorii 6n goriiliir. Bu da en
az 250 likks diizeyinde bir aydinlatmanin karsiligidir. Bu aydinlatma diizeyinin yil boyu ve
mesai saatleri icinde en az %85 diizeyinde saglanabilmesi 6ngoriiliir. Bu 6lgiilerde giinisigi
etkisinin saglanabilmesi i¢in, glines 15181m1n dolayli olarak girebildigi pencerelerin tiim alaninin,
igyeri ylUzdlglimiiniin 1/10 ile 1/2 Oolgiilerinde olmas1 gerekli goriilebilir. Glinisig ile
aydmlatmada, 15181 fabrikanin her yerine ayni diizeyde dagilmayacagi géz oniinde tutularak,

giin 15181 faktoriiniin miimkiinse en kuytu yerler i¢in asgari dlgiilere getirilmesi dngoriilmelidir.

6.6.2. Yapay Aydinlatma

Sekil 6.1. Yapay Aydinlatma

Bir alanin oranlarini goriiniiste degistirmek i¢in kullanilacak olanaklardan biri de yapay
aydinlatmadir. Yapay aydmlatma olmadan konut icindeki bazi alanlar giindiiz bile
kullanilamaz. Tungsten, neon, fliioresan gibi aydinlatmalar bu durumlar i¢in uygundur. Bir
koridor i¢in en uygun 1sik miktarinin 30 liix giiciinde oldugunu diisiiniirsek, her kullanim alan1
icin farkli 151k kullanilmalidir. Genellikle hollerde ve koridorlarda giiglii ve golgeli alan
olusturmadan tekdiize bir bigimde yayilan aydinlatma kosullarin1 saglamak gerekir. Dogrudan
aydinlatma, bir koridor tavanini algaltmak istendiginde kullanilir; bu sonug siperlikli biiyiik
yansitici lambalarin, sira sira kapimin iist sinirindan biraz yiiksege yerlestirilmesiyle elde edilir.
Bu biiyiik lambalar, soniikken bile, tavanin algaldigi izlenimini uyandiracaktir.

Aydinlatmay1 farkli sekillerde diisiinebiliriz. Aydinlatma dekoratif ve islevseldir.
Mobilyalarimizin tamamlayicist ve vazgecilmez aksesuarlarimizdir. Tarza uygun goriintiiyi
saglar ve biitiinlestirir. Ayni zamanda islevsel 6zelligi vardir; yemek grubu, calisma yeri ve
mutfak tezgahlarinda gereklidir. Burada lambalarin i yapan kisinin veya yemek masasinin
direk olarak tizerine gelmesine dikkat etmeliyiz. Lambalar durdugunuz yerin {izerinde olursa isi
de aydinlatir. Bunlarin disinda "aydinlatma" farkli bir atmosfer yaratmak iginde diigiiniiliir.

Daha sicak ve romantik bir goriinlim saglanmak istenirse, mum 15181 ideal bir aydinlatma
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olacaktir. Baz1 mimari detaylarm, tablolarin veya c¢arpict bir bi¢cimde sergilenmek istenen
objeleri 6n plana ¢ikarmak iginde gizli aydinlatma kullanilir. Ustaca tasarlanmig bir aydinlatma
bu tip sevdiginiz ve énem verdiginiz objeleri 6n plana ¢ikartacaktir.

Asma tavan kullanilirsa, dogrudan aydinlatmaya basvurmak, asma tavani daha
belirginlestirir; ¢linkii 151k, asma tavanin karsisinda yer alarak, onun yarattig1 etkiyi
arttiracaktir; ayni bi¢imde, bir koridorun dip duvarimin aydinlatiimasiyla, bu duvar daha
yakinmis izlenimi uyandiracaktir.

Yatak odalarinda ise, ¢ok gdz yormayan igiklar tercih edilmelidir. Odanin dekoru
onemli etkendir. Salon kisminda ise, oturma ve yemek boliimii tarafinda farkli uygulamalara
gidilmeli; ozellikle yemek grubunda bulunan aydinlatma Ozenle se¢ilmelidir. Oturma ve
televizyon izleme kisminda ise daha hafif aydinlatmalar diisiiniilmelidir. Ozellikle yatak odasi
ve oturma grubunda gizli aydinlatmalar zevkle kullanilir. Hem dekoratif olacak hem de daha az
bir 1s1tk verecektir. Banyo kisminda ise; aynaya yakin olan boliim daha kuvvetli
aydinlatilmalidir. Tipki mutfakta oldugu gibidir. Miimkiinse tezgah iizeri, dolap altinda bir 151k
band1 diisliniilmelidir. Gozlerinizin yorulmasina yol acacak yiiksek kontrasth bir aydinlatma
yerine daha diisiik ama ayn1 mekanda birka¢ noktadan aydinlatma tercih edilmelidir. Isik
seviyesinin ayarlanabilir olmas1 oldukga biiylik bir konfor saglar. Kitap okurken yiiksek 1s1k

ama dinlenirken daha az 15181 tercih edebilirsiniz[44].

6.7. Aydinlik Diizeyleri ve Mekan Algillama

Hyge ve Knez calismalarinda 1sik-1s1-ses ile ilgili parametrelerin algilamaya ve
performansa olan etkisini arastirmislardir[26]. iklimlendirme, sicaklik ve aydinlik diizeyinin
bilis ve mekan algilamayla olan iliskisine bakilmigtir. Yapilan ¢alismalar, aktivite diizeyinin
giiriiltii ve aydinlik diizeyindeki artisla dogru orantili, hava sicakligindaki artigla ters orantili
oldugunu gostermektedir[26].

Harrison tarafindan yapilan bir seri deneysel ¢alismada, aydinlik diizeyinin kisilerin
performansini ve iiretimi nasil etkiledigi arastirilmigtir. Caligmalarin bir tanesinde 29.000 is¢isi
olan bir fabrikada, 6 tane bayan is¢i secilmis ve ayri bir odada yaptiklar1 ise devam etmeleri
istenmistir. Diger biitiin fiziksel kosullar ayni tutularak aydinlik diizeyi kontrollii bir sekilde
arttirllmistir. Aydinlik diizeyi baglangigtaki kosula gore birka¢ kat yiikseldiginde iiretim
artmistir. Bu kosulun tam tersi yaratilmis, aydinlik diizeyi kontrollii olarak azaltilmig ve
baslangictaki aydinlik diizeyinden olduk¢a diisiik bir kosul yaratilmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde {iretimin yine arttigi gdzlenmistir. Uretimdeki bu farki, aydmlik

diizeylerine bagh olmadigi, kisilerin i¢cinde bulundugu fiziksel kosul ve galigma ortamindaki
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degisimin kisilerin moralini yiikselttigi, kendilerini énemli hissettirdigi, bu durumun yapilan
isin kalitesine yansidigi ve performansin arttigi sonucuna varimistir. Bu etki psikolojide °
Hawthorne Etkisi (Howthorne Efffect ) olarak bilinmektedir[30].

Bir mekandaki aydinlatma diizeni (151k rengi, golge olusumu, renksel geriverim
endeksi, aydinlik diizeyi, parilti, kontrast farki vb) kisilerde farkli izlenimler uyandirabilir.
Aydinlatmayla ilgili parametrelerden biri veya birka¢1 degistirildiginde, o mekan ayni1 kisilerde
farkli izlenimler uyandirabilir. Jhon Flynn, bu konularda aragtirmalar yapmis, gelistirilmis
cevresel psikoloji yontemleri ve deneylerini, aydinlatma sorunlari ve teknigi ile birlestirmis ilk
kisidir[37].

Bu konuda, Flynn vd’nin bir seri deneysel ¢alismasi vardir[30]. Bir toplant1 odasinda 6
farkli aydinlatma senaryosu olusturulmus ve ¢alismaya katilanlarin her bir aydinlatma
diizenlemesi i¢in o mekan1 degerlendirmeleri istenmistir. 12 farkli denek grubu olusturulmus,
bu gruplara aydinlatma senaryolar1 farkli siralarda sorulmus ve anlamsal farklilik skalalari ile
mekan degerlendirmesi yapilmistir. Farkli aydinlatma sistemlerinde mekan algilama
degismistir. Bu degerlendirmeler, ‘mekan izlenimleri’ olarak isimlendirilmistir. Sonuglar
gostermistir ki, denekler aydinlik diizeylerinde ve aydinlatma bigimlerindeki farka bagli olarak
mekani farkli diizeyinden daha az bir aydinlik diizeyinin tercih edildigi belirtilmektedir[36].
Cinsiyet farkinin mekan algilamaya etkisi bulunmustur. Aydinlik diizeyini 100 1x den 300 Ix’e
cikarmak, erkek deneklerde konsantrasyon bozukluguna neden olurken, bayan deneklerin
konsantrasyonunda artis gozlenmistir.

Kullanic tercihlerinin mekan algilamadaki etkisi, otomasyon sistemi kullanilan ofis
mekanlarinda arastirilmistir. Onayligil vd tarafindan yiiriitillen iki farkli calismada, aydmlik
diizeylerinin glinisig1 durumuna ve kullanici ihtiyaclarma gore ayarlanabildigi bir diizenek
kullanilmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde, otomasyon sistemlerinin bulundugu ofis
binalarinda, kisilerin komuta edilebildikleri aydinlatma sistemlerinin performansi artirdigi ve
enerji tasarrufu sagladigi igin tercih edildigi goriilmiistiir[30]. Ofisler i¢in kullanilmasi 6nerilen
otomasyon sistemleriyle ilgili bir bagska ¢aligmanin sonuglarina gore, ofislerde giinigigl ve
yapay aydinlatmanin bir arada kullanildigi, kisilerin komuta edebildigi, calisma diizlemi
tizerindeki ortalama aydinlik diizeyinin 800 Ix oldugu kosulun tercih edildigi goriilmiistiir[30].

Aydinlik diizeyi ile aydinligin niteligi arasindaki ¢alismalar degerlendirildiginde soyle
bir iligki bulunmaktadir; eylem tiiriine uygun bir aydinlik diizeyi ve diizenlenmesi,
kullanicilarin psikolojik durumu agisindan en uygun olanidir. ‘Diisiik aydinlik diizeyi, kalitesiz
bir aydinlatma veya yiiksek bir aydinlik diizeyi, kaliteli bir aydinlatma diizeni olusturur’ gibi

inanislar yanlstir[30].
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Isik kaynaklarimin renk sicakligi ve mekan algilama ile ilgili 6l¢imlerde, 2700°K renk
sicakliginda akkor telli halojen lambalar ile 5000°K renk sicakligindaki fliioresan lambalar
kullanilmis ve mekan algilama degigmistir. Fliioresan lambalar ‘ferahlik’ hissini artirmistir[30].

Glimgigmin etkisini arastiran ¢alismalarda, yapay aydinlatma ile biitiinlesmis dogal

aydinlatma diizenlemesine gidilmesi uygun kosul olarak 6nerilmistir[30].

Tablo 6.1. Mekanlarda Aydinlik Diizeyleri

MEKAN AYDINLIK DUZEYi(Ix=liix)
OFISLER

Arsivler 200 Ix
Konferans Salonu 300 Ix
Genel ofis alanlari 500 Ix
Acik ofisler 750 Ix
Cizim ofisleri 1000 Ix
OKULLAR

Kiitiiphaneler 300 Ix
Smiflar 500 Ix
Deney odalari 500 Ix
Spor salonlari 500 Ix
MAGAZA VE ALISVERIS MERKEZLERI

Magazalar Genel Aydinlatma 300 Ix
Self-servis magazalar ve showroomlar 500 Ix
Stipermarketler ve biiylik magazalar 750 Ix
KONUTLAR, OTEL VE RESTAURANTLAR

Yatak Odalari(Genel aydinlatma) 50 Ix
Banyolar(Genel aydinlatma) 100 Ix
Banyolar (Ayna 6nii aydinlatma) 500 Ix
Oturma Odalari(Genel aydinlatma) 100 Ix
Oturma Odalar1(Okuma) 500 Ix
Merdivenler 100 Ix
Mutfaklar(Caligsma alanlar1) 500 Ix
Yemek Salonlari 200 Ix
Giris Holii , Genel Konferans Salonlar1 300 Ix
HASTANELER

Koridorlar (Gece) 50 Ix
Koridorlar(Giindiiz) 200 Ix
Hasta odalari(Genel aydinlatma) 150 Ix
Hemsire odalari 300 Ix
Laboratuarlar(Genel aydinlatma) 750 Ix
ENDUSTRIYEL ALANLAR

Tekstil atolyeleri 750 Ix
Test ve kontrol 750 Ix
Dikis atdlyeleri 750 Ix
Deri atolyeleri 500 Ix
Mobilya atolyeleri 300 Ix
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6.8. Yapay Aydinlatma Uriinleri

Birgok insan evinde giizel ve sicak bir atmosfer meydana getirmek ister. Aydinlatma
evinizde aradigimiz atmosferin bir tamamlayicisidir. Evinizi aydinlatirken gézii yormayan,
kamagma yapmayan bir ortam saglamak i¢in dogru aydinlatma elemanini se¢meniz
gerekmektedir. Gozlerdeki kamagmay1 engellemek amaciyla bulundugunuz ortamda ampiillerin
direkt olarak gbze temas ettigi {riinleri tercih edilmeli ya da bu iirlinlerde soft ampiiller
kullanilmas1 dogru goriilmektedir.

Aydinlatma armatiirii bir aydinlatma gerecidir, 6ziinde estetik bir obje degildir. Bu
nedenle bir oda aydinlatilirken 1s181n kalitesi kosulu dikkate alinmalidir. Bir yapay aydinlatma
sisteminin tasarimi yapilirken; standartlarda belirtilenlerin yani1 sira, kullanicilarin 6zel
ihtiyaclari, mekanin kullanimi ve psikolojik ihtiyaclar1 ile ilgili de bilgi edinilmesi
gerekmektedir. Isik kaynaklari segilirken; kullanim amacina en uygun renksel 6zelliklere sahip,
en uzun Omiirlii ve etkinligi en yiiksek olan tercih edilmelidir. Mekan icerisindeki mimariye
uygun, istenen ortami yaratacak armatiirlerin se¢iminde ise bu isteklerin yam sira kamasma
yaratmayacak, istenen 151k dagilim 6zelliklerine sahip, verimi yiiksek ve uzun omiirlii, bakim ve

montaj kolaylig1 olanlar se¢ilmelidir.

Sekil 6.2. Yapay Aydinlatma Uriinleri

Kullanilan aydinlatma iiriinlerinin verdikleri 151k disinda, mekanda bulunan esyalardan
15181n yansimasi ile ikinci bir aydinlanma etkisi meydana gelecektir.

Flamanli ampiiller daha sicak bir atmosfer sunarken, fluoresan ampiiller daha soguk bir
atmosfer sunabilmektedirler. Koyu tonlarda boyanmis bir ortamda koyu renkler 15181 daha fazla
absorbe ederler, bu nedenle daha fazla 1s18a ihtiya¢ duyulur. Agik tonlarda boyanmis
ortamlarda, 15181in yansimasi daha fazla olacagindan gerekli aydinlanma i¢in daha az 1518a
ihtiyag duyulur. Daha etkin bir enerji tasarrufu i¢in bu konunun gbéz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Temel olarak elektrik enerjisini 1g18a ¢evirmek i¢in 3 yontem kullanilir. Isitma
yontemi, diisiik ve yiiksek basingli metal buharli ortamda desarj yontemi ve uyarilma ile 1s1k

verme (luminescence) yontemleri.
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e Isitma ydntemi: Bir flaman yapisi iizerinden elektrik akimi gegirilerek flamanin
1sinmasi saglanir ve akkor hale gelen flamanin yaydigi goriilebilir 151k kullanimimiza
sunulur. Ornek, akkor lambalar ve halojen lambalar.

e Gaz desarji: Havasi bosaltilmis ve metal buhar ilave edilmis bir tiip igerisinde iki
elektrot vasitasiyla bir gerilim uygulanarak, metal buhar iizerinden gecen akimin
meydana getirdigi ark'in yaydig1 goriilebilir 151k aydinlatmada kullanilir. Ornek, civa
buharli lambalar, metal halide lambalar, sodyum buharl lambalar.

e Uyarma ile 1stma yontemi (Luminescence) : Alcak basingli civa buharli lambalarda
elde edilen gozle goriilemeyen UV 1sik ile bir fosfor tabakasi uyarilarak goriilebilen
1518a cevrilir. Ornek, fluoresan lambalar, kompakt fluoresan lambalar.

Elektrik enerjisini dogrudan 1s18a geviren bir yontem olarak kati bir yapi icerisinde
elekronlarin uyarimu ile goriilebilen 151k elde edilebilinir (electroluminescense). Ornek, LED

lambalar[43].

6.8.1. Akkor Flamanhh Lambalar

Kapali, tahliye edilmis vaya gaz doldurulmus ampulde bir wolfram teli, elektrik akimi
vasitasiyla akkor hale getirilir. Bu arada 1s1 ve 151k olusur. Ancak 151k yaklasik %5 kadardir.
Sicaklik ne kadar yiiksekse, 151k ve renk sicakligi o denli gii¢lii ve verimli olur. Ancak bunun
faturasi, lambanin kullanim émriine ¢ikar. Ciinkii tel malzeme yiiksek sicakliklarda daha hizl
buharlasir ve giderek incelerek en sonunda bir noktada erir. Boylece lambanin émriiniin sonu
gelmis olur. En eskisi olmakla beraber hala en yaygin olarak kullanilan 151k kaynagi akkor
flamanli lambadir. Tungsten bir flamanin akkor haline gelene kadar isitilmasi sonucu 11k
yaymasi prensibiyle ¢aligir.

Avantajlar

Dezavantajlarin mevcudiyetine ragmen bu lambalarin elektromagnetik girisimden
etkilenmemek ve her yonde 151k yaymak gibi olumlu 6zellikleri vardir. Bunun yaninda diisiik
maliyetleri ve yaygin olarak bulunabilmeleri de kullanimini artirici sebeplerdir.

Dezavantajlari

Dezavantajlarinin en basinda ise tungsten flamanin, yiiksek sicakligindan dolayi,
zamanla buharlagmasi ve lambanin 6mriinii 500 ile 5.000 saat arasinda kisitlamasidir. Ayrica
akkor flaman bir vakum ortami igerisinde bulundugundan darbe ya da titresime dayaniklilig1 da

cok diisiiktiir[43].
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6.8.2. Halojen-Akkor Lambalar

Halojen lambalar geleneksel akkor lambalara oranla ¢ok daha fazla 1siksal yeginlige ve
renklerinin insan gozii tarafindan 6zellikle iyi algilanabildigi daha beyaz bir 1518a sahiptir.
Kendine 6zel cazibesi: Halojen 15181, aydinlatilan objeler {izerinde bilyiileyici parlak efektler
olusturur. Buna birde yansiticilardaki tayf renk oyunlar1 eklenir. Ekonomiklilik agisindan da
halojen lambalar 6zellikle "uyanmik" bir yapiya sahiptir. Ornek: 960 Im'lik bir 1siksal akida,
geleneksel bir 6n 1sitmali lamba 75 W gereksinirken, bir diisiik volt halojen lamba buna karsilik
yalnizca 50 Watt'la yetinir.

Halojen lambalarda cam ampul daima seffaf kalir. Bunu saglayan dolum gazi
icerisindeki halojendir. Halojen, buharlasan wolfram'in cam ampulun i¢ ylizeyinde
toplanmasini engeller bilesige gegerek ve sicak filamana geri doner. wolfram burada filamana
yapisir, agiga cikan halojen dolasima geri doner. Halojen-akkor lambalar, renk ve parlaklik
efektlerini 6zellikle pariltili bir bicimde ortaya ¢ikarirlar ve bunu genel kullanim omiirlerinden
taviz vermeksizin yaparlar. Standart 6n kizdirmali lambalara oranla Omiirleri iki kez daha

uzundur. Ayn1 walt kademesinde daha fazla 11k ve iki misli uzun omiirliidiir [43].

6.8.3. Kompakt-Fluoresan Lambalar

Isik kazanmak, tasarruf etmek ve bunu estetik bir bigimde yapmak; ¢iinkii bu lambalar
geleneksel akkor lambalara oranla agik¢a daha az elektrik enerjisi kullaniyorlar. Buna ragmen
omiirleri daha uzun. Kompakt fluoresan lambalarin fonksiyonlar1 fluoresan lambalar gibidir,
ama daha az yer gereksinirler: Civa buhari, elektrodlar arasindaki elektrik alami tarafinda
goriinmeyen mor oOtesi 1ginlarin1 géndermeye uyarilirlar. Camin i¢ tarafinda bulunan fluoresan
bir madde bu 15181 gdriiniir hale getirir. Bu arada farkli renklerdeki fluoresan maddeler, farkli
151k renkleri olustururlar. En 6nemli avantajlar:

e Benzer parlaklikta akkor lambalara oranla elektrik giderlerinden % 80 tasarruf.

e Akkor lambalara oranla 15 kez daha uzun 6émiir [43].
6.8.4. Fluoresan Lambalar
Tiim fluoresan lambalarin miisterek oOzellikleri yiiksek randiman, disiik elektrik
titkketimi ve ¢ok uzun dmiirdiir. Geleneksek akkor lambalara oranla yaklagik sekiz ile on bes kat

daha uzun Omirlidiirler. Tipine ve aydinlatma giicline gore % 85'e kadar daha az elektrik

tiketirler.
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Civaly, diislik basing desarjli lambalarin galigmasi sdyledir: Cam tiip icerisindeki civa
buhari, ateslemeden sonra mor Otesi 1sinlar yayar. Bu 1ginlar, camin i¢ tarafindaki fliioresan
tarafindan goriilerek 1518a doniistiiriiliirler, fliioresanin tiiriine gore farkl bir 151k rengi ile bir
balast, lambaya dogru akimin gelmesini saglar.

Yaygin kullanilan diger bir 151k kaynagi ise neon lambalardir. Bu iiniteler, gaz ile dolu
sizdirmaz bir kapsiiliin igine yerlestirilen bir ¢ift elektroddan olusur. Elektrodlarin arasindan
akim gegirildiginde olusan elektron transferi ortamdaki gazi tahrik eder ve bunun sonucunda da
gaz fotonlar (151k) yayar.

Avantajlari

Bu kaynaklarin art1 yonleri yaygin olarak bulunabilmeleri, 1s1 yayimlarinin diisiikligt
ve omiirlerinin genellikle 50.000 saat olmasidir.

Dezavantajlan

Buna karsin 151k seviyeleri diisiiktiir ve renk sayilar1 sinirlidir. Bir bagka dezavantajlar
da dogru gerilimle calistiklarinda performanslarinin hizla diismesi ve sadece nispeten yiiksek

gerilimlerde (>65V) fonksiyonel olabilmeleridir[43].

6.8.5. Desarjhi Lambalar

Modern yiiksek basing desarjli lambalar, akkor lambalardan ¢gok farkli bir prensibe gore
caligirlar: Elektrotlar arasindaki elektrik desarjlari, bosalma kabindaki dolgu maddesinin
1s1ldamasini saglar. Isik, dogrudan bir yay desarji vasitasiyla olusur.

Tiim desarjli lambalar akim sinirlandirma ve atesleme igin 6zel galigtirma cihazlarini
gereksinirler. Gazli elektriksel desarjli lambalara kargin (6rnegin Xenon lambalari) metal buhar
lambalari, ateslemeden sonra, tam 151k performansina ulasabilmek icin belli bir siireyi
gereksinirler (tipik olan 2-3 dakikadir). Yani dolgu maddeleri tam olarak buharlagana kadar bu
kadar siirenin gegcmesi gerekir. En Onemli avantajlari: Cok yiiksek randiman, diisiik 1s1

yayilmasi, fevkalade renksel geriverim, olaganiistii uzun 6émiir[43].

6.8.6. Isik Yayan Diyotlar (Light Emitting Diyote)

LED, ingilizcede L ight E mitting D iodes kelimelerinin kisaltilarak, bu {iriiniin jenerik
adi haline gelmis sOylenigidir. Bir LED yongas1 yapi itibar1 ile N ve P tipi yar iletken
katmanlar arasina sandvi¢ edilmis aktif katman tabakasindan ve bunlarin eclektriksel
baglantilarindan olusan opto elektronik bir elemandir. LED'ten dogru ydnde bir akim

gecirildiginde elektronlar aktif katmani uyarir ve aktif katmanda 1sik iiretilir. Uretilen 151k
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dogrudan veya reflektérden yansima ile pencere katmanindan yayilir. LED'ler aktif katmanin
metaryel yapisina bagli olarak goriilebilir 151k tayfinin belirli bir bdliimiinde 151k yayarlar.
Baska bir deyisle tek renk 11k iiretilir ve aktif katmanda kullanilan materyel LED 1518min
rengini belirler. Yiksek seviyede 1tk veren renkli LED'lerde aktif katman olarak farkli
materyeller kullanilir (GaAs, Gap, GaN, AllnGaP ve InGaN). LED'lerle beyaz 151k {iretmek iki
yontemle miimkiindiir. Bunlardan birincisi; kirmizi, yesil ve mavi ii¢ adet LED yongasini bir
kilif icersinde kullanarak beyaz 15181 elde etmektir. Ikinci ydntem ise mavi LED yongasinda
tiretilen 15181n bir fosfor tabakasini uyararak beyaz 1sik iiretilmesidir.

Bu cihazlar, standart bir lamba gdovdesine yerlestirilmis yiizey-montajli bir modiiliin
icinde yari-iletken bir yongadan olusurlar. Calisma prensipleri ise LED yongasi iizerinden akim
aktiginda dogrudan foton (1s1k) iireten bir yari-iletken teknolojisine dayanir. Teorik olarak
yapilan hesaplamalar ve deneyler LED'lerden 100.000 saat iizerinde bir siire istifade
edebilicegimizi ortaya ¢ikarmaktadir. Elektriksel, 1s1l kondisyon (sogutma), cevresel etkiler,
kullanilan ¢evre elemanlari, kilifin materyel yapisi vb. etkenler g6z Oniine alindiginda 50.000
saat ve {lizeri hizmet 6mrii oldugu kabul edilebilir.

Dezavantajlar

Verimliligine karsin LED ¢6ziimiiniin de bir takim sinirlamalart mevcuttur. Bunlarin
arasinda elektrostatik bosalmalara kars1 duyarlilik, 1.7 ile 3.6 V arasinda (renge bagli olarak)
besleme gerilimi zorunlulugu ve kutuplu olma ozellikleri sayilabilir. Bunlara ek olarak
normalde beyaz 151k kaynagi kullanilir, renkler dalga boyu ayarlan ile saglanir ve caligma
sicakligr -25°C ile 85°C arasinda kalmalidir.

Avantajlar

Omriiniin caligma akimi, renk ve ¢alisma sicakligina bagli olmasina ragmen 100.000
saat (yaklasik 10 yil) olmasi bu avantajlarin en 6nde gelenidir. Ayrica diisiik akim tiikketimleri
LED’lerin akkor flamanli lambalardan ¢ok daha az 1s1 yaymasini saglar. Diger 11k

kaynaklarina gore daha kiiciik ve 1siklar1 da daha parlaktir[43].

6.9. Aydinlatma Aygitlari

Isik kaynaklari, genellikle yalniz baglarina iyi bir aydinlatmanin gereklerini yerine
getiremezler. Bu nedenle, 151k kaynaklarinin uygun aydinlatma aygitlar1 ile birlikte
kullanilmalar1 zorunludur.

Aydinlatma aygitlari, kaynagin 1s181n1 dagitmaya, siizmeye ya da degistirmeye yarayan
ve lambalarin takilmasi, korunmasi ve elektrik baglantilariin yapilmast ig¢in gerekli biitiin

pargalar1 olan aygitlardir. Aydinlatma aygitlari, yapinin islevine ve i¢ mimari olusuma gore;
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hacim boslugunda, hacmin i¢ yiizeylerinde ya da yap1 striiktiirii i¢ine gomiilii olarak yer alir. Bu

nedenle, giiniimiizdeki teknolojik gelismelere kosut olarak biiyiik agamalarla gelisen ve ¢esitleri

artan lambalar ve bunlara uygun aydinlatma aygitlari, boyut, bicimlenis ve sayisal olarak,

mimaride aldiklar yerler agisindan mimarinin vazge¢ilmez 6geleridir.

Aydinlatma aygitlari;
G6z kamagmasini engellemek,
Ciplak lambanin 151k dagilimini kumanda etmek,
Icindeki lamba veya lambalari elektriksel baglantilarini saglamak,
Isik akisinin gereksiz yere kullanilmasini engellemek,
Isik kaynaginin toz, kir gibi dis etkenlerden korumak,
Mimari estetik saglamak amaciyla saydam, yar1 saydam, saydam olmayan, renkli
ve renksiz gereglerden olusturulur.

Aydinlatma aygitlari, teknolojik gelismeler dogrultusunda her gecen giin daha fazla

cesitlilik gostermektedir. Bu nedenle kesin bir siniflama yapmak olduk¢a zordur. Ancak yine de

farkli 6zellikleri g6z oniine alindiginda genel olarak agagidaki gibi siniflandirilabilir[5].

Aydinlatma 6zelliklerine (1s1k yeginligi dagilimu, 1s1iklilik dagilimi vs),

Yapim ozelliklerine (aygitin 15181 yansitma- gecirme ve geometrik ozellikleri),
I¢inde kullanilan lambanin tiiriine (akkor telli lamba, fliioresan lamba vs.),
Igindeki lamba sayisina (tek lambal1 aygitlar, ok lambal1 aygitlar vs),
Kullanim yerine (i¢ aydinlatma aygitlari, dig aydinlatma aygitlari),

Koruma bigimine (kuru, nemli veya tozlu hacimler igin aygitlar),

Tespit bigcimine (sabit aygit, hareketli aygit)

Isigin mekan tizerindeki etkileri ele alindiginda aydinlatma aygitlarinin tespit bigimi

onem kazanmaktadir. Bu nedenle aydinlatma aygitlari tespit bi¢imine goére ele alindiginda;

sabit ve hareketli olmak tizere iki bolimde incelenebilir.

6.9.1. Sabit Aydinlatma Aygitlari

Sabit aydinlatma aygitlari, mekan1 olusturan yapi elemanlarina gdbmme, yari gémme,

siva Ustli, sarkit veya aplik seklinde monte edilmis, bulundugu yerden baska bir yere

tasimnamayan aygitlardir. Ancak bazi durumlarda kisitlh da olsa, sagladiklari 1s18in yoni

degistirilebilir.
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Downlight (Asag1 Yonlii Aydinlatma)

Isig1 oncelikli olarak asagiya veren aydinlatma aygitlaridir. Daha ¢ok yatay yiizeyleri
aydinlatmada kullanilirlar. Ancak 151k yonii degistirilerek, yatayla birlikte diisey aydinlatma da
saglanabilir. Genellikle tavana monte edilirler. Ayrica downlightlar diisey yiizeylere yakinsa

(10-60 cm), bu ylizeyler lizerinde hiberbolik huzme yaratirlar.

Sekil 6.3. Downlight Aydinlatma Aygiti

Uplight (Yukar1 Yonlii Aydinlatma)

Isig1 oncelikli olarak yukariya veren aydinlatma aygitlaridir. Tavani, endirek olarak
zemini(tavandan yansiyan 1sikla) veya yatay yiizeyleri aydmlatirlar. Montaj 6zellikleri
bakimindan gémme siva iistii ve aplik tipleri bulunmaktadir.downlightlarda yaratilan huzmeler,
tam tersi sekilde uplightlarda da yaratilabilir.

Bununla birlikte; bazi aydinlatma aygitlart hem downlight hem de uplight 6zellikler

tagiyabilir. Genellikle lambaderler disindaki apliklerde bu durum gézlenir.

Sekil 6.4. Uplight Aydinlatma Aygit1 "

DGeorgia Institute of Technology, Atlanta,GA www.barone-design-group.com
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Washlight (Yikayicilar)

Genis alanlarda, diizgiin bir aydinlatma saglamak amaciyla tasarlanmis aygitlardir.
Yikayicilarin uplightlar ve downlightlardan farki, diistiigii yiizeylerde onlar gibi hiberbolik
huzmeler yaratmamasidir. Bu aygitlar, aydinlattiklart bolgelere gore isimlendirilirler:

e Duvar yikayicilar: Gomme ve siva iistii tipleri mevcuttur. Duvar ve bir miktarda zemini

aydmlatirlar.

Sekil 6.5. Washlight Aydinlatma Aygit:

e Tavan yikayicilar: Yalmizca tavami aydinlatirlar. G6z seviyesinden yiiksek olmak

sartiyla duvara ve tavana monte edilirler.

Sekil 6.6. Tavan Yikayicilar @

@ http://www.lichtfabrik.com
@ http://www.johncullenlighting.co.uk
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e Zemin yikayicilar: Alcak seviyelerde duvarin igine veya iistiine monte edilirler.

Sirkiilasyon alanlari, koridorlar vb. yerlerde kullanilirlar.

Sekil 6.7. Zemin Yikayicilar

e Yapi clemanlariyla biitiinlesmis aygitlar: Asma tavan, tonoz vb. yapi elemanlariyla
biitlinlesmis, karmasik bicimli aydinlatma aygitlaridir. Bu tip aygitlarda 1s181n
kontrolii olduk¢a zordur. Bu yiizden de etkin bir aydinlatma saglanamaz ama mimari

elemanlar1 vurgulamalarda mitkemmeldirler.

Sekil 6.8. Yap1 Elemaniyla Biitiinlesmis Aydinlatma Aygit1 ©

@ http://www.johncullenlighting.co.uk
) Avon withHLW www.colvindesign.com
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6.9.2. Hareketli Aydinlatma Aygitlari

Genellikle rayli ve modiiler aydinlatma diizenleriyle kullanilan hareketli aydinlatma
aygitlari, istenilen yere tasmarak kullanilabilen aygitlardir. Aygit istenilen pozisyonda
kullanilabileceginden, 151k her yone cevrilebilir.

Spot: Hareketli aydinlatma aygitlarinin en yaygm tipidir. Dar bir alan
aydmlattiklarindan, genellikle vurgu aydinlatmasinda kullanilirlar.  Cesitli  agilarda
kullanilabilirler. Spotlarin bir diger 6zelligi ise, pek cok aksesuarla filtreleri, cesitli lensler vs

kullanilabilmeleridir.

:,r e cay

DOLLS

Sekil 6.9. Spot Aydinlatma Aygiti

Duvar yikayicillar: Bu aygitlarin sabit Orneklerinden baska hareketli tipleri de
mevcuttur. Genellikle tavana monte edilen modiiler veya rayli sistemlerle kullanilirlar. Burada

saglanan en biiyiik kolaylik, aygitin ray lizerinde hareket edebilmesidir.

Sekil 6.10. Duvar Yikayict Aydimnlatma Aygit1®

© http://www.johncullenlighting.co.uk
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6.10. Aydinlatma Bicimleri

Aydinlatma bigimi, aydinlatma aygitindan ¢ikan 1518m dagilimina baghdir. Aygittan
¢ikip caligma alanina dogrudan veya tavandan yansiyarak gelen 151k akisinin orani aydinlatma

bicimini belirler.

Tablo 6.2. Aydinlatma Seklini Belirleyen Isik Akis1 Oranlari

Dagilim Oranlan
Aydinlatma Bicimleri Tavana Dogru Calisma Alanina Dogru
Dolaysiz Aydmlatma 0-10 100-90
Yar1 Dolaysiz Aydinlatma 10-40 90-60
Yaymik Aydinlatma 40-60 60-40
Yar1 Dolayli Aydinlatma 60-90 40-10
Dolaylt Aydmlatma 90-100 10-0

6.10.1. Dolaysiz (Direkt) Aydinlatma Bicimi

Aydinlatma aygitindan ¢ikan 151k akisinin %90-100 oraninda dogrudan ¢alisma alanina
yollayan aydinlatma bigimidir. Bu tiir aydinlatma, bdlgelik aydinlatma yapmaya uygundur.
Dolaysiz aydinlatma elde etmek i¢in lambay1 yansitict aygitin i¢ine yerlestirmek yeterlidir.
Dolaysiz aydinlatmada, 151k kaynagi g6z tarafindan algilanip g6z kamasmasina neden
olacagindan, istenmeyen bir durum olusur. Ayn1 zamanda, 15181n dogrudan yollandig1 alanlar

ile ¢evresi arasinda belli bir aydinlik- karanlik karsithig1 olusabilir.

6.10.2. Yar1 Dolaysiz Aydinlatma Bicimi

Aydinlatma aygitindan ¢ikan 151k akisinin %60-90 oraninda dogrudan c¢alisma alanina,
%10-40 oraninda tavana yollayan aydinlatma bic¢imidir. Tavana yansiyan 1sik akisindan
yararlanmak i¢in tavan yansitma ¢arpaninin yiiksek olmasi gerekir. Yart dolaysiz aydinlatma ile

dolaysiz aydinlatma bi¢imine gore daha yayinik 151k alan1 elde edilir[36].

6.10.3. Yayimk Aydinlatma Bicimi

Yayimik aydinlatma, aygittan ¢ikan 151k akisinin %40-60 oraninda dogrudan ¢alisma
alanina, %40-60 oraninda tiim ¢evreye yollayan aydinlatma bigimidir. Bu durumda, 1s1k aygitin

tim alanma dagilmaktadir. Isik gegirici gereglerden olusan bu aygitlarin bakimlari sik sik
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yapilarak 151k enerjisinin bosa harcanmasi engellenmelidir. Yaymik aydinlatma durumunda,
tim c¢evre ylizeylerinin yansiticiliklarinin yiiksek olmasi gerekir. Yaymnik aydinlatma
konutlarda en ¢ok kullanilan aydinlatma bigimlerinden biridir. Kamasmay1 engellemek, yaymik

151k alan1 elde etmek, golgesiz aydinlik olusturmak amaciyla uygulanir.

6.10.4. Yar1 Dolayli Aydinlatma

Yar1 dolayli aydinlatma, aygittan ¢ikan 1sik akisinin %10-40 oraninda dogrudan
caligma alanina, %60-90 oraninda tavana yollayan aydinlatma bigimidir. Bu tiir aydinlatma da,
caligma alanma yeterli miktarda, konforsuzluk yaratmayacak sekilde 1sik akisi diiserken
tavandan yansiyan 1s1k, golgelerin yumusak ve saydam olmasini saglar. Opal camli aplikler,
ayakli lambaderler, 151k geciren kumagstan yapilmig ayakli lambalar, alt agz1 dar abajurlar yar1

dolayli aydinlatma saglayan aygitlara 6rnek sayilirlar[36].

6.10.5. Dolayh (Endirekt) Aydinlatma Bicimi

Dolayli aydinlatma, aygittan ¢ikan 151k akisiin %10 oraninda dogrudan galisma
alanina, %90-100 oraninda tavana yollayan aydinlatma bi¢imidir. Bu tiir aydinlatmada tavan
yansiticiligl ¢ok dnemlidir. Ciinkii tavan yiizeyi burada ikincil 151k kaynag1 goérevi gormektedir.
Tavan yiizeylerinin yansitma c¢arpanlarinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Yiizeylerin agik
renkli olmasi, gerekli alana diisen 151k oranini da artirir. Cevre yiizeylerde meydana gelen
pespese yansimalar aydmligin niteligini olumlu yonde etkilerken 151k enerjisi korunmus olur.
Mekanda, aygitlarin yerlestirilmesinde 1518in tiim tavan yiizeyine ve duvarlarin iist kisimlarina
dogrudan yayilmalar1 saglanmalidir. Dolayli aydinlatma konutlarda en ¢ok tercih edilen ve
kullanilan aydinlatma bigimidir. Bu durumda yumusak golgeli ve hatta golgesiz yaymnik 151k
alan1 elde edilir. Ayn1 zamanda 15181in dogrudan goéze gelme durumu olmadigindan goz

kamasmasi da ortadan kalkar[36].
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Tablo 6.3. Yiizeylerin Is181 Yansitma Yiizdeleri

Yiizey Yansima Yiizdesi (%)
Tugla 10-20
Beton 20-30
Beyaz kire¢ badana 75-85
Mermer 30-70
Granit 20-25
Mese 10-35
Akagac, kayin 50-60
Farklll yﬁzeys.el Maun 6-12
ozelliklerdeki Parlak aliiminyum 80-85
yap malzemeleri Mat aliiminyum 60-70
Celik 50-60
Renksiz saydam cam 8-10
Aynali cam 82-88
Yeni beyaz badana 80
Cok acik renkli yiizeyler 65-75
Farkli renk Acik renkli yiizeyler 45-55
tonlarmdaki Orta koyuluktaki yiizeyler 25-35
yiizeyler Koyu renkli yiizeyler 10-20
Siyaha yakin koyu yiizeyler 5-8

6.11. Mekanlarda Aydinlatma

Aydinlanma diizeni odanm genisligini, dekorasyonu, en 6nemlisi mekanin kullanim
fonksiyonlarin1 etkileyen ¢ok onemli bir detaydir. Dogru bir aydmnlatmayla evinizde veya
ofisinizde daha keyifli ve daha verimli saatler gegirebilirsiniz. Isi§in yogunlugunu odanizin
biiyiikliigline gore belirleyin. Eger odaniz biiyiikse daha fazla 1g13a ihtiya¢ duyarsiniz.

Aydinlatmada odanizin tavan yiiksekligi ve biiylikliigii nemlidir. Algcak lambaderler ve
sarkitlar 15181 agag1 dogru verir ve yiiksek tavaninizi daha algak gosterir. Tavandan aydinlatma
ise dar olan odaniz1 dikey ve yiizey olarak vurgulayarak daha genis gériinmesini saglar.

Evin her bir bolimii farkli ihtiyaclar nedeniyle farkli aydinlatma ¢6ziimlerine ihtiyag
duyarlar. Asagidaki kisa bilgilendirmeler size kullanilacak mekanlar i¢in aydinlatma se¢iminde
yardimcr olacaktir. Ev i¢i aydinlatmasinda en Onemli 151k kaynagi giinestir. Ancak giines
15181n1n yetersiz oldugu durumlarda ev i¢i aydinlatmada bazi ayrintilara dikkat etmek gereklidir.

G0z saglig1 ve ekonomik 151k kullanimi agisindan bu ayrintilar1 asagida 6zetlenmistir.
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6.11.1. Calisma Odasi

Caligma masanizda kullandiginiz masa lambasinin diginda odanizda merkezi bir
aydmlatma eleman: da bulundurulmasi gerekmektedir. Sadece masa lambasi 1s18inda ¢aligmak
gozleri yorar. Ortami aydinlatacak bir duvar aydinlatmasi ya da bir yerden ayakli lamba tercih
edilebilir. Kullanilacak olan masa lambasi yiiksekligi ve aydinlatma yonii ayarlanabilir olmasi
tercih edilmelidir. Eger bilgisayar ile ¢alisiliyorsa, gozlerin fazla yorulmamasi amaciyla, ortami
arkadan aydinlatacak ama konumu itibariyle ekranda yansima yapmayacak bir duvar

aydimlatmasi ya da yerden ayakl bir lamba kullanilmalidir.

Sekil 6.11. Calisma Odas1 Aydimlatma Tasarimi 7

Kitap okurken, calisirken ihtiya¢ duyulan 1sik kisiden kisiye degisebilir. Bu nedenle
aile bireylerinin farkli ihtiyaglarint gézontinde bulundurulmalidir. Parlak yogun bir 1s1iktan daha
soluk bir 1518a girmek ya da tam tersi durum gozlere rahatsizlik verir. Bu yiizden odalar
arasinda ayni ton 1s1k kullanilmalidir.

Calisma yerlerinde direk yansimalar go6zii rahatsiz edecegi icin armatiirler ve ¢aligma
yerlerinin konumlar1 birbirine gore ayarlanmalidir. Uygun segilmis renkler ¢alisma zevki ve
verimini arttirir. Isik kaynaklarimin bilgisayar ekraninda yansima yapmasi gorsel performansi
etkiler. Enerji tasarruflu lambalar ile aydinlatma yapilip, calisma alanlarinda muntazam

golgesiz aydinlatma saglanmalidir[34].

) DEN, Professional Conferencing / Children's Homework www.braundesignltd.com/index.html
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6.11.2. Cocuk Odasi

Odanin tavaninda, merkezde bulunan bir aydinlatma ve buna ilave olarak yatak basinda
bir masa lambasi1 ya da uygun se¢ilmis bir duvar apligi tavsiye edilmektedir. Cocuk odalarinda
bulunan aydinlatma iiriinlerinde giivenlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Aydinlatma {iriinlerinin
dekorasyonu, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore degisebilmektedir[40].

Cocuk odalarinda her zaman bir hareketlilik yasanir. Bagrisan, oyun oynayan, oradan
oraya kosan, sarki sdyleyen, atlayip ziplayan ¢ocuklar odanin altini iistiine getirebilir. Ardindan
ev O0devi yapilan ve masal okunan bu aktif volkan sessiz bir ¢aligma ortamina doniisir.
Aydinlatma cocuklarinizi canlandirir ve enerjilerini yiiksek tutar. Odanin kosesindeki zarif bir
151k, ¢ocuklarinizin uyumasi i¢in yeterli aydinligi verecek ve geceleri uyandiklarinda bildik

sekilleri tanimalarina yardimci olacaktir.

Sekil 6.12. Cocuk Odas1 Aydimnlatma Tasarimi ®

Yatagimizin altina gizlenmis bir floresan ampul, ¢cocuk odasinda renkli muzip bir ortam
yaratmak i¢in milkemmel olan hos bir 151k yaratir. Yatak odasinin bir késesindeki bir yer
armatiiriinde pembe veya kirmizimsi bir gece ampulii kullanarak ¢ocuk yatak odalar1 daha da

renkli yapilabilir [34].

6.11.3. Oturma Odasi ve Salon

Ev yasaminizin 6nemli bir kismi oturma odasinda gecer. Oturma odalar1 genellikle
televizyon seyretmek, kitap okumak, rahatlamak, miizik dinlemek ve eglenmek icin kullanilir.
Bu yiizden odada i¢inde bulunuldugunda ruh durumuna gore 151k kombinasyonu yaratabilecek

hareketli aydinlatmalar kullanilmalidir.

® http://www.getdecorating.com
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Evin bu boliimlerinde yalnizca merkezi bir aydinlatma ile yetinilmemesi, farkli

noktalardaki aydinlatmalar ile hem golgeleri engellemis hem de yasanilan mekanda etkileyici

bir atmosfer meydana getirilmis olunur.

Sekil 6.13. Oturma Odas1 Aydinlatma Tasarimi Sekil 6.14. Salon Aydinlatma Tasarmm ©

Pek ¢ok faaliyetin gerceklestigi bu oda tiim ihtiyaglara cevap verecek sekilde
aydmlatilmalidir. Lokal veya genel aydinlatma sistemleri bu isi ¢6zebilir. Tablo, aksesuar ve
dolaplarin aydinlatilmasi daha rahat ve hog bir mekan yaratilmasinda yardimci olacaktir.

Bu odalarda gozii yormayacak endirekt aydinlatma sistemleri kullanilmalidir. Sarkit
tiirii armatiirler, abajur, aplik, lambaderler bu mekanlar i¢in idealdir. Bu mekanlarda kuvvetli
halojen lamba kullanmaktan kaginmak gereklidir. Aydinlatma {initesi televizyon setinin

tizerinde ya da yakinlarinda yer almalidir.

(10)

Sekil 6.15. Aydinlatma Tasarimi

©) Lake Shore Drive, Chicago, IL www.jessicalagrange.com
(19 Contemporaria Showroom, Bethesda, MD
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Mevcut ampulleri dikkatlice yerlestirerek ya da 15181 yukar1 yansitan avizeler
kullanarak, caligmak veya kitap okumak i¢in canlandirici, zindelestirici bir atmosfer
yaratilabilir.

Cam kapaklar1 olan dolaplar, aydinlatma ile giizel bir goriinim kazanir. Dolap
iclerine yerlestirilen halojen reflektor ampuller, dolaptaki esyalar1 aydinlatacak, odaya

derinlik ve tarz kazandiracaktir[40].

6.11.4. Yemek Odasi

Oda c¢ok biiyiik degilse masa iizerinde bolgesel aydinlatma yeterli olacaktir. Yemek
boliimii biiyiik bir odada yer aliyorsa genel aydinlatma uygulanmalidir. Sicak ve renkli 151k
kaynaklar1 kullanilmalidir. Masadan 1 mt yiikseklikte tavandan sarkan lambalar ideal
aydinlig1 saglayacaktir. Ana 15181n1z yemek masasinin hemen {izerinde olmalidir.

Yemek masasi lizerinde kullanacaginiz aydinlatma iriiniiniin yiikseklik seviyesini
cok asagida tutulmamalidir. Masadan yiiksekligi yaklasik 60 cm olmasi uygundur. Halojen
15181 yemeginiz iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Dogal, beyaz 151k renklerin daha canli ve
taze goriinmesini saglar.

Eger yemek masaniz cam olmasi durumunda bir masa ortiisii kullanarak yansima
problemlerini ¢oziilmelidir. Yemek odasinda, yumusak ve los aydmnlatmali sicak koseler

kusursuz bir hava yaratir.

Sekil 6.16. Yemek Odasi Aydinlatma Tasarmmi "

(D Residential Dining Room - Winnetka, IL www.jessicalagrange.com
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6.11.5. Mutfak

Mutfak, hayatimizin onemli kismini ge¢irdigimiz bir alandir. Bu nedenle iyi
yerlestirilmis parlak bir aydinlatma mutfakta ¢ok énemlidir. Iyi aydinlatma sadece golgeleri
gidermekle ve gormenizi kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda dikkatinizi toplamanizi
saglar. Kazalar1 6nlemek amaciyla burada yiiksek seviyeli bir aydinlatmaya ihtiya¢ duyulur.
Mutfakta yalnizca bir merkezi aydinlatma ile yetinmek kesinlikle yanlistir. Bu durumda
mutfakta calisirken daima Oniiniizde kendi gdlgeniz olacaktir. Hem g¢aligma ortamini
aydmlatmak hem de 6nde olusan gélgeyi engellemek amaciyla, mutfak dolaplarinin altina

aydinlatma elemanlar1 kullanilabilir.

Sekil 6.17. Mutfak Aydimnlatma Tasarim?

Burada evin diger boliimlerine gore daha fazla 151k kullanim kolaylig1 agisindan daha
faydali olur. Burada golgesiz genel bir aydinlatmaya ihtiyag vardir. Dolap altinda
kullanilacak floresan tipi armatiirlerle tezgah iistiinde lokal aydinlatma yapilabilir. Genel
aydmlatma ise sarkit veya siva iistii camli armatiirlerle ve sicak renkli 151k veren lambalarla
saglanabilir. Dolap i¢lerine ise dekoratif amaclh noktasal aydinlatmalar yapilabilir[40].

Yan 1siklar, bej ya da kahverengi pastel ampullii masa iistii ya da ayakli lambalar
yemek igin tamamen farkli ve yumusak bir atmosfer olusturacaktir. Algakta asili duran
ampuller insanlarm yiizlerindeki golgeleri ortadan kaldiracak ve daha sicak bir ortam

yaratacaktir.

(2 Residential Kitchen — Winnetka, Illinois www.jessicalagrange.com
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6.11.6. Antre

Evin girisinde yaratilacak sicak bir atmosfer evin samimi ve giivenli ortamyla ilk
kargilasma gerekse konuklarla ilk karsilagma acisindan Onemlidir. Giriste genel
aydinlatmanin yani sira duvara yonlendirilmis bir aydinlatma diizeni istenilen etki ve sicaklig1
saglayacaktir.

Ayn1 zamanda hol evden ¢ikarken son kez aynaya bir bakilan yerdir. Gergek bir
goriintli i¢in dogru aydinlatmayi saglamaliyiz. Ayna aydinlatmasinda gélge olusumunu
engellemek igin her iki tarafta da armatiir/aplik bulunmalidir. Yiiziiniize gelen 151k tiim
renkleri oldugu gibi gdstermelidir. Bu yiizden yilizde de yiiz geriverim saglayan normal
ampuller yerine daha diisiik watta c¢ok aydinlik saglayabilecegimiz halojenler tercih
edilimelidir. GOzl rahatsiz etmeyecek homojen 151k yayilimi olan lambalarin kullanilmasi

tavsiye edilir[40].

6.11.7. Koridor

Ev igerisindeyken koridor farkinda olmadan her an kullanmakta oldugumuz evin
stirekli islek bir parcasidir. Koridorlarda isiklar siirekli agip kapamak yerine uzun siire
aydinlatma kullanarak siirekli acip aydinlatma saglamalidir. Bu nedenle enerji tasarruflu
iiriinler tercih edilmelidir.

Isik kaynaklarini koridor boyunca dizmek uygundur. Yari-seffaf aplikler koridor
boyunca kullanilabilir. Genis acili armatiirler tercih edilmelidir. Koridor ile odalar arasinda

cok fazla 11k farki olmamasina dikkat edilmelidir[41].

Sekil 6.18. Koridor Aydinlatma Tasarm

) http://www.johncullenlighting.co.uk
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Koridor sonunda parlak 151k kullanilmasi tavsiye edilir. Dar alanlardan genis bir alana
geciste olusan goz kamasmasi koridor sonunda yeralacak bu 1sik ile onlenir. Merdivenin
bulundugu alanlarda aydinlatma daha da 6nem kazanir. Basamaklarin seg¢ilmesi i¢in aydinlik
olmas1 Onemlidir. Spot aydmlatmasinda kesinlikle kaginmak gerekir ¢iinkii spot
aydmlatmalarindan golge olugmasi miimkiindiir. Basamaklarin se¢ilmesi i¢in buralarda direk
aydmlatma ile yine enerji tasarruflularin kullanilmasi tavsiye edilir. Koridor duvarlarinda
resim veya farkli dekoratif elementlerin bulunmasi durumunda kiigiik spotlar ile aydinlatilip

goriiniimleri vurgulanabilir.

6.11.8. Yatak Odas1

Evin bu boliimii aydinlatma agisindan en ¢ok ihmal edilen bdoliimdiir. Yatak
odasindaki aydinlatma tasarimi bir ¢ok talebsi karsilamalidir. Farkli tip ampullerden olusan
bir aydilatma kombinasyonu, miikemmel bir yatak odasi tasarimi i¢in ihtiya¢ olan dengeyi
sunacaktir. Baglangi¢ noktasi, genel aydinlatmay1 saglayan ana aydinlatmadir. Bu 151k, birden
cok aydinlatma noktas1 kullanilarak elde edilmeli; dogal ve dinlendirici olmalidir . Sonra,
pratik aydimlatma gereksinimleri; makyaj masasi, gardrob igin parlak 151k ve yatagin

¢evresinde okuma lambalar1 bulunmalidir.

Sekil 6.19. Yatak Odas1 Aydilatma Tasarimi ¥

Son olarak da tasarimi zenginlestirmek ve yumusaklik hissi vermek i¢in bir Softone
ampul ve belli bir nesneyi yada oOzelligi yansitmak igin spot lambalar1 kullanilabilir.
Duvardaki resmin hemen fistiindeki kiiciik bir spot lambasi, yatak odasina bir zariflik hissi
verir. Okuma lambasi, gozlerinizi yormayacak sekilde yeterli 151k vermelidir. Kitabin beyaz

sayfalarinda yansimalar1 6nlemek igin, 151k ¢ok parlak olmamalidir[31].

M Rivo Alto Island Residence www.bluedesigncompany.com Miami Beach, Florida
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Bir ana 151kla tamamlanmis ¢ok sayida yan 151k kullanarak yatak odalar1 daha sicak ve
dinlendirici hale getirilebilir. Kitapligin veya yatagin arkasindan yukar1 dogru yansiyan bir
dizi kiiglik reflektor, duvarda giizel bir projektor 15181 etkisi yaratacaktir. Ancak, bu 151k

duvardaki en kii¢lik ¢atlagi bile gostereceginden duvar gok diizgiin olmalidir.
6.11.9. Banyo

Banyo gibi 1slak alanlarda neme dayanikli, gdmme veya sivaiistii armatiir ve aplikler
kullanilmalidir. Onii camli armatiir veya kapali tip lambalar bu mekanlar icin kullanilabilir.
Ayna Onlerinde 15181in g6z almasini Onlemek amaciyla, armatiirler aynanin iki yanina
konulmali ve 1518 gelis dogrultusuyla bakis dogrultusunun genis ag¢1 yapmast

saglanmalidir[41].

Sekil 6.20. Banyo- LW Aydimlatma Tasarimi®”

) http://www.bluedesigncompany.com
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7. RENK

7.1. Rengin Tanimi

Renk, 15181n degisik dalgaboylarinin goziin retinasina ulagmasi ile ortaya c¢ikan bir
algilamadir. Bu algilama, 15181n maddeler {izerine ¢arpmast ve kismen sogurulup kismen
yansimasi nedeniyle cesitlilik gdsterir ki bunlar renk tonu veya renk olarak adlandirilir. Tiim
dalga boylar1 birden ayni anda goziimiize ulasirsa bunu beyaz, hi¢ 151k ulasmazsa siyah olarak
algilariz. Renk, insanin ara sira karsilastig1 ya da zaman zaman akla gelen garip bir 6ge degil,
151k ve insan gozii var oldukca var olan ve insam siirekli olarak etkileyen ¢ok onemli bir
ogedir[32].

Insan gdzii 380 nm ile 780 nm arasindaki dalga boylarini algilayabilir. Bu nedenle
elektromanyetik spektrumun bu boliimiine goriinen 151k denir. Isik, herhangi bir kaynaktan
yayilan, i¢inde farkli renklerin yaklagsik olarak esit karigimi ile meydana gelen bir enerji

bi¢imidir, homojen degildir.

Sekil 7.1. Renk

Geri yansiyan renk malzemenin rengini olusturur. Ornegin malzememiz 1518m
icindeki tiim renkleri emip yansitmazsa siyah olarak algilariz. Tersi olursa, yani tiim 15181 geri
yansitirsa beyaz olarak algilariz veya sadece maviyi yansitirsa mavi olarak algilariz. En beyaz
sayilan bir cismin, iizerine gelen isinlardan %11’ini yutup, %89’unu yansittig1, en siyah
sayilan cismin ise 1smnlarin %2’sini yansitip, %98’ini yuttugu tespit edilmistir[10]. Kisaca

dogada var olan hersey 15181 emip yansittig1 oranda renklidir.
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Bir yiizey renkli goriiniiyorsa, bu olay;

1. Yiizeyi goren gozii ve algilayan beyni,

2. Yiizeyi aydinlatan 15181,

3. Yiizeyin kendisini kapsar.

Olay bilimsel agidan islenisi, bu ii¢ 6genin birden ele alinisiyla miimkiindiir. Olay1
biitiinii ile degil de, 151k ve gdz 6gelerini bir yana birakarak ele alan incelemeler eksik verilere

dayanan yetersiz ve bilimsel olmayan incelemelerdir[11].

7.2. Elektron Fonksiyonunda Renk Olusumu

Elektronlar sadece sahip olduklar1 7 yoriingede donerler. Her bir yoriinge belirli bir
enerji seviyesine sahiptir. S6z konusu bu enerji seviyesi yoriingenin ¢ekirdekten olan
uzakligina bagl olarak degisir. Bir yoriinge ¢ekirdege ne kadar yakinsa elektronun enerjisi o
kadar az, ¢ekirdege ne kadar uzaksa enerjisi o kadar yiiksek olur.

Elektronlarin yoriingelerinin her birinin altinda da "alt ydriingeler" vardir.
Elektronlar, bulunduklar1 ydriingenin "alt yoriingeleri" arasinda seyahatler yaparlar.
Elektronlar bulunduklar: alt yoriingeden bir baska yiiksek enerjili alt yoriingeye atlarlar. Bir
iist enerji seviyesinde bos bir yer oldugunda elektron birdenbire ortadan kaybolur ve sasirtict
bir sekilde o st enerji seviyesinde tekrar ortaya cikar. Ancak elektron bunu yaparken
disardan ¢ok 6nemli bir destek alir, o da enerjidir. Elektron bulundugu yoriingeden daha
yiiksek enerjili alt yoriingeye sicrarken bu iki enerji seviyesinin arasindaki fark kadar
disardan enerji almak zorundadir. Ust enerji seviyesinin gerektirdigi enerji seviyesine
ulagsmadan elektron bu yoriingeye sigrayamaz. Elektronun digardan temin ettigi enerji
"Foton"dur. Elektron, enerjisini arttirmalidir ve bunu da foton sogurarak (yutarak) yapar.
Evet, elektron tipatip bu iki alt yoriinge arasindaki enerji farki kadar enerjiye sahip 151k
parcacigi olan fotonu sogurur. Daha sonra da tekrar eski yoriingesine geri doner. Bu hareket
stirekli devam eder[36].

Foton, en basit anlatimiyla "1s1k parcacigi"dir. Evrendeki yildizlarin hepsi birer foton
kaynagidir. Diinyamiz iginse en Onemli kaynak Gilines'tir. Fotonlar Giines'ten saniyede
300.000 km hizla tiim uzaya dagilmaktadirlar.

Bir cismin rengi, ger¢ekte o cisimden yansiyarak goziimiize ulasan igiklarin bir
karisimidir. Genellikle kendi 151k yaymayan ve giinesten aldig1 15181 yansitan bir cismin rengi,
hem aldig1 15182 hem de bu 151k iizerinde yaptig1 degisiklige baghdir. Beyaz 1sikla aydinlatilan
cisim "kirmiz1" goriiniiyorsa giines 1s1gindaki karisimin biiyiik boliimiinii soguruyor ve yalniz

kirmiziy1 yansitiyor demektir.
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7.3. Renk Tayfi (Spektrum)

Beyaz olarak algilanan 151k homojen bir ortam olmayip, farkli dalga boylarinin
karisimindan meydana gelmistir. Bu dalga boylar birbirlerinden gorsel olarak ayrilabilirler.
Bu isi gergeklestiren cihaz bir prizma yada bir spektroskoptur. Sonugta ortaya spektrum adi
verilen ve 1s18in i¢indeki farkli dalga boylarmin her birinin farkli bir renk bandi olarak
goriildigi bir 151k kusagi ortaya cikar. Isik dalga boylarinin kirmimi ile olustugu renk
birimlerine ayrilir. Buna 1s1k tayfi (spektrum) denir. Spektrumun en bilinen Ornegi
gokkusagidir. Gokkusagi renkleri, glnes isinlarinin, havada asili bulunan ¢ok fazla
miktardaki su damlacigina carparak kirilip yayilmasindan kaynaklanir. Klasik Newton
spektrumu yedi farkli rengi tanimlar; kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mor, eflatundur.

Telekomiinikasyonda kullanilan radyo dalgalar1 gibi, 151k da elektromanyetik bir
dalgadir. Isigin oOzellikleri, radyo dalgalarindan gamma 1sinlarina kadar gidebilen,
elektromanyetik dalganin boyuna gore degisir. Biiyiikliikler yaklasik 400 nm—700 nm (1
nanometre, metrenin milyarda birine esit, 151gin dalga boyunu 6l¢mekte kullanilan uzunluk
birimidir) arasinda degisen dalgalar araciligiyla tasinan enerji, retinadaki alicilar1 uyararak,
renk uyarilari tiretecektir. CIE (Commission Internationale de 1I’Eclairage) 380 nm ile 780 nm
arasindaki dalga boylarmni “goriilebilir” olarak belirlemistir. insanlar 6gle 1513101 “beyaz 151k”
olarak algilarlar. Bu goriilen 1518in 400 nm’den (mavi) 700 nm’ye (kirmizi) degisen
kombinasyonlardir.

Beyaz 15181n bir prizmadan gectigi esnada, 151k kirilir ve gokkusaginin yedi rengine
ayrilir. Bu 151k bir cisimle karsilagtiginda, bir boliimii cismin Ustiine yansir. Bizim nesnenin

rengi olarak algiladigimiz sey de iste bu yansimadir[11].

7.4. Renk Sicakhigi

Belli bir dereceye kadar 1sitilan siyah cisimlerde 1sin sagar (radyasyon). Fizikte, bu
cisimlerin yaydigi 1sina renk sicakligi (Farbtemperatur) adi verilir. Renk sicakligi Kelvin
derecesi (K) ile olgiiliir. 0 Kelvin dercesi -273,15°C (santigrat) dereceye, 20 derece, 293,15
Kelvin dercesine, ortalama giin 15181 ise 5000-5500 Kelvin derecesine (renk sicakligina)
esittir. Diisiik diizeydeki renk sicakligi, insan gozii tarafindan, kirmizi yoniinde bir renk,
yiksek renk sicakligi ise mavi yoniinde bir renk olarak algilanir. Morétesi (UV) ve kizilotesi

(IR) 1s1nlar ise, gozle algilanamayan 151k dalgalaridir.
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Tablo 7.1. Cesitli Isik Kaynaklar1 ve Bunlara Karsilik Gelen Ortalama Renk Is1 Degerleri

Isik kaynagi Renk sicakhg (°K)
Tungsten halojen lamba 3000-3400
Yiiksek basingli sodyum 2000-3200
Algak basingl sodyum 1600
Sicak beyaz fluoresan 3000
Beyaz fluoresan 3500
Soguk beyaz fluoresan 4200
Xenon 6000

Giin dogumunda giinisig 1800

Ogle saatlerinde giinisig 5000
Kizgin demir (Gozle goriilen ilk kirmizilik) 800
Kizgin demir (Bayrak kirmizisi) 1250
Mum 15181 1900

60 W ev ampulii 2800

100 W ev ampulii 2860

200 W ev ampulii 2900

500 W projeksiyon ampulii 3100

1000 W tungusten-halojen ampulii 3100-3200
Normal Floresan ampulii 3700
Daylight Floresan ampulii 4800
Elektronik flaglar 6000-7000
Gines 15181 5000-5500
Bulutlar 6000-6500

Asagida, bazi renkli ylizeylerin yansitma katsayilari verilmistir [11].

Tablo 7.2. Renkli Yiizeylerin Yansitma Katsayilar

Sar1 Tugla %32 Mat Aluminyum %60
Kirmizi Tugla %18 Parlak Aluminyum %83
Beton %40-55 Kalay %16
Kuru Toprak %8-20 Parlak Nikel Ve Krom %55-60
Nemli Toprak %7 Ayna %90
Yeni Kar %74 Opal Cam %55
Eski Kar %25 Buzlu Cam %10-12
Granit %40 Cilali Ceviz %18
Mermer %45 Cilali Mese %20-35
Beyaz Boya(Yeni) %75 Cilal Giirgen %30-40
Beyaz Boya(Eski) %55 Cilali Digbudak %55-60
Beyaz Kagit %60-84 Cilali Simsir %65-75
Kire¢ Beyazi %380 Koyu Mor %5
Limon Sarist %70 Agik Leylak Moru %40
Krem Rengi %70 Doygun Mavi %10
Saf Altin Sarisi %60 Acik Mavi %50
Saman Sarist %60 Koyu Gok Mavisi %30
Saf Krom Saris1 %350 Saf Turkuvaz %15
Doygun Turuncu %25-30 Cimen Yesili %20
Agik Kahverengi %25 Zeytin Yesili %25
Koyu Bej %25 Acik Pastel Yesil %50
Orta Kahverengi %15 Pastel Sarims1 Yesil %60
Kavunigi %40 Glimiis Grisi %35
Karmen Kirmizisi %10 Vermiyon Kirmizisi %20
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7.5. Renk Kontrasti

Birbirine kiyasla belirgin olarak ayrilan durumlara kontrast (zitlik) denir. Kiigiik-
biiyiik, siyah-beyaz, sicak-soguk, uzun-kisa, kalin-ince gibi. Goziimiiz kiyaslama yoluyla
algilayarak, durumlar1 degerlendirir. Renk etkileri de buna bagli olarak zayiflar ya da
giiclenirler. Kontrast tiirleri;

e  Yalin renk kontrasti,

e Koyu agik kontrasti,

e Soguk-sicak kontrasti,

e Komplemanter kontrasti,
e Simultan kontrasti,

e Nitelik kontrast1 ve

e Nicelik kontrastidir

7.5.1. Yalin Renk Kontrasti

Yedi kontrast icerisinde en kolay olanidir. Renklerin degerleri degistirilmeden oldugu
gibi kullanilir. En az {i¢ rengin kullanilmas1 gerekir. Nasil ki siyah beyaz en zit koyu agik
iligkisine sahipse, sar1 kirmizi mavi (ii¢ ana renk) de en giiglii renk kontrastidir. Yalin renk
kontrast1 bu ii¢ ana renkten uzaklastik¢a zitlik iliskileri de zayiflar. Ornegin; yesil-turuncu-
mor ana renklere gore daha az etkilidir.

Renk kontrasti renk dairesindeki renklerin en saf sekillerini kullanarak olusturulabilir.
Iki renk ile bir kontrast yaratirken drnegin kars1 karsiya gelen iki renk kullanilabilir. Mor/sar1
en basit diadlardan biridir. Triadlar renk halkasindan eskenar bir {iggen olusturacak sekilde
secilebilir. Ressamlarin en ¢ok sevdigi sari/kirmizi/mavi bu sekilde olusturulmus giicli bir
triaddir. ikiz kenar iicgenlerin etkileri daha ¢ok diadlara yakindir. Ayrica kare kullanarak ii¢
farkli tetrad yaratmak miimkiindiir. Yalin renk kontrasti dekoratif etki de uyandirir. Bu tiir

kontrast halk giysilerinde, 6rgii islerinde, seramiklerde, vitraylarda sikca rastlanmaktadir.
7.5.2. Koyu—Ac¢ik Kontrasti

Karanlik ve aydinlik gibi koyu-acik da zitligin u¢ noktasidir. Siyah ve beyazin ara
degerleri olan grilerle olduk¢a duyarli bir goze sahip olmak gerekir. Her renge uyum gosteren

saf grinin 6nemli bir 6zelligi de yanindaki renkler ile olan es zamanl (simultan) iligkiler

nedeniyle, tamamlayici (komplemanter) renk etkisine doniisebilmesidir.
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Ornegin mavi yaninda turuncu etkisi olusturur (ya da tam tersi). Notr olan griler,
yanlarindaki renklere gore degisik karakter kazanirlar. Ayrica renkleri yumusatici
etkilerinden dolayr da uzlagmayan renkler arasinda baglayici bir koprii islevi gorerek
biitiinliigli saglarlar. Gri, siyah ve beyazdan elde edilebilecegi gibi sari-kirmizi-mavinin
karisimina beyaz eklenerek de elde edilebilir.

Beyaz gozdeki koni ve basillerin en siddetli uyarilma, siyah ise dinlenme halidir.
Grinin tonlar1 ve tiim renkler, siyah ve beyaz arasinda yer alir. Agiklik/koyuluk kontrasti
grinin tonlarinda kullanilabilecegi gibi renklide de acik ve koyu renkler tarzinda

kullanilabilir.

7.5.3. Soguk—Sicak Kontrasti

Renkler gorsel olarak 3-4°C’ye varan sicaklik sogukluk duygusu uyandirmaktadir.
Bir aragtirmaya gore, mavi yesil bir mekanda kisiler 15°C’de {isiidiiklerini hissederken,
kirmizi turuncu bir mekanda 11-12°C’de iisiidiikleri duygusuna kapilmislardir. Sicak/soguk
kontrastin1 bazi kelimelerin uyandirdig1 duygularda gorebiliriz. Golge/Aydinlik, Seffaf/Mat,
Semavi/Diinyevi, Uzak/Yakin, Buzul/Co6l, Islak/Kuru vs. Sicak soguk kontrasti kullanilarak
cok gliclii duygular elde edilebilir. Mavi-yesilin kan dolasimimi yavaslattigi, kirmizi-
turuncunun ise (belirli bir siire de olsa) hizlandirdig1 bilimsel olarak kanitlanmistir.

Ikinci bir arastirma da benzer sonuglar vermistir. Bir yaris at1 ahirinin yaris1 maviye
oteki yarist da kirmizi turuncuya boyanmistir. Mavi boliimdeki atlarin yaris sonrasinda daha
kisa siirede sakinlestikleri, 6teki boliimiin ise daha gec sakinlestikleri saptanir. Ayrica mavi
béliimde sinek goriilmemesine karsin, dteki odada bir ¢ok sinege rastlanmistir. Iki deney de i¢
mekanlar icin soguk-sicak kontrastinin dnemini belirtmektedir. Ozellikle de renk terapisi
(lyilestirmesi) yapilan hastanelerde sdzkonusudur.

Renk ¢emberine baktigimizda en agik rengin sar1 en koyu rengin ise mor oldugunu
goriiriiz. Her ikisi de soguk sicak kontrastinin kutuplaridir. Dikkat edildiginde soguk sicak
kontrasti bagka zitliklar1 cagristiran Ozelliklere de sahiptir. Soguk-sicak, golgeli-giinesli,
saydam-mat, dinlendirici-uyandirici, seyrek-sik, goksel-yersel, uzak-yakin, hafif-agir, nemli-
kuru. Fiziksel bir kural olarak bilindigi gibi, hava tabakasimin etkisi ile uzaktaki nesnelerin

renkleri daha soguk etkiye sahiptir. Uzaktaki daglarin mavi yada mor goériinmesi gibidir.
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7.5.4. Komplemanter Kontrast

Karigimindan gri  siyah elde edilen iki boyanmn renkleri birbirlerinin
komplemanteridir, tamamlayicisidir. Iki renkli 15181 karisimindan beyaz elde ediliyorsa buna
da komplemanter denir. Ornegin kirmizi ve yesil boyalar karistirildiginda gri-siyah ama
kirmizi ve yesil 1s1k kanistirildiginda beyaz elde edilir. Komplemanter renklerin ilging
Ozellikleri vardir. Bir yandan birbirlerinin karsitt olarak birbirlerini aydinlatirlar
(siddetlendirirler), 6te yandan birlestiklerinde birbirlerini yok ederler (nétrlestirirler,
grilestirirler)[11].

Tonalite kontrasti

Ayni renk etrafindaki renklere bagli olarak, bize farkli goriiniir. Ornegin, turuncu,

kirmizi bir zemin tlizerinde daha sar1 goziikiirken, sar1 bir zeminde daha kirmizi goriinecektir.

Komplemanter kontrast

Komplemanter (tamamlayici) renkler, boyalar belli oranlarda karistirildiginda nétr bir
renk veren, renk c¢iftleridir. Bir onceki mantig1 kullanarak, noétr bir griyi 6zel bir zemine
koydugumuzda, bu rengin kendi komplementer rengine dogru kaydigini goézlemleriz.
Ornegin, aym gri 6lgegini mavi bir zemine koydugumuzda, gri turuncuya yakinlasacak,

turuncu bir zemin iizerindeyse maviye yakinlasacaktir.

Her komplemanter kontrast ayni zamanda koyu acik kontrastidir. Komplemanter

7.5.5. Simultan Kontrast

renklerin karigimindan gri elde edildigi 6nceden belirtilmisti. Komplemanter renklerin bu
Ozelliginden yararlanan “puantilistler” (pointiliste-noktalama ydntemiyle resim yapan

sanatcilara denir) bu renkleri yan yana kullanarak izleyicinin gbéz oniinde gri etkisi
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uyandirmak istemiglerdir. Simultan Kontrast (ya da es zamanli ¢agrisim kontrasti); Simultan
kontrastin olusmasi renklerin komplemanter iliskisi yasasina baglidir. Durumu bir deneyle
aciklamaya calisalim:

Saf kirmiz1 bir yiizey {izerine siyah bir kare yerlestirelim. Uzerine aydinger kagidi (ya
da yan saydam bir kagit) kapattigimizda, siyah karenin yesilimsi bir etki uyandirdigini
goriiriiz. Iste gdziimiiziin gercekte var olmayan yesili gdrmesi yani aym anda kirmizinin
tamamlayicis1  olan yesili c¢agirmasi simultan (es zamanli) kontrast olarak

adlandirilmaktadir[11].

7.5.6. Nitelik Kontrasti

Rengin niteligi; saflik ve doygunluk derecesi demektir. Nitelik kontrasti, parlak
renklerle, ayn1 rengin nétrlestirilmis (renk siddeti kirilmig) tonlarmin yan yana gelmesi ile
olusur. Rengin siddeti; beyazla, griyle, komplemanteri ile karistirilarak azaltilabilir. Parlak
renklerle yan yana duran renkliligi kirilmig —grilestirilmis- renkler birbiri {izerine yumusatici
bir etki olustururlar. Ozellikle gri bir yiizey iizerinde yer alan parlak renkler biraz

kaybederken gri canli bir etki kazanir.

Isikli kontrast
Dogal bir gri 6nce parlak gri bir zemin, daha sonra siyah bir zemin iizerinde, ilkinde

ikincisinden daha agik duracaktir.
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Kromatik kontrast
Algak kromatik seviyeli bir turuncu once daha yiiksek seviyeli bir turuncunun,

ardindan renksiz bir grinin iizerine konuldugunda, ikinci durumda ilkinden daha parlak

duracaktir[11].

Nicelik kontrasti renklerin kapladig: alanlarin biiyiikliik kiigiikliikleri ile ilgilidir. Bu

7.5.7. Nicelik Kontrasti

kontrasta iki 6ge renklerin etki giiciinil belirleyici rol oynar; rengin 1s1klilik derecesi (siddeti)
ve kapladig1 yiizeyin biiytliklik kiiciikliigii. Bir rengin 6tekine gore 1siklik derecesini ayirt
edebilmek icin kiyaslanacak renkler saf bir gri zemin {izerinde yan yana konularak kontrolii
yapilir. Egitilmis bir goz aradaki farki hemen ayirt edebilecektir. Nicelik kontrastina oranlarin
dengesi de denilebilir.

Koyu bir elbisedeki parlak yaka ignesinin dengeyi saglamasi gibi. Kuskusuz burada
koyu-acik iliskisi de 6nemli bir rol oynamaktadir. Koyu bir zemindeki kiigliciikk bir sar1
noktanin patlayict etkisini, acik bir zemin {izerindeki kocaman bir sar1 leke ile ancak
dengeleyebiliriz. Sonug olarak burada hi¢bir rengin 6tekinden daha ¢ok 6n plana ¢ikmadigi

bir durum s6z konusudur[11].

7.6. Renk Modelleri

Renk modelleri toplamsal ve ¢ikarimsal renk sistemleri olarak iki ayri prensibe
dayanir. Toplamsal ile kastedilen degisik 151k frekanslarinin birleserek goziimiize ulagmasidir.
Dogada 15181 sadece nesnelerden yansidigi sekliyle gordiigiimiizden pratik olarak gézlenmesi
giictiir, ancak degisik renkteki 151k kaynaklarini bir duvar iizerine yansitarak veya bilgisayar
monitorlerinde oldugu gibi aymi noktadan degisik frekansta ayr1 1siklar yayarak
gozlemlenebilir. Cikarimsal sistemler ise 151k frekanslarinin ayni anda toplanarak degil,
birbirlerini engellemesi, filtre ettigi olaylarda gozlemlenir. Boya veya miirekkepleri
karistirmak icin kullanilir.

Temel kabul edilen 3 renk modeli vardir. Bunlar LAB, RGB, CMYK ve bunlara ait
renk bilgilerini igeren HSL dir.
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7.6.1. LAB

LAB, model dogada var olan renklerin gozle goriilebilen en genis alanim1 dlgmeye

yarayan uluslararasi bir 6l¢ii standartidir. Bu yolla renkleri 6lgebilir ve kodlayabiliriz.

7.6.2. RGB (Toplamsal-Isik Karisimi)

RGB, o6lgiilebilen renklerin baski ortamina tagimada filtre gérevi gorerek, renklerin
kanallara ayrilmasi igini istlenir. Ekranlarda, tarayicilarda, televizyon ve benzer tertibatlarda
kullanilir.

RGB modelinde harfler R:'Red' (Kirmizi), G:'Green' (Yesil), B:'Blue' (Mavi)
anlamina gelir. Bu modelin temeli insanin g6z retinasinda bu renklere rastgelen 1sik
dalgaboyu sensorleridir. Bunlarin arasinda kalan dalgaboylarinda da bu {i¢ sensoriin herbiri
degisik seviyelerde tepki verir ve bu tepki beyinde renk algismi yaratir. Ornegin
gokkusaginin sar1 olarak adlandirdigimiz dalgaboyunda bir 151k gdziimiize diistiigiinde
agirlikli olarak 'kirmizi' ve ‘yesil' sensorler uyarilir. Beynimizde bu kombinasyon 'sari'ya
donisiir. Kirmizi 151k geldiginde ise sadece 'kirmizt' sensorler uyarilir. Hem kirmizi hem yesil
hem de mavi 15181 ayn1 anda gelmesi ile tiim dalgaboylarinin ayni anda gelmesi ayni etkiyi
yaratir: beyaz 1s1k. Bu sebepten, bu li¢ renkte 151k kaynaklarimiz varsa ve siddetlerini de
soniik ve parlak olarak ayarlayabiliyorsak, tiim renkleri elde etmemiz miimkiindiir.

RGB modeli (kirmizi, yesil, mavi) bilgisayar ekranlar1 veya katodik televizyon
tiipleri gibi, dogrudan emilimle ¢alisan tertibatlarda kullamlir. Ug birincil rengi, dogada
mevcut her rengi elde edebilmek icin karistirir. Her renk %100 oraninda karistirildiginda
beyaz ve %0 oraninda karistirilldigindaysa siyah elde edili. RGB ¢ok yaygin olarak
kullanilmasina ragmen, tertibata ¢ok bagimlidir. Tertibatin degismesiyle renk de degisir.
Tarayici, monitdr, yazici gibi aygitlarla beraber kullanima uygun degildir. Ug birincil ekleme
rengini kullandigindan dolayi, boya, boya, matbaacilikta kullanilan pigment igin, bagka bir

birincil renk seti (siyan, sar1, magenta) kullandiklarindan, uygun degildir[11].
7.6.3. Geleneksel (Cikarimsal-Boya Karisimi)

Geleneksel olarak iic temel renkten soéz edilir: Kirmizi, sar1 ve mavi. Bunlar
ressamlarin boyalar1 karistirarak diger renkleri elde etmekte kullandiklart boyalarin

renkleridir. Aslinda bu, daha kesin bir yontem olan ve bugiin renkli baskida yaygin olarak

kullanilan CMY modelinin bir yaklastirmasidir.
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7.6.4. CMY/CMYK (Cikarimsal-Boya Karisimi)

CMYK ise kanallarina ayrilmis bu renkleri, baski ortamina tagimak igin tekrar
kanallara ayirma isini iistlenir. Bugiin baski ortamlarinda standart olarak kabul géren prosess
diye adlandirilan CMYK sistemi, ¢ok biiyiikk olmasa da Olgiilebilen renklerin aktarimi
sirasinda kayiplara ugrar. Olgiilebilen renkler RGB ile elde edildiginde kayba ugrarlar.
CMYK'ya déniistiiriiliince ikinci bir kayba ugrarlar. Ozellikle matbaacilikta gok yaygin
kullanilan baska bir modeldir

RGB parlak ve floresan renkleri goriir. CMYK ise bu renkleri géremez.

CMY modelinde harfler C:'Cyan' (Camgdbegi, siyan), M:Magenta' (Eflatun,
macenta), Y:'Yellow' (Sar1) anlamina gelir ve bunlarin ii¢ii boya veya miirekkep olarak
karistirildiginda siyah olugsur. CMY (veya temelde renkli miirekkeplerin daha pahali olmasi
ve ii¢ renk karigiminin pratikte tam siyahtan biraz daha soluk bir renk olusturmasi
nedenleriyle kullanilan siyah miirekkepli versiyonuyla CMYK) baski tekniginde beyaz elde
etmek icin bos kagidin rengi kullanilir. Geleneksel boyalarda kullanilan kirmizi, magenta
icin; mavi de cyan i¢in bir yaklastirmadir.

CMY ile RGB'nin baglantis1 ; Boyalar karistirarak elde edilen renkler bir filtreleme
islemi olarak da goriilebilir. Ornegin, sar1 boya dedigimiz sey aslinda tiim dalga boylariyla
yani beyaz 1s1ikla aydimlanan bir ortamda mavi 15181 filtrelenmesi, dolayisiyla kirmizi ve yesil
151810 gdzilimiize ayni anda ulagsmasidir. Kirmiziyt da filtre edip sadece yesil 15181 goziimiize
ulagmasim istersek sar1 boyay1 cyan ile karistirir, hem mavi hem kirmizi 15181 filtre eder,
dolayisiyla yesil renkte bir boya algilariz. RGB ve CMY arasindaki baglant1 su sekilde
Ozetlenebilir:

e R (kirmiz1 151k) + B (mavi 151k) = M(magenta)

o G (yesil 151k) + B (mavi 151k) = C(camgobegi)

e (C(camgobegi boya) + M(magenta) = R+G+B( beyaz 1s1k)- R(cam gobegi

boyanin kirmiziy1 filtre etmesi) — G (magenta boyanin yesili filtre etmesi) = B (mavi)

e (C(camgoObegi boya) + Y (sar1 boya) = R+G+B( beyaz 1sik)- R(cam gobegi

boyanin kirmiziyi filtre etmesi) — B (sar1 oyanin maviyi filtre etmesi) = G (yesil)

e M(magenta) + Y (sar1 boya) = R+G+B( beyaz 151k)- G(magenta boyanin yesili

filtre etmesi) — B (sar1 boyanin maviyi filtre etmesi)[11].
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7.6.5. HSL

Bu model RGB modeline benzer. HSL harfleri hue (tonlamalar1), saturation
(doygunluk) ve luminance (aydinlik) ifadelerini temsil eder. Model, bazi bilgisayarlar
tarafindan desteklenir. Daha az yaygin bazi modeller HSB (tonlamalari, doygunluk, aydinlik)
ve HCL (tonlamalari, krom ve aydinlik) modelleri de HSL kapsadigi modellerdir.

Selattore calore

L[z
b [

clE =
Mo =
g fE I E
K =

PhotoShop renk secicisi, HSB, RGB, LAB ve CMYK modellerinde bir rengin

rakamsal degerlerini gosterir.

RED + GREEN BLUE + RED GREEN+BLUE
SarVellow) Kirmmizi{Maganta) Mavi (Cyan)
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7.6.6. Munsell Renk Sistemi ve Ostwald Renk Sistemleri

Munsell renk sistemi
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Bu sistem 1905 yilinda Amerikali A:H: Munsell tarafindan 6nerilmis ve 1945 yilinda
yeniden giindeme gelmistir. Ug renk dzelligi tanimlar; H ( hue, yani tonlamalar), C (chroma,
yani krom) ve V(value, deger=aydinlik). Tonlamalar beg temel renge ayrilir; kirmizi (R), sar1
(Y), yesil (G), mavi (B) ve erguvani (P) ile 10 seviyesi olan renkler arasi ikinci bir boyut.
Deger, bir rengin karanlik ve aydinligim oOlger, beyazdan siyaha dogru 11 derecede
tanimlanir. Krom, bir rengin doygunluk (veya safligini) 6lger, 15 seviyesi vardir. Munsell
sisteminde renkler 3 sembollii gruplar kullanilarak gosterilir. Ornegin, parlak bir kirmiz1 SR

4/14 olurdu. 5R tonlamalar, 4 aydinlanma ve 14 kromu tanimlar.

Ostwald renk sistemi
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Bu sistem Alman bilim adami Ostwald tarafindan 1914°te dnerilmistir. 4 temel renkli 8 tonlamasi

\/“

¥

vardir; sar1, deniz mavisi, kirmizi ve deniz yesili. Bunlar da kendi aralarinda 24 renklik bir daire yaratacak

sekilde ayrilirlar.
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7.6.7. CIE Renk Modelleri

Model "Commission Intenationale de I’Eclairage" tarafindan iiretilmistir. insan
gdziiniin RGB modeline verdigi tepkiye dayanir ve insanin renk algilayisim diizgiin bir bigimde
gosterebilmek amaciyla tasarlanmustir.

Bu renkler herhangi bir tertibata bagimli olmayip, tertibatlarda (tarayicilarda,
monitorlerde ve yazicilarda) aslina uygun olarak iiretilebilir. Bilgisayarda kullanimlar1 rahat
oldugundan oldukga genis bir renk yelpazesi olusturulabilmektedir. Bu nedenle sik kullanilan
modellerden biridir. En bilinenleri; CIE XYZ ve CIE L*a*b’dr.

CIE XYZ diyagrami

" ' 07 X

1931°de CIE, “norm renk sistemi”’de denen, XYZ renk sistemini gelistirdi. Bu sistem
genellikle, bir yelkenin siluetini andiran, iki boyutlu bir grafikle temsil edilir. Yatay x
koordinati, bir rengin kirmizisinin igeriklerini ve dikey y koordinati ise yesilin igeriklerini

gosterir. Renklerin tayfi safligi koordinatlar boyunca ilerledikge azalir.Bu modelde aydmlik

8

CIE XYZ modelinin giiglendirilmisidir. Bu ii¢ boyutlu modelde, algilanan renk

gosterilmez.

CIE L*a*b

farkliliklart renk degeri olarak Olgiilmiis uzakliklara denk gelir. a ekseni yesilden (-a)
kirmiziya(+a) ve b ekseni maviden (-b) sartya(+b) dogru gider. Aydinlik (L) asagidan yukariya
gidildik¢e azalir. Renkler rakamsal degerlerle ifade edilir. XYZ modeline oranla, CIE L*a*b
renkleri insan goziiniin algiladig1 renklerle daha uyumludurlar. CIE L*a*b modeliyle, rengin
aydmlanmasi (L), tonlamalar1 ve doygunluk (a,b) tek tek incelenebilirler: sonug¢ olarak,
gorilintlinlin genel rengi, goriintiiyii veya gorlintiiniin aydinligimi dokunmadan degistirilebilir.
CIE L*a*b tertibattan bagimsiz oldugundan, RGB’den CMYK’ye veya CMYK’den RGB’ye
gecildiginde, software(yazilim) degisikligin 6nce CIE L*a*b tarafindan yapilmasini talep
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eder[11].

7.7. Renk ve Tonalite Semalari
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Renkler aralarinda goriiniislerine gore ayrilir. Ancak aralarindaki benzerlik ve farklari
anlamak i¢in itinali tamimlayicilarin yardimina ihtiya¢ duyariz. Renk semalar1 renkler arasindaki
iligkileri tanimlamaya yararlar.

Bazi renk semalari, tonaliteye veya renklerin derecesine baglidir. Komsu renkler, renk
dairesindeki komsu tonalitelerdir. Benzer renklerse birbirlerine yakin bulunan ancak renk
dairesinde komsu olmayan renklerdir. Orta renkler, renk dairesinde, aralarinda 90 derecelik bir
ac1 bulunan renklerdir. Zit renkler uyusmayan ve komplementer renkler ise renk dairesinde

birbirlerinin tam karsisinda bulunan renklerdir.
7.8. Tona Gore Renk Semalari

Farkli tonalitelere bagli renkler, tonla oynanmasiyla (aydinlik ve kromatiklik) uyumlu
hale getirilebilirler. Baz1 semalar tona baglhidir. Ayni tona sahip semalar; es tonlu semalar,
benzer tona sahip semalar; benzer tonlu semalar ve biiyiik ton farkliliklar1 bulunan semalar;

kontrast (karsit) ton semalar1 adlarini alirlar.
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Kontrast (karsit) ton renkler

7.9. Johannes Itten’in Renk Semasi Teorisi
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1961 yilinda, ressam ve renk teorileri 5gretmeni Johannes Itten, kendi “Renk Teorisi” ni
yaymladi. Burada, tonun iizerinde dzelikle durarak, renkleri uyusturma islemini tanimladi. Ug
birincil renk, turkuvaz, magenta ve saridan yola ¢ikarak, 12 tonlu bir renk dairesi tasarladi.
Komplementer renkleri iki renkli uyum olarak tanimladi. Ug¢ renkli uyumu, es kenar bir
ticgenin, dort renk uyumunu, bir karenin, bes renk uyumunu bir besgenin ve alt1 renk uyumunu

bir alt1 genin koseleriyle gosterdi. Bu sema renk uyumunu anlayabilmek i¢in hala faydalhidir[11].
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8. RENGIN PSIKOLOJIK ETKILERI

Gerek renklerin algilanmasinda, gerekse renklerin kullamiminda aliskanliklar, sezgiler,
kisilik olusumlari, begeniler, farkli inanig ve kiiltiirler kisiye yol gosterirken, bu 06znel
farkliliklarin 6tesinde fiziksel ve herkes icin gegerli olan bazi renk kurallar1 da varligini korur.

Renklerin fiziksel 6zellikleri ve psikolojik etkileri sanatta, bilimde ve giinliik yasantinin
her pargasinda gorsel bir iletisim kurmay1 saglar. Renklerin psikolojik etkilerinin tamamen,
dogada bulunan bazi fiziksel gergeklerden kaynaklandigi diisiiniiliir. Ornegin, kirmizi ve
turuncunun sicak olmasi alevin rengi olusundan, mavinin soguklugunun buzun ve denizin rengi
olusundandir. Giines ve ates gibi fiziksel sicakligi olan seylerin renkleri sicak dilimde, su, buz,
orman gibi serin ve ferahlatici olan seylerin renkleri de soguk dilimdedir.

Dresdenli bir hekim “zihinsel yonden olagan {istii yiikseklikte” olarak nitelendirdigi bir
hastasindan s6z ederek, belli bir sosun bu kimseye “mavi” tat verdigini, yani mavi renk gibi
algilandigii anlatiyor. Ozellikle yiiksek diizeyde gelismis insanlarda ruha giden yollar dyle
olaysiz, izlenimler &yle kolay olusur niteliktedir ki, tat duyusu yoluyla gelen bir etki, hemen ruha
ulasmakta ve ruhtan ¢ikarak Obiir bedensel organlara giden benzeri yollar1 ayni bigimde
uyarmaktadir. Dokunma duyusuna ornek verecek olursak, bazi renkler piiriizlii, batict bir
gorlinlimdedir, buna karsilik baska renkler diizgiin, kadifemsi bir sey olarak algilanir, dyle ki
insanin i¢inden bunlart oksamak gelir (koyu ultramarin mavisi, kromoksit yesili, visnegiiriigii
kirmizisi). Ayni sekilde insana hep yumusak ya da sert gelen renkler vardir.

Kromoterapiden (renklerle tedavi) haberi olanlar renkli 15181n biitiin beden {izerinde ¢ok
0zel bir etki yapabildigini bilirler. Rengin bu giiclinden yararlanarak, onu ¢esitli sinir
hastaliklarinda kullanma yolunda birgok denemeler yapilmis ve bu arada tekrar tekrar, kirmizi
151810 kalp iizerinde canlandirict etkisi oldugu, mavi 1s18msa gegici bir paralize yol agabildigi
goriilmiistiir. Boyle bir etki hayvanlar ve hatta bitkiler izerinde de gbzlemlenebiliyorsa ki dyledir,
bu durunda ¢agrisim agiklamasi tamamen yetersiz kaliyor. SOyle ya da boyle, bu gercekler rengin
icinde az incelenmis, fakat olaganiistii bir giiclin gizli oldugunu ve bu giiciin fiziksel bir
organizma olan insan viicudunun biitliniinii etkileyebildigini kanitliyor. Rengin ruh iizerindeki
etkisinin sadece ¢agrisim olayiyla aciklanmasiyla yetinilemez. Sonugta, renk ruhu dolaysizca
etkilemeye yarayan bir aragtir.

Rengin insanin i¢ rahatligir ve saglig iizerine etkisi tarih boyunca bilinen bir gercektir.
1958 yilinda Gerard’in ‘renkli 1s1klarin psikofizyolojik fonksiyonlar iizerinde etkisi’ konusundaki
arastirmalar da 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarmigtir. Bu arastirmalar, kirmizi, mavi ve beyaz 151k
kullanilarak, bir normal erigkinler grubu {izerinde yapilmis ve bir renge karsi olan tepkinin

yalnizca 6znel duyguyu degil, aym1 zamanda nesnel fiziksel davranisi da kapsadigini
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kanitlamisgtir.
Gerard’in vardig1 sonuglarin fizyolojik yoniine gére kirmizi, normale nazaran daha cok,
mavi ise daha az hareket etkisi gostermektedir. Ornegin kirmizi tansiyonu, solunumu

yiikseltmekte, mavi ise diisiirmektedir[1 ve 16].

Renk Begenisinde Psikolojik Degiskenler;
Cogu defa tam tatmin edici bir bilimsel sebebi bulunmamasina ragmen, renk konusunda

insanin aklinda olusan psikolojik degismeler genel olarak asagidaki nedenlere baglanabilir:

8.1. Kisinin Kisilik Yapis1 ve Ge¢cmisindeki Etkiler

Her birimizin renklere karsi ayn1 tepkiyi gostermedigimiz bilinmektedir. Bir insana huzur
veren mavi renk, bir digerine soguk ve itici gelebilir. Insanlarin renklerden etkilenmelerini
meydana getiren olgular; kisilik olusumlari, hayat kosullar1 ve bilingaltinda bastirilmig olan
isteklerdir. Bazilar1 hangi renkle barigik olduklarini bilirken, bazilar1 tamamen bilingsizdir.

Goethe, renklerin duygularimiz iizerinde dogrudan etkili olduguna inananlarin i¢cinde yer
altyordu. Jung (jung carl, psikanalizin, kisilik biliminin gelismesinde énemli rol oynamus Isvicreli
psikiyatr uzmani) ise, sembolik birer anlam tasidigini savunuyordu. Onun insanlara 6nerdigi sey,
diledikleri renkleri rastgele kullanarak tablolar yapmalariydi. Bdylece bilingaltinda gizlenmis
duygular kullandiklar1 renklerle ortaya ¢ikacakti.

1947°de Liischer renk testini gerceklestiren Isvigreli Psikolog Dr. Max Liischer de,
renklerin duygusal degerleri oldugunu ve insanlarin renk segimlerinin kisiliklerinin aynasi
oldugunu savunuyordu. Liischer, renk psikolojisinde, genel olarak insani tanimlamada sari,
kirmizi, mavi ve yesil kisilik olmak iizere dort renk secmistir. Ornegin, kirmiziy1 birinin ¢ok
sevmesi, kisinin gii¢li, kendinden emin bir yapisi oldugunu ortaya koyuyordu. Toplumdan
soyutlanmig, c¢ekingen insanlarsa ona gore kirmiziyla barigik yasayamazdi. Kirmizi kisilik,
giicline giivenir, hirsli, aktif ve giriskendir, ¢linkii kirmiz1 gii¢ ve iktidardir. Ancak bu kisiligin

abartil haliyse gosteris pesinde kosan ve kendini her seyden iistiin goren bir kisiliktir[9].
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Tablo 8.1. Renklerin Kullanim Diizeylerinin Psikolojideki Yeri

RENKLER NORMAL HiSLER ABARTILMASI AZALTILMASI

Kirmizi Kendine Giiven Haddini Asma Kendi Kendine Act
Cektirme

Mavi Hosnutluk Kendinden Odiin Verme, Kendinden Hognutsuzluk

Feragat Etme

Yesil Kendine Saygi, Hassasiyet Megalomani Kendinden Kusku
Duymak

Sar1 Ozgiirliikcii, Kendini Asan Kendinden Kagma, Ugukluk | Kendini Zorlama,
Kendini Su¢lama

8.2. Aliskanhiklar, Tecriibeler ve Sartlanmis Refleksler

Herhangi bir olayin algilanmasi daha Onceleri yasanan olaylar ve tecriibelerle ilgi kurarak
gerceklesir. Insan, zamanla belirli renkleri belirli cisimlerle bagdastirmay1 dgrenir. Sar1 gozlii bir
insan1 gérmek hi¢ siiphesiz insanda korkuya yol acar. Sartlanmig reflekse 6rnek olarak, posta
kutularin kirmizi oldugunu gérmeye alismig bir kimse, postahaneye gittiginde, 6niinde durdugu

halde kahverengi posta kutularini farkedemez, ¢linkii g6zii kirmizry1 aramaktadir[11].

8.3. Mensubu Bulunan Cografi Bélge, Gelenekler ve inanc Sistemi

Renkler topluma ve cografi bolgeye gore degismesine ragmen, mavinin rahatlik, sarmin
nese, turuncunun hareket anlamina geldigi sdylenebilir. Fakat toplumun genel karakteri ve inang
yapisiyla degiskenlik te arz etmektedir. Ornegin, siyah, bati toplumlarina dliimii ifade eder ve
cenaze torenlerinde siyah renk kiyafet tercih edilir. Oysa, Japonlar cenaze tdrenlerinde beyaz
rengi tercih ederler. Bu onlarin 6liimii batililar gibi hiiziinle degil, yeni bir baslangi¢, yeniden
dogus olarak nitelendirdiklerinden tebessiimle karsiladiklari manasindadir. Jan Van Eyck
tarafindan 1434 ronesansinda yapilan bir tabloda, gelin, dogurganlik sembolii olarak yesil renk

giymis ve yalanci bir hamilelikle cocuk sahibi olma istegini anlatiyor[40].

8.4. Moda, Stil ve Toplumsal Yargilar

Estetik degerler, toplumlara ve devirlere gore siirekli bir degisim igindedir. Kisilerin
zevkleri i¢inde bulundugu toplumlarin sartlandirmalariyla gelisir. Ornegin, eski padisahlar
oldukca canli renkler giyinip, ¢esitli takilarla bezenebilirken, bugiin bir baskanin alli morlu
giyinerek ise gelmesi ciddiyetsizlik olarak algilanacaktir. Orta yasin {istiindeki insanlarin parlak
kirmiz1 giymesi, toplum tarafindan yadirganir, ¢iinkii bu kisinin kendini 6n plana ¢ikarma, dikkat

¢ekmek istemesi anlamindadir ki bu belli bir toplum tarafindan ayiplanabilir.
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Renk begenilerin incelenmesi amact ile cesitli gruplar ilizerine sik sik aragtirmalar
yapilmaktadir. Kullanilan yontemler, basar sirasi ile salt yargiy1r kapsayan ikili karsilagtirmalar
ile yapilmis ve genellikle kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mor ve muhtemelen siyah ile beyazin
tipik niianslar1 olan tam kromali renkler kullanilmigtir. Begeniler kuskusuz, ¢agrisgimlarin ve
kiiltiirtin baskis1 altinda kalmakta, duygusal ortama gore degisebilmekte, giysi gibi kullanilan
nesnelere olabilmekte ve moda ile etkilenebilmektedir[38]. Moda, kullandigi renklerle tiim
kadinlar1 birden yirtici, ¢ekici, romantik, zarif ya da ¢ok ciddi is kadin1 havasina sokabilir. Cogu
zaman o renkler bizimle bagdasmasa bile, sirf moda oldugu igin ve toplum tarafindan begeni ve

kabul gorebilmek i¢in o renklere biiriiniiriiz[11].

8.5. Yas ve Cinsiyet

Insanlar dogal olarak doygun ve sicak renklere olumlu, soguk renklereyse olumsuz tepki
gosterirler. Yapilan deneyler bebeklerin 6nce doygun ve sicak renklere ilgi gosterdiklerini ortaya
koymustur. Bunu sebebiyse, doygun sicak renklerin dalga boylari, genellikle kisa ve yiiksek
titresimli oldugundan, insan goziiniin ag tabakasina ilk 6nce ¢arpan renkler olmasindandir. Ancak
yas arttikca kisilerin renklere karsi tutumu, biitiin ¢evre 6gelerinin algilanmasinda oldugu gibi
daha karmasik bir hal alir. Toplumsal tabular ve tecriibelerle begeni saf doygun renklerden,
karisik yapili birlesmis renklere dogru kayar. Piyasada satilan kadin-erkek esyalar1 arasinda
belirgin bir renk farkliligi vardir. Tipik kadm renkleri; pembe, kirmizi, eflatun, doygun mavi,
tukuaz ve bunun gibiyken, tipik erkek renkleriyse; gri, kahverengi, bordo ve oyu yesillerdir.

Renk tercihleriyle ilgili deneysel bir ¢aligma yapan Heinrich Frieling, “Farbe Im Raum”
adli eserinde bahsettigi iizere, 23 adet rengi, test renkleri olarak belirlemistir. Bu renkleri
secerken, aralarinda esas farkliliklar olan renkleri tercih etmistir. Ornegin roza, kahverengi ve
toprak sarisi gibi. Daha sonra bu renkleri 5-19 yas arasindaki ¢ocuk ve genglere gostermistir. Bu
deneylerin sonunda, secilen ya da reddedilen her rengin aslinda ruhsal bir igerigi oldugunu
yorumunu yapmis ve ¢esitli sonuglara varmistir; cocuk yasta reddedilen gri ve siyah gibi renkler,
ileriki yaslarda tercih edilmis, yine ¢ocuk yasta tercih edilen roza, eflatun ve mor gibi renkler ise,
ergenlik cagi sonrasi reddedilmistir. Cocukluktan genclige gecis doneminde yasanan sorunlar,
zihin bulanikligi ve dis ¢evreye acilma, iletisim kurmaya baglama gibi yasanan gergekler,
kisilerin renk tercihlerini de kokiinden degistirmektedir. Cocuklarin; gelismesi, hayat hakkinda
bir seyler 6grenmeye ve kendilerine ters gelen olaylara karsi tavir almaya baglamalari, ayni
zamanda ¢ocukken secilen renklerin genclik zamaninda geri ¢evrilmesine yol agabilir. Cinsiyete
gore renk tercihlerinde de, ¢cok ender olarak erkeksi ya da kadinsi renklerden soz edilebilir, ¢linkii

gelisim sirasinda cinsiyetler ¢cok degisik yonlere kayarlar[19].
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Aragtirmalar renk begenileri konusunda, erkekler ile kadinlarin %95 oraninda birbirlerine
yakindan bagli oldugunu, bebeklerde ise soguk ve karanlik renklerin ilgi uyandirmadigim
gostermektedir.

Alt1 yasma kadar, kirmizi-sar1 ve turuncudan olusan sicak renkler begenilmekte, daha
biiyliik ¢cocuklarda ise kirmizi ile mavi yer degistirmektedir. Yaklagik alti yasinda olusan bu
degisiklik (dis degistirme yas1) cocugun yasamindaki ilk fizyolojik degisimdir.

Genel egilime gore begenme ve nefret iki u¢ olusturur. Bunun en iyi 6rnegi 5-10 yaglari
arasinda kirmizi ile morumsu kirmizi(magenta)nin begenilmesi, siyahtan ise nefret edilmesidir.
Secilen renk sayisi yagla artmakta, bu da olgunluk ¢aginda sevgilerin ve antipatilerin daha az
siddetli oldugu ve ilginin daha ince niianslara yoneldigini gostermektedir. Ana izlenim ilerleyen
yasa paralel olarak dogal bir olay olan sicak renklerden soguk renklere gecisten ¢cok cocuklarda
tam kromaya gosterilen istektir (kroma: renk giicii, derecesi, katisiks1 veya acilmamus,
gliclendirilmemis veya hafifletilmis olarak tanimlanir). Onlarin gii¢lii katiksiz renkleri sevmeleri,
koyu veya ac¢ik notr renkleri begenmeleri bu goriisii kanitlamaktadir.

Cinsiyet, 1rk, kiiltiir ayrilig1 gozetilmeden genel sonug olarak kabul edilebilecek renk
begenileri siralamasi:

e (Cocuklarda: kirmizi, mavi, yesil, mor, turuncu ve sari
e Olgunluk ¢aginda: mavi, kirmizi, yesil, mor, turuncu ve sari olarak saptanmustir.

Bir ¢ok cocuk tarafindan ayni anda farkli yaslarda(anaokullarinda 2-7 yas) kullanilan ve
iginde tiirlii konular iglenen bir yer olan sinifin rengi 6nemli bir sorundur. Bu konuda egitim ve
O0gretim i¢in uygun bir ortam olusturmak i¢in her bir yiizeye, ona uygun diisecek renk tiirii
kullanmak gerekir. Toplulugun biitiini igindeki tiirlii kisilikler ise, sira kapaklar1 gibi ayri
renklerle tanimlanir. Yas ayriliklar1 s6z konusu oldugunda yas ortalamasi esas alinabilir.
Genellikle sar1, pembe, seftali rengi gibi renkler ¢ocuklar i¢in uygundur. Yesil, mavi ve grinin
soguk niianslar1 zihinsel faaliyetleri artirdig1 i¢in daha biiylik ¢ocuklar i¢in diisiiniilebilir. Daha
detayl1 bir sistem gerekirse okul yasantisinin her yilini igeren bir sema diizenlenebilir. Kii¢iik
yaslardan kirmiz1 ve turuncu ile baslanarak, sirasi ile sari, fistik yesili, yesil, mavimsi yesil, mavi

ve menekse rengi kullanilarak her yi1l bir 6ncekine gore derece derece ilerleme saglanabilir[1].
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9. RENK TURLERININ PSiKOLOJIiK ETKIiLERI

Alg1 ve psikoloji alaninda geligsmeler 20. yiizyilda baglamistir. Modern sanatla birlikte,
rengin enlem ve hissetme sekli ile ele alinmasi giindeme gelmistir. Ciinkii renk higbir zaman notr
olarak algilanamaz. Bu nedenle gerek mimari gerekse kentsel mekanlarda kullanilan renklerin bir
ruh hali olusturacagi gozardi edilmemelidir[10].

Renkler yasantimizin biitiinleyici bir pargasidir. Bize nese, seving, huzur ve ihtiyacimiz
oldugu zaman saglik da vermektedir. Goriinsiin veya goériinmesin {izerimizdeki etkileri giigliidiir,
¢linkii varligimiz ve yasantimiz onlarla i¢ i¢edir. Renkler ve insanlar tizerindeki etkileri cok genis

bir konudur.

Dogadaki tiim renk dalgalarinin bir enerjisi vardir. Ozellikle Avrupa’da renkli 1s1kla
tedavi oldukca gelismistir. Hem fizyolojik hem de psikolojik rahatsizliklarin giderilmesinde
kullanilan renklerin hayatimizda énemli bir yere sahip oldugu bir gercektir.

Renklerden faydalanmanin en etkili yolu renkli 1s1iklardan faydalanmaktir. Ciinkii renkli
1siklar sinir sistemimizin tizerinde direk etkili olurlar. Degisik hastaliklarin tedavisine yonelik
farkli renkli 1g1klar gelistirilmistir. Bunlarin etki ve yogunluklar1 birbirlerinden farklidir.

Renkli 1siklarmn etkileri Amerikali bilim adami Robert Gerard tarafindan ayritili bir
sekilde incelenmistir. 1932 yilinda 1s18in etkisini mahkumlar iizerinde deneyen Gerard
mahkumlar1 6nce kirmizi 1s1ga maruz birakmis. Bu 1518in mahkumlarda sinirli ve saldirgan
davraniglara yol actigin1 goriince bu rengi sinir sistemini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.
Ayrica kirmizi enerjinin kalp atiglarini ve solunum sistemini hizlandirdigr Gerald deneyleri ile
ortaya ¢ikmistir. Kirmizi enerji ile yapilan deneylerin sonucu insanlarda daima fizyolojik ve
zihinsel olarak normalin {istiinde ataklik ve aktivite goriilmiistiir.

Mavi 1sik kullanilarak yapilan deneylerde ise tam tersi sonuglar elde edilmistir. Bu
tonlardaki 1siklarin sakinlestirici etkileri goriilmiis yine mahkumlar iizerindeki uyarlamada

mahkumlarda uysallik ve sessizlik halleri goriilmiistiir. Béylece mavinin fizyolojik olarak kan
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basincini diislirdiigli solunumu yavaglattigt kas faaliyetlerini en aza indirdigi gorilmiistiir.
Boylelikle kabizlik, deri dokiilmesi, iilser, prostat tansiyon gz hastaliklar stres ve anemi
hastaliklar1 renkli 1s1klarla tedavi edilebilecek en belirgin hastaliklardir.

Renkler; gorerek algilamanin 6nemli bir unsurudur. Yasamin c¢esitli gelismislik
diizeyindeki canlilara 6nemli bilgiler verir. Doga, insan ve yaratilan {irlinlerden yansimayla
tanimlanan renk, disiinsel ve duygusal etkilesime yol acar. Bu etkilesimin yagamin her alanindaki
yansimalarint her giin bizzat yasayarak hissetmekteyiz. Evde, ofiste, yemek yerken, aligveris
yaparken, kisacasi giinlik hayatin her saniyesinde renklerin varligini hissetmekteyiz. Simdi

renklerin diinyasini inceleyelim.

9.1. Kirmz1

En uzun dalga boyuna sahip olan kirmizi, 6zellikle de koyu bir arka fonla birlikte
kullanildiginda 6yle siddetlidir ki, bir goriintiide yer alan kiiglicik kirmizi bir leke bile
goriintliniin her yerini etkiler[6].

Kirmizi calisma istegini artirir. Fiziksel giiclin, hareketin rengi olan kirmizinin
baslangiclar tegvik ettigini belirten uzmanlar, “Kirmiz1” ¢aligma sevkini artirir. Tembelligin
karsitidir, ancak kizginliga ve saldirganliga da yol acabilir. ihtirasin ve cinsel agkin temsilcisidir.
Olumsuzlugu kabalik, duyarsizlik olarak ortaya cikar. Kizginliga ve saldirganliga yol agar.
Tamamlayicist (komplemanter) turkuvazdir.

Mekanda Kullanimi: Hareketin yogun oldugu yerlerde mutfak ¢ocuk odalari, dans
stiidyolar ile diskotekler gibi topluma agik olan alanlarda kullanilmalidir. Koyu tonlar1 yogun ve
sikict bir atmosfer yaratir diye agikliyor. Duvarlarda ve elektrikli aletlerin ¢alistig1 ortamlar da

kullanilmamalidir.

Sekil 9.1. Kirmizi Rengin Kullanimu
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Kirmiz1 kesinlikle istah agmasiyla bilinen bir renktir. Diinyadaki ¢ok taninan ve en ¢ok
tiketilen gidalan iireten firmalarin hepsinin logosunun kirmizidir. Coca Cola, Pizza Hut,
Kentucky Fried Chicken, Mc Donalds, Ulker, Arby's gibi. Kirmiz1 tansiyonu yiikseltir ve kan
akisin1 hizlandirir. Zaten istah agmasi da bu nedenledir ancak bunun baska etkileri de vardir.
Ornegin saldirganhigi ve ofkeyi de artirir. Bu nedenle de kirmizi, ofislerde ¢ok fazla tercih

edilmeyen bir renktir[11].

9.2. Turuncu

Kirmiz1 gibi disa doniik ve heyecan vericidir, ancak ondan daha yapicidir. Saglik,
canlilik, yaraticilik, giliven, cesaret ve iletisim turuncunun ozellikleridir. Mutluluk vericidir.
Olumsuzlugu ezici olma ve iistiin gelme istegi seklinde ortaya ¢ikar. Bazen de gosteris meraklisi
bir karakter seklinde kendini gosterir. Tamamlayicisi mavidir.

Mekanda Kullanimi: Mutfakta, ¢ocuk odalarinda, yemek odasi ve koridorlarda sicaklik
yaratir. Nese ve mutluluk vermesi istenen ortamlarda ve genis alanlarda kullanilmalidir. Biiro,
calisma odasi ve yatak odasi i¢in uygun degildir. Tamamen fonksiyona bagli olarak secilecek
renklerden biri turuncudur. Ayrica portakal rengi, bulundugu grubu sayica ¢ok gosterir. Eger bir
arada durdugunda oldugundan ¢ok daha fazla sayida ve sik goriilmesini istediginiz dekorasyon

Ogeleri varsa kesinlikle onlar1 turuncu se¢melisiniz.

Sekil 9.2. Turuncu Rengin Kullanim

9.3. San

En parlak renktir, dikkat ¢cekmek icin ¢iglik atar; bu yiizden uyar 1siklarinda sar1 tercih
edilir. Sonbaharin da baskin renkleri sar1 ve sari-turuncu, duygularimizi yakalayan, giiclii bir
cekicilige sahiptir, neseyi anlatir[6]. Parlak, neseli ve sevecendir, umut asilar. Algak goniilligi,
bilgiyi ve bilgeligi simgeler, ilham vericidir. Olumsuzlugu iki yiizliliik, aldatmaya egilim

seklinde ortaya ¢ikabilir. Zihinsel karigikliga da yol agabilir. Tamamlayicisi mordur.
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Mekanlarda Kullanimi: Mutfak icin  ¢ok uygundur. Calisma odalarinda

kullanilmamalidir, zihni bulandirip karigikliga yol acar. Dinlenme amagli ortamlarda 6nerilmez.

Sekil 9.3. Sar1 Rengin Kullanimi (21)

Ofiste kullanilacak renk tercihlerine baktigimizda eger bir yerde insanlarin hizl
gecislerini ve ¢ok kalmamalarii saglamak ve tempoyu artirmak istiyorsaniz kesinlikle renginiz
sar1 olmali. Tabi eger ¢cocuk odasini sariya boyarsaniz, bu durumda kii¢iik afacanin adrenalin ve
yaramazlik diizeyindeki artisa da ¢ok sagirmamanizi soyleyebiliriz.

Sari, geciciligin ve dikkati ¢ekiciligin ifadesidir. O yiizden tiim diinyada taksiler saridir.
Dikkat ¢eksin ve gegici oldugu bilinsin diye. Araba kiralama firmalar1 logolarinda hep sarry1
kullanirlar. "Uriin gegici, liitfen geri getirin" demek istiyorlar. O yiizden diinyada higbir banka
ambleminde bildigimiz sarty1 kullanmaz. Portakal ve bronz ya da bakir kimi zaman yer alabilir.
Paranin gecici degil, kalici olmasini isterler. Benim bugiine kadar sarty1 logosunda baskin bir
renk olarak kullandigini gordiigiim tek banka bizim devlet bankas1 Vakitbank'tir. Aslinda "bizde

para pek durmaz, politikacilara avanta kredi olarak dagitiyoruz" demenin bir yolu olabilir[11].

9.4. Yesil

Sessizligi anlatir. Paylagimin, isbirliginin, uyumun ve comertligin rengidir. Yatigtirir,
giiven ve huzur verir. Ozgiirlik dogal enerjisidir. Yesil, yasamin, yenilenmenin ve evrimin
rengidir. Umursamazlik ve giiven duyamama olumsuz yonlerinde yer alir. Asirt ¢ekingenlik,
siphe onun vazgegilmezligidir. Huzursuzluk, sevgisizlik duygularini yasatir. Kiskanglik,
bencillik ve erken hiikiim verme yesilin yine belirgin negatif yonleri arasinda yer alir. Yesil

zaman zaman tembellik ve dejenerasyona miisait bir kisilikte tagir. Tamamlayicis1 magentadir.

@Y Fotograf: Freudenberg Miss Sixty, K6InMiss Sixty, Koln
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Mekanda Kullammmi: Agik tonlari mutfak i¢in uygunudur. Banyolar, yatak odalari ve
calisma odalarinda da kullanilabilir. Acik tonlart duvar ig¢in uygundur. Koyu tonlar1 zemin
dosemesinde, fayanslarda kullanilmalidir. Avlu, giris gibi alanlarda kullanildiginda huzur verir.
Hastane odalarinda yatistiricidir. Tembellige yatkin kisiler bulunduklar1 alanda kullanmamalidir.

Evinizi dekore ederken canli ¢igeklerin ¢oklugu ve arzulanmasi aslinda yesile olan
ihtiyactan kaynaklanir. Bu rengin hakim oldugu odalarda hele yatak odanizsa ¢ok daha rahat
uyursunuz ama odaniza canli ¢igek koymayin ¢iinkii siz uyurken bitkiler karbondioksit yayarlar.
Onlarin yerine yapay yesilleri, yesil kumasl esyalar1 veya yesil ve yesil tonda boyanmis duvarlari
tercih edin.

Yesilin diger etkisi de yaraticiligi canlandirmasidir. Eger ofisinizde yaraticiliginizi
canlandiracak bir mekana ihtiyaciniz varsa bir miktar da olsa yesil kullanmak ihmal
edilmemelidir. Yatak odasi i¢in de oldukc¢a rahatlik ve huzur verici bir renktir, Bu nedenle olsa
gerek neredeyse tiim hastaneler gerek i¢ dizaynlarinda gerek doktorlarin {iniformalarinda ve
ameliyathanelerde yesili tercih ederler. Rahatlatic1 ve sakinlestiricidir. Tabiat1 en ¢ok hatirlatan

renktir. Yesil alanlarda insanlarin daha az mide agris1 ¢ektikleri tespit edilmig [11].

Sekil 9.4. Yesil Rengin Kullanimi

Yesil, giiven verir. Ulkemizdeki bankalarin logolarini bir diisiiniin. Yarisindan fazlasinin
yesil oldugunu fark edeceksiniz. Osmanli Bankasi, Garanti Bankasi, Kentbank, Sekerbank,
Vakiflar Bankasi simdilik aklimiza gelenler. Eger giiven telkin etmek istiyorsaniz ofisinizi yesille
veya tonlartyla renklendirebilir veya yesil dekorasyon malzemeleri kullanabilirsiniz. O yiizden

bankalarin logolarinda en ¢ok tercih ettikleri iki renkten biridir.
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9.5. Turkuvaz

Ust diizeydeki bir degisimin ve doniisiimiin simgesidir. Acik fikirli, yardimsever ve
gururludur. Dikkati ayakta tutar. Kendini ifadeye yardimcidir. Olumsuzlugu yasamdan korkma ve
cekingenlik olarak ortaya ¢ikar. Duygusal ve zihinsel soyutlanma istegi de bir bagka olumsuz
etkisidir. Tamamlayicis1 kirmizidir.

Mekanda Kullanimi: Paylagimin, isbirliginin, uyumun ve codmertligin rengi olan yesilin
yatistirict etkisine dikkati ¢ekerek, yesilin giiven ve huzur verdigini ifade eden uzmanlar, "Yesile
yakin bir renk olan turkuvaz da degisimin ve donilisimiin simgesidir. Dikkati ayakta tutar.
Kendini ifade etmeye yardimci olur. Mekanlar1 daha genis gosterir. Canlilik ve ferahlik yayar,
mekanlar1 daha genis gdsterir. Banyolar, yatak odalar1 ve ¢aligma odalarinda da kullanilabilir.

Agik tonlar1 duvar i¢in uygundur.

9.6. Mavi

Diinyanin hakim rengi olan mavi ¢ekingen bir renk; dinlendiriciligi ve edilgenligi anlatir.
Koyu tonlarda ya da yogun olarak kullanildiginda moral bozan, kasvet veren, agik tonlarda ya da
beyazla karisik kullanildiginda, yatistirict ve giiven veren bir etki yaratir[6]. Ruhsal diinyanin ve
derin tutkularin ifadesidir. Sakinligi, gliven ve sadakati temsil eder. Yetenegin, giizelligin ve
sorumlulugun rengidir. Mavi barisi, sevgiyi ve sifay1 sunar. Umut, inan¢ ve 6zgiirliik duygular
asilar. Olumsuzlugu, siirekli arayis i¢inde olmak seklinde goriiniir. Glivensizlik, hayalperestlik,
asirt duygusallik olumsuz etkileridir. Tekdiizelige ve tembellige de siiriikleyebilir. Tamamlayicisi
turuncudur.

Mekanda Kullammm: Sakinlesme, stres atma, dinlenme amagli olan her yerde
kullanilabilir. Yatak odalarinda, meditasyon mekanlarinda agik tonlar1 uygundur. Hareketin ve
caligmanin ¢ok oldugu yerlerde kullanilmamalidir. Koyu tonlar1 olumsuz etkiler, tembellik ve
melankoli yaratir. Mavinin her zaman huzur ve dinginlik verdigi sdylenir. Ciinkii kanin akigimi
yavaslatir. Bu nedenle de oldukga sakinlestirir. Cocuk odalarinda turunucu veya sar1 gibi uyarici
renkler yerine mavi kullanildiginda ¢ocuklarin yaramazliklarinin azaldig1 ve daha sakinlestikleri
gbzlenmistir.

Ayrica mavinin ¢ok 6nemli bir diger 6zelligi de uzaktan ¢ok net fark edilebilmesidir. Bu
nedenle eger ofisinizde herkesin uzaktan bile olsa hemen fark etmesini istediginiz boliimler varsa
mutlaka mavi kullanmalisiniz. Yakindan kirmizi ¢ok daha dikkat ¢ekicidir evet, ancak uzaktan o

kadar da fark edilmez ancak mavi kendini hemen gosterecektir[11].
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Sekil 9.5. Mavi Rengin Kullaninu

Lacivert sonsuzlugu, otoriteyi ve verimliligi cagristirir. Tim dilinyada iist diizey
toplantilarda veya uluslararas1 toplantilarda hemen hemen biitiin devlet bagkanlarinin lacivert
giymesi de bu nedenledir. Ust diizey yoneticilerin neredeyse hepsi, hatta is goriismelerine gelen
adaylar sirf bu nedenle ¢ogu zaman lacivert kullanirlar. Ayrica yesili anlatirken bankalarin en ¢ok
tercih ettikleri iki renkten biridir. Diger renk ise tahmin edilebilecegi gibi laciverttir. Yukarida
saydigimiz bankalarin diginda kalan bankalan diisiindiigimiizde, onlarin da renklerinin lacivert
veya mavi oldugunu gorebiliriz. Ayrica yesil ve mavi saglamligi da simgelerler. Bu nedenle
ofislerinizde veya galisanlarinizin kiyafetlerinde lacivert bulunmasina 6zen gostermenizi tavsiye
ederiz.

Freud, maviyi sakin diye niteler. Faber Birren ise tansiyonu diisiirdiigiinii sdyler. Araplar
ise mavi taglarin kanin akisini yavaslattigina inanirlar. Nazar boncugu o yiizden mavi taghdir.
Sakinlestirici bir renktir, batida bu etkisi yiiziinden intiharlari1 azaltmak i¢in koprii korkuluklarimi
maviye boyarlar. Bogaz Kopriisiinde bu sov icin yapildigindan maviye boyama yerine spot
1siklar1 ve sahne goriintiisii ve kirmizimsi bir 151k atmosferi olusturulabilir Amerika'da bir
ilkokulun duvarlarim1  beyaz ve portakal renginden maviye ¢evirmisler, ¢ocuklarin
yaramazliklarinin azaldigini tespit etmisler.

Mavi ve 6zellikle lacivert kozmik bir renk olarak kabul edilir; sonsuzlugu, otoriteyi ve
verimliligi cagristirir. O yilizden diinyadaki firmalarin yarisindan fazlas1 logolarmda maviyi
kullanirlar. Hilton, amblemini laciverde ¢evirirken, insanlarin kafasinda daha biiyilik kurulus imaj
olusturacagini bilmekteydi. Ayn sekilde Bill Clinton, Biiyiik Jiiriye ifade vermesinden dnce mavi
kravat takarak daha altin-bronz karigimi bir sekil ve rengi kullandig1 goriirsiiniiz. Daha ¢ok altini

ve paray1 ¢agristirir.
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9.7. Mor

En kisa dalga boyuna sahip olan mor, geleneksel olarak asaletle iliskilendirilir. Yakinlk
ve giizellige de isaret eder[7]. Asaleti, itibar1 ve kendine giiveni temsil eder. Ozerklik ve
biitiinlenis ylikselen 6zellikleridir. Ruhsal enerji ve sezgilerin rengidir. Yaraticilik, hosgorii ve
disiince giicii mor renk ile iligkilidir. Olumsuz 6zellikleri unutkanlik ve sabirsizlik seklinde
ortaya ¢ikar. Yanlig kullanim1 sonucunda kavgaya egilimli, saygisiz bir karakter yapist goriiliir.
Kiistahga bir gurur ortaya ¢ikabilir. Karakter biitiinliigiiniin kaybina ve kisiligin ¢6ziilmesine yol
acabilir. Tamamlayici rengi saridir.

Mekanda Kullanimi: Ruhsal ¢alismalar, 6zellik meditasyon odalar1 i¢in uygundur, dini
toren ve seremonilerde kullanilir. Morun agik tonlar1 olan lavanta, leylak ve orkide yatak odalari
ve calisma odalarinda kullanilir. Hastane ve kliniklerin bekleme odalar1 agik tonlari ile dekore
edilebilir, ¢iinkii bu renk kendine giiven duygularini harekete gecirir. Parlak, goz alici renklerle
birlestiginde olumsuz etki yaratabilir. Bu tiir karisimlar ruhsal sorunlar1 olanlarin, alkoliklerin ve

bagimlilarin oldugu mekanlarda kullanilmamalidir.

Sekil 9.6. Mor Rengin Kullanimi(22)
9.8. Pembe

Tiim renklerin en zarifi kabul edilir. Idealizmi temsil eder, sayg1, minnettarlik ve sadakat
kavramlariyla baglantilidir. Enerjisi anlayis ve olgunlugu getirir. Insanlar arasinda ayrim
gbzetmeyen bir yoneticilik anlayisi verir. Yumusak, sicak ve koruyucudur. Sevginin, sefkatin
ifadesidir. Olumsuz yonleri {istlinlilk kurma istegi, egemen olma arzusu seklinde belirebilir.
Anlamsiz gurura yol agabilir. Yanlis kullanimi sonucunda kendine giivensizlik duygular1 ortaya
cikabilir. Tamamlayicisi yesildir.

Mekanda Kullanimi: Yatak odalarinda, bina girislerinde kullanilmas1 uygundur. Giiven
verir. Agik tonlar1 olan giil pembesi ve somon banyo ve yatak odalarinda kullanilabilir.
Sakinlestirir. Saldirganligi yok eder. Duvar boyasi olarak, tamamlayicis1 yesille birlikte

kullanilabilir. Biirolarin, mutfak ve ¢alisma odalarinin bu renge boyanmasi uygun degildir.
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Sekil 9.7. Pembe Rengin Kullanimi (23)

Pembe giyenlere, hizmetlerinden dolayr &deme yaparken kendimizi daha rahat
hissettigimizi tespit etmisler. Ingiltere'de Boots ve Marks&Spencer magazalarinda tiim

tezgahtarlarin pembe gomlek giyildigi gozlenmistir[11].

9.9. Beyaz

Beyaz tiim 1sik tayfin1 bilinyesinde toplamistir. Enerji sistemini dengeler, temizler.
Yaraticilik duygularmi agiga cikarir ve gelistirir. Birlikte kullanildig1 diger renklerin giiclerini
arttirtr. Siyah, gri ve kahverengi gokkusaginda ve renk carkinda bulunmazlar. Son derece yogun

ve agir enerjileri vardir. Dogru zamanda kullanildiklarinda etkileri olumludur.

Sekil 9.8. Beyaz Rengin Kullanimi(24)

Beyazin enerji sistemini dengeledigi, yaraticilik duygularim1 agiga c¢ikardigi ve
gelistirdigini vurugulanirken, siyah, gri ve kahverengi gibi renklerin ise yogun ve agir bir enerjiye

sahip oldugu kaydedildi.

@2 www.johncullenlighting.co.uk.

@3) http://interiordesignshow.com/2007/galleryb/images
@4 www_jenniferpostdesign.com Newyork
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9.10. Siyah

Renk biliminde siyah giicli ve tutkuyu temsil eder. Ayni zamanda hirsin da bir ifadesidir.
Bu nedenle tiim makam arabalar1 veya gii¢ simgesi olan araglar siyahtir. Fonda kullanildiginda
karamsarlig1 ifade eder. Ayn1 zamanda matemi de simgelediginden karamsarligin yani sira iiziintii
cagristirir. Ancak 15181 yok ettigi icin dikkati dagitacak unsurlarin algiy1 dagitmasini en aza
indiren ve dolayisiyla konsantrasyon saglamakta kolayligiyla da bilinen bir renktir. Baz1 {inlii
diisiinlirlerin veya sanatcilarin, 1s1ksiz, karanlik bir odaya girerek konsantre olduklari sdylenir.

Siyahin agiriliklar1 dengeleyici 6zelligi vardir, ancak tek renk olarak kullanilmamasi iyi olur.

Sekil 9.9. Siyah Rengin Kullanimi

Siyah ug¢ renktir yani marjinaldir; yapilan renk testlerinde ilgingtir fiziksel olarak c¢ok
giizel ama duygusal olarak acimasiz bir¢ok kiginin siyahi segtikleri goriilmiistiir ve siyah gecis

rengidir; iki diinya arasinda kopriidiir.

9.11. Gri

Siyahin yakininda bulunan gri ne gerilimi, ne de siikiineti simgeler ancak kacist
simgeleyebilir. Eger renk se¢iminizde listenin baginda gri varsa, siz herseyin Oniine bir duvar
cekmek istersiniz. Disardan gelen etkiler bu duvar tarafindan engellenmelidir ve korunmalisiniz.
Olaylar1 uzaktan kumanda ile kontrol etmek istersiniz; yerinizden kalkip savagmak sizin i¢in zor
ve hatta imkansiz bir eylemdir. Gri zor ve karamsar bir renktir kolay rahat ettirmez. Yine yakin

bir renk olan giimiis renk ise, siirekli gercegi arayicilik ve romantizm verir [11].
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Sekil 9.10. Gri Rengin Kullanimi(25)

Gri kesinlikle diplomatik ve agir bir renktir. Hareketleri yavaglatir, enerjiyi diisiiriir,
kesinlikle agirligi ve ciddiyeti temsil eder. Ayrica yaraticiligi da 6ldiirdiigii bilinen gercekler
arasindadir.

Bu nedenle yaraticiligin ¢ok da gerekli olmadigi resmi dairelerde her yer griye boyalidir
ve c¢ogu ofis malzemesi de gridir. Eger yaraticilik gerektirmeyen ve insanlarin ¢ok da
diisiinmeden is yapmalarin1 istiyorsaniz gri uygun bir renktir. Bir de eger insanlarin ¢ok yavas ve
agir hareket etmelerimi istediginiz bir bolge varsa orada da gri kullanmaniz istediginiz etkiyi

saglayacaktir.

9.12. Kahverengi

Kahverengi sosyal dengeyi ve toplum iginde rahatligi saglar. Zihin iizerinde etkilidir.
Kansas Universitesi sanat miizesinde bir arastirma icin halmin altii elektronik bir sistemle
donatmislar, duvar rengini beyaz ve kahverengi olarak degisebilir yapmiglar. Arka fon beyaz
kullanildiginda, insanlar miizede yavas hareket etmis, daha uzun siire kalip, daha fazla alanda
dolagmislar. Arka fon kahverengiye dondiigiinde ise, insanlar miizede ¢ok daha hizli hareket edip,
daha az alan dolagmis ve miizeyi ¢ok daha kisa siirede terk etmigler. O yiizden diinyadaki fast
food restaurantlarmin hepsinin sandalyeleri ve masalar1 kahverengi, duvar boyalar ise
kahverengi-sampanya-pembe karigimidir. Hig¢ bir fast foodcunun duvarini beyaz géremezsiniz.
Eger sizin de ofisinizde insanlarin ¢ok fazla vakit harcamalarini istemediginiz bir boliim varsa,

kahverengi ve tonlarinda boyayabilirsiniz.

5 Casino Niagara, Niagara Falls, ON: Backlit custom framed fabric ceiling panels. www.eventscape.net
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Sekil 9.11. Kahverengin Kullanim1(26)

Bunun yani1 sira kahverenginin toprak tonlarinda bir renk olmasindan dolay1 resmiyetten
uzak, rahat ve teklifsiz hissettirdigi ve insanlarin kendilerini daha giivende hissederek
acilmalarimi sagladig1 da diinyaca kabul edilmis bir gergektir. Ornegin gazetecilerin bir ¢ogunun
roportaja giderken mutlaka kahverengi ve tonlarinda giyinmeleri (tabi renklerle ilgilenen ve
etkilerini bilen gazetecilerden s6z ediyoruz) tamamen karsisindaki insanin giivenini kazanarak

dogru cevaplar almak ve agilmasini saglamaktir.

@9 http://interiordesignshow.com/2007/galleryb/images/FOFU7629(lo)t.jpg
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10. MiMARIDE RENGIN KULLANIMI

Gilinlimiizde mekanlarin gittikge esneklesmesi, mekanin renklerinin de esneklesebilmesini
zorunlu kilar. Bu esneklik c¢esitli sekillerde saglanabilir. Iki tarafli yiizeyi sikildikca
degistirebilecek panolar, mekanin g¢esitli yiizeyleri degisebilen modiillerle kurulmasi veya
yiizeylerin farkli renklere boyanmasi. Bu yontem mekanin mimarisinde yapilacak degisiklikten
veya i¢indeki esyalarin degistirilmesinden daha ekonomik bir yontem olup, atmosferi daha ¢ok
degistirebilir. Duvarlarinizin rengini degistirmekle, kullandiginiz mobilyalarimizi degistirmekten,
hatta odanin oturumunu yeniden diizenlemekten daha ¢arpici sonuglar elde edebilirsiniz.

Dekorasyonda renk kullanimi ile unutulmamasi gereken genel bir kural, fazla renk
kullaniminin tipki az renk kullaniminda oldugu gibi dengesizlik yaratacagidir. Yapici etkilerini
gorebilmek i¢in, renk Ol¢iilii olarak kullanilmalidir. En uyumlu goriintileri, renkleri
tamamlayicilar1 ile birlikte kullandigimizda elde edersiniz. Renk diizenlemesini yaparken ele
alacaginiz ilk sey kendi kisiliginizdir. Sormaniz gereken diger sorular da soyledir:

1. S6z konusu mekanda ne gibi aktiviteler yapilacak?

. Ne kadar 151k aliyor? Temelde aydinlik bir yer mi, yoksa karanlik mi1?

. Ne gibi dogal renkler var? Mekanda ahsap, tugla veya tas unsurlari inceleyin.
. Dikkat ¢ekici ve canli bir yer mi istiyorsunuz, yoksa sakin ve durgun mu?

. Bu mekanda temelde soguk bir atmosfer mi istiyorsunuz, yoksa sicak mi?

. Yiiksek bir tavan mu var, yoksa algak mi1?

. Bu mekani biiylitmek mi istersiniz, yoksa daha kii¢iik gériinmesini mi?

[c BN e Y I S

. Mekanin temel sekli nasil? Dar ve uzun mu, yoksa genis ve kisa mi1?

Bir oday1 canli, parlak ve dikkat g¢ekici renklerle dekore etmek istediginizi diisiiniin.
Genelde bu tip renkler odanin gériinen hacmini daraltici bir etki yapar. Kirmizi, pembe, turuncu
ve sart istediginiz vurguyu verir. Bu renklerden hareketli ortamlarda en iyi sonuglar almir.
Mutfaginizi veya bir kismini bu sekilde dekore edebilirsiniz.

Canli ve parlak renklerin iyi duracagi diger mekanlar, g¢ocuklarin oyun odasi veya yemek
odasi olabilir. Diger taraftan, daha sakin ve yumusak bir atmosfer de ariyor olabilirsiniz. Yesil,
mor ve mavi bu tip bir etki yaratacaktir. Bu renkleri yatak odanizda veya g¢alisma odanizda da

kullanabilirsiniz. Bu renkler, genisleyici ve agiklik hissi veren bir etki kazandirir.
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10.1. Mekan Algis1 ve Rengin Mekan Algilamasina Etkisi

En kii¢iik mimari biitiin olan mekanin algilanmasi, ii¢ algilama tiiriiniin biitiinlesmesiyle
ortaya ¢ikar[25].

= Isik algilamasi

= Mekansal organizasyon algilamast

= Renk algilamasi

Mekani meydana getiren 6geler, yapinin striiktiirli (kolonlar, duvarlar vs) tavan, duvarlar
ve dosemelerdir. Bu boliimde mekan1t meydana getiren 6gelerden 6zellikle, mekan algisinda g
temel 0ge olan tavan, doseme ve duvardan bahsedecegiz. Bu yapisal 6geler su eylemlerin
olusumuna veya gelisimine katkida bulunurlar[11].

TAVAN yiikseltici, diisiindiiriicii, kapatici

DUVAR birlestirici, yonlendirici, ilgi uyarici, sarici

DOSEME hareket yoneltici, sevk edici, durdurucu

Birey bir mekana girdigi zaman 6nce duraklar. Bu duraklama devrini, tavan veya duvarin
etkisiyle degil, doseme ile yakin iliskide oldugu yani viicudun bir devami olan ayaklar
araciligryla irtibath olmasindandir. Birey duvarlar 6niinde ya da arkasinda kafasinda toplanan
fikirler ve diisiincelerle iliski kurar. Tavanla ise baslangigta kesinlikle iliskiye girmez. Ilk
algilama sonunda dosemeyle ilgili ¢esitli duyumlar olusur. Bu duygular, devam etme, alikoyma,
emniyet veya emniyetsizlik, sevk etme duygularndir. Birey bir mekanin 6nce merkezine dogru
ilerler. Bu ana kadar bakislar masa yiiksekliginden yukar1 kadar ¢ikmaz. Ddsemeyle iliski sona
erdikten sonra mobilyanin izlenimlerine sira gelir. insanm gézlem yeri dnce karsisina gelen duvar
ylizeyidir. Bu gozlem tavana kadar olan boélgede devam eder. Daha sonra diger duvarlarin
algilanmasi baglar. Eger mekana girecek kisinin ilgisini ¢ekecek bir durum yoksa, o zaman sira
tavana gelir. Tavanda bir farklilik, canlilik ya da yaraticilik yoksa bakis siiresi kisa olacaktir. Eger
bir ilginglik varsa siire artacak ancak, boyun kaslarmin fiziksel rahatsizligi sonucunda bakig
otomatik olarak tekrar alt diizeye yani dogsemeye doner.

Bir yapinin sistemi c¢esitli gorevleri yiiklenen parcalardan meydana gelir (tavanlar,
dosemeler, duvarlar, kolonlar, merdivenler vs). Yapinin kisiligi ise degisik gorevleri karsilayan
sistem Ogelerinin arasinda renk farkliliklar1 yapilarak ortaya konulabilir. Cogu kez bu farklilik
degisik malzemelerin dogal renkleriyle kendiliginden gergeklesir.

Renklerden, mekanin dig kabuguyla i¢inde bulunan taginabilir 6geler arasindaki farkliliga
dikkat cekmede de yararlanilabilir. Mekanda kalic1 6gelerde degistirilmesi kolay olanlara nazaran

daha az ilgi toplayan renkler kullanilmasinda fayda vardir.
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Mekanda kullanilacak renkler, mekanm boyutunu ve bi¢imini de etkileyebilir. Rengin
mekanda bigimi etkileyisine ornek verecek olursak; biitiin duvarlarin ve tavanin ayni renge
boyanmasi koseleri yok edecektir. Eger, mekana ve icindeki tiim Ogelerine tek bir renk
uygulayacak olursak bigimi tiimden ortadan kaldirabiliriz. Renkler mekanin boyutunu da
etkileyebilir. Kisi mekanin igindeki uzakliklar1 ¢esitli cisimlerin ve renklerin aracilifiyla algilar
ve onlar1 gercekte olduklarindan ¢ok farkli gorebilir. Oranlar1 ve boyutlar1 ayni olan iki aym
mekanin bir tanesini agik mat mavi, digerini parlak kirmiz1 renkle boyanirsa birinci mekan ikinci
mekandan daha uzun goriinebilir.

Arastirmacilar, renk tiirlerinin derinlik algilamasi {izerine etkilerini arastirirken, renk
tiirleriyle bigimlerin oOlgiileri arasinda bazi iligkilerin bulundugunu saptadilar. Mavi renkli
ylzeylerin daha uzakta, kirmizi renkli yiizeylerinse daha yakinda algilandiklarinin sonucuna
vardilar. Sicak, koyu ve parlak renkler, soguk acik ve mat renklerden daha yakin olarak
algilanirlar. Farkli renklerdeki mekan 6gelerinin varli§i gozleyicinin, hangi 6gelerin daha yakin
veya daha uzakta oldugu konusunda karar vermesini engeller. Kirmizi, turuncu ve sar1 renkler
gercekte daha uzak olsalar bile, mavi, mor ve yesil renklerden daha yakinmis gibi algilanirlar.

Hatalar gizlemek i¢in rengin nasil kullanilacagi konusunda sayisiz kural vardir. Cirkin
tastyic1 elemanlar boyanarak gizlenebilir veya daha az belirgin hale getirilebilir. Ufak bir oda
soluk bir renge boyanarak daha biiyiik gdsterilebilir. Algak basik tavanlar acik renklere boyanarak
daha yiiksek ya da c¢ok yiiksek tavanlarin sicak ve koyu renklere boyanarak oldugundan algak
goriinmeleri saglanabilir. Gereginden uzun ve dar olan koridorlarda u¢ duvarin koyu ve doygun
renge boyanmasi dekoratorlerce sik¢a kullanilan bir yontemdir. Baska bir 6rnek daha verecek
olursak, kuzeye bakan soguk bir oda, fildisi, krem ya da seftali gibi sicak renklere boyanarak
yapay bir giin 15181 olusturulabilir. Bu tiir kamuflajlarda rahatsizlik veren tek seyin, bir seyin
goriindiigiinden farkli oldugunun kesfedilmesinin insana verecegi rahatsizliktir.

Mimar Steen Eiler Rasmussen, “Yasanan Mimari” adli eserinde, bir Alman kuramecisi,
rengin sadece neyin bilyiik ve neyin kiigiik oldugunu degil, ayrica neyin asagida ve neyin
yukarida oldugunu vurgulamak i¢in kullanilabilecegini uzun uzadiya tanimlamistir. Ona gore
doseme, lizerinde yiirlidiiglimiiz toprak gibi bir yercekimi etkisi yaratmalidir. Bu yiizden kil ya da
kayalik zemin gri ya da kahverengi tonlarina sahip olmalidir. Buna karsin duvarlar, ¢igek agmig
calilar, agaclar ve topragin iizerinde yiikselen her sey gibi daha renkli olmalidir. En son olarak ta
tavan tepemizdeki gokyiizii gibi acik ve hafif olmali; beyaz, pembe veya mavi tonlarina
boyanmalidir. Ona gore pembe veya mavi renkte bir dosemenin iizerinde yiirlimek insana
giivensizlik hissi verir. Koyu renge boyanmis bir tavan ise agir bir yiik gibi insan1 adeta ezer[31].
Oysa, eski binalar diisiiniildiigiinde, bazilarinin pembe ve gri mermerden dosemeleri, beyaz

badana duvarlar1 ve agirhini hissettifimiz ¢cok koyu tavanlari oldugunu hatirlariz. One siiriilen
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tim kuramlara karsin, renk konusunda da, diger tiim mimari 6gelerde oldugu gibi,
uygulandiginda iyi bir mimariyi garantileyen kesin kurallar veya ilkeler yoktur. Renk sadece,
mimarin bir mesaj vermek i¢in kullanabilecegi giiclii bir ifade araci olabilir. Verilmek istenen
mesaj ise degisebilir. Bir mimara gore tavanin koyu renkte ve agir olmasi, digerine géreyse agik
renkli ve hafif olmasi gerekebilir. Simdi, 6zetle renklerin mekan boyutlarina tesirleri ve bu renkli

mekan &gelerinin yarattig1 psikolojik etkilere goz atalim;

10.1.1. Tavanlar

Yiikselme, koruma, 6rtme tavanlarin tabiatinda mevcuttur. Tavanin renk ¢evresi etki alani
icine dahil edilmesi bugiin dahi tutucu bir ¢ok sanatkari sanki tavanlara daima beyaz olmak
zorundaymis gibi saskinlik icinde birakir. Halbuki dogada higbir zaman tam beyaz bir gok rengi
yoktur. Gegmis zamanlarda tavanlarin nasil gesitli bi¢imler ve resimlerle siislenebilecegi degisik
orneklerle sunulmustur. Frieling’e gore, tavanlarin hafif olarak algilanmasi ve bu etkiyi yaratmasi
icin belirli bir kontrasta sahip olmasi gereklidir. Bir mekanda tavan ne kadar hafif olarak etki
ederse ¢evredeki duvarlarda o derece agir bir etki yaparlar. Boylece bireyin {izerindeki saricilik
ve emniyet hissi daha da artacaktir[19].

Gergekte beyaz renkli bir tavanin bir mekana en fazla 151k verebilecegi veya aydinlatma
araclarindan ekonomi saglayacagi goriisii dogrudur. Tavan normal olarak golgeler tasimasi
nedeniyle uygulamada kesinlikle beyaz degil bilakis ac¢ik gri bir renk goriiniimii verir. Tavanlarin
odadaki diger renklere gére daha agik renkli olmasi goriisii yaygindir. Bu zaten tabiatta da
boyledir. GOk rengi, firtina, sis gibi durumlar hari¢, 6zellikle yer renginden daha agiktir.
Gokyliziinlin renginin agik olmasi bize giiven ve huzur verir. Ancak, eger ¢ok yiliksek bir tavam
algak gdstermek istiyorsak, onu duvar renginin bir, iki ton koyusuna boyayabiliriz. Ozellikle uzun
stireli kalinan yerlerde, tavanlar i¢in koyu renkler 6nerilemez ¢iinkii bu, i¢imizdeki klostrofobi
(kapali yerde kalma) korkularini ortaya ¢ikarabilir. Asagida, renklerin mekan 6gelerinde yarattigi
farkliliklar anlatilmaktadir; yiiksek tavanlar sicak renk ve koyu degerlerle daha algak algilanirlar.
Algak tavanlar, soguk ve acik degerlerle daha yiiksek algilanirlar.

Diiz yiizeyli, agik renkli tavan, 15181 yansitacagi ve 1s18in geri ¢ekilmesini saglayacagi
icin, mekanda genislik hissi olusturacaktir. Koyu ve parlak renklerin gorsel agirligi tavan
yuksekligini azalmig gdsterir. Tavan bitimini duvar diizlemine tagimak tavani genisletir ve duvar

yluksekligini azaltir.
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10.1.2. Duvarlar

Renkleri duvarlarda sadece dekoratif bir 6ge olarak degil, aynm1 zamanda o mekandaki
bireyin duyacagi hislere bagli olarak kullanmak gerekir. Duvarda segilecek renk, mekani kasvetli
ya da rahatlatici yapabilir. Miitevazi bir duvarin iddali renklerle boyanmasi tam bir geligki
dogurur ve bir engel olarak konulmus gibi algilanmasina sebep olur. Sicak renkli yiiksek bir
duvar yukartya dogru hareketi isaret eder. Bir koridorun her iki duvari ayni renge boyanmig ve
ayni tipten aydmlatilmigsa, bireyde ayni derecede itici ve gekici etkisi vardir. Buna karsilik bir
tanesi digerine oranla daha agik bir renkte ise, koyu renkteki duvar bireyi iterken agik renkli olan
cezp eder[19].

Woldron Faulkner, “Architecture & Color” adli eserinde, beyaz duvarin yarattig1 etkiyle
ilgili sdyle bir aciklama yapmustir; beyaz duvar ¢agdas mimarligimizin biiyiik bir parcast haline
gelmistir. Beyaz renk birligin, aydinligin ve nesenin ifadecisidir. Geleneksel mekanlarda beyaz
duvar, parlak veya mat olarak kullanilan kontrast renklerle tam bir zitlik olusturur. Ancak, beyaz
duvarinda gereginden fazla aydinlik yaratma ve hatta goz kamastirma gibi tehlikeleri vardir.
Objelere arka plan olarak, insan portreleri gibi, beyaz duvarin kullanilmasi resimlerin
olduklarindan daha koyu goériinmelerine sebep olabilir. Bu sebeple acgik notr gri renkte olan bir
duvar beyazdan daha iyi bir arka fon olusturacaktir. Yesil renkte fonun gozleri daha az yordugu
konusunda ortak bir goriis vardir, ancak bu kesin olarak kanitlanabilmis bir sey degildir. Faber
Birren ise, duvarlarin rengiyle ilgili soyle der; “her tarafi beyazlar i¢inde bir oda tekdiize ve
bununla birlikte katlanilamaz olabilir. Kural olarak duvarn renginin insan teninin yansitma
katsayisi1 (%50 civar1) gegmemelidir, aksi takdirde insanin goriiniimii zarara ugrar, goz kaslar
fazla kasilir ve goriintiiler bulaniklasabilir[17].

Faulkner, ikinci diinya savasi sirasinda bir ugak fabrikasinin bir duvari tamamen cam olan
¢izim odasinda g¢alisan mimar arkadasinin bagina gelen bir olaydan soyle bahseder; “odadaki
aydmlik diizeyi giindiiz vakti oldukga yeterliydi, ancak, giinbatimindan sonra oda dyle kasvetli
oluyordu ki herkes durumdan sikayet eder olmustu. Coziim olarak cam duvar boyunca beyaz bir
perde asildiginda, gerekli aydinlik saglanabilmis oldu. Bundan once odadaki yapay 151gin ¢ogu
yansitmak yerine camdan disar1 kaybolup gidiyordu ve bununla beraber odanin kendisi yeterince
aydinlanamiyordu. Woldron verdigi baska bir 6rnekte ise, komsusunun satiliga ¢ikardigr ancak
rengi yliziinden bir tiirlii satamadig1 kahverengi stuko evinden bahseder. Emlakgilari, miisterilerin
evi cok kasvetli ve tirkiitiicli bulduklarini sdyler. Onlara evin cephe duvarini beyaza boyamalarini
Onerir ve ev boyandiktan kisa bir siire sonra satilir[17]. Renklerin duvarlardaki etkilerine
bakildiginda, yan duvarlar soguk renk ve acik degerlerle birbirinden daha uzak olarak algilanirlar,

sicak renk ve koyu degerlerse birbirlerine daha yakin olarak algilanirlar. Karsi duvarlar sicak renk
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ve koyu degerlerle daha yakin algilanirken, soguk renk ve acik degerlerle daha uzakta algilanirlar.

Duvarlar mekanin tefrisi ve mekan kullanicilart i¢in arka plan olusturmus olurlar.
Duvarlarin gekilleri diizensizse ve doku, desen ve kuvvetli bir renk verilmisse, daha aktif olur ve
dikkatimizi ¢ekmek icin yarisa girerler. Ag¢ik renkli duvarlar 15181 oldukca etkin bir bigimde
yansitir ve Onlerine yerlestirilmis nesneler i¢in de etkili bir arka plan 6gesi olurlar. Duvarin
tizerindeki agik tonlu ve sicak renkler sicakligi yayar, buna ragmen agik tonlu ve souk renkler
mekan1 genis gosterir. Koyu renkli duvarlar 15181 yutar ve mekani1 daha zor aydinlatabilir hale

getirir, daha kapali ve samimi bir his uyandirir.

10.1.3. Dosemeler

Mimarlarca, désemelerin renginin nasil olmasi konusundaki genel kani, duvarlar igin
secilen rengin bir-iki ton koyusu olmasi gerektigidir. Boylelikle duvarla déseme arasinda bir
kontrast yaratilarak désemenin havada yiiziiyormus hissi vermesi engellenecek, zemin insana
emniyet ve saglamlik hissi verecektir. Tarih boyunca ddsemelerde pek cok degisik tiirden
malzeme ve degisik renkler kullanilmistir. Ornegin, tas, ahsap, seramik, mozaik ve hali. Déseme
tizerindeki renkli bir halinin milkemmel bir etkisi vardir. Bu etki resim olarak dekoratif, alan
belirleyici, girisi tesvik edici, durmak ya da oturmak gibi asal fonksiyonlari belirticidir. Biitiin
bunlarin sonucunda mekanin esas hizmeti agisindan odanin durusunu saglayacak bir etki yapar.

Doéseme ylizeyindeki renkler ve sekiller daima bireyin dosemeyle olan iliskisi gozonilinde
bulundurularak secilmelidir. Désemede girmeyi, yukar ¢ikmayi, kisaca yonlenmeyi vurgulayan
renk olarak, i¢inde kirmizi olan ve kahverengi civarindaki renkler uygun olabilirler. Notr
renklerden olan grinin, agik ve koyu degerlerinden bir miktar kullanmak ta bu etkiyi artirabilir.
Spor salonlar1 veya jimnastik salonlari gibi mekanlarda hareket etkisini, kosmay1 vurgulayan renk
olarak turuncu ve mavinin etrafindaki renkler kullanilmalidir.

Acik renkli déseme malzemesi, koyu ve kumasli malzemeye nazaran, yilizeyine diisen
151810 biiyiik bir kismint yansitir ve hacmi daha aydinlik gosterir. Malzemenin yumusak bir
dokusu, orta- koyu arasi renk tonu veya sicak bir rengi varsa sicak goriiniir.

Doseme, i¢ mekan i¢inde kullanima yonelik bir yiizey ve gorsel bir arka plan olarak kabul
edilmesine ragmen, rengi, deseni ve dokusuyla mekanin karakterini belirleyen 6nemli bir mekan
0gesi olarak karsimiza c¢ikar. Acik renkli bir doseme, mekanin ig¢indeki 151k seviyesini artirir,
koyu renkli déseme malzemesi ise ylizeyine diisen 1s18in biiylik bir kismii yutar. Doseme
ylizeyindeki sicak ve acik rengin moral diizeltici bir etkisi vardir, sicak ve koyu renkli bir doseme
giivenlik hissi verir ve cilali dosemelerin diizgiinliigiinii ve piiriizsiizliiglini belirginlestirir. Soguk

ve koyu renkli bir ylizey ise dosemeye, dolayisiyla zemine derinlik ve agirlik verir
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Devamli durmak, beklemek, dinlenmek gibi fonksiyonlara yesil ve tonlarmin
kullanilmasi yardimci olur. Ayni etkiyi, bej, kum rengi ve toprak rengi tonlar1 da saglayabilir [16,
17]. Acele sekilde varilmak istenen servis veya mekanlarda yonlendirici etki olarak dosemelerde
ve duvarlarda renkleri kalin ¢izgiler halinde kullanmak oldukga iyi sonu¢ veren bir yontemdir.
Dosemelerde kullanilmasi rahatsizlik veren renkler de vardir. Ornegin, cam gibi saydam
malzemeler veya cilalanmig granit gibi parlak malzemeler ve bunlari andiran renklerin
dosemelerde kullanilmasi pek ¢ok insan igin bas dondiiriicii ve 1zdirap vericidir. Dosemelerde
kullanilan cam bilhassa merdivenlerde ¢ok rahatsiz edici bir etkiye sahiptir. Boyle bir yilizeyin
saglam oldugunu bilmemize ragmen ayagimizi basmaktan cekiniriz. Ayrica yanlar1 agik
merdivenlerde, algak teras parapetlerinde kisiye emniyet hissi verebilme i¢in koruma etkisi veren
sicak ve koyu renkler tercih edilmelidir. Dosemeler, sicak renk koyu degerlerle saglam ve

emniyetli olarak algilanirken, soguk renk ve acik degerlerle kayan, boslukta yiizen ve emniyetsiz

olarak algilanirlar.

Tablo 10.1. Mekanin Renksel Psikolojik Etkileri

Ozetle Sicak Renk Koyu Deger Sicak Renk Soguk Renk
Koyu Deger Acik Deger Acik Deger
Tavan Kasvetli, Tehditkar | Kapatici, Ortiicii | Manevi Baski Verici | Yiikseltici
Duvar Cevreleyici, Sarict | Soguk Hareketlendirici Yonlendirici, Serin
Doseme Tutucu, Saglam, Agir Yiikseltici, Emniyetsiz,
Emniyetli Kaldiric Kosmaya Tegvik Edici

Renk tiirlerinin mekan1 meydana getiren 6gelerdeki psikolojik etkileri asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 10.2. Renk Tiirlerinin Mekanm1 Meydana Getiren Ogelerdeki Psikolojik Etkileri

Renk Tiirii Dosemede Duvarda Tavanda
Kirmiz1 Kudretli, Yanici Ifadeli Yaklastirict, Kasvetli, Rahatsiz Edici,
Huzursuzluk Verici Batic1
Turuncu Hareketli Sicak Tahrik Edici ve Basik
Sar1 Huzursuzluk Verici, Tahrik Edici Aydimlatic,
Zayif Heyecan Verici
Yesil Sakinlestirici Saric1 ve Cevreleyici Koruyucu, Ortiicii
Mavi Davetkar, Kurtarici Uzaklastirici, Soguk Hayal Verici,
Manevi Koruyucu
Kahverengi Saglam Durdurucu Sabit (Duragan) Sikint1 Verici Ve Basik
Mor Kararsizlik, Asagilayici Bunaltict
Rahatsiz Edici
Siyah Diisiindiiriicii SakinAncak Huzursuz Yiikleyici,
Cukurlastirici, Ezici
Ucuk Pembe Duygulu,Nazik, Hassas, | Ozden Uzaklasma, Saydam, Ugucu
Dokunulmaz Hastalik
Beyaz Dokunma Yabanciligi Rahatlatici, Genisletici, | Bos, Hafif, Yiikseltici
Serinletici
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10.2. Malzeme, Doku ve Renk

Doku, bir yiizeyin ii¢ boyutlu yapisindan dolay1 sahip oldugu 6zel bir niteliktir. Doku
¢ogunlukla bir yilizeyin piriizliligliini ve piriizsiizliglinii anlatmak i¢in kullanilir. Ayni
zamanda, bildik malzemelerin yiizeysel 6zelliklerini tanimlamak i¢in de kullanilir; tagin kabaligi,
ahsabin damarli olusu ve kumasin dokumasi gibi. Dokunun iki ana tipi vardir. Doku gergektir ve
dokunularak hissedilebilir. Gorsel doku ise gozle goriiliir. Gérme ve dokunma duyularimiz ig¢
icedir. Gozlerimiz bir ylizeyin gorsel dokusunu okurken, genelde dokunmadan malzemenin
goriinen dokusu hakkinda fikir sahibi de oluruz.

Dokulart ve olusturduklar1 yiizeyleri anlayabilmemiz igin Onemli olan nitelendirici
faktorler, 6lgek, goriis mesafesi ve 1siktir. Bir dokunun 6l¢egi ne kadar inceyse, o Olgiide
plriizsiiz goriiniir. Kaba ve islenmemis dokular bile uzaktan bakildiginda, nispeten yumusak
goriiniirler. Sadece yaklagildiginda dokunun kabalig1 gozle goriiliir hale gelir. Dogrusal damarli
dokular, bir diizlemin uzunlugunun veya genisligini vurgulayabilir. Kaba dokular, bir diizlemi
daha yakinlastirir, Olcegini azaltir ve gorsel agirhigini artirir. Genellikle dokular, iginde
bulunduklari mekani gorsel anlamda doldurma egilimindedirler.

Isik dokular1 algilamamizi etkiler ve ayni zamanda aydinlatti§i dokudan da etkilenir.
Fiziksel dokuya sahip bir yiizeyin iizerine dogrudan diisen 1sik, ylizeyin gorsel dokusunu
artiracaktir. Daginik 11k fiziksel dokunun etkisini azaltir ve hatta {i¢ boyutlu yapisini belirsiz hale
getirebilir.

Diiz ve parlak yiizeyler, 15181 ayn1 parlaklikta yansitirlar, keskin odak noktalariyla
dikkatimizi ¢ekerler. Mat veya orta derecede piiriizlii yapiya sahip yiizeyler 15181 emer ve daginik
bir bicimde yansitirlar. Bu nedenle aymi renkte, fakat diiz bir yiizeye gore daha az parlaktirlar.
Cok piiriizlii yiizeyler, dogrudan 151k kaynagiyla aydinlatildiklarinda, agikli-koyulu, golgeli
desenler olusturur.

Kontrast, bir dokunun ne kadar kaba veya ince goriinecegini etkiler. Diimdiiz bir ylizeyin
yanindaki nesnenin dokusu, kendi gibi dokuya sahip bir ylizeyin {izerine yerlestirilmis bir
nesnenin dokusuna gore daha goriinlir haldedir. Kendisinden daha piiriizlii bir arka plan
dokusunun 6niine konulmus bir nesnenin dokusu, daha diizgiin ve 6lgegi daha kiigiilmiis olarak
goriinecektir.

Diiz ylizeyler kiri ve asinmishigr kolay gosterirler, fakat nispeten kolay temizlenirler.
Piirlizlii yiizeyler ise kiri gizlerler, fakat bakimlar1 daha zordur[8].

Renk ve doku, ylizeyi yumusatmada, hafifletmede ve derinligin vurgulanmasinda biiyiik
rol oynarlar. Yiizeyin dokusu tipki renk gibi insan iizerinde degisik psikolojik etkiler yaratir.

Parlak kirmizi metalin verdigi etki ile kirmiz1 kadife yiizeyin verdigi etki birbirlerinden farkli

88



olacaktir. Dokunun algilanabilmesi ylizeyin {lizerindeki kabartilarin algilanabilmesine baglidir.
Isik, piiriizli bir ylizey lizerine dik agiyla diiserse, minimum golge ve buna bagli olarak ta
minimum plastik etki olusur.

Malzeme, renk ve doku arasinda agiklanamaz bir baglant1 oldugu agiktir. Rengi bagimsiz
olarak degil, malzemenin ¢esitli 6zelliklerinden biri olarak algilariz. Yani mekanda renk, teorik
olarak degil somut olarak bulunur. Renk kullanilan malzemelerin bir sonucudur. Ornegin, ayni
renkle boyanmis iplikten farkli 6zelliklere sahip kumaslar yapilabilir. Bu kumaslarin verdikleri

psikolojik etkiler, ayn1 renkte olmalarin kargin dokularina bagli olarak degisecektir.

10.3. Mekanin D1s Cevresinin Renk Diizenine Etkisi

Bir mekanin renk diizeni dis ¢evresinin renk diizeninden soyutlanamaz. Dis ¢evrenin
dogal yapis1 ve iklimi, secilecek renk diizenini dnemli 6lgiide etkiler. Ornegin, sicak iklimi olan
yerlerde, 15181n ¢ogunu yansitarak 1s1 enerjisine doniigmesini engellemesinden dolayr ¢ogu
yapilarin beyaz sivali oldugunu goriiriiz.

Olusturulacak ¢evrenin dogayla iligskisi 6nemli bir konudur. Yap1 c¢evresinden tiimden
kopabilir ya da onun devamini meydana getirebilir. I¢ mekanlarin dogadan koparilmadan, onun
bir pargasi olarak gelismesi gereginin en biiyiikk savunucusu Frank Lloyd Wright’dir. Onun
olusturdugu mekanlarda gereginde doganin agaclarmi, kayalarini mekanin bir pargasi olarak
goriiriiz. Antoni Gaudi’ nin tiim eserlerinde dogadan pargalar goriiriiz, ancak bu &yle bir
yaraticiliktir ki dogayr ve renklerini aynen taklitten ¢ok uzaktir. Tiirk mimarlardan Cengiz
Bektag’in da Amerika Birlesik devletleri’ndee Tiirk arkadasi igin tasarladigi evde mevcut agaglari
kesmeyip evin i¢inde mekanin bir parcasiymigcasina kullanmasi dogaya duydugu sayginin bir
ifadesidir. Islam mimarisinde de sehircilik anlayis1 bdyledir. Gri tastan yapilmis yapilar miitevazi

ve dis ¢evrenin renkleriyle uyum i¢indeyken i¢ mekandaki renklilik insana hayret vericidir[36].

10.4. Mekan Kullanicilar1 ve Kullanim Siirelerinin Renk Diizenine EtKisi

Kullanicilarin yasi, cinsiyeti, kiiltiir diizeyleri, inanglari, kisilik yapilar1 gibi pek ¢ok
etken renk secimimizi etkiler. Cocuklar i¢in tasarlanan bir oyun alaniyla yetigkinler igin
tasarlanan bir oyun odasi farkli olacagi gibi bu odalarin renkleri de birbirinden farkli olacaktir.
Kisi yasadig1 ¢evrenin zevkine uygun olmasini ister ve ancak bdyle bir ortamda kendini rahat
hisseder.

Doygun, parlak ve birbiriyle kontrast yapan renkler ilk once ilgiyi ¢cekmelerinden dolay1

afislerde sik¢a kullanilmaktadir. Fast food restoranlarda parlak sari, kirmizi gibi renkler sikca
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kullanilmaktadir. Boyle renkler miisterileri iceriye rahatlikla gekebilmektedir. Ancak bu tiir

renkler uzun siirede gozii yoracagi igin, 6zellikle dinlenme amach yerlerde kullanilmamalidir.

10.5. Belirli Noktalara Ilgi Cekme Zorunlulugunun Renk Diizenine Etkisi

Ilgiyi cekebilmek, nesnelerin biiyiikliikleriyle, ¢evresiyle kaynasmayan ztliklariyla, bir
rengin siirekli tekrarlanmasiyla olusturulan baskin etkiyle ya da siirekli devinimlerle saglanabilir.
Renklerden bazi nesneleri kamufle etmede veya vurgulamada faydalaniriz. Bir alanin veya
nesnenin ilgi c¢ekmesini saglamak, ancak onlari ¢evresine zit, doygun ve agik renklerle
renklendirmeyle miimkiin olabilir. Bazi eglence mekanlarinda, girislerde renkli panolar
kullanilarak veya yanip sonen 1siklarla renklendirilerek ilgi ¢ekmesi saglanabilir. Bizim igin

Onem tastyan bir mobilya ve tablonun ilgi ¢ekmesini de yine zitlik kullanarak saglayabiliriz.

10.6. Mekanin Fonksiyonunun Renk Diizenine Etkisi

Bir mekanin hangi amaca hizmet verecegi renk diizeninin olusturulmasinda 6nemli bir
etkendir. Basaril1 bir renk diizeni kisinin eylemini en iyi nasil bir ¢evrede yerine getirebilecegi
arastirilarak kurulabilir. Yapinin fonksiyonunun renk diizenini belirlemesi, ancak smirlart iyi
belirlenmis eylemler icin ortaya atilabilir, ¢linkii kigilerin renk begenileri olduk¢a degiskendir. Bir
cok mekanda, drnegin konutta, genel renk armonisi ve aydinlatma kurallarinin disinda, renk
diizenlerinin nasil olmas1 gerektigi konusunda az sey sOylenebilir. Bir ¢cok mimar 6zellikle
kullanicist belli olmayan toplu konutlarda veya bu konutlarin 6rnek dairelerinde ya dénemin
dekorasyon modasina uyarlar ya da ¢ogu insana huzur ve mutluluk vermesi i¢in, duvarlari
yumusak ve pastel renklere boyarlar. Fakat ¢cogu zaman bu renkler kisilerin yeteneklerini kisitlar
ve kendilerini 6zgiirce ifade edebilmelerini engeller.

Genel olarak kiginin begendigi renklerle olusturdugu renk diizeninde kendisini rahat ve
mutlu hissettigini soyleyebiliriz. Yine de aymi eylem ve sorunlarla karst karsiya bulunan
kimselerin renklere karsi hi¢ olmazsa bazi yonlerden ortak tutumlart olacagi diisiiniilebilir.
Ormegin bir fabrikada calisan tiim isciler icin birinci derecede 6nemli olan en iyi gdrme
kosullarina ulagmak ve tehlikelere kars1 uyarilmaktir. Onlarin calistiklar1 yerin renksel diizeni de
bunlar goz oniinde bulundurularak kurulmalidir. Renklerden, mekanlar ya da mekani1 meydana
getiren Ogeler arasinda ki fonksiyon farkliliklarint vurgulamada da faydalanabiliriz. Farkli
islevleri olan her mekani baska renklerle nitelendirirken, ayn1 zaman da renklerin sembolik
anlamlarindan da faydalanilabilir. Ornegin, mutfak, banyo, calisma odas1 yada yatak odasinda,

renklere simgesel anlamlar yiikleyerek, birbirlerinden farkli renkler tercih edebiliriz.
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10.6.1. Konutlar

Evde giiniinliziin 6nemli bir kismim gegiriyorsaniz veya yorgun bir sekilde eve
dondigiiniizde is yasammin kargasasini iizerinizden atmak istiyorsaniz evinizin dekorasyonu
sizin i¢in 6nemli olacaktir. Evinize girdiginizde odanin rengi sizi ya mutlu ya da mutsuz eder.
Ister bir apartman dairesinde yasayn isterse miistakil bir eviniz olsun i¢ dekorasyon ev sahibinin
ve ev sakinlerinin kisiliklerinin bir aynasi durumundadir. Giizel ev, dekorasyonu pahali mobilya
ve dekoratif geregler kullanilarak gergeklestirilmis bir ev anlamina gelmemektedir. Neyin nereye

nasil bir ahenk i¢inde yerlestirilmis oldugu en 6nemli rolii oynamaktadir.

Evlerimiz bizim yasam tarzimizi ortaya koyarlar. Renk diizenlemeleri konusunda en
Ozgiir oldugumuz mekanlardan biridir. Doygun ve parlak renkleri hastane, biiro gibi mekanlarda
kullanmaya ¢ekinirken, konutlarimizda renklerle yaraticiligimizin siirlarini zorlayabiliriz. Genis
biiyiik odalar1 dekore ederken ¢ok koyu tonlu renklere gidilmemesinde fayda vardir. Koyu renkler
mekani olduklarindan kiiciik gosterseler de bu tip yerler koyu renklerle désendiklerinde, uzun
vadede, insana kii¢ilk mekanlardan daha sikici gelebilirler. Bir seyin goriindiigiinden farkli
oldugunu kesfetmek rahatsizlik verici olabilir. Ufak bir oda, koyu ve yogun tonlarda
boyandiginda, sizi saran dort duvarin olusturdugu yakin ortami daha kolay hissedebilirsiniz. Ne
tir bir renk paleti se¢ildigininse 6nemi yoktur. Kisinin zevkine ve yaratilicigina baglh olarak pek
cok farkli renkle degisik hisler uyandiran armoniler olusturulabilir. Genel olarak renk paletimizi
belirleyen kriterler; olusturulmak istenen atmosfere, mekanin dogayla icice mi kopuk mu
olduguna, kullanilacak malzemelere, mekanin aydinlanma sekli ve miktarina gore
degisebilecektir. Bunun gibi pek c¢ok noktaya karar verdikten sonra, bu zemin {izerinde
mobilyalarin renkleri ve dokularinda karara varilir. Eger varsa, perdelerin duvar i¢in segilen
renkten daha kolay olmasi gerektigi konusunda yaygin bir inamig vardir. Bu gibi ilkeleri
tekrarlamak yerine cesitli 6rneklerle anlatmak ¢ok daha yerinde olacaktir.

Tarih boyunca, dekorasyon renkleri, donemin modasi, davranis ve diisiince bigimini
yansitmistir. Fransiz imparatorlugu ve viktorya donemi gibi, sasali, tanatanali ¢aglar, kuvvetli ve

koyu renklerle (kirmizilar, maviler, morlar ve yesiller) karakterize edilmislerdi.
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10.6.1.1. Salon ve Oturma Odasi

Salon ve oturma odasinin rengi ortamda mevcut dogal renklere gore segilmelidir. Yerler,
sOmine, tugla veya tas isleri baslangic noktasi olarak goriilmeli, koyu ve agik golgeli renkler
arasinda sert kontrastlara yer verilmemelidir. Ciinkii, kontrast renkler dikkat ¢eker. Bu odalar
genelde dinlenme, kitap okuma, miizik dinleme vb. isler i¢in kullanildigindan dikkat dagitici
iddiali renklerden uzak durulmalidir. Kanepe hali ve sandalye renkleri duvardan daima koyu

olmalidir. Vazo gibi aksesuarlarda ise dikkat ¢ekici renkler kullanilmalidir.

Sekil 10.1. Salon ve Oturma Odasinda Renk Tasarimi(27)

@7 www.ccinteriordesign.com http://www.lightyears2.com/ColorConsulting.html

Perde ve jaluzi segerken, kullanilacak duvarin rengiyle hafif¢e kontrast olusturacak bir
renk secilmelidir. Genel kural olarak, oturma gurubu koltuklari, halilar ve sandalye dosemeleri
duvar renginin koyu bir gdlgesi gibi olmalidir. Salon ve oturma odasi i¢in temel olan, renklerin

keskin zitliklar olusturmadan karistirilmasidir.

10.6.1.2. Yemek Odasi

Yemek odasi duvarlarinda agiktan ortaya dogru degisen renklere yer vermek, mutlu, sicak
ve davet edici bir atmosfer yaratir. Bunun i¢in, dogal, meyve renklerini andiran renkler tavsiye
edilmektedir. Miimkiin oldugunca soluk yesil ve soluk sar1 gibi renklerden uzak durulmali,
bunlarin canli tonlar1 tercih edilmelidir. Ciinkii bu soluk tonlar hastaligi ve rahatsizlig1 hatirlatir.
Kontrast renkler, masa Ortiisii veya pegete gibi kiiclik unsurlarda kullanilabilir. Genel olarak,
yemekteki renklerin net bir sekilde goriiniimiine yetecek kadar isiklandirma olmasina dikkat

edilmelidir.
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Sekil 10.2. Yemek Odasinda Renk Tasarimi(28)

Pek ¢ok fast-food restorani dekorasyonlarida bu renklerden faydalanirlar, ¢iinkii kirmizi,
turuncu, sar1 gibi sicak olarak nitelendirdigimiz renkler, kisa siirede ve ¢ok¢a yememizi saglarlar.
Mavi renk ise, kiilo problemi olan kisilere onerilir. Ciinkii bu renk insani sakinlestirerek daha
yavag yemesini saglar. Ayrica, yiyecekleri mavi renkte gérmekte istah kapaticidir. Ciinkii dogada
mavi renkte yiyecek bulunmamaktadir. Buzdolabinin igine mavi renkte 151k yerlestirmek ve mavi

tabakta yemek yemek kilo problemi olanlara 6nerilir[40].

10.6.1.3. Mutfak

Mutfak; burasi istah artiric1 ve agici bir yer oldugu igin heyecan verici, coskulu ve iddiali
renkler ile dekore edilmelidir. Kirmizi, turuncu, magenta ilk akla gelen renklerdir. Mutfaklar,
dinlenme amagl kullanilmayan daha ¢ok calisilan yerler olduklarindan heyecan ve enerji verici
renklerle diizenlemeler yapmak miimkiindiir. Bu tip renkler tembellik hissini yok ederler ve
yaraticiligt arttirirlar. Kirmizi renk kan basincini arttiran ve ayni zamanda istah acici etkisi olan
uyarict bir renktir. Ancak bdyle kirmizili bir odada uzun siire kalmak zordur.

Tezgah icin kontrast renkler kullanilabilir; bu oradaki 1sik yansimasini artiracaktir. Daha
koyu golgeli renklerin se¢ildigi boliimler icin kuvvetli ve net bir aydinlatmaya ihtiya¢ vardir.
Kullandiginiz biitiin havlular, porselen takimlar, tavalar ve diger mutfak esyalari, odadaki temel

renge bagli bir vurgu yaratmak i¢in bir firsattir.

28) http://www.bluedesigncompany.com
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Sekil 10.3. Mutfak Renk Tasarimi(29)

10.6.1.4. Yatak Odas1

Yatak odasi; bulundugunuz yoére iklimi ile direk ilintilidir. Sicak bir iklimde iseniz soguk
ve dinlendirici renkleri soguk bir iklimde iseniz sicak ama ¢ok dikkat ¢ekmeyen dinlendirici
renkleri tercih etmelisiniz. Burasi, rahatlik ve siikunetin olmasi gerektigi yerdir. Bu yilizden sert
kontrastlarin, agir renklerin yerine yumusak renkler tercih edilmelidir. Ayrica lila uykusuzluk
sorunu cekenler igin Onerilen bir renktir. Beyaz tavanlar odalara yiikseklik hissi verir. Tavanin

beyaz olmasi, 6zellikle de fazla 151k olmayan karanlik odalarda uygundur.

Sekil 10.4. Yatak Odas1 Renk Tasarimi

10.6.1.5. Cocuk Odasi

Daha oncede soyledigimiz gibi yapilan deneyler bebeklerin 6nce doygun ve sicak
renklere ilgi gosterdiklerini ortaya koymustur. Bunun sebebi, doygun sicak renklerin dalga
boylar, genellikle ytiksek titresimli oldugundan insan gdziiniin ag tabakasmin ilk 6nce ¢arpan
renkler olmasidir. Bu nedenle, 6zellikle 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin odalarinda, kisilikleri gelisene

kadar, mobilya ve oyuncaklarin simgesel renklerden se¢ilmesi dnemlidir.

2 . .
29 WWwWWw.j€nn-air.com
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Ortaokul ¢agina gelmemis cocuklar igin, berrak ve parlak bir ortam yaratmasi
bakimindan kirmizi, turuncu ve sar1 bazli renkler tercih edilmelidir. Ortaokul ¢ag1 ve iizerindeki
cocuklar icinse, yesil ve mavi bazli renklerin agik tonlar1 daha uygundur. Koyu renklerden

kagimilmalidir, ayrica okurken gozii yormayacak bir aydinlatma olmasina da dikkat edilmelidir.

Sekil 10.5. Cocuk Odasi Renk Tasarimi

10.6.1.6. Banyo

Banyolar genelde kiiciik yerlerdir. Bu yiizden, duvarlar icin hacim genisletici, agik ile
orta arasi renklere yer verilmesi uygundur. Fayanslar, kiivet, lavabo ve tuvalet sabit unsurlardir.
Bu sebeple baslangic noktasi da bu elemanlar olacaktir. Beyaz ve kirik beyaz banyo i¢in uygun
renklerdir, ¢linkii bunlar temizligi ve sagligl cagristirir. Diger uygun renkler arasinda mavi,
turkuvaz, mavi-yesil, akuamarin veya yesil tonlardaki aciktan ortaya degisen renkler sayilabilir.
Bu renkler, dogal elementleri temsil eder. Akla su, canlilik ve genis hacim getirir. Havlular, dis
firgalari, sa¢ kurutma makinesi gibi esyalar, genel renk gurubunuza uygun kontrast renkler
kullanmaniza yardimci olur. Genel bir kayde degilsede, pek cok kisi, banyolarda suyu ¢agristiran

ve temizlik hissi uyandiran mavi, yesilin tonlar1 ve beyaz gibi soguk renkleri tercih eder.

Sekil 10.6. Banyo Renk Tasarimi

Banyolarda aydinlatma sekline ve 15181n gelis yoniine gore tasarim yapilmasit 6nemlidir,

¢linkii banyolar, tezgah, ayna, metal yiizeyler ve sirli seramikler gibi yansitict ylizeylerin
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bulundugu mekanlardir. Kullanilacak malzemelerin doku, renk ve desenlerinin se¢iminde, tiim bu

kosullar g6z oniinde tutularak karara varilmalidir.

10.6.1.7. Ortak Kullanilan Odalar

Bu mekam ortak olarak kullanacaklarin amacina bagli olarak en uygun ortak renk
saptanmalidir. Ortak kullanilan odalarda, kuvvetli ve ¢arpici bir atmosfer yaratmak istiyorsaniz,
seciminizi koyu ve canli renklerden yana yapmalisiniz. Sicak ve rahatlatict bir atmosfer yaratmak

icin, giil rengi, seftali, limon, leylak, ve pembe gibi renklere ve onlarin tonlarina yénelmelisiniz.

Sekil 10.7. Ortak Mekanda Renk Tasarimi

10.6.2. Egitim Ogretim Kurumlan

Egitim insanin diinyaya gelmesiyle baslayan, ge¢misi de insanlik tarihi kadar eski olan
bir siirectir. Uygulanis bigimi gecirdigi zaman ve topluma gore farklilik gosterebilir. Insanlar ister
topluluk ister toplum halinde yasasin, kiiltiir ve bilgi birikimlerini gelecek kusaklara aktara
gelmislerdir. Giinlimiizde bunun en iyi sekilde yapildigi yer okul ve birimleridir[8]. Buna gore
egitim; bireylere i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii, gelenek ve diigiincelerini, doga yasalari
iizerinde bir anlayis gelistirmelerini, iletisimin temeli olan dil ve diger becerileri kazandirmay1
amaclamaktadir[23].

Egitim yapilarindaki mekanlar i¢in tek tek renk receteleri mevcut degildir. Genelde
cocugun mekan icindeki fonksiyonu belirlenir ve yaslari, cinsiyetleri goz 6niinde bulundurulur.
Pedagog Rudolf Steiner’e gore, ilkokullarda ve ¢ocuk yuvalarinda ¢ocuklarin ilgilerini ¢ok ¢cabuk
baska yonlere dagitmalarindan dolay1 sicak, canli renkler tercih edilirken sinif biiyiidiikge daha
pastel ve soguk renklere yonelebilinir[18]. Cocuk yuvalarinda mobilya ve oyuncaklarin simgesel
renklerden secilmesi Onemlidir. Merdivenlerde ydnlendirici, disiplin altina alici renkler

uygulanmali, koridorlarda daraltici etkisi olmayan sikint1 vermeyen renkler kullanilmalidir.
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Okul binalarinin nitelikli bir bigimde insa edilmesi ve kullanilabilmesi igin mimarlar,
miihendisler, egitimciler, cocuk girisimcilerin isbirligi yapmasi gerekmektedir. Okul binalarmna is
gorebilirlik kazandirmak, ancak bu alan uzmanlarinin birlikte c¢alismalariyla olabilir[31].
Ornegin, Almanya’da okul binalarinin kullaniminda, modern egitim gereksinimlerine cevap
verebilecek sekilde caba harcanmakta, bu nedenle esnek formlar tercih edilmektedir. Ayrica
smiflar bireysel ve grup ¢alismalarina imkan verebilecek sekilde diizenlenmekte, okul binalar
doktor, saglik¢1, mimar, davranig bilimei ve egitimcilerin katildiklari ekipler tarafindan hazirlanan

yonetmeliklere gore yapilmaktadir[33].

Sekil 10.8. Egitim Ogretim Kurumlarinda Renk Tasarimi(30)

Okulun bina ve estetik durumu, arag-gereg, kadro olarak 6grenci basarisi iizerinde etkileri
¢ok derindir. Kadrosu iyi fakat siniflari, laboratuari, arag-geregleri yetersiz, binasi dar olan okulda
egitim ve 6gretimin aksayacagi bundan da 6grencilerin zarar gorecegi bir gercektir. Bu bakimdan
Ogrencilerin rahatca calisabilecegi dershanecler, faydalanacagi arag-gerecler, oyun ihtiyacini
giderecegi bahge, kum havuzu, spor malzeme ve aletleri gibi imkanlar 6grencinin basarisini
artirir. Dershanelerin boyasi, gerekli levha ve tablolarin ahenkli bir sekilde yerlestirilmesiyle de
ogrencilerin belli hisleri terbiye edilmis olur[13].

Dersliklerde ders calisan ya da dinleyen 6grencilerin ilgisini dagitmadan belirli bir konu
tizerinde toplayabilmesi 6nemlidir. Bu bakimdan sert zitliklar ve doygun renklerin goriis alant
icinde olmamasi yada mekanda ¢ok biiyiik renk kaplamamasi 6nemlidir. Dersliklerde gozlerin
yorulmamasi bakimindan yazi tahtasi gibi siirekli bakilan yerlerin etraflarinda ¢ok doygun ya da
parlak renkler kullanilmamalidir. Dersliklerde bu bakimdan segilecek renk tiiriinden ziyade
degerlerin iizerine diisliniilmesi 6nemlidir. Degerler arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar olmas1 gozii
yorar. Yazi tahtasiyla ona fon yapan duvar arasindaki deger farkliligi ¢cok olmamali, bu duvar

yiizey dinlendirici ve siikunet verici renklerden secilmelidir.

G9Chiron Corporation, Life Science Building, Emeryville, California
Photographer: John Sutton www.flad.comSan Francisco, California
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Cogu okullarda bu duvarlar gri renktedirler. Gri her ne kadar gézili yormayan bir fon rengi
olsa da her tarafin griye boyanmasi insam bikkinlik ve ilgisizlige siiriikleyebilir. Yazi tahtasinin
bulundugu duvarin disindaki duvarlarda canli ve vurgulayici renklerin kullanimi &grencileri
enerjik kilmak bakimindan faydali olabilir. Derslikler genelde sikici renklerin kullanildigi ve
Ogrencilerin iceri girmek istemeyecekleri can sikici yerler olmaktan kurtarilmalidirlar. Genig
dersliklerde orta koyulukta ve doygun olmayan renkler baskin etki yaparken (dersliklerin
duvarlarinin genellikle %40-60 yansiticilikta olmasi Onerilir) yazi tahtasinin disinda kalan
duvarlarda doygun canli renklerin resimlerin sergilenmesi son derece can alict ve dekoratif
olabilir. Herhangi bir ¢evrede gozetilmesi gereken diger tiim Ozellikler derslikler iginde
gecerlidir.

Renk tiiri olarak, sari rengin bazi belirli tonlarinin beyin hiicrelerini uyarmasi
bakimindan 6grenmede etili oldugu soéylenilmektedir[40]. Yesil de motivasyon ve dengeyi
saglamasi bakimindan iyidir. G6z merceginde diger dalga boylarindan daha fazla kirillan saf
mavinin ise, miyopiye yol agmasi bakimindan dersliklerde biiyiik alanlarda kullanilmamalari
oOnerilir.

Tiim bunlarin yani sira sar1 rengin zeka artirma pratik diistinme kabiliyetini gelistirme
ozelligi vardir. Ancak sar1 ¢ok kuvvetli ayn1 zamanda sinir sistemini harekete geciren bir renktir.
Bu yiizden duvarda kullanilmas1 sakincali olabilir. Ama sar1 rengi siif igerisindeki objelerde
muhakkak kullanmanilmalidir. Mor ve lila gibi renklerden uzak durmakta fayda vardir. Hayal
giiclinii artiran ve nevrotik durumlarin artmasina yardimei olan mor 6zellikle ergenlik ¢agindaki
cocuklar i¢in sakincalidir. Lila da aymi 6zellikleri az da olsa tagimasinin yani sira uyku getirme
ozelligi vardir.

Egitim  yapilarinin  i¢inde bulunan diger mekanlarda amaglarina  uygun
renklendirilmeliler. WC’ler, temizlik ifade eden ve kiri gostermeyen renklere boyanmalidirlar,
¢linkii bdyle mekanlardaki sirkiilasyon herzaman temizlik yapilmasina olanak vermez.

Yemekhaneler, istah agici, rahatlatic1 ve temizlik ifadesi veren renklerle donatilmalidir.
Ornegin, turuncunun doygunlugunu bir miktar yitirmis hali bu mekan i¢in uygun olabilir.

Spor salonlari, sikinti vermeyen hareket saglayici orta degerli sicak renklere
boyanmalidir. Spor salonlarinda ilginin belirli bir yonde toplanmasi ve cabuk sekilde dogru
kararlara varilmasi 6nemlidir. Bu ylizden doygun ve ilgiyi ¢abuk toplayan renkler dogru yerlere
yonlendirilmeli ve dikkati dagitabilecek baska alanlara yayilmamalidir. Ornegin bir basket
sahasinda, pota arkasi turuncu, kirmizi gibi renklere boyanirken, seyircilerin bulundugu yan

kisimlardaki tribiinler daha az ilgiyi ¢ekecek yogunluktaki renklerde boyanabilir.
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Yatakhanelerde secilecek renkler, yine herkesin zevkine hitab edebilecek, dinlendirici,
uyku getirici ve huzur verici olmalidir. Cok koyu ve canli renkler bu amaglara uygun olmadiklari
icin kullanilmamalidirlar. Sessiz ve huzurlu bir ortam i¢in leylak, acgik sari, giil pembesi, agik
degerli mor-mavi, mavinin degisik tiirleri, orkide, lavanta gibi renkler secilebilir.

Okul ve smiflar i¢in renk Onerisi yaparken farkli yas gruplarn igin farkli Oneriler
mevcuttur. Turkuaz rengin 6zellikle bebeklik ¢agi dedigimiz 0-6 yas grubu cocuklar iizerinde
O0grenme yetisini artirma &zelligi vardir. Bu yiizden ana okulu ve ilk okul iiglincii sinifa kadar
olan kismin duvarlarinda bu renk kullanilabilinir. Turkuaz ile komplemanter olan renk kirmizidir.
Cok asirtya kagmamak sureti ile bu siniflarda kirmizi objeler bulundurulmasi faydali olacaktir.

4. ve 7. smuflar arasi duvarda mavi Onerilebilir. Mavi rengin kigiyi sakinlestirdigi
dinginlestirdigi yapilan aragtirmalar sonucu ortaya c¢ikmugtir. Hatta bir arastirmada okulun dig
duvarlar1 mavi renge boyandiktan sonra okul 6grencilerinin daha az yaramazlik yaptigi tespit
edilmistir. Dinlendirici etki de gosteren mavi renk bu siniflar i¢in uygun olacaktir. Mavi renk ile
komplemanter olan renk ise turuncudur. Yine turuncu objeler kullanilabilir. 7. ve 10. siniflar arasi
ise yesil tonlar1 kullanilabilinir. Yesil denge huzur ve giiveni agilar. Universiteye hazirlanan

ogrencilerin giivenlerinin artmasina yardimci olacaktir.

10.6.3. Tedavi Merkezleri, Hastane ve Klinikler

Hastanelerde hasta odalarini renklendirmek oldukg¢a zor bir istir. Bir yandan hastalari ice
donmeye egilimli ve kendilerine giivensiz hallerinden kurtarmalidir, diger yandan da fiziksel
olarak yorgun olan hastalar1 fazla heyecanlandirici, doygun, kuvvetli etkisi olan renkler
kullanmaktan ve kuvvetli zithiklar yaratmaktan kac¢imilmalidir. Doygun renkler igine beyaz
katilarak, yogun etkileri kirilacak sekilde kullanilmalidirlar. Ciinkii acik ve orta doygunluktaki
renkler yiiksek kontrastlar yaratmadiklarindan daha az yorucudurlar. Koyu renkler, 6zellikle yash
hastalarin  goézlerinin karanliga alisimmin normal insanlardan zor oldugundan dolay:
kullanilmamalidir. Hasta odalarinda tek renk kullanmak ta hastalan sikintiya sokmasi bakimindan

sakincali olabilir.
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Sekil 10.9. Tedavi Merkezleri ve Hastaneler Renk Tasarimi(31)

Yatakta yatan hastanin bir bakis ve algilama siras1 vardir. Tavanlar devamli algilanan
bolgelerken, yan duvarlar duygulan etkileyici ve gdziin karsisinda bulunan duvar ise stirekli bir
bekleyis ifade eder. Yatalak hastalarin siirekli bakmaya zorunlu olduklar1 tavanlar, klostrofobi
olusturmayacak sekilde hafif¢e renklendirilebilirler. Pencerelerin bulundugu duvart doga ile,
kapiy1 ise dig diinya ile iligkili kilarak, algiyr mekana bagli olmaktan ¢ok disa yonlendirmek
mantiklica olabilir. Renkli yatak konstriiksiyonlari, resimler, ¢igekler gibi aksesuarlar genelde
ndtr renklerin kullanildigi ortama renkleriyle baskinlik kurmadan canlilik getirebilirler.

Yapilan arastirmalar sonucu, ameliyathanelerde kullanilacak en uygun rengin gozii
yormamast ve de et renginin tiimleci olmasi bakimindan agik mavi-yesil olduguna karar
verilmistir. Ameliyathanelerde yapilan igin en iyi sekilde goriinebilir olmasi ¢ok 6nemlidir.
Yiiksek aydmlik seviyesi altinda goz kesinlikle kamagmamalidir. Bunun i¢in de, tavan harig
hicbir yerde yansiticilig1 ¢cok olan beyaz renk kullanilmamalidir.

Bekleme salonlarinda kullanilacak renklerin sakinlestirici, yatistirict etkisi olmali, ayni

zamanda da korku dagitici ve onaylayici olmalidir.

G CC HC Presbyterian Hospital www.corian.com
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Sekil 10.10. Klinik Renk Tasarimi(32)

Genellikle ¢ok karmasik ve biiyiik yapilar olan hastanelerde insanlarin kaybolmadan
cabuk hareket edebilmeleri i¢in renklerle yonlendirilmeleri sarttir. Bunun i¢in her birim hatta her
kat ayr1 renklendirilebilir. Koridorlarda renkli ¢izgiler insanlar1 ydnlendirmeli hareket
saglamalidir. Servis odalari, WC’ler hasta bakici odalar1 kapilar1 ayr1 ayr renklendirilmelidir.
Ancak, kapilarda kirmizi 6zellikle kan kirmizisi ¢agristiran renkleri kullanmaktan kaginmak
lazimdir.

Safra kesesinden rahatsiz hastalarin odasinda bulantiy1 hatirlatan sari-yesil aras1 renklerin
kullanilmamas1 gerektigini, morun artsal gorlintiisii sebebiyle hasta insanlarin tenini yesil
gostererek moral bozabilecegini, tiiberkiilozlu hastalarin kirmizi, sari, turuncu gibi sicak
renklerden hoglanirken kahverengine tepki gosterebileceklerini, sarali hastalarin parlak ve canli
renklere tahammiili olabildigini, kiigiik ¢ocuklarin sicak renklere diigkiinliikleriyle birlikte yesile
de uyum sagladiklarmni bilmemizde yarar vardir[19]. Ozetle, tipki ses gibi bir enerjinin baska bir
sekli olan rengin insanlar iizerinde etkileri olabilecegi deneylerle kanitlanmigtir. Viicudumuzda
her saf rengin etki ettigi merkezler vardir ve kromoterapi olarak bilinen renkli 1sinlarla tedavi
yapilabildigi de bilinmektedir. Ancak yetersiz bilgi ve deneyimlerle, 6zellikle doygun koyu
renklerle hastane odalarinda renklendirmelere gitmek, kesinlikle mimarlarin sorumluluk
alabilecekleri bir is degildir. Yatalak bir hastanin odasini tersi bir etki olustursun diye hareket
etkisi veren renklerle renklendiremeyiz. Zira bu hastay1 zorlamaya itici bir etki yapacaktir.
Renklerin en etkili olduklar1 hal en doygun, parlak olduklar1 hal oldugundan bilhassa hastanelerde
renklerin bu hallerini kullanmaktan sakinmaliy1z. Ozellikle hasta odalarinda diisiik kontrastlar,

acik ve orta doygunluktaki renklerle bir armoni olusturulmaya calisilmalidir.

32 New York NYwww.perkinseastman.com
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri;
Hig siiphesiz hemen her renk ¢ocuklar i¢in gereklidir. Turkuaz renginin ¢ocuklar {izerinde

olumlu etkileri vardir. Mavi ile yesilin karistmindan olusan turkuaz bu ikisinin enerjisel
ozelliklerinin yani sira kendine has dinlendirici ve egitici bir etkiye sahiptir. Yapilan
arastirmalarda 6zellikle bebeklik ¢agindaki ¢ocuklar iizerinde 6grenmeye katkici oldugu ortaya
cikmistir. Turkuaz; Biiyiik bir giicii ve soguk i¢sel bir atesin hayalini icerir. Uguk turkuaz, mavi
ve yesil gibi sakinlestiricidir. Canlandiric1 ve sakinlestirici psikolojik etkileri bulunmaktadir.
Insanlar iizerinde istikrar saglayici bir dzellik sagladig1 gibi dikkati ve konsantrasyonu da
ayakta tutar. Bu sebepten turkuaz insani kendisini kolayca ifade eder. Acik fikirliligin, gururun,
yardimseverligin potansiyeldir. Turkuaz ayrica en st diizeydeki degisim ve doniisiim
semboliidiir. Negatif etkisinde turkuaz ,insanin hayattan korkmasina yol agacak bir acemilik ya da
¢ekingenlik hissi olusturabilir. Kisileri duygusal ve zihinsel agidan boslugu iletebilecek olan
soyutlama istegine yol acabilmesi de bir bagka negatif yanidir. Bu yilizden o6zellikle otizm
rahatsizlig1 olan cocuklarda kullanilmamali veya az kullanilmalidir. Ciinkii otizm tedavisinde
cocuklarin korkularmin giderilmesi gerekir. Ayrica, otizm rahatsizligina sahip ¢ocuklarin hayal
diinyalarinin gelistirilmesi gereklidir. Hayal diinyasin1 gelistiren renk mor tonlaridir. Ancak
koyusunun 6zellikle duvarda kullanilmasindan kaginmak gerekir. Bu yiizden bu grupta ¢ocuklarin

bulundugu mekanda acik lila kullanilabilinir.

Sekil 10.11. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Renk Tasarmm®?

Hiperaktif ve dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda, ¢ocuklarin bulundugu odada kirmizi, sari
ve turuncu gibi dikkat ¢ekici, dagitict ve enerji verici renklerin ¢ok ¢ok az olmasi gerekir. Bu
odalar i¢in mavi ¢ok daha idealdir. Mavi sakinlestirici ve mantikli hareket etmeye tesvik eden bir
renktir. Kulanilabilecek diger bir renk ise yesil tonlaridir. Yesil; Paylasmanin, uyumun,
comertligin, i birlikteliginin semboliidiir. Sinirlerin yatigmasinda, kendine hakimiyette giiclii bir
potansiyeldir. Aklin ve bilincin rengidir. Insana giiven, huzur ve istikrar 1sinlar. Insanm dogru
kararlar alabilmesi i¢in zihinsel ve duygusal benliginde, uygun bir ortam yaratir. Ozgiirliik, uyum

ve denge yesilin dogal enerjisi ile iletisim igerisindedir.

33 The Rehabilitation Hospital Playroom www.braundesign-Itd.com/index.htmlChicago, Illinois
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Tim bu o6zelliklerin yam sira huzur ve giliven veren bir renktir. Negatif etkisi diger
renklere oranla ¢ok azdir. Spastik ¢ocuklarin tedavisi uygulanirken ozellikle tedavi odalarinda
cok asiriya kagmamak kaydiyla kirmizi ve sari gibi giliglii titresimli renklerin olmasini
Onerilebilir. Beyaz rengin ¢ok fazla kullanilmamasina dikkat edilmesi gerekir. Renklerin

dogurgani olan beyaz masumiyet hissi vermesinin yani sira kararsizliga siirtikler.

10.6.4. Fabrikalar, Atolyeler

Atolyeler ve fabrikalarda tipki ameliyathaneler gibi dikkatli ¢calismay1 ve ¢ok iyi gérme
kosullarinin saglanmasini gerektiren mekanlardir. Bu mekanlarda aydinlatmay1 destekleyen ve
caliganlarin {izerinde verimliligi artirict renkler kullanilmali, genel aydinlik nivosu yeterli
olmalidir. Endiistri yapilarinda, basarili bir renk kullanimi iiretim boliimlerindeki bireyleri uygun
psikolojik ortama hazirlama bakimidan nem tasimaktadir. Isciler genellikle iiretim bdliimiinde
yer alirlar. Bu boliimde calisma rahatligi ve isletme kolayligi saglamak agisindan asagidaki

bolgelerde renklerin psikolojik etkisi ve simgesel anlamlarindan faydalanilir;

Dolagim alanlar1 : Calisanlarin ve malzemeleri tagiyan araglarin
bulundugu bolgeler,

Dikkat edilmesi gereken kisimlar : Yanici malzemeler bolgesi, zehirli madde depolart,
yangin dolaplari

Tesisat : Elektrik, mekanik, elektronik

Malzeme naklini saglayan araglar: Vingler, kreynler vs
Mekansal yiizeyler : Tavan, doseme, duvar yiizeyleri

Makineler

Sekil 10.12. Fabrika ve Atolye Renk Tasarimi
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Fabrikalarda tesisatlar fonksiyonlarma goére farkli renklendirilirler. Sicak-soguk su
borulari, buhar ve basingli hava borular1 baska bagka renklere boyanirlar. Fabrikalarda kullanilan
bazi renkler artik beynelmilel kural haline gelmiglerdir; kirmiz1 tehlike, yesil ve beyazin beraber
kullanimi ilkyardim, mavi ve beyazin beraber kullanimi bilgi aktarma manas1 tagir.

Uretimde kullanilacak malzemelerle cevresi arasinda gozii yormayacak derecede
yumusak bir zithk yaratilmalidir. Makinelerin ya da iizerinde c¢alisilan tezgahin renklerinin,
islenecek malzeme ile zitlik olusturmasi sonucu dikkatin her an saglanacagi ve is kazalarmin

minimum seviyeye inecegi bir gercektir.

Sekil 10.13. Fabrika ve At6lye Renk Tasarimi®?
Degisik iiretimlerin yapildig1r endiistri yapilarinda renklerden tehlikelere karsi dikkat

cekmenin disinda mevcut sartlari farkli hissettirebilmek iginde faydalanilir. Ornegin, 1sinn
yiiksek oldugu bolgelerde soguk, diisiik oldugu bolgelerde ise ana renk olarak sicak bir renk tiirii
secilerek dengeleme yapilabilir. Tabi ki burada yiiksek 1sil1 bir firin kapagini soguk bir maviye
boyamaktan s6z edilmemektedir.

Ciinkii bu yaniltic1 bir etki yaparak ciplak elle dokunulmasina sebep olabilir. Prof.Dr. H.
Frieling, Farbe Im Raum adl eserinde, soguk renklerin psikolojik etkisiyle sicaklik ve kokunun,
parlak ve zit renklerin psikolojik etkisiyle ise hareketin ve giriiltiiniin minimum seviyeye
indirildiginden bahsetmektedir. Tehlike simgeleri disindaki mekansal ylizeyler de (tavan, déseme,
duvarlar), doygunlugunu kaybetmis kromatik renkler verilmek istenen etkiye gore sicak veya
soguk renk ailelerinden segilebilirler. Tavanlar ve duvarlarn iist kisimlar aydinlik nivosunu
artiracak acgik renklere boyanabilirken makineler ve insanlarin bulundugu alt seviyeler

makinelerin renkleriyle hafif bir zitlik yaratacak koyulukta olmalidir.

G4 UCSF Mission Bay Biomedical Research Lab, San Francisco, CA —
Photographer: Tim Griffith www.flad.comSan Francisco, California
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Tablo 10.3. Ideal Uretim I¢in Renk Tercihleri

Islerin tiirii Yonlendirici renk | Tlave renk Amac
Oturarak,sessiz, monoton ve Yesil Sart1, beyaz Uyumlu

temiz ¢alisma

Ayakta,makine bagmda sesli | Yesil, mavi Sari-gri,turuncu, beyaz Dengeleyici, ritmik,
calisma uyumlu

Biraz sesli sicak ortamda Yesilimsi mavi Beyaz ve turuncu- kirmizi | Cok uyumlu
calisma

Otomatik, dikkat isteyen, sesli Gri, sar1 Beyaz- mavi, turuncu- Uyumlu- uyarici,
calisma kirmizi, mavi-beyaz harekete gegirici
Cok sesli sicak ortamda caligma | Mavimsi yesil Mavi-yesil degerleri Dengeleyici
Toplayici, yaratici, serin turuncu Mavi- beyaz Uyarici, dengeleyici
ortamda ¢aligma

10.6.5. Ofis ve Biirolar

Ofis tasariminda kisiye bagh estetik kararlar ile kisiden bagimsiz kararlar yer almaktadir.
Kisiye bagli estetik kararlar, kisisel tercihlerdir. Kisiden bagimsiz kararlar ise, belli bir yargiya
dayanan, c¢esitli bulgularla ortaya ¢ikan, gesitli arastirma yontemleri kullanilarak ol¢iimler
sonucunda gelisen tasarim oSlgiitleridir [30].

Uygulamaya yonelik calismalar cercevesinde, kullanici gruba yonelik kisisel farklar
arastirllmalidir. Kisilerin gelisim siirecinde karsilagtiklar1 olaylar, egitim diizeyleri, yaslari,
cinsiyetleri, kiiltiir farklari, yasadiklar1 cografi bolgelerin o6zellikleri ¢esitli beklentilerin
olugmasini saglar [30].

Biirolar, ¢alisanlari, monoton ¢aligsma ritminin yaratacagi gerilimden kurtaracak, sicak ve
rahat bir atmosfer yaratacak, ayni zamanda zihni uyarip konsantrasyonu saglayacak sekilde
renklendirilmelidir.

Biirolar diizenlenirken, 6nce ¢alisma yerinin kaplayacagi alanlarin biiyiikliigiiniin tespiti
sonra i¢indeki personelin sayisi, yas ortalamasi ve cinsiyetin belirlenmesi gerekir. Biiyiik bir biiro
ise, mekanin genel goriiniimii 6n plana alinmali, kii¢iik ise daha rasyonel bir ¢dziime gidilmelidir.
Mutlak olan ¢alisma mekanlarin monotonluktan kurtarmak ve ilgi ¢ekicilik saglamaktir. Once
soguk bir etki yaratmayacak aydinlatma diizenine, sonra mobilya ve ¢alisma masalarinin yiizey
renklerine dikkat edilmelidir. Calisma masalarinin yiizey rengi gozii alacak ve yoracak sekilde
renklendirilmemelidir. Ayrica bakis yoniinde beyaz rengin kullanim da gozii yorar. Hi¢ giines
15181 almayan, golgede kalan c¢aligma birimlerinin renklendirilmesinde sicak renklerden
yararlanilabilir. Renkler ¢ok soguk ve tonlarda, soguk bir 151k altinda kullailmadiklar1 takdirde

sinir sistemine tek yonlii yiiklenme olmayacaktir[18].
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Sekil 10.14. Ofis ve Biiro Renk Tasarimi®®

Miidiir, sef ve 1lst diizey yoneticilerin odalar1 diger mekanlardan farkli renklere
boyanmali ve prestij ifade edebilir olmalidir. Bekleme salonlar1 da ilgi ¢ekici renklerle
bezenmelidir, ayn1 zamanda kurumu ifade edebilmelidir. Toplanti ve konferans salonlari,
personeli biiro ortamindan uzaklastiric1 etki yapabilmelidir. Bu etki, dosemedeki kaplama duvar
yiizeyleri, kiirsii ve oturma yerlerinin renklerinin akilct se¢imi sonunda gergeklesebilir.

Prof.Dr. H. Frieling Farbe iIm Raum adli eserinde, biirolarda renk diizenini anlatirken,
tavan renginin se¢iminde koyu tonlara gidilmemesi gerektigini vurgular. Aydinlatma
elemanlarinin yeterli ve homojen bir aydinlatma saglayabilmesi i¢in agik renkli tavanlar
kullanilmalidir. Ayrica koyu tavanlar mekan1 daha karanlik kilar. Frieling, doseme rengi olarak ta
mobilyalarin mekanla biitiinliik i¢inde olabilmesi igin 6zellikle biiyiik ofislerde, tiitiin rengi, pas

rengi veya olive (zeytin yesili) rengi gibi baglayici renkler segilmesini dnerir.

10.6.6. Eglence ve Kiiltiir Merkezleri

Sinemalar, konser salonlari, tiyatrolar, diskotekler, barlar, restoranlar, gazinolar, oyun
salonlari, luna paraklar, ¢cocuklar igin eglence merkezleri gibi yerler insanlar1 giiniin stresinden bir
stire i¢in olsun kurtulup farkli heyecanlar, tatlar almak istedikleri eglence merkezleridirler. Boyle
mekanlarda, insanlarin ilgilerini kendilerinin disina yoneltmek sarttir.

Bu tip mekanlara giren insanlar, daha bastan sasirtict ve olagan dis1 goriintiilere
hazirdirlar ve tasarimcilarin yaraticiliklarint hayranlikla seyrederler. Bu bakimdan eglence
merkezlerinde, her tiirlii renk ve bu renklerin 6zellikle canli, parlak tonlar1 vermek istenilen gii¢lii

etkileri saglayacaktir.
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Sekil 10.15-16. Eglence ve Kiiltiir Merkezi Renk Tasarmm®®

Eglence merkezlerinin iginde yer alan kafeteryalar veya fastfood restoranlarda ig
mekanda daha 6ncede deginildigi gibi insanlari hizli bir sekilde yemege yonelten sicak ve doygun
renkler tercih edilirler. Uzun siireli yemek yenilen lokantalardaysa yapilan arastirmalar
sonucunda genel olarak yine sicak renklerden sari, turuncu, sari- yesil, kirmizi renklerin
psikolojik etkilerinden yararlanildigi tespit edilmistir. Ancak bu sefer, bu renklerin daha agur,
daha az doygun olanlar1 kullanilmaktadir. Ornegin parlak bayrak kirmizisi yerine bordolara
gidilmistir. Soguk renklerden olan yesilin de agir tonlarina (6rdek basi yesili gibi) bu tip yerlerde
sikca rastlanir. Parlament mavileri, yesiller de sakinlestirici ve uzun siireli yemek yeme eylemine
uygun olabilecek renkledir. Lokantalarda o6zellikle geceleri daha los 1sik, daha tok renk
diizenlemesine gidilmelidir. Bu mekanlarda da sinema salonlarinda oldugu gibi ilgi sahne ve

perdededir. Bu sebeple sinema salonlar i¢in sdylenen genel prensipler burada da gegerlidir.

11. BULGULAR

Egitim ve dgretimde etkin rol oynayan alanlardan olan ilkdgretim okullar1, kiitiiphaneler
ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkez binalar1 tasariminda aydinlatma ve renk olgusu
biyoharmoloji ve biyosiire¢ acisindan incelenmistir. Mekanlardaki mevcut renk tasarimi, aydinlik
diizeyleri ve aydinlatma sistemleri ele alinmigtir. Mevcut aydinlik diizeyleri Environment Meter
DT-8820 cihaziyla 6l¢iilmiis olup kolon, tavan, déseme ve materyallerde kullanilmig olan mevcut

renkler fotograflanmusgtir.

3% 600 West Chicago Office Building, ChicagoIL www.gensler.comBoston, Massachusetts
% Thrivent Financial Hall, Fox Cities Performing Arts Center, Appleton, WI (Zeidler Partnership)
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11.1. flk6gretim Okullar:

Toplumumuzun biiyiikk ¢ogunlugu egitim ve &grenimini MEB’e bagli kurumlarda
gerceklestirmektedir. Egitim ve dgretim diizeyini artirmak adina, miifredatin iyilestirilmesine ve
teknolojik materyaller kullanilmasina yonelik birgok ¢alisma gerceklestirilmektedir.

Insan saghgini fizyolojik ve psikolojik anlamda énemli etki alanima sahip oldugu yapilan
aragtirmalarla kanitlanmig olan aydinlatma ve renk olgusu, egitim Ogretim kurumlarinda da
biyoharmolojik agidan en iyi sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Okullar sadece ders anlatilip
sinav yapilan alanlar kavramindan ¢ikarilip, yasanilasi, i¢cinde bulunmaktan zevk alinacak
mekanlar haline getirilmesi gerekmektedir. Onemsenmesiyle, egitim ve &Ogretime katki
saglayacagl anlasilir bir gercektir. Bunun saglanabilmesi i¢in egitim yapilarinda ergonomi
kriterlerinden biri olan aydinlatma ver renk olgusu biyoharmoloji ve biyosiire¢ agisindan

incelenmistir.

11.1.1. Fatih flkégretim Okulu

Ankara Yenimahalle’de 1953 yilinda inga edilmis olup 1997 yilinda ek binasi ile
egitim ve dgretimine devam eden Fatih Ilkogretim Okulu 1600 &grenciye hizmet etmektedir.
Oldukga eski bir yap1 olmasi da goz oniinde bulundurularak yapilmis olan incelemeler sonucu

elde edilen veriler su sekildedir.
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11.1.1.1. Bilisim Merkezi Sinifi

v

Aydinlatma Tasarimi

1,5x1,5 (3 adet) pencere ve tavanda 6 adet
ciftli  floresan mevcuttur. Ozel bir
aydmlatma sistemi kullanilmamustir.

Aydinlik 328 liix 6l¢tilmistiir.

11.1.1.2. Spor Salonu

Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,2 m’ye kadar agik pembe, iist
kisimlar beyazdir.

Doéseme : Krem rengi

Mobilyalar: Ahsap rengi

Aydinlatma Tasarim

0,40x1,00 (7 adet) pencere ve tavanda 27
adet tekli floresan mevcuttur. Ozel bir
aydinlatma sistemi sozkonusu degildir.

Aydinlik 473 lix 6l¢tilmistiir.
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Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz kireg,
Duvarlar : Mavi renk
Doéseme : Mavi-krem renk kombinasyonu

mevcuttur.

Mobilyalar: Mevcut degildir.



11.1.1.3. Fen ve Teknoloji Laboratuar:

Aydinlatma Tasarimi

Dogal aydinlatma olusturulmamaistir.
Tavanda 12 adet ¢iftli floresan mevcuttur.
Ozel bir aydinlatma sistemi sézkonusu
degildir.

Aydinlik 440 liix 6l¢tilmistiir.

11.1.1.4. Teknoloji Tasarim Sinifi

Renk Tasarim

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar krem, iist
kisimlar beyazdir.

Doseme : Karo mozaik

Mobilyalar: Beyaz oturak ve ahsap dolap

mevcuttur.

Aydinlatma Tasarim

0,40x1,50 (3 adet) pencere ve tavanda 6

adet tekli floresan mevcuttur. Ozel bir

aydimlatma sistemi s6zkonusu degildir.

Aydnlik 261 liix 6l¢tilmistiir.
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Renk Tasarim

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar koyu pembe,
iist kisimlar beyazdir.

Doseme : Karo mozaik

Mobilyalar : Ahsap ve agik yesildir.



11.1.1.5. Bilgi Teknolojileri Sinifi

Aydinlatma Tasarim

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet

tekli floresan mevcuttur.  Ozel
aydmlatma sistemi s6zkonusu degildir.

Aydinlik 389 liix 6l¢tilmiistiir.

Renk Tasarmmm

Tavan : Beyaz kirec,

Duvarlar : 1,2 m’ye kadar koyu pembe,
st kisimlar agik pembedir.

Doseme  : Agik mavidir.

Mobilyalar : Koyu mavi oturaklar ve gri

dolaplar mevcuttur.

11.1.1.6. Uc ve Sekizinci Smiflar Arasi Derslikler

Aydinlatma Tasarimi

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8§ adet

tekli floresan mevcuttur.  Ozel
aydimlatma sistemi s6zkonusu degildir.

Aydinlik 389 liix 6l¢iilmiistiir.
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Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar koyu pembe,
st kisimlar agik pembedir.

Doéseme  : Karo mozaiktir.

Mobilyalar : Ahsap rengidir.



11.1.1.7. Birinci ve ikinci Simif Derslikleri

Aydinlatma Tasarimi

1,5x1,8 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet
tekli  floresan mevcuttur. Ozel  bir
aydinlatma sistemi sozkonusu degildir.

Aydinlik 291 lLix 6l¢tilmiistiir.

11.1.1.8. Konferans Salonu

Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,2 m’ye kadar koyu pembe,
iist kisimlar agik pembedir.

Doéseme  : Karo mozaiktir.

Mobilyalar : A¢ik pembe ve gri ile

kombinasyonu mevcuttur.

Aydinlatma Tasarim

1,5x1,8 (4 adet) pencere ve tavanda 5 adet
ciftli floresan mevcuttur. Sahne
1siklandirmasi igin tavandan 4, yanlardan 2
adet spot lambalar kullanilmigtir.

Aydinlik 311 Liix 6l¢tilmistiir.
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Renk Tasarim

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar  : 1,2 m’ye kadar krem, {ist
kisimlar beyazdir.

Doéseme  : Karo mozaiktir.

Mobilyalar : Ates kirmizisi koltuklar

kullanilmaktadir.



11.1.1.9. Kiitiiphane

Aydinlatma Tasarimi | Renk Tasarimi

1,2x1,2 (2 adet) pencere ve tavanda 1 adet Tavan : Beyaz kireg,
ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar : Beyaz kireg
Aydinlik 153 lix 6l¢tilmiistiir. Doéseme  : Karo mozaiktir.

Mobilyalar : Mavi-gri tonlarda kitapliklar

mevcuttur.

11.1.1.10. Koridorlar

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarimi

1,2x1,2 (2 adet) pencere ve tavanda 1 adet Tavan : Beyaz kireg,

ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar : 1,2 m’ye kadar pembe, list
Aydinlik 173 liix 6l¢tilmistiir. kisimlar beyazdir.

Déseme  : Beton
Mobilyalar : Duvarlarda ahsap ¢erceveli

panolar mevcuttur.
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11.1.1.11. Lavabo ve WC’ler

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

1x1,2 (1 adet) pencere ve tavanda 1 adet tek Tavan : Beyaz kireg,

armatiir mevcuttur. Duvarlar : 2 m’ye kadar beyaz fayans

Aydinlik 112 Lix 6l¢tilmistiir. désenmis, iist kisimlar beyaz
kiregctir.

Doseme : Beyaz fayans kaplidir.
Mobilyalar : Beyaz renkte lavabolar
mevcuttur.

11.1.2. Emin Saglamer ilkégretim Okulu

Ankara Demetevler’de 1995 yilinda MEB tarafindan egitime destek kapsaminda proje
okulu olarak kurulmustur. 750 kisiye egitim ve Ogretim sunulmaktadir. Yapilan Slglim ve

incelemeler ¢ergevesinde elde edilen veriler su sekildedir;
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11.1.2.1. Matematik Dersligi (6., 7. ve 8. Siniflar)

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarimi

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet Tavan : Beyaz kireg,

ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar : 1,2 m’ye kadar lila, iist
Aydinlik 369 liix 6l¢tilmiistiir. kisimlar acik yesildir.

Doéseme  : Krem marleyn kaplidir.
Mobilyalar : Ahsap klasik tarz siralarin yani
sira yogun turuncu pano
kullanilmastir.
11.1.2.2. Tiirk¢e Dersligi (6., 7. ve 8. Siniflar)

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet Tavan : Beyaz kireg,

ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar : 1,5 m’ye kadar lila, iist
Aydinlik 369 liix 6l¢tilmistiir. kisimlar agik yesildir.

Doéseme  : Krem marleyn kaplidir.
Mobilyalar : Klasik ahsap siralar ve agik

yesil pano kullanilmistir.
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11.1.2.3. Bilgisayar Laboratuari

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarimi

1,5x1,5 (8 adet) pencere ve tavanda 12 adet Tavan: Beyaz kireg,

ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar: 1,5 m’ye kadar koyu pembe, iist
Aydinlik 358 liix 6l¢tilmistiir. kisimlar agik pembedir.

Doéseme: Gri renkle kaplhidir.
Mobilyalar: Kirik beyaz siralarin yani sira

turuncu- sarili sandalyeler mevcuttur.

11.1.2.4. Kiitiiphane Diizenlenecek Alan

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarimi

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 16 adet Tavan : Beyaz kireg,

reflektorlii ¢iftli floresan mevcuttur. Duvarlar : 1,5 m’ye kadar koyu pembe,
Aydinlik 479 liix 6l¢tilmistiir. iist kisimlar agik pembedir.

Déseme  : Krem renk kaplidir.
Mobilyalar : Ahsap mobilyalar mevcuttur.
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11.1.2.5. ingilizce Simifi

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda § adet Tavan : Beyaz kireg,

ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar : Ug duvar 1,5 m’ye kadar
Aydinlik 369 liix 6l¢tilmistiir. lila,tek duvar 1,5 m’ye kadar

mavi ve iist kisimlar da agik
yesildir.
Doseme : Krem renkle kaplhdir.
Mobilyalar :Ahsap mobilyalar ve koyu
mavi sandalyeler mevcuttur.

11.1.2.6. Fen laboratuari

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarimi

1,5x1,5 (6 adet) pencere ve tavanda 12 adet Tavan : Beyaz kireg,

ciftli floresan mevcuttur. Duvarlar : Ug duvar 1,5 m’ye kadar
Aydinlik 454 lix 6l¢ilmistiir. lila,tek duvar 1,5 m’ye kadar

mavi ve ust kisimlar da agik
yesildir.
Doéseme  : Krem renkle kaplidir.
Mobilyalar : Koyu yesil ve soluk pembedir.
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11.1.2.7. Ugiincii ve Dordiincii Stmiflarin Dersligi

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet Tavan : Beyaz kireg,

tek floresan mevcuttur. Duvarlar : Ug duvar 1,5 m’ye kadar agik
Aydinlik 389 liix 6l¢iilmiistiir. yesil,tek duvar 1,5 m’ye kadar

mavi ve iist kisimlar da beyaz
renk kullanilmistir.
Doéseme : Krem renkle kaplidir.
Mobilyalar:Klasik ahsap siralar, koyu
mavi-sar1 panolar kullanilmistir.

11.1.2.8. Birinci ve ikinci Simiflarin Dersligi

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet Tavan : Beyaz kireg,

tek floresan mevcuttur. Duvarlar : Ug duvar 1,5 m’ye kadar acik
Aydinlik 389 liix 6l¢tilmistiir. yesil, tek duvar 1,5 m’ye kadar agikturuncu

ve st kisimlar da beyaz renk kullanilmisgtir.
Doéseme : Krem renkle kaplidir.
Mobilyalar: Klasik ahsap siralar, koyu

mavi-sar1 panolar kullanilmistir.
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11.1.2.9. Anasimiflar

Aydinlatma Tasarim
1,5x1,5 (4 adet) pencere ve tavanda 8 adet 4
li floresan mevcuttur.

Aydinlik 479 lix 6l¢tilmistiir.

11.1.2.10. Cok Amach Salon

e

Lt

Renk Tasarim

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5m’ye kadar koyu pembe ve
iist kisimlarda agik pembe
kullanilmastir.

Doéseme : Koyu ahsap renk laminant

parke kaplhdir.
Mobilyalar: Taban renk ahsap olmak tizere

canli renkler hakimdir.

Aydinlatma Tasarimi
0,6x1 (6 adet) pencere ve tavanda 12 adet 4
li floresan mevcuttur.

Aydinlik 534 lix 6l¢tilmiistiir.
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Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz kireg,
Duvarlar : 1,5m’ye kadar gri BTB ve
iistlerde acik pembe kullanilmistir.
Doseme : Agik ahsap renk laminant parke
kaplidir.
Mobilyalar: Ahsap renk sandalyeler

mevcuttur.



11.1.2.11. Koridorlar

Aydinlatma Tasarimi
1,2x1.5 (1 adet) pencere ve tavanda 12 adet
tekli floresan mevcuttur.

Aydinlik 171 Lix 6l¢tilmistiir.

11.1.2.12. Lavabo ve WC’ ler

Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5m’ye kadar gri BTB ve {ist
kisimlar agik pembe
kullanilmistir.

Doéseme  : Krem rengi hakimdir.

Mobilyalar : Canli sar1 mavi panolar

mevcuttur.

Aydinlatma Tasarim

0,4 x0,4 (1 adet) pencere ve tavanda 8 adet
spotlar ve ayna {istlerinde tekli fluoresanlar
mevcuttur.

Aydinlik 100 Lix 6l¢tilmistiir.
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Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar agik kahve
tonunda fayans ve st kisimlar
da acik pembe fayans
kullanilmastir.

Doseme : Krem renk fayans dosenmistir.

Mobilyalar: Beyaz lavabolar mevcuttur.



11.1.3. Mimar Sinan Ilkégretim Okulu

Ankara Demetevler’ de 2002 yilinda kurulmus olup 1500 m** lik agik ve kapali
alana sahiptir. 600 m” kapali spor salonu bulunmaktadir. 2200 Ggrenciye egitim ve 6gretim
sunulmaktadir. Spor alaninda iistiin basarilara imza atmis Mimar Sinan 100. nda yapilan 6l¢iim

ve incelemeler ¢ercevesinde elde edilen veriler soyledir;

11.1.3.1. Dordiincii ve Sekizinci Siniflar Arasi Derslikler

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarimi
1,2 x1,2 (3 adet) pencere ve tavanda 4 adet Tavan  : Beyaz kireg,
ciftli fluoresanlar mevcuttur. Duvarlar : 1,5 m’ye kadar lila, list

Aydinlik 385 liix 6l¢tilmistiir. kisimlar ise iki ton agik lilasi

kullanilmgtir.
Doéseme  : Beyaz karo tasi kaplidir.
Mobilyalar : Ahsap klasik siralar
kullanilmis olup pordo, mavi
panolar, yesil pano ve bantlar

mevcuttur.
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11.1.3.2. Birinci ve Uciincii Simflar Aras1 Derslikler

Aydinlatma Tasarim
1x1,2 (4 adet) pencere ve tavanda 4 adet
ciftli fluoresanlar mevcuttur.

Aydinlik 385 liix 6l¢tilmistiir.

11.1.3.3. Anasiniflarn

Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar sar1 yagli boya,
iist kisimlart ise bir ton koyusu
sar1 plastik boya kullanilmstir.

Doéseme  : Beyaz karo tas1 kaplidir.

Mobilyalar : Ahsap klasik sira kullanilmig
olup pordo, mavi panolar, yesil

pano ve bantlar mevcuttur.

Aydinlatma Tasarimi
1x1,2 (3 adet) pencere ve tavanda 4 adet
ciftli fluoresanlar mevcuttur.

Aydinlik 384 liix 6l¢tilmistiir.
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Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5m’ye kadar hardal sarisi,

iist kisimlart ise bir ton agik sar1 renktedir.

Doéseme  : Acik ahsap rengi laminant
parke dosenmistir.

Mobilyalar : Oldukea canli sar1, kirmizi,

turuncu, mavi renkler mevcuttur.



11.1.3.4. Cok Amach Salon

Aydinlatma Tasarimi

Tavanda 9 adet ¢iftli fluoresan mevcuttur.
Sahne de ise 8 adet renkli lensli spotlar ve
tavaninda 6 adet ¢iftli  fluoresan
bulunmaktadir.

Aydinlik 400 Lix 6l¢tilmistiir.

11.1.3.5. Kiitiiphane

Renk Tasarim

Tavan : Beyaz kireg,

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar agik sar1 yagh
boya, iist kisimlari ise krem
rengi kullanilmistir.

Doéseme  : Beyaz karo tas1 kaplidir.

Mobilyalar : Bordo sandalyeler, bordo-mavi
sahne perdesi ve resim

tablolar1 bulunmaktadir.

Aydinlatma Tasarimi
1x1,5 (6 adet) pencere ve tavanda 8 adet
¢iftli fluoresanlar mevcuttur.

Aydinlik 269 liix 6l¢tilmiistiir.
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Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz kireg,
Duvarlar : Hardal saris1 kullanilmstir.
Doseme : Beyaz karo tas1 kaplidir.

Mobilyalar : Siyah sandalyeler ve ahsap
dolaplar mevcuttur. Ayrica fistik yesili

perdeler kullanilmastir.



11.1.3.6. Spor Salonu

Aydinlatma Tasarim

0,5x0,7 (12 adet) + 2,3x0,7 (5 adet) pencere
ve tavanda 8 adet ¢iftli fluoresanlar
mevcuttur. Celik kafes sistem tavanda rayli
spotlar yogun olarak kullanilmistir.

Aydinlik 473 liix ol¢tilmiistiir.

11.1.3.7. Koridorlar

Renk Tasarimi

Tavan  : Celik kafes sistem

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar hardal sarisi, tist
kisimlarda bir ton agik sari
kullanilmustir.

Doseme : Avrupa malzeme yesil kaplama

mevceuttur.

Aydinlatma Tasarimi
2,5x1,5 (6 adet) pencere ve camtuglalar
mevcuttur. Tavanda 8 adet  cifthi
fluoresanlar mevcuttur. Koridorlar galeri
bosluguna bakmaktadir.

Aydinlik 383 liix 6l¢tilmistiir.
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Renk Tasarm

Tavan : Beyaz kireg

Duvarlar : 1,5 m’ye kadar hardal sarisi, iist
kisimlarda bir ton agik sar1
kullanilmustir.

Doseme : Beyaz karo tag dosenmistir.



11.1.3.8. Lavabo ve WC’ ler

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

0,5 x0,5 (1 adet) pencere ve panel tavanda 3 Tavan : Beyaz kireg

adet gomme fluoresan ve ayna iistlerinde Duvarlar : Beyaz fayans kullanilmigtir.
tekli fluoresan kullanilmistir. Doseme : Beyaz fayans dogsenmistir.
Aydinlik 83 lix ol¢iilmiistiir. Mobilyalar : Beyaz lavabolar mevcuttur.
11.2. Kiitiiphaneler

Toplumlarin, sosyal ve toplumsal bilincinin gelisimi i¢in kiitiiphanelere eskisinden daha
cok ihtiyaglar1 vardir. Giiniimiizde gorsel olmakla dahada ¢ekici hale gelen gorsel iletisim
ortamlar i¢i bos bir havai fisek gosterisi halini almaktadir. Glinlimiiz kiitiiphaneleri toplumun
ilgi ve dikkatini okuma, arastirma ve bilimsel olarak gelisme istegi uyandiracak tasarim ve
konsantrasyon ortami sunmalidir.

Kiitiiphaneler i¢ tasarimi ile kolay arasgtirma imkanlari, dogal 151k imkani ve sessiz
ortamlar sunmalidir. Dis ¢evre ile de sosyal bir topluma ve gelismenin vizyonunu
sunabilmelidir.

Niifusumuz diger iilkelere nazaran c¢ok fazla olmasina karsilik okuyan bir toplum
olmadigimiz gézlemlenmektedir. Bilgi yuvasi olan veya yapilmaya c¢aligilan kiitiiphanelerde
dokiimantasyon ¢aligmalarinin yani sira mekansal olarak ta ele alinmasi gerekmektedir. Sunulan
bilginin kalitesi kadar kullanicilara sunulacak mekanin konforu da 6nemli bir kriterdir. Kisi
bilgi edinme veya kiitiphaneden yararlanma siirecinde ideal konfor sartlarina sahip
olabilmelidir. Kullaniciy1 uzun siire kalmasina engel olacak unsurlar ortadan kaldirilmalidir. Bu
kapsamda, kiitiiphanelerde aydinlatma ve renk olgusu biyoharmoloji ve biyosiire¢ acisindan

incelenmistir.
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11.2.1. ODTU Kiitiiphanesi

i

Aydinlatma Tasarimi

Dogal aydinlatmanin yami sira tavanda,
belirli araliklarda monte edilmis ahsap
gergeve icine gomili 4 10 kompakt
fluoresanlarla aydinlatma saglanmistir.

Aydinlik 380 lix 6l¢iilmiistiir.

Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz

Duvarlar : Beyaz

Doéseme  : Agik renk ahgap parke
dosenmistir.

Mobilyalar : A¢ik renk ahsap tonunda
sandalye ve masalar mevcuttur.Ayrica ates

kirmizisi koltuklar mekanda kullanilmustir.

Kitaphk Boliimleri

Kitaplik alanlarinin tamamu i¢in olamasa da
bazi alanlarda 6zel aydinlatma tasarimina
gidilmistir. Tavana gdmmeli duvarseli
kompakt fluoresan lambalar kullanildig

gdzlenmistir.
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Merdivenler

Kiitiiphane kat merdiven ve koridorlarinda
kaba beton mevcuttur.Kaplanma sdzkonusu
olmamustir.Belirli araliklarda uplight aplik

armatiirler kullanilmigtir



11.2.2. Bilkent Kiitiiphanesi

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

Dogal aydinlatmanin yami sira tavanda, Tavan : Beyaz

gomme reflektor fluoresan lambalar Duvarlar : Beyaz

kullanilmstir. Doseme  : Gri haliflex kaplanmustir.
Aydinlik 340 Lix 6l¢tilmiistiir. Mobilyalar : A¢ik renk ahsap tonunda

mobilyalar tercih edilmistir.
Kitaphk boliimleri
Kitaplik boliimlerinde 6zel bir aydinlatma
sistemi mevcut degildir. Tavana monteli

tekli kompakt fluoresanlar mevcuttur.

Giris Holii

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

Galeri boslugu mevcuttur. Tavanda sivatistii Tavan : Beyaz

armatiirler kullanilmustir. Duvarlar : Bej rengi granit kaplanmstir.
Aydinlik 433 liix 6l¢tilmiistiir. Doseme : Bej rengi granit kaplanmustir.
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11.2.3. Milli Kiitiiphane

- -
-
- -
. - L]

i R

Aydinlatma Tasarim
Tavanda sivalistii armatiirler kullanilmstir.

Aydinlik 340 lix 6l¢tilmistiir.

Kitaphk boéliimleri

Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz
Duvarlar : Beyaz.
Doseme Mavi-sar1  kombinasyonunda

haliflex dosenmistir.

Kitaplik boliimlerinde 6zel bir aydinlatma sistemi mevcut degildir. Tavanda sivaiistli armatiirler

mevcuttur.

Hol

Aydinlatma Tasarim
Mekanda 6zel 1siklandirmalar mevcuttur.
Celik ayakli

kolonlarda

lambalarin  yanisira
uplightler kullanilmastir.

Aydinlik 160 Lix 6l¢tilmistiir.

Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz

Duvarlar: Kolonlarda fildisi, diger alanlarda
beyaz kullanilmistir.

Doseme : Acik ton ahsap renginde laminant
parke dosenmistir.

Mobilyalar: Ahsap renklidir.



11.3. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Toplumumuzun engelli grubuna hizmet sunan ‘6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri’ne verilen 6énem her gegen giin artirilmaya ¢alisilmaktadir. Saglikli bireylerden ¢ok
daha fazla ilgiye, sevgiye ve Ozel egitim tekniklerine ihtiya¢ duyan, fizyolojik ve psikolojik
olarak her tiirli destegin saglanmasi gereken engelli grubuna, dogru tekniklerle ideal ortamlar
sunulmalidir. Bu kapsamda engel durumuna gére hazirlanmis, egitim mekanlarinda aydinlatma
ve renk tasarimi biyoharmoloji ve biyosiire¢ agisindan incelenmistir. Engelli grubu olarak
otizim, hiperaktivite ve okul dénemi ¢ocuklarinda yogun olarak goriilen zeka geriligi gibi

mental rahatsizliklara ve down sendromu hastalarina hizmet vermektedir.
11.3.1. Ozel inciser Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

11.3.1.1. Bireysel Egitim Odasi

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

1,3x1,3 (1 adet) pencere ve tavanda Tavan : Beyaz

reflektorlii 1adet giftli fluoresan mevcuttur. Duvarlar : 1,5 m’den gegen serit bant

Aydinlik 272 liix 6l¢tilmiistiir. harici soluk acik yesil
kullanilmstir.

Doseme : Turuncu yer kaplamasi
mevcuttur.

Mobilyalar : Soluk yesil-krem rengi
kombinasyonu

olusturulmustur.
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11.3.1.2. Grup Egitimi Odasi

Aydinlatma Tasarim

4,0 x2,1 (1 adet) pencere ve tavanda
reflektorlii ladet  dortlii  fluoresan
mevcuttur.

Aydinlik 298 lix 6l¢tilmistiir.

11.3.1.3. Fizyoterapi Odasi

Renk Tasarim

Tavan : Beyaz,

Duvarlar : Soluk yesildir.

Doéseme : Turuncu-sari kombinasyonunda

kaplama mevcuttur.
Mobilyalar : Soluk yesil-krem rengi masa,
canli pembe ve turuncu

sandalyeler kullanilmisgtir.

Aydinlatma Tasarim

2,5 x2,1 (1 adet)+ 3 x2,1 (1 adet) pencere
ve tavanda reflektorlii 2 adet dortli
fluoresan mevcuttur. Biiylik boy aynalarin
kullanimi  yogundur. Aydinhik 400 lix

Olcililmiistiir.
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Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz,
Duvarlar : Soluk yesildir.
Doseme  : Fistik yesili-turuncu

kombinasyonunda halifleks

kaplama mevcuttur.
Mobilyalar : Soluk yesil-krem rengi, canlt

pembe, turuncu mobilya ve

sandalyeler kullanilmistir.



11.3.1.4. is Ugras1 Odasi

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarimi

2x2,1 (1adet) pencere ve tavanda reflektorlii Tavan: Beyaz,

ladet dortlii fluoresan mevcuttur. Duvarlar: Soluk yesildir.

Aydinlik 295 lix 6l¢tilmiistiir. Déseme: Mavi-sar1 kombinasyonunda

kaplama mevcuttur.
Mobilyalar: Soluk yesil-krem rengi, canlt
turuncu, mavi, yesil

mobilya ve sandalyeler kullanilmistir.

11.3.1.5. Duyu- Algi- Motor Odasi

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

3x2,1 (ladet) pencere ve Tavan  : Beyaz,

1 adet akkor lamba pembe hazneyle Duvarlar  : Her duvar farkli renktedir;
dekoratif kullanilmig, biiylikte bir ayna somon, pembe, mavi, krem kullanilmistir.
kullanimi s6zkonusudur. Doéseme : Yesil-turuncu

Aydinlik 366 liix 6l¢tilmistiir. kombinasyonunda haliflex

kaplama mevcuttur.
Mobilyalar : Tiim canli renkler

kullanilmistir.
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11.3.1.6. Otizm Odas

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

Tedavi geregince aydinlatma s6z konusu Tavan : Gri,

degildir. Tedavi sirasinda kullanilmak {izere Duvarlar: Gri 6zel malzeme kullanimi
renk tanitim lambalar1 mevcuttur. soz konusudur.

Doseme : Bordo halifleks kaplanmistir.

11.3.2. Sayg1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

11.3.2.1. Bireysel Egitim Odas1

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

1,2x1,2 (1 adet) pencere ve ladet gember Tavan : Beyaz

fluoresan mevcuttur. Boy aynasi kullanimi Duvarlar : Pembe renktedir.
s6zkonusudur. Aydinlik 273 lix Doéseme  : Ahsap renk laminant parke
Olciilmiistiir. mevcuttur.

Mobilyalar : Pembe-ahsap renk ve deniz

mavisi renkler kullanilmistir.
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11.3.2.2. Grup Egitimi Odasi1 (0-6 Yas Grubu)

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

1,2x1,2 (1 adet) pencere ve ladet gember Tavan : Beyaz

fluoresan mevcuttur. Duvarlar : 1,2 m’ye kadar fistik yesili,
Aydinlik 273 lix 6l¢tilmistiir. iist kisimlar krem renktedir.

Doseme  : Koyu yesil haliflex kaplidir.

Mobilyalar : Ahsap-lila kombinasyonu ve
pembe, sar1, mavi, kirmizi
renkler kullanilmistir.

11.3.2.3. Fizyoterapi Odasi

Renk Tasarmmm

Aydinlatma Tasarim Tavan : Beyaz

2x1,5 (1 adet) pencere ve ladet cember Duvarlar  : Soluk yesil kullanilmustir.

fluoresan mevcuttur. Biiylik ebatta ayna Déseme  : Koyu yesil haliflex kaphdr.

kullanimu sozkonusudur. Mobilyalar : Ahsap- lila, krem- mavi
Aydinlik 376 lix 6l¢tilmiistiir. Kombinasyonu ve pembe, sart

renkler kullanilmgtir.
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11.3.2.4. Grup Egitimi Odasi (6 Ustii Yas Grubu)

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim

1,2x1,2 (2 adet) pencere ve 2 adet gember Tavan  : Beyaz

fluoresan mevcuttur. Duvarlar : Agik pembe kullanilmistir.

Aydinlik 295 lix 6l¢tilmistiir. Doseme : Ahsap renk laminant parke
kaplhdir.

Mobilyalar: Gri-bordo mevcuttur.
11.3.2.5. is Ugras1 Odasi

S
Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarim
2x2,1 (ladet) pencere ve reflektorlii 1 adet Tavan : Beyaz,
dortlii fluoresan mevcuttur. Duvarlar : Soluk yesildir.
Aydinlik 295 liix 6l¢tilmistiir. Doéseme  : Ahsap laminant parke kaplhidir.

Mobilyalar : Sar1 masa ortiileri ve tiim
canli renklerin kullanimi

mevcuttur.
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11.3.3. Akademi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

11.3.3.1. Bireysel Egitim Odas1

Aydinlatma Tasarim

1,2x1,2 (1 adet) pencere ve ladet ¢cember

fluoresan mevcuttur. Boy aynas1 kullanimi

sozkonusudur.

Aydinlik 373 Lix 6l¢tilmistiir.

11.3.3.2. Grup Egitimi Odas1

Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz

Duvarlar : Lila renktedir.

Doéseme  : Sari marleyn kaplama
kullanilmastir.

Mobilyalar : Mavi- krem masa ve bordo

sandalyeler mevcuttur.

Aydinlatma Tasarimi

1,2x1,2 (1 adet) pencere ve ladet sivaiistii

kompakt fluoresan mevcuttur.

Aydinlik 253 lix 6l¢tilmiistiir.
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Renk Tasarmm

Tavan : Beyaz

Duvarlar : Pembe kullanilmstir.

Doéseme  : Sar1 marleyn kaplama
mevcuttur.

Mobilyalar : Mavi-krem kombinasyonu

s0z konusudur.



11.3.3.3. Fizyoterapi Odasi

Aydinlatma Tasarimi Renk Tasarimi

1,5x1,5 (1 adet) pencere ve 1 adet siva iistii Tavan : Beyaz

kompakt fluoresan mevcuttur. Biiyiik ebatta Duvarlar : Pembe,

ayna kullanimi s6zkonusudur. Doéseme  : Mavi haliflex kaphidir.
Aydinlik 253 liix 6l¢tilmistiir. Mobilyalar : Ahsap mobilyalarin yani sira

canli renklerden materyaller

mevcuttur.

11.3.3.4. is Ugras1 Odas1

Aydinlatma Tasarim Renk Tasarim

1,2 x1,5 (1 adet) pencere ve tavanda 1 adet Tavan : Beyaz,

stva listii kompakt fluoresan kullanilmustir. Duvarlar : Kirik beyaz,

Aydinlik 292 liix 6l¢tilmistiir. Doéseme  : Sar1 marleyn kaplama
mevcuttur.

Mobilyalar : Ahsap mobilyalar
kullanilmaktadir.
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11.3.3.5. Otizm Odasi

Aydinlatma Tasarim
Tedavi geregince aydinlatma s6zkonusu
degildir. Tedavi sirasinda kullanilmak {izere

renk tanitim lambalar1 mevcuttur.
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Renk Tasarimi

Tavan : Beyaz,
Duvarlar: 2 m’ye kadar o6zel kahverengi
minder, {ist kisim agik pembedir.

Doseme: Renkli minderler mevcuttur.



Tablo 11.1. {lkdgretim Okullarinda Aydinlatma Tasarimi

Aydinlatma tasarim

Olgiilen Standart | Degerlendirme
ilkogretim Derslik Dogal aydinlatma Yapay aydinlatma tipi aydinhk aydinhk
okulu Tipi diizeyi diizeyi
(Ix=liix) (Ix=liix)

Bilisim merkezi sinifi 1,5x1,5 (3 adet) pencere Tavanda 6 adet giftli floresan 328 500 Yetersiz

Spor salonu 0,40x1,00 (7 adet)pencere | Tavanda 27 adet tekli floresan 473 500 Yetersiz

Fen ve teknoloji laboratuart Dogal aydinlatma Tavanda 12 adet ciftli floresan 440 500 Yetersiz

kullanilmamustir.

Teknoloji tasarim sinifi 0,40x1,50 (3 adet)pencere | Tavanda 6 adet tekli floresan 261 500 Yetersiz

Bilgi teknolojileri smifi 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet tekli floresan 389 500 Yetersiz

. 3.- 8. Siniflar 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet tekli floresan 389 500 Yetersiz

Fatih I00. 1 2 Siniflar 1,5x1,8 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet tekli floresan 291 500 Yetersiz
Konferans salonu 1,5x1,8 (4 adet) pencere 5 adet ¢iftli floresan 311 300 Standart degerin

Sahne i¢in tavanda 4, lizerinde

Yanlarda 2 adet spot lambalar

Kiitliiphane 1,2x1,2 (2 adet) pencere Tavanda 1 adet iftli floresan 153 300 Yetersiz

Koridor 1,2x1,2 (2 adet) pencere Tavanda 1 adet ¢iftli floresan 173 200 Yetersiz
Lavabo WC’ ler 1x1,2 (1 adet) pencere Tavanda 1 adet tek armatiir 112 100 Standart degerin

lizerinde

Matematik dersligi (6.,7.,8.Smuflar) | 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet ¢iftli floresan 369 500 Yetersiz

Tiirkge dersligi (6.,7.,8. Siniflar) 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet g¢iftli floresan 369 500 Yetersiz

Bilgisayar lab. 1,5x1,5 (8 adet) pencere Tavanda 12 adet ¢iftli floresan 358 500 Yetersiz
Kiitiiphane diizenlenecek alan 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 16 adet reflektorlii 479 300 Standart degerin

ciftli floresan lizerinde

Ingilizce sinifi 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet ¢iftli floresan 369 500 Yetersiz

Fen lab. 1,5x1,5 (6 adet) pencere Tavanda 12 adet ¢iftli floresan 454 500 Yetersiz

) 3. ve 4. Smuflar 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet tek floresan 389 500 Yetersiz

En}m 1. ve 2. Siiflar 1,5x1,5 (4 adet) pencere Tavanda 8 adet tek floresan 389 500 Yetersiz

Saglamer Ana smiflar 1,5x1,5 (4 adet) pencere | Tavanda 8 adet 4 lii floresan 479 500 Yetersiz
100. Cok amagli salon 0,6x1,0 (6 adet) pencere Tavanda 12 adet 4 1ii floresan 534 500 Standart degerin

iizerinde
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Koridorlar 1,2x1.5 (ladet) pencere Tavanda 12 adet tekli floresan 171 200 Yetersiz
Lavabo WC’ ler 0,4 x0,4 (1 adet) pencere Tavanda 8 adet spotlar ve ayna 100 100 Yeterli
iistlerinde tekli fluoresan
mevcuttur.

4. ve 8. Smiflar 1,2 x1,2 (3 adet) pencere Tavanda 4 adet ¢iftli fluoresan 385 500 Yetersiz

1.- 3. Siniflar 1x1,2 (4 adet) pencere Tavanda 4 adet ciftli fluoresan 385 500 Yetersiz

Anasiniflari 1x1,2 (3 adet) pencere Tavanda 4 adet ¢iftli fluoresan 384 500 Yetersiz

Cok amagl1 salon Yoktur. Tavanda 9 adet ¢iftli fluoresan 400 500 Yetersiz

Mevcuttur. Sahne de ise 8 adet
renkli lensli spotlar ve tavaninda
Mimar 6 adet ciftli fluoresan
Sinan 100. bulunmaktadir.

Kiitiiphane 1x1,5 (6 adet) pencere Tavanda 8 adet ¢iftli fluoresan 269 300 Yetersiz

Spor salonu 0,5x0,7 (12 adet) Tavanda 8 adet ¢iftli 473 500 Yetersiz
+ fluoresanlar kullanilmig olup
2,3x0,7 (5 adet) pencere celik kafes sistem tavanda rayli

spotlar yogun olarak
kullanilmustr.

Koridorlar 2,5x%1,5 (6 adet) pencere Tavanda 8 adet ¢iftli 383 200 Standart degerin
ve cam tuglalar fluoresanlar iizerinde
mevcuttur. Koridorlar
galeri bosluguna
bakmaktadir.

Lavabo WC’ler 0,5 x0,5 (1 adet) pencere Panel tavanda 3 adet gomme 83 100 Yetersiz

fluoresan ve ayna iistlerinde
tekli fluoresan kullanilmistir.
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Tablo 11.2. {lkégretim Okullarinda Renk Tasarin

Ikogretim Tavan Renk tasarimi
okulu Tavan Duvar Diseme Mobilya
Bilisim merkezi sinifi Beyaz 1,2 m’ye kadar agik pembe, Krem rengi Ahsap rengi
Ust kisimlar beyazdir
Spor salonu Beyaz Mavi renk Mavi-krem renk Mevcut degildir
kombinasyonu
Fen ve teknoloji Beyaz 1,5 m’ye kadar krem, Karo mozaik Beyaz oturak ve ahsap dolap
laboratuari Ust kisimlar beyazdir mevcuttur
Teknoloji tasarim smifi Beyaz 1,5 m’ye kadar koyu pembe, Karo mozaik Ahsap ve agik yesildir
Ust kisimlar beyazdir
Bilgi teknolojileri sinift | Beyaz 1,2 m’ye kadar koyu pembe, Agik mavidir. Koyu mavi oturaklar ve
Ust kistimlar acik pembedir Gri dolaplar mevcuttur.
o 3.- 8. Siniflar Beyaz 1,5 m’ye kadar koyu pembe, Karo mozaik Ahsap rengidir
Fatih I100. Ust kistimlar acik pembedir.
1.- 2. Siniflar Beyaz 1,2 m’ye kadar koyu pembe, Karo mozaik Agik pembe ve gri ile
Ust kisimlar agik pembedir. Kombinasyonu mevcuttur.
Konferans salonu Beyaz 1,2 m’ye kadar krem, Karo mozaik Ates kirmizisi koltuklar
Ust kistmlar beyazdur. Mevcuttur.
Kiitiiphane Beyaz Beyaz kireg Karo mozaik Mavi-gri tonlarda
Kitapliklar mevcuttur.
Koridor Beyaz 1,2 m’ye kadar pembe, Beton Duvarlarda ahsap gergeveli
Ust kisimlar beyazdir. Panolar mevcuttur.
Lavabo ve wc Beyaz 2 m’ye kadar beyaz fayans Beyaz fayans kaplidir. Beyaz renkte
Doésenmis, list kisimlar Lavabolar mevcuttur.
Beyaz kirectir.
Matematik dersligi Beyaz 1,2 m’ye kadar lila, tist Krem marleyn kaplidir | Ahsap klasik tarz siralarin yani
(6.,7.,8.smuflar) Kisimlar agik yesildir. sira yogun turuncu pano
kullanilmustr.
Tiirkce dersligi Beyaz 1,5 m’ye kadar lila, tist Krem marleyn kaplidir. | Klasik ahsap siralar ve acik
(6.,7.,8. Siniflar) Kisimlar acik yesildir. yesil pano kullanilmistir.
Bilgisayar lab. Beyaz 1,5 m’ye kadar koyu pembe, Gri renkle kaplidir. Kirik beyaz siralarin yani sira

Ust kisimlar acik pembedir.

turuncu- sarili sandalyeler
mevceuttur.
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Kiitiiphane diizenlenecek | Beyaz 1,5 m’ye kadar koyu pembe Krem renkle kaplidir. Ahsap mobilyalar mevcuttur.

alan Ust kistmlar acik pembedir

Ingilizce sinifi Beyaz Ug duvar 1,5 m’ye kadar lila, Krem renkle kaplidir Ahsap mobilyalar ve koyu mavi
Tek duvar 1,5 m’ye kadar mavi ve sandalyeler mevcuttur.
iist kisimlar da agik yesildir.

Fen lab. Beyaz Ug duvar 1,5 m’ye kadar lila, Krem renkle kaplidir Koyu yesil ve soluk pembedir.

Emin Tek duvar 1,5 m’ ye kadar mavi ve

Saglamer iist kisimlar da agik yesildir.

100. 3. Ve 4. Siniflar Beyaz Ug duvar 1,5 m’ye kadar agik Krem renkle kaplidir Klasik ahsap siralar, koyu mavi-
yesil,tek duvar 1,5 m’ye kadar mavi sar1 panolar kullanilmistir
ve {ist kisimlar da beyaz renk
kullanilmustir.

1. Ve 2. Siniflar Beyaz Ug duvar 1,5 m’ye kadar agik Krem renkle kaplidir. Klasik ahsap siralar, koyu mavi-
yesil,tek duvar 1,5 m’ye kadar agik sar1 panolar kullanilmigtir.
turuncu ve iist kisimlar da beyaz renk
kullanilmustr.

Anasmiflar Beyaz 1,5 m’ye kadar koyu pembe ve iist Koyu ahsap renk Taban renk ahsap olmak {izere
kisimlarda acik pembe kullanilmistir. | laminant parke kaplidir. | canli renkler hakimdir

Cok amagli salon Beyaz 1,5 m’ye kadar gri btb ve Acik ahsap renk Ahsap renk sandalyeler
Ustlerde acik pembe kullanilmistir. laminant parke kaplidir. | mevcuttur.

Koridorlar Beyaz 1,5 m’ye kadar gri btb ve {ist Krem rengi hakimdir Canli sar1, mavi panolar
Kisimlar a¢ik pembe kullanilmistir mevcuttur.

Lavabo wc’ ler Beyaz 1,5 m’ye kadar agik kahve tonunda Krem renk fayans Beyaz lavabolar mevcuttur.
fayans ve iist kisimlarda agik pembe | dosenmistir
fayans kullanilmistir.

4. - 8. Siniflar Beyaz 1,5 m’ye kadar lila, iist kisimlari ise Beyaz karo tas1 Ahsap klasik siralar kullanilmis
iki ton agik lilas1 kullanilmistir. kaplhdir. olup pordo, mavi panolar, yesil

pano ve bantlar mevcuttur.

1.- 3. Siniflar Beyaz 1,5 m’ye kadar sar1 yagliboya, Beyaz karo tagt Ahsap klasik sira kullanilmig
Ust kistmlart ise bir ton koyusu kaplhdir. olup pordo, mavi panolar, yesil
Sar1 plastik boya kullanilmistir. pano ve bantlar mevcuttur.

Anasmiflar Beyaz 1,5 m’ye kadar hardal sarisi,iist Acik ahsap rengi Oldukga canli sari1, kirmizi,
Kisimlari ise bir ton agik sar1 laminant parke turuncu, mavi renkler mevcuttur.
renktedir. désenmistir.

Cok amagli salon Beyaz 1,5 m’ye kadar ag1k sar1 yagli boya, Beyaz karo tas1 kaplidir | Bordo sandalyeler, bordo-mavi

iist kisimlari ise krem rengi

sahne perdesi ve resim tablolari
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Fatih 100.

kullanilmustr. bulunmaktadir.
Kiitiiphane Beyaz Hardal saris1 kullanilmistir. Beyaz karo tast Siyah sandalyeler ve ahsap
kaplidir. dolaplar mevcuttur. Ayrica fistik
yesili perdeler kullanilmistir.
Spor salonu Celik kafes 1,5 m’ye kadar hardal sarist, iist Avrupa malzeme yesil Mobilya kullanilmamustir.
sistem kisimlarda bir ton agik sar1 kaplama mevcuttur.
kullanilmistir
Koridorlar Beyaz 1,5 m’ye kadar hardal sarisi, iist Beyaz karo tas Mobilya kullanilmamistir.
kisimlarda bir ton agik sar1 dosenmistir.
kullanilmustir.
Lavabo ve wc’ ler Beyaz Beyaz fayans kullanilmistir. Beyaz fayans Beyaz lavabolar mevcuttur

dosenmistir.
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Tablo 11.3. Kiitiiphanelerde Aydinlatma Tasarimi

Aydinlatma Tasarim

Olgiilen Standart | Degerlendirme
Kiitiiphaneler Mekan Dogal Aydinlatma Yapay Aydinlatma Tipi Aydinhk Aydinhk
Tipi Diizeyi Diizeyi
(Lx=Liix) | (Lx=Liix)
Calisma alanm Cephe boyu pencere mevcuttur. | Ahsap cerceve igine gomiili 4 li 380 300 Standart degerin
ODTU kompakt fluoresan kullanilmistir. lizerinde
Kiitiiphanesi Kitaplik boliimii | Caligma alani pencereleri hakim | Tavana gommeli duvarseli kompakt 266 300 Yetersiz
6zel aydinlatma sz konusu fluoresan lambalar kullanildig:
degildir. gozlenmistir.
Merdiven ve hol | Kullanilmamistir Belirli araliklarda uplight aplik 186 200 Yetersiz
armatiirler kullanilmigtir
Caligma alani 1,2x1,5 (7 adet) Pencere Tavanda, gomme reflektor fluoresan 340 300 Standart degerin
Bilkent lambalar kullanilmigtir. iizerinde
Kiitiiphanesi Kitaplik bolimii | Calisma alan1 pencereleri hakim | Tavana monteli tekli 332 300 Standart degerin
0zel aydinlatma sz konusu kompakt fluoresanlar iizerinde
degildir.
Merdiven ve hol | Galeri boslugu Tavanda sivaiistii armatiirler 433 200 Standart degerin
kullanilmistir. lizerinde
Caligma alan Cephe boyu pencere mevcuttur. | Tavanda sivaiistli armatiirler 340 300 Standart degerin
kullanilmistir. tizerinde
Milli kiitiiphane | Kitaplik boliimii | Calisma alan1 pencereleri hakim | Tavanda sivaiistii armatiirler 520 300 Standart degerin
6zel aydinlatma sz konusu kullanilmstir iizerinde
degildir.
Merdiven ve hol | Cephe boyu Celik ayakli lambalarin yani sira 160 200 Yetersiz

Pencere mevcuttur.

kolonlarda uplightler kullanilmigtir.
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Tablo 11.4. Kiitiiphanelerde Renk Tasarimi

Renk Tasarmm

Kiitiiphaneler Mekan Tavan Duvar Doéseme Mobilya
Calisma alanm Beyaz Beyaz boya Agik renk ahsap parke Acik renk ahsap tonunda sandalye ve masalar
OoDTU dosenmistir. mevcuttur.Ayrica ates kirmizisi koltuklar
Kiitiiphanesi mekanda kullanilmusgtir,
Kitaplik bolimii | Beyaz Beyaz boya Agik renk ahsap parke Agik ton ahsap gerceveli gri renkte gelik raflar
dosenmistir. kullanilmustir.
Merdiven ve hol | Kaba beton | Kaba beton Kaba beton mevcuttur. Kaba beton mevcuttur.
Calisma alani Beyaz Beyaz Gri haliflex kaplanmistir Agik renk ahsap tonunda mobilyalar
Bilkent kullanilmustr.
Kiitiiphanesi Kitaplik boliimii | Beyaz Beyaz Gri haliflex kaplanmigtir Agik renk ahsap tonunda mobilyalar
kullanilmustr.
Merdiven ve hol | Beyaz Bej rengi granit Bej rengi granit Agik renk ahsap kenarli ¢ergeveler mevcuttur.
kaplanmustir.Ust kisimlar | kaplanmustir.
acik pembedir.
Calisma alani Beyaz Beyaz Mavi-sar1 kombinasyonunda | Ahsap masalar ve mavi sandalyeler
haliflex dosenmistir. kullanilmustir.
Milli Kitaplik bolimii | Beyaz Beyaz Mavi-sar1 kombinasyonunda | Ahsap masalar ve mavi sandalyeler
kiitiiphane haliflex dosenmistir. kullanilmustir.
Merdiven ve hol | Beyaz Kolonlarda fildisi, diger Acik ton ahsap renginde Ahsap renklidir

alanlarda beyaz
kullanilmistir.

laminant parke dosenmistir
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Tablo 11.5. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Aydinlatma Tasarimi

Aydinlatma tasarimi

Ozel egitim ve Olgiilen Standart |Degerlendirme
rehabilitasyon Derslik Dogal aydinlatma Yapay aydinlatma tipi aydinhk aydimhk
merkezleri Tipi diizeyi diizeyi
(Ix=liix) (Ix=liix)
Bireysel Egitim Odasi 1,3x1,3 (1 adet) pencere | Tavanda reflektorlii 272 500 Yetersiz
ladet ¢iftli fluoresan
Grup Egitimi Odast 4,0 x2,1 (1 adet) Tavanda reflektorlii 298 500 Yetersiz
) B pencere ladet dortlii fluoresan
Ozel Inciser Ozel | Fizyoterapi Odasi 2,5 x2,1 (1 adet) + Tavanda reflektorlii 2 adet dortli 400 300 Standart
Egitim ve 3x2,1 (1 adet) pencere fluoresan mevcuttur ve biiyiik boy degerin
Rehabilitasyon aynalarin kullanimi yogundur. iizerinde
Merkezi Is Ugras1 Odas1 2x2,1 (1ladet) pencere Tavanda reflektorli 295 500 Yetersiz
ladet dortlii fluoresan
Duyu- Algi- Motor Odas1 | 3x2,1 (ladet) pencere 1 adet akkor lamba pembe 366 500 Yetersiz
hazneyle dekoratif kullanilmas,
biiyiik boy bir ayna kullanimi s6z
konusudur.
Otizm Odast Tedavi geregince Tedavi sirasinda kullanilmak iizere
aydinlatma s6zkonusu renk tanitim lambalar1 mevcuttur. - -
degildir.
Bireysel Egitim Odasi 1,2x1,2 (1 adet) pencere | ladet gember fluoresan 273 500 Yetersiz
Grup Egitimi Odast 1,2x1,2 (1 adet) pencere | ladet gember fluoresan mevcuttur. 273 500 Yetersiz
(0-6 yasg grubu)
Fizyoterapi Odasi 2x1,5 (1 adet) pencere ladet ¢ember fluoresan mevcuttur. 376 300 Yetersiz
Biiyiik ebatta ayna kullanimi s6z
. konusudur.
Saygi Ozel Egitim | Grup Egitimi Odast 1,2x1,2 (2 adet) pencere | 2adet cember fluoresan 295 500 Yetersiz
ve Rehabilitasyon (6 iistii yas grubu)
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Merkezi Is Ugras1 Odas1 2x2,1 (ladet) pencere Tavanda reflektorlii 1adet dortlii 295 500 Yetersiz
Fluoresan
Bireysel Egitim Odast 1,2x1,2 (1 adet) pencere | ladet cember fluoresan mevcuttur. 373 500 Yetersiz
Boy aynas1 kullanimi s6z
konusudur.
. Grup Egitimi Odasi 1,2x1,2 (1 adet) pencere | ladet sivaiistii kompakt fluoresan 253 500 Yetersiz
Akademi Ozel Fizyoterapi Odasi 1,5x1,5 (1 adet) pencere | ladet siva iistii kompakt fluoresan 253 300 Yetersiz
Egitim ve mevcuttur. Biiyiik ebatta ayna
Rehabilitasyon kullanimi1 s6z konusudur.
Merkezi Is Ugras1 Odas1 1,2x1,5 (1 adet) Tavanda reflektorlii 1adet dortlii 292 500 Yetersiz

pencere

fluoresan

Otizm Odasi

Tedavi geregince
aydinlatma s6z konusu
degildir.

Tedavi sirasinda kullanilmak tizere
renk tanitim lambalar1 mevcuttur
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Tablo 11.6. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Renk Tasarimi

Ozel Egitim ve Renk tasarim
Rehabilitasyon
Merkezleri Derslik Tavan Duvar Déseme Mobilya
Bireysel egitim odas1 Beyaz 1,5 m’den gegen serit | Turuncu yer kaplamast Soluk yesil-krem rengi kombinasyonu
bant harici soluk agik | Mevcuttur. olusturulmustur.
yesil kullanilmigtir
Grup egitimi odas1 Beyaz Soluk yesildir Turuncu-sar1 kombinasyonunda | Soluk yesil-krem rengi masa,canl
kaplama mevcuttur pembe ve turuncu sandalyeler
) . kullanilmistir
Ozel inciser Ozel | Fizyoterapi odasi Beyaz Soluk yesildir Fistik yesili-turuncu Soluk yesil-krem rengi, canli
Egitim ve kombinasyonunda halifleks Pembe, turuncu mobilya ve
Rehabilitasyon kaplama mevcuttur sandalyeler kullanilmigtir
Merkezi Is ugrast odasi Beyaz Soluk yesildir Mavi-sar1 kombinasyonunda Soluk yesil-krem rengi, canli turuncu,
Kaplama mevcuttur mavi, yesil mobilya ve sandalyeler
kullanilmistir
Duyu- algi- motor odas1 | Beyaz Her duvar farkli Yesil-turuncu kombinasyonunda | Tiim canli renkler
renktedir; somon, haliflex kaplama mevcuttur kullanilmistir
pembe, mavi, krem
kullanilmisgtir
Otizm odasi Gri Gri 6zel malzeme Bordo halifleks kaplanmistir Renkli duyu lambalar1 mevcuttur.
kullanimi s6z konusu
Bireysel egitim odas1 Beyaz Pembe renktedir Ahsap renk laminant parke Pembe-ahsap renk ve deniz mavisi
mevcuttur renkler kullanilmigtir
Grup egitimi odas1 Beyaz 1,2 m’ ye kadar fisttk | Koyu yesil haliflex kaplidir Ahsap- lila kombinasyonu ve pembe,
(0-6 yas grubu) yesili, iist kisimlar sar1, mavi, kirmizi renkler
) krem renktedir. kullanilmistir
Saygi1 Ozel Egitim | Fizyoterapi odasi Beyaz Soluk yesil Koyu yesil haliflex kaphidir Ahgap- lila, krem- mavi kombinasyonu
ve Rehabilitasyon kullanilmigtir ve pembe, sar1 renkler kullanilmigtir
Merkezi Grup egitimi odasi Beyaz Acik pembe Ahsap renk laminant parke Gri-bordo mevcuttur
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(6 iistii yag grubu) kullanilmigtir kaphdir
Is ugras1 odast Beyaz Soluk yesildir Ahsap laminant parke kaplidir Sar1 masa ortiileri ve tiim canli
renklerin kullanimi mevcuttur
Bireysel egitim odas1 Beyaz Lila renktedir Sar1 marleyn kaplama Mavi- krem masa ve bordo sandalyeler
kullanilmistir mevcuttur
Grup egitimi odasi Beyaz Pembe kullanilmistir | Sar1 marleyn kaplama mevcuttur | Mavi-krem kombinasyonu s6z konusu
Fizyoterapi odasi Beyaz Pembe Mavi haliflex kaplhidir Ahsap mobilyalarin yani sira canlt
Akademi Ozel renklerden materyaller mevcuttur
Egit.il.ll ve Is ugras1 odasi Beyaz | Kirik beyaz Sar1 marleyn kaplama mevcuttur | Ahsap mobilyalar kullaniimaktadir
Relﬁt;lll::;iwn Otizm odasi Beyaz 2 m’ye kadar 6zel Renkli minderler mevcuttur. Renkli duyu lambalari mevcuttur.

kahverengi minder,
iist kisim agik
pembedir.
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10. SONUC ve ONERILER

Insan icin olusturulacak ¢evre fiziksel mekana ait kriterlerle, insana ait kriterlere baglh
olarak diistiniilmelidir. Mekan planlanirken eylemlerin boyutsal gereksinimleri yaninda, ruhsal
gereksinimleri de vardir. Bedensel ve psikolojik gereksinimler, yapilarin iglerinin mimari
diizeni, hacimlerin bi¢im ve renkleri, mekanin &lgegi gibi konular1 da kapsar. Mekan sadece
akustik, havalandirma, aydinlatma gibi sayisal degerleri ayn1 zamanda algak veya yiiksek, diiz
veya bigimli bir tavan, ¢okgen ya da daire bigiminde oda, mavi ya da kirmizi bir duvar gibi
unsurlarin insan varhigi izerindeki etkisi agisindan da degerlendirilmelidir.

Dogru ve mekana uygun aydinlik ve beraberinde renksel ¢evre olusturabilmek igin, pek
cok etken goz oniinde bulundurulmaldir. Oncelikle cevaplanmasi gereken sorular sunlardir:

e Mekanin fonksiyonu ne olacak,

e  Mekam kimler ne siire kullanacak,

e Mekanda nasil bir atmosfer yaratilmasi isteniyor, vurgulanmasi istenen yerler var midir,
e Mekanin yapisal 6zellikleri nelerdir,

e Aydmlatma kosullari nelerdir,

e Hangi malzeme ne sekilde kullanilacak,

e Mekanin dig ¢evresiyle iliskisi nasildir.

Mekanin ne amagcla kullanilacagi oldukc¢a 6nemlidir. Bir hastane, eglence alanlari, spor
binalarmin diizenlemeleri farkli oldugu gibi egitim yapilarinda da ilkdgretim, lise ve yliksek
Ogretim binalar1 i¢in de aydinlatma ve renk diizenlemeleri birbirinden farklidir. En ideal
secimleri yapabilmek i¢in kullanicilarin fizyolojik ve psikolojik ozellikleri goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bunu takiben ilk sirada da, mekanda kullanilan aydinlatma miktar, tipi ve
mekanda kullanilan renklerle olan iliskisine gore gerekli tasarim yapilir.

Aydinlatma ve renkler, insanlar1 fizyolojik ve psikolojik olarak etkiledigi bilinen bir
gercektir. Olumlu ve olumsuz yonlerini profesyonelce kullanip insanlarin hizmetine sunmaksa
ayr1 bir bilim dalidir. Ergonomi, yap1 biyolojisi, mimari, yap1 fizigi, kimya, anatomi, tip bilimi
ve biyoharmolojinin alani igerisinde olan aydinlatma ve renk olgusunun egitimde kalitenin
artirilmasinda onemli rol oynamaktadir. Bunun i¢in yapilan arastirma sonucunda edinilen
bilgiler, kriterler birbirleriyle olan etkilesimleri, aydinlatma tiplerinin insan sagligini ne yonde
etkiledigi goz oniinde bulundurularak tiim yapilarimizda diizenlemelere gidilmesi zorunluluk
halini almustir.

Zihinsel engelli grubuna hizmet veren “6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri”
egitim amagli yapilardir. Engelli grubu olarak otizim, hiperaktivite ve okul donemi ¢ocuklarinda

yogun olarak goriilen zeka geriligi gibi mental rahatsizliklara hizmet vermektedir.
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Fizyolojik ve psikolojik olarak rahatsiz olan kullanicilarina sunulacak egitimin
yaninda, bulunduklari mekanm da &zel olarak tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Insan
psikolojisi ve fizyolojisinde dénemli bir yere sahip olan aydmlatma ve renk olgusu, saglikli
insanlara nazaran bu merkezlerde egitim goéren insanlar i¢in ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Sadece aldiklar egitim degil yasadiklar1 mekanlarin da egitimlerine katki saglayacagi apagik
ortadadir. Aydinlatma ve renk olgusunun biyoharmolojik esaslara uygun olmasi kullanicilarini
fizyolojik ve psikolojik olarak etkilemektedir. Tiim mimari yapilarda dnemini koruyan bu konu,
hassas egitim alanlar1 olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde daha da dnemsenmesi
gerekmektedir. Her bir engelli grubu i¢in ayr ayn tasarim kriterleri meveuttur. Bir hiperaktif
egitimi ile otizim veya zeka geriligi egitimi ayni alanlarda verilmemelidir. Ciinkii problemler
farkli ¢oziimleri de farkli olmalidir. Hiperaktif tedavisinde hastaya sunulacak ortamin daha
sakinlestirici ve dikkatini toplayici olmasi gerekirken, zeka geriligi goriinen engelli grubuna ise
daha canli ve aktif olacagi ortamlar sunulmalidir. Otizim tedavisi ise daha hassas bir konu
olmaktadir. Engellinin 5 duyu organina hitab edecegi, iletisim sorunu ortadan kaldirip
sosyallesmesini saglayacagi, hayal giiciinii gelistirebilecegi alanlar olusturulmalidir. Tiim
engelli grubunun egitimine biiylik oranda katki saglayacak tasarim kriterlerinden en 6nemlisi
aydmlatma ve renk olgusudur.

Egitim yapilarinda dikkat edilecek ergonomik hususlarla yapilacak diizenleme, 6grenci
ve Ogretmenlerin konforunu artirici, 6grenimi kolaylagtirici, verimli egitim ortami sunan
mekanlar olusturacaktir. Egitim yapilari, sadece monoton 6grenim alanlar1 olma diisiincesini
ortadan kaldirip, i¢cinde bulunulma siiresi boyunca insanin ruhuna hitabeden alanlar konumuna
getirilmesi gerekmektedir. Ruhu oksayan bir egitim-6gretim alani rahatsizlik verecek fiziksel ve
psikolojik sorunlarin da ortadan kalkmasinda rol alacaktir. Egitimli bireyler gelecekte de
basariy1 elde etmede zorluk ¢ekmeyecek bireylerdir. Geligmis lilkelerin temelinde gelismis
bireyler vardir. Biyoharmoloji biliminin benimsenmesi, geligsmislik diizeyinin temellerinin ilk
adimuidir. Onemli olan, insanin etki alani ierisinde bulunup en kiiciik detaym bile goz ardi
edilmemesi, her bir alt biriminin ayr1 bir uzmanlik alani olusturulmasi gerektigidir. Aydinlatma
ve renk olgusu hayatimizin her sathasinda bulunmaktadir ve yapilan arastirmalar sadece

bununla kalmamali uygulama alanina da sahip olmalidir.
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Tablo 12.1. Biyoharmoloji A¢isindan Genel Degerlendirme

BINA

KISIM

ACIKLAMA

[Ikogretim
Okullar

Spor

Salonu

Tamamiyle amacinin disinda tasarimlarla i¢ ige olan bu
alanlar, ihtiyacinin altinda aydinlatma mevcut olmakla
birlikte renk tasarimi g6z Oniline almmamstir.
Gelisigiizel, Dbilingsizce renk ve  aydinlatma
kullanilmistir. Neredeyse hi¢ kullanilmayacak alanlar
haline  biirlinmiistir. Renk ve aydinlatmanin
biyoharmolojik esaslarda olmasi spor salonlarinda
6nemli bir yere sahiptir. Yetersiz aydinlatma ve dikkati
bozacak, goz yanilmasina sebep olacak renk tasarimi
kazalara sebebiyet verebilmektedir. Ayrica spora olan
ilgi, uygun olmayan ortamlarda sunulmasiyla yok

olacak bir problem halini alacaktir.

Fen ve
Teknoloji

ILaboratuari

Onemli bir alan olan fen bilgisi laboratuarlarinda
yapilacak caligmalar dikkat gerektirmektedir. Yeterli
aydinlatmanin  mutlak  saglanmig olmasi, &zel
aydinlatma sistemlerinin kullanilmas1 bu alanlarda
oldukca Onemlidir. Olusturulan renk tasarimi dikkati
farkli yonlere dagitmayacak, g6z yanilmasina sebebiyet
vermeyecek sekilde olmalidir. Aksi taktirde kazalara
davetiye  c¢ikarilabilmektedir.  Ayrica  kullanilan
cihazlarin sahip olduklar renklerle tehlike ve dikkat
unsurlarmi ifade edebilmelidir. Okullarda yapilmis
calismalar sonucunda, yetersiz aydinlatma ve gelisi
giizel renkler kullanilmig olup  kullanicilarina

biyoharmolojik ortam sunulmamustir.

Bilgi
Teknoloji
Sinifi

Sadece igerisine  bilgisayar konulmus alanlar
konumundadirlar. Teknoloji siniflar1 ruhunu hissettiren
bir aydinlatma ve renk tasarimi mevcut olamamustir.

Gelisigiizel hareket edilmistir.

ok
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iIkogretim
Okullar1

3.-8. Smif
Derslikleri

Ozel bir c¢alisma yapilmamistir. Tiim dersliklerde
gelisigiizel, bilingsizce, tek tip renkler kullanilmustir.
Ogrencilerin yas gruplarinin getirdigi fizyoloji ve
psikoloji  dikkate alinmaksizin renklendirme ve
aydinlatmaya gidilmistir. Dogal aydinlatmalarin
yetersizligi sebebiyle yapay aydinlatmalar siirekli
kullanilir durumda tutulmaktadir. Bunun da ekonomik
kaylp oldugu unutulmamalidir. Genelde, kompakt
fliioresanlar mevcut olup bakimlart ihmal edilmistir.
Bunun getirisinde ideal olmayan, asgari diizeyde kalan
aydinlatma ortami mevcuttur. Ergenlik Oncesi ve
ergenlik sonrasi yas gruplarinin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarmin farkli oldugu bilinen bir gergektir. Daha
kaliteli bir egitim ortami sunulmasi i¢in kullanicilarinin
ihtiyaclarma cevap verecek bilingli ¢alismalarla
dersliklerde renk ve aydinlatmanin biyoharmolojiye
cevap verebilecek ortamlar olusturulmast

gerekmektedir.

sksk

1.-2. Smif
Derslikleri

Velilerin girisimiyle 6zel derslikler olusturulmus ve
yag grubuna hitab eden pembe, lila ve mavi tonlart
mobilya, perde ve duvarlarlarda kullanilmistir.
Aydinlik diizeyleri standartlarin altinda kalmis ve 6zel

aydinlatma tasarimi s6zkonusu olmamustir.

skesksk

Koridor

Ideal aydimlatma diizeyi nadir olmakla beraber, genel
olarak dogal aydinlatma alanlar1 diisik ve yapay
aydinlatmalarda yetersiz kalmaktadir. Ozel aydinlatma
tasarimi  s6z konusu olmamustir. Ders aralarinda
kullanilan koridorlarin sadece smiflardan farkli bir
alana ¢ikmak olarak degil de o siire igerisinde
dinlenmeyi ve Ogrencilerin sohbet edebilecekleri bir
alan olarak sunulmasi, dinginligi saglayici aydinlatma
ve renk ergonomisinin de ele alindigi tasarimlara
gidilmesi gerekmektedir. Ruhsuz, karanlik, uzun

koridorlardan ibaret olmamalidir.

ksk
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Universite

Kiitiiphaneleri

Mevcut aydmlatmalarin yeterli oldugu, kullanilan 6zel
aydinlatma sistemlerinin amacina ulastigi goriilmiistiir.
Kullanilan renk tasarimlarinin ideal oldugu tespit
edilmistir. Glinlin biiyiik ¢ogunlugunun gegcirilebilecegi
huzurlu, sakin, aydmlatma ve renk konusunda

biyoharmolojik ortamlar olusturuldugu gozlenmistir.

skeskoskosk

Ozel Egitim
ve
Rehabilitasyo

n Merkezleri

Mekanlardaki aydinlatma ve renk hususlart gelisigiizel
ve bilingsizce yapilmistir. Tim engelli gurubu ayni
alanlarda egitim gormektedirler. Tedaviye sadece
egitimcilerin verecegi egitim cergevesinde bakilmis
mekana gereken 6nem verilememistir. Genellikle tim
dersliklerde ayni renkler kullanilmig veya farklh
renklerin kullaniminda da tamamiyle siradan, gorsellik
mantig1 gidilmistir. Egitimin gerekliligine uygun
bilingli kullanim s6z konusu degildir. Egitim alanlart
icin genel olarak, aydmlik diizeyleri yetersiz kalmakta
ve 0zel bir aydinlatma tasarimi s6zkonusu olmamustir.
Okul donemi ¢ocuklarinda goriilen zeka geriligi
grubunun cok oldugu 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde canli renkler hakim olmus kres havasi
olusturulmus, yas ve/veya engelli grubu dikkate
almmamustir.

Kullanim amacia uygun, O6zel olarak tasarlanmis
olmasi beklenen bu yapilarimiz tam anlamiyla ihtiyaca
cevap verememektedir. Her engelli grubu i¢in bilingli
bir calismayla derslikler olusturulmasi gerekmektedir.
Engelli grubuna, tedavileri i¢in egitim ve Ogrenim
almanmn yani sira bulunduklart mekanda ihtiyag
duyduklar1 konforun sunulmasi gerekmektedir.

Bu cergevede, hiperaktif ve dikkat eksikligi olan
cocuklarda, ¢ocuklarin bulundugu odada kirmizi, sart
ve turuncu gibi dikkat ¢ekici, dagitict ve enerji verici
renklerin az olmasi gerekir. Bu odalar i¢in mavi ideal
bir renktir.

Spastik cocuklarin tedavisi uygulanirken o6zellikle
tedavi odalarinda ¢ok asiriya kagmamak kaydiyla

kirmizi ve sar1 gibi giiglii titresimli renklerin olmasi

ok
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Onerilebilir.

Turkuaz renginin g¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri
vardir. Negatif etkisinde turkuaz, insanin hayattan
korkmasina yol agacak bir acemilik ya da ¢ekingenlik
hissi olusturabilir. Bu yilizden o6zellikle otizm
rahatsizlig1 olan g¢ocuklarda kullanilmamali veya az
kullanilmalidir. Ciinkii otizm tedavisinde ¢ocuklarin
korkulariin giderilmesi gerekir.

Ayrica, otizm rahatsizlifina sahip c¢ocuklarn hayal
diinyalarinin gelistirilmesi gereklidir. Hayal diinyasini

gelistiren renk morun agik tonlaridir.

k sk sksksk skeskoskosk skoskoskoskok
Kotii Vasat Tatminkar Iyi Cok lyi
R=Renk A=Aydinlatma ( Standart Alti= Yetersiz

Standart = Yeterli)
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Tablo 12.2. Biyosiire¢ Acisindan Genel Degerlendirme

BINA

KISIM

ACIKLAMA

[Ikogretim
Okullar1

Spor

Salonu

Bu alalarda kullanilan aydinlatmanin ve dogru renk
kullanimmin yetersizligi, 6zel bir aydmlatma tasarimina
gidilmemis olmasi, kullanicilart fizyolojik ve psikolojik
olarak olumsuz yonde -etkilemektedir. Kullanim siireci
icerisinde gbéz yanilmalari, goérmede yorulma, bunun
getirisinde basagrisi, fiziksel yorgunluk, yavaslama ve
gerginlik hali ortaya c¢ikmaktadir. Mekanda kullanilan
aydinlatma, boya iriinlerinlerinde ve diger kaplama
malzemelerinde, nefes alabilen, kanserojen madde igermeyen,
zamanla fiziksel ve kimyasal degisime ugramayan {irlinler
tercih edilmelidir. Bu kapsamda teknolojik gelismeler takip
edilmeli ve biyoharmoloji esaslarina uygun, ideal olan iirlinler
tercih edilmelidir, ¢linkii yogun kullanilmast gereken bu
alanlar, insanin saghgi ve iilkemizin sporda ileriye gitmesi
icin 6nemli bir yere sahip olmaktadirlar. Bina tasariminda titiz

davranilmasi gerekliligi s6zkonusudur.

IFen ve
Teknoloji
ILaboratuar1

Yapilan incelemeler sonucu, aydinlatma ve renk tasarimi
yetersiz gOriilmiigtiir. Fen ve teknoloji temel egitiminin
baslangici olan labroratuarlarin gorselligi oldukc¢a dnemlidir.
Mekanda kullanilan aydinlatma tiriinleri ve aygitlarinin insan
sagligina uygun olanlar1 tercih edilmeli ve standart aydinlik
diizeyi saglanmalidir. Kullanilan aydinlatma {irlinlerinin
titresimli olmamasi, iyi bir goriis alan1 olusturmasi ve insan
sagligma uygun olan dogru gorintiiyii koruyan iriinler
kullanilmahdir. Mekanda kullanilan boya ve malzemelerin
insan sagligma uygun kimyasal yapiya sahip olmali,
dayanimlar1 yiiksek ve laboratuar ortamini tehdit etmeyecek
iiriinler tercih edilmelidir. Mekanda uygulanacak olan renk
tasarimmin iyi yapilmis olmast olduk¢a Onemlidir.
Materyallerin amacina uygun renklendirme yapilmis olmali
ve dikkati dagitict kazalara sebebiyet verecek tasarimlardan
uzak durulmalidir. Bu mekanlarda olusturulacak olan
biyoharmolojik ortamla, kullanicilarda dikkat bozuklugunun,
yorgunlugun, gorsel tasarimdan kaynaklanacak gdrme

bozuklugunun, gbz yorgunlugunun, kullanilan boya ve
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malzemelerin kursun esasli olmamalar1 ve kanserojen madde
icermemeleriyle uzun zaman diliminde saghgi tehdit edici
unsurlarin  olmasinin, yangma dayanikli malzemelerin
kullanilmasiyla  olabilecek kazalarn  Oniine  gecilmis

olunacaktir.

Bilgi
Teknoloji
Sinifi

Mekanda biyoharmolojik ortam olusturulmamasi sonucu
saglik sorunlariyla karsilagilmaktadir. Bilgisayarlarla i¢ ice
olan bu mekanlar, ciddi radyasyon ortamlaridir. Goz
saghgmin oOzenle korunmasi gerekmektedir. Bilgisayar
ekraninin goz saglhigia verdigi zarar sinir sistemini de ciddi
anlamda etkilemekte, bunun sonucunda bas agrisi, sinirlilik
hali, yorgunluk vb. olumsuz durumlarla karsilasiimaktadir.
Mekanda aydinlatma ve renk tasarimi dikkat edilmesi gereken
hususlardandir. Kullanim amaci sebebiyle, mekanda zaten
varolan sagligi tehdit edici unsurlar1 ndtirize edicek
tasarimlara gidilmelidir. Bilgisayar ekranmin diginda gozii
rahatlatici, ruhu sakinlestirici, dinlendirici renklerin kullanimi
ve iyi bir aydinlatma sistemiyle sagligi olumsuz etkileyici

unsurlar en aza indirilmesi saglanmalidir.

sk

3.-8. Smif
IDerslikleri

Yas grubuna hitab eden biyoharmolojik ortamlar
olusturulmas:  gerekmektedir. Aksi taktirde Dbiyosiireg
igerisinde, egitim ve 0grenimi olumsuz etkileyecek sonuglar
ortaya ¢ikabilmektedir. Dikkat bozuklugu, huzursuzluk,
gerginlik hali, yorgunluk ve uyku hali, sikilma gibi fizyolojik
ve psikolojik rahatsizliklarla karsilasilmaktadir. Dersliklerde
kullanilan mobilyalar, adinlatma ve boya iriinlerinden
materyallere kadar tiim elemanlar egitim ve Ogretime katki

saglayacak ozelliklerde segilmelidir.

k3k

1.-2. Sinif
IDerslikleri

Yas grubuna hitab eden renkler kullanilmistir. Ancak 6zel bir
aydinlatma tasarimi sézkonusu olmamistir. Biyoharmolojik
ortamlarin  kendilerine sunulmamasi sonucu biyosiiregte
kullanicilar  halsizlik, uyku hali ve yorgun hislerle
karsilasacaktir. Mekanda kullanilan driinlerin kanserojen
madde icermemesine, insan sagligini tehdit edici olmamasina
dikkat edilmelidir. Bu cercevede tiim boya ve aydinlatma
tirtinleri olsun, teknoloji takip edilip insan sagligina en uygun

uriinler kullanilmalidir.

skskok
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Koridor

Ders aralarinda kullanilan bu meknalarin dinlendirici 6zellikte
tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Fazla giiriiltii olusumunu
engelleyecek aydinlatma ve renk tasarimina gidilmesi mekan
kullanicilarmin konforu agisindan onem tasgimaktadir. Okul
koridorlarmin 6gretici nitelikte kullanilmas1 da ayr1 bi
sistemdir. Koridor duvarlarinda tarih, cografya, biyoloji vb.
bilimlerle ilgili tablolar kullanilarak ogretimi destekleyici
nitelik tasitilabilir. Istenilen etkiyi olusturmasi igin renk ve
aydinlatma tasariminda titiz bir ¢aligma mutlaka yapilmalidir.
Ayrica yine ayni teknikle duvarlarda, inli ressamlarin
caligmalarimin  bulunmast hem huzur hem de bilim
astlayacaktir. Koridorlar sosyal bir mekan kullaniminda
olmali, aydmlatma ve renk tasarimi da buna gore
diizenlenmelidir. Bu sayede 6grenci ve Ogretmenlerin daha

zinde kalmasi saglanmis olacaktir.

sk

Universite

Kiitiiphaneleri

Bilim ve kiiltiir, milletlerin gelismislik seviyesini ortaya
koymaktadir. Bilim ve kiltiir yatagi olan kiitiiphanelerin
kullanim yogunlugu o millet i¢in olumlu sonuglar
doguracaktir. Bu mekanlarin da biyoharmoloji esaslarina gore
diizenlenmis olmas1 biiyiik 6nem arzetmektedir. Aydinlatma
ve renk tasarimi agisindan ideal ortam olusturulmus olan
kiitiiphanelerin kullanicilarini rahat, huzur, konfor igerisinde
hizmet sunmaktadir. Ozel aydinlatma tasarimlar1 ve renk
tasarimi  kendini gostermektedir. Bu durum kullanict
yogunlugu artirmaktadir. Diger biyoharmolojik kriterlerin de
olusturulmasi, en 1iyi dokiimantasyonun saglanmasi ve
egitimin temelinden itibaren gerekli bilinglendirmeyle

kiitiiphaneler gereken 6nemi bulacaktir.

seskeskosk

Ozel  Egitim
ve
IRehabilitasyo

n Merkezleri

Engelli gruba hizmet veren 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin biyoharmolojiye uygun diizenlenmesi olduk¢a
onemlidir. Biyoharmolojiye gore aydinlatma ve renk olgusu
incelemeleri sonucu yetersiz sonuglar elde edilmistir.
Mekanin kullanicilari, yas ve Oziir grubuna gore ideal
ortamlarmn sunulmasiyla egitim daha hizl ilerleyecek hastalar
fizyolojik ve psikolojik yonden kendilerini iyi hissetmeleri
saglanmis olacaktir. Biyosiire¢ igerisinde, dikkatlerinin
bozulmast &nlenmis, uyku ve depresif hallerinin yani sira

gorme problemleri engellenmis olacaktir. Huzursuzluk yerine

skskok ok
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rahat huzur i¢inde konforlar1 en iyi sekilde saglanmis ve 6ziir
durumuna gore olusturulmus aydinlatma ve renk tasarimiyla
egitimleri hizlanmis olacaktir. Oziir durumuna gore
sakinlestirici veya enerji verici vb duygular olusturucak
olumlu yonde tetikleyici, bilingli tasarimlar sunulmasi
gerekmektedir. Kullanilan aydilatma ve boya iirlinlerinin
kanserojen veya saglig1 tehdit edici maddeler igermemesine
dikkat edilmeli, fizyoloji ve psikolojiyi olumsuz yonde

etkileyecek iiriinlerden kaginilmalidir.

* kek skoksk skskoskock skookoskokok
Kotii Vasat Tatminkar Iyi Cok lyi
R=Renk A=Aydinlatma ( Standart Alti= Yetersiz

Standart = Yeterli)
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