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1. OZET

Bu arastirma, sicaklik stresine maruz birakilan bildircinlarin (Coturnix
coturnix Japonica) karma yemlerine farkli dozlarda ilave edilen tar¢in yaginin
(Cinnamomum zeylanicum L.) performans, karkas Ozellikleri, antioksidan
aktivite, serum glikoz, trigliserit, HDL, LDL ve toplam kolesterol diizeyleri
iizerine etkilerini belirlemek iizere yiiriitiilmiistiir. Bildircinlar (n=180; 15 giinliik
yas), iki farkl ¢evre sicakligi [termondtral (TN) ve sicaklik stresi (SS)] ve ii¢
farkli tar¢in yag1 dozu (0, 250 ve 500 mg/kg) olmak iizere 2x3 faktoriyel deneme
diizenine gore rastgele 6 gruba ayrild1

Canli agirhik (P<0.01), canli agwrhk artis1 (P<0.05) ve yem tiiketimi
(P<0.05) tizerine sicaklik stresinin etkisi dnemli bulunurken, tar¢in yagmin etkisi
onemsiz olarak tespit edilmistir (P>0.05). Yemden yararlanma orani iizerine hem
sicaklik stresinin hem de tar¢in yagnin etkileri 6nemsiz olarak tespit edilmistir
(P>0.05). Sicaklik stresinin karaciger orani hari¢ diger karkas parametreleri
[sicak karkas orani (P<0.05), soguk karkas orani (P<0.05), dalak oran1 (P<0.001)
ve kalp oran1 (P<0.01)] iizerine olan etkisi istatistiksel olarak 6nemli bulunurken,
tar¢in yagmin bu parametreler tizerine herhangi bir etkisi olmamistir (P>0.05).

Sicaklik stresinin etkisi ile serum glikoz (P<0.001), trigliserit (P<0.01) ve
LDL kolesterol (P<0.001) diizeyleri artarken, sicaklik stresine maruz birakilan
gruplarda kullanilan tar¢in yaginm her iki diizeyi de serum glikoz, trigliserit ve
LDL kolesterol diizeylerini azaltmistir (P<0.01). Sicaklik stresinin etkisi ile

toplam kolesterol diizeyi yiikselmis (P<0.01), HDL kolesterol diizeyi ise



digmiistiir (P<0.01). Ancak bu iki parametre iizerine tarcin yagmin bir etkisi
olmamustir (P>0.05).

Serum MDA diizeyi sicaklik stresinin etkisi ile yiikselmistir (P<0.05).
Serum GSH-Px diizeyi sicaklik stresinin etkisiyle azalirken (P<0.001), kullanilan
tar¢in yaginin konsantrasyonuna bagl olarak artmistir (P<0.001). Serum GSH ve
SOD diizeyleri sicaklik stresinin etkisi ile azalirken (P<0.01), her iki parametre
TNS500 grubunda artmistir (P<0.01).

Sonug olarak; temel yeme ilave edilen tar¢in yagmnin performans ve karkas
ozellikleri lizerine olan etkileri 6nemsiz bulunmustur. Diger taraftan kullanilan
tar¢cin yag1 serum glikoz, trigliserit ve LDL kolesterol diizeylerini azaltarak, serum
GSH-Px, GSH ve SOD diizeylerini arttirmistir. Bu nedenle temel yeme ilave
edilen tar¢cin yagmin, bildircinlarda 6nemli bir stres faktorii olan yliksek cevre

sicakligmin olumsuz etkilerini azaltilabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bildircin, Sicaklik stresi, Tar¢in yagi, Performans, Kan

parametreleri



2. ABSTRACT

THE EFFECT OF CINNAMON OIL SUPPLEMENTED RATION ON
GROWTH PERFORMANCE AND SOME BLOOD PARAMETERS IN

HEAT STRESSED JAPANESE QUAIL

This research was carried out to determine the effects of cinnamon oil
(Cinnamomum zeylanicum L.) added to diet in various concentrations on
performance, carcass characteristics, antioxidant activity, serum glucose,
triglyceride, HDL, LDL and total cholesterol levels in heat stressed quail
(Coturnix coturnix Japonica). The quails (n=180, 15 days age), which were
exposed to two different ambient temperature [Thermoneutral (TN) and heat
stress (SS)] and three different concentrations of cinnamon oil (0, 250 and 500
mg/kg), were randomly divided into 6 groups according to 2x3 factorial order.

Effect of the cinnamon oil was found to be insignificant (P>0.05), while
effect of heat stress was found significant on live weight (P<0.01), live weight
gain (P<0.05) and feed consumption (P<0.05). Both the heat stress and the
cinnamon oil on feed conversion ratio were not found significant (P>0.05). Heat
stress affected significantly on other carcass parameters [hot carcass ratio
(P<0.05), cold carcass ratio (P<0.05), spleen ratio (P<0.001) and heart ratio
(P<0.01)] except liver ratio (P>0.05).

The cinnamon oil used at each concentration decreased serum glucose,
triglyceride and LDL cholesterol levels in groups exposed to the heat stress

(P<0.01), while the heat stress increased serum glucose (P<0.001), triglyceride



(P<0.01) and LDL cholesterol levels (P<0.001). Total cholesterol level was
increased (P<0.01) with the effect of heat stress, while HDL cholesterol level was
decreased (P<0.01). However both total and HDL cholesterol levels were not
affected by cinnamon oil (P>0.05).

The serum MDA level increased with the effect of the heat stress (P<0.05).
While the serum GSH-Px level decreased with the effect of the heat stress
(P<0.001), the cinnamon oil increased the serum GSH-Px level, depending on the
concentrations used (P<0.001). The serum GSH and SOD levels decreased with
the effect of the heat stress (P<0.01) while increase in both parameters in the
group of TN500 was found (P<0.01).

As a result, the effect of cinnamon oil which is added to basal diet on the
performance and carcass traits was found to be insignificant. On the other hand
cinnamon oil decreased serum glucose, triglyceride and LDL cholesterol, and
increased the GSH-Px, GSH and SOD levels. Therefore, it was proved that the
addition of cinnamon oil to diet may reduce the negative effects of heat stress

which is an important stress factor in quails.

Key Words: Quail, Heat Stress, Cinnamon oil, Performance, Blood parameters



3. GIRIS

Gilinlimiizde ucuz ve kolay hayvansal protein teminindeki en Onemli
sektoriin kanathi hayvan yetistiriciligi oldugu bilinmektedir. Kanatli hayvan
yetistiriciliginde hayvanlar, daha hizli canli agirlik artis1 ve daha az yem tiiketimi
dolayisiyla daha yiiksek verim yoniinde her gecen giin biraz daha
zorlanmaktadirlar. Bugiin entansif kosullarda yetistirilen kanatlilarin hemen hepsi
as1, gaga kesimi, hayvanlarin yakalanmasi ve tasinmasi, tily dokiimii, agir1 nem,
sikisiklik gibi birgok stres faktoriiniin baskisi altinda kalmaktadirlar. Diistik
diizeyde stresin zararsiz olduguna inanilmakla beraber yliksek diizeyde seyreden
stresli kosullar hayvanlarin verimliligini ve sagligini olumsuz ydnde etkileyen
koklii metabolik degisikliler meydana getirebilmektedir (1, 2).

Kanath yetistiriciliginde verimliligi disiiren 6nemli ¢evresel faktorlerden
birisi sicaklik stresidir. Bilindigi gibi cevre sicakliginin devamli degisimine
karsm, tlim sicakkanli hayvanlar yasamlarini devam ettirebilmek icin viicut
sicakliklarmi sabit tutmak zorundadirlar (3). Kanatli hayvanlar homeotermik
hayvanlar smnifinda yer almakta olup degisik cevre sicakligi altinda viicut
sicakliklarmi sabit tutarlar. Tavuklarda viicut sicakligi, 40.6-41.0°C arasinda
degismektedir. Viicut sicakliginin degisiminde yas, cinsiyet, irk, aktivite gibi pek
cok farkli faktor rol oynamaktadir. Tavuklarda wviicut sicakligi, radyasyon,
kondiiksiyon, konveksiyon ve evaporasyon aracilifiyla ayarlanmaktadir (4).
Radyasyon, hayvan viicudunun yiizeyindeki 1smin elektromanyetik dalgalar
seklinde cevreye yayilmasidir. Kondiiksiyon, canlilarin kendisinden daha soguk

bir nesne ile temas1 sonucu viicutlarindan 1s1 kayb1 olmas1 olayidir. Konveksiyon,



canlilarin viicudu ile temas halindeki ve genelde ¢evre sicakligindan daha yiliksek
olan hava tabakasinin yerini diisiik sicakliktaki havanin almasidir. Evaporasyon,
buharlagma yolu ile 1s1 kayb1 olayidir ve bu yolla canlilar viicut yiizeyinden veya
solunum sisteminden 6nemli derecede 1s1 kaybetmesi olayidir. Bu durum viicut
sicaklig1 ile ¢evre sicakligi ayni diizeyde oldugunda daha da 6nemlidir. Ciinkii
hayvanlar boyle durumlarda radyasyon, kondiiksiyon ve konveksiyon yolu ile 1s1
kaybedemezler (5). Canlilarin, en az eforla normal fizyolojik islevlerini yerine
getirdigi cevre sicakligi araligma “termal notral bolge” ya da “konfor bolgesi” adi
verilmektedir. Kanatlilar i¢in kabul edilen termo-notral ¢evre sicakligi 14-25°C
arasindadir. Yani, hayvan kendini bu sicakliklar arasinda rahat hissetmektedir.
Cevre sicaklig1 termal notral bolge degerlerinin iist sinirini astiginda canlilarda
viicut sicakligr ve viicuttan atilan 1s1 arasindaki dengenin bozulmasiyla ortaya
¢ikan duruma “sicaklik stresi” adi verilmektedir (6). Nitekim 25°C nin lizerindeki
sicakliklarda, kanatlilarda ter bezleri olmadigindan, viicutlarinin %951 tiiylerle
kapl oldugundan ve derileri genis oranda yag tabakasi i¢erdiginden viicut 1sis1
disiiriilememektedir (7). Kanathlarin bu durumda, viicutlarinda olusan 1s1y1
cevreye dagitmalarmmdaki zorluklara bagli olarak, yem tiiketimi, canli agirlik
kazanci, yumurta verimi ve kabuk kalitesinin diistiigii (7, 8), kan asit baz dengesi
ile besin maddelerinin sindirilme derecelerinde azalma gorildigi bildirilmektedir

(9, 10).

3.1. Stresin Tanim
Kelime olarak giinliikk yasamda ¢ok kullanilmasina ragmen tam anlamiyla

stresin tamimmi yapmak zordur. Ingilizce bir kelime olan ‘stres’ gerginlik



anlamina gelir. Genel anlami ile stres hayvanlarin ya da insanlarmm yasam ve
verimliliklerini olumsuz yonde etkileyen yipranma hizi olarak tanimlanabilecegi
gibi yonetim ve ¢evrenin olumsuz etkileri ile basa ¢ikmak i¢in hayvanin
fizyolojisinde ve davranislarinda meydana gelen anormal durumlara uyum olarak
da ifade edilebilmektedir (11, 12). Ayrica stres, fiziksel, kimyasal ya da
psikososyal nedenlere bagli olarak meydana gelen ve organizmanin normal
fizyolojik veya homeostatik dengesini bozan, ¢ogunlukla zararl uyarilara karsi

viicudun gostermis oldugu bir reaksiyon olarak da tanimlanmistir (12).

3.1.1. Strese Neden Olan Faktorler

Strese neden olan faktorlere “stresor” adi verilir. Hayvanlarda farkli
nedenlerle stres olusabilir. Yem degisikligi, vitamin ve mineral eksikligi, dengesiz
beslenme, hayvanlar arasinda saldirganlik, asilama, gaga kesimi, nakil, gebelik,
dogum, emzirme ve biiylime gibi durumlara bagl olarak organizmanin yasam
ihtiyacinin artmasi, bakteri, viriis, i¢ ve dig parazitler gibi patolojik faktorler ve
entansif yetistiricilikte uygulanan yontemler stres faktorlerini olusturur. Bunlardan
baska ani 1s1 degisiklikleri de strese neden olan onemli faktorlerdendir (11).
Kanathh hayvanlarda strese neden olan faktorleri Freeman (13) su sekilde
siniflandirmustir:

1. Iklimsel stres faktorleri (sicak hava, soguk hava)

2. Cevresel stres faktorleri (aydinlik, karanlik ve tagima)

3. Yeme bagl stres faktorleri (yetersiz ve dengesiz rasyonlar, yetersiz su

ve asiri tuz)



4. Fizyolojik stres faktorleri (anestezi, tily dokiimii, ylksek yumurta
verimi)

5. Fiziksel stres faktorleri (yerlesim siklig1)

6. Psikolojik stres faktorleri (korku)

7. Sosyal stres faktorleri (siiriiniin yapisinda degisiklik)

8. Patolojik stres faktorleri (mikroorganizmalar ve parazitler)

9. Endiistri tipi yetistiricilik.

3.1.2. Stresin Mekanizmasi

Stres faktorlerinin etkisi altinda kalan hayvanlarda sinir, endokrin ve
immun sistem devreye girerek hayatta kalma sansini arttrmak i¢in genel
adaptasyon sendromu denilen bir seri tepki meydana gelir (9, 14). Genel
adaptasyon sendromunu Selye (15) li¢c ayr1 safthaya ayirarak tanimlamistir. Bunlar

sirasiyla alarm/uyarim fazi, direng (adaptasyon) fazi ve tiikkenme fazidir. (Sekil 1).

I ALARM FAZI D 1 o0 cireli cevap
-Davranissal, fizyolojik ve biyokimyasal degisiklikler

2. DIRENC - -Uzun siireli cevap
(ADAPTASYON) -Adaptasyon enzimleri
-Metalleri baglayan proteinler
-Oksidaz fonksiyonlarin baglatilmasi
-Populasyonun neslinin devami igin direngli bireylerin

hayatta kalmasmin saglanmasi

3. TUKENME --Onemli Biyokimyasal fonksiyonlarda diizensizlikler

-Uremede basarisizlik sonucu tiirlerin yok olmasi

Sekil 1. Genel Adaptasyon Sendromu (16)




Alarm/uyarim doneminde, organizma stres faktorleri ile karsilastiginda
duyusal algilayicilar tarafindan edinilen bilgiler merkezi sinir sistemine iletilir.
Sempatik sinir sistemi yolu ile katekolaminler (epinefrin, norepinefrin) ve adrenal
medulla hormonlar1 serbest birakilir. Bu degisimler sonucunda glikoneogenesis
yolu ile glikoz viicut rezervlerinden harekete gegirilir. Bu yolla saglanan enerji
sayesinde hayvanlar stresin etkisinden kurtulmaya calisirlar. Bu smrada kan
basicinda, solunum hizinda ve kan sekerinde artis meydana gelir (9, 17).

Stresin devam etmesi durumunda (kronik seyir) homeostazisi (i¢ denge)
saglamak ve artan metabolik ihtiyaclar1 karsilamak i¢cin adaptasyon sathasi baslar.
Bu dénemde hipotalamus uyarilir, hipotalamustan kortikotropin salgilama faktorii
yardimiyla hipofiz arka lobundan adrenokortikotropik hormon salgilanir. Bu
hormon da adrenal korteksten kortikosteroidlerin salgilanmasmi saglar.
Kortikosteroidler katekolaminlerin metabolik etkilerini artirir ve etki siiresini
uzatir (17).

Stres olaylar1 siddetli ve uzun siireli ise savunma mekanizmalar1 yetersiz
kalir ve son satha olan tiikkenme sathasi bagslar. Adrenal bez, glukokortikoid
hormonlar1 salgilama yetenegini kaybeder, kortikosteron tiretimi kesilir, sonug
olarak biiyiime ve iiremede gerilik, hastaliklara karsi direngte azalma, fiziksel
yetersizlik, bitkinlik ve daha ileri asamada da 6liim meydana gelir (17, 18).

Stres faktorlerinin organizmadaki primer etkisi; kortikosteroidlerin ve
katekolaminlerin  salgilanmasi, sekonder etkisi; kortizol, adrenalin ve
noradrenalinin plazma konsantrasyonlarimin yiikselmesi 1ile fizyopatolojik
dengesizliklerin olusmasi ve tersiyer etkisi sonucu 6liime kadar giden lezyon ve

dejenerasyonlarin olusmasi olarak bildirilmistir (14) (Sekil 2).
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Sekil 2. Stresin Etki Mekanizmasi (19)

3.2. Sicaklik Stresine Kars1 Kanathlarin Gosterdigi Tepkiler

Strese maruz kalan kanathlar, viicut isilarmin daha fazla yiikselmesini
engellemek icin yiirimek ve ayakta durmak gibi eylemler yerine yatarak
dinlenmeyi tercih ederler. Yine kanathlar birbirlerinden uzak durarak, viicutlarini
hafif kaldirmak ve kanatlarin1 agmak suretiyle yiizeylerini genisleterek 1s1 kaybini
arttirmay1 amaclarlar. Bunlara ilave, olarak nemli ve serin bir yere d6rnegin beton

zemine ya da duvar kenarlarma yatmak suretiyle gogiislerini veya gogiis tiiylerini
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serin zemine degdirip iki ylizey arasindaki sicaklik farkindan yararlanarak, 1s1
yayimini arttirmaya ¢alisirlar (kondiiksiyonla 1s1 aktarimi) (17, 20).

Yiiksek cevre sicakligina maruz kalan kanatlilarda goriilen belirtilerden
birisi de yem tiiketiminin diigmesidir. Cilinkii yem tiiketiminin artmasiyla birlikte
hayvanm viicudunda olusan 1s1 miktar1 artmakta dolayisiyla 1s1 yayilimi
zorlagmakta ve bunun sonucu olarak da hayvanlar yem tiiketimlerini
azaltmaktadirlar. Nitekim yaz aylar1 boyunca 30°C {izerindeki, her 1°C lik artista
yem tiiketiminin % 4-5 oraninda azaldigi ifade edilmektedir (7). Ote yandan
viicuttan kaybedilen suyun telafi edilebilmesi i¢in kanatli hayvanlar yiliksek
sicakliklara maruz kaldiklarinda su tiiketimlerini arttirirlar ve sicak c¢evrede
yasamlarint siirdiirebilmeleri i¢in daha fazla suya ihtiyag duyarlar. Kanathilar
yiiksek sicakliklara maruz kaldiklarinda yem tiiketimlerinde azalma birkag saat
gecikmesine karsin su tiiketimlerindeki artis hemen meydana gelmektedir (17).

Sicaklik stresine maruz kalan kanathilar solunum hizlarini arttirirlar.
Optimum ¢evre sicaklig1 ve nem kosullarinda dakikada 15-20 olan solunum sayis1
sicaklik stresinde 200-250’ye c¢ikabilir. Bu asir1 solunum, kan plazmasindaki
bikarbonat  miktarint  azaltwrken, akcigerlerden karbondioksit  kaybini
arttirmaktadir. Boylece arteriyel hidrojen konsantrasyonu diismekte ve solunum
alkalozisi olarak adlandirilan asit-baz dengesi bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir (9,
17, 20). Solunum alkalozisinin sonucunda, bobreklerden bikarbonat atilimi artar,
laktat ve diger organik asitlerin iiretimi artar ve dokulardaki pH ytikselir. Kan
pH’sindaki yiikselme proteinlere bagl kalsiyum konsantrasyonunu arttirarak,

iyonize kalsiyum miktarin1 azaltmaktadir (21, 22). Kalsiyum iyonunun biitiin
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memelilerde ve kanatlilarda hipotalamusta viicut sicakliginin sabit tutulmasinda
rol oynadigi bilinmektedir (9).

Sicaklik stresinin kanatlilar {izerindeki bir baska fizyolojik etkisi de
plazma iyon konsantrasyonu {izerinedir. Plazmada bulunan baglica iyonlar
sodyum, klor, potasyum, kalsiyum, fosfat, siilfat ve magnezyumdur. Yiiksek
cevresel sicakliga (41°C) maruz kalan kanathilarin viicut sicakliklarmdaki
yiikselmeler (44.5-45.0°C), plazma sodyum ve Kkloriir konsantrasyonlarinin
artmasi, potasyum ve fosfat konsantrasyonlarmin diismesi ile iliskili oldugu
bildirilmistir (17).

Ote yandan, sicaklik stresine maruz kalan kanatlilarda hormonlarin
salgilanmasinda dengesizlikler meydana gelmektedir. Nitekim sicaklik stresinin
etkisi ile hipotalamustan salgilanan kortikotropin salgilatict hormon (CRH), 6n
hipofizden  adrenokortikotropik  hormon (ACTH) salimmmim  baglatir.
Adrenokortikotropik hormon ise kanatlilarda bobrek {istii bezinden baslica
kortikosteron salgilanmasina neden olur. Kortikosteron, kanatlilarda adrenal
korteksin en Onemli steroid hormonudur. Kanda kortikosteron seviyesini
yiikselmesi heterofil/lenfosit oranin1 (H/L) arttirr (23). Yine, katekolaminler
(Epinefrin ve norepinefrin), adrenal kromafin hiicrelerden sentez edilirler ve strese
verdikleri tepki kortikosteronla benzerdir. Epinefrin ve norepinefrin salinimi,
ACTH ve adrenal hormonlarm uyarimi ile olmaktadir (17).

Biitiin bunlara ilave olarak yiiksek sicaklik yumurta tavuklarinda
oviopozisyon zamanini, yumurta olusumunu ve olusum siiresini etkilemek
suretiyle daha yiiksek oranda anormal yumurta olusumuna, yumurtlama

performansi ve yumurta kabuk kalinliginda diismelere neden olmaktadir. Yumurta
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iretimi ve yumurta agirligi biliyilkk oranda yem tliketimindeki diismeden ileri
gelirken, yumurta kabuk kalinlig1 ise stres sirasinda olusan solunum alkolozisi ile
dogrudan iliskilidir. Ciinkii solunum alkolozisi sonucunda yumurta kabuk
olusumu i¢cin mutlak gerekli olan bikarbonat iyonlarinin konsantrasyonunda
azalma ve kabuk olusumunda aksamalar goriiliir (24, 25). Yiiksek ¢evre sicakligi
ayrica kanatlilarda dokulara tasman oksijen miktarinda azalmaya, sinir sistemi,

karaciger, kalp ve bobreklerin ¢calisma diizeninde bozulmalara neden olur (20).

3.3. Sicakhk Stresinin Olumsuz Etkisini Azaltabilmek I¢in Uygulanan
Yontemler

3.3.1. Kiimesle ilgili Olarak Ahnmasi Gereken Onlemler

Yapilacak kiimes tipine karar verilmeden Once kiimesin yapilacagi
bolgenin iklim kosullar1 dikkatli bir sekilde irdelenmelidir. Kiimesler dogu-bati
konumunda yapildig1 zaman, sagaklarin kiimes duvarindan 1 metre uzun olmasi
glines 1sinlarmin kiimes icerisine direkt olarak girmesini engeller ve etkisini
azaltir. Kiimeslerin genisligi 10—-12 m arasinda olmali, duvarlarin yiiksekligi 3
m’nin altinda olmamali ve duvar kalinlig1 yaklagik 30 cm olmalidir. Kiimesin
cevresine kiimes duvarindan yaklagik 10 m uzaga hava akimini kesmeyecek
sekilde hizli bliyiiyen agaclarin dikilmesi yaz aylarinda kiimes catis1 iizerinde iyi
bir gblgelik olusturulmasi ile sicaklik stresinin olumsuzluklar1 azaltilabilir (9, 26).

Kiimes igerisindeki havalandirma sistemi ihtiyaci karsilayacak diizeyde
olmalidir. Asir1 sicaklik ve nemin etkisini elimine etmek icin en azindan 4
m’/saat/canli  agwlk hava akimma ihtiyag oldugu tespit edilmistir.

Havalandirmay1 saglayan fanlar, pencere ve panjurlar sik sik temizlenmelidir.
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Fanlar gece de ¢alistirilarak i¢erdeki sicak karbondioksitli hava disar1 atilmalidir.
Kiimesteki diski en kisa siirede temizlenmeli ve kiimesten uzaklastirilmalidir.
Ciinkii digki ayrisirken 1s1 ortaya c¢ikmakta ve bu da kiimes i¢i sicakligi
arttirmaktadir (9, 26).

Kiimesin catis1 1s1y1 ve 15181 yansitacak renklerle boyanmalidir. Gerekli
durumlarda kiimesin catis1 1slatilmali ya da catiya su piskiirtiilmelidir. Yine
konveksiyonla olan 1s1 yayimmin etkin olabilmesi i¢in kiimes icerisinde 0.5-1.0
m/sn hava akimi olmalidir. Hava akiminin artmasma bagli olarak kiimes
icerisindeki karbondioksit, amonyak ve fazla nem kiimes disina atilabilmektedir.

Kiimeslerde kullanilan suluk sistemi hayvanlarin ihtiyacini karsilayacak
sekilde yapilmalidir. Suluk sisteminde plastik boru kullanilmamalidir. Ciinkii
plastik borular suyun sicakligmmi kisa slirede hava sicakligma kadar
yiikselmektedir. Oysaki kanatlilara verilen suyun sicakligi viicut sicakligindan
diisiik oldugu zaman alinan su daha fazla 1s1y1 absorbe edebilmekte ve boylece
daha fazla 1s1 dis ortama verilebilmektedir. Sicaklik stresine maruz kalan
kanathilarin igme sularma potasyum bikarbonat, potasyum klorid, sodyum klorid
ve amonyum klorid gibi mineraller katilmalidir. Nitekim Smith ve Teeter (27)
sicaklik stresi altindaki etlik piliglere ti¢ farkli sicaklikta (12.7- 31.11 ve 42.22°C)
ve iki farkli diizeyde KCI (0 ve 0.5) iceren suyu vermisler ve igme suyuna KCI
ilave edilmesinin yem tliketimi ile biiylime oranmi arttirdigimi fakat bu artisin
icme suyu sicakliginin viicut sicakligindan diisiik oldugu durumlarda olustugunu

belirtmislerdir.
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Kiimes igerisinde hayvanlarin yerlesim sikligi iklim kosullarma gore
belirlenmelidir. Soguk mevsimlere gore, sicak zamanlarda m” ye konulan hayvan
sayis1 distiriilmek suretiyle kiimes i¢i sicaklig1 azaltilabilir.

Kiimeslerde nem dilizeyinin normal smirlarin ¢ok fazla {izerine
¢tkmamasma 6zen gosterilmelidir. Ornegin, kiimes icerisindeki nem % 70 ve
iizerine ¢iktiginda kanathilar tarafindan alinan havanin su buhari icerigi neredeyse
doyum noktasina ulastigindan solunum yoluyla akcigerlerden su buharinin dis
ortama verilmesi azalmakta ve buharlasma ile serinletme etkinligini

kaybetmektedir (26).

3.3.2. Yemleme ile Ilgili Olarak Alinmasi Gereken Onlemler

Gecici olarak yemlemenin durdurulmasi veya hayvanlar1 karanlikta
birakmak gibi yOntemlerle sicaklik stresinin olumsuz etkileri Onlenmeye
calisilmistir. Kanathlarin ac¢ birakilmalar1 ile hayvanlarin yasama giliclerinin
arttirilmasinda etkili olan faktéor muhtemelen kan asit-baz dengesidir. Hayvanlarin
ac kalmas1 ketozis ve metabolik asidozise neden olmaktadir. Bu da yiiksek
sicaklik sonucu ortaya ¢ikan alkolizis durumunda kan pH’sinin optimum diizeyde
kalmasini saglamaktadir (28). Nitekim Teeter ve ark. (29) sicaklik stresine maruz
birakilmadan once a¢ biraktiklar1 etlik piligclerde 6lim oranmin azaldigmni
bildirmislerdir. Yine Garlich ve McCormick (30), yiiksek sicaklik altinda
yetistirilen civcivlerin 72 saat siireyle a¢ birakilmalarinin yasam siirelerini

uzattigini tespit etmislerdir.
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Sicaklik stresine maruz kalan hayvanlari a¢ birakilmasi yasam siirelerini
uzatmakta, ancak strese bagli olarak sekillenen performans kaybinin Oniine

gecememektedir.

3.3.3. Rasyon ile ilgili Olarak Ahnmasi Gereken Onlemler

3.3.3.1. Rasyondaki Enerji

Sicaklik stresine maruz kalan kanatli hayvanlar viicut sicakliklarini normal
sinirlarda tutabilmek i¢in yem tiiketimlerini azaltirlar. Optimum nem kosullarinda
20°C’den sonra ¢evre sicakliginin 1°C artmasma bagli olarak kanathlarin yem
tilketimleri yaklasik olarak % 0.5 oraninda azalmaktadir. Yem tiiketiminin
azalmasina bagl olarak da biiylime ve verim i¢in gerekli olan enerji, protein ve
diger mineral maddeleri yeterince alamazlar (26).

Sicaklik stresine bagli olarak enerji aliminda ortaya c¢ikan azalmayi
onleyebilmek i¢in yemin enerji diizeyinin arttirilmast ya da kanatlilarin daha iyi
yararlanabildikleri enerji kaynaklarmin kullanilmasi yoluna gidilebilir. Bu amagla
genellikle hayvansal ve bitkisel yaglar tercih edilmelidir. Ciinkii kanathlar
karbonhidratlar ve proteinlere oranla yaglarin enerjisinden daha 1yi
yararlanabilmektedirler (31). Ayrica yaglarin sindirilmesi sirasinda protein ve
karbonhidratlarin sindirilmesine oranla daha az 1s1 ortaya ¢iktigindan kanatlilarin
viicut sicakliklarin1 dengelemelerine yardimci olmaktadir. Yaglar rasyondaki ¢ok
kiiciik parcalar1 bir araya getirmekte ve yem tiiketimini hizlandirmaktadir.
Bununla birlikte linoleik asit iceren yaglarin rasyona ilave edilmesi ayni1 zamanda
yumurta verimini iyilestirmekte ve yumurta agirhigmi arttirmaktadir (26).

Rasyonun enerji diizeyini arttirmak suretiyle termo-ndtral veya yiiksek c¢evre
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sicakligr altinda yetistirilen etlik piliclerin performanslariin arttirilabilecegi
bildirilmistir. Nitekim, Adams ve ark. (32), rasyon enerji diizeyinin yiiksek
sicaklik altinda goriilen verim diisiikliigii lizerine olan etkisini belirlemek
amaciyla yiiriittiikleri calismalarinda, iki farkli sicaklikta (21 ve 32°C) ve iki farkli
diizeyde enerji iceren (2830 ve 3300 kcal’kg) rasyonlarla etlik piligleri
beslemislerdir. Arastirma sonunda rasyonun enerji diizeyinin yiikseltilmesi ile
32°C  g¢evre sicakliginin  yol agtigi  verim  disiikligiiniin  tamamen
onlenemeyecegini ancak her iki cevre sicakligi altinda rasyon enerji icerigi
artisgina paralel olarak performansta da bir miktar artis saglanabilecegini
bildirmislerdir. Bununla birlikte Charles ve ark. (33) sicaklik stresi altinda
yetistirilen etlik pilicler iizerinde yaptiklar1 c¢aligmalarinda, rasyon enerji
diizeyinin arttirilmasina ragmen verim artis1 saglayamamigslardir. Nitekim
McNaughton ve Reece (34) rasyona enerji ilavesi ile bir basar1 elde etmenin
rasyondaki lizin diizeyine bagli oldugunu bunun i¢in sicaklik stresi altindaki etlik
piliglerin rasyonlarina enerji katkismin sz konusu oldugu durumlarda lizin

iceriginin de arttirilmasi gerektigini bildirmislerdir.

3.3.3.2. Rasyondaki Protein

Sicak stresi altinda bulunan kanathilarin yem tiiketimi azaldigindan dolay1
glinliik protein ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in rasyondaki protein diizeyinin
yiikseltilmesi akla gelebilir. Fakat etlik pili¢clerin rasyonlarma yiiksek diizeyde
protein (1s1 enerjileri fazla oldugu i¢in) ilave edilmesi demek ilave 1s1 liretimi
demek oldugu icin, sicak stresine karst besin maddelerinde yapilacak

diizenlemelerin en dnemlisi rasyondaki protein oraninin diisiiriilmesi ve mevcut
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proteindeki aminoasitlerin dengelenmesidir. Bu dengelemede lizin ve metiyonin
gibi kritik aminoasitler kullanilmalidir (35). Nitekim yiiksek cevre sicakligi
altinda yetistirilen etlik piliclerin rasyonlarinda protein ve amino asit diizeyindeki
artirimin performans diisiikliigiinii 6nlemede etkili olmadig1 gézlemlenmistir (32,
36). Bu amacla rasyonun protein diizeyini arttirmak yerine rasyondaki amino asit
dengesine dikkat edilmesi daha faydali olabilir. Rasyona katilan sentetik
aminoasitlerin, rasyonda bulunacak protein diizeyinin diismesini yol agtigi, 1s1
iretimini azalttigi ve daha 1yi performans sagladigi bilinmektedir. Ayrica sicak
stresi altindaki hayvanlarin rasyonlarmna lizin ilavesi, performansin diizelmesine
yardimc1 olmaktadir. Lizin yetmezligi, viicut 1sismin yiikselmesine neden
olacagindan sicak ortamlarda bu 6zelligin lizerinde durulmalidir. Rasyona lizin
ilavesi istah1 arttirir, viicut 1sisint azaltir, optimal bir performans i¢cin gerekli
aminoasitleri saglar, enerjiden yararlanmay1 ve performansi arttirir (35).

Kutlu (37), normal kosullarda (giinliik sabit 26°C) veya yiiksek sicaklik
(giinde 10 saat 37°C + 14 saat 26°C) altinda yetistirilen etlik pili¢lerin viicut
gelisimi ile rasyon ham protein (% 12°den % 36’ya kadar % 3 oraninda artan 9
farkl diizey) diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmanin sonucunda yiiksek
sicaklik altinda yetistirilen etlik pili¢lerin rasyonlarinda ham protein diizeyinin %
24 seviyesinin iizerinde tutulmasinin performans kaybina yol agtigini tespit

etmislerdir.

3.3.3.3. Rasyondaki Vitaminler

Yiksek sicakligin kanathlarin vitamin ihtiyacini arttirmadigi ancak yem

tilketiminde goriilen azalmanin yemle birlikte alinan vitaminlerin eksikligine
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neden olabilecegi bildirilmistir (38). Ayrica, yiliksek sicaklik ve nem, yemlerde
hizli bir sekilde mantarlarin {iremesine sebep olarak yemin vitamin
konsantrasyonunun diismesine neden olmaktadir (39).

Yiiksek ¢evre sicakliginin kanatli performans: iizerine olan olumsuz
etkisini azaltmak amaciyla {lizerinde en c¢ok durulan vitamin, “C Vitamini”
(askorbik asit) dir. C vitamininin antikorlarin yapiminda, karbonhidrat ve amino
asit metabolizmasinda, oksidasyon ve rediiksiyon olaylarinda hidrojenin
transferinde, steroidlerin sentezinde, bagirsaklarda demirin emiliminde,
hemoglobin sentezinde, kanin pihtilasmasina, enfeksiyonlara ve strese karsi
direncin artmasmda 6nemli gorevleri bulunmaktadir (40). Bilindigi iizere yiiksek
sicaklik ve strese neden olan diger faktorler (yiiksek bagil nem, hastalik), kanatl
hayvanlarda vitamin C sentezini dnemli oranda azaltmakta ve eksiklige neden
olmaktadir (41). Ayrica stresin ilk zamanlarinda hayvanlarin hayatta kalmalar1
icin gerekli olan enerjinin saglanmasi glikoneogenezis yoluyla olmaktadir. Bu da
kortikosteronun yeterli miktarda salgilanmasma baglidir. Stres sirasinda
kortikosteroidlerin kontrollii salgilanmas1 ve enerji iretiminin devamliligmin
saglanmas1 yoniinden askorbik aside olan ihtiyag artar. Ayrica kortikosteroidlerin
sentezinde askorbik aside gereksinim duyulur.

Kafri ve Cherry (42), 32 ve 40°C sicaklik altinda beslenen etlik piliglerin
rasyonlarina 100 mg/kg diizeyindeki askorbik asit ilavesinin, etlik piliclerin
performansim1 olumlu yonde etkiledigini ancak ayni diizeydeki askorbik asit
katkismm 23°C’nin altinda yetistirilen piliglerin performanslarinda diismeye

neden oldugunu tespit etmislerdir.
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Stresin hayvanlarin bagisiklik sistemi lizerine de olumsuz yonde etkisi
bulunmaktadir. E vitamini bagisiklik sisteminin diizenli ¢alismasinda gerekli bir
vitamin oldugundan, bagisiklik sistemlerinin diizenlenmesi i¢in E vitamini
verilmesi yararl olmaktadir. Ferket ve Qureshi (43), sicaklik stresine maruz kalan
etlik piliglerin icme sularma A, D, E ve B vitaminleri ilavesi ile hayvanlarin
performanslarimm olumlu yonde etkilendigini ve 6lim oranmnin azaldigmi tespit

etmislerdir.

3.3.3.4. Rasyondaki Mineral Maddeler

Sicaklik stresine bagli olarak kanatlilarda solunum hizi artmakta bunu
takiben de kan CO; diizeyi azalirken kan pH diizeyi ise artmaktadir. Kan asit baz
dengesindeki bu bozukluga solunum alkolozisi denilmektedir. Iste sicaklik
stresinin etkisi ile bozulan bu dengenin yeniden kurulabilmesi i¢in yeme ve suya
degisik kimyasal bilesikler katilmaktadir. Nitekim, Bottje ve Harrison (44)
sicaklik stresine maruz kalan horozlarm i¢gme sularma % 3.5 kalsiyum klorid
(CaCly), % 2 sodyum bikarbonat (NaHCO3) ve karbonat ilave ederek yaptiklari
calismanin sonunda, karbonatli su icen horozlarm kan asit baz dengesinin diger
katkilar1 i¢enlere gore daha 1yi duruma geldigini bildirmislerdir. Yine Branton ve
ark. (45) litresinde 6.3 kg NaHCOs igeren icme suyu ile sicaklik stresi altinda
beslenen etlik pili¢lerin 6liim oranlarinda azalma oldugunu belirlemiglerdir.

Bu konu ile ilgili olarak yapilan calismalardan elde edilen bulgular
rasyonlara veya i¢me sularina katilan mineral kaynaklarmin sicaklik stresinin

neden oldugu olumsuz etkileri bir miktar dnleyebilecegi yoniindedir.
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3.3.3.5. Rasyondaki Diger Yem Katki Maddeleri

Sicaklik stresinin  kanathilar iizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek
amaciyla hayvanlarin rasyonlarina ve i¢me sularina vitamin ve mineral
maddelerin diginda cesitli kimyasal maddeler, ilaclar, antibiyotikler ve 6zellikle
son yillarda artan Olgiide bitki ekstraklar1 katilmaktadir. Teeter ve Belay (46)
termo-notral kusakta yetistirilen etlik pili¢c rasyonlarma 0, 15, 20 mg/kg oraninda
virginamycin ilave ederek yaptiklar1 c¢aligmada, virginamycin ilave edilen
gruplarda canli agirhigin, yem tiiketiminin ve yasama giicliniin arttigini tespit
etmislerdir.

Bitkisel ekstraktlarin hayvanlarda temel olarak etkili oldugu bdlge
hayvanin sindirim sistemi olup bu etkiyi ya sindirim sistemindeki patojen
mikroflorayr yok ederek, ya da besin maddelerinin daha iyi bir sekilde
sindirilmesine ve emilimine yol acan mikrobiyal populasyonun, sindirim
sistemindeki konsantrasyonunu arttirmak suretiyle gostermektedirler (47). Bitkisel
ekstraktlar ayn1 zamanda gii¢lii antioksidan Ozelliklere de sahiptir. Hayvansal
organizmanin strese maruz kalmasi sonucu olusan oksidasyon hiicre biitiinliigline
ve sonugta performansa ciddi zararlar vermektedir. Cift¢i ve ark. (48)’ nin
yaptiklar1 ¢alismada, etlik pili¢ rasyonlarma kolesterol diisiiriicii ve antioksidan
ozelliklere sahip iki farkli dozda (500 ve 1000 mg/kg) tarcin yag1 ve antibiyotik
ilave ederek serum ve ette yag asidi kompozisyonu ve bazi kan parametreleri
iizerine etkilerini incelemislerdir. Sonugta serum malondialdehit (MDA)
konsantrasyonunun 1000 mg/kg tar¢cin yagi ilave edilen grupta onemli derecede
distiigiinii ve en yiliksek glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve katalaz (CAT)

diizeyinin ayn1 grupta oldugunu tespit etmislerdir.
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Sicaklik stresine bagli olarak sekillenen 6liim oranimi azaltmak amaciyla
rasyonlara antikoksidiyal ilaglar da ilave edilmistir. Nitekim McDaougal ve
McQuistion (49)’nin yaptiklar1 calismada, 8 hafta siire ile beslenen etlik piliglerde
herhangi bir antikoksidiyal almayan veya monensin alan gruplardaki hayvanlarda
Olim orant % 6 bulunurken, arprinocid ve nicarbazin alan hayvanlarda 6liim
oranlar1 ise swrastyla % 10 ve 36 olarak tespit etmislerdir. Buradan da sicaklik
stresi altindaki hayvanlara antikoksidiyal madde verilmesinin olumlu bir etkisinin

olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

3.3.4. Su

Su hayvanlarda yasamin ve verimin devam edebilmesi i¢in gerekli olan
esansiyel bilesiklerden bir tanesidir. Organizmada, besin maddelerinin
sindirilmesi, sindirilen besin maddelerinin emilmesi, olusan metabolizma
artiklarmin atilmasi, viicut sicakliginin ayarlanmasi, ozmotik basing ve asit-baz
dengesinin korunmasi gibi hayati fonksiyonlara sahiptir (50).

Kanathh hayvanlarda su tiikketimi genotipe (yas, cinsiyet, verim diizeyi),
cevreye (sicaklik nem ve diger kiimes ici kosullar), yeme (yem tiiketimi, yemin
bilesimi ve formu) ve manejmana (su sicakligi ve suluk tipi) bagh olarak
degismektedir (51). Kanatlilarda yem tiiketimi ile su tiiketimi arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir (52). Yumurta tavuklarinda su ve yem tiiketim orani 1.5-
2/1°dir (53). Yem ve su tiiketimi arasindaki bu pozitif iliski nedeniyle yem
tilketimini etkileyen etmenler su tiiketimini de dogrudan etkilemektedir. Ancak
yiiksek cevre sicakliginda yem tiiketimi azalirken su tiiketimi artmaktadir. Clinkti

yem tiiketiminin diismesiyle yemle birlikte alinan su ve metabolik su miktarmi
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azalttigindan daha fazla su tiiketilmektedir. Cevre sicaklig1 yiikseldik¢e su/yem
tiiketim orani artig1 6rnegin ¢evre sicakligi 21, 27, 32 ve 38°C iken tiiketilen
su/yem orani sirasiyla 2.6/1, 3/1, 4.1/1 ve 8.3/1 seklinde oldugu bildirilmistir (51).
Su tiiketimi gevre sicakligi 10-15°C arasindayken en azdir. Cevre sicakligina bagli

olarak tiiketilen su miktar1 Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Yumurta Tavuklarinin Farkli Sicakliklarda Su Tiiketimleri (54)

Kiimes Sicakhgi (°C) Su Tiiketimi (ml/tavuk/giin)
(-3,-7) 160-190
5-16 190-220
16-27 220-265
27-38 265-440

Yiiksek c¢evre sicakliginda icilen suyun sicakligi da onemlidir. Normal
cevre kosullarinda kanatli hayvanlar igin en uygun su sicakligi 10-15°C’dir.
Yiiksek sicakliklarda soguk su icirilmesi kanatlilarda yem tiiketimini arttirabilir ve
yumurta verimindeki diisiisii engelleyebilir (55). Yine yumurta tavuklarinda
yiriitiilen bir baska arastirmada, sicaklik stresi altindaki hayvanlara soguk su
verilmesinin soguga kars1 hayvanlarin direncini arttirdigi tespit edilmistir (56).
Ayrica yliksek sicakliklarda soguk su verilmesi solunum sayisini azaltmak

suretiyle yumurta kabuk kalitesi {izerine de olumlu etki yapabilir (57).

3.3.5. Direngli Irklarin Gelistirilmesi
Sicaklik stresinin kanathlar lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ig¢in

uygulanan yontemlerden bir tanesi de genetik olarak sicaga dayanikl irklar veya
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hatlar gelistirilmesi ya da mevcut hatlarin 1slah yoluna gidilmesidir. Islah
programi i¢in ya dogal stresli ortamlar ya da yapay olarak olusturulan stresli

ortamlardan en az etkilenen tiirler damizlik olarak kullanilmalidir (58-60).

3.4. Sicaklik Stresine Maruz Birakilan Bildircinlar Uzerinde Yapilan
Cahsmalar

Onol ve ark. (61), siirekli sicak stresi altinda yetistirilen yumurtlama
donemindeki bildircin rasyonlarma (Biosacc™), mantar veya bakteri-mantar-
maya (Protexin™) iceren probiyotik katkisinin bildircinlarda yem tiiketimi,
yemden yararlanma, yumurta verimi, agmhigi, kabuk kalmnlhigi ve bazi kan
parametreleri iizerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, rasyona probiyotik
katkisinin verim (canli agirlik, yem tiiketimi ve yemden yararlanma), yumurta
(yumurta verimi, agirligi ve kabuk kalinlig1) ve toplam protein digindaki bazi kan
parametreleri (serum albiimin, kolesterol, Mg, Cl ve Na) ilizerine herhangi bir
etkisinin olmadigini tespit etmislerdir.

Avct ve ark. (62), sicak sartlar altinda yetistirilen Japon bildircinlarin
rasyonlarina iki farkli dozda (500 ve 1000 mg/kg) ilave ettikleri askorbik asidin
performans ve bazi kan parametreleri iizerine olan etkilerini inceledikleri
arastirmalarida, 500 mg/kg doz ilave edilen grupta hem canli agirlik hem de yem
tikketimi dordiincii haftaya kadar artarken, kan pH, PCO,, sodyum (Na), potasyum
(K), hematokrit (PCV), bikarbonat (HCOs;) ve hemoglobin (Hb)
konsantrasyonlarmin etkilenmedigini tespit etmislerdir.

Kaplan ve ark. (63), yaz doneminde sicaklik stresi altindaki bildircin

karma yemlerine katilan sodyum bikarbonatin (NaHCOs3), besi performansi ve
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bazi kan parametreleri iizerine etkisini arastrmak amaciyla yiirtttiikleri
arastirmalarmin sonucunda, karma yeme NaHCO; katilmasinin giinliik canli
agirlik artis1 ve yem tiiketimini etkilemedigini ancak, yemden yararlanma oranini
arttirdigin1 belirlemislerdir. Yine Kaplan ve ark. (63), yaz doneminde sicaklik
stresi altindaki bildircin karma yemlerine katilan soyum bikarbonatin (NaHCOs3),
yumurta verimi ve kalitesi ile bazi1 kan parametreleri {izerine etkisini arastirmak
amaciyla yaptiklar1 bir baska arastirmada, karma yeme NaHCO; katilmasinin
deneme sonu canli agirlik, glinliik yumurta verimi, yemden yararlanma orani ve
yumurta agirligi tizerine etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Oztiirk (64), Japon bildircin1 karma yemlerine % 0.1, 0.3 ve 0.5
diizeylerinde NaHCOs ilavesi ile yaptigi arastirmada, 6. hafta sonunda canh
agirlik artisi, yem tiikketimi ve yemden yararlanma oraninda kontrol grubuna goére
bir degisiklik gézlenmedigini belirtmislerdir. Yine Oztiirk (64), yumurtlamakta
olan bildircin yemlerine % 0.1, 0.3 ve 0.5 diizeylerinde NaHCOs ilave edildiginde
kan pH ve PCO, degerleri ile plazma Ca ve Na degerlerinde muameleye bagli
olarak olusan degisikliklerin 6nemli olmadigini; kan bikarbonat diizeyinin
arttigini1 K diizeyinde ise anlamli bir degisim olmadigini belirlemistir.

Bardakgioglu ve ark. (65), 9 hafta boyunca sicaklik stresine (34+2°C)
maruz biraktiklar1 Japon bildircinlarin rasyonlarma 3 farkli dozda vitamin C
ilavesinin (150, 250 ve 500 mg/kg) yumurta verim ve kabuk kalitesi iizerine
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, rasyona vitamin C ilavesinin yumurta
verimi hari¢, diger verim Ozellikleri iizerine herhangi bir olumlu etkisinin

olmadigin1 belirtmislerdir.
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Sahin ve ark. (66), yaptiklar1 calismada, diyetlere 3 farkli dozda (125, 250,
500 mg/kg) dl-a tokoferol asetat ilave etmisler ve hayvanlar1 4 hafta boyunca
sicaklik stresine (34°C ve % 44 nem) maruz birakmislardir. Denemede
hayvanlarin, yumurta verimi ve kalitesi, yemlerin sindirilebilirliligi ve yumurta
sarisindaki mineral igerigini incelemislerdir. Diyetlere 250 mg/kg dl-a tokoferol
asetat ilavesinin sicaklik stresinin negatif etkilerini azalttigini tespit etmislerdir.
Yine Sahin ve Kii¢iik (67) sicaklik stresi altindaki bildircin rasyonlarina iki farkl
dozda ¢inko (30 ve 60 mg/kg) ilave ederek yaptiklar1 ¢alismalarinda, yumurta
verimi ve yemlerin sindirilebilirligini incelemislerdir. Sicaklik stresinin kontrol
grubunda yumurta verimini diislirdiigiinii, aksine sicaklik stresi altinda
rasyonlarina ¢inko katilan gruplarda yem tiiketiminin, yemden yararlanmanin,
yumurta verimi ve kalitesinin arttigini tespit etmislerdir. Ayni caligmada, sicaklik
stresi etkisi ile yemlerin sindirilme derecelerinin diistiigli ve bu diisiisiin ¢inko
katilmas1 ile engellenemedigini belirtmiglerdir. Caligmanin sonucunda 60 mg/kg
cinko ilavesinin sicaklik stresinin negatif etkilerini azalttig1 ortaya koymuslardir.

Cetin ve ark. (23) yaptiklar1 ¢alismalarinda, 3 farkli dozda (150, 300 ve
600 mg/kg) magnezyum yeme ilave etmisler ve hayvanlar1 30 giin stireyle sicaklik
stresine (giinde 8 saat 35°C) maruz birakmiglar ve ¢alismada bazi hematolojik
parametreleri incelemislerdir. Sonugta, kontrol grubuyla kiyaslandiginda, 300 ve
600 mg/kg magnezyum ilave edilen gruplarda heterofil ve heterofil/lenfosit (H/L)
oraninda Onemli bir azalma tespit etmislerdir. Yine eritrosit ve toplam lokosit
sayisi ile hemoglobin miktari, hematokrit deger, T lenfosit, monosit, eozinofil ve

bazofil oranlar1 agisindan gruplar arasinda bir farklilik bulamamiglardir.
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Ertas ve ark. (68) yaptiklar1 calismada, sicaklik stresi altindaki
bildircinlarin rasyonlarina kalsiyum kaynagi olarak kattiklar1 tatli su midyesi
kabuklarmin yem tiiketimi, yumurta verimi ve agirligi, yemden yararlanma orani
ve bazi kan parametreleri lizerine etkisini incelemislerdir. Rasyona ilave edilen
tath su midyesi kabugunun yumurta verimini olumlu yonde etkiledigini ancak
yem tiiketimi, yemden yararlanma orani, yumurta agirligi ve mortalite ile plazma
glikoz, kolesterol, trigliserit, alanin transaminaz (ALT), aspartat transaminaz
(AST) sodyum (Na), potasyum (K) ve klor (Cl) {izerine bir etkisinin olmadigini
tespit etmislerdir. Ayni calismada en yliksek kalsiyum (Ca) diizeyini % 25 kireg
tasi+% 75 midye kabugu katilan grupta belirlemislerdir. Magnezyum diizeyinin
ise midye kabugu oranindaki artisa paralel olarak arttigini bildirmislerdir.

Yertirk ve ark. (69) calismalarinda, bildircinlarda gece yemlemenin
performans, Olim oran1 ve kan parametreleri iizerine etkisini belirlemeyi
amacglamislardir. Denemede, kontrol grubu, giindiiz 07.00-23.00 ve gece 17.00-
09.00 saatleri arasinda yemlemenin uygulandigi gruplar seklinde 3 grup
olusturmuslardir. Sonugta, sicak sartlarda yetistirilen bildircinlarda civeiv
doneminde ad libitum, gelisme doneminde ise gece yemleme yapilmasiin daha
uygun olabilecegini bildirmislerdir.

Onderci ve ark. (70), sicaklik stresi altindaki bildircin rasyonlarina ilave
edilen iki farkli selenyum (sodyum selenite ve selenomethionine) kaynaginin
yumurta verimi, kalitesi, serum ve yumurta sarist MDA ile selenyum diizeyleri
iizerine etkilerini inceledikleri c¢aligmalarinin sonucunda sicaklik stresinden
kaynaklanan olumsuzluklar1 gidermek icin Se-Met’nin sodyum selenit’den daha

etkin oldugunu tespit etmislerdir.
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3.5. Yem Katki Maddesi Olarak Aromatik Bitkilerin Kullanimi

Antibiyotikler, mantarlar ve algler tarafindan {iretilen diisiik molekiil
agirhigmma sahip, diisiik konsantrasyonlarda bile diger mikroorganizmalarin
gelisimini  engelleyen mikrobiyal metabolitlerdir (71). Gilinlimiiz hayvan
beslemesinde uygulanan yogun entansif besleme programlari ile hayvanlarda kisa
siirede hizli bir canl agirlik artis1 hedeflendiginden, rasyonlarin besin madde
icerikleri arttir1ldig1 gibi rasyonlara gelismeyi artirict biiyiitme faktorleri de ilave
edilmektedir. Biiylimeyi hizlandirici maddeler igerisinde antibiyotikler 6nemli bir
yere sahiptir. Hayvan beslemede Onceleri hastalik tedavi amaci ile kullanilan
antibiyotikler, daha sonra biiylimeyi hizlandirmak ic¢in biliylime uyarict olarak
kullanilmaya baglanmistir. Zaman i¢inde antibiyotik kullanilan hayvanin et, siit ve
yumurtalarinda antibiyotik kalintilarina rastlanilmas1 antibiyotik kullanimi
konusunda ciddi endiseler dogurmustur (72). Bu durum insan sagligi yoniinden iki
sakinca dogurmaktadir. Birincisi bu iirlinleri tiiketen duyarl insanlarda alerjiye
yol agmasi, ikincisi besinler yoluyla uzun siire az miktarda antibiyotige maruz
kalan tiiketicide antibiyotiklerin iyilestirici etkisinin azalmasidir. Nitekim uzun
siire kullanilan antibiyotiklere karsi dayanikli suslarin gelismesi ve rezistans
olusturma riskinin ortaya ¢ikmasiyla Diinya Saglk Orgiitii (WHO) bir rapor
yayinlayarak, antibiyotiklerin hatali kullanimi sonucu bir¢ok mikroorganizmanin
bagisiklik kazandigi ve insan saghigmin korunmasinda etkili olamadiklarini
duyurmuslardir (73,74).

Son yapilan arastirmalarda insanlarda capraz direng olusturma olaymin
sadece antibiyotik tiiketen hayvanlarin triinleri ile degil ayn1 zamanda bu

antibiyotikle beslenen hayvanlarin kesildigi kesimhanelerde calisan insanlara ve
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bu antibiyotiklerle beslenen hayvanlarin beslendigi ciftliklerin etrafinda oturan
insanlara solunum yoluyla da gecebilecegi belgelenmistir (75). Tim bu
gelismeleri dikkate alan Avrupa Birligi hayvan yemlerinde biiylime uyarict olarak
antibiyotik kullanimini, 1 Ocak 2006 tarihinden itibaren (70/524/EEC Direktif ve
1831/2003/EC sayil1 yonetmelikle) tamamen yasaklamistir (76).

Bu nedenle arastirmacilar, son yillarda antibiyotiklere alternatif olabilecek
dogal ve giivenli gelismeyi artirict maddeleri arastrmaya baslamislardir. Bu
cercevede, aromatik bitkiler ve bu bitkilerden elde edilen esans yaglarn ve
kompenentlerinin antimikrobiyel ve sindirim sistemini uyarict O6zelliklerinden
yararlanma konusu giincellik kazanmistir. Ciinkii, aromatik bitkilerden elde edilen
pek cok bitkisel esans yag1 kimyasal yapt bakimindan giivenli katki maddeleri
olarak kabul edilmekte ve basta gida endiistrisi olmak iizere bir¢cok alanda yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (77). Zaten aromatik bitkiler uzun yillardan beri halk
arasinda cesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel olarak yaygm bir sekilde
kullanilmistir. Bu amagla s6z konusu bitkiler, sindirim sistemi rahatsizliklarinda,
karaciger rahatsizliklarinda bobrek tas1 diisiirlicii  olarak, antiparazitik,
antihelmintik, diiiretik, analjezik, ekspektoran, sedatif, antiseptik ve diabetik
olarak kullanilmaktadir (78, 79). Daha sonra yapilan arastirmalarda bu maddelerin
antioksidan (80, 81), antilipidemik ve hipokolesterolemik (82), antikonvulsant
(83), anti-inflamatuar (84), antimikrobiyel (85-87) ve antifungal (88-90)
etkilerinin de oldugu; hayvanlarin sindirim sistemini stimiile ettigi, sindirim
enzimlerinin tiretimini ve etkilerini artirdig1 ve karacigerin fonksiyonunu artirdigi
tespit edilmistir (91, 92). Bu maddelerin hayvan beslemede kullanilma

olanaklarmin belirlenmesi amaciyla yapilan smirli sayidaki arastirmada, esans
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yaglarm stimiile edici etkilerinden yararlanmak amaciyla yeme ve suya bitki
ekstraktlarinin ilave edilmesinin, yem tiiketimi, yemden yararlanma ve karkas
kalitesini 6nemli dl¢lide iyilestirdigi bildirilmistir (93, 94). Organik hayvancilikta
basta antibiyotikler olmak iizere biiyimeyi stimiile eden her tiirlii sentetik madde
kullaniminin yasaklandig1 diisiiniiliirse, bu maddelerin yerine dogal ve giivenilir
olan aromatik bitkiler ve onlardan elde edilen ekstraktlar biiyiimeyi stimiile etmek
amaciyla kullanilabilir. Zira, iilkemiz aromatik bitkiler a¢isindan oldukca sansli
sayilir. Ciinkii, Tiirkiye’de yetisen bitkilerin yaklasik 3000 ¢esidinin aromatik
ozellige sahip oldugu bildirilmistir (95). Bu agidan bakildiginda, {ilkemiz

aromatik bitkiler agisindan olduk¢a 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir.

3.6. Tar¢in (Cinnamon)

Defnegiller familyasindan anavatani Giiney ve Giineydogu Asya olan,
yaprak dokmeyen aromatik kokulu birgok tiirii olan hos kokulu aga¢ cinsidir. Bu
tiirlerden Onemli olan ikisi Seylan tar¢ini (C. zeylanicum) ile Cin tar¢ini (C.
cassia)’dir.

Seylan tar¢mi Sri Lanka, Hindistan ve Myanmar’da yetistirilir. Kigin
yapraklarm1 dokmeyen alcak boylu agactir. Bu agacin korpe dallart kesilir.
Kabuklar1 soyulur, mantar tabakalar1 ¢ikarilir, tabakalar birbirinin i¢ine konulup
sarilarak kurutulur. Daha sonra ezilip baharat olarak Seylan tar¢ini adiyla satilir.
Acik kahverengi ve tatlimsi tadi hos olan bu tar¢m tiirii makbuldiir. Cin tar¢ini
daha blyiik bir aga¢ olup 10-12 m’ye kadar boylanabilir. Kisin yapragini
dokmeyen bu tiiriin de govde ve dallariin kabugu soyularak yukaridaki yontemle

elde edilen tar¢in, Seylan tar¢inina gore daha yakici, keskin ve daha az degerlidir.
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Tar¢inin  bilimsel cins adi olan “Cinnamomum”, Yunanca'daki
“Kinnamomon” sozciigiinden gelir. Insanlik tarihinin en eski baharatlarmdan
biridir. M.O. 3000°de Cinliler tarafindan kullaniliyordu. Avrupa'da 16.yy'dan
18.yy'a kadar en degerli ve pahali baharatlardan biri sayiliyordu.

Her iki tiir tar¢ginin da baslica bileseni, ugucu bir yag olan sinnamik
aldehittir. Tar¢cin baharat olmasinin yani sira ¢esni ve koku vermesi i¢in bazi
yemek, tath ve saraplara katilir. A§acin meyvesinden elde edilen tar¢in esansi,
parfiim endiistrisinde kullanilir.

Esasen agacin kurutulmus kabuklar1 kullanilir. Kabuklarin dis kisminda
mantar tabakasi bulunur ve grimsi renklidir. Tar¢in baharati, agacinin gévde ve
dal kabuklarinin dis kismi siyrildiktan sonra kalan i¢ kabugun kurutup
ogiitiilmesiyle elde edilir. Ayrica kabuklarmm i¢ ice konularak rulo gibi
kivrilmasiyla da ¢ubuk tarcin elde edilir. Kokusu kuvvetli, kesin ve uzun siireli,
tadr tatlims1 ve yakicidir. Tanen ve ucucu yag tasir, baharat olarak kullanilir.
Meyveleri de baharli, lezzetli ve tarcin kokuludur, tarcin yerine kullanilir.
Tathilara, 6zellikle de siitlii tatlilara ¢esni olarak katilir. Kahve, ¢ikolata ve meyve
soslarinda, i¢eceklerde de yaygin olarak kullanilir.

Tar¢in yagi, metil-n-amil keton, furfural, l-a-pinen, I-fellandren, p-simen,
benzaldehit, nonil aldehit, hidrosinnamik aldehit (fenilpropil aldehit),
kuminaldehit, sinnamikaldehit (% 65-70), I-linalol, linalil izobiitirat, eugenol,
ojenol, karyofillen icermektedir (96). Ugucu yagin ana bileseni sinnamaldehittir.
Sinnamaldehit’in (% 99 saflikta), istah acici, hazmi kolaylastirici, ishal kesici,
mide tembelligini giderici viicudun direncini artirict (76), kolesterol diistiriici,

antioksidan (97, 98), antiiilser, analjezik (99) ve antibakteriyel (100) etkileri
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bulunmaktadir. Ayrica, antifungal 6zelliginin (99, 101, 102) bulundugu 6zellikle
de solunum yolarina yerlesen Candida Albicans tiirlerine karsi etkili oldugu
bildirilmistir. Bunun yaninda etkili oldugu diger mikroorganizmalar ise E.coli,
S.typhimurium (103), A.parasiticus (77), A.flavus, A. Pariticus, A. Ocraceus,
Fusarium (90, 104), L.monositogenes (105), Basillus cereus (106) olarak

bildirilmistir.

3.7. Rasyonlarda Tar¢in Yagmn Kullanimina iliskin Calismalar

Ciftei ve ark. (107), rasyona (10 mg/kg) antibiyotik ve farkli dozlarda (500
ve 1000 mg/kg) tarcin yagi ilavesinin etlik piliclerde performans ve karkas
ozellikleri iizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, en iyi canli agirhik ve
yemden yararlanma oranmin 500 mg/kg tar¢in yagi ilave edilen grupta oldugunu
tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak da, 500 mg/kg tarcin yag: ilavesinin etlik pili¢
rasyonlarinda antibiyotiklere alternatif olarak biliylimeyi arttirict olarak
kullanilabilecegi kanaatine varmislardir.

Lee ve ark. (108) disi etlik pili¢ rasyonlarina kekik, tar¢in ve ticari bir
esans yag iceriginden hazirlanan karisim vererek yaptiklari c¢alismada, yem
tiketimi, yemden yararlanma, yag dokusu yag asidi ve plazma lipit
konsantrasyonu  lizerine karigimin  herhangi bir etkisinin  olmadigmi
belirtmislerdir.

Jamroz ve ark. (109) etlik pili¢ rasyonlarma 150 ve 300 mg/kg kapsaisin,
karvakrol va sinnamik aldehit iceren bitkisel ekstrakt ilave ettikleri ¢alismada,
bitkisel ekstraktin doza bagli olarak canli agirligr sirasiyla % 5.4 ve % 8.1

oraninda arttirdigini tespit etmislerdir.
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Ciftei ve ark. (48), rasyona (10 mg/kg) antibiyotik ve farkli dozlarda (500
ve 1000 mg/kg) tarcin yagi ilavesinin etlik pili¢lerde serum ve kas dokuda yag
asidi kompozisyonu, kolesterol diizeyi ve antioksidan enzim aktiviteleri lizerine
etkilerini inceledikleri ¢caligmalarinda, tar¢in yaginin doymamais yag asidi diizeyini
arttirirken, doymus yag asidi diizeyini azalttigini, kolesterol diizeyini kontrol ve
antibiyotik gruplarmma gore Onemli derecede diisiirdiigliinii ve MDA diizeyini
azaltirken, GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerinin diizeylerini ise arttirdigini tespit
etmislerdir.

Dalkilig ve ark. (110), rasyona (10 mg/kg) antibiyotik ve farkli dozlarda
(500 ve 1000 mg/kg) tar¢in yagi ilavesinin etlik piliclerde karaciger ve i¢ yagin
yag asidi kompozisyonu {izerine etkilerini inceledikleri ¢caligmalarinda, karaciger
icin tar¢in yag ilave edilen gruplarda ¢coklu doymamis, omega-3 ve omega-6 yag
asitleri diizeylerini yiiksek, doymus yag asidi diizeyini ise diisiik olarak tespit
etmigler, i¢ yagi acisindan ise en diisiik tekli doymamis yag asidi diizeyi ile en
yiiksek doymus yag asidi diizeyini kontrol grubunda belirlemislerdir.

Ping ve ark. (111), diyabetik farelerde diyetlere ilave edilen farkli
dozlardaki (25, 50 ve 100 mg/kg) tar¢in yagmin antidiyabetik etkilerini
arastirdiklar1 ¢caligmalarinda, 100 mg/kg dozda tar¢in yagi katilan grupta glikoz
diizeyinin énemli derecede azaldigini tespit etmislerdir. ilaveten plazma C-peptid,
serum trigliserit, toplam kolesterol ve iire seviyesi azalirken HDL kolesterol
diizeyinin ise arttigni bildirmislerdir. Benzer sekilde Khan ve ark. (112) ve Qin
ve ark. (113) tip 2 diyabetli ratlarda tar¢in yagi ilavesi sonucunda kan glikoz

diizeyinin distiigiinii tespit etmislerdir.
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Kim ve ark. (114) diyabetli farelerde diyetlere ilave ettikleri tar¢in yaginin
trigliserit ve toplam kolesterol diizeyini distriirken, HDL kolesterol diizeyini
arttirdigini tespit etmislerdir.

Isabel ve Santos (115) rasyona organik asit (kalsiyum propiyonat ve
kalsiyum format) ve esansiyel yag (karanfil ve tar¢in) ilavesinin etlik piliclerde
performans ve karkas o6zellikleri lizerine etkilerini inceledikleri arastirmalarinda,
katkilarmm canli agirlik ve canli agirlik artisi {lizerine herhangi bir etkisinin
olmadigini ancak yemden yararlanma bakimindan kontrol ve esansiyel yag katilan
gruplarin organik asit ve organik asit+esansiyel yag katilan gruplardan daha iyi
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica en yliksek go6giis agirhiginin esansiyel yag
katilan grupta oldugunu tespit etmislerdir.

Kassie (116) etlik pili¢ rasyonlarma farkli dozlarda tar¢in (100 ve 200
mg/kg) ve kekik’ten (100 ve 200 mg/kg) elde edilen ekstrakt ilave ederek yapmis
oldugu calismasinda, 200 mg/kg tar¢in ve kekik ilavesinin yem tiiketimini, canli
agirhik artisint ve yemden yararlanma oranmi Onemli diizeyde arttirdigini
bildirmis ayrica tar¢in ve kekik ekstrakti ilave edilen tiim gruplarda serum
kolesterol diizeyinin diistiigiinii tespit etmistir.

Bu calisma, sicaklik stresine maruz birakilan bildircinlarin (Coturnix
coturnix japonica) karma yemlerine farkli dozlarda ilave edilen tar¢in yagmnin
performans, karkas 6zellikleri, antioksidan aktivite, serum glikoz, trigliserit, HDL,
LDL ve toplam kolesterol diizeyleri lizerine etkilerini belirlemek amaciyla

yiiriitilmiistiir.
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Gerec

4.1.1. Hayvan Materyali

Arastirmada, hayvan materyali olarak ticari bir firmadan (Deva Yum.
Elazig) saglanan 180 adet karisik cinsiyette (erkek, disi sayisi esit) Japon
bildircini (Coturnix coturnix Japonica) kullanilmistir (Etik Kurul izni alindiktan
sonra). Arastirma, Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Kanath Hayvan

Unitesinde yiiriitiilmiistiir.

4.1.2. Yem Materyali

Arastirmada NRC (117) standartlarinda belirtilen ihtiyaglar1 karsilayacak
diizeyde misir ve soya kiispesine dayali % 23.87 ham protein, 2897 kcal’kg
metabolik enerji iceren karma yem 0zel bir yem fabrikasina (Umut Tavukguluk
A.S.) hazrrlattirilmistir. Karma yemin igerigi ve besin madde degerleri Tablo 2°de
verilmigtir. Yem karmalarma biiylimeyi tesvik edici herhangi bir katk: ilave
edilmemistir. Zeolite emdirilerek 6n karisimlar olusturulmus tar¢in yagi ticari bir
firmadan (Herba Gida Lmt. Sti, Izmir) elde edilmistir. Daha sonra bu o6n
karigimlar 100 kg yeme karigtirilmigtir. Karma yeme ilave edilen tar¢in yagmin
dretici firma tarafindan verilen gaz kromatografi analiz sonucu tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 2. Temel Rasyonun Kompozisyonu ve Bilesimi

Yem Maddeleri % Besin Maddeleri %
Misir 29.03  Kuru Madde 88.25
Bugday 25.00 Ham Protein 23.87
Soya Kiispesi (% 48 HP) 34.29  Ham Seliiloz 2.55
Misir Gluteni 4.10 Ham Yag 4.75
Bitkisel Yag 2.92  Ham Kiil 5.45
Dikalsiyum Fosfat 2.02  Kalsiyum**** 1.00
Mermer Tozu 0.87  Toplam Fosfor**** 0.79
NaHCO; 0.12  Metiyonin**** 0.40
Tuz 0.28 Lizin**** 1.18
DL-Metiyonin 0.02  ME, kcal/kg**** 2897
Vitamin Karmasi * 0.25

Mineral Karmasi** 0.10

Katki Maddesi*** 1.00

*Vitamin karmasi: Her 2.5 kg’lik karigimda; Avitamini 12.000.000 IU; D3 vitamini 2.000.000 1U;
E vitamini 35.000 mg K3 vitamini 4.000mg; B1 vitamini 3.000 mg;B2vitamini 7.000mg; Niasin
20.000mg; Kalsiyum D-pantotenat 10.000mg; B6 vitamini 5.000 mg; B12 vitamini 15 mg; Folik
Asit 1.000 mg; D-Biotin 45 mg; C vitamini 50.000 mg; Kolin Klorit 125.000 mg; Kantaksantin

2.500 mg; Apo Karotenoik Asit Ester 500 mg bulunmaktadir.

**Mineral karmasi: Her 1 kg’lik karisimda; manganez 80.000 mg; demir 60.000 mg; ¢inko

60.000 mg; bakir 5.000 mg; kobalt 200 mg; iyot 1.000 mg; selenyum 150 mg bulunmaktadir.

*%%: Targin 0 grubuna yalnizca zeolit (1000 g); tar¢in 250 grubuna (25 g tar¢in yagi+975 g zeolit);

tar¢in 500 grubuna (50 g targin yagi+950 g zeolit)

#%%%; Hesaplama yolu ile tespit edilmistir.
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Tablo 3. Arastrmada Kullanilan Tar¢in (Cinnamomum Zeylanicum L.) Yagmin

Bilesimi
Bilesikler %
Cinnamaldehyde 88.2
Benzyl Alcohol 8.1
Eugenol 1.0
Cinnamaldehyde propylene glycol acetal 0.5
Benzaldehyde 0.3
Benzyl cinnamate 0.3
p-Xylene 0.2
Formic acid 0.2
a-Terpinolene 0.1
Benzenepropanol 0.1
a-Terpineol 0.1
1H-Cycloprop[e]azulene 0.1
Digerleri 0.8
4.2. Yontem

4.2.1. Deneme Diizeni ve Arastirma Rasyonlarimin Hazirlanmasi

Bildircinlar 15 giinliikk yasa ulastiklarinda, iki farkli ¢evre sicakligi
[Termondtral (TN) ve Sicaklik Stresi (SS)] ve 3 tar¢in yagi dozu (0, 250 ve 500
mg/kg) olmak iizere 2x3 faktoriyel deneme diizenine gore rastgele 6 gruba ayrildi
(Sekil 3). Her biri 10 hayvan olacak sekilde tigerli alt gruplar olusturuldu. Deneme
tinitelerinde TN gruplar i¢in sicaklik 22+2°C, SS gruplar1 giinde 8 saat (9.00-
17.00) olmak lizere 34+2°C olacak sekilde diizenlendi. Calisma, hayvanlar 15

giinliik yasta iken baslad1 ve 43 giinliik yasta sona erdi.
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Calisma
Dizayni
L] L | |

] : L} L] : | |
0 mg/kg 250 mg/kg 500 mg/kg 0 mg/kg 250 mg/kg 500 mg/kg

Sekil 3. Arastirma Gruplar1 (TN: Termondtral, SS: Sicaklik Stresi,

Tar¢in Diizeyi: 0, 250 ve 500 mg/kg yem)

4.2.2. Canh Agirlik ve Canh Agirhik Artislarinin Belirlenmesi

Hayvanlarin ortalama canli agirliklar1 bireysel olarak 1 g hassasiyetindeki
terazi yardimiyla haftalik olarak belirlendi. Birbirini takip eden iki hafta
arasindaki canli agirlik Olgcimleri arasindaki farklar canli agirhik artisi verileri

olarak kaydedildi.

4.2.3. Yem Tiiketiminin Tespiti

Hayvanlarin yem tiiketimleri hesaplanirken yemler hergiin tartilarak
verildi. Hayvanlarin tartildiklar1 giinlerde yemliklerdeki yemler tartilarak o siire
icerisinde verilen toplam yem miktarindan ¢ikartilarak bulunmustur. Hayvan
basima giinliik ortalama yem tiiketimleri, iki tartim arasinda tiiketilen yem miktari,
giin sayisi ile o gruba ait hayvan sayisina boliinerek hesaplanmigtir. Ortalama yem
tikketimlerinin belirlenmesinde 6len hayvanlar dikkate alinmustir.

4.2.4. Yemden Yararlanma Oraninin Tespiti

Hayvanlarin baslangigtan itibaren iki tartim araliginda tiikettikleri toplam
yem miktari, yine bu iki tartim araliginda belirlenen toplam canli agirlik artisina

boliinerek haftalik yemden yararlanma oranlar1 hesaplanmaistir.
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4.2.5. Oliim Oram ve Yasama Giiciiniin Tespiti

Oliim oranlarmin tespiti i¢in deneme siiresinde gruplarda &len hayvan
sayisi kayit altina alinmis ve deneme sonunda asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanmistir.

Baslangigtaki hayvan sayisi-Deneme sonundaki hayvan sayisi N

Oliim orant, (%)= 100

Bagslangictaki hayvan sayisi

4.2.6. Kan Analizleri

43 giin siirdiiriilen denemenin sonunda bir giin O6nce saat 24.00’den
itibaren yemlikler kaldirilarak hayvanlar a¢ birakilmistir. Her grubu temsil eden
ii¢ tekerriirden ayr1 ayr1 grup ortalamasina yakin agirliktaki toplam 12 bildirein (6
disi ve 6 erkek), tlim gruplar i¢in 72 hayvan ayrilarak kesilmis ve kan 6rnekleri
almmistir. Alman kan orneklerinden, 3000 rpm’de 5 dakika santrifiij edildikten
sonra serumlar elde edilmistir. Serum analizleri yapilincaya kadar -20°C’de
saklanmistir.

Elde edilen serum’da malondialdehit (MDA), glutatyon peroksidaz (GSH-
Px), glutatyon (GSH) ve siiperoksit dismutaz (SOD) diizeyleri ile bazi kan
parametrelerine (glikoz, trigliserit, toplam kolesterol, HDL ve LDL kolesterol)

bakildi. Analizler biyokimyasal analizoér Olimpus AU-600 kullanilarak yapildi.

4.2.7. Plazma Lipit Peroksidasyon (MDA) Diizeyinin Tayini

Plazma lipit peroksidasyon tayini (Malondialdehit) Placer ve ark.

(118)’nin tanimladig1 spektrofotometrik yonteme gore belirlendi.
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Prensip: pH’nin 3.4 oldugu aerobik bir ortamda TBA ile plazmanin
100°C’de inkubasyonu, lipit peroksidasyonun sekunder bir {iriinii olan
Malondialdehiti (MDA) olusturmaktadir. Olusan MDA, TBA ile pembe renkli bir
kompleks olusturur. Pembe rengin 532 nm’de spektrofotometrik olarak 6l¢iimii ile
lipit peroksidasyon saptanir. Belirlenen absorbans degeri MDA standart
egrisinden ya da standart egriden hesaplanan 0.0092 sabit rakamina bdliinerek
plazma MDA degeri nmol/ml olarak hesaplanr.

Standart egri cizimi i¢in, 1-1,3-3 Tetraethoxypropane’den 10ul/10ml
absolut etanolde ¢ozdiiriilerek +4°C’de koyu bir sisede saklanarak bu stok
soliisyondan farkli konsantrasyonlarda calisma c¢ozeltileri hazirlanarak standart

egri cizilir.

4.2.8. Eritrosit Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px) Aktivitesinin Tayini

Eritrosit GSH-Px aktivitesi diizeyi Lawrence ve ark. (119)” nin belirttigi
sekilde belirlendi.

Prensip: Plazmadaki GSH-Px, GSH Cumenehidroperoksit (CHPO) ile
oksidasyona ugratilir. Renk ajam1 olarak 5,5-dithiobis [2-nitrobenzoikasit]
(DTNB) solusyonu ile karistirilmast sonucu hem kor ve hem de orneklerde
meydana gelen sar1 renk kompleksinin spektrofotometrede 412 nm’de okunmasi

sonucu belirlenir.

4.2.9. Eritrosit Glutatyon (GSH) Diizeyinin Tayini

Eritrosit GSH diizeyi Sedlak ve Lindsay (120)’ in belirttigi metoda gore

yapilmistir.
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Prensip: Plazmadaki biitiin non-protein siilfidril gruplari, GSH seklinde
bulunur. Renk ajami olarak 5,5-dithiobis [2-nitrobenzoikasit] (DTNB)’nin
siilfidiril gruplariyla reaksiyonu sonucu sari renkli kompleks meydana gelir.
Olusan renk degisiminin kore karsi 412 nm’de spektrofotometrik Olgiimiiyle

belirlenir.

4.2.10. Eritrosit Siiperoksit Dismutaz (SOD) Aktivitesinin Tayini

Bu metotta, SOD aktivite Ol¢limii ksantin-ksantin oksidaz sistemi ile
iretilen siiperoksit radikalinin nitroblue tetrazolium’u (NBT) indirgeyerek renk
olusmasi esasma dayanan Sun’un (121) bildirdigi metoda gore yapildi. Bu sekilde
iretilen siiperoksit radikalinin NBT’u indirgemesi 560 nm’de maksimum

absorbans veren mavi renkli formazon olusumu ile sonlanur.

4.2.11. Karkas Randimam ve Karkas Ozelliklerinin Belirlenmesi

Karkas analizi i¢in kan 6rnekleri alinan hayvanlar kullanildi. Hayvanlarin
kanlarinin alinmasini takiben tiiyleri yolunup, bas ve ayaklar1 ayrildiktan sonra i
organlar1 (bobrek ve akcigerler haric) ¢ikartilmistir. Sicak karkas agirliklar1 alinan
bildircinlar +4 °C de 24 saat bekletilip soguk karkas agirliklari saptanmustir.
Soguk, sicak karkas, karaciger, dalak ve kalp agwrlklar1 kesim agirligina

boliinerek yilizde randimanlar1 hesaplanmistir (122).
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4.2.12. Laboratuvar Analizleri

Deneme yemlerinin ham besin madde igerikleri Firat Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali
Yem Analiz laboratuarinda yapilmistir.

Rasyonlarm ham besin madde (kuru madde, ham kiil, ham protein ve ham
yag) bilesimleri A.O.A.C.’de (123) bildirilen analiz metotlarina gore, ham seliiloz

miktar1 ise Crampton ve Maynard (124)’a gore belirlenmistir.

4.2.13. Istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen veriler kullanilarak, sicaklik stresi ve katki
maddesinin arastirdi§imiz parametreler iizerine etkisini belirlemek amaciyla
Genel Linear Model (GLM) yapilmistir. Grup karsilagtrmalarinda Varyans
analizi kullanilmistir. Varyans analizinin takibinde grup ortalamalarinin
karsilagtirlimasinda Duncan testinden yararlanilmistir. Bu analizler SPSS paket

programi (125) ile yapilmastir.
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5. BULGULAR

Arastirma gruplarmin canli agirlik ortalamalar1 Tablo 4’de verilmistir.
Arastirmada, son iki tartimda [36. (P<0.05) ve 43. (P<0.01) giin] sicaklik stresinin
etkisi 6nemli bulunurken, kullanilan katki meddesinin etkisi 6nemli olmamistir
(P>0.05). Sicaklik stresi ve tar¢in yaginin diizeyleri arasinda canli agirlik lizerine
herhangi bir interaksiyon elde edilmemistir. Ozellikle 29. giin tartimindan itibaren
strese maruz kalan gruplardaki canli agirlik degerlerinin TN gruplarindaki
degerlerden daha diistik oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmada, donemlere gore canli agirlik artiglar1 Tablo 5°de sunulmustur.
Tablo irdelendiginde 22-29. ve 15-43. glinler arasindaki canli agirlik artisi izerine
sicaklik stresinin etkisi dnemli olmustur (P<0.05). Kullanilan tar¢in yaginin etkisi
ise istatistiksel anlamda Onemli olmamistir (P>0.05). Sicaklik stresi ve katki
maddelerinin diizeyleri arasinda canli agirlik artiglar1 lizerine herhangi bir
interaksiyon elde edilmemistir.

Yem tiiketimi degerleri irdelendiginde (Tablo 6), 22-29. (P<0.05), 36-43.
(P<0.01) ve 15-43. (P<0.05) giinler arasindaki yem tiiketimi {izerine sicaklik
stresinin etkisi istatistiksel olarak 6nemli tespit edilirken, tarcin yaginm etkisi
istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur (P>0.05). Sicaklik stresi ve katki
maddelerinin diizeyleri arasinda yem tiiketimi lizerine herhangi bir interaksiyon
elde edilmemistir.

Yemden yararlanma orani Tablo 7’de verilmistir. Tablo incelendiginde
hem sicaklik stresinin hem de tar¢in yaginin yemden yararlanma orani iizerine

etkileri istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (P>0.05). Sicaklik stresi ve katki
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maddelerinin diizeyleri arasinda yemden yararlanma orani {izerine herhangi bir
interaksiyon elde edilmemistir.

Karkas ozellikleri incelendiginde (Tablo 8), karaciger haric diger
parametreler [sicak karkas orani (P<0.05), soguk karkas orani (P<0.05), dalak
oram1 (P<0.001) ve kalp orami (P<0.01)] iizerine sicaklik stresinin etkisi
istatistiksel olarak Onemli olurken, tar¢in yaginin etkisi dnemsiz olarak tespit
edilmistir (P>0.05). Sicaklik stresi ve katki maddelerinin diizeyleri arasinda
karkas 6zellikleri iizerine herhangi bir interaksiyon elde edilmemistir.

Tablo 9 irdelendiginde sicaklik stresi serum glikoz (P<0.001), trigliserit
(P<0.01) ve LDL kolesterol (P<0.001) diizeylerini yiikseltirken, kullanilan tar¢in
yaginin her iki dozunun sicaklik stresine maruz birakilan gruplarda serum glikoz,
trigliserit ve LDL kolesterol diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir (P<0.01).
Sicaklik stresinin etkisi ile toplam kolesterol diizeyi yiikselmis (P<0.01), HDL
kolesterol diizeyi ise diismiistiir (P<0.01). Ancak bu iki parametre lizerine tar¢in
yagimin bir etkisi olmamistir (P>0.05).

Tablo 10 incelendiginde serum MDA diizeyi sicaklik stresinin etkisi ile
yiikselmistir (P<0.05). Serum GSH-Px sicaklik stresine bagli olarak azalirken
(P<0.001), tar¢in yagmimn dozuna bagl olarak serum GSH-Px diizeyi yiikselmistir
(P<0.001). Serum GSH ve SOD diizeyleri sicaklik stresine bagl olarak azalirken
(P<0.01), TN500 grubunda her iki parametrede artis tespit edilmistir (P<0.01).

Deneme sonunda 6lim orani ve yasama giicii bakimindan (Tablo 11)

gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilememistir (P>0.05).
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Tablo 4. Arastirma Gruplarinin Canli Agirlik Ortalamalar1 (g/hayvan) (n=30)

SS TN
Tarcin Yagi, mg/kg Tarcin Yagi, mg/kg P- istatistiki Onem
GUNLER 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K
15 52.60 52.20 52.10 52.33 52.20 52.40 0.14 0.725 0.972 0.931
22 92.68 93.53 93.96 93.10 93.65 94.13 1.11 0.916 0914 0.988
29 129.84 133.38 134.36 134.58 135.27 139.39 1.34 0.149 0.362 0.870
36 165.20 168.70 171.16 173.98 173.27 179.32 1.74 0.048 0.171 0.728
43 194.16 199.38 201.13 205.77 207.11 216.75 2.16 0.007 0.220 0.751

SS: Sicaklik stresi; TN: Termondtral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:
Ortalamalarm standart hatasi; P<0.05: Onemli
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Tablo 5. Arastirma Gruplarinda Canli Agirlik Artislar: (g/giin/hayvan) (n=30)

SS TN
Tarcin Yagi, mg/kg Tarcin Yagi, mg/kg P- istatistiki Onem
GUNLER 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K
15-22 5.73 5.90 5.98 5.82 5.92 5.96 0.07 0.918 0.575 0.979
22-29 5.31 5.70 5.77 593 5.95 6.47 0.13 0.046 0.283 0.735
29-36 5.05 5.05 5.26 5.63 5.43 5.70 0.12 0.084 0.733 0.951
36-43 4.14 4.38 4.28 4.54 4.83 5.35 0.24 0.236 0.702 0.894
15-43 4.88 5.08 5.14 5.29 5.34 5.67 0.08 0.010 0.164 0.670

SS: Sicaklik stresi; TN: Termondtral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:
Ortalamalarm standart hatasi; P<0.05: Onemli

46




Tablo 6. Arastirma Gruplarinda Yem Tiiketimi (g/glin/hayvan) (n=30)

SS TN
Tarcin Yagi, mg/kg Tarcin Yagi, mg/kg P- istatistiki Onem
GUNLER 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K
15-22 11.86 12.01 12.04 12.24 12.22 12.38 0.25 0.612 0.976 0.993
22-29 14.48 15.46 15.54 17.05 16.82 16.79 0.37 0.031 0.884 0.716
29-36 18.62 19.29 19.86 20.89 20.08 20.69 0.47 0.230 0.878 0.802
36-43 21.82 21.95 21.57 23.13 24.88 25.33 0.48 0.004 0.515 0.436
15-43 16.70 17.18 17.25 18.33 18.50 18.80 0.36 0.049 0.848 0.984

SS: Sicaklik stresi; TN: Termondtral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:
Ortalamalarm standart hatasi; P<0.05: Onemli
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Tablo 7. Arastirma Gruplarinin Yemden Yararlanma Oranlar1 (Y T/gCAA) (n=30)

SS TN
Tarcin Yagl, mg/kg Tarcin Yagi, mg/kg P- istatistiki Onem
GUNLER 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K
15-22 2.07 2.04 2.01 2.10 2.06 2.08 0.03 0.591 0.879 0.978
22-29 2.73 2.71 2.69 2.88 2.83 2.60 0.06 0.677 0.590 0.745
29-36 3.69 3.82 3.78 3.71 3.70 3.63 0.07 0.603 0.940 0.870
36-43 5.27 5.01 5.04 5.09 5.15 4.74 0.13 0.711 0.538 0.950
15-43 3.42 3.38 3.36 3.47 3.46 3.32 0.07 0.891 0.843 0.945

SS: Sicaklik stresi; TN: Termondtral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:
Ortalamalarin standart hatasi
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Tablo 8. Arastirma Gruplarinda Karkas Ozellikleri (n=12)

SS

TN

Tarcin Yagi, mg/kg

Tarcin Yagi, mg/kg

P- istatistiki Onem

ORAN, % 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K
Sicak Karkas 64.92 66.76 67.04 67.40 68.08 68.90 0.41 0.020 0.166 0.836
Soguk Karkas 63.37 65.09 65.22 65.51 66.19 66.72 0.39 0.041 0.231 0.856
Karaciger 2.18 2.15 2.15 2.33 2.47 2.26 0.06 0.299 0.684 0.602
Dalak 0.06 0.06 0.05 0.12 0.11 0.10 0.06 0.000 0.104 0.493
Kalp 0.85 0.82 0.82 0.94 0.90 0.89 0.01 0.001 0.266 0.965

SS: Sicaklik stresi; TN: Termondtral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:
Ortalamalarm standart hatasi; P<0.05: Onemli
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Tablo 9. Arastirma Gruplarinda Glikoz, Trigliserit, Toplam, HDL ve LDL Kolesterol Diizeyleri (n=12)

SS TN
OZELLIKLER, Tar¢in Yagi, mg/kg Tar¢in Yagi, mg/kg P- Istatistiki Onem

mg/dl 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K

Glikoz 273.50° | 245.83" | 228.33" | 209.00 * | 205.17" | 192.33* | 5.15 0.000 0.008 0.282

Toplam Kolesterol | 198.83" | 169.33* | 164.83" | 152.17% | 142.83" | 141.00* | 5.88 0.005 0.210 0.655

Trigliserit 972.00° | 723.33" | 755.67° | 730.83" | 687.17" | 540.83* | 5.08 0.002 0.005 0.198

HDL Kolesterol 72.50° | 72.50° | 80.80* | 84.63* | 98.90" | 95.00" 3.05 0.005 0.446 0.510

LDL Kolesterol 87.50° | 55.17° | 61.83° | 49.17% | 47.30" | 44.50" 2.80 0.000 0.004 0.018

SS: Sicaklik stresi; TN: Termondtral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S*K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:

Ortalamalarm standart hatasi; P<0.05: Onemli; ab. Ayni satirda farkli harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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Tablo 10. Arastrma Gruplarinda MDA, GSH-Px, GSH ve SOD Diizeyleri (n=12)

SS TN
Tarcin Yagi, mg/kg Tarcin Yagi, mg/kg P- istatistiki Onem
PARAMETRELER 0 250 500 0 250 500 OSH S K S*K
MDA (nmol/mL) 3.90 3.67 3.69 3.50 3.36 3.14 0.07 0.010 0.103 0.751

GSH-Px (U/g Hb) 0.09° 0.12° 0.18 0.13" 0.16" 0.23% 0.01 0.000 0.000 0.804

GSH (nmol/mL) 0.18° 0.22° 0.23? 0.238 0.248 0.34% 0.01 0.005 0.007 0.265

SOD (U/Hb/mL) 6.27° 7.37° 7.40° 7.408 7.788 16.86™ 0.84 0.007 0.002 0.012

SS: Sicaklik stresi; TN: Termo-Notral; S: Stres; K: Katki diizeyi; S¥K: Stres ile katki diizeyi arasindaki interaksiyon; OSH:
Ortalamalarm standart hatasi; P<0.05: Onemli; *°: Ayni satirda farkli harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark énemlidir; *® :
Ayni satirda farkl harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark dnemlidir.
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Tablo 11. Arastirma Gruplarinda Oliim Orani ve Yasama Giicii Degerleri

SS TN
GUNLER Tarcin Yagi, mg/kg Tarcin Yagi, mg/kg
0 250 500 0 250 500
15-22
22-29 1
29-36 1 1
36-43 1 1 1 1
Toplam olii sayisi 2 1 1 1 1 1
Oliim orani, % 6.66 3.33 3.33 3.33 3.33 3.33
Yasama giicii, % 93.34 96.67 96.67 96.67 96.67 96.67

X% 1.053, P>0.05
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6. TARTISMA

6.1. Canh Agirhk

Calismada, 36. ve 43. giin canlik agirlik degerleri incelendiginde (Tablo 4)
stresin etkisi istatistiksel anlamda 6nemli bulunmustur. Ozellikle 29. giin
tartimindan itibaren strese maruz kalan gruplardaki canli agirlik degerlerinin TN
gruplarindaki degerlerden daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Yapilan ¢esitli
arastirmalarda (59, 126) yiliksek cevre sicakliginin canli agirlik artisini azalttig
bildirilmistir. Bu durum daha ziyade c¢evre sicakliginin artmasi sonucu
hayvanlarin yem tiiketimlerinde goriilen azalmalar ile iligkilendirilebilir. Yem
tilketim tablosu incelendiginde (Tablo 6) strese bagli olarak yem tiiketiminin
distiigii gorilmektedir. Yem tiiketiminde goriilen bu azalma da dogal olarak
hayvanm canli agirligina yansimaktadir.

Her ne kadar istatistiksel anlamda olmasa da katilan tar¢cin yagi hem SS
gruplart hemde TN gruplar1 arasinda canli agirlik artisina katki saglamistir. Bu
durum tar¢inin yapisinda bulunan sinnamaldehit’in sindirim {izerine olan pozitif
etkisinin bir sonucu olabilir. Nitekim Hernandez ve ark. (127) etlik pilig
rasyonlarina kekik, tarcin ve biber ekstrakti ilave ederek yaptiklari ¢alismada
besin maddelerinin hem tiim sindirim kanalinda hem de ileum da
sindirilebilirliklerinin arttigmi tespit etmislerdir. Wenk (47) bitkisel ekstraktlarin
hayvanlarda temel olarak etkili oldugu bdlgenin hayvanin sindirim sistemi
oldugunu ve bu etkiyi ya sindirim sistemindeki patojen mikroflorayr yok ederek,
ya da besin maddelerinin daha iyi bir sekilde sindirilmesi ve emilmesine yol acan

mikrobiyal populasyonun sindirim sistemindeki konsantrasyonunu arttirmak
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suretiyle gosterdiklerini bildirmistir. Arastrmada, sicaklik stresi ve katki
maddelerinin diizeyleri arasinda canli agirlik lizerine herhangi bir interaksiyon
elde edilmemistir.

Ucucu vyaglarin etlik piliclerde canli agirlik {izerine olan etkilerini
belirlemeye yonelik yapilan calismalarin bir kisminda canli agirligi olumlu
etkiledigi (91, 93, 128, 129) bazilarinda ise elde edilen sonuglarin bu arastirmada
elde edilen bulgular ile benzer sekilde istatistiki agidan 6nemsiz (130-132) oldugu

bildirilmistir.

6.2. Giinliik Ortalama Canh Agirhk Artisi

Canli agirliga benzer sekilde, giinliik ortalama canli agirlik artis1 iizerine
22-29. ile 15-43. giinlerde sicaklik stresinin etkisi istatistiksel olarak O6nemli
bulunmustur. En yiiksek deger 5.68 ile TN500 grubunda, en diisiik deger ise 4.88
ile SSO grubunda tespit edilmistir. Hem SS’li gruplarda hemde TN’li gruplarda
tarcin yag1 katilan gruplar katilmayan kontrol grubuna gore istatistiksel anlamda
olmasa bile daha iyi canli agirlik artis1 gostermislerdir. Arastirmada elde edilen
sonuglar, ucucu vyaglarin kanatlilarda performans iizerine olan etkilerini
belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarla uyum i¢indedir. Isabel ve Santos (115)
rasyona organik asit (kalsiyum propiyonat ve kalsiyum format) ve esansiyel yag
(karanfil ve tar¢m) ilavesinin etlik piliglerde performans ve karkas 6zellikleri
iizerine etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, katkilarin canh agirlik artis
iizerine herhangi bir etkisinin olmadigini belirlemislerdir. Yine Bugdayci ve
Ergiin (133) etlik pilic karma yemlerine biberiye (Rosemarinus officinalis)

esansiyel yagi ve probiyotik (Lactobacillus acidofilus, Lactobacillus casei,
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Enterococcus faecium, Bifidobacterium thermophilus) ilavesinin verim ozellikleri,
baz1 kan parametreleri ve bagisiklik sistemi iizerine etkilerini belirlemek amaciyla
yapmis olduklar1 ¢aligmalarmnin sonucunda rasyona ilave edilen bilesenlerin canli
agirhik artis1 lizerine herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Benzer
sekilde Lee ve ark. (108)’nin disi broyler rasyonlarmma esansiyel yag ilavesi ile
yaptiklar1 tim deneme gruplar1 (P>0.05) ve Hernandez ve ark. (127)’nin rasyona
ilave ettikleri iki bitki ekstresinin etlik piliglerde canli agirlik artisin etkilemedigi

yoniinde bildirimleri de bulunmaktadir.

Ote yandan Ciftci ve ark. (107) etlik pili¢ rasyonlarma farkli dozlarda
tar¢in yagi (500 ve 1000 mg/kg) ve antibiyotik (10 mg/kg) ilave ederek yaptiklar1
calismalarinda, 500 mg/kg tar¢in yagi ilavesinin canli agwhik artisint olumlu
yonde etkiledigini bildirmislerdir. Tar¢in yagmin canli agirlik artisi1 lizerine olan
bu olumlu etkisini tar¢inin yapisinda bulunan sinnamaldehit’in antimikrobiyel

ozelligi ile bagdastirmislardir.

6.3. Giinliikk Yem Tiiketimi

Denemenin 22-29., 36-43. ve 0-43. giinleri arasindaki yem tiiketimi
iizerine sicaklik stresinin etkisinin istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir. Biitiin deneme siiresince kullanilan katki maddesinin etkisinin
istatistiksel anlamda 6nemli olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica sicaklik stresi ve katki
maddelerinin diizeyleri arasinda yem tiiketimi iizerine herhangi bir interaksiyon
elde edilmemistir.

Yiksek ¢evre sicakligina maruz kalan kanathilarda goriilen ilk fizyolojik

tepki yem tiiketiminin diismesidir. Yem tiiketimiyle birlikte hayvanin viicudunda
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olusan 1s1 miktar1 artmakta dolayisiyla 1s1 yayilimi zorlasmakta ve bunun sonucu
olarak da hayvanlar yem tliketimlerini azaltmaktadirlar. Nitekim c¢evre
sicakliginin 30°C tizerindeki, her 1°C lik artisinda yem tiiketiminin % 4-5
oraninda azaldigi ifade edilmektedir (7).

Tarcin yagmin yem tiikketimi lizerine olan etkisi ile ilgili olarak elde
ettigimiz bulgular esansiyel yaglarin yem tiiketimini etkilemedigini bildiren;
Japon bildircii (134) ve disi broylerler (108) iizerinde yapilmis ¢aligmalar ile
benzerlik gostermektedir.

Ote yandan yapilan ¢alismalarm bir kisminda ugucu yaglarin kanatlilarda
yem tiikketimini olumlu etkiledigi (93, 94, 135) bazi calismalarda ise yem

tiiketimini distrdiigii (93, 134, 136) yoniinde sonuglarda bildirilmistir.

6.4. Yemden Yaralanma Orani

Yemden yararlanma orani iizerine hem sicaklik stresinin hem de kullanilan
katki maddesinin etkisi istatistiksel olarak dnemli bulunmamaistir. Ayrica sicaklik
stresi ve katki maddelerinin diizeyleri arasinda yemden yararlanma orani iizerine
herhangi bir interaksiyon elde edilmemistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, ugucu yaglarim kanathilarda yemden
yararlanma tlizerine olan etkilerini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin
bazilar1 ile uyum i¢indedir. Karsli ve Donmez (137) sicaklik stresi altinda
yetistirilen etlik pilic rasyonlarina antibakteriyel etkili bitki ekstrakti
(Herbromix®) katkisinin biiyiime, yemden yararlanma ve intestinal villuslarin
uzunluklar1 iizerine etkisini belirlemek amaciyla yiirlittiikleri ¢calismada, genel

itibari 1ile stresin ve bitki ekstraktinin belirgin bir etkisinin olmadigim
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bildirmislerdir. Yine Lee ve ark. (108) disi etlik pilic rasyonlarmma timol,
sinnamaldehit ve ticari esansiyel yag (CRINA Poultry) ilave ederek yaptiklari
calismada 0-21. ve 0—42. giinler arasinda yemden yararlanma bakimindan gruplar
arasinda bir farklilik tespit edememislerdir.

Ote yandan Ciftci ve ark. (107) rasyona antibiyotik (10 mg/kg) ve farkli
dozlarda (500 ve 1000 mg/kg) tar¢in yagi ilavesinin etlik piliclerde performans ve
karkas Ozellikleri lizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, en iyi yemden
yararlanma oraninin 500 mg/kg tar¢in yagi ilave edilen grupta oldugunu tespit
etmiglerdir. Yine Algicek ve ark. (93)’nin broyler rasyonlarina ilave edilen 24, 48
ve 72 mg/kg diizeylerindeki ticari esans yag karisiminin sadece 48 ve 72 mg/kg
diizeylerinin yemden yararlanma oranmi olumlu etkiledigi yoniindeki bildirimleri
esans yaglarin orijinlerinin ve rasyona ilave diizeylerinin besi performansi
acisindan 6nemini gostermektedir.

Bu calismalar arasinda olusan fakliligm nedenlerinden birisi, ¢aligmalarda
kullanilan eterik yaglarin bilesimlerindeki farklilik (137), digeri ise esansiyel
yaglarm ve bitki ekstraktlarmin antimikrobiyel aktivitelerinin iyi dengelenmis

yem karmalar1 nedeniyle maskelenmis olmasindan kaynaklanabilir (127, 138 ).

6.5. Karkas Ozellikleri

Karkas ozelliklerine ait veriler incelendiginde (Tablo 8), sicak karkas,
soguk karkas, dalak ve kalp oranlar1 lizerine sicaklik stresinin etkisi 6nemli olarak
tespit edilirken, karaciger ilizerine olan etkisi onemli olmamistir. Yeme ilave
edilen katki materyalinin ise karkas ozellikleri iizerine istatistiksel anlamda bir

etkisi olmamistir. Elde edilen bu bulgular Simsek ve ark. (139)’nin yapmis oldugu
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calisma bulgular1 ile benzerlik géstermektedir. Nitekim arastirmacilarin rasyona
ilave edilen antibiyotik ve kekik yagmin etlik pili¢lerde canli agirlik, karkas ve
etlerin duyusal 6zellikleri lizerine olan etkisini tespit etmek amaciyla yiiriittiikleri
calismada, karkas analizinde, tashk ve goglis oranlar1 hari¢, diger karkas
ozelliklerinde farklilik tespit edememislerdir. Yine Simsek ve ark. (140) etlik pilig
rasyonlarina esans yag karigimi (kekik, karanfil ve anason) ve antibiyotik ilave
ederek yaptiklar1 calismada, karkas oranlar1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiki olarak bir farklilik tespit edememislerdir. Benzer sekilde Cift¢i ve ark.
(107) rasyona antibiyotik (10 mg/kg) ve farkli dozlarda (500 ve 1000 mg/kg)
targin yagi ilavesinin etlik piliglerde performans ve karkas ozellikleri iizerine
etkilerini inceledikleri caligmalarinda, karkas 0Ozellikleri bakimmdan gruplar
arasinda bir farklilik tespit edememislerdir.

Ote yandan Simsek ve ark. (141) etlik pili¢ rasyonlarma ilave ettikleri
farkli dozlarda anason yagi (100, 200 ve 400 mg/kg) ve antibiyotik (10 mg/kg)
ilave ederek yaptiklar1 ¢calismada, 400 mg/kg doz ilavesinin sicak ve soguk karkas
randimanini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Algicek
ve ark (93)’da etlik pili¢ rasyonlarma ilave edilen esansiyel yagin karkas
randimanini pozitif yonde etkiledigini bildirmislerdir.

Kalp ve dalak oraninda ise sicaklik stresinin etkisine bagli olarak SS’li
gruplardan elde edilen degerler TN’li gruplardan elde edilen degerlerden daha
disiik diizeyde tespit edilmistir. Bu durum su sekilde agiklanabilir. Sicaklik
stresinin uzun siirmesine bagl olarak organizmanin adaptasyon donemine girmesi

ve bunun sonucunda ACTH’nin hipofiz 6n lobundan salinimi ile kanatlilarda
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onemli bir steroid olan kortikosteronun iiretimi artar, timus, dalak ve periferal lenf

diigiimleri kiigiiliir, hipofiz lobu biiylir ve adrenal bezlerin agirliklar: artar (142).

6.6. Kan Parametreleri

Serum glikoz diizeyi incelendiginde (Tablo 9), hem sicaklik stresinin
hemde kullanilan katki maddesinin glikoz diizeyi iizerine olan etkileri istatistiksel
olarak onemli bulunmustur. Ancak sicaklik stresi ve katki maddelerinin diizeyleri
arasinda serum glikoz diizeyi lizerine herhangi bir interaksiyon elde edilmemistir.

Organizma stres faktorleri ile karsilastiginda duyusal algilayicilar
tarafindan edinilen bilgiler merkezi sinir sistemine iletilir. Sempatik sinir sistemi
yolu ile katekolaminler (epinefrin, norepinefrin) ve adrenal medulla hormonlar1
serbest brrakilir. Bu degisimler sonucunda glikoneogenesis yolu ile glikoz viicut
rezervlerinden harekete gecirilir. Bu yolla saglanan enerji sayesinde hayvanlar
stresin etkisinden kurtulmaya calisirlar. Stres altinda hayvanlarda kan glikoz
diizeyinin artmasi bu mekanizma ile iliskilendirilebilir (9, 17). Ancak tar¢in
yaginin igerisindeki fenilpropanoit ve fenolik yapidaki (sinnamaldehit ve metil
6jenol) maddelerin de antidiyabetik etkilerinin bulundugu bilinmektedir. Bu etki
dolayisiyla SS’li gruplarda tar¢in yagi kan glikoz diizeyini azaltici yonde etki
gostermistir.

Nitekim yapilan arastirma bulgularida bu c¢alismada elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir. Ping ve ark. (111) diyabetik farelerde diyetlere ilave edilen
farkli dozlardaki (25, 50 ve 100 mg/kg) tarcin yagmin antidiyabetik etkilerini
arastirdiklar1 calismalarinda, 100 mg/kg dozda tar¢in yagi katilan grupta glikoz

diizeyinin 6nemli derecede azaldigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Khan ve
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ark. (112) ve Qin ve ark. (113) tip 2 diyabetli ratlarda tar¢in yagi ilavesi
sonucunda kan glikoz diizeyinin diistiigiinii tespit etmislerdir.

Gruplarda serum toplam ve HDL kolesterol ve diizeyleri iizerine sicaklik
stresinin etkisi istatistiksel olarak Oonemli bulunurken, katki maddesinin etkisi
sadece sayisal diizeyde kalmistir. Sicaklik stresi ve katki maddelerinin diizeyleri
arasinda serum toplam ve HDL kolesterol diizeyleri {lizerine herhangi bir
interaksiyon elde edilmemistir. LDL kolesterol diizeyi ilizerine hem sicaklik
stresinin hemde kullanilan katki maddesinin etkileri istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur. Ayrica sicaklik stresi ve katki maddelerinin diizeyleri arasinda LDL
kolesterol diizeyi iizerine bir interaksiyon elde edilmistir. Sicaklik stresinin
kolesterol seviyesini arttirict yonde bir etkisinin oldugu goézlemlenirken,
rasyonlara ilave edilen tar¢in yagmi ise toplam kolesterol ve LDL kolesterol
seviyesini diisiirici, HDL kolesterol seviyesini ise arttirci yonde etki
gosterdiginden s6z etmek miimkiindiir. Kolesterol metabolizmasinda bitkisel
ekstraktlarin etkisi, kolesterol emiliminin engellenmesi veya azaltilmasi esasia
dayanmaktadir. Gruplarda trigliserit diizeyleri iizerine hem sicaklik stresinin
hemde katki maddesinin etkisi 6nemli olmustur. Sicaklik stresi ve katki
maddelerinin diizeyleri arasinda serum trigliserit diizeyi lizerine herhangi bir
interaksiyon elde edilmemistir. Rasyona katilan tar¢in yagmin trigliserit diizeyini
azalttic1 yonde etkisinden bahsetmek miimkiindiir.

Ping ve ark. (111) diyabetik farelerde diyetlere ilave edilen farklh
dozlardaki (25, 50 ve 100 mg/kg) tar¢in yagmin antidiyabetik etkilerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 100 mg/kg dozda tar¢in yagi katilan grupta trigliserit

ve toplam kolesterol seviyesi azalirken, HDL kolesterol diizeyinin ise arttigini
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bildirmislerdir. Benzer sekilde, Kim ve ark. (114) diyabetli farelerde rasyona
tarcin yagi ilavesinin trigliserit ve toplam kolesterol seviyesini azaltirken HDL
kolesterol diizeyini arttirdigini bildirmislerdir. Elde edilen trigliserit, kolesterol ve
HDL kolesterol’e ait bulgular bu arastirmalarda elde edilen bulgular ile uyum

halindedir.

6.7. Malondialdehit ve Antioksidan Enzim Diizeyleri

Malondialdehit ve antioksidan enzim diizeylerini gosteren tablo (Tablo 10)
incelendiginde malondialdehit diizeyi iizerine sadece sicaklik stresinin etkisi
onemli olurken, antioksidan enzimlerin (GSH-Px, GSH ve SOD) diizeyleri
iizerine ise hem sicaklik stresinin hem de yeme ilave edilen katki maddesinin
istatistiki olarak onemli diizeyde etkisi olmustur. Ayrica sicaklik stresi ve katki
maddelerinin diizeyleri arasinda SOD iizerine bir interaksiyon elde edilmistir.

Daha o6nce yapilan bir¢cok calismada esansiyel yaglarin ve Ozelliklede
targin yaginin antioksidan ozellige sahip oldugu bildirilmistir (143-146). Bu
durumu tar¢min yapisinda bulunan eugenol’iin kuvvetli antioksidan 6zelligi ile
bagdastirabiliriz (147). Eugenol’in bu 6zelliginin ise fenolik yapisindan ileri
geldigi bildirilmektedir (148). Bitkisel fenolik bilesiklerin ¢ok fonksiyonel
antioksidanlar oldugu ve oksidatif reaksiyonlarin bir¢ok basamaginda rol
oynadiklar1 belirtilmektedir (149). Fenolik bilesiklerin antioksidan etkisi serbest
radikalleri temizleme, metal iyonlarla bilesik olusturma ve singlet (tekli)
olusumunu engelleme veya azaltma gibi 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir (150).
Nitekim Cift¢i ve ark. (48) rasyona antibiyotik (10 mg/kg) ve farkl dozlarda (500

ve 1000 mg/kg) tar¢in yagi ilavesinin etlik piliclerde plazma malondialdehit ve
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antioksidan enzim aktiviteleri lizerine etkilerini inceledikleri caligmalarinda, tar¢cin
yagmmin MDA diizeyini azaltirken, GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerinin
diizeylerini ise arttirdigini tespit etmislerdir. Yine Ozcan ve Arslan (151) findik ve
hashas yagi lizerine biberiye, karanfil ve tar¢in yagmin antioksidan etkisini
belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 ¢calismada, oksidasyonun 6nlenmesi iizerine
en etkili bitkisel yagin tarcin yagi oldugunu ve bunu karanfil ve biberiye
yaglarmnin izledigini bildirmislerdir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular bu

denemede elde edilen bulgular1 destekler mahiyettedir.

6.8. Oliim Oram ve Yasama Giicii

Deneme sonunda 6liim oram1 ve yasama giicii bakimindan (Tablo 11)
gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilememistir. Bu durumu
kiimes ic¢i hijyen sartlarmin iyi olmasma baglayabiliriz. Nitekim yapilan
arastirmalarda aromatik Dbitki ekstraktlarinin kullaniminin  6liim oranini
etkilemedigi bildirilmistir (94, 152-154).

Sonu¢ olarak; sicaklik stresine maruz birakilan bildircinlarin karma
yemlerine ilave edilen tar¢in yagmin performans ve karkas Ozellikleri iizerine
istatistiksel anlamda bir etkisi tespit edilemezken, kan parametrelerinden glikoz,
trigliserit ve LDL kolesterol diizeyini azaltici, GSH-Px, GSH ve SOD diizeylerini
ise arttirict yonde olumlu etkileri belirlenmistir. Bu nedenle kanatlilarda énemli
bir stres faktorii olan yliksek ¢evre sicakliginin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegi

ortaya konmustur.
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