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1. OZET

ANKARA’DA PERFORMANS SPORU YAPAN YUZME
SPORCULARININ YUZMEYE BASLAMA NEDENLERI VE

BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

Bu arastirmanin amaci, Ankara’da performans sporu yapan yiizme
sporculariin yiizmeye baslama nedenleri ve beklentilerinin cinsiyet ve egitim
degiskenleri arasinda farkliliklarin olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini Ankara’da ulusal yarislara katilan 14-16 yas
kategorisinde sporcusu olan 4 kuliipten kadin ve erkek olarak rastgele segilen 97
yiizme sporcusu olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan anket, Sunay ve
Saracaloglu’ nun 1997 yilinda Tiirk sporcularina uyguladiklari ¢alismadan alinmis
olup; ylizme sporunu segme nedenleri, ylizme sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenleri ve ylizme sporundan beklentiler olmak iizere 3 boliim ve 29
sorudan olugmaktadir. Anketin gegerlik ve giivenirligi .89 olarak hesaplanmuistir.
5°li Likert tipine gore derecelendirilmistir. Sporcularin beklenti ve gorisleri
cinsiyet farklarina ve egitim derecelerine gore bilgisayar ortaminda SPSS 15,0
programindaki Student t testi kullanilarak p<0,05 anlamlilik diizeyi ile
hesaplanmustir.

Calismada cinsiyetlere gore ylizme sporuna baslama nedenleri, yiizme
sporu ile profesyonel olarak ugrasma sorularina verilen bazi cevaplar arasinda
anlaml fark bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Yiizme, performans, beklenti



2. ABSTRACT

THE REASONS OF BEGINING SWIMMING AND EXPECTATIONS OF

SWIMMERS WHO DO THE PERFORMANCE SPORT IN ANKARA

The purpose of the research was to investigate of the reasons of begining
swimming and expectations of swimmers who do the performance sport in
Ankara and to compare differences between sex and education level.

Selected random 4 clups and 97 proffessional swimmers in Ankara
province of the operation of the survey which have Sunay and Saracaloglu
(1997). This survey which has high reliability (.89) consists of 3 section and 29
questions about reasons of begining swimming and expectations of swimmers.

The scope of this research, swimmers, It vas used the survey form.
Demographic characteristics of swimmers according to the views of relationships
have been cross-checked with tables and p=0.05 level of significance was
considered and calculated with student t test. An analysis of the research is
conducted by using computer programs in SPSS 15.0. It has found that differences
between sex and education levels of reasons of begining swimming and

expectations of the in some parts of the survey.

Key Words: Swimming, performance, expectation



3. GIRIS

Fiziksel aktivite insanin temel ihtiyaci olmasina ragmen sanayi devrimi ile
birlikte ortaya ¢ikan teknolojik buluslar ve makinelesme, insanlari hareketsiz
yasama dogru striiklemektedir. Spor, saglikli ve dengeli yasam icin gerekli
aktivite ihtiyacin1 karsilamasinin yaninda bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden gelismelerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini
gelistiren, kendi kendisini disipline etmesine, karsilasacagi psikolojik ve
fizyolojik sorunlarin {istesinden gelmesine yardim eden bir ara¢ haline gelmistir.
Sportif etkinlikler, gilinliik hayatin monotonlugundan siyrilmaya ¢alisilan serbest
zaman etkinlikleri olup genelde bir amaca yonelik olarak yapilirlar. Dolayisiyla,
bireyin davranislarinin sekillenmesi ilizerinde amaglarin biiyiik etkisi olmasinin
yaninda arastirmalar, 6zellikle genglerin enerjilerini agiga c¢ikarmak ig¢in cesitli
yollar aradiklarini ve bu enerjinin spor faaliyetlerine yonlendirilmesiyle en iyi
sekilde degerlendirilecegini belirtmektedirler (1).

Spor, gilinlimiizde insanin toplumsal yasamina derinlemesine girerek
toplumsal yapiya gore bigimlenmis bir yasam bicimidir. Bu yasam bi¢imini
olusturan, tamamlayan, etkileyen ve sahip oldugu gii¢lerin bireylerde 6zellesen bir
biitlinliigii olan sporun, insan hayatina yon vermesi ve Kkiiltiir haline gelmesi
onemli bir olaydir (2). Ayrica, gliniimiizde gerek basin yaym organlarinin spora
yaklagimi, gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarini formda tutma g¢abalari
ve hepsinin Gtesinde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinliik
yasaminda ve moral diizeyinde olduk¢a 6nemli hale gelmis, spora 6nemi bir boyut

kazandirmistir (3). Sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gérmeyi saglayan ilk birim



olan ailenin sosyalizasyon lizerindeki ilk ve gii¢lii etkisi cocugun spora katilip
katilmayacagin1 ve katiliyorsa hangi sporu yapacagini belirlemesi 6nemlidir.
Aileler tarafindan spora ilgi duyma veya aile ile birlikte spor yapma spora olan
ilgiyi ve sevgiyi artirmanin yaninda c¢ocuklarin spora katilimini saglar.
Giiniimiizde halen spor yapma ve sporcu olmanin okul basarisinda olumsuz etki
yaptigini diisiinen aileler olmasina karsin bu oran eskiden oldugundan ¢ok daha
azdir (4).

Artik aileler eskiye gore spora daha olumlu yaklagmakta belirli iicretler
O0deyerek ve fazladan vakit ayirarak cocuklarini sportif kurs ve etkinliklere
yonlendirmektedir. Literatiirde yapilan c¢aligmalardan goriildiigli lizere spora
baglamada en Onemli faktor aile ve ailenin spora bakis agisidir (5). Tirkiye
niifusunun  %27’sini 12-24 yas grubundan olustugu diisiiniildiigiinde geri kalan
orta yas ve yasli niifusu olusturan grupla birlikte geng niifusun spora olan ihtiyact
olduke¢a fazladir. Giiniimiizde gerek bilim ve teknolojideki gelismeler, gerekse tip
alanindaki gelismeler, ortalama yasam siliresinin artirmistir ve sporun yasam
tizerindeki olumlu etkilerinin ortaya c¢ikartarak spor yapmaya olan ihtiyaci
fazlalagtirmigtir. Bu ger¢egin farkina varan ¢ofu 06zel kurum ve kurulus
calisanlarinin gerek is performansini arttirmak, gerekse tek diize i3 yasamindan
kurtarmak ve gilindelik hayatlarin1 renklendirmek amaciyla spor yapmalaria
olanak saglayan aktiviteler diizenleyerek kisilere spor kiiltiiriinii de yerlestirmeye
calismaktadir.

Son yillarda tiim diinyada ve {ilkemizde popiilaritesi hizla artmaya
baslayan ve gerceklestirilen projelerle (havuz, tv program) her yastan daha ¢ok

insanin katilim gosterdigi yiizme sporu ¢ok tercih edilen sporlarin arasinda



kendine yer bulmaya baglamistir. Ayrica bazi okul ve kuliiplerde yiiriitiilen
faaliyetlerle de 0grenciler yiizme sporuna daha cok ilgi duymaya ve katilmaya
devam etmektedir. Bu ¢alismanin amaci Ankara’da performans ylizmesi yapan
sporcularin ylizmeye baslama nedenleri ve beklentilerinin degerlendirilmesini

saglamaktir (6).

3.1. Arastirmanin Konusu
Bu arastirmanin konusu Ankara’da performans sporu yapan yiizme

sporcularinin ylizmeye baslama nedenleri ve beklentilerinin belirlenmesidir.

3.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Ankara’da performans sporu yapan yiizme
sporculariin ylizmeye baslama nedenleri ve beklentilerinin cinsiyet ve egitim

degiskenleri arasinda farkliliklarin olup olmadigini aragtirmaktir.

3.3. Problem Ciimlesi
Performans sporu yapan yiizme sporcularinin ylizmeye baslama nedenleri

ve beklentilerinin arasinda farklilik var midir?

3.4. Varsayimlar

Ankara’da performans sporu yapan yiizme sporcularinin yiizmeye baslama
nedenleri ve beklentilerinin belirlenmesidir.

e Yiizmeye baslama nedenleri cinsiyete gore farklidir.

e Egitime gore farklidir.



e Beklentileri cinsiyete gore farklidir.

e Beklentileri egitime gore farklidir.

3.5. Smirhhiklar

Bu aragtirma Ankara’da ulusal yarislara katilan 14-16 yas kategorisinde
sporcusu olan 4 kuliipten kadin ve erkek olarak rastgele secilen 97 yiizme
sporcusu ile simirhidir. Bu arastirma anketten elde edilecek verilerle sinirli olup,
elde edilecek veriler sadece bilimsel amaglarla kullanilmistir. Bireylere
uygulanacak anket her birey i¢in bir defaya mahsus objektif ve sinirli zamanlar

igerisinde cevaplandirilmistir. Arastirma, tez siiresi ile sinirhdir.

3.6. Yiizmenin Tarihgesi

Yiizme, bireyin su igerisinde veya ylizeyinde hareket ederek belirli bir
mesafeyi kat edebilmesi icin yaptigi anlamli hareketler biitiinii olarak
tanimlanirken, sportif ylizme ise, sivi igerisinde sporcunun belirli mesafeleri
serbest, sirt, kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle en kisa zamanda kat
edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (7). Yiizmenin diinyadaki tarihgesi
bakildiginda yapilan arkeolojik aragtirmalar, ylizme ile ilgili ilk bilgileri milattan
once 9000 yilarma kadar gotiirmektedir. En eski kalintilar, Libya Coliinde Sori
vadisindeki magara duvarlarindan kazilar elde edilmistir. Resimler incelenirse
bugiinkii kurbagalama sitilinin aymisinin yiiziildigi gbézden kag¢maz. Eski
devirlere ait ¢ok sayida yiizme resimleri yazilar ve hikayelere rastlanir. Pers Atina
ve Isparta uygarliklarinin ve kabartma resimlerin kii¢iik yastaki ¢ocuklara yiizme

ogretilme yoluna gidildigi yapilan arastirma ve kazilar sonucu dgrenilmistir (8, 9).



Biiyiik Iskender ve Sezar’in iyi birer yiiziicii olduklari tahmin edilirken Platon’un
“Yiizemeyenler egitimde zayif kalirlar” sozinii soyledigi bilinmektedir. Elde
edilen arkeolojik bulgular; Eski Misir, Stimer ve Hitit uygarliklarinda da
ylizmenin pek c¢ok ¢esidinin bilindigini ve uygulandigin1 ortaya koymaktadir.
Yine bazi bilim adamlar1 yiizmenin tarihinin, insanin dogusuyla basladig: fikrini
one siirmektedirler. Insan; karada karsisina ¢ikan golleri, nehirleri asabilmek icin
tizerlerine kopriiler kurmayi, sallar yapip yiizdirmeyi disiinmeden bu isi
bedeninin giiciiyle becerme yoluna gitmis ve bu cabalar1 da ona yiizmeyi
ogretmistir (10). Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda yiizme, askeri egitimle
birlikte temel egitimin 6nemli bir pargasi olarak goriilmiistiir. Yunanlilar zaman
zaman yilizme yarigmalart diizenlemisler, Romalilar hamamlardan ayr1 olarak
yiizme havuzlari yaptirmisglar, Japonlar ise okullarda yiizme egitimini zorunlu
kilan imparatorluk fermani yayimnlamislardir. Orta Cag Avrupa’sinda din adamlari
ruh yiiceltmek i¢in viicudun zevk ve rahattan uzak yasamasina inandilar. Bu
nedenle zevk ve konfor saglayan yiizme, giinah olarak tanindi ve bu inanis yiizyil
kadar siirdii. Avrupa’da ilk yiizme kayitlart 16. yiizyilda goriilmektedir (10).
Yiizme iizerine yazilan ilk kitap 1532 yilinda Aman Nicolaus Wynma
tarafindan yazilmis, daha sonra Sir Everard Diglay Tarafindan 1587 yilinda
Ingiltere’de diger bir kitap yaymlanmustir. Bunlar1 takiben 1697 yilinda Fransiz
yazar Thevenot “yiizme sanati” adl1 kitabinda kurbagalama sitiline benzer bir sitil
tanimlamustir. Ingilizler bu kitabi okullarda ders kitab1 olarak okutmuslardir (11).
1837 yilinda Ingiltere’de yiizme havuzlarinin yapilmasiyla o tarihlerde yiizme
yarislarina 6nem verilmis ve ingilizler Amerika’dan gelen Kizilderililerle yiizme

miisabakalar1 organize etmislerdir. Bu yarigsmalarda teknik ve sitil aranmayip



sadece belirlenen mesafe kat edilmis ve Kizilderililer Ingiliz sporcular1 acik farkla
gecerek birinci olmuslardir. Kizilderililerin ylizme teknigi yel degirmeninin
hareketine benzer kol hareketleri ile ve suyu kuvvetlice yukariya firlatma seklinde
oldugu, Ingilizler ise kurbagalama yiizme teknigini kullandiklar1 ve uzun yillar bu
sitili benimsedikleri bildirilmektedir (11). Yizyillar boyunca, belli gereksinimleri
karsilayabilmek amaciyla sistemsiz olarak siirdiiriilen yiizme, 19.yy’da yavas
yavas organize yarislar seklini almaya baslamistir. Ik acgik yiizme havuzunun
1828’de Liverpool’da yapilmasindan bir siire sonra ilk uluslararasit ylizme
yarigmalart  1837°de Londra’da ve ardindan 1846’da  Avustralya’da
diizenlenmistir. 1875te ise ingiliz Mathew Webbe, Mans Denizi'ni kurbagalama
teknigiyle ylizerek gegmistir (11).

Tiim bu gelismeler paralelinde, 1882°den sonra ¢esitli Avrupa iilkelerinde
yiizme federasyonlar1 kurulmaya baslamistir. 1896’da kurulan Londra
Metropolitan Yiizme Kuliibii, daha sonra Amator Yiizme Birligi’ne doniigmiistiir
(10). ABD’de yiizmenin orgiitlii bir spora doniismesi, 1888’de Amatdr Spor
Birliginin (IAAU) kurulmas1 yoluyla gergeklesmistir. 1896°’da modern olimpiyat
oyunlarinin tekrar baslatilmasi karari iizerine, diizenlenen ilk olimpiyatlarda
ylizme brangina yer verilmistir. 1912°de ilk kez bayan yiiziiciiler yarismalara
katilmaya baslamistir. 1909°da ise Londra’da, Uluslararasi Amator Yiizme
Federasyonu (Federation Internationale de Natation Amateur-FINA) kurulmustur.
2.Diinya Savasinda deniz iizerindeki ¢arpigmalar, ¢ikartmalar, hava indirmeleri
sirasinda bir¢ok Oliim olaylart meydana gelmis savastan ders alan insanlar,
ylizmenin Oonemini kavrayarak bu spora karsi sempati duymaya baslamiglardir.

Bunun sonucunda ¢ok iyi derecelerle rekorlar kirilmaya bagland1 (12). Bugiin



biitlin diinyada kadin ve erkek vyiiziiciilerin tatbik etikleri “Crowl” sitil
Avustralya’dan diinyaya yayilmustir. Serbest sitil siirlinen tarzda bir ylizme
seklidir. Ilkel yiizmenin binlerce yil sonra gelismesi ile dogmustur. Bu giin yeni
degisiklikler yapilarak son seklini almis ve en hizli yiizme sitili olmustur. Serbest
ylizmeye gelinceye kadar kurbagalamadan (kopekleme). tabir edilen sitil oradan
yan yiizmeye ve nihayet kulaglama ylizmeye dogru gelismeler olmustur. Sonunda
“Crowl” sitil olusturulmus ve halk arasinda en tutulan yiizme bi¢imi olmustur. Bu
sitil yirminci yiizyillin hemen baslangicinda duyulmus ve hizla yayilmistir. Serbest
siti ylizmeyi ilk olarak Avustralyali “Dick Cavill” gelistirmis ve diinyaya
tanitmaya calismistir. “Cavill” kendi kendi adimmi verdigi Cavill Crowl’ i
gostermeye baglamigtir. Onun yiizme bigimi genel olarak bir kol hamlesine
karsilik olarak aksi ayagin vurulmasi ile yapiliyordu. Ayrica kollarin
bugiinkiinden daha kisa atilmasini soylemistir. Crowl sitilin gelistirilerek
diizeltilmesi Amerikalilar tarafindan olmus ve uygulanmaya baslanmistir (9).

Tiirk ylizme tarihinin kékeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Denizlerle siki
baglantilara ve gii¢lii bir donanmaya sahip olan Osmanlilar, yiizmeye de o dlgiide
bliylik 6nem vermislerdir. Askeri egitim igerisindeki ylizme calismalar1 Tiirk
yilizme tarihinin temelini olusturmustur. 1800'li yillarin sonlarinda Tiirk gencleri
sportif anlamda ylizmeyle tanismiglar Galatasaray Sultanisi 6grencileri, beden
egitimi dgretmenleri Moiroux gozetiminde yiizme ¢alismalarina baslamislardi. lyi
bir yiiziicii olan Moiroux, daha sonra Tophane Askeri Sanayi Mektebi'ne atanarak
modern yilizme Ogretimine burada devam etmistir. Tiirkiye’de ¢agdas anlamda
yiizme sporuna atilan ilk adim, 1873 yilinda Mekteb-i Sultani, yani Galatasaray

Lisesi’nde gerceklestirilmistir. Bu yillarda Heybeliada’daki Mekteb-1 Fiinun-1



Bahriye, yani Deniz Harb Okulu’nda yiizme 6grenme mecburiyeti vardi (14).
Tirkiye’de 1929-30 yillar1 arasinda yiizme sporu ile ilgili ¢calismalar baslamis,
1912 de Tiirkiye Idman Cemiyetlerinin Ittifaki Denizcilik Heyeti Yiizme
Komisyonu Bagskani Ekrem Riistii Akomer’in Himayesinde 17 Temmuz 1939
yilinda ilk ylizme havuzu Biiyiikdere’de agilmis ve 50m. Uzunlugundaki bu
havuzun agilmasiyla da “Kulag¢ yiizme” yerini Crowl Yiizme” sitiline birakmistir.
1934 yilinda Rusya ile ilk ylizme yarislar1 baglamis ve 1937 yilindan itibaren
yizme sporu Tirkiye’de tamamen yerlesmistir (11). Bu modern sistemli
caligmalar sonucunda Orhan Saka, Halil Dalhan ve Methi Agaoglu gibi sporcular,
yiizmede ciddi basarilar elde etmislerdir. 1945-1950 yillar1 arasinda 2.Diinya
Savaginin etkisiyle yiizme sporunda bir duraklama donemi gegirilmistir. 10
Agustos 1954’te Murat Giiler, Mans Denizini gecen ilk Tiirk yiiziicii olmustur
(12).

Yiizme sporu, 1957°de Denizcilik Federasyonundan ayrilmis ve Yiizme
Federasyonu kurulmustur. 1970'li yillarda insa edilen agik ve kapali yilizme
havuzlarinin hizmete girmesi ve miniklere yoneltilen altyap1 ¢alismalari Tiirk
ylizme sporu agisindan olumlu sonuglar vermeye baslamistir. Ersin Aydin'in
Anamur-Girne arasinda agik denizde yiizmesini, Murat Oziiak'm Balkan
Sampiyonalar’'nda ilk altin madalyayr kazanmasi ve Sabri Oziin'iin Balkan
Sampiyonlugu izlemistir. 1978 Diinya Okullar Oyunlari'nda da Zafer Ataman altin
madalya kazanmistir. Bu dénemin 6nemli isimlerinden Sabri Oziin, 100 ve 200
m'lerde Balkan Gengler birinciliklerini elde etmis, maraton yliziiciilerimizden
Erdal Acet de 1975 ve 1977'de Mans Denizi'ni gegmis ve Anamur-Girne arasini

ylizmiistiir. Acet 1972°de Mang1 9 saat 4 dakika ile gecerken, son 102 yillik

10



donemde yapilan en iyi 10 dereceden birini elde etmistir. 1979'da ise Nesrin

Ongun, Mans Denizi'ni gegen ilk Tiirk bayan yiiziicii unvanini kazanmistir (10).

3.7. Yiizme Sporunun Ozellikleri ve Teknikleri

Yiizme, egzersiz olarak diger spor dallarindan bir¢cok yoniiyle farklidir.
Yiizme sporunun en belirgin farki, suyun iizerinde kalmak i¢in kollarin ve
bacaklarin aynm1 anda veya ayr1 ayr1 kullanilmasiyla yatay hareketin saglanmasi
icin enerji harcanmasidir. Diger farklar, suyun icinde harekete engel olan
siirtiinmeyi yenmek veya en aza indirmek i¢in gereken etkenlerdir. Ayrica suyun
solunum {izerinde nefes alip vermeyi zorlastiran baski etkisi vardir. Bu nedenle bir
mesafeyi ylizmek i¢in gereken enerji ayn1 mesafeyi kosmak i¢in gereken enerjinin
dort katidir denebilir (8). Yiizme bireyin su igerisinde belirli bir mesafeyi kat
edebilmesi i¢in yaptigr anlamli hareketler biitliniidiir. Sportif ylizme ise sivi
igerisinde sporcunun belirli mesafeleri en kisa zamanda kat edebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Yiizme bransi1 diger branslara gore sakatlik riskinin daha
diisiik oldugu ve motorik &zelliklerin gelisimde katkist bulunabilen bir spor
brangidir. Bu bransta sportif verimin elde edilebilmesi i¢in sporcu adayimin kiigiik
yaglarda spora baslamasi, iyi teknik bilgisi olan bir antrendr tarafindan
calistirilmasi, aile ve okul ¢evresinden destek almasi gerekmektedir. Bir yliziicii
ylizme sporunda basarili olmak istiyorsa kaliteli antrenman programlari ile
diizenli antrenman yapmasi, dinlenmesine ve beslenmesine ¢ok dikkat etmesi
gerekmektedir (15).

Yiizme biitiin spor dallarinin temelini teskil eden bedeni ve ruhi 6zellikleri

gelistirme imkan1 saglayan ana spor dallarindan biridir. Beceri, koordinasyon,
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dayaniklilik, siirat, cabukluk, esneklik ve hareketlilik 6zellikleri gelistirilerek
kendine giiven duyma, dostca oynama ve yarisabilme davraniglar1 kazandirir.
Bireyin zihinsel, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik gelisimini amaglayan spor
etkinlikleri igersinde, yiizme sporunun ayri bir énemi vardir (12). Bu aktivite,
insan organizmasinin alismadig1 ve diger spor disiplinlerine gére normal olmayan
bir ortamda, su i¢inde ve normal olmayan bir pozisyonda  (horizantal)
yapilmaktadir (16). Yiizme fiziksel kuvvet, teknik, beceri ve koordinasyonu gibi
bir¢ok faktorii i¢inde bulunduran bir spor bransidir. Kompleks bir motorik 6zellik
olan siiratin olusumunda degisik faktorler rol alir. Bunlar kas tiirleri, kas kuvveti,
antropometrik etkenler, esneklik, kaslarin gevseme yetenegi, psikolojik etkiler,
isinma (kaslarin 1sitilmasi) ve kas yorgunlugu olarak siralanabilir (17). Tim
diinya ylizme sporunun Oneminin her gegen giin biraz daha farkina varmustir.
Dinlenme, spor, tedavi ve rehabilitasyon amaciyla yilizmeyi tercih eder hale
gelmistir (18).

Yiizme sporu ¢ok kiigiik yaslarda baslanabilen ve ¢ok ileri yaslara kadar
siirdiiriilebilen, saglikli zamanlarda yapilabildigi gibi sakatlik iyilesmelerine de
katkis1 olabilen, engelli insanlarin kolaylikla yapabilecegi temel bir spordur (19).
Yiizmenin, yarisma amagl yapilan bir spor branst olmasinin yaninda, insanlarin
her yasta yapabildikleri rekreatif ve rehabilitasyon amagli bir aktivite olmasi
ozelligi vardir. Yiizme miisabakalarinda mesafeler ii¢ boliimden olusurken: kisa
mesafe (50m, 100m), orta mesafe (200m, 400m), uzun mesafe (800m, 1500m)
yiizme stilleri kelebek, sirtiistii, kurbagalama, serbest (crawl) olarak dort teknikten
meydana gelir (20). Yiizme temel egitiminin uygulanmasinda ¢irpinma

havuzlarinin bulunmasi énemli bir faktordiir ve her havuzda bulunmasi gerekir.
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Yiizme egitimine baglarken ilk olarak sporcuya 6gretilmesi gereken temel havuz
ve temizlik kurallaridir. Sporcu adayini suyla bulusturmadan 6nce ilk yapilmasi
gereken iirkek davraniglar1 ortadan kaldirabilmek ve herhangi aksi bir durumda
kendisine bir zarar gelmeyecegini idrak edebilmesi i¢in onun giivenini
kazanabilmektir. Bu siire¢ i¢erisinde antrenor adaya karsi gayet sakin ve yumusak
davraniglar sergilemelidir. Verdigi egitimi egitsel oyunlarla zenginlestirmelidir.
Sporcunun ilk suyla bulusmasi esnasinda ve kendini kurtarabilecek kadar ylizme
Ogrenmesi arasinda gecen biitiin egitim safhalarinda antrenér suya girmelidir.
Bunun bir kazanimi da sporcunun kendine olan giiveninin artmasini saglamaktir.
Egitimin her asamasinda verilen ¢aligmanin dogru bir teknikle uygulanabilmesi
saglanmalidir. Caligmalarda basamaklama egitim yoOnteminden faydalanilarak
hareketler basitten zora basamaklandirilmahidir. Egitimde dogru teknik beceri
kazandirildiktan sonra bol tekrarlarla hareketin otomatiklesmesi saglanmalidir.
Temel egitimde viicut pozisyonlarinin dogru 6gretilmesi gerekmektedir. Ciinkii
sporcu bundan sonraki egitimine de, bu kurgular iizerine devam edecektir. Burada
yanlig verilen bir teknik beceri ileriki caligmalarda sorun olarak tekrar antrenoriin
Oniine gelebilmektedir (22).

Yiizmede 4 temel teknik vardir. Bunlar serbest, sirt, kurbagalama ve
kelebek tekniktir. Bazi dis iilkelerde teknik egitime kurbagalama, sirt veya
kelebek teknikten baslanmaktadir. Tiirkiye’de ise genelde egitim serbest teknigin

basamaklamasindan baglanmaktadir.
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3.7.1. Serbest Teknik

Serbest teknik, miisabaka teknikleri arasinda en hizli olanidir. Bir sag kol,
bir sol kol ¢ekisi ve degisken sayida ayak vurusundan olusmaktadir. 6 ayak
vurusu, 4 ayak vurusu, 2 ayak vurusu secenekleri vardir. Serbest teknikte genelde
teknik hatalar kol tekniginde meydana gelmektedir. Sporcular dogru kol teknigine
sahip olabilmelidirler ki en ilerideki suyu yakalayabilmeli ve dogru bir teknikle en
geriye stiplirebilmelidirler. Bu da siirtinmenin en az olmasi ile saglanilabilir (23).

Serbest teknik yarigma mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m, 400m
1500m Kadinlar: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (Mesafeler yas

gruplarina gore farklilik gostermektedir.)

3.7.2. Kurbagalama Teknik

Kurbagalama stilde yiiziiciiler yar1 dairesel kol c¢ekisleri ve sarlon ayak
vurusu olarak bilinen ayak vurusunu kullanirlar. Kurbagalama en yavas yiizme
teknigidir. Yiziiciiler ayak vurusu doneminde itici kuvvetin evrelerinde biiyiik bir
giicte meydana getirseler de bacaklarin toparlanis evresinde bunun biiyiik bir
kismin1 kaybederler. Yiiziiciiler ayak vurusu sirasinda baslarini  kollarinin
arasindan asagr dogru indirmeleri ile slirtinmeyi azaltarak hiz kazanmaya
caligmaktadirlar (24).

Kurbagalama teknik yarisma mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m

Kurbagalama teknik yarisma mesafeleri; Kadinlar: 50m, 100m, 200m
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3.7.3. Sirt Ustii Teknik

Sirt tstii sitilinde kol ¢ekis ve ayak vurusu donmeleri ¢ok dnemlidir. Sirt
listiinlin diger branglara gore en bliyiik avantaji nefestir. Ancak sirt {istiinde de
bazi kurallar vardir. Bunlarin en 6nemlisi de bas sabittir. Sirt {istiinde yiiziicliniin
viicudu oldukga esnek olmalidir. Ayrica giiglii kol ¢ekisine sahip olmalidir. Giiglii
duvar itisi ve dolfin ayak icin karada ve suda ¢alismalar yapilmalidir. Ellerin suya
giris acis1 kalcanin donilis yonii, omuz devri ve c¢ekiste dirsegin genis ag1 ile
biikiilmesi, sudan ¢ikis agis1, doniis teknigi ve giicii ile su alt1 dolfin ayak vuruslar
bu teknigin 6nemli 6geleridir (23).

Sirt iistii teknik yarisma mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m

Sirt iistii teknik yarisma mesafeleri; Kadinlar: 50m, 100m, 200m

3.7.4. Kelebek Teknik

Kelebek teknikte diger tekniklere gore daha asagi ve yukari hareket vardir.
Bu hareketler 3 ana faktorden olusur. Kii¢iik dolfin vurusu kalgay1 yukar kaldirr,
kol atisinda bas, omuz ve gogsii asag dogru ¢ekmeli ve kol ¢ekisinin ilk kisma,
bas ve omuzlar1 yukart dogru kaldirmalidir. Yiiziiciiler kelebek teknik calisirken
antrenmanlarda bazi anahtar noktalara dikkat etmelidir. Onemli itis saglayan
kuvvetti ayak vurusunun teknikte dengeyi saglama noktasi gibi, yiiziiciiler
calismalarda doniisler ve cikislarda teknik ve hizli olabilmeleri i¢in dolfin ayak
vurusuna odaklanabilmelidir (25).

Kelebek teknik yarisma mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m

Kelebek teknik yarisma mesafeleri; Kadinlar: 50m, 100m, 200m
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3.8.Cocuk Ve Geng¢ Sporcularda Yiizme ve Gelisim

Cocuklarin tiim gelisim 6zelliklerinin fiziksel gelisimle yakindan iliskili
olmast bugiin c¢agdas iilkelerde 1ilgi ve dikkatlerin cocukluk ¢ag1 spor
etkinliklerine yonelmesine sebep olmustur. Spor gelismekte olan g¢ocuklarin
sadece fiziksel gelisimine olumlu etki yapmaz tiim gelisimlerini etkiler. Spor
yapan c¢ocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarimi gelistirir, sorumluluk
duygusunu kazanirlar. Yardimlasma, isbirligi yapma, arkadaslarina, oyun ve
yarigma kurallarina saygi goOsterme, aralarindaki sosyal uyumu bozmadan
miicadele duygusunu kazanabilme gibi davramislari da ortaya koyarak olumlu
benlik gelisimlerini saglarlar. Bahsedilen tiim bu ozelliklerin kazanilmasinda,
yetiskinlik cagindaki kondisyonlarinin temelinin olusturulmasinda ve topluma
faydali erdemli bireylerin yetismesinde yiizme sporunun son derece Onemli ve
etkili bir yeri vardir. Bu Ozellikleri ile yiizme sporu tiim diinyada temel spor
olarak benimsenen ve uygulamaya konulan spor dalidir. Yiizme sporunda
beklenen verimin alinabilmesi antrendrlerin  her asamada rollerini ve
sorumluluklarini anlamasina baghidir. Ciinkii sporcularin ¢ok 6zel biiyiime ve
gelisme evrelerine gore yapilan uzun ve kisa donem antrenman programlarinin
uygulanmasi bu spor dalindaki en iyi verimin alinmasini saglar (25).

Genellikle 5-7 yaslarinda baslanan yiizme sporu bazi iilkelerde daha erken
yaglarda baglanilmaktadir. Bu bakimdan c¢ocuklarin gelisim o6zelliklerinin 2
yasindan itibaren ele alinmasinda fayda vardir. 2 ile 7 yas aras1 ¢ocuklarin motor
olgunlagmalarina baktigimizda ylirlime, ziplama, kosma gibi lokomotor
hareketlerinin ve denge becerilerinin olgunlastigi yaslardir. Kisilerin giinliik

yasamlarinda yer alan bu temel hareketler degisik alanlarda ve konularda
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gelistirilmelidir.  Ciinkii ¢ocugun spor kapasitesinin  ve performansinin
gelismesinde yapilan farkli uygulama alanlarmma yar vermek onemli rol oynar.
Ancak burada yapilan uygulamalarin ¢ogunun olgunluk seviyesine uygun olmasi
gerekliligi vardir. Hareketlerin gelisme hizi beynin biliylimesine bagli olarak
gelisir (25). Beynin biiyiimesi hamilelik doneminin ortalarinda baslayip 4 yasa
kadar olan donemde hizlidir. Beynin biiylimesinin %75°1 3 yasina kadar %90’1alt1
yasina kadar tamamlanir. Burada egitimcilerin uyguladigi hareket programlarinin
cocugun seviyesine uygun oldugundan emin olmalar1t gerekir. Bireysel
farkliliklar1 da g6z Oniine alarak hareketlerin 6gretilmesinde basamaklarin dizayn
edilmesine Onem verilmelidir. 5-7 Vyaslar1 temel hareketlerin olgunlastigi
koordinasyon ozelliginin gelistigi donemlerdir. Bu donemlerde kas dokusundaki
artis kuvvetinde artmasina neden olur. Antrendrler bu donemde ylizme sporundaki
cocuklarin performans standardi ve sonuclar1 iizerinde yogunlagsmamalidirlar,
daha ziyade yiizme tekniginin koordinasyonunu gelistiren ¢ok yonlii alistirmalar
tizerinde durmalidirlar (25).

Kinetik hareketlerin vurgulandig: sinir-kas koordinasyonunun gelistirildigi
modeller bu asamada Onem tasir. Beceri kazanimi sadece antrendriin degil
cevresel olanaklarin saglanmasmna da baghidir (26). Yiizmenin spor olarak
yapilmasiin yaninda rekreatif bir faaliyet olarak yapilabilmesi sonucu oldukca
bliylik giic ve dayaniklilik kazanimina sebep olmasi, bazi hastaliklarin tedavisinde
rehabilitasyon olarak kullanilmasi, onun insan yasamindaki 6nemini ortaya koyar.
Ayrica diizenli ylizme sporunun yapilmasit viicudun bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde de olumlu etki yapmaktadir (27). Cocuklarin fiziksel gelisimi 2

yasina kadar uzunluk ve agirlik olarak oldukca hizli gelisir. Bu azalmasina
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ragmen biiylime ve gelisme ¢ocukluk doneminde devam eder. Normal biiylime
diizenli olmaz. Kol ve bacak boylarindaki ve kilodaki farkliliklar sporcularin
denge ve dinamik becerilerindeki potansiyellerini etkileyebilir. Antrendrlerin bu
bakimdan dikkatli olmalar1 gerekir. Cocuklarda kemikler, tendon ve kaslara gore
daha c¢abuk biiylir. Bu bakimdan kemik uzunlugundaki artis kuvvet gelisiminden
once gergeklestiginden c¢ocuklarin kol ve bacak kaslar1 biliyliyen kemik
uzunlugunun artan ihtiyacina tam olarak cevap veremez. Bu donemde ¢ocuklarin
performanslarinda diisiis olabilecegi hususunda antrendrlerin dikkatli olmasi
gerekmektedir. Ozellikle yiiziiciilerin tekrarlayan omuz agrilarmda asir1 kullanim
sendromuna kars1 dikkatli olmalidirlar. 20 sn siiren yogun aktiviteler ¢ocuklarin
anaerobik dayanikliligi icin iyi bir caligmadir, ancak toparlanma periyoduna
dikkat edilmelidir. 20 sn’lik yiiklenmelerde 4-6 tekrar ve 1-3 dk arasi toparlanma
stiresi tavsiye edilmektedir. Yiizmenin yani sira erkek ¢ocuklar1 basketbol veya
futbol kiz ¢cocuklarin bisiklet ve paten yapmalari aerobik ve anaerobik dayaniklilik
antrenmanlari i¢in faydali bir se¢im olur (28).

Cocuklarin dogal olarak esnek oldugu ve esneklik ¢alismalarina ihtiyaglar
olmadig1 diisiincesi oldukg¢a yanlistir. Cocukluk doneminde olsalar bile antrene
edilmez ise esneklik ozellikleri azalir. Yiizme sporunda hareket genisliginin ve
viicut yumusakligimin performanstaki gelismeye olan olumlu etkisi, ylizme
antrenman1 oncesi ve sonrasinda esneklik caligmalarina yer verilmesini gerekli
kilar. Ergenlik oncesi 6-11 yaslarinda motor kontrol, koordinasyon ve denge
gelismektedir. Bu bakimdan ylizmenin yani sira kara antrenmanlarinda gesitli
koordinasyon, denge ve cimnastik hareketlerinin yapilmasi yiizme teknigindeki

sinir kas isbirliginde beklenen veriminin ortaya konulmasinda etkilidir.
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Antrenman programlarinda bireysel farkliliklarinda g6z Oniine alinarak kisiye
0zgii uygulama yapilmasi ilerlemeyi hizlandirir (29).Sinir sistemi tam anlami ile
olgunluga ulagsmadan 7-8 yaslarinda kara antrenmanlarinda siirat kosularina
baslanmalidir. Ciinkii ¢cocuklarin siiratlerinde 7-10 yaslarinda artis olur. Hareket
hizit 7-13 vyaslarinda daha kolay gelisir. Bu hizli gelisim periyotlarindan
faydalanilmaktadir. Siirati arttirmak i¢in en uygun antrenman metodu tekrar
yontemi igerir (kisa mesafe hizli ylizme). Yorgunluk daha onemlisi laktik asit
artisgindan  kacinmak i¢in yeterli dinlenme (toparlanma) verildiginde siirat
antrenmanlar1 etkili olur.10-12 yaslarinda gocuklarin kas dayanikliligina yonelik
antrenmanlarin 6nce genel daha sonra viicudun degisik boliimlerine odaklanarak
yapilmas: faydali olur. Kizlar 2-3 yil siiren biiyiime artistna 9’lu yaslarda
baslarlar. Bu donemde biiylime atagi i¢cindeki kemiklerin etrafin1 saran tendon ve
baglara gore daha hizli biiylir bu durum geng yiiziiciilerde doku sertligine sebep
olabilir. Dolayistyla antrenmanlarda aktif ve pasif esneklik ¢aligmalarinin
yapilmasi, viicudun tiim ana eklemlerini iceren germe egzersizlerinin (omuz,
kalga, sirt, uyluk) yer almas1 6nemlidir (30).

Cocuklarin kas dayanikliligi 10-12 yaslari arasinda gelistirilmektedir. Bu
yaglarda yaptirilan antrenmanlarin baglangigta daha genel ve ¢esitli olmasina gore
0zen gosterilmeli daha sonra yiizme sporunun tekniginde daha ¢ok fonksiyonel
olan viicudun degisik boliimlerine odaklanilmalidir. Dayaniklilik {izerine yapilan
caligmalarda omuz, kas, sirt, bacak kaslarina odaklanan yiizme tekniginde sinir
kas koordinasyonuna paralel ¢esitli uygula modellerinin yapilmasi verimliligi en
iyi sekilde ortaya koyar. Yilizme antrenmanlarinda genellikle karin kaslarina

yonelik caligmalara yeterince yer verilmemektedir. Aslinda beli ¢evreleyen
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kaslarla birlikte karin kaslarinin da gii¢lendirilmesi yiizme performansina olan
katkiyr giiclendirir. Kalp solunum sistemindeki gelisme bu yaslarda da
gelismesine devam etmektedir. 6’1 yaslarda dinlenik nabiz ortalama 105/dk.
Bayanlarda 95/dk. lyi antrene olmus cocufun anaerobik esik degeri %75-85
arasidir. Anaerobik esigin alt seviyelerinde antrenman yaptirmak ¢ocuk agisindan
her hangi bir problem yaratmaz. Ergenlik ¢agi Oncesi ¢ocuklarin laktik asite
tolerans gostermeleri yeterli degildir. Bu bakimdan yiiksek siddetteki egzersizleri
kaldiramazlar. Cocuklarin yetiskinlere gére olan kas kiitlesi daha az oldugunda
anaerobik enerji liretim kapasiteleri yetiskinlere gore daha azdir. Cocuklarin bazal
metabolizmalar1 yetigkinlerinkinden oldukca fazla olabilir. Bir ¢ocugun bazal
metabolizma orani yetiskin bir bireyin 20-30 kat fazlasina ulasabilir. Dolayisiyla
yiiksek seviye sporcularinin giinliikk protein gereksinimi olduk¢a Onemli
miktardadir. Ayrica enerji metabolizmasina i¢inde gerekli karbonhidrat alinimina
onem gosterilmelidir. Bu bakimdan geng yiiziiclilerin biiyiime ve gelisme
periyodunda antrenman siddeti ve sikligima gore beslenme ihtiyacinin
karsilanmasina dikkat edilmelidir (31).

Sosyal ve psikolojik olgunlasma agisindan bakildiginda bu dénemlerin
basinda kisiliklerindeki bireysel farkhiliklarin iyice oturdugu goziikkmektedir.
Antrenmanlarda kendilerini kontrol edebilecek ve kendilerinden emin olmalarini
saglayacak bir ortamin hazirlanmasinda fayda vardir. Birey olarak onlara degerli
olduklarinin hissettirilmesi antrenmanlarda istek seviyesinin artmasina neden olur.
Cocuklarda hata, asagilik duygusuna kapilmalarina neden olabilir. Yiizme
antrenmanlarinin giizel secilmesi ve destekleyici ¢alismalarla tesvik edilmesi bu

donemde ¢ocugun ylizme sporuna olan ilgisinin de gii¢lii bir sekilde artmasina
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neden olur. Bu bakimdan antrendrlerin ¢ocuklara hatalarim1 bagirarak azarlayici
bir sekilde sdylemeleri onlarin spordan uzaklasmalarina neden olabilir. Cocuklar
bu kendi becerilerini baskalar ile karsilagtirirlar. Bu bakimdan ¢ocuklarin yiizme
antrenmanlarinda birbirleri ile olan iliskilerini kesfedebildikleri kendi
kapasitelerini degerlendirebilecekleri katilimci oyun ve aktivitelerin yaratilmasi
onemlidir. Bagsar1 ¢ocuklarin kendilerinin degerli olarak hissetmelerinde onemli
bir faktordiir. Kendilerini digerleri ile karsilastirdiklart 6z giivenlerini
olusturduklar1 bu donemde basari 6nemli bir rol oynar. Bunun i¢in basar ile
Ogrenilmis ve pozitif duygular uyandiran aktiviteler sergileme firsatlarinin
antrenmanlarda yaratilmasi1 gerekmektedir. Basarisizligi basar1 ile yumusatacak
sekilde o6rnekler verilmesi i¢in imkanlarin yaratilmasinda fayda vardir. Antrenman
sirasinda basariyr degerlendirmek icin kazanmak ve kaybetmek iizerine kriterler
kullanmaktan kagimilmalidir (32). 7-9 yas arasindaki ¢ocuklar genellikle basariy1
eforla elde edilecegini diigiiniirler. 9-10 yaslarinda sonuglarda kabiliyet ile efor
arasindaki farki degerlendirebilirler.

Genellikle 11-12 yaslarinda ¢ocuklar rekabet etmek yerine en iyi olmay1
hedeflerler. Antrendrlerin sportmenlikle beraber bireysel kavramin yetismesini ve
gelismesini saglamali, olumsuz rekabetlerden (kiskanma, olumsuz diislinme ve
diismanlik vb.) dogacak problemlerin engellenmesini saglamalidir. Ozellikle
aileler farkina varmadan bu problemleri kétiileyebilirler. Aslinda bu yastaki
cocuklar i¢in spor arkadashiklarin gelistirilmesi ekip ruhuna ve sorumluluk
duygusunun kazanilmasinda ¢ok Onemli bir ortam hazirlar. Bu evrenin sonuna
dogru ahlaki karar verme ve karakter ozellikleri yerlesir. Ergenlik Oncesi; 11-13

yas ¢ocuklarda motor olgunlasma agisindan bakildiginda bu dénemde (11-13 yas)
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bliyiik ve motor kontrol iyice yerlesmistir. Bu bakimdan sinir-kas isbirligi teknik
becerilerde miikemmel bir seviyeye getirebilir. Bayanlarda kas kitlesinin 13
yasina kadar kas biiylimesi artarken buna bagli kuvvette de artig olur. Geng
kizlarda kuvvet gelisimi icin yapilacak agirlik antrenmanlarinda oldukga dikkatli
olunmalidir. Bu donemde yiizme teknigindeki hareketlere yonelik 6zel kuvvet ve
gii¢ antrenmanlarinin ¢ocuklarin ihtisaslagsacagi ylizme branglarina yonelik olarak
programlanmasi yerinde olur (33). Bu donemde de kemik uzunlugundaki artigtaki
hizl1 biiyiimede kas dokusu da uzadigindan eklem esnekliginde bir diisiis gozlenir.
Bu yiizden esneklik antrenmanlarina ayrilan  siirenin  biraz = daha
fazlalastirilmasinda fayda vardir. Biligsel olgunlasma agisindan dikkat siireleri
artmaktadir. Bu yilizden detayli geri besleme yapilmasi gereklidir. Sporcularin
dikkatlerinin performansin ilgili odak noktalarina yonlendirmek icin ipuglarinin
verilmesi gerekir. Sporcunun ylizme teknigindeki hareketlerinde kendi hatalarini
gozlemleme ve yaptigi uygulamadan sorumluluk alma duygusu tesvik edilmelidir.
Geng yetiskinler kendileri ve digerleri hakkinda daha bilingli yansitan ve fazla
analiz yapmaya egilimlidirler (33).

Yetenekleri hakkinda kendilerine giiven duymaya baslarlar. Bu yiizden
sporculart ulasabilecekleri hedefleri se¢meleri ve gergeklestirmeleri igin soz
vermeleri hususunda cesaretlendirip tesvik edilmesi 1yi olur. Bu donem ¢ocuklarin
(11-13 yas) boy ve psikolojik olgunlasmalarina bakildiginda geng yetiskinlerin
yasitlart ile kuvvetli sosyal baglar kurarak birbirlerinden kolay etkilendigini
goriilmektedir. Bu bakimdan yiizme havuzunda ve disinda enerjik sosyal gruplar
icin pozitif mekanlar yaratilmalidir. Olumlu desteklenen rekabetler takim ruhunu

gelistirir. Bu devrede viicut goriinlimiindeki degismeler sporcunun performans ve
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motivasyonunu etkileyebilir. 11-12 yaslarinda ¢ocuklar yetenek olgusunu, gii¢ ve
gorev zorlugunu ayirabilmeye baglarlar. Burada c¢ok c¢alisma disiik yetenek
seviyesi acigimi kapatabilir. Elestiriler daha kolay kabul edilebilir. Diizenli
araliklarla olumlu gelismeleri daha belirgin hale getirmek, spesifik gelisme
gostergeleri hakkinda sporcularin bilgi sahibi olmalarini saglamak onlarin istek
seviyelerinin dolayisi ile motivasyonlarinin artmasina neden olur (33). 12-16 yas
erkeklerde boy uzama hizi ve en yiiksek dilizeydedir. Ergenlik siiresince
hormonlarinda devreye girmesi ile cinsel gelismeleri ile birlikte kuvvet
kapasiteleri de artar. Calismalarinda agonist ve antegonist kas gruplarina yonelik
calismalarin yapilmasinda fayda vardir. Bu donemde olduk¢a yiliksek kuvvet
kazanimi s6z konusu olur. Kas hipertrofisi antrenmant i¢in iyi bir zaman olarak bu
donem karakterize edilir. Ge¢ olgunlasanlara sabirli olmalari i¢in ve erken
gelisenlere ise daha sonra digerlerinin kendilerini yakalayip gecebilecekleri
konusunda sporcularla diyalog kurulmasinda fayda vardir. Bu dénemde kizlarda
boy uzama 14 yaslarinda yavaslar uzama 16 yaslarinda sona erer. Uzamanin
kontrol edilmesi performans da meydana gelen inis ve ¢ikislarda dikkat edilmesi
gerekir (33).

Kizlarda bu donemde agonist-antegonist kas gruplar1 antrenmanlarina yer
verilmelidir. Cabuk kuvvet ve daha sonraki yillarda kuvvette devamlilik
calismalar1 siirelerinin artirilmasi yerinde olur. Ergenlige ulastiginda yiiziicliniin
kalcas1 genisler, agirlik merkezi asag1 dogru kayar, baslangigta boy uzayabilir ve
performansta diisiis goriilebilir. Bu durumun kendisi ve ailesi ile goriisiilerek tim
fizyolojik nedenlerinin anlatilmasi1 gerekliligini ortaya koyar. Bu periyotta bayan

yiiziiciiler kilolarin1 korumakta da gii¢liik ceker. Bu bakimdan kilo kontroliiniin de
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nasil yapildig1 hakkinda tavsiyelerde fayda vardir. Ancak giinliik 1200 Kcal altina
diisiilmemek gerekir, 500-700 Kcal diyetler viicut metabolizmasimin degismesine
neden olur. Diet uygulamasina giren bayan yliziiciilerin durumu iyice goézden
gecirilmelidir. Protein ve kompleks karbonhidratlar kuvvetin korunmasi yaglarin
yikilmasi i¢in ¢ok Onemlidir. Yiiksek miktarda mineral alimi Ozellikle demir
kalsiyum dietin 6nemli bir boliimii olmalidir. Kilo problemleri iizerine baski
yapilacak davraniglardan kagmilmasi gerekir (31). Maksimal oksijen kapasitesi
(VO2max) yaklasik 14 yasinda en iist diizeye ulasir, anaerobik laktik sistem ¢ok
hizli gelisir ergenlik siiresince enerji liretimi genellikle oksijenli sistemden
olmasina ragmen anaerobik antrenman bu dénemde daha etkilidir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde esneklik caligsmalarina yer vermek gerekir, aksi halde
esneklik 6zelligi azalir. Ozellikle antrenman sonrasinda esneklik ¢alismalarina
devam edilmesi ayni zamanda izometrik kuvveti gelistirmek icin esneklik
tizerinde durulmasinda verimliligin artis1 bakimindan fayda saglar (31).
Antrenmanlarin etkisini saglama, sikkinligi, yorgunlugu ve asirt kullanim
belirtilerini azaltmak icin c¢esitlemelerin yapilmast eglence ve takim ruhunun
gelistirilmesinin tegvik edilmesinde yarar vardir. Bu donemin sosyal ve psikolojik
olgunlagsmasina baktigimizda engin sporcu kendi 6zgiinliigliniin arayisi igindedir
ve calisma ve yetenegin Dbasartya giden yol oldugunun farkindadir.
Antrenmanlarda 6zgiirlilk ve sorumluluk duygusunun kazandirilmasi kendisine
karst antrendriinden daha ¢ok bagimli olmalidir. Bu bakimdan antrenman
donemince ustalikla diizenlenmis ortamlarin saglanmasina calisilmalidir. Yarigsma
sezonuna girerken antrenmanlarin yarismaya benzer sekilde yapilmasi fiziksel ve

mental olarak yarismayr tanimasini saglar. 14-15 yaslarindan itibaren diger
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cinslerle olan iligskiler daha 6nem tagimaya baslar. Bu bakimdan sosyal grup

aktivite dengesinin kurulmasina dikkat edilmelidir (33).

3.9. Yiizme ve Saghk Etkileri

Yiizme sporu ile ugrasanlarin spora ilk basladiklar1 giinden itibaren
fiziksel gelisimlerinde 6nemli farkliliklar gozlenir. Bu gelismeler, kisinin tim
yasantisina etki edecek gelismelerdir. Yiizme sporu tiim viicut kaslarinin
kullanildig1 temel spor dallarindan birisidir. Su direncine kars1 yapilan bir spor
olmasi nedeniyle kas kuvveti ve genel direncin gelisimine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Yiizme, viicudu asir1 zorlayarak egzersize bagli agrilar yasatmayan
bir spor dalidir. Viicudun saglikli ve din¢ kalmasini saglayan yiizme, viicuttaki
tiim organlar1 ¢aligtirarak organlarin korelmelerini onler. Suda yapildigindan bir
rahatlama hissi verir. Su ortami yer ¢ekiminin etkisini % 90 azalttigindan, suya
girildiginde giin boyu bacaklara binen yiikiin etkisi bu oranda azalir. Yiizmede
eklemlere binen bir yiikk olmaz bu yiizden 6zellikle kire¢lenme ve bel sorunlari
olan kisilere doktorlar tarafindan onerilen tek spordur. Ozellikle yiizme bransinin
cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimine olan katkisi yapilan bir¢cok bilimsel
calismada ortaya ¢ikartilmis ve ¢ocuklarin bu bransa yonlendirilmesi konusunda
onemli ¢alismalar yapilmistir (34).

Yiizmenin spor olarak yapilmasi g¢ocugun biomotorik o6zelliklerinin
gelismesinin yani sira saglikli bir denge gelisimi, diizgiin bir durus yetenegi de
saglar. Yapilan c¢alismalar yiizme sporu ile ugrasan bireylerin bagisiklik
sistemlerinin daha kuvvetli oldugunu saptamistir. Bilindigi gibi yiizme sporunun

akciger fonksiyonel gelisimi {lizerine etkisi onemlidir. Yiizmede kontrollii nefes
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tutus, uzun ve yogun antrenmanlar solunum parametreleri iizerine artirici bir etki
gostermektedir (34). Diizenli ve programli olarak yapilan antrenmanlar
organizmay1 olumlu yonde etkiler. Bu etkiler en ¢ok kas sistemi, dolagim sistemi

ve solunum sistemi iizerinde yogunlasir (35).

3.9.1. Kalp-Dolasim Sistemi Uzerindeki Etkileri
Kalbin dakika voliimiiniin artmasi, dokularin oksijen ihtiyacinin
karsilanmasi agisindan ¢ok Onemlidir. Bilindigi gibi, kalbin dakika voliimiiniin
artmasi Oncelikle atim voliimiiniin (her atimda pompalanan kan miktar1) ve de
kalp atim sayisinin artirilmast ile olanaklidir. Su igindeki yatay pozisyon, kalbin
atim voliimiiniin ayakta durusa oranla daha iyi olmasimi saglar. Ciinkii bu
pozisyonda, kalbin kan ile dolusu daha 1yi olur. Su i¢inde, suyun kaldirma kuvveti
yer¢ekimine karst koyar. Bu konumda kalp, kani yer c¢ekimine karsi atmak
zorunlulugunda kalmaz. Ayrica, suyun kaldirma kuvvetinin yer ¢ekimini
karsilamasi ve suyun alt ekstremitelere uyguladigi hidrostatik basing, havada dik
durumda iken karsilasilan "Kanin alt ekstremitelerde toplanma egilimini" elimine
etmektedir. Diizenli antrenmanlarin kalp dolasim sistemi iizerine yaptigi olumlu
etkiler su sekilde siralanabilir;
e Antrenman ile kalbin dakika voliimii artar.
e Antrenman sonucunda kalp kaslarinda hipertrofi meydana gelir. Bu
gelis meyle, kalbin pompaladig1 kan daha gii¢lii bicimde organizmaya
dagitilir.

e Kalp, antrenman ile daha ekonomik caligma yetenegi kazanir.
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e Kalp kaslarina gelen oksijen miktar1 artar. Daha fazla oksijen ortaminda
calisan kalbin yiiklenmelere olan direnci artar. Kalp atim sayisi
yiiklenme sonras1 daha ¢abuk normale doner ve yorgunluk daha ¢abuk

ortadan kalkar(36).

3.9.2. Solunum Sistemi Uzerindeki Etkileri

Temel gorevi, kana oksijen vermek ve kandaki karbondioksiti almak olan
solunum sistemi, agizdan ve burundan baslayarak akcigerde sonlanir. Agizdan ve
burundan alinan hava "trakea" adi verilen ve havanin iletilmesini saglayan boru
yoluyla akcigerlere gelir. Akcigerlere gelen ve akcigerlerin yapisinda bulunan
"alveollere (hava kesecikleri) yerlesen havada %14-15 oksijen ve % 4,9-6,9
oraninda karbondioksit vardir. Cevresi kilcal damarlarla siki bir sekilde ¢evrilmis
ola alveollerle kilcal damarlar arasinda gaz aligverisi olur. Gaz degisimi
difiizyonla meydana gelir. Ornegin, venler (toplardamar) iginde akcigerlere gelen
karbondioksitten zengin kan, akciger yapisindaki alveol keselerine gecerken
burada bulunan oksijen de kana gecger (36). Yiiziiciiler yaris ve antrenmanlarinin
blyiik bir kismimi su icinde gecirdiklerinden degisik fizyolojik ozelliklere
sahiptirler. Bu 6zellikler;

e Su icindeki bir insanda, su goOgiis lizerinde bireyin su igindeki
derinligine bagli olarak bir basing, hidrostatik basing uygular. Bu
durumda solunum kaslarina diisen yiik artar.

e Suda solunum kol devriyle uyumlu olarak yapilmalidir. Sirtiistii stil

hari¢ ekspirasyon suda yapilir ve bu esnada oldukca yiiksek
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sayilabilecek bir basincin (50-100 mm/H20) yenilmesi gerekir. Bu
durumda inspirasyon genellikle kisa olur.

e Yiizmede horizontal durum solunum i¢in uygun olmayan biyomekanik
bir durumdur.

e Yiiziciilerde solunum yolunun direncinin arttig1 goriilmiistiir (36).

Birgok arastirmaci, yliziiclilerde vital kapasiteyi % 6—13 arasinda daha
yiiksek bulmuslardir. Astrand, 30 kiz yiiziiciide vital kapasite, total akciger
kapasitesi, fonksiyonel rezidiiel kapasite ve bir saniyedeki zorlu ekspirasyon
voliimlerini benzer yastaki kontrollere oranla % 13- 10 oraninda yiiksek oldugunu

yanliz rezidiiel voliimiin degismedigini gézlemistir (35).

3.9.3. Sinir Sistemi Uzerindeki Etkileri

Yiizme, tiim viicudun hareket ettirildigi bir spor oldugu i¢in sinir sistemine
etki yapan en 6nemli spor dallarindan biridir. Suyla ilgili tiim ¢aligmalarda, sinir
sistemindeki etkiler duyu organlarinin devreye girmesiyle gerceklesmektedir.
Burada duyu organlar1 ve sinir sistemi bir biitiinliik igersinde calismaktadir. Su
icerisinde yapilan her calismada suyla ilgili ayr1 bir rehavet ve canlilifin
hissedilmesi sinir sisteminin rahatladigin1 gosterir. Rahatlama duygusu veya
yiizme sonrasi canlilik, sinir sisteminin dinlenmesi sonucu ortaya ¢ikar. Yiizme
ortaminin iyi olmasi, egitmenin kalitesi ve ortamdan hosnutluk da diger faktorler
olarak sinir sisteminin dinlenmesine yardimci olan unsurlardir. Yiizme sonrasi
goriilen rahatlamalar yoluyla insanlarda asagida siralanan davraniglarin gelistigi

bilinmektedir:
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e Giiven duygusunun artmast

e Korkunun yok olmasi

e Yapilacak bir ise adaptasyonun daha kolay saglanmasi, dikkatin
dagilmamasi

e Disipline olma

e Daha aktif bir yasam ve bag arma giidiisliniin artmasi (36).

3.9.4. Kas - iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri
Yiizme sporunun kas-iskelet sistemi {izerinde birgok olumlu etkisi vardir.
Bunlar;

e Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi

e Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi

e Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki
dengenin saglanmasi

e Kas-eklem kontroliinii arttirarak stabilitenin saglanmasi

e Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmasi

e Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirilmasi (fleksibilite),

e Hareket aliskanliinin ve fiziksel aktivite toleransinin artmasi
(kondisyon ve dayaniklilik)

e Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar
sayilarinda yapilabilecek oranda gelismesi

e Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi

e Viicut diizgilinliigiiniin ve postiiriin korunmast

e Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,
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Denge ve diizeltme reaksiyonlariin gelismesi

Yorgunlugun azaltilmasi

Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun
korunmasi ve osteoporozun dnlenmesi

Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasi

Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara karst bedensel korunma

gelistirmesi seklinde siralanabilir (37).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Arastirmanin evrenini, Ankarada ulusal yarislara katilan 14-16 yas
kategorisinde sporcusu olan 4 kuliipten kadin ve erkek olarak rastgele secilen 97
ylizme sporcusu olusturmaktadir. Sporculara yapilmis olan anketler Ocak-Mart

2013 tarihleri arasinda uygulanmistir.

4.2. Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde‘’Ankara da Performans sporu yapan yiizme
sporcularinin yiizmeye Baglama  Nedenleri ve Beklentileri’ nin
degerlendirilmesini amaclayan toplam 29 sorudan olusan anket kullanilmistir.
Uygulanan anket; “’Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora Yonelten
Unsurlar’® (Sunay ve Saracaloglu, 1997), “’Tirkiye’de Elit Bayan ve Erkek
Voleybolcularin Spora Baglamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri”’
(Bayraktar ve Sunay, 2004) ve “’Atletizm Yapan Atletlerin Atletizm Brangina
Yonelme Nedenleri ve Beklentileri”” (Simsek, 2005) adli ¢alismalarda
kullanilmistir. Anket arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci ve danismani
tarafindan yilizme spor dalina uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci
olarak ¢alisma grubuna uygulanmistir. Anket 3 bdliimden olusurken 1. Boliim
sporcularin yiizmeye baslama nedenlerine iligkin goriisleri, 2. Boliim sporcularin
ylizme sporu ile profesyonel bicimde ugragsma nedenlerine iliskin goriisleri ve 3.
Bolim sporcularin  yiizme sporundan beklentilerine iliskin goriisleri alt

basliklarindan olugmaktadir (Ek-1).
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4.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplamak amaci ile anket uygulamasi, arastirmaci tarafindan tesadiifi
olarak belirlenen sporcular ile birebir goriistilerek gerceklestirilmistir. Sporculara
yapilmis olan anketler Ocak-Mart 2013 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anketten
elde edilen verilere dayali olarak anketin 1. bolimi icin ai¢ tutarlilik giivenirlik
kat sayis1 .77, 2. bolimii i¢in .79, 3.b6liim i¢in .77 ve anketin geneli i¢in ise .89
olarak hesaplanmistir. Buna gore arastirmada uygulanan aracin giivenilir bir arag

oldugu soylenebilir.

4.4. Verilerin Analizi

Arastirmada anketlerden elde edilen veriler kullanilarak frekans, yiizde ve
aritmetik ortalama dagilimlar1 bulunduktan sonra arastirmaya katilan sporcularin
ankete verdikleri cevaplarin karsilastirilmasinda parametrik testlerden t-testi
kullanilmistir. 5°1i Likert dereceleme Olgegindeki yorumlarda araliklar, 4/5=0.80
formiiliiyle belirlenmistir.

Buna gore;

1.00-1.80 (1-Hig), 1.81-2.60 (2-Az), 2.61-3.40 (3-Orta), 3.41-4.20 (4-

Fazla), 4.21-5.00 (5-Cok Fazla) seklinde puanlama yapilmustir.
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5. BULGULAR

Tablo 5.1. Sporcularin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde
Toplam Toplam
(Kisi sayisi) (%)
Kadin 51 52,6
Cinsiyet 97 100
Erkek 46 47,4
ilkégretim 79 81,4
Egitim durumu 97 100
Lise 18 18,6

Arastirmaya katilan ylizme sporcularinin %52.6’s1 kadin, %47.4’linlin
erkek sporcu oldugu goriiliirken sporcularinin %81.4°1 ilkdgretim, %18.6’s1 lise

ogrencilerinden olusturmaktadir.

Tablo 5.2. Sporcularin yiizmeye baslama nedenler ile ilgili goriislerinin frekans

ve ylizde dagilimlar1 (n=97)

Anket maddeleri 1 2 3 4 5 ORT
Anne, baba ve kardesin spora | 21 4 22 17 33 3.8
yonelmedeki etkisi %21,6 %4,1 %22,7 %17,5 %34
Yasadiginiz gevrenin spora | 25 17 14 16 25 290
baglamadaki etkisi %25,8 | %17,5 %14,4 | %16,5 | %25,8
Arkadasg ve akran grubunun spora | 20 12 17 30 18 3,05
baglamadaki etkisi %?20,6 %12,4 %17,5 %30,9 %18,6

Beden Egitimi dgretmeninin spora | 44 8 12 19 14 242
baglamadaki etkisi %45,4 | %8,2 %12,4 | %19,6 | %144

Basin yayin organlarimin spora | 43 17 9 14 14 230
baglamadaki etkisi %44,4 | %17,5 | %9,3 %14,4 | %14,4
Televizyon  kanallarinin ~ spora | 42 18 11 11 15 230
baglamadaki etkisi %42,3 | %18,6 | %11,3 | %11,3 | %155

Yakin ¢evredeki bir antrendriin | 35 13 15 14 20 262
spora baglamadaki etkisi %36,1 %13,4 %15,5 %14,4 %?20,6
Diinyaca inlii bir sporcu olma | 17 10 24 15 31 3,24
isteginin spora baslamadaki etkisi %17,5 %10,3 %24,7 %15,5 %31,0

Milli takim sporcusu olma isteginin | 13 6 16 22 40 361
spora baglamadaki etkisi %13,4 %06,2 %16,5 %22,7 %41,2

Cok Dbegendigim bir sporcunun | 22 10 18 21 26 310
spora baslamadaki etkisi %22,7 %10,3 %18,6 %21,6 9%26,8
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Sporcularin ‘Anne, baba ve Kkardesin spora yonelmedeki etkisi¢
sorusuna verdikleri cevaplarin %21,6s1 “’hi¢’” derken %34,0’1 “’¢ok fazla”

seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri ise 3,28 olup

[ [

sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta‘” segenegine karsilik

3

gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamast %34 ile “’¢ok fazla”’
diizeyinde olmustur.
Sporcularin ‘Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki

¢

etkisi’ sorusuna verdikleri cevaplarin %13.414 “’hi¢’” derken %41,2°si “’¢ok
fazla’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,61
olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas1 ‘’fazla’ segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamast % 41,2 ile “’¢ok fazla™
diizeyinde olmustur.

Sporcularin  ‘Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora

3

baslamadaki etkisi’ sorusuna verdikleri cevaplarin %17,5 ‘i “’hi¢’’ derken
%26,8’1 “’¢ok fazla’’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama
degeri 3,61 olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi ‘’fazla’’ segenegine
karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi %31 ile “’¢ok
fazla’’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi’

sorusuna verdikleri cevaplarin %22,7 ‘si “’hi¢’’ derken %?26,8’1 “’¢ok fazla™

seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,10 olup

[ 29

sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta’” segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamast % 26,8 ile “’¢ok fazla™

diizeyinde olmustur.
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Sporcularin ‘Yasadigimiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi’ sorusuna
verdikleri cevaplarin %25,81 “’hi¢’” derken %25,8’1 “’¢ok fazla’ seklinde goriis
bildirmiglerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 2,90 olup sporcularin
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verdikleri cevaplarin ortalamast  “’orta’’’segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi1 %25,8 ile “’hi¢”’ ve “’¢ok fazla™
diizeyinde olmustur.

Sporcularin  ‘Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi’

sorusuna verdikleri cevaplarin %20°‘si “’hi¢’’derken %181 “’¢ok fazla’’ seklinde

goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,05 olup sporcularin
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verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta’ segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamast %30,8 ile ‘’fazla’ diizeyinde
olmustur.

Sporcularin ‘Yakin ¢evredeki bir antrenériin spora baslamadaki etkisi’

sorusuna verdikleri cevaplarin %36,1°1 “’hi¢”’ derken %20,6’s1 “’¢ok fazla”

seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 2,62 olup

(34 2

sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamas1 “’orta’® segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas1 % 36,1 ile “’hi¢™’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin  ‘Televizyon kanallarimin spora baslamadaki etkisi’
sorusuna verdikleri cevaplarin %42,3“0 “’hi¢’” derken 9%15,5” 1 “’¢ok fazla™
seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 2,30 olup
sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamast  “’az’”> segenegine karsilik

gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas1  %42,3 ile “hi¢™’

diizeyinde olmustur.
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Sporcularin ‘Basin yaymn organlarinin spora baslamadaki etkisi’
sorusuna verdikleri cevaplarin %44,44 ©° hi¢’” derken %14,40 “’¢ok fazla™
seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 2,30 olup
sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamast “’az’” segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi  %44,4 ile “’hi¢”’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin ‘Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi’

sorusuna verdikleri cevaplarin %45,44 “’hi¢’” derken %14,4°’i “’¢cok fazla™

seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 2,42 olup
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sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamast “’orta’® secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi  %45,4 ile “’hi¢”’

diizeyinde olmustur.
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Tablo 5.3. Sporcularin yiizme sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin

ve goriislerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 (n=97)

Anket maddeleri 1 2 3 4 5 ORT
Maddi gelir arttirmak 47 16 14 8 12

%48,5 %16,5 %14,4 %8,2 %12,4 213
Yiizme sporunu sevmek 2 1 8 19 67 439

%2,1 %1,0 %8,2 %19,6 %69,1
Sporun olumlu katkilarindan | 2 6 21 22 46
haberdar olmak %2,1 %6,2 %21,6 %22,7 %47,4 395
Spor yaparak bos zamanlar | 4 7 16 19 51 397
olumlu degerlendirmek %4,1 %7,2 %16,5 %19,6 9%52,6
Spor yaparak saglikli olmak 1 2 3 23 68

%1,0 %2,1 %3,1 %23,7 %70,1 a
Sporcu olarak arkadaglarla | 11 6 22 18 40
taninip sevilip ve sayilmak %11,3 96,2 9%022,7 %18,6 %41,2 361
Basar1 kazanmaktan zevk | 2 6 13 27 49
duymak %2,1 %6,2 %134 | %27,8 | %50,5 07
Yeni iilkeler gérmek 11 14 18 14 40

%113 | %144 | %186 | %144 | %412 349
Ger¢cek mutlulugu yiizme | 6 10 11 28 42 381
sporunda bulmak %6,2 %10,3 | %11,3 | %289 | %433 ’

Sporcularin €’Yiizme sporunu sevmek’’ sorusuna verdikleri cevaplarin
%2,1‘1 “’hi¢”’ derken %69,1’1 “’¢ok fazla’’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu
maddenin genel ortalama degeri ise 4,39 olup sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamasi “’orta ‘’segenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalamasi en sik %69,1 ile “’¢ok fazla’’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin “’Basar1 kazanmaktan zevk duymak ¢’ sorusuna verdikleri
cevaplarin  %2,1‘1  “’hi¢’”> derken %150,5’1 “’cok fazla” sgseklinde goriis
bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 4,07 olup sporcularin

verdikleri cevaplarin ortalamasi “’fazla’> segenegine karsilik gelmektedir.
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Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak % 50,5 ile “’¢ok fazla’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin = “’Spor yaparak saghkh olmak’’ sorusuna verdikleri
cevaplarin  %1,0‘1  “’hi¢’”> derken %70,1°1 “’cok fazla’” seklinde goriis
bildirmiglerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 4,47 olup sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi ‘’¢ok fazla’’ secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %70,1 ile “’¢ok fazla™’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin “’Ger¢ek mutlulugu yiizme sporunda bulmak’’ sorusuna
verdikleri cevaplarin %6,2°si “’hi¢’” derken %43,3’1i “’cok fazla’ seklinde goriis
bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,81 olup sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamas1 “’fazla’ secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %43,3 ile “’¢ok fazla’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin ¢’Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak’’> sorusuna
verdikleri cevaplarin %2,1°1 “’hi¢’” derken %47,4i “’¢ok fazla’’ seklinde goriis
bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,95 olup sporcularin
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verdikleri cevaplarin ortalamas1 “’fazla’’’secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %47,4 ile “’¢ok fazla™
diizeyinde olmustur.

Sporcularin  “’Yeni iilkeler gormek®’ sorusuna verdikleri cevaplarin

%]11,30 “’hi¢’’derken %41,2°s1 “’¢ok fazla’’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu

maddenin genel ortalama degeri 3,49 olup sporcularin verdikleri cevaplarin
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ortalamas1 “’fazla’’ segenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalamasi en sik olarak %41,2 ile “’¢ok fazla’’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin ¢’Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek’’
sorusuna verdikleri cevaplarin %4,1‘1 “’hi¢’” derken %52,6’s1 “’cok fazla™
seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,97 olup
sporcularin  verdikleri cevaplarin ortalamas1 “’fazla’> segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %52,6 ile
“’cok fazla’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin  “’Sporcu olarak arkadaslarca tanmmip sevilmek ve
sayllmak’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %11,3‘4 “’hi¢’” derken %41,2” 1 “’¢cok
fazla’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,61
olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi ‘’fazla’ segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %41,2 ile
“’cok fazla’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin “‘Maddi gelir arttirmak’’ sorusuna verdikleri cevaplarin
%48,51 “’hi¢’” derken %12,4U “’cok fazla’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu
maddenin genel ortalama degeri 2,13 olup sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamast “’az’’ segenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri

cevaplarin ortalamasi en sik olarak %48,5 ile “’hi¢’’ diizeyinde olmustur.

39



Tablo 5.4. Sporcularin yiizme sporundan beklentileri ile ilgili goriislerinin frekans

ve yiizde dagilimlar1 (n=97)

Anket maddeleri 1 2 3 4 5 ORT
Saglikli  olmak ve saghgi |1 2 6 17 71 446
korumak %1,0 %2,1 %6,2 %17,5 %73,2
Iyi bir fiziki goriiniime sahip | 3 3 11 16 64 426
olmak %3,1 %3,1 %11,3 %16,5 %66,0
Cevreyle spor yapan popiiler | 10 15 22 17 33 339
biri olarak iliskileri stirdiirmek %10,3 | %155 | %22,7 %17,5 %34,0
Tleride sporla ilgili iiniversiteler | 12 8 22 15 40 354
diizeyinde egitim gdrmek %12,4 | %8,2 %22,7 %15,5 %41,2
Yiizme sporu sayesinde
11 9 20 19 38
yurtdigindaki  iiniversitelerden 3,35
ogitim bursu almak %11,3 | %9,3 %20,6 %19,6 %39,2
Antrendr olmak 31 16 13 18 19
%32,0 | %16,5 | %134 %18,6 %19,6 299
Beden egitimi 6gretmeni olmak | 51 13 13 6 14 210
%52,6 | %134 | %134 %6,2 %14,4
Maddi olarak rahat bir yasam | 21 10 24 10 32 313
stirmek %21,6 | %10,3 | %24,7 %10,3 %33,0
Milli takim sporcusu olmak 14 4 10 15 54 382
%14,4 | %4,1 %10,3 %15,5 9%55,7
Herkesge taninan bir sporcu | 10 7 13 15 52 383
olmak %10,3 | %7,2 %13,4 %15,5 %53,6

Sporcularin ¢’Saghkh olmak ve saghg korumak’’ sorusuna verdikleri
cevaplarin  %1,01  “’hi¢’> derken 9%73,2°1 “’¢ok fazla’ seklinde goriis
bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri ise 4,46 olup sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi ‘’¢cok fazla‘’ segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik %73,2 ile “’¢ok fazla™
diizeyinde olmustur.

Sporcularin  “’Milli takim sporcusu olmak” sorusuna verdikleri

cevaplarin %14,4G  “’hi¢’> derken 955,7°si “’¢ok fazla’ seklinde goriis
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bildirmiglerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,82 olup sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamas1 ‘’fazla’® segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak % 55,7 ile “’¢ok fazla’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin “’Herkesc¢e taninan bir sporcu olmak’’ sorusuna verdikleri
cevaplarin  %10,30  “’hi¢”” derken %253,6’s1 “’cok fazla’ seklinde goriis
bildirmiglerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,83 olup sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamas1 “’fazla’ secenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %53,6 ile “’¢ok fazla™
diizeyinde olmustur.

Sporcularin “’yi bir fiziki gériiniime sahip olmak” sorusuna verdikleri
cevaplarin  %3,1‘1  “’hi¢’> derken 9%66,0’1 “’cok fazla’® seklinde goriis
bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 4,26 olup sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi ‘’¢ok fazla’ segenegine karsilik gelmektedir .
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %66,0 ile ‘’¢ok fazla’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin ¢’Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden
egitim birsu almak’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %11,30 “’hi¢’” derken
%39,2’s1 “’¢cok fazla’’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama
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degeri 3,35 olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta’’’secenegine
karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak
%39,2 ile “’cok fazla’’ dlizeyinde olmustur.

Sporcularin  “’fleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim

gormek’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %12,40 “’hi¢’’derken %41,2’si “’cok
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fazla’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,54
olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi “’fazla’ segenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %41,2 ile
“’cok fazla’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin  “’Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri
siirdiirmek’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %10,31 “’hi¢’’ derken %34,0’1 “’cok

fazla’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,39
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olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta’” secenegine karsilik
gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %34,0 ile
“’cok fazla’ diizeyinde olmustur.

Sporcularin  “°Maddi olarak rahat bir yasam siirmek’’ sorusuna
verdikleri cevaplarin %21,6s1 ’hi¢’” derken %33,0’1 “’cok fazla’ seklinde goriis

bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,13 olup sporcularin

(34 29

verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta’ segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi en sik olarak %33,0 ile “’¢ok fazla’
diizeyinde olmustur.

Sporcularin ¢’Antrendr olmak’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %32,0°1

“’hi¢’” derken %19,6°s1 “’cok fazla’ seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddenin

genel ortalama degeri 2,69 olup sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi
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orta’> segenegine karsilik gelmektedir. Sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamasi en sik olarak %32,0 ile “’hi¢’’ diizeyinde olmustur.
Sporcularin  “’Beden egitimi 6gretmeni olmak’> sorusuna verdikleri

cevaplarin  %52,6°s1 “’hi¢”” derken %14,4G “’cok fazla’ seklinde goriis

bildirmislerdir. Bu maddenin genel ortalama degeri 3,13 olup sporcularin
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verdikleri cevaplarin ortalamasi “’orta’® segenegine karsilik gelmektedir.
Sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamast en sik olarak %52,6 ile “’hi¢”’

diizeyinde olmustur.

Tablo 5.5. Cinsiyetlere goére yiizme sporuna baslama nedenleri ile ilgili
farkliliklar (n=97)

t testi
Anket maddeleri Kadin Erkek ¢
p
n =46 n=>51
Anne, baba ve kardesin spora
3,17£1,50 3,57+1,54 872 ,038*
yonelmedeki etkisi
Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki
o 2,72+1,49 3,24+1,59 1,237 ,222
etkisi
Arkadag ve akran grubunun spora
) 2,80+1,38 3,45+1,39 2,311 ,025*
baglamadaki etkisi
Beden  Egitimi  0gretmeninin  spora
) 2,37£1,50 2,61+1,63 ,084 934
baslamadaki etkisi
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki
. 2,20+1,47 2,53+1,55 414 ,681
etkisi
Televizyon kanallarinin spora baslamadaki
o 2,20+1,50 2,53+1,51 ,337 ,738
etkisi
Yakin g¢evredeki bir antrendriin spora
2,67£1,59 2,73£1,58 521 ,005*
baglamadaki etkisi
Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin
o 3,26+1,50 3,41+1,44 ,071 ,944
spora baglamadaki etkisi
Milli takim sporcusu olma isteginin spora
3,80+1,41 3,65+1,41 ,961 ,342
baglamadaki etkisi
ok begendigim bir sporcunun spora
¢ sendis P P 3,30+1,46 3,10+1,57 1,412 ,165
baglamadaki etkisi

p<0.05

Sporcularin ‘Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki -etkisi¢

sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,17 iken erkek
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sporcularin ortalamasi1 3,57 olarak belirlenirken aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=,038). Bu sonug, kadin sporcularin spora baglama
konusunda anne, baba ve kardeslerinden erkek sporculara gore daha fazla
etkilendigini gostermektedir.

Sporcularin ‘Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki
etkisi’ sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,80 iken erkek
sporcularin ortalamasi1 3,65 olarak belirlenirken aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=,342). Bu sonug, milli takim sporcusu olma
isteginin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6dnemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  ‘Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora
baslamadaki etkisi’ sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi
3,26 iken erkek sporcularin ortalamasi 3,41 olarak belirlenirken aralarindaki fark
anlamli bulunmamistir (p=,944). Bu sonug, diinyaca iinli bir sporcu olma
isteginin spora baslamadaki etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin ‘Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas: 3,30 iken erkek
sporcularin ortalamasit 3,10 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmamistir (p=,165). Bu sonug, ¢ok begenilen bir sporcunun spora
baslamadaki etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ‘Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi’ sorusuna

kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas1 2,72 iken erkek sporcularin
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ortalamas1 3,24 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmamistir
(p=,222). Bu sonug, yasanilan ¢evrenin spora baslamadaki etkisi hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin ‘Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,80 iken erkek
sporcularin ortalamasi1 3,45 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmustur (p=,025). Bu sonug, arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki
etkisi kadmn sporcularda erkek sporculara goére daha fazla -etkilendiginin
gostermektedir.

Sporcularin ‘Yakin ¢evredeki bir antrenériin spora baslamadaki etkisi’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi1 2,67 iken erkek
sporcularin ortalamasi1 2,73 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmustur (p=,005). Bu sonug, erkek sporcularin spora baslama konusunda
yakin cevredeki bir antrenorden kadin sporculara gore daha fazla etkilendigini
gostermektedir.

Sporcularin  ‘Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas: 2,20 iken erkek
sporcularin ortalamas1 2,53 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlaml
bulunmamistir (p=,738). Bu sonug, kadin ve erkek sporcularin spora baslama
konusunda televizyon kanallarindan esit miktarda o6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin  ‘Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi’

sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,20 iken erkek
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sporcularin ortalamasi1 2,53 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmamistir (p=,681). Bu sonug, basin yayimn organlarinin spora baslamadaki
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda onemli
oldugunu géstermektedir.

Sporcularin ‘Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,37 iken erkek
sporcularin ortalamasi1 2,61 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmamastir (p=,934). Bu sonug, beden egitimi 6gretmeninin spora basglamadaki
etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda énemli

oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.6. Cinsiyete gore ylizme sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri

ile ilgili farklar (n=97)

t testi
Anket maddeleri Kadin Erkek t
n =46 n=51 P
Maddi gelir arttirmak 2,17+1,37 2,224+1,50 ,667 ,508
Yiizme sporunu sevmek 4,50+0,94 4,55+0,78 ,438 ,664

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 3.06+1.07 4.18+1.05 1,000 323

Spor  yaparak bos zamanlari  olumlu

N . 3,96+1,33 4,22+0,99 ,990 ,328
degerlendirmek
Spor yaparak saglikli olmak 4,54+0,78 4,65+0,72 ,829 411
Sporcu olarak arkadaslarca taninmip sevilip ve 3704143 37541 31 082 035
sayllmak
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,15+1,15 4,22+0,90 5,714 ,000*
Yeni iilkeler gormek 3,70+1,47 3,51+1,41 797 ,430
Gergek mutlulugu yiizme sporunda bulmak 4,20+1,00 3,69+1,38 1,942 058

p<0.05

Sporcularin  ¢’Yiizme sporunu sevmek’’ sorusuna kadin sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,50 iken erkek sporcularin ortalamasi 4,55 olarak

belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmamistir (p=,664). Bu sonug, ylizme
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sporunun sevmenin etkisi kadin sporcularda erkek sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  “’Basar1 kazanmaktan zevk duymak®’ sorusuna kadin
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,15 iken erkek sporcularin ortalamasi
4,22 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p=,000). Bu
sonug, basar1 kazanmaktan zevk duymanin oraninin erkek sporcularda kadin
sporculara gore daha fazla oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Spor yaparak saghkh olmak’’ sorusuna kadin sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,54 iken erkek sporcularin ortalamasi 4,65 olarak
belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmamistir (p=,411). Bu sonug, spor
yaparak saglikli olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Ger¢ek mutlulugu yiizme sporunda bulmak’’ sorusuna
kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,20 iken erkek sporcularin
ortalamas1 3,69 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmamistir
(p=,058). Bu sonug, gercek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak”’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamas: 3,96 iken erkek
sporcularin ortalamasi1 4,18 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlaml
bulunmamaistir (p=,323). Bu sonug, sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin
hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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Sporcularin  “’Yeni iilkeler gormek‘’ sorusuna kadin sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,70 iken erkek sporcularin ortalamasi 3,51 olarak
belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmamistir (p=,430). Bu sonug, yeni
iilkeler gérmenin etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ¢’Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek’’
sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,96 iken erkek
sporcularin ortalamasi1 4,22 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmamistir (p=,328). Bu sonug, spor yaparak bos zamanlari olumlu
degerlendirmenin etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin = “’Sporcu olarak arkadaslarca tanmmip sevilmek ve
sayllmak’’ sorusuna kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,70 iken
erkek sporcularin ortalamasi 3,75 olarak belirlenirken aralarindaki fark anlamli
bulunmamaistir (p=,935). Bu sonug, sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve
sayllmanin etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  ‘“‘Maddi gelir arttirmak’’ sorusuna kadin sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,17 iken erkek sporcularin ortalamasi 2,22 olarak
belirlenirken aralarindaki fark anlamli bulunmamistir (p=,508). Bu sonug, maddi
gelir arttirmanin etkisinin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit

miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5.7. Cinsiyete gore yiizme sporundan beklentiler ile ilgili farklar (n=97)

t testi
Anket maddeleri Kadin Erkek X
n=46 n=>51 P
Saglikli olmak ve sagligi korumak 4,59+0,88 4,61+0,70 ,286 (76
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4,43+0,91 4,35+1,11 427 ,671
evreyle spor yapan popiiler biri
Gevrey por yapan pop 3,61+1,37 3,39+1,37 1,110 273
olarak iligkileri stirdiirmek
lleride sporla ilgili (iiniversiteler
) - 3,76+1,39 3,55+1,43 1,211 ,232
diizeyinde egitim gérmek
Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki
3,85+1,40 3,49+1,35 1,598 117
tiniversitelerden egitim bursu almak
Antrenor olmak 2,74+1,39 2,80+1,69 ,395 ,694
Beden egitimi 6gretmeni olmak 1,98+1,36 2,33+1,58 ,651 ,519
Maddi olarak rahat bir yagam stirmek | 3,22+1,47 3,24+1,61 ,455 ,652
Milli takim sporcusu olmak 4,02+1,45 3,86+1,48 720 475
Herkesge taninan bir sporcu olmak 4,04+1,25 3,86+1,50 1,000 ,323
p<0.05
Sporcularin = “’Saghkhh olmak ve sagh@ korumanmn etkisi”’

incelendiginde kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,59 iken erkek
sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 4,61 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,776). Bu sonug, saglikli olmak ve saglig
korumanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  “’Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmamin etkisi¢’
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,43 iken erkek
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 4,35 olarak belirlenirken, aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,671). Bu sonug, iyi bir fiziki goriiniime
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sahip olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  ¢’Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri
siirdiirmenin etkisi’’ incelendiginde kadin sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamas1 3,61 iken erkek sporcularin cevaplarinin ortalamasit 3,39 olarak
belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,273). Bu
sonug, ¢cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri siirdiirmenin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin  “’fleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim
gormenin etkisi’’> incelendiginde kadin sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamas1 3,76 iken erkek sporcularin cevaplarinin ortalamasit 3,55 olarak
belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,232). Bu
sonug, ileride sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gormenin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin ¢’Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden
egitim bursu almamn etkisi’’ incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalamasi 3,85 iken erkek sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,49
olarak belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,117).
Bu sonug, yiizme sporu sayesinde yurtdigindaki tiniversitelerden burs egitimi
almanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda onemli

oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin ’Antrenér olmanin etkisi’’ incelendiginde kadin sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamas1 2,74 iken erkek sporcularin cevaplarinin
ortalamas1 2,80 olarak belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,694). Bu sonug, antrendr olmanin hem kadin sporcularda hem de
erkek sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin yiizme sporundan beklentileri arasinda “’Beden egitimi
ogretmeni olmanin etkisi’’ incelendiginde kadin sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalamasi 1,98 iken erkek sporcularin cevaplarinin ortalamasi 2,23
olarak belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,519).
Bu sonug, beden egitimi 6gretmeni olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  “’Maddi olarak rahat bir yasam siirmenin etkisi”’
incelendiginde kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,22 iken erkek
sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,24 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,652) p>0,05. Bu sonug, maddi olarak
rahat bir yasam siirmenin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin *Milli takim sporcusu olmanin etkisi’’ incelendiginde kadin
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,02 iken erkek sporcularin
cevaplarmin ortalamasi 3,86 olarak belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0,475). Bu sonug, milli takim sporcusu olmanin hem kadin
sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda Onemli oldugunu

gostermektedir.
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Sporcularin ~ “’Herkesce

taninan

bir

sporcu

olmanin

etkisi’’

incelendiginde kadin sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,04 iken erkek

sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 3,86 olarak belirlenirken, aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,323). Bu sonug, herkesge taninan bir

sporcu olmanin hem kadin sporcularda hem de erkek sporcularda esit miktarda

onemli oldugunu gostermektedir

Tablo 5.8. Ogrenim durumuna gore yiizme sporuna baslama nedenleri ile ilgili
farklar (n=97)
t testi
Anket maddeleri Ilkogretim | Lise
t
n=79 n=18 P
Anne, baba ve kardesin spora
o 3,39+1,49 3,33+1,71 1,011 ,326
yonelmedeki etkisi
Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki
o 3,06+1,52 2,67+1,71 ,940 ,361
etkisi
Arkadag ve akran grubunun spora
3,16+1,42 3,06+1,43 1,481 ,157
baglamadaki etkisi
Beden Egitimi Ogretmeninin  spora
2,49+1,56 2,50+1,62 2,026 ,049*
baglamadaki etkisi
Basin  yayin  organlarinin  spora
2,29+1,49 2,72+1,64 1,229 ,236
baglamadaki etkisi
Televizyon kanallarinin spora
2,29+1,47 2,72+1,67 1,623 ,023*
baglamadaki etkisi
Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora
2,72+1,57 2,61£1,65 428 ,674
baglamadaki etkisi
Diinyaca tinlii bir sporcu olma isteginin
o 3,39+1,46 3,11£1,49 ,089 ,930
spora baslamadaki etkisi
Milli takim sporcusu olma isteginin
o 3,80+1,35 3,39+1,61 ,186 ,855
spora baslamadaki etkisi
Cok begendigim bir sporcunun spora
gendie P P 3,14+1,52 3,44+1,50 ,716 ,484

baslamadaki etkisi

p<0.05
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Sporcularin “’Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi’’
incelendiginde ilkégretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,39 iken lise ¢agindaki daha biiyilik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 3,33 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,326). Bu da Anne, Baba ve kardesin
spora yonelmedeki etkisinin ilkogretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ““Yasanilan c¢evrenin spora baslamadaki etkisi’’
incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,06 iken lise cagindaki daha biiylik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 2,67 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,361). Bu da yasanilan ¢evrenin spora
baslamadaki etkisi ilkogretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi’’
incelendiginde ilkégretim kurumlarinda okuyan daha kii¢iik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,16 iken lise ¢agindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 3,06 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,157). Bu daha biiyiik yastaki sporcularin spora
baslama konusunda arkadas ve akran grubundan daha fazla -etkilendigini
gostermektedir.

Sporcularin  “’Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki
etkisi’’spora baslamadaki etkisi incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan

daha kiiclik yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,49 iken lise
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cagindaki daha biiylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 2,50 olarak
belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,049). Bu daha biiyiik
yastaki sporcularin spora baslama konusunda beden egitimi 6gretmeninden daha
fazla etkilendigini géstermektedir.

Sporcularin “’Basin yayin organlarimin spora baslamadaki etkisi’’
incelendiginde ilkégretim kurumlarinda okuyan daha kii¢iik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,29 iken lise ¢agindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 2,72 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,236. Bu sporcularin spora bagslama konusunda
hem ilkégretim hem de lise ¢cagindaki sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin “’Televizyon kanallarinin spora baslamadaki’’ etkisi spora
baslamadaki etkisi incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,29 iken lise ¢cagindaki daha
bliylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamas1 2,72 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,023). Bu da yas1 biiyiik olan
sporcularin televizyon kanallarindan daha ¢ok etkilendiginin géstermektedir.

Sporcularin “’Yakin c¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki
etkisi’’> incelendiginde ilk6gretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,72 iken lise ¢agindaki daha biiyiik
yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 2,61 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,674). Bu da yakin ¢evredeki bir
antrenorlin spora baslamadaki etkisinin hem ilkégretim hem de lise ¢agindaki

sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir
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Sporcularin  “’Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora
baslamadaki etkisi’’ incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,39 iken lise c¢agindaki daha
bliyiik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 3,11 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,930). Bu da milli takim
sporcusu olma isteginin hem ilkogretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “°’Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki
etkisi’’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiiciik yastaki
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamast 3,80 iken lise ¢agindaki daha biiyiik
yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,39 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,855). Bu da iinlii bir sporcu olma
isteginin hem ilkdgretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda dnemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ¢’Cok begenilen bir sporcunun spora baslamadaki etkisi’’
incelendiginde ilkégretim kurumlarinda okuyan daha kii¢iik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,14 iken lise c¢agindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 3,44 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,484). Bu da c¢ok begendigim bir
sporcunun spora baslamadaki etkisinin hem ilkdgretim hem de lise ¢agindaki

sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir
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Tablo 5.9. Ogrenim durumuna gore yiizme sporu ile profesyonel olarak ugrasma

nedenleriyle ilgili farklar (n=97)

t testi

Anket maddeleri Ilkogretim | Lise .

n=79 n=18 P
Maddi gelir arttirmak 2,16+1,36 4,56+1,75 1,479 ,158
Yiizme sporunu sevmek 4,52+0,86 4,22+0,86 , 753 ,462
Sporun  olumlu  katkilarindan

4,04+1,07 4,17+1,06 1,558 ,138
haberdar olmak
Spor yaparak bos zamanlari

4,08+1,13 4,67+1,34 ,582 ,568
olumlu degerlendirmek
Spor yaparak saglikli olmak 4,58+0,74 3,56+0,77 ,644 ,528
Sporcu olarak arkadaslarca taninip

3,76+1,36 4,17£1,38 ,654 522
sevilip ve sayilmak
Bagar1 kazanmaktan zevk duymak | 4,19+1,05 3,56+0,92 ,410 ,687
Yeni iilkeler gormek 3,61+1,44 3,78+1,42 ,954 ,354
Gergek mutlulugu yiizme sporunda

¢ sty P 3,96£1,19 4,89+1,44 1,000 ,000*
bulmak
p<0.05

Sporcularin  “°“Maddi gelir arttirmanin spora yonelmedeki etkisi¢’
incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamast 2,16 iken lise c¢agindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 4,56 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,158). Bu da maddi gelir arttirmanin spora
yonelmedeki etkisinin ilkogretim hem de lise ¢cagindaki sporcularda esit miktarda
onemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Yiizme sporunu sevmenin spora yonelmedeki etkisi’’
incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki sporcularin

verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,52 iken lise cagindaki daha biiylik yastaki
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sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 4,22 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,462). Bu da ylizme sporunu sevmenin
spora yonelmedeki etkisinin hem ilkégretim hem de lise ¢agindaki sporcularda
esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin spora
yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,04 iken lise ¢agindaki daha
biiylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 4,17 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,138). Bu da sporun olumlu
katkilarindan haberdar olmanin spora yonelmedeki etkisinin hem ilkdgretim hem
de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Spor yaparak bos zamanlar: olumlu degerlendirmenin
spora yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha
kiigiik yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,08 iken lise ¢agindaki
daha biiytlik yastaki sporcularin cevaplariin ortalamasi 4,67 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,568). Bu da spor yaparak bos
zamanlar1 olumlu degerlendirmenin spora yonelmedeki etkisinin hem ilkdgretim
hem de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ¢’Spor yaparak saghkh olmanin spora yonelmedeki etkisi’’
incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,58 iken lise cagindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 3,56 olarak belirlenirken, aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,528) . Bu da spor yaparak saglikli
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olmanin spora yonelmedeki etkisinin hem ilkogretim hem de lise ¢agindaki
sporcularda esit miktarda onemlidir.

Sporcularin  ¢’Sporcu olarak arkadaslarca tammmip sevilmek ve
sayllmanin spora yonelmedeki etkisi¢’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda
okuyan daha kiiglik yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,76 iken
lise ¢agindaki daha biiyiik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 4,17 olarak
belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,522). Bu da
sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmanin spora yonelmedeki
etkisinin hem ilkdgretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda
onemlidir.

Sporcularin ¢’Basar1 kazanmaktan zevk duymanin spora yonelmedeki
etkisi’ incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,19 iken lise ¢agindaki daha biiyiik
yastaki sporcularin cevaplariin ortalamasi 3,56 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,687). Bu da basar1 kazanmaktan zevk
duymanin spora yonelmedeki etkisinin hem ilkdgretim hem de lise ¢agindaki
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin  “’Yeni iilkeler gormenin spora yonelmedeki etkisi’’
incelendiginde ilkégretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,61 iken lise cagindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 3,78 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,354). Bu da yeni iilkeler gormenin spora
yonelmedeki etkisinin hem ilkégretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit

miktarda onemli oldugunu gostermektedir.
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Sporcularin “°’Ger¢ek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin spora
yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,96 iken lise ¢agindaki daha
bliylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 4,89 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,000). Bu da yas1 biiyiik olan
sporcularin ger¢ek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin spora yonelmedeki

etkisinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.10. Ogrenim durumuna gore yiizme sporundan beklentileriyle ilgili

farklar (n=97)

t testi
Anket maddeleri Ilkogretim | Lise .
n="79 n=18 P
Saglikli olmak ve sagligi korumak 4,53+0,84 4,3340,32 | 1,932 070
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4,41+0,95 3,39+1,28 | ,156 878
Cevreyle spor yapan popiiler birisi
y'e Spor yapan pop 3,52+1,38 3,56+1,38 | 1,000 ,000*
olarak iligkileri siirdiirmek
lleride sporla ilgili {iniversiteler
) . 3,67+1,37 3,28+1,58 | ,280 ,783
diizeyinde egitim gérmek
Yizme sporu sayesinde yurtdigindaki
{iniversitelerden egitim bursu almak 3,75¢1,35 | 3,33£1,45 | ,583 967
Antrendr olmak 2,65¢1,47 | 2,50+1,78 | 1,686 |,110
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,09+1,41 3,17+1,79 | 2,538 021*
Maddi olarak rahat bir yagam siirmek
3,24+1,54 3,50£1,58 |,179 ,860
Milli takim sporcusu olmak 4,04+1,34 3,44+1,89 | ,369 717
Herkesge tanman bir sporcu olmak 4,06+1,30 433+1,62 | ,489 631

p<0.05
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Sporcularin “’Saglikli olmak ve sagligi korumanin spora yonelmedeki
etkisi’” incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik yastaki
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,53 iken lise ¢agindaki daha biiyiik
yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 4,33 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,070). Bu da saglikli olmak ve sagligi
korumanin spora yonelmedeki etkisinin hem ilkdgretim hem de lise ¢agindaki
sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Sporcularin “’Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin spora yonelmedeki
etkisi”’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiiciik yastaki
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,41 iken lise ¢agindaki daha biiyiik
yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,39 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,878). Bu da iyi bir fiziki gériiniime sahip
olmanin hem ilkogretim hem de lise ¢cagindaki sporcularda esit miktarda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  “’Cevreyle spor yapan popiiler birisi olarak iliskileri
siirdiirmenin  spora yonelmedeki etkisi’” incelendiginde ilkdgretim
kurumlarinda okuyan daha kiiciik yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin
ortalamasi 3,52 iken lise ¢agindaki daha biiylik yastaki sporcularin cevaplarinin
ortalamasi 3,56 olarak belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p=0,000) . Bu da yas1 biiyiik olan sporcular i¢in ¢evreyle spor yapan
popiiler bir1 olarak iligkileri slirdiirmenin daha fazla O6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin  “’fleride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim

gormenin spora yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda
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okuyan daha kiiclik yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,67 iken
lise ¢agindaki daha biiyiik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,28 olarak
belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,783). Bu da
ileride sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gormenin hem ilkdgretim hem
de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin ¢’Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden
egitim bursu almak isteginin spora yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde
ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiiciik yastaki sporcularin verdikleri
cevaplarin ortalamasi1 3,75 iken lise ¢agindaki daha biiyiik yastaki sporcularin
cevaplarinin ortalamasi 3,33 olarak belirlenirken, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0,567) p>0,05. Bu da ileride sporla ilgili iiniversiteler
diizeyinde egitim gérmenin hem ilkdgretim hem de lise cagindaki sporcularda esit
miktarda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  “’Antrenér olmak isteginin spora yonelmedeki etkisi’’
incelendiginde ilkégretim kurumlarinda okuyan daha kii¢iik yastaki sporcularin
verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,65 iken lise c¢agindaki daha biiyiik yastaki
sporcularin cevaplarinin ortalamas1 2,50 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,242) p>0,05. Bu da antrendr olmak
isteginin hem ilkogretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin  “’Beden egitimi 0gretmeni olma isteginin spora
yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,09 iken lise ¢cagindaki daha

bliylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 3,17 olarak belirlenirken,

61



aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,021). Bu da yas1 biiylik
sporcularda beden egitimi Ogretmeni olma isteginin daha 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin “’Maddi olarak rahat bir yasam siirme isteginin spora
yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkogretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 3,24 iken lise ¢agindaki daha
bliylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,50 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,860). Bu da maddi olarak
rahat bir yasam siirme isteginin hem ilkdgretim hem de lise ¢cagindaki sporcularda
esit miktarda 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sporcularin “’Milli takim sporcusu olma isteginin spora yonelmedeki
etkisi’’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiiciik yastaki
sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,04 iken lise ¢agindaki daha biiyiik
yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi 3,44 olarak belirlenirken, aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,717). Bu da milli takim sporcusu olma
isteginin hem ilkogretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit miktarda dnemli
oldugunu gostermektedir.

Sporcularin “’Herkes¢e tanmmman bir sporcu olma isteginin spora
yonelmedeki etkisi’’ incelendiginde ilkdgretim kurumlarinda okuyan daha kiigiik
yastaki sporcularin verdikleri cevaplarin ortalamasi 4,06 iken lise ¢cagindaki daha
bliylik yastaki sporcularin cevaplarinin ortalamasi1 4,33 olarak belirlenirken,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,631). Bu da herkesce taninan
bir sporcu olma isteginin hem ilkégretim hem de lise ¢agindaki sporcularda esit

miktarda onemli oldugunu gostermektedir.
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6. TARTISMA

Bu arastirmada Ankarada 14-16 yaslarindaki performans yiizme sporu ile
ugragmakta olan sporcularin bu spora baglama ve yiizme sporundan beklentileri
yapilan bu ¢alismayla incelenmistir. Arastirmaya katilan sporcularin %52.6’sinin
kadin, %47.4’linlin erkek sporcu ve %81.4’linlin ilkdgretim, %18.6’smnin ise lise
Ogrencileri olduklar1 saptanmistir. Sporcularin ylizmeye baslama nedenlerine
iligkin goriislerinin dagilimima bakildiginda,”’Anne, Baba ve kardesin spora
yonelmedeki etkisi’’sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunlugun %34 ile
‘cok fazla’ secenegini tercih ettikleri goriiliirken bu sonuglardan yola ¢ikarak
literatiirde yapilan ¢alismalara (37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44) parallel cevaplar
bulundugu ve ylizmeye baslamada sporcularin {izerinde aileler tarafindan yapilan
yonlendirmenin 6nemli 6l¢iide etkili oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda ailelerin  spora
yonlendirmedeki etkilerinin kadin ve erkek sporcular arasinda fark saptanirken
erkek sporcularda bu etkinin daha fazla oldugu saptanmustir (Tablo 5). Ilkdgretim
kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda da anne baba ve
kardesten etkilenme ac¢isindan farklilik bulunmamistir (Tablo 8). Dolayisiyla
ylizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarin yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak yilizmeye
baslamada anne baba ve kardeslerinden onemli Olgiide etkilendikleri sonucuna
varilmistir.

Sporcularin  “’Yasadiginiz cevrenin spora baslamadaki etkisi’’sorusuna
verdikleri cevaplarin arasinda ¢ogunluk esit olarak %25.8 ‘hi¢’ ve %25.8 ‘gok

fazla’ cevaplar iizerinde yogunlasmistir (Tablo 2). Sonug¢ olarak, yasanilan
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cevrenin ailenin yonlendirmesi kadar 6nemli olmadig1r goriilmistiir. Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda yasanilan ¢evrenin spora baglamadaki
etkisinin birbirine yakin oldugu goriilirken ilkdgretim kurumlarinda okuyan ve
liseye devam eden sporcularin yasanilan c¢evreden esit sekilde etkilendikleri
sonucu ortaya ¢cikmistir (Tablo 8).

Sporcularin  “’Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki
etkisi’’sorusuna verdikleri cevaplarin arasinda c¢ogunlugun %30.9 ile ‘fazla’
cevab1 lizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Tablo-2). Bu sonuglardan yola
cikarak arkadas ve akran grubunun ylizmeye baslamada etkilerinin fazla oldugu
goriilmiistiir.  Yiizme sporuna baslamada arkadas c¢evresinden ¢ok ailenin
yonlendirmesinin ¢ok agik sekilde baskin oldugu goriilmektedir. Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda arkadas ve akran grubunun spora
baslamadaki etkisinin birbirinden farkli oldugu erkeklerin kadinlara oranla daha
cok etkilendikleri goriilmektedir (Tablo 5). ilkdgretim kurumlarinda okuyan ve
liseye devam eden sporcular arasinda arkadas ve akran grubundan esit miktarda
etkilendikleri goriilmiistiir. Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda (40, 45)
yapilan calisma ile paralel olarak spora yonlenmede arkadas cevresinin spora
yonlenmede etkisinin ¢ok olmadigimi goriilirken diger ¢alismalar (44, 46, 47)
sonucunda arkadas grubunun spora yonlendirmedeki etkisinin yiliksek oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir.

Sporcularin ~ “’Beden  egitimi  Ogretmeninin  spora  baglamadaki
etkisi’’sorusuna verdikleri cevaplar arasinda cogunluk %45,4 ile ’hi¢’ cevabi
tizerinde yogunlasmistir (Tablo 2). Bu sonugtan yiizme sporuna baslamada beden

egitimi 6gretmeninin roliiniin ¢ok az oldugu, biiylik dl¢iide ailelerin etkisi oldugu
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ortaya cikmaktadir. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda beden
egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi olmamustir. (Tablo 5), ilkogretim
kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda lisede okuyan
Ogrencilerin spora yonelmede beden egitimi Ogretmeninden daha fazla
etkilendikleri goriilmistiir (Tablo 8). Benzer bir ¢alismada (40) yakin sonuglar
elde edilirken, diger ¢alismalarda (42, 48) beden egitimi Ggretmeninin spora
baslamadaki etkisinin c¢ok fazla oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Tiim bu
sonuclardan yola cikarak farkli spor branslarinda spora yonelmede beden egitimi
ogretmenlerinin etkilerinin farklilik gosterdigi goriiliirken atletizm kokenli beden
egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerini daha ¢ok atletizme, futbol kokenli beden
egitimi 6gretmenlerinin daha ¢ok futbola ya da farkli brangsahibi 6gretmenlerin
ogrencilerini kendi branslariyla ilgili yonlendirmede bulundugu diisiiniilebilir.

Sporcularin “’Basin yayin organlariin spora baslamadaki etkisi’’sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda c¢ogunluk %44,4 ile ‘hi¢’ cevabi iizerinde
yogunlasmistir (Tablo 2). Bu sonugtan basmin yilizmeye baslamada etkisinin
oldukca az oldugunu goriilmiistir. Her 1ki cinsiyetteki  sporcular
karsilastirildiginda basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisinin esit
derecede oldugu goriiliirken ilkogretim ve lisede okuyan sporcular arasinda
herhangi bir fark bulunmamustir (Tablo 8). Literatiirde yapilmis olan bazi
caligmalarda calisgmamiza parallel sonuglar elde edilirken (42, 47, 48) yazih
basinin ¢ogu spor branglarinda spora baslamada etkisinin oldukc¢a az oldugunu
gostermektedir.

Sporcularin “’Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi‘’sorusuna

verdikleri cevaplarin % 42,3 ile ‘hi¢’ cevabi lizerinde yogunlastigi goriilmektedir.
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(Tablo 2). Bu sonuglardan televizyon kanallarin yiizme baslamada etkisinin
oldukca az oldugu, bunun nedeni ise futbol ve basketbol gibi spor bransina
gosterilen ilginin ylizme sporuna gosterilmemesi ve gorsel olarak televizyonlarda
yeterince yer bulamamasidir. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda
televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisinin hem erkek hem de kadin
sporcularda esit diizeyde oldugu (Tablo 5), ilkogretim kurumlarinda 6grenim
goren ve liseye devam eden sporcular arasinda lisede okuyan 6grencilerin
televizyon kanallarindan daha ¢ok etkilendikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Tablo
8). Sayilar1 oldukga fazla ve her gecen giin artmasina ragmen ragmen televizyon
kanallarinin ¢ogu farkli spor bransi igin spora baglamada etkisinin az oldugunu
gosteren bircok calisma (42, 47) bulunurken bu sonu¢ calismamizdaki sonugla
paralellik gostermektedir.

Sporcularin “’Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki
etkisi’’sorusuna verdikleri cevaplarin %31,0 ile ’cok fazla’ cevabi {izerinde
yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonuctan diinyaca iinlii bir sporcu olma
isteginin ve herkesce tanimmmanin ylizmee baslamada etkisinin fazla oldugu
gorilmiistlir. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda diinyaca {linlii bir
sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisinin her iki cinsitette esit miktarda
etki ederken (Tablo 5), ilkdgretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden
sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 8).
Literatriide yapilan ¢aligmalardan yola ¢ikarak diinyaca tinlii bir sporcu olma
isteginin farkli spor branslariyla ugrasan sporcularda dahil olmak {izere 6nemli

etkisinin oldugu goriilmektedir (44).

66



Sporcularin “’Milli takim sporcusu olma iste§inin spora baslamadaki

3

etkisi’’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 41,2 ile “’cok fazla’’ cevabi lizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonuglardan milli takim sporcusu olma
isteginin yiizmeye baslamada etkisinin ¢ok fazla oldugu gorilmiistiir. Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda milli takim sporcusu olma isteginin
kadin ve erkek sporcularda benzer oldugu (Tablo 5), ilkégretim kurumlarinda
okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda da milli takim sporcusu olma
isteginin benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarda (41,47,48)
calismamizda oldugu gibi farkli branslarda spor yapan sporcularda da milli takim
sporcusu olma isteginin ve milli formayi tasiyarak iilkemizi yurt disinda da temsil
etmek istemelerinin spora baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.

Sporcularin “’Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi’’
sorusuna verdikleri cevaplarin %26,8 ile *¢ok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonuglardan yola ¢ikarak begenilen bir sporcunun
spora baslamadaki etkisinin fazla oldugu goriilmiistiir ve sporcu i¢in biiyiikk bir
motivasyon kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda ¢ok begenilen bir sporcunun spora baslamadaki etkisinin esit
miktarda oldugu (Tablo 5), ilkogretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden
sporcular arasinda ¢cok begenilen bir sporcunun spora baslamadaki etkisinin lisede
okuyan 6grencilerde daha fazla olduklar1 goriilmektedir (Tablo 8).

Sporcularin ylizme sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine
iligkin goriislerinin dagilimmna bakildiginda “’Maddi gelir arttirmak’’sorusuna
verdikleri cevaplarin % 48,5 ile "hi¢’ cevabi lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir

(Tablo 3). Bu sonuglardan maddi geliri arttirmanin sporcular i¢in profesyonel
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olarak yiizme sporu ile ugrasmakta etkisinin ¢gogu sporcu icin ¢ok fazla olmadig:
gorilmistir. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda maddi geliri
arttirmanin profesyonel olarak ylizme sporu ile ugragsmanin cinsiyetler arasinda
(Tablo 6), ve ilkégretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular
arasinda farkli olmadig1r (Tablo 9) goriilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan
cailsmalarda (42, 47) maddi gelir arttirmanin farkli brangsporcular1 i¢in 6nemli
oldugu goriiliirken ylizme sporunda c¢ogunlukta olan sporcular igin Onemli
olmamasinin nedeni sporcu ailelerinin maddi olarak rahat bir durumda olmalar1 ve
sporcularin gelecekleriyle ilgili olarak maddi olarak rahat bir yasam siireceklerini
gosteriyor olabilir.

Sporcularin  “’Yiizme sporunu sevmek’’sorusuna verdikleri cevaplarin
%69,1 ile ’¢ok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo 3). Bu
sonuclardan yiizme sporunu sevmenin sporcular i¢in profesyonel olarak yiizme
sporu ile ugrasmakta etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyetteki
sporcular karsilastirildiginda yiizme sporunu sevmenin her iki cinsiyette ayni
derecede oldugu (Tablo 6), ilkogretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden
sporcular arasinda her iki egitim kurumu sporcular i¢in benzerlik gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 9). Farkli branslarda olmasina ragmen spor yapan
sporcularda sporu sevmenin etkisinin ¢ok fazla oldugu, sevilerek yapilan sporun
devamlilik ve basariyr da beraberinde getirdigi goriilirken (40, 41, 43, 47)
mektedir ¢alismamizdan elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglarla paralellik
gostermektedir.

Sporcularin “’Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak’’ sorusuna

verdikleri cevaplarin %47,6 ile ’cok fazla’ cevabi iizerinde yogunlastig
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gorilmektedir (Tablo 3). Bu sonuglardan sporun olumlu katkilarindan haberdar
olmanin sporcular i¢in profesyonel olarak ylizme sporu ile ugragmakta etkisinin
cok fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica sporcularin spor yaparak saglikli bir
viicuda sahip olduklari, kotii aliskanliklardan uzakta durmayi basardiklari,
diizenli spor yapma aliskanligi edindikleri, yeni arkadasliklar kurduklari ve
beraberinde basariy1 yakaladiklar1 bir gercektir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin cinsiyetler
arasinda (Tablo 6), ve egitim durumlarina gore (Tablo 9) benzer sonuclar ortaya
cikardigr gortilmektedir.

Sporcularin = “’Spor yaparak boszamanlar1 olumlu degerlendirmek’’
sorusuna verdikleri cevaplarin %52,6 ile *¢ok fazla’ cevabi lizerinde yoZunlastigi
goriilmektedir (Tablo 3). Bu sonuglardan spor yaparak serbest zamanlari olumlu
degerlendirmenin sporcular i¢in profesyonel olarak yiizme sporu ile ugrasmakta
etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmistir. Boylelikle sporcular yukarida da
belirtildigi gibi spor yaparak saglikli bir viicuda sahip olmakta, diizenli spor
yapma aligkanlig1 edinmekte, spor yaptiklari kuliipte ve bir¢ok sehirde yeni
arkadasliklar kurarak spor sayesinde birgok kotii aliskanliktan da uzakta durmay:
basarmaktadirlar. Ayrica 6zellikle ailelerin gocuklarini spora yonlendirerek koti
aliskanliklardan ve kotii cevrelerden uzak tutmay1 hedefledikleri de diisiintilebilir.
Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda spor yaparak bos zamanlar
olumlu degerlendirmenin cinsiyetler ve egitim seviyeleri arasinda benzer sonuglar
gosterdigi goriilmektedir.

Sporcularin ’Spor yaparak saglikli olmak’’sorusuna verdikleri cevaplarin

%70,1 ile ’¢cok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo 3). Bu
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sonuglardan spor yaparak saglikli olmanin sporcular i¢in profesyonel olarak
ylizme sporu ile ugrasmakta etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda spor yaparak saglikli olmanin hem kadin
hem erkek sporcularda esit diizeyde oOenmli oldugu goriiliirken, ilkogretim
kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda ise fark
bulunmamaktadir (Tablo 9). Calismamizdan elde edilen sonuglar ile literatiirdeki
calisma (42) sonuglar1 paralellik gostermekle birlikte buna ek olarak yapilan
calismalar sonucunda saglikli olmanin farkli brans sporculart i¢in de Onemli
oldugu sonucunu, sporcularin spor yaparak saglikli olmalari, zinde kalmalari,
saglam bir viicuda sahip olmalari, yasam boyu spor felsefesini yasamin degismez
bir aktivitesi haline getirmeleri; gerek antrenérler ve gerekse aileler tarafindan
stirekli olarak hatirlatilmali ve canli tutulmalar: gerektigi vurgusu yapilmistir.
Sporcularin “’Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak’’
sorusuna verdikleri cevaplarin %41,2 ile ’¢ok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastigi
gortliirken (Tablo 3) bu sonuglardan sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek
ve sayllmanin sporcular i¢in profesyonel olarak yiizme sporu ile ugrasmakta
etkisinin ¢ok fazla oldugu gorilmiistir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda sporcu olarak arkadaslarca taniip sevilmek ve sayilmanin
hem erkek hem kadin sporcularda ayni derecede onemli oldugu (Tablo 6),
ilkogretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda ise
benzer sonuglar elde edilirken (Tablo 9) literatiirde arkadaslarca taninip sevilmek
ve sayilmanin farkli branglarda da 6nemli oldugu spor yapan bir birey olarak yeni
arkadasliklar kurmak, saygimlhig: arttirmak ve herkesce taninmak spor yasaminda

onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (48).
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Sporcularin “’Basar1 kazanmaktan zevk duymak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin %50,5 ile *¢ok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastig1 goriiliirken (Tablo-
3) bu sonuglardan basar1 kazanmaktan zevk duymanin sporcular i¢in profesyonel
olarak yilizme sporu ile ugragsmakta etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda basar1 kazanmaktan zevk duymanin
erkek sporcularda daha fazla oldugu goriilitken (Tablo 6), ilkogretim
kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda ise benzer sonuglar
elde edilmistir (Tablo 9). Basar1 kazanmaktan zevk duymanin etkisinin ¢ogu spor
brans1 i¢in ¢ok fazla 6nemli oldugu, kazanilan her basarinin sporcu i¢in ¢ok biiyiik
bir motivasyon kaynagi oldugu, herkes tarafindan bilinmesi ve sporcunun
taninmasi sporcunun yarislmaci kimligini daha da pekistirdigi ayrica elde edilen
basarinin kaybedilmemesi i¢inde daha fazla calismasi gerekliligini de ortaya
cikarmaktadir (41, 42, 47, 48).

Sporcularin “’Yeni iilkeler gormek’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %41,2
ile ‘cok fazla’ cevabi1 flizerinde yogunlastig1r goriilmektedir (Tablo 3). Bu
sonuglardan yeni iilkeler gormenin sporcular i¢in profesyonel olarak ylizme sporu
ile ugragsmakta etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Sporcular yaptiklar1 spor
branglarinda katildiklar1 turnuva organizasyonlar1 sayesinde yeni sehirler ve yeni
tilkeler gbérme sansmma sahip olmakta ve bdylelikle de yeni dostluklar
kurmaktadirlar. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda yeni tilkeler
gormenin esit derecede dnemli oldugu (Tablo 6), ilkdgretim kurumlarinda okuyan
ve liseye devam eden sporcular arasinda ise benzer sonuclar elde edildigi

goriilmektedir. Ornegin yapilan spor sayesinde ailenin maddi imkansizliklar:
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nedeniyle goriilemiyecek iilkeler ve yeni sehirleri gorme iste8i spora baslamada
etken oldugu diisiiniilebilir.

Sporcularin = “’Ger¢ek mutlulugu yiizme sporunda bulmak’’sorusuna
verdikleri cevaplarin %43,3 ile ’cok fazla’ cevabi {lizerinde yogunlastigi
gortliirken (Tablo 3) bu sonuglardan ger¢ek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin
sporcular i¢in profesyonel olarak ylizme sporu ile ugragsmakta etkisinin ¢ok fazla
oldugu gorilmiistiir. Sporcular yaptiklar1 sporu severek yapmalarinin karsiliginda
basariy1 daha erken yakalamakta, bulunduklar1 ortamlardan keyif almakta ve en
onemlisi de mutlu olmaktadirlar. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda
gercek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin cinsiyetler arasinda esitlik
gosterdigi, ilkégretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular
arasinda liseye devam eden sporcular arasinda daha fazla 6nemli oldugu
goriilmektedir (Tablo 9).

Sporcularin yiizme sporundan beklentilerine iliskin goriislerinin dagilimina
bakildiginda, sporcularin ¢’Saglikli olmak ve sagligi korumak’’sorusuna verdikleri
cevaplarin %73,2 ile “’¢cok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastigi goriilmektedir
(Tablo-4). Bu sonuglardan sporcularin yiizme sporundan beklentilerinde saglikli
olmak ve sagligi korumanin 6nemli oldugu goriilmiistir. Her iki cinsiyetteki
sporcular karsilastirildiginda saglikli olmak ve sagligi korumanin tiim sporcular
icin Onemli oldugu, ilkoégretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden
sporcular arasinda ise benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Tablo 10).
Yapilan calismalarda bizim calismamizdaki sonugla paralellik gostermekte ve
farkli branglarda spor yapan sporcularda da spor yapmadaki temel amaglardan en

onemli nedenlerinden birininde saglikli olmak ve sagligt korumanin oldugu
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nerdeyse tiim spor branslari i¢in temel amag sakatlik riskini en aza indirmek ve
sporcularin sagliklarini koruyup mutlu olabilmelerini saglamak oldugu bdylelikle
spor yapan birey igin spor yasaminin degismez bir parga haline geldigi vurgusu
yapilmaktadir (41, 42, 47, 48).

Sporcularin “’lyi bir fiziki gdriinime sahip olmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin %66,0 ile ‘’cok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastigi goriilmektedir
(Tablo 4). Bu sonuglardan iyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin sporcularin
yiizme sporundan beklentilerinde 6nemli yer edindigi goriilmistiir. Her iki
cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda sonuglardan iyi bir fiziki goriiniime
sahip olmanin cinsiyetler arasinda benzerlik gosterdigi, ilkogretim kurumlarinda
okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda ise esit derecede 6nemli oldugu
goriilmektedir (Tablo 10). Farkli branslarda spor yapan sporcularda da spor
yapmadaki temel amaglardan birininde iyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin
oldugu goriilirken spor yaparak saglikli olmanin yaninda birey iyi bir fiziki
gorliiniime sahip olarak toplum ig¢inde sayginligini1 arttirmayr basaracagini,
kendinden daha emin olarak yasamini ve spor yasamini daha pozitif siirdiirecegine
inanmaktadir (47, 48, 49, 50).

Sporcularin = “’Cevreyle spor yapan popiler biri olarak iligkileri
sirdiirmek’” sorusuna verdikleri cevaplarin %34,0 ile “’cok fazla’> cevabi
tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonuglardan cevreyle spor
yapan popliler biri olarak iligkileri siirdiirmenin sporcularin yiizme sporundan
beklentilerinde 6nemli ve ¢evrelerinde taninan birisi olmak istedikleri sonucuna
varilmaktadir. Cevrede taninmak ve sporcu kimligiyle 6ne ¢ikmak sporcular i¢in

onemli bir nedendir. Boylelikle sporcu 6rnek alinan bir lider olma 6zelliginide
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tasimaya baslamakta ve bunu kaybetmemek i¢in daha fazla yaptig1 spora
konsantre olmak zorunda kalmaktadir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda saglikli olmak ve sagligi korumanin tiim sporcular i¢in 6nemli
oldugu, ilkdgretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda
ise liseye devam eden sporcular i¢in daha 6énemli oldugu goriilmektedir (Tablo
10).

Sporcularin “’ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gdrmek’’
sorusuna verdikleri cevaplarin %41,2 ile ‘“’¢ok fazla’® cevab1 {izerinde
yogunlastigr goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonuglardan ileride sporla 1ilgili
tiniversiter diizeydeegitim gérmenin sporcularin ylizme sporundan beklentilerinde
cok fazla yer aldig1 ve sporla birlikte egitim hayatlarin1 devam ettirmek istedikleri
goriilmiistiir. Her iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda sporla ilgili
tiniversiteler diizeyinde egitim gormenin aralarinda fark olmamasina ragmen
kadin sporcular i¢in daha 6nemli oldugu (Tablo 7), ilkogretim kurumlarinda
okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda ilk6gretim kurumlarinda okuyan
sporcular arasinda sporla ilgili tiniversiter diizeyde egitim gormenin daha fazla
onemli oldugu goriilmektedir (Tablo 10). Literatiirden elde edilen sonuglara gore
(48, 50, 53, 54) cogu spor dalina (atletizm, futbol, yiizme, tenis) sporcularin
cogunlugunun yaptiklar1 spor bransiyla birlikte {iniversiter diizeyde egitim gormek
istedigi goriilmektedir. Bunun yaninda sporcular ileride okuyacaklar1 spor
egitimiyle birlikte yaptiklar1 spor bransi hakkinda daha bilimsel olarak diisiinecek
ve yaptiklari ¢alismalarin  dayandigi temel bilimsel gercekleri gormeye
baslayacaklar ve boylelikle yapilan ¢ogu calisma daha verimli ve kisa zamanda

sonug verecek ayrica basariya daha gabuk ulasilacaktir (52, 57, 58, 59).
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Sporcularin “’Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden burs
egitimi almak’” sorusuna verdikleri cevaplarin %39,2 ile “’cok fazla’ cevabi
tizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonuglardan yiizme sporu
sayesinde yurtdisindaki tiniversitelerden burs egitimi almanin sporcularin yiizme
sporundan beklentilerinde ¢ok fazla yer aldigi ve yurt disinda egitimlerini
sirdiirmek  istedikleri  goriilmiistir. Her iki  cinsiyetteki  sporcular
karsilastirildiginda yurtdisindaki {niversitelerden burs egitimi almanin tiim
sporcular i¢in 6nemli oldugu, ilkdgretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam
eden sporcular arasinda birbirine yakin cevaplar elde edilmistir (Tablo 10).
Yiizme bransinda yurtdisinda burs alip 6grenime devam etmenin daha yogun
olarak tercih edildigi goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri ylizme sporuyla
ugrasan Ogrencilerin biiyilk cogunliunun 6zel okullarda (kolej vs.) okumast,
yabanci dil probleminin en alt diizeyde olmasidir. Boylelikle sporcular
yurtdisindaki okullarin sinavlarini kolaylikla gegip istedikleri boliimlerdeokumaya
hak kazanmaktadirlar. Diger bir neden ise sporcu ailelerin ¢ocuklarinin
egitimlerine yurtdisginda devam etmelerini istemeleri gosterilebilir. Ornegin bazi
basaril1 ylizme sporcularinin egitimlerine ABD’de devam ettikleri goriilmektedir.

Sporcularin “’Antrendr olmak’’ sorusuna verdikleri cevaplarin %32 ile
’hi¢’ cevabi lizerinde yogunlastigr goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonuglardan
antrendr olmanin sporcularin yiizme sporundan beklentilerinde biiyiik oranda yer
almadig1 ve antrendr olmayr diisiinmedikleri goriilmiistiir. Bunun nedeni, yiizme
sporuyla ugrasan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun ailesinin ekonomik olarak
rahat bir durumda olmas1 ve c¢ocuklarininda ya aile islerinde ya da daha farkli

meslek alanlarinda ¢alismalarini istemeleri olabilir. Her iki cinsiyet ve egitimdeki
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sporcular karsilastirildiginda sonuglardan antrendr olma istegi oranlarinin
cinsiyetler ve egitim seviyeleri arasinda benzer sonuglar gosterdigi goriilmektedir.
Incelenen diger ¢alismalarda yapilan bu c¢alismada bulunan sonuglara yakin bir
sonug¢ bulunamamustir. Yiizmete oldugu gibi incelenen diger spor branglarinda da
sporcularin ileride antrenor olmak gibi bir isteklerinin olmadig: diisiiniilebilir. Bu
durum, antrendrlik mesleginin toplumda yeterince kabul gdérmedigini
gostermektedir.

Sporcularin  “’Beden egitimi Ogretmeni olmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin %52,6 ile ’hi¢’ cevabi lizerinde yoZunlastig1 goriiliirken (Tablo 4) bu
sonuclardan beden egitimi Ogretmeni olmanin sporcularin yilizme sporundan
beklentilerinde olmadigi, ¢ogu sporcunun beden egitimi Ogretmeni olmayi
diisiinmedikleri goriilmiis ve sporcularin ileride spor disinda meslek tercih
edecekleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Bunun nedeni bir onceki maddede de
aciklandigr gibi yiizme sporuyla ugrasan oOgrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun
ailesinin ekonomik olarak rahat bir durumda olmasi ve ¢ocuklarininda ya aile
islerinde ya da daha farkli meslek alanlarinda ¢alismalarini istemeleri olabilir. Her
iki cinsiyetteki sporcular karsilastirildiginda tiim sporcularda beden egitimi
O0gretmeni olma isteginin benzer sonuglarda oldugu, ilkogretim kurumlarinda
okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda ise lisede okuyan sporcular
arasinda daha fazla tercih edildigi goriiliirken 6zellikle atletizm disinda bir spor ile
ilgilenen sporcularda (48) ileride beden egitimi 6gretmeni olmayi istedikleri ve bu
meslegi sevdikleri goriilmektedir.

Sporcularin “’Maddi olarak rahat bir yasam siirmek*’ sorusuna verdikleri

cevaplarin %33 ile ’¢ok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Tablo
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4). Bu sonuglardan maddi olarak rahat bir yasam slirmenin sporcularin yiizme
sporundan beklentilerinde énemli oldugu goriiliirken bunun nedeni maddi olarak
rahat bir yasam siirmeyi her meslekte oldugu gibi bu spor bransini yaparken de
elde etme arzusu oldugu distiniilebilmektedir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda tiim sporcularda maddi olarak rahat bir yasam siirme isteginin
benzer oldugu, ilkogretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular
arasinda ise fark olmadig goriiliirken farkli branglarda spor yapan sporcularda da
maddi olarak rahat bir yagam siirme isteginin spor yasamlarinda oldukga fazla yer
edindigi goriilmektedir (42, 48, 51, 56, 57).

Sporcularin “’Milli takim sporcusu olmak’” sorusuna verdikleri cevaplarin
%55,7 ile ’cok fazla’ cevabi lizerinde yogunlastigi gorilirken (Tablo 4) bu
sonuclardan milli takim sporcusu olmanin sporcularin yiizme sporundan
beklentilerinde 6nemli yer tuttugu ve sporcularin ¢ok biiyiik kisminin milli takim
sporcusu olmak ve kendi spor branglarinda milli formayi tasiyarak iilkemizi yurt
disinda da temsil etmek istedikleri goriilmiistiir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda sporcular arasinda milli takim sporcusu olma isteginin benzer
oldugu, ilkdgretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular arasinda
ise birbirine yakin sonuglar oldugu goriilmiistiir (Tablo 10). Farkli branslarda spor
yapan sporcularda da milli takim sporcusu olmak ve kendi spor branslarinda milli
formayi tasiyarak iilkemizi yurt disinda da temsil etmek istedikleri belirlenmistir
(46, 48, 57).

Sporcularin “’Herkesge tanman bir sporcu olmak’ sorusuna verdikleri
cevaplarin %53,6 ile ’cok fazla’ cevabi iizerinde yogunlastig1 goriiliirken (Tablo

4) bu sonuglardan herkesce tanman bir sporcu olmanin yilizme sporcularinin
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beklentilerinde 6nemli yer tuttugu ve sporcularin ¢ok biiyiik kisminin taninan bir
sporcu olmak istedikleri goriilmiistir. Her iki cinsiyetteki sporcular
karsilastirildiginda tiim sporcularda herkesce taninan bir sporcu olma isteginin
benzer oldugu, ilkogretim kurumlarinda okuyan ve liseye devam eden sporcular
arasinda ise istatistiksel olarak fark bulunmamasina ragmen liseye devam eden
sporcular arasinda c¢evrece taninma ve begenilme arzusunun yiiksek oldugu
gorilmistiir (Tablo 10). Calismadan elde edilen sonuclar literatiirde yapilan
caligmalardaki sonuglarla paralellik gostermekte olup farkli branslarda spor yapan
sporcular i¢inde herkesce taninan bir sporcu olmanin énemli oldugu, sporcularin
kendilerini sosyal statii olarak farkli bir konumda hissettikleri ve en Onemlisi

mutlu olmalarina neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (41, 42, 43, 44, 48).
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7. SONUC VE ONERILER

Literatiirdeki calismalara bakildiginda Ankara da ylizme sporu yapan
sporcularin spora baslamalarinda ailenin tesvik edici en 6nemli unsur oldugu,
ylizme sporunu sevmenin, milli takim sporcusu olma ve tniversite diizeyinde
egitim gorme isteginin yiizme sporunu yapmada Onemli etken oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte, yapilan ¢alisma sonucunda beden egitimi
Ogretmenlerinin spora baslamadaki etkisinin, maddi geliri artirma isteginin yiizme
sporunda ¢ok fazla 6nemli olmadigi ve bunun nedeninin genellikle bu sporu
yapan sporcularin ailelerinin maddi olarak rahat durumda olmalar1 olarak
degerlendirilebilir. Bunun yani sira bazi sporcularin bu spordan maddi gelir
saglama diislincesininde oldugu, sporcularin yiizme ile basar1 kazanma istegi ve
basaridan zevk duymasi sporu yapmada 6nemli etkenler olarak ortaya ¢ikmaistir.

Gergek mutlulugu yiizme sporunda bulmanin, ¢evreyle spor yapan popiiler
biri olarak iliskileri siirdiirmenin sporcularin yiizme sporundan beklentilerinde
onemli oldugu sonucuna varilmaktadir. Sporcular katildiklar1 turnuvalar sayesinde
yeni iilkeleri gdrmeyi istemeleri, spor yaparak iyi bir fiziki gortiniime sahip olmak
istemeleri ve ylizme sporu sayesinde yurtdisindaki {iniversitelerden egitim bursu
almak istedikleri de ortaya ¢ikan sonuglar arasinda yer alirken diger ¢alismalarda
ortaya c¢ikan sonuglarda yer aldiginin aksine ylizme antrendri olmayi
istemektedirler.

Bulunan sonuglara yonelik olarak su oneriler getirilmistir.

e Yiizme sporunu ozellikle ilkdgretim 6grencilerinde beden egitimi dersi

icinde verilmesi ve ylizmeyi minik Ogrencilere tanitilarak verilecek
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temel egitim ardindan yetenekli bulunan Ogrencilerin  ylizme
kuliiplerine beden egitimi o6gretmenleri tarafindan yonlendirilmeleri ve
boylece ¢ok sayida 6grencinin ylizme ile tanismasi onerilebilir.

Aileden sorumlu devlet bakanlig1 ve spor bakanligina sosyal medya ve
basin yaymn organlarinin yiizmeyle ilgili yaymladiklar1 haber, belgesel
onemli turnuvalar, yiizme severlerin haberdar olmalar1 i¢in programlar
hazirlayarak televizyonlarda yayinlatmalari onerilebilir.

Yiizme federasyonu ve giiclii sponsorlarla basarili olan sporcularin

yurtdisindaki ylizme organizasyonlarina gonderilmesi onerilebilir.
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9. EKLER

EK 1. ANKET

Sevgili sporcular,

Sizlere doldurmaniz i¢in verilen bu anket formu sizin yiizme sporuna
baslama nedenlerinizi ve yiizme sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasina
yonelik sorulardan olugmaktadir. Anketin amaci yapmakta oldugunuz ylizme
sporuna baslama nedenlerinizi ve yiizme sporuna ait beklentilerinizin
saptanmasini saglayarak, bu bransi siirdiiren siz sporcularimizin ne amacla bu
sporu yaptiginizi belirlemektir.

Asagida cevaplamaniz i¢in sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir
degerlendirme yapmaniz gerekmektedir. “1”en diisiik*’5”’ ise
isaretleyebileceginiz en yiiksek notu gdstermektedir. Sorular1 dikkatli okuyarak
maddelerde agiklanan bilgilere gore size uygun olan se¢enegi kutucuga <* X ©’
isareti koyarak isaretleyiniz.

1= Hig 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok Fazla

Gosterdiginiz ilgi i¢in tesekkiirler.

A- KISISEL BILGILER

1- Cinsiyetiniz

() Kadm ( ) Erkek

2-Egitim Durumunuz

() Ilkogretim (  )Lise ( )Diger ............
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B- YUZME SPORUNA BASLAMA ILE BEKLENTILERE ILiSKIN
GORUSLER
I-BOLUM: YUZME SPORUNA BASLAMANIZDA SiZiI TESVIK

EDEN UNSURLARI ETKILIiLiK DERECELERINE GORE BELIRTINiZ

Yiizme Sporuna Baslama Nedenleri 1 2 3 4 5

Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi

Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi

Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi

Beden Egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi

Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi

Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi

Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi

@ N o g B w N

Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baglamadaki

etkisi

9. Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki

etkisi

10. | Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi

II-BOLUM: YUZME SPORUYLA PROFESYONEL BiCiMDE
UGRASMA NEDENi OLARAK ASAGIDAKI MADDELERDEN HANGISi

NE DERECE ETKIiLi OLDU?

Yiizme sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri 1 2 3 4 5

Maddi gelir arttirmak

Yiizme sporunu sevmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek

Spor yaparak saglikli olmak

Sporcu olarak arkadaglarca taninip sevilip ve sayilmak

Basar1 kazanmaktan zevk duymak

Yeni iilkeler gormek

© © N o o & oW N

Gercek mutlulugu ylizme sporunda bulmak
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I11-BOLUM: YUZME BRANSINDA ILERIDE OLMASINI
BEKLEDIiGIiNizZ BEKLENTILER EN COK ASAGIDAKI
SECENEKLERDEN HANGISINE UYMAKTADIR

Yiizme sporundan beklentiler 1 2 3 4 5

1. Saglikli olmak ve sagligi korumak

2. | lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

3. Cevreyle spor yapan popiler biri olarak iliskileri

stirdiirmek
4, [leride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gérmek
5. Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki {iniversitelerden

egitim bursu almak

Antrenor olmak

Beden egitimi 6gretmeni olmak

6
7
8. Maddi olarak rahat bir yagam siirmek
9

Milli takim sporcusu olmak

10. | Herkesge taninan bir sporcu olmak

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim
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