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GIRIS

Iki binli yillar bilgi teknolojilerinin gelisimi-
nin ivme kazandigi bir donemdir. Egitimden
sagliga, kiiltiirden turizme kadar bir¢ok alan-

da yogun bir sekilde teknolojinin kullanildi-
gin1 sdyleyebiliriz.

Toplumsal yagamin, ekonomik refahin artigi
ile birlikte hareketlenmesinin {iretim siiregle-
rinin teknoloji ile yakin temasi sayesinde ol-
dugu ifade edilebilir. Oyle ki iiretim, insan ve
makine etkilesimine paralel bir seyir izleme-
ye baslamistir. Uretim merkezlerinde insan
unsuru O6nemini koruyarak makine ile olan
iletisimini her defasinda artmistir. Bu artis
zamanla bir diizenleme ve iyilestirmeyi ka-
¢imlmaz kilmistir. Ozellikle son yillarda 6ne
¢ikan ve onemi giderek artan ergonomi kav-
ram1 bu diizenleme ve iyilestirmenin asli un-
suru olmugtur. Zira {liretim yagsaminin mevcut
riskleri teknolojik ilerleme ile birlikte artmus,
insan saglig1 ve rahat ¢aligma kosullar1 gibi
konular daha da tartigilir hale gelmistir. Er-
gonomi bu tartigmalarin duragan seyrine yeni
bir boyut kazandirarak hem insan sagliginin
on planda tutulmasi hem de verimliligin arti-

rilmasi noktasinda 6nemli bir etken olmustur.
Amag, Kapsam ve Yontem

Calismanin temel amaci ergonomi ve ergo-
nominin sporda kullanimina iliskin kavram-
sal bir cergeve olusturarak spor icerisindeki
kullanim ve 6neminin literatiir ag¢isindan in-
celenmesi seklindedir. Aragtirmada literatiir
tarama modeli kullanilmistir. Mevcut basili
kaynaklardan ve internet araciligi ile yazil

ve gorsel literatiir taramas1 yapilmistir.

Arastirma kapsaminda ergonominin sporda
kullaniminin performans ve verimlilik {izeri-

ne etkileri de degerlendirilmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin Problem Ciimlesi

Sporda ergonominin kullanimi sporcu perfor-

mans1 ve verimliligi tizerinde etkili midir?
KAVRAMSAL CERCEVE
Ergonomi Kavrami

Ergonomi, is ve eylem ortaminda bireylerin
tiretkenlik ve verimliligini artirmakla birlik-
te gilivenliginin de 6n planda tutan fiziksel,
mental ve duygusal uygulamalar biitiinii ola-

rak tanimlanabilir.

Alanyazinda pek ¢ok farkli tanim bulunmak-
la birlikte bireylerin verimlilik ve sagliklarini
On planda tutacak uygulamalar biitiinii olmas1
ortak nokta olarak goriinmektedir. Zira liretim
ve is yasaminin zorluklar1 giderek artmakta
seri iiretim bireylerden daha fazla iiretken-
lik ve verimlilik beklemektedir. Bu konu ile
ilgili olarak bazi tanimlamalar1 inceleyecek
olursak;

Ergonomi insan kullanimina yonelik ¢alisma
ve yasama kosullarinin optimal hale getiril-
mesini amaglayan uygulamalar biitiiniidiir. Is,
iirlin tasarimi, ev yasami ve dinlenme dénemi
etkinlikleri ve bunlara yonelik tretimle ilgili
olarak cevre ile kisinin etkilesimi olarak ta-
nimlanabilir (Giiler, 1997).

Ergonomi, calisanlarin biyolojik ve psikolo-
jik ozelliklerini ve kapasitelerini géz dniinde
bulundurarak insan-makine-¢evre uyumunun

tabi ve teknolojik yasalarini ortaya koyan ¢ok
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disiplinli bir bilim dalidir. Yan kisaca insan
ile meslekler arasindaki iliskilere, bu iliski-
ler i¢indeki sorunlara anatomik, psikolojik
ve fizyolojik bilgilerin uygulanmasi olarak
tanimlanabilir (Kaya, 2008).

Ergonomi, insan ile kullandigi donanim ve
caligma ortami arasindaki iliskileri bilimsel
olarak inceleyerek uygulama alanina aktaran
bir bilim dalidir (Su, 2001).

Alanyazinda yer alan ergonomi tanimlar1 in-
sanin kullanmak ve etkilesim i¢inde olmak
zorunda kaldig1 makine ile iletigimini ortaya
koymaktadir. Bu iletisim ¢ogu zaman olum-
suz olmakta ve ergonomi bilimi ile birlikte
bu zorluklarin ortadan kaldirilmasi amag-
lanmaktadir. Zira salt ¢alisma yasami degil
bireyin tiim yasam alanlar1 ve eylemlerinde
saglik ve tiretkenlik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
stirecte iiretkenligin hedeflenmesi ile birlikte
en uygun ve saglikli ortamlarin olusturulma-
st da ergonomi biliminin temel ¢alisma ala-
n1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Zira optimum
faydanin saglanmasi giivenli ve uygun ortam-
larin olusturulmasi ile miimkiin olacagindan
ergonomi tanimlarmin temel siar1 da bu ek-
sende sekillenmektedir. Kiligaslan ve Kiigiik
(2013), ergonomik mekanlarin, kullanicilari
caligsma alaninda gereksiz ve asir1 zorlamalar-
dan koruyarak, eylemin etkinligini artirdigina
dikkat ¢cekmektedir.

Ergonomi, ¢alisan kisinin isi, is aletleri ve 1s
cevresiyle olan iligkilerini arastirir. Amag sa-
katlanma riskini en aza indirerek insan viicu-
dundan en yiiksek verimi almaktir. Caligsma
ortami1 ve aligkanliklari ile basit ayarlamalar
yapmay1 0grenmek kisinin rahatini ve verim-

liligini biiyiik 6lciide arttiracaktir. insanlar is
goriirken, cesitli el aletlerini, mekanik arag
gereci, is makinelerini, robotlar, bilgisayar ve
uzaktan kumandali aletler gibi ¢esitli prog-
ramlanmis sistemleri kullanirlar. Bu isbirli-
gindeki amag insanlarin fiziksel ve mental
yeteneklerini desteklemektir. Insanlarm kul-
landig1 her tiirlii ara¢ ve gerecin en etkin ge-
kilde hizmete sokulmasi ise onlar1 kullanan-
larin durus, oturus, genel saglik, giivenlik ve
sisteme uyum konularinin dikkate alinmasini
gerektirir (Baslo, 2002).

Kullanicilarin eylemlerini yerine getirebil-
meleri i¢in mekanlarin sahip olmasi gere-
ken kosullar vardir. Kullanic1 gereksinmeleri
olarak adlandirilan bu kosullar, insanin ant-
ropometrik, duyusal ve algisal boyutlarina
baghdir. Kullanicilarin bulunduklar1 mekan-
da eylemlerini rahat bir bicimde gerceklestir-
meleri, eylemlerin 6zellikleri, kullanici sayist
ve mekanda yer alan donatim elemanlart ile
iliskilidir (Kiligaslan ve Kiigiik, 2013).

Verimlilik artig1, orgiite iiretken devreyi yeni-
lemek icin gerekli girdileri satin almaya ye-
tecek kaynak saglamanin otesinde yedek bir
sermaye de saglar. Bu yedek sermaye orgiite,
varligini stirdiirme ve biiylime olanagi verir.
Verimlilik artisindan kaynaklanan bu bii-
ylime, yeni bir verimlilik artigina kaynaklik
eder. Biliylime ve verimlilik dongiisii, orgiit

optimal biiyiikliige ulagincaya kadar siirer.

Genel olarak verimliligi etkileyen faktorleri

asagidaki gibi siralayabiliriz (Kaya, 2008):

e (Calisma yerinin diizeni,
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Is giivenligi ve meslek hastaliklar1 agisin-

dan sistemin tasarima,

[s sisteminin amac1 ger¢eklesme derecesi,
Cevre kosullari,

Calisma araclarinin konumu,

Is organizasyonu,

Sistem amacina gore insanin yetisme de-

recesi.

Orgiitlerin biiyiimesinde ve gelismesinde bu
denli 6nemli olan verimlilige ulagmak, fizik-
sel ve parasal liretim kaynaklar1 kadar insan
kaynagina 6nem vermek ve onun yetenekle-
rinden optimal bicimde yararlanmakla miim-
kiindiir (Kaya, 2008). Son yillarda ¢aliganla-
rin verimliligini ve tiretkenligini artirma ko-
nusunda ergonomi ve ergonomi mithendisligi
kavramlarmin 6nemi iizerinde duruldugunu
sOyleyebiliriz.

Cagdas iiretim teknikleri, artik, kurum i¢i
gorsel diizenlemelerden, kullanilan arag-ge-
recin tasarimina, yerlesim alanlarini kullanim
bi¢gimine dek her seyi yeniden gdzden gecirip
planlayan ve adma “Ergonomi” denen yeni
bir bilim dalinin ortaya ¢ikmasina sebep ol-
mustur. Giiniimiizde klasik olarak ergonomi
bilim dalinin is yerlerini sadece diizenleyen
bir bilim oldugu anlayis1 giderek yerini, ca-
lisanlarin verimini ve kapasitesini arttirmay1
amaglayan cagdas bir anlayisa terk etmekte-
dir (www.okulrehberlik.net). Bu anlayis dog-
rultusunda ergonomi miihendisligi de 6nem

kazanmaktadir.

Ergonominin Amaclari

Ergonomi bilimi yukarida da ifade edildigi
lizere optimal faydanin saglanmasi i¢in en
uygun ortamin olusturulmasi noktasinda et-
kinligini her gegen giin artirmaktadir. Bu bag-
lamda ergonomi biliminin amaglar1 insan ve
makine iligkisinin iiretimde verimlilige odak-
I1 olarak sekillenmesine neden olmustur.

Genel olarak ergonominin amaglarini su se-

kilde siralamak mumkiindiir:

Insanlar tarafindan kullanilan ara¢ gereg
ve diizeneklerin kullanim etkinliginin ar-

tirilmast,

Giinliik hayatta karsilasilan insan kullani-
mina ve etkilesimine agik olan her seyin

insana uygun tasarimi ile:
Insan performansimin artmast,
Insan giivenliginin saglanmasi,

Insan saghiginin korunmasi ve iyilestiril-

mesi,

Insan mutlulugunun ve doyumunun sag-

lanmas1 amaglanir (Giiler, 1997).

Ergonomi insan organizmasinin 6zelliklerini
ve yeteneklerini arastirarak, insanin ise, isin
insana uyumu i¢in gerekli sartlar1 saglamak-
tir. Bu uyum hem is yerlerinin insan viicudu-
na uygun olarak sekillendirilmesi, isin etkisi-
nin katlanilabilir, cazip bir seviyede dizgin-
lenmesi, ¢evre etkenlerinin sekillendirilmesi
ve hem de insan yeteneklerinin ekonomik
tarz da kullanilmas1 amacindadir (Gilizel vd.
2005).
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Her ne kadar ergonominin 6ncelikli amaci is
gorenin i§ tatminin artirilmasi, biyolojik, fiz-
yolojik ve psikolojik agidan saglikli ortam-
larda ¢alismasinin saglanmasi, is gilivenligi,
is verimliligi ve etkinliginin en iist diizeye
cikarilmasi olsa da ergonomi sadece is goren
lehine bir dizi iyilestirme dnlemleri olarak al-
gilanmamalidir. Ergonominin orgiit agisindan
yararlari ise, verimlilikte artis, is giivenligi ve
is sagligindaki iyilesme bu ilkelerin dlgiile-
bilen somut gdstergeleridir. Hata oranlarinda
diisme ve buna bagh olarak iiretim ve hizmet
maliyetlerinde azalma, ise devam siiresinde
artig, ergonominin orgiitler agisindan 6nemi-
nin altin1 ¢izmektedir (Tutar, 2000).

Ergonomi, insan ¢alismalarinda iki temel 6l-
ciit iizerine hareket eder. Insansal &lgiit ola-
rak adlandirdigimiz birinci 6l¢lit ergonomi-
nin insana bakan yoniinii gosterir ve insandan
beklenen isin, onun yeteneklerinin sinirlari
igerisinde olmasini ifade eder. Ekonomik 6l-
¢lit dedigimiz ikinci 6l¢iit ise insan yetenek-
lerinden en uygun diizeyde yararlanmay ifa-
de eder. Bu iki 6lgiit ergonomi ¢aligsmalarinin
hedefleri belirleme konusunda yol gosterici
rol oynamaktadir (Polat, 2006).

Temelde tiretkenlik ve verimligin saglanma-
s1 gibi goriinse de ergonomi insan sagligl ve
mutlulugunu da 6n planda tutmaktadir. Asli
olarak tliretim yasami temel alinsa da bireyin
tim yasamsal alanlarinin kolaylastirilmast
ve buna bagl olarak insan mutlulugunun da
onemsendigini sOylemek yanlis olmayacak-

tir.

Spor ve Sporda Meydana Gelen Degisim

Spor, toplumsal kiiltiir icerisinde sosyal bir
gerceklik olarak yer almaktadir. Bu dogrul-
tuda spor yasamin her asamasinda bireyin
toplumsallagsmasina etki eder. Ayrica, giinii-
miizde kitleleri pesinden siiriikleyen spor,
bireyin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal ge-
lisimine dogrudan ya da dolayli olarak kat-
kida bulunmaktadir. Dolayisi ile spor makro
ve mikro diizeyde sosyal biitiinlesmede onciil
rol oynar. Sportif etkinlikler kisisel ve sosyal
kimlik hissi ve grup tiyeligi duygusu vererek
insanlar1 bir araya getirir. Ciinkii sosyal sinif,
ik, dil, din ve cinsiyet gibi farkliliklar1 or-
tadan kaldirir. Dolayis1 ile toplum igerisinde
gerilim ve catismanin sinirlarimi asarak in-
sanlar ve toplum arasinda saglikli iletisimi
saglar. Sinifsal farkliliklarin ortadan kalktigi
bir ortamda da 6nyargilar1 yenerek insanlarin
birbirine daha saygili ve gergekei yaklagsma-

larina yardim eder.

Spor hayatin tiim ydnlerini (Saglik, Egitim,
Is Yasami ve Sosyal Cevre) etkiler. Bu saye-
de birey bir biitiin olarak toplumsal yagamin
tiim evrelerinde daha dengeli ve biitiinciil bir
tavir sergiler. Beden sagliginin yani sira, grup
calismasi, dayanisma, hosgorii, anlayis gibi
kavramlarin oturmasina aracilik eder. Bu sa-
yede sosyal biitiinlesmenin daha kolay bir or-
tamda ger¢eklesmesine zemin hazirlar. Hem
bedenen hem de ruhen sosyal biitiinlesme
daha saglikli gergeklesir. Bu da toplumsal bii-
tiinltigiin tlilke ekonomisi ve is verimliligine
olumlu olarak yansimasi anlamina gelir. Sos-
yal biitiinlesmede sportif etkinliklerin 6nemi
yadsinamaz. Spor, ferdi gelisimi toplumsal
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biitiinliik icinde anlamli hale getirir. Bireyin
sosyal bir varlik olarak toplumda yer bulma-
sina onciiliik eder. Sosyal biitlinlesmenin asli
unsuru farkli kimliklere sahip bireylerin ortak
paydada bulusmasidir. Bu bulugsmanin en asli

unsuru da spordur.

Spor, sanayi devriminden sonra kentlesme ve
serbest zaman artig1 gibi temel toplumsal de-
gismelere bagli olarak yeni boyutlar kazan-
mistir. Bugiin spor, fertlerin bedenen, ruhen ve
fikren gelisimlerini saglayan bir bilim haline
gelmistir (Sunay, 2003). Ozellikle saglkla il-
gili faydalarinin yani sira toplumsal iyi olma
halinin belirleyicisi olan spor, glinlimiiz top-
lumlarinin yogun bir sekilde kullandig1 aragla-
rin baginda gelmektedir. Sosyal birlik ve bera-
berligin saglanmasi, toplumda yardimlagma ve
dayanismanin tahsisinde spor énemli bir mis-
yonu yerine getirmektedir. Bauman ve Owen
(1999), yaygm fiziksel aktivitenin kronik ra-
hatsizliklarin azaltilmasi ve fiziksel ve zihin-
sel gelisimin artirilmasinda en etkin araglardan

birisi oldugunu belirtmektedir.

Sanayilesme, hizmet sektoriiniin gelismesi,
bilgi ¢cag1 ve hizli kentlesme sonucunda toplu
yasam Kkiiltiirii ve sosyal yap1 giderek farkli
ozellikler kazanmistir. Toplumsal egilimleri,
moral, kiiltiir, yasam felsefesi ve ekonomik
refah gibi olgular bicimlendirmektedir. Cag-
das toplumlar sporu, sosyal hayatin ayrilmaz
bir pargasi sayarken, geri kalmiglar toplum-
lar ise sporun 6dnemini kavrayamamis ve goz
ard1 etmislerdir. Giinlimiizde toplumlarin
spora yaklagimlar1 toplumlarin genel yapisini
yansitir. Spor aslinda gelismisligin bir 6lgiitii
olarak da kabul edilmektedir (Yetim, 2000).

Toplumsal algida meydana gelen degisim-
lerde bir¢ok farkli unsur rol oynar. Donemin
kosullar1, politika ve ekonomi gibi unsurlar
bunlardan bazilaridir. Son dénemlerde buna
ek olarak spor da toplumun yonlendirilmesin-
de etkili bir sekilde kullanilmakta, toplumsal
beklenti ve yasam tarzinin siirlarini ¢gizmek-
te sik sik bagvurulan bir ara¢ olmaktadir.

Sporun islevinde meydana gelen bu degisim
kendiliginden olan bir durum degildir. Diinya-
da, toplumsal orgiitlerin birer birer ugradigi de-
gisim ve doniisiim bir takim etkiler ile gercek-
lesmistir. Kiiresellesme ve bilgi teknolojilerin-
de meydana gelen hizli ilerleme bu degisimin
onciil tetikleyicisidir. Zira Imamoglu (1992),
birgok orgiitte oldugu gibi spor orglitlerinde de
kendini gdsteren degisimin, iilkelerin benim-
semis olduklar siyasi ve ekonomik sistemlere
bagl olarak gerceklesebildigi gibi cagin ge-
tirdigi yeni ihtiyaglara ve degisimlere paralel
olarak da sekillendiginin altini ¢izerken; Balc1
(1999), bu sekillenmeye bagli olarak modern
diinyanin biitiin ekonomik ve sosyal degisim-
lerinin spor Orgiitli ve organizasyonlarinda da

goriildiigline deginmektedir.

Sporda meydana gelen degisimle birlikte kii-
resel gelismeler sporun kendisini de dogrudan
ilgilendirmeye baslamistir. Ozellikle profes-
yonel veya amator diizeyde olsun giivenlik ve
verimlilik olgular1 eskiden beri sporun iginde
yer almasina ragmen son yillarda ergonomi
kavramu ile birlikte sporda da iiretkenlik ve
verimlilik ve giivenlik 6nem kazanmistir. Bu
baglamda spor etkinlikleri, dersler ve tesis-
lerde ergonomi tartismalar1 baglamis; spor

ara¢ gereg ve tesislerinin daha verimli bir se-
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kilde kullanilmas: tartigila gelmistir. Sportif
alt yap1 ¢aligmalarinda ergonomik ¢6ziim ve
uygulamalarin daha fazla yer almasi gerekti-
g1 gorlst agirhik kazanmis, bu sayede sportif
yatirimlardan optimum faydanin saglanmasi
amaclanmistir. Dolayist ile sporda ergonomi
kavrami daha fazla ve yiiksek sesle dile geti-
rilmeye baslanmistir.

Sporda Ergonomi

Ozellikle endiistrilesme ile birlikte spor yeni
bir boyut kazanmustir. Ister amatér ister pro-
fesyonel diizeyde olsun sporun dogasinda yer
alan performans ve verimlilik endiistriyel-
lesme siireci ile birlikte ekonomik bir boyut
kazanmistir. Hal boyle olunca performans ve
verimliligin artirilmast da sporda ergonomi
kavramini ortaya ¢ikarmaistir.

Ergonomi ilkeleri ve materyaller akademik
dersler, arastirma caligmalar1 ve spor ve egzer-
siz bilimleri i¢erisindeki uygulamali projeler-
de yerini almistir (Reilly, 2010). Uluslararasi
ergonomi birliginin agustos 2000°de yaptig1

toplantida asagidaki ergonomi taniminda uz-
lasma sagladilar. Bu tanima gore, ergonomi;
insanlar ve diger elemanlar arasindaki etkile-
simin kavranmasi, teorik ilkeleri uygulayan
bir alan ve tiim sistem performansini ve insan
sagligini en iyi sekilde kullanmay tasarlaya-
cak veri ve metotlarla ilgili 6zel bir disiplin-
dir. Bu genel tanim endiistri yani sira spora
da uymaktadir. Mesleki ¢aligmayla sinirl bir
yorumlama 0zel yarisma yeterlilikleri ile ge-
¢imini saglayan yetenekli kisilerin yer aldi-
g1 profesyonel sporlara uygulanabilir. Genel
olarak spor yillardir ergonomi onciiliiglinde
ele alian ¢ogu konuyu ortaya koymaktadir:
Yiiksek seviyelerde enerji tiikketimi, termore-
giilator gerginlik, yaris oncesi duygusal stres,
bilgi islem talepleri, siirekli faaliyetlerde yor-
gunluk gibi ergonomistlerin agina olduklari
sayisiz problemler (Reilly, 1984). Sporcu bir
ergonomi modelinin merkezini veya makine
ile ekipmanlar arasindaki iletisimi olusturur.
Sonra calisma alani, sicaklik, ¢evre kirlili-
g1 ve ortam basinci gibi ¢evresel sartlar goz
onitinde bulundurulur (Reilly, 2010).
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Figure 1.4 The interface betwesn the individual and the spart environment in the srgonomics
framework,

care ergonomics; and ergonomics, health, and safety, among others. In many cases
ergonomics modules constitute a major component of academic programs in safety
engineering, occupational health, and related areas. Ergonomics principles and mate-
rial are incorporated into academic courses, research training, and applied projects
within the sport and exercise sciences. Tracing the subject area back to its develop-
ment and the roles of its professional bodies provides insight into the nature and
scope of ergonomics.

Historical Development

Ergonomics emerged as a technology from the realization during the Second World
War that performances of workers in munitions factories were variable, affected by
environmental conditions, worlkplace design, hours of work, and the subjective state
of the individual. Working longer hours became counterproductive rather than helpful
as productivity declined and accidents increased. No single scientific discipline was
capable of explaining the increases in errors, accidents, and fluctuations in output
that were occurring, Similar problems related to the war effort were noted away from
the factories. Sailors on watch duty were noticed to miss radar signals during long
periods on vigilance tasks, despite being focused on their display screens. hMental

Sekil 1: Ergonomi Sisteminde Spor Cevresi ile Birey Arasindaki Etkilesim (Reilly, 2010)
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Sporun milyarlarca dolarlik dev bir sektor ha-
line gelmesi, sporcularin dolayist ile kuliip-
lerin ve iilkelerin basarisinin 6nemini daha
da artirmustir. Iste bu durumdaki sporcunun
basarisinin temelinde sporu en saglikli ve en
yiiksek performansta yapmasi yatmaktadir
(Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Sportif per-
formans yapilmas1 gereken bir atletik gérevin
yerine getirilmesi sirasinda ortaya konularin
cabalar biitlinii olarak tanimlanabilir (Bay-
raktar ve Kurtoglu, 2011).

Franz Schneider’e gore gercek sudur ki, sag-
likl1 insan daha 1yi is goriir ve sagliksiz insan
ise daha kotii is goriir. Spor hekimleri sakat-
lanmis sporculara sahip bir takimin kazan-
masinin nasil zor oldugunu ¢ok iyi bilmek-
tedirler. Bu yiizden fiziksel calisma ortami-
nin kalitesi (uygunlugu) bir sporcunun kosu
ayakkabisin benzemektedir. Eger ayakkabilar
spor dalina ve sporcuya uygunsa onlar spor-
cunun performansini artirabilirler. Ancak uy-
gun degilse performansi diisiirebilirler. Bu
bakimdan yanlis ayakkabilar rahatsiz edici ve
agriy1 artirict olabilirler. Ayrica uzun donem
etkileri ayak deformasyonlari ile sonuglana-
bilir. Bundan dolay1 uygun ergonomi uygu-
lamalar1 spor alanlarinda tamamlayici bir un-
surdur (Chandel, 2012).

Gelisen tiretim teknolojisi ile birlikte giderek
yayginlagmakta olan ergonomi miihendisligi,
cagdas lretim tekniklerinin kullanilarak bi-
reylerin verimini ve performansini artiracak
ara¢ ve gereclerin ve uygun ortamlarin dii-
zenlenmesini saglayan bir miithendislik alani-
dir. Yarisma sporlarinda elit sporcularin temel

hedefi istiin performans ve verimliligi gii-

venli bir bicimde elde etmektir. Bu bakimdan
performans artisinin elde edilebilmesi igin
giivenli ve uygun ortam ve malzemenin sag-
lanmasi1 s6z konusu olmaktadir. Bu anlamda
ergonomi mithendisliginin spor ile iligkili bir

disiplin oldugu soylenebilir.

Teknolojik gelismeler ayn1 zamanda kullanilan
sportif saha ve malzemelerin i¢ine de girerek,
daha ergonomik olmalarinda 6nemli rol oyna-
maktadir (Atasoy ve Kuter, 2005). Saghikli bir
ortamda ve yliksek performans ile eylemlerin
gerceklestirilmesi sporda ergonominin iglevle-
rinin baginda gelmektedir. Zira sportif perfor-
mansin artirilmasi ve bu siiregte gerekli dnlem-
lerin alinmasi ergonomi 6zelinde spor alanlarin-
da giivenligin saglanmasi ile dogru orantilidir.
Ozellikle spor tesislerinin performansin daha
rahat sergilenmesi ve bu siiregte saglikla ilgili
onlemlerin alinmasi elzemdir. Spor tesislerinin
yayginlig1 kadar sporcu ve izleyiciler agisindan
ergonomik olmasi da 6nemlidir.

Sporun kitlelere yayilmasi ve herkesin spor
yapabilmesi ancak spor tesisleri politikalari-
nin giincellestirilmesi ile birlikte biitlin iilke
genelinde dengeli bir dagilimin olmasi1 gerek-
mektedir (Yaman vd. 2004). Insanlar1 spora
alistirmak, yeteneklerinin gelistirilmesine
yardime1 olmak ve saglikli kalabilmesi igin
spor yapmasinin gerekli oldugu artik tiim top-
lum kesimlerince bilinmektedir. Spor tesisle-
ri de, spor ortaminin bir 6gesi durumundadir.
Sporun gelismesi ve toplumda yayginlas-
masi, tesislerin varligiyla miimkiindiir. Spor
aracilifiyla insanin yaptigi isten en yiiksek
seviyede verim almasi kolaylasacaktir (Ra-
mazanoglu ve Ramazanoglu, 2000).
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Tesis politikalarinin  giincellenmesinin  ge-
lismelerin yakindan takip edilmesi ve bu
gelismelerin uygulanmasi anlamina geldigi
sOylenebilir. Gerek herkes i¢in spor anlayisi
gerekse de profesyonel spor anlayisinin ge-
lisip yayginlasmasi bu giincellemelere bag-
lidir. Kamiloglu (1989), ¢evrenin spor yapisi
ve Ozellikleri ile etiit ve arastirmaya dikkat
etmeden nitelik ve nicelik yoniinden verim-
siz ve maliyet acisindan ekonomik olmayan
tesislerin yapiminin sorun teskil edecegine
dikkat ¢cekmektedir.

Ticari bir yaklagimin giderek spor iizerinde
etkili olmasi tiim spor alanlarinin malzeme,
arac ve gereclerinin ergonomik tasarimini 6n
plana ¢ikarmistir. Son yillarda 6zellikle spor
tesislerinin teknolojik donanimlarla insa edil-
mesi ve kullanicilarin ihtiyaclarina cevap ve-
recek nitelikte olmasi ergonomi kavraminin
yavas yavag sporun i¢ine girdiginin bir gos-
tergesi olarak algilanabilir.

Tesisteki aletlerin ergonomik olmasi, kullanish
olmast tesis yapiminda ergonomik kurallara ria-
yet edilmekle en 1yi ¢aligma ortami saglanacak-
tir. Isitma, havalandirma, 1siklandirma, zemin,
duslarin yiiksekligi, basin tribiinii, otopark yo-
niinden ergonomik kurallara riayet edilmelidir
(Ramazanoglu ve Ramazanoglu, 2000).

Ergonomik agidan degerlendirildiginde spor
tesislerinin yapiminda su kriterler dikkate ali-

nabilir;

» Yalniz 6zel bir spor dalina hitap eden bir
tesis ancak o spor dalinin faaliyet goster-
digi veya o spor dali i¢in biiyiik bir potan-
siyelin bulundugu bolgede kurulur.

» Tesislerin dizayninda, kapasitesinin tespi-
tinde ve programlanmasinda yerel gerek-
sinimler, kullanma ve seyirci kapasitesi
gibi faktorler kesinlikle gbz oniinde bu-

lundurulur.

» Antrenman tesislerinde veya seyirci po-
tansiyeli bulunmayan yerlerde tesise se-

yirci tribilinli yapmaya gerek yoktur.

» Uluslararast ve milli yarismalarin yapil-
dig1 ana merkezlerde spor salonu ve sair
tesislerde kesinlikle uluslararasi normlar
aranir. Bu gibi tesisler miimkiin oldugu

kadar ¢cok amagli dizayn edilir.

Yapilacak tesislerde dayaniklilik, kolay
bakim ve temizleme, en az personel kul-
lanma yollarina gidilir. Kitleye agik, yetis-
tirici anlamda hizmet veren ve antrenman
maksadiyla kullanilan tesislerde yayginlik
ve maliyet unsuru ile norm ve standart ara-

sinda denge kurulur (Spor Surasi, 1990).

Gilinlimiizde spor tesislerinin sayisal olarak
arttig1 sdylenebilir. Ancak salt sayica bir artis
ergonomik acidan bir degerlendirme Olgiitii
olamaz. Zira herkesin ulasabilecegi, perfor-
mansin artirilabilecegi, glivenli bir ortamda
eylemlerin gergeklestirilebilecegi tesislerin
varlig1 ergonomik agidan degerlendirilebilir.
Verimlilik ve performansin artirilmasi ve bu
stirecin giivenli bir ortamda gergeklestirilme-
si sporda ergonomi kavraminin temelini teskil
etmektedir. Dolayisi ile spor tesislerinin arag
gere¢ ve malzemelerinin liretim, tasarim ve
insasinda temel ilkeler performans, verimlilik

ve glivenlik olarak ele alinabilir. Bu baglam-
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da sadece sayisal anlamda tesis ve ara¢ gereg

iiretimi yeterli olmayacaktir.

Ergonomi ve spor bilimlerinin ortak ilgile-
ri arasinda performansi artirmak i¢in dona-
nim, ayakkabi ve elbise tasarimi sayilabilir.
Ergonominin spora katkida bulunabilecegi
alanlar arasinda; egzersizlerin neden oldugu
kas-iskelet rahatsizliklarinin arastirilmasi ve
onlenmelerine yonelik ¢aligmalar; sportif do-
nanim ve giysi tasariminda konfor, verimlilik
ve gilivenlik; seyirci ve sporcularin giivenligi
icin tasarim ve engelli sporcular i¢in tasarimi
siralayabiliriz (Eksioglu, 2011).

Teknolojik geligsmelere paralel olarak insan-
larmn yasam standartlariin yiikselmesi sonu-
cunda, sporcularin spor yaparken kullandiklari
giysi ve diger ara¢ gereclerden beklentiler, sa-
dece saglamlik, tasarim ve moda unsurlarina
uygun olmaktan dteye gegmis, performans ve
giysi konforu en 6nemli beklentiler olmustur
(Devecioglu ve Altingiil, 2011). Her gegen giin
tekstil alanindaki yapilan arastirma ve yenilik-
lerle kat edilen gelismeler sonucunda sporcu-
larm gostermis olduklar1 performanslarda ar-
tiglar gozlenmektedir (Cagdas ve Kaya, 2011).

Spor ekipmanlarinda, tekstil yapili kompozit-
lerin kullamm gittikge artmaktadir. Ornegin
bisiklet tekerlegi, tenis raketi, golf sopalari,
kayak ve sorf ekipmanlari, futbol ve beysbol
toplar1 gibi birgok yerde kullanilmaktadir. Son
zamanlarda fonksiyonel sportif giysilerde,
1sinin diizglin olarak dagilmasini saglayan ve
sicaklig1 38° C, 34° C ve 30° C de ayarlayan
“mobilthermo” giysiler kullanilmaktadir. Ayri-
ca 0Ozel bitim islemleri ile kumaslarin gereken
performans ozellikleri gelistirilmektedir. Or-

negin polivinil kloriir (PVC) mikro gézenekli
kaplamalar ile nefes alabilen kumaslar gelisti-
rilmistir. Glinlimiizde viicut terini emip, hizl
bir sekilde kurumasini saglayan spor giysiler
Oonem kazanmaktadir (Akt: Ada, 2010).

Sporcularin performansini etkileyen giysile-
rin Ozellikleri yapilan bransa gore degismek-
tedir. Ornegin; yiiziicii mayolar1 ve paten giy-
sileri i¢in hava/su i¢in diisiik akiskan direnci,
esneklik ve donukluk gibi 6zellikler 6n plana
cikarken; futbol giysileri i¢in yliksek muka-
vemet, siirtiinme direnci, ter emme, ¢abuk
kuruma, serin tutma gibi 6zellikler 6n plan-
dadir (Giinesoglu, 2005: 20).

Akilli ekipman tasarimlariyla insan per-
formansinin  artirilabilecegi  bilinmektedir
(Knudson, 2003). Teknolojinin gelismesi ve
ergonominin 6nem kazanmasi neticesinde
spor giyim sektorii iiretimde énemli yenilik-
ler ortaya koymaktadir. Giiniimiizde hem go-
riinim hem de uygunluk (ergonomik ac¢idan)
bakimindan daha iyi iirlinler iiretilmekte bu
da sporcularin daha i1yi performans gosterme-

sine yardimci olmaktadir.

Bugiiniin amatdr sporcularinin  gelecekte
profesyonel diizeye ulagsmalari ile tilkelerini
uluslararas1 alanda temsil edebilecek olduk-
lar1 gz 6niine alindiginda; onlarin kullanmak
zorunda olduklari1 giysilerin de profesyonel
sporcularin kullandiklar1 kadar 6nem tasi-
dig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, kosucularin
ayak yapilarina uygun ve hafif ayakkabi giy-
melerinin kosu esnasindaki performanslarini
olumlu yonde etkileyecegini belirtmislerdir.
Ayrica birgok spor dalinda o spor dalina 6zgii
giysilerin kullanilmasinin da performansi ar-
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tirabilecegi ifade etmislerdir (Civitci ve Den-
gin, 2014). Ornegin spor uygulamalarinda so-
guga karsi koruyucu etkisi olan giysiler temel
bir gereksinim olmaktadir (Stoll and Chianta,
1969). Kis sporlarinda tercih edilen bu tiir
giysiler viicut 1sisin1 muhafaza etmektedir.
Viicut 1sisinda meydana gelen diislis sportif

performansin bozulmasina neden olmaktadir.

Ayrica cesitli spor faaliyetlerinde kullanilan
koruyucu giysiler ¢ogunlukla mekanik dar-
belere veya asinmalara kars1 viicudun farkl
kisimlarin1 koruyucu ozelliklere sahiptirler
(Korhonen, 2000). Bunun disinda farkli 6zel-
liklere sahip giysiler de tiretimde hizla yerini
almaktadir. Ornegin, Radiate Atletics tarafin-

dan hem terlerken viicudu kuru tutan hem de
antrenman sirasinda hangi kaslarin ¢alistigi-
nin ve viicudun ne kadar zorlandigimin go-
rillmesini saglayan ve viicudun yaydig1 1s1ya
bagl olarak renk degistiren inovatif tisortler
tiretilmektedir.!

Ozellikle sporcularin gelisimi ve performans-
larmin artirilmasi noktasinda her bransin arag
gere¢ ve malzemelerinin ergonomik tasarimi
onemlidir. Zira temel amag¢ performans ve
verimliligin artirilmasi olarak diisiiniildiigiin-
de sporda ergonomi kavrami her gecen giinii
gelismekte ve sportif performansin yiikseltil-
mesinde belirleyici olmaktadir.

1 (www.yeniisfikirleri.net Erisim:11.06.2014).

Sekil 2: Radiate Atletics Tarafindan Uretilen Inovatif Tisort

Son yillarda sporcular igin yapilan kiyafetlere
Nano teknolojik tirtinler uygulanmaya basla-
mustir. Amag sporcularin performansini arttir-
maktir. Sporcunun viicut agirliginin %02 sine
tekabiil eden bir sivi kaybinin atlet perfor-
mansint %20’ye yakin oranda diistirdliigii
saptanmustir. Oncelikle bisiklet yaris¢ilaria
uygulanmistir. Yapilan arastirmalar bisiklet

yariglart sirasinda bisikletcilerin performan-
siin tizerindeki giysinin i¢ ve dis sicaklik-
larindan dogrudan etkilendigi saptanmustir.
Sonraki asamada yiiziiciilerin giydigi mayo-

larda da ayni uygulama diistiniilmistiir. 2

2 (http://teksad.org/publishing/akilligiyisiler2.pdf
Erisim: 12.04.2014).
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Diger taraftan Speedo firmasi, mayo, baslik
ve gbzIigi birlesik bir sistem i¢inde bir ara-
ya getiren FASTSKIN Racing System‘i piya-
saya siirmiistiir. Speedo firmasi bu sistemin
hem konforu hem de hidrodinamik verimlili-
g1 artirdigini iddia etmektedir. Bu sistem tiim
viicut pasif direncinde %16.6 ‘ya kadar bir
azalma, yiizliciilerin oksijen ekonomisinde,
daha uzun siire daha giiclii yiizmelerini sag-
layan % 11°lik bir iyilesme ve viicudun aktif
direncinde % 5.2°lik bir azalma saglamakta-

dir. Optimum konfor, gelismis hidrodinamik

performans ve kullanim kolaylig1 sunarken
baslik ve gozliiklerin her yliziicliniin kafa ve
yliz hatlarina uygun oldugundan emin olmak
icin hassas ii¢ boyutlu kafa haritalama veri-
leri kullanmaktadir. Cildin siirtiinme direnci-
ni, su emmesini azaltmaya yardimei olmak ve
farkli viicut bolgeleri arasinda kademeli si-
kistirma olusturmak i¢in stre¢ giysi lizerinde
farkli kumas yapilar, yilizey yapilari, elyaflar
ve ylizeyler bir araya getirilmistir. 3

3 (www.konfeksiyonteknik.com.tr Erigim:
15.06.2014).

Sekil 3: Mayo, Bashk ve Gozlugii Birlestiren FASTSKIN Racing System

Performans ve verimliligin artirilmasi bazi
faktorlerin bir araya gelmesi ile miimkiin ola-
bilmektedir. Bunlar i¢ ve dis faktorler olarak
diisiiniilebilir. Sporda ergonomi agisindan de-
gerlendirildiginde ele alinmasi gerek faktorler
dissal faktorlerdir ki bunlar olduk¢a fazladir.
Bununla ilgili olarak Bayraktar ve Kurtoglu
(2011), performans etkileyen yiizlerce digsal
faktor oldugunu belirtirken bunlardan bazila-
rinin iklim, sosyal ¢evre, malzeme (arag-ge-
rec), beslenme, ergojenik yardim, antrenor ve

benzerleri olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Yukarida da ifade edildigi lizere ergonominin
sporda kullanimi performans ve verimlili-
gin artirilmasi noktasinda yogunlagsmaktadir.
Ancak her bransin kendine has arag gere¢ ve
malzemeleri olmasi ve bransa 6zgii nitelik ve
ozelliklerin dikkate alinmasi da ergonominin
optimum fayday1 saglamada arag olarak kul-
landig1 detaylardan birisidir.

SONUC

Bos zamanlarin degerlendirilmesi ve eglence

amaci olarak bireylerin ve toplumlarin yogun
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bir sekilde kullandig1 spor giiniimiizde boyut
ve nitelik degistirmistir. Ozellikle endiistri-
yellesme siireci ile birlikte ticari bir kimlik
kazanan ve profesyonelligin 6n plana ¢iktig1
bir alan olan sporda performans ve verimli-
lik olduk¢a 6nemli bir unsur haline gelmistir.
Isin dogas1 geregi ve ekonomik girdi ve ¢ik-
tilarin artmasi ile birlikte bu unsurlarin gelis-
tirilmesi de dncelikli bir konu haline gelmis,
cesitli yontemler denenmis, farkli yollar kes-
fedilmeye baslanmistir.

Spor bilimcilerin son dénemde iizerinde dur-
dugu ve sportif performansin artirilmasi yo-
niinde fikirler gelistirdigi alanlarin baginda
gelmektedir. Ozellikle sporcu ara¢ gereg,
malzeme ve tesislerin daha giivenli olarak
tasarlanmasi ile sporcularin performanslarini
artirllacagl yoniinde goriis birligine vardikla-
11 sdylenebilir. Bu baglamda sporda ergonomi
kavram olarak yeni olmasina ragmen ileriki
donemde spor igerisinde yogun bir sekilde
yer alacaktir. Sporun ge¢irmis oldugu degisim
stireci ve ekonomik nitelikleri de bu durumu
kaginilmaz kilmaktadir. Zira performanssin ar-
tirilmast ve verimliligin yiikseltilmesi ekono-
mik ¢iktilarin artmasina neden olacaktir. Dola-
yist ile ticari yonii her gecen gliclenen sporun
tematik olarak yiikselmesi de sporda ergonomi

calismalari ile miimkiin olacaktir.

Alanyazinda ve uygulamada gelistirilmesi ge-
reken ergonomi c¢aligmalart sporun dogasina
uygun alternatifler iireterek seyir keyfini arti-
rirken sporcu giivenligini de 6n planda tutmak-
tadir. Sporcular acisindan degerlendirildiginde
de performansin artmasi ile birlikte giivenli bir
ortamda sporcularin daha fazla keyif almasi da

saglanabilir. Karsilikli bu etkilesim hem pro-
fesyonel sporun daha {ist diizeylere ¢ikmasina
aracilik ederken yaygin ve giincel tesislesme
politikalari ile de kitle sporunun da yayginlas-
masini saglayacagi sOylenebilir.

Her bransin ara¢ gereg, malzeme ve tesisleri-
nin ergonomik agidan degerlendirilip tretil-
mesi sportif performansi list seviyelere ¢eke-
cektir. Ayrica saglanan giivenli sportif ortam
ile birlikte kitlelerin spora olan egilimlerinin
de artirilacag ifade edilebilir. Sporda ergono-
mi kavrami salt mekanik bir olgu olmamakla
birlikte insan dogas1 ve sporcu psikolojisinin

de giiclendirilmesine aracilik edecektir.

Netice itibari ile sporda ergonomi amatdr dii-
zeyden profesyonellige kadar sporun her ka-
demesinde kullanilmasi gereken uygulamalar
biitiinii olarak dikkat ¢ekmektedir. Kitle sporu-
nun yayginlagtirilmasi i¢in ergonomi aracilig
ile basarili sporcularin sayisindaki artis top-
lumda rol model algisin1 da giiclendirecektir.
Bu sayede de toplumda spor algis1 giiclenecek
kitle sporu performans sporuna daha fazla
sporcu yetistirecektir. Dolayisi ile ergonomik
tasarim ve lretimler sporun i¢inde daha faz-
la yer almali, giincel gelismeler takip edilerek
iilke sporunda performans ve verimliligin ar-
tirllmasina yonelik ¢alismalar gelistirilmelidir.
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