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OZET

Yiiksek Lisan Tezi

TIBBI AMACLAR iCIN KULLANILAN BAZI BiTKi
TURLERININ
ANTIMIKROBIYAL AKTiVITELERININ ARASTIRILMASI

Pinar ERECEVIT

Firat Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal

2007, Sayfa: 30

Bu calismada; Ulkemizde dogal olarak yetisen ve cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilan Rhus coriaria L., Pistacia terebinthus L. sub. sp. palestina, Centaurea
virgata Lav., Euphorbia macroclada Boiss., Ceterach officinarum DC., Echinophora
tenuifolia L. sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasissimum Desf., Umbilicus
erectus DC. gibi sekiz bitki tiiriiniin, kloroform ekstraktlar1 hazirlanarak disk difiizyon
metoduna gore; Staphylococcus aureus COWAN 1, Bacillus megaterium DSM 32,
Klebsiella pneumoniae FMC 66032, Escherichia coli ATCC 25922, Candida albicans
FMC 17, Candida globrata ATCC 66032, Candida tropicalis ATCC 13803,
Trichophyton sp., ve Epidermophyton sp. iizerinde antimikrobiyal etkileri test edildi.
Ekstrelerin minimum inhibisyon konsantrasyonu mikrodilusyon yontemine gore
belirlendi. Calismalar sonucunda, kloroform ile hazirlanan Rhus coriaria L., Pistacia
terebinthus L. sub. sp. palestina, ve Centaurea virgata Lav. bitki ekstraktlarinin
bakterilerin, mayalarin ve dermofitlerin gelismelerini degisen oranlarda engelledigi,
fakat FEuphorbia macroclada Boiss., Ceterach officinarum DC., Echinophora
tenuifolia L. sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasisimum Desf., Umbilicus
erectus DC. bitkilerinin; bazilarinda etkili, bazilarinda ise etkili olmadig tespit edildi.

Ayrica aktif ekstrelerin MIC degerleri; 20-0.625mg/ml olarak degistigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, Patojen mikroorganizmalar, Tibbi
bitkiler.



ABSTRACT
Master Thesis

THE INVESTIGATION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF SOME PLANT
SPECIES USED FOR THE MEDiICAL PURPOSE
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Firat University
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Department of Biology

2007, Page: 30

In this study, eight species of plants extract, which grown as naturally in our
country and used for treatment of various disease, were investigated. The extract of
Rhus coriaria L., Pistacia terebinthus L. sub. sp. palestina, Centaurea virgata Lav.,
Euphorbia macroclada Boiss., Ceterach officinarum DC., Echinophora tenuifolia L.
sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasissimum Desf., Umbilicus erectus DC
were prepared with chloroform, and antimicrobial activities of these extracts were
examined on test microorganisms as follows: Staphylococcus aureus COWAN 1,
Bacillus megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniae FMC 66032, Escherichia coli
ATCC 25922 as bacteria species, Candida albicans FMC 17, Candida globrata ATCC
66032, Candida tropicalis ATCC 13803, Trichophyton sp., and Epidermophyton sp.
by Disc Diffusion Methods. The MIC value of extract was determined as the method
of micro dulitions.

In the end of studies, we have found that the extracts of Rhus coriaria L.,
Pistacia terebinthus L. sub. sp. palestina, and Centaurea virgata Lav. prepared with
chloroform, revealed antimicrobial activities against some bacteria, yeasts and
dermatofit, but the extracts of Euphorbia macroclada Boiss., Ceterach officinarum
DC., Echinophora tenuifolia L. sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasisimum
Desf., Umbilicus erectus DC prepared with chloroform, revealed antimicrobial
activities against bacteria, yeasts and dermatofit, but also it had no antagonistic effect
against some bacteria, yeasts and dermatofit used in this study. Also, MIC value of real

extract was determined as 20-0.625 mg/ml.

Key Words: Antimicrobial activity, Pathogen microorganizms, Medicinal plants.
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1.GIRiS

Diinya iizerinde 750.000 — 1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 500.000 kadar1 tanimlanip isimlendirilmistir. Her yil 2000
kadar yeni tohumlu bitki tiirii tanimlanip isimlendirilmektedir [1].

Diinya Saglk Teskilati (WHO) nin 91 iilkenin farmakopelerinde (kodex) ve
tibb1 bitkiler {izerinde yapilmis olan bazi1 yayinlara dayanarak hazirladigi bir rapora
gore; tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam 20.000 civarinda oldugunu
belirtilmigtir. Siiphesiz ki bu say1 gercek miktar1 gostermekten cok uzaktir. Ciinkii
yapilan bir arastirmada Tiirkiye i¢cin 140 kadar tibbi bitki kaydedilmistir. Buna ragmen
Tiirkiye de tedavi maksadiyla kullanilan tibbi bitkilerin miktar1 en az 500 civarindadir.
Bu ornegin diger iilkeler icinde gecerli olabilecegi diisiiniiliirse, gercekte kullanilan
tibbi bitki miktarinin 100.000 civarinda olmasi gerekir [1].

Tedavi maksadiyla kullanilan bitkilerin miktari, antik caglardan beri devaml
bir artis gostermektedir. Anadolu da tedavi maksadiyla kullanilan bitkiler tizerindeki
halk bilgilerinin kokenini anlayabilmek i¢in yararli ve ilerdeki arastirmalar i¢in temel
olmas1 nedeniyle tibbi bitkilerin tarithi ve gelisimi hakkindaki bilgiler Uygarlik
donemleri i¢inde agiklanmistir. Tarih 6ncesi donemde Yontmatas (paleolitik) ¢cagindan
beri (M.O 50.000 — 7000 yillar1) Anadolu’da yasamakta olan " Anadolu Insani "
devamli olarak cevresindeki bitkilerden yararlanmistir. Bu bitkileri gida, ilag, yakacak,
silah veya mesken yapimi icin kullanmistir. Mezopotamya uygarligi doneminde
tedavinin ila¢ yardimiyla yapilmakta oldugu, ilaglarin da bitkisel droglardan
hazirlandig goriilmiistiir. Hakkari’nin hemen giineyinde yer alan Sanidar magarasinda
ortaya ¢ikan 5000 yillik mezar icinde bulunan ve halen bolgede tibbi maksatlar icin
kullanilan bitki 6rnekleri (Centaurea, Ephedra, Althae, Alchemilia tiirleri) bu olgunun
saglam bir kanitidir [1].

Bitkiler c¢esitli hastaliklara kars1 eskiden oldugu gibi giiniimiizde de yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Mikroorganizmalarin sebep olduklar1 cesitli hastaliklarin
tedavisi icin ¢ok degisik yollar denenmis ve halen denenmektedir. Bunlardan birisi de
dogal olarak yetisen ve halk arasinda sifali bitkiler olarak adlandirilan bir¢ok bitkisel

drogun kullanilmasidir [2].



Tibbi amaclar i¢in toplanan bitkisel materyal nadiren taze kullanilmaktadir.
Bitkisel materyalin bozulmasini Onlemek icin bunlarin kurutulmasi gereklidir.
Kurutulmus olan droglar tedavi Ozelliklerini genellikle bir yil muhafaza
edebilmektedirler. Kurutma isleminde enzimlerin en tesirli oldugu 1sinin 35 -50°C
arasinda bulundugunu diisiiniirsek, kurutma esnasinda bitkisel materyalin bu 1s1da ¢ok
az bir siire kalmasina bilhassa dikkat edilmelidir [1].

Kurutulmus bitki materyalinin  Ozelliklerini kaybetmeden muhafaza
edilebilmesi icin bazi1 kosullara uymasi gerekmektedir. Saklanmasinda kurutulan
materyalin bozulmasina sebep olan ii¢ etken vardir. Rutubet, sicaklik, 151k gibi
etkenlerin tesirini Onlemek ic¢in genel olarak droglarin serin, kuru ve karanlik yerde
muhafaza edilmesi gerekir. Droglar kese kagidi, cam kavanoz i¢inde saklanmalidir.
Plastik torba icine konulan droglar kisa zamanda kiiflenmektedir [1].

Droglar ve bunlardan hazirlanan ilaglarin, kimyasal yapisi, etkin yerleri,
kullanma amac1 gibi 6zellikler dikkate alinarak simiflandirma yapilmaktadir. {laglarin
hastaligin cinsine ve istenilen etkiye gore (sindirim sistemi, injeksiyon ve haricen
kullanma yolu gibi) degisik verilis yollar1 vardir. Buna gore; hap, toz, infuzyon,
dekoksiyon, merhem, tibbi yag, kokulu yag ve ekstrakte gibi kullanig sekilleri vardir
[1].

Tibbi bitkilerin drog olarak kullanilan kisimlarindaki (yaprak, cicek, tohum,
kok, kabuk vs.) etkili bilesikler hastaliklar1 tedavi etmektedir. Tibbi bitkiler iizerinde
yapilan deneysel arastirmalar bitkisel droglarda bulunan bilesikler hakkindaki
bilgilerimizi saglamlastirmistir. Bitkilerdeki bu etkili bilesikler, bitkilerin belirli hayat
devrelerinde yapilmakta ve miktarlari da belirli zamanlarda en yiiksek diizeye
ulagmaktadir. Yani her bitkide, icindeki etkili bilesigin en yiiksek diizeyde bulundugu
bir donem vardir. Bu da her drog i¢in 6zel toplama zamaninin bulundugunu gosterir.
Yapraklar; bitki cicek agmaya basladigi zaman, cigekler; tamamen ac¢ilmadan evvel
veya tomurcuk halinde, toprak altt kisimlari; bitkinin toprak iistiindeki kisimlari
kurutulduktan sonra, meyve ve tohumlar; olgunlastiktan sonra toplanmalidir [1].

Bitkisel droglarda nisasta, seliiloz, pektin, protein, seker vs. gibi tedavi
yoniinden etkisiz maddeler yaninda, ¢ok az miktar da farmakolojik etkilere sahip
bilesikler bulunmaktadir [1]. Bitkilere tedavi ozelligi veren bu maddeler kimyasal

yapilarina gore; glikozitler, organik asitler, tanenler, alkoloitler, sabit yaglar, ugucu



yaglar  (esanslar), recineli bilesikler, vitaminler, antibiyotikler  seklinde
siniflandirilmaktadirlar [3]. Bu bilesikler koku verici (bazi terpenoitler), tatlandirici
(Ornegin; biberlerden elde edilen kapsisin), bitki pigmentlerinden sorumlu (Quanin ve
tanenler), bitki savunmasinda insektisit ve medikal iriin olarak insanlar tarafindan
kullanilmaktadirlar. Bunlardan baska pek cok bitkinin bilesenleri antimikrobiyal
aktiviteye sahiptir. Bazi bitki bilesenlerinin antimikrobiyal aktiviteleri tablo 1°de

verilmistir [4].

Tablo 1: Bazi bitki bilesenlerinin antimikrobiyal aktiviteleri

YAYGIN ISMI |BILIMSEL iSMi |BILESIK |SINIF AKTIVITESI
Aloe Aloe vera | Lateks Kompleks karisim | Corynobacterium,
Salmonella,
(Sarisabir)
Streptococcus,
S. aureus
Eucalyptus Eucalyptus Tanen Polifenol Baktreriler, virusler
globulus
Fava bean Vicia faba Fabatin Thionin Genel
Gren tea Camellia sinensis | Katekhin |Flavonoid Genel
Ginseng Panax Saponinler Escherichia coli,
notoeinsen Staphylococcus,
otoginsensg Trichophyton
Peppermint Mentha piperita | Menthol | Terpenoid General
Sainfoin Onobrychis Tanenler | Polifenoller Ruminal Bakteriler
viciifolia
Lemon balm Mellissa Tanenler | Polifenol Virusler
officinalis
Thyme
Thymus vulgaris | Kafeik Terpenoid Virusler, Bakteriler,
asit
Funguslar

Konakg¢iya zarar vermeksizin hastalik etkeni parazit veya mikroorganizmalar

tizerinde toksik ve Oldiiriicli etki yapan maddelere etimolojik anlamda kemoterapotik



ajanlar ad1 verilir. Kimyasal yapist tam olarak bilinen dogal ve sentetik kaynakli boyle
kimyasal maddelerle yapilan sagitima da kemoterapi denir. Kemoterapide kullanilan
ilaglar genellikle kullanildiklar1 patojen etkenin cinsine gore antelmentikler,
antimalaryal ilaclar, antiamibik ilaclar, insektisidler, antibakteriyel, antiriketsiyal,
antivirutik ve antineoplastik ilaglar gibi simiflara ayrilirlar [5].

Antibakteriyel ilaclarin Onemli bir boliimiinii olusturan antibiyotikler;
bakteriler, mantarlar, aktinomisetler gibi c¢esitli tiirden mikroorganizmalarca
sentezlenen ve diger mikroorganizmalarin gelismesini Onleyen ya da onlar1 6ldiiren
kimyasal maddelerdir [5]. Genis oranlarda tedavi alaninda yer alan antibiyotikler ¢cok
seyreltik ¢ozeltilerde bile baz1 mikroorganizmalarin tiremelerini durduran veya oldiiren
bilesiklerdir [1]. Antibiyotikler, mikroorganizmalar iizerindeki etki derecelerine gore
bakteriyostatik olanlar; bakteri hiicresinin gelismesini ve iiremesini 6nleyen, dogrudan
dogruya bakteriyi 6ldiirmeyenler ve bakterisid olanlar; bakterileri dolaysiz yok edenler
diye iki ana grupta toplanirlar [5].

Genel olarak her kemoterapotik madde, konsantrasyonuna bagli olmak iizere
baslangicta bakteriyostatik ve daha yiiksek yogunluklarda bakterisit etki meydana
getirmektedir. Mikroorganizmalar dogal olarak etki spektrumlari icinde bulunduklari
kemoterapotiklere karsit direng kazanabilirler [6-7]. Kemoteraptik maddeler
mikroorganizmalarin ¢esitli yapt maddeleri ve fonksiyonlar iizerine etkilidirler.

Kemoterapotik maddelerin etki mekanizmalari; Hiicre duvari sentezini onleme
etkisi, Hiicre zar1 fonksiyonunu oOnleme etkisi, Protein sentezine etki, Niikleik asit
yapiminin Onlenmesi, Intremediyer metabolizmay1r bozmak suretiyle etki seklinde
olmaktadir [8].

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif maddeler {izerindeki
calismalar ve bu dogal {iriinlere kars1 olan ilgi; tedavi alanina sokulan yeni sentetik
bilesiklerin bazilarinda goriilen tehlikeli yan etkiler, bitkisel droglarin birka¢ etkiye
sahip olmalari, kolay ve ucuz tedavi imkanm elde etme istegi gibi baslica sebeplerden
dolayr artmistir. Bu amagla bir¢ok bitki kimyasali, mikrobiyolojik ve farmakolojik
yonlerden etraflica arastirilmaktadir. Bitkilerin mikroorganizmalar1 6ldiiriicti ve insan
saghg icin onemli Ozellikleri 1926 yilindan bu yana laboratuvar sartlarinda

arastirilmaya baslanilmistir [9].



Bitkilerin antimikrobiyal etkileri {izerine son yillarda yurt dis1 ve yurt i¢cinde
pek cok calisma yapilmistir. Hindistan ve g¢evresinde toplanan Anogeissus latifolia
(Roxb. ex DC.) Wall. ex Guill & Perr bitkisinin [10], Euphorbia fusiformis Buch. —
Ham. ex. Don ekstraktinin [11], Dorema ammoniacum D. Don, Sphaeranthus Indicus
L., Dracaena  cinnabari (Balf. f), Mallotus philipinensis (Lam.), Jatropha
gossypifolia L., Aristolochia indica L., Lantana camara L., Nardostachys Jatamansi
(D. Don) DC., Randia dumetorum Lamk ve Cassia fistula L. olmak iizere toplam 10
bitkinin [12], Sapindus emarginatus Vahl., Hibiscus rosa-sinensis, Mirabilis jalapa
Linn., Rheo discolor Hance, Nyctanthes arbotristis Linn, Colocasia esculenta Schott.,
Gracilaria corticata, Dictiyota spp., Pulicaria wightiana olmak iizere toplam 9 tiir
bitkinin [13], Prosopis juliflora Swartz., Oxalis corniculata L., Lawsonia inermis L,
Achras zapota L., Enterolobium saman Prain., Punica granatum L., Viscum orientale
Willd., bikilerinin ethanol ekstrelerinin [14], Clerodendrum phlomidis (L.) ve
Clerodendrum inerme (L). bitkilerinin [15], Giliney Afrika’da Limpopo ilinden
toplanan 10 tiir bitkinin [16], Malaysia, Selangor bdlgelerinden bulunan Casia
alata’nin [17], Filistin pazarlarindan alinan 4 tiir bitkinin; Mentha longifolia, Melissa
officinalis, Rosa damascena, Althaea officinalis [18] gibi bitkilerin degisik tiirdeki
mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal etkileri ¢caligilmistir.

Diinyada oldugu gibi Ulkemizde de pek c¢ok arastirmaci halk ilaclarini degisik
acidan inceleyen calismalar yapmistir ve oldukca onemli sonuglar elde etmislerdir
[19-23].

Ulkemizde tibbi amacla kullanilan bitkilerden; Cetraria islandica (L.) Ach.
Likeninin [24], Verbascum georgicum Bentham eksraktinin [25], Salvia sp., Pholmis
sp.” nin [26], Ocimum bassillicum L. bitkisinin [27], Ceratonia siliqua L.’nin [28],
Capsella bursa-pastoris, Tribulus terrestris, Ononis spinosa, Teucrium chamaedrys,
Sambucus ebulus ve Plantago major L., olmak iizere toplam 6 tiir bitkinin [8], Allium
sativum, Rhodendron ponticum, Agrimonia eupatoria, Vitis vinifera, Punica granatum
L., Nigella sp., Hypericum perforatum, Cornus mas, Prunus laurocerasus’un [29],
Pimpenella anisum (L.), Coriandrum sativum (L.), Glycyrrhiza glabra (L.),
Cinnamomum cassia ve Juniperus oxycedrus (L.)'un [30], Scorzonare mollis Bieb
[31], Pistacia vera (L.)’nin farkli parcalarimin ekstraktlart ve Pistacia vera’ nin

lipophylic ekstraktlarinin antibakteriyel, antifungal, antiviral aktiviteleri [32-33],



Ranunculus bulbosus, Tussilago farfara, Eucalyptus globulus, Peganum harmala,
Mellisa officinalis, Mentha piperita, Tanecatum vulgare’ nin [34], Satureja cuneifolia
Ten. esensiyal yaglarimin [35], Viscum album L. sub sp. abietis (Wiesb) bitkisinin
[36], Kahramanmaras ve Hatay yoresinde toplanan Parmelia furfuracea (L). Zopf.,
Crocus chrysanthus (Herbert), Rumex scutatus L. Myritus communis L. subsp comunis
ic: Sibth. & Sm., Asphodelus aestivus L., Eugenia caryopphyllata Thunb. bitki tiirleri
[37], Trabzon’un Yomra ilcesi civarinda toplanan Silene multifida (Adams) Rohrb.
bitki ekstraktinin [38] degisik tiirdeki mikroorganizmalara karst antimikrobiyal
etkileri test edilmistir.

[limizde ise tibbi amagla kullanilan bazi bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri
izerine 2 calisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda Chardinia orientalis L. var. juncea,
Hyoscyamus niger L., Ajuga chamaepitys (L.) Schreber subsp. laevigata (Banks &
Sol.) P.H. Davis, Convolvus arvensis L., Hypericum scabrum L., Centauria kurdica
Reichart., Echium italicum L., Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm)
Bornm, Thymus kotschyanus Boiss & Hohen. var. glabrescens Boiss., Verbascum
varians Freyn & Sind., Ranunculus constantinapolitanus (DC) Uv., Rheum ribes L.
Bunium pauciofolium DC var. paucifolium, Taraxacum revertens G. Hagl., Linum
nodiflorum L., Centaurea kurdica Reichart. ekstraktlarimin bakteri ve maya tiirleri
izerine antimikrobiyal etkileri farkli bulunmustur [39,40].

Tiirkiye’de yetisen veya yetistirilebilen tibbi bitki tiirlerinin yiiksek miktarda
olmasina ve bunlardan yararlanilmasin1 Oneren yayinlarin [41-47] bulunmasina
ragmen, elde edilip satisa cikarilan drog miktarinin ve adedinin ¢ok diisiik olmasi
nedeninden yapilan bu calismada ilimizde dogal olarak yetisen ve yayilis gosteren
Rhus coriaria L. ve Pistacia terebinthus L. sub sp. palestina , Centaurea virgata Lav.,
Euphorbia macroclada Boiss., Ceterach officinarum DC., Echinophora tenuifolia L.
sub sp. sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasissimum Desf., Umbilicus erectus
DC. olmak iizere 8 bitki ekstrelerinin bazi bakteri ve mantar tiirleri tizerinde gosterdigi
antimikrobiyal etkinin varlig1 ve sinirlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Boylece iilkemizde
dogal olarak yetisen ve tibbi Ozellikleri olan bitkileri tespit etmek, yeni ilaglarin
arastirtlmasi ve bu ilaglar icin hammadde saglanmasiyla ilgili yapilan ve yapilacak

olan ¢alismalara katkida bulunmak amaclanmustir.



2.MATERYAL METOD
2.1.MATERYAL
2.1.1.Arastirmada Kullamlan Bitkiler ve Ozellikleri

Arastirmada bitkisel materyal olarak kullanilan Anacardiaceae familyasindan
Rhus coriaria L. ve Pistacia terebinthus L. sub sp. palestina , Asteraceae
familyasindan Centaurea virgata Lav., Euphorbiacea familyasindan Euphorbia
macroclada Boiss., Aspleniaceae familyasindan Ceterach officinarum DC.,
Umbelliferae tamilyasindan Echinophora tenuifolia L. sub sp. sibthorpianal (Guss)
Tutin, Equisetaceae familyasindan Equisetum romasissimum Desf., Umbilicus erectus

DC. bitkilerinin 6zellikleri Baytop ‘a gore [48], sOyle 6zetlenmistir.

2.1.1.1.Rhus coriaria L. (Sumak): 1-3 m yiikseklikte, gen¢ dallar1
kirmizims: tiiyli, bilesik yaprakli, cali goriiniisiinde bir agagciktir. Meyvesi; kiiremsi
sekilli, tiiylii, olgunlukta kirmizi renkli ve eksi lezzetlidir. Halk arasinda sumak eksisi
ad1 altinda baharat ve meyvelerin su ile kaynatilmasindan elde edilen sumak pekmezi
olarak kullanilir [48]. Ayrica antiseptik, bogaz ve dis agrilarinda ve deri hastaliklarinda

kullanilmaktadir.

2.1.1.2.Pistacia terebintus L. sub sp. palestina (Menengi¢c Kahvesi): 6m
kadar yiikselebilen ve kisin yapraklarin1 doken bir aga¢ ve agacciktir. Meyveleri 5-
6mm c¢apinda, basik kiire biciminde yesil veya mavimsi yesil renklidir. Bitkinin dal ve
yapraklar1 boyar madde olarak kullanilir. Kurutulmus olgun meyvalar idrar soktiiriicii,
kuvvet verici, yaprak ve sakizi haricen yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Elaz1g
yoresinde “Menengi¢ kahvesi” ismi altinda, kahve yerine kullanilmaktadir. Kuzey ve

Giineydogu Anadoluda yetisir [48].

2.1.1.3.Centaurea virgata Lav. (Ac1 Siipiirge) : Alerji ve dabazlarda
kullanilmaktadir.



2.1.1.4.Euphorbia macroclada Lav (Siitlegen) : Bir, iki veya ¢ok yillik, siitlii,
otsu veya calimsi bitkilerdir. Bir yillik bazi tiirler Dogu Anadolu bolgesinde sebze
olarak kullanilir [48]. Siitii tansiyon diisiiriicii olarak ve sigil, deri yaralarinda

kullanilir.

2.1.1.5.Ceterach officinarum D.C.(Altin otu): 20-50cm yiikseklikte, iki veya
cok yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar: gen¢ iken kendi lizerine sarilmis ve sapli,
Lamina parcali, iist yiizii ¢iplak ve yesil renkli alt yiizii ve sap pas renkli pulla ile
kaphidir. Rizom kisa ve kiiciiktiir. Kayalar ve tag duvarlar iizerinde yetisir. Kuzey ve
Bati Anadolu’da yaygin bir bitkidir. Kizilimsi renkli, kokusuz ve acimsi lezzetlidir.
Halk arasindaki isimleri; Dalak otu, Altin otudur [48]. Idrar soktiiriicii ve deri

hastaliklarini iyilestirici etkilere sahiptir.

2.1.1.6.Echinophara tennuifolia L. subsp. sibthorpianal (Guss) Tutin
(Cordiik): 20-50cm yiikseklikte, iki veya cok yillik, dikensiz, yumusak tiiyli,
saricicekli ve kuvvetli kokulu bir bitkidir. Yapraklart ve cicekli dallan tursulara koku
ve lezzet vermek ic¢in kullanilir. Halk arasinda isimleri: Cordiik, Coviirdiik, Coyiir

otudur [48]. T1ibbi olarak yara iyilestirici ve yatistirici olarak kullanilmaktadir.

2.1.1.7.Equisetum romasissimum Desf. (Atkuyrugu): Orta ve Dogu
Anadolu’da yaygin olarak bulunur Sulak ¢ayirlar ve su kenarlarinda yetisen, rizomlu,
cok yillik ve otsu bitkilerdir. Geng siirgiinleri at ve sigirlarda zehirlenmelere neden
olmaktadir. Mesane ve bobrek hastaliklarinda, c¢ibanlarda kullanilir. Bitkinin lapasi
bezlere konarak hasta bolgeye uygulanir. Romatizma, Gud, Nevrajik agrilara kars1 ve
agir kanamalarda bitki ¢ayr olarak icilir. Bobrek hastaliklarini giderici, 6dem
tyilestirici, egzamalar1 tedavi edici olarak Atkuyrugu banyosu yapilir. Basur ve mide

kanamalarinda kullanilir [48].



2.1.1.8.Umbilicus erectus D.C. (Gobek otu, Veniis gobegi): Dahilen idrar

artirici, yapraklari haricen ¢ibanlarda yara iyilestirici olarak kullanilir.

2.1.2. Arastirmada Kullamlan Mikroorganizmalar ve Ozellikleri

Bu calismada mikroorganizma Kkiiltiirleri, Firat Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji Arastirma Laboratuarinda ki Kkiiltiir
koleksiyonundan alinmistir. Arastirmada Staphylococcus aureus COWAN 1, Bacillus
megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniea FMC 5 Escherichia coli ATCC 66032
bakterileri, Candida albicans FMC 17, C. globrata ATCC 66032, C. tropicalis ATCC
13803 mayalar,  Trichophyton sp., Epidermophyton sp., dermofit funguslar
kullanilmigtir ve bu mikroorganizmalar hakkinda genel bilgiler ve ozellikleri soyle
Ozetlenmistir [8,49, 50].

2.1.2.1.Staphylococcus aureus:

Yuvarlak sekilde olup gram pozitif ve hareketsizdirler. Spor olusturmazlar.
Yaklasik 1um capinda fakiiltatif anaerob bakterilerdir. Fakat aerob sartlarda daha bol
rerler. S. aureus icin optimum iireme 1s1s1 30 -37 °C dir. Optimal Ph 7 -7,5’tur. Bazi
suslar kapsiil olusturur. Kat1 besiyerinde iiredikleri zaman birbirine dik iki yiizeyde
boliinmeleri sonucu iiziim salkimina benzer kiimeler yaparlar. Sivi besiyerinde
tirediklerinde ise kisa zincirler ve diplokoklar olustururlar. Bir¢ok bakteri 60°C de 30
dakikada aktivitesini kaybederken, S. aureus bakterileri 1siya direngli Niikleazlari
olusturduklar1 i¢in dayaniklidirlar. Kiiltiirleri 4°C de ve oda 1sisinda tutulduklarinda
aylarca canliliklarin1 korurlar. Bu yiizden; tozda, toprakta, esya iizerinde insan ve
hayvan deri, agiz ve nazofarinks floralarin da yaygin sekilde bulunurlar.
Staphylococcus’lara bagh deri enfeksiyonlar1 insanlarda karsilasilan Staphylococcus

hastaliklarinin en sik goriilenleridir [8].

2.1.2.2.Bacillus megaterium: Endospor olusturan gram (+) bakterilerdir.

Endosporlarindan dolay1 sicakliga ve bir¢cok kimyasala kars1 direnclidirler.

2.1.2.3.Klebsiella pneumoniae: Bu bakteriler hareketsiz, sporsuz, kisa ve uclari

yuvarlak 1,2 pm boyunda ve 0,5-0,8 um eninde basilerdir. Gram (-), polisakkarit

yapisinda kapsiillii, aerob ve fakiiltatif anaerob 6zellik gosterebilen, 37 °C ve Ph 7° de



iyi lireyen bakterilerdir. Dogada yaygin olarak bulunan bu bakteri; kuruluga direncli,
sicakliga dayaniksizdir. Klebsiella pneumoniae bakterileri, oda sicakliginda haftalarca
ve 4°C de aylarca canli kalabilirler.

Memelilerde iist solunum yolu ve diski florasinda bulunan bir bakteri oldugu
icin patojenligi uygunsuz kosullarda firsatgr patojen olarak acgiga cikar. Klebsiella
ozellikle 2 yas alt1 ve 40 yas iistii kisilerde viicut direncinin kirilmasi, virutik st

solunum yolu enfeksiyonlar1 sirasinda pnémonilere neden olur [49].

2.1.2.4Escherichia coli: Gram (-) olup 2- 6 um boyunda ve 1,0- 1,5 um eninde
diiz, uclar1 yuvarlak c¢omakgciklardir. Genellikle etraflarinin da bulunan kirpikleri
aracih@g ile hareketli olmakla beraber hareketleri yavastir. Hatta hareketsiz
goriilebilirler. Spor olusturmazlar.

Fakiiltatif anaerob olup optimal Ph 7 -7,2, optimal iireme 1s1s1 37°C’ dir. Isiya
fazla dayamikli degillerdir. 55°C’ye 1 saat, 60°C’ye 20 dakika dayamklidirlar. Insan ve
sicakkanli hayvanlarin kalin bagirsaginda yasar. Soguga karst direncli fakat
dezenfektanlara karsi direngsizdir. Bakteriden bakteriye kolayca gecebilen direng
plazmitleri  tasidiklarindan  duyarli  olduklar1  kemoterapotiklere — direng
kazanabilmektedirler. Aslinda normal bagirsak florasin da bulunup, burada denge
altinda kaldig: siirece hastalik yapmaz. Ancak belirli kosullar altinda bagirsak kanali

disina bile cikip diger dokulara yerleserek enfeksiyonlar meydana getirirler [8].

2.1.2.5.Candida sp. : Candida’lar maya formunda mantarlardir. 5 -7 pm
biiyiikliigiinde oval veya 4-6 x 6-10 um biiyiikliigiinde uzun maya hiicreleri seklinde
goriilirler.  Misir unu agarinda; micelyum, pseudomicelyum, blastospor ve
chlamydospor olmak iizere dort farkli form olustururlar. 8-12 mm biiyiikliigiinde,
yuvarlak ve kalin duvarli chlamydosporu olusturmalari C. albicans ‘larin en 6nemli
ozelligidir. Hacminin biiyiik olusu besin maddelerini depolamasina, kalin duvarli olusu
ise uygun olmayan cevre sartlarindan korunmasina yardim eder. Bu kalin duvar iki
tabakadan olusur. Dista polisakkarit icte protein tabaka yer alir. C. albicans’lar normal
bireylerin deri ve mukoz zarlarinin normal florasinda yer almalarina ragmen
organizmanin dogal direnci zayifladiginda enfeksiyonlar olusturmaktadirlar.

Candida’larin patojen duruma gegmesine yas, genel enfeksiyonlar, asir1 zayiflama ve
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sismanlik, seker hastaligi, fazla terleme, vitamin eksikligi gibi endojen ve travma, nem
artis1, mantarlarin virolansi ve patojenitesi gibi ekzojen faktorler sebep olmaktadir.
Ayrica yiiksek dozda genis spektrumlu antibiyotik kullanimi viicut florasinda maya
mantarlar1 iizerindeki baskinin ortadan kalkmasina neden olur ve bunlar {iremeye
baslar. Candida’larin sebep oldugu lezyonlarin tedavisindeki en iyi yontem nedenin
ortadan kaldirilmasidir. Bu mayalar agiz, deri, tirnak, vajina, brons ve akcigerlerde

lezyonlar olustururlar [8].

2.1.2.6.Trichophyton sp. : Klinik belirti olarak once kasinti, sonra i¢i s1vi dolu
vesikiiller olusur. Parmak aralarinda deri yumusar, catlaklar meydana getirir. Sekonder
bakteriyel enfeksiyonlar ortaya c¢ikar. Agarli ortamda beyazdan bakir rengine kadar,
tozlu pamuksu koloniler olusturular [50]. Trichophyton metagrophytes; atlet ayagi
(Tinea pedis)’min etkenidir. Trichophyton rubrum; tropik iilkelerde daha sik gozlenir.
Deri ve tirnaklarda lezyonlara yol agar. Agarli ortamda kadifemsi beyaz, kirmizimsi

koloniler, arkasindan pigmentasyon goriiliir.

2.1.2.7.Epidermophyton floccosum: Insan deri ve tirnaklarinda enfeksiyon
yaparlar. Agarli ortamda yesilimsi tozlu koloniler olusturur [50].

Epidermophyton, Microsporium, Trichophton olmak {iizere birbiriyle yakindan
iliskili 3 fungus cinsinin neden oldugu durum yiizeysel mikozdur. Buna yol agan
funguslara dermofit denir. Bunlar sadece yiizeysel keratinize dokular1 (deri, sag, tirnak
vs.) enfekte ederler. Bu dokularda hif ve arthrosporlar (hiflerin enine boliinerek
yerinden tek tek ayrilmasi sonucu ortaya ¢ikan eseysiz sporlar) gozlenir. Glukozlu
Sabouroud Agarda 20°C’de inkiibe edilirse 6zel koloni ve spor sekilleri meydana

getirirler.

2.1.3.Arastimada Kullanilan Besiyeri ve Kimyasal Maddeler

Arastirmada besi yeri ve kimyasal madde olarak; Antimikrobiyal aktivitenin
belirlenmesinde Miieller Hinton Agar besiyeri kullanilmistir. Mikroorganizma
kiiltiirlerinin hazirlanmasinda; bakteri suslart Nutrient Buyyon da, maya suslar1 Malt
Ekstrakt Buyyon da, dermofitler ise Glukozlu Sabouroud Buyyon da gelistirilmistir.
Bu calisma da ¢oziicii olarak da Kloroform, Dimetil siilfoksit (DMSO) kullanilmastir.
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2.2. METOD

2.2.1. BITKILERIN TOPLANMASI VE KURUTULMASI

Arastirmada kullanilan Rhus coriaria L. ve Pistacia terebinthus L. sub sp.
palestina ve Centaurea virgata Lav. , Euphorbia macroclada Boiss. , Echinophora
tenuifolia L. sub. sp. sibthorpianal (Guss) Tutin, Ceterach officinarum DC.,
Equisetum romasissimum Desf, Umbilicus erectus DC. bitki tiirleri Elazig ilinin farkl
yorelerinden Mayis 2006 tarihinde arazi c¢alismasi yapilarak toplanmis ve golgede
kurutulmustur. Bitki tiirlerinin teshisleri; Flora of Tiirkey and the East Aegean

Islands’dan yararlanilarak yapilmistir [51].

2.2.2. EKSTRELERIN HAZIRLANISI
Bitkilerin kullanilan kisimlarindan 20 gr alimip aseptik sartlara uyularak
blenderda toz haline getirildikten sonra 400 ml kloroform ilave edilip ekstraksiyona
tabi tutulmustur [52].
Elde edilen ekstraktlarin ¢oziiciileri rotavaporda uzaklastirllmis ve etiivde
kurutularak kuru ekstraktlar elde edilmistir. Kloroform ile hazirlanan ve kurutulan
ekstraktlar DMSO (Dimetil siilfoksit) ile 20 mg/ml olacak sekilde ¢oziindiiriilmiistiir.

Boylece bitki ekstraktlarinin soliisyonlar1 olusturulmustur.

2.2.3.MiKROORGANIZMA KULTURLERININ HAZIRLANMASI

Mikroorganizma kiiltiirlerinin hazirlanmasinda; bakteri suslar1 Nutrient Buyyon
da, maya suslar1 Malt Ekstrakt Buyyon da, dermofitler ise Glukoz Sabouroud Buyyon
da gelistirilmistir.
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2.2.4 ANTIMIKROBIYAL ETKININ INCELENMESI
Antimikrobiyal etkinin belirlenmesinde Disk- Difiizyon metodu ii¢ tekrarl
olup, bu yontem sonucu belirlenen aktif bitki ekstrelerininde uygun MIC (Minimum

Inhibisyon Konsantrasyonu) degerleri tespit edilmistir.

2.2.4.1.DISK-DIFUZYON METODU

Bakteri suslari; Nutrient Buyyon da asilanarak 35+1°C de 24 saat, maya suslari
Malt Ekstrakt Buyyon da, dermofit funguslar ise Glukozlu Sabouroud Buyyon da
25+1°C de 48 saat siire ile inkiibe edilmistir. Antibiogram i¢in erlende steril edilen ve
45-50°C’ye kadar sogutulan Miiller Hinton Agar, yukarida belirtildigi sekilde
hazirlanan bakteri, maya ve funguslarin buyyondaki kiiltiirii ile %1 oraninda asilanarak
(10° bakteri/ml, 10* maya/ml,10* fungus / ml) iyice calkalandiktan sonra 9 cm
capindaki steril petri kutularina 15’er ml konulmus ve besiyerinin homojen bir sekilde
dagilmasi saglanmistir. Katilasan besi ortamina aseptik olarak her biri 100ul farkh
ekstraktlar emdirilmis olan diskler hafifce bastirilarak yerlestirilmistir. Bu sekilde
hazirlanan petri kutular1 4°C’de 1,5+2 saat bekletildikten sonra bakteri asilanan plaklar
37+ 0,1°C’de 24 saat, maya ve dermofit asilanan plaklar ise 25+ 0,1°C’de 3 giin siire
ile inkiibe edilmistir. Kontrol i¢in standart diskler kullanilmistir. Siire sonunda besiyeri

tizerinde olusan inhibisyon zonlar1 mm olarak degerlendirilmistir [53 -54].

2.2.4.2.MINIMUM INHIBISYON KONSANTRASYON (MiC) YONTEMi

Bu calismada disk difiizyon metodunda etkili olan bitki ekstraktlarinin MiC
degerleri arastirllmistir. Minimum inhibisyon konsantrasyonu NCCLS tarafindan
kullanilan Micro-Broth Diliisyon metodu ile saptanmustir [55]. Uygun siv1 besiyeri esit
hacimli tiiplere, yeniden kloroform ile hazirlanan bitki ekstraktlarinin 2 kath
diliisyonlan ilave edilmistir. Test edilen en yiiksek konsantrasyon ilk diliisyon olup
daha sonra seriler halinde son tiip hari¢ ilave edilmistir (20 mg/ml- 0,15625 mg/ml).
Son tiip negatif kontrol tiipii olarak kullanilacagindan bitki ekstrakti bulunmaz. Daha
sonra bu her bir diliisyona daha once uygun sartlarda inkiibe edilen mikroorganizma
kiiltiirlerinden ayni miktarda olacak sekilde (10° bakteri/ml, 10* maya/ml,10* fungus /

ml) asilanmistir.
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Bakteri agilananlar 37+0,1°C’de 24h, maya funguslar ise 25+ 0.1°C’ de 3 giin
siire ile inkiibe edilmistir. Inkiibasyondan sonra kontrol tiipii ile diger tiipler
karsilastirilmistir. Ureme goriilmeyen en diisiik bitki ekstrakti konsantrasyonu MIC

degeri olarak kabul edilmistir.
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3.BULGULAR VE TARTISMA
Calismada kullanilan bitkilerin kloroform ekstraktlarinin antibakteryal ve

antifungal etkileri tablo 2,3 ‘de, MicC degerleri tablo 4,5 de verilmistir.

Tablo 2: Tibbi Amaclar icin Kullamlan Bazi Bitki Tiirlerinin Disk Difiizyon

Yontemine Gore Antimikrobiyal Aktiviteleri

INHIBISYON ZONLARI

MIKROORGANIZMALAR

Rhus Pistacia Centaurea | Euphorbia

coriaria |terebinthus |virgata macroclada
Staphylococcus aureus 31 17 23 13
Bacillus megaterium 20 20 31 8
Klebsiella pneumoniae 24 22 15 19
Escherichia coli 27 16 28 11
Candida albicans 33 13 21 15
Candida globrata 27 10 23 -
Candida tropicalis 30 24 28 18
Trichophyton sp. 30 21 27 20
Epidermophyton sp. 27 9 15 -

Inhibisyon Zonlart mm olarak verilmistir.

(-): Inhibisyon zonu ¢apinin olmadigini gostermektedir.
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Tablo 3: Tibbi Amaclar icin Kullamlan Bazi Bitki Tiirlerinin Disk Difiizyon

Yontemine Gore Antimikrobiyal aktiviteleri

INHIBISYON ZONLARI(mm)

MIKROORGANIZMALAR

Ceterach Echinophora | Equisetum Umbilicus

officinarum | tenuifolia romasissimum | erectus
Staphylococcus aureus 24 - - 13
Bacillus megaterium - - 9 11
Klebsiella pneumoniae 29 21 17 24
Escherichia coli 15 15 - 18
Candida albicans - 22 20 11
Candida globrata 13 9 - -
Candida tropicalis 19 15 24 27
Trichophyton sp. 23 24 8 17
Epidermophyton sp. 9 9 - 23

Inhibisyon Zonlar1 mm olarak verilmistir.

(-): Inhibisyon zonu capinin olmadigin gostermektedir
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Tablo 4: Tibbi Amach Kullanilan Bazi Bitki Tiirlerinin Test Mikroorganizmalarina
Kars1 Mikrodiliisyon Yonteminde MIC Degerleri mg/ml

MiC DEGERLERI

MIKROORGANIZMALAR

Rhus Pistacia Centaurea | Euphorbia

coriaria |terebinthus |virgata macroclada
Staphylococcus aureus 0,625 2.5 2.5 10
Bacillus megaterium 5 2.5 0,625 -
Klebsiella pneumoniae 2.5 2.5 5 5
Escherichia coli 0,625 2,5 1,25 10
Candida albicans 0,3125 2,5 2,5 5
Candida globrata 0,625 5 1,25 -
Candida tropicalis 0,3125 1,25 1,25 10
Trichophyton sp. 0,3125 1,25 2,5 2,5
Epidermophyton sp. 0,625 - 5 -
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Tablo 5: Tibbi Amaglh Kullanilan Bazi Bitki Tiirlerinin Test Mikroorganizmalarina

Kars1 Mikrodiliisyon Yonteminde MIC Degerleri mg/ml

MiC DEGERLERI

MIKROORGANIZMALAR

Ceterach | Echinophor | Equisetum Umbilicus

officinarum | a tenuifolia |romasissimum |erectus
Staphylococcus aureus 2,5 - - 5
Bacillus megaterium - - - 5
Klebsiella pneumoniae 1,25 2,5 5 2,5
Escherichia coli 5 5 - 2.5
Candida albicans - 2,5 2,5 5
Candida globrata 10 - - 5
Candida tropicalis 5 5 2.5 1,25
Trichophyton sp. 5 2,5 - 5
Epidermophyton sp. - 10 - 2,5
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Bu calismada Rhus coriaria L., Pistacia terebinthus L.sub. sp. palestina,
Centaurea virgata Lav., Euphorbia macroclada Boiss., Echinophora tenuifolia L. sub,
sibthorpianal, Ceterach officinarum D,C., Equisetum romasissmum Desf., Umbilicus
erectus D.C. Dbitkilerinden kloroform 1ile elde edilen ekstraktlarin, test
mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal aktiviteleri, 6nce Disk difiizyon metoduna
gore (9-33 mm arasinda) inhibisyon zonu olusturmus ve MIK (Minimum Inhibisyon
Konsantrasyonu) metodunda elde edilen sonuclarla paralellik gostermistir.

Tablo 2 ve 3’te bitki ekstraktlarinin test mikroorganizmalarina karsi
antimikrobiyal aktiviteleri incelendiginde; Rhus coriaria L. bitkisinden hazirlanan
kloroform ekstraktlarinin tiim mikroorganizmalar iizerinde etkili oldugu disk difiizyon
(20 -31mm/inhibisyon zonu) ve MIC (5- 0,3125 mg/ml) yontemi ile tespit edilmistir.
En fazla Staphylococcus aureus ‘un gelismesini engellemistir.

Ayni bitki ile yapilan benzer bir ¢caligmada bitkinin tiim ekstraktlarinin Bacillus
subtilis ve Pseudomonas aeuroginosea tizerinde degisen oranlarda inhibisyon zonu
olusturdugu Adwan ve ark. [56] tarafindan saptanmugtir.

Pistacia terebinthus L.sub. sp. palestina ekstraktlarinin bakterilerden;
Staphylococcus aureus, Bacillus megaterium, Klebsiella pneumoniae, Escherichia
coli, Mayalardan; Candida albicans, Candida globrata, Candida tropicalis ve
Dermofit funguslardan;Trichophyton sp., iizerinde yiiksek oranda (10-24 mm)
inhibisyon zonu gosterirken Epidermophyton sp. iizerinde ¢ok az etkili oldugu tespit
edilmistir. Buna paralel MIC degerleri de Epidermophyton sp. disinda 5- 1,25mg/ml
arasinda tespit edilmistir. Inhibisyon zonlarina bakildiginda 24 mm capiyla en
etkilenen mikroorganizma Candida tropicalis belirlenmistir.

Aym familyaya (Anacardiaceae) ait Ozora insignis Delile. lizerine yapilan
benzer bir calismada da bitkinin tiim ekstraktlarinin  Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Salmonella typhi, Vibrio cholera, Shigella sonnei, Shigella dysentery,
Shigella flexneri, Shigella boydii iizerine etkisi oldugu ve MIC degerleride 0,625-
0,078 mg/ml olarak Mathabe ve ark. [16] tarafindan saptanmistir.

Tiirkiye’de yetisen bazi bitkilerin antibakteriyel etkisinin incelenmesi adli bir

calismada ise Pistacia terebinthus L. sub. sp. palestina bitkisinin etanol ekstraktinin
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Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosea, Streptococcus
agalactea iizerine etkisi olmadig1 saptanmustir [S7].

Pistacia vera bitkisinin ekstraktlarinin antiviral, antifungal, antibakteriyal
aktiviteleri iizerine yapilan ¢alismada bitkinin tiim ekstraktlarinin Gram (+) bakteriler
tizerinde Gram (-) bakterilerden daha fazla antibakteriyal etki gosterdigi ve Candida
albicans, Candida parapsilosis mayalarina karsida gozle goriinen sekilde antifungal
etki gosterdigi tespit edilmistir [32].

Centaurea virgata Lav. bitkisinden elde edilen ekstraktlarin tiim
mikroorganizmalar iizerinde yiiksek oranda etkili oldugu tespit edilmistir. Disk
difiizyon sonuglarina gore sirasiyla; Staphylococcus aureus’da 23 mm, Bacillus
megaterium’da 31 mm, Klebsiella pneumoniea’da 15 mm, Escherichia coli’de 28 mm,
Candida albicans’da 21 mm, C. globrata’da 23 mm, C. tropicalis’de 28 mm,
Trichophyton sp.’da 27 mm, Epidermophyton sp.’”da 15 mm inhibisyon zonu
olciilmiistiir. MIC degerlerine bakildiginda; en yiiksek etkiyi Bacillus megaterium da
(0,625 mg/ml) gosterdigi tespit edilmistir.

Asteraceae tfamilyasina ait Artemisia absinthium’ un antimikrobiyal aktivitesi
izerine yapilan bir ¢alismada da bitkinin Proteus vulgaris, Bacillus cereus, Bacillus
subtilis, Bacillus brevis, Bacillus thurigensis, Bacillus megaterium, Salmonella typhi,
Salmonella typhmurim, Salmonella paratyphi ve Erwinia anylowora bakteri
kiiltiirlerine karsi ¢esitli ekstrelerde mukayese antibiyotigine nazaran yiiksek oranda bir
antimikrobiyal aktivite goriilmiistiir [58]. Yine ayn1 familyadan olan Bidens pilosa L,
Achiella setacea, Achiella teretifolia, Scorzonera mollis Bieb bitkilerinin
antimikrobiyal aktivitelerinin incelendigi bir ¢alismalarda Achiella setacea bitkisinin
antibakteriyel ve antifungal etki gosterdigi gorilmistir [16,59,60]. Centaurea
tiirlerinin antimikrobiyal aktiviteleri ile ilgili bir ¢alismada bunu desteklemistir [61].
Bagka bir calismada da antibakteriyel ve antifungal etki gosterdigi Canales ve ark.[62]
tarafindan, Pulicaria wightiana bitkisinin Bacillus subtilis, Klebsiella, Micoccocus
flavus, Staphylococcus tizerinde etkili oldugu Nair ve ark. [63] tarafindan goriilmiistiir.

Euphorbia macroclada Boiss. bitkisinin ekstraktlar1 caligmada kullanilan
bakterilerin tiimiiniiniin gelismelerini degisen oranlarda engellemistir ( 8, 11, 13, 19
mm). Ekstrakt, Candida albicans ve Candida tropicalis’in gelismelerini engellerken

Candida globrata lizerine herhangi bir etki gostermemistir. Dermofit funguslardan;
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Trichophyton sp ‘nin gelismesini engelledigi (20 mm inhibisyon zonu) tespit
edilmistir. Paralel sonuclar MIC degerlerinde de (5-2,5 mg /ml) tespit edilmistir.

Bunun yani sira Euphorbiacaea familyasindan Euphorbia fusiformis bitkisinin
alkol ekstraktlar1 sadece Escherichia coli, ethanol ekstraktlart Staphylococcus ve
Proteus, kloroform ekstraktlart ise Pseudomonas 1izerine etkili oldugu [11].
Spirotachys africana Sond. bitkisinin tiim ekstraktlarinin Staphylococcus aureus,
Vibrio colera, Shigella dysentry, Shigella flexneri, Shigella boydi tizerine etkili oldugu
methanol ve aseton ekstraktinin Escherichia coli, Salmonella typhi iizerine etkili
oldugu goriilmiistiir [16].

Ceterach officinarum D.C. bitkisinden elde edilen ekstraktlarinin bakterilerden;
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniea, Escherichia coli, mayalardan; C.
globrata, C. tropicalis, Dermofit funguslarindan; Trichophyton sp., gelismelerini
strastyla; 24, 29, 15, 13, 19, 23 mm engellemistir. Buna paralel olarak MiC degerleride
(10-1,25 mg/ml) aym etkiyi gostermistir.

Echinophora  tennuifolia sub sp. sibthorpianal bitkisinin ekstrakti;
Staphylococcus aureus, Bacillus megaterium bakterileri ve Candida albicans
mayasinin  gelismesini  engellememistir.  Klebsiella pneumoniea’da 21 mm,
Escherichia coli’de 15mm, Candida albicans’da 22 mm, Candida globrata’da 9 mm,
Candida tropicalis’de 15 mm, Trichophyton sp.’de 24 mm, Epidermpohyton sp’de 9
mm inhibisyon zonu olusturmustur.

Yapilan benzer bir ¢alismada da Umbeliferae familyasina ait tiirlerden elde
edilen ucucu yaglarin antimikrobiyal etkileri incelendiginde bir ka¢ ©nemli tiir
haricinde genelde c¢ok kuvvetli antimikrobiyal aktiviteye sahip olmadiklar
belirtilmistir. Bunun nedeni de bu familyaya ait bitkilerin alkoloitler bakimindan
zengin olmamasindan kaynaklandigir bildirimistir  [64]. Pimpinella anisum,
Coriandrum sativum bitkilerinin tiim ekstraktlart incelendiginde ise; Pimpinella
anisum bitkisi Micrococcus luteus, Mycobacterium smegmatus ‘un gelismesini § mm /
20 ul oraninda etkilerken, Coriandrum sativum bitkisinde kullanilan bakterilere karsi
inhibisyon zonu olusturmadigr goriilmiistiir [30].

Equisetum romasissimum bitkisinden elde edilen ekstraktlarin Staphylococcus
aureus, Candida albicans, Epidermophyton sp. mikroorganizmalarinin gelismelerini

engellememistir. Bacillus megaterium’da 9 mm, Klebsiella pneumoniea’da 17 mm,
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Candida albicans’da 20 mm, Candida tropicalis 24 mm, , Trichophyton sp’de 8 mm
inhibisyon zonlar1 olusmustur. Paralel sonuglarin MIC yonteminde de goriildiigii tespit
edilmistir.

Escherichia coli lizerinde bazi tibbi bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin
aktivitesi lizerine yapilan calismada da Equisetaceae familyasina ait bagka bir tiir olan
Cymbapogon martini bitkisinin antibakteriyel etkisinin oldugu Duarte ve ark. [65]
tarafindan goriilmiistiir.

Umbilicus erectus ekstraktt Candida globrata iizerine herhangi bir etki
gostermemistir. Staphylococcus aureus’da 13 mm, Bacillus megaterium’da 11 mm,
Klebsiella pneumoniea’da 24 mm, Escherichia coli’de 18 mm, Candida albicans’da
11 mm, Candida tropicalis’de 27 mm, Trichophyton sp’de 17 mm, Epidermophyton
sp.’de 23 mm minibisyon zonlar1 olusturmustur. MIiC degerlerininde 5- 1,25 mg /ml
arasinda degisen oranlarda etkili oldugu tespit edilmigtir.

Equisetaceae familyasina ait bitkilerin halk arasinda Hemoroit tedavisinde
kullanilmasi ile igili bir calisma Umbilicus erectus DC. bitkisinin funguslar iizerine
etkili oldugunu dogrular niteliktedir [66].

Kontrol amaciyla kullanilan sadece ¢ozgenlerin emdirildigi disklerde
inhibisyon zonu gozlenmemistir. Standart antibiyotik disklerinde ise degisik oranlarda

inhibisyon zonu 0l¢iilmiistiir.
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4. SONUC

Sonug olarak antibakteriyel ve antifungal aktivitesi saptanan bitkilerin yeni
sentezlenecek kemoterapotikler icin kaynak olabilecegi, elde edilen bulgularin tibbi
bitkilerin antimikrobiyal amacla kullammmlarinin gerekli oldugu durumlarda bitki

secimine yardimci olabilecek nitelikte oldugu belirlenmistir.
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