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Ozet

Bu ¢alismada, Keban Baraj Gélii'ne kiyis1 bulunan i¢gme, Seyhhaci, Uzunova, Kogkale, Giizelyali, Yoliistii,
Orencik kdylerinde balik eti tiikketim alisgkanliklarini belirlemek amaciyla Agustos-Eyliil (2011) aylar1 arasinda
139 kisi tizerinde goniilliiliik esasina gore anket ¢aligmasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin
%61,15’1 balik etini, %7,19’u kirmiz1 eti, %2,88’1 tavuk eti ve %28,78’inin ise hepsini severek tiikettikleri
belirlenmigtir. Balig1 tercih etmelerindeki en biiylik nedeninin %59,71 ile lezzetli oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %80,58’inin tatli su baliklarini, %3,60’nin da deniz baliklarini tercih ettigi saptanmistir. Balik
tilketenlerin Oncelikle tatli su baliklarindan aynali sazan (%71,22), deniz baliklarindan ise hamsi oldugu
(%72,66) belirlenmistir. Katilimcilarin %96,40’min  baligi taze olarak tiikettigi, tiketim sekli olarak da
%66,19’un kizartmayi tercih ettigi saptanmustir. Ailenin %27,34’liniin ayda 4-6 kg arasinda balik tiikettikleri
belirlenmistir. Erkek katilimeilarin %61,90°1, bayan katilimcilarin ise %58,82’sinin baliketini severek tiikettikleri
saptanmustir (p>0,05). Fakat aylik gelir ve egitim diizeyleri dikkate alindiginda et tercihinde istatistiksel olarak
o6nemli derecede farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Balik, Keban Baraj Golii Ova Bolgesi, Anket, Tiiketim aliskanliklar

The Investigation of Fish Consumption of People in the Ova Region of
Keban Dam Lake

Abstract

In this study, a survey has been held on 139 willing people from August 2011 to September 2011 in order to find
out fish consumption habits in the igme, Seyhhaci, Uzunova, Kogkale, Giizelyal, Yoliistii and Orencik villages,
which are near to the coast of Keban Dam Lake. According to the results it has been determined that 61.15% of
the participants like eating fish, 7.19% red meat, 2.88% chicken and 28.78%all kinds of meat. It has been seen
that taste of the fish is the main reason why 59.7% of them like fish. It has also been found out that 80.58% like
fresh water fish and 3.60% sea fish of them. Fish-lovers prefer fresh water fish, carp with 71.22% and anchovy
with 72.6%. It has been learnt that 96.40% of them like eating fish fresh and 66.19 of them prefer fried fish. It
has been determined that most of the families (27.34%) consume 4-6 kg fish in a month. It has been found out
that 61.90% of men and 58.82% of women enjoy eating fish. When income and education level are taken into
account, a difference at preferring meat has been determined.

Key Words: Fish, Ova Region of Keban Dam Lake, Survey, Consumption behaviours

Bu ¢alisma; Yiiksek Lisans tezinden 6zetlenmistir
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1. Giris

Ulkemizde su iiriinleri talebini ve tiiketimini
etkileyen faktorler bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1 tiiketicinin gelir seviyesi, fiyat ve
tilketici tercihleri olarak siralanabilir. Buna ek
olarak tiiketici aliskanliklari, bolgenin sosyal ve
ekonomik yapisinin da etkili oldugu sdylenebilir.
Ulkemizde kisi basina diisen yillik balik tiiketimi
6,918 kg’dir [1]. Bu deger
diinya ortalamasi olan 16 kg ve AB ortalamasi
olan 25 kg’in ¢ok altindadir. Diger taraftan
Tiirkiye’de su riinleri tiikketim miktar1 bolgeler
arast degisim gostermektedir. Tirkiye’de yilda
kisi basma balik tiiketimi Dogu Anadolu,
Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgesinde
cok disiikken, Karadeniz ve diger kiy1
bolgelerinde  oldukga yiiksektir.  Ornegin
Karadeniz Bolgesi’nde kisi basina yilda 25 kg
civarinda balik tiiketilirken, Dogu ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgesinde bu rakam 1 kg’in
altina diismektedir [2].

Ulkemiz niifusu hizli bir sekilde artarken,
beslenme icin kullanilan kaynaklarin da aym
sekilde artirilmasi, verimli bir diizeye getirilmesi
ve degerlendirilmesi zorunludur. Saglikli ve
dengeli beslenme icin alinmasi1 gereken giinliik
protein ihtiyacinin %40-50’si hayvansal kaynakli
proteinlerden  karsilanmalidir  [3-6].  Insan
sagligmin korunmasi ve saglikli gelecek nesiller
yetistirmek icin yeterli ve dengeli beslenmenin
onemi ve gerekliligi konusunda gereken
hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir. Bu
acidan dengeli bir beslenmenin nasil olacagi
konusunda bireylerin tiiketim aligkanliklarinin
belirlenmesi  ile daha isabetli sonuglar
almabilecektir

Keban Baraj Goli Tiirkiye’nin biiyiik yapay
gollerinden biridir. Keban Baraj Goliinde
elektrik tiretiminin yan swra Elazig su iriinleri
iretimine ve tiiketimine Onemli katkilar
saglamaktadir [7]. Keban Baraj Géliinde avlanan
su Urlinlerinin 964 ton oldugu belirlenmistir [1].

Bu calisma, Keban Baraj Goli Ova
Bolgesinde yer alan ve halkinin biiyiik bir
boliimii balikgilikla ilgilendigi Igme, Seyhhaci,

["Jzunova, Kockale, Giizelyali, Yoliisti ve
Orencik  koylerinde  balik  eti tiikketim
aligkanliklar1  ile  tiiketici  davramiglarini

incelemek amaciyla yapilmistir.
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2. Materyal ve Metot

Arastirma, Elazig il st iginde bulunan
Keban Baraj Golii Ova Bolgesinde toplam 139
kisiyle yliz yiize yapilan anket uygulamasindan
elde edilen verileri icermektedir. Anket, 2011
yili Agustos-Eylil aylar1 arasinda rastgele
secilen ve goniillillik esasina uygun olarak
ankete katilmay1 kabul eden 18 yas ve iizerindeki
kigilere uygulanmustir. Veri toplama araci olarak,
bazi arastirmacilarmm  [8-10]  kullandiklar
anketlerden yararlanilarak, modifiye edilmis 28
soruluk anket formu kullanilmistir. Anketin
birinci  boliimiinde bagimsiz  degiskenlerin
(cinsiyet, yas, Ogrenim durumu, evdeki hane
halki sayisi, aylik ortalama hane geliri ve
meslek) belirlenmesi amaciyla alt1 adet; ikinci
boliimiinde katilimcilarin tiiketim davraniglarini
belirlemeye yonelik 12 adet soru kullanilmustir.
Aylik ortalama hane geliri alt gruplari, 2011-
Temmuz ay1 TUIK verilerine gore 16 yas iizeri
calisanlarin net asgari tcretleri, Tirkiye’deki
aclik ve yoksulluk smirlar1 dikkate alinarak
olusturulmustur.

Arastirmada oncelikle elde edilen verilere
ait sayisal ve % frekanslar belirlenmistir. Sonra
tiikketici tercihleri ile ilgili gorlislerine aylik
ortalama hane geliri, 6grenim durumu ve cinsiyet
faktorlerinin etkilerini belirlemek amaciyla Ki-
Kare (Pearson’s Chisquare) analizi yapilmustir.
Istatistiksel analiz i¢in SPSS®12.00 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) programi kullanilmustir.

3. Bulgular
3.1. Katilimcilarin Genel Karakteristikleri

Katilimeilarin -~ demografik  6zelliklerine
iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir. Buna gore,
katilimeilarin %56,8’1 erkek olup, yas grubu
bakimindan 46 yas ve tstii olup (%36,69) ilk
sirada yer almustir. Ankete katilanlarin 6grenim
durumlar1 bakimindan %43,88 ilkokul mezunlari
ilk sirada yer almustir. Katilimcilari %4,32’sinin
okuryazar  olmadigi, %?20,14’G  ortaokul,
%23,74°1 lise ve %7,91°1 ise tiniversite mezunu
oldugu belirlenmistir. Ayrica, evdeki hane halki
sayisi incelendiginde katilimcilarin %25,9’u bes
kisilik hanede yasadiklari, on ve daha fazla hane
halki sayisina sahip katilimcilarin ise sadece
%4,32°1ik  bir orana sahip olduklar1 tespit



Keban Baraj Goli Ova Bolgesi Halkinin Balik Tiiketim Aliskanliklarinin Arastirilmast

edilmistir. Ankete katilanlarin aylik ortalama
hane gelirleri %37,41 oranda 680-950 TL
arasinda, 680 TL’den az geliri olanlarin orani
%33,81 olarak saptanmistir. Ayrica meslek

gruplari incelendiginde en fazla %44,60 orani ile
serbest meslek, %17,27 ile ev hanimi, %15,11
isci, %11,51 emekli, %10,07 memur ve %1,44’i
Ogrenci olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin genel karakteristikleri

Incelenen Faktorler n %
Cinsiyet Erkek 105 78,42
Bayan 34 21,58
Yas 18-24 8 5,76
25-36 41 29,50
36-45 39 28,06
46-iistii 51 36,69
Ogrenim durumu Okur-yazar degil 6 4,32
Ilkokul 61 43,88
Ortaokul 28 20,14
Lise 33 23,74
Universite 11 7,91
Hanedeki birey sayis1 | 2 16 11,51
3 11 7,91
4 30 21,58
5 36 25,90
6 21 15,11
7 9 6,47
8 7 5,04
9 3 2,16
10 ve daha fazlasi 6 4,32
Aylk ortalama hane | 680 TL’den az 47 33,81
geliri 680-950 TL arasi 52 37,41
950-3000 TL aras1 38 27,34
3000 TL’den fazla 2 1,44
Katiimcilarin meslegi | Serbest 62 44,60
Memur 14 10,07
Isci 21 15,11
Emekli 16 11,51
Ogrenci 2 1,44
Ev hanim 24 17,27

3.2. Bahk Et Tiiketim Ahskanhklar1 ve

Tiiketici Davranislari

Arastirma sonucunda elde edilen veriler
genel olarak Tablo 2-3’de verilmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen veriler cinsiyet, 6grenim
diizeyi ve aylik ortalama hane geliri dikkate
alimmadan  genel olarak  incelendiginde;
katilimeilarin en ¢ok balik (%61,15), daha sonra
sirastyla kirmizi et (%7,19) ve tavuk etini

(%2,88) tercih ettikleri belirlenmistir.
Katilmeilarin =~ %59,71’t baligmm  lezzetli
olmasindan dolay1 tercih ettiklerini

bildirmislerdir. Baliklar igerisinde ise en ¢ok tath
su baliklar1 (%80,58) tercih edilmis; bu soruya
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her ikisi yanit1 verenlerin orant %15,82 olmustur.
Baligin satin alindigi yer olarak %65,47’lik
oranla kendileri avladiklari, baliklarin tiiketimi
ilk sirada yer almustir. Balik satin almadaki
oncelikli kriterler ise tazelik (%96,40) olmustur.
Balik tiiketim sikligi, katilimcilar tarafindan
%55,40 oranla haftada 1-3 kez, en fazla tiikketim
sekli ise %66,19’lik oranla kizartma ve
%20,14’lik oranla 1zgara olarak ifade edilmistir.
Hane halkinca tiiketilen aylik ortalama balik
miktarlarina  %27,34 oranla 4-6 kg olarak
belirlenmistir.

Deniz baliklarindan en ¢ok %72,66 ile
hamsiyi tilikettiklerini, %12,23’li palamut ve
%1,44 ile kefal tiikettiklerini belirtmiglerdir.
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Tathh su baliklarindan ise katilimcilarin %64,75
ile en fazla aynali sazan ve %14,39 ile alabalik,
en az olarak da %3,60 ile tath su kefali
tiikkettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin en fazla
%76,26 ile kis mevsiminde, en az ise %3,60
oraninda sonbahar mevsiminde balik tiikettikleri

tespit  edilmistir. Avlama yasaginda ise
kendilerine gore balik avladiklarimi
belirlenmistir.

Tablo 2. Balik eti tiiketim aligkanliklar1 ve

tiikketici davraniglari

incelenen Faktorler n %
En ¢ok tercih | Balik 85 61,15
edilen et Kirmizi et 10 7,19
Tavuk eti 4 2,88
Hepsi 40 28,78
Balik etini Lezzetli olmasi 83 59,71
tercih etme Besleyici 35 25,14
nedeni Aligkanlik 10 7,19
Kolay bulma 7 5,04
Digerleri 4 2,88
Ayhk Her giin 25 17,99
tiiketilen Haftada 1-3 77 55,40
balik miktar1 | Ayda 1 17 12,23
Ayda 2-4 18 12,95
Yilda 1-3 2 1,44
En fazla Deniz baliklari 5 3,60
tercih edilen Tatli su baliklar1 | 112 80,58
baliklar Her ikisi 22 15,82
Balik tiiketim | Buglama 1 0,72
sekli Kizartma 92 66,19
Izgara 28 20,14
Sebzeli - ---
Fark etmez 18 12,95
Balik satin Pazar yeri 13 9,35
alinan yerler Balik hali 24 17,27
Balik market 5 3,60
Seyyar satict 6 4,32
Kendim 91 65,47
avliyorum
Balik satin Baligin tiirline 2 1,44
almada Taze olmasina 134 96,40
oncelikli Fiyatina 1 0,72
kriterler Diger 2 1,44
Tercih edilen | Hamsi 101 72,66
deniz Palamut 17 12,23
baliklar1 Lifer 4 2,88
Kefal 2 1,44
[stavrit 10 7,19
Cipura 5 3,60
Tercih edilen | Aynali sazan 90 64,75
tath su Alabalik 20 14,39
baliklar1 Kiipeli 6 4,32
Tatl1 su kefali 5 3,60
Karabalik 16 11,51
Digerleri 2 1,44

Tablo 3. Balik eti tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketici

davraniglart
Incelenen Faktorler n %
En ¢ok tercih Aynali sazan 99 71,22
edilen baliklar Saribalik 16 11,51
Karabalik 16 11,51
Alabalik 5 3,60
Hamsi 2 1,44
Digerleri 1 0,72
Baligin tiiketim | ilkbahar 16 11,51
mevsimi Yaz 12 8,63
Sonbahar 5 3,60
Kis 106 76,26
Balik tiiketim Taze 136 97,84
sekli Konserve -
Tuzlanmig 2 1,44
Salamura 1 0,72
Balik tiiketim 1-3 kg 19 13,67
miktar1 (Ay/kg) | 4-6 kg 38 27,34
6-10 kg 31 22,30
10-15 kg 23 16,55
15 kg ’den fazla 28 20,14
Kolestrol hangi | Kirmizi et 122 87,77
ette daha fazla Tavuk eti -
Balik eti 3 2,16
Fikrim yok 14 10,07
Baligin etinin Evet 57 41,01
besin degeri Hayir 82 58,99
hakkinda
bilginiz var m?
Balik fiyat1 Ucuz 77 55,40
Normal 55 39,56
Pahali 6 4,32
Bilmiyorum 1 0,72
Baligin Evde 96 69,06
tiiketildigi yer Lokantada 23 16,55
Piknikte 20 14,39
Baligin Hemen 105 75,54
muhafaza sekli | tiiketiyoruz
Buzdolabinda 17 12,23
Derin 17 12,23
dondurucuda
Balik muhafaza | Dondurma 130 93,53
yontemleri Digerleri 9 6,47
Balik aveiligi Amator 30 21,58
Profesyonel 51 36,69
Higbiri 58 41,73
Kullanilan av Oltaile 20 24,69
aletleri Sade ag 41 50,62
Fanyali ag 20 24,69
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Katilimcilarin %87,77°1 diger etlere kiyasla
kolesteroliin kirmizi ette daha fazla oldugunu
beyan etmislerdir. Baligin besin degeri hakkinda
%58,99’un yeterli bilgiye sahip olmadiklan
belirlenmistir. Baligin fiyati konusunda ankete
katilanlarmm ¢ogu baligi kendisi avladigi igin
balik fiyatlarini ucuz bulanlar %55,40, normal
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bulanlar ise %39,56 oraninda saptanmustir.
Katilimcilarin %69,06’s1 balig1 evde, %16,55°1
lokantada, %14,39’u piknikte baliketi tiiketmeyi
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Baligin nasil
muhafaza edersiniz sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde  baligt  hemen  tiiketmek
istediklerini bildirenler %74,82, buzdolab1 ve
derin  dondurucuda  muhafaza ettiklerini
bildirenler ise %12,23 olarak belirtmislerdir.
Baligi uzun siire korumak i¢in %93,53’i
dondurma  yontemini  kullandiklart  diger
muhafaza yontemlerini kullanmadiklar1
belirlenmistir.

Ankete katilanlarin  %36,69’u profesyonel
olarak balik avladiklari, %41,73’0 ise balik
avlamadiklarim1 ifade etmislerdir. Avcilikla
ugrasanlarin kullandigr av araglarimin %350,62
sade ag, %24,69’unun olta ve yine %24,69’unun
ise fanyali ag oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin cinsiyet ve aylik gelir gore
balik tiiketim aligkanliklar1 ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplar Tablo 4’de ve egitim
diizeylerine gore verdikleri cevaplar ise Tablo
5’de verilmistir.

Katilimcilarin aylik gelir ve egitim diizeyleri
dikkate alindiginda et tercihinde istatistiksel
olarak 6nemli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05).
Cinsiyete goOre ise istatistiksel olarak 6nemli
farkliliklar  tespit  edilmemistir  (p>0,05).
Katilimcilarin balik tiiketim tercih sebeplerinde
egitim diizeyinin istatistiksel olarak Onemli
olmadigr belirlenmistir (p>0,05). Okur-yazar
olmayanlarin %66,67, ilkokul %70,49, ortaokul
953,57, lise %51,52 ve tiniversite mezunlarinin
%45,45’1 baligt lezzetli oldugu i¢in tercih
ettikleri  saptanmistir.  Baligin  besleyici
ozelliginden dolay1r tiiketimi en fazla lise
mezunlart ile %36,36 olarak belirlenmigtir. En
¢ok tercih edilen balik tiirii tatli su baliklar olmusg
ve egitim diizeyi ile istatistiksel olarak onemli
farkliliklar géstermemistir (p>0,05).

Gelir dagilim ile balik tiketim siklig
arasinda istatistiksel olarak onemli farkliliklar
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Gelir
seviyesi 680 TL alt1 olan katilimcilarin %63,83,
gelir seviyesi 950-3000 TL arasinda olan
katilimcilar %52,63 kadar1 haftada en az bir kez
balik tiiketimleri tespit edilmistir. Cinsiyete gore
aylik tiiketilen balik miktar1 arasinda istatistiksel
olarak onemli farkliliklar belirlenmistir (p<0,05).

Cinsiyete, aylik gelire ve 6grenim durumuna
gore en c¢ok tercih edilen balik tird tath su
baliklar1 ve baligr tiketim sekli olarak
kizartmadir. Aylik geliri gruplan arasinda baligin
tiketim seklinde istatistiksel olarak Onemli
farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ankete katilan
erkeklerin %80,95°1 tatli su baliklarini, %4,76’1
deniz baliklarii, %14,29’u her iki tiir baligi,
bayanlarin ise %79,41°1 tatlh su baliklarini,
%20,59’u her iki tir baligt tercih ettikleri
belirlenmigtir. Biitlin gelir gruplarinda tatli su
baliklar1 en ¢ok tercih edilen baliklar olmustur.

Cinsiyet, aylik gelir ve 6grenim durumuna
gore katilimcilarin deniz baliklarindan en ¢ok
hamsiyi tercih ettikleri belirlenmistir. Tath su
baliklarinda ise aynali sazan en ¢ok tercih edilen
balik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, aylik
gelir ve Ogrenim durumuna goére katilimcilar
arasinda deniz baliklart ve tath su balik
tercihinde istatistiksel olarak onemli farkliliklar
saptanmamustir (p>0,05). Cinsiyetin, aylik gelir
ve dgrenim durumunun dikkate alindiginda balik
satin almada Oncelikli oOlgiit tazelik oldugu
belirlenmistir ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak oOnemli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>0,05).

Bayan katilimcilarin  baligi tiiketim  sekli
%64,76 ve erkekler de ise %70,59 oranla
kizartma oldugu belirlenmistir. Aylik gelir
gruplarinin ve 6grenim durumuna gore de baligin
tilketim sekli olarak en ¢ok kizartma seklinde
titkettikleri saptanmgtir.

Katilimcilar baliklari taze olarak
tiikettiklerini, islenmis balik tliketiminin yok
denecek kadar az oldugu saptanmistir. Cinsiyete,
aylik gelire ve Ogrenim durumuna gore
istatistiksel olarak Onemli farkliliklar olmadig1
belirlenmistir (p>0,05).

Erkek katilimcilarin %48,57’si profesyonel,
%:28,57’s1 amator olarak balik avladiklar1 ve
%22,86’s1 ise balik avciligr ile ilgilenmedikleri
saptanmistir. Bayan katilimcilarin  ise balik
aveiligt  ile  ugragmadiklarn  belirlenmistir.
Cinsiyete gore istatistiksel olarak Onemli
farkliliklar saptanmamustir (p<0,05).

Genellikle kigilerin emekli olduktan sonra
bazilarinin hobi, bazilarinin da para kazanmak
icin balik aveiligiyla ilgilendigi belirlenmistir.

Tablo 4. Cinsiyete ve aylik gelire gore balik tiikketim aligkanliklari
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. Cinsiyet Aylik Gelir
Incelenen Faktorler Erkek Bayan <680 680-950 950-3000 3000>
n % n % n % n % n | % n %
Et tercihi Balik 65 |6190 |20 |5882 |39 |g2o8 |30 |5769 |16 |4211 |- ]
Kirmizi et 9 8,57 1 2,94 1 2,13 5 9,62 4 10,53 - _
Tavuk 4 3,81 - - - _ 3 5,77 1 2,63 - -
Hepsi 27 12571 113 13824 |7 11480 |14 2692 |17 |4474 |2 100
Bahgi tercih | Lezzetli olmasi 59 | 56,19 25 | 73,53 34 | 72,34 32 | 61,54 18 | 47,37 - -
etme nedeni - Besleyici 27 | 2571 |8 | 2853 |4 |gs1 |13 | 2500 |16 |4211 |2 | 100
Aliskanlik 10 | 9,52 - - 6 12,77 7,69 - - - -
Kolay bulma 9 8,57 2,94 3 6,38 5,77 4 10,53 - -
Balhk Her giin 21 | 20,00 4 11,76 9 19,15 17,31 7 18,42 - -
;‘li‘lf"lm Haftada 1-3 56 5333 |21 | 2000 |30 | 6383 |26 | 5000 |20 | 5263 |1 |50
& Ayda 1 13 | 12,38 4 11,76 5 10,64 7 13,46 6 15,79 - -
Ayda 2-4 14 11333 |4 1476 |3 |38 10 | 19,23 1053 |1 50
Yilda 1-3 T 095 T |29 R - 2,63 _ ]
Ayhk 1-3kg 11 | 10,48 9 26,47 4 8,51 11 | 21,15 5 13,16 - -
aketdlen 4-6kg 27 [ 2571 |11 |3235 |43 | 9340 |14 | 2692 |11 | 2895 |2 | 100
miktar1 6-10kg 23 12190 |8 12353 |14 |2979 |12 [ 2308 |5 |1316 |- -
10-15 kg 18 [1714 |4 |1L76 |9 | 1915 |5 | 962 7 1842 |- ]
15kg’dan fazla | 26 | 24,76 2 5,88 9 19,15 10 | 19,23 10 | 26,32 - -
En ¢cok Deniz baliklar 5 4,76 - - 2 5,88 3 5,77 - - - -
:’e;l‘ﬂg;d”e” Tath subahklan | 85 | 80,95 | 27 | 7941 | 41 | 8703 | 44 | 8462 | 24 | 6316 |1 50
Her ikisi 15 | 14,29 7 20,59 4 11,76 5 9,62 14 | 36,84 1 50
Tercih Hamsi 74 | 70,48 27 | 79,41 35 | 7447 37 | 71,15 28 | 73,68 2 100
ii;'lz‘acif”'z Palamut 15 [ 1429 |2 |58 |5 | 1064 1538 |4 | 1053 |- )
Liufer 4 3,81 - - 1 213 5,77 _ - _ _
Kefal 2 1,90 - - 2 4,26 _ _ _ - _ _
Istavrit 7 6,67 8,82 3 6.38 4 769 5.26 _ .
Cipura 3 2,86 5,88 1 2,13 - - 4 10,53 - -
Tercih Aynali sazan 65 | 61,90 24 | 70,59 32 | 68,08 34 | 65,38 21 | 55,26 2 100
:31;2';1:3;1;1 Alabalik 13 [12388 |7 [2059 |1 |213 1 | 2115 |8 |2105 |- ]
Kiipeli 6 | 571 - 4 | 851 2 | 385 - _ ]
Tath su kefali 7 6,67 - - 1 2,13 1 1,92 3 7,89 - -
Karabalik 12 11,43 3 8,82 9 19,15 4 7,69 4 10,53 - N
Digerleri 2 1,90 - - R i i 2 5,26 - -
Balik satin Hangi tiir 1 0,95 - - - R 1 1,92 1 2,63 2 100
gll'lzll(‘;‘ Taze 98 | 9333 |34 11000 |45 |o574 |50 | 9615 |37 | 9737 |- -
edilen Fiyatma 1 0,95 - 1 2’13 _ _ - _ - -
kriterler Digerleri 4 3,81 -1 213 1 1,92 - - - -
Baligin Bugulama 1 0,95 - - 1 2,13 i, - - - - -
titketim sekli [7g, /711, 68 6476 |24 7059 |40 |g511 |34 | 6538 | 18 | 4737 | - ]
Izgara 22 12095 |6 | 1765 8,51 11 [ 2115 |12 | 3158 |1 50
Fark etmez 14 13,33 4 11,76 4,26 13,46 8 21,05 1 50
islenmis Evet 2 1,90 - - 6,38 1,92 - - - -
. Hayr 10 19810 |34 | 1000 |44 o362 |51 |9808 |38 | 100 2 | 100
Balik Amator 30 | 2857 |- |- 10 | 2128 |10 [ 1923 |10 | 2632 |- -
avelhi Profesyonel 51 | 4857 |- |- 23 | 4894 |17 | 3269 |11 | 2895 |- -
Hayir 24 | 228 |34 | 100 14 (2979 |25 (4808 |17 | 4474 |2 100
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Tablo 5. Egitim diizeyine gore balik tiiketim aligkanliklari

incelenen Faktorler

Egitim Durumu

Okur-yazar degil Tlkokul Ortaokul Lise Universite
n % n % n % n % n %
Et tercihi Balik 6 100 41 | 66,13 14 50 16 50 8 72,73
Kirmizi et - - 3 4,84 5 17,86 2 6,25 - -
Tavuk - - - - 3 10,71 1 3,13 - -
Hepsi - - 18 29,03 6 21,43 13 40,63 3 27,27
Baligin tercih Lezzetli 4 66,67 43 | 70,49 15 53,57 17 51,52 5 45,45
edilme nedeni Besleyici - - 12 | 19,67 28,57 12 36,36 3 27,27
Aligkanlik - - 5 8,20 7,14 3,03 2 18,18
Kolay bulma 2 33,33 1 1,64 10,71 9,09 1 9,09
Balik tiiketim Her giin - - 14 22,95 17,86 12,12 2 18,18
siklig1 Haftada 1-3 3 50,00 34 | 55,74 16 57,14 18 54,55 6 54,55
Ayda 1 2 33,33 6 9,84 2 7,14 6 18,18 1 9,09
Ayda 2-4 1 16,67 7 11,48 5 17,85 4 12,12 1 9,09
Yilda 1-3 - - - - - - 1 3,03 1 9,09
Aylik tiiketilen 1-3 kg 1 16,67 8 13,11 6 21,43 4 12,12 1 9,09
balik miktar1 4-6 kg 4 66,67 13 | 2131 6 21,43 11 33,33 4 36,36
6-10 kg 1 16,67 14 | 22,95 5 17,85 8 24,24 3 27,27
10-15 kg - - 11 | 18,03 6 21,43 9,09 2 18,18
15 kg’dan fazla - - 15 | 24,59 5 17,85 21,21 1 9,09
En ¢ok tercih Deniz 1 16,67 1 1,64 1 3,57 3,03 1 9,09
edilen baliklar Tatli su 5 83,33 55 90,16 21 75,00 23 69,70 8 72,73
Her ikisi - - 5 8,20 6 21,43 9 27,27 2 18,18
Tercih edilen Hamsi 6 100,0 47 | 77,05 17 60,71 24 72,72 6 54,55
deniz baliklar Palamut - - 8 13,11 3 10,71 4 12,12 2 18,18
Liifer - - - - 2 7,14 1 3,03 1 9,09
Kefal - - - - 1 3,57 - - 1 9,09
Istavrit - - 6 9,84 4 14,29 1 3,03 - -
Cipura - - - - 1 3,57 3 9,09 1 9,09
Tercih edilen Aynali sazan 5 83,33 40 | 65,57 18 64,29 19 57,58 7 63,64
tath su baliklar1 | Alabalik - - 5 8,20 5 17,86 7 21,21 3 27,27
Kiipeli - - 3 4,92 2 7,14 2 6,06 - -
Tatl su kefali - - 1 1,64 - - 4 12,12 - -
Karabalik 1 16,67 12 | 19,67 1 3,57 2 6,06 1 9,09
Digerleri - - - - 2 7,14 - - - -
Balik satin Hangi tiir - - 1 1,64 - - - - 1 9,09
alirken dikkat Taze 6 100 58 | 95,08 28 100,0 32 96,97 10 90,91
edilen kriterler Fiyatina - - 1 1,64 - - - - - -
Digerleri - - 1 1,64 - - 1 3,03 - -
Baligin tiiketim Bugulama - - 1 1,64 - - - - - -
sekli Kizartma 6 100 44 | 72,13 16 57,14 18 54,55 8 72,73
Izgara - - 8 13,11 10 35,71 27,27 1 9,09
Fark etmez - - 8 13,11 2 7,14 18,18 2 18,18
islenmis bahk Evet - - 1 1,64 - - - - 1 9,09
tiiketimi Hayir 6 100 60 | 98,36 28 100,0 33 100,00 10 90,91
Bahik aveiliga Amator - - 7 11,48 13 46,43 7 21,21 3 27,27
Profesyonel 33,33 22 | 36,07 10 35,71 13 39,39 4 36,36
Hayir 4 66,67 32 | 52,46 5 17,85 13 39,39 36,36

67




Fatih CADIR, Muhsine DUMAN

4. Tartisma ve Sonug

Tirkiye'de  halkin  beslenme  durumu
bolgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye
ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gére 6nemli
farkliliklar gostermektedir. Elazig iline 25-35 km
uzaklikta olan ve baraj géliine yakin olan bu ova
kdylerinde, balik¢iligin bire bir halk tarafindan
gerceklestirildigi  bir  yOremizdir. Baligin
tiikketicinin eline gayet taze ve ucuz gelmektedir.
Bunun yaninda halkin baliga olan asinalig1 ve
damak zevkinin olmasi pozitif etkilerdir.

Katilimcilarin =~ %61,15’inin -~ balik  etini
severek ve isteyerek tiiketmesi Onemli bir
durumdur. Sen ve dig. [11], Elazig ili merkez
ilgesinde yaptiklar1 ¢aligmada en fazla balik eti
%74, kirmiz1 et %69 ve tavuk eti %49 olarak
tespit etmiglerdir. Bu sonuclar caligmada elde
ettigimiz sonuglarla benzerlik gdstermektedir.
Sayg1 ve dig. [12], Izmir merkez ilcede yapmus
olduklar galigmada ise, % 70 oraninda beyaz et,
%19 oraninda kirmizi et, hem kirmizi hem de
beyaz eti esit oranda tiiketenler ise %11 oldugu
saptanmistir. Beyaz et tiiketen bireylerin %44
agirlikli  olarak tavuk, %21 oraninda balik
tiikkettikleri belirlenmistir. Konu ile yapilan baska
bir calismada ise beyaz eti %47,50 ile birinci
sirada, balik etini %29,85 ikinci sirada ve kirmizi
eti ise %22,05 ile flgiinclii sirada tiiketildigi
belirlenmistir [8].

Balik etini tercih etme nedenleri konusunda
katilime1 goriiglerinin birinci sirada yogunlastig
parametre, balik etinin lezzeti olmus, ikinci
sirada ise balik etinin besleyici degeri olmustur.
Canakkale ve Tokat ili Almus ilgesinde yapilan
calismalarin sonuglartyla uyum igerisinde olan
bu veriler, tiiketicilerin balik tercihlerindeki ana
belirleyiciligi gostermesi agisinda 6nemlidir [8;
13]. Hatirlh ve dig. [14], 5 puanlik bir olgek
kullanarak yaptig1 anket calismasinda, besin
degeri (4,24), tad1 (4,06), saglik-kolestrol (3,09)
olarak belirlemislerdir. Erdal ve Esengiin, [2],
baligi tiiketme nedeni %87 saglikli oldugunu
disiinmeleri, %12 aligtk olmalar1  olarak
bildirmislerdir. Orhan ve Yiksel [15], %39,8’i
saglikli olmasini, %31,8 damak tadini, %16
aligkanlik, %15,6 ise ucuz olmast olarak
belirtmislerdir. Bu ¢alismalarda balik tiiketimin
altinda yatan sebep dengeli beslenme ve saglik
oldugunu ifade etmislerdir.
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Katilimcilarin - balik  tiiketimini etkileyen
ozelliklerinden gelir diizeyi dikkate alindiginda
%37,41’lik kesimin 680-950 TL arasinda oldugu
bildirilmistir. Colakloglu ve dig. [8], balik
tilketimini etkileyen 6zelliklerinden gelir diizeyi
dikkate alindiginda, biiyiik ¢cogunlugun (%48,82)
400-800 TL arasinda aylik gelire sahip oldugu
tespit edilmistir. Tiiketicilerin gelir durumuna
gore balik et tiiketimi ile ilgili sonuglar, diger
yapilan bulgularla karsilagtirildiginda  dikkat
cekici bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Katihmcilarin -~ biiylk  bir  bolimiiniin
(%80,58) tathh su baliklarin1 tercih ettigi
goriilmiigtiir. Tath su baliklarindan da en fazla
aynal1 sazan tilikettikleri belirlenmistir. Bu balig1
fazla tiiketmelerinin sebebi ise en fazla
avladiklart ve populasyonunun en yogun
olmasindan kaynaklanabilir. Ulkemizin ¢esitli
bolgeleri arasinda balik eti tiiketimi hususunda
onemli farkliliklar oldugu yapilan anket
caligmalariyla ortaya konulmustur. Tokat ilinde
yapilan arastirmada, tiiketilen balik miktariin
%75,38’inin deniz ve %?24,62’sinin ise ig¢su
baliklarindan olustugu saptanmustir [16]. Elazig
ilinde yapilan ¢aligmada ailelerin %7°1 hig balik
tiketmedigini, %33’ tath su balig, %16°s1
deniz baligi, %44’ tniinde her iki grup baligi
tercih ettigi belirlenmistir [11].

Balik etinin tiiketimi %66,19°’u kizartma,

%20,14’1 1zgara seklinde oldugunu
belirlenmigtir.  Baliketinin  tiiketim  seklinin
cinsiyet  degiskeni  agisindan  dagilimina
bakildiginda  erkek  katilmecilarin  biiyiik
cogunlugu %48,92’si kizartma, bayanlarin ise
%]17°si  kizartma  cevabim1  vermislerdir.
Colakloglu ve dig. [8], tiketimde pisirme

yontemleri kizartma ve 1zgara %80-86 oldugu
belirtilmistir. Sen ve dig. [11], %61°i kizartma,
%]19’u ise 1zgara, %?2’si bugulama yaparak
tiikettiklerini sdylemislerdir. Erdal ve Esengilin
[2], pisirmek igin %79 u 1zgara kullandig: tespit
etmislerdir. Orhan ve Yiiksel [16], %45.9 yagda
pisirme, %26,3 firinda pisirme, %20,6 mangalda
pisirme, %7,1 1zgarada pisirme olarak
belirtmislerdir.

Yiriitiilen ¢calismada katilimcilarin biiyiik bir
bolimii  %65,47’si baligi kendisi avladigim,
%17,27’si ise balik halinden satin aldiklarini
belirtmislerdir. Katilimeilarin %36,69°u
profesyonel ve %21,58’1 ise amator olarak
avcilikla ugrastiklari tespit edilmistir. Elde edilen
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bu sonuglarda katilimcilarm  biiyiik  bir
boliimiiniin  avcilikla ugragmasi  sonucudur.
Colakloglu ve dig. [8], balig1 kendisi avlayanlar
%33,32, balik halinden alanlar ise %39,45°dir.
Erdal ve Esengiin [2], baliklar1 %85 oranla sabit
balik saticilarindan satin aldiklarini
belirtmislerdir.

Balik tiiketen ailelerin %27,34’{inilin ayda 4-
6 kg balik tiikettikleri, bu degerlerin Tiirkiye’de
kisi bagma diisen yillik balik tiiketimi 7-8 kg
oldugu hesaba katildiginda, bu c¢alismaya
katilanlarin balik tilketiminin Tiirkiye
ortalamalarindan cok fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun en biiyilk nedeni ise
calismanin yapildig1 bolgede balik 1slahinin fazla
olmast ve c¢ogunlukla avciligmi yapilmasidir.
Colakloglu ve dig. [8], balik tiiketim miktarinda
%80-88°’1 ayda 1-6 kg balik tiikettiklerini
bildirmiglerdir. Kisi basina diisen yillik balik
tiilketimini 18 kg olarak belirlemislerdir. Sen ve
dig. [11], kisi basina diisen yillik balik tiiketimini
0,785 kg olarak belirlemigler. Buda gostermistir
ki su kiyisina yakin olan yerlerde kisi basina
diisen balik tiiketimi artmaktadir.

Katilimcilarin -~ %87,77’si kirmizi ette
kolesteroliin daha fazla oldugunu, %2,16s1 balik
etinde, %10,07’si ise fikrinin olmadigini
belirlenmistir. Bu sonuglar katilimcilarin biyiik
bir boliimiiniin saglikli beslenme konusunda
bilingli oldugunu gostermektedir.

Balik satin almada baligin taze olmasinin ¢ok
o6nemli oldugu belirtmislerdir. Konu ile yapilan
caligmalarda da baligi satin almada en Onemli
faktoriin baligin tazeligi oldugu belirlenmistir [9;
13].

Katilimeilarin %97,12°si balig1 taze olarak
tilketmelerine karsi, %2,88°1 islenmis (%0,72
tuzlanmis, %0,72 salamura, %]1,44 digerleri)
olarak da tikettigi belirlenmistir. Katilimcilarda
baligi  konserve seklinde tiiketen tespit
edilmemistir. Bunun nedeni olarak Keban Baraj
Goli’'nde balik avciliginin  yapilmasi, baligin
taze tliketimini etkileyen en Onemli faktor
olmustur. Giirgiin [9], taze %82,2, tuzlama %9,2,
konserve  %3,9, digerleri  %4,2  olarak
belirtilmigtir. Orhan ve Yiiksel [15], %99,2 taze,
%11,3 konserve, %9,4 dondurulmus ve %0,8
flime tiketmeyi tercih ettigini bildirmislerdir.
Colakloglu ve dig. [8], %95,29 taze, %2,06
konserve, %1,03 tuzlanmis bigimde tiikettiklerini
bildirmislerdir.
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Sonu¢ olarak, Keban Baraj Goli ova
bolgesinde yasayan insanlarin et tercihlerinde
balik etini, baliklarda ise tatli su baligim tercih
ettikleri, bu tercihlerinin nedeni ise halkin biiyiik
bir ¢ogunlugun balik avcilik yaptigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica, tiiketicilerin aylik kisi bast
tikettikleri balik eti miktarinin, Tiirkiye
ortalamasinda fazla oldugu tespit edilmistir.
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