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Oz: Son yillarda gocuklara yonelik artan cinsel istismar konusu
yazili ve gorsel basinda sik¢a giindeme gelen konular arasindadr.
Guiniimiizde bilgilendirme, haber verme, egitme, etkileme ve
kamuoyu olusturma giiciine sahip olan medyanin da bu konuya
bakis1 6nem arz etmektedir. Bu arastirma ¢ocuk istismari ve 6n-
lenmesinde medyann rolii ve yapilmasi gerekenlerin uygulamali
olarak incelenmesi amactyla yapilmustir. Uygulamali olarak yapilan
bu arastirma Istanbul, Ankara, izmir, Eskisehir, Aydm, Bursa,
Diyarbakir, Erzurum ve Samsun illerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmada Basit Rassal Yontem uygulanmis ve katihimcilarm
tamam1 (N=3050) rastgele yontemle se¢ilmistir. Arastirmada 5°li
likert dlgek ve katilimeilar demografik 6zelliklerini belirlenmesine
yonelik bir anket kullamlmustir. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 18 istatistik programu ile analiz edilmistir. Cronbach’s Alpha
kat sayis1 olarak 0.871 degeri elde edilmistir. Verilerin analizinde
Korelasyon, Anova, Faktor analizi, Man Whitney U, Ki-Kare tek-
nikleri uygulanarak arastirma genisletilmistir. Arastirma sonunda,
ebeveynin cinsel taciz konusunda bilgi sahibi olmasmin cinsellik
konusunda ¢ocugunu bilgilendirmesiyle, ebeveynin cinsel taciz
konusunda ¢ocugunun nasil davranmasi gerektigi konusunda
bilgilendirmesi ile ¢ocugun sahip oldugu arkadaslarm tanima ve
cocugun yasadigi bir istismar olayim paylasmast arasinda anlamlt
iliski bulunmustur. Katihmeilara ait bazi degiskenlerin (yas, cinsiyet,
egitim durumu) farkl boyutlarda etkili oldugu bulunmustur. Ayrica
¢ocugun cinsiyetinin giinliik televizyon izleme siiresinden bagimsiz
oldugu, fakat cinsel istismar yasamasindan bagimsiz olmadigi,
ebeveyn cinsiyetinin, gocugun cinsel istismardan nasil korunmasi
gerektigi konusunda bilgilendirme, sosyal paylasimlarini takip
etme ve elektronik cihazlar kullanma davranigina smir getirme
konularinda farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, Cocuk, Medya, Cinsel Taciz, Ebeveyn

Abstract: The subject of increasing sexual abuse towards children
in recent years is among the frequently discussed matters in press
and media. The perspective of media having the power of inform-
ing, notifying, educating, affecting and creating a public opinion
concerning this matter is highly important. The purpose of this
study is to make an applied analysis as to the role of media and
things-to-do in prevention of child abuse. This applied research was
conducted in the provinces of Istanbul, Ankara, Izmir, Eskisehir,
Aydm, Bursa, Diyarbakir, Erzurum and Samsun. Simple Random
Sampling was applied in the research and all participants (N=3050)
were randomly selected. S-point likert scale and a questionnaire
directed to determining the demographic characteristics of partici-
pants were used in the research. Data obtained from the research
were analyzed with SPSS 18 statistics program. The value of
0.871 was found as the Cronbach’s Alpha coefficient. The research
was extended by using Correlation, Anova, Factor analysis, Man
Whitney U, Chi-square techniques in the analysis of data. Follow-
ing the research, a significant relation has been found between the
fact that if parents have knowledge about sexual abuse, they can
enlighten their children about sexuality and that parents inform
their children regarding how to behave in case of sexual abuse;
between child’s recognition of their friends and child’s sharing an
abuse experienced. It has been found that some variables of the
participants (age, sex, educational background) are effective in
different dimensions. Besides, it has been concluded that child’s
sex is independent from the daily hours of watching TV; however,
it is not independent from experiencing sexual abuse, and parents’
sex results in differences regarding informing child about how to
protect from sexual abuse, following social shares and bringing
limitations to use of electronic devices.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ocuk istismari,
“cocugun saghgini, fiziksel gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya tilkesi
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan dav-
ranislar” olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin verilerine gére diinyada 1-14 yas
grubundaki 40 milyon ¢ocuk istismar veya ithmale
ugramakta, destege ihtiya¢ duymaktadir (Simsek
ve ark., 2004).

Ulkemizde istismar ve ihmalin arastirildig lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ihmalin en
sik (%16,5) karsilagilan durum oldugu belirlen-
mistir. Bunu sirastyla; duygusal (%15,9), fiziksel
(%13,5), cinsel (ensest dahil) (%10,7) istismar
vakalari izlemistir (Zoroglu ve ark. 2001). Ta-
hiroglu ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan
bir ¢alismada adli bagvurularm % 81,3{inii cinsel

istismar vakalarmn olusturdugu saptanmustir.

Cinsel istismara kizlarm erkeklere gore daha
fazla maruz kaldig1 bildirilmektedir (Dubowitz
2002, Bilginer ve ark.,2013). Barth ve arkadaslar
(2013) tarafindan 2002-2009 y1llar1 arasmda ¢ocuk
istismart ile ilgili 24 iilkede yapilan 55 caligma
degerlendirilmis ve benzer sekilde kizlarin er-
keklere gore daha fazla istismara maruz kaldig1
bulunmustur. Cocuk istismari, tekrarlanabilir
olmast1 ve ¢ocuga genellikle en yakinlar tarafindan
yapiliyor olmasi ve ¢ocugun yasaminin ilerleyen
yillarii da etkileyecek uzun stire etkilerinin olmasi

nedeniyle tanilanmasi ve tedavi edilmesi en zor
olan travma seklidir (Johnson, 2000, Dubowitz,
2002, Y1lmaz ve ark., 2003, Akbas ve ark., 2009,
Ugur ve ark., 2012). Ortaya ¢ikarilan vaka sayist
kadar bildirilmemis, kayitlara gegmemis ¢ok sayida
vaka oldugu da tahmin edilmektedir. !

Saldirganin ¢ogu zaman tanidik ve giiven du-
yulan, aileden ya da yakin ¢evreden bir yetiskin
olmasi nedeniyle sevgisinin ve giiveninin kotiiye
kullanilmas1 ¢ocukta giiven duygusunu derinden
etkilemektedir. Yasadiklari anlattiginda, cocuga
inanilmamasi ve suclayici bir tavir alinmast da
cocugun yalnizlagmasma ve giiven duygusu ile
adalet duygusunun zedelenmesine neden olabil-
mektedir (Ugur ve ark., 2012).

Istismar cocukta olusabilecek korku, depresyon,
dikkat eksikligi, diisiik benlik algisi, arkadashk
kurmada ve devam ettirmede sorun, bagkalarina
giivenmeme, kendine zarar verme, alkol ve uyus-
turucu kullanimy, riskli davranislar gosterme gibi
fiziksel ve psikolojik zararlarin yan sira, erigkinlik
déneminde de baz etkilere neden olabilmektedir.
Bunlar; gelisimsel bozukluklar, uyku bozukluklari,
yeme bozukluklari, alkol veya ilag bagimliligs,
depresyon, anksiyete, panik bozuklugu, su¢ is-
leme ve siddet davranisinda artig, kendine zarar
verme ve intithara egilim, kendi ¢ocuklarina da
ayn1 yontemleri kullanma egilimi olarak sayilabilir
(Diaz ve ark., 2002, Gershoof, 2002).

1 (http://www.5tel.cocukhaklariizleme.org)
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Cocuklarin, ana-babalarinin ya da baskalarinin
bakiminda iken “bedensel ve zihinsel siddetin her
tiirtinden” korunmalar gerektigi, lilkemizin de
taraf oldugu Cocuk Haklarna dair S6zlesme’de
yer almistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi'nin 19, 32, 34 ve 35, 37, 38. maddeleri
uyarinca taraf devletler, cocugu her tiirlii ihmal,
istismar ve somiiriiye karsi koruma giivencesi
verirler. Bu amagla; 6zellikle ¢ocuklarin yasa
dis1 veya psikolojik olarak zararli herhangi bir
cinsel etkinlige 6zendirilmelerini veya zorlan-
malarin, ticari amacli cinsel somiiriide ve cinsel
istismarla ilgili isitsel veya gorsel materyallerde
kullamImalarin1 6nlemek amactyla her tiirlii tedbiri
almakla yiikiimliidiirler. S6zlesmeye ek olarak
Tiirkiye, Cocuk Satisi, Cocuk Fuhusu ve Cocuk
Pornografisi ile Ilgili Ek Protokol’ii, CEDAW’,
Palermo Protokolii’nii, Insan Ticaretine Karsi
Eyleme Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi’ni
ve Sanal Ortamda Islenen Suglara Iliskin Avrupa
Konseyi S6zlesmesi'ni imzalamis ve onaylamuistir.
Lanzarote “Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel
Somiirti ve Istismara Kars: Korunmasi Sozlesmesi”
Sozlesmesi’ni de 2011 tarihinde onaylanmug ve 2012
yilinda ytiriirliige sokmustur; 2005 yilinda kabul
edilen Cocuk Koruma Kanunu, Cocuk Haklari
Sozlesmesi’nde yer alan ilkelerin cogunu kisith
da olsa kapsamaktadir. 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu ve 5271 sayih Ceza Muhakemesi Kanunu

ile ek protokoliin uygulanmasi i¢in gerekli bazi

diizenlemeler de yapilmustir.?

Bes duyu organi yenidogan bebegin cevreyi
tanima ve uyum saglama adma diinyaya agilan
pencereleridir. Yagamin ilk yilindan itibaren ne
kadar ¢ok gorsel, isitsel, dokunsal, tatlar ve koku-
larla tanigirsa duyular1 da o kadar gelismektedir.
Yasadigimiz ¢agda edindigimiz gorsel ve isitsel
verilerin biiylik orani “medya” kaynaklidir. Pek
cok cocuk ailesi disindaki diinyay1, kavramlari,
varliklar1 medya araciligi ile 6grenmektedir.
Cocugun yasantisina medya, neredeyse dogar
dogmaz girmektedir.

Diinyada ¢ocugun degerinin artmasi basta an-
ne-baba olmak {izere tiim yetiskinlerin ilgisinin
daha fazla ¢ocuk iizerine yogunlagmasina neden
olmustur. Buna paralel olarak medyada yer alan
cocuk programlar1 ve reklamlari da giderek artig
gostermistir. Bebeklikten itibaren tiim ¢ocuklara
yonelik bircok TV programlari, DVD secenekleri
ve video oyunlar1 vardir. Son yillarda ¢ocuklarin
yasamlarmin dogduklar1 andan itibaren ekran
Oniinde gectigi sdylenebilir (Wartella ve Robb,
2011). Arastirmalar, 2 yasin altindaki ¢cocuklarin
ticte ikisinin TV izledigi, %38’inin video izlemek,
oyun oynamak i¢in bir akill telefon, tablet veya
benzeri cihaz kullandigy bildirilmistir. Televizyon
karsisinda gegirilen siirelere bakildiginda; 2 ya-
sin altindaki ¢ocuklarmn giinde yaklasik bir saat,

2 (http://www.5tel.cocukhaklariizleme.org)
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2-4 yas arast ¢ocuklar 1-2 saat, 5-8 yas arasi
cocuklarmn ise 2-2,5 saatlerini ekran karsisinda
gecirdikleri bildirilmistir. Ayrica son yillarda
ekran karsisinda gecirilen siirenin azaldigi buna
karsilik mobil iletisim araglarin1 kullaniminin
arttigina da dikkat ¢ekilmistir (Common Sense
Media, 2013).

Arkadaslik iligkilerinin yogunluk kazandigi
ve kimlik gelisimi doneminde olan ergenlerin
kendilerini ifade etmelerinde kolaylik saglayan
medyaya daha fazla ilgi gosterdikleri belirtilmistir
(Greenhow, Robelia ve Hughes, 2009). Ayrica
cinsellik hakkindaki bilgilerin ve degerlerin
edinildigi bu dénemde ergenlerin cinsel sosyal-
lesmesinde medya 6nemli bir arag olarak kabul
edilmektedir (Ward, 2003).

25 Avrupa tilkesinde, internet kullanan 9-16 yas
grubu 25,142 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yiiz ylize
goriismelerle yapilan aragtirmada; ¢ocuklarin
%93’1liniin en az haftada bir kez, %60’ her
glin cevrimigi oldugu, 9-10 yasindakilerin %26’s1,
11-12 yasindakilerin %49’u, 13-14 yasindakilerin
%731 ve 15-16 yasindakilerin %82’sinin inter-
nette bir profile sahip oldugu bulunmustur. Sosyal
paylasim sitesi kullanicisi ¢gocuklarin %26’°sinin
herkese acik profile sahip oldugu, %29 unun
arkadas listesinde 100’den fazla kisi bulundugu
bildirilmistir (ACCP, 2010).

Tiirkiye’de 9-16 yas grubu ¢ocuklarmn % 60’1nin
interneti her giin kullandig belirtilmistir (ACCP,

2010). Ayrica internet; web glinliigii, Facebook,
Twitter gibi sosyal medya ortamlarinda paylagimda
bulunma amach yaygin olarak kullanilmaktadir
(TUIK, 2011). Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK), Yayin Arastirmalar1 ve Olgme Dairesi
tarafindan 25 Nisan- 3 Mayis 2006 tarihleri ara-
sinda 17 ilde 7-14 yaslar arasinda ve ilkogretim
okullarina devam eden toplam 1719 kiz ve erkek
Ogrencinin televizyon izleme aliskanliklarini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, 11kog-
retim ¢agidaki 6grencilerin bos zamanlarini; %
64,9’unun kitap okuyarak, % 64,6’smin televizyon
izleyerek gecirdikleri bildirilmistir (RTUK, 2006).

Ulkemizde g¢ocuklart televizyon yaymlarinm
olumsuz etkilerinden korumak i¢in hem ulusal,
hem de uluslararasi diizeyde cesitli diizenlemeler
yapan Radyo ve Televizyon Ust Kurulu basta
Akilh Isaretler Uyaric1 Sembol Sistemi olmak
tizere, Medya Okuryazarligi Projesini baglatmustir
(RTUK, 2006).

2007-2008 Egitim ve Ogretim yilinda ilkdgretim
miifredatina secmeli Medya Okuryazarligi dersi
eklenmistir. 2012 yilinda MEB, RTUK ile Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig igbirligi ile Med-
ya Okuryazarligi Calistay1 yapilmis ve calistay
sonucunda Medya Okuryazarlig1 egitiminin
okuldncesinden itibaren tiim egitim kademele-
rinde diger derslerle iligkilendirilerek verilmesi
vurgulanmustir (RTUK, 2012).
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Tirkiye’de 6-17 yaslar arasindaki ¢ocuk ve
genglerin giinde ortalama 3—4 saat televizyon
izledikleri ve okul disindaki birinci etkinlikleri-
nin televizyon izlemek oldugu belirtilmektedir
(www.medyaokuryazarligi.org.tr/documents/

program.pdf).

Cocuk-televizyon etkilesimini belirleyen kurum
temelde ailedir. Ailenin televizyon izleme bilinci
ve aliskanlig1 cocuga dogrudan etki etmektedir.
Nitekim ¢ocuk, televizyonda sadece ¢ocuk prog-
ramlarin degil, yetigkinlerin izledigi her seyi
izleme egilimi gostermektedir (Sirin, 1998). Bu
nedenle ebeveyn veya cocugun bakimin tistlenen
kisilerin tercihleri ¢ocuklarin tercihlerini ciddi
sekilde etkilemektedir.

Reklamlar, 6zellikle televizyonda ¢ocuklar etkileyen
onemli bir konudur. Reklamlarin ¢ocuklarin daha
cok ilgisini ¢cekecek sekilde sunulmasi, cocugun
giin boyu ayni reklamla siklikla karsilasmasi ve
reklam dilinin ritmik ve/veya tekerlemeler igermesi
nedenleriyle ¢ocuklar tarafindan kolayca etkisi
altinda kalinmakta, taklit edilmekte ve ¢ocuklar
reklami diline dolayabilmektedir. Diisiince, dil
ve kavramlarin kazamldig1 ¢ocukluk yillarinda
reklamlarim etkisi ile kosullanma ¢ocuklarin dii-
stinme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuklar i¢in reklamlart yapilan gida ve ice-
ceklerin besin degerleri diisiik (Stitt ve Kunkel,
2008), kalori degeri ise yiiksektir. Medyadaki
pazarlama tekniklerinin ¢ocuklarin gida tercihlerini

ve tiiketimini etkiledigi, bu tirtinleri almalar ko-
nusunda ebeveynlerini zorladiklar bilinmektedir.
Bu durumun yetersiz ve dengesiz beslenmeye ve
obeziteye yol acabilecegi degerlendirilmektedir.

Bir¢ok sosyal medya aginda 13 yasindan kiigiik
cocuklarin kendi baglarina hesap agmalarina izin
verilmese de cocuklar yaglarini biiyiik gostererek
kendilerine ait sayfa olusturmaktadirlar. Yapilan
aragtirmada, 9-12 yas arali1 ¢ocuklarin % 38’nin
bir sosyal agda profili bulunmaktadir (ACCP,
2010). Sosyal agda iletisime gectikleri diger
kisilerinde yaslarini ve diger kisisel 6zelliklerini
dogru gostermeyebilecekleri konusunda ¢ocuklar

bilinglendirmek 6nemlidir.
Medya Siddet ve Korku

Medyada siddetin siradan bir olaymis gibi ya-
ymlanmasi ve ¢ocugun bu sekilde izlemesi
davranislarmi etkilemekte, saldirgan davranis-
larin1 arttirabilmekte, i¢inde yasadigi diinyaya
kars1 korku ve kaygi olusturabilmektedir. Bunun
yaninda siradan sunulan siddet olaylar1 gocugun
da siddeti siradanlastirarak duyarsizlasmasina ve
catismalar1 ¢ozmek i¢in siddeti kullanmasina yol

acabilmektedir.

Cocuklarin davranigina yon vermede etkili arag-
lardan biri taklittir. Cocuklarin bir baskasim taklit
egilimleri nedeniyle bir kisiyi saldirgan davra-
nirken goriirse bu davranislar kopya edebilir ve
sozle saldirmayi, bagirmayi, elestirmeyi, siddete
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bagvurmayi, tas atmay1 6grenebilir. Cocuklar hem
onemli, giiclii, basarili ve sevilen kisileri hem
de en c¢ok gordiikleri kisileri taklit etmektedirler
(Freedman ve ark, 2003). Bu nedenle ¢ocukla-
rin televizyon programlarinda izledikleri alkol,
sigara ve madde kullanimu, her tiirlii ayirimcilik,
su¢ davranislari, kaba ve kiifiirlii konusmalar;
ozellikle ¢ocuk ve genglerin 6nem verdikleri ve
begendikleri karakterler tarafindan sergileniyorsa
taklit edilme oranlar1 artmaktadir.

Huesmann ve arkadaslar1 (2003), ¢ocuklarin
siddet igerikli video oyunlar1 oynama veya TV
izlemenin saldirgan davranislarla iligkili oldugunu
ve ilerleyen yillarda da saldirgan davranislara yol
acabilecegini belirtmektedir.

Wilson (2008), medyanin ¢ocuklarin duygusal
beceri gelisimlerine uzun donem etkileri iizerine
aragtirmalarin sinirh olmasina ragmen, medyanin
cocuklarda korku ve endise yaratabildigi, sid-
det iceren televizyon programlarinin ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarim arttirdigini, siddet iceren
video oyunlar1 oynamanin da benzer etkiye neden
oldugunu bildirmistir.

Medya Cocuk ve Egitim

Medya bilgilendirici, eglendirici ve ilgi ¢ekici
ozelligi ile ¢ocuklara kesfetme, kendi kisisel
giiclerinin farkina varma ve kaynaklari dogru
ve etkin kullanmaya yonelik bir rehber olabilir.

Wilson (2008), medyaya karsi olumlu ve olum-

suz duyarliligin cocugun yasimna, cinsiyetine ve
ekrandaki karakterlerle ne 6l¢tide 6zdeslestigine
bagl oldugunu bulmustur.

[k gretim okulu 5. simf 6grencilerin TV izleme
ve bilgisayar kullanmanin okuma ahskanliklarma
etkisi tizerine yapilan ¢alismada, TV izleme ve
bilgisayar kullanimu ile kitap okuma arasinda ters
orantil bir iligki oldugu bildirilmis ve bu konuda
0zel ve devlet okulunda 6grenim goren dgrenciler
arasmda fark bulunmamustir (Aksaglioglu, 2005).

Christakis ve Zimmermann (2007), ¢ocuklarda
TV ve video oyunlar ile gegirilen zamamn Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile iliskili
olabilecegini bildirmislerdir.

Internet, cocuklardan yashlara tiim bireylerin ko-
laylikla ulagabildigi ve kullanabildigi bir bilisim
teknolojisi iriiniidiir. Internetin ocuk ve genglere
egitim, eglence ve gelisimi destekleme anlaminda
cesitli firsatlar sundugu agiktir.

Cocuklarmn algilarmimn gelistigi en 6nemli evre
olan 0-6 yas déneminde televizyonun sundugu
gorsel ve isitsel uyaricilarin cocugun gelisiminde
biiyiik &nemi vardir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik
cevrede bilyiiyen ¢ocuklarin uyarict yoksunluguna
bagli olarak gelisimlerinin sekteye ugramamasina
katkida bulunur. Ciinkii hangi gelir grubunda
olursa olsun televizyonun olmadigi ev yoktur.
Medya cocuklara giinliik konusmalar, dykiiler,
sarkilar, matematiksel islemler konusunda bilgi
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kazandirir ve sanatsal faaliyetler ile cocuk ve
ebeveynine model olarak ¢ocuklarin hem biligsel
hem de motor gelisimlerine katkida bulunur.
Erken c¢ocukluk donemini hedef alan basaril
medya programlart vardir. Bu anlamda medyada
cocuklarin yogun olarak televizyon izledikleri
saatte egitici, uyarici programlarin yayinlanmasi

son derece Onemlidir.

Alt sosyoekonomik diizeyde okuloncesi gocuga
sahip Meksika kokenli annelerin televizyon izleme
ile ilgili ebeveyn davranislar1 hakkinda yapilan
calismada, anneler belirli programlarin egitimsel
degerine vurgu yapmus, ailece televizyon izleme
ve ev i¢i sorumluluklarinin yerine getirilmesinde
televizyonun rolii konusunda olumlu goriis bildir-
mislerdir (Thompson, Polk, Cheah, Vandewater,
Johnson, Chrismer ve Tschann, 2015).

Televizyonun, dil gelisimini hizlandirmak, s6z
dagarcigimi artirmak, bilgi diizeyini yiikseltmek
gibi olumlu etkileri de vardir (Y 6riikoglu, 1985).
[k gretim dgrencileri televizyon izlemenin fay-
dalar1 konusunda agirlikh olarak “bilgilendiriyor”
% 59.9, % 13.6’s1 “eglendiriyor” ve % 6.7 ile
“hayal diinyamm gelistiriyor”” cevabini vermislerdir
(RTUK, 2006).

Dogru medyaya ulagmis ¢ocuklarin ulasmayanlara
gore yasadiklari bolge, diinya ve farkli kiiltiirler
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar, dil ve
beyin gelisimlerinin desteklendigi ve okula daha
hazir bir sekilde basladiklar bildirilmistir (Lemish

ve Kolucki, 2013). Benzer sekilde Zuckerman
ve Khandekar (2010), cocuk ile ona bakan kisi
arasmdaki bag giiclendirdigi, cocuklarin 68renme
istegini arttirdigi, dil becerilerini gelistirdigi ve
okula hazirladigini belirtmislerdir.

Medyanm Cocuklar Uzerindeki Giiven Duygusu

Medya televizyondan baslayarak yeni medya
araclar1 olan cep telefonlar, iPad’ler ve sosyal
medya aracilig1 ile ¢ocuklarin yasamlarinda
giiclii bir etkiye sahiptir. Cocuk ve gencler igin
televizyon hala birinci sirada olmasina ragmen
diger yeni teknoloji tirtinleri giderek daha popiiler
olmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi, medya
mesajlarinin potansiyel zararl etkileri konusunda
ki endigenin hala devam ettigini fakat, medya
kullaniminin 6nemli pozitif ve olumlu sosyal
etkilerinin de kabul edilmesi gerektigini belirtmek-

tedir (American Academy of Pediatrics, 2013).

Yardimlagma, bagista bulunma ya da paylasma-
y1 gosteren programlart izleyen ¢ocuklarin bu
davranislar gosterme olasiliklar1 artabilmekte-
dir. Nitekim youtube’ da bagista bulunmanin
onemi ve olumlu katkilarin1 gosteren kisa filmi
izleyen cocuklarin evlerinde aileleri ile birlikte
bagis kutusu olusturduklari, ailenin her bireyinin
haftalik har¢ligindan bagis kutusuna bir miktar
para koyduklar1 ve biriken paray1 ihtiyact olan

kisi veya kurumlara verdikleri gézlenmistir.
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Medya programlari, ¢cocuk ve genglere yasadiklart
toplumda hangi degerlerin ve kimlerin degerli
say1ldigin1 yansitmasi nedeniyle oldukca biiyiik
onem tagimaktadir. Toplumsal cinsiyete iliskin
rollerin medyada esitlik¢i bir sekilde yansimasi
cocuklarda giiven duygusunu pekistirir, olumlu
cinsel kimlik kazanmalarina yardim eder. Irk,
etnik koken, engel durumu, sahip oldugu dini
inang, yasadig1 cografi bolge, yas gibi 6zellik-
lerin esit bir sekilde temsil edilmesi, bir grubun
asagilanmamasi, kendileri ve bagkalarini algilama
bicimini olumlu sekilde etkileyecektir.

Cocuklar medya araciligi ile dogru iletisim yon-
temleri konusunda da bilgi edinebilmektedirler.
Dogru iletisimde duygulari tanima ve dogru bir
sekilde ifade etme son derece 6nemlidir. Bu agidan
hem cocuklar hem de ebeveynleri medya araci-
I1g1 ile duygularii daha 1yi taniy1p ifade etmeyi
ogrenebilecek firsatlara da sahip olabilmektedir.

Eski Tiirk filmlerine baktigimizda birgogunda
paylasmanin, comertligin, yardimseverligin,
samimiyetin vurgulandig; film senaryosunda
daima iyilerin kazandig1, kotiilerin mutlaka ceza-
landinldig1 goriilmektedir. Oysa simdi gocuklarm
en ¢ok televizyon izledikleri saatlerde yayinlanan
dizilerin hirsh olma, sadece kazanmaya odakli
olma, kazanmak i¢in her yola bagvurma, ma-
nevi degerlerden ziyade maddi degerlere 6nem
verme davraniglarinin biiyiik oranda yer aldig
gortilmektedir.

Medya da 6zel gereksinimli, korunma altinda,
travma yasamis, farkli etnik kokenli ve farkl
inanglara sahip ¢ocuklarin tiimii iletigim tiirlerinde
temsil edilirse cocuk kendini yasadigi topluma ait

hisseder. Cocuklarin kendilerini medyada olumlu
gormeye ve duymaya ihtiyaglart vardir.

Glintimiizde ¢ocuklar medya ile etkilesim kur-
makta, sosyal ve duygusal davranis modellerini
yansitmaktadir. Cocuklar medyada baskalarinin
nasil davrandigini, hangi davranislar1 nedeniyle
cezalandirildiklarini ve odiillendirildiklerini
gordiiklerinde, hangi davranislarin toplumda
kabul edildigini, hangilerinin kabul edilmedigi-
ni Ogrenirler. Cocuk tlizerinde medyanin etkisi
se¢ilen programa ve programin icerigine bagl
olarak degismektedir. Wilson (2008), ¢ocukla-
rin televizyon karakterlerine baglandiklarini ve
bu karakterlerin duygusal durumlarini siklikla
yansittiklart belirtmis ve gocuklarin televizyonda
en c¢ok sevdikleri karakterleri izleyerek empati
ve sempatiyl 6grenebileceklerini savunmustur.

Cocuklarin %20’si1 televizyon, radyo, gazete ya
da dergi gibi geleneksel medya tiirlerinden, %
12°si de web sitelerinden giivenlik tavsiyeleri
aldiklan bildirilmektedir. Cocuklar, geleneksel
medya tiirlerinden (%20) (televizyon, radyo,
gazete ya da dergi gibi) edindikleri bilgileri en
az kullanirken bunu ¢evrimigi (¢ocuklarin %12’si
web sitelerinden giivenlik tavsiyeleri almaktadir)
kaynaklar takip etmektedir. Diger yandan, ergen
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cocuklarin ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyde
aileye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha
cok dgretmenlerinden bilgi aldiklari ortaya ¢ik-
mustir. {lging bir sekilde, cocuklar diger yakimn-
laridan (%47) (6rn. agabey,abla, teyze, amca,
biiyiikanne-baba gibi) arkadaslar1 kadar internet
giivenligi hakkinda bilgi almaktadir. Cocuklarin
%44’1i Internet’in giivenli kullanimi konusundaki
bilgileri arkadaslarindan edindigini ve %35°1 de
arkadaslarma bu konuda tavsiyede bulundugunu
ifade etmistir. Internet giivenligi hakkinda bilgi
kaynaklar karsilagtirildiginda, ¢ocuklarin en ¢ok
ebeveyn (%63), daha sonra 6gretmen (%58) ve
daha sonra arkadas (%044) tavsiyesine basvurdugu
gozlenmistir (ACCP, 2010).

Ebeveynler, internet giivenligi hakkindaki bilgileri;
ailelerinden ve arkadaslarindan (%048), geleneksel
medyadan (%32) cocugunun okulundan (%27),
Internet servis saglayicilarindan (%22) ve web
sitelerinden (%21) 6grendiklerini bildirmiglerdir
(ACCP, 2010).

Medya ve Istismar

Her y1l Amerika’da on binlerce ¢ocuk ciddi ve
kalici etkileri olan cinsel istismarla karsilasmaktadir.
Bu kadar yaygin olan bu sorun karsisinda halkin
cogu bilgi sahibi degildir. Hatta politikacilar da
dahil olmak tizere insanlarin ¢gogu ¢ocuk cinsel
istismarint haberlerden anlamaya ¢aligmaktadir
(Megjia, Cheyne ve Dorfman, 2012).

9-16 yas arasindaki ¢ocuklarm %12’si Internet’te
karsilagtig1 bir durumun onlar tizdiigiinii veya
rahatsiz ettigini belirtmistir. %14°l gegen 12
ay icinde “acik¢a cinsel icerikli” ¢evrimigi
goriintiiler gérdiiglinii, tim medya tiirlerine
bakildiginda, Internet aracihig: ile ¢ocuklarm
%231 cinsel veya pornografik igerik gordiigiinii
bildirmistir. 11-16 yasindaki ¢ocuklarin %15’
arkadaslarindan “cinsel icerikli mesajlar veya
fotograflar” aldigmi ve %3’ de buna benzer
mesajlart gonderdiklerini ifade etmistir. 11-16
yasindakilerin %21°1 kullanic1 tarafindan olus-
turulmus potansiyel zararl bir veya daha fazla
tiirdeki igerige maruz kalmstir: nefret sdylemi
(%12), anoreksiya (%10), kendine zarar verme
(%7), ilag kullanim1 (%7), intihar (%5)... 9-16
yas arasi ¢cocuklarmn %30’u yiiz yiize daha dnce
tamsmadiklart kisilerle iletisimde bulundugunu
ve bunu riskli ama eglenceli bir aktivite olarak
gordiigiinii belirtmistir (ACCP, 2010).

Teknolojik gelismeler sonucunda ulasilmas ve
kullanimi1 kolaylagmis olan medya araglart artik
neredeyse her eve girmistir. Ozellikle internet
kullanimi ¢ocuk ve ergenlerde olduk¢a yaygindir.
Bu denli yayginlk kazanmig olmasi ve her tiir
icerigine isteyen herkesin sanslirsiiz ulasabilecegi
yapistyla medya ¢ocugun veya gencin psikolojik,
fiziksel, sosyal vb. hazirliklar1 olmadan birtakim
bilgilere muhatap olmasina, uyum ve hazmetme
problemleri yasamasina neden olabilmektedir. De-
neysel arastirmalar medyada cinsel icerige maruz
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kalmanin cinsel davranislarin erken baglamasina
(Brown ve ark., 2006) ve cinsel agidan riskli
davranislara neden olabilecegi bildirilmektedir
(Peter ve Valkenburg, 2011).

ABD’de yapilan bir arastirmada, spor, haber ve
cocuk programlari harig televizyondaki diger ti¢
programdan ikisinin cinsel icerikli oldugu ve bu
programlardan sadece % 1’nin cinsel sorumlu
davranis ve riskler konusunu vurguladigi bulun-
mustur (Kunkel ve ark., 2007).

Interneti asir1 kullanan genglerin egitim, aile,
uyku bozuklugu, depresyon, fazla internet har-
camalarindan dolay1 ekonomik sorunlar, madde
kullanimi ve sanal zorbalik gibi alanlarda sorunlar
yasadiklar1 bulunmustur (Subrahmanyam ve
Smabhel, 2011).

Ortadgretim 6grencileri ile yapilan bir calisgmada
internet kullanim oranin artmasinin 6grencilerin
madde kullanim durumlarim etkiledigi goriilmtistiir
(Sezer ve Sagay, 2014).

AMAC, KAPSAM VE YONTEM

Gliniimiizde sik¢a duydugumuz ve iizerinde
tartisilan ve ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢aligilan
cocuk istismart konusunda etkin bir rol oynayan
medyanin 6neminin ve ¢ocuk istismarinin &n-
lenmesinde yapilmasi gerekenlerin uygulamali
olarak incelenmesi ¢alismanin temel amacini
olusturmaktadir. Bu arastirma uygulamali bir
aragtirmadir. Yapilan bu aragtirma farkli kurum-

lardan istatistiksel olarak bilgi saglanarak ve
niifus yogunlugu ve su¢ oran boyutlar1 dikkate
alinarak Istanbul, Ankara, Izmir, Eskisehir,
Aydin, Bursa, Diyarbakir, Erzurum ve Samsun
illerinde uygulanmustir. Aragtirmada verilerin elde
edilmesinde 5°li likert dlcek ve katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirlenmesine yonelik
bir anket formundan faydalanilmistir. Oreklemin
belirlenmesinde rastgele yontem kullanilmig ve
toplam (N=3050) birey ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmada Basit Rassal Yontem uygulanmig-
tir. Secilen katilimcilara ait higbir kimlik bilgisi
anket formlarina caligmaya yansitilmamig gizli
tutulmugtur. Aragtirma stiresi ise yaklagik 37 ay

surmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 18 istatistik
programi ile analiz edilmis, giivenirlilik gegerlilik
saglanmistir. Cronbach’s Alpha kat sayisi olarak
0.871 degeri elde edilmistir. Bu degerden dolay1
50 faktoriin ¢ok yiiksek giivenilirlik diizeyinde
oldugunu soyleyebiliriz. Korelasyon, Anova, Fak-
tor analizi, Man Whitney U, Ki-Kare teknikleri
uygulanarak arastirma genisletilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri:

v HO: Cocuk cinsel istismari ile egitimi arasinda
iliski yoktur.

v’ HO: Cinsel istismarda medyanin rolii faktorleri
cinsiyet degiskeninden bagimsizdir.

10
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v" HO: Cinsel istismarda medyanin rolii faktorleri v HO: Cocuk cinsiyeti ile gocuga cinsel egitim

yas degiskeninden bagimsizdir. verme bagimsizdir.

v’ HU: Cinsel istismarda medyanm rolii faktorleri ~ v* HO: Cocuk cinsiyeti ile gocugun cinsel istismar

egitim durumu degiskeninden bagimsizdir. yasamasi bagimsizdir.

v' HO0: Cocuk cinsiyeti ile giinliik televizyon v HO: Cocuk cinsel egitimi, ebeveynin cinsi-

izleme siiresi bagimsizdir. yetinden bagimsizdir.

Tablo 1. Katihmcilara iliskin Demografik Analizler

F %
Cinsiyet Erkek 1828 60%
Kadin 1222 40%
Yas 18-25 502 16%
26-30 1174 38%
31-35 306 10%
36-40 301 10%
41-50 536 18%
51+ 231 8%
Egitim Durumu ikogretim 294 10%
Lise 700 23%
Yiiksekokul 609 20%
Universite 836 27%
iﬁifsi:il;sekhsans ve 605 20%
Gelir durumu 501-1000 148 5%
1001-1500 670 22%
1501-2000 414 14%
2001-2500 546 18%
2501-3000 1027 34%
3001+ 245 8%
Medeni Durumu Evli 2368 78%
Bekar 682 22%

11
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Cocugunuz Var M1 ? Evet 2547 84%
Hayir 503 16%
Kag Tane Cogunuz Var 1 451 15%
2 1004 33%

3 248 8%
4 1032 34%

5 282 9%

5+ 14 0%

Kag Yildir Is Hayatindasimz 1-5 yil 334 11%
6-10 y1l 1054 35%

11-15 y1l 828 27%

15-20 y1l 550 18%

20 y1l ve tistii 278 9%

Calistiginiz Kurumun Faaliyet Konusu Nedir Uretim 1931 63%
Hizmet 1119 37%

Kurumdaki Konumuzun Nedir Vasifsiz isci 815 27%
Isci 1137 37%

Memur 485 16%

Yetkili 238 8%

Amir-YOnetici 165 5%

Isyeri sahibi 210 7%

Cocugunuz Giinde Kag Saat Televizyon zler 1 saat 288 9%
1.5 saat 712 23%

2 saat 1022 34%

2.5 saat 773 25%

3 saat+ 255 8%

Cocugunuzun cinsiyeti nedir? Erkek 1781 58%
Kiz 1269 42%

Cocugunuzla cinsellik konusunda goriisiip onu bilgilendirir Evet 1889 62%
misiniz? Hayir 1161 | 38%
Cocugunuzun cinsel istismara ugramamasi konusunda kendiniz bir | Evet 2441 80%
egitim aldimiz m1? Hayir 609 20%

12
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Cocugunuza yonelik dis diinyadan cinsel taciz yoniinde bir sorun Evet 2097 69%
Iorﬂlssit;i;nda nasil davranacaginiz konusunda bir bilgiye sahip Hay1r 953 3%
Sizce egitim kurumlarinda gocuklara cinsel egitim ve taciz Iyi 1543 51%
konusunda bilgi verilerek egitilmesini nasil karsiliyorsunuz? Kétii 853 289,
Gereksiz 654 21%
Cocugunuzla birlikte cinsellik ve bu konulara iligkin bir arada Evet 1524 50%
bulunarak konusma ve bilgilendirme yapiyor musunuz? Hayir 1526 50%
Cocugunuza dis diinyadan bir cinsel taciz uygulandiginda nasil Evet 1382 45%
davranmasi gerektigini 6gretiyor musunuz? Hayir 1668 55%
Cocugunuzun g¢evresinde bulunan arkadasglar1 ve farkli bir Evet 2307 76%
?;3(513 Iﬁi;l;lgu kisileri taniyor ve onlarla ilgili bilgi sahibi oluyor Hayir 2 P
Suana kadar cinsel istismar konusunda ¢ocugunuz bir sorun yasadt | Evet 1499 49%
mi1 yasadi ise sizinle bunu paylast1 m1? Hayir 1551 51%
Internet ve diger taginabilir “telefon, tablet” gibi teknolojik Evet 1978 71%
;I;esliirllz gullanmam konusunda ¢ocugunuza kisitlamalar getiriyor Hayir e 9%
Cocugunuzun herhangi bir sosyal medyada “Facebook ve Tiwiter” | Evet 1322 43%
tg;ll:ilps:z:;(ienflllrs 131?1?11351 var m1 varsa bu sayfalarda paylagimlarini Hayir . -
Cocugunuza cinsel istismar ya da siddet konusunda bir miidahalede | Evet 1852 61%
E)Iziil;(ilrl(ri:f;lrﬁfz ‘r?lasﬂ davranmasi gerektigi konusunda bilgi Hay1r 16 -
Televizyon, internet ve diger yayin organlarinda cinsellik igerikli Evet 2183 72%
program ya qa farkli cinsel konularda gocugunuzun uzak kalmasi Hayir o B
konusunda bir uygulama yapiyor musunuz?
Faktor Analizi 2. Medya cocuk ve egitim

50 Madde ile yapilan faktor analizi sonucunda 3. Medyanin ¢ocuklar lizerindeki giiven duygusu
toplam 4 faktor belirlenmistir. Bu faktorler sirasiyla boyutu

asagidaki gibidir; ..
$ag g 4. Medya ve istismar boyutu

1. Medya siddet ve korku

13
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Tablo 2. Déniistiiriilmiis Faktor Yiikleri Degerleri (Rotated Component Matrixa)

Component

2

3

Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya siddet ve korku
Medya cocuk ve egitim
Medya cocuk ve egitim
Medya ¢ocuk ve egitim
Medya gocuk ve egitim
Medya gocuk ve egitim
Medya gocuk ve egitim
Medya gocuk ve egitim
Medya gocuk ve egitim

Medya ¢ocuk ve egitim

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

Medyanin gocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu

716
-,656
621
,607
,581
-,525
-,408
-299
276

257
,195
622
621
-, 464
-, 444
439
410
-394

,104
,162
- 157
135
,659
,608
AT9

14
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Medya ve istismar boyutu ,469
Medya ve istismar boyutu -,459
Medya ve istismar boyutu -,459
Medya ve istismar boyutu -,443
Medya ve istismar boyutu -,419
Medya ve istismar boyutu -,241
Medya ve istismar boyutu 231
Medya ve istismar boyutu -,102
Medya ve istismar boyutu ,640
Medya ve istismar boyutu -,436
Medya ve istismar boyutu 418
Medya ve istismar boyutu -,376
Medya ve istismar boyutu -,374
Medya ve istismar boyutu -,373
Medya ve istismar boyutu -,328
Medya ve istismar boyutu -,325
Medya ve istismar boyutu ,322
Medya ve istismar boyutu ,291
Medya ve istismar boyutu ,291
Medya ve istismar boyutu -,255
Medya ve istismar boyutu ,240
Medya ve istismar boyutu ,225
Medya ve istismar boyutu -,212
Medya ve istismar boyutu -,158
Medya ve istismar boyutu ,145
Korelasyon Analizi Ikili Korelasyon analizi ile asagidaki maddeler

) . o arasinda istatistiksel farklilik yaratacak iliski
HO: Cocuk cinsel istismari ile egitimi arasinda

iliski yoktur: bulundugu belirlenmistir.

15
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. Cocugunuzla cinsellik konusunda goriistip onu
bilgilendirir misiniz ile Cocugunuza yonelik
dis diinyadan cinsel taciz yoniinde bir sorun
olustugunda nasil davranacagimiz konusunda
bir bilgiye sahip misiniz?

. Cocugunuza dis diinyadan bir cinsel taciz
uygulandiginda nasil davranmasi gerektigini
ogretiyor musunuz ile Cocugunuzun gevre-
sinde bulunan arkadaslar1 ve farkli bir arada
oldugu kisileri tantyor ve onlarla ilgili bilgi
sahibi oluyor musunuz?

. Cocugunuza dis diinyadan bir cinsel taciz
uygulandiginda nasil davranmasi gerektigini
ogretiyor musunuz ile Suana kadar cinsel is-
tismar konusunda ¢cocugunuz bir sorun yasadi
m1 yasad ise sizinle bunu paylasti m?

. Cocugunuzun cevresinde bulunan arkadaslart
ve farkl bir arada oldugu kisileri taniyor ve
onlarla ilgili bilgi sahibi oluyor musunuz ile
Suana kadar cinsel istismar konusunda ¢ocu-
gunuz bir sorun yasadi m1 yasadi ise sizinle
bunu paylastt mi1?

. Cocugunuzla birlikte cinsellik ve bu konulara
iligkin bir arada bulunarak konusma ve bilgi-
lendirme yapiyor musunuz ile Cocugunuzun
herhangi bir sosyal medyada “Facebook ve

Tiwiter” gibi sitelerde bir sayfasi var mi var-
sa bu sayfalarda paylagimlarini takip ediyor
musunuz?

. Cocugunuza dis diinyadan bir cinsel taciz

uygulandiginda nasil davranmasi gerektigini
Ogretiyor musunuz ile Televizyon, internet
ve diger yayin organlarinda cinsellik icerikli
program ya da farkl cinsel konularda ¢ocugu-
nuzun uzak kalmasi konusunda bir uygulama
yapiyor musunuz?

. Cocugunuzun herhangi bir sosyal medyada

“Facebook ve Tiwiter” gibi sitelerde bir say-
fas1 var m1 varsa bu sayfalarda paylagimlarimi
takip ediyor musunuz ile Televizyon, internet
ve diger yayin organlarinda cinsellik igerikli
program ya da farkli cinsel konularda ¢cocugu-
nuzun uzak kalmasi konusunda bir uygulama
yapiyor musunuz?

. Cocugunuza cinsel istismar ya da siddet ko-

nusunda bir miidahalede bulunuldugunda nasil
davranmasi gerektigi konusunda bilgi veriyor
musunuz ile Televizyon, internet ve diger
yaymn organlarinda cinsellik igerikli program
ya da farkl cinsel konularda ¢ocugunuzun
uzak kalmasi konusunda bir uygulama yapiyor
musunuz?

16
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Tablo 3. Katihmcilarin Bazi Maddelere iliskin Goriislerinin Korelasyon Analizleri

22.Cocu-
gunuzun
15.Cocugu- 19.Cocu- 21. Internet herhangi
nuza y6nelik gunuzun ve diger bir sosyal
dis diinyadan 16. Sizce 17.Cocugu- gevresinde taginabilir medyada
cinsel taciz egitim ku- | nuzla birlikte 18.Cocu- bulunan 20. Suana “telefon, “Facebook
yoniinde rumlarinda cinsellik ve gunuza dis arkadaslar kadar cinsel | tablet” gibi ve Tiwiter”
14.Cocugu- bir sorun gocuklara bu konulara | diinyadan bir | ve farkl bir istismar teknolojik | gibi sitelerde
13.Cocu- nuzun cinsel | olustugunda | cinsel egitim iliskin bir cinsel taciz | arada oldugu | konusunda cihazlart bir sayfasi
gunuzla istismara nasil dav- ve taciz ko- arada uygulandi- kisileri gocugunuz kullanmasi | var mu varsa
cinsellik ugramamasi | ranacagimz | nusundabilgi | bulunarak ginda nasil tantyor bir sorun konusunda | bu sayfalarda
1 d: ‘ d ‘ d: verilerek konusma ve | davranmasi ve onlarla yasadi m1 gocugunuza payla-
ip onu kendiniz bir bilgiye egitilmesini | bilgilendirme | gerektigini ilgili bilgi yasadi ise kisitlamalar simlarini
bilgilendirir bir egitim sahip nasil kargili- yapiyor ogretiyor sahibi oluyor | sizinle bunu getiriyor takip ediyor
misiniz? aldmniz m? misiniz? yorsunuz? musunuz? musunuz? musunuz? paylasti m1? musunuz? musunuz?

23.Cocugu-
nuza cinsel
istismar ya
da siddet ko-
nusunda bir
miidahalede
bulunuldu-
gunda nasil
davranmast
gerektigi
konusunda
bilgi veriyor
musunuz?

24.Tele-
vizyon,
internet ve
diger yaym
organlarinda
cinsellik
igerikli prog-
ram ya da
farkli cinsel
konularda
gocugunuzun
uzak kalmast
konusunda
bir uygulama
yapiyor
musunuz?

13.Cocugunuz;
konusunda gé
bilgilendirir misiniz?

14.Cocugunuzun cinsel -,148 -
istismara ugramamast
konusunda kendiniz bir
egitim aldiniz mi?

15.Cocugunuza yonelik 239 -,061 -
dis diinyadan cinsel taciz
y6niinde bir sorun olustu-
gunda nasil davranacagimz
konusunda bir bilgiye sahip
misiniz?

16. Sizce egitim kurum- -,090 ,021 -,042 -
larinda gocuklara cinsel
egitim ve taciz konusunda
bilgi verilerek egitilmesini
nasil kargiliyorsunuz?

17.Cocugunuzla birlikte ,037 -131 ,064 016 -
cinsellik ve bu konulara
iliskin bir arada bulunarak
konusma ve bilgilendirme
yapiyor musunuz?

18.Cocugunuza dis 078 ,082 ,072 -,035 ,021 -
diinyadan bir cinsel

taciz uygulandiginda nasil
davranmas: gerektigini
Ggretiyor musunuz?

19.Cocugunuzun gevre- -,059 048 -,085 -013 -092 -254 -
sinde bulunan arkadaglary
ve farkl1 bir arada oldugu
kisileri tantyor ve onlarla
ilgili bilgi sahibi oluyor
musunuz?

20. Suana kadar cinsel ,032 031 ,098 -,009 039 1395 -,269 -
istismar konusunda
¢ocugunuz bir sorun yasadi
i yasadi ise sizinle bunu
paylasti mi?

21. internet ve diger -,025 018 ,006 073 090 ,024 -157 194 -
tagmabilir “telefon, tablet”
gibi teknolojik cihazlart
kullanmasi konusunda
¢ocugunuza kisitlamalar
getiriyor musunuz?

22.Cocugunuzun herhan- 070 ,092 ,096 -,062 -.304 088 -,146 134 096 -
gi bir sosyal medyada
“Facebook ve Tiwiter”
gibi sitelerde bir sayfasi
var mi varsa bu sayfalarda
paylagimlarini takip ediyor
‘musunuz?
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mar ya da siddet konusunda
bir miidahalede bulunul-
dugunda nasil davranmasi
gerektigi konusunda bilgi
veriyor musunuz?

23.Cocugunuza cinsel istis- -,170 -,058 -,010 165 -,019

-,087 ,048 -,048 ,136 -,103

diger yayn organlarinda
cinsellik igerikli program ya
da farkli cinsel konularda
¢ocugunuzun uzak kalmasi
konusunda bir uygulama
yapiyor musunuz?

24. Televizyon, internet ve ,092 ,084 ,096 -,097 ,040

261 -,182 ,285 ,036 236 =312

Anova Analizi

HO: Cinsel istismarda medyanin rolii faktorleri
cinsiyet degiskeninden bagimsizdir.

Yapilan Anova testi sonuglarma gore;

cinsiyet, medya siddet ve korku ile medya ve
istismar boyutu degiskenlerinde farkliliga sebep
olmazken medya ¢ocuk ve egitim ile medyanin
¢ocuklar tizerindeki giiven duygusu boyutu
degiskenlerinde farkliliga sebep olabilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Faktorlere Iliskin Goriislerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Anova

Analizleri
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Medya siddet ve korku Between Groups 3,544 1 3,544 3,547 ,060
Within Groups 3045,456 3048 ,999
Total 3049,000 3049
Medya ¢ocuk ve egitim  Between Groups 40,126 1 40,126 40,648 ,000
Within Groups 3008,874 3048 ,987
Total 3049,000 3049
Medyanin ¢ocuklar Between Groups 16,995 1 16,995 17,085 ,000
iizerindeki giiven Within Groups 3032,005 3048 ,995
duygusu boyutu Total 3049,000 3049
Medya ve istismar Between Groups 3,036 1 3,036 3,039 ,081
boyutu
Within Groups 3045,964 3048 ,999
Total 3049,000 3049

HO: Cinsel istismarda medyanin rolii faktorleri
yas degiskeninden bagimsizdir.

Yapilan Anova testi sonuglarina gore; yas, medya
cocuk ve egitim degiskenlerinde farkliliga sebep

olmazken ile medya siddet ve korku, medya ve
istismar boyutu ile medyanin ¢ocuklar iizerindeki
gliven duygusu boyutu degiskenlerinde farklihiga
sebep olabilmektedir.
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Tablo 5. Katthmcilarin Faktorlere iliskin Goriislerinin Yas Degiskenine Gore Anova Analizleri

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Medya siddet ve korku Between Groups 19,038 5 3,808 | 3,825 ,002
Within Groups 3029,962 | 3044 ,995
Total 3049,000 | 3049
Medya ¢ocuk ve egitim Between Groups 14,264 5 2,853 | 2,862 ,014
Within Groups 3034,736 | 3044 ,997
Total 3049,000 | 3049
Medyanin ¢ocuklar tizerindeki Between Groups 34910 5 6,982 | 7,051 ,000
giiven duygusu boyutu Within Groups 3014,090 | 3044 ,990
Total 3049,000 | 3049
Medya ve istismar boyutu Between Groups 27,113 5 5,423 | 5,462 ,000
Within Groups 3021,887 | 3044 ,993
Total 3049,000 | 3049

HO: Cinsel istismarda medyanin rolii faktorleri medya ve istismar boyutu ile medyanin ¢ocuklar
egitim durumu degiskeninden bagimsizdir. tizerindeki giiven duygusu boyutu degiskenlerinde

) . . farkliliga sebep olabilmektedir.
Yapilan Anova testi sonuglarina gore; egitim;

medya cocuk ve egitim, medya siddet ve korku,

Tablo 6. Katihmeilari Faktorlere iliskin Goriislerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Anova Analizleri
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Medya siddet ve korku Between Groups 39,123 5 7,825 7,913 ,000
Within Groups 3009,877 | 3044 ,989
Total 3049,000 | 3049
Medya ¢ocuk ve egitim Between Groups 28,607 5 5,721 5,766 ,000
Within Groups 3020,393 | 3044 ,992
Total 3049,000 | 3049
Medyanin ¢ocuklar tizerindeki Between Groups 21,616 5 4,323 4,347 ,001
giiven duygusu boyutu Within Groups 3027,384 | 3044 ,995
Total 3049,000 | 3049
Medya ve istismar boyutu Between Groups 26,477 5 5,295 5,333 ,000
Within Groups 3022,523 | 3044 ,993
Total 3049,000 | 3049
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Ki-Kare Analizi Yapilan analizler sonucunda, Chi-Square kuyruk

o . . olasilig1 degerinin 0,05 ten biiylik olmasi sebebiy-

HO: Cocuk cinsiyeti ile giinliik televizyon izleme S o . .
. le, ¢ocuk cinsiyeti ile giinliik televizyon izleme
stiresi bagimsizdir. . . . . e
stiresinin bagimsiz oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Katihmeilarin Cocuk Cinsiyeti ile Giinliik Televizyon izleme Siiresine ligkin

Ki-Kare Analizi
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,736° 4 ,603
Likelihood Ratio 2,740 4 ,602
Linear-by-Linear ,134 1 ,714
Association
N of Valid Cases 3050

HO0: Cocuk cinsiyeti ile cocuga cinsel egitim olmasi sebebiyle, cocuk cinsiyeti ile ocuga cinsel
verme bagimsizdir. egitim verme bagimsiz oldugu belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Chi-Square kuyruk
olasilig1 degerinin 0,05’ten biiylik

Tablo 8. Katihmcilarin Cocuk Cinsiyeti ile Cocuga Cinsel Egitim Verilmesine fliskin

Ki-Kare Analizi
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 2,784 1 ,095
Continuity Correction® 2,659 1 ,103
Likelihood Ratio 2,789 1 ,095
Fisher’s Exact Test ,096 ,051
Linear-by-Linear 2,783 1 ,095
Association
N of Valid Cases 3050
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HO0: Cocuk cinsiyeti ile cocugun cinsel istismar kuyruk olasilig1 degerinin 0,05’ten ufak olmasi
yasamasi bagimsizdir. sebebiyle, cocuk cinsiyeti ile gocugun cinsel istis-
mar yagsamasinin bagimsiz olmadigi belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, Chi-Square yas 8 8 ;

Tablo 9. Katihmellarin Cocuk Cinsiyeti ile Cocugun Cinsel Istismar Yasamasma {liskin

Ki-Kare Analizi
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 19,8832 1 ,000
Continuity Correction® 19,557 1 ,000
Likelihood Ratio 19,914 1 ,000
Fisher’s Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear 19,877 1 ,000
Association
N of Valid Cases 3050

Man Whitney U Analizi farkliliga sebep olmazken, ¢ocugun cinsel istismar

) . S durumunda kendini nasil korunmasi gerektigi

HO: Cocuk cinsel egitimi, ebeveynin cinsiyetinden e .

bas i konusunda bilgilendirme, ¢ocugun sosyal payla-
agimsizdir.

g simlarimi takip etme ve ¢ocuga elektronik cihazlart

Yapilan Man Whitney U testi sonuglarina gore; kullanma konusunda kisitlar getirme konularinda
ebeveynin cinsiyeti, gocugun cinsel istismar du- farkliliga neden olmaktadir.
rumunda paylagmasinda

21



UHPPD

www. uhpdergisi.com

ULUSLARARASI HAKEMLI PSIKiYATRI ve PSIKOLOJi ARASTIRMALARI DERGISi
Mayis / Haziran / Temmuz / Agustos 2015 Sayi: 03 Cilt: 02 ilkbahar Yaz
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHIATRY AND PSYCHOLOGICAL RESEARCHES
May / June / July / August 2015 Issue: 03 Volume: 02 Spring Summer
JEL KODU: 10-111-112-130 ID:20 K:25
ISSN 2148-8215 ONLINE ISSN:2149-2506
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001- 2004 Belge No: 12880)
( Marka Patent — Trademark Patent)

(2015/04312-2015-GE-18968)

Tablo 10. Cocuklarin Cinsel Egitimi ve Ebeveynin Cinsiyetine Iliskin Man Whitney U Analizi

Cocugunuza cin-
sel istismar ya da
siddet konusunda
bir miidahalede
bulunuldugunda
nasil davranmasi

Cocugunuzun
herhangi bir sos-
yal medyada “Fa-
cebook ve Tiwi-
ter” gibi sitelerde
bir sayfasi var m1
varsa bu sayfalar-

Internet ve di-
ger taginabilir
“telefon, tablet”
gibi teknolojik
cihazlar1 kullan-
masi1 konusunda

Suana kadar
cinsel istismar
konusunda ¢ocu-
gunuz bir sorun

gerektigi konusun- da paylasimlarini gocugunuza kisit- yasadimi yasadi
da bilgi veriyor- takip ediyormu- lamalar getiriyor- ise sizinle bunu
musunuz? sunuz? musunuz? paylastimi?
Mann-Whitney U 1039155,000 1070650,000 1045474,000 1103819,000
Wilcoxon W 1786408,000 1817903,000 1792727,000 2775525,000
Z -3,857 -2,261 -3,565 -,634
Asymp. Sig. ,000 ,024 ,000 ,526
(2-tailed)

TARTISMA VE SONUC

Calismada 6zet olarak;

Faktor analizi sonucunda 4 faktor belirlenmistir.
Bunlar sirastyla; Medya siddet ve korku, medya
cocuk ve egitim, medyanin ¢ocuklar iizerindeki
gliven boyutu ve medya ve istismar boyutudur.

Ebeveynin cinsel taciz konusunda bilgi sahibi
olma durumu ile cinsellik konusunda ¢ocugu
bilgilendirme arasinda anlamli iligki saptanmustir.

Ebeveynin cinsel taciz konusunda ¢ocugunun
nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgilen-
dirmesi ile cocugun sahip oldugu arkadaslarmi

tanima ve ¢ocugun yasadigi bir istismar olaym
paylasmasi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Ebeveynin ¢ocugun sosyal medyada (Face-
book, Twitter, vb) sahip oldugu sayfalardaki
paylasimlart takip etmesi ile gocukla cinsellik
hakkinda konusma ve televizyon, internet gibi
medya organlarinda yayinlanan cinsel icerikli
programlardan uzak kalmasi konusunda yapilan
uygulamalar arasinda anlamlr iligki belirlenmistir.

Ebeveynin ¢ocugun cinsel istismar veya sid-
dete ugradiginda nasil davranmasi gerektigini
konusunda bilgi verme durumu ile medya
yayin organlarinda yayinlanan cinsellik ige-
rikli programlardan ¢cocugun uzak kalmasina
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yonelik uygulamalar arasinda anlamli iligki
belirlenmistir.

- Cinsiyet, medya ¢ocuk ve egitim ile medyanin
cocuklar tizerindeki giiven boyutunda etkili
oldugu belirlenmistir.

- Yas, medya siddet ve korku, medya ve istis-
mar ile medyanin ¢ocuklar lizerindeki gliven
boyutu {izerinde etkili bir degisken oldugu
belirlenmistir.

- Egitimin medya ¢ocuk ve egitim, medya sid-
det ve korku, medya ve istismar ile medyanin
cocuklar tlizerindeki giiven boyutu iizerinde
etkili oldugu bulunmustur.

- Cocuk cinsiyetinin giinliik televizyon izleme
siiresinden bagimsiz oldugu, fakat cinsel istismar
yasamasindan bagimsiz olmadigi belirlenmistir.

- Ebeveyn cinsiyeti, ¢ocugun cinsel istismar
durumunu paylagmasi konusunda bir farkliliga
sebep olmazken, cocugun cinsel istismardan nasil
korunmasi gerektigi konusunda bilgilendirme,
sosyal paylasimlarini takip etme ve elektronik
cihazlar kullanma konusunda sinir getirme
konularinda farkliliga neden olmaktadr.

Cocuk cinsel istismarinin (CSA) major psikiyatrik
etkilerinden dolay1 genel popiilasyonda sosyo de-
mografik dagilimini belirlemeye yonelik yapilan
arastirmada, kadinlarm % 2.9’u ve erkeklerinde
% 0.8’1 cinsel istismara maruz kaldiklarini, riza

dis1 cinsel dokunma ile ilgili deneyimler de
eklendiginde bu oranlarin kadmlarda % 11.1°e,
erkeklerde % 5.3’e yiikseldigi bulunmustur. Cinsel
istismarm ergenlik oncesi donemde bagladig: ve
ergenlik doneminde zirve yaptigi, 16 yasina kadar
biyolojik ailesi yaninda biiylimeyen ¢ocuklarda
cinsel istismar olasihgmin ikiye katlandig1 ve cinsel
istismar ile etnik koken ve sosyal siif arasinda
bir iliski olmadig1 saptanmustir (Bebbington, Jo-
nas, Brugha, Meltzer, Jenkins, Cooper, King ve
McManus, 2011).

2008-2010 yillar1 arasinda Karadeniz Teknik Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Poliklinigi’ne miiracaat etmis 118 cinsel istismar
vakas1 incelenmistir. Istismar sonucu ¢ocuklarda
yasanan psikiyatrik sorunlara bakildiginda; 4-6 yas
grubunda en sik konulan taninin travma sonrasi
stres bozuklugu oldugu, 7-11 yas grubunda bunun
yerini anksiyete bozuklugunun aldig1 ve en ¢ok
vakanin yer aldig1 12 yas ve istli yas grubunda
ise en sik konulan tanimin, major depresif bozuk-
luk oldugu ve bu grup da madde kullaniminin
gozlendigi saptanmistir (Bilginer ve ark., 2013).

Pekin’de 136 okuloncesi gocuk ve ebeveynleri ile
yapilan arastirmada, ¢ocuklarin yarisindan azinin
cinsel istismarda bulunanin sadece yabancilar
olmadigim bildigi, ¢ocuklarin % 16’s1 gizli do-
kunmalarm bildirilmesi gerektigini diisiindtigti, %
30’dan azinin uygunsuz dokunmaya sézel cevap
vererek reddetmenin, %20’den azinm ise kendi-
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lerini kotii durumlara karsi koruma konusunda
farkindaliklarmin oldugu bulunmustur. Ayrica
cocuk cinsel istismart konusunda ¢ocuk-ebeveyn
konugmalari ve ebeveynin egitim diizeyinin ¢o-
cuklarin kendilerini cinsel istismardan koruma
becerileri i¢in 6nemli faktorler oldugu belirlen-
mistir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk cinsel
istismart ile ilgili kavramlar hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve cinsel istismarm 6nlenmesi konusunda
cocuklartyla iletisim kurmaya tesvik edilmeleri
gerektigi bildirilmistir (Zhang, Chen, Feng, Li,
Zhao ve Luo, 2013).

Cocuk cinsel istismarmin ciddi sonuglarinin olmast
ve yiiksek prevalans gostermesi nedeniyle son
yillarda ¢esitli 6nleyici ¢aligmalar gelistirilmistir.
Bu calismalardan bir tanesi de yeni gelistirilmis
“Sakin ve Giivenli” adli web tabanli egitimdir.
Konu {izerine yapilan bir ¢aligmada cinsel istis-
marla ilgili bilgilerin web tabanli egitim yolu ile
basaril1 bir sekilde 6gretilebilecegi ve onleme
konusunda giivenli davranis becerilerinin gelis-
tirilebilecegi ve farkli hedef gruplarma (gocuk,
ebeveyn, profesyoneller ve potansiyel suclular)
yonelik kullanilabilecegini gostermistir (Miiller,
Raoder, Fingerle, 2014).

6-17 yas araliginda en az bir ¢ocukla birlikte
yasayan 1000 ebeveynle yapilan arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklarini uygun yasta kliplere
maruz biraktiklarinda siddetin 16.9 yasta, seksin
17.2 yasta bagladig1, ancak daha erken yaslarda

maruz biraktiklarinda ise siddetin 13.9 yasta, seksin
ise 14 yasta basladig: belirtilmistir. Ebeveynler
cocuklarinin yaglar biiyiidiikee filmleri izleme-
leri konusunda daha izin verici davrandiklarin
belirtmislerdir. Hem insan hem de insan olmayan
magdurlara yonelik yapilan siddete karsi ebeveyn
ve ¢ocuklarm duyarsizlastig1 gézlenmistir. Ayrica
ebeveynlerin zamanla filmlerde yer alan siddet ve
seksi kabul etme oranlarinin arttig1 ve her ikisine
kars1 duyarsizlastiklar1 bildirilmistir (Romer, Ja-
mieson, Bushman, Bleakley, Wang, Langleben
ve Jamieson, 2014).

Tiirkiye’de televizyonda ¢ocuklarin en ¢ok sey-
rettikleri saatlerde gosterilen filmlerdeki siddet
diizeyini arastiran bir calismada; hafta i¢i 16:00-
21:30, hafta sonu 09:00-21:30 saatleri arasinda bes
0zel televizyon kanalinda yayinlanan 80 filmin
izlenmesi sonucunda, filmlerdeki fiziksel siddetin
(vurma, yaralama, 6ldiirme) % 13.8, sozel siddetin
(bagirma, tehdit etme, asagilama) % 10.9 ve psi-
kolojik siddetin % 8.4 olmak iizere toplamda %
33.1 oldugu belirlenmistir (Ayranci, Kdsgeroglu
ve Giinay, 2004). Dogan ve Kandemir’in (2005)
yaptiklart %17°si 0-6 yas aras1 % 83’1 ise 7-12
yas arast ¢cocuktan olusan toplam 780 ¢ocugun
ebeveynlerini kapsayan arastirmalarinda ¢ocukla-
rin yarisina yakininin giinde 2- 3 saat televizyon
izledigi bildirilmistir.

TUIK 2013 yili verilerine gore cocuklarm bilgi-
sayar kullanmaya ortalama baglama yas1 8, inter-
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net kullanmaya baglama yas1 9 ve cep telefonu
kullanmaya baslama yasinin ise 10 oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 yas grubu ¢ocuklarm bilgisayar
kullamim oranlar1 % 60.5, internet kullamim oranlari
% 50.8 ve cep telefonu kullanim oranlari ise %
24 .3’tiir. Bu ¢ocuklarin haftalik internet kullanim
siirelerine bakildiginda ise; % 38.2’si iki saate kadar,
% 47.4’1 Ug ile on saat arasi, % 11.8’1 on bir ile
yirmi dort saat arast ve % 2.6’sinin ise yirmi dort
saatin iizerinde kullandig1 bulunmustur. *

Medyada ki siddetten hayal ile gercegi tam ayrit
edemeyen kiiciik cocuklar daha fazla etkilenmek-
tedir. Siddet igerikli sahneleri izleyen ¢ocuklarda
korku ve kaygi gelisebilmekte ve bunun sonucu,
sik sik aglama, uyku bozukluklari, kekemelik,
tuvalet aligkanliklarinin bozulmast, giiven sorunlart
goriilme siklig1 artmakta ya da tam tersi ¢ocuk
daha saldirgan davraniglar gelistirebilmektedir.
Okul dénemi ¢ocuklarda, basarma duygusu ve
rekabetin 6ne gectigi, rekabet ederken birbirlerinin
kusurlartyla alay etme davranigina sik rastlandig
bir donem olmasi nedeniyle siddet egilimi gelis-
tirme agisindan riskli bir donemdir. Siddet icerikli
programlar izleyen, yayinlanan programin gercek
diinyay1 yansittigina inanan ve programda ki
kahramani kendisine rol model secen ¢ocuklarda
saldirgan davranislarda artma goriilebilmektedir.

[kdgretim ¢agim tamamlanus bir ¢ocuk yaklasik
olarak 100.000 kadar siddet sahnesi ve 8000

3 ( http://www.tuik.gov.tr)

6liim ya da 6ldiirtilme sahnesi izlemis olmaktadir.
Ulkemizde yaklasik 5 ¢ocuktan birinin odasinda
TV bulunmakta ya da ¢ocuklar TV nin bulundugu
odada yatmaktadir (Oktem ve ark., 2006).

[lkogretim gagindaki dgrenciler TV izleme ahs-
kanliginin genel olarak kendilerini olumsuz yonde
etkilemedigini diistindiikleri fakat ayn1 zamanda
televizyonda izlemekten en rahatsiz olduklari
gorlintiilerin; “acik sacik ve ¢iplaklik iceren go-
riintiiler” (% 82.7), “kavga-siddet goriintiileri”
(% 71.1) ile “insanlarn tiziildiiglinii agladigin
gosteren goriintiiler” (% 69.3) oldugunu belirt-
mislerdir (RTUK, 2006).

Medya, ¢ocuklarin bilgi edinme ve ifade etme
haklar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir. Fakat med-
yanin ¢gocugun yiiksek yararini gozeterek yasama,
gelisme, korunma ve katilim haklarim gézetme-
si gerekir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 17.
Maddesine gore devlet, cocugun bilgi edinme
hakkimi gerceklestirmeye yonelik olarak medya
araclarmin ¢ocuklar agisindan sosyal ve kiiltiirel
yarar saglayacak bilgiler yaymasini tesvik etmek
ve ¢ocuklar zararli yayilardan korumakla gérev-
lidir. Ayrica ¢ocuk haklartyla ilgili ihlalleri izleme,
cocugun onuruna saygi gosterme, ¢ocuk haklartyla
uyumlu bir ¢ocuk imaj1 olusturmali, iyi ve etkin
bir yetigkin olabilmesi yolunda kendi kimligine,
kendi dili ve degerleri ile bagkalarin kiiltiirel
kimliklerine saygiy1 gelistirmelidir.
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Medyada comertlik, paylasma, samimiyet, so-
rumluluk gibi saglikli ve insanca davranislar
hakkinda destekleyici mesajlarin yer almasi ve rol
modelleriyle bunun gosterilmesi cocugun iginde
yasadig1 diinyada kendini giivende hissetmesi ile
cesaret, umut ve iyimserlik modelleri saglamak
acisindan yararlidir. Yapilan arastirmada, ¢ocuklarin
barigsever olma, farkliliklar olan kisilere saygi
gosterme, yasamdan zevk alma duygulart dogru
medya mesajlar ile saglanabildigi ve gelecege
daha umutla baktiklar bildirilmistir (Lemish ve
Kolucki, 2013).

Sonug olarak televizyon ve popiilerligi giderek
artan cep telefonlarini gocuklarin ebeveyn deneti-
minden uzak ve sinirsiz siire kullanmalari birgok
siddet ve cinsel icerikli programlari sanstirsiiz
izlemelerine neden olmakta ve ¢ocukta siddeti
arttirabilmektedir. Ancak dogru kullanildiginda,
cocugun bilgi edinme, eglenerek 6grenme, kesfetme
ve prososyal davranislart model alma konusunda
onemli etkilerinin oldugu kabul edilmektedir.

ONERILER

Yaptigimiz bu arastirma sonucunda elde ettigimiz
bulgular ve saptanan bazi1 sorunlar dogrultusunda;

- Oncelikle ailelerin medyay1 dogru kullanmalart
ve c¢ocuklarmi bu konuda takip etmelerine
yonelik egitimler planlanmalidir.

- Ebeveynlerin teknik araglar1 kullanma bece-
rilerinin diisiik olmasi nedeniyle ¢ocuklarini

sosyal agda takip edebilmelerine yonelik tiretici
firmalarm bu cihazlarin kullanim kolayliklarim

arttirmalart saglanmalidir.

Okullarda verilen medya okuryazarligi ders-
lerinin daha amaca yonelik olarak gelistiril-
mesi gerekmektedir. Ayrica paralel sekilde
ebeveynlerin de bu kapsamda neler yapildigi
konusunda okullar tarafindan bilgilendirilmesi

saglanabilir.

Calismalar ¢ogunlukla istismara maruz kalan
bireye yonelik miidahalelere ve bu bireyin
desteklenmesine yogunlasmaktadir. Istismar
uygulayanin da rehabilite edilmesi siddetin
Onlenmesi i¢in son derece 6nemli ve gereklidir.

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren ¢ocuklarm
takip edilerek gerekli egitimlerin verilmesi ve
ozellikle risk altinda olan ¢ocuklara yonelik
erken miidahale programlari yaygmlastiriimast
gerekmektedir.

Cocuklart istismardan korumak i¢in mul-
tidisipliner ¢aligmalar yapmak son derece
onemlidir. Bu anlamda; ¢ocuklar-gengler,
aileler, egitimciler, saglik ¢alisanlari, kamu
kurumlar, sivil toplum orgiitleri, kolluk giicleri,
akademisyenler, biirokratlar ve medya ortak

caligmalidir.

Genis anlamda toplumda hassasiyet yarata-

cak egitim kampanyalari nin baslatilmali ve
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EXTENDED ABSTRACT

Significance and Importance: The subject of increasing sexual abuse towards children in recent
years is among the frequently discussed matters in press and media. It is a clear fact that sexual
abuse experienced by a child in childhood period which we can call as a shallow period in the
sense of sexual development and education will cause a severe destruction on child’s little body
and world. It is important for every part of the society to adopt a sensitive manner regarding this
topic. The perspective of media having the power of informing, notifying, educating, affecting and
creating a public opinion concerning this matter is highly important. Purpose: The purpose of this
study is to make an applied analysis as to the role of media and things-to-do in prevention of child
abuse. Scope: This research was conducted in the provinces of Istanbul, Ankara, izmir, Eskisehir,
Aydin, Bursa, Diyarbakir, Erzurum and Samsun by collecting statistical information from different
institutions and taking into account the population density and the dimensions of crime rates. The
research lasted for 37 months. Limitations: As the research required high cost and time, it was
limited to 9 provinces by collecting statistical information from different institutions and taking into
account the population density and the dimensions of crime rates. Method: 5-point likert scale and
a questionnaire directed to determining the demographic characteristics of participants were used
in the research. All participants were randomly selected. Simple Random Sampling was applied in
the research. A total of (N=3050) individuals participated in the research. Data obtained from the
research were analyzed with SPSS 18 statistics program, reliability and validity were ensured. The
value of 0.871 was found as the Cronbach’s Alpha coefficient. The research was extended by using
Correlation, Anova, Factor analysis, Man Whitney U, Chi-square techniques in the analysis of data
obtained from the research. Findings: A significant relation has been found between the fact that if
parents have knowledge about sexual abuse, they can enlighten their children about sexuality and
that parents inform their children regarding how to behave in case of sexual abuse; between child’s
recognition of their friends and child’s sharing an abuse experienced. A significant relation has also
been found between parents’ following the shares of their children on social media (Facebook, Twit-
ter etc.) and talking to child about sexuality and the practices on preventing the child from sexually

31



UHPPD

www. uhpdergisi.com
ULUSLARARASI HAKEMLI PSIKiYATRI ve PSIKOLOJi ARASTIRMALARI DERGISi
Mayis / Haziran / Temmuz / Agustos 2015 Sayi: 03 Cilt: 02 ilkbahar Yaz
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHIATRY AND PSYCHOLOGICAL RESEARCHES

May / June / July / August 2015 Issue: 03 Volume: 02 Spring Summer

JEL KODU: 10-111-112-130 ID:20 K:25

ISSN 2148-8215 ONLINE ISSN:2149-2506
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001- 2004 Belge No: 12880)

( Marka Patent — Trademark Patent)
(2015/04312-2015-GE-18968)

explicit programs on media organs. Conclusion: Following the study, it has been found that some
variables of the participants (age, sex, educational background) are effective in different dimensions
(Media violence and fear, media child and education, feeling of trust owned by media on children,
media and abuse). Besides, it has been concluded that child’s sex is independent from the daily hours
of watching TV; however, it is not independent from experiencing sexual abuse, and parents’ sex
results in differences regarding informing child about how to protect from sexual abuse, following
social shares and bringing limitations to use of electronic devices.
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