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ABSTRACT
PhD. Thesis

QUT-SCHOOL SPORT ACTIVITES AND RE-ORGANIZATION BY TERM
EDUCATIONAL SCHEDULE PERSPECTIVE [N THE PRIVATE AND
GOVERNMENTAL HIGH SCHOOLS.

Firat University
Social Science institue
Educational Science Majorscience Field

1995, pp. 239

As an educational schedule approach in order to devolop the proposals of
solution and investigate the present situation and problems of out-class school
sport activites in governmental and private high schools in a comparable way.
Workers in this study planned in a descriptive type have been chosen by the
terms of pilot high school (government: 486, private: 117) and inquinves have
been made to 603 physical educational teachers. StatView 512+T™ named
package program has been used as a statistical technical in the solition of the
obtained data "percentage" (%), "arithmetical mean” (52) and "chi-square
independent test" (x2).

The 64 % of physical educational teachers stated that the physical
educational courses are not satisfactory for the meeting the needs of the physical
movements of the youths and 91.7 % of them belived that out-school sport
activites are very necessary furthermore. They declared that the out-school
activites are not practised according to rule and regulation of general educational
and sport. The 60.2 % of the physical educational teachers doesn't approciate
today organizational method. The 92.5 % of teacher approved a organizational
mode! of these activites in a "School Sport Club-Federation and Confederation”

As a conclusion remanipulating the sport activites functioning an activite
role for the child and youth's general education in schooles, it should be
necassary to reorganize in a school sport club fashion.

KEY WORDS: Educational schedule, out-school activites, sport in child
and youth's education, the organization of school sport.



ONSOZ

Astrand'in dedifi gibi, insan organizmast hareket icin yaratilmg ve diizeni
de ona gore kurulmugtur. Giiniimiizde teknolojik gelisme: insanlari daha fazla
hareketsizlife yoneltmis ve bunun sonucu olarak da bir¢ok olumsuZluklar ortuyu
ctknustir. Spor, cocuk ve gengler icin sadece suglift koruma ve fiziksel gelisme
degil, ayni camanda onlarin ruhsal, toplumsal ve zihinsel gelismeleri agisindan
da egitimsel dnemini korumaktadir. Toplumda yavgin spor aliskanliginin
verlesmesi, kiigiik yasta sporla tamgma ve sporu aliskanlik haline getirmekle
orantilidir. Bu viizden, itk ve ortadgretim kurumlarindaki spor egitimi, yetiskin
efitimi acisindan da onemlidir. Avrica, performans sporu iginde her seviyedeki
okullar en uvgun kaynak niteligindeki kurumlardir. Ancak, bu kurumlardaki
spordan toplumun defisik kesimlerinin farklt beklentiler icerisinde olmast okul
sporunun amaglarinda, icerivinde ve uygulamarinda farklhiklar yaratmaktadir.
Fakat, efitimsel agidan okul sporunun amact, en bagta ¢ocuk ve gencin kisilik
gelisimini saglamak olmalidir. Bu yiizden, ders digt okul spor faalivetleri a:
sayvida ogrencivie swnurlt tutulmayip, genis kitleleri icine alacak bi¢imde
drgiitlenmesi, programlanmasi ve yonetilmesi gerekmektedir.

Ote yandun, giiniimiizde okul sporundan gerektigi bicimde yararlamldig
da séylenemez. Egitim ve spor bilimcileri, gerek ¢ocuk ve gencin genel egitimi
ve gerekse iilke sporunun kalkinmasy agisindan ders disi okul sporuna yonelik
arasttrmalar yapmak ve ¢oziim onerileri tiretmek sorumlulufu tasimalidir. Bu
diigiinceden hareketle, ders dist okul spor faalivetleri karsilastirmali bigimde
arastirilmig ve "Okul Spor Kuliipleri" biciminde bir Orgiitlenme modelinin en
wygun ¢ozim onerisi olabilece§i ortaya konulmus ve Tiirk Milli Egitimi ve
sporunun hizmetine sunulmustur.

Bu ¢aligmamn planlanmast ve yiiriitillmesinde destegini ve rehberligini
esirgemeven basta danisman hocam Sayvin Doc. Dr. Vehbi CELIK'e, elestiri ve
yonlendirmelerivile ¢calismameza katkr saglavan degerli hocam Saywn Prof. Dr.
Sadive G. KULAHCI'va, anket formuna cevap veren Beden Egitimi
Ogretmenleri'ne, istatistiki analizlerin yapimasinda yardimer olan kigilere,
anket formunun hazirlanmasinda ve test edilmesinde yardimct olan
ogretmenlere ve ayrica dzverili vardimlarindan ve desteginden dolayt da sevgili
esim Fidan'a tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.

Zekai PERLIVAN
Ela zng;:-" 1995



ICINDEKILER

Sayfa No:
UMM A RY e e e e !
OINSOZ ..ottt Il
ICINDEKILER ..., I
TABLOLAR LISTESI ... vi
SEKILLER LISTESI ...ttt ene e enneten e, Xl
BOLUM |
GiRIi$ .
1 PTOBIBML. ..o e 1
2. Problem CUMIBSE ... e, 12
BUOMBIML.co ettt ettt et 14
A SINIHIKIAL ... e 15
B TANIMIAT. ..ot 15
BOLUM 1l
iLGiLi LITERATOUR
1. EGITiM BUTUNLUGU iCERISINDE SPORUN
YERI ve ONEMI ... e, 17
1.1. Antik Gagda EGHIM ve SPOr........ooviiiiieciiee 22
1.2. Cagdag Dlsincede EQItim ve SPOor. ... 27
2. COCUK ve GENCLIK EGITIMINDE SPOR ... 34
2.1. Bedenset Gelisim ve Saglik Agisindan Spor...................... 35
2.2. Toplumsal Gelisim ACISINdan SPor..........cccccovin e, 40
2.3. Ruhsal Geligim AgiSindan Spor............ooooiiiiie 42
2.4 Biligsel Geligim AQISIndan SPpor........cooovvieiiiiiie e 48
2.5 EngelliGocuk ve Genglerde Spor..............ci 51
3. OKUL SPOR EGITiMi VE KURAMSAL TEMELLERI
3.1 ONBMIVEAMAC ... .o 52
3.2 BedenEgitimiDersleni...................cccoooiii e, 56
4. DERS DIS! EGITSEL FAALIYETLERIN AMACI,
ONEMI ve DEGERI ..o 80



Sayfa No:
5. DERS DISI OKUL. SPOR FAALIYETLERI
5.1 ONEMIVEBAMACE. ..ottt e et 65
5.2 YasalTemeller. ... 68
5.3. Ders Di1 Okul Spor Faaliyetleri ve Beden
EGtimiOGretment@n. ... .....c.o.ooooeeeieie s 69
5.3.1. Genel Egitime Yodnelik Etkinlikleri...............c.ccooooes 70
5.3.2. Ulke Sporuna Yonelik EtKIONKIEr.................cocccvev..., 71
5.4. Ulke Sporu Agisindan Ders Digt OKul SPOTU. ........c.ccvoeeenenne. 72
5.4.1. Yetenek secimi, Yonlendiriimesi ve Yetigtirilmesi...... 73
5.5. Saglik Egitimi Agrsindan Ders Digi Okul Sporu..................... 75
5.6. Kéta Aligkanhiklar ve Ders digi Okul Sporu..........ocooooe 76
5.7. Serbest Zaman Faaliyeti Olarak Ders Dig Okul Sporu ....... 77
5.8. Ders Digi Okul Spor Faaliyetlerinin Organizasyonu............. 79
5.9. Ders Digt Okul Spor Ortamirun Hazirlanmasi ve Yonetimi.. 84
5.10. Ders Digsi Okul Sporunun Yeniden Orgiitlenmesi............... 89
6. BAZ! GELiSMiS ULKELERDE OKUL SPORU ... 91
6.1. Amerika Birlesik Devietleri(AB.D.)...........oooeiieiiiien, 91
B. 2. JBPOMYA. ..ot en e e 92
B.3 KANAGA. ...v. et e e 92
7. KALKINMA PLANLAR! ve SURA RAPORLARDA
OKUL SPORU .. e 93
7.4 KalkinmaPlaniar ... 93
7.2 EgitimSurasi Raporlar ... 95
7.3.SporSurastRaporian................coocei e 100
8. ILGILI ARASTIRMALAR . .. ..., 103
BOLUM I
YONTEM oot e e 111
TArastirmaModeli........oooooo e 111
2 BT e 111
B OMEKIBM ..o 112
A NerleriNTOPRIANMES). ... 113

5. Verilerin COzumMO Ve ANANIZE.........o.ovooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1 15



BOLUM v

BULGULAR VE YORUM .. ... .. e,

1. Deneklere lligkin Kigisel Bilgiler.............................ccoccl,
2. Ders Digi Spor Faaliyetteriyte iigili Bulguiar ve Yorum...............
3. Okul Spor Faaliyetierinin Yeniden Orgltlenmesine

Yonelik Bulgularve YOorum ........ccoooviicineinieeeceeee [

BOLUM V

=10 N0 o RO
B.ONERILER ....cooooe e eere e

BOLUM Vi
OKUL SPORUNUN YENIDEN ORGUTLENMESI ig:IN

MODEL ONERISi: "Okul Spor Kullipleri"...........ccccc..cccce
KAYNAKLAR: ..o
EKLER:

EK-TAZIN ONAYI ..ot ssteness e
EK-2 ANKET FORMU _.....ooooooioooereeeeses e
EK-3.MEKTUP.......oovsvritrinrrirrcesreses e e
EK-4. ORNEKLEME ALINAN iL, OKUL ve OGRETMEN
'SAYILARININ BOLGELERE GORE DAGILIM LISTESI .....
EK-5. ARASTIRMAYA KATILAN RESMi ve OZEL LISELERIN
ILLERE GORE DAGILIM LISTESI ..o
EK-6. UYARI MEKTUBU ... e

O ZGEGMIS. e

160

184

184
180
192

233
239
240




TABLOLARIN LISTESI

Tablo No:
2.1. Kosgulan Mesafe ile Alinan Notlarin Karsilastrimast ...................

2.2. Tarinsel Sireg icerisinde ik ve Ortaogrenm Kurumiari Egitim
Programlarninda Beden Egmm: Dersinin Ogdretim Yili, Stiresi ve
Haftallk Toplam Saatierinin Dagiimi ...,

2.3: Bazi Batth Ulkelerde ve Turkiye'de lik ve Ortadgretim
Kurumlarinda Ogrencilerin 12 Y1l Boyunca Gordikieri Beden
EQitimi DersSaati Toplamlar ...

2.4. Spor Dallanna Gdre Spora Baglama Yasi ve Antrenman
Evreleri _

2.5. Kategorilere Gore Ogrencilerin Katilabilecekleri Spor Daliar ...

2.6. 1992-1993 Ogretim Yili Yiidiz ve Gengler Kategorisinde Grup
Birinciligi  Yarnigmalarina Katilan Sporcu Odrenci Sayilarinin
Spor Dallanna Gare Dagilimi ......co.oovveie e,

3.1, Evren ve Orneklemi Olusturan Il ve Okul Sayilarinin Boélgelere
GO DAGIIT ..ot e

3.2. Evren ve Orneklemi Olusturan Beden Egitimi Ogretmeni
Sayisinin Okul Tur( ve Bolgelere Gére Dagilimi .........................

3.3. Anket Formlarinin Geriye Ddhi]s Oranlarinin Orneklem Grubuy,
Okul Turd ve Bélgelere Gore Dagihimi ...,

4.1 Ogretmenlerin Cinsiyetierinin Okul Tirlerine Gére Dagiimi ve Ki-
KATETESH. ..o vt e

4.2. Ogretmenlerin Cografi Bolgelere Gore Cinsiyet Agisindan
DaghmiveKi-Kare Test. ...

4.3. Ogretmenierin Hizmet Yillarinin Okul Tirlerine Gore Dadilimi ve
Ki-Kare Testi....................... s

4.4. Ogretmenlerin Goérev Yaptiklarnt Ogrenim Biciminin Okul
Tarlerine Gore Dagilimive Ki-Kare Testi..........o.oooooiioieiiiiee

4.5. Ogretmenlerin Calistiklan Cografi Béigelerin Okul Turlerine
Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi.........coooveoiceeee .

4.6. Ogdretmenlerin Galistiklan Okul Tirlerinin Yerlesim Yerine Gére
DagiimiveKi-KareTesti. ...

57

58
74
81
83
112
113
114
116
117
118
119
119

120,




Vi

Tablo No:

4.7. Ogretmenlerin Cahstiklari Okutlann Ogretim Durumunun Oku!

Tardne Gore Dagihimi ve Ki-Kare Testi..............coeviieicciin,

4.8. Bitirifen Yiksekogretim Kurumnlanmn Okul Triine Gére Dagilimi

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

ve Kolmogorov Simirmov iki Ormek Testi.............cooooivoeceeeee

Ogretmenierin Aynt Okulda Calisma Siresine Yonelik
Bulgularin Okul Tarine Gore Dagiimi ile Aritmetik Ortalama
(X), Standart Sapma (ss) ve Ki-Kare Tesl..........ocooooviiiiviee

Ogretmenlerin Haftalik Ders Saati Yikierinin Okut Tirlerine
Gore Dagilimi ile Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma (ss)
VE KIFKAIe TESH.......ooi e

Odretmenlerin Haftahk Ders_Yiklerinin Bdigelere Gore
Dagihmt ve Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma(ss) ve Ki-
KAI8 TSt e

Ogretmenierin Calistiklar Okullarin Sahip Olduklan Spor Tesis
Durumunun Okut Tardne Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi...........

Ogretmenlerin Oku! Diginda Spor Teskilatinda Yaptiklan Gorev
Seklinin Okut TUrine Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi.................

Ogretmenlerin Cocuk ve Gencin Hareket ihtiyacini
Kargllamada Beden EQgitimi Ders Saatlerinini Ne Oranda
Yeterli Bulduklarina Yénelik Gorisglerinin Okul Turlerine Gore
Dagiimive Ki-KareTesti.............ocooooiii e

Ders Digi Sportif Faaliyetlerin Gerekliligine Ne Oranda
Inandiklarina Yonelik Ogretmen Géruslerinin Okul TUrine
Gore Dagiimi ve Ki-Kare Testi............... SR

Spora ilgi Duyan Her Ogrencinin Bu Faaliyetiere Ne Oranda
Katilabildiklerine Ydnelik Ogretmen Goruslerinin Okul
Tarlerine Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi ...

Ulke Genelinde Okul Spor Faaliyetlerinin Genel Egitimin ve
Sporun Amaglarina Ne Oranda Uygun Yapildi@ina Yonelik
Ogretmen Gorusterinin Okul Tuarlerine Gére Dagihmi ve Ki-
KarE TSt ...t e,

Okul Spor Faaliyetlerinin Ulke Genelinde Hangi Amaglara
Yonelik Yapildigina Yonelik Ogretmen Goritglerinin Okul
Tarine Gore Dagihmi ve Ki-Kare Testi ...

Sayfa No:

121

121

122

123

124

125

126

128

128

129

130

131



WVl

Tablo No:

4.19.

4.20.

4.21.

4.22

4.23.

4.24

4.25.

4.26.
4.27.
4.28 Okul Spor Faaliyetierine Ogretmenierin Katihmini Engelleyen

4.29.

Genglik EJitiminde Hangi Turdeki Spor Organizasyonlarinin
Daha Etkili Olduguna Yonelik Ogretmen Gorlslerinin Okul
Tirlerine Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi ...,

Sportif Faaliyetlerin Ogrencilerin Akademek Basarisini Hangi
Yonde Etkiledigine Yoénelik Ogretmen GorUslerinin Okul Targ,
Cinsiyet ve Hizmet Yillarina Gére Dagilimi ile Ki-Kare Testi. ..

Ogrencilerin Okul Spor Faaliyetlerine Hangi llgi Dizeyinde
Katiimaiani Gerektigine Yonelik Ogretmen Gdortslerinin Okul
Tara, Cinsiyet Yerlesim Yeri ve Bitirilen YUksekdgretim
Kurumlarnna Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi ..o

Okul Spor Faaliyetlerinde Psikomotor Alanda Odgrencilere
Hangi Amaglarin Kazandinlip Gelistiriimesine Ogretmenlerin
Ozen Gasterdiklerine Yonelik Ogretmen GérUslerinin Okul
Tirlerine Gére Dagihmi ve Ki-Kare Testh. ...

Ogretmenierin Okul Spor Faaliyetlerinde Ogrencilere Sosyal
Alanda Hangi Amaclann Kazandinhip Gelistiriimesine Ozen
Gosterdiklerine Yonelik Géruslerinin Oku! Turlerine Gore
DagtimiveKi-Kare Testi ..o

Okul Spor Faaliysetlerinde Duyusal (Ruhsal} Alanda
Ogrencilere Hangi Amagclarin Kazandwmilip Gelistiriimesine
Ozen Goésterdiklerine Yonelik Ogretmen Gérislerinin Okul
Tartne Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi ...,

Okut Spor Faaliyetierinde Bilissel Alanda Ogrencilere Hangi
Amagctann Kazandirihip Geligtiritmesine Ozen Gosterdiklerine
Yonelik Ogretmen Gorlslerinin Okul Tirlerine Gére Dagdilimi
VEKIHKAreTESH ...

Ogretmenlerin Okul Spor Takimlar Olustururken Oncelikli
Olarak Hangi Olgutlere Ozen Gosterdiklerinin Okul Tarine
Gore DagilimiveKi-Kare Testi. ...,

Okul Spor Faaliyetlerine Ogrenci Katilimini Engelleyen

Faktorlere Yénelik Ogretmen Gorislerinin Okul Tlrine Gére
StralamasiveKi-KareTest.........oooo

Faktdrlere Yonelik Ogretmen Gértglerinin Okut Tirlerine Gére
DagiimiveKi-KareTesti.................ooo e

Okuliararasi Yarigmalarda Kargilagilan En Onemli Soruntara

Yonelik Ogretmen Goriglerinin Okul Tiriine Gére Dadilimi ve .

KA TS . oo e et

Sayfa No:

133

134

135

137

138

140

141

142

143

144




VIH

Tablo No:

4.19.

4.20.

4.21.

4,22

4.23.

4.24

4.25.

4.26.

4.27.

Genglik Egitiminde Hangi Turdeki Spor Organizasyonlarnnin
Daha Etkili Olduguna Yonelik Ogretmen Gorislerinin Okul
Tarlerine Gére Dagilmive Ki-Kare Testi ...

Sportif Faaliyetlerin Ogrencilerin Akademek Basgarisini Hangi
Yonde Etkiledigine Yonelik Odretmen Géruglerinin Okul Tdrd,
Cinsiyet ve Hizmet Yillarina Gore Dagilirmi ile Ki-Kare Testi...

Odgrencilerin Okul Spor Faaliyetlerine Hangi ilgi Duzeyinde
Katiimatari Gerektigine Yonelik Ogretmen Goruglerinin Okul
Tary, Cinsiyet Yerlesim Yeri ve Bitirilen Yiksekogretim
Kurumilarina Goére Dagilimi ve Ki-Kare Testi ...

Okul Spor Faaliyetlerinde Psikomotor Alanda Ogrencilere
Hangi Amaglanin Kazandirilip Gelistirimesine Ogretmenierin
Ozen Gosterdiklerine Yonelik Odretmen Gorislerinin Okul
Turlerine Gare Dagiimi ve Ki-Kare Testh. ...

Ogretmenlerin Okul Spor Faaliyetlerinde Ogrencilere Sosyal
Alanda Hangi Amaclarin Kazandiriip Geligtirimesine Ozen
Gosterdiklerine Yonelik GérGslerinin Okul Tarlerine Gére
Dagiimive Ki-Kare TEsH .......ccoovie e

Okul Spor Faaliyetlerinde Duyusal (Ruhsal) Alanda
Ogrencilere Hangi Amaglarin Kazandirip Geligtirilmesine
Ozen Gésterdiklerine Yonelik Ogretmen Géruslerinin Okul
Tarine Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi ...

Okul Spor Faaliyetlerinde Bilissel Alanda Ogrencilere Hangi
Amaglarin Kazandirthp Getigtirilmesine Ozen Gosterdiklerine
Yonelik Ogretmen Gorlglerinin Okul Tarlerine Gore Dagilimi
VEKI-Kare Test ..o

Ogretmenlerin Okul Spor Takimiar Olustururken Oncelikli
Olarak Hangi Olcitlere Ozen Gésterdiklerinin Okul Tarane
Gore Dagihmive Ki-Kare Testi. ...,

Okul Spor Faaliyetlerine Ogrenci Katilimim Engelleyen
Faktorlere Yonelik Odretmen Goriglerinin Okul Torane Gore
Siralamasi ve Ki-Kare Teshi........ooooieeieee e

4.28 Okul Spor Faaliyetlerine Ogretmenlerin Katilimint Engelieyen

4.29.

Faktorlere Yonelik Ogretmen Goraglerinin Okul Tlrlerine Gére
DagilimiveKi-KareTesti. ...

Okullararas: Yarigmalarda Kargilastian En Onemli Sorunlara
Yonelik Ogretmen Gordslerinin Okul Tariine Gore Dagihmi ve
KIFKAr@TesH. ...

Sayfa No:

133

134
135
137
138
140

141
142
143
144



TabloNo;

4.30.

4.31.

4.32.

4.33.

4.34.

4.35.

4.36.

4.37.

4.38.

4.39.

Yanigmalara Katilan Ogrencilerin En Onemii Soruntarin Neler
Olduguna Yonelik Ogretmen Gorisglerinin Okut Turlerine Gore
DagiimiveKi-Kare Test. ...

Yarigmalara Katilan Ogrencilerin En Onemli Sorunlarinin Neler
Olduguna Yonelik Ogretmen Géorislerinin Codrafi Bdlgelere
Gore DagilimiveKi-KareTesti ... ..o,

Kredili Sistemin Okul Spor Faaliyetlerini En Fazla Hangi Yonde
Etkiledigine Yoénelik Ogretmen Garaslerinin Okul Tarq,
Yerlesim Yeri ve Ogretim Sekline Gére Dagilimi ile Ki-Kare
TS, ettt et e et e e e

Ogretmenierin Okul Spor Takimt Cahstirma Durumlannin Okul
Tard, Cinsiyet ve Salon Durumuna Gore Dagiimi ve Ki-Kare

Okul Spor Takimi Calistiran Odretmenlerin Tek Bir Okul Spor
Takimim Haftalik Calistirma Sdresinin Okul Tor(, Cinsiyet,
Salon Durumu, Haftalik Ders Yuk(, Hizmet Yillarina Gére
Dagiimiile X, ssveKi-KareTest..........cooeovvveev i

Ogretmenlerin Kategorilere Gére Caligtirdiklan Okul Spor
Takimt Sayllannmin Okul Turtine Goére Dagihimi ve Ki-Kare
T e et b e e

Ortaokulla Bitisik Liselerde Caligsan Ogretmenlerin Yidiziar
Kategorisinde Okul Spor Takimi Olugturma Durumlarnnin Okul
Tirlerine Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi............ocooooiiee

Yarigmalar Bittikten Sonra Ogretmenlerin Caligmalara Devam
Etme Durumlarimin Okul Turleri, Cinsiyet ve Yerlesim Yerlerine
GoreDagiimive Ki-Kare Testi. ..........ccoocovvvieee e

Yaz Tatili Déneminde Ogretmenlerin Calismalara Devam Etme
Durumlanmn Okul Tar(i, Cinsiyet, Yerlesim Yerlerine Gore
DagibmiveKi-Kare Testi.............oooo e,

Odretmenlerin Cahstirdiklar Okul Spor Takimlanmin Elde Ettigi
Basanmnin Okul Tarl, Cisiyet, Yerlesim Yeri, Salon Durumu ve
Cografi Bolgetere Gére Dagilimi ve Ki-kare Testi ...............

4.40 Ogretmenlerin Okularinda Yetenekli Ogrencilerin Gelisimi Igin

Nasi! Bir Uygulama Yaptiklarina Y6nelik Bulgularin Okul
Tarine Goére Dagihmive Ki-Kare Testi. ...

Sayfa No:

147

148

149

150

152

153

154

155

156

157

161



>

TabloNo:

4.41.

4.42.

4.43.

Ogretmenlerin Okullarinda Yetenekli Ogrenciterin Gelismesi
Icin Nasil Bir Uygulama Yaptiklanmin Yerlesim Yerine Gore
DagilimiveKi-Kare Testi. ...

Okul Sporundan Beklentileri Kargilamada "Okul Spor Kollan”
Uygulamasina Yénelik Ogretmen Gérislerinin Okul Tirline
Gore Dagitimive Ki-Kare Testi...........ooco i

"Okul Spor Kollari"nin En Onemli Sorunlarina Yénelik
Ogretmen Gorasterinin Okul Tarine Gore Dagilimi ve Ki-Kare

4.44 Okul-Kulilp Igbirliginin Gerektigi Bicimde Yapilip Yapllmadlglna

4.45.

4.46.

4.47.

4.48.

4.49.

4.50.

4.51.

Yonelik Odretmen Géraslerinin Okul TrG, Yerlesim yeri,
Cografi Bolge ve Hizmet Yillanna Goére Dagilimt ile Ki-Kare
Test. .o F RSP PROTR

Okul-Kultip igbirligini Engelleyen En Onemli Faktdrlerin Neler
Olduguna Yonelik Ogretmen Goruslerinin Okul Turine Gdore
Dagilimive Ki-Kare Testi ..o

Okul Sporunun "Yeniden Orgltlenmesi” Gerektigine Yonelik
Ogretmen Gordslerinin Okut Tard, Yerlesim Yeri ve Hizmet
Yillarina Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi ...

Okul Spor Faaliyetlerinin "Okul Spor Kullpleri-Federasyon ve
Konfederasyon" Bigiminde Yeniden Orgatlenmesine Yénelik
Ogretmen Goriglerinin Okut Tar(, Yerlesim Yeri ve Hizmet
Yillarina Gore Dagihmi ve Ki-Kare Testi ...

"Okul Spor Kullpleri'nin Olugturutmast Halinde Ogretmenterin
Bu Kuliplerde Calisma istek Durumiarinin Okul Tird, Cinsiyet,
Hizmet Yili, Haftalik Ders YUkl ve Cografi Bolgelere Gore
Dagitimive Ki-Kare TeSH ......oooooooovoooeeroerroe e

"Okut Spor Kultpleri® Biciminde Bir Orgltlenme Modelinin En
Fazia Hangi Faydalari Saglayacaglna Yanelik Ogretmen
Gorusterinin Okul Turtine Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi ..

"Okul Spor KulOpleri'nin Karsilagabilecegi Sorunlara Yonelik
Ogretmen Goruslerinin Okul Turine Gére Dadihmi ve Ki-Kare
TSt ot e

"Okul Spor Kullipteri® Biciminde Bir Orgitienme Modeli Yerel

Yonetimlerin Katilimi Hangi Alanda Olmasi Gerektigine Yonelik
Ogretmen Goriigierinin Okul Tarine Goére Dagiimi ve Ki-Kare
TESH. ..o e

Sayfa No:

162

163

164

165

167

168

169

171

173

174




Al

Tablo No:

4.52.

4.53.

4.54

4.535.

4.56.

"Okul Spor Kulipleri" Bigiminde Bir Orgutlenme Modeline
Yerel Yonetimlerin Kahlimi Hangi Alanda Olmasi Gerektigine
Yonelik Ogretmen Goriglerinin Yerlegim Yerine Gare Dagilimi
VEKIFKare TeStL........oo e

Okutlararasi Sportif Faaliyetlerin Hangi Turde Organize
Ediimesi Gerektigine Yonelik Ogretmen Gorlglerinin Okul
Tart, Yerlesim Yeri ve Hizmet Yillarina Gére Dagihmi ve Ki-
KArETESH . ..o e

Ders Dist Sportif Faaliyetlere Daha Fazla Odrencinin Katihmi
icin Neler Yaptlmast Gerektigine Yonelik Odretmen
Goruglerinin Okul Torlerine Gore Dagilim ve Ki-Kare Testi ..

Okul Spor Faaliyetlerinin YarGtulmesinde MEB ile GSGM
Arasindaki Yetki ve Sorumiuluk Karmagasinin Nasil Gozllmesi
Gerektidine Yoénelik Ogretmen Gorlsterinin Okul Tiri,
Cinsiyet, Yerlesim Yeri, Hizmet Yillarina Gére Dagthmi ve Ki-
KareTast. ..o,

Ulke Genelinde Her Yil Okullar Tatil Edilerek Bir Hafta
Boyunca Once I, Sonra Balge Dizeyinde "19 Mayis Ataturk't
Anma, Genglik ve Spor Senlikleri" Dtzenlenmesi Onerisine
Yoénelik Ogretmen Goérislerinin Okul TOr, Cinsiyet, Yerlesim
Yeri ve Hizmet Yillarina Gore Dagiimi ife Ki-Kare Testi.....

Sayfa No:

176

177

179

180

182



XIf

SEKILLER LIiSTESI

Sekil No:

2.1. BedenEgitiminin Amagtar

2.2. Beden Egitimi ve Sporun iligki Kurdugu Disiplinler

2.3.0kul Sporunun Siniflandinimasi

2.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Etkinlik Alaniar

6.1. Okul Spor Kulpleri-Federasyon ve Konfederasyon Teskilat
Semast

6.2. Sporcu AKIS Semast ..o,

198

199



BOLUM I

GIRIS
1. Problem

Cagdas egitim, yannin insamina gerekli olabilecek bilgi, beceri ve anlayis
ile gesitli kisilik niteliklerini kazandirmayr amaglayan etkinliklerin timun
igermektedir. Kisinin ¢evresi ile uyumiu ve olumlu iligkilerde bulunabilmesi,
ancak ¢ok yonli geligmesiyle mumkanddr. Bireyin dunyaya gelirken getirdigi
kalitim ozelliklerinin yanisira, ¢evre etkilerl, yetisme diartisd, yasantilarindan
getirdigi deneyimler, bilgi ve beceri kazanmak i¢in ortaya konulan cabalar,
insan tamamlamaya yardim eden faktérler olarak, insan yasaminin geligip
serpildigi her yerde bulunmali ve egitimi etkilemelidir. Olgunlasma
durumundaki bireyin, cevresine uyum sagiamasi), kendine 6zgl gizli
yeteneklerin ortaya ¢ikartilip geligtiriimesiyle iligkilidir. Aynca, her turdl dis etkiye
karst kendini koruyabilecek durumda olmayan gocuk ve genci, merkeze alarak
egitmek de ¢agdas egitimin amagclanndandir.

Cagdas anlamda bir egitim programi da; dinamik bir yapiya sahip olup,
sadece okulda ve dolayisiyla derslerle simirli tutulmayip, egitimin genel amaglarn
dogrultusunda ders disinda da devam ettirilmesi gereken (6gretim, ders disi kol
faaliyeti, 6zel ginlerin kutlanmasi, geziler, kisa kurslar, rehberlik, saglik v. b.} ve
bir dizi etkinlikle beraber sonunda da degerlendirmegi iceren bir slire¢ olarak
ifade edilmektedir ( Ertlirk, 1986: 24-107; Binbastoglu, 1986. 28; Varig, 1988:
18).

"Ogrenci merkezde" editim ve 6gretim anlayistmn gegerli oldugu
gunumiizde, bireysel farkliliklarin var oldugu sinif ortaminda istenen dizeyde
bir gelismenin saganmasi olanakli degildir (Dewey, 1939: 4). Ancak, bdtin
gocuk ve gencler beceri diizeyi ve zeka seviyesi { Ustln, orta, disik ) ne olursa
olsun, mutiu ve doyurucu bir yagsam sirme hakkina da sahiptirler. Bu hakki
kullanmak i¢in okula devam eden ¢ocuk ve gencler i¢in okulun "disinme" ve
"bilgi" kavramlarinin geligtiriimesinin yanisira, ¢cocuk ve gengte "dzel
yetenekleri cesaretlendirme™ gibi bir amaci da vardir.

Y




Ayrica okul, blunyesinde bulundurdudu o6grencilere sadece &gretim
programindaki bilgileri aktarmak, bazi beceri, aligkanlik ve davranig kaliplari
kazandirmakla toplumsaliagtirma gérevini yerine getirmis sayilamaz (Ergun,
1987: 57). Cocuk ve gencin iginde yasadig! ¢evrenin deger yargilarina uyum
gostermesi, toplumsal kurallart benimseyip uymasi, toplumda rol ve sorumiuluk
almast ve kendi de@erlerini gelistirip kisiligini ortaya koyabilmesinde,
geleneksel tarzda bazi kurallarla simirlandinilmis olan okul-ogretmen-dgrenci
fligkilerinin glig¢lenmesi yéninde okulun tegvik etme, yonlendirme ve
sonuglandirma gibi gorev ve sorumluluklan da olmalidir.

Dider yandan, temel egitimin amaci; gocugu bedensel, ruhsal ve disinsel
yeteneklerini gelistirerek uyum guci kazandirmaktir. Gocugun egilimlerine ve
ugragtlarina midahale etmeksizin, kendi kendine etkinlik kazanmasi
saglanmalidir. Cocuga veriimek istenen yon, onda bulunan ve henlz etkinlik
kazanmamig guglerin, olumiu ahiskanlikiar haline donustiritmesidir (Ozmen,
1987: 18). Bu bakimdan, batin cocuk ve genclerin yetengklerinin (sanat,
tiyatro, miizik, spor v.b.) geligtiritmesi igin gerekli ortamin erken yaslarda
saglanmasi hayati 6énem tasimaktadir. Zamaninda fark edilip gelistiriimeyen
yetenekler zamanla kaybolmaktadir. Ozel yetenedi zamaninda fark edilen
gocuk ve genglere dogru bir editim programi uygulandiinda onlarda "faydals
olduklar” duygusu uyanmakia ve bu duygunun verdigi mutluluk igerisinde
¢ocuk ve gencler becerilerini daha verimli kullanip, topluma yararli bireyler
olarak katilmaktadiriar (NAGC, 1992: 11).

Bir sosyal kurum olarak okullarin gdrevi; blnyesinde bulundurduklari
bireylerin kigilik geligsimlerine, toplumsaliagmalarina ve belli bir alana yodnelik
bilgi ve beceri kazanmalarina uygun bir egitim ortami saglamaktadir.
(Szaniaowski, 1980: 45; Yavuzer, 1992: 54). Teknolojinin hizla gelistigi ve
bilginin en biylk ve etkili, ydnlendirici bir gli¢ olarak kabut edildigi ginimizde
(Dura, 1990: 150; Toffler, 1992: 17; Durucker, 1993: 253) yeterli egditim ve
ogretime okulda sahip olmak olanakh gérllmemektedir. Ogrenci sayisinin
fazla, kaynaklarin yetersiz, okullagma oraninin disik ve ikili dgretim gbi
faktorler, bu durumda etkili olmaktadir (MEB, 1984a: 37).

Diger yandan, 1960 yilannda ABD'de ve bazi Avrupa Ulkelerinde ortaya

atilan "etkili okul" ve "etkili 6gretim" kavramlart, butin toplumlan sarmig
bulunmaktadir. Ogrenci davranisinda istenen degisikligi yapmak igin kullanilan

ya da sunuian bir ddretim pianinin gerceklesmesi olarak tarmimlanan etkili



ogretimin saglanabilmesinde, okulda meydana getirilecek sevgi ortami
icerisinde gocuk ve genglerin ilgi duyduklan alaniarda faaliyet gostermelerine
olanak verilmek suretiyle, onlarda sorumiuluk duygusu geligtirmekie mamkin
olabilmektedir. Etkili 6gretimin sadlanmasinda diger bir konu da; bireysel
etkinlikler yerine grup faaliyetlerinin organize edilmesi ve bu suretle “"takim ruhu"
nun gelistirimesidir (Binbasgioghy, 1993: 14). Bunun saglanmasinda, ders digi
eqitim etkinliklerinin dnemi ve yerinin buyUklGgi arastirmalaria saptanmistir
(Dottrens, 1958; 25; Binbagiogiu, 1986: 31; Hesapgtoglu, 1994: 343). Cunki, bu
tur etkinlikler yoluyla ¢ocuk ve gencin gelecek yasamlarina etki edecek bilgi,
becen ve aligskanliklarin kazandinimast, onlarda ydniendirici etkiler yapmast ve
béylece egitimin genel amaglarindan énemii bir kisminin bu yolla
gerceklestiriimesi mimkin olabilmektedir. Baska bir anlatimia; herkesin, bugiin
secip calighgn meslekler, daha ilk ve ortadgretim kurumunda iken ders disi
egitim etkinligi olarak secilen egitsel kol etkinlikleriyle yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir (Kuzgun, 1994: 52).

Birlesmis Milletler "Cocuk Haklart So6zlesmesi" (1959) hikdmlerine
gore gocugun egitimi; onun bireysel 6zelliklerine, ilgilerine ve 6grenme hizina
gore; kisiliginin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin mimkun oldufunca
geligtirimesi ve bu dogrultuda, okul iginde ve disinda gocugun dinlenme, bos
zamanlarini degerlendirme, oyun oynama vb. gibi faaliyetieri Taraf Devletler
"6zendirir " ve bu ydnde “destek programlar yapariar' (Madde 31) hikmu
getiriimigtir. Bu amag ve ilkeler dogruitusunda faaliyette bulunma gérevi; Taraf
Devietlerin olanaklar: dlglisunde, ¢ocugun egitimi ve bakimindan sorumiu kisi
ve kuruluslara veriimistir (MEB, 1981). Yine bu sdzlesmede bagsta ana-baba,
oku! ve dgretmenlerin yamisira toplumun bitin kesimleri, cocuk ve gencin
egitiminden ve ders dis! etkinliklerinden sorumiu tutuldugu gériimektedir.

Tark Milli Egitim Teme! Kanunu da bu dogrultuda amag ve ilkeler
getirmigtir. Cocuk ve gencin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda kendilerini
geligtirebilecekieri bigimde egitim programlanmn yapiimas: ve uygulanmas!
gerektigi belirtilmigtir. Bagka bir ifadeyle, egitimin bir slre¢ oldugu gérigunden
hareket edilerek, egitim faaliyetlerinin dersin ve okulun diginda da devam
ettiritmesi geredi vurgulanmigtir.

Ortadgretim kurumiannda verilen editimde; programilardaki ders
sinirlarinin kesin gizgilerle belirlenmis olmasi, belli amaglann gerceklegmesi
agisindan yetersiz kalmaktadir. Egitim sUrecinde ortaya cikabilen farkis



gereksinmeler (sanat ve spor etkinlikleri) salt genel ders programi
gercevesinde kargilanamamaktadir. Bu sorunu ¢dzmek amaciyla okullarda
gengclerin fiziksel ve kiltirel gelisimlerini desteklemek, ilgi duyduklar alanlarda
beceri kazandirmak ve bos zamanlanini vyaratict etkinliklerle
degerlendirmelerini saglamak amaciyla g¢esitli egitsel kol etkinlikleri
duzenlenmektedir (Resmi Gazete, 1983a). Ancak, bu etkinlikler genglerin %
35'inin ilgisini ¢ekmedigi, dolayisiyla yeterli ve dlizenli bulmadiklar
gerekcesiyle bu tir etkinliklere kattimadiklan arastirmalarla saptanmigtir
{(Gokee, 1984: 102, 109). "Spor Kolu" da bu etkinlikier kapsamindadir.

Gundmuzde ise, okullarda akademik gizil guglerin (potansiyelierin) ortaya
gikartihp gelistiriimesi 6n plana alinmig, egitim programiari bu ydnde
hazirlanmig, akademik olmayan gizil gagierin agiga ¢ikartilip gelistirilmesi ile
ilgili yagantilar ise ihmal edilmigtir. Spor, resim, m(zik gibi artistik ve estetik
yeteneklerle ilgiti konular, okul programlarinda yer aldigi halde gerekli dnem
veriimemektedir. Hatta bu yeteneklerin gelistiriimesi amaciyla ders disinda
yapilacak olan etkinlikler, akademik basariyi dislrece§i endigesiyle
" engellenmeye galisiimaktadir (Neill, 1990: 93). Eger; 6grenci bu konulara iigi
duyuyorsa, akademik bagarist dugse bile ona bu firsatr vermek gerekir. Yagami
renklendiren ve insan mutlu eden baganlar akademik degil bu tir etkinliklerdir.
Bu nedenle, okullannmizda batindyle akademik konulara ve basarnya verilen
6nem kadar, bu etkinlikiere deger verilerek, ¢ocuk ve gencin ilgi duydugu ve
yetenekli oldugu alanlarda, gizilguglerinin agida ¢ikmasini ve geligmesini
engelleyici tutum ve anlayisin terk edilmesi énem tasimaktadir (Kihiggi, 1989:
12).

Géralduga gibi, gocuk ve gencin ders ortaminda 6ne gikaramadigi ve
gelistiremedigi yeteneklerinin, ders disinda yapilacak faaliyetlere katilarak
gelistirmesi momkdn olmaktadir. Cankd, ders disindaki faaliyetler, sinif
ortamina oranla daha demokratik ve o6grenci merkeziidir (Kislali, 1989: 138). Bu
nedenle eger, ders digindaki bu faaliyetler (spor, mizik vb.) amaglan ve igerigi
gergekei bir bigimde planianir ve ylrutdlulebilirse, beklenen davranisiarin
bireye kazandiriimasi da mdmkdn olabilecektir.

Diger yandan, bireyin ve toplumlarnin refah ile huzuru beden ve ruh
saghginin tam ve devami olmasina baglidir. Cagimizda teknolojik gelismeye

bagl olarak meydana gelen hizli gelisme ve degismeler, insani birgok yanden

etkilemekiedir. Bu gelisme ve degisimler karsisinda bitin toplumiar; buiduruma



uyabilen, nitelikli ve saghkh insangicl yetistirmek zorundadiriar (Fromm, 1980:
116). Ozellikle, gelecedimizi olusturan cocuk ve gengleri cok yoniu ve yanna
hazirtayacak bicimde editip gelistirimesinde "spor" olgusunun 6nemi artik
bilinen bir gergekir.

Gandmuzde beden egitimi ve spor, artik; oyun-spor-cimnastik kavram ve
ait bashklariyla sinirh tutulmamaktadir. Herkes igin spor, saglk igin spor,
Gzarldler igin spor, performans sporu gibi toplumun genig bir kesimini
kapsayacak bicimde algilanmakta ve uygulama alan bulmaktadir (Ateg, 1992
34). Bu nedenle, genis kitleleri blinyesinde barnindiran okullar, sporu bu ydnde
gelistirmek icin de en dnemli kurulusiar durumundadir.

Bu baglamda, her yonlyle saghkh bir topium olugmasinda spor dnemili bir
faktdr gordnimindedir. Okul 6ncesinden, ylksek dgrenime kadar her 6grenim
asamasinda hareketsiz, oyunsuz, sporsuz kalan ¢ocuk ve gengler, isyankar ya
da ¢ok pasif bir davranis kazanmakta ve bunu toplum yasgantisina
yansitmaktadirlar. Bu ylzden, her seviyedeki egitim kurumlarinda beden egitimi
derslerini ve ders digi spor faaliyetlerini gostermelik olmaktan kurtararak,
islevsel bir yapiya kavusturuimas: gerekmektedir (Erkan, 1981: 16). Ancak,
Ulkemizde 6grenim déneminde bulunan genclerin yaygin olarak spor yapma
olanaklari ¢ok sinirhidir. Spor altyapisi yeterli olan okullarda bile &grenciler
goduniukla haftada iki saat olan beden egitimi dersinde ancak buralardan
yararianabilmektedirler. Okullarin spor takimlarinin ise, okulun en
yeteneklilerinden olugturulmug genglerin ¢ok az bir galgmayla yarismalara
katildiklan gozienmektedir. Bunun disinda kalan okul gengligi igin yaygin ve
etkin bir spor egitimi halen yapilamamaktadir (Kéknel, 1987; 34).

Bununia birlikte, blytimenin en hizli oldudu gocuk ve genglik devresinde
de insan vicudu en fazia degisken yapiya sahiptir. Aynt zamanda bu devre
bireyin zararll cevresel etkenlerden de en fazla etkilendigi ¢agdir. Hatali ve
yetersiz beslenme, hastaliklar, k6t sosyo-psikolojik etkiler ve yetersiz fiziksel
aktiviteler zararli etkenler arasinda sayiimaktadir. Bu etkenlerden dolayl
blylime ve gelisme yeteri kadar olamamakta ve dolayisiyla gocuk ve geng
olumsuz yénde etkilenmektedir (Agikada ve Ergen, 1990: 211). Bu baglamda,
sagltk ve saglidin korunmasinda her seviyedeki okullarda yeterince spor
alanlanmn yapimast, spor ortaminin hazirlanmasi ve ders/okul diginda spor .
organizasyonlarl dlzenlenerek dgrencilerin bu etkinliklere katﬂm!ari'"s’&@!@f-
korumak agisindan dnemli bulunmaktadir (Dewey, 1939). |



Diger yandan ¢cocuk ve gengler genellikle kendi becerilerini taniyip onu
ortaya koyacak bilgiye sahip degillerdir. Yetigkinlerin, poputer spor dallarim ve
bu spor dallarimin gerektirdidi bilgi ve beceriyi 6grenerek ¢ocuk ve genglere
buntan tanitmalan ve dgretmeileri gerekir. Bu durum, gocuk ve genglerin yagsam
boyu aktivitelerine gl¢ verir ve onlari takviye eder (Janz. ve dig, 1992: 85).
Diger yandan, okula baslayan ¢ocuk ve geng fiziksel gelisimini saglamak ve
ilgi duydugu spor dalinda yarigmalara katilmak amaciyla okuldaki spor
faaliyetlerine katilir. Genglerin diger bir amact da herkesten tstin olmaktir. Bu
yizden, gocuk ve genclerin, yaptiklan spordan zarar gormemeleri igin beden
egitimi  Ogretmenieri veya antrendrler tarafindan bilingii olarak
yonlendirilmesinin dnemi blyUkttr. Cocuk ve gengler, okul ¢agdinda edindikleri
spor ahigkanhik ve bilgilerini yetigkinlik donemlerine tagiyacaklanndan, onlarn
saglikh bir yasam sdrdUrmelerinin alt yapisi bu ¢agda ve okulda atilmahdir
{Coieman ve Skeen, 1985: 36).

Ayrica spor, gelismekte olan gocuk ve gengler icin sadece organik
gelisme ve saglik icin degil, iyi bir sahsiyetin ve zihinse! (mental) geligimi igin
de gereklidir. Sportif oyunlara bir ekip tyesi olarak katilma, zamanla o ¢ocuk ve
genglerde karsilikh yardimlasma, beraber ¢aligma, takimin diger elamanlarina
ve oyunun ddzenlerine saygl duyma hislerini geligtirmekiedir. Bununla birlikte,
yapilan incelemeler sportif oyunlara dizenli katian ¢ocuklarin derslerinde
daha basarih oldukiari da saptanmigtir (Akgin, 1986: 191).

Buna bagh olarak, gocuk ve gencin demokrasiyi 6grenmesinde ve bu
y6énde davraniglar kazanmasinda da okuldaki ders disi editsel ¢alismalarin ve
dolayisiyla sportif faaliyetlerin énemlt katkist vardir. Ders dist spor caligmalar
ayni zamanda bir grup etkinlidi gdstermesi, yanslar aracth§iyla kitlelerin bir
araya gelmelerinden dolayl da; bu ortamlarda bireyin kendine egemen olmasi,
guven duymasi, bagkalariyla olan iligkilerde uyum ve dengenin olugmast gibi
davramiglann ediniimesi, demokratik davrams aliskanliklari kazanmada etkili
olmaktadir (Bagaran, 1980: 137; Tirk, 1994, 48).

Gérildiga gibi spor, gocuk ve geng agisindan fiziksel geligimierinin
yanisira, gevreyi tanima ve iletisim kurma bakimindan da onlara kolaylik
sadlamaktadir. Spor, bu 6zelligi ile gocuk ve genglerin duygusal yonden
gelismelerine ve sosyallegmelerine yardime olmaktadir.



Bu gercekten hareketle, gocuk ve gencin ihtiyaglar ve sporun bu
dzelliklerinden dolayr bir¢cok ke, egitim kurumlaninda beden egitimi ders
saatlerine ve 6dretim programina gerekli dnemi gostererek, editimin genel ve
6zel amaglarinin bir kismi beden egitimi dersieri ve ders digi okul spor
faaliyetleri araciigiyla gergeklestiriimeye caligiimaktadir. Bu dogrultuda, bazi
Avrupa Ulkelerinde temel egitim okullarinda beden egitimi dersi haftada 6 saat
olarak okutulurken (Agikada ve Ergen, 1990: 211), Ulkemiz ilkdgretim ve
ortadgretim kurumiarinda ise bu ders haftada iki saat olarak okutulmaktadir
(MEB, 1992). Bu bhaglamda, ¢ocuk ve genglerin egitimlerini ders saatleriyle
sintrlandirmak, onlarin fiziksel, sosyal/ruhsal ve zihinsel geligimlerini
engellemek anlamina gelmekiedir.

Ders digt okul spor etkinlikierinin bir bagka boyutu da "oyun" boyutudur.
Ekonomik ve sosyal durumu ne olursa olsun oynama hakki her gocuk igin
temel bir haktir. Okullarda ve toplumda oyunun tegvik edilmesi acgik bir gekilde
koruyucu hekimiigin bir parcasidir (Rasen, 1893: 60). GUnimiiz egitim
programlarn uygulamasinda ¢ocuk ve gencin oyun ve hareket ihtiyaci, beden
egitimi ders saatleri iginde karsilanmasi da mimkin degildir (Heddergott,
1980: 22). Buradan hareketle, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
edilen okul sporu (Ozmen, 1976: 75; MEB, 1983: 31; Gékge, 1984: 114; DPT,
1991; Erkal, 1986: 119; Spor Surasi, 1990: 105; imamoglu, 1992; Budak, 1993:
31), editim kurumlanmizda yeterli ders saati diizeyinde ve istenilen bigimde
okutulamamast, bu faaliyetten genel egitimin amaciar dogrultusunda yeterti
fayda saglanamamaktadir (GUndlz, 1988: 223; Pehlivan, 1983: 8; Alemdar,
1991: 160). Bu nedenle, okul spor faaliyetlerinin dersin disina tasacak bir
bigimde planianip organize ediimesi zoruniuluk gdstermektedir.

Diger yandan, Glke sporunun kalkinmas! agisindan, yetenek segimi ve
geligtiriimesi genis kitleler igerisinden yapiimas) gerektigi bugin kabul gdren
bir gortstir. Bunun igin de en iyi ortam her seviyedeki okullardir. Ozellikle
ilkdgretim ve ortaddretim ¢adr en uygun bir dénemdir. Yetenek segimi ve
geligtiriimesi bir kag agsamada yapiimas gereken bir faaliyettir. Ulkemizde ise
bu yondeki (yetenek se¢imi ve yetistiriimesi) uygulamalar gok az ve yaygin
olmadigi i¢in, okullarda yetenekli gocugu bulmak ve onu yetistirmede yetersiz
kalinmaktadir (Agikada ve Ergen, 1990: 222).

Bu baglamda, ders disi okul spor faaliyetieri, gocuk ve genglerin fiziki
egitimlerinin, ahlak ve karekier yapilari ile moral duygularinin sadiam ve



dengeli bir sekilde geligtirimesine yardimci olma amacinin yanisira, temel spor
egitimi almis ve yetenek!li gocuk ve genglerin, elit sporcu yetigtiren spor
kuliplerine kaynak akimini da saglamahdir (Bilir, 1987; Gindiz, 1988;
ipbiiken, 1991: 87; Spor Surast, 1980). Bu amaca yoénelik olarak, "okullarda her
¢ocuk ve gencin zevk aldidi ve yetenekli oldugu bir spor brangi mutlaka vardir” (Kog,
1988: 238) dusUncesinden hareketle, yalniz ders i¢i spor faaliyetleriyle tlke
sporunun kalkinmas! igin gerekli altyapinin olusturulabilmesi de olasi
gorinmemektedir. Bundan dolayt ders digi okul spor faaliyetleri bu boyutuyla
da dnem godstermekledir.

Bugon, ilk ve ortad@retim kurumiannda ders dist okul spor faaliyetieri
"Okul Spor Kollar Yénetmeligi"ne gore ylritlilmektedir (Resmi Gazete, 1991a).
Bu yonetmelige gére, ilk6gretim ve ortadgretim kurumlarinin timinde bir Spor
Kolu kurularak, okul igi ve okullararast spor etkinliklerinin ve spor
yarismalannin Gg¢ kategori halinde yapimasini zorunlu kiimaktadir. Milli Egitim
Bakanidi'nin Ders igi ve Ders Digi Okul Spor Faaliyetleri Talimati'na gére (MEB,
1990: 193) konunun dnemi ve uygulama bigimi ise su sekilde belirtiimigtir,
"Odrencilerin, yalniz ders i¢i etkinliklerle beden editimi ve sporun amagiarina uygun, yeterli
gelisme ve egitime ulasmalari olanaksizdir. Bu nedenle, okul iginde ders dist spor
etkinliklerine blylk 6nem ve agirlik verilmeli, bu etkinlikler, dersin devami ve bdilinmez
par¢asi olarak digdniiimeli ve degerlendiriimelidir”. Bu amagla, arag, gereg, alan ve
tesislerden tim odrenciler esit olarak yararlandiriimali, ¢alismalar tim
dgrencileri kapsayacak bir bicimde planlanmali ve programlar buna gore
yaptimalidir. Ayrica, bu faaliyetlerin temeli derslere dayandirilarak, yapilacak
hareketler, ders digI spor faaliyetleriyle pekigtirilecek bir bigimde, beden egitimi
dgretmenleri tarafindan okullarda yiritiimesi gerektigi belirtiimistir

Toplumda sporun yayginlagmast ve spor dallarinin gegitienmesi, okul
sporunun dnemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Temelde saglam bir spor
egitimi verilmesi, sporun yayginiagsmasinin da 6n gartidsir. Bunun iginde okullar
ve beden egitimi 6gretmenleri dnemli rol oynamaktadir (Karakigilk, 1989;
Pehlivan, 1992: 249). Odrenciyi geng yasta tamyacak ve onu ydnlendirecek
olan bu égretmenlerdir. Bu da ¢ok iyi bir formasyona sahip olmay! gerektirir.
Beden egitimi dgretmenlerinin etkili ¢aligmasi sonucu okul sporu, toplumda
spor yapma aligkanligi kazandirma, sporu bir yasam bigimi haline getirmede
onemlii rol oynayacaktir (Kok, 1993: 21).



Ancak, bu faaliyetlerin okullarda ylritlimesi okul ydneticileri ve beden
egitimi dgretmenlerine birdizi ek is getirmekiedir. Beden egitimi 6gretmenteri
bu faaliyetleri haftada 6 saat egzersiz Ucreti alarak yapmaktadirlar (Resmi
Gazete, 1981). Ancak, yapitan arastirmatar {Pehiivan, 1989: 44); égretmenlerin
bu ¢aligsmalan Ucretlerinin yetersizligi, yoneticilerin olumsuz tutumu, spor tesis
ve arag-gerecin yetersizligi, haftalik ders yiklerinin fazialhgi, égrenci ailelerinin
ve diger brang dgretmenlerinin olumsuz tutumlan gibi nedenlerden dolayi,
geredi gibi yerine getiremedikierini ortaya ¢ikarmistir

Diger yandan, ilk ve ortadgretim kurumlarninda yapilan ders dist okul spor
faaliyetleri cok az sayida dgrenciyte sinirlandinimaktadir. Okullann en az i¢
spor dalinda faaliyet gbstermeleri gerekirken (MEB, 1982: 33), bir veya iki spor
dalinda faaliyet stird0rdldGgo ve ayrica bu takimlarin ¢aligma sureleri de ¢ok
kisa, ciddi ve bilimsel olmayan bir bigimde yapildigr arastirmalarla ortaya
konmustur (GUndGz, 1988: 233; Pehlivan, 1989: 43; Pehlivan ve arkadaslari
1993). Bu durum, egitim kurumlarinda spora yetenekli olan sayllarla
ylizbinlerle ifade edilebilecek gocuk ve gencin, bilimsel ilkeler dogrultusunda
yeterli diuzeyde egitiimemesi ve gelistiriimemesi sonucu, ¢ok sayida yetenegin
kérelmesi anlamina gelmektedir.

Ulkemizde 1992 yili itibariyle ders diginda yapilan izcilik, halk oyunlari ve
grup birinciligi spor yarismalarina ortaokultu yildizlar kategorisinde égrencilerin
% 2.6'si, liseli gengler kategorisinde ise odgrencilerin ancak % 6.4'0 bu
etkinliklerine kahlabilmektedir (MEB, 1993a: 45,47). GOrlldUgi gibi fazlasiyta
yetersiz olan bu sayimin artirtimasi icin ders digi okut spor faaliyetlerinin
yeniden gbzden geciriimesi gerekmektedir.

Bu tespitten hareketle, "sporda kaynak okullardir” s6z(O her firsatta
fazlasiyla tekrarlanir oimusgtur. Sporu okullara gétirmeyip, égrenciyi okullann
disina iterek, spor uygulamalari yapiimaya galigimaktadir. Spor etkinliklerine
katilan dgrenci ise, "smifta kalma”, korkusu ile dgretmenler tarafindan itilip
kakilma ve "tembel dgrenci” damgasinm yiyerek bu faaliyetlerini sUrdirmeye
calismaktadir. Bu gercegi gbéren &gretmen, spora karsi tavir alma zoruniulugu
duymaktadir (Ertugrul, 1990: 262). Ana-baba da ¢ocugundan bircok seyi alip
gotiren, ama kargiliginda hi¢ birsey getirmeyen spor dali serivenine karsi
¢ikma geregini duymaktadir. Ozet olarak, var ofan bugunki okul spor ..
uygutamalarinda bir gencin "spora géz kirpip, 6grenimini basariyla strdirmesi ya da.
okuluna gbz kirpip spora tam anlarmiyla yénelmesi olanagi yokiur' (Kurt, 1981: 10). Bu
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nedente spor, temel egditim cadindaki ¢ocuk ve genglerin topluca bulundugu
okullara gotirbimesi kagimlmaz olmustur.

Yukarda siralanan bu gériis ve nedenlerden dolayi, egitimde beklenen
amaglann dersierde kazandirilamadigr anlagilmaktadir. Buna karsin, ulke
sporunun kalkinmasi ve toplumda spor yapma aligkanliyinin kazandiriimasi
agisindan da okul sporunun yeri ve onemi tam anlamiyta ortaya gikmig
bulunmaktadir. Bu nedenle, bu faaliyet tirinden ve dolayisiyla insan
kaynagindan verimli bir bicimde yararianabilmek; etkili, sistemli bir érgitlenme
ve yonetim bigimine bagl olarak, organize egitim etkinliklerinin okulun gézetimi
ve denetimi altinda ve ders disinda planlanip ydriattimesinin zoruniu oldugu
gbrisiy agirlik kazanmaktadir.

Sporda atiimlar yapan Glkelerle aramizdaki farki kapatabilmek igin
gergekei ve tutarh yaklagim ve uygulamalar igerisinde olmamiz gerekmektedir.
Her Ulkede oldugu gibi bizde de spor taban egitim kurumlart bunyesindedir.
Toplumda sporun Ozerdirilerek yayginlagtiriimasi, temel becerilerin
kazandirimas) ve Ustun yetenekli sporculann belirlenmesinin yanisira, genel
egitimde spor faaliyetlerinden yararlamimasi da dogal olarak bu kurumlarda
gergeklestiriimelidir. Bu da, egditim kurumlarinda uygun bir spor ortaminin
olusturulmasi ile olasidir.

Bu denli dnemli iglevi bulunan bir etkinligin, bir deviet politikasi boyutunda
ele alinarak; orgitlenme, ydnetim, planlama, uygulama ve dederlendirme
esaslarinin programlanmasint gerektirir. Oysa Utkemizde spor, sistem yakiagimi
olmaksizin ve giderek bir reklam araci olarak gérllmekte, egitim kurumlarinda
ise, belirlenmis amaglar s6zde kalmakta, 6ze ydnelik girigimler bilingli veya
bilingsiz bir bigcimde engellenmektedir (Unil, 1990: 240). Bu nedenle, toplumda
okul ve okul disi gengligin spor yaparak, sportmenligin temelini teskil eden
durustidk, hakseverlik, yangma arzusu, dayanikiilik ve insan sevgisi,
demokratik davranig aliskanhigl gibi temel egitsel degerlerin kazandiriimasi igin
okul sporuna yoOnelik tegkilatlanma c¢aligmalarimin hiziandiriimasini
gerekiirmektedir (Erkan, 1992: 18).

Oysa, ortaédretim gengligi bos zamaniarini genellikle yaratici, gelistirici
olmayan, edilgin ve bireysel etkinliklerle gegirmektedir. Bugln uygulanan

bicimiyle okullardaki "Spor Kolu" etkinlikleri de bu anlamda sorunian géz{r__n_egq'i_”-

yetersiz kalmakta ve boylece yetenekli, istekli cacuk ve genglerin hepsi bu
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olanaktan yeterince yararlanamamakta, bazi zamanlarda da bu yetenekler
ortaya glkmadan kaybolmaktadir. Bu ylzden, okul sporunun batin égrencileri
kapsayacak ve onlarn ilgi ve isteklerine cevap verecek bigimde yeniden
drgltlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmis bulunmaktadir (Gokge, 1984; 110).

Sistemnli bir sporcu akisini ve egitimini gercgeklestirecek tirde bir
grgutienme yapisina sahip olmayan ulkemiz spor tegkilati, glnlik veya kisa
vadeli uygulamalarla soruna ¢0zUm bulmaya caligmaktadir. Yetigen elit
duzeyde bir sporcunun yerini dolduracak seviyede birisi yetismemekte, baska
bir ifadeyle; Olke sporu alt yapidan yoksun bir bicimde yurutiimeye
caligiimaktadir. Sorunun ¢6z0mU dogrultusunda, sporun kaynadi olarak kabul
edilen okullar ve bu okullardaki spor faaliyetleri, Ulke genelini kapsayacak
bigimde yodrese! Gzellikleri dikkate alarak; esnek, ¢ocuk ve gencin geligim
6zelligine uygun ve ayn zamanda, Ulke sporunun katkinmasina yardimct
olacak tlirde yeni bir "6rgltlenme modeli"ne intiya¢ duyuldugu (Ozmen, 1976
20; Spor Surast, 1990: 285; ipbiken, 1992: 88; Bilgin, 1992: 244; Pehlivan,
1992: 249) her gegen gun kendini daha fazla hissettirmektedir.

Buglin yapildigi bigimiyle okullararasi spor kargilasmalan sadece sonu
Bolge, Tirkiye ve Dinya Birinciligi ile sonuglanan organizasyoniarla sinirh
tutulmakta, dgrenci ve dgretmenier de bu ydnde kosullandiriimaktadir. Oysa
okul sporunda esas ilkke; gocuk ve gencglere sirekli spor yaptirmak, onian aktif
bigimde tutmak olmalidir. Bugn ise okullararas karsitagmalar bitince zaten az
saytda 6égrenci katthmiyla yapilan faaliyetler de bitmekte ve takimlar
dadiimaktadir. Ancak, il veya boige diizeyinde okullararas: degisik adlardaki
turnuvalar, senlikier, gélenler ve bayramlar bi¢cimindeki organizasyonlarin
siklikla yapilmast ise agagida belirtilen faydalarn saglayabilecektir:

* Okul spor faaliyetlerini strekli canh tutacaktir.

* Cok sayida dgrencinin katihmi saglanacaktir.

* Cocuk ve gengligin genel editiminde spordan yararlanilacaktir.
* Ulke sporunun kalkinmasinda altyap olusturacaktir.

* Toplumsal iletisim ve etkilegim saglanacaktir.

* Yagam boyu spor aliskanligs kazandinlacaktir.

* Spor organizasyonlarinin sayist artacaktir.

Sporda bagan sagiamig {ilkeler; okul-kuliip igbirligini en etkili bir'._bi_'g':imdé
yagsama gegiren Ulkelerdir. Ulkemizde bu durum tesadiflere ve goniillilik
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esasina dayall olarak yuriatalmeye caligiimaktadir. Okul sporunun
orgitlenmesinde okul-kul(ip igbirliginin saglanmasinda sorulmasi gereken soru
"nasil bir kulip" ile isbirligi yapilacagidir? Bugln var olan spor kulipleri tesis,
malzeme, egitici, yonetici v.b. gibi spor ortamini olusturan unsurlar bakimdan
okullardan daha kaliteli (nitelik-nicelik) degildir {Bilir, 1987; Agikada ve Ergen,
1989: 123). Bu nedenle, ik ve ortadgretim ¢aginda spora ilgi duyan ve basaril
dgrencilerin bu thr kulipiere ydnlendiriimesi, onlarin gelismelerini olumsuz
yonde etkileyecedi veya istenilen geligmenin saglanamayacadi ileri srilebilir.
Ayrica, yetenekli ¢cocuk ve genglerin kendi okullarinda ve kendi 6gretmenleriyle
spor etkinliklerine devam etmeleri, onlarin daha iyi yetismelerine yardimci
olacaktir. Bu disuncenin yasama gegirilmesi ve okul sporundan en Ust
dizeyde verim alinabilmesi; "Okul Spor Kulapleri" biciminde yeni bir
drgitlenme modeli olusturmay zorunlu kilmaktadir.

2. Problem Cuiumlesi

Bu arastirmanin probiem cumlesi; Egitim programi agisindan resmi ve
6zel ortadgretim (genel lise) kurumlarinda ders digi okul spor faaliyetlerinin
mevcut durum ve sorunlarininmin aragtiriimasi, ve buna bagh olarak ders digr okul
spor faaliyetlerinin sorununlarimin ¢ézimine yodnelik yeni bir drguatienme
modeli gelistirmektir.

Bu problem ciimlesi dogrultusunda su alt problemlere yanit aranmigtir:

1. Resmi ve Ozel ortadgretim kurumlarinda galigsan beden egitimi
ogretmenterinin cinsiyet, hizmet yiii, ders yOkd, cografi bélge, okul trg,
yerlesim yeri, dgretim durumu, bitirilen yUksekdgretim kurumu ve ayni okulda
calisma suresi bakimindan mevecut durum nedir ve her iki okul turd arasinda bir
farkhlik var midir?

2. Resmi ve oOzel ortadgretim kurumlarinda g¢aligsan beden egitimi
ogretmenterinin sahip olduklan spor tesis durumu nedir? Okul diginda Turk
spor teskilatinda ne tlr gdrevler yapmaktadirlar?

3. Beden egitimi dersleri ve ders disi okul spor faaliyetierinin yapilis
bigimine, yapiig amacina ve bekientilerine yonelik égretmen gorusleri nelerdtr _
ve okul tird agisindan aralarinda anlamh bir farkhlik var midir?
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4. Ders digi okul spor faaliyetlerinin editimsel agidan organizasyon tirine
ve agrenci basarisini nasil etkiledigine yoénelik 6gretmen gérsleri nelerdir?
Okul tir0 bakimindan dgretmen gérisleri arasinda bir farkliik var michr?

5. Ders disi okul spor faaliyetieri araciliiyla psikomotor, sosyal, duyussal
ve biligsel alanda 6grencilere kazandinitmak istenen davrantglar nelerdir? Okul
tord bakimindan &gretmen gérigleri arasinda anlamli bir farklihk var midir?

6. Resmi ve dzel okullardaki spor takimlar nasil olugturulmaktadir ve bu
faaliyetlere dgrenci ve ddretmen katiimini engelleyen faktdrler nelerdir? Okul
tird bakimindan aralarinda anlami bir farklihk var midir?

7. Okullararasi spor yarigmalarinda ve bu yarigmalara katilan égrencilerin
karsilastiklan sorunlar nelerdir? Okul tOrl bakimindan 6dretmen goérisgleri
arasinda bir farkhihk var midir?

8. Ders Gegme ve Kredi Sistemi'nin okul spor faaliyetlerini hangi yoénde
etkiledigine ydnelik dgretmen gorisleri nelerdir?

9. Resmi ve dzel ortadgretim kurumlarinda beden egitimi 6Jretmenieri
okul spor takimlarint hangi kategoride, haftada ka¢ saat ve tatil donemlerinde
calistirma durumiarinin; okul tard, cinsiyet, salon durumu, haftalik ders yuku ve
hizmet yili bagimsiz degiskenleri agisindan bir farkhlik var midir?

10. Okullararas| yarigmalarda spor takimiarinin gosterdikieri basar! ile
spor salonu, okul tUr{l, yerlesim yeri, cinsiyet ve codrafi bdlge arasinda bir iliski
var midir?

11. Resmi ve 6zel ortaddretim kurumlarinda yetenekli égrenciler nasil
yonlendiriimektedir? Okul "Spor Kollarn" uygulamasina yonelik 6gretmen
gorugleri nelerdir? Okul tard bakimindan ogretmen goriisleri arasinda bir
farkliik var midir?

12. Okul tirlne gore "Okul-Kulilp isbirligine yénelik &gretmen gorusleri
neterdir? Okul tard bakimindan 6gretmen gdrUgleri arasinda bir farklilik var
midir?

13. Okul spor faaliyetlerinin yeniden 6rgitlenmesi konusunda, ozel ye,,
resmi okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin gorigleri arasmda
anlamli bir farkiihk var midir? "Okul Spor Kullpleri- Fedarasyon Ve
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Konfederasyon” bicimindeki érgutlenme modeline yonelik 6gretmen gorusleri
neterdir? '

14. Ders disi oku! spor faaliyetierine yerel yonetimlerin katilimina yonelik
dgretmen gorisleri nelerdir? Okul tird ve yerlesim yeri agisindan bir farklilik var
mider?

15. Ders dis1 okul spor faaliyetierine 6grenci katthmini artirmak icin neler
yapitmasi gerektigine yonelik égretmen gorusleri nelerdir?

16. Ders dis1 okul spor faaliyetlerinin yUritUimesinde MEB ile GSGM
arasinda bugln var olan yetki ve sorumluluk karmasgasinin gézumuane yonelik
dgretmen gorigleri nelerdir ve okul tirQ agtsindan antamh bir farkhilik var midir?

17. Her yil okullar tatil edilerek bir hafta boyunca Glke genelinde "Ataturk'a
Anma 19 Mayts Genclik ve Spor Senlikleri" dizenlenmesi dnerisine yonelik
ogretmen gdrlsleri nelerdir? Okul tirl, cinsiyet, yerlesim yeri ve hizmet yili
bakimindan bir farkhlik var midir?

3. Arastirmanin Onemi

Ik ve ortadgretim kurumiarinda bulunan ¢ocuk ve genglik; ¢agl geredi
hareket etmeye ve oyun oynamaya en fazla ihtiyag duydugu bir donemi
kapsamaktadir. Bu ihtiyaci karstlayacak tlrde egitim programiarindan gocuk ve
genglerin uzak kalmasi, onlarin fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelismelerinde
eksiklik yaratacaktir. Ders diginda zamanini spor yaparak degerlendirmek
isteyen cocuk ve genglerin bu yondeki sorunlannin ¢ézuminde bu aragtirma
bulgulan yardimc olacaktir.

Diger yandan, ders dig1 okul spor faaliyetleri egitim programlar
kapsaminda planll bir bicimde ylr{itiimesi, gocuk ve genglidin egitiminin
yanisira her ydniyle saglikli bir toplum olusturulmasinda ve Utke sporonun
kalkinmasi a¢isindan da énemlidir. Spora kGguk yasta baslanmasi ilkesi
dikkate alindiginda, her seviyedeki egitim kurumu sporun alt yapisi
niteligindedir. Performans sporu i¢in sporcu se¢imi ve yetigtirimesi bakimindan
da kaynak durumundadir.

Buna bagh olarak, Olkemizde spora katihim, gelismig Glkelere _{_ofénlei"f_ L

istenen dlzeyde degildir. Spor ortamlarinin sinirli olmasinin yams:___r’é, spor
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egitimcilerinin sayisi da oldukga yetersizdir. Yetersiz olan bu kaynaktan,
rasyonal bir bigcimde yararlanabilmek i¢in bu aragtirma yoluyla gerekli bilgilere
sahip olmak bakimindan da dnemli bulgularin elde edilimesi beklenmektedir.

Her alanda oldugu gibi, sporia ilgili kit olan kaynaklarin ne oranda ¢ocuk
ve gengligin egitiminde verimli bir bigimde kullamidi@ini agida gikartmak, ihtiyag
ve beklentileri tespit etmek ve bu ydnde nasil bir drgltlenme bigimi
olusturuimasi gerektigi yolunda egitim ve spor ydneticilerine yol gosterecek,
gelecege yonelik Ulke spor politikasini yonlendirmek bakimindan bu arastirma
onemii bulunmustur.

4. Siniriliklar
Bu arastirmanin su noktalarda sinirh tutulmustur,

1. Aragtirma, Turkiye genelinde bulunan resmi ve 6zel genel liselerle
sinirlandirdmistyr.

2. Arastirma, Turkiye genelinde resmi ve 6zel genel liselerde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenleri ile sinidandiriimisttr.

3. Istanbul ifindeki okul ve 6gretmen sayisinin diger illere oranla fazla
sayida olmast nedeninden dolayl arastirma sonuglarini tarafli bigimde
etkileyebilecedi dusinilerek aragtirma kapsamina alinmamigtir.

5. Tanimlar

Eqgitim Programi: Bir sUreg olarak, dersin ve okulun diginda devam eden
ve egitsel etkinlikleri kapsayan faaliyetlerin biitinUnU ifade eder.

Ders _Disi_Faaliyetler: Egitimin genel amaglari dogrultusunda ve egitim
programi kapsaminda, derslere dayall ve dgrencinin istegine bagl olarak,
okulun denetim ve gézetimi altinda her taril plank ve programb faaliyetlerdir.

Spor Ortami: Eleman, tesis, malzeme, egitim, spor kuliib{i, sparcu ve spor
organizasyonlan ile bunlar icin yeterli finansmani ifade eder (GSGM, 1991).
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Spor_Faaliyeti: Spor yarismas! dncesi, yarisma ani ve sonrasim, kamp,
kurs ve seminer gibi temel ve geligim egitimleri ile batin hazirlik ¢aligmalarin
icine alan hizmetlerdir (GSGM, 1991).

Okul Sporlari: ilkoku!, ortaokul ve lise dJrencilerinin bog zamanlarini
degerlendirmek ve Ulke sporunun kalkinmasina kaynaklik edebilecek bigcimde
her seviyedeki okullarda yaptan spor faaliyetlerini kapsar (MEB, 1992).

Odrenci_Sporcu: Okul iginde ve okul diginda yapilan sportif faaliyet ve
yangmalara birkismi lisans olarak katilan 6grenciyi ifade eder.

Spor Becerisi: Hareketler yoluyla belirli spor dallarina yénelik temel
hareketlerin &grenilmesi ve dedisik durumlarda amaca uygun cabuk bir
bigimde tepki gbsterebilme yetenegdidir (Mengltay, 1991: 7).

Kategori: Ogrencilerin 6gretim kademeleri ve yag durumlarnina gore
yapilan siniflandirmadir.

Performans Sporu: Okul spor faaliyetlerine katilan égrencilerin kendi
glic ve yeteneklerinini zorlanarak belirli bir dedere ulagmak amaciyla yapilan
sportif etkinlikleri ifade eder.

Uluslararas: Okul Sporlar_Federasyonu (ISF): Yurt iginde ve yurt
diginda uluslararasi spor yarismalarini organize eden uluslararast kurulugu
ifade eder.

Anahtar Kelimeler: Ders digl aktiviteler, egitim programi, okul sporu,
cocuk ve genclik egitiminde spor, okul sporunun érgitlenmesi.




BOLUM I}

iLGILI LITERATUR
1. EGITIM BUTUNLUGU iCERISINDE SPORUN YERI ve ONEMI

Antropolojik acidan insan,; biyo, psiko-sosyal ve kilturel bir varlik olarak
kabul edilmektedir (Ertlrk, 1986: 3). Dolayisiyla insan, diger canli varliklara gore
cok boyutlu ve ¢ok yonlidur. insanin yorumianabilmesi igin fiziksel, ruhsal,
toplumsal ve zihinse! yonleriyle ele alinmasi gerekir. Insani diger canhlara gére
guglt kilan da bu gok yonldldk ve bu yoniyle ona kazandirlan zenginliklerdir.
Egitimde bitlnllk ilkesi, insanin sadece bir yoniyle dedil, bu yonleriyle bir
batin halinde birlikte algilanmasi ve dengeli-uyumiu bir bigcimde islenmesini
ifade eder. Egitimde butaniik ilkesi; pedagojik agidan insani ele alig bigimi,
onun dogal yapisina da uygun digen bir yaklagimdir (Alpman, 1992; Yaka,
1992: 73).

Egitim; bireyin, dolayisiyla toplumun basar ve mutiutugunu hedefleyen
birdizi etkinligi icermektedir. Bu etkinlikler sonucunda bireyin gelistiriimesi,
guglendiriimesi, varhk ve yasama alaninin zenginiestiriimesi sdzkonusudur.
Boylece, bireyin bilgi, beceri, tutum, aliskanlik ve farklh daglncelerle donatiimasi
gergeklesmektedir. Bireyin toplumsallagsmasina yardimct olarak, toplumun
sosyal bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitim; faaliyet sahasi itibariyle
genistir ve toplumu bltiniyle kapsar (Dewey, 1939; Russe!, 1993; illich, 1985;
Freire, 1991; Szaniawski, 1980).

Diger taraftan egitim, bir Uretim faktr( olarak insan unsurunun niteligini
gelistirmekte, onun dretimde ve sosyal hayatta basarili hale gelmesini
sadlamaktadir. Egitimde gosterilen gabalar, farkll nitelikte ve yetenekte insan
yetigtirerek, sosyal ve ekonomik kalkinma i¢in gerekli olan insangicit sorununun
¢ozumiune yardimct olmaktadir (Budak, 1993: 31). Son yillarda yapilan
arastirmalarda ekonomistler ve diger sosyal bilimciler, egitimin ekonomik
kalkinmaya katkisi oldugu Gzerinde birlesmektedirler (Serin, 1979: 149). insanin,
bu ¢ok yonitlugu ile ele alinip, kapsamli bir bicimde editilmesi, daha anlaml ve
gergekei bir yaklagim olacaktir. Bu nedenledir ki sportif etkinlikler egitim kapsami
igerisinde duglnulmektedir. '
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Spor egitiminin manevi bilimlere dayali en belirgin niteligi ise sbyle ifade
edilebilir; salt becerileri 6grenmek degdil, beceriler yoluyla insani butinlik
icerisinde egitmektir. Baska bir anlatimla; ¢ocuk ve gence sadece motorsal
dzellikler kazandirmak degil, motorsal becerilerden daha fazla birsey olarak
insani yeti ve yeteneklerinin yetkinlestirilip geligtiriimesi gerekir. Spor egitiminin
dayandigl temel ve Ogretim programlannin ¢ekirdedini bu dusOnceler
olusturmaktadir. Beden egzersizlerinin editimsel islev ve igerigine olan arayisiar
bugln hala gecgerli olan "oyun", "yansma", "performans”, "ifade"” ve "yaraticthk"
gibi kategorilerin yapisal 0zelliginde toplanmaktadir. Bu kategorilerden ve
icerikierinden gunimiz oku! spor editim ve 6gretimi vazge¢memis, 6Jretim
programiarini bu dogruttuda olusturmaktadirlar (Grossing, 1992: 50).

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici bitin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler iginde ve bedensel etkinlikler
aracihd ile yapilan egitimdir (Johnson, 1986: 8). Ayni zamanda beden edgitimi,
pedagojik bir disiplin, bilim ve sanat olup, egitim biliminde oldugu gibi insarin
davranig ve aliskanhklarina yéneimektedir. EQitimdeki bitlnllk, fiziksel egitim
olmadan sadlanamaz. O halde, sporsuz ve oyunsuz bir cocuk ve genglik egitimi
ailede ve okulda olsun yetersiz kalmaya mahkumdur (Ozmen, 1987: 17). Diger
taraftan, hareket eden ve hareket ettigi strece yagayabilen bir varlik olan insan,
kiigik yastan itibaren hareket, beceri ve spor yapma aligkanhgdl kazanmasi,
gocugun; "hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasant edinme, baska gocuk ve genglerle
oynama, micadele etme ve takdir ediime” Qibi ihtiyaglarinin giderilmesinde etken rol
oynamaktadi (Tamar, 1988: 3). Bu nedenle spor, insan yagaminin bir pargasi ve
onu yetkinlestiren bir kavram olma oOzellidini gun gectikce hissettirmekie ve
onsuz olamayacagi gercegi kabul ediimektedir.

Gunumizde spor egitiminin hedefierinden birisi de bireye "hareket kllturd”
kazandirmaktir. Performansa dénik yapilan hareket insanin bedenini
agimlamasini engeller niteliktedir. Bedenin agimianmasi ve gocugun kendini her
yonlyle tanimasi ona hareket olanadi vermekle olur. Zorlayici, kalipsal ve belirli
normiariyla performansa donuk spor anlayist baskict bir 6zellik gdsterecektir ki,
egitim butinliga kavrami igerisinde buna yer yoktur (Orhun, 1994). Diger
yandan bugUnkl yaygin spor anlayigl da pedagojik ve antropolojik anlayiga
daha yakin bulunmaktadir (Hartman, 1993).

Bloom'un (1975) "biligsel”, "duyussal” ve "devinsel” a!andaklamglar
bigimindeki taksonomi dogrultusunda beden egitiminin amaciar $E!m 2.1'de
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verilmigtir. Gorlldigu gibi beden egitiminin amaglan da genel egitimin amag ve
beklentileri dogrultusundadir.

Viicut fonksiyonlari, saglik, bilylime ve

Bilme bilyiime yontemleri, motor 8renme
ve
BiLlSSEL Anlama

Oyun kurallan, beceriler, taktikler,
korunma, emniyet, yasam bilgisi

Kendine giiven, toplumsal iligki, deger
yargilari, kisilik gelisimi, becerilerini
tasimak (aktarmak), nezaket, anlayish
Toplumsal olmak, centilmenlik, fair-play
DUYUSSAL ve _—

Duygusal

Kendini kontrol, kendim disiplin,
____| eglence, gerilimden kurtulmak, kendini
ifade etmek, nasil kazanacagini ve nastl
kaybedecefim 6grenmek

Temet hareket modelleri (kaliplart),
psikomotor beceriler, becertleri hiinerle
kuilanma, 6nemli{bellibaghi) oyun

_ Temel Hareket becerileri, motor algilama becerisi
DEVINSEL Becerilerli ve [

Fiziksel Uygunluk Kalp ve dolagim sistemi dayanikiiligi,
kas kuvveti ve dayamklili8y, esneklik

Seki 2.1.Beden EJitiminin Amaclan
Kaynak: Johnson, S. B. A. (1986), Physical Education A Contemporary Introduction. s. 14.

Okul sporundaki uygulamalardan dolayr Seybold (1977) su sikayatte
bulunmaktadir: “Okutiara spor dersi kondudundan beri bilissel degil, motorsal strecler ale
alinmigtir.,ve bunun sonucu olarak bireysel davranan cocuk yetismektedir” (Stadler, 1993).
Bu tespitien hareketle spor, sadece motorsal eylem becerilerin bltind anlamina
getmemektedir. Okul sporu; motorsal, biligsel ve sosyal/duygusal bollimlerin bir
blutin olarak ele alinmasini ve programiann bu gergek dogrultusunda
hazirlanmasi gerektigini bize gdstermektedir. Fakat, sporda da her motorsal
davranisin bilissel bir boyutu oldugu da unutulmamalidir.

Bir sosyal kurum olarak spor, egitim bitunlagli kapsami igerisinde
distnuldiginde; egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan s6z ede._r..k;_é_n, -spor
igin ayrilan kaynaklann ve faaliyetlerin de ayni amaca yéneli}{f’ oldugunu

e
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sOylememiz gerekir. Bagka bir anlatimla, spora ayrilan kaynak ve verilen énem,
insan unsuruna yapitan bir yatirimdir. Clnkd, spor yapmak sadece bir bedensel
ugras olmayip, icinde barindirdi§i 6zellikleriyle topluma uyma surecidir. Bu uyum
strecini basariyla tamamlayan ¢ocuk ve geng artik yeni bazi davraniglara
sahiptir. Daha dogrusu varolan bazi nitelikleri gelistiriimigtir. Sportif faaliyetlerin
cocuk ve geng (zerindeki bedensel degisikliklerin diginda kisilik Gzerindeki
etkileri bulundugu kesinlesmig ve spor dallarina gore degisikiik gosterdigi gesitli
bilim adamilan, dugtnarler, spor felsefesi ve ahlakgilarl tarafindan da
belirtiimektedir (Budak, 1993: 31). Bu nedenle sporun, dayanmsmaci, duzenli ve
kendini kKontrol edici normlarin bireye kazandiriimasinda onemli bir rol
oynadigindan, egitim ve Uretimde verimliligi artirmakta etkili oldugu séylenebilir.

Ayrica spor, bireyin igsellestiriimis sorumiuluk kazanmasinda rola olan, onun
zihinsel, bedensel ve sosyal gelisiminde dnemli katkist bulunan bir etkinlik
olarak tantmlanabitir. Spor yapan insan, sadece duygulanni taniyan ve onlari
kontrol edebilen bir kisi olmakla kalmaz; ayni zamanda, insanlararasi iligkilerde
sinirlarini bilen, diger bireylerin ézgtrliklerine sayg! duyan ve kurallara uyabilen
bir kigi haline gelir. Yine, spor yapan insan; gunin ruhsal gerginiiginden bu
etkinlik yoluyta annirken, sporun terapatik islevinin dnemi de vurgulanmig olur.
Bitan bunlardan sonra denilebilir ki spor; Kisilik olusumu ve gelisiminde dnemii
yeri olan, dzguvenli, girisimci ve yaratici bireylerin yetigmesinde katkisi olan bir
etkinliktir (Yavuzer, 1991: 16).

Gagdimizda devamll olarak gelisen ve degisen olaylar ile teknoloji, bireyler
uzerinde etki olusturmaya baslamistir (Spor Surasi, 1990). EgGitimin buradaki
islevi toplum Uzerindeki bu etkiye karsi nitelikli insanglci yetistirmektir. Nitelikli
insangucl ise bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan sagitkll olmay! gerektirir. Bu
da ancak ¢ok yoniii hareketi ve eylemi iginde barindiran spor egitimiyle
kazandirilapilir. Geligmis Ulkelerin hemen hemen hepsinde aynt yaklagimin
gegerli oldugu gbriimektedir. EGitimin bOtinligu icerisinde beden egitimi ve spor
yaklagimlar saglikl bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu olusturan bireylerin
her yoniyle dizeylerini iyilestirmek ve ylUkseltmek anlami tagimaktadir. Yani,
bireylerin okul ici ve okul digl sportif ektinliklere katilimiari saglanarak dengeli ve
saglikh bir sekilde gelisen kisilik ve karekter, 6zgir ve bilimsel distnme
yetenegini kazandirmaktir. Uretken bir toplum yaratmanin yolu da spor yapma
aliskanh@ kazandirmaktan gecer. Topiumda ortak duygu ve ddsdnce
olugturmada da spor alaninda yapilan karsilagmalar ve elde edilen sonuglar etkili -
olmaktadir (Yalginer, 1992: 64 -65). o
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Diger yandan, spor kuitdrd; insanlik tarihinin her déneminde goérilen
uygutamalan ile gelismis ve ginimizde de artik her seviyede genel egitimin
ayriimaz bir par¢as: haline gelmistir. {nsanin gok yonli olarak geligmesini
hedefleyen bu kultirin koklla bir felsefesi ve sosyolojik temelleri olusmustur
(Erkan, 1992: 55). Genel egitimde 6nemii rol oynayan disiplinler ayni zamanda
beden editimi ve sporunda iligki igerisinde oldugu disiplinler gérintimidndedir.
Beden egitimi ve sporun iligki kurdugu disiplinleri LLukas (1986: 44), Sekil 2.
2'de gorildiigu gibi sematize etmektedir. Bu sekilden anlagilacagl gibi insan
ilgilendiren b0tin disiplinler sporu da ilgilendirmekte ve ayni noktada
birlesmektedirier. Bu nokta; insandir.

Spor
Egzersis Psikolojisi

Fizyolojisi

Motor
Gelisim

SAGLIK /

Motor

Ofrenme

Biomekanigi

Spor
Pedagojisi

REKREASYON

Spor

Yonetimi Beden Egitimine

Adaptasyon

Spor

Sosyolojisi

Edebiyat

Sekil 2. 2. Beden Egitimi ve Sporun iligki Kurdugu Disiplinier

Kaynak:lLukas, J. A { 1988), Physical Education A Contemporary Introduction. s. 44

Gerek egitim bilimciler ve gerekse spor bilimcileri genel egitimin aynimaz bir
pargasi olarak gorlp kabul ettikleri sporun (Tarcan, 1937; Baltacioglu, 1942;
Ozmen, 1987; Tamer, 1988; Spor Surasi, 1990; MEB, 1991; imamoglu, 1992)
genel egitimle bir bOtinlik olusturmasinin nedenlerini dort grupta
toplamaktadirlar (Ozmen, 1976: 31): )
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1. Amaglardaki paraleilik,

2. Genel egitimin amaglarini gerceklestirmede gigli kaynaklara sahip olusy,

3. Kas etkintikleriyle, kisilik editiminde genel egditime katkistnin buyikitgo,

4. Qyun ve serbest zaman olanaklan ile bireye ve topluma sagiadig yarariar
olarak gruplandiriimaktadir.

Diger yandan egitimde verimsizlik ve basarisiziigin basta gelen nedeni,
amaclarin ve konularin agik segik belirlenmemesidir. Nasi bir birey
yetigtirilecektir? Bu gibi sorulara agik cevaplarin verilmesi gerekir (Ertirk, 1986;
Ozcelik, 1987; Yaka, 1992). Bu badlamda egitimden beklenen "lyi insan, iyi
vatandag; iyi Gretici, iyi tiketici amaclarinl gerceklestirecek dederleri
kazandirmada sporun etkili oldugu kabul edilen bir gergektir. Bu anlamda genel
egitim programlarn ve uygulamalarn icerisinde beden egitimi dersleri ve ders disi
okul spor uygulamalarina bakmak gerekir.

Sporun genel egitim igerisindeki yeri ve 8nemi ilkkgagdan guniimize kadar
hep vurgulanmigtir. insan olgusu ve onun egitimiyle ilgilenen filozof ve
dUsdndrler sporu higbir zaman insanin diginda distnmemiglerdir. Bu baglamda,
tarihsel slre¢ igerisinde toplumlara ydn veren digtnUrlerin egitim bltinliga
cercevesinde egitim ve spor iligkisini nasil gdrdUkierini incelememiz
gerekmektedir.

1.1. Antik Cagda Egitim ve Spor

Antik donemde (eski Yunan ve Roma) egitim; gocuk egitimi, genglerin egitimi
ve askerlik egitimi olarak yGritllmastar. Bu cadda, 6zellikle varhikh aitelerin
cocuklarl “palaistra” denilen spor okullarinda “paidotribes” diye adlandirilan
spor dgretmenieri denetiminde "pentation’a (onlu spor oyunu) hazirlanmak
amaciyla egitiimekteydiler. Gires, uzun atlama, kosu, cirit ve disk atma en fazla
yapilan spor ¢esitleriydi. Antik Cagda bir gencin spor egitimi almasindaki amag;
17-18 yaslarina geldiginde kendini savunabilecek silahll bir savasgt olmasina
yardimcer olmasi igindi (Bagaranbilek, 1994: 52).

Egitim konusunda itk disince uUreten ilkgad Yunan disUnirierinden
Eflatun (M. O. 427-347) "Cumhuriyet” adli eserinde insan egitiminin ruh ve
beden bitinliigl icerisinde yapiimasi gerektigini, bunun igin de cimnastik ile -
bedeni, mlzik ile de ruh (ahlak) egitiminin verilmesi gdérevinin.deviete ait
oldudunu belitmektedir. Devlet tarafindan agilan okullarda cimnastik ile mazigin
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ayn! derecede olmasim ydneticilere iletmigtir. Eflatun'a gore iyi terbiye; "ruhave
bedene gerekli olan iyili§i verebilen en iyi terbiyedir. Gengligin muzik ve
cimnastikle terbiye edilmesi, onlarin hastanelerden ve mahkemeierden uzak
durmalarina yardimcl olacagint dnemle belirtmistir (Koger, 1980: 129-143).
Eflatun “Deviet” adli eserinde de; iradenin kuvvetlendiriimesinde sportif
yarismalar ve bedense! egzersizlerin énemli yeri oldugunu vurgulamistir.
Eflatun'a gore bir devlet icin mikemmel kadin ve erkeklere sahip oimaktan daha
karhh bir sey olamaz. Bu moikemmellik ise ancak cimnastik ve muzikle
saglanabilecektir. Eflatun, egitimi; "beden ve ruha elverigli oldugu miikemmelli§i
{vetkinligi) kazandirmak” biciminde ifade etmektedir (Eflatun, 1975: 112). Boylece
Eflatun, dzet olarak insant beden, ruh ve zihin bUtunlGga igerisinde dusginerek,
egitimi de bu kavramlarin uyumiu bigimde gelisimi olarak algilayip ifade eden ve
dnemini belirten ilk flozoflardandir.

Yine, ilk Ca§ eski Yunan diasindrlerinden Aristo (M.O. 384-322) da
egitimde Eflatun gibi ruh ve bedeni 6n plana almaktadir. Ancak, bir bitdnldk
icerisinde egititmeyip, dnce bedeni editip ve onun Ustiine zihin ve ahlak
egitiminin yapiimasini énermektedir. Ayrica Aristo, insani erdemlie ve adalet
duygusuna gotirmeyen egitime de karsi ¢ikarak, ¢ikar disUncesine dayanan bir
etkinlik ve egitim bigimi insan insan yapan asil ve 6zglr ruha yaragmadigini
ifade etmis, insana bu dzellikleri kazandirmada ve egitimde dort diglince
alaninin; "okuma ve yazma", "spor”, "mizk” ve "resim" var oldugunu belirtmigtir.
Aristo'ya gore; egitimde akidan 8nce ahskanligin, ruhtan 6nce bedenin
geligmesi gerekir. Bunun igin, ¢ocuk ve gengleri bedenlerini glzellegtirmek ve
kuvvetlendirmek igin cimnastik egitimine tabi tutmak gerekmektedir. Yine Aristo,
sporun genel egitimin ayriimaz bir pargas! oldugunun herkes tarafindan kabul
edildigini, cocuk ve gencler i¢in sert ve yorucu olmamasini, onlann geligmelerini
engellememesini, geng yasglarda asirn yukll spor egitim programlarinin
uygulanmamasini, insan aym anda hem kafasini hem de bedenini
caligtiramayacagindan; ¢alismalarin sirasiyla yapilmasi gerektigini, ¢inki; bu iki
gesit caligma ( ruh ve beden) birbirinin karsiti durumda oldugu bigiminde goris
lleri srmGstar. Vicut galismasi kafanin gelismesini, kafanin ¢alistinimas: da
vlcut gelismesini engelleyecedi ifada edilmektedir (Koger, 1980: 166). Ancak bu
ddsince, bizce ginumiz egitim botunldgd antayist ile ne oranda
bagdasabilecedinin tartigilabilmesinden de ote, kabul edilmesi olduk¢a zor
gorinmektedir. N
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Condorcetin (1743-1797) bildirdigine gbre, Yunanlilarda egitim deviet
yonetiminin 6nemli bir kismi idi. EgGitim, insanlarn kendileri ve ailelerinden ¢ok
vatan igin yetistiriyordu. Ulusal menfaati insanligin menfaatinden ayn géren
kiclk ve egemen bir kesim sporu da bu amagla kullanmaktayd:. Buna ragmen
eski Yunan sitelerinde ( Atina ve Isparta ) egitim anlayiglart blyOk farklilk
gostermelerine ragmen, temelde her iki siteyi de etkileyen cimnastik, amaglian
farkit da olsa ortak konum durumundaydi.

Cimnastik, eski Yunan sitelerinde bir k&le kalabalig iginde daima kavga ve
savasin bulunmasindan dolayl strekli galismay gerektiren bir konumda
olmustur. Bu ylzden cimnastige nem veriliyor ve genglere dikkatli ve sert
bicimde cimnastik Ogretiliyordu. Cimnastikle viicuda kudret, dayaniklihk ve
glizellik, ruha ise disiplin, sikiinet verilerek; sadlam bir irade kuruimasi
amaglanmaktaydi. CimnastiGe bu denli énem verilmesi; slrekli savasg
durumunda ofan site devletlerinin Gstin olma ve hayatta kalma mucadelesinden
kaynakianmaktaydi (Koger, 1980: 95). Buna ragmen Eski Yunan'da sporun
amacl sadece savasa hazirlama egitimi biciminde degil, estetik egitime de
biylk bir yer ve deger verilmekteydi {(Vang, 1981: 28). Sistemli bir egitimin
yapiimadidi bu dénemde, yapilan sportif karsilagmalar “oyun® kavramindan Gte
ayn bir anlam tasidigs, sadlam iradeli, micadeleci ve iyi vatandaslar yetistirmek
amaglamaktayd (DurGgken, 1293 38).

Eski Yunan sitelerinden lIsparta'da ise genel egitimin amaci; iradeyi
kuvvettendirmek, bedeni kuvvetli ve zinde hale getirmek esasina dayanmakta ve
gengler devlet tarafindan toplum igin yetigtiriimekteydi. Isparta gengleri her
zaman askeri bir egitim gdrmekte ve spor yapmak zorunda kalmaktayd! (Vans,
1981: 29). Ispana'da cimnastik hareketlerinin hem dini hem de asken bir dnemi
vardi. Bunun iginde gengler, mizik esliginde hareketier yaparak savaga hazirltk
amaciyla "Pyrus” denilen harp oyunu &greniyorlardi. Digmana kargt daima her
an hazir bir durumda olmak; her tirll zahmete, stkintiya, aciya katlanabilmek, tok
g6zl olmak gibi davranmiglarl kazanabilmek herseyden dnce saglikh olmayi
gerekiirmekteydi. Bu da spor yapmayi ve sporu toplumda benimsetip aligkanlik
haline getirmeyi zorlamaktaydi. Isparta'da devlet tarafindan kiz ve erkek aynmti
yapiimadan egitilmek amaciyla alinan ¢ocuk ve genglere yonelik sporun amaci;
sadece onlarl fiziksel bakimdan gizellestirmek olmayip, aynt zamanda onlar
sertlestirmek ve dayanikl kilmakti. Ahlak egitimi ise mizik araciligiyla yapnrﬁék‘té‘«-;-ﬁ_"
ve topiu cimnastik hareketleri mutlaka mazik esliginde yapiimasi te_mei' bi"fr'_"_i_llke
olarak kabul edilmekteydi (Kager, 1980: 101). ' o
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Atina'da ise isparta'ya ragmen egitimin amaci; ruh ile bedeni ahenk!i bir
sekilde gelistirmek ve iyi yurttag yetistirmekti (Vans, 1981: 29). Egitim, deviet
tarafindan dedgil, aile tarafindan verilirdi. Atina'da gocuk ve genglerin spor
egitimleri gires ocaklarinda yapiimaktaydi. Cocuklar ve gengler yas gruplarina
gore siniflandiriimakta, &gretmenlerden birisi (spor 6gretmeni) bedensel
hareketleri dgretmekte, digeri ise ahlaki ve manevi durumu denetim altinda
bulundurmaktaydi. Devlete ait olmayan ve bagimsiz olarak ¢ahlsan Q¢ tip okuida
birinciler; spor dersi, ikinciler; muzik, uglinciler ise dil dersi vermekteyditer. Bu
badimsiz okullann hepsinde dgretim sabahlan spor editimi ile bagiamaktaydi
(Kocer, 1980: 109,111,112).

Bu iki sitenin egitim anlayislan ve dizenlerini ginimiz egitim anlayis ve
dizenleriyle karsilastiracak olursak; Isparta'da sosyal, yani hergeyin toplum ve
devlet igin, Atina'da ise liberal, bireyci ve 6zglriik¢O bir egitim anlayig ve
dizeninin var oldugu sdylenebilir. Eski Yunanda estetik, ruh gizelligi ve
cevresinde sayginlik kazanacak bir fiziki yapl saglama olarak algianan
cimnastik, Roma'da savagg ve sbvalye ruhlu, sert ve kuvvetli insan yetistirmeyi
amaglamaktaydi. Birbirinden tamamen farkl felsefi gérigu yansitan bu
durumdan sonra, ginimudz modern spor anlayiginin temellerinin atilmas: ve
topluma kabul ettiriimesinde orta¢ad hGmanistlerinin etkili oldugu da kabul
edilen bir gergektir.

Bu himanistlerin belli bashilarinin sporun insan ve toplum Uzerine olan
etkilerine yonelik gorusleri su sekilde Gzetlenebilir:

Okul cimnastiginin ilk éncllerinden olan Cek asilh Johann Amas
Comenius (1592-1671) kendi disiinceleri dogrultusunda bir okul kurmusg ve bu
okulun programina cimnastik ve oyun gibi faaliyetleri koyarak dgrencilerin sinif
gecmesinde etki yapmasini istemigtir. Comenius, okul yéneticilerinden ¢ocuk ve
genclerin egzersiz yapip oyun oynayacak yerleri yapmalarini istemistir. ingiliz
deviet adami, filozof ve egitim bilimci John Locke (1632-1704), cimnastigi
saghgin korunmasinda bir arag olarak gormektedir. Gocuk ve gencin bedensel
dayanikhiigini gelistirebilmesi i¢in dogaya uygun bir yasayis seklinin
benimsenmesini ve bu nedenle g¢ocuk ve gencin dodayla igige
yagayabilmesinde herkesin soguk dus alarak ylzmeyi 63renmesini istemistir
(Alpman, 1971: 149).

XVIil. Yizyihin en énemli filozof ve egitimcisi olan 4. J. Rousseau (1712- *
1778) cocugu bitin dnyargilardan uzak tutarak, onu ifkénce insan :c'ilarak" kabui
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eder. Bitln insantara seslenerek “insanlar, insan gibi olunuz™ s6zU ile gocuklarin
saf, temiz ve bitin kotlllklerden uzak, kendi dogasi icerisinde ézgurce
gelismesi gerektigini belitmektedir. Rousseau'nun distindigt egitim sistemine
giren her birey; sabah erken kalkar ve cimnastik yapar. Cunk{, vicudun ruhun
emirlerine uyabilmesi i¢cin kuvvete ihtiyaci vardir. Gocuk rahat kiyafetler
icerisinde dogada dolagmal, iyt ylzebilmeli, hava degisikliklerine, ag¢lida,
susuzluga, sicada ve soguda dayanikh olabilmelidir. O'nun egitim sistemindeki
gocuk kosma, ylzme, tas firlatma, ok atma ve top oyunlan gibi vicut
becerilerinde ¢ok ustadir. Rousseau egitim bOtiniiga kavrami igerisinde “fikir ve
beden galtsmalart birbirini nébetlese izlemeli ve biri digerinin yorgunlugunu gidermeii”
bigiminde belirtmektedir. Rousseau, dusgledigi ve egitimini ybnlendirdigi
Emile'de batin bu dzellikleri gérmek istemektedir. Dustnlre gbre vicut ne
kadar guclenir, duyu organian ne derece keskinlegirse o oranda akilll ve
becerikli hale gelir. Boylece, "Emile” bir disinirin sad duyusuna ve bir
sporcunun beden gicline sahiptir. Rousseau'ya gére egitimin ulastlacak en
yiksek amaci da bu olmalidir (Rousseau, 1861).

Egitim bilimci Salzman'in okulunda cimnastik &gretmenligi yapmis ve
ollinceye kadan cimnastik Gzerine ¢alismig, cimnastidi bir sistem haline getirmis
ve calismalanm "Genclik I¢in Cimnastik” adli eserinde toplamis, kuvvetli bir
teorisyen olan Alman egitimeci Johann Christian Friedrich Guts Muts (1759-
1839) da doneminin editim sistemini "siz dindasiik ve vatandagitk édevierini
bdretiyorsunuz, fakat vicudunuzun geligtiriimesi ve egditimi ile udragmiyorsunuz* sdzleriyle
elegtirerek, sporun genel egitimdeki dnemini vurgulamis ve onsuz olamayacagini
belirtmistir. Muts'a gére cimnastigin amact; ruh, fikir ve vilcut arasindaki dengeli
iliskinin saglanmasidir. Cimnastik vicut {zerine dogrudan dogruya, ruha da
dolayll olarak etki yapar. Muts, beden ve ruhsal gelismede cimnastigin etkilerini
birbiriyle karsiistirarak su sonuca varmistir (Alpman, 1971: 160).

" Vilcudun tim saditdt - Fikrin berrakigini,

Viicudun dayanikithdgr - Saghikir duyug ve dusinisd,

Vidcudun giglt ve becerikii olusu - Cesareli ve cabuk kavramayi,

Vileudun élgilia ve aranhi olusu - Ruhun gdzelliging,

Duyutarin keskinligi - Dusdncenin uyamihigint
saglar ve gelistirir.

Cimnastige bilimse! nitelik kazandiran ve gocuk egitiminde cimnastik ve
oyundan olabildigince yararlaniimasi gerektigini belirten ve kugd”ugu'*.'_bzel
okulunda da bu konuya 6zel dnem veren, égrenme konusunda "ba':éa{r'ﬁékiama“ o
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metodunu cimnastikte uygulayan Gnli egitimci Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827); cocugun igcinde onu harekete sevk eden dogal bir itici gicln var
oldugunu ve bu nedenle ¢cocugun durmadan kipirdadi@ini, yerinde oynadigini ve
ellerini hergeye uzatudini belirterek, gocugun bu dzelliginden planit ve amag! bir
bicimde yararlaniimasi ve onun egitiimesi gerektigi Uzerinde durmustur.
Pestalozzi, cimnastigin ¢cocugun bedense! ve ruhsal gelisimi icin vazgegilemez
bir arag oldugunu belirterek, ¢ocugun kendisi vicutca nelere kabiliyetli
oldugunu ve neleri yapabilecedini takdir edebilmesi gerektigini belirtmistir.
Pestalozzi cimnastigin 6nemini editimin bUtinlGgd anlayisi iginde soyle
vurgulamigtir (Alpman, 1971: 165);
"..astetik gelismeye de hizmet etmeli, gocuk vicut gizelliginin sanat yetenegini
gaclendirdigini gézleyebilmelidir. Yine cimnastik ahlaki gelismenin bir vasitasi olmaii,
sagduyu ve iyl niyet vicut tzerine egemen olarak gocugu sorurniuluklarin bitingine

varacak, odevierinin gereklerine uyacak bir hale getirmelidir".

1. 2. Cagdas Disiincede Egitim ve Spor

Genel anlamda egitim; gocudu ilk halinden ¢ikarmak veya potansiyel olarak
sahip oldugu seyleri gelistirmek, egitim yoluyla formasyon vermek, bir insanin
ahlaki ve zihni formasyonunu yurtmektir. Cagdas dislincede genel anlamda
egitimin amaci, Dupanloup'a (1911) gore, insan yetilerinin geligtiriimesidir.
Sosyal bilimcilere gore egitimin amaci; topluma kolayca kaynagan ve ona yararll
olan Uyeler yetigtirmek, antropolologlara gdre ise; insam, ger¢ek anlamda
insani, yani akilh ve 8zgur bir varlida yarasan ve ona mutluluk veren bir hayat
stirmeye hazirlamaktir. Ayni anlayts dogrultusunda Maritain'e (1969) gore
egitimin 6z0; gelecegin yurttaslarini, toplum hayatinin sartlarina ve
etkilesimlerine intibak ettirmek degil, herseyden énce onu bir insan yapmak ve
gelecegin yurttasim bu yoldan hazirlamaktir (Foulguie, 1994: 127).

Mounier (1961)ise egiimin amacini su sekilde ifade etmekiedir (Foulquie, 1984:132):

"Egitimin gayesi, gocudu belli bir sosyal ortamin veya bir devlet doktrininin
konformizmine gore yodurup sekillendirmek degildir. Onun nihai gayesinin, bireyi kendisi

icin dngdrifen fonksiyona ya da role intibak ettirmek oldudu da sdylenemez. Onun

misyonu, sahis olarak yagayabilecek ve angaje olabilecek gicte insanian uyandirmaktir."

Gagdas gocuk egitimi konusunda en énemli isim olarak kabul edilen Maria
Montessori (1992), ¢ocudun ruhsal gelisiminde bedensel faaliyetlerin énemi
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uzerinde durarak; hareketin insan organizmasi igin beslenme ve solunum gibi
temel intiyaglar arasinda olduguna isaret etmektedir. Hareketin "hayvaniarn
karakieristiGi oimakia birlikte, bitkisel yasam tzerine de etkisi vardir. Hatta diyebiliriz ki , hareket
bitin bedensel faaliyetleri inceleyen, esleyen ve izleyen bir sey” oldugunu belirterek, yine
de hareketin sadece bedensel acgidan ele almasinin yanlis olacagim ve bunun
sportif faaliyet bigiminde olmasi gerektigini dnermektedir (s: 103). Montessori'ye
gére spor; bedensel sadlida yaradigr gibi, yUrekliligi ve dzgiveni de pekistirir,
aynl zamanda insan Gzerinde GlkUlerine sahip ¢ilkma ve cogkunluk yaratma gibi
moral etkiler de gésterir. iste bu gesitli ruhsai etkiler, sirf bedensel olan
etkilerden daha Gst bir duzeyde yer aldigint ifade etmektedir.

Montessori'ye gbre gocudun bedensel, ruhsal ve zihinsel gelismesi onun
kigisel cabasi ve giriskenligine baglidir. Gocuktaki zihinsel gelisim onda bulunan
yaratici enerjinin islevsel olarak bigimlenmesi ve onun cevresiyle hareket
araciligiyla kurdugu iletisim ve etkilesim sonucunda olduduna gore, ¢ocugun
dzglrce hareket etmesi ve bu ortamin onlara yetiskinler tarafindan saglanmast
gerekir. Yine Montessori "bedensel faaliyet, ruhu dinya ile birlestiri’" yargisina
varmistir. Qunkd, bireyin kaslarindan yararlanis bi¢imleri onlann kigilik
geligimlerini etkilemektedir. Bu disinceden sonra Montessori kassal ¢aligmanin
onemini su sekilde ifade etmigtir (s: 104):

"Yeterince idman yapacaksiniz ki, kaslariniz korlenmesin. Bazi kaslar ézel birtakimn
isler igin gelistirmek, bir sonraki igtir. Kaslar, gersgince kullaniimayinca, yasamsal enerji
kaynaklari kurur gider. O zaman insan sade bedensel degil, aym zamanda ruhsal bir

bunahm basar. Bunun igindir ki, eylern, insanin ruhsal enerjilerini de etkilemektedir."

insan kaslarinin birer makine olarak degil, ruhun gelisimiyte i¢ ice gegmis ve
bedensel geiigimden ayri disinllemeyecek éneme sahip oldugunu belirten
Montessori, her tarld hareketi; zihinsel gelisim igin duyma ve gbdrme
duyulanindan gok daha dnemli ve bilgi edinme araglart olarak gbérmektedir.
Egitimin amacinin “hareket araglarina s6z gegiren akillt uslu kisiler yetigtirmek" oldugunu
belirterek, insani bir bitin olarak ele alip, ¢ok ydnll geligimine firsat verilmesi
gerektigi Uzerinde durmustur (Montessori, 1992: 108). Yine Montessori'ye gore
cocuk, hareket organlarini difedigi gibi kullanma yetenegdini kazanma
bakimindan dogal olarak istekli oldugundan; bunlarin galigtinimast, harekete
geciriimesi igin cocukta var olan hareket etme eylemine yardime olunmasu_l_

gerekir. Eger gocuk bunu basaramazsa, zekasinin Gringnd alamayacak.. ve dlsa“

vuramayacakiir. Bagka bir anlatimla, ¢ocuk dogal gelisim sireci |(;|nde Ozgur
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hareket etme olanagi bulamadi‘gmdan, gelisimi yavagiayacak ve ruhsal olarak
bunalima dusecektir (Montessori, 1992: 105).

Gunumiz editim anlayisina yeni bir boyut getiren, egitimde 6zgurlik ve
demokrasiyi savunan ve bunu kendine ilke edinen unlu egitimci A. S. Neili
(1990: 86), sportif oyunun ¢ocuk egitiminde temel bir unsur oldugunu ve onsuz
olamayacagdina isaret etmistir. Neill, toplumdaki kotiluklerin nedenini gocuklarin
yeterince oyun oynamadiklarina baglamakta ve oyun oynamayan ¢ocugun
ruhsal yonden &i4, dliski kurdugu her ¢ocuk igin tehlikeli ve saldirgan bir davranis
gostereceini belirtmektedir. Ebeveyinlere ve editimcilere seslenerek de,
gocuklugun oyunculuk oldugu gercedi unutulmadan ve oyunun bir zaman kaybi
olarak gorllmeden, gcocugun hayal kurmasina, fanteziler gelistirmesine olanak
veriimesi konusunda yetigkinleri uyarmaktadir.

Neill, "cocugun programint biz buytikler gizeriz. Bu programda derse agiritk veririz. Eger
ozgir bir cocuktan program yapmasi istenseydi, hemen hemen kesinlikle oyuna ¢ok, derse az
zaman ayriral” bigimindeki tespit ve yargisini egitim programcilari, yoneticiler ve
dgretmenlerin dikkatine sunmusgtur. Yetigkinlerin, gocugun oyun oynamastna
olumsuz bakmasl, sportif oyunun bir bag beiasi ve amagsiz bir faaliyet, boga
gecgen zaman olarak gérllimesi egitim bilimciler tarafindan sdrekli elestiriimigtir.
Neille gore yetigkinierin, ¢ocugun oyunununa kargl olan olumsuz tavrin
temelinde, gocugun derslerinde basarisiz olma kKorkusu vardir. Ancak, gocuk
butlin oynamak istediklerini oynarsa, kisa bir ¢aligmadan sonra bagarih olacak,
eder istedidi kadar oyun oynamaz ise iki yilda yapacagint 5-6 yil gibt uzun bir
surede yapabilecegine isaret etmektedir.

Turk egitim tarihinde birgok dasinir, egitim bilimci ve devlet adamlan da
egitim bltunligu icerisinde sporun yeri ve dnemi Uzerinde durmus, dlsince
retmis ve uygulamalar yapmiglardir. EGitim tarihimizde Egitim Bakanh§l yapmis
olan Emrullah Efendi (1858-1914) sporun egitimdeki 6nemine olan
inancindan dolay), 6gretmen okullanina ve erkek liselerinin (sultanilerin)
programlarina "beden egitimi dersi"nin konulmasini saglamig ve bu dersin
dnemle ele alinmasini istemistir. Edebiyatimizda ve egitim tarihimizde &nemii
yeri olan Tevfik Fikret (1867-1915) de agmay! disindlUgl "Yeni Mektep”
adindaki okukulun amacini agiklarken, genel egitimde beden egitimi ve spora
verdigi dnemi su sekilde belirtmistir (Bilge, 1988);
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"Okul, gengleri bedenen ve ruhi yonden en iyi sekilde yetistirmek, gergek hayata
ve toplumsal géreviere hazirlamaktarn sorumiudur. Ayrica okul, genel egitimi ve onu
tamamiayan bir bedeni egitime dayandirimalidir. Cinkd, saglam rub sadlam viicuia
bufunur.”

Beden egitimi ve spor dersinin her dizeydeki okullarin programlarinda yer
almasi ve bu dersin gelismesi icin gayret gdsteren egitimcilerimizden birisi de
Sat1 Bey (1880-1968)' dir. Sati Bey, yazmis oldugu "Fenn-i Terbiye" adl
eserinde egditimi; beden, fikir ve ahlak oimak GOzere U¢ bdlime ayirmis ve bdylece
genel editimin iginde bedenin egitilmesinin de geregi ve dnemini belintmistir
(Bilge, 1988).

Egitimin; milli duygulara dayall, gengleri canii, gu¢ll ve becerikli yetistirmeye
déniik olmasi geregini savunan Ethem Nejat (1882-1921) bedence saglam
genglerin yetigtiriimesinin dnemini 1srarla belirterek, beden egitimi ve spor
dersinin okullarda yer almasi igin ¢ok galigmistir. Nejat bu dersi ddretmenlerin,
aydinlarin ve halkin " hamallik, cambazlik ve pehlivaniik” sanip kiclUmsemelerine
de karsgi ¢ikarak, "kamburu gogsiinden gtkan gengler' yetigtiriimesini bir egitim
sorunu olarak gdrmustir. Ayrica bu egitimcimiz, izcilik ve spor tegkilatlan kurarak
da égrencilerin dogdada uzun ylrlylsler yapmasin saglamistir (Bilge, 1988).

Egitim tarihimizde milli duygulara ve ahlak egitimine dayali egitim sistemini
savunan egitimcilerimizden birisi de ismayil Hakki Baltaciodlu (1886-
1978)'dur. Baltaciogiu'na gore Balkan yenilgimizin tek sorumlusu korkak ve
hareketsiz nesiller yetistiren egitim sistemimizdir. Baltaciogdlu'na gére egitim
sistemi; vucuda ceviklik, beceriklilik kazandirmas: ve supheye, gdzleme,
yaraticiliga, Uretime, dinyaya ve tarnima (dogaya) dayanmasi gerekir. Eger bir
okul; fikirsiz, gayesiz, vasitasiz ise bir iskelet ve hangardan bagka bir sey degildir.
O'na gbre Okullar yaratict, zengin program, atilimct ve sirekli faal olarak
calismas| gerekir (Tozlu, 1989: 88).

Baltacioglu (1938: 224) "Toplu Tedris" adh eserinde, egitimin asi!
amacinin birinci derecede bireydeki karakter, azim ve tesebbis gibi yetileri
geligtirmek, onu hayatta basgarili olabilecek bigimde yetistirmek ve onda
toplumsal kisilik olugturmaktir. Bu amaca ulagmada sadece zeka, hafiza ve aklin
yeterli olamayacadini, "bireyin bedenen, duygu ve azim gibi ruhi ve fiziki kuvvetlerinin
islenmesi ve geligtiriimesi yoluyla dretici fertler yetigtirmek" gerektigini belirtmigfir:~By
stregte, bireyin saghigini korumak ve bozukluklan dUzeItmedeﬁf.f“ ‘
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yararlaniimasi gerektigine de énemle isaret etmigtir. Aym eserde beden
egitiminin 0¢ prensibinin var oldugu ifade ediimistir. Bunlar: a) $ahsiyet prensibi,
b) Cevre prensibi, ¢) Bireysel farkiilik (inisiyasyon) prensibidir. Baltacioglu bu
eserinde gocuk ve genglere bedeni sahsiyet kazandirmaya yarayan en
pedagojik teskilatin izcilik faaliyeti oldugunu da altini gizerek belirtmistir.

Baltaciogiu "Genglik ve Spor" (1942: 5) baghkli makalesinde, toplum
yasaminda ahlakin ¢nemine dedinerek, "topium. ilimsiz, tekniksiz ve igiksiz da
yagayabilir, fakat ahlaksiz yagayan bir toplum gériimemigtir’ bigimindeki yargisiyla
gengligin ahlak egitiminde sporun énemini belirtmistir. Baltacioglu, sporun
toplumsal boyutuyla da ilgilenmig, insanlar arasindaki ikili tligkilerin duzeyli
olmasinda, uluslararas: iligkilerin didzenlenmesinde sporu “ortak yasamm bir
saheseri” olarak gOstermistir. Baltacioglu, "sporda ahlak cevherleri var”
bigimindeki tespitinden dolayi, ulusal veya uluslararast sportif faaliyetler aracihigi
ile genglerin "ahlak egitimi" ve onlarda "dizen" kavramimn bu sayede
geligebitecegini ileri sirmektedir. Baltacioglu ayni makalesinde spor alanini
gencin olgunlagma alani olarak goriir. Genglerin hareketli ve atesli caglarinda
spora Katilarak kargitastiklari sorunlan agmada ve ikili iligkileri geligtirmede
sporun énemli etkiniigi oldugu gorlsindedir. Baltacioglu'na gore spor (s: 5);

"Glg okuiu, tahammdal okuly, zahmet, yorgunluk, aci, tehlike, anlagim, gegim, den,
diizen okuludur. Spor hiirriyetleri tattirirken, zaruretlere boyun egmeyede alistinir. Bu
hayat yalniz tatlart igin dedil, acilars igin de yaganacak bir hayattir. Hayati hep guit renkl,
pembe ve sonsuz saadetler sergisi gibi gdstermek ve tanitmak, yetigtiriimek istenilen
nesli bozmakla birdir. insanlari hayat kavgasina hazirlamak icin erkenden bir soy hayat
gekismesi olan spor alanina strmelidir.”

bigimindeki tespitinin yanisira Baltacioglu sporu; her yas ve sarta gore, "caksma
zevki ve iradesinin baglica biledi, sahsiyet okulu ve enerji kaynagi” olarak algilamakta ve
kabul etmektedir.

Baltacioglu, egitimde bUtinlugi saglamak amaciyla disindiga editim
modelini hayata gegirecek sisteme "igtimai Mektep" adini vermistir. ictimai
Mektep anlayigina gbre kurulacak bir okulun &gretim metodu “sahsiyeti”
gelistirmeye y8nelik olmahdir. Sahsiyet gelisiminde de dzgir egitimin dnemini
vurgulamistir (Tozlu, 1989). Baltactogdlu'nun ictimai Mektep modeli, diger cagdas
egitim modellerinden, ézellikle "Cocukian Hareket" akimi~ile.
kargtlastinldiginda (Aytag, 1976) gocudun egitiminde onun ruh ve fizik yapisinin



32

dikkate alinmas! gerektidi, 6Grencinin aktif olusu esas alinan bu akimda egitimin
amacl; gocugun gizil gtglerinin gelisimini saglamak, gocugun ilgi ve isteklerine
sayg! duyularak ve onu Qzglr ortamda yetigtirmektir. Bu amacin
gercgeklesmesinde cocuk i¢in hazirlanacak bu ortamin ancak oyun ortami
olabilecegi dikkate alindiginda da "Cocuktan Hareket" akiminin Baltaciogiu'nun
egitim anlayist ile cocu@a bakiginin paralellik gosterdigi anlagiimaktadir.

Bu konuda 6nemii bir baska egitimct ve spor adamt da Selim Sirr Tarcan
(1874-1956) dir. Tarcan, hayatinin her déneminde beden egitimi ve sporun gun
1Isigina ¢ikmasi ve toplum tarafindan benimsenmesi igin ¢alismig, sporu yasam
feisefesi haline getirmistir. Sporun toplum yasaminda ve genglik egitimindeki
6nemine olan inancindan dolayidir ki beden egitimi 6gretmeni yetistirmek
amaciyla 1908 yilinda " Terbiye-i Bedeniye Mektebi'ni agmig ve okullann ders
programlarina "Beden Egitimi" dersinin konulmasini saglamistir (Tarcan, 1946:
49), Tarcan'a gore eqitim; "halka ayaga kalkmay: ve dik yirimeyi Sgretmektir”.
Bu duslinceden dolay: Tarcan, sporun egitime ve modernlegsmeye olan katkisi
uzerine surekli calismig, ¢ok sayida kitap, makale, konferans ve konugmalar
yapmigtir. Sayet; bugtn genglik koguyor, sicriyor, yuruyor ve dunyadaki uluslar ile
yarismalara katilabilivor ve spor bilimsel anlamda konugsuluyorsa bunu
Mesrutiyetin bu degerli editimcisine borgluyuz.

Tarcan (1937), ulkemizdeki spor egitim bigcimi ve anlayiginin geleneksel
dastnceden uzaklasip, bilimse! ve ¢agdas bir duruma geimesi yoninde gok
¢aba harcayan egitimcilerimizdendir. Sporun bilimsellesmesinin itk 6nce
Ingilterede basladigini belinterek artik bitin dlnyada “fikir edebiyatinin yamnda bir de
spor edebiyat’" nin ortaya ¢iktigini, dolayisiyla sporun da bir disipiin altina girdigi
goruslndedir. Tarcan, sporda amacin birinci gelmek, rakibi yenmek, herkesin
ustinde olmak degil; glizel, dengeli ve uygun olmak, faal, caliskan ve atilgan
oimak, huzurly, neseli, kuvvetl olmak ve nihayet ¢ok yasaytp alin teri ile hayatini
kazanarak hem kendilerine, hem de bagkalarina faydali olmak sporun gercek
hedefi oldugunu yeni nesillere anlatiimast gerektigini ve bu konuda
aniversitelerin dnemi Ozerinde durmustur.

Tarcan (1936), sporun toplumda yerlesmesi ve kabul gdrmesi konusunda
aydinlardan destek gdrmek istemistic. Ancak, aydinlarin spora iyi goézie
bakmadiklanni, toplumda fikir editimini bedensel egitimden {stin gorddklerini, -
insant bir bitin olarak kavrayamadiklanni vurgulamaktadir. Diger tara tan” fikri
egitimi zayif, buna ragmen sporda Ustlin basari elde etmis, bu yoila maddl )
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kazang sagtamis, biitun hedefi sampiyoniuk olan kisileri sadece kendisi igin spor
yapan amatér ruhlu kisilerden Ostiin gdrtitp itibar gordigune isaret ederek;

"Biz sihhati bozuk veya geng yaginda kalbi sakatlanmig birinciler istemiyoruz. Bizim
begendi§imiz sporcu geng, bize pazularini gésterirken aynt zamanda kafasini da

gdsterebilmelidir. Bizim sadlam kafah, saglam vicutlu bir genglige fhtiyacimiz var.”

bigimindeki yaklasimiyla Tarcan, hem amatdr spor ruhunu ve hem de editimde
butinligin dnemini anlatmaya ¢aligmistir. Tarcan, egitimli bir Tark gencinin
kendini su sdzlerle antatmasini istemistir {(1936: 150);

"On sekiz yasina kadar yani lise tahsilimi bitiresiye kadar bir taraftan kafama
hocalarimin derslerini yerlegtiricken, di§er taraftan her gin muntazaman isleftigim
vicudumu da mikemmel terbiye ettim. Uzuvlanimin, cigerierimin, katbimin, midemin,
sinirferimin gok sadlam oidugunu gu sthat karnemde gérebilirsiniz. Universitede gecen tic
senelil tahsil hayattmda dagd sporfarina heves ettim, biltdn yaz denizde yuzdim, kiirek
cektim. Simdi falan bankanin muhasebesinde bulunuyorum. Oraya kimseden yardim
garmeden, bir konkuru kazanarak girdim. Yirmi beg yasindayim. Titdn, icki igmiyorum.
Geceleri muntazam saatierde yatiyorum. Her gin duslanimi yvapiyorum. Bir senedir boksa
heves ettim. Haftada dg gtin aksamlari saat altida muntazaman kulitbe devam edip
egzersiz yapiyorum. Ug ayda bir aile doktorumuz beni muayene ediyor. Tansiyonuma
bakiyor, kalbimi dinliyor. Memleketime faydall bir unsur olabilmek igin ¢ok yagsamak ve
afiyetli yagsamak istivorum, bu muntazam mesai sayesinde akranlarimdan hig geri
kalmiyorum. Adalelerim gibi cigerlerimi de terbiye edici hareketleri hergin yaptigim icin
solugum kesilmiyor. Gabuk yorulmuyorum. Beynelminel temaslarda birinciler strasinda
olmak ve irkimin serefini bir kat daha yukseltmek istivorum”.

Tarcan (1936a) "Spor Pedagojisi’ baslikli makalesinde; egitim ve sporda
bilimseiligin dikkate alinmasi, uygulamalarin bilimsel dicltiere gére yapiimast,
toplumda ve genglik egitiminde birgok yanlighgin, hastalik ve sakathigin énine
spor yoluyla gecilebilecegini belinerek, gocuk ve geng yasta olanlarin beden ve
ruh egitiminde spor degil, onlara zevk ve nese veren ve diger yandan da onlarin
vUcutlarinda dizenli ve dengeli bir gelisimi sadlayan "oyun" ve “cimnastigin”
daha uygun olduguna isaret etmis, bilimin ve egitimin de gésterdigi yolun bu
oldugunu belirtmigtir.
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2. COCUK ve GENCLiK EGITIMINDE SPOR

Bir insamin hayatint igine alan ¢adlari genel olarak goézden gegirecek
olursak, ergenlik ¢adi; hayatin firtinall ve karigik dénemlerinin en ylksek
noktasina erigtigi bir gcag olarak gorilur. Yeni hayat tecribeleri edinmek, yeni
iligkiler kesfetmek, icinde sakli olan kabiliyet ve istidatlarin yent imkan kaynakian
oldugunu anlamak bakimindan genglik ¢agr; geng insaninin hayat! muhakkak ki
buytk firsatlaria doludur. Oteden beri bir atasézu vardir; "Geng¢ bilse, ihtiyar
yapabilse” bigimindeki yetiskinlerin biraz esefte yaklastiklan genglik ¢ag,
gergekten harika bir cagdir. Buna ragmen su soru sorulabitir: "Peki ama, geng;
bu ideal hayattan nigin genig dl¢lide faydalanmamaktadir'? Oysa, ergenlik ¢adi
yalniz imkanlar dénemi degil, bir taraftan da genclerin bdyime ve geligme
firsatlarina sahip olma pahasina, gok buyuk fedakarliklara kattanma dénemidir
de. Gencin, gesitli firsat ve olanaklara erigmek, kendi yeteneklerini kullanmak,
hayatin zevkine varmak gibi hlrriyetleri kullanmas( hem i¢ten, hem de digtan bir
takim kayitlarla sintriandirdmigtr. Digtan gelen tehditler gencin itaat etmesi ve
gerekli kurallara uymasi gerekli sartlardir ki bunlar agiktan agiga kendini
gostermektedir. icten gelen tehditler ise; distan gelen tehditier kadar kendini belli
etmese de onun rahat hareket etmesini, yeteneklerini kullanmasin engelleyen
faktorter vardir. Bu nedenle geng surekli bir micadele icerisinde kendisini butur
ve ona bu micadetesinde basari kazanmasi igin ana-baba, okul v.b. gibi kigi ve
kuruluglar yardimer olmalt, rehberlik etmelidir (Jersild, 1978: 8).

Erikson (1968), psikososyal bir a¢i ile degerlendirdigi ergenligi "normatif
kriz" donemi olarak aciklamaktadir. Bu ddnemdeki ¢ocuk ve gengler gegmis
deneyimleri blitUnlestirme, "benkimim" sorusuna cevap arama, saglam bir kigisel
kimlik duygusuna ulagma ¢abasi i¢erisindedirler. Bu ddnemde geng, nasil bir
insan olduguna iligkin kuramlar gelistirir, bu kuramlan dener, degistirir ya da bu
kuramlara uygun davranmaya caligir. Kendini arama sirecinde bir ¢ok etkinlige
katilarak gl¢ harcayan geng, bu etkinliklerin etkisi altinda kalmakta ve gelistirdigi
kuramiardan da &nemli éiglde etkilenmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992: 16).

Freud (1991: 76) da, ¢ocuk ve gencin yetiskinlik ddnemlerindeki basanlart,
onlann bu dénemlerdeki gelisim ve egitimleriyle yakindan ilgili oldugunu
belirtmektedir. Freud, erigkinlik Kisiligini anlamak i¢in o bireyin gocukluk
yiltarindaki kigisel iligki ve deneyimierini incelemek gerektigi Gzerinde
durmustur. Aym dogrultuda Koknel de (1992: 153-158) ilgi, sevgi, guven
sayginhk, Gzgunik, ézerklik, yarahciiik, Greticilik gibi olumlu kisilik ‘dzellikierinin
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cocukiuk caginda atildigini ve bu temelin saglamhd bireyin genglik ve yetigkinlik
donemierinde anlaml, dolu dolu ve mutlu yagsamasini da o oranda artirdigint
belitmektedir. Cocuk ve geng; aile, yakin cevre, okul ve arkadas ¢evresi ile olan
etkilesim sonucu elde ettigi kazanimlar, onlarin ileriki yasamarinda énemli rol
oynamaktadir. Spor aligkanlhiklan da buniardan birisidir.

Ozoglu (1986: 4) da, genclik egitiminde onlan sadece mesgul etme ve
eglendirmenin oniarin dsinme yetenekierini gelistirmede yetersiz kalacagin,
¢ocuk ve genclerin duygusal doyum saglayic bigimde kendilerinin katldigi
sdlen, senlik, spor etkinlikleri, kongre ve toplantilarin daha aniamii ve egitim
bilimsel oldugunu belirtmigtir.

2. 1. Bedensel Gelisim ve Sadhk Agisindan Spor

GunimUz yagam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir parcasi ve en yarari
sosyal faaliyetierden birisi olarak kabul edilmektedir. Gencin ergeniik
doneminde diizenli olarak yapti§ spor faaliyetleri, saghkl bir fizik yapirun
gelismesini saglarken; ileri yaslarda fizik yapinin bozulmasini geciktirmede de
onemli rol oynamaktadir (Agikada ve Ergen, 1990: 211). Yapilan arastirma
sonuglan dizenli egzersiz yapan kisiler ileri yaglarda aerobik kapasite ve fiziksel
uygunluklari, egzersiz yapmayanlara oranla daha iyi durumda oldugu
yolundadir (Sharkley, 1384: 415).

Fiziksel egzersizlerin gocuk ve genglerde ki bedensel gelisime etkisi uzun
yillardan beri aragtirma konusu elmustur. Genellikle bu aragtirmalar duzenli
fiziksel egzersizlerin gocuklarda ve adolesanslarda hem fizik, hem de
fonksiyone! kapasiteyi artirdigim kanitiar yéndedir. Cocuklarda gelismeye ve
biyumeye etkili genetik, endokrin, beslenme, gocukiuk hastaliklan, ¢evre ve
KOtur gibi gegitli faktorler vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizierin gelisme ve
blyumeye etkisini izole olarak gostermek oldukga zordur (Akgin, 1986: 196).

Gunumdizdeki teknolojik gelisme hareketsiz bir toplum olmay da
beraberinde getirmigtir. Ginde 3-5 saat TV veya baska oyun araglannin baginda
hareketsiz kalan gocuklarin egitimlerinden duyulan endiseler sonucu, onifarin
hareketli ortamlara ¢ekilmesinin yollar aranmaktadir (Brzezinski, 1994.78).
ingiltere'de 1993 yilinda yapilan bir arastirmada 4-15 yas arast gocuk!al’]ﬂn <,

hergln ortalama U¢ saatlerinin ekran basinda gectigini ve rouk!ann...-c“f:__b gunde
ortalama 10 dakikadan az bir siireyi ylrUmeye ayirdikiar bu!unmu§tur Fi:lksei
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aktivite ile fiziksel gligliligun dogru orantili oldugu uzmanlarca ileri strllmesine
ragmen; ingiltere'de Exeter Universitesinde 700 gocudun akciger ve kalp
kapasitelerine bakilarak yaptlan arastirmada; spor yapanlar ile yapmayaniar
arasinda anlamil bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca gbre uzmanlar, fiziksel
zindeligi saglayan etmenlerden egzersizin sadece biri oldugu, genetik ve
beslenme faktdrierinin de ¢ok énemli oldudu vurgulanmistir. Yine uzmanlara
gbre asil sorun ¢ocuklukta degil, spor yapma aligkanhiginin yetigkinlige taginip
taginmamasindadir (Yeni Ylzyil, 1985: 11). Yetigkinlikte ortaya ¢tkan birgok
hastaligt (ylksek tansiyon, kalp ve damar hastaliklari, gdgis kanseri,
osteoporosis-kemik yodunlugunun azaimasi) 6nleme ve tedavisinde sporun
onemli rol oynadigi ise kesin olarak bilinmektedir (Akgtin, 1988). Bu nedenle,
ileri yaglarda aligkanlik edinebilmenin yolu, ¢ocuk yasglardaki egitim ve
aligkanhiklardan gegmektedir. Bununla birlikte, cocuk ve gengleri spora ve agik
havaya gikarmanin yollarini da aramak zorundayiz.

Cocuk ve geng organizmasinin en blylk o6zelligi, strekli bir biylime ve
gelisme halinde bulunmasidir. Bu buyldme ve gelisme kizlarda 14-16, erkeklerde
ise 18-20 yaslanna kadar devam etmektedir. Uzun kemiklerin epifizleri govde ile
hemen birlestiginden boy uzamatars bu yaglarda durur. (Jersild, 1978: 73;
Guyton, 1987: 1460; Gander and Gardiner, 1993: 402). Cocuk ve gencin
blylme ve geligmesini etkileyen faktérler ise 0¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar:
1. Genetik faktorler, 2. Hormonal faktdrler ve 3. Cevresel faktorerdir
(Aicinena, 1992: 59). Sportif aktiviteler gevresel faktorler icerisinde gbriilmekte ve
incelenmektedir.

Diger yandan, bliyUime ve gelisme (zerine yapllan arastirmatarda, normal bir
gelisim igin az da olsa fizik aktivitenin gerekli oldugu bilinmektedir. Ergeniik
déneminde ne kadar egzersize intiyag vardir sorusu ise yanitlandinlamamigtir.
Normal bir gocuk ve gencin egzersiz yapmak igin baskida bulunmasi, dogrudan
gocuk ve gencin ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir. Ergentik déneminde kuvvetli
bir antrenman sonucu elde edilen dolasim, solunum, biogimik (biyolojik ve
psikolojik) uyumlar geligmekte olan bir organizma igin yararh gibi gérinmektedir.
Ancak, gelismeyi etkileyen bircok faktdr arasinda fizik aktivitenin rolG tam olarak
bilinmemektedir (Ertat, 1990: 300). Surasi bir gergektir ki; gelisim cadindaki
gocuklarin agir ylUklerie kargllasmalari, travmatik sporlarda, 6zellikle uzun
kemiklerin blytme ile ilgili epifiz bolgelerinin travmalara maruz kalmalar
gelismeyi olumsuz ydnde etkilemekiedir (Akgiin, 1986: 7).
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Egzersiz, kas dokusunun dolayisiyla organizmanin yani batin organlarin
kanlanmasint gelistirir. Bu da dokularin tamiri ve canlii@ini artinir (Ertat, 1990:
300). Bu konuda yapilan arastirma bulgularn; kaslarda hareketsiziik, kemiklerde
demineralizasyon ve protein yapisinda bir azalma meydana getirdigi
yonindedir. Fizik aktivitenin, kemigin enine blylmesini etkilemesine ragmen,
uzunlamasina gelismesinde etkist yoktur. Howerle'ye gore uzuniamasina
bayume genetik faktdrlerin etkisindedir (Heyters, 1982).

Aynca, bedensel ¢caligma sonucu viicutta bir iIsimma meydana gelir, biyik bir
kalori agi§a ¢ikar, metabolizma, kalp vurumu ve kan dolagimi artar; bu sayede
beyin, kalp kasi ve bitln vlcut organlarinin kanlanmasi saglanir. Hormonlar
daha iyi g¢alisir ve vicudun heryerine daha iyi tagtnir. Akcigerterin fonksiyonu
artar, geligir. Kan daha iyi temizlenir ve bdylece bol oksijenle beslenebilir. Binye
kuvvetlenir, dayanikhh@ artar, tamir olaylan kolaylasir. Ter ile vicuttan zehirli
maddeler atilir ve kilo da verilir (Guyton, 1987: 1463; Akgin, 1986). Bdylece,
gocuk ve gencin bedensel olarak blylme ve geligmesinde sporun hem lokai ve
hem de genel etkilerinin énemii rold bulundugu anlagiimaktadir.

Fiziksel performansin fizyolojik etkileri cocukiuk ve genglik ddneminde
olgunlagir. Buylime ve gelismenin her ikisi ile sportif egitim (antrenman)
birlegtirildiginde gli¢ ve dayaruklifikta artma meydana gelmektedir. Bdylece,
fiziksel egitimin, gocuk ve geng Uzerindeki gelistirici etkisini, ergenlikten dolays
olugan normal gelisme etkisinden ayirmak zordur. Bu alandaki galigmalar;
sporun, gocugun blyUmesini yavasglatmasindan, ¢ocugun gelisimi Uzerinde
higbir etkisinin gorllmemesine kadar farkli sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Buna
ragmen, belli derecede olan fiziksel aktivitenin ise normal blydme igin gerekli
oldugu bulunmustur. Fakat, disUk seviyedeki fiziksel aktivitenin gocuk
blyumesine olan etkisi henliz tam olarak belirlenmemekie birlikte, asir ylklQ bir
spor egitim programinin da koéta etkiteri heniiz tam acikhida kavusturulamamistir.
Yine, 12-15 yas grubu spor yapan erkeklerde kasla ilgili olgunlagmalar
incelenmig ve dizenli fiziksel aktivitenin geng erkek sporcularin geligimi Gzerine
Olgilebilir diizeyde herhangi bir etkisine rastlanmamistir. Ancak, orta dizeyde
egzersiz kapasite durumu kismi olarak kalitsal faktorler ile belirlenir olmasina
ragmen, elit sporcularda maksimum oksijen kapasitesi (VO2 max ) ve maksimum
guctin yaklagik olarak % 30'u antrenman ile aritirilabitdigi géraimustir (Mafulli,
1992: 562).

Mafulli'nin (1992: 563) bildirdigine gére son zamanlarda yaglari 12-16 «
arasinda degisen orta ve uzun mesafelerde yarigan 34 erkek atlet:ile 56 kisilik - .
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kontrol grubu kargiastinimistir. Sporcu gengler 2 ile 5 yil arasi egitime tabi
tutuimus olup, kontrol grubuna oranla daha az vicut yagina ve egzersiz éncesi
disik bazal kalp atimina sahip olduklan bulunmustur, istatistiki olarak énemli
farklhiklar ise ancak 16 yas grubunda oldugu agiklanmistir. Ancak, okul oncesi
{5-6 yag) teakwondo sporu yapan ve yapmayan gocuklar Gzerinde yapilan baska
bir aragtirmada da gocuklanin esneklik, glig, kuvvet ve kas dayanikliliklar test
edilmis ve spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara oranda daha fazla gelistigi-ve
-aralarindaki fark da istatistiki olarak p< 0.05 ve p< 0.01 dizeyinde anlamli
bulunmustur (Won Jang, 1988).

Bu konuda kadinlar Gzerinde yapilan arastirmalar ise ilk adet ve adet
dizensizlikleri Gzerine yoduniastinlmigtir. Yogun olarak spor egitimine tabi tutulan
kadin sporculardan bazi istisnalar diginda, adet gérmeye baglama zamani
gecikmis ve adet gorenterde ise sporla birlikte adet dizensiziikleri bulunmustur.
Ancak, adet gecikmesi ve dizensizliklerini anlamh bir bigimde yorumlayabiimek
igin, bunu etkileyen genetik etkenler ile beslenme durumu gibi diger faktorlerin de
gdzoéniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir (Mafulli, 1992: 562).

Salminen ve arkadasiarn {1993: 408) tarafindan Finlandiya'da 15 yas grubu
1503 okul gocuklarinin hareketsizlikten dogan bel agrlan (Low-Back Pain),
omurga hareketliligi ve beden kas guctnin korelasyonu Uzerine bir aragtirma
yapmuslardir. Arastirma kapsamina altnan okul ¢cocuklarinda var olan veya
sonradan ortaya cikan bel agritari, omurga hareketliligi ve bedensel kas
glglilagd; yas, cinsiyet, okul simifi olarak gruplandtrilan kontrol grubu ile
kargilastinimistir. Bu yas grubu ¢ocuklarin fiziksel aktivite dlzeyleri ise disk
(haftada 0-2 gln), orta (3-4 gln) ve aktif (4 ve daha fazla gun) olarak
siniflandiriimig ve dlgumlerle belirlenmistir. Aragtirma sonucuna gore, duguk
siklikla aktivite yapan gruplarda; omurga hareketliligi ile karin ve sirt kaslarinin
dayanikliliginda, bele ait geniglemede, bacak kas gucinde ve esneklikte azalma
oldugu saptanmistir.

Bu arastirmaya bagh olarak, ¢ok az siklikla fiziksel aktivitede bulunan ¢ocuk
ve genclerde dusitk sirt agrilari (LBP) risk faktdri olabilmekiedir. Serbest zaman
aktivitesi olarak yapilan spor, ¢ocuk ve gengler icin zararll olmamakta, aksine,
omurganin hareketliligi ve bedense! kaslarin guglerinin artmasi agisindan
olumiu etkisi oldugu ileri sirliimektedir. Bedensel gelismenin yanisira, sagikl)
olma ve sagdligi korumada da spor etkili rol oynamaktadir. Buix kdrsin
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bilingsizce yapiian egzersizlerde ¢ocuk ve genglerin saghdina zarar verdigi gibi
onlarn spor yapma istek ve coskulanni kirdigt da bilinmektedir.

Yapilan bir cok galisma okul ¢adi ¢ocuk ve genglerin % 3-11'inin her yil
spordan dolay! yaralandigini gostermektedir (Gallagher, ve dig, 1984: 319,
Watson, 1984: 65). Gergi, gocuk ve gencin geligim duzeyi, se¢ilen spor dali v.b
gibi faktdrier yaralanmalarda etkendirler. Blyume hamlesi sirasindaki gengler
yaralanmalara daha fazla aciktirlar. Bunun nedent ise, kismi olarak vicut
dayanikliigi ve esneklik arasindaki dengesizliktir. Cocuklar daha elastiki bir
yapida olup, asin spor egitimine karg) gérllebilir derecede uyumlu degisiklikler
gdsterebilmektedirler. Bu tip bir spor egitim programinin bayiime ve gelisme
sirasinda kemiklerin gelismesi Uzerindeki uzun doénemii etkisi henltz
aydinlatilmamistir. Asiri olmayan spor egitim programi sonucu kemik uzamasi
meydana gelebilecegi gibi, bunun tersi durumlar da sdzkonusu olabilmektedir
{(Maffulli, 1990: 229},

Bir gocugun ileri yaslarinda da aktif spor hayati yagamas! isteniyorsa, bunun
zevk ve aligskanlklan kiiglk yaslarda kazandirtimalidir. Gunkl, yeme aliskanhdi
gibi spor aligkanhigl da kiglk yaslarda bagslar (Ulena, 1993: 163). Astrand'a gore
gocukluk cagindaki ihmalin daha sonraki yillarda telafisi mimkin olmamaktadir.
Insamin dmrinin ne kadar olacadi kaltimsal faktérierin diginda, cocukluk
déneminde tayin edilebilir. Bazi arastirmalara gbre koroner hastaliklar, eger
uygun bir fiziksel aktivite programina ¢ok erken yaglarda baglanirsa dnlenebilir
oldugu saptanmistir (Erkan, 1982: 46). Bu yonde yapilan ¢aligmalar sonucu,
saglikli ve mutlu yasamada dnemli faktérlerden; stres (Baltag ve Baltag, 1992
194), asin kilo, bazi mikrobik hastaliklar, ruhsal bozukiuklar (Ulena, 1993: 163),
fiziksel hareketsizlige bagh rahatsizliklar (hipokinetik), kalp ve damar hastaliklari,
hipertansiyon v.b. gibi bircok hastaligin dnlenmesinde ve tedavisinde dizenli
egzersizin dnemli rol oynadidi belirlenmistir (Erkan, 1982: 47; Akgln, 1986: 365-
407, Durusoy, 1993: 78-79).

B. M. Tegkilati Cocuk Haklari Sézlegmesi'nin (1959} 27. maddesine gére her
gocuk ve geng,; yeteneklerini tespit etme, onlari; bedensel, zihinsel, ruhsal,
ahlaksal ve toplumsal agtdan dengeli bir bigimde gelistirme hakkina sahiptir. Bu
nedenle gocuk ve gengierin bedense! gelisimi ve saglik agisindan gerekli
ortamin bilimse! dl¢atler dogrultusunda hazirlanmas! gerekmektedir.
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Gunumizde ise genellikle yarisma sporlarina erken yasta baslama egilimi
hakimdir. Cocugun zevk almak, edlenmek i¢in yapti§i sporun yerini stresli ve
kazanma azmi ile organize edilen yarigmalar almaktadir. Halbuki gocuklarda
fiziksel aktivitenin ve sporun amaci; onlarda kardiovaskiler dayanikhiligi,
néromlskiler koordinasyonu, kas kuvvetini, esnekligi gelistirme olmaldir.
Bunun igin de temel egitim ¢adindaki gocuklarda gene! vicut aktivitesi
biciminde, vUcut kuvveti ve dayaniklilik gelistiriimeye caligiimalidir. Ayrica,
ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin kemikleri haten tamamen kireglenmediginden;
kemiklere baskl yapacak turdeki sporiari yapmamalan gerekir. Lise cadindaki
genglerde de yine kas kuvvetini, esnekligi, kardiovaskller dayantkhilig artiran
aktivitelere devam edilerek, harcanan eforun gencin maksimal ig kapasitesinin
en az % 70-75 oraninda olacak bi¢imde programlanmasi gerekmektedir (Akgun,
1986: 208).

2. 2. Toplumsa! Geligsim Agisindan Spor

Aristoteles tarafindan "toplumsal bir hayvan " olarak nitelenen insanin,
hayvadan aynilan en dnemili ézelligi, onun toplumsal bir varlik olmasidir. Yani,
insanin birarada bulunmasi ve birbirine yardim etmekten hoglanmasidir (Adler,
1992: 60). Gunumiz endlstri 6tesi toplumda (bilgi toplumu) gigsuzlesen,
yalnizlagan, uyum sorunu ¢eken, makine kargisinda tekdtze yagam slren birey
kimlik arayisina ydnelmektedir (Drucker, 1993: 33, Erkan, 1993. 8). Birey,
kendisinden daha gUg¢lU, daha yaygin ve kalici varhiklarla birleserek kimligini
kurtarmaya calismaktadir. Bu varliklar arasinda dinler, ideolojiler ve degisik
toplumsal faaliyetler sayilabilir. Gocuk ve genglerde bir kimlige sahip olma
yolunda spor 6nemli rol oynamaktadir. "Ben sporcuyum, ben futbolcuyum, ben
basketbolcuyum v.b gibi” bunlar toplumsal kimliklerden biri durumundadir
(Kongar, 1986: 8). Genclik ¢adinda sosyallesme ihtiyacinin artmasi, arkadaslik
duygusunun somutlagmas, hatta tutkulu dostluklar, girisimcilik ruhu, sadakat
egilimi ve heyecani, dayanigsma duygusunun artmasinin yanisira, ama ayni
zamanda ahingan ve bazen Urkek bir bireycilik Gzellikleri gbstermesinden dolayi,
oyun ve spor faaliyetleri araciligiyla bir ekip (grup) olusurulmakadir (Foulquie,
1994: 143). Bu grup ise gencin ihtiyaglarim karsitamada onemli rol
oynamaktadir.

Sporun en dnemii amaglarindan birisi de bireyin sosyallesmesine'_ya'r'dr'rnéi_“'
olmasidir (Levnard, 1988). Sosyallesme, bircok karmasik faktoriin etkiledigi bir
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olugsumdur. Bireyin sosyallesmesi, yasadi§l ve yakin gevresindeki diger kiltlrleri
6grenmesi yaninda kisinin, grubun kural ve dederierine uymay! égrenmesi ve bu
degerler dlzenini benimsemesi sdrecidir (Erkan, 1992: 12). Bu slregte bireyin
cevresindeki insanlarla iligkileri ve diger gevre faktdrleri sosyal uyumda Gnemi
rol oynamaktadir. Diger taraftan sosyal gelisme, toplumsal davraniglarin
kaliplagmig aliskanhiklar haline geimesi dedil, bireylere gére hareket etmeyi
ogrenmektir. Birey, toplumda hem prestij kazanmaya, hem de kendi yerini
belirlemeye gereksinim duyar (Tezcan, 1982: 167). Bu nedenle, topiumsal uyum
genis ol¢clde bu gereksinimin kargilanmasina baglidir. Bu uyum ayrica gocuk ve
gencin yetiskinlik yillarindaki basarnisini da etkileyecektir. Toplumsal uyumun
ol¢Us(, bireyin gevresindeki kigiterle iliskileri, grup ¢alismaiarina katlabilmesi,
yapici olmasi, sorumiuluk yliklenmesi ve birlikte yagamanin gerektirdigi kurallara
uyabiimesidir. Bu da zamanla olugsabilmektedir. (Yavuzer, 1992: 50, 51).

Bireyin toplumsallagmasi sirecinde ailenin yaninda okula da bayuk gdrevier
dugmektedir. Bu gelismede "kalmimsal” etkenlerin yanisira "cevresel” etkenier
de 6nemlidir. Cevreset etkenlerin basinda da aile ve okul gelmektedir {(Tezcan,
1992: 259). Okul bu gelismeyi iki bigimde yapmaktadir (Binbagioglu, 1982: 185;
Kazanct, 1989: 10): 1. Sinifta kiime g¢aligmalanyla, 2. Ders digi egitsel kol
faaliyetleriyle cocuk ve gence kazandirdid bilgi ve beceriler yoluyta meydana
getirdigi davranis degisiklikieridir. Egitsel kol faaliyetleri arasinda dnemli yere
sahip olan spor da bu gelismeye katkida bulunan en 6nemli bir faktdr olarak
karsimiza gikmaktadir.

Cocuk ve gencin toplumsal egitimi bakimindan sporun bir diger katkisi da
"fair-play” kavraminin tanitimi, benimsenmesi ve bu yonde davranig
kazandirmasidir (Orhun, 1992: 412; Pehlivan, 1994). Erdemli olmak toplum
yagantisinda ve egitimde istenen bir durumdur (Fromm, 1947: 38). Bu ylzden,
6zlinde erdemlilige dayanan ve onu &n plana gikartan spor; gocuk ve gengte
haklara saygih olmayi, insani ¢zellikieri benimseyip sahip ¢ikmay!, toptumda
hosgdru ve sevgi ortami yaratmayi, glizeli ve dogruyu takdir etmeyi, adaletli
davranmay! ve kisacasi "fair-play” kavramina uygun davraniglar elde etmesine
yardimci olmaktadir (Gokge, 1991 18).

Buradan hareketle, gocuk ve gencin sosyallesmesi yoniinde, dzellikie takim -
sporlarina katilm sonucu gocuk ve gencin oyun esnasinda kurallara uymak
zorunda olmasi, toplum yagsaminda da yasalara saygill ve uyumlu-:* 5
toplumsal bir kisilik sahibi olmasinda da spor etkili olmaktadir. Sper cocuk ve
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gencte yarigsma, dayanisma, isbirlidi, ¢ok yonlllik, genig goéruslultk, lidere uyma
ve demokratik davranislar kazandirmada arag roll oynamaktadir. Spora katilan
cocuk ve gencin toplumda bir statisnin var oldugu duygusu gelismekte ve
sayginhidi (prestiji) artmaktadir. Diger taraftan bireye ve haklara sayg gostermeyi
ve hakkini korumayi da 6grenmektedir.

2. 3. Ruhsal Gelisim Agisindan Spor

Genglik ¢agt bir kag alt ddoneme ayiriimaktadir. Ergenlik belirtiterinin ortaya
ciktigi 12-15 yaslan ki ilk genglik ¢agdlar adiyla bilinir ve olumsuz davraniglarin
yodun oldugu bir dénemdir (Gander ve Gardiner, 1993). 15-17 yaglar arasi
guvensizlik ve gekingenlidin belirgin oldugu yiliar, 17 yas ve sonrasi ise kendine
guven ve gosterisin agir bastigt asi! delikanliik dénemi olarak belirtiimektedir.
Bu ¢ag gencin yeni arayiglar igerisinde oldugu bir ¢agdir. Geng, bu dénemde
kendini aramaktia, benlik imaji gelistirmeye calismakiadir. Ben kimim? Neyim?
Ne olacagim? Toplumdaki yerim neresi? Sorularini kendi kendine sorar. Kendi
kisiligini olugturmaya ve ona 6zen gostermeye galigir (Jersild, 1978; Kazanci,
1989; Yorlkoglu, 1993). "Benlik imaji" olarak adlandirilan bu duruma spor
onemlt katkida bulunmakiadir. Spora aktif katilim yoluyla bedenini kesfeden ve
hangi yonlerinin gugld oldugunu géren ¢ocuk ve geng bu ydnlnU gelistirmek
suretiyle "ben" kavramini da beraberinde geligtirecektir. Ayrica, diger insaniarn
ve guclerini de fark ederek, daha genis bir gevre ile etkilesem kurabileceklir
(Koknel, 1982: 77; Gander ve Gardiner, 1993: 415; Beydodan, 1994: 12).

Gocuk ve gengler vilcutlarini hareket halinde iken kontrol edebiliyoriarsa iyi
bir benlik imaji geligtirebilmektedirler. Gratty, hareket halinde iken vicutlanin
kontrol edemeyen cocuk gruplarinda yetersiz bir benlik imaji gelistigini
vurgulamaktadir (Beydegan, 1994:13). Altiparmak (1990: 43), 50 erkek ve 50 kiz
ortadgretim 6grencisi (1zerinde yapti§l aragtirmasinda spor yapan grubun benlik
saygis| spor yapmayan gruba oranla yiksek bulunmustur. Bunun sonucu olarak,
spor yapmayan grupta benlik saygisi azaldidinda, insanlara glven duyma
azalmig, depresif duygular ve Kigiterarasi iligkilerde duyariihk artmistir. Yine bu
arastirma sonucuna gdre, cinsiyet agisindan spor yapmayan kiziarda, spor
yapmayan erkeklere gére daha fazla psikosomatik bulgular eide edilmigtir. Bu
alanda Tiryaki (1984), Yanbasti (1990) ve Gokdogan (1988)in yaptiklarn
arasgtirma sonuglan yukaridaki bulgulari destekler niteliktedir. T
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Cocukiuktan erigkinlige gegmekte olan ergen coskulu, enerji dolu, dengesiz,
kararsiz ve sayica ilgileri artan bir birey goriinimindedir. Cocuk ve geng fiziksel,
zihinsel ve toplumsal etmenierin bltinlesmesinden dolayr bir kigilik kazanir
(Jersild, 1978). Genglik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ézlimunde sportif
etkinliklerin rolinUn neler olduduna bakacak olursak; spor, bedensel ve ruhsal
yetenekleri dtizenli, dengeli, amaca uygun olarak geligtirmek ve gerektiginde
buniardan en iyi bigimde yararlanmak icin yapihr. Cocukiuk gaginda baglayip
genglik ¢aginda sardurilen sporun kisilik gelisrmesine katkilan goktur. Genglik
cadindaki 6zdeslesme, toplumsal rol Gstlenme, Ozerklik ve sorumluluk
kavramlarinin gelismesinde en etkin egitim yollarimin baginda spor gelir
(Beydogan, 1994: 12). Spor yoluyla bedensel glclin gelismesi, estetik bir
goranum olmasi ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasi, gence gaven kazandirir. Spor
kargilagmalarinda gocuk ve gencin bedensel glcl ve yeteneklerini en iyi bir
bicimde kullanmak igin harcanan ¢aba, disincenin geiismesinde olumlu rol
oynar. Guclni ve yeteneklerini amaca uygun en iyi kutlanan gocuk ve geng
sporda basariya ulasir. Bu da; zeka, distnce ve kisilidin geligmesiyle saglanir
(Koknel, 1987: 33). Disa dénik bir Kisiligin yaratiimasindaki araglardan birisi de
yine spordur. Buna ek olarak dirust bir karekter olusumunda sporun dnemli rofi
vardir {Tezcan, 1982: 167).

Aynca, i¢cglidilerden ve durtilerden kaynaklanan, gocuk ve gengte fazlasiyla
bulunan saldirganiik egiliminin doyurulmasinda ve cinsel gerginliklerin
giderilmesinde, artik enerjinin bosaltilmasinda en uygun ugras spordur.
Wertheim'e gore aile ortamina uyum saglayamayan ¢ocuklar, bosalim ve
psikolojik rahatlama i¢in ya sportif etkinliklere ya da cinsel konulara
yonelmektedirler. Bu ylzden, varolan bu bedensel ve ruhsal gi¢, spor yapmak
suretiyle gocuk ve gencin bedensel ve ruhsal yapisina bigim ve renk katmada
etkili olmaktadir (Koknel, 1987: 5; Ozbaydar, 1983: 243).

Sporun gocuk ve gence sadladifi baska bir ruhsal yarar ise onu "yalnziiktan'
kurtarma yonundedir. Toplumda birey genel olarak yalmzdir. Bu nedenle birey
bir gruba veya bir takima katilarak yalnizhgini gidermek egilimindedir (Jersild,
1978). Boylece bir spor takimina gerek seyirci ve gerekse aktif olarak katttan
gocuk ve gengte ait olma duygusu geligmekie ve yalmizlik hissinden
uzaklagmaktadir (Ozbaydar, 1983. 211). Bu nedenledir ki, spor alanlarina
psikiyatrister "hastane” gbzlyle bakmaktadirlar (Tezcan, 1982: 167). Cruchgna
gore (1966) sportif faaliyetler her iki cins igin de mikemmel bir kendini kamtlama
okuludur. Agik havada yapilan bu ilr sportif faaliyetlere katlimaylp evde tek
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bagina oturmay! tercih eden ergenlik dénemindeki geng¢, bdyle yapmakla
nevrotik karakterde korkularin ya da ketvurmalarin kurban! olmaktadir (Foulquie,
1994: 462).

Gordldaga gibi, bu konumdaki ergen bir yandan fazla enerjisini spor yoluyla
bogaitirken, ote yandan canli ve faal olmakla yagsama sevincini spor yoluyla
tatmaktadir (Kéknel, 1992: 157). Ayrica, spor yapan geng aktivite sirasinda
bluylik bir keyif ve zevk alir (Ozbaydar, 1983: 98). Bu zevk, bir spor faaliyetinden
sonra hissedilen derin dinlenme, bedenin enerji dolu gerginliginin
gevsemesinden duyulan bir coskunluk halidir. Spor yapan bir gencin kendi
kendisinden siyrtlarak dis dinya ile kaynagmasi, kendi yeteneklerini taniyarak
onlar basgkalarinin yetenekleri ile kiyastayabilmesi, kendini dinlemek yerine dig
dinyasini zenginlegtirmesi, Kigilik gelisimine olumiu bir etki yapar ve sporun
tedavi edici yoni olarak degerlendirilir. Bu da gencin kisiliinde bulunan
guvensiziiklerin, diizensizliklerin ve streslerin ortadan kalkmasina yardimct olur.
Kendini yaptigi spor faaliyetine odaklayan, onun iginde eriyen sporcu bir geng,
bedensel bakimdan hareketsiz bir gencin bilemeyecedi ve hissedemeyecegi
yeni degerler elde etmis olur (Ozbaydar, 1983: 16).

Ergenlik dénemindeki genglerin duygusal gelisim Ozelliklerinden birisi de
"éfkedir. Ofke, genellikle ergenlerin 6zgir hareketierine engel olunmasindan
ileri gelen bir davranig bigimi ve gencin basgari kazanmasi ile bagimsiz olmasi
arasindaki siki iligkiyi belitmektedir (Jersild, 1978: 172; Kéknel, 1982: 187). Kigi,
“cogku” durumu igine distigl zaman, bazi dnlemler alinmahdir. Bu dnlemlerin
baginda spor kavrami gelir. Sporun, korku, agk, ofke gibi genglik ¢aginda
fazlasiyla yasanan coskularin normal gelismesine olanak hazirlayan bir gicd
vardir. Cocuk ve genci, bitkin ve yorgun hale distren, bedensel ve ruhsal
yagsami engelleyen cosku, spor yardimiyla giderilir. Cocuk ve geng, coskulu iken
yuklh bulundugu enerjiyi disan vurmak ister, bu enerjiyi sportif oyunlar v.b.
bigimde agida gikartip harcamayan gocuk ve geng bu enerjisini topluma uygun
olmayan bir bigimde kullanir (Binbasioglu, 1982. 176-178). Diger taraftan,
gunumaizde iletisim araglarinin etkisiyle ortaya ¢ikan saldirganiik duygusunu
bastirmada ve sosyal beceriler geligtirmede cocuk ve genci spor yapmaya
yonlendirmenin en uygun yol oldugu &nerilmektedir (Korkut, 1995: 20). Bu
sorunun ¢dzumdnde, gocuk ve genglerin Hzglrce oyun oynayabneceklen ve

spor yapabilecekleri- ortarmin saglanmas! onlarin éfkelerinin d|nglniesmesme‘*’-'ﬁ,:_,\ __

yardimei olacaktir. Diger yandan okullar, gocuk ve genglerin bu sorununu. daha
sistemli, ekonomik ve basarifl bir bigcimde ¢bzmede gerekli spor afan,.ve_
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organizasyonlannin orgiitld bigimde yapilmasint gerekli kilan kurumlar
gordnumundedir.

Ayrica, gen¢lik déneminde kimlik arayigindan dolayr geng yapict bir davranis
icerisinde bulunmada zorlanmaktadir. Bir igi becerip yUrutebilme, bir konuda
dikkati yogunlastirabilme, bir amaca yodnelik sirekli bir ¢caba gosterebilme,
kendini ortaya koyabilme, risk alabilme, neyi basanp neyi basaramayacagini
goérmesini engellemekiedir (Gander ve Gardiner, 1993). Yarnigsmaya yonelik
faaliyetler, genglerin basarili olabiimeleri ydninde thtiyag duyduklar tutum ve
davraniglari kazanmalarina yardimci olabilmektedir (Bauman, 1994: 128).
Rekabet, kazanmak igin bireyin kendini ortaya koyma, hergeyini akilc) bir
bicimde kullanmasini gerekli kilar. Dolayisiyla, sportif faaliyetler igerisinde
bulunan gencin, belli bir amag i¢in bitin dikkatini belli bir konu Gzerinde
toplamasi, kendisinden bekieneni yerine getirmesi ve kendini kabul ettirmesi
yoninde spor etkili bir arag dzelligi tagimaktadir.

Yagam boyu sliren "ézdeglesme” sorununun ¢ozitminde genglik ¢caginda en
olumiu yardimcilardan birisi de yine spordur (Yorikogiu, 1993: 98). Sporda
bagari elde etmig bireylerin, baganl takim arkadaslannin, 6gretmenlerin drnek
alinmasi;, gence, bir ama¢ udruna ¢aba harcamasini, bunun icin iradesini
kultanmasini, dzverili ve sabirlt oimastni 6gretir. Bununia beraber, bagarinin
ancak c¢alismayla olabilecedini; geng, basarya ulastikga gevrenin ilgi ve
begenisini kazanacagini da bu yolla 6grenir (Koknel, 1987: 33).

Spor aynl zamanda bir micadeleyi gerektirir. Micadele ve yogun kas
caltgmastnin oldugu yerde tehlikelerin de olabilecegi dogaldir. Cocuk ve
genglerin egitiminde bu tehlikeli ugrasgilardan yararlanmak gereKir.
Tehlikelerden, toplumsal fedakarliklardan annmis bir dinya yaratilamayacagina
gbre, egitici yoni agir basan oyunsal bir ugrasidan gocuk ve gencleri
yarariandirmak gerekecektir. insanin ¢ok yonli editiimesinde cesaret,
gbzupeklik, dayanikhlik, liderlik gibi 6zellikleri gelistirmekte sportif ugragilar
etken olmaktadir (Armold, 1995).

Ayni zamanda bu ¢cag bagimsizik ve topluma karisma ¢agidir. Bu ¢agda
organize spor faaliyetlerine katilan gocuk ve gen¢ basar igin, kendine
glvenmeyi ve yeteneklerini iyi kullanmasinin gerekli oldugunu da égrenir.- Spor ..
yapan geng; ruhsal giicin, iradesini, becerisini, yetisini, en dogru ve verimii ..~
bicimde kullanmayi, bir ama¢ ugdruna gaba harcamavi, Ozveride butu‘nm'-a'yi-»,_f“-.
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dayanmay, direnmeyi, yarigmay: 8grenir. Boylece beden ve ruh gelisimini
saglar. Sporda kazanacadl basari kendine "gdveni® ve "cesareti” artinr
(Yorakoglu, 1986: 279-281, Aicinena, 1992: 61). Modern sporun ve
Olimpiyatlarin kurucusu Pierre de Coubertin (1863-1937); korkunun tek garesi
olan glven ve cesareti geligtirmek yolunda adim adim yapilan egzersiz ve sportif
faaliyetlerin etkili oldugunu ve zamania bireyin bitun kisiligini ve ahlakini olumtu
yonde etkiledigini belirtmektedir (Coubertin, 1994: 98).

Spor bireysel ve grup halinde yapilir. Bireysel ve grup iginde yapiian
sporlarda, gencin kendine dlsen gdrevi en iyl bicimde yapmas: onda
sorumiutuk duygusunu gelistirir. Bireysel sporda bagarily olmak kiginin bedensel
glictine, yeteneklerine ve zekasina dayanir. Takim sporlarinda ise kiginin bltun
glcl ve yeteneklerinin yanisira grup igi iligkiler, dayanisma, yardim, destek ve
arkadaghk basanda rol oynar. Toplu sporlar gence yasgitlariyla ve toplumla
kaynagma ortami saglar. Kendini arkadaslanyla karstlastirma otanagi butur.
Bitin bu eylemleri gdren ve yagayan geng, Ostine dugen gdrevi yapmanin
verdidi rahatlik ile sorumiuluklarimin geligmesine katki saglamis olur. Bununla
birlikte sportif faaliyetlere katilan geng, 6zerkligin sinirsiz olmadigini, iginde
butundugu sosyal ¢evrede yuklendidi sorumluluk oraninda ézerk oldugunu en
somut bir bicimde kavrayabilir (Yorikogiu, 1986: 279, 280, 281; Kbknel, 1987:
33).

Bir spor takimi; ortak ilgileri olan Kisilerden olugur. Bu takim, zamanla gocuk ve
gencin yagsamina hikmetmeye baslar. Onlara birtakim kavramlar ve degerler
kazandinr. Bir gruba ait olma, ¢ocuk ve gence sadece "arkadaghk” intiyacir en iyi,
olumlu ve gavenilir olarak gelistiren bir ara¢ ve eglence saglamakla kalmaz, ayni
zamanda onlara gurur ve statd duygusu da verir. Ortak bir amaca, ¢ahsmaya,
gelismeye ve bagariya yonelmis, sevgiye, sayglya dayanan arkadaslhk iliskileri
hem cgok saglam ve hem de gencin kisilik kazanmasina blylk katkilar
yapmaktadir. Genglikte bu tlr arkadashklar kurmus Kisilerin toplumla iligkileri
daha kolay olmusg ve arkadashklarina guvenilmigtir (Jersild, 1987: 145, Kdknel,
1987: 34). Sonug olarak, bir spor takiminda bulunan gocuk ve geng, grubuna
kargi gigli bir bagitik duygusu beslemeye baslar. Takim faaliyeti, onlar
benciltlikten kurtardigr gibi isbirligini gelistirmesi ve insanlarin birbirlerine
gereksinimi oldugunu gdstermesi bakimindan da énem tasimaktadir {(Yavuzer,
1992: 153). v
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Aynica, cocukta uyum ve davranig bozukiuklarinin dizeltimesinde sportif
faaliyetlerin énemi bUylktur. Gelisim evrelerinin getirdidi dogal zorlukiara yakin
gevrenin olumsuz etkileri katildiginda, gocukta bunlara tepki olarak duygusal
dizeyde bozuklukiar gérllmektedir. Bu olumsuz tepkilere "uyum ve davramg
bozukluklan ™ denir. Olumlu bir gevrenin yaratiimasi, gocugun gelismesi ve Kisilik
kazanmasi agisindan dnemlidir. Bu olumlu gevreyi (gtven veren, anlayigh, sevgi
dolu, sahip ¢ikan, kendini anlatabilen v.b.) bulamayan g¢ocuk ve geng, uyum
zorlugu ¢ekmekie ve davrams bozukluklari gdstermektedir. Bu durumda olan
gocuk ve geng hirgin, sinirli, gegimsiz, yalanci, kavgaci, sz dinlememe, kaygt ve
korku hali, okulda basansiziik, yalmzhk gibi davraniglar edinir. Bu sorunun
cézUmil igin ¢ocuk ve genci spor ortamina sokmak, bir arkadag grubu
olugturmak, yarismalar yapmak, yenmek, yenilmek, yarn i¢in bir amaca hizmet
etmek uyum sorununa yardimc: olmaktadir (Yavuzer, 1992: 241).

Genglik egitiminde dnemli faktdrlerden binisi de "stresle” basa ¢ikabilmedir.
Blylume esnasinda enerji gereksinmesi yUksektir. Gunkd, gen¢ sporcu bir
taraftan blyUmenin streslerine uyum gdsterecek diger taraftan deneyimlerini
artirmak igin strese girecektir. Bu da genclere yetigkinlerden daha fazla yuk
ylklemis olacaklir (Gleeson, 1986: 175). Gengler Uzerinde gerek biyolojik ve
fizyolojik olaylar sonucu, gerekse sosyal gevrenin meydana getirdigi stresle
bagsa ¢ikmanin yollarindan birisi de oyun havasi igerisinde spor yapmakla
mimkundar (Stora, 1991:119). Ancak, bu ydndeki spor egitim programiarinin
cocuk ve genglerde daha gelismesi tamamlanmayan bazi kas ve eklem
dokutarini strese sokmayacak bigimde dizenlenmesini gerektirir. Bu programiar
stk sik degistiriimeli, tek diizelikten kurtariip, daha gesitli, cocuk ve gencin ilgi ve
motivasyonunu artincl yonde duzenlenmesi, katilimi artirma yéninde énemli rol
oynayacag! sdylenebilir. '

Bu boldmie ilgili sonu¢ olarak, sporun ruhsal agidan gocuk ve gence
kazandirdiq ozellikleri su sekilde dzetleyebiliriz:

* Kargiliklt yardimlagma,

* Birlikte galisma,

* Basarilan paylasma,

* Yenilgiyi birlikte gogusleme,

* Oyun duzenine sayg: duyma,

* Davranisiarini ve duygutarini kontrol etmeyi égrenme,
* Dikkatini yogunlastirma, kisiligini gelistirme,
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* Ait olma ve Ozdeglesme duygusunu geligtirme,
* Olaylar kargisinda dayanikli olma bilgi, beceri ve davranig aligkaniiklar
kazandiracaktir.

2. 4, Biligsel Geligim Agisindan Spor

Zeka, genel olarak "kiginin yeni bilgiyi alabilme ve daha énce égrendikierini kullanarak
karsisina gtkan yeni problemieri gézebilme becerisi " (Ozbay ve Oztlrk, 1992: 53). olarak
tantmlanmaktadir. Zeka kapasitesi ise kalittimsal (genetik) olarak
belirlenmektedir. Ancak, zeka dlzeyinin veya kulanilabilir olanin
geligtiriimesinde de ¢evresel faktdrier dnemli rol oynamaktadir (Vester, 1991).
Cocuk ve genglerin saglik ve ruhsal durumlar onlann okul basarisini
etkilemektedir (Ulug, 1991). Dolayisiyla gocuk ve gencin zeka seviyesinin
gelistiriimesinde onu rahatlatan, saglkh kilan, doyuma ulastiran sosyal
etkinliklerin igerisine sokmak gerekmekiedir.

Piaget'in belirttigi gibi, gocukta forme! diginUs isbirligi yoluyla gelismektedir.
Ayni zamanda, mantigin gelismesi ve kurulmasinda igbirligi birdizi davranig
bi¢iminin de temelini olugturmaktadir. Bu dénemde ¢evreyi tanimaya ve toplum
tarafindan konulan kurallarin yetigkinler tarafindan konuldugunu anlayan genc,
degisik gruplara gbre bu kurallarin farkhilik gosterebilecedini ve bazi kurallarin
da degisebilecegini kavrar (Yavuzer, 1992: 282). Bu suretle, bir sportif faaliyet
icerisinde bulunan gocuk ve geng, arkadaslanyla isbirligi icerisine girerek
oyunun bazi kurallarini degistirmek ve yeni kurallar koymak gibi etkinlikler
igerisinde bulunmasi, toplumsal yasami surddrmede kati kurallarin
dedigebilecedi duygusu ve bilincini uyandiracaktir. Diger yandan, ¢ocuk ve
genci spor faaliyeti igerisinde gbzieyen yetigkinler de onlarin biligsel gelisim
diizeyi hakkinda fikir ve bilgi sahibi olacakiardir,

Insanda var olan yaraticilik ézelliginin gelisebilmesi onun ézerk olmasiyla
dogru orantihdir (Sungur, 1992). Bireyin, yasadi§i c¢evreden elde ettidi
enformasyon modellerini ve deneyim Urinlerini olagandigi duyarlihk ve
kendilidindenlikle yeni bir bicimde beyinde biriestirme yetkisi (Vester, 1991: 124)
olarak tarif edilen yaraticiigin mekanizmasinin geligmesinde; bireyin dzerk
olmasi, badimsiz hareket etmesi, sorumluluk yiklenmesi, riskleri gbze alabilmesi
onem tagimaktadir (Ozbay ve Oztirk, 1992: 60). Bu da ¢ocuk ve gencin ev ve
sinif digindaki faaliyetierinin ¢esgitienmesi ve artmasiyla meydana N
gelebilmekiedir. Bdylece, ¢ocuk ve gengierin degisik tUrdeki sosyal e‘é'i{irﬁ:!ikl'éré“
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katilmas, bir grup icerisinde bulunmasi, gorev ve sorumluluk yuklenmesi onda
yaratict dastincenin ve davranigin gelismesine yardimei olabilmektedir.

Piaget'in gelisim kuram cergevesinde gocuk, dUnyasini ve toplumsal
cevresini hareketle yasar, kavrar ve tanir (Hartman, 1993). lyi organize edilmis
sportif oyun ortami gocuk ve gengte dgrenme strecini tizlandirir (Tezcan, 1982:
152). Oyunlaria ¢ocuklarin kazandiklari beceriter, onlarin akademik becerilerine
yansir ve birgok dnemli kavramiari anlayabilirler. Ozellikle gocuk ¢agda kendi
bedenleriyle bircok hareketi yapmak, drnegin; hoplama, ayaga kalkma, oturmak
v.b. zihinsel faaliyetleri zorlamaktadir. Iki veya daha fazla kisiyle yapilan
hareketler sonucu gocukiarda erken okuma becerisi gelismektedir. Saga, sola,
yukari, agagl kavramlarnini égrenmeleri onlarin p, d ve q harfleri arasindaki
farkliliklar anlamalarina yardim etmektedir (Coleman ve Skeen, 1985: 196).

Ayrica, spor yoluyla gocuk ve geng en derin duygu gereksinmelerini ifade
olanad@l bulmakta ve 6zel yasamindaki bazi sorunlarl kendi kendine
¢Ozebilmektedir. Spor, gocuk ve gence hi¢ kimsenin dgretemeyecedi konulan,
duydugu ilgi dizeyinde kendi deneyimleriyle 8grenme olanadini saglamaktadir
(Yavuzer, 1992: 194). GUnam{iz egitim bilimi alaninda John Dewey, Karl Popper
ve Thomas Kuhn'un ¢ahigmalarn sonucu ortaya ¢ikan (Sungur, 1992; 123) ve
fazlasiyla kullanitan "elestire! diigsiinme" (critical thinking) beceri ve ahgkaniig
kazandirma konusunda da spor etkinlikleri énemli yer tutmaktadir. Sporda
elestirel disiinme; genellikle motor becerilerin sergilendigi sporda, bilginin bir
dizi suregten gegmesi olarak agiklanabilir. Schwager (1991) ve Arnoid'a (1995)
gbre, ogrenciler spor egitiminde oldukga sik kullanitan beceri ve faaliyetieri
dgrenmek icin elestirel digtinmek zorundadirlar (Kayabas!, 1995 45).

Elestirel diginmenin felsefesi ise; bireyi tek boyutlu degil, ¢ok boyutiu
distinme algkanhgs ve becerisi gelistirerek, problem ¢dzmede bu beceriyi
kullanabilmektir. Craver (1990), elestirel disinme becerisinin bitin disiplinlerde
kullanddig gibi, bitan disiplinler yardimiyla da gelistirilebilecegini belintmektedir.
Yapilan arastirma ve gdzlemlerde grup etkinlikierinin elestirel distinmeyi artirdid
gordimistur (Kayabasi, 1995: 43). Bu baglamda bir sporcunun futbol oyununda
veya tenis topunu atmayl 6grenmede hareket analizi yapmayl, kendini
bagkalariyla kargilagtirmayi, topun gidecegi ve disece§i yeri tahmin etmeyi,
basarinin artmas! igin kendi kendini dederlendirmeyi 6grenmesi gerekmektegiy
Bir spor oyununda oyuncunun aktif olarak yaptian savunmay asgip, sonuc gltme
yollarini aramas: ic¢in ithtimaller Ozerinde durmasi, alternatif gozum yoiléra
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Uretmesi, elestirel disinme aliskanhdinin gelismesiyle orantihidir. Bu nedenie,
sportif faaliyetler bireye elestirel distnme becerisi kazandirdi§) gibi, elde ettigi bu
beceri ve aligkanligi da spor yoluyla kullanma ve gelistirme otanadi vermektedir

Ayrica, sportif yarismalarda yeteneklerin en iyi bigimde kullaniimasi igin
harcanan ¢aba, biligsel guciin gelismesinde oldukga 6nemli rol oynamaktadir.
Yeteneklerini bir amaca uygun olarak dizenli ve dengeli bigimde geligtiren ve
bu geligmeden ¢oky&nll olarak yararlanabilen gocuk ve geng bir¢gok alanda
basanli olmakta, bunun sonucunda da kigiliginde énemli bir gelisme meydana
getmektedir (Beydogan, 1994: 16).

Okulda basgarnh olmanmin yollarindan birisi de bir konuda dikkati
yoguniastirabitmektir. Etkili bir 6grenmede, dikkatin strekli canli tutulmasinin
yanisira gcaltgilan konuya ¢ekilmig olmasint da gerektirir. Dikkatin canh tutulmasi
ve bir konuda odaklagmasi igin bog zaman etkinliklerinden yararlaniimas: tnem
tagimaktadir (Ulug, 1993: 54). Dikkatin dadilmasi ve konsantrasyon
bozukiugunun nedenlerinden birisi de ¢ocugun oynamaya az zaman
ayirmasindan dolayidir (Yiimaz, 1995: 33). Bu baglamda, gocuk ve gencin
yapacagl sportif faaliyetler onun okul basarisini da olumlu ydnde etkileyecektir.
Cunkii sporda basarn; dikkatin bellt bir konu uzerinde toplanmasini ve
yogunlagmasini zoruniu kilmaktadir.

Mandel (1990) gocuk ve genglerin sagik ve zihinsel geligmelerini artirmak
dustincesiyle "Gocuklanin Yiirimeyi ve Odrenmeyi Basarmas!" adh yurime
projeleri gelistirmistir. Bu projenin bir diger amaci da; geng¢ insanlara gunlik
yasamlarinda fiziksel aktiviteleri zevkli ve kullamsl bir hale getirmeye yardim
etmektir. Bu projede egitim bilimcilerin uzak amaglan ise; ¢ocuk ve genglere,
yurimeyi ve fizikse! egzersizlerin sadece saglik igin dedil, ayn zamanda daha
fazla kigisel given kazandirma ve elegtirel diiginme becerisi gelistirmelerine
yardimci olacak zihinsel geligmelerini sagiamaktir (Janz ve dig, 1992: 85).

Okullarin geneliikie meslek elamani yetistirme gorevleri agir basmaktadir
(Tezcan, 1982: 311). Fakat serbest zaman dederlendirme aktivitelerine katilan
ogrencilerin akademik basarilarl daha yuksektir. ingiltere okuliarinda yapilan
arastirmalarda spor yapan ogrencilerin akademik basarilannin, spor yapmayan
dgrencilere oranla daha yiksek oldugu bulunmustur (Parker, 1976. 91).

A.B.D. eyaletlerinden birinde 475 okul gocugu ﬂzerinde-""E}.ép‘i.ﬁlzaén
aragtirmalartn sonuglari, sporun biligsel gelisim Uzerindeki etkisine agiklik
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getirmigtir. Bu arastirmada 6grenciler 12 dakikalik aerobik gi¢ testinden
gegirilerek, kosgabildikleri mesafelere gére siniflanmis ve olugturulan gruplann
ders notu ortalamalari da toplanarak her grubun not ortalamasi bulunmugtur.
Asagidaki Tablo 2.1 da g6rildigu gibi, bu test sonuicunda yiksek puan alantar
derslerden de yuksek not aldiklar gbralmustir (Erkan, 1982: 136).

Tablo 2.1.
Kogulan Mesafe ile Alinan Notlarin Karsilastiniimasi

Kogulan Mesafe Ders Notu Ortalamasi
( 12 dakika / metre ) ( 10 not lizerinden )

2800 ve Ustl 6.8

2400 - 2799 6.7

2000 - 2399 6.1

1600 - 1999 5.75

1600 ve alt 4.78

Kaynak: Erkan, N. ( 1882 ). Yagam Boyu Spor s. 136

Gokmen (1994) tarafindan fiziksel egzersizin 6grencilerin zihinsel gelisimi
ve akademik basanlarina etkisi (zerine yapilan bir arasgtirmada, deney ve kontrol
gruplan arasinda fiziksel geligsim agisindan istatistiki olarak anlamii bir farkhiigin
olmadigi, deney grubunun (¢ aylik egzersiz ¢alismasi sonucu devinsel
gelisiminde anlamli bir farkliidin olustugu (p<0.05) ve ayrica; deney ve kontrol
gruplarinin zihinsel gelisim ve akademik basari puanian agisindan ise
aralarinda antamh bir farkin (p<0.05) bulundudu belirtiimektedir.

2. 5. Engelli Cocuk ve Genglerde Spor

Ozel editime muhtag olanlann egitimi cadimizin énceliklerindendir.
Ozurltlerin topluma kazandiriimasi, yasama sevinci edinmeleri, liretici
olabiimelerinde dnemii bir egitim araci olarak sportif oyun kullaniimaktadir
(Ozcan, 1987: 7; Piskin, 1993: 43). Oze! editime muhta¢ ¢ocuk ve genclerin
sosyal bltlniesme, kendini tamima, gegici ve sirekli engeileri agmada ve
bunlarla yasamayl kabul etmede sporun onemli yardimi bulunmaktadir
(Baumann, 1994: 26). Ozirlii gocuk ve genglerde faztasiyla bulunan ruhsal
¢okuntd ve bunalimiar, bireyde yagama sevincini yok etmekte ve dolayisiyla hem: .
kendini ve hem de cevresini karamsarliga striklemekiedir. Aragtirma bdigu'lan';'
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sportif faaliyetlere katilan bu tip kigilerdeki ruhsal soruniarin, énemii olgtde
ortadan kalktigi yoniindedir (Kllahgt ve Pehlivan, 1993: 53). Diger taraftan,
korunmaya muhtag cocukiarda insiyatif kullanma, sorumluluk aima ve problem
¢bzme becerileri kazandirmada da onlarin boes zamanlarinin spor v.b. gibi
etkinliklerle degderlendirmelerinin etkili oldugu da arastirmalar sonucu ortaya
konuimustur (Gdnen ve dig, 1995: 9).

Diger yandan Mitchel ve Rosa (1981) tarafindan yapilan arastirmada; sug
islemeye egilim gdsteren gocuk ve genglerin toplumda kendine bir yer
bulamamis, sosyallesememis, olgunlasamamis, yainiz kalmis, itiimis kisilerden
olustugu gorllmektedir (Yordkogiu, 1993: 305). 1976 yilinda Ulkemizde
cezaevine girenlerin yaristmn 12-29 yaslari arasinda oldugu bulunmustur (Spor
Surasi, 1990). Suga yodnelmis olan bu gocuk ve genglerin topluma
kazandinimasi ve sug iglemelerinin énlenmesi bakimindan okullarin ve onlarin
organize edecekleri spor egitim faaliyetleri dnemli rol oynayacaktir. Gorildagd
gibi olumlu bir benlik imajina sahip olmak, toplumda kendine bir yer edinmek ve
kabul gérmek genglerin sorunlarirni ¢ozmede etken olmaktadir.

3. OKUL SPOR EGITiMI ve KURAMSAL TEMELLERI

3.1. Gnemi ve Amaci:

Gondmizde spor olgusu zamana ve toplum igindeki gruplara bagll olarak
farkh anfamlar yiklenerek kargimiza ¢ikmaktadir. Bunlar: "Verim sporu”, "serbest
zamaniar sporu” (rekreasyon) ve "okul sporu" bigimindedir. Okul sporu da
"beden egitimi dersleri” ve "ders disi spor faaliyetleri" olarak ikiye ayrilarak ele
alinmaktadir (Agikada, 1994a). Sekil 2.3"de gdrtldGdu gibi beden egitimi
dersieri zorunlu ve secmeli olacak bicimde yUriitUlirken, ders digl okul spor
faaliyetleri daha ¢ok gondllliok esasina dayal olarak 6grencinin ilgi ve istegi
dogrultusunda yarismalar, senlikler, turnuvalar, toplu yiriyls ve egzersizler,
antrenmanlar v. b gibi faaliyetleri icermektedir.



OKUL SPORU

/\

Spor Dersleri
(Beden Egitimi Dersleri)

Ders Dist Spor Faaliyetleri

v

Yarismalar
Zorunlu i Senlikler
Turnuvalar
Bayramlar
Antrenmanlar
Toplu yiriyisler

Sekil 2.3. Okul Sporunun Simiflandiriimasi

Kaynak: Acgikada, C. (1994a). "Sporda Yeni felsefeler,” Bilim ve Teknik. Sayi: 315. 5. 50-54

Sporun ¢ok genis bir alanda ve farkh amaclar igin yapiimasi her bilim dalirun
spordan beklentileri de farkli olmakta, bu farklihk okul sporundan olan
beklentilert de farklilagtirmaktadir. Soyle ki: Hekimler, gocuk ve genclerin
bUylme ve gelisme caglarindaki davranis bozukluklarinin giderilmesi beklentisi
igerisindeyken, halk saghgr uzmanlari; okul sporunun sadlik editimine arag
olmasini ve yeni yetisen kugaklarca ciddi bir saglik bifincinin kazandinimasini
istemektedirler. EQitimcilere gbre okul sporu ise; gocuk ve genglerde birikmis
olan enerjinin bosalimini saglamali, hareket imgesini zenginlestirmeli, dirlistce
oyun oynama kural ve aligkanbklarint kazandirmalidir. Spor federasyonlarina
gbre de okul sporu; performans sporu i¢in én bir se¢im ve tanitim olanagi
vermeli ve basamak oimahdir (Orhun, 1990: 60). Goruldagu gibi ¢ok farkl
beklentilerin oldudu ve farkli boyutlara g¢ekilen okul sporunun gunimuizde
gergek yon ve anlamini bulmasi da glclesmektedir.

Okul sporunun bagka bir gbrevi de bunyesinde bulundurdugu cocuk ve
genglerin performans ihtiyaglanini karstlamaktir. Performans gocuk ve genglerin
kendi dodal yasamiarindan kaynaklanan bir eylem bigimidir. Performans
icindeki gocuk ve geng, basarabilme umut ve cogkusunu yasar. Performansla
gocuk ve gengler davranig bicim ve tutumlarint geligtiririer. Performansiz okul_

sporu heyecansiz ve donuktur. Ancak performans, okul sporunda amag olarak

gortlmemetidir. Cocuk ve gengleri performans fetisizmine suruklemek onlarda
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nese ve hazzin kaynadini kurutmak, oyun oynamay! koreltmek, yaraticiligs
engellemek, insani kendine yabancilagtirmak anlamina gelecektir. insanin kendi
Ozgur iradesi diginda performans bekientisinin okul sporunda yeri olmadi§i gibi,
okul disi sporlarda da yeri oimamaldir. Bu nedenle okul sporunun en dnemii
islevlerinden biri de; gocuk ve genglere, onlarin en dogdal ihtiyaci olan oyun
oynama egitiminin clanak ve kosullarimi yaratmasidir (Orhun, 1990: 60).

Kurz'a { 1986 ) gbre, genel aniamda okul sporunun iglev ve gérevleriyle spor
bilimlerine yénelik beklentileri su gekilde katagorize edebiliriz (Orhun, 1990,
Bagircan, 1992: 15):

1. Sagdlk, dinglik, bedensellik

2. Edlence, deneyim kazanma, etkilesme
3. Estetik, gosteri, agimlama, bigimlendirme
4. Verim, etkinlik, kendine given

5. Gerilim, macera

6. Birliktelik, kurumsallik ve topiumsallik.

Gunimiizde okullar; ¢ocuk ve gengleri mesleki yasamlarinin disinda hayatta
karsilasacakiarl probiamleri ¢Ozebilecek ve giglikieri yenebilecek bilgi, beceri,
davranig ve aligkanliklar kazandiran kurumlar niteligindedir (Szaniawski, 1980).
Okulda her ders ve icerikleri gOreceli olarak birbirinden ayn gorlise de bu
derslerin hepsi egitimin genel amaglanm gergekiestirmek ve evrensel degerlere
ulagmak icindir. Genel kapsamda okul spor egitiminin genel hedefinin ne
oldugu konusu 6nem tasimaktadir. COnkd, buginki haliyle okul sporundan
beklentilerin ¢agdas olmadigi, geleneksel editim anlayisina faziasiyla bagls
kaldidi, bu sistem anlayisindan kurtularak oku! sporunun daha yapici, yaraticl,
bireysel ve problem ¢ozlicl, potansiyelleri geligtirmeye uygun, demokrat ve
elestirici, bagka bir ifadeyle 6drenci merkezli bir yaptya kavusturulmasi
gerekmekiedir (Agikada, 1992: 16).

Caddas okul sporu dersi, geleneksel beden egitimi dersinden daha farkl
pedagojik ilkelere dayanmaktadir. Gagdas okul sporu, gocuk ve gengieri spor
icin egitmeyi amacglarken, bir yandan da onlari sporla egitmeye ugrasmaktadir
(Tamer, 1988). Bu nedenle, ¢agdas okul sporu daha yasamsal ve toplumsal
acidan da daha iglevsel dederlere sahiptir. Cagdas okul sporunda ‘mutiak ve

nesnel performans” 6nde gelen bir ilke degildir. Her gocugun bireyslelli'ﬁi ve'_"_"""
kKigilik geligmesi, Kisise! yeti ve yeteneklerinin gbz énunde tutulm'as'l, okul
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sporunda egitim bilimsel dnemii bir ilkedir. Bu agidan okul sporu okul digt (kuliip)
sporundan biyitk dlgide ayrilir. Bunun yanisira okul sporu gocuk ve gengleri
insan, doga ve topiumsal alanlardaki etkilesim ve iglevi konularinda ontar
bicimlendirmek de okul sporunun en 6nemli egitim amaglan ve ilkeleri
arasindadir (Orhun, 1992: 413, 414).

Okul sporunda ig¢erik olugturulmasinda temel hedeflerden birisi de gittikge
artan dlcide dgrencilerin cok yonil hareket ve spor olanaklarimin geligtiriimesi
icin yetenek, bilgi ve beceriler geligtiriimesidir. Okul sporu igin olugturulacak olan
icerik her gocugun nese icinde katilabiecegi ve yapabilecegdi kigisel bulus ve
yaptigl isi benimsemesine yonelik bigimde olmahdir. Okul sporu igin hareket
kavraminin somut bigimdeki hedefleri ise sunlardir (Stadler, 1993):

1. Yasam boyu hareketliligi tegvik etmek ve glnlik yagamda ve spor-
matorsal alanda ¢ok yonll hareket yetenegi saglamak,

2. Hareketin koordinatif temellerinin dizeltiimesi, hareket Gretiminin ve
estetik anlamda hareketin bigimlendiriimesinin saglanmas:,

3. insan ve onun gelisimi igin hareketin anlami hakkinda bilgi vermek.

Bagka bir aniatimla, hareketin sosyal ve kigisel anlamian sdzkonusudur.
Oku! sporunda gocugun gok yonll oyun yeteneginin geligtiriimesi, yalnizca
biylk sportif oyunlarnn oOgretimesi yoluyla dedil, ¢ocugun "kigisel
performansinin” yikseltiimesi bigiminde olmaldir.

Sonug olarak; okul sporlarinin gorevieri cok cesitlidir. Ogretim programiai
bu bekientilere cevap verilebilecek bicimde olmaldir. Hedeflerin ve gbrevlerin
coklugu, sportif hareket formiarinin gokluguyta orantihidir, GaniimUzde sportif
hareket kaltird gok geligmigtir. Sinirh ders sureleri igerisinde bu hareket
formlarinin gesitliliginin gergeklestiriimesi gok zordur. Ders konusuyla ilgili segim
yapmada kullanilan éigitlerin neler olacagdi da sorun yaratmaktadir. Bu sorunun
gOziiminde spor programcilar yol gésterici bir dgretim olan; "érneklemli 6gretim
ve &grenim prensibi'ni dnermektedirler (Hartman, 1993). Bu prensibe gére
onemli olan gocuklarin spor dersinde oynamay: 0grenmeleridir. Bireysel ve
kendine &zgl oyunlarin ve buniara bagh ézel teknikierin égrenitmesi fazlasiyla
onemli degildir. Oynamay! 6grenmek igin gok gesitlilik temel itke degildir. Birkag
érnek form bulup ¢ikarmak yeterlidir. Bu sekilde sporun strekli -degisen
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belirsizligine ve boguculuguna kargt konulabilecektir. Bu agidan okul spor egitiminin
anahtar niteliklerini su gekilde tespit edebiliriz:

* Oynamayt dgrenmek

* Beden ve hareketi algilamay 6grenme

* Beden ve hareketi ifade edebilme

* Kisisel ve normlagmig mutlak performans dlgttlerine gbore motorsal
performansi ortaya koyabilme ve deneyim kazanma

Saglik bilinct ile hareket etmeyi égrenme

* Toplumsal bilince gére hareket etmeyi 6grenme

*

3. 2. Beden Egitimi Dersleri

Ulkemizde sivil okullarin programlarina beden editimi derslerinin girisinde
askeri okullarin programlannda var olan "cimnastik" ve "yizme" dersieri etkili
olmustur (Bilge, 1988: 25). 1869 yilinda Osmanh Devieti'ndeki egitimi
dizenleyen "Maarif-i Umumiye Nizamnamesi" ile beden egitimi dersi ilk defa
Erkek Rostiyeleri'nde "cimnastik™ dersi olarak okutulmaya baglanmigtir. Fransiz
egitim sistemini kendine mode! alarak kurulan buginki Galatasaray Lisesi'nin
(1 Eytll 1868) egitim programlarinda itk kez bu derse yer verildigi gériimektedir
(Figek, 1985: 45). Egitimcilerimizin batida gordikierini Ulkemizde uygulamak
istemeleri ve bu dersin ilk baglarda sade bir fizik gl¢ gelistirme araci olarak
gbriimesi ve daha sonra da egitimin ayrtimaz bir par¢gas: olarak algilanmasi
sonucu 1913 tarihli kanun ile ilkdgretim programiarina "Terbiye-i Bedeniye ve
Mektep Oyunian" adi altinda girmis bulunmaktadir (Sakaogiu, 1987: 143; Akylz,
1989: 294). Beden egitimi dersinin ilk ve ortadgdretim kurumlar ders
programlarinda yillar itibariyle haftada kagar saat okutuldugu Tablo 3.2.1 'de
goridgu gibi derlenmistir;

Ganumizde ise beden egitimi dersi itk ve ortadgretim kurumlarinda bitin
dgrenciter icin haftada iki saat zorunlu ders olarak okutulmaktadir. Ayrica,
ortadgretimde Ders Gegme ve Kredi Sistemi'ne gore 6grenci isterse 3 ve 4.
sinifta dort saat "Segmeli Beden Egitimi " dersi alabilir. Yine, eger dgrenci
"Spor Alani "ni segerse dort yil boyunca toplam 16 saat Spor Dersi, 3 ve 4,
sinifta da dorder saat Beden Egitimi dersi alabilecektir (Resmi Gazete, 1991). .
Tablo 2.2 dikkate alindiginda Cumhuriyet'in ik yillariyla gunumuz arasmda |
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zorunlu beden egitimi derslerinin programlarda yer alig oranlan arasinda onemli
bir farkhligin oimadidy anlagilmaktadir.

Tabio: 2.2.
Tarihsel Sireg igerisinde ilk ve Ortadgretim Kurumlarn Egitim
Programlarinda Beden Egitimi Dersinin Ogretim Yili, Siresi ve
Haftalilk Toplam Saatlerinin Dagilimi

Ogretim ilkégretim Ortadgretim
Programi | mmmmemmemmcmmmmwsmwee emeeseseeesemeeeemeeaeeeee oo
ve Yillan likokul Ortaokul Lise

Yil Saat Y Saat Yil Saat
1874 Prog. - - - - 1
1915 " 3 3 - - - -
1922 * - - 4 1
1924 " 8 3 B
1926 " 9 3 5
1931 - - 3 3
1936 " 8 3 3 3 3
1948 " 5 8 3 3 3 3
1952 " 4 4
1968 ° - 3 3
1970 " -
1975 " 5 5 - - 3 3
1982 " 5 5 3 5 3 4
1ggz2 " 5 10 3 8 3 4

Kaynak: 1. Ciciodlu, H. (1985). Tirkiye Cumhuriyetinde ilk ve Qrtadgretim "Tarihi Gelisim”
2 Resmi Gazete (1991). "Ders Gegme ve Kredi Yénetmeligi". 16 Ekim,1991,Say1: 20979

Tablo 2.3'de gelismis bati (ikelerinde ilk ve ortadgretim kurumlarinda 12 yil
boyunca &grencilerin planl olarak aldiklari beden egqitimi ders saatlerinin
toplami gérilmektedir. Bu tablo incelendidinde Turkiye'de dgrenciler sadece 10
yIl zorunlu beden egitimi dersi almakta (se¢meli ders ve spor alani bu sayinin
disinda tutulmustur) ve bu derslerin toplam saatieri de 704 saat ile diger
tlkelerin ¢ok gerisinde kaldif anlagidmaktadir.

Modern egitim sistemieri ile geleneksel egitim sistemleri kargilagtiridigy
zaman aralarindaki en dnemli farkin; modern egitimde, editimin 6grenci-merkezi
oldudu ve hiimanistik felsefe anlayisina gore sekillendidi, gelenekse! egitim
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anlayisinda ise; 6gretmen merkezli ve otoriter yaklasim ig¢inde oldugu
gordimektedir (Sayin, 1990: 25; Cdceloglu, 1991: 252; Neill, 1990: 20;
Suhomliski, 1986: 97; lllich, 1885: 19). Okul spor egitiminin bir bélumdnd
olusturan beden egitimi dersleri, caddas egitim felsefesi ve sistemlerinin
gerisinde kalmas! ise istenen bir durum degildir.

Tablo 2.3.
Baz: Batih Ulkelerde ve Tirkiye'de ilk ve Ortadgretim
Kurumlarinda Ogrencilerin 12 YiIl Boyunca Gérdiikleri Beden
Egitimi Ders Saati Toplamiar

Olke Adi lk&gretim Ortadgretim 12 Yl Toplam
Fransa 1200 600 1800
ingiitere 960 800 1560
izlanda 720 960 1680
Isvigre 720 720 1440
Portekiz 720 480 1200
Finlandiya 720 440 1160
Liksemburg 720 600 1320
Danimarka 600 520 1120
Yunanistan 480 g60 1440
Hollanda 480 560 1040
Turkiye 512 192 704
ftalya 480 480 960
Norveg 400 580 960
irlanda 240 480 720

Kaynak: Karak(glk, 3. (1989). s. 20
Tarkiye igcin kaynak: MEB, (1992). Tebligler Dergisi. Tarih: 26 Ekim 1992, Say. 2369.

Bucher ve Wuest (1987)'nin belirttigi gibi bu felsefeler okul spor egitimine
indirgendiginde; modern egitimde, ¢ok yonil hareket egitimi igerisinde gocugun
gelisimi, yaratici olmasi, 6grenciler arasinda farkilhkiann dikkate alinmast,
muhakeme etme yeteneginin geligmesi, sosyo-kUlturel iletisim kurabilmesi ve
buniarin gergeklestiriimesinde dgretmenin belirleyici ve kural koyucu olmaktan
¢ok, yonlendirici ve danigman olusu 6n plandadir. Burada dnemli olan gocuk ve

genctir. Her sey onlann yeteneklerinin gelistirilmesi icin gereklidir. Ge[enéks_e:i :
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egitimde ise, beden egitimi dgretmeni ve alan bilgisi temeldir. Disiplin on
plandadir. Hareketlerin bir dizen igerisinde ve hemen hemen bir askeri
disiplinie yapiimas! egitim disiplini olarak benimsenmistir. "Her cocuk esittir ve
tarkli yeteneklerin ayricaligi yoktur" ilkesi ite hareket edilir". Bu egitim
yaklasiminda &gretmen tek otoritedir. Onemli olan sistem ve onun devamidir.
Dedismeler kolaylklia kabul edilmemektedir (Agikada, 1992: 5, Jewett, 1989:
38).

Her iki egditim sistem anlayisi dikkate alindiginda Olkemizdeki okul spor
editimi (ders ici ve ders disi) daha cok geleneksel editim anlayisi kapsamina
girdigi gortlmektedir. Gerek beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirimesi, sosyo-
kalthrel etkilegim, okuldan toplumun beklentileri, dgretim programlan ile ilgili
esaslar ve icerik, 6gretim yodntemleri ve disiplin yonetmelikleri gibi faktdrler
bunda etkili oldugu kabui géren bir yaklagimdir.

itk ve ortadgretim kurumlari igin gelistirilerek hazirlanmis olan Beden Egitimi
Dersi Ogretim Programiari (MEGSB, 1988: 14) incelendiginde; biligsel, devinsel
ve duyusgsal alanda yazi!lmis olan genel amagclan su sekilde gruplandirabiliriz:

Cocuk ve gencin,

. Fiziksel geligimlerini dengeli ve uyumiu bir bigimde saglamak.
. Ruhsal gelisimini saglamak.

. Toplumsal gelisimlerini saglamak.

. Saghgini koruma ve gelistirme aliskaniigt kazandirmak.

. Demokratik davranis aligkanhgt kazandirmak.

. Ulusal birlik ve bUtunligin énemini kavratmak.

7. Beden egitimi ve sporun genel egitimde; Kisilik gelistirme, kendine gliven
kazandirma, sorumluluk alma, isbirligi yapabilme, lidere uyma, yerinde ve gabuk
karar verebilme, sportmence davranabilme aliskanhg kazandirmak
bigimindedir.

M 3 & W N =

Elit sporcu yetistirmeye yonelik olmayan beden egitimi dersleri, glinim(z ilk
ve ortaddretim kurumlarinda g¢ocuk ve gencin oyun ve hareket ihtiyacini
kargilamak amaciyla egitim programianin zorunlu dersler arasinda yer verilen bu
ders; nitelik ve nicelik agisindan yetersiz bir gérunimdedir. Okullarda &gretmen
ve Ogrencileri agan sorunlar vardir (Stmer, 1983: 31). Bu soruniar; arags ef‘é_g*ve_\
tesis yetersizligi, 6gretmen sayisinin azliy! ve dengesiz dagilimi (Sorgu g
273, Cobanoglu, 1992: 287), haftalik ders saatlerinin yeter5|z||g| haftallk ders'
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cizelgesinin dizenlenmesinde dersin 6zelliginin gbz énunde bulundurulmamasi,
denetim yetersiziidi, 6gretmenlerde motivasyon eksikligi (Unig, 1990: 240; Bilgin,
1991: 246), Ders Gegme ve Kredi Sistemi'nde "Spor Alani' bolimindn
Universiteye giriste etkili olmayigi v.b gibi nedenlerden dolayr 6grenci katiimi
azalmakta ve dolayisiyla egitim programlannda bu dersten beklenen amaclar
gerceklegtirilememektedir. Bu nedenle Unld (1990: 241); bltin égrencilerin
katihmiyla haftada yarim gun veya hergun birer saat oimak (zere spor
etkinliklerine yonelik (toplu yuriyds, izcilik, toplu oyun, dadcilik v.b) programlar ve
organizasyonlar yapilarak, gocuk ve genglerde spor yapmayt 6zendirecek bir
ortamin yaratilmasi gerektigini énermektedir

Genellikle merkezde hazirlanan beden egditimi 6gretim programlari, gocuk ve
genglerin gelisim &zelliklerine uygun, performanslann fazla zorlamayan bir
icerik olusturmaktadir. Ancak, itkokullarda brang égretmen sayisinin azligs ve bu
dersin sinif 6gretmenteri tarafindan okutuluyor oimasi, bu dersin gerektigi gibi
yapilmasinl engelledidi her firsaita belirtiimektedir. Bagka bir anlatimla ders
iceriklerinin gene! ifadelerle verilmis olmasi, &gretmenler tarafindan
uygulanmasini zorlagtirmaktadir (Oztark, 1992: 208; Mentege, 1992; 203). Bu
nedenle, arag-gereg ve tesis yetersizligi de bahane edilerek bu ders saatlerinde
bagka ders konulan islenerek gegistirimekte oldugu gériimektedir.

4. DERS DISI EGITSEL FAALIYETLERIN AMACI, ONEMI ve DEGERI

Cocukluk dénemi stresleriyle basedebilme yeterliligine sahip olan sagiik!i
cocuklar, ileriki yasamlarnnda uyumlu birer insan olabilmektedirler. Yetigkinlerin
yasadigl sorunlar dolayli yoldan gocukiari, gocuklarin yasadigi sorunlar da
yetiskinleri etkilemekiedir. Bu nedenle, gocuk ve genglerin, sorunsuz veya
soruniari kolay atlatabilecek bir bigimde egitilmeleri, mutiu ve saglki bir toplum
olmanin da yolunu agacaktir. Gocuk ve genglerin bu sorunlari asmada
dizenlenen sosyal ¢evrenin ve dolaytsiyla okul faaliyetlerinin dnemi buydktur.
Gocuk ve gengler igin ¢evre Kosullanimin etkisiyle ortaya ¢ikan davramig
bozukiukiari, psikonevroziar, antisosyal kisilik carpikliklari, ¢ocugun ileriki
yasantisint da olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla gevre kosullarinin iyi
dizenlenmesi bu tur davranigiann dnlenmesinde etkili olacaktir (Wolff, 1986:
293, 294). Bertrand Russell'in {1990: 274) belirttigi gibi, zalimce ‘gadulerin_

.....

kaynadi; cogunlukiudu mutsuz gegmis ve insanlarin birbirine haksizlik ettigi, ic
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savasglarin ve Olimlerin oldugu bir ortamdan kaynaklanmaktadir. Cocuk ve
genglerin ergenlik g¢aglarinda birikmis enerjilerini saglikli yoldan bosgalttmalan,
ikkogretimden itibaren yapilacak programlarla mamkandir.

Diger yandan genglik déneminde en fazla gorllen rahatsizliklara bakacak
olursak; en basta gorllen rahatsizliklar ruhsal rahatsizitklardir. Eger bu
rahatsizhklar basite alinir ve zamaninda ¢ézllemezse ileriki yagiarda byik
sorunlara yol acgabilir. Genglerin en blylk sorunu Erikson'un (1968) beliritigi gibi
"kimdik” sorunudur. Erikson'a gbre ergenlik caginda kimiik arayist igerisinde
bulunan gencin, "kendi yasttlari iginde kabul gérme, arkadashk, isbirlidi ve liderlik
yeteneklerini gelistirebiime” {Jersild, 1978: 340) gibi faktdrlerin dnemii oldugunu
ifade etmis olmasi, bu gdrevin yerine getirilmesinde okuldaki egitsel faaliyetlerin
dnemli rol oynayabilecegini gbéstermektedir.

Ozellikle ergeniik doneminde akraniariyla yakin iligki kuramamig veya boyle
bir iligkinin kurulmasini sadlayacak ortamin olusmamasi; gengte, iliskiterden
kagma, yainiz kalma gibi "kigileraras: iligki™ problemini meydana getirmektedir.
(Ozbay ve Ozturk, 1992: 80). Gérildigu gibi, ergenlik doneminde gocuk ve
genglerin gevresiyle yakin bir iligki igerisinde olmasi, onlarin ruhsal gelisimlen
acisindan énem tagimaktadir. Bu iliskinin gerceklesmesi igin gerekli ortamin
Ozellikle oku! araciliglyla ve degisik tlrdeki sosyal etkinlikler yoluyla yerine
getirilmesi ve bu ydnde organizasyonlara gidilecek 6rgutlenmelerin yapiimasi
saghkli bir genclik ve dolayisiyia sagdlikl bir toplum yaratmada etkili olacaktir.

Egitim programinin bir pargasi olarak; okulda, ders saatlerinin diginda,
egitimin genel amaglar dogrultusunda, égrencilerin ilgi ve gereksinmelerine
yonelik, onlarin Kisiliklerini geligtirmek icin, okul ydnetiminin bilgisi ve
ogretmenin rehberli§i altinda yapilan planli, programli ve dizenli ¢alismalar
(Binbasiogiu, 1986: 28) olarak tarif edilen ders digl etkinlikler, 6grencilerin ilgi ve
gereksinmelerini doyurdugu gibi, onlarin iyi bir yurttaglik egitimi kazanmalarina
da yardim etmektedir. Okuldaki dersler, her ne kadar 6égretim programiarina ve
dgrenciterin ilgi, istek ve gereksinmelerine gdre yapilsa da, bunlarin
ulasamadigr noktalarin var oldugu kabul edilmektedir. Bu noktalara ulasmak ve
dgrencilerin gelecekieki yasamiarina etki edecek davraniglarin kazandiriimasi
ders digi etkinliklerle mimkiin olmaktadir.

Ders digi editim etkinlikierine verilen adlar farki biqimler_;jef_I__'_i'fa_'gé""
ediimektedir. Bunlar (Hesapgioglu, 1994: 343): (1) Program digi faaliyetler (exra-
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curricular activites), (2) Ders veya sinif digi faaliyetier (out of class activites), (3)
Program caligsmalariyla birlikte yurliyen veya onlarn tamamlayan faaliyetler
(curricular activites, aliied activites), (4) Faaliyetler (activites) ve (5) Okul-Hayat
faaliyetteri {schooi-liife activites).

Tark egitim sisteminde ise bu faaliyetler "terbiyevi faaliyetler”, "ders dis:
faaliyetler” ve "egitsel kol faaliyetleri" olarak adlandiriimaktadir.

Milli Egitim Bakanhdi ilkokul, Ortaokul, Lise ve Dengi Okullar Egitici
Caligmalar Yoénetmeligi'ne gore {(Resmi Gazete, 1983) ders disi edgitici
calismalarin genel ve dzel amaglan su sekilde belirlenmigtir:

" Egitici g:a!:$malarrn amaci, Tark Mitli Egitimi'nin genel amag¢ ve temel ilkelering
uygun olarak; égrencilerin, Atatirk inkilap ve ilkelerine, Anayasanin baglangicinda
ifadesini bufan Ataturk milliyetgiligine bagh; Tidrk olmamn gururunu duyan, vatan ve
milletini seven; milli, ahlaki ve insani degerlere sahip; demokrasi ilkelerini benimsemis;
yaratiei; hir ve fimi digtnce ve sorumiuluk duygusuna sahip kisiler olarak yeri;;melén'ne,

milli ve sosyal hayata etkin bir sekilde katilabimelerine yardimer olabilmek igin 6grenciiere:

a) Kendilerini anlayabilme, yeteneklerini geligtirebilme ve toplum yaranna
kuflanabiime,
b} Planli cafisma ahgkanligt kazanabilme,
¢} Ferdi girisimde buiunup bunu bagarn ile stirdirebilme,
d} Yeni durum ve ortamlara uyum saglayabilme,
e) Kendine ve bagkalarina giivenebilme,
) Bos zamanlanni yararl bir sekilde degerlendirebilme,
g) Bagkalarini istek ve dikkatle dinleyebilme,
h) Kendi gériisierini bagkalarina etkili bir sekilde aniatabilme,
i) Farkli géras, anlayis ve galismalari hosgéri ile karsilayabiime,
) Sasyal iliskiterde anlayigh, saygili ve Sl¢did olabilme,
k} Grupga verilen gérevieri tamamlamak igin istekli ¢alisabiime ve gruba karg!
sorumluluk duyabilme,
D) Ferdi olarak veya gruplar halinde, gevresindeki soruniaria ilgilenebiime, buniar
gozica nitelikteki projeler geligtirebilme ve yaritebilme, davranisiarint
kazanmalarina katkida bulunmaktir.”

Bu amaglarn gerceklestirebilmek i¢in; katihmi yaygintagtirmak; ogre !
ilgi, istek, intiyag ve gevre olanaklarini dikkate almak, grup gahsma!arma oldugu
kadar ferdi calismalara da yer vermek, yonetimi 6grencilere birakmak ve
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dgretmenlerin bu ¢aligmalara rehberlik etmeleri gerektidi ilke olarak ayni
yanetmelikte benimsenmistir.

Schorling'de (1957) ders dig1 etkinliklerin egitsel amacinin egitim bilimciterce
su U¢ noktada toplandigini bildirmektedir (Binbasioglu, 1986: 28):

1. Klasik, {geleneksel) egitim programiarinin yetersizligini gidermek.

2. Ogrencilerin bedense! ve ruhsal gereksinmelerini, yagamsal sorunlar
(izerinde, yaparak ve yagayarak &grenmelerini saglamak.

3. Ogrencilerin kigiliklerini gelistirerek, oniarin kendi kendilerini ifade
etmelerine, sorumiuluk ve liderlik gibi niteliklerini geligtirmeierine firsat
vermek ve bos zamaniarini iyi gegirmelerini saglamaktir.

Bunlara ek olarak, ders dis egitici caligmalar gocuk ve gengte; toplumsal
degerlerle ilgili; bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklar, sorumluluk duygusu , segme,
segiime ve denetieme bilinci, yarigma, yardimlagma ve gipta gibi ahlaki degerler
ve onlarin demokratik yagsama alistirmak yéninde davraniglar kazanma ve
gelistirmelerine yardimci olmak gibi éze! amaglar da belirtilebilir.

Caddas egitimde &nemli olan, kisinin kendi egditiminde kendisinin rol
almasidir. EGitim, distan i¢e dogru yapilan bir etki degil, i¢ten disa dogru yapilan
bir etkidir. Geleneksel egitim ise bunun tam tersidir. Cocugun ve gencin istegi
diginda geligen bir egitim anlayisi ise bugltn tamamen degismistir (Clceloglu,
1993). Buradan hareketle, egitim bilimci Dottrens'in (1958: 25) “bir demokratik
devielte, kadirr olsun erkek olsun batan yurttaglar gérevlerini yiiklenecek bir duyguya sahip
ciurlar ve bitin kuvvetierini baskaiarinin iyiligine harcarlarsa, iste ancak o zaman demokratik
bir devlet gelisetitir.” Bu dlisdnceden hareketle toplumda demokratik davrans
bi¢imini kazandirip gelistirebilmek, her seviyedeki okullarda ders digi
etkinliklerden btyUk oranda yararlanmay zoruniu kilmaktadir. Ders dis
etkinlikler, cocuk ve gencin dasinmesine, karar vermesine, bir igi yapmasina ve
sonuglandirmasina olanak verdigi gibi, kisinin kendisinden ¢ok baskalarina
yonelik 6zellik tagimasiyla da kigide sirekli bir ilgi, istek ve irade bulunmasini
gerektirmektedir.

Ders digi etkinlikleririn bir diger egitimsel iglevi de "okul fobisi” ve "okula
uyum" konusudur. Okul fobisi gocugun okuldan, sosyal etkinlikle_r.d_éﬁ"_-'___v_e__"'“"‘
6grenme yasantiiarindan uzaklagmasina neden oldugundan, akademik ve



64

sosyal geligmeyi ciddi bir bigimde etkitemektedir (Salk, 1990: 180). Okul
fobisinin ve uyum zortudunun en yodun olarak yasandigi yas grubu 11-14
yaslan yani ilkdgretim ikinci kademesi (ortokul) dénemidir. Gocugun okul
fobisinden kurtulabilmesi icin psikoterapi tedavinin yanisira oyun, spor v. b.
tlrinde ders digi egitim faaliyetierine katiimas! okula daha fazla baglanmada,
derslerini ve dFretmenterini sevmede etkin rol oynamaktadir (Yavuzer, 1992:
189).

Goruldagu gibi ders disi etkinlikler egitimin birgok amacini kargilamaktadir.
Yapitan arastirma sonuglar da bu ybndedir. Derslerie ders digt etkinlikler
arasindaki ayrilik, amagtar bakimindan dedgil, kullanitan arag¢lar, yontemler ve
hazirlanan egditim ortami bakimindandir. Ders digl egitim etkinlikleri daha az ve
istekli bir égrenci gurubuyla yapitdiindan dotayt &grenci, kullanilan egitim
aragiarindan daha fazla yararlanma sansina sahiptir ve ayni zamanda egitim
ortami olarak da daha demokratik bir 6zellik fasimakiadir.

Bu konuda yapilan bir aragtirmada; eg@itimle ilgili 40 kadar mesleki kitap
inceledikten sonra saptanan 25 deder onem sirasina gore siralanmigtir
(Baymur, 1959: 94). Bu siralama sonucuna gore "gocugun topiumsallagmast”, “saghkh
bir kigitigin gefismesi® Ve "iyi bir yutlaghk egitimi kazanmas:” iIK stralarda yer almaktiadir,
Bu davranislarin kazandinimasinda da; ders dist etkinliklerin énemii rol( oldugu
ve aymi amaglan gerceklestirmede paralellik godsterdigi bulunmustur
(Binbagiogiu, 1986: 30).

Ders digi etkinlikler Gzerine yapilan bagka arastirmalarda da ayni sonuglar
elde edilmigtir. Ruh hekimi Sidney K. Smith, ders digi etkinliklerin en énemli
degerinin ¢ocuk ve gencin ruh saghdin dizeitici etkiler yaptigini ortaya
koymustur. Bu egitimci inceledigi 300 kisiden 199'unun (2/3 kadarinin) okulda
ders digl herhangi bir etkinlige katiimadigin: bu caligmada saptamistir
(Binbasioglu, 1986: 31).

Ders digi editici faaliyetlerin bir diger énemi de "meslek segimi“yle ilgiiidir.
Okullardaki cesitli dersler ve ders disinda yapilan etkiniikler, bireyin
yeteneklerini ortaya ¢ikarmada, onlan kullanmada ve gelistirmede dnemii rol
oynamaktadir. Kendini bu yolla taniyan gen¢ sececedi meslek segiminde
isabetle karar vermis olacaktir (Kuzgun, 1994; 52).

Sonug olarak, bilginin sUrekli arttd: ve ¢esitlendigi, ilgilerin fagjﬁl'iﬂ'-'l_‘éét@f ve
bireysel ézgurilklerin &n plana ¢iktidl ginimizde, okulda okutulan dersler,
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igerikleri ve egitim ortamy &Jrencilerin egitimi icin yetersiz kalmaktadir. Bu
yetersizlik, genel editimin amaclarl dogrultusunda ders dist etkinlikler yoluyla
blaylk Olgude gideriimekiedir. Bu nedenle, her tirli ders digi etkinliklere,
derslere verilen dnem kadar énem vermek, uygulamak ve degerlendirmek
zorunlulugu vardir. Cunkd, ders digt etkinlikler akademik, pratik ve yagamsal bir
degere sahiptir (Binbastogiu, 1986: 31). Derslere bagh olma zorunlulugu
olmadid! gibi, yaparak ve yasayarak 6grenme, ders dig etkinliklerin temel ilkesi
olmas! bakimindan da ayn bir dedere sahip oldudu aniagiimakiadir.

5. DERS DI$I OKUL SPOR FAALIYETLERI
5.1 Onemi ve Amact:

Gelisen teknolojinin, hizh kentlegmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdidi bunalim ve baskilar azaltmak, bunlarin insan Uzerindeki olumsuz fizik
ve moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla sagtikli bir topium yaratmak igin, spor
faaliyetierini insan hayatinda vazgecgiimez bir aligskaniik haline getirmek
gerekmektedir. Bu aligkanligin verilecedi en uygun yas grubunu da ilk ve
ortadgretim kurumlanindaki 6grenciler olusturmaktadir. Sporda dev attlimiar
yapan Ulkeler ile aramizdaki farki kapatmak igin konuya bilingli ve sistemli bir
sekilde yaklagsmak gerekmektedir. Sporcu pramidinin tabani tamamen
okullarimiz bunyesi igerisindedir. Teme! spor bilgilerinin verilmesi, Ustin
yetenekli sporcutann tespit ediimesi bu kurumianimizda gergeklegecektir. Bu da
okullanimizda uygun bir "spor orfam/{'nin yaratilmasiyla mimk{n olacaktir {MEB,
1991: 9-10).

Bu disinceden hareketle, (Olke sporunun kalkinmasinda kendi
kaynaklarimizin yerli yerinde kutlanildigini séylemek oidukca zordur. Sporcu
thrag ederek spora yén vermek akilli bir tutum olarak gériimemelidir. Sporun
kaynad: olan okullarin bu yonde kullantmi ihmai ediimis bulunmaktadir (Erkan,
1992 32).

Diger taraftan ders digi okul spor faaliyetleri, cocuk ve genglerin kuvvet,
dayanikhlik, gabukluk ve sirat gibi temel motor ozellikierini geligtirmenin
yanisira, gocuk ve genglerin yetenekli olduklarn ve iigi gdsterdikleri spor dallarina
yonelik becerilerin tespit edilip gelistirimesine de olanak saglamaktadir. Ders igi
ve ders digt okut sporu, hareket icinde blyliylp gelisgen ¢ocudun harekét!e.rih'ih"
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ekonomiklestirir, onlan kdltGre eder, denetim altina alir. Bu nedenle, okul sporu
cocuk ve gence kendini ifade etme hazzinin geligtiriimesine, kendini
agimlamasina ve hareket igcinde deneyim kazanmasina olanak vermektedir
(Orhun, 1990: 59, 60).

Ders digi okul spor faaliyetlerinin genel egitim igindeki bir baska boyutu da
okutu terk eden &Grencilerle olan iligkisidir. Okulu terk eden égrenciterin zeka
bakimindan geri veya maddi durumlarinin iyi olmadigi gibi nedenierden dolay
oldudu dusincesi gergegi yansitmamaktadir. Ogrencilerin okulu terk etmelerinin
baslica nedeni; oniarin surekli basarisiziga ugramalaridir. Ayni zamanda bu
grup 6grenciler sosyo-ekonomik bakimdan da alt dizey &drencilerdir. Diger
taraftan okul hayatina serbest olarak ve kendi yetenek ve ilgisi dogrultusunda
katilmayan kiz ve erkek 6grenciler oldudu da tespit edilmistir. Hecker {1953),
okulu ¢ok erken terk eden 6grencilerin genellikle herhangi bir sportif faaliyete
katiima olanad bulamamig égrenciler oldudunu tespit etmistir (jersild, 1978: 328)

Genel eqitimin ayrilmaz bir pargas! olarak gérilen beden egitimi ve spor
faaliyetleri, Milli Egitim Bakanligi sorumlulugu ve gdzetimi altinda buittin ilk ve
ortadgretim kurumlan blnyesinde 6zel ve resmi spor yarigmalan ile bu
yarigmalara iligkin ¢alismalan kapsayacak bigimde olusturulan ik, Orta ve
Liseler Spor Yarigsmalar Talimati'nda okul spor faaliyetlerinin dnemi su sekilde
ifade ediimektedir (MEB, 1991: 5):

"1. Ogrenciyi spara ézendirir.

2 Spora baglamaya firsat ve cesaret verir.

3 Odrencileri k6t aliskanhikiardan korur.

4. Yeni kabiliyetlerin ortaya gikmastmi sadlar.

5. Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsal! verir.

6 Dostluk ve arkadashkiart pekigtirir, birlik ve beraberligi giclendirir.
7 Ckulun taniiimasina yardimei olur,

8. Ogrenciyi hayata haziriar.

9 Yasalara saygih olmay: égretir, toplum kurallarina uyumu sadiar.
10. lyi davrans, dengeli beslenme, sadhkh yasam aliskanhikiar kazandinir.
11. Spor disiplini ve spor ahlakin geligtirir.

12. Herkes icin sporun en emin kaynagidir.

13. Ulke sporunun temelini teskil eder.

14. Kuldplerin, milli takimniarin sporcu kaynadidir,

15. Vatan ve miflet sevgisini artirir.”
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Milli Egitim Bakanli§i ders digi okul spor faaliyetlerinin dnemi, amact ve
uygulama itke ve ydntemlerine yonelik esaslarini da su sekilde ifade etmektedir
(MEB, 1950: 193).

" feinde bufundugumuz cadda spor, toplumun en ¢ok ilgisini geken bir faaliyettir
Ozellikle en hareketli dénemlerini yagayan ve sonsuz enerfi ile dolu bulunan gengler igin

spor, vazgegiimez bir ilgi alanidir,

Spor, yetismekte ofan nesillerin temel égesi olan genglere fikren ve bedenar sagitk
kazandiran bir faaliyet ofarak kabul ediimektedir. Heniz gocukluk ¢adginda bulunan her
dereceli okullardaki 6grencilerin, ¢adimiz sartlarina uygun bir gekilde yetigliriimeleri
dnemie ele altnmalidir. Odrencilerin, yalmz ders igi calismalarda beden egitimi ve sporun
amaglanina uygun derecede egitiimeleri mumkin degildir. Bu bakimdan okuflarda, ders
dig) faaliystlare biytik dnem ve agirhk verilmeli, bu faaliyetler dersin devarm ve béliinmez

parcast olarak diginuimeli ve degeriendirilimelidir.”

Bu amacla;
"1. Arag, gereg, alan ve tesislerden butin édrenciler yararlandiriimali, calismalar
buna gére duzenlenmelidir.

2 Ders digi faaliyetlere yeni baglayan ddrenci, hangi spor daftna uygun
yeteneklerinin ofdudunu bilemez ve her dalda ¢alismalara katiir. Baglangigta bu
davranis normaldir. Dedisik calismalar sonunda cocuk, yetenedine uygun dalint segme
imkanina kavusur. Odretmen, gézlem ve kigik denemelerle, égrencinin ilgi ve

yetenedine uygun spor dalim buimasinda yénlendirici ve yardimer olmalidir.

3. Ders digi calismalann temeli derslere dayandiriimal, derslerde yapilan hareketfer
ders digr cahsmalaria pekistiriimelidic. Bu ¢alismalar éncelikle sadhk ve egitim batamindan
ele alinmali; sampiyon olma, yaris kazanma dn plana alnmamall, bu duygu asirt bir hirs
ve tutku durumuna dénigtiriimemelidir. Bu yonde agin kamgilanmis duygularin egitimi
olumsuz yénde etkileyebilecedi dikkate alinmal, ¢alismalara katiimig oimanin dnemi ve
degeri 8grencilere benimsetilmelidir. Okul igindeki ¢alismalar 6drencinin bedan egitimi ve
spor faaliyetlerine dzendiritmesi, . kendilerini deneme ve tanima arac! olarak
digiintimelidir. Butun ddrencilere ders dist faaliyetlere katiima firsati tantyan siriflar arasi
karsilasmalara adirlik verilmeli, firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayian bu
faaliyetlerde bagsarilt égrenciler okul takimlanna ahnarak deger!endfrﬁmef{g | Sa'rrfpryun#

okul takimi ¢ikarmak udruna dgrencilerin bidydk coduniudunu bu_lfl’i;a‘a‘hye:fé‘rﬁen ._,&_\E

vararlanamayacak sekilde herbangi bir hatalt duruma dusiimemelidir." !




5. 2. Yasal Temelleri

Tanzimatia beraber egitim kurumian aracilidiyla dlikemizde uygulanmaya
baslanan beden editimi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve dgretimdeki yeri
ve dnemi Ulkemizde de anilasiimis ve kabul edilmis olup 1982 Anayasa'mizin 59.
Maddesinde "Deviet her yagtaki Tirk vatandagiarinin beden ve ruh saghginy gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayiimasini tegvik eder. Deviet, bagarili sporcuyu korur* $eklinde
ifade edilerek sporu yonetme yetki ve sorumlulugu siirekli devlet tarafindan
denetim altina alinmis ve bu yonde Kanun, KHK, Yénetmelik ve Genelgeler
hazirlanmis ve uygulamaya konuimustur.

"Milli EGitim Temel Kanunu"nun 2/2 Maddesi (Resmi Gazete, 1973); bdtin
bireylerin beden, ruh, zihin ve ahlak bakimindan dengeli ve saghkll bicimde
gelistirmek egitimin gene! amaci oldugu, "Genglik ve Spor genel Madariagu
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun"un 2/b Maddesi "Mifli Egitim Genglik ve Spor
Bakanhgina baglt butdn dgetim kurumlarimn; yurt igi ve yurt dist spor faaliyetlerini
programlamak, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin esaslarini tespit etmek, yiritmek, bu
faaliyetiere ait arag, gere¢ ve benzeri intiyaglan saglamak” (Resmi Gazete, 1986), 179
sayill KHK'yi degistiren 385 sayill Kanun'un 19. Maddesi de "Oku! ici beden egitimi,
spor ve izcilik dairesi baskanlidi, Bakanhda baglh orgin ve yaygin editim kurumianndaki beden
editimi. spor ve izcilik faaliyetleriyte ilgili batun gorev ve hizmetleri yarutar (Resmi Gazete,
1989a) bicimindeki ifade ve hukimler ders digi okul spor faaliyetlerinin
dayandigi ve gti¢ aldidi temel yasalardir.

"Birlegmig Milletler Cocuklara Yardim Fonu" (UNISEF) ile Turkiye
Cumbhuriyeti HOkumeti tarafindan 1 Haziran 1983 tarihinde imzalanan "Hayata
Déniik Temel Egitim Projesi™in uygulanmasina yonelik haztlanan yonetmelikte
(Resmi Gazete, 1983b); 6grencileri ilgi, istek ve yetenekleri dorultusunda;
cevreyle iyi iliskiler kurabilen, isbirligi icerisinde caligabilen bireyler olarak
yetigtirimesi amagianmigtir. Yine bu ydnetmelikte; sadlikli yagamak, ailesinin ve
toplumun saghginm korumak i¢in gerekli bilgi ve ahgkanli§r 6grenciye
kazandirmak da énemii bir hedef olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte, okulun
demokrasi ilke ve yontemierinin dgretildigi ve aliskanliga donustarildgu bir yer
oldugu belirtilerek; editim programlarl hazirlanirken; &grencilerin bir bitdn
halinde geligmesine imkan verecek, bedeni ve ruhi yonlerden dengeli ve sadiikli
bir kisilige sahip olmalanni sagiayacak ve bos zamanlarini en lyi.gekilde
deferlendirme aligkaniiyi kazandirabilecek bigimde yapiimasi iike olarak kabul -
edilmistir. Bu amag ve ilke dogrultusunda okullarda her 6grencinin éa@llk o
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durumu, gelisim seviyesi ve yetenekleri diglisinde sportif etkinliklere katitmasini
saglamak yoninde gerekli dnlemlerin ainmas: gerektigi benimsenmistir.

Ayrica, ortadbdretim kurumlarindaki 6grencilerin "Ders Dist E§itim ve Odgretim
Faaliyetleri Hakkinda Yénetmeligine gére (Resmi Gazete, 1989: 24), ders i¢i ve
ders digl egitim ve ogretim faaliyetleri birbirini tamamlayacak ve butlnleyecek
sekilde planlanip ydrttiimesi, ders digi egi'tim ve Odretim faaliyetleri, butunuyle
ogretim programiarinin amagclarina ulagmay saglayacak sekilde diizenlenmesi
gerektigi hukme baglanmistir. Yine, "Okul Spor Kolu Yénetmeligi® (Resmi
Gazete, 1991a) de her okulda bir "Spor Kolu" kurulmasini ve ik once okul igt ve
sonra okullaras: ve yurt dis: yarigmalara katiimak amaciyla ders diginda sportif
faaliyetlerin organize edilmesi gerektigini ve bu konuda basta okul mudirh
olmak U(zere beden egditimi dgretmenlerinin gdrevlendiriimesini zorunlu
tutmustur..

5. 3. Ders Disi Oku! Spor Faaliyetieri ve Beden Egitimi
Ogretmenleri

Oguzkan (1988), 6gretmeni U¢ ydniyle incelemistir. Buntar: (1) Kendi
toplumunun "aydmn”, (2) Dinya toplulugunun “uyanik”ve (3) mesleginin "yeterli”
bir Uyesi olarak 6gretmen bigimindedir. Ogretmen, egitimin ve topiumun ayriimaz
bir pargas! olarak ele alinip incelendiginde; yetki, gbrev ve sorumluluklarinm
okulla ve ders saatleriyle sinirh oimadigt anlasiimaktadir. Gagdas égretmenilik
anlayisinda o6gretmenin ders dig! faaliyetler igin yapabilecedi hazirhiklarnn niteligi
de onem kazanmaktadir. Ders digt etkinlikler (extra curricular) ginimuaz
okullaranda programlarnn bir pargasi durumuna gelmigtir. Ogretmenlerin ders
diginda 6grencilerin egitim faaliyetierine devam edebilmelerinde onlarin ilgi
duydukiar alanlarda rehbertik, yoneticilik yapabilme becerisine sahip olmalari
sartl aranmaktadir (Hesapgioglu, 1994: 266).

Gene! olarak beden egitimi 0gretmenlerinin faaliyet alanlarini iki bashk
altinda toplayabitiriz. Bunlar; (1) Gene! egitime yénelik etkinlikler ve (2) Ulke
sporuna yonelik etkinlikler bigcimindedir.
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5. 3. 1. Genel Egitime Yodnelik Etkinlikieri:

Beden egitimi dgretmenierinin genei editime yonelik etkinlik alanian $ekil
2.4' de oldudu gibi bes gruba ayniarak incelenmektedir (Ulrich, 1979: 119):

,é\ ’ PN Politik Etkinlik

P ~
Fa
S ot

7 v

Bilimsel Etkinlik
N\,

2l

Ders Ici ve
Ders Disi

Sportif
Etkinlikler

- -
\\\\\\

\\\\\

i/~ Sosyal Etkinlik
Egitim Frkinligi

Sekii 2.4: Beden Egitimi Ogretmenierinin Etkiniik Alanlan
Kaynak: Karakiicik, {1989}, Beden Egitimi Odretmeninin Editimi. 5. 30

Bu beg etkinlik grubu icice ge¢cmis ve birbiriyle surekli etkilegim igerisindedir.
Bu etkinliklerin ortak noktasinda ders i¢i ve ders digt etkinlikler bulunmaktadir.
Bu etkinlikler ders i¢i ve digl sportif faaliyetlerdir. Okul sporu etrafinda birbiriyle
bitunlesmis bir gérintim arz eden etkinlik alanlan, ayni zamanda birbirlerini
tamamiayici bir gérinam sergilemektedir (Karaklglk, 1989: 33).

Beden egitimi 0gretmenlerinin editim etkinligi ¢ergevesinde "sportif
etkinlik'alant igerisinde ise; stnif veya okul dlzeyinde ¢esiti spor dallarinda
kendi ilgi, yetenek ve uzmanlik alaninda 6grencilerle ders iginde ve disinda
yaptid: sportif faaliyetlerin yanisira, yakin ¢evreye ydnelik yaptidi sportif
organizasyonlar ile okul disinda spor teskilatinda katildidi ¢aligmalar ve aldig
gbrevier alarak adladirilabilir.

Ulkemizde beden egitimi dgretmenieri Genglik ve Spor Gene! Midirliga
Kanunu'nun (Resmi Gazete, 1986:) 32. maddesi geregince okul diginda
antrendritik, danigmaniik, uzmanlik gibi gérevleri yapmalarinda okul yt‘:h_etimi'-nin
isteksiz ve ilgisiziigi ile ders yUklerinin fazlaligl olumsuz yonde etkili olurken, baty
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ulkelerinde ve Ozellikle Almanya'da bu durum ozellikle tesvik ediltmekiedir
(Karakucik, 1989: 23).

GUndmiz ik ve ortadgretim kurumiarinda beden egitimi 6gretmenieri sportif
etkinlik alan: icerisinde ders disinda "egzersiz ¢cahigmalan * adi altinda; siniflar
aras! yarismalar, okul takimlarinin haftalik caligmalarini, izcilik faaliyetlerini,
beden egitimi ve spor faaliyet alani igerisine giren her turld hazirlik ve halk
oyunlari ¢galismatarint kapsayacak bicimde spor ¢alismalarl yapmaktadiriar. Bu
calismalar; égretim yilr baginda haziflanan yiilik programa gdre ylritdimekte,
planlanmasinda ise ogrenci ve dgretmenlerin serbest zamaniari olmasi esas
alinmaktadir. Planlama ise 6gretmen tarafindan yapilip okul mudurd tarafindan
denetlenmektedir (MEB, 1890: 196). Diger taraftan, beden egitimi dégretmenieri
bu faaliyetteri haftada en fazla 6 saat "egzersiz icreti’ karsiiginda
yapmaktadiriar (Resmi Gazete, 1983).

Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ylritllen egzersiz ¢alismalarinin
istenen bicimde olmadigi da bilinen bir gergektir. Gdstermelik olmaktan Oteye
gecememis, plansiz, programsiz ve denetimsiz bigimde yuritilen bu galigmalar,
sadece simith sayidaki dgrencilerle okullararasi yarismalarda basari elde etmek
ya da bu yansgmalara gostermelik olarak katilmak amaciyla yapiliyor
gorunimuindedir.

5. 3.2. Ulke Sporuna Ydénelik Etkinlikleri:

Beden egitimi égretmenieri 1994-1995 6gretim yih itibariyle ilkogretim ikinci
kademesinde (ortaokul) toplam 2.666.013, ortadgretimde ise (lise ve dengi)
2.124.298 sayida 6grenciyle karst kargiyadir (MEB, 1995). Say! ve yas
parametreleri dikkate alindidinda beden egitimi égretmenlerinin {ilke sporununu
cesitli alanlara yonlendirebilecegdi 6grenci sayisi ve sporcu tabani daha iyi
gorllebiimektedir. 1992-93 6gretim yuinda okul spor faaliyetlerine ortaokul
dlzeyinde toplam 43.980, lise ve dengi okul diizeyinde ise toplam 69.178
ogrenci "grup yansmalan" dizeyinde spora katilmistr. Bu sayi genele
oranlandiginda az gibi gdrllebilir. Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin ders
dig1 okul spor faaliyetleri araciligiyla Glke sporuna yoneilik dnemli bir kaynad!
elinde tuttugu gercedi dikkate alindiinda bu konuda ne denli dnem!i oldukiar;
gorilmektedir.

Beden egitimi dgretmenierinin ¢ok sayida 0drenciyle yakin iligki lgﬁnsrnde‘:“"'

onlan ders iginde ve ders digindaki sportif faaliyetler araciligiyia tamyor 0[mas¢
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yetenekli 6grencileri tanima, segme ve onlari yetigtirme sorumiuluk ve olanagini
vermektedir (Pehlivan, 1992: 251). Beden egitimi &gretmenlerinin ve okullarin
bu olanadi iyi kullanabitmesi; 0Jretmenlerin bazi spor daltarinda uzmaniasmisg
olmasina ve hem de okulun alt yapisintnun (orgitlenme, mevzuat, saha, tesis,
arag-gere¢, malzeme) yeterli olmasina baglidir. Buginku sartiarda beden egitimi
O6gretmenieri; bu 6drenci potansiyelini gerekli ortamin saglanmasi durumunda;
okul takimlarinda tutarak calistirabilir, ¢evredeki spor kulliplerine Gye yapip
denetleyebilir, spor teskitatlan tarafindan dizenlenen kampanya, yarisma gibi
organizasyonlara katihmn tesvik edebilir, eder varsa okul spor kullplerinde
calistirabilirler (Karakigtk, 1989: 37).

Milli E@itim Bakanhdi'min acgtiyr Hizmet i¢i ve Teme! Beden Egitimi
Kurslari'nda; beden egitimi 6gretmenlerinin ders digi spor faaliyetlerine yonetik
bilgi ve beceri kazanmalari da amaglamaktadir. Karakiglk (1989: 125-136)
tarafindan hizmet i¢i egitim kurslarina katilan beden egitimi 6gretmenleri
uzerinde yaptigl ¢calismasinda; % 16 oraninda hizmet igi egitim galigmalarinn
amactar "Ders Dis1 Beden Egitimi ve Spor Organizasyonlar ile Uygulamalan"na
yonelik olmast gerektigini bulmustur.

5. 4. Ulke Sporu Agisindan Ders Digi Okul Sporu

Arikan (1984: 5) uzun zaman yaptigl arastirma ve gézlemleri sonucu Gtke
sporunda basari elde edilememesinin nedenini okullarla igbirligi igerisinde
bulunulmamas: olarak gostermektedir. Spor birokrasisi de gorevieri boyunca
sporu tabana yayacaklarint siirekli sdylemelerine ragmen bir tarl0 okul-spor
isbirligini uygulamaya koyamamiglardir. Arikan, okul ydneticlerinin de bitin
kapilarint spora kapiyarak gocuk ve gengleri okul digina ittigini belirterek;
sonugta sagliksiz, sporsuz bir neslin {ilkesi durumuna gelmis bulundugumuza
isaret etmektedir.

Ulkemiz agisindan yapilan gézlemlerde, sporun ¢ ayad: olarak gérilen
aite-okul-kulip Gggeninde (Ozmen, 1976) artik aile bu konuda engel olmaktan
¢'kmig ve daha bilingli bir sekilde davranmakta, ¢ocudunun spor yapmasi igin
ortam aramaktadir (DPT, 1984, Aicinena, 1992: 61). Diger yandan okullarinda
fedarasyonlarin isteklerini geri gevirmedikleri gériimektedir. Asil sorun; sporun

buglnkd haliyle 6rgdtlenigi, mevzuati ve yoneticilerin tutumlandir. Varolan .
érgltlenme bigimi ve spora ayrilan kaynaklar (maddi ve insani) mevcut
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potansiyeli kucaklayacak ve cevap verecek gucte olmadigt, toplumun gerisinde
kaldigi bigimindedir.

5. 4. 1. Yetenek Se¢imi, Yoniendirilmesi ve Yetigtiriimesi:

Uluslararasi spor basarilar, ulkelerin her ydnden tanitumi igin en onemli bir
unsur olmaktadir. Bunun dnemini kavramis olan udlkeler spora olan ilgilerini
daha da artirmigiardir. Sporda bagan elde etmenin tek ve en dnemli faktori
spora erken yagsta baglamaktir (Maffutli, 1292: 561). Bu da spora yetenekli olan
cocuklarin erken yasta secilip yonlendirilmesiyle mamkGndar.

Ulke sporunun gelismesinde sadece ¢alistiricl ve tesisin tek basina yeterli
oimayip, en yetenekii genglerini bulup spora yodnlendirmeyen ulkeler,
uluslararas: basandan her zaman yoksun kalacaklardir. Uluslararas| arenada
basarinin gok konusuldugu bu dénemde, sporda gergek basar uzun dénemde
ve kalici bir sistemn olusturmakla mimkindar. Alt yapi calismalar olmadan bu
bagarinin elde ediimesi mumkiin degildir (Agikada ve Ergen, 1989: 216;
Sucuogiu, 1990: 104). Bu dogrultuda gerek okul igi ve gerekse okul disy genglige
yonelik yetenek secimi ve onlarin yetistiriimesi konusu Uzerinde 6nemie
durulmalidir. Ozeliikle bitin okullarda envanter calismas! yapliarak sporda
ustin yetenekli olduklar tespit edilen &grencilerin bilimsel spor egitim
programiarnina alinmasi icin her tarli tegvik tedbirleri uygulanarak, elit sporcu
yetigtiriimesi yoluna gidiimelidir (Spor Surast, 1990: 6). Bu ihtiyaci kargilamak
amaciyla ulkemizde "Spor Liseleri", federasyonlarin "Spor Okultan", il
maduridklerinin "Yaz Spor Okullan® v.b. gibi uygulamalar bu sorunun ¢éziimine
yonelik yapilan caligmatar niteligindedir.

Yag, spora baglamada énemlii bir sorundur. Bazl sporlara daha erken ve
bazilartna ise daha ge¢ baglanmast gerekmektedir. Burada dikkate alinmasi
gereken konu; gocugun takvim yasi degil, onun biyolojik yas) esas oimalidir. Bu
da sadece bireyse! degil, aynt zamanda bdélgesel, kultlre!l ve etnik fakidrlere
baglidir (Akgiin, 1986: 192). Yapiian arastirmatlar, sporda basari i¢in gereksinme
duyulan motor refiekslerin olug yasinin 5-7 yas grubunda oldugunu
gbstermektedir. Bu yas grubundan sonra motor refiekslerin stnirlt kaldigs
belirtiimekte, akciger kapasitesi ve diger organlarin saglikli geligmesi 12
yagindan sonra % 60 dan fazla artmamaktadir (Lok, 1979). Bu nedenie spora
erken yaglarda baglamak énem gdstermektedir. Tablo 2. 4'de spor datlarma
goére spora baglama yasi ve antrenman evreleri gorilmektedir. s
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Tabio 2.4.
Spor Datlarina Gbre Spora Baglama Yas! ve Antrenman
Evreleri
Sspor Dali Temel Geligim  Ozel Geligim  YViksek Performans
Evresi (Yas) Evresi (Yas) Evresi (Yas)
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Baskethol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 17-17 21-24
Kuleatlama 8-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Aristik paten 5-6 8-10 16-20
Cimnastik (B) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik {E) 6-7 12-14 18-24
Kurek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yazme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 16-18
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28
Gires 13-14 15-16 24-28

Kaynak: Bompa, T. O (1983), Theory and Methodology of Training. S. 35

Spor dallariyla ilgili yapilan sintflandirmalarda birgok spor dalinin ayni
biyormekanik ve fizyolojik dzeliik gosterebilecegi belirtiimektedir (Bompa, 1983:
35). Bu da yetenekli gocuk veya gencin, bir spor dall yerine, birden gok spor
dalinda da yetenekli ve basanh olabilecegini ifade etmekiedir. Bu nedenle gok
erken yasta bir spor dalina ydnlendirmenin yanlis olabilecegi belirtiimektedir.
Ozellikle ilkogretim ¢ag: cocuklarinin spor programiari ve organizasyonlarina
yoneiik yonetmelikler bu anlayiga uygun dizenlenmelidir.

Ders dis! sportif faaliyetier araciligiyla segilmis yetenekli dgrenciler ya okul
takimiarinda, okul spar kultiplerinde ya da merkezi spor tegkilatina badh okul disi

spor kullplerinde veya federasyontanin orgitledigi spor ortamianinda-yetigmes,
et R N * ",
olanaklarina sahiptir. Burada sunu belitmek gerekir ki; okul cagl gocuk ve =

gencin en iyl spor egitimi alabilecedi ortam onlarin yakin gevresindé;;pu!qﬁ_an'._:\j‘e‘
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kolay ulasabilecekleri spor ortamidir. Bu da okul spor takimlan veya "Okul Spor
KulUpleri"dir. Her hangi bir spor kulibiyle isbirligi igerisinde bulunamayan
okuilarda en iyi ortam oku! spor kulGpleridir. Gindmiizde okul-kullp igbirliginin
saglikli oimadigi da bilinen bir gergektir. Bu nedenle, tlke sporunun kalkinmasi,
yetenek secimi ve yetistiriimesi okullarin bu konuda desteklenmesiyle orantili
oldugu anlagiimaktadir.

5. 5. Sagiik Egitimi Agisindan Ders Disi Okul Sporu

Okutun gdrevlerinden birisi de gocuk ve genglerde sadiigi koruma biling ve
aligkanligl kazandirmaktir. Bu gdrevin yerine getirilimesinde okul sporuna onemili
gorev diugmektedir. Zaten, spor ve sadlik iliskisi oteden beri okul spor egitimiyle
birlikte degerlendirilmigtir (Orhun, 1993). Ginimizde saghkh olmanin geregi ve
bunu saglayacak ortamlarin tehdit edilmesinden dotay: ¢ocuk ve genglere
okullar saghkli yasamanin yo! ve yontemlerini kazandirmakla yGkGmiaddr.
Cocuk ve genglerde saglikh yasam bilinci olusturmak, onlara genis dlgide
hareket olanag! vermekie mamkandur.

Burada sunu belirtmek gerekir ki; saglikli kalmak igin, buglne kadar beden
eqitimi derslerinde ¢ocuklar ne yUrlyebildi, ne kosabildi, ne ylzebildi, ne
dogada dolagabildi ve ne de kayak yapabildiler. Tozlu ve ios karanhk, sagliksiz
ortamlarda, saglikh olma adina gocuk ve genglerin sagliklan tehdit edildi ve
zarar gordiler. Bu durumda, ders digt spor etkinliklerinin énemiyle birlikte, egitim
programlarinin ne denli ciddi calismalar gerektirdidi anlastimaktadir.

Baylmenin ve gelismenin en hizli ve vicudun en dedisken yapiya sahip
oldudu gocuk ve genglik devresi, insanin zararll gevresel etkenlerden en fazla
etkilendigi bir ¢agdir. Zararli kabul edilen bu ¢evresel etkenlerden birisi de
yetersiz fiziksel etkintiklerdir. Bu zararli faktérlerden dolayl gocuk ve geng yeterli
gelisme sagdlayamamakta ve genetik olarak oimas: gereken gelismeye sahip
olamamaktadir. Aymi zamanda, ¢ocuk ve gencin sahip oldugu solunum ve
dotagtm sistemi de tam kapasite ile calisamamaktadir. Bu nedenie, eger spor
gocuk yastan itibaren yapilmamigsa, yetigkinlikte yapilan antrenmaniaria
kapasite potansiyeli sonuna kadar gelistirilememektedir. Yapilan gézlemler, okul
caginda g¢ocuklara dizenli olarak yaptirilan spor, daha ge¢ yasta ginlik

yasamin bir parcas) oilarak aligkanlik haline getirilecek gek«.t!de_i_f_""-:n.ﬁ__

benimsenebilmektedir. ileri yaglarda spor yapma aligkanhiginin kazandirilmas

ise zor oimaktadir. Bu nedenle, saghkl oimak icin erken yasta spora baslanmas:
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ve bunu aligkanlik haline getirilmesi gerektigi kabul edilmektedir (Agikada ve
Ergen, 19390: 211).

6. 6. Kot Aligkanlikiar ve Ders Digit Okul Sporu

Cocuk ve gencli§i kotl aliskanliklardan uzak futmak amaciyla spor arag
olarak kullanilmaktadir. Cocuk ve gengligin ideotojik saplantilary, seks, igki,
kumar ve uyusturucu madde kullammi sporia dengelenmeye c¢aligiimaktadir
{Ankan, 1993: 4, GSGM, 1993: 19). Cocuk ve gencleri bu kot algkanitklardan
kurtarmak ve uzak tulmak igin okul digindaki ¢gocuk ve gengieri sporun igine
cekmek ve bunlara ybnelik uygulamalar yapmak gerekir.

Sagdhgr tehdit eden kot ahgkanliklardan birisi de sigaradir (Kalyoncu, 1994:
75). BUtln topilumiarda saglik agisindan énemii sorun olarak gdrlien sigaranin
zararll etkisinden kurtulmanin yollari aranmaktadir. Bu amagla aragtirmalar ve
egitim calismalart yaplimakta, énlemler alinmaya ¢alisiimaktadtr.

ABD'de yapilan bir arastirmada geng¢ erkeklerin % 8-10'u, kizlann % 1-2'si
sigara kullanmaktadir. Erigkinlerin % 80'i gen¢ yaslarda sigaraya basladigl
dikkate alinacak olursa, genglik ¢adinda sigaradan uzak durmanin yolilarinin
aranmasinin dnemi ve dederi de Kendiliginden ortaya ¢ikmis olacaktir. Bu
nedenle, sigaranin insan saghgi Gzerindeki olumsuz etkisini dikkate alan batil
kamu ve ticari kuruluglar, spor organizasyonlarinin sponsorliguni yaraten
firmalara olan desteklerini kesebileceklerini belirtmiglerdir. ABD'de sigaraya
baglama yasinin 12.5 oidugu dikkate alindiginda, gocuk ve gengleri sigaradan
uzak tutmann yollarindan birisi belki de en etkilisi onlari spor ortamina ¢ekmek
veya sporu bulunduklan ortamlara gbtirmek olacakiir (Wichman ve Martin,
1993: 30).

Olaya tlkemiz agisindan bakacak olursak bugin 28 milyon insan, yani genel
nifusun % 60" civarinda kisinin sigara igmekte oldugunu gdrmekteyiz. Bunun 18
milyonunun 18 yasindan kagUklerin olusturdugu (Baris, 1994:10), baska bir
anlatimla gen¢ nifusun % 70-80 gibi blytk bir béiiminin sigara ictigi dikkate
alinacak olursa, sporun gocuk ve gengleri sigaradan uzaklastirmada ne denli
Gnemli bir faktdr olabilecegi kolaylikla anlasiimaktadir.
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5. 7. Serbest Zaman Faaliyeti Olarak Ders Digi Ckul Sporu

Sanayi toplumundan scnra ortaya ¢ikan Biigli Toplumu'nda sosyai sistem
analiz edildiginde otamasyonun dodal sonucu olarak serbest zamanlarda artisin
meydana geldigi gordimektedir (Masuda, 1990: 37). Bunun sonucu oiarak
toplumda ¢alisanlann ¢oguniugu saglik, egitim ve aragtirma hizmetleri ile
serpest zaman degerlendiriimesi; eglence ve dinlenmeye yonelik hizmet Gretilen
alanlarda yeni istindam olanaklan elde edilmesi sonucunu do§urmustur (Erkan,
1993: 106). Buna karsihk ginimdizde, ¢ok yodun bir galisma temposu ve
rekabetin yaganmasi nedeniyle insaniarin serbest zamanlarinin olamayacag;
gdrasl de agirlik kazanmaktadir. Ancak, okul ¢agindaki ¢ocuk ve genglerin
derslerinin disinda kalan zamanlarini ders c¢aligarak, sanatsal ve kdltlrel
aktivitelere katitarak, spor yaparak, kitap okuyarak v.b. bigiminde
degeriendirdikleri belirtiimektedir. Fakat, yukarida sayilan etkinliklerin hepsi de
gocuk ve genclerin yetismesi ve geligsmesi agisindan yapiimas: zorunlu olan
etkinliklerdir. Serbest zaman etkinligi; "kisinin bireysel mesleksel, ailesel, ve topiumsal
odevlerini yerine getirdikten sonra; 6zglr iradesiyle girisebilecedi dinlenme, edlenme, bilgi ya
da becerilerini gelistirme, toplum yagamina géniild olarak katima gibi bir dizi ugragilar”
{(Tezcan, 1982: 10) olarak tarif edilmektedir. Gelismig ulkelerde nsanin
yaraticihdinin ayakia tutulmasi, bedense! ve ruhsal dinamikligin saglanmasi igin,
insanin verimliligini artiran spor ve sanat etkinliklerine yénlendirme ve beceri
kazandirma okuliarda baglatiimis ve Kkitlelere yayginiastirimistir. Egitim
duzeyinin yukseltiimesi, teknolojinin geligtiriimesi insanlara yeni ufuklar agmis
ve serbest zaman kavrami da yeni anlam ve igerik kazanmigtir (Camliyar, 1992:
19).

Dumazedier {(1967) serbest zaman etkinliklerini "fiziksel', "sanatsal”, "pratik
isler", "entellektiel ve toplumsal etkinlikx" olarak bes grupta toplamakta ve sportif
etkinlikleri de"fiziksel etkinlikler” grubuna katmaktadir. Diger yandan Nash
(1960) ise sportif etkinlikleri "etken katiim" kategorisinde incelemektedir
(Tezcan, 1982: 26). Cocuk ve gengler agisindan dzellikle 6rgGtld bir bigimde
yapilan serbest zaman etkinlikleri; toplumsal gereksinmeleri karsilamada 6neml
rol oynamaktadir. Toplumun tdren gereksinimini karsilamak, toplumsal
dayanigmayl saglamak, demokrasinin gelismesine yardim¢r oimak, cocuk
suglulugunu dnleme, saghg koruma, ozarll kisileri topluma kazandirma gibi
islevieri yerine getirmektedir (Tezcan, 1982: 33).
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Cocuk ve gengler ag¢isindan onlanin serbest zamanlarinmin
degeriendiriimesinde rol oynayan kurumlarin basinda okul gelmektedir.
Guniimiiz editim anlayisi icerisinde okullarda serbest zaman faaliyeti olarak spor
yaplimasins gerektiren nedenleri ise su sekilde dzetleyebiliriz (Tezcan, 1982:
87):

1. Egitimin amaglarinin gergeklestirilmesi icin

2. Toplumsallagma sireci icin

3. Okul ici ve okul digi etkilegimin gergekiestiriimeasi igin
4. Qyunun egitimset bir arag olarak ele alimgi yéninden
5. Okul basansim tayin etme yonunden

Bu baglamda okul sporunun dnemli bir bagka gbrevi de; genclerin toplumsal
sorumiuluklarini yerine getirdikten sonra dzgur iradeleri iie dinlenme, eglenme
bilgi ve becerilerini geligtirmenin yanisira, toplum yagamina katiimada bu
beceriyi okul sonrast yagama tagima aligkanlik ve becerisi gelistirmektir (Orhun,
1980: 60). Okulun bu gérevi, toplumda serbest zamaniarin degerlendirimesi ve
aliskaniiklar kazandirma agisindan dnem tasimaktadir.

Gokge (1984), Ulke genelindeki ortadgretim kurumlarinda yaptQ
arastirmasinda; ortadgretim gengliginin % 19.8' serbest zamanlarinda ikinci
sirada "spor yapmak” isedigini, % 11.8 oraniyla {¢lncl sirada "spor yaptigini® ve
gengierin devletien bekledidi hizmetlerin basinda da birinci sirada % 36.3
oraniyla "spor olanaklarindan her gencin yararlanmas” isteginin getdidini butmustur.

Bu faaliyetler gocuk ve gengin uygun zamaniarina yénelik programlanmall
ve bu yolla bireyler ait olma duygusunu elde etme olanadini ve toplumsal
yeteneklerini gelistirmetidirler. Grup etkinliklerinde ¢ocuk ve gencin bireysel
intiyag ve kigisel gelisimi esas olmall ve onlarin yaratici yeteneklerini ifade
etmeli, a¢iga ¢ikartmali ve gelistirmelidir (Jersitd, 1978: 318). Programlar
bigimsel basaridan ¢ok, takim oyunu Ozelligi géstermeli, yarismadan gok
isbirligine dnem verilmelidir. Diger yandan ¢ocuk ve gencin serpest zamaniar
sportif faaliyetlerle degerlendirilirken, glvenli ve sadhkli kosuflanin yaratiimas: ve
bu tur faaliyetlerin sirekli olarak degerlendiriimesi gerekir (Coleman ve
Skeen,1985: 196). Sportif faaliyetler doga ile iliski kurulacak bigimde
programlanmasina da 6zen gosteriimelidir.

Ulkemizde gocuk ve gengclerin serbest zamanlarini Sportif'-?fétk:iﬁIi_'}‘{'_;'é:r_le
degerlendirmelerine yonelik saglanan olanaklarnn baginda okiilda yapilan

[
P
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etkinlikler ge!mekted'ir‘ Ancak, okullarin genelde ikili &égretim uygulamatari, bir
taraftan 6grenciterin serbest zamanlartni artirirken, diger taraftan okuldaki spor
olanaklarninin saha, salon, ara¢ ve gereglerin beden egitimi dersleri nedeniyle
slirekli mesgul olmasy, bu etkinligin geredi gibi yapilmasini engellemektedir. Bu
nedenle, ¢cocuk ve genglere yonelik sportif etkinliklerin mahatl idarelerin ve
diger kamu kuruluslarinin katkilari dodrultusunda okulun disindaki spor
alaniarinin da kuHlaniimasi suretiyle yapiimasi énem gdstermektedir. Diger
yandan, uygulanmakta olan Ders Gegme ve Kredi Sistemi'nden dolayr ortaya
¢ikan serbest zamanlan dedirlendirmek, 6Jrenciteri okulda tutmak ve onlarin
egitimlerini sagiamak ag¢isindan da okulda organize edilecek olan sportif
faaliyetter 6nem tasimaktadir.

6. 8. Ders Dist Okul Spor Faatiyetlerinin Organizasyonu

Okul spor faaliyetlerini yénetme yetki ve sorumlulugu; Ulke sporunu
yonlendirmek amaciyla 3283 sayili kanunla kurulimus olan Genglik ve Spor
Genel Madirltga (Resmi Gazete, 1988) ile Milli Egitim Bakanlhigi (Resmi Gazete,
1989) arasinda gidip geldigini gdrmekteyiz.

1983 yilinda 179 saysll KHK e Milli Egitim Bakanii§i ite Genglik ve Spor
Genel MUdarugli (GSGM) birtestirilerek Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig
adi altinda yeni bir yapilanmaya gidiimisti. Dolayisiyla okul spor faaliyetleri de
tek merkezden yUrUtlimekteydi. Ancak, bu iki tegkilat 1989 yihinda birbirinden
ayriimasiyla okul spor faaliyetlerine yénelik yetki ve sorumluluklar birbirinden
tamamen ayritamamig olmas: tartigmalara neden olmusgtur. Genglik ve Spor
Genel MAdariGgi Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun'un 2/b Maddesi ile 179
saylll KHK'yi degistiren 385 sayifi Kanun'un 19. Maddesi (Resmi Gazete, 1989)
ayni amaglara yonelik olarak okul spor faaliyetlerinin diizenlenmesine yoénelik
yetki ve sorumluluklarin bu kKurumlarda oldugu ifade edilmektedir. Bu kanunlar
dogrultusunda GSGM'de "Okul Sporiari Daire Bagkanlid”, Milli EGitim Bakanh i
blnyesinde de "Okul igi Beden Egitimi, Spor ve izcilik Daire Baskanig"
bigimindeki yapilanma, okul spor etkiniiklerinin egitimde bUtinliga saglama ve
hizmetin tekelden ylrutGlmesi sorununu gindeme getirmig, slrtismelere ve
hizmetin aksamasina neden olmustur.

Diger taraftan Cumhuriyetin kurulusundan bugline kadar egitim sisfc/ei*riifh__iii'
duzenleyen butin yasalar bu alandaki yetki ve sorumiutugu MEB'a veg_r”-"r’jigtér.;_Bu :
yetkilerden bir bolaminUn bir baska kuruma devredilmesi "sistem bﬁiﬁ}f}ﬁgﬁ "ve
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“vénetimde istikrar® sagianmasi agisindan sakincali olmasinin yaninda,
uygulamada da aksakitklara neden olmakta ve en dnemiisi de yetki kargasasi
yaratmaktadir. Bu durum 356 ve 385 sayili KHK'erle dizeltimeye ¢alisiimigsa
da uygulamada bu gergeklestirilememis, koordinasyon ve iletigim
saJlanamamis sonugta zaman kaybi meydana gelmistir (Unld, 1990: 239).

Ulusal editimden sorumlu Milli Egitim Bakantidi, kendi sorumiulugu disina
tagmadan belirlenmis olan amaglar gergeklegtirmek uzere Ustiine dugen bltin
gérevleri yerine getirmek zorundadir. Ayri bir érgiitlenmeyi ve amact igeren spor
olayinin, bu ¢att altinda 6&rgltlenmesi hizmetin ylrutdimesi, amag¢ ve -
sorumiulukiarin digina tagma yanilgisini da beraberinde getirecektir. Ancak, Milli
Egitim Bakanhdi; okul, é3retmen ve d&grencileri dogrudan ilgilendirmesi ve
egitimin bazi amaglanni gergeklestirmede spor etkinliklerinden yararlanabilmesi
icin drgltlenme ve reorganizastyonlara gitmesi de kaginiimaz bir durumdur. Bu
sorunun ¢dzimU dogruttusunda yeniden dosilince Uretilmesi ve arayislarn
strdUrtlmesi gereklilii de ortadadir.

Okul spor yansmalari ogrencilerin yasl, cinsiyet ve fiziksel yapi ézelliklerine
uygun olarak ¢ kategoride dlzenlenmektedir (Resmi Gazete, 1991a). Bunlar,

1. Kiicitkler Kategorisi (iikokullar): Bu kategori, bagimsiz ilkokullar ile
temel egtim okullannin 1, 2, 3, 4 ve 5. siniflarinda okuyan 12 ve daha Klgik
yastaki kiz ve erkek égrencileri kapsamaktadir. '

2. Yildizlar Kategorisi (Ortaokullar}: Bu Kkategori, temel egitim
okutlarinin 6, 7 ve 8. siniflant ile ortackullada okuyan en az 12, en ¢ok 15 yasinda
olan kiz ve erkek agrencileri kapsamakiadir. Yaglarn uygun olsa bile lise
kisminda okuyan dgrenciler bu kategoride dlzenlenen yarigmalara katiiamazlar.

3. Gencler Kategorisi (Lise ve Dengi Okullar): Bu kategori, lise ve
dengi okullarda okuyan en az 15, en ¢ok 17 yaginda olan kiz ve erkek
dgrencileri kapsamaktadir,

Tablo 2.5'de ¢ocuk ve genglerin kategorilere gdre katiabilecekleri spor
dallarn gorilmektedir. Bu tabloda ilkokullu kigiklerin 10, ortaokullu yitdizlarin 18,
lise ve dengi okullu genglerin ise 22 spor dalinda oku! spor organizasyonlarina
katillabilecedi anlagiimaktadir. Ancak, ginamiz uygulamalarinda ilkokullu
kigukler 8, ortaockullu yildiziar 11, lise ve dengi okullu gencler de 12 dalda
diuzenlenen spor yarismalarina katilabilmektedirler (MEB, 1993§r 43). Diger
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taraftan, kitle sporuna en yakin spor dallarindan birist clan "bisiklet sporu” oku!
sporlarina yonelik yapiian organizasyoniar arasinda bulunmamaktadir. Bat
ilkelerinde her evde 2-3 adet olan bisiklet sayisi bizde ¢ok azdir. Bu ydnde okui
spor organizasyonlars dizenlenmesi, bisiklet kullanimimn yayginiagmasina ve
benimsenmesine neden olacaktir. Bu konuda en blyOk yardim ise bisikiet
reticisi firmalara digsmektedir. Saglam ve ucuz bisiklet {retimi sorunun
¢bzumine yardimer olacaktir (Spor Yorum, 1983: 15).

Tablo 2.5.
Kategorilere Goére Ogrencilerin Katilabilecekleri Spor
Paliar:

Spor Dali Kigikler Yidzlar Gencler
(ilkokul) (Ortaok! ) (Lise)

P. Atletizm
Kros
Heoik
Baskethoi
Binicilik
Bisiklet
Cimnastik
Dagcilik
Eskrim
Futbal
Glresg
Hatter
Henthol
Okguluk
Judo
Kayak
M. Tenisi
Tenis
Voleybol
Yelken
Yizme
Su Topu

- L e
Patra P g

I><I 1 H [
P! DK !

P! MO

P!
D I D e D B D I R I D D R R K

Kaynak: Resmi Gazete (19913} "Okul Spor Kollar Yoneteligi®. Tarih: 1 Nisan 1991, Say 20832,

Ulkemizde faaliyet gésteren spor dallarinin hepsini okullarimizda
yayginlastirmak ve yarigmalarini dizenlemek mUmkOn degildir. Bu nedenle,
gocuk ve genglere sevilen, benimsenen spor dailan ile geleneksel sporlarimiza
oncelik verilerek, dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun spor dallarinda
yarismalar diizenienmesi esas olarak kabul edilmektedir.

Ayrica, "Oncelikli Spor Dallan Yonetmeligi'ne gore (Resmi Gazete, 1989)
bolge dzelligi gdsteren kayak, ylzme v.b. gibi spor dallarinin uyguh boigelerde
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yayginiastinimasi da hedef olarak belirlenmistir. Buna ek olarak, sirekli blytume
ve gelisme haiinde olan dgrencilerin bliyime ve gelismelerinin normal bir seyir
takip etmesini saglamak, 6grenimdeki basarilarint olumsuz ydnde etkilememek,
firsat esitligi ilkesine bagli olarak daha fazia &grencinin spora yoneimesini
saglamak, temel spor dallarina dncelik vermek, spor dallarinda kaliteyi dolayistyla
bagariyl gelistirmek amaciyla ik ve ortadgretim &drencilerinin yarigmalara
katimalarinda spor dali ve branglarinda kisitlamatar getirilebilecegi, oku! spor
faatiyetlerini dizenleyen talimatlarda vurgulanmaktadir (MEB,1931a: 21).

Ik ve ortadgretim kurumiarinda ders diginda 6grencilere ybnelik ferdi ve
takim halinde yarnigmalar yapilmaktadir (MEB, 1991a: 12-1€). Bu yarigmalar,

1. Okuligi Yangmalar (Siniflararas: Yargmalar)
2. Okullararast Yarnsmaiar (Mahalli)

3. Grup, Yarn Final, Tarkiye Birinciligi

4. Uluslararas| Yansmalar (I. S. F.)

bigiminde dért ana gruba ayniarak surdiraimektedir.

Bati Glkelerinde sporda kalkinma okul spoflarina yapilan yatinmla
gergeklesmektedir. Bu Ulkelerde égrencilerin sportif organizasyonlara katiimalar
genel 6renci sayilarina gére % 80 civarindadir (Bilgin, 1973: 32). Ulkemizde ise
bu oran 1973 yilinda % 12.5, 1978 yilinda % 5'dir (Karakuguk, 1989 89).

Tabio 2.8'da ik, orta, lise ve dengi okullarda 1992-93 &dretim yili itibariyle
ders digi okul spor yangmalarnina gruplar diGzeyinde katilan dgrenci sayilarn spor
dallarina gére verilmigtir. Bu tabloda, Milli Egitim Bakanhi§: Okul Igi Spor, Beden
E&itimi ve [zcilik Dairesi Baskaniidi'nca 1992 ytlinda 159 Grup, 55 Yanfinal ve 39
Turkiye Birinciligi olmak (zere 253 organizasyon dizenlenmis ve bu
organizasyoniara (grup birincitigi diizeyinde) itkokullardan 42.649 (MEB, 1993),
ortackullardan 9.555, lise ve dengi okullardan 10.269 olmak {zere toplam
62.473 ogrenci katilmistir. Okul ici ve mahalli spor yarigmalarina katilan
ogrencilerte bu sayl 2.5 milyon civarinda olup genel &drenci toplaminin % 23'0
oranindadir (MEB, 1984). Ancak, ilk ve ortadgretim kurumlarinda, spor
etkinliklerine katilan égrenci sayisi, her gegen gin oku! ve &Jrenci sayisi arttii
halde, gegmise oranla giderek azaldidi da goriimektedir (Uni(, 1990: 245).
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Tablo 2.6.
1992-1993 Ogretim Yih Yildiz ve Gengler Kategorisinde
Grup Birinciligi Yansmalarnina Katilan Sporcu Ogrenci Sayilanmin
Spor Dallarina Gdére Dagilimi

Ortaokul Lise ve Dengi

Spor Dali

Kiz Erkek Top Kiz Erkek Top
P. Alletizm 516 576 1722 512 700 1212
Kros 475 459 1034 427 453 890
Baskethol 600 735 1335 635 672 1307
Cimnastik (*) 38 18 56 11 8 19
Futbo! - 1085 1085 - 1072 1072
Glres - 1170 1170 - 2155 21565
Hentbol 622 639 1261 572 662 1234
Judo (%) - - - 88 127 215
Kayak {7 22 40 62 17 39 56
M. Tenisi 98 228 336 181 317 498
Voleybol 625 669 1294 B22 704 1326
Yazme (%) g0 110 200 120 175 295
Topiam 3088 5729 9555 3185 7084 10269

Kaynak: MEB, (1994). Oku! igi Beden EQitimi, Spor ve Izcilik Daire Bagkanhd: istatistikleri.

Birkag kademede diizenlenen okullararasi bu yarismalara katilan dgrenciler
derse devamsizliktan dolay! basarisiz duruma ddsmusgier, ancak okulun adini
duyurduklari i¢in bagaristz olduklari bu dersterden "kayrilarak bagarili olmayi” bir
hak olarak gérmeye yoneimislerdir. Dider yandan, bu organizasyonlarda sadece
"kazanma" amaclandid igin; &drenci, 6gretmen ve okul ydneticilerinde asir hirs
ve olumsuz davraniglar kériklenmis ve bu durum bazi okullarin sahtecilige bas
vurmatarina neden olmustur. Bu anlayis ve yaklagimlar, okullarda beden egitimi
ogretmeninin basarisin sadece spor takiminin yarismalarda aldidi basardarla
olgilme sonucunu yaratmistir. Bunun sonucu olarak da beden egitimi
dgretmenleri okullarinda elit dizeyde bir kag dgrenci ya da takimla ilgilenir
olmu$g, okul i¢erisinde yayqin spor egitimine yénelik galigmalari ihmal etmiglerdir
(Pehlivan, 1992).

(") Bu spor dallannda yangmalar sadece Turkiye Buincilidi ddzeyinde yapimalktadir. |
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Ulkemizde, ilk ve ortadgretimde kurumlar aras: yarigmalarin zamanlamas:
da uygun degildir. EQitim ve 6gretimin en verimli oldugu aytara rastayan bu
etkinliklere sonuna kadar katilan 8grenci ve 6gretmenlerin yit boyunca ¢ok az
derse girdikleri belirlenmigtir. Diger taraftan egitim kurumiarinda yarigsma
pregramiarina alinan bazi spor dallar ve uygulanis bigimi, gocuk ve genglerin
gelisim Ozelliklerine uygun dismemektedir. Uluslararast Okul Sporian
Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen yarismalarda Utkemiz okullan bazi
spor dallarinda bagari elde etmeleri, sporun okullarda yayginiastigi antamina
gelmemelidir. Oysa, sporda gelismis Ulkeler atletizm, yuzme ve cimnastigin
disindaki spor dallarini bu yas grubu igin fazlasiyla dnemsememektedirler
(Unll, 1990 246).

Diger yandan, okul spor organizasyonlarinda hata ve yanhsgliklarin
yapiimamas: gerekmektedir. Fazlasiyla duyarh olan bu yagtaki gocuk ve gengler,
yapilan yanlighik ve koétd organizasyonlardan dolayr olumsuz izlenimier
edinmekte ve spordan uzaklagsmaktadirlar. Bu organizasyoniarda ddenen yoiluk
ve diger maddi imkaniarin ginin sartlarina gére dizenlenmesi; okul spor
organizasyoniarinda gorev alacak yonetici, gozlemci ve hakemierin iyi yetismis
kigilerden olusturutmasi, bu etkinlikierin amacina utagmasinda, gocuk ve gengteri
bu tUr etkiniiklere gekmede dnemli rol oynayacaktir (Ertugrul, 1990: 262).

Ders disi okul spor faaliyetlerinin dneminin artmasi, beden egitimi
d3retmenlerinin hizmet dncesi ve hizmet i¢i editimlerinin énemini de gindeme
getirmis ve bu amacia kurslar ve editim faaliyetleri dizenlenmistir (KaraklgUk,
1989: 88). Bu ihtiyagtan dolayl; beden egitimi dgretmeni, antrendr ve spor
yoneticisi yetigtiren ylksekdgretim kurumlarinin 0gretim programiarina, ders dist
okul spor faaliyetlerinin énemini kavrayacak ve organize edebilecek bilgi ve
beceriye sahip dizeyde dgretmen ve antrendr yetistiriimesi ydninde derslerin
konulmasi énem gostermektedir.

6. 9. Ders Digt Okul Spor Ortamirnun Hazirlanmas: ve Ydnetimi

Okul yasaminin nitelidi, cocugun basansint ve iyl iligkiler gelistirebilmesini
destekleyebilir ya da engelleyebilir. Okullarda ¢ocuktarin ilgilerine yodnelik
organizasycnlarin yapiimasina ek olarak anti-sosya! bir ¢evreden gelen
gocukiarin sosyallesmesine yardimer olacak ¢aligsmalarin da yapiimas: gerekir. .
Bunun i¢in okul ¢ok dnemli toplumsal bir kurum 6zelligi tagimaktadir (Wolff,
1986: 306). Okuldaki egitim programiari hazirlanirken gocuk Ve genglerin
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ozelliklerini, thtiyaglarini, ilgi ve isteklerini dikkate alarak hazirtanmas!
gerekmektedir (Ozgelik, 1987: 51; Unil, 1990: 246). Ogretim programian
zengintestirildigi ve ¢ok sayida faaliyetiere yer verildigi takdirde de gocuk ve
gencin okula, topluma ve kendisiyle olan uyumu olumlu yénde desteklenmis
clacaktir {Yavuzer, 1982: 165).

Okul sporunda, gerek ders igt ve gerekse ders digi uygulamalarda,
6grenciye ne bildigini ve neyi yapabildidini gdsterebiime firsati verilmelidir.
Bilmedigi veya beceremedigi seyleri ortaya ¢ikarmamall ve gocuk bu ydnde
zortanmamalidir. Baz! biligsel becerilerin dnceden verilmesi, cocugun bu biligsel
becerilere kendi deneyimini de katarak motorsal beceriler kazanmastna ve
gelistirmesine yonelik olmalidir (Stadler, 1993).

Her turld sportif oyun ortami gocuk ve gencin kigilikleri ve becerileri
dogrultusunda dikkatli ve dzenli bir bigcimde olugturuimalidir. Genellikle daha
fazia sayida bireyi oyun ortamina c¢ekebilmek wve onlart oyuna
cesaretiendirecek, oniarda yeni ufuklar agacak (hayal gtclerini gelistirecek),
yarabiciliklarini ortaya c¢ikartabilecek bir ortamin hazirlanmas: o6nem
tagimaktadir. Ayrica spora ilgisiz kalan ve kaimak isteyen gocuk ve gengleri bu
ortama gekmek igin ¢cocuga nese verecek, zevk alacadt ve renkli bir ortamin
yaratiimas: esastir (Crawford, 1987: 296).

Yapilan aragtirmalarda, ¢ocuk ve genglerin egzersiz yaparken nege verici
sportif eylemlerden zevk aldiklari gézlenmigtir. Diger yandan, bu ortamda gocuk
ve gengler ¢ok kolaylikla kendilerine olan glvenlerini ve isteklerini kaybedip
fiziksel aktivitelerle ilgilenmeyebilirler. Bunun igin, ¢ocuk ve genclerde becerileri
gelistirirken rehberligin (onlann ihtiyaci oldugunda) gerektiginde ve yerinde
dikkatlice yapilmas| énem tagimaktadir. EQer, ¢ocuk ve genglerin sportif oyun
gevreleri yetigkinler taratindan siki kontrol altinda tutulursa, yanhzca blyCklerin
umdugu kadar kisiler olurlar. BlyUklerin bekledikleri kadar gelisir, kendi
potansiyellerini sonuna kadar kullanamazlar. Diger yandan, ¢ocuk ve genglerin
oyundaki rolleri degistirmelerine ve dUslndUkleri gibi oynamalarina firsat
verilmelidir. Bu tar karar vermeler onlarin kendi dzguvenlerinin, toplumsal
iletisim ve biligsel yeteneklerinin gelismesine yardimcl olacaktir (Coleman ve
Skeen, 1985: 196).

Ayrica, cocuk ve gengler yarigma ylzinden yilksek stres ve korku .
altindadirlar. Ebeveyinler ve 83retmenler de kendi egolarin: tatmin etmek
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amaciyta ¢ocuk ve genglerde varolan bu stres ve korkuyu artirict ve onlara yGk
getirici istek ve baskl uygulamaktadirlar. Bunun sonucu kisa siirede basar elde
edilse de, ¢ocuk ve genclerin gelecekle ilgili yagamiarina zarar vermektedir. Bir
gencin vicut degisikliklerini olusturabilmesi i¢in zamana ihtiyaci vardir. Bu
nedenle, gelismesinin bu kritik asamasinda hiz, gu¢ ve dayamiklilik ile
vicutlarinda doldurabilecekleri ¢ok az yerlerinin varoldugu da unutulmamatidir
(Maffulli, 1992: 5865).

Okul sporunu bir propaganda ve gelir kaynad! kabul edip, sporun sadece
ylksek performansa yani sampiyoniuga kogullandinimasi, ozellikle ilkdgretim
gadi cocuklarin sportif yarismalara katilip agir antrenmanlar altinda ezilmeleri
sonucu cocuk ve gengte fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik bozulmalar meydana
geimekie ve spordan uzaklagmalarina neden olmaktadir (Budak, 1993: 31;
Maffulli, 1992: 561; Yoérikoglu, 1983; 252; Koyuncuogiu, 1983: 35). Bu tutum,
Birtegmis Milletler Cocuk Haklan Sézlesmesine de ters dugmektedir (Madde:
27-32). SQiddetli spor antrenmaniari bitkinlie ve yorguniuga neden
olabiimektedir. Cocuk ve gen¢ sporcularin erken yasgta asirt derecede spor
egitimine tabi tutulmalan ve bitin enerjilerinin bu yolla tiketilmesi, viris
hastaliklarina kargl bagisiklikta azaima olmakta ve bu ydne dogru meyi
artmaktadir. Asin yiklenmeler gocuk ve genglere zarar verdiginden, ¢ocuk ve
gencler blyuklerin minyatlrd olmadidi (Aicinema, 1992: 58) gergegi dikkate
alinarak yiklenmeler de % 10 kuralina uygun yapiimaiidir (egzersiz programinin
siddeti haftada % 10'dan daha fazla arttinlmamalidir). Spora katldanlarin
kronolojik ve biyolojik yaslarinin bedensel ve fizyoiojik olarak olgunlagmamis
olmalari dikkate alinarak, yliksek dereceli yarigmalarda gocuk ve genclerin ciddi
sakathklarla kargitagmarmalari igin antrendr ve agretmenlerin spor egitiminin
farkh yonlerini ¢ok iyi derecede yorumlayarak ve gbzlemleyerek uygulamalari
gerekmektadir (Mafutli, 1992: 564-565).

Halen cocuk ve genglere ybnelik antrenman programiarinda nasil bir 8igit
kullanilacadi ise ag¢ikliga kavusmus degildir. Aitelerin ¢ocuklann erken yasta
spora baslamalarin! istemelerine ragmen, yetigkinlerden beklenen performansin
buniardan beklenmemesi ve daha ¢ok beceri ve yetenek gelistirmeye ydnelik
programiarin uygulanmas: gerekmektedir. Ancak, yapdan ¢aligmalar bize ¢ocuk
ve gencin tim biyolojik ve psikolojik gereksinimlerini dikkate alarak, ¢ok gesitli
teknik ve becerileri denemenin onlarin dayanikhiiklarini artirdigini ve
gelismesinde énemli rol oynadigint gbstermektedir (Morrocks, ve 'dig, 1983
205). Gocugun dayanikhihik, strat, cabukiuk, koordinasyon v. b. tirde dzelliklerin
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geregdince gelisebiimesi gok yonil sportif egitime baglh oldugu bilinmektedir.
Yeterli ve yetenekli sporcularin da secilip yetigebilmeleri gok yonlu hareket
KOitorQ igerisinde bulunmalanina bagdhdir (Agikada ve Ergen, 1990: 215, 218).
Bu distinceden olmak (zere, sportif editim ortaminin statik bir gérintmden
uzaklasarak, hareketli, negeli, cocuk ve gencin yeteneklerini ortaya koyup
gelistirebilmesine olanak verecek &zgur bir ortam goriinimuande olmasi onem
tasimakiadir.

Kuramsal olarak sporda ¢ocuklanin hazirligina iliskin temet bir modele az
rastlanmasina ragmen ailelere, uzmanlara ve dgretmenlere tavsiye edilebiten ve
onlara rehberlik edici bir dzellik tagiyan modeilerden birisini Aicinena (1992 59)
yapmistir. Bu modelde dért onemli fakidr yer almaktadir. Bunlar: 1. Cocugun
gene! spor bilgisi, 2. Ozel spor bilgisi, 3. Motivasyon ve 4. Sosyallesmedir.

Buradan hareketle, gocuktan performansa donik bagarn beklemeden once
temel motor beceriierin gelisimi saglanmalidir. Temel becerileri iyl gelismemis
gocuk ve gengler spor dalt ogreniminde basarisiz olmakta veya yavas
ogrenmektedirler. Cocuk ve gencin temel motor becerilerinin gelisiminde bir
diger husus da onlarn cesaretlendirmek ve telkindir (anlatim). Bu konuda
6gretmen ve ailelerin tutumu Gnemlidir (Aicinena, 1992; 61).

Bir gorigse gore ise; fiziksel olguniuk ile sosyal ve duygusal oigunluk
arastndaki iligki bakimindan puberte de olan veya plbertede olmayan gocuk
arasinda fark buyUktir. Bu nedenle okul spor ortamimin diizenienmesinde bu
durum dikkate alinmahdir. Buna ragmen, bugink( egitim sistemi ise bu
gergeklere uyumlu degildir. Dengeli olmak igin ya ¢ocugun olgunluk yasini
hesaplamak veya gelismesi yavas olan gocuda diderlerini yakatama olanadi
saglamak gerekir. Eger sporda bagari isteniyorsa spor gruplari veya siniflari fizik
performans ve geligim seviyesine gbére dizenlenmelidir. Bu goruse karg! bir
bagka diusinceye gbre de; ayni sinifin igindeki farkliliklar ¢ocuklarda yarisma
duygusunu kamgilamaktadir. Bu nedenle, ayri grup ve stniflara gerek yoktur.
Fakat, eger fizik gelismenin kisiden Kisiye blylk farklitiklarini editimci bilir, her
gocugun davranigini daha iyl degeriendirir ve programlarini her gocuga gore
adapte edebilirse basari da o oranda yiksek olacaktir (Ertat, 1990: 304).

Halkin sagligint ylkseltmede sagdhgin dnemini bitmek yeterli degitdir. Okulun- .,
distnda da gocuk, geng ve yetigkinlerin hareket ihtiyacglarim giderecek yurtyus,
kosu, oyun ve bisiklet parkurlarinin kent ici ve kent dis1 merkezi alanlarda
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olugturulmas: gerekir. "Yesil Yollar" olarak adiandirilan bu yerlerin kente
adapte ediimesi de dnem tasir. Sehir ve senir digt kirsal alanlarda bu tar
uygulamalarin yapiimasi; kigik yastan itibaren gocuk ve genglerin bu alanlarda
¢alismalar, onlarda spora yonelik, aligkanhkiarin yerlegmesine katki
sadlayacaktir (Janz. ve di§, 1992: 86)

Gocuk ve genglik egitimine yénelik hazirlanan okul spor programiarinin;
onlarin ilgi, istek ve yetenekleri dogruitusunda ve oyun formunda olmasina
6zen gosterilmesi gerekmektedir (Sel, 1989: 39; Unlii, 1990: 246). Batida
oldugu gibi ciddi spor yarigmalart yerine, bolge igi galismalar ve 6zendirici
oyuniarin daha etkili olacadi soylenebilir (Koyuncuoglu, 1983: 36). Bu
baglamda, hazirlanacak sportif egitim ortami gocuk ve gencin ruh ve beden
sadligina zarar verecek bigimde olmamasina da &zen gdsteriimelidir. Bu
konuda 6gretmen davraniglan etkili olmaktadir. Ogretmenier gocugun giicl
tstinde isteklerde bulunmamalan gerektigi gibi ¢ocudu tesvik edici,
cesaretlendirici ve onure edici yénde davraniglarda bulunmast da ayri bir
oneme sahiptir (DeVoe ve Gustafson, 1989: 14).

Bazi okuliarda hem beden egitimi &gretmeni ve hem de antrendrierin
gdreviendiriimesinde 0&grencilerin ders dist spor faaliyetlerinin
programianmasinda ve ydnetiminde, 6grenciler (izerinde etkinlik dlzeyi ve oku!
sporu Gzerindeki roller bakimindan bazt sorunlar ve anlagmazliklar ¢iktigs
aragtirmalarla tespit edilmigtir. Bu rol ve yetki tartismasi; bir ¢ok rolierin ve
yetkilerin ele gegiriimesi ve i¢ ice gegmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica,
okuliarda beden egitimi 6gretmenleri, spor direktdrieri, program ybdneticileri ve
personel geligtiriciteri gibi kigilerin, gergek rot ve yetkilerinin diginda sorumiuluk
ylklenmeieri, ontarda stres yaratmakia ve verimliliklerini dagtrmektedir. Bu
nedenle, beden egitimi dgretmenleri ile antrendrler arasinda dogabilecek bu
soruntarin ¢ézumande yardimcr olabilecek dneriler su sekilde gelistiriimektedir
(Magnotta, 1986: 129-131):

1. Beden egitimi 6gretmenleri bu t0r gatigma ve g¢ekismelere karsi
durabilmelert i¢in ¢ok iyl hazirlanmalan gerekir.

2. Okul yoneticileri beden egitimi 6gretmenleriyle birlikte agik ornekler
Gzerinde bu konu ile ilgili ¢aligmalar yapmali, konuyu gdzden geg:rmeh ve
¢ozidm Onerileri getirmeli, etkili organizasyonlar yapiahilmesi |g|n zaman ve
sorumiutuklar géz dninde bulundurulmahdir, :
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3. Sporu yonetenler 6gretmen ve antrendrierin tutum ve davraniglarindaki
temeil felsefeyi formile etmetiler.

5. 10. Ders Dist Okul Sporunun Yeniden Orgitlenmesi

Butdn alanlarin gelismesinin temelinde oildugu gibi spor alaninda da
basaril olmak; yetismis insanglcUne baglidir. Clnki, sporun hammaddesi
insandir. Bu basarnnin saglanmasinda yeterli ve yaygin Kuruluglarin
butunmasiyla g¢ocuk ve gengleri kapsamina alan bir pianiamanin ve iyi bir
drgltlenmenin yaptimast gerekir. Sporda basarill olmus Ulkeler, dodustan gelen
guglerie yeterli kalmayip, bilimsel temele dayali insanglicUniin egitiimesi
dogrultusunda sporun planfl, programil ve orgitiG bir bicimde ydénetilmesi
geregini yerine getiren Ulkeler olmugtur (Kéknel, 1987: 34). Bu disincenin
hayata gegirilebilmesi igin dnce bu egitimin yapilacadr kuruluglara ve bu egitimi
yapacak egitimcilere gereksinme vardir.

Spor daltarini Glke dlzeyinde yayginlagtirmak, sporu kitlelere yaymak,
uluslararasi kargilagmatarda bagarili sonuglar elde edebilmek icgin, bilimsel spor
editim programlari, yetismis egiticiler ve tesisin yanisira, Glke nufusunun dnemili
bir bdlimind teskil eden ¢ocuk ve genclerin sporu sevmesi, spora kanalize
olmasi ve aktif olarak spor yapmasina yénelik daha dnce "Yaz Spor Okullan”
bigimindeki uygulama, Bagbakaniik-Genglik ve Spor Genel MOdGridgd'nin
6.5.1992 tarih ve SE-E-12/971 sayil genelgesi dogrultusunda (ke genelinde il
boyunca stirecek "il Spor Okullari" projesi olarak yeniden reorganize edilerek
uygulanmaktadir. Bu projeden daha fazla ¢ocuk ve gencin yararlanabiimesi icin
MEB ile isbirligine gidilmesi, spor kullpleri ve diger kuruluslaria koordinasyonun
saglanmasi dngoriimekiedir. Bu proje, okul igi ve okul digl gocuk ve gengligi
biraraya getiren, okul-aile-kulip dc¢geninin en iyi sekilde bltunlesmesini
sadlayan énemli bir uygulama olarak goriimistar, |

GUnimuizde artik aile okulun ve egitimin temel tasi niteligindedir (Aicinena,
1992: 60). Okul bir topium gorGnumandedir. Aile okul sistemine entegre
editmelidir. Okul basarisi 6gretmen- 6gretmen, 6gretmen-ydnetici, 63renci-
6grenci, veli-0gretmen ve hepsi ile 6Jrenci arasindaki etkilesimin kalitesiyle
orantill durumdadir (Koziu, 1994. 222). Bu nedenle, okul sporunun
orgatienmesi ve yonetiminde butin bu kesimierin aktif gorev almalarl ve:,"‘”“ .
kararlara katiimalar gerekmektedir. '
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Utke spor yonetiminde spordan (stin basari elde etme yolununun
okullardan ge¢tigi zaman zaman unutulmustur. BUtn barokratiarin igten dilekleri
oimasina ragmen MEB ile GSGM arasindaki koordinasyon ve uyumun
tamamiyle saglanamam:$ olmasi okul spor faaliyetlerinin agiri derecede inmalini
getirmigtir (Arikan, 1983: 4).

Sporumuz, 1936-1938'den itibaren devietin gdzetim ve denetimi altina
girmis, 1936-1948 tarinleri arasi "yurt savunmasina déniuk” dénem disarida
birakilirsa (Fisek, 1982; Cobanogiu, 1992: 39 ; Simer, 1989), gunumizde
devletin ve kamu yonetiminin illerdeki uzantisi olan mahalli ydénetimierin spora
yonelik uygulamalan cagdas bir dizeye gelebilmis degildir. Milli EJitim ve i¢
igleri Bakanidt ile Genglik ve Spor Genel Midinuga Tirk sporunun tabamn ve
geleceqini olusturabilecek yetki ve sorumluluga sahip kurulugiardir. Bu yetki ve
sorumiuluk spora atthm getirecek bigimde kulianimadidi, heba edildigi bir
gercektir (Arikan, 1983: 4). Mahalli ydneticiler, basin, zengin kurulus ve kisgiler
desteklerini sporun kaynadi otan okullara dedil, sadece profesyonel futbol
takimlarina yapmaktadirlar. Spor kulipieri de en fazla ilgilendikieri spor dab olan
futbol oimasina ragdmen, yine de istenen seviyede degildir. Bunun nedeni diger
spor dallanimuin ihmal edilmigligi dedgil, kullplerin okullardan kopuk olmasindan
kaynaklanmaktadir (Stmer, 1983: 31).

Spor, devietin ve yerel yonetimlerin icindeki yerini aramaktadir. Okul
sporunun 6rgitsdz olusu bu durumu yaratmaktadir. Diger taraftan okul-kulip
isbirtiginin geredi gibi yapiiamays! da bu durumda etken rol oynamaktadir. Yerel
yOnetimlerin yeri profesyonel sporlar dzellikle profesyonel futbol dedil, amatdr
sporlann, ¢ocuk ve genglerin yodun oldugu dinyanin ici ve yanidir. Bu dinya
okul genglidi ve okui sporudur. Burada, yerel yénetimierin bitin okut sporlarinin
yukdnu tagiyacak glgte olmadiklarini da belirtmek gerekir. Ancak, tesislerin
yapimi, kullanimi, spor dinyasinin egitimi, ulagim ve saghk sorunlarinin ¢dzimi
gibi konularda daha somut ve belirieyici gdrev, yetki ve sorumiuluklar
alabilmelidirler {(Sumer, 1992: 37).

Bu konuda yapilan aragtirma ve incelemeter (DPT, 1968; Spor Surasi, 1990;
Bilgin, 1992; Pehlivan, 1992, Perhiz,1989); ders dis1 okul sporundan gerekii
faydayl saglayabilmek i¢in bugiin uygulanmakta olan "Okul Spor Koflari

Yonetmeli§i'nin ve dolayisiyla érgltlenme bigiminin yetersiz oldudu -

vurgulanarak, ders digt okul sporunun yeniden orgutienmesi . gerektigi
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belirtiimektedir. Bu konuda en uygun &rgitienme bigiminin de "Okut Spor
KulGpleri" olabilecedi dnerilmektedir.

6. GELISMIS BAZI ULKELERDE OKUL SPORU

Avrupa Konseyi'ne Uye (lkelerde sporun érgltienis bicimine baktigimizda;
birbirinden farkl 6zellik tagidiklan gérlimekiedir. Hikimete bagh ve hikimet
digt teskilatlanma olarak kendini gostermektedir. Okul sporian genellikle
hikimete bagdlt ve kendi iginde bir érgutlenme ve teskilatlanma yapisiyla Milli
Egitim Bakanliklari’'na bagh olarak yUritllmektedir. Avrupa konseyi Uikeierinde
okul sporu sadece performansa yonelik bir ézellik tagimamaktadir. Cocuk ve
genglerin genel editimleri, serbest zamalan sporla dederlendirme ve kotl
aliskanliklardan uzak durmak gibi amaglar icermektedir (GSGM, 1989).

6. 1. Amerika Birlegsik Devletleri (A.B.D)

ABD' de beden egitimi dersleri haftada bir saat dedil hergin yapilmaktadir.
Her gun &gteden sonra bitiin dgrenciler spor sahalarinda (kapal, agik saha ve
salonlar ile yuzme havuzlarn) oOnceden programlanmig bigimde spor
yapmaktadiriar. Okul antrendrieri veya beden egitimi 6gretmenleri bu okullarda
bagarili olan &grencilerle takim galismas) da yapmaktadirlar. Okullararasi
yarigsmalar da bu faaliyetler igerisindedir. Sporda bagarili ve yetenekli olanlara
da spor becerilerini ilerletmek igin ayrica otanak taninmaktadir. Spor kulGplerine
sporcu akigl bu okullardan olmakiadir. Profesyonel kulUpler sporcularinin % 90-
95'ini bu okullardan saglamaktadirtar (Ozal, 1993 7).

Ayrica, ABD'de okul spor programiari her yit diizenli olarak degerlendirilerek
guncellestiriimekte, gereksiz igerik ve organizasyonlar programdan
gikartiimaktadir. Programlar olabildigince zenginlestiriimekte, isteyen her
ogrenci ilgi duydudu spor dalinda ders diginda da faaliyetlerine beden egitimi
ogretmeni veya antrendrler esliginde devam edebilmektedirler (Graham, 1990:
36). ABD'de okul sporunda bir amag da yetenek tespit etmek ve geligtirmektir.
Ortadgretimde tespit edilen yetenekli 6drencinin yetistiriimesi yiksekdgretimde
devam edecek bigimde okul spor programlari buna goére planlanmaktadir.
Bunun ders disi spor ¢aligmalariyla gergeklesebilecedi de belirtilmektedir. B’erg' _
(1988: 75), ABD'de genglerin bedensel faalivetierinin % 80' den fazlas: okul digi -
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faaliyetlerle yapildigiru ve ayrica okul yillan devam ettikge ¢ocuk ve genglerin
hareket diizeyleri en diigiik dizeyde kaldigini ifade etmektedir.

6. 2. Japonya

Japon egitiminde spor vazgegiimez bir olaydir. ilk ve ortadgretim
kurumlarinda haftada 3-4 saat olarak okututan beden egitimi dersleri en 6nde
gelen ve 6nem verilen dersler arasindadir . Her dereceli okulda spor ve atletizm
yaygin bigimde yapiimakta ve yiksekdgretimi de kapsamis bulunmaktadir. Her
okutda varolan spor salonlari haftanin bltin gina doldurulmaktadir. Japon okul
sporunun en onemii Ozeiligi, yarisma ve seyirden ¢ok katlma ve g¢alismaya
yonelik oldugu dikkati geken ozelliktir. Japon okuilarinda izleyici buimak zordur.
Gunkd, batin ddrenciler spora aktif olarak katiimaktadirlar (Glveng, 1992: 82,
293). Japonya'da itk ve ortadgretimde her sinifta beden egitimi dersi yithik 105
saat olarak okutulmakta, bunun disinda "6zel faaliyet" adi altinda yine yithk 70
saat sportif etkinlikler diuzenlenmektedir (Glveng ve dig, 1990: 94).

6. 3. Kanada

Fiziksel egzersiz Kanada'nin yagamsal bir felsefesi durumundadir. Halka ve
okula ybnelik fiziksel egzersiz sistemieri geligtiriimistir. Okula yonelik spor
programiari esnek ve bireyse! dzelliklere cevap verebiiecek bigimde
olusturulmasi temel prensip olarak kabul edilmektedir. Ancak, Kanada'da oku!
sporunun buglnkd gorindmi bu toplumu yansitic bir dzellik tagimamaktadir.
Gelecek yillarda daha fazla personel ve olanakiarin okul sporu igin kullanttacagt
belirtiimektedir. Kanada'da okul sporunun temel hedefi; "iyi bir yagam"{good life)
surdlrebilmek igin bu ydndeki davraniglarin okulda ve okul sporu araciligiyla
kGglk yasta edinebilmektir (Robbins, 1990: 34).

Kanada'da okul spor programlarinin igcerigini; "oyun", "dans®, "regreasyon”,
“macera” ve “"kaltirel igbirtigi” gibi konular olusturmaktadir. {l. Didnya
Savast'ndan sonra bu durum programiarda daha belirgin bigcimde kendini
gosterdigi ve militarist yaklagimdan uzaklasiidigr belirtiimektedir. Kanada'da
1980'den 6nce 20 yas Oncesi bitin okul égrencilerine ginlUk spor programi
uygutanmaktaydi. 1987'den sonra ise; ilkokullarda haftada 107, ortaokullarda:_____l
128 ve liselerde 160 dakika fiziksel egzersiz yapiimasi programlanmistir

Bununia birlikte, okul diginda da her yas seviyesine gére spor PrOgramIan_l .
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planlanmis ve 6grencilerin bu program dogrultusunda ders disinda; topiu
yurGyugler, kosular, ev egzersizleri, bisikiet ve yhzme gibi spor dallarinda
faaliyet gostermeleri saglanmaktadir (Robbins, 1950: 38).

7. RAPORLARDA OKUL SPORU

(Kalkinma Plantari, Egitim ve Spor Suralan)

7. 1. Kalkinma Planlan

Ulkenin sosyo-ekonomik seviyesinin daha fazla gelismesi, gelir seviyesinin
yukselmesi ve kit olan kaynaklarin daha verimli bir gsekilde kullaniimasi amaciyla
hakimetler tarafindan uygulanmak Ozere bes yilda bir hazirlanan kalkinma
planiarinda "Beden Egitimi ve Spor" bashgi altinda okul spor etkinliklerine yer
veriimektedir.

Birinci bes yillk kalkkinma planinda (1963-1967) spordan ayrica s6z
edilmemig, sadece genel egitim igerisinde dusinllmistir (DPT, 1963: 441),

Ikinci bes yilik katkinma planindan (1968-1972) itibaren beden egitimi ve
spor ayri olarak ele alinmaya baslanmistir. Bu planda; Milli Egitim Bakanligi'nin
oku! sporlarinin gelismesi yolunda belirli bir program uygulayamadigi, beden
egitimi dersinde ve bu dersin disinda 6grencilerin beden kabiliyetlerini
degderlendirmek ve yeterince gelismemis olanlara 6zel egitim vermek gibi
metodiarin kuilaniimadidi, beden egitimi dgretmenierinin sayica ve nitelikge
yetersiz oldugu belirtilerek, spor yapabilecek kisileri seyirci olma durumundan
kurtarip, aktif olarak spor yapabilecegi olanakiarin yaratilacagi, okul ve halk
sporuna 6ncelik verilerek amatdér sporun gelistirilecegi, beden egitimi
dgretmenlerinin sayica ve nitelikli olarak yetistiritecedi, okul sporunun genglerin
beden ve ruh yapilariny geligtirici ydnde yeniden diizenienecegi itke ve politika
olarak kabul edilmigtir (DPT, 1968: 192-195).

Ugiincii bes yillik kalkinma planinda {1973-1977) ise, spor faaliyetierine
katilmanin yayginlagtirimasinda ve sporun geligtiriimesinde egitim ve dgretim
kurumiarinin etkili bir arag olarak kullaniimasinin esas oldugu belirtiterek, okul igi
beden egitimi ve spor faaliyetlerine énem verilecegi ve bu amagta Milli Egit'_i'm':"'"
Genglik ve Spor Bakanhigi'nin gerekli tedbirleri alacagd:, okullarda beden egitirﬁi
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ders saatlerinin artinlacagi iike olarak benimsenmistir. Ayrica, sosyal ve
ekonomik kalkinmann temel unsuru olan insan gdcdnidn beden ve ruh
saghginin gelistirimesinde sporun blylk énem tasidigi belirtilerek, spor
yapabilecek yastaki kigileri yine seyirci olma durumundan kurtararak, aktif spor
yapmalann saglamak ve uzun dbénemde seyir sporundan kitle sporuna
déntsturtlerek okul ve halk sporuna agirtik verilecedi bu planda da belirtilmistir
(DPT, 1973: 246-248).

Doérdanci bes ytlhik kalkinma planinda (1979-1983) diclinct bes yulik
kalkinma plan elegtirilerek daha farkli goruglere yer verilmigtir. Bu da; “termelde
sporcy kaynadi cesitli dizeylerdeki egitim kurumlart ve spor kultipferidir. Ancak, Tﬂrkfye’de
egitim kurumiar! sporcu yetistirmede yeterli bir kaynak bulamamus, okuliarda beden egitimi ve
spor faaliyellerinin yayginlastirnimast ve yeterli bir duzeye ulagtirilmas! sadlanamamighr”
bigiminde ifade edilmigtir. Planda yapilan bu elegtiriden sonra, sporun bir seyir
ve gosteri aract olmaktan ¢ok, okullardan basglayarak orgitli ve bilimsel bir
bigimde kitlelere yayiimasini tekrar ilke olarak kabu!l etmigtir. Yine bu planda,
beden egitimi ve sporun kigdk yaslarda baslayarak, toplumun bitin kesimlerine
yayimasini saglamak, egitim kurumlarninin spor faaliyetlerine katilmada etkili bir
ara¢ olmasi nedeniyle dncelikie okul i¢i beden egitimi ve spor faaliyetlerine
gereken Gnemin verilecegi ve gelismesi igin etkili dnlemierin alinacag!, egitim
kurumlarina ve kamu kuruluslarina ait spor tesis ve salonlarinin hizmet digi
zamanlarda agik tutularak, okul igi ve okul digindan genglerin yararlanmasiun
sagianmasi bu planun degisik maddelerinde ilke olarak benimsenmistir (DPT,
1979: 285-286).

Besinci beg yillik kalkinma planinda ise (1985-1989), ilke ve politika olarak
"okullarda spor ve spor egitimine agirlik verilecek, isyerlerinde beden egitiminin yapiimasi
saglanacaktir hUkm{ kararlastiriimistir (DPT, 1985: 110). Bu plania ilgili olarak
hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Ozel ihtisas Komisyon Raporu'nda ise;
ortadgretimde beden egitimi dersinin haftada iki saat oldugu, beden egitimi
égretmeni sayisinin az, égrenci sayisinin fazla oldugu, spor tesis ve sahalarninin
yetersiz spor ara¢ gere¢ ve malzemenin noksan, var olan tesislerin de verimli bir
bigimde kullaniimadidini spora ayrilan tahsilatin her gegen yil azaldigi
belirtilerek, bu nedenlerden dolayl okul spor faaliyetierinin amacina uygun bir
sekilde yapilamadigi vurgulanmistir. Ayni komisyon raporunda sporun
yayginlagtirimas: ve beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlariyla daha fazla
yakindan ilgilenmeleri ve zaman ayirmalar, editim kurumlarindaki yén'eticilerin"
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beden egitimi ve spora kargt gdsterdikleri ilgi derecesine gére degismekte
oldugu gorisi savunulmugstur (DPT, 1984: 10-12, 111).

Altinct bes yillk kalkinma planinda (1990-1994) da utke genelinde 12-24
yas arasi gencligin genel nifusa orani % 26 oldugu belirtilerek, gelecegin
glivencesi olan ¢ocuk ve genglerin kendi Kisiliklerini geligtirmeleri ve toplumun
olumlu ydnde gelismesi igin bu kesime sunulacak hizmetierin kalitesinin
artirlmas! yonindeki galismalarin firsat esitligi ilkkesi dogrultusunda, gocuk ve
genglerin yapici ve yaratict taraflanini ortaya ¢ikarmak amaciyla onlann Kisiik,
disince ve bedenen gelismelerini sadlayacak okul ici ve digl spor ve izcilik
faaliyetlerinin tegvik edileceqi itke ve politika olarak kabul edilmigtir (DPT, 1989:
288).

Ayrnca, bu planin "Beden Egitimi ve Spor" bdliminde ilkke ve politika olarak;
saglikh bir nesil yetigtiriimesinde beden egitimi ve spor temel egitim araci olarak
kabul edilerek; sporun gunlik etkinlikler igerisine girebilmesi igin her yagtaki
kigilerin seyirci durumundan kurtularak aktif spor yapmalarini salayacak
ortamiar hazirlanacak ve her seviyedeki sporda dstun bagan goésteren ve
yetenekli Kisilerin yetistiriimesi yoninde destek ve ortam saglanacagi, ayrica
spor egitimi ve yénetimi alaninda ¢addas gelismeler dogrultusunda
dizenlemeler yapilarak aragtirmalara éncelik verilecegi belirtiimistir (DPT, 1989;
296).

7. 2 Egitim Surasi Raporlar

Birinci Maarif Surasi'nda (17-29 Temmuz 1939) " Beden Terbiyesi "
baghid: aitinda 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami kutlama térenlerinin nasi
yapilacagl Uzerinde durulmustur. Okullarda, bu bayram torenlerini kutlamak
amactyla ders disinda yapilan cimnastik hareketlerinin, tlkenin her yerinde ayni
saatte (09'c0 da) baglamak kaydiyla ayni gin ve saatte yapilmasina, efer hava
sartlan iyt degilse bunun mahalli komitelerin kararlagtiracagt tarihte yapitmast
gerektigi karar altina alinmistir. Bu surada ders digt spor faaliyetlerini organize
eden "Okul Spor Yurtlan" talimati da gorigilerek karara badlanmistir (MEB,
1991: 124).

ikinci Maarif $urasi (15-21 Subat 1943) orta dereceli okullarda okuyan

gocuklarin, ahlak egitiminde spor ve izcilik galigmalarinin énemi _Ibéli;t__il'érek,“ .
gocugun oku!l igindeki hayati kadar okul dist ile de iig_i‘lenrh_e_k've |
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tesgkilatlandinlmasi gerektidi belirtiimistir. Okul diginda izcilik teskilatian, spor
kultipleri v.b. gibi organizasyonlarin yapiimasi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica,
her ilde "Terbiye Konseyleri" kurularak ¢ocuk ve genglerin oku! diginda "Spor
Yurtlan" araciligiyla spor yapmalarnt gerektigi karara alindigt halde bu
faaliyetlerin nerede ve ne sekilde yapilacaginin diigindimedigi dile getirilmigtir.
Bu konuda mahalli otoriteye bagdlh olarak yerel tegkilatlann yardimci olmalar
gerektigi de bu surada dnemie belitiimigtir (MEB, 1991: 112, 124).

Uglincii Milli Editim Surasi'nda (2-10 Aralik 1946) gocuk ve genglik
egitiminde beden egitiminin 6nemi tekrar vurgulanarak teknik ve sanat
okullarinda beden editimi ders saatleri ve uygulama bigimi Uzerinde
durulmustur. Bu okullarda hergin 10-20 dakika beden hareketleri yapiimasi
Onerilmis ve buna karsilik haftada 1-2 saat zoruniu ders olarak okutulmasi
gerektidi belirtiimistir. Yine bu surada ders disinda okul spor kollannda ve izci
oymaklarinda gérev alan odgretmenlere ek lcret ddenmesi gerektigi
kararlastinlmistir (MEB, 1891 29, 110).

Dordiincid Milli Egitim Surasinda (22-31 AJustos 1946) ise; demokratik
egitim konusunda okulun ve oku! digi etkinliklerin dnemi (zerinde duruimus;
okulun, 6grenciye demokratik davrams aligkanhgr kazandirmak ve onun
demokrasinin kurallarina gdre yetistirimesinde spor olgusundan yararlanmasi
gerektigi belirtiimistir. Demokratik egitim kapsaminda &dretim ve yodnetimin
demokratiklegtiriimesinde &3renci tegekkillerinin dnemi anlatilmis ve bu yénde
davrams kazaniimasinda her &grencinin igbirligi ve yardimlagsma duygularinin
gelistiriimesi igin ders diginda spor ve izcilik tegekkillerine girmeleri ve bu
orgitlerde caligmalarn gerektigi komisyon tarafindan kararlagtirilimigtir. Egitimde
sadece pozitif ve nazari bilimler 6n plana alinarak yapiimasimin eksikligi
belirtilerek, bedensel egitimin sanat, spor ve mlzik dn plana alinarak yapiimast
gerektidi bu raporda vurgulanmistir (MEB, 1991: 64, 71, 79).

Ayni sura raporunda, sporun kaynaginin her seviyedeki okullar oldudu
belirtilerek; her dereceli okullarda beden egitimi dersinden gerekli verimin
ahnabilmesi igin herseyden dnce oyun yerleri, cimnastik salonlarinin yapiimasi
ve hizmete sokulmasi gerektidi belirtilerek, bunlar olmazsa beden egitimi
dgretmenlerinin ders ici ve ders disi caligmalarinmin ¢ok kisir kalacag ve
6grenciterin spor hakkinda ilgi, aligkanhik ve iyi davraniglar kazanmalarinin™
mimkin olamayacadi ifade ediimistir. Okullann eksik olan spor saha, _tesi.s}', a_rag'
ve gereclerinin Beden Terbiyesi Kanunu (3530 sayth) geregince beié&iye
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gelirlerinin % 4'0 ve dzel idare gelirlerinin % 2'si olarak toplanan paralarla bu
intiyaglarnn karsilanmasi, okullarin muhta¢ oldugu oyun ve spor alanlart,
cimnastik salonlari, tatil yurtlan, kamp yerleri ve spor maizemelerini temin
etmeleri yoluna gidilmesi gerektigi, bu suretle daha basan!i sporcular
yetisebilecedi gibi toplumun saglikll bir bigimde kalkinmasina vesile olacagi
belirtilierek, Beden Terbiyesi Kanunu'nun okul sporuna yararl olabilecek sekilde
yeniden dizenlenmesi gerektigi konusu komisyon tarafindan kararlagtiriimisgtir
(MEB, 1991, 245-246).

Diger taraftan, §grencinin okulun etkisi ve denetimi altinda daha fazia
tutuimasi, égrencilerin dis etkilerden ve zararl aligkanlik ve davraniglardan uzak
tutmak gerektigi dile getirilerek, okullarda ve ders diginda yaptlacak sportif
faaliyetlerin etkin bir bigimde uygulanmasi gerektigi ve bu ydnde yeni
duzenlemelerin yapiimasi yolunda Beden Terbiyesi Genel Madiniagd'nin
dnemie ¢calismasi istenerek bu konu karara badlanmigtir (MEB, 1991: 368).

Besginci Milli Egitim Surasi'nda (5-14 Qubat 1953) da,; ilkokuilarda
beden egitimi ve spor ¢alismalari gruplara ayrilarak, saghk ikelerine uygun
olarak dizenlenmesi gerektigi, oku! hekimleri beden egitimi égretmenleriyle
igbirlidi icerisine girerek, spor calismalarina katilamayacak bigimde 6zurli
dgrencileri ayirarak, oniarn siniflandirma yoluna gidilmesinin gerekli oldugu
belirtilmigtir (MEB, 1991: 91,107).

Yine ayni gura raporunda; égretmen okulian ve kdy enstitllerinde ders i¢i ve
ders digl spor uygulamalarinin 8gretmen adaylarinin bedensel gelisimleri ve
mesleklerinde gerekli aligkanhklari, becerileri kazanmas! yonunden yeterii ve
yetistirici bulundugu, ders disi sportif etkintiklerde atletizm, kayak, ylizme, glres,
bisiklet, motosiklet gibi faaliyetlere, mimkin olabilen yerierde "aticiik" ve
"binicilik" dallarinin da eklenmesi, diger taraftan ders digi oyun etkinliklerine
"halk oyunlari"nin programlanmast ve mahalli oyunlarin tesvik ve yayimina 6zen
gésteriimesi icin tedbirlerin alinmasi geregdi belirtiimistir (MEB, 1991: 583-5).

Altiner Milli Egitim Surasi'nda (18-23 Mart 1957) "Mesleki ve Teknik
Ogretim"in sorunlan tartisiimig, okul sporuyla ilgili herhangi bir gériise yer
veriimemistir.

Yedinci Milli Egitim Surasi'nda (5-15 Subat 1962) "Beden Egitimi ve
Sagiik" baghgi altinda konu incelenmisgtir. Genel egitimin ayrilmaz bir pargasl
olarak kabul edilen okul spor faaliyetleri, gocuk ve gencin egitiminin tam
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sayilabilmesi i¢in insanin "fikren gelismesi yaninda ruhen ve bedenen de geligmesi, iyi
aliskaniikiar edinmesi nege, canlilik, kuvvellilik, dayamkiitk, sorumiuluk duygusu, cabuk karar
verme, atilganitk, arkadags, nizam ve toplum severfik..." Qibi 6zelliklerin kazandinimasinda
oku! spor etkinliklerinin yeri ve énemi vurgulanmigtir (MEB, 1991: 164).

Cocuk ve genglerin spordan faydalanabilmeleri igin spora okul oncesi
kurumlarda baslanmasi gerektigi onemle vurgulanmigtir. Ana okullarinda sporda
uzman ogretmenierin gorevlendiriimesi, ilkokuliarin ikinci devresinde beden
egitimi dersinin 2 saate gikariimasi, itkokullarin bitiin siniflarinda haftada oyun
icin bir yanm gin ayriimasi, ilkokuilara beden egitimi 6gretmenlerinin atanmasi
gerektigi ifade edilmistir. Aynica, spor saha, arag-gere¢ intiyacimn énemli oldugdu
belirtilerek, bu ihtiyac karsilamak igin; yeni yapilacak okul binalannda spor
alantarinin da birlikte insa edilmesi gerektigi, mevcut okullara yeni tesislerin
ilave edilmesi, civardaki saha ve tesislerden faydalaniimasi (hazine, vakifiar,
belediye ve dzel idareler) hususunda duyarli olunmasi istenmistir. Bununla
birlikte oku! idareleri, oku! aile birligi ve okul koruma dernekleri, mahalli idareler
isbirlidi icerisine girerek, bir plan dogrultusunda sorunun ¢&zimiand saglamalari,
yarim gin{l okulda geg¢en ¢ocugun okul disginda gegen zamanin saghkh bir
bigimde gecirmesi a¢isindan belediyeler, kooperatifierce mahallinde oyun
sahalar yapmalar konusunda girisimde bulunmalan gerektigi belirtilmigtir
{MEB, 1991: 166)

Ayni sura raporunda; spor yurtianmin daha iyt caligabiimesi igin uygulama
olanaklannin saglanmasi, saha, tesis ve malzeme ihtiyacinin giderilmsi, beden
eqitimi 6gretmeni sayisinin artiriimasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi, yeni
yapilacak mevcut okullarin da spor olanaklarina kavusgturulmasina, okullar igin
geligtirilecek tip spor tesisleri projelendirilirken yarigmalann yapilacadl da
dugtnulerek seyirci triblnlerinin de yapilmasi gerektigi, 3530 sayih kanunla
kurulmus olan Beden Terbiyesi Gene! Midirligu Glke sporunun kalkinmasi igin
yapmas! gereken spor saha ve tesislerinin yeri tesbitinde, okullarin da bu
tesislerden faydalanabilecek bigcimde planlamasi, spor tesisi kurmak amaciyla
kurulan Spor-Toto fonundan yapitan tesislerin de yine okullarin kolayca
faydalanabilecekieri alanlara kurulmasina ézen godsterilmesi gerektigi ifade
edilmigtir. Diger taraftan, ders dis1 okul spor faaliyetleri olarak oyun, spor, halk
danstan, geziler, kamplar ve izcilik gibi etkinliklerin yapilmasini, genglerin okul
digindaki zamanlarnn degerlendirmeleri igin sabit kamp yerleri ve tesisleri,
genglik konaklar tesisi inga ediimesi, genglik egitiminde bog zamanlarnnda bu
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kamplarda g¢alisacak olan personelin de hizmetlerinin degerlendiriimesi
yonunde dnerilerde bulunulmustur (MEB, 1991: 167-9)

Sekizinci Milli Egitim Surasi (28 Eylal-3 Ekim 1970) raporunda da yine
bu dogrultuda genel egitimde sporun &nemi tekrar vurguianarak, ortadgretim
kurumlaninda eksik olan spor salonlannin siratle tamamlanmasinin gerektigi,
ortaokul haftallk ders programlarinda iki saat olarak okutulan beden egitimi
dersinin disinda, tekil 6gretim yapan okullarda Cumartesi'nden baska ginierde
son dersten sonra bir saat beden editimi dgretmenleri rehberliginde toplu sportif
oyuniar oynatiimasi énerilmistir (MEB, 1991: 28, 36).

"Ogretim Programiart ve Ogrenci Akis” minin gorGs0ldigi Dokuzuncu
Milli Egitim Surasi (24 Haziran-4 Temmez 1974) raporunda; égrencilerin ilgi,
istek ve kabiliyetleri dogrultusunda rehberlik ve egitsel kol gahsmalannin énemi
vurgulanarak, ortadgretim okullarinda ders disinda haftada bir saat egitsel kol
calismasi {spor kolu) yapilmas! gerektigi, ortaokul ve liselerin haftalik ders
programlarinda beden egitimi ders saatinin haftada bir saat olarak okutulmasi,
ayrica egitsel kol caligmalarina katlan ¢gretmenlere haftada 3 saat ek ders
{creti 0denmesi bu surada kararlastiriimistir (MEB, 1991 82, 95, 357).

Onuncu Milli Egitim Surasi'nda (23-26 Haziran 1981) da; beden egitimi
ve spordan gerek!li verimin alinmasi ve yeteneklerin geligtiriimesi i¢in erken
yaglarda spora baslanmasi ve oOgretim programiarinin da bu dogrultuda
hazirlanmasi gerektigi ifade edilerek, beden egitimi 6gretmenlerinin ders diginda
yaptiklay: spor catismalarna karsilik haftada ddenen 6 saat egzersiz Ucretlerinin
yerinde oldudgu, bu Ucretin mizik 6§retmenleri icin de odenmesi gerektigi
dneriimigtir (MEB, 1991: 238,304).

"Milli Editim Hizmetinde Ogretmen ve Uzmanlarinin Durum ve Soruniart™ nin
tartisiidigr Onbirinci Milli Egitim Surasi'nda (8-11 Haziran 1982); "Turk Egitim
Sistemi, Yiiksek Odretim, Odretmen Yetistirme, Editimde Yeni Teknolojiler, Tiirkge ve
Yabanci Dit EGitimi ve Ogretimi, EGitim Finansmant ve Odretim Programiar® konalarinin
goriistidiuda Onikinci Milli Egitim Surasi'nda (18-22 Temmuz 1988); "Yaygin
Egim” konusunun tartisildigr Onligiincd Milli Egitim Surasi'nda (15-19 Ocak
1990) ve "Okul Oncesi Egitim, EGitim Ydnetimi ve Eitim Yoneticitigi' konularimn taruisiip
karariarin alindigr Ondérddnct Milli Egitim Surasi (27-29 EyII(JI 1993)
raporlarinda okul sporlarana yénelik herhangi bir géris ve oneri gundeme
gelmemis ve dotayisiyla karar da alinmamistir,
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7. 3. Spor Suras) Raporlan

Bugline kadar kagincisi yapildigi kesin olarak ortaya konulamayan spor
suralarinda en sonuncusu 8-11 Mayis 1990 tarihinde yapilmig ve bu surada
kurutan 6zel bir komisyon (E@itim ve Ogretim Kurumlarinda Spor Komisyonu) bu
konuda calisma yaparak, konunun genei kurulda tartigiimasini saglamistir.
Bunun yanisira yine ayri surada diger komisyon ¢aligsmalarninda da okul sporu
gindeme gelmis ve bu konuda gbrister bildiriimis, tartigmalar yaptimis ve bazi
kararlar alinmistir.

Bu sura raporunda sporun genel egitimdeki yeri ve 6nemi her firsatta
vurgulanarak; her dereceli okul égrencilerinin fikri egitimierine paralel olarak
fiziki egitimlerine de egilmek ve bdylece bir ulusu olusturan bireylerin saglikls,
atiigan, becerikli, Gretken olmalarini ve dengeli bir Kigilik geligtirmelerini; kisaca
beden, zihin, duygu ve sosyal yeteneklerin ulusal amaglar dogrultusunda
geligtiriimesini saglamak vazgegiimez bir devlet gdrevi oldugu 06zenle
belirtiimigtir. Aynca, gelisen hayat gartlarinin bireylere getirdigi olumsuziuklardan
bireyi uzak tutmak ve saglkl bir toplum yaratmanin yollarindan birisinin de spor
faaliyetierinin egitim kurumlarinda bulunan gocuk ve gengler igin vazgegilmez
bir aligkanhk haline getirmek oldugu tespit edilmistir. Bu dogruituda bir ulus igin
gelismenin ve kalkinmanin temel taginin okullar oldudu gergeginden hareketle,
spor faaliyetlerini toplumda yayginlagtirmak ve aligkanhk haline getirmenin en
saghkl yolunun; temel egitim okullarindan baglayarak, her seviyedeki egitim
kurumlarinda spor faaliyetlerinin sistemli bir bicimde uygulanmasindan gececegi
temel prensip olarak belirtiimistir (GSGM, 1990: 241).

Okullarda ustiin yetenekli olduklan tespit edilmis dgrencilerin "bilimsel spor
egitim programiarina™ al\nmalan icin her tlrld tegvik tedbirleri uygulanarak, elit
sporcu olarak yetigtiriimeleri yoluna gidilmesi gerektigi (GSGm, 1990: 285) de
ifade edilmigtir. Ayrica, okul sporu yaygin bir spor aligkanlidinin yanisira, yetenekli
olanlarin da Oike sporu igin bir kaynak olusturdugu ve okullarin bu ydnde bir
zemin teskil ettigi gercedinden hareketle bu yonde uygulamalarin yapiimas, okul
spor faaliyetlerinin tesis v.b. yénden devlet tarafindan desteklenmesi, okul-kulip
ve federasyon igbirliginin etkili bir bicimde yapiimas gerektidi ifade ediimis ve bu
temel ilkelere ulagabilmek icin su kararlar ainmigtir (GSGM, 1990: 241-24%1;

* Hkokullardaki spor faaliyetleri 6grencilerin yas ve geiisimi dikkatg?{ré
duzenlenmesi ve degerlendiriimesi,
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* Genglik ve Spor Genel MUQdarlGgd'ne ait spor tesisleri sadece yarigmalar
sirasinda dedil, bu tesislerin programlanarak égretim kurumlartna devaml agik
tutulmas! yéniinde yasal dizenlemelerin yapiimasi,

* 1k ve ortadgretim kurumlarninda yarigsmalarda dereceye giren 6grenci,
ogretmen ve yoneticilerin 6dUllendiriimesi, 6grencilere kargiliksiz burs verilmesi,

* Okul takimlarinda yer alarak yurt i¢i ve yurt dig| yarigmalarda derece alan
sporculartn bir (st 6dretim kurumuna sinavsiz girmeleri igin yoneticiler tarafindan
kontenjan agiimasi icin gerekli ddzenlemelerin yapiimasi,

* Toplumun &gretim kurumianndaki sportif faaliyetlerin tanitiminda iletisim
araclarnndan genis bir bigimde yararlaniimasi,

* Oku! bunyesinde yapilan sportif faaliyetlere maddi olanak sagtamak
amactyla okul kooperatifi karindan ayrlacak payin artintmasi ve ayrica bu amag
icin oku!l koruma derneklerinden de yararlaniimast,

* Ortadgretim kurumiarinda "Spor Kulibd" kurulmasi ydéninde yasal
calismalarin yaplimasi gerektigi kararlastinimigtir (GSGM, 1990: 279).

Ayrica, okul spor faaliyetierine yonelik, MEB ile GSGM arasinda varolan yetki
ve sorumiuluk karmasasina son vermek amaciyla, yeni bir yasal dizenlemenin
yapilmasi gerektigi komisyonun raporunda belirtiimis ve Milli Egitim Madarlakleri
binyesinde Genglik ve Spor Madiriigo ile koordineyi sagtayacak bir sube
mdUrladinan kuruimas: gerektigi dnerilmistir.

Egitim ve Ogretim Kurumiarinda Spor Komisyon raporunda Genglik ve Spor
Genel Madurtagld birgok ilde spor tesisi yapmakta oldugu belirtilerek, bu
tesislerin sporun kaynadt olan okullara yaptimasinin daha isabetli olacads
gorasu ileri stratmistir (GSGM, 1990: 269).

Bu surada "Spor Mevzuati Komisyonu"; raporunda Ulke nufusunun sahip
oldugu gen¢ nufusun fazlaiigl belirtilerek, okullarda egitim yerine 6gretimin
yapididi; bu nedenle, egitimin okulun disina tastigi ve organizeli ve slrekli olmasi
ihtiyact dogdudu dlstncesinden hareketle yeni pedagoji bilimcilerine gére en
cazip eg@itim araclarindan birisinin de spor etkiniiklerin oldugu bu raporda ifade
edilmistir. Yetersizlikler yliziinden spora hizmet edemedikleri ve bu ylzdef.okii=:.,
kulGp-igbirliginin etkinlestirimesi ve beden egitim égretmenlerihir};:-'-flf{'ﬁiﬁﬁl_éide =



102

gbrev almalanni kolaylastirici yasal diizenlemelerin yapiimasi gerektigi dile
getiriimigtir (GSGM, 1990: 87).

Yine "Sporda Egitim ve Odretim Komisyonu" da raporunda; okui igi ve
dist gocuk ve genclerin zihni editimleri kadar onlarin bedensel ve ruhsal
gelismeleri ydniunde yeni metotlarin arastinimakta oldugu gergeginden
hareketle, egitim sistemi igerisinde okul sporuna gerekli dnemi ve dnceligin
verilmesinin bir zorunluluk oldugu ifadesine yer verilmistir. Ancak; bugunki
haliyle ilk ve ortadgretim kurumlannda oku! sporu (ders i¢i ve ders digt) birgok
faktorden dolay: istenen seviyeye ulasamadi§l, belirlenen amaglar
gergeklestirmekten uzak oldugu, toplumda sporun sevdiriimesi ve performans
sporuna kaynak yaratmada ikkégretim ¢aginin 6énemine de dikkat ¢ekilmistir. Bu
cagda yetenek segimi yoluna gidilmesi ve ayrica ilk ve ortadgretim kurumlannda
spor egitimi mifredat programinin ihtiyaca cevap verecek bigimde yeniden
dizenlenmesi, genel egitimin amaglari dogrultusunda centilmenlik, diristiik ve
sosyal gelisme gibi dederlerin kazandinimasinda ortadgretim diizeyinde okul igi
ve okullar arast spor yangmalarinin dizenlenmesi gerektig énemle belirtiimigtir.
Buna ek olarak; okul yoneticilerinin sporu seven ve énemine inanmis kigilerden
olusturulmasimin gerektigi, okul spor faaliyetlerinde basgarili olan sporculari
ddullendirmek ve tesvik etmek amaciyla hem burs ve hem de egitim olanaklar
ile dinlenme kamplarina alinmalarinin saglanmasi yoluna gidilmesi gerektigi bu
komisyon raporunda belirtilmigtir (GSGM: 105,110-111).

Aynca, ilkokul ¢agr ¢ocuklarimin fizyolojik, anatomik, psikolojik ve motorsal
yonlterden bir gelisme igerisinde oldugundan, veli ve 6gretmenin bagan beklentisi
yuzinden asinn ylklenmeler bu gagdaki gocuklara zarar verdigi, spordan
uzaklastirdiginin bilimsel verilerce de ispatlandigr vurgulanarak; sonu TGrkiye
Birinciligi'ne varan spor yarigmalarinin bu ¢adda yapilmamastni ve yarisma
duygusunu gidermek amaciyla kiclk senlikler bigiminde organizasyoniara agirhik
veriimesi gerektigi gorus olarak getirilmistir (GSGM, 1990; 123). Okul sporunun ve
dolayisiyla ulke sporunun gelismesi ve topluma yayginlagmasinda okullarda
sadece bir takim calismasi yoluyla ve o takimlarin da Ustin basan elde
etmelerinin sonucu okul sporundan beklentilerin karsilanmayacagdi, okul ¢agi
blitin gocuk ve gencglerin aktif olarak sporun igerisine cekilmesi yoéninde
uygulamalarin yapimasi gerektigi de ifade ediimisiir (GSGM, 1990 158).

Bu sura raporunda; “Sporun kitielere benimsetimesi ve tabana yayrmasint saglamak,

Uzere okul-aile, okul-spor teskitati, okul-kuldp, okul-aile diyalogu ve igbirligi org';ém'zlé"edﬂmeﬁ ve B



103

yuritdimelidir (GSGM, 1990: 291) tarzindaki kesin ifade, toplum saglig) ve dlke
sporunun gelisme yolunun okul sporundan geg¢tigini agikga gostermektedir.

8. iLGILI ARASTIRMALAR

Ulkemizde konunun dnemi her firsatta benimsenip, vurgulanmasina ve
degisik tlrde érgltlenme Onerileri getirilmesine ragmen, konuyla dogrudan igili
arastirma ve uygulamaiar fazla degildir. Bu konuyla iigili yurt iginde yapilan
arastirma ve incelemeler dzet bigimde asagida veriimistir.

* Beden Egitimi Ogretmenteri Dernegi tarafindan 1978 yilinda "Orgiin
Spor Egitimi Projesi" adi altinda bir calisma planlamistir. Bu proje
kapsaminda, sporda basgarih olmanin temeli her seviyedeki okullar olarak
géridip ele ahnmigtir. likokullarda genis bir tarama yapilarak, sporda yetenekli
100 gocuk secilip, kendine has bir egitim programi igerisinde, genel egitimlerinin
yani sira, spor egitimierini de sUrdirebilecek, yatay gegige olanak taniyacak
bicimde ve aynca sporeu akisi da Spor itkokullari-Ortackullari-Liseleri ve Spor
Akademileri olacak bigiminde planlanmistir.

Bu amag ve kapsam dodrultusunda projenin gergeklestiriimesine yénelik
Tlrkiye genelindeki spor kuruluglan, spor uzmanlan, egitim bilimcileri, sporla
ilgili ydneticiler ve beden egitimi &gretmenlerine anket yolu ile gorisleri
sorulmug ve yamtlar ahinmigtir. Ankete verilen yanitlar sonucu olugan farkli
gorisler ise su sekilde dzetlenebilir:

- Cocuk ve genglerin kendilerini ifade edebilecekleri, potansiyellerini
geligtirebilecekleri ortamlarin okullarda olugturuimast gerekir.

- Egitim bir bitindiir ve sporu da igine alir. Bu nedenle, spor editimde bir
amag degil, cocugun bedensel, ruhsal ve duginsel gelisiminde bir arag
oimalidir.

- Sporun yayilip gelismesinde beden egitimi dgretmenleri dnemli bir role
sahiptirler. Beden egitimi 6gretmenteri okullarda sadece yarigmalarla ilgili
dedil, herkese spor yaptirabilecek bir organizasyon igerisinde olmalari gerekir.

- Performans sporu igin en iyi kaynak her seviyedeki okullardir. Erken yagta
spora baglamak sporun basarisi agisindan gereklidir. Ancak, kam__uoyu_, '
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altyapr, kaynak, egitici, program ve beslenme gibi faktorierin tam anlamiyla
gerceklestiriimemesi spor okullariry baganya ulagtiramaz.

- Okut spor etkinlikleri beden egditimi dersleri ile sinirfh tutulmayip, dersin
diginda ayn bir érglitlenmeye gidilmesini gerektirir.

- Spor itkokullarini bitirenlerin hepsi spor ortaokul, lise ve akademisine
gidemeyecedi igin Onleri kesilmis olacaktir. Bu nedenle spor okullar yerine,
kitle sporuna énem vermek daha yararli olacagt diguniimektedir.

- Sporda baganli sonuglar alan birgok Glkede spor okullari tek sporcu
kaynad goriinimindedir. Bu nedente, sporda yetenekli olan gocuklarin,
spor okullart araciigiyla sistemli bir galisma icerisinde, yeteneklerinin
geligtiriimesi i¢in bu tirld bir érgitlenmeye Glkemiz agisindan ihtiya¢ vardir.

- Spor itkokullan (ke genelinde yayginlagtirdmalidir. Belirli bir béigede ve
belirli bir kesimi kapsayacak bigimde uygulanmas) fayda yerine zarar
getirecektir,

- Spor okullarina yénelik tespit edilen amaglar Tark Milli Egitiminin Temel
Amaglart ile celismekiedir.

- Spor okullannin yatth olmasi, toplumdan soyutianmasi ve uzak kalmasi
psiko-sosyo agidan faziasiyla sakincahdir.

* Pehlivan (1989) tarafindan; "Ankara-Merkez ortadgretim kurumlarinda
gdrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ders digi sportif faaliyetlerini
aragtirmak” amactyla bir ¢aligma planlanmig ve yurdtdimastir. Yaptlan bu
¢aligmada 64 ortadgretim kurumunda gérev yapan 180 beden editimi
dgretmenine anket uygulanarak veriler toplanmistir.

Arastirma sonucunda &é@retmenierin hizmet yilt ortalamasi X: 11.14 yil,
haftalik ders yikleri X: 22.3 saat olarak bulunmustur. Yine bu arastirmada
dgretmenlerin % 28.3" i okullarinda herhangi bir spor takimi ¢alistirmadiklar,
okul spor takimlart da haftada ortalama X: 2.3 saat calisma yaptiklan tespit
ediimigtir. Aragtirmaya katilan égretmenlerin % 84.4' U 6gretmenligin disinda
spor tegkilatinda herhangi bir gorev almamaktadiriar. Ogretmenlerin okul spor
takimi galistirmalartni engelleyen faktdrler olarak; Gcretlerin yetersizligi, okul
ybneticilerinin olumsuz tutumu, haftalik ders yiklerinin fazlakd ve spor saha,
tesis ve arag-gerecin yetersiz olusu anlamh olarak saptanmistir (p < 0.0S),
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* Perhiz (1988), "Ankara Oze! ortaokul &grencilerinin spor egilimlerinin
nedenlerini arastirmak” amaciyla yaptigi caligmada; gocuk ve gengleri spora
yonlendirmede ailenin rolll % 45 olarak birinci sirada geldigini bulmustur. Spora
yontendirmede bu oran ailelerin egitim seviyelerine gore farklilik gbstermekte,
egitim seviyesi yUkseldikge bu oran da yUkselmektedir. Cocuk ve gengleri spora
yonlendirmede % 21 oraniyla ikinci sirada ¢evre ve arkadas gruplarinin etken
oldugu, beden editimi dgretmenlerinin ise gocuk ve gengleri ders diginda sporu
sevdirme ve yodnlerdirmede etkili bir role sahip olmadiklan bu arasgtirmada
bulunmugtur. Beden egitimi égretmenleri guglerini sadece bagarili spor takimiari
olusturmak icin kullandiktan da ayrica belirtilmistir.

Yine bu arastirmada 6zel okullarin arag-gereg ve ogretmen bakimindan
yeterli dizeyde olmadidi, 6gretmen bagina 409 6grencinin distigl, ¢ocuk ve
gencler igin beden egitim ders saatlerinin yetersiz, okul i¢i olanaklarinin sinirh
oldugu vurgulanmisgtir. Bu bulgular sonucunda &neri olarak; ders saatlerinin
artinimasi, mifredat programlarinda yeni diizenieme ve degisiklikler yapiimasi,
ogretmenlerin reklam amaciyla okul spor takimi galigtirmamast, bitin égrencileri
kapsayacak kisa ve orta vadeli programlarin geligtirilmesi, okul disi sportif
etkinliklerin yapiiabilmesi icin spor alanlannin verimli bir bigimde planlanmas,
aile ve okul isbirligi icerisine gidilerek fazla sayida 6grencinin spor yapmasinin
dzendirimesi gerektigi dneri olarak getiritmigtir.

* Murath ve Balbll (1992) tarafindan, "Temel E@itimde Spor Organizasyonu
Uzerine Yeni Model Arastirmasi” baslikli bir galisma; izmir, isparta, Manisa,ve
Antalya illerinden 225 (138 ilkokul, 97 ortackul } 6grenci ile toplam 57 idareci,
beden egitimi 6gretmeni ve égrenci velisini kapsayacak bigimde yapilmigtir.

llgili veriler her gruba ayr ayri anket formu uygulanarak toplanmistir. Elde
edilen verilere gore idareci ve 6dretmenler, sporda saghklt bir ait yapt i¢in okul-
kulQip igbirligine % 95 oraninda inandiklar halde, kullipte spor yapan ilkokul
dgrencilerinin orani % 4, ortaokul 6grencileri arasinda ise bu oran % 54 gibi
ylksek bir dizeyde butunmustur.

Ayrica bu arastirmada; il disindaki kargilagsmalara katilanlara yaptlan
ddemeterin yetersiz oldugu ve organizasyonun amaca uygun dusmedigi % 90
oraninda ifade edilmistir. Yine ilkokul égrencilerinin % 48'1 spora kendi istekleri
ile bagladiklarini belirtmeleri, yetenek segimi ve geligtiriimesi agisindan, beden -
egitimi dgretmenlerini disiindirmesi gerektigi de bu arasttrmad§f=m_,_:.m nle
i
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vurgulanmigtir. Yine bu arastirmada, ilkokul 6grencileri % 81 oraninda spor
yaptikian taktirde "derslerinden basarisiz olacaklarint" ifade etmelerine karsilik,
ortaokul dizeyindeki &grencilerin birinci sirada "bos zamanlarin:
degerlendirmek” ve ikinci sirada ise "spordan gelir saglamay!" amagladiklan
ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Bu grup Ogrencilerde "arkadas edinme" isteyi ile
spora baslama amaci ancak 19. sirada yer aldigi bulunmustur.

Bu arastirma sonucuna goére; temel egitim ¢agindaki cocuklar spora
kazandirmak, onlara oyun formunda olacak bigimde, kati kurallari ve baskic
olmayan bir antrenman programi uygulayarak, okullarinda spor olanagi
yaratiimas: gerektigi vurgulanarak, okullarda "hafta sonu turnuvalar|” sistemli bir
bigimde dizenlenmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica, olumiu her davranis ve
galismanin ddullendiriimesi gerekti§i de dnemle vurgulanmis ve. ilkokullar arasi
karsitagmalar il diizeyinde, oraokullar arasi karsiiagsmalar ise cografi boigeyi
tagmayacak bicimde organize ediimesi ve bu karsilagsmalarda astin
yeteneklilerin tespit edilerek, bu 6grencilerin spor egitimlerinin strdirimesi isi
ise ilgili Federasyonlarin gérevi oldugu da énemle belirtitmistir.

* Kogyigit (1992) tarafindan Bursa il merkezinde bulunan ik, orta ve
yUksekodgretim kurumlarinda bulunan 6grencilerin "Ders igi ve Ders Digi Spor
Etkinlikleri Ortamt” Gzerine bir arastirma yapiimistir. Aragtirma sonucuna goére; ilk
ve ortaddretimde spor tesisi {futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve spor salonu)
bagina ortalama olarak 3053, kis aylarinda ders digi sportif etkinliklerin
ylratilebilmesi igin gerekii olan kapah spor salonu bagina ise 5817 égrencinin
distigini tespit etmistir.

Aynt arastirmada ik ve ortadgretim kurumlannda okul spor etkinliklerinin
yaritllmesinde 6nemli bir etken olan beden egitimi dgretmeni, kulip ve
antrendr basina disen &gdrenci/sporcu sayilari ortalama olarak su sekilde
bulunmustur: Beden egitimi d@retmeni bagina 3212 dgdrenci, antrendr basina
134 ve spor kulibi bagina da 134 sporcu bigimindedir.

Bu aragtirmada 6neri olarak ilkdgretim basta olmak Uzere 6gretmen ve tesis
sayllannin artinimasi, toplumda sporun uzun vadede vyerlesmesi ve
yayginlagmasi agisindan okul sporlarinin érgatlenme bigiminin yeniden gdzden
gecirilip, yeni politikalar gelistiriimesi gerektigi belirtiimistir.

* Pehlivan (1992), "Ders Disi Spor Faaliyetlerinde Begé"ij’%—_}__EQ'itimi
Ogretmenlerinin Yeri ve Onemi" baghkll arastirmasinda; beden egitimi - -
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ddretmenlerini; genclidin egitimi, 6gretmenlik mesledi, toplumun, okulun ve dlke
sporunun beklentileri agisindan ele atarak incelemigtir.

Bir tarafta egditim istegi duyan insanlar, diger tarafta zamanini, enerjisini ve
bilgi birikimini bagka alanlarda kullanan beden egitimi dgretmenierinin
bulunmasi sonucu, kit olan kaynaklarin verimli kullanitmadigr yargisina vanlarak;
eqgitim ve spor yoneticileri, beden egitimi égretmenleri ile égrenci velilerinin bu
durumdan dogrudan sorumiu olduklar bu aragtirmada belirtilerek, beden egitimi
dgretmenlerinin ders diginda okul spor faaliyetlerinde daha etkin olabilmeleri
tgin, orgltlenme bigimi olarak alt yapisi yeterli her okulun "Spor Kulibd”
statUstne dondstdrdimesi dneri olarak getirilmigtir.

* Gundaz, Kog ve Tuver (1992) tarafindan "Orta Ogretim Kurumianndaki
Ders Digt Sportif Etkinlikierin Ogretim Programlari ve Iglevselliji Agisindan
Degertendirilmesi” baghkl ¢alismada; Aydin ili Nazilli ilgesi, Manisa ve izmir ifteri
merkez ilgelerinde gorev yapan 87 beden egitimi égretmeni ve 130 sporcu
6drenci Uizerinde anket uygulanarak veriler elde edilmigtir.

Aragtirma sonucuna gére elde edilen bulgulart beden egitimi 6gretmenleri
ve velilere gore sbyle dzetleyebiliriz:

- Beden egitimi dgretmenleri, dgrencilerin ders digi sportif etkinliklere
katilmakla birinci derecede "dgrencinin sosyal gelisiminin saglanacadl”, ikinci
sirada "fiziksel geligim agisindan yararh olacad!”, U¢lncl sirada ise "serbest
zaman degerlendiriimesi agisindan fayda saglayacagini" belirtmiglerdir.

- Ders disi sportif etkinliklerin uygulanmasinda karsilasilan en énemii
gaglukler ise sirasiyla; "velilerin isteksiz davranmasi”, "yeterli tesisin olmayis| ve
olaniarin da verimli kullaniimayig1”, "malzeme yetersizligi", "okul yonetiminin
olumsuz tutumu" ve son sirada da "serbest zaman yetersizligi" olarak
gosteriimigtir.

- Ders disl sportif etkinliklerin yapiimamas! durumunda ise; "kahveye
gidenlerin sayisinda artma olacagl ve fazla enerjisini harcayamayan gencin
denetimsiz kalacag!", "okul spor takimlarinin olusturulamayip karstlagmalarin
yapilamayacadi”, "okul spor takimiannin sevki kirilarak yetenekiilerin
geligtiriimesinin giglesecedi® beden egitimi 6gretmenlerinin ifadelerine gore
énemli bulgu olarak befirtilmigtir. S
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- Spor kargilagsmalarina daha fazla 6grencinin katilabiimesi igin
ogretmenlere gore birinci sirada "basarill 6grencilerin dduliendiriimesi”,
"takimlara girebilecek 6grenci sayis! fazla tutularak, kargilagmaya gore yeni
takimlarin olusturulmasini”, "sportif alanlarin godaltilmasi ve &gretmen sayisinin
arttirimasi™ ni dneri olarak getirmigterdir.

Bu arastirmada 6grenci velilerinin gorlglerini de sdyle dzetleyebiliriz:

- Ogrencileri ders digi sportif etkinlikiere yénlendirmede ve spor dab
se¢iminde; birinct sirada 6grencinin kendi istedi ve sportif yetenedi, ikinci sirada
anne-babanin, O¢unch sirada ise 6gretmenin telkin ve yonlenrirmesinin etkifi
oldugu bulunmustur

- Sportif etkinliklerin 6grenci Uzerinde biraktidi etkiler konusunda velilerin
gorisleri ise; Ogrencilerin daha canli, neseli ve uyanik olmalanna katki
sagladidl, bedensel geligimi hizlandirdigt, sosyal iligkileri glglendirdigi ve
¢ocudun planh ve duzenli olmasinda etkili oldugu bigimindedir.

- Qgrenci velileri sportif etkinlikierin birinci sirada 6grencilerin akademik
basarilarina herhangi bir etkisinin olmadigi, ikinci sirada ise akademik basgariyi
distrd(gu bigimindeki gorusier dnemli bulgu olarak bu aragtirmada belirtitmigtir.

- Velilerin ders digi okul spor etkinliklerinden beklentileri ise gu gekilde
siralanmaktadir: (1) "ileride iyi bir sporcu olmasi ve takimda oynamasi”, (2)
“cocugun saglikli ve zinde olmasi", (3) "gunluk yasamin dizenlenmesinde
sporun etkili olmasi”, (4) "serbest zamanin degerlendiriimesine katki saglamas!”
ve (5) "toplumsal iligkilerin gug¢iendirilmesi" bigimindedir.

* Bagircan (1992: 23), okul sporlari i¢in kuramsal tarzda gelistirdigi program
tasansinda okul sporunu "spor dersleri” ve "ders digi sportif etkinlikler" olarak
ikiye ayirmigtir. Bu program ¢ocuk ve genglerin yas durumlarina gére Temel
Egitim | (ilkokul), Temel Egitim Il (ortackul) ve Ortadgretim oimak (zere (¢ sinifa
ayrlarak, sportif etkinlikler ama¢ bakimindan siniflandirilmig ve igerikleri de
oranlardirilmigtir. Bu programa gbre igerik; "performans”, "saghk", "hareket”,
"oyun", "serbest zaman” ve "estetik,dans, ritim” olarak siniflandiriimigtir. Temel
egitim I'de ders igeridi % 35 oraniyla "oyun", temel editim II'de % 25 cramyla
"hareket", ortadgretimde ise % 35 oramyla "performans" agirhkh btr ders
programinin uygulanmasi gerektigi belirtiimistir. T '
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Bu inceleme sonucunda; okul spor programiarinin ginun sartlarina gére
yeniden dizenlenmesi, okul sporunun "Ders Ge¢me ve Kredi Sistemi'ne gére
bigimlendirilmesi, okul sporu programlan mestek adami yetigtiren spor
kuruluslarindaki programlarla birlikte degerlendirilmesi, her kademe igin ayn
dgretmen yetistiriimesi gerektigi éneri olarak getirilmigtir.

* QOzcanoglu (1993); "Ortaddretimde Okul Spor Faliyetierine Katilimin
Ogrencilerin Akademik Basarilari Uzerindeki Etkileri” bashikll bir arastirma
planlamis ve ylritmuistir. Bu arastirmada liselerde 6grenim goren kiz ve erkek
dgrencilerin okul spor faaliyetlerine katitmalaninin akademik basarilan Gzerindeki
etkilerini tespit etmek ve aynica; bu dgrencilerin sosyo-ekonomik seviyelerinin
spora katihm ve akademik basan dizeyindeki etkilerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Arastirma, Ankara'nin degisik okullaninda spor yapan 100, spor
yapmayan 103 6grenci gonilld olarak segilmis ve bu dgrencilerin yil iginde
bitun derslerden aldiklan notlar ile yil sonu bagar notlarinin kargiasgtirnimasirun
yanisira her iki gruba da anket formu uygulanarak t-testi yardimiyla elde edilen
veriler analiz edilmigtir.

Aragtirma sonucuna gore; ortadgretimde ders digi sportif faaliyetiere katilan
ve katiimayan 6grencilerin akademik basgarilart arasinda anlamlt bir farkin
olmadig bulunmustur (p>0.05). Ayrica, ferdi ve takim sporlarinda da ayni
sonucun bulundugu tespit edilmistir. Diger yandan sportif faaliyetlere katiimama
nedeni olarak; "derslerden basarisiz olma korkusu"nun birinci sirada geldigi,
"cevre ve arkadag faktord" spora katimada en Onemli rolu teskil ettigi,
arastirmaya katilan dgrencilerin de okul yonetiminden yeterli destegi gérdikieri
saptanmisgtir.

* Pehlivan ve arkadaslart (1994) tarafindan Elazig il merkezinde bulunan ilk
ve ortaédgretim kurumiarinda "Ders Digi Okul Spor Etkinliklerinin Egitim Programi
Agisindan Arastiriimasi” baglikli ¢galismada; 40 beden egitimi dgdretmeni ve 36
okul midGru olmak Ozere toplam 76 kigi Uzerinde anket uygulanmig ve veriler
toplanmistir,

Bu arastirma sonucuna gdre; okullartn % 30' unda beden editimi
Ogretmeninin olmadigi, 6gretmen eksiklidi % 75 oraniyla en fazla ilkégretim
kurumlarinda cekildigi belirtimistir. Ogretmenlerin % 85'i okul spor takimlarini
haftada ortalama olarak X: 3.8+2.8 saat calistirdikiarn, genellikle istekli
8grenciler arasindan secme yaparak olusturulan okul spor takimlarinin % 40"
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her hangi bir spor egitim programindan gegmeden okullararas! yarigmalara
cikartiidi§i énemii bir bulgu olarak gésterilmistir. Okul spor etkinliklerini
engelleyen ilk 10 faktér arasinda beden egitimi égretmenlerine gdre birinci
sirada"okulun ve gevrenin spor kUitlrd ve bilincinin yetersizligi" (% 53), ikinci
sirada ise "okul ydneticilerinin olumsuz tutum ve davranislan”nin neden oldugu
(% 47.5) bulgu olarak belirtilmigtir. Okul spor etkinliklerinin yapilmasini
engelleyen faktdrlere yonelik okul yoneticisi ve éQretmenler arasindaki goris
farkhliklan da istatistiki olarak anlamh bulunmustur (p < 0.05).

Aymi aragtirmada, beden editimi 6gretmenlerinin % 60'nin spor kulipleriyle
her hangi bir iligkilerinin olmadigi, okul-kullp iligkisini kurmus ve ortak bir
galisma igerisinde bulunan 6gretmenlerin orani ise % 7 olarak belirtilmigtir. Okul
spor etkinliklerinin beklenen amaclara hizmet edebilmesi igin okul ydneticileri ve
Ogretmenler birinci sirada "her ilde spor okullarinin Kurulmasi™ni, ikinci sirada ise
“altyapisi yeterli okullarda spor kulGbu kurulmast" bigimindeki bir drgitlenmenin
gegerli ve gerceklestirilebilir bir model oldugunu éneri olarak getirmiglerdir.



BOLUM It

YONTEM

Egitim programi agisindan resmi ve dzel ortadgretim (klasik genel lise)
kurumlarinda ders dig! okul spor faaliyetlerinin mevcut durum ve soruntarinin
arastirnmasi ve buna bagh olarak da ders dist okul spor faaliyetlerinin
sorunlarinin ¢ézamine yonelik yeni bir drgutlenme modeii geligtirmek amaciyla
planlanan arastirmanin bu bolimde; "arastirma modeli”, aragtirma icin belirlenen
"evren ve ormeklem secimi”, aragtirmada kullanilan "veri toplama araglan”, “veri
toplama sireci" ile "verilerin ¢ézimU ve yorumlanmasina” #igkin agikiamalar yer

almaktadir.

1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel tdrde bir caligmadir.

2. Evren

Arastirmanin galisma evreni; bes cografi bolge (Ege ve Marmara Bolgesi ile
Dogu Anadolu ve Giney Dogu Anadolu Bdlgeleri konum bakimindan birbirlerine
yakin Gzellik tagimalarindan dolayi birlestiriimigtir) i¢erisinde bulunan 76 il ve
buniara bagh iicelerinde 1128 Resmi Genel Lise'de gbrev yapan 2132, 74
Ozel Genel Lise'de gbrev yapan 202 ve toplam 2334 beden egitimi 6gretmeni
(Cobanoglu, 1992: 287; DIE, 1994: 7-25) Tablo 3.1 ve Tablo 3.2'de
go6rildaga gibi bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Elimizde il bazinda ve okul tirlerine gdore dagihmy yapiimis beden egitimi
ogretmeni sayist bulunmadigindan, Gobanogiu'nun (1992) Milli EQitim Bakanhg
Bilgi islem Dairesi Bagkanhgi'nca derlenen arastirma sonucuna dayanarak, il ve
ilcelerde varolan bitin beden egitimi 6@retmeni sayisinin yansi evren olarak

kabul ediimig ve Grneklem de bu sayi icerisinden evreni temsil edecek bigimde

olusturulmustur.
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3. Ornekliem

Arastirmanin Orneklemi; evreni temsit edecek bigimde basit tesadufi
érnekiem yontemi ile olusturulmustur. iler; kendi iginde kalkinmislik duzeyine
gdre (kalkinmig, orta kalkinmis ve kalkinmakta olan) (Resmi Gazete, 1992,
KOSGEB, 1992), calisma evreninde bulunan genel liseler ise "Yansiz Numaralar
Cizelgest” (Karasar, 1986: 279; Arseven, 1992) kullanilarak Tablo 3.1 ve
Tablo 3.2'de goriddda gibi tespit edilmistir. Ozel okullann sayist az oldugu igin
ornekleme hepsi (74 okul) alinmistir.

istanbul ili ise; okul ve 6gretmen sayisinin diger illere oranla ¢ok fazla
olugundan dolayr arastirma sonuglarini tarafli bir bi¢cimde etkileyecegi
dUstnUlerek arastirma kapsami disinda irakilmistir.

Tablo 3.1. Evren ve Orneklemi Olusturan il ve Okul Sayilannin Bolgelere Gore

Daglimu
Bélgeler itler Resmi Genel Lise Ozel Genel Lise
N n % N n % N n %
Ege ve Marm. 18 8 444 304 80 26.3 24 24 1000
Akdeniz 8 4 500 118 37 313 15 15 100.0
I¢ Anadolu 12 7 583 245 66 26.9 23 23 1000
Karadeniz 16 6 37.5 218 50 23.0 10 10 1000
B.veG D And. 22 9 410 243 65 26.7 2 2 1000
Toplam 76 34 44.7 1128 298 26.5 74 74 100.0

Turkiye genelinde aragtirma kapsamina illerin % 44.7'si, resmi genel liselerin

% 26.5'i ve 6zel genel liselerin de % 100'h érneklem olarak alinmistir. Ornekiemn

icin resmi lisede gdérev yapan 2132 beden egitimi b@retmeninden 906'st (%

42.5}, Ozel lisede gérev yapan 202 beden egitimi égretmenin ise hepsi (% 100 )

toptam 1108 beden egitimi 6gretmeni Tablo ill.2'de géruldigu gibi drneklem
grubunu olugturmaktadir.

Arastirma &Srneklemini olugturan il, okul ve dgretmen sayilarinin cografi
boigelere gore dagilimn Ek-4'de veriimistir.
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Tablo 3. 2. Evren ve Orneklemi Olugturan Beden Egitimi Ogretmeni Saylannin
Okul Tiri ve Bolgelere Gore Dagiiumt

O gret men S ay 1 s

Bélgeler Resmi Gene! Liseler Ozel Genel Liseler
N n % N n %
Ege ve Marm. 800 288 36.0 65 65 100.0
Akdeniz 214 121 56.5 42 42 100.0
i@ Anadolu 510 210 41 2 659 6% 100.0
Karadeniz 308 154 50.0 20 20 $100.0
D ve G. D ANnd. 300 133 44 3 6 6 100.0
Toplam 2132 906 42.5 202 202 100.0

4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda anket teknigi ve tarama yoéntemi kullaniimistir. Bilgi
toplamak amaciyla; ilgili kaynaklar, yasalar ve yonetmelikler, sureli yaytniar,
aragtirmalar ve raporlar taranmigtir. Elde edilen bilgiler 1siginda ve arastirmanin
amacina uygun olarak 0¢ bdlum halinde topiam 49 sorudan olugsan "Anket
Formu" gelistiriimistir (Ek-2). Ders dig1 okul spor faaliyetleri konusunda beden
egitimi dgretmenlerinin gorislerini tespit etmek amaciyla hazirflanan ankat formu
su bolimlerden olugmaktadir;

1. Kigisel bilgilere yonelik bolim (11 soru).

2. Ders disi okui spor faaliyetlerinin mevcut durum ve sorunlarn igin dgretmen
goruslerini tespit etmeye yonelik bolum (23 soru).

3. Ders disi okul spor faaliyetlerinin yeniden ¢rgitlenmesiyie ilgili dgretmen
gortiglerine yonelik bolam (15 soruy).

Anket formunun uygulanabilirtigi, gecerlilii ve amagclart test etme
bakimindan uygunlugu uzman gorisu alinmak suretiyle hazirlanmistir. Anket
formunun iglerligi bakimindan da uygulamadan énce 14 beden egitimi égretmeni
ve (¢ de alan digi toplam 17 kisinin gorUsleri dogrultusunda gerekli dizeltmeler
yapiidiktan sonra ¢ogaltitmasina karar verilmistir.
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Hazirlanan anket formiarinin uygulanmasi igin, Universite Rektorligu
aracihgiyla Milli Egitim Bakanlhig’'ndan gerekli izin alinmak amaciyla yazismalar
yapilmts, ancak, Milli EGitim Bakanhdi bazi anket sorularinin degistiriimesini
istemistir. Konunun igerigini ve amaglarin test edilmesinde sorun yaratmayacak
bicimde anket formu yeniden diuzenlenerek goénderiimis ve 27.4.1994 tarih ve
311.2.Arg.PIn.Dai.Bsk.-94 / 1157 say ile gerekli izin alindiktan sonra da anket
formianmn dagittmina baslanmistir (Ek-1). Dagitimdan énce her anket formuna
bir ked ve numara verilerek geriye dénusgi takip edilmistir. Anket formlan "sunug
mektubu®yla birlikte 10 sayfa olarak bastiriimig ve her bolimde sorularla ilgili
Gzel bir agiklamaya yer verilerek denege yol gdsteriimistir.

Anket formlar posta yoluyla dagittlmig ve tekrar posta yoluyla toplanmigtir.
Dagitim strasinda geriye doniis adresi basiimig, posta puiu yapistinlmis olan
zarflar kullandmigtir. Geriye dénus igin tespit edilen posta kutusu (P. K) adresinde
toplanmasi saglanmistir. Anket forumiar iigili okul muaddaridklerine izin onayl ve
"Mektup-{" ile birlikte gdonderiimis ve takip edilmesi istenmigtir (Ek-3). Belirlenen
strede donmeyen anket formlari igin 100 okul mudarane ikinci uyarl mektubu
gbnderiimis (Ek-6) ve bu yolla anket formlarinin geriye dénds oraninin
artiriimasi amaglanmisgtir.

Geriye ddnen anket formlannin % 88'i gonderildikten sonra ik bir ay
Icerisinde (16 Mayis-26 Haziran 1994) geri donmugklr. Kalan % 12'si de uyari
mekiubundan sonra (27 Haziran 1994) bir ay icerisinde bize ulasmis ve anket
geriye dénus suresi iki ay olarak tutuimusktur.

Tablo 3. 3. Anket Formlarinin Geriye Déniis Oranfarinin Omeklem Grubu, Okul Tiirii
ve Bdlgelere Gore Dagilimi

Bélgeler Resmi Lise Ozel Lise Genel Toplam
N n % N n % N n %
Ege ve Mar. B. 288 167 5h8.0 65 35 53.8 353 202 572
Akdeniz B. 121 78 64 .5 42 28 66.7 163 106 65.0
ic Anadolu B. 210 104 49.5 69 73 536 279 141 50.5
Karadeniz B 154 71 451 20 14 70.0 174 85 49.0
DveG D And 8 133 66 50.3 6 3 50.0 139 69 49 6

Topiam 906 486 53.6 202117 58.0 1108 603 54.5
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Bu aragtirma organizasyonunda geriye donen anket sayisi 757, yani % 68.3
dizeyindedir. Geriye dénen anket formlarimin % 80'I gegerli (603 anket) ve
%20'si de gecersizdir (154 anket). Bos dbnen anket formian beden egitimi
ogretmeni olmayan okuilardan bizim istegimiz {izerine okul mdaddritkler
tarafindan génderiimistir. Tablo 3.3'de de gorildagu gibi gegerli anket sayist ve
orani; resmi genel liselerde 486 (% 53.6), 0zel genel liseler de 117 (% 58.0),
toplam 603 anket ve % 54.5 oraninda gerceklesmistir.

5. Verilerin Cézumi ve Yorumlanmasi

Veri toplama araci olarak hazirlanan anket formiarinin geriye dénstnden
sonra gerekli kontrolden gegirilerek, dnceden illere gére kod ve numaralar
verilerek hazirlanmig olan "Takip Cizelgesi"'nden gelen anketler il ve okul olarak
isaretlenmigtir (Ek-5). Ozel ve resmi okullann ders digi okul spor faaliyetlerinin
mevcut durumu ve sorunlari ile yeniden dérgitienmesine yonelik olarak iki ayr
guruptan alinan veriler; Apple-Macintosh LClI bilgisayar yardimiyla Microsoft
File (MS File) paket porogramda hazirianan veri dosyasina islenmistir.

Nonparametrik bir 6zellik gosteren bu arastirmada elde edilen verilerin
istatistiki analizlerinin yapilarak yorumianabilir hale getirilmesinde aragtirmaci
tarafindan StatView 512+™ paket programi kullaniimigtir. Resmi ve 6zel
ortaégretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin ders digi
okul spor faaliyetlerine yonelik gorasleri arasinda anlamh bir farklihdin olup
oimadigini test etmek amaciyla, elde edilen verilerin istatistiki analizinde
kargilagtiniabilecek kuramsal bir dagiim olmadigindan "Ki-Kare Bagimsizhik
Testi" (x2) uyguianmistir (Hovardaoglu, 1994: 42). Bu testi uygulama sirasinda
serbeslik derecesi (sd) bir ve gozienen frekans sayisi 25' den klg¢tk oldugu
durumiarda da"Yates Diizeltmesi"” yoluna gidilmistir. Ayrica, beklenen
frekansin 3' den kugtk oldugu nx2 ve mx2 diazenindeki tablolarda da Ki-Kare testi
icin gerekli sartlar olusmadigindan "Kolmogorov Simirnov iki Ornek Testi"
uygulanmigtir (Stmbiloglu ve SUmbulloglu, 1893: 161, 178). Ayrica, yuzde (%),
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) gibi serbest dagilim dicileri de
kuilarularak aragtirma buigular analiz edilmigtir.



BOLUM 1V

BULGULAR ve YORUM

Egditim programi agisindan resmi ve d&zel ortadgretim (genel lise)
kurumlarinda ders dis okut spor faaliyetierinin meveut durum ve sorunlarinin
arastinimasi, ve buna bagh olarak da ders digi okul spor faaliyetierinin
sorunfarintn ¢dzumune yonelik yeni bir érgitlenme modeli gelistirmek amaciyla
planlanan arastirmanin bu bdliminde; soru clmlesi bigiminde olusturulan
denenceler {i¢ bdlim halinde test edilmis ve elde edilen bulgular mevcut literatlr
yardimiyla yorumianmaya caligiimigtir.

1. Deneklere iligkin Kigisel Bulgular

Bu bdlimde resmi ve 0Ozel genel lislerde gbrev yapan beden egitimi
dFretmenlerinin gdrev yaptiklart okul tdrd, cinsiyet, hizmet yili, calistiklari okuilarn
cografi bdlge ve yerlesim yeri, 6gretim durumu, bitirdikleri yiksekogretim kurumu,
ayni okuida kag¢ yiddir calistiklart, haftalik ders yukieri, okullarin tesis durumu,
beden egitimi dgretmenlerin okultanmn disinda spor tegkilatinda yaptiklan gérev
tirlerine ydnelik kisiset bulgularla ilgili 13 tablo yer aimaktadir.

Alt Problem 1: Resmi ve ézel ortaégretim kurumlarinda calisan beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyet, hizmet yili, ders ytika, cografi bolge, okul tird, yerlegim yeri, 6Gretim
durumuy, bitiriten yiiksekddretim kurumu ve ayn okulda ¢alisma sdresi bakimidan mevcut
durum nedir ve her iki okul tird arasinda bir farkiiik var mdir?

Tablo 4.1.
Ogretmenlerin Cinsiyetlerinin Okul Tiirlerine Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi

Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Cinsiyet n % n % N %
Erkek 353 72.6 73 62 .4 Mq426 70.8
Kadin 133 27.4 44 7.6 177 29.4
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
X2 - Testi X2 4.769 sd: 1 p < 0.05

Tablo 4.1'de arastirmaya katiian dgretmenlerin % 70.6's1 erkek, % 29.4'0 de
kadindir. Resmi liselerde; erkeklerin orani % 72.6, kadiniann ise % 27 4 tur Ozel
liselerde ise pu oranlar erkeklerde % 62.4 ve kadiniarda % 37.6 duzeylndedtr
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Resmi ve Ozel liselerde gbrev yapan beden egitimi 6gretmenleri arasindaki
cinsiyet acisindan farkliik da istatistiki otarak antamb butunmustur (p < 0.05).

Milli EGitim Bakanhgi (MEB, 1994) istatistikierine gore Turkiye'deki genef
resmi liselerde gdrev yapan erkek dgretmenlerin arant % 58.2, kadinlarin ise %
41.8 dir. Bu oranlar 6zel liselerde % 40'tnin erkek, % 60'da kadiniar dizeyindedir
(D.LE, 1994). Cinsiyete gére Turkiye genelindeki bu oraniarla beden editimi
dGretmenleri karsilastinidiginda bir paralellik gdrGimemektedir. Erkek
dgretmenterin daha fazla sayida oimasinin nedenlerinden birisi; bu meslege
erkeklerin daha fazla istekli olusunun yanisira, beden egitimi 6gretmeni yetigtiren
bélum ve ylksekokullarin kontenjanlarin erkekier lehine kullanmalarindan
kaynaklanmaktadir. Diger taraftan, 6zel liselerde kadin 6gretmenlerin erkekiere
oranla ¢ok daha fazla olusu ise; Ozel liselerin merkezi yerlesim yerterinde
actimasi ve kadinlarin da bu yerlesim yerlerinde ¢alismaya istekli oluglarindan
kaynakiandigi ileri sirdlebilir,

Tablo 4. 2.
Ogretmenlerin Cografi Bolgelere Gére Cinsiyet Agisindan Dadihw ve Ki-Kare
testi
Cografi Béblge Erkek Kadin Toplam
n % n % N %

Ege ve Marmara 131 30.7 71 401 202 335
Akdeniz 77 18.1 29 164 106 17.6
l¢ Anadolu 99 2392 42 237 141 234
Karadeniz 62 14.6 23 13.0 B85 141
C.ve G. D. And. 57 134 12 6.8 69 11.4
Toplam 4256 100.0 177 100.0 603 100.0
X2 - testi X% B8.465 sd: 4 p> 0.05

Tablo 4.2'de beden egitimi &gretmenierinin cinsiyetleri acisindan cografi
boigelere gore dagiimi verilmigtir. Bu dagdilima gbre erkek ogretmenlerin %
30.7's1, kadinlarin da % 40.1'i Ege ve Marmara bdlgesinde gorev yaptigi,
erkeklerin % 13.4'4, kadiniarin da % 6.8 Dogu ve Glney DogGu Anadolu
bolgesinde ¢alistiklan bulunmustur. Ogretmenlerin cinsiyet agisindan bélgelere
gore dagilimlan istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05).
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Bu dagiiimda kadin 8gretmenlerin bat bdigelerinde yodunlasmasi, BDogu ve
Guney Dodgu Anadolu bolgeierinde ise erkeklere oranla daha az sayida
bulunmalar; kadin 6gretmenlerin zorluklara gdgus germe konusunda daha
basansiz ve isteksiz olduklarinin yanmisira, Glkenin dodu bélgesindeki olumsuz
yasam sartlarindan dolay kadiniann bu bdlgelere gitmelerini olumsuz yonde
etkiledigi dstinilebilir.

Tablo 4. 3.
Odgretmenlerin Hizmet Yiltannin Okul Tirlerine Gére Dagiimi ile Aritmetik
Ortalamalar (X) ve Standart Sapmalar (ss)

Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Hizmet Yili n % n % N %
5 yildan az 75 15.4 25 21.3 100 16.6
6 - 10wl 102 21.0 42 36.0 144 23.8
11-15" 145 298 24 205 169 28.0
16 -20" B4 173 6 51 S0 15.0
21 ve Qsto 85 185 20 171 100 16.6
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
-X- 13.3%6.3 11.2x6.4 12.3%6.3

Tablo 4.3'de arastirmaya katilan ogretmenlerin hizmet wyilari ortalamalari
verilmistir. Bu tabloya gore resmi liselerde gorev yapan ogretmenierin % 15.4'G,
Ozel liselerde gbrev yapan ogretmenlerinde % 21.3'Uindn hizmet yilt "5 yildan az"
ofarak bulunmustur. Yine resmi liselerde % 29.8 ile en yiksek oranda "11-15 yil
arast” hizmet yiiina sahip olduklan bulunmusgken, bu oran 6zel liselerde %
20.5'dir. Ozei liselerde ise hizmet yili en yiksek % 36.0 oraniyla "6-10 yil"
arasindadir. Ogretmenlerin genel olarak hizmet yili ortalamast X: 12.3+ 6.3' dir.
Bu ortalama resmi liselerde X: 13.346.3, 6zel liselerde ise X: 11.2+6.4 olarak
daha geng yas grubu dgretmenierden olusturulmustur.

Ozel liselerde gorev yapan 6dretmenierin resmi liselere oranta daha geng bir
kadroya sahip olmasinin nedenlerinin basinda; Ucret yetersizligi, okullann sahip
oldugu spor saha, salon ve arag-gere¢ durumu, ¢alisma ortaminin huzury,
motivasyon ve dduliendirme, bitylk sehirde kalma istegi gibi faktdrlerin yamisira,
tagraya atanan ogretmenierin bu bdlgelerde calismak istememelerinden
kaynaklandigi bigiminde aciklanabilir. e
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Tablo 4. 4.
Ogretmenlerin Gorev Yaptikian Ogrenim Biciminin Okul Tirlerine Gore Dagiimi ve
Ki-Kare Testi

Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Okul Tord n % n % N %
Yanhzlise 255 525 38 325 203 485
Ortackulia Bitisik L. 231 475 79 875 310 514
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
X2 - testi X2 15.085 sd: 1 p < 4.05

Tablo 4.4'de beden egitimi dgretmenlerinin genel toplam olarak % 51.4'U
"ortaokulia bitisik liselerde”, % 48.8'st da "yanliz genel liselerde" gorev
yapmaktadirlar. Ozel liselerde gbrev yapanlarin % 67.5'i ortaokulla bitisik
liselerde gdrev yaparken bu oran resmi liselerde % 47.5 dir. iki okul tarQ
arasindaki farklifik da istatistiki olarak anlamtli bulunmustur (p< 0.05).

Bu farklih@in nedenini soyle agiklayabiliriz; Oze! okullanin yapiminin
planlanmasi agamasinda égrenci akisini saglamak ve daha cok sayida dgrencigi
okullarina ¢ekmek amaciyla, ortaokuila birlikte planlanmis olmasindan
kaynakianiyor olabilir.

Tablo 4. 5.
Ogretmenlerin Caligtiklar Cografi Bolgelerin Okul Tiirlerine Gére Dagilimu ve Ki-

Kare Testi

Cograti Boigeler Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %

Ege ve Marmara 167 34.4 a5 299 202 335
Akdeniz 78 186.0 28 239 106 17.6
i¢ Anadolu 104 214 37 316 141 234
Karadeniz 71 146 14 12.0 g5 14.0
D veG. D. And. 66 136 3 2.6 69 115
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
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Tablo 4.5'de arastirmaya katiian resmi liseierdeki 6gretmenlerin % 34.4'G en
yliksek orania Ege ve Marmara bélgesinde, ¢zel liselerdeki dgretmenlerin de %
31.6's1 ic Anadoiu bolgesinde goérev yaptiklari, en duslk oran olarak da % 11.5 ile
Dogu ve Giney Dogu Anadolu bolgesinde oldugu bulunmustur. Bu oran resmi
liselerde % 13.6, Ozel liselerde ise % 2.6 dizeyindedir. Cografi bolgelere gore
okul! tirleri arasindaki farklihkiar da istatistiki olarak aniamii bulunmustur {p<0.05).

Bu tabloya gore elde edilen bulgular incelendiginde; genelde dgretmenierin
bati bolgelerinde yoguniastigi goruimektedir. Bu durum; dzel okullann genelde
nufusun yogun oldugu ve sanayisi gelismis bati bolgelerinde acildigi, dogu
bélgelerinin okul ve égretmen ihtiyacinin blylk oranda devlet tarafindan
kargilaniyor olmast ve bu resmi okuliarin da baz siyasi sorunlardan dolayi yeteri
sayida 6dretmenin bu bdigede calistirlamadigindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 4. 6.
Ogretmenlerin Galigtiklar1 Okul Tirlerinin Yerlegim Yerine Gore Da@ihmi
Yertesim Yeri Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
Il Merkezi 264 544 g6 820 360 597
llge Merkezi 222 A56 21 180 243 40.3
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 1009

Tablo 4.6'da arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenierinin toplam %
59.7'si II merkezindeki okullarda, % 40.3'0 de ilce merkezinde gorev
yapmaktadirlar. Bu oraniar sirasiyla resmi liselerde % 54.4 ve % 456, dzel
liselerde ise % 82.0 ile % 18.0 olarak bulunmustur.

Bu durumu su sekilde agikiayabiliriz; 6zel liseler bakimindan beden egitimi
ogretmenilerinin ilge merkezlerine oranla il merkezlerinde daha yogun bir bigimde
calismalarinin nedeni; 6zel okullarin genellikle it merkezlerinde aciliyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan arastirma evren ve Ornekleminin
segiminde de il ve iige merkezleri dengeli bigimde secilmediginden dolayl da bu
farklihgin ortaya ¢ikmis olabilecedi dustncesindeyiz.
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Tablo4.7.
Ogretmenlerin Cahstiklan Okullanin Ogretim Durumunun Okul Tiiriine
Gore Dagihmt ve Ki-Kare Testi

Ogretim Durumu Resmi Lise Ozel Lise Topilam

n % n % N %
Normal 169 843 88 829 266 441
ikili 317 652 20 171 377 55.9
Toptlam 486  100.0 117  100.0 603 100.0
X2 - testi X% 40.649 sd: 1 p < 0.05

Tablo 4.7'de arastirma kapsamindaki bdtin 6égretmenlerin toplam % 55.8'u
"ikili", % 44.11 de "normal" 6gretim yapan okullarda calismaktadir. Ozel okullarda
gorev yapan dgretmenlerin % 82.9'u, resmi okullarda gorev yapan dgretmenlerin
de % 34.3'G normal 6gretim uygulayan okullarda caligtiklanni bildirmigterdir.
Resmi ve 0Ozel liselerde gorev yapan 6gretmenierin gbrev yaptiklari okuliarin
ogretim durumlarnina gore aralarindaki farklihk istatistiki olarak da anlamh
bulunmustur (p<0.05).

Egditimde normal &gretim yapmak temel esastir. Tark egitiminin temel
hedeflerinden birisi de budur (DPT, 1989). Ancak, &zel olarak ag¢iimasina izin
verilmig okullarin bile bu temel esasi yerine getiremedikleri gortilmektedir. Buna
ragmen, istatistiki olarak okul tari bakimindan farkin anlami olusu, ézel okullann
resmi okullara orania daha yiksek diizeyde normal dgretim yapiyor olmalar, bu
okuilarin kalitenin artiinimast ydninde onemii bir istevi yerine getiriyor olmalari
bakimindan énemiidir.

Tablo 4.8.
Bitirilen Yuksekogretim Kurumlannin Okul Turiine Gore Dagsimi ve
Kolmogorov Simirnov iki Ornek Testi

__________________________________________________________________________________

Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Yiksekogretim Kurumu n % n % N %
Egitim Enstitasi 258 53.1 25 213 283 46.9
Egitim Faktiltesi 165 34.0 67 57.3 232 385
Spor Akademisi 44 9.0 20 180 64 106
Egitim Yiksekokulu 19 3.9 5 43 24 40
Toplam 486 100.0 117 100.0

Kolmogoroey Simirnov: Gozlenen D: 0.318 > Beklenen D: 0.150
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Tablo 4.8'de beden egitimi ogretmenlerinin toplam % 46.9'u EQJitim
Enstitiist, % 38.5'i Egitim Fakultesi, % 10.6'st Spor Akademisi ve % 4'0 de Egitim
Yiksekokulu mezunu olduklarint bildirmigierdir. En ylksek oranla da; resmi
lisede gorev yapaniann % 53.1'i EQitim Enstitlisd, 6zel lisede ¢altganiann ise %
57.3'U EJitim Fakiltesi mezunu dgretmenlerden olustugu bulunmusgtur. Her iki
okul tlrtine godre dgretmenlerin bitirdikleri y{}ksekégrétim kurumuna gore
farkhhiklar da istatistiki olarak aniamlidir (p<0.05).

Istatistiki olarak bu farklihgin anlamb olusu; ozel liselerin geng égretmenteri
kadrosuna almis olmalarindan dolayidir. CUnk(, Egitim Enstitileri'nin kapatiimis
oimasi Ggretmen yetistiren kurum olarak fak(ite ve yUksekokullarin devreye
girmesiyle bu sonug zorunfu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger taraftan ise; "6zel
okullarin resmi okullarda ¢aligsan basarili ve tecribeli gretmenleri kadrosuna
almaktadir" gorast beden editimi 6gretmenleri igin gecgerli oimadigini da bu
bulgulara dayanarak soyleyebiliriz.

Tablc 4. 9.
Ogretmenierin Ayni Okulda Calisma Siresine Yénelik Bulgulann Okul
Turine Gore Dagihimt ile Aritmetik Ortalama (i) ve Ki-Kare Testi (X3

Aynm Okulda Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Galigma Sdresi % n % N %
03 yildan az 163 335 40 342 203 3356
04-7 yil 145  30.0 52 444 187 326
0g-11" 94  19.3 14 120 108 18.0
12-15" 59 1214 5 5.0 65 108
18 yil ve Ustl 25 51 5 3.4 aq 5.0
Toplam 486  100.0 117 100.0 603  100.0
X 6.5 = 4.1 5.5 + 4.1 6.0 = 4.1
X2 - testi X% 13.481 sd: 4 p < 0.05

Tablo 4.9'da arastirmaya katilan botin dgretmenlerin toplam olarak ayni
okulda yer degistirmeden calisma yihi ortalamasi X: 6.0+4.1 ytl olarak
bulunmustur. Bu ortalama resmi liselerde X: 6.5+4.1, Ozel liselerde ise X: 5.5+4.1
yitdir. En yitksek oranla resmi liselerde ¢alisan gretmenierin % 33.5' ayns okulda
"3 yildan az" bir surede caligirlarken, 0zel lisede % 44.4 oraniyla "4-7 yil aras!”
calistiklan tespit edilmistir. 16 yil ve Usti calisan égretmenlerin orani-he_{_ ‘iki okul
tirinde de en dlsik dizeyde oldugu saptanmistir (% 5.0). Cahsm_a, yillar -
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bakimindan her iki okul turandeki farklilik istatistiki olarak da anlamli bulunmustur
(p < 0.05).

Ogretmenlerin aynl okulda yer degistirmeden calisma sureleri arassndaki
farkhiigin anlamh ve resmi okullarin aritmetik ortalamasinin 6zel okullardan fazla
olugu; 6zel okullann sayisinin son yillarda artis gostermesi ve blnyesine yeni
geng¢ 6gretmenier aimasindan kaynaklandig biciminde yorumianabilir.

Tablo 4.10.
Ogretmenlerin Haftahk Ders Saati Yiiklerinin Okul Tirlerine Gére Dagihmi ile
Aritmetik Ortalama (i) ve Ki-Kare Testi (X?)

Haftalik Ders Yiiki Resmi Lise Ozel Lise Topiam

n % n % N %
15 saafien az 87 18.8 40 342 127 21.0
16-20 " 86 17.7 25 21.4 111 18.4
21-25 " 97 20.0 23 19.6 120 19.9
26 ve (stg 216 445 29 248 245 40.7
Topiam 488 100.0 117 100.0 603 100.0
X 22.5:5.8 19.7%6.0 21.1+5.9
X2- testi X2: 21.54 ed: 3 p < 0.05

Tablo 4.10'da araghirmaya katilan bOtdn dgretmenierin haftalik ders yGki
ortalamast toplam X: 21.125.9 saattir. Bu ortalama resmi liselerde X: 22.545.8,
6zel liselerde ise X: 19.7+6.0 saat olarak bulunmustur. Resmi liselerdeki
ogretmenlerin % 18.81, dzel liselerdeki 6Jretmenterin de % 34.2'sinin haftalk
ders yUkleri "15 saatten az", "26 saatten fazla" ders yikine sahip dgretmenierin
orani ise resmi liselerde % 44.5, dzel liselerde de % 24.8 dir. Okul tlrleri
bakimindan haftairk ders yuka ortalamalar arasindaki fark da istatistiki olarak
anlamhdir (p<0.05).

Haftaltk ders yikd bakimindan resmi liselerdeki dgretmenlerin ozel liselere
oranla "15 saatten az" olanlarin oraninin az, "26 saat ve Ustd"olaniarin oraninin
ise fazla olusunun nedeni; ¢zel liselerde &gretmen basina diisen 6Jrenci
sayisinin resmi liselere oranla daha az olusundandir. Cinkd, resmi liselerde
genel dgretmen basina digen 6Jrenci sayisi 18.8 iken bu say dzel liselerde 7.1
gibi ¢ok dugtik bir dizeydedir (MEB, 1995: 13). Ayrica, 6zel okullarda beden
egitimi dgretmenlerinin haftalik ders yiiklerinin ayarlanmasinda, ng.'éftrﬁerilerin-":"\'f"?"v
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des digt sportif faatiyetlerle ilgilenmeleri icin serbest zaman yaratiimasi
gerektiginin dikkate alinmis olmasindan kaynakianabilecegi dislindlebitir.

Tablo 4. 11.
Odretmenlerin Haftalik Ders Yiiklerinin Bélgelere Gére Dagilimi ile Aritmetik
Ortalama (X) ve Ki-Kare Testi (X?)

Cograti Bélgetlter
Ege ve Marm. Akdeniz Ig And Kardz Dve G D And Toplam
Ders Yiki n %% n % n % n % n % N %

15 saattenaz 50 248 16 151 40 284 13 153 8 116 127 21.0

16-20 * 56 277 16 151 .18 12.8 12 141 9 130 111 184
21-25 ° 50 248 23 217 26 184 10 11.8 11 186.0 120 20.0
26 ve Ustd 45 227 51 481 57 404 50 588 41 594 245 406
Toplam 202 100.0 106 100.0 141 100.0 85 100.0 68 100,0-“-603 “‘;E}-(;-E}
X 303154 23,155 21.5¢5 5 23.7:57 24554 22 6+5 5
X2 - testi x2 61.797 sd: 12 p <005

Tablo 4.11'de genelde égretmenlerin % 21.0' i haftada "15 saatten az" derse
girdikleri, % 40.6's1 da haftada "26 saatten fazla" derse girdikleri goriiimekiedir.
Ulke genelinde beden egitimi dgretmenleri haftalik ders yikleri ortalamas X:
22.6+5 5 diuzeyinde bulunmustur. Ege ve Marmara bdlgesinde galisan
ogretmenierin haftahk ders yiik( ortalamast X: 20.3+5.4 olarak en disik, Dogu ve
Guney Dogu Anadolu Bdlgesinde ¢alisan 6gretmenlerin ise X: 24.5+5.4 olarak en
yliksek orandadir. Ogretmenilerin haftalik ders yuklerinin bélgelere gare farkiiligs
istatistiki olarak aniamli bulunmustur {p<0.05).

Egitimde amaclardan birisi de kit olan kaynaklan verimli kuflanma becerisi
kazandirmaktir (Enginer, 1994; 137). Ancak, bizim aragtrmamizda beden egitimi
ogretmenierinin haftalik ders yikleri bakimindan Karadeniz, Dodu ve Guney
Dogu Anadolu Bdlgesinde 26 saatin (stinde, Bati bolgelerinde ise 6gretmenierin
yogunlasarak maas karsiliginin attinda ders okutmalari, (lke genelinde
ogretmenlerin dagiiminin dengeli olmadidi sonucuna ulagiimistir.

Alt Problem 2: Resmi ve dzel ortaégretim kurumlarinda c¢alisan beden egiﬁm.r‘
Ggretmenierinin sahip oldukiari spor tesis durumu nedir? Okul disinda Tirk spor te§k:!armda
ne tiir gorew‘er yapmaktadirlar?
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Tabio 4.12'de resmi ve 6zel genel liselerde gbrev yapan Ogretmenterin
sahip olduklar spor tesisterinin dadihimi verilmistir. Ulke geheiinde ogretmenlerin
% 39.6'st spor salonuna sahip okulda caligmaktadir. Bu oran resmi genel
liselerde % 32.9, 6zel genel liselerde ise % 67.5 olarak resmi genel liselere
oranta ¢ok yiiksek bir seviyededir. Resmi tiselerde galigan ddretmenlerin % 23.0'
acik basketbol sahasina sahipken bu oran 6zel liselerde % 57.3"' dar. Butln
agretmenterin en yiiksek % 68.1 oraniyla sahip olduklan spor tesisi agtk voleybol
sahasidir. "Diger" spor tesisleri {masa tenisi, gures minderi, yizme havuzu, tenis
Kortu, buz pateni, hall saha, ¢ok amagch salon, minyattr futbol sahasi, kondisyon
salonu, atletizm sahasi, cimnastik satonu, hi¢ bir tesise sahip olmayan ve spor
tesislerinin bagska amaglarla kuilamimast gibi) bulunan okulda c¢abligan
6gretmenierin toplam orani % 17.7 dir. Bu oran resmi liselerde % 11.3, dzel
liselerde % 39.3 olarak resmi liselerin (¢ katindan daha fazladir. Spor tesisine
sahip olma bakimindan her iki okul tird dgretmenleri arasindaki farkhlik istatistiki
otarak anlamli bulunmustur {p < 0.05).

Tablo 4. 12.
Ogretmenlerin Galigtiklan Okullann Sahip Olduklan Spor Tesis Durumunun Okul
Tiriine Goére Dagilimi ve Ki-Kare Testi (*)

Tesis Durumu Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
Spor salonu 160 329 79 B7.5 239 3986
Agtk basketbol 112 23.0 67 57 .3 179 .29.7
Acik voleyho! ' 336 69.1 81 67.3 411 681
Futbol 150 308 48 410 198 32.8
Diger 55 113 46 39.3 107 17.7
Toplam 813 321 1134
x2:42.607, sd:4, p< 0.05 n: 486 n. 117 N: 603

(*} Birden fazla secenek igaretlendigi icin ylhzdeler; n: 486, n: 117 ve N: 603 Gzerinden alinmistir.

Tablo 4.12'de Okullarin spor tesisine sahip olmalari bakimindan okul tard
arasindaki farkhhik istatistiki olarak anlaml bulunmasi sonucu 6zel okullarin resmi
okullara oranla daha fazla tesise sahip oldukiart goérlinse de, son derece yetersiz
oldugu ilk bakista anlasiimaktadir. Ozel liselerin de spor tesislerinin yetersiz
oldugu ve bu okullarin kurulusunda 6nceden planlanmis ve inga edilmis.
binalarinin olmayip, okul mimarisine uygun olmayan ve sonradan’ kiralanan
binalarda egitim ve ogretim yapitmasinin yanisira, spor tesislerinin egitim
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materyalt olarak ilk siralarda gorGimemesinden kaynaklandigini sOyleyebitiriz.
Resmi liselerdeki spor tesisi yetersizliginin nedeni ise; yeterli kaynagin
aktariimayisi ve okul binalarinin yapiminin planlanmasi asamasinda spor
tesislerinin de birlikte planlanmayis! sonucu oldugu ileri sarilebilir.

Tablo 4. 13.
Ogretmenlerin Okul Disinda Spor Tegkilatinda Yaptiklan Gérev Seklinin Okul Tiriane
Gére Dagihmi ve Ki-Kare Testi (*)

Gorev Sekli Resmi Lise Ozel Lise Topiam

n % n % N %
Yaneticilik 26 5.3 20 171 486 7.6
Antrengriik { Damgmanlik 166 344 46 393 212 351
Hakemlik 119 245 26 222 145 240
Sporculuk 66 13.6 14 11.9 80 133
Higbiri 202 41.5 34 290 236 391
Toplam 579 140 719
x2: 21.789, sg .4, p < 0.05 n. 486 n. 117 N: 603

(") Birden fazla secenek igaretlendidi icin yuzdeler; n: 486, n: 117 ve N: 803 lzerinden alinmustir,

Tablo 4.13; beden egitimi &gretmenlerinin okullarinin diginda spor
teskilatinda ne tir gorevier yaptiklarina yoneliktir. Genelde 6gretmenler % 39.1 ile
en yuksek oranda spor tegkilatinda "higbir” gérev yapmadikiar,; bu oran resmi
liselerde % 41.5, dzel liselerde ise % 29 dizeyindedir. Okul diginda "yoneticilik”
yapaniarin orant % 7.6, "antrenorlUk/dantsmantik” yapanlarin orani % 35.1,
"hakemiik" yapaniarin oran % 24 ve "aktif sporculuk” yapanlarin orani ise % 13.3
duzeyindedir. Her iki okul turinde gdrev yapan O0gretmenlerin ders disi spor
teskilatinda yaptiklan gorevler arasindaki farkhlik da istatistiki olarak anlamis
bulunmustur (p<0.05).

3289 sayil Genglik ve Spor Genel Midiniagia Kanunu'nun 32 maddesi
geregince (Resmi Gazete, 1986) beden egitimi 6dretmenleri okuilarinin ve mesai
saatlerinin diginda spor tegkilatinda antrendrlitk, uzmaniik, damgmankik gibi
gorevierde caligabilirier hilkmine karsiliik, 6dretmenlerin blyUk bir goguniugunun
higchir gbrev yapmamast; varolan insangtcunin verimli kullanilmamasi anlamina
gelmektedir. Bat Ulkelerinde &égretmenlerin okul disinda bu gibi gorevlerde
bulunmalart tegvik edilirken (Karakigik, 1989) bu galigmada elde’ editen
bulgularin diisiindiirich ve nedenlerinin arastiriimasi gerekir. Bu oranin 6zel ",
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okullarda daha dis(k duzeyde olusu ise; bu okullarin bir kisminda spor
kulUplerinin bulunmasi ve ogretmenlerin bu kllUplerde faaliyetlerini strdurlyor
olmalanmn yanisira, 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin ders diginda kendi okui
spor faaliyetleriyie daha fazla ilgileniyor olmalarindan ve aynca bu tlr faaliyetierie
kendilerine 6zgl bir 6rgltse! kUitdr olusturmalarindan ileri geldigi séylenebilir.

2. Ders Digi Okul Spor Faaliyetleriyle ilgili Bulgular ve Yorum

Bu bélumde; resmi ve 6zel genel liselerde ¢alisan beden egitimi
dgretmenlerinin beden egitimi derslerine, ders digi spor faaliyetlerinin
gerekliligine, dJrencilerin bu faaliyete katilabilme durumlarina, ders digt spor
faaliyetlerinin belirtilen amaglara uygunlugu, ders dis! spor organizasyonlarinmn
yapiits bigimine ve bu faaliyetlere katilan 6Jrencilerde psiko-motor, sosyal, ruhsal
ve bilissel alanlarda hangi amagtarin kazandiriimaya 6zen gdsterildigine yonelik
dgretmen gérdgleriyle ilgili bulgular yorumtanmistir.  Yine bu bdlimde; spor
faaliyetlerine katilim ile akademik basariya yonelik 6gretmen gérislerine, égrenci
segiminde kuillanilan olgitlere, ders disi spor faaliyetlerine o6grenci ve
ogretmenlerin katilimini engelleyen faktorlerin neler olduguna, okullararasi
yarismalarda ve bu yarigmalara katilan dgrencilerin sorunlarina, &grencilerin okul
spor faaliyetlerine hangi ilgi dizeyinde katiimalari gerektigine, ders gegme ve
kredi sisteminin okul sporunu etkileme bigimine, beden egitimi 6dretmenlerinin
ders diginda okul spor takimi ¢alistirma durumlanna ve hangi kategoride ve ne
zamantari takim gcaligtirdiktan ile takim basgarilarina yonelik ders diginda yaptiklar
faaliyetlerle ilgiii 26 tablo yer almaktadir.

Alt Problem 3: Beaden egitimi dersleri ve ders digt okul spor faaliyetlerinin yapilis
bicimine, yapilts amacina ve beklentilerine yénelik ddretmen goériigleri nelerdir ve okui tird

acistndan aralarinda antamii bir farkfihik var midir?

Tabio 4.14' de genel olarak 6gretmenlerin % 64'G gocuk ve gencin hareket
ihtiyactn karsilamada beden egitimi ders saatierini "yetersiz" bulmaktadiriar. Bu
oran resmi liselerde % 66.1, 6zel liselerde ise % 55.6 olarak biraz daha ddsuk
dizeydedir. Beden egitimi derslerini "yeterli" bulaniann oram ise (lke genelinde
% 20.7 gibi ¢ok dusuk bir dizeydedir. Resmi ve Ozei liselerde c¢alisan
ogretmenlerin gocuk ve genglerin hareket intiyaglanini kargilamada beden egitimi

ders saatlerinin yeterli olup olmadidina yénelik gorisleri arasindaki farkhilik

istatistiki olarak da anlamli bulunmamistir (p=>0.05).
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Tablo 4. 14.
Ogretmenlerin Gocuk ve Gencin Hareket ihtiyacini Kargilamada Beden Egitimi Ders
Saatlerini Ne Oranda Yeterli Bulduklarnina Yonelik Goriiglerinin Okul Tirterine Gore
Dagihmi ve Ki-Kare Testi

Goriig Resmi Lise Ozel Lise Toplam

n % n % N %
Yeterii 92 189 33 282 1256 207
Biraz yeterli 73 150 19 16.2 92 153
Yetersiz 321 661 65 556 386 64.0
Toplam 48 1000 117 1000 503 1000
X? - testi X% 5.627 sd:2 p > 0.05

Okullarimizda haftada iki saat olarak ckutulan beden egitimi dersieri (Resmi
Gazete, 1992) c¢ocuk ve genglerin hareket ihtivacin! kargilamaktan ¢ok uzak
oldugu gibi, bu derslerin islenis bigimi, konu igerikleri, haftalik ders gizelgelerine
konulan yerlerin uygun olmayisi gibi nedenlerden dolay! dgretmenter bu ders
saatlerini bltylk gogunlukla yetersiz bulduktan goriisli benimsenebilir (Spor
Surasi, 1990; Camliyer, 1992: 197; Kogyigit ve Oztiirk, 1992: 207). Istatistiki olarak
farkin anlamh olmayigl her iki okul tlrinde gbrev yapan dgretmenlerin
dugundikleri sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica, beden editimi dersinin uygutama bigimi
ve saat sayist bakimindan 6zel okul dgretmenlerinin sikayetci olmalart da bizim
icin anlamlilik ifade etmektedir.

Tablo 4. 15.
Ders Dis1 Sportif Faaliyetlerin Gerekliligine Ne Oranda inandiklarina Yénelik
Ogretmen Gériislerinin Okul Tirine Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi

Ogretmen Gorasgi Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
Oldukga fazla \ 449 92 4 104 88.9 555 81.7
Biraz 24 49 6 5.1 28 5.0
Cok az 13 27 7 6.0 20 33
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
Kotmogerov Simirnoy: Gédzlenen D 0.034 < Bekienen D: 0.138 p>0.05

Tablo 4.15'de 6gretmenlerin toplam olarak % 91.7'si ders dig sportif- %
faaliyetlerin "gerekli* olduguna inanmaktadir. Bu oran resmi liselerde % 92.4, 6zel

it
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liselerde ise % 88.9 dluzeyindedir. Ders digi sportif faaliyetlerin gerekiiligine
inanma bakimindan resmi ve 6zel okullarda galisan égretmenler arasindaki géras
farkhhklan istatistiki olarak anlami buiunmamistir (p>0.05).

Genel egitimin (Hesapgioglu, 1994: 343) ve beden egitimi derslerinin
devami (MEB, 1890: 193) niteliginde olan ders disi sportif faaliyetierin yapiimasi
gerektigi konusunda bltin 6gretmenlerin ayni fikirde oldukian gérilmektedir.
Ayni zamanda &@retmenlerin Tablo 14' deki beden egitimi derslerinin yetersiz
oldudunu bildirmeleri ve bu eksikligin ders disi spor faaliyetleriyle gideriimesi
gerektigine yonelik gorlsleri de bu tablodaki bulgulan destekler niteliktedir.

Tablo 4. 16.
Spora ligi Duyan Her Ogrencinin Bu Faaliyellere Ne Oranda Katilabildikierine
Ydnelik Ogretmen Gorislerinin Okul Turlerine Gore Dagilimi ve Kolmogorov
Simirnov iki Ornek Testi

Ogretmen Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Gorisi n % n % N %
Cok Fazia 10 2.0 6 50 16 2.6
Fazla 72 148 33 282 105 17.4
Biraz 218 4570 51 438 269 446
Az 1067  22.0 21 18.0 128 21.2
Cok az 79  16.2 6 52 85 132
Toplam 486 100.0 117  100.0 603 100.0
Kolmogorov Simirnov: Gozlenen D > Beklenen D 0 < 0.05

Tablo 4.16' da resmi ve dzel liselerde spora ilgi duyan égrencilerin ders disi
zamanlarinda bu faaliyetlere ne oranda kattlabildiklerine veya baska bir anlatimla
spor yapmak isteyen ogrencilerin bu isteklerini ne oranda gerceklestirmekte
olduklarina yonelik 6gretmen gorusleri yer almaktadir.

Genel olarak bu istegin “tamamiyla" karsilandigimi belirten dgretmenlerin
oranl % 2.6 gibi digtk bir dizeydedir. Bu istegin "gok az" kargilandigini belirten
dgretmenierin orant ise % 13.2' dir. Bu oran resmi liselerde % 16.2, dzel liselerde
de % 5.2 olarak daha diasuk bir dizeyde bulunmustur. Toptam olarak
6gretmenlerin en ylksek % 44.6 oraniyla "biraz" karsilandigim belurtmlg,lerdar
Spora ilgi duyan 6grencilerin spora katlabilmeleri acisindan iki okul, t‘uru arasmda
dgretmen goruslerindeki farkliik istatistiki olarak aramli bulunmugtur (p < 0. 05)
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Ders disi egitim faaliyetierinde temel ilke, bu faaliyetlerin istekli bitun
dgrencileri kapsayacak bigimde organize edilmesi ve fazla sayida ogrenciye
yonelik olmasidir (Binbagioglu, 1986; 28; MEB, 1990; Pehlivan, 1992: 249). iki
okul tiri arasindaki farkhh@in istatistiki olarak anlamli olmasi; ders disinda sportif
faaliyetlere katilmak isteyen &grencilerin bu isteklerinin yerine getiriimesinde
dgretmen goruslerinin birbirinden farkh oldugunu ifade etmektedir. Baska bir
anlatimia, dzel liselerde okuyan dgrencilerin ders digi zamanlannda spor yapma
isteklerine, resmi liselerdeki Ogrencilere oranla daha fazla firsat veriidigi
antasiimaktadir. Bu duruma okullardaki beden egitimi 8gretmenlerinin sayisi, spor
saha, salon, arag ve gere¢ olanaklarinin yanisira, &zel liselerde ders digl spor
faaliyetlerine okul ydnetimi ve 6grenci velilerinin daha sicak bakmalarimin neden
oldudu goértstnilebilir.

Tablo 4. 17.
Utke Genelinde Okul Spor Faaliyetierinin Genel Editimin ve Sporun Amaglarina Ne
Oranda Uygun Yapildigina Yoénelik Ogretmen Gériiglerinin Okul Tirlerine Gore
Dagiimi ve Ki-Kare Testi

Ogretmen Gorisd Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
Fazlasiyla uygun 28 57 23 19.7 51 8.4
Biraz uygun 83 17.1 30 2586 113 187
Cok az uygun 137 28.2 40 34.2 177 29.3
Hig uygun degil 238 49.0 24 20.5 263 438
Toplam 485 100.0 117 100.0 603 100.0
X2 - testi X2: 43.954 Sd: 3 p <« 0.05

Tablo 4.17'de beden egitimi dgretmenierinin Ulke genelinde yapilan ders
digi okul spor faaliyetlerinin, genel editimin ve sporun genel amaglarina ne
oranda uygun yapildigina yonelik gorlgleriyle ilgili bulgular yer almaktadir.

Genel toplam olarak ogretmenierin % 43.6'st sportif faaliyetierin genel
egitimin ve sporun amaglarini gergeklestirmeye "uygun yapiimadigini", % 29.3'(
"¢ok az uygun” olarak yapiidigini, % 18.7' si de "biraz uygun" yapildigin ifade
etmisierdir. Okul spor faaliyetlerinin belirlenen amaca "uygun” bir bigimde
yapildigini belirten dgretmenlerin orani ise % 8.4 gibi ¢ok dustk bir diizeydedir.
Amaca "uygun yapildidi"ni belirten 6gretmelerin oran resmi lise!erdé"_i% 5.-7',' ézel -
liselerde % 19.7 olarak daha yUksek oranda bulunmustur. En yt‘;‘ksék oranlarla
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resmi liselerdeki &gretmenlerin % 49'u "hig uygun olmadigi” yoninde gorus
belirtirken, dzel liselerde ise bu oran % 34.2 ile "gok az uygun” bigimde yapildig)
yoniindedir. Okul spor faaliyetierinin genel egitimin ve sporun amagclarina uygun
bicimde yapihp yapimadigina yonelik ogretmen gorisleri arasindaki farklik da
istatistiki olarak anlaml butunmustur (p < 0.05).

Ozel liselerde galisan 6gretmenierin ders dist okul spor faaliyetlerinin genel
egitimin ve sporun genel amaclanimt gergeklesgtirmede, resmi lisedeki
ogretmenlere oranla daha fazia oranda uygun olarak yapidigim bildirmis
olmalarina ragmen, her iki okul tirinde de genel aniamda bu oran ¢ok disik
diizeyde oldugu soylenebilir. Sonug olarak, her iki okul tlrunde 6gretmenlerin
g6risleri arasindaki fark anlamii buiunmus olsa da ylzde dagilimlarina
baktigimizda okul spor faaliyetierinin genel egitimin amaglarin gergeklestirecek
bicimde yapiimadigr yénundeki gbris agir basmaktadir.

Tablo 4. 18.
Okul Spor Faaliyetlerinin Ulke Genelinde Hangi Amaglara Yonelik Yapildigina iligkin
Ogretmen Goériglerinin Okul Tiriine Gore Dagihmi ve Ki-Kare Testi (*)

) Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Ogretmen Goéristeri n % n % N %
1. Spor yapma aligkantig)

kazandirmak 351 722 74 632 425 705
2. Cocugun harekat ve oyun

thtiyacini gidermek 184 399 33 282 227 376
3. Bos zamani degerlendirmek 162 333 47 402 209 346
4. Genel egitimin amaglann

gergeklestirmek 158 327 42 35.9 201 333
5. Reklam, derece, &ddl,

doyum saglamak 141 239.0 51 43.6 192 31.8
6. Elit sporcu yetigtirmek 145 298 29 248 174 2818
7. Alt yapi olusturmak 135 27.7 38 324 173 28.7
8. Egzersiz (creti alabilmek,

maddi kazang saglamak 103 212 22 18 8 1256 207
9. Diger 16 3.3 5 43 21 35
Toplam 1408 342 1748

X% 14365, sd 8, p>005 n: 486 n: 117 _ N: 603




132

Tablo 4.18'de ders digt okul spor faaliyetlerinin Glke genelinde hangi
amaglara yonelik yapiididina yonelik 6gretmen gorlslerinin derecelendirilmig
dagiimi bulunmaktadir. Her iki grup dgretmenlerin toplam % 70' birinci sirada
dgrencilere "spor yapma aliskaniigi kazandirma" olarak goéris belirtmiglerdir.
Resmi liselerdeki o6gretmenler ikinci sirada % 39.9 oraniyla "gocugun hareket ve
oyun intiyacini gidermek" olarak belirtmis olmalarnina karsiltk, 6zel liselerde ikinci
sirada % 43.6 oraniyla "reklam, derece, 6dil almak ve doyum saglamak" oldugu
bulunmustur. Her iki okul tOrunde de uguncu sirada "bos zamanlar
degderlendirmek”, dérdlnci sirada da "genel egitimin amaglarin gergeklestirmek”
yer almakiadir. Beden egitimi dgretmenleri bu faaliyetleri % 20.7 oraniyla
"egzersiz Gcreti alabilmek, maddi kazang saglamak" amaciyla yapildigi gorusine
sekizinci sirada yer vermistir. Beden egitimi 8gretmenieri "diger” boliminde %
3.5 oranuyla; "mecburiyetten”, "okul yénetimiyle iyi ge¢inmek”, "yasak savmak",
"okul disiplinini saglamak" ve "egitim dig1 amaglann" bulundugunu bildirmislerdir.
Her iki okul tlrinde gérev yapan dgretmenierin ders disi okul spor faaliyetlerinin
Ulke genelinde hangi amaglara yonelik yapildigina yonelik gorusleri arasindaki
farkllik ise istatistik olarak anlamli bulunmamigtir (p=>0.05).

Tablo 4.18' de her iki okul tUrtinde gorev yapan 6gretmenierin ders disi okul
sporunun performansa yonelik olarak dedil, genel egditimin amaclarn
gergeklestirmede birer ara¢ olduguna, ¢ocuk ve gencin hem gimdi ve hem de ileri
yaslarda iyi aliskanhklar edinmesine yénelik yapiimasi gerektigine inandiklart,
Ozel liselerdeki d63retmenlerin biraz okullanni tanitici, kendilerini 6n plana gikartici,
doyuma ulagtinict bicimindeki faaliyetlere daha yatkin oldugu goriise de, batin
ogretmenterin egditim bilimleri dogrultusunda bir inanca sahip olduklari
anlagiimaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri ders dis1 spor faaliyetlerini
kendilerine maddi kazang saglama araci olarak gormeyip, yaptiklar isi severek,
inanarak ve mesleklerine olan inanci pekistirmek amaciyla ders dig1 spor
faaliyetlerini organize ettiklerini ve yaruttikleri yargisina varabiliriz.

Alt Problem 4: Ders disi okul spor faaliyetlerinin egitimsel agidan organizasyon
ttriine ve égrenci basarisint nasi etkiledigine yénelik égretmen gérigleri nelerdir? Okul tird
bakimindan égretmen gdrislen arasinda bir farkhik var midir?

Tablo 4.19'da beden egitimi 6gretmenlerinin % 59.5'i ¢ocuk ve gengligin
genel egitiminde hem "yangma" ve hem de "senlik, turnuva ve gblen” bigimindeki
spor organizasyoniarinin daha etkili oldugu gértsindedirler. Sadece "y_a:;_lsméléf"'
bicimindeki spor organizasyonlarinin genclik egitiminde yarar!an_-i"i'a'Bi'leéeE_i}ini
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belirten 6gretmenlerin orani toplam olarak % 15.9 diizeyindedir. Her iki grup
dgretmenlerin goriisleri arasindaki farkiihik da istatistiki olarak anlamis
buiunmarmistir {(p=>0.05).

Yablo 4. 19.
Genglik Egitiminde Hangi Tur Spor Organizasyonlannin Daha Etkili Olduguna Yonelik
Ogretmen Goriislerinin Okul Tiirlerine Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi

Organizasyon Resmi Lise Ozel Lise Topiam
Tard n % n % N %
Yarigmalar 72 14.8 24 20.5 95 159
Seniik, turnuva, stlen 125 257 23 197 148 248
Her ikisi 289 59.5 70 59.8 359 59.5
Toplam 488 1000 117 1000 603 1000
X? - testi X% 3.337 sd: 2 p > 0.05

Genel egitimde spordan yararlanmak amaciyla ilk ve ortadgretim
kurumlarinda sonu Tarkiye Birinciligi'ne varan okullararasi spor yarismalarinin
yapiimasi, okul sporundan tek amacin yarig kazanmak, sampiyon olmak gibi
dustnceleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Cocuk ve gencin egitiminde rakibe kars:
yarismanin egitsel bir degeri vardir {Orhun, 1980). Ancak, tek amag olmamalidir..
Okullararas! 6grenci iletigsimini saglamak ve dgrenciteri bu gibi faaliyetler icerisine
katmanin tek yolu da yarts dizenlemek olmasa gerek. Bu nedenle, dgretmenierin
hem vyarigsmalar biciminde ve hem de spor senlikleri bi¢imindeki
organizasyonlarin genclik egitiminde daha etkili olacad) ydnindeki gérus
birlikleri, 63retmenlerin okullarinda birer antrendr degil, egitim gorevlisi bilincine
sahip olduklannin géstergesi oldugu inancindayiz.

Tablo 4.20'de aragtirmaya katiian beden egitimi dgretmenierinin toplam %
75.2'si spor faaliyetlerinin 6grencilerin "akademik basarilarint artirdigt", % 16.2'si
"etkitemedigi" ve % 8.6's1 da "basanyl disirdugl” ydninde goris belirtmislerdir.
Resmi liselerde galisan égretmenierin % 77.5' égrencilerin akademik basanilanini
artirmada etkili oldugunu savunurken, bu oran ézel liselerde % 65.8 ile biraz
daha dusuk dlzeydedir. Cinsiyet agisindan, kadin égretmenterin % 10.2'si sportif
faaliyetierin bagany duglrdigina savunarak, erkeklere oranla ylksek bir diizeyi

olugturmaktadir. Hizmet yth bakimindan ise, hizmet yili 11-15 yil aras: olanlann%..._

80.4'0 en ylksek oranla "bagariyr artirdigi” yéniinde goris b|ld!rma$|erg+r _' H’izmet
yilt 21 ve Ustl olan 6gretmenlerin % 60.6 oramyla basariy1 artrdig yonunde gorus
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bildirmelerine ragmen, diger hizmet willarina oranta en dusik dizeyi
olusturmaktadir.

Okul spor faaliyetlerine katthmin 6grenciterin akademik basarilarini hangi
yonde etkiledigine yonelik 6Jretmen goérisgleri arasindaki farkhlik okul tdrd,
cinsiyet ve hizmet yulari bakimindan istatistiki olarak antamh bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 4. 20.
Sportif Faaliyetlerin Ogrencilerin Akademek Bagansini Hangi Yonde Etkiledigine
Yonelik Ogretmen Goriiglerinin Okul Tiirii, Cinsiyet ve Hizmet Yilarina Gére Dagilimi
ile Ki-Kare Testi (*)

Baganyl Art. Etkilememekte Basanyi Dug Topiam istatistik

Degiskenler n % n % n % N % X2 - testi
Okul Tiiri
Resmi 371 775 71 148 37 77 479 1000 x2 6762, sd: 2
Ozel 75 658 25 219 14 123 114 100.0 p<005
Cinsiyet
Erkek 326 784 57 137 33 7.8 415 100.0 X2 7891 sd 2
Kadin 120 67.8 39 220 18 10.2 177 1000 p < 0.05
Hizmet Yih
5 yildan az 73 737 20 202 B 6.1 99 100.0 X2 20814, 5d: 8
6-10 yil 112 789 23 16.2 7 4.9 142 100.0 p <0.05
11-t5" 135 804 21 125 12 7.1 168 100.0
16-20 " 68 76.7 11 122 10 11. 90 100.0
iyllvelstd 57 806 21 224 16 1

1.1
7.0 94 100.0
6

Toplam 446 75.2 96 16.2 51 8. 593 100.0

(") Toplam 10 denek bu soruya cevap vermemistir,

Tablo 4.20'de genel anlamda ders digI sosyal etkinliklerin dgrenciterin okul
basarilarini olumlu yénde etkiledigi gorisu agirik kazanmaktadir. Ancak, bu
durum bazy arastirmacdar tarafindan destekienmemektedir. Bizim calismamizda
okul spor faaliyetlerine kattlan 6grencilerin akademik basarilarimin artacag
yonundeki goristin adir basmasi, beden egitimi dgretmenierinin beklentilerinin
bu yonde olmasiyla birlikte, yaygin goziemleri sonucu bu yargiya vardiklari
disUncesindeyiz. Gundiaz ve arkadaslarinin (1992: 229) galismasinda beden
egitimi 6gretmenleri sportif faaliyetlerin akademik basany artiracagr gérisine
ikinci sirada yer verdiklerini bulmustur. Buna ragmen Gokmen' (1994) de yaptig

(") Toplam 10 denek bu soruya cevap vermemistir,
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arastirmasinda, sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan &grencilerin
karsitagtirimasi sonucu; katilantann iehine akademik bagarnlarinda anlamh bir
farklihdin oldugunu buimustur. Diger taraftan Ozcanoglu (1993) ise ders diginda
sportif faaliyetlere katitan ogrencilerin akademik basarilarinda bir arigin
olmadigini yaptigi ¢alismada belinmektedir. Bu arastirma bulgularnina dayanarak
sportif faaliyetlere katilan 6grencinin akademik basarilarinda gergek aniamda bir
artisin olup oimadidi, konuyla ilgili kapsamhl alan arastirmalannin yaptimasi
gerektigi gorastndeyiz.

Tablo 4. 21.
Ogrencilerin Okul Spor Faaliyetierine Hangi lgi Diizeyinde Katimalan Gerektigine
Yonelik Ogretmen Gériiglerinin Okul Tiirii, Cinsiyet Yerlesim Yeri ve Bitirilen
Yiksekogretim Kurumiarina Goére Dagihmi ve Ki-Kare Testi

Ozel ligi Alani Performans Serbest Zaman Toplam istatistik

Degiskenler n % n % n % N % ¥x2 - testi
Okul_Tiird

Resmi 174 35.8 175 36.0 137 28.2 486 100.0 x2: 1.245, sd: 2

Ozel 45 385 45 38.5 27 23.0 117 100.0 p>005
Cinsiyet

Erkek 146 34.3 1568 371 122 286 426 100.0 X2 2.927, sd: 2

Kadin 73 41.2 62 35.0 42 23.8 117 100.0 p>0.05

Yerlesim Yeri

il 134 §37.2 132 367 94 26.1 360 100.0 %2 0.597, sd: 2
lige 85 35.0 88 36.2 70 288 243 100.0 p>005

Bitirilen Yiksekdgdretim Kurumu

=gt. Enst. 98 3486 107 37.8 78 276 283 1000

Edt. Fak. 91 392 79 34.0 62 268 232 100.0 X% 3.075, sd: 6
Spor Akdm. 21 323 24 36.9 20 3086 65 100.0 p > 0.05

Edt. Yiksok. g 391 10 435 4 17.5 23 100.0

Toplam 219 36.3 220 36.5 164 27.2 603 100.0

Tablo 4 21'de beden egitimi &6gretmenlerinin dgrencilerin okul spor
faaliyetlerine hangi ilgi dizeyinde katilmalan gerektigine yonelik géruslerinin okui
tard, cinsiyet, yerlesim yeri ve bitirilen yOksekdgretim kurumuna gére dagilimi
veritmistir.

Bu tabloda toplam olarak 6gretmenlerin % 36.3'G "6zel ilgi ala’ﬁ diz eytlode
% 36.5'i "perfarmans sporu dizeyinde” ve % 27.2'st de "serbest zamanlanm
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degerlendirme dizeyinde" 6dretmenlerin oku! spor faaliyetlerine katimalar
gerektigini bildirmiglerdir. Bagimsiz degiskenler agisindan baktiimizda en yiksek
oranla oku! tirQ bakimindan resmi liselerde g¢alisan &gretmenierin % 36"
“performans sporu dizeyinde", 6zel liselerde ise % 38.5 ile "ozel ilgi alam
dizeyinde" ve "performans dizeyinde” oldudu bulunmustur. Cinsiyet agisindan,
kadin ogretmenlerin % 41.2'si "6zel ilgi alani dizeyinde" olmasi gerektigini
belitmelerine ragmen, erkek ogretmenlerin en yiksek oranla % 37.1 ile
"performans sporu dizeyinde" olmasin bildirmiglerdir. Yerlesim yeri agisindan
incelendiginde de en yiiksek oranla it merkezinde ¢ahsan égretmenlerin % 37.2'si
ile "6zel ilgi alanm dizeyinde”, ilce merkezlerinde cgalisanlarin ise % 36.2 ile
"performans sporu dlzeyinde" katilmatart gerektigi géristinde oldukiari
gortimektedir. Bitirilen ylksek&égretim kurumu bakimindan ise yine en yiksek
oranla Eg@itim EnstitisG mezunlannin % 30.8, Spor Akademisi mezunlannin %
36.9 ve Egitim Yuksekokulu mezunlannin da % 43.5' i ‘“performans sporu
dizeyinde”, Egitim Fakulltesi mezunlarinin da % 39.2'si "6zel ilgi alani duzeyinde”
spora katiimalar gerektigi yoniinde goris bildirmislerdir.

Ogrencilerin okul spor faaliyetlerine hangi ilgi dizeyinde katiimalan
gerektigine yodnelik dgretmen goérusleri arasindaki farkhiik okul tarQ, cinsiyet,
yerlesim yeri ve bitirilen ylksekdgretim kurumu bakimindan istatistiki olarak
anlamii bulunmamstir (p=>0.05).

Degiskenler arasi farklihgin istatistiki olarak anlamli olmamasina ragmen,
Ozel okullarda galisan dgretmenterin "performans sporu” dizeyinde olmasini
daha fazla oranda istemeleri, calistiklan okullann spor yansmalar araciliyiyla
tanitimlarinin yapilmas: isteginden kaynaklaniyor olabilecegi, erkek 6gretmenlerin
"performans sporundan”, kadin dgretmenlerin ise "6zel ilgi alam dluzeyinde”
yapilmasindan yana olmalan, cinsiyetlerin dogal i¢ duygulariyla iliskili olabilecedi;
yani, kadinlann daha sevecen, yurnusak ve sefkatli olmalarindan kaynaklandigt
diislincesindeyiz. Egitim YUksekokulu mezunu dgretmenlerin performans sporu
dizeyinde bir katithmdan yana olmalarn; &gretmen yetistiren bu okuilarin (bu
okullar artik kapatildi) égretim programlarinda sporun sadece bir yarisma ve
kazanma oldugu bilgi ve anlayisimin verildiginden, sporun birlestirici, sevgi ve
hosgdrayld artirdigt, g¢ocugun Kkisilik gelisimine yardimer oldugu, onun
sosyallesmesine aracilik ettigi yonindeki bilgi ve uygulamalarin bu okullarda
veriimediginden kaynaklandidi sonucuna varabiliriz.



137

Alt Problem 5: Ders dist okul spor faaliyetieri aracihgiyla psikomotor, sosyal,
duyusal ve biligsel alanda dgrencilere kazandiriimak istenen davraniglar nelerdir? Okul Hini

bakimnindan dgretmen gériislen arasinda anfami bir farklilik var midir?

Tablo 4. 22,
Okul Spor Faaliyetlerinde Psikomotor Alanda Ogrencilere Hangi Amaglarin
Kazandinhp Gelistiriimesine Ogretmenierin Ozen Gosterdiklerine Yénelik
Ogretmen Gorug.lermm Okul Tiirlerine Gére Dagihmi ve Ki-Kare Testi (*)

Resmi Lise Oze! Lise Toplam
Amaclar n % n % N %
1. Beceri kazandirmak 375 V7.2 75 649 451 74.8
2. Temel motorsal Hzelliklert
gelistirmek (kuvvet, shrat, .
esneklik, ¢abukluk v.b) 364 749 86 735 450 7486
3. Solunum ve dolasim
sistemnini gelistirmek 112 23.0 27 23.0 13¢ 23.0
4. Ritim duygusu geligtirmek 54 111 34  29.0 88 14.6
5. Fiziki mOkemmellik 47 96 11 9.4 58 96
Toplam 952 234 1186
x2 22142, sd: 4, p<0.05 n: 486 n: 117 N: 603

( } Birden fazla segenek igaretiendigi igin yizdeler; n: 488, n: 117 ve N: 603 azerinden alinmigtir.

Tablo 4.22'de beden egitimi dgretmenierinin ders dis) okul spor faaliyetlerine
katilan 6grencilerde psikomotor alanda hangi amaglann kazandinimasina gzen
gosterdiklerine yonelik bulgular yer almaktadir. Bu tabloda resmi lisede gorev
yapan odretmenler birinci sirada % 77.2 oranuyla &grencilere "beceri
kazandirmay" amag edinirken, bu amag ozel liselerde % 64.9 oramyla ikinci
sirada yer almaktadir. Ozel liselerde birinci sirada ise % 73.5 oraniyla
dgrencilerde "kuvvet, slrat, esneklik, cabukluk v. b gibi temel motorsal dzellikleri
gelistirmek" yer almaktadir. Ogrencilerde "fiziki mikemmellik elde etmek”™ gibi bir
amacin her iki grupta da son siralarda yer aldigi gérlimektedir.

Her iki okul tirinde gérev yapan égretmenlerin psikomotor alanda &zen
gosterdikleri amaglara yonelik gorigleri arasindaki farkin da istatistiki olarak
anlaml oldugu bulunmustur (p < 0.05).

Sportif faaliyetlerdeki amaclar agifikli olarak psikomotor alana. yonehk..,.__.c__

olmaktadir (MEB, 1988). Cocuk ve geng bir btln olarak dusunuldugunde sadece- ”
beceri kazandirmak degil, ayrnt zamanda onlann teme! motorsal” ozelhklennln';__.

Sy 7T "-.

‘:l‘.
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geligtiriimesi, solunum ve dolagim sistemi ile ritm duygusunun geligtiriimesi de
ayni derecede dnemli amagclar arasindadir. Birey bir b(tlin olarak ele alindiginda
okullarda genellikle ¢ocuk ve gencglere sadece bir spor dalinda beceri
kazandirmak temel amag olarak disunilmesi, temel egitim ¢agindaki gocuk ve
genglerin eksik bir yonlendirme olacag dusincesindeyiz. Diger taraftan, her iki
okul tarunde de dgretmenlerin sadece fiziksel bir mikemmellik elde etmeye
yonelik faaliyetlerden uzak durmalart da sevindirici bir durum olarak
degerlendirilebilir. Gunkd, ginimazde okul sporuna y6nelik model arayiglarinin
baginda Hartman'in (1993) da belirttigi gibi "Bedensel Deneyim Olarak Spor
Ogretimi" modeli gelmektedir. Bu modele gore; ¢ocugun kendi bedenini tamima,
yeniden kesfetme, bedeninin tepkilerini duyumsamay algilamak ve dogadan
faydalanabilmek icin bedenini kullanma gibi unsurlar esas alinmaktadir ki bu
anlayis gunimuzde diger "spor tir(", "toplumsal eylem", "agik hareket" ve "saglik
egitimi" modellerine gore fazlasiyla kabul gormektedir.

Tablo 4. 23.
Ogretmenlerin Okul Spor Faaliyetlerinde Ogrencilere Sosyal Alanda Hangi
Amaglarin Kazandinhp Gelistiriimesine Ozen Gésterdiklerine Yonelik Goraglerinin
Okul Tarlerine Gére Dagilimu ve Ki-Kare Testi (*)

Resmi Lise Ozel Lise Toplam

Amacglar n % n % N %
1. Yardim sever, dirist ve ahlakl

biri otmak 469 96.5 58 495 527 87.4
2. Demokratik tutum gelistirmek 222 4596 24 205 2468 408
3. Toplumsat kuraftara uymak 169 347 51 350 210 34.8
4. Haklara ve hukuka saygi!l olmak 121 24.8 28 239 149 247
5. Disiplinii otmak 128 263 40 342 168 27.8
6. Kendini begenme, kabul gérme,

taninma istegdini doyurmak 14 29 7 6.0 21 179
7. Temel sosyo-kiltirel degerleri

kazandirmak 84 7.3 22 188 106 17.6
8 Lidere uyma ve liderlik

dzelligi gostermek 54 111 17 145 71 117
Toplam 1261 237 1498
X2 42,682, sd: 7, p<005 n:4886 n: 117 N: 803

(*) Birden fazia segenek igaretlendidi igin ylzdeler; n. 486, n: 117, N: 603 Gzerinden alinmigtir,
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Tablo 4.23' de genel olarak dgretmenlerin birinci sirada % 87.4'0 sosyal
alanda &grencilere "yardimsever, dirtst ve ahlakll biri oimak" yolunda davraniglar
edinmesine 6zen gdsterdiklerini bildirmiglerdir. Bu oran resmi liselerde % 96.5,
Ozel liselerde ise % 49.5 dizeyindedir. Resmi liselerde ikinci sirada % 45.6
oraniyla "demokratik tutum geligtirmek” yer alirken, dzel liselerde % 35 oranyla
"toplumsal kuraltara uyma" bu sirada yer almaktadir. Son siralarda ise; "kendini
bedenme, kabul gérme ve taninma istedi" (% 17.9), "temel sosyo-kiltlrel degerleri
kazandirmak" (% 17.6), "lidere uyma ve liderlik 6zelligi gostermek” (% 11.7) amaci
yer almaktadir. Her iki grup 6gretmenlerin sosyal alanda 6zen gosterdikieri
amaglar arasindaki farklilik da istatistiki olarak antamb bulunmustur (p<0.05).

Resmi liselerde, sosyal alanda "yardim sever, durist ve ahlaklh biri olma"
hemen hemen bitin dgretmenler tarafindan birinci sirada agirhkh olarak hedef
alinmasi ve diger amaglarin agirliklarinin bu oranda olmadigimin gérilmesi, bu
okullarda ders ici ve ders digi spor faaliyetlerinin tek boyutlu, egitim programlarinin
zengin icerige ve uygulama ydntemine sahip olmadiginin da gostergesi oldugu
disiincesindeyiz. Ozel liselerdeki d3retmenlerin sosyal alandaki amaglari, resmi
liselere oranla dgrenciyi bir bitlin olarak ele alarak gerceklestirmeye calismalari,
spor faaliyetlerinin bu okullarda daha canli, neseli, fonksiyonel ve &grencinin ilgi
ve istekleri dogrultusunda yOritaldigo savunulabilir.

Tablo 4.24' de ders digl okul spor faaliyetierinde 6gretmenier ruhsal alanda
% 78.1 oranyla birinci sirada “"kendine giaven, cesaret ve Kkisilik gelisimi
saglamak" amacinin gergeklesmesine 6zen gosterdiklerini bildirmislerdir. Bu oran
resmi liselerde % 77.7, 0zel liselerde ise % 79.5 olarak birbirine ¢ok yakin
seviyede bulunmustur. Her iki okul tlrtnde ikinci sirada toplam olarak % 31.6
oraniyla "yardimlagma, isbirligi duygu ve becerisi gelistirmek” gelmektedir. Resmi
liselerde O¢Uncl sirada % 24.5 oraniyla "insan, vatan ve ulus sevgisi” gelirken,
Ozel liselerde bu sirayl %18.8 oraniyla "sportmence bir davranis kazandirma”
almaktadir. Her iki grupta da "kendi kendine yetebilme" amact % 4.3 oraniyla son
sirada yer almaktadir. Ruhsal alandaki amaglara yodnelik her iki gruptaki beden
editimi 6gretmenin gorisleri arasindaki farklilik istatistiki olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05).

Ders disi okul spor faaliyetleri araciligiyla &grencilere ruhsal alanda
kazandiriimak istenen amagclar, her iki okul tarinde yizde oranlari farkll da olsa
oncelik siralamasi olarak ayni dogrultudadir. Bu durumun nedeni; her iki okul
tirinde bulunan 6gretmenler ayri kaynakian ve ayni egitim_j_:'-"';f)f:-.rf_’qé-r_a'h"i|

¥

(KR
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dogrultusunda yetismis olmasinin etkili oldugu disidncesindeyiz. Ancak,
amaglann énem derecesine gore siralanmasi, bazi amaglarin hissedilir derecede
agirhk kazanmasi, 8grencinin ruhsal agidan egitim bitunliginin bozulmasina
neden olabilecedi gorisiu savunulabilir.

Tablo 4. 24.
Okul Spor Faaliyetlerinde Duyusal Alanda Ogrencilere Hangi Amaglann Kazandinlip
Gelistiriimesine Ozen Gésterdiklerine Yénelik Ogretmen Gériiglerinin Okul Tirine
Gére Dagilimi ve Ki-Kare Testi (*)

Amacglar Resmi Lise QOzel Lise Toplam
n % n % N %

1. Kendine given, cesaret

ve kigilik gelisimi sagtamak 378 717 93 795 471 78.1
2. Yardimlagma, isbirligi

duygu ve becerisi gelistirmek 140 28.8 51 436 191 3186
3. Insan, vatan ve ulus

sevgisi gelistirmek 119 245 17 145 136 225
4. "Sportmenlik" kazandirmak 95 185 22 188 117 19.4
5. Hosg goralt, sevecen ve anlayish

bir tutum getistirmek 80 165 16 13.6 96 159
6. Yarisma rubu ve micadele

azmi kazancirmak 67 138 2 180 88 146
7. Basarl ve bagsarsizliga karg

olumlu tutum geligtirmek 67 138 7 6.0 74 123
8. Kendi kendine yetebilmek 19 39 7 6.0 26 43
Toplam 965 234 1199
x2:17.822, sd: 7, p<005 n: 486 n 117 N: 603

(*) Birden tazla secenek isaretlendidi igin ylzdeletr; n; 486, n: 117 ve N: 603 Gzerinden almmushir.

Tablo 4.25' de genel toptam olarak dgretmenler ders digt sportif faaliyetlerde
biligsel alanda birinci sirada % 51.7 oraniyla "gocuk ve gencin saghgin koruma,
onlart kotu aliskanhklardan uzak tutmak” amacina yénelik davranis aliskanlikiart
edinmelerine 6zen gostermektedirler. ikinci sirada % 42.6 oraniyla "yaratici
Ozellikleri geligtirmek”, Ugunct sirada da % 30.2 oraniyla "elegtirel disinme,
problem ¢ozme ve karar verebilme becerisi gelistirmek" yer almaktadir. Bu
siralama her iki grup 6dretmenler arasinda farklilik gostermektedir. "Cocuk ve
gengte konular arasi baglant kurabilme, karsilastirma yapabilmek" amaci-her iki
grupta da son sirada yer almaktadir. ki grup 6gretmenlerin ,‘:‘jgrencilere
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kazandirmak istedikleri biligsel alan amactarindaki goras farkliliklari da istatistiki
clarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. 25.
Okul Spor Faaliyetlerinde Biligsel Alanda Ogrencilere Hangi Amaclarin Kazandinhip

Gelistiriimesine Ozen Gésterdikierine Yénelik Ogretmen Gériislerinin Okul Tirlerine
Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi (*)

Amaclar Resmi Lise Ozel Lise Taplam
n % n % N %

1. Saghginl koruma, kétl

aliskaniiklardan uzak durmak 253 533 53 453 312 517

2. Yaratici 6zelliklerini kullanmak 202 415 55 47.0 257 428

3. Elestirel disinme, problem

¢Ozme ve karar verebilmek 142 292 40 34.2 182 302

4. Cevreye uyma, toplumsal

kurallan dgrenmek 156 32.0 23 1986 179 29.7

5. Kendi gletnd

bilme ve kuilanabilmek 99 20.4 49 418 148 245

6. Konular arasi baglant:

kurabilme, karstlastirma yapabilimek 89 18.3 13 1141 102 169

Toplam 957 233 1190

X2 27.7186, sd: 5, p<Q.05 n:486 n: 117 N: 603

(*) Birden fazla segenek igaretlendidi igin ylzdeler; n: 486, n: 117 ve N: 603 dzerinden alinmistir.

Resmi ve Ozel okullardaki beden editimi 6gretmemnierinin ders disi sportif
faaliyetlerde 6grencilere kazandirmak istedikleri bilissel amagclara yonelik
gorUslerinde paralellik olmamasi ve goris farkliliklannin istatistiki olarak aniamli
olmasi, resmi liselerde daha geleneksel bir anlayigin hakim oldugunu, &zel
liselerde ise bu gelenekse! anlayisin bir adim Stesine gecildigini, daha egitsel ve
cagdas bir yaklagimin hakim olmaya galisildigi bigiminde yorumlayabitiriz.

Alt Problem 6: Hesmi ve Ozel okullardaki spor takimiari nasil olugturuimaktadir ve bu
faaliyetlere 6grenci ve ogretmen katihmmi engefleyen fakitdrier nelerdir? Okul tirti bakimindan
aralarinda aniamii bir farkhitk var midir?




142

Tablo 4. 26.
Ogdretmenierin Okul Spor Takimlan Olustururken Oncelikli Olarak Hangi Olgitlere
Ozen Gésterdiklerinin Okul tiiriine Gore Daghimi ve Ki-Kare Testi (*)

Olgatler Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % it % N %
1. Isteklilerin katiimina 418 858 104 88.8 520 B86.2
2 Tecrubelilerin katilimina 283 58.2 56 47 8 339 56.2
3. Basarililarin katilimna 252 51.2 70 59.8 322 534
4. Fazla dg@rencinin katthmina 243 50.0 69 589 312 51.7
5. Problemlilerin katitmina a5 19.5 27 23.0 122 20.2
8. Ogretmenierin dnerilerine 80 12.3 24 205 84 13.9
7. Velilerin isteklerine 37 7.6 10 8.5 47 7.8
Toplam 1386 360 1746
X2 7705, sd'6 p>005 n- 486 n: 117 N: 603

("} Birden fazla secgenek igaretlendidi icin yizdeler; n: 486, n: 117 ve N: 603 {izerinden alinmstir.

Tablo 4.26' de genel olarak dgretmenler ders digi okul spor faaliyetlerinde ve
okul spor takimlarinda oynatacaklarl sporcu égrencileri % 86.2 oraniyla birinci
sirada "istekli 8grenciler" arasindan secim yaparak otusturduklarini bildirmigterdir.
Resmi liselerdeki 6gretmenler % 58.2 oranyla ikinci sirada "tecribeli égrencilerin
katthmindan" olugturduklarint belirtirken, 0zel liselerde bu sira "basani
ogrencilerin katthmiyla" olusturuldugu yonundedir. Resmi ve 6zel liselerdeki
6gretmenterin okul spor takimi olustururken temet aldiklan dlgltler arasindaki fark
istatistiki olarak antamh bulunmamistir (p > 0.05).

Bu bulgutar 1siginda her iki okul tirinde de yarismalarda basarili oimanin
on plana ¢iktigi, bu durumun ézel liselerde daha belirgin oldudu bicimindedir.
Bunun nedeni ise; 6zel liselerin spor yarismalar araciligiyla okullannin tanitiminin
yapilmasina 6zen gostermelerinden dolayr kaynaklandi§i gorlsi
benimsenmektedir. EGitimin devam: niteliginde olmast gereken ders disi okul spor
faaliyetlerine 6grenci katilimi ve segimi, spor yarigmalarinda basarli olabilmek
esas alinarak yapiimasi ve okullarda sportif faaliyetlerin problemli 6grenciterin
soruniarin ¢ézmede arag¢ olarak kullaniimasina son siralarda yer veriliyor olmast,
bu faaliyetlerinin uygulamastnin egitsel ilkelere ve egitimin genel amaglarna
hizmet etmekten uzak oldudu bigiminde dagunilebilir.
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Tablo 4, 27.
Okul Spor Faaliyetlerine Ogrenci Katihmini Engelleyen Faktorlere Yonelik
Ogretmen Goriislerinin Okul Tiiriine Gore Siralamas: ve Ki-Kare Testi (*)

Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Faktorler n % n % N %
1. Odretmenlerin isteksizligi 442 90.9 100 94.0 552 91.8
2. Bagarisiz oima korkusu 311 63.9 75 641 386 64.0
3. Arag, gereg, salon yetersizligi 225 453 47 4C.1 272 451
4. Ders ylikdndn faziataiid 173 35.6 73 62.4 246 408
5. Velilerin ilgisiztigi 158 325 31 26.5 186 313
6. Universiteye hazirhk kursiar 143 294 41 350 184 305
7. Oku! yénetiminin ilgisizlidi 134 27.5 17 145 151 25.0
8. Bagarinin édullendiriimemesi 87 17.9 6 51 83 154
9. Okutun spor kattrlndn eksikligi 66 13.6 17 14.5 83 13.4
Toplam 1739 417 2156
x2: 36.571, sd: 8, p<0.05 n: 486 n: 117 N: 603

(*) Birden fazla segenek isaretlendidi igin yiizdeler;, n: 486, n: 117 ve N: 603 (zerinden alinmigtir.

Tablo 4.27' de ders disi okul spor faaliyetlerine 6grenci katthmini engelleyen
faktérlerin basinda her iki grup 6gretmenler igin "6dretmenlerin isteksizligi"
gosteriimigtir (% 91.5). Yine, her iki grup igin ikinci sirada "6grencilerin basansiz
olma Korkusu" (% 64.0) yer almaktadir. Resmi liselerde GglincU sirada "arac,
gere¢ ve salon yetersizligi" faktort yer alirken (% 48.3), dzel liselerde bu sirada
"dgrencilerin ders yaklerinin fazlahg" faktorl getmektedir (% 62.4). Her iki okul
tirinde de ders disi okul spor faaliyetlierine égrenci katiimini engelleyen
faktérlerden "Universiteye hazirlik kurslan™ altinct (% 30.5), "okul ydnetiminin
ilgisizligi" yedinci sirada yer almaktadir (% 25.0). Bu oran resmi liselerde % 27.5
iken, 6zel liselerde % 14.5 oraniyla daha diasUk bir duzeydedir. "Ogrenci
basarisinin édullendirimemesi” ve "okulun spor kiltarinin eksiklig" her iki okul
tirGnde de son siralarda yer aimaktadir {% 13.4). Her iki gruptaki dgretmenlerin
gorhgleri arasindaki farklilik ise istatistiki olarak antamly  bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.27'deki bulgulara gore, ders disi okul spor faaliyetlerine 6grenci
katiimini engelleyen faktdrlerin basinda aragtirmaya katilan dgretmenierin
tamamina yakin bir b&limindn "égretmenlerin bu konuda isteksiz davraniglannin
neden otdugunu" bildirmeleri, bu faaliyetlerin amaca uygun bigimde
yaplimasinda, dgretmen faktorinin ne derece dnemli oldugunu ortayégsa' koym35|

i
LR
ot
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agisindan onemlidir. Ogretmenlerin motive edilmesi, meslekleriyle ilgili iglerie
ilgilenmeleri onlann basari oranini artiracagl distncesindeyiz. Ozel okullann da
spor arag, gere¢ ve salon sorununu ¢dzememis olmast, bu konuda resmi
liselerden daha iyi bir dizeyde olmadidi gérinimundedir. Ozel liselerde
"B6grencilerin ders ylklerinin faziahgi" ve "Universiteye hazirhk kurslarinin” resmi
liselere gdre daha farkli oranda olmasinin gerekce gosterilmesi, egitimde hedefin
sadece (niversiteye girmek oldudu bigciminde &grencilerin yonlendirildigi ve bu
konuda odaklagildig goriisind desteklemektedir.

Tablo 4. 28.
Okul Spor Faaliyetlerine Ogretmenlerin Kathimimi Engelleyen Faktorlere Yonelik
Ogretmen Gériislerinin Okul Tirlerine Gore Dagiimi ve Ki-Kare Testi (*)

Faktérler Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
1. Arag, gereg ve tesis yetersizligi 324 BE.B 60 51.3 384 B3.7
2. Ders yukinun fazlalig 213 438 63 53.8 276 457
3. Okul yonetiminin ilgisizligi 183 335 39 33.9 202 334
4. Spor kGItara yetersizligi 173 35.6 22 18.8 195 323
5 Genel motivasyon yetersizlidi 129 26.5 39 333 168 27.8
6. Ucretlerin yetersiziigi 134 276 32 27.3 166 275
7. Yoneticiterin alan digt oluglar 97 19.9 23 19.6 120 199
8. Bagannin édUllendiriimemesi 97 195 22 18.8 119 19.7
9. Ogretmenin ilgisizlig 81 16.6 29 24 8 110 18.2
Toplam 1411 329 1740
X2 18.933, sd: 8, p=<0.05 n 486 n 117 N 803

(*) Birden fazla segenek isaretlendidi igin yGzdeler; n. 486, n: 117, N: 603 Gzerinden alinmughr.

Tablo 4.28'de ders digi okul spor faaliyetlerine égretmenlerin katilimini
engelleyen faktorlerin basinda toplam olarak % 63.7 oraniyla "spor arag gereg ve
tesis yetersizligi"nin geldigi bildiriimistir. Bu oran resmi liselerde % 66.6, 0zel
liselerde ise % 51.3 oraniyla ikinci siradadir. Ozel liselerde birinci sirada "ders
yukdndn fazlaltgi" gelmektedir (% 53.8). Her iki okul tarinde GOc¢lncG sirada
toptam olarak % 33.4 oraniyla "okul yonetiminin ilgisizligi" faktorl yer almaktadir.
Ogretmenlerin aldiklan "Gcretlerin yetersizligi" % 27.5 oraniyla altinc sirada, "spor
yoneticilerinin alan disindan kKisilerden olusmast”, "basarinin éddllendiriimemesi”
ve "ogretmenlerin ilgisizligi' de yedi, sekiz ve dokuzuncu stralarda yer aimaktadir.
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Beden egitimi Ogretmenlerinin ders digt okul spor faaliyetlerine katiimini
engelleyen faktdrlerin neler olduduna yénelik égretmenier arasindaki goris
farkhih@ da istatistiki olarak anlaml bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.28'deki bulgular dikkat!i bigimde incelendiginde aragtirmaya katilan
ogretmenlerin ders disindaki sportif faaliyetlere daha aktif katmasi, yaratic
Gzelliklerini gdstermesi, okullarinda bu ydnde cosku yaratilmasinda maddi
faktdrlerden daha gok manevi faktorierin etkili oldugu sonucuna varilabilir. Muratl
ve arkadaslarinin (1992: 93) yapti§) ¢alisma sonucu elde ettikleri bulgular da
bizim c¢aligmamizi bu ybnde destekiemektedir. Yaptiklart isten dolay:
ogretmenlerin genel olarak, gerek okul yonetimi ve gerekse ¢evre halki tarafindan
desteklenmesi, ilgi gosteriimesi, iletisim i¢erisinde olunmast, okul sporunu
yonetenlerin alandan kisiler olmasi, onlarn daha etkili ve motive ediimis bir
bicimde Ozverili ¢alisacaklarin gostermektedir.

Alt Problem 7: Okullararasi spor yarigsmalarinda ve bu yarismalara katifan
Ogrencilerin kargilastikiart Soruniar nelerdir? Okul tiri bakimindan 6gretmen gdriigleri arasinda
bir farklilik var midir?

Tablo 4.29' da okullarasi spor yanigmalarinda égretmenlerin karsiastiklari
soruniarin basinda % 19.3 oraniyla "ddemelerin yetersizligi" gosteriimektedir.
ikinci sirada % 18. 8 oramiyla "kural disi oyuncu oynatiimas: ve biyolojik yas
sorunu” kargttasgilan énemli sorun olarak gériimektedir. Bu sorundan sikayetgi
olaniann orani resmi lisede % 16.8, 6zel lisede ise % 26.7 olarak resmi liselere
oranla daha faziadir. Uglinct sirada "hakemlerin yetersizligi" (% 15.5), dordinci
sirada "Milli EQ@itim, Genglik ve Spor Tegkilati'min ilgisizligi" (% 12.3)
gosteriimektedir. "Tertip komitelerinin yetersizligi ve organizasyon bozuklugu " (%
11.3), "yemek ve konaklama sorunu” (% 10.1) ile "saglik hizmetlerinin yetersiziigi"
de (% 5.7) dnemii sorun olarak siralanmaktadir. Bu sorunlann disinda % 6,9
oraniyla 6gretmenlerin "spor kollars bitgesinin yetersizligi", "boigecilik yapiimas”,
“tertip komitelerinin yanli tutumu”, "bazi takimlarin kayrilmast", "iletisim eksikligi,"
"samimiyetsizlik," "ulagim zorlugu," "bireysel ¢ikarlar," "ama¢ digI uygulamalar,”
"yartgmalarnn kisa sirede tamamlanmasi," "yerel yénetimlerin ilgisizligi,"
"kuralialara uyulmamas: (yenilen takimin tekrar yarigmalara katimasi),"
"haberiesme yetersizligi," "blrokratik engelier" ve "bitin hepsi" bigimindeki
soruniar "diger" maddesinde belirtiimis ve okullararasl yarismalarda karsilastlan
sorunlara yonelik dgretmen gérisleri arasindaki fark istatistiki olarak da anlamii
bulunmustur {p<0.05). S



146

Tablo 4. 29.
Okullararasi Yargmalarda Karsilagilan £En Onemli Sorunlara Yonelik Ogretmen
Gorislerinin Okul Tirline Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi (")

Sorunlar Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %

1. Odemelerin yetersizligi 91 19.1 23 198 114 193
2. Kural digl oyuncu oynatilmast,

biyolojik yas sorunu 80 16.8 a1 287 111 18.8
3. Hakemlerin yetersizligi 67 14.1 25 216 92 155
4, Mill Egitim, Genclik ve

Spor teskilatimin ilgisizligi 62 13.0 i1 9.5 73 123
5. Komitelerin yetersizligi
organizasyon bozuklugu 58 12.2 9 7.8 67 11.3
6. Yemek ve Konaklama sorunu 53 111 7 6.0 60 101
7. Saglik hizmellerinin yetersizligi 25 5.3 9 7.8 34 5.7
8. Diger 40 8.4 1 09 41 69
Toplam 476 100.0 116 100.0 592 100.0
X2 - testi X2: 21.908 sd: 7 p < 0.05

(*} Toplam 11 denek bu soruya cevap vermemiglir,

Tablo 4.29'da siralanan bu soruntann frekans ve ylzde orantarina
bakiidiginda butlin soruntarn birbirine yakin agirlikta dnem tasidigr gériimektedir.
Sportmeniige aykin kural digl oyuncu oynatiimasi ve biyolojik yas sorunundan
Ozel liselerdeki Ogretmenlerin daha fazla gikayet¢i olmalan, 6zel okullarda
olusturulan spor takimlannin resmi liselere oranla daha ahlaki, kurallara ve
hakkaniyet Olgllerine uygun bir bigcimde oldugu anlamtna gelmektedir.
Odemelerin yetersiz olusu da okul spor takimlarimin yemek ve barinma
ihtiyaclanmin kargilanmasinda olumsuz etki yaratmakiadir. Hakemlerden sikayet
edilmesinin nedeni ise; okullararas! yarnigmalarda tecribesiz aday hakemlerin
goreviendirilmesinden kaynaklandigini soyleyebiliriz. Gunduz ve arkadasiarn
(1992: 229), Murath ve arkadaglari (1992: 96) ile Pehlivan'in {(1993) yaptig
calisma sonuclar bu bulgulan desteklemektedir.

Tablo 4.30" da okullararasi spor yarismalarina katilan 6grencilerin en énemti
sorunlarinin neler olduguna yodnelik 6gretmen gorUsleri yer aimaktadir.
Ogrencilerin en énemli sorunu toplam % 32.5 ile spora katiim sonucu "diger
derslerden basgartsiz olma korkusu" gelmektedir. Bu oran resmi liselerde % 3_'1'.7;
Gzel liselerde ise % 35.9 craninda birbirine yakin diizeyde buiunmu§.t'ur; Genel




147

toplam olarak beden egitimi dgretmenlerinin digindaki "diger ogretmenlerin
olumsuz tutumundan" rahatsiz oldugunu belirten 6gretmenlerin oram % 24.7,
"devamsizhk sorunu" % 17.6, "okul ydnetiminin ilgisizligi" % 10.8, "velilerin
olumsuz tutumu" % 9.4 ve yarismalara hazirlk ¢alismast ve yansg esnasinda
"sakatlanma ve tedavi sorunu" % 4.8 orantyla siralanmigtir. Sportif yarismalara
katilan ¢grencilerin karsiiastigl en dnemii sorunlara yénelik dgretmen gorusleri
arasindaki farkliik istatistiki olarak ise anlamh bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. 30.
Yangmalara Katilan Qgrenciterin En Onemli Sorunlann Neler Olduguna Yénelik
Ogretmen Goriiglerinin Okul Tiirlerine Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi

Sorunlar Resmi Lise Oze! Lise Topiam

n % : n % N %
1. Bagansizhk korkustu 154 31.7 42 359 196 325
2. Ogretmenlerin clumsuz tutumu 130 26.7 19 162 149 247
3. Devamsizlik sorunu 85 175 21 17.9 106 17.8
4 Okul ydnetiminin igisizligi 51 105 14 119 65 10.8
5. Velilerin olumsuz tutumy 42 8.6 15 128 57 9.4
6 Sakatlanma ve tedavi sorunu 24 4.9 8 5.1 29 4.8
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
X2 - testi X2 6.679 sd: 5 p > 0.05

Tablo 4.30'da iki grup 6§retmen arasindaki gorls farkliliklarinin anlamii
olmay1si, gerek resmi ve gerekse dzel liselerdeki sporcu 6grencilerin soruniarinin
ortak ve aym dogrultuda oldudu anlamina gelmektedir. Ogrencilerin bagarisiziik
korkusu icerisinde olmalari, diger dgretmenlerin sporcu &grenciler Uzerinde
olumsuz bir davranis igerisinde bulunmalari, sporun bir egitim aract olarak
géruimediginin yarisira, ortadgretim kurumlarinda tek amacin Gniversite giris
sinavlarinda baganh olma distncesinin bir sonucu oidudu inancindaytz.

Tablo 4.31'de okullararasi spor yarigmalarina katilan égrenciierin
kargtlagtiklari onemli sorunlarin neler olduguna ydnelik 6gretmen goriglerinin
cografi bolgelere gore dadiimi verilmistir. Bu tabloda en yiksek oranlaria ig
Ananadolu Bolgesi %37.6, Karadeniz Bolgesi % 35.3, Ege ve Marmara Bolgesi %
32.2, Dogu ve Guneydodu Anadolu Bolgesindeki 6gretmenlerin % 31.9'u
6grencilerin "bagarisizitk korkusu" ¢ektigini bildirmislerdir. Akdeniz Bélge__sindeki
ogretmenterin en yiksek % 29.3 oraniyla "6@retmenierin olumsuz tutémundan”
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sikayet etmektedirler. Odrencilerin "sakattanma ve tedavi sorunu" batun
bolgelerde en dusiuk duzeyde oldugu bulunmustur.

Spor yarigmalarina katilan dgrencilerin sorunlarinin neter olduguna yonelik
cografi bolgelere gore égretmen gorusleri arasindaki farklibiklar istatistiki olarak
anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. 31.
Yansmalara Katilan Ogrencilerin En Onemli Sorunlaninin Neler Olduguna Yonelik
Ogretmen Goriigierinin Cografi Bolgelere Gore Dagihms ve Ki-Kare Test Sonuglan

Ege ve Marm. Akdeniz f¢c And Kardz Dve G. D. And Toplam
Sorunlar n % n % n % n % n % N %

1. Bagansizlik korkusu 65 322 26 24.5 53 376 30353 22 318 196 32.5
2. Ogretmenlerin

olumsuz tutumu 52 257 31 293 33 234 15176 18 261 149 247
3. Devamsizlik sorund 33 163 24 226 23 163 22 25.9 4 58 106 17.6
4. Yénetiminin itgisizligi 27 13.4 S 85 12 85 5 59 12 17.4 65 10.8
5. Velllerin olumsuz tut. 19 94 10 94 12 85 8 94 8 116 57 95
6. Sakatlanma ve

tedavi sorunu 5] 3.0 6 57 g 57 5 5% 5 7.3 30 50
Toplam 202 100.0 106 100.0 141 100.0 85 100.0 69 1006.0 603 100.
x2 - testi X2 27.21 sd: 20 p > 0.05

Batl bolgelerindeki dgrencilerin Universiteye gitme ve bu yodndeKi
cahgmalannda daha duyarl olduklar, ders digl spor faaliyetlerinin énemine de
diger bdlgelere oranla daha fazla inanmis oldugu gérllmektedir. Dogu ve Guney
Dogu Anadoldu Bdlgesinde bulunan dgrencilerin fazlasiyla bir bagarisizlik
korkusu gekmedikierinin yanisira, okullarinda yeterli derecede dgretmen, ydnetici
ve veli destegi de gérmuyorlar. Durumun béyle olusu, bu bdlgedeki okullarda
egitim ve Ogretimin diger bolgelere oranla daha gostermelik, amagsiz, nesesiz,
cogkusuz, plansiz ve ¢ok sorunlu bir dzellik gdsterdigini sdyleyebiliriz. |

Ailt Problemm 8: Ders Gecme ve Kredi Sistemi'nin okul spor faaliyetlerini hangi
yénde etkiledigine ydnelik dgretren gdrisieri nelerdir?
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Tablo 4, 32

Kredili Sistemin Okul Spor Faaliyetierini En Fazla Hangi Yonde Etkiledidine Yonelik Ogretmen Gorisglerinin Oku! Tiird,
Yerlesim Yeri ve Ogretim Sekline Gére Dagilimi ile Ki-Kare Testi (*)

Katilmi ~ Uzmanlasmaya  Ogretmen. ihtiyacs Tesis ve Malzemeye Hig Bir Etki )
Degigskenter Azaltmakia  ihtivag Gostermekie Dogrmakta [htiyag Olmakta Yapmamakta Toplam Istatistik
noo% no % n o % no % n % N % x? - testi
Okul _Tird
Resmi 304 83.9 27 57 43 9.0 57 12.0 45 94 476 100.0 x2 20.653, sd: 4
Ozel 65 56.0 13 11.2 9 7.8 5 43 24 207 116 100.0 p < 0.05
Yerlesim Yeri
I 228 637 25 7.0 24 87 34 8.5 47 13.1 358 100.0 X2 7.306, sd: 4
iice 141 60.2 15 64 28 12.0 28 120 22 94 234 100.0 p> 0056
Ogretim Sekli
Normal 155 62.0 17 6.8 24 96 24 96 30 120 250 100.0 x2. 0.696, sd: 4
Ikili 214 62.6 23 8.7 28 82 38 11.1 32 11.4 342 100.0 p>005
Toplam 369 62.3 40 6.8 528.8 62 10.5 69 11.6 592 100.0

{*)Toplam 11 denek bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 4.32' de genel olarak dgretmenlerin % 62.3'U Ders Gegme ve Kredili
Sistemin okul spor faaliyetlerine "6grenci katihmini azalttigl," % 11.5' "hi¢ bir etki
yapmadigini,” % 10.5' "yeni spor tesis ve malzemeye ihtiyag dogdugunu,” % 8.8
"beden egitimi dJretmen sayisina ihtiyag gosterdigi," % 6.8 de "uzmanlagmaya
ihtiya¢ gosterdigi” yoninde gorus belirtmislerdir. Kredili sistemin okul spor
faaliyetlerini en fazla hangi ydonde etkiiedigine yonelik 6gretmen gordsleri
arasindaki farktiik okul tiirt bakimindan istatistiki olarak anlaml {p < 0.05),
yerlesim yeri ve 6gretim sekli agisindan ise anlamsiz buiunmusgtur {p > 0.05).

Beden egitimi dgretmenleri tarafindan Ders Gegme ve Kredili Sistemin okul
spor faaliyetlerini en fazla "dgrenci katilimini azalttigi" ydninde etkiledigi okul thrg,
yerlesim yeri ve 6dretim sekli itibar ile hemfikir olmalari, bu sistemde "Spor
Alaninin" konulup, Gniversiteye girigte bu alanin etkili olmayis ile okullarinda
secmeli ders olarak spor dersinin segilmesi durumunda da dgrencilerin bu
dersten beklentilerinin kargilanamayisinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Yapilan
diger arastirmalarda da beden egitimi 6gretmenlerinin bu ydénde goris
bildirdikleri bulunmustur (GOndtiz, 1992; Tiryaki, 1994)

Alt Problem 9: Resmi ve 6zel ortabgretim kurumlarinda beden egitimi dgretmenieri
okul spor takimlarini hangi kategoride, haftada kac saat ve tatif donemlerinde ¢ahstirma
dururmiarinin, okul tird, cinsiyet, salon durumu, haftalik ders yidkd ve hizmet yilt bagimsiz
dediskenieri agisindan bir farkiilik var midir?

Tablo 4. 33.
Ogretmenlerin Okul Spor Takimi Cahgtirma Durumiarinin Okul Tiirl, Cinsiyet ve
Salon Durumuna Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi

Calgtinyor Calistirmuiyor Toplam istatistik
Degdiskenler no % n % N % X2 - testi
Qkul Tiird
Oze! 453 932 33 68 486 100.0 x2: 0.442, sd: 1
Resmi 107 914 10 868 117 100.0 p>0.05
Cinsiyet
Erkek : 409 96.0 17 40 426 100.0 x2: 21,612, sd: 1
Kadin 151 853 26 147 117 100.0 p<0.05
Salon_ Duyrumu
Var 220 920 19 840 239 100.0 ¥x2: 0.401, sd: 1
Yok 340 934 24 65 364 100.0 p>005

Toplam 560 92.8 43 7.2 603 100.0
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Tabio 4.33'de genel toplam olarak beden egitimi dgretmenterinin % 92.8'i
gbrev yaptiklan okullarda ders diginda calistinlmak Gzere okul spor takimi
otusturdukianni bildirmiglerdir. Okul spor takimi olusturmayan 6gretmenlerin oran
ise % 7.2 gibi ¢cok dusik bir diizeyde bulunmustur. Ders diginda okul spor takimi
calistiran ve galistirmayan dgretmenler arasindaki fark okul tird ile spor salonuna
sahip olma bakimindan antamsiz (p > 0.05), cinsiyetier arasindaki farklthk ise
anlamh bulunmustur (p < 0.05).

Tablo 4.33'G inceledigimizde genel olarak dgretmenlerin biylk ¢ogunlugu
(tamamina yakin) ders disinda okul spor takimi galistirdigs gordlmektedir.
Pehlivan'in (1989: 41) yapt:di bir baska calismada elde ettigi bulgu bu ¢alhsmada
elde edilen bulguya yakin seviyededir. Okulun 6zel veya resmi olmasi, okullarda
spor salonunun olup olmamasi etken bir faktér olarak goriimemektedir. Bu durum
butin 6gretmenlerin meslekleri geredi ve o meslegin yasatiimast igin gocuk ve
- genglerin egitimine olan inanglarindan ve bir de yonetmeliklerin ve okul
yéneticilerinin isteklerini yerine getirme zorunlulugundan dolayl okul spor takimi
caligtirdiklarinl sdyleyebiliriz.

Ancak, bu takimlann hangi ciddiyet ve bilimsel élgutler igerisinde olugturutup
cahstiridigr ise baska bir sorudur. Okul spor takimi galistirma bakimindan
kadinlarin erkeklere oranla daha az oranda galigtirmalari; kadin dgretmenlerin
hafta sonlar ve tatil zamanlarinda, aksam saatlerinde evde olmak istemeleri ve
kendilerini bekieyen 6zel yasantt ve sorunlarinin olmastindan kaynaklandig
gérusundeyiz.

Tablo 4.34' de ders disinda okul spor takimi galigtiran égretmenlerin, tek bir
okul spor takimiry haftada kac saat calistirdiklarina yonelik bulgularin okul tard,
cinsiyet, salon durumu, haftalik ders yika ve hizmet yiltarina gore frekans, ylzde,
aritmetik ortalama, standart sapma ile x? degerleri verilmistir.

Bu tabloda genel 6zet olarak 6gretmenlerin % 30.4'0 haftada "5-6 saat"
calisma yaptiklarini en yiksek oranla bildirmiglerdir. Haftada "1-2 saat" ¢alisma
yapaniarin orani % 16.8, "9 saat ve dstinde" ¢aligma yapanlarn orani ise % 10.5
diizeyinde bulunmustur. Beden egitimi dgretmenlerinin toplam olarak tek bir okul
spor takimint haftalik calistirma sare ortalamasi X: 5.12.4 saattir.
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Tablo 4. 34.

Okul Spor Takim: Caligtiran Ogretmenlerin Tek Bir Okul Spor Takimini Haftalik Galigtirma Stresinin Okul Tird, Cinsiyet, Salon” -
Durumu, Haftalik Ders Yik{, Hizmet Yillanna Gore Dagilimi ile X, ss ve Ki-Kare Testi

Dediskenler 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-8 saat 9 saat ve Ustl  Toplam _ istatistik
no % no % n o % n o % n o % N % X ve ss x? - test]
Okul Tdiril .
Resmi 83 183 103 22.7 144 318 77 17.0 46 10.2 453 1000 X:50=z% 24 x2 9751, sd: 4
Ozel 11 103 36 336 26 243 21 198 13 12.2 107 100.0 X:53=zx 24 p< 005
Cinsivet ~
Erkek 56 137 97 23.7 137 33.5 71 17.4 48 117 409 1000 X:53+24 x2 16.413, sd:4
Kadin 39 252 42 278 33 218 27 17.8 11 7.3 151 1000 X:46=x25 p<0.05
Salon Durumuy —
Var 6 26 60 25.8 95 40.8 46 197 26 233 100.0 X:57+20 x2 63696 sd: 4
Yok 88 26.9 79 24.2 75 229 52 15.9 33 327 1000 X: 4626 p<005
Haftalik Ders Yiikii B
15 saat az 18 16.8 2% 27.1 31 28.0 17 15.9 12 11.2 17 1000 X' 51x25 x2 5905, sd: 12
16-20 saat 18 17.3 22 212 36 346 16 15.4 12 115 104 1000 X:583zx24 p>0.05
21-25 sat 25 21.7 27 235 33 287 19 16.5 11 9.6 115 100.0 X: 5828
26 ve (std 33 141 61 26.0 70 299 46 19.7 24 10.3 234 100.0 X: 68431
Hizmet Yih _
5yilaz 19 207 25 272 26 263 11 119 11 119 92 1000 X' 48+ 25 X2 15.295, sd: 16
6-10 vl 20 147 39 287 37 272 22 162 18 13.2 136 1000 X 52+25 p=>005
11-15 yi 19 11.9 37 233 53 333 36 226 14 88 159 1000 X:54zx22
16-20 wil 19 221 18 20.9 29 337 12 139 8 9.3 86 1000 X 48124
21 ve (st 17 195 20 230 25 188 17 19.5 8 9.2 87 1000 X:50x24
Toplam 94 16.8 139 24.8 170 30.4 98 17.5 59 105 560 100.0 X:51+24
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Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin tek bir okul spor takimini
haftada kac saat ¢calistirdiklarina gore verdikler cevaplar arasindaki farkiilik okut
tard, cinsiyet ve spor salonuna sahip olma durumuna gére amntamll (p< 0.05),
haftalik ders ydki ve hizmet yillanna gére ise anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Beden edgitimi 6gretmenlerinin blylk ¢oguniugunun okuilarinda birden
fazla spor takimi calistirdigr dikkate alindiginda, sadece bir tek okul takimin
haftada ortalama X: 5.1+2.4 saat calistirdiklarini bildirmeleri, bu sonug¢ yapilan
bagka arastirmalarla kargiastinidiqinda biraz abartih gérGimaktedir. Cuankd,
Pehlivan'in (1989: 43) Ankara il merkezinde yaptig calismada kadin-erkek
ortalamasi X: 2.2+1.6 saat olarak bulunmus olmas: arada ¢ok btyik bir farkiiligin
oldugunu gdstermektedir. Bize gbre bu galigmada beden egitimi égretmenlerinin
bu soruya bu bigimde cevap vermelerinin nedeni ise; egzersiz Ucreti alabiimek
icin haftada en az 6 saatlik bir calisma programinin (MEB, 1990) yapilarak ve
uygulanmasi gerektiginden dolay: olabilecedi diisuncesini tagimaktayiz .

Tabio 4. 35.
Ogretmenlerin Kategorilere Gore Caligtirdiklar Okul Spor Takimi Sayilarinin Okul
Tiriine Gore Dagihmi ve Ki-Kare Testi (*)

Kategoriler Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
Geng erkek 314 69.3 45 42.0 359 64.1
Geng kiz 239 52.7 49 458 288 514
Yildiz erkek 138 30.4 56 523 194 34.8
Yildizkiz 100 220 33 308 133 23.7
Toplam 791 183 974
x2: 25,871, sd: 3, p<005 n: 453 n. 107 N, 560

(*) Birden fazla segenek igareflendidi igin yuzdeler n: 453, n: 107 ve N: 580 Uzerinden alinmugtir.

Tablo 4.35'de beden egitimi &gretmenlerinin okullarinda toplam olarak %
64.5'% "geng erkek," %51.4'0 "geng kiz," % 34.6'st "yildiz erkek” ve % 23.7'si de
"yvildiz ki1z" kategorilerinde okul spor takimi olusturup ¢alistirmakta oldugu
bulunmustur. "Yildiz erkek” takim: ¢aligtiran égretmenlerin resmi lisede olanlan %
30.4, Oze! lisede ise % 52.3 gibi resmi liselere oranla ylksek bir duzeydedir.
Kategorilere gbre okul spor takimi ¢ahstirma bakimindan okul tur!erl arasmdakl
farklihk istatistiki otarak anlamh bulunmustur (p<0.05)
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"Geng erkek" kategorisinde okul spor takimi galistiran dgretmenierin resmi
liselerde daha fazla, dzel liselerde daha az, "yildiz erkek" takimt calistirmada da
bunun tersi bir durumun bulunmusg olmasi, 6zel liselerin blylk oranda "ortaokulla
bitisik lise" bigiminde olmasi ve bu okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmeni
sayisinin farkll durumda olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan okul spor
takimlarnin olusumunda "erkek” takimlarinin "kiz" takimlarina oranla daha fazia
olusu; okullarin codgrafi boéigeler itibariyle sosyo-ekonomik ve kadltGrel
farkhihkiarindan kaynaklandig: ddstncesindeyiz.

Tablo 4. 36.
Ortaokulla Bitisik Liselerde Galigan Ogretmenlerin Yidizlar Kategorisinde Okul
Spor Takimi Olusturma Durumiannin Okul Tiirlerine Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi

Takim Olusturma Resmi Lise Ozel Lise Topiam
Durumu n % n % N %
5I-llsturuyor 215 93.0 h 76 96.-2- h 291 939 B
Clugturmuyor 16 7.0 3 3.8 18 6.1
Toplam o 23t 1006 ----- 79 100.0 31 0 1000
;(—;:“testi B xZ -6?;574 o sd:“1 - p > 0.05

Tablo 4.36'da ortaokulla bitisik liselerde calisan beden eegitimi
dgretmenlerinin toplam % 93.6's1 " yildizlar " kategorisinde (kiz-erkek) okul spor
takimi olugturduklar bulunmustur. Resmi lisede galisan Ogretmenierin % 7'si
ytidiz takimi olugturmazken, bu oran ézel liselerde % 3.8 olarak daha dustk bir
dizeydedir. Beden egitimi égretmenlerinin yildizlar kategorisinde okul spor takimi
olusturma bakimindan okul tirleri arasindaki farkhlk istatistiki olarak anlamli
bulunmamistir (p=>0.05).

Sporda kalkinmanin &n garti klicUk yasta spora baglamak oldugu artik herkes
tarafindan kabul edilen bir gergektir. Bu baglamda, bizim galismamizda resmi ve
dzel okullarda gorev yapan beden egitimi 6dretmenleri bu gergekten hareketle,
sadece "gencler" kategorisine dedil, aym oranada " yildizlar " kategorisine de
dnem verdikleri anlagiimaktadir.

Tablo 4.37' de aragtirmaya katilan bitlin 6gretmenlerin toplam olarak % 49.6
gibi buytk bir bolimU okullararast yarigmalar bittikten sonra ¢alismalara "devam
ettigini," % 33.81 "arasira” ve % 16.6's1 da "devam etmedigini" bildirmiglerdir. Bu -
duruma okul turd bakimindan bakacak olursak; resmi liseterde calisan
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dgretmenlerin % 46.7' si, Ozel lisede g¢aligsanlarin da % 61.2 gibi buytk bir
boélimundn ¢alismalara devam ettigi, cinsiyet agisindan ise; erkek ogretmenierin
% 50.6'st, kadinlann da % 47.2'si, yerlesim yeri itibariyle de il merkezinde calisan
dgretmenlerin % 54.5', ilge merkezinde g¢alisan odretmenierin % 42.2'si
varismalar bittikten sonra caligmatara devam ettiklerini bildirmiglerdir.

Tablo 4. 37.
Yarigsmalar Bittikten Sonra Ogretmenlerin Cahismalara Devam Etme Durumiannin
Okul Tiirleri, Cinsiyet ve Yerlesim Yerlerine Gare Dagilimi ve Ki-Kare Testi (%)

Defdiskenier Evet Hayr Arasira Toplam Istatistik
n % n % n % N % x2 - testi
Okul Tiril
Resmi Lise 222 48.7 85 17.9 168 35.4 475 100.0 x2: 8.121, sd: 2
Ozel Lise 71 61.2 13 11.2 32 276 116 100.0 p <005
Cinsiyet
Erkek 211 50.6 64 154 142 340 417 t1QQ 0 x2 1819, sd: 2
Kadin 82 47.2 34 195 b8 33.3 174 100.0 p > 0.05
Yerlesim_ Yeri
Il Merkezi 193 54.5 52 147 109 30.8 354 1000 ¥2: 8.684, sd. 2

flce merkezi 100 422 46 194 91 384 237 1000 p<005

Toplam 293 49.86 98 16.6 200 33.8 591 100.0

(*) Toplam 12 denek bu soruya cevap vermemigtir.

Yarigmalar bittikten sonra spor takimlannin ¢alhismalarina devam etme
durumu bakimindan égretmen gorUsleri arasindaki farklilik okul tiru ve yerlesim
yeri bakimindan istatistiki olarak anlamh (p<0.05), cinsiyet agisindan ise anlamsiz
(p=>0.05) bulunmusgtur.

Sporda basarinin temellerinden birisi de caligmanin / antrenmanin
surekliligidir (A¢ikada, 1994: 44; Tuncel, 1994:. 66).Yarigmalar bittikten sonra
caligmalara devam ettigini bildiren 6gretmenierden &zel liselerdeki dgretmenlerin
resmi liselere oranta daha fazla olmasi; ¢zel okullarda denetim mekanizmalarinin
biraz daha iyi calist§l ve sportif faaliyetlerin sadece yarigmaya katilmak degil,
egitim amagch bir faaliyet oldugu bilincinin de daha ylksek oldugu dusUncesinden
kaynaklanmig olabilir. Yansmalar bittikten sonra calismalara devam ettigini
bildiren ogretmenterin oranlarinin genel olarak ylksek olmasina ragmen, bu
calismalann fazla ciddi ve dizenli olarak yapiimadiq disincesindeyiz.
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Tablo 4. 38.
Yaz Tatili Déneminde Ogretmenterin Galigmalara Devam Etme Durumlarmin Okul
Tird, Cinsiyet, Yerlesim Yerlerine Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi

Dedgigkenier Evet Hayr Arasira Toplam Istatistik
n % N % n % N % X2- testi
Okut Tari
Resmi Lise 81 167 295 807 110 228 486 100.0 x?% 39.587, sd. 2
Ozel Lise 46 387 37 311 36 30.2 117 100.0 p < 0.05
Cinsiyet
Erkek 94 220 229 53.8 103 242 426 100.0 X2 0.945, sd: 2
Kadin 33 186 101 571 43 24.3 117 100.0 p>005
Yerlesim Yeri
il Merkezi 98 27.2 173 48.1 89 243 360 100.0 X% 23.459, sd: 2

lige merkezi 29 119 1537 646 57 23.5 243 100.0 p < .05

Topiam 127 21.1 330 54.7 146 24.2 603 1000

Tablo 4.38'de arastirmaya katilan dgretmenlerin genel olarak % 54.7'si yaz
tatili ddneminde okul takimi "galistirmadigini,” % 24.2'si "arasira galistirdigini” ve %
21'i de "dizenli olarak galigtirdiqini” bildirmiglerdir. Okul tirG agisindan resmi
lisede calisanlarin % 16.7' si bu soruya "evet” derken, 6zel lisede bu oran % 38.7
gibi iki katindan daha fazladir. Ogretmenleri cinsiyetleri itibariyle inceleyecek
olursak; erkek 6gretmenler ile kadin ddretmenler arasinda oranlarin birbirine gok
yakin oldugu, verlesim yeri bakimindan da il merkezinde caliganlann % 27.2'si
"evet"; % 48'i "hayir" ve % 24.3'0 de "arasira" ¢calisma yaptiklarini belirtmelerine
ragmen, ilce merkezinde gérev yapan ogretmenlerin % 11.9'u "evet", % 64.6'si
"hayir ve % 23.5' de "arasira” ¢caligma yaptiklarini belitmiglerdir.

Beden egitimi égretmenterinin yaz tatili ddneminde okul spor faaliyetlerine
devam etme durumlarina gore farklilik okut tlrt ve yerlesim yeri degiskenlerine
gore istatistiki oiarak anlaml {p<0.05), cinsiyet agisindan ise anlamsiz (p<0.05)
bulunmustur.

Resmi ve Ozel okullar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamlt olmast; 6zel
okullardaki ogretmenlerin yaptiklar bu caligmalar karsiligini maddi ve maneyvi
olarak aldiklar, resmi okullarda ise bu ydnde bir motivasyon ve tesgvigin
pulunmamasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Diger yandan, il ve ilge
merkezindeki farkiiigin anlamii olugu da ogretmenierin genellikie i merkezlednde

varlagmeleri, i1 markezindeki spor ortaminin daha dizeyli Q:!.ij_guﬁd:n

Foo
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kaynaklandigt dustncesindeyiz. Cinsiyet agisindan bir farkhiligin bulunmamasi
Pehlivanin (1989) yapudi ¢alisma sonuglariyla da paralellik gosterdigi gibi, yaz
tatitinde okul spor takimi ¢alistirma konusunda cinsiyetin etkili olmadigi sonucunu
cikarabiliriz. Ancak, Tablo 38 genel olarak incelendiginde, beden egitimi
dgretmenlert buyuk bir ¢ogunluklia yaz tatili ddnemierinde okullanyla ve spor
takimlanyla ilgili olmadiklan anlasiimaktadir. Buradan hareketle, okullardaki diger
brang dgretmenlerini de dikkete alarak, egitim programinin okulun disinda ve
strekli davan eden bir stre¢ oldugu gercegiyle karsilagtirididinda, bu yaklasimin
ne oranda gergeklestiginin bir gistergesi olarak yorumlayabiliriz.

Alt Problem 10: Okullararasi yarismalarda spor takimiarmin gasterdikleri bagar ile

spor salonu, okul tiirti, yerlegim yeri, cinsiyet ve cografi bolge arasinda bir iliski var mudir?

Tablo 4. 39.
Ogretmenlerin Calistirdiklar Okul Spor Takimlarinin Elde Etti§i Basarnin Okul Tiril,
Cisiyet, Yerlegim Yeri, Salon Durumu ve Cografi Bolgelere Gore Dagilimi ve Ki-
Kare Testi (*)

Degiskentier fi Bir. Grup 8ir.  YanF. Fin/YurtD. Topiam istatistik

n % n % n % n % N % X2 testi
Okul Tirid
Resmi 209 439 139 292 82 172 46 97 476 1000 x2 30.466, sd: 3
Ozel 42 372 25 221 13 115 33 292 113 1600 p<005
Cinsiyet
Erkek 190 452 120 286 86 157 44 10.5 420 1000 x2 12209, sd: 3
Kadmn Bt 361 44 260 29 17.2 35 207 168 1000 p<005

Yerlesim Yeri
1 129 366 96 272 B4 181 B4 181 353 1000 x? 24559 sd 3

iice 122 517 68 281 31 13.1 15 64 236 1000 p<005
Salon_Durumu

Var 88 358 59 240 56 227 43 175 246 100.0 2 23.642 sd° 3
Yok 163 475 105 306 39 11.4 36 105 343 1000 p<005
Cograti Bblge

Ege ve Marm. 92 465 4t 207 35 17.7 30 151 198 100.0 x2 44324 sd:12
Akdeniz 51 486 28 267 7 67 19 181 105 1000 p <005

ic And. 48 358 45 336 18 134 23 172 134 1000

Karadeniz 36 429 31 369 12 143 5 58 84 100.0

D.veG DAnd 24 353 19 279 23 338 2 29 68 1000

Toplam 251 426 164 27.8 95 16.2 79 13.4 589 100.0

{*) Toplam 14 denek bu soruya cevap vermemistir.
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Tablo 4.39'da arastirmaya katilan blitin égretmenlerin ders disinda
calistirdiklan okul spor takimiarinin % 42.6'st "il birinciligi,” % 27.8' "grup
birinciligi," % 16.2'si "yan final," % 13.4'0 de "Tdrkiye birinciligi ve yurt digi”
basaris| gosterdigi saptanmistir.

Okul spor takimiarinin elde ettikleri basarilarin degiskenler agisindan
incelendiginde okul tard bakimindan resmi okul takimlarnnin % 43.9'u "il
birinciligini" kazanirken, bu oran ézel okullarda % 37.2'dir. Resmi okullarda "final
ve yurt disi” basansi gbsterenlerin orani % 9.7 iken bu oran 6zel okullarda % 29.2
ile gok yuksek bir dizeyde bulunmustur.

Cinsiyet agisindan inceledigimizde; erkek odgretmenlerin % 45.2'si "l
birinciligi" dizeyinde, % 28.6's1 "grup”, % 15.7'si "yari final," % 10.5'1 "final ve yurt
dis1” basaris| gosterirken, bu oran kadin 6gretmenlerde sirasiyla % 36.1, % 26.0,
% 17.2 ve % 20.7 dizeyinde oldugu gorilmektedir.

Yerlesim yeri agisindan; Il merkezinde gorev yapan dgretmenierin % 36.6's(
"Il Birinciligi" bagarisini gésterirken bu oran ilce merkezierinde % 51.7 ile daha
yuksek bir orandadir. Ancak il merkezindeki takimiarin %18.1" "final ve yurt disi”
yarigsmalarina kattlma bagarisi elde ederken, bu oran ilce merkezlerinde % 6.4 ile
¢ok dlsuk bir seviyede kalmistir.

Okul spor takimlanmnin elde ettikleri baganlan spor salonuna sahip olma
durumuyla iligkitendirerek inceledigimizde ise; spor salonuna sahip olan
takimlarin % 35.8' "il birinciligi,” % 24' G "grup birinciligi," % 22.7'si "yan final,” ve
% 17.5' i "Turkiye birinciligi ve yurt disi” bagarisi gdésterirken, bu oranlar spor
salonuna sahip olmayan okul ve takimlarda ise sirasiyla % 47.5, % 30.6, % 11.4
ve % 10.5' duzeyindedir.

Cografi bolgeler acisindan ise; Dodu ve Giney Dogu Anadolu Bolgesindeki
okul takimlarinin % 33.8' i "van final"de oynama bagaris: gdstermigtir. Bu oran Ege
ve Marmara Bolgelerinde % 17.7, Karadeniz Bolgesinde % 14.3, ig Anadolu
Bolgesinde % 13.4 ve Akdeniz Bdlgesinde % 6.7 duzeyinde bulunmustur. "Final
ve yurt disl” basarist acisindan ise birinci sirada % 18.1 oraniyla Akdeniz Boigesi
gelirken, bunu % 17.2 ile ig Anadeoiu, % 15.1 ile Ege ve Marmara, % 5.9 ile
Karadeniz ve son sirada da % 2.9 oraniyla Dogu ve Guney Dogu Anadolu
Bélgesi yer almaktadir.
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Tablo 4 39'da okul spor takimiarinin okullararas) yarigmatarda elde ettikleri
basarilar okul tir(, cinsiyet, yerlesim yeri, salon durumu ve cografi boigeler
ac¢isindan 6gretmen gérisleri arasindaki fakklihklar istatistiki olarak aniamti
bulunmustur (p < 0.05).

Tablo 4.39'da okul spor takimlarinin elde ettikleri basartlarin okul turd,
dgretmenterin cinsiyeti, okullarin yerlesim yeri, spor salonu durumu ve cografi
bolgelerie iliskili oldugu anlasiimaktadir. Ozel okul speor takimlarinin resmi
okullara oranla daha basanli olmalarinin nedeni; okul spor olanakiarinin ve
ogretim ortaminin daha iyi olmasi, 6zel okullarda okuyan 6grencilerin daha istekli
ve okul yénetimi ve veli tarafindan destekli olmalari, Tablo 4 34' de gordidaga gibi
ogretmenlerin takimiarina daha fazla zaman ayirmas ile 6grencilerin takimlarda
tutulabilme basansinin gosteritmesi ve bunlara ek olarak, &grencilerin
motivasyonu ve okullararast deplasmanh yarismalarda ozel okullarin resmi
okullara oranla daha az sikinti ¢ektikleri (Tablo 4.26, 4.27 ve 4.28) gibi
faktorierden kaynaklandigi dustincesindeyiz.

Yine Tablo 4.39'da "Turkiye Finali ve yurt digl" basans: gdsteren okul spor
takimlarin galistiran 6gretmenlerden kadinlann erkeklere orania daha basarnh
olduklart bulunmustur. Bu yondeki gorigimuiz, kadin 6gretmenterin daha titiz ve
istikrarll bir galisma anlayisi igerisinde olduklar yonindedir. iigce merkezinde
calisan ogretmenlerin okul spor takimlan "il" ve "grup birinciligi" dizeyinde, it
merkezindeki 6gretmenlerden daha basarill olduklar, ve daha sonraki misabaka
gruplarinda bu yarigtan koptukiart ve il merkezindeki okul spor takimlarinin éne
gectigi ve daha basanih olduklar gériimektedir. Bu durumu; il merkezlerindeki
okullarin spor alt yapisinin daha iyi oldudu, beden egitimi 6gretmenlerinin il
merkezlerinde oturmalanindan dolay: takimianyla yakindan iigilenme olanaklarina
sanip olmasi gibi nedenlerle agiklayabiiiriz.

Bu bulgular 1siginda, sporda basarity etkileyen en énemli faktdr olarak
gorllen spor salonlannin (Spor Surast, 1990) bizim ¢alismamizda da basarida
etkili oldugu goéralmektedir. Ancak; it ve grup birincilidi dizeyinde fazla ve etkili
oimadigl, bu seviyedeki yarigmalardan sonra takimlann istikrarll ve dizenli bir
caligma ortami bulabiimesinde spor salonu etkisini gdstermektedir. Salona sahip
olan takimlar "yan final," "final ve yurt dist" spor yarismalarinda daha basaril
olduklarl bu gcaligsmayla ortaya gtkmis bulunmaktadir. lige merkezlerindeki. okul
spor takimlarimn "grup yarigsmalari"'ndan sonra (jg“;retmenierip-ﬁ"-"tqkanﬁlanﬁ]-'-_
calistirmada istikrarn koruyamadiklarina ve sirekliligi sa@lagﬂfarh'adlkla-rlna" "
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baglamaktayiz. Cografi bolgeler bakimindan aradaki farkhiligin istatistiki olarak
anlamll olmasi; Akdeniz, Ege ve Marmara ile i¢ Anadolu boélgesinde calisan
agretmenlerin, dider bolgelere oranla daha dizeyli bir spor ortamindan yetismis
insanglciine sahip olusundan kaynaklandigt sonucuna varilabilir.

3. Ders Dist Okul Spor Faaliyetlerinin Orgitlenmesine Yénelik
Bulgular ve Yorum

Bu bdlimde; resmi ve dzel okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin
ders digi okul spor faaliyetlerinin yonetimi ve orgltlenmesi kapsami icerisinde
okullarda yetenekli 6grenciterin gelisimi icin nasil bir uygulamanin yapildigi, okul
spor koltarinin beklentilere ne oranda cevap verdidi, okul spor kollarinin
soruntarinin neler oldugu, okul-kullip isbirlidinin ne oranda yapildigi ve bu
isbirligini engelleyen faktdrlerin neler oldugu konulanyla ilgili bulgu ve yorumlar
yer almakadir. Yine bu bélimde; okul sporu igin yeniden nasil bir érgutlenme
moledi geligtiriimesi gerektidi, bu modelin saglayacadi faydalar ve karsilasacagds
sorunlarin neler oldugu, bu modele yerel yénetimierin katkilarinin hangi alanda
olmasi ve okul spor faaliyetlerinin hangi tirde organize edilmesi gerektiginin
yamsira, okul spor faaliyetlerine dgrenci katihmint artyrmak icin nelerin yapilmasi
gerektigi, okul spor faaliyetlerinin organizasyonunda M.E.B.ile G.S.G.M.
arasindaki yetki ve sorumluluk sorunun nasil ¢dziimlenmesi gerektigi ile "19
Mayis Atatirk'd Anma, Genglik ve Spor Bayrami"nda spor genlikleri diizenlenmesi
Onerisine yonelik 6gretmen godrisierine iliskin bulgular ve yorumlarn yansitan
toplam 17 tablo yer aimaktadir.

Alt Problem 11: Resmi ve dzel ortadgretim kurumlarinda yetenekli égrenciler nasi
yonlendiriimektedir? Okul "Spor Kollan" uygulamasina yonelik dgretmen qoriisleri neierdir?
Okul tiirG bakumindan 6gretmen gdrigleri arasinda bir farkidik var midir?

Tablo 4.40'da toplam olarak ogretmenler okullarinda sporda yetenekii
dgrencilerin gelisimi igin % 61.2 orantyla “spor kuliplerine gonderdigini”
bildirmiglerdir. Bu oran resmi liselerde % 63.8, dzel liselerde ise % 50.5 ile daha
digik dlzeydedir. Yetenekli 6@rencileri "okul takimlarinda tutanlann" orani resmi
liselerde % 17.5, Ozel liselerde ise %33.3 ile iki katina yakin bir oranda
bulunmustur. "Genglik ve Spor I Midirligiu'ne gonderen” égretmenlerin oran % -
61 ve "okuida bagka bir antrendre gbénderenierin® orani % 4 ve ]r:’é'rﬁangi"_bir
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uygulama yapmadigini bildirenlerin orant da % 8.1' dir. Her ki okul tdrindeki
uygulama bigimleri arasindaki farklihik istatistiki olarak anlamh bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 4. 40.
Ogretmenterin Okullannda Yetenekli Ogrencilerin Gelisimi igin Nasil Bir
Uygulama Yaptiklarina Yonelik Bulgularin Okul Tarine Gdre Dagihm ve Ki-Kare Testi

Uygulama Bigimi Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %
Spor kuldbune génderiyor 310 63.8 59 505 369 61.2
Ckul takimlarinda tutuyor 85 175 39 333 124 206
G. ve S. IL Mud. gonderiyor 31 64 6 51 37 61
Ckulda bagka bir antrendre gon. 20 4.1 4 3.4 24 40
Herhangi bir uygulama yapmiyor 40 82 9 7.7 49 81
Toplam 486 100.0 117 100.0 603 100.0
Kolmogorov Simirnov: Gdzienen D 0.1323 < Beklenen D: 0.150 p > 0.05

Arastirma kapsaminda bulunan her iki grup okul ogretmenierinin
uygulamalar arasinda farkin anlamli olmamasi, bu konudaki uygutamalarin ayni
dogrultuda oldugu anlamina gelmektedir. Zaten her iki okul iginde farkh
uygulamalann yapilmas| sdzkonusu degildir. Bu tablodaki bulgulara bakarak
genel anlamda dgretmenter yetenekli dgrencilerin kendilerini gelistirmelerini
istemekte ve bu yonde bir ¢abalarinin oldugu aniasiimaktadir.

Her Ulkede oldudu gibi bizde de dlke sporunun kalkinmasinda okul-kuiip
ishirliginin {ist dizeyde saglanmasi gerekmektedir Genel olarak beden editimi
ogretmenleri yetenekli 6grencilerini agirhikli olarak spor kulUpierine
yonlendirirken, &grencilerin bu kulUplerde istenen dizeyde bir egitim gorip
gormediklerini dustnmeleri gerekmektedir. Cinka, Bilir (1987) yapud
aragtirmasinda spor kuluplerinde antrendrliik yapanlarin egitim seviyelerinin
disik oldugu ve % 25' inin de antrendrltk belgesine sahip olmadigini bulmustur.
Diger taraftan Ozel liseler, resmi liselere oranla yetenekii 6grencileri okul
takimlarinda tutarak, onlarin gelisimini sagladiklarint bildirmeleri, 0zel liselerde
okul spor takim caligsmalarimn resmi liselere oranla daha ciddi, planh ve programli
yapildiginin yanisira, spor takimlarinin aldi§i basarilann da okulun tamtlmmda
etkili olacag digluncesinden kaynaklandigini soyleyebiliriz. B
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Tablo 4. 41.
Ogretmenlerin Okullannda Yetenekli Ogrencilerin Gelismesi icin Nasit Bir Uygulama
Yaptiklaninin Yerlesim Yerine Gore Dagilirm ve Ki-Kare Testi

Uyguiama Bigimi il Merkezi flice Merkezi Toplam

n % n % N %
1. Spor kullibine génderiyor 241  B7.0 128 52.7 369 612
2. Okul takimiarnnda tutuyor 72 20.0 52 21.4 124 206
3. G ve S IL Miud. génderiyor 21 58 16 56 37 5.1
4. Okulda bagka bir antrendre gon. 13 3.6 1 4.5 24 4.0
5. Herhangi bir uygulama yapmiyor 13 3.6 36 14.8 49 8.1
Toplam 486 1000 137 100.0 603 100.0
X2 - testi X% 27.814 sd: 4 p < 0.05

Tablo 4.41'de oOgretmenlerin sporda basarth ve yetenekli 6grencilerin
gelisimi icin yaptiklar uygulama bigiminini yerlesim yeri acisindan inceleyecek
olursak; il merkezinde gbrev yapan 6gretmenlerin % 67'si, ilce merkezinde gorev
yapan ogretmenlerin de % 52.7' si basanh ve yetenekli dgrencileri "spor
kullplerine gbénderdiklerini" bildirmislerdir. "Basarih 6grencileri okul takimiarinda
tutuyorum” diyenlerin orani il merkezinde % 20, ilge merkezierinde % 21.4
dizeyindedir. "Herhangi bir uygulama yapmiyorum" diyenlerin oran il
merkezlerinde % 3.6, iice merkezlerinde ise % 14.8 olarak il merkezlerine oranla
bes katina yakin bir seviyededir. Il ve ilce merkezlerinde gérev yapan
dgretmenlerin bu konuda yaptiklarn uygulamatar arasindaki fark ise istatistiki
olarak anlamii bulunmustur (p<0.05).

Bagaritt 6grencileri spor kulibtGne gdénderenlerin oraninin it merkezlerinde,
herhangi bir uygulama yapmayanlarnin da oranin ilge merkezierinde daha fazla
olmasinin nedeni; ilge merkezlerinde ve tagrada sporu drgutleyen ve yariten spor
kullp sayisinin az ve niteliginin de istenen dizeyde olmadigidir. 11 ve ilce
merkezlerinde Genglik ve Spor il Midurliikleri'yle kurulan iliski diizeyinin hem
ayni seviyede ve hem de ¢ok diigik oranda otmasi, Genglik ve Spor i MOdUriaga
ite okul ve beden egitimi dgretmenieri arasinda saglikli bir iligkinin ve
koordinasyonun bulunmamasi antamina geldigini gostermektedir.
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Tablo 4. 42.
Okul Sporundan Beklentileri Karsilamada "Okul Spor Kollan" Uygulamasina Yonelik

Ogretmen Gérislerinin Okul Tiirine Gore Dagiimi ve Ki-Kare Testi ()

Ggretmen Gorisd Resmi Lise Oze! Lise Toplam
n % n % N %
QOldukea yetetli 19 4.0 6 54 25 4.3
Yeterii 69 146 25 23.2 95 16.2
Cok az yeterli 136 28.7 30 26.8 166 283
Yetersiz 209 441 42 37.5 251 428
Cok yetersiz 41 8.6 8 7.1 49 84
Toplam 474 10C.0 112 100.0 586 100.0
Kolmogorov Simirnov: Gozienen D: 0.100 < Beklenen D: 0.153 p>0.05

(*) Toplam 17 denek bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 4.42'de 6gretmenlerin toplam % 42.8'1 okul sporundan peklenitleri
karstlamada okul Spor Kollar uygulamasinin "yetersiz,” % 8.4'U de "gok yetersiz"
oldugunu bildirmistir. Yetersiz bulanlann resmi lisede orani % 44.1, Ozel lisede
ise % 37.5 olarak biraz daha dusik seviyededir. "Oidukga yeterli” diyen
agretmenlerin orani ise toplam % 4.3 olarak ¢ok disik bir oranda bulunmustur.
Ogretmen gorisleri bakimindan okul tlrleri arasindaki farklihk istatistiki olarak da
aniamli butunmanmistir {p > 0.05).

Tablo 4.42 dikkatli bigimde incelendiginde, bugln uygulanmakta olan "okul
spor kollan" uygulamasinin okutun, genel egitimin ve sporun beklentilerine cevap
vermedigini belirten dgretmenlerin blylk ¢oguniukta oldugu gdriilmektedir. Her
iki grup ogretmenlerin gorisleri arasinda farkliigin anlamsiz olmas: ve dolayisiyla
da aym gorlsi paylasmasi, dzel bir anlam ifade etmektedir. Ogretmenlerin ayni
dogrultuda gdris belirtitmis almalarinin nedeni; okullarda "egitsel kol"
calismalarinin gostermelik, orgltlenme bigiminin yetersiz ve egitsel kol
caligmatarinin genel egitimin amaglarim gergeklestirmeye yonelik olarak gereken
dnemin verilmeyisinden kaynakiandigi ileri strilebilir..
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Tabio 4.43.
"Okul Spor Kollan"nin En Onemii Sorunlarina Yonelik Ogretmen Goriglerinin Okul
Tariine Gore Dagiirm ve Ki-Kare Testi (%)

Ogretmen Gérisi Resmi Lise Ozel Lise Toplam
n % n % N %

1. Maddi serun 351 72.2 68 58.1 419 6956
2. Orgitlenme ve organizasyon 152 313 46 39.3 158 463
3. Bagimsizhk (Statl) 120 247 47 401 167 27.7
4. Yasal yetersizlikler 77 158 16 13.6 93 154
5. Kaynak kullanilamayigi B2 12.7 19 16.2 81 13.4
8. Motivasyon eksikligi 53 10.9 20 17 1 73 121
Toplam 815 216 1031

X2 14407, sd:5 p<005 n: 486 n 117 N: 603

(*) Birden fazla secenek igaretiendidi igin y(zdeler; n: 486, n: 117 ve N 603 uzerinden alinmistir.

Tablo 4.43' de beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak % 69.5't okul Spor
Kollari'nin en énemli sorunun "maddi sorun" oldugunu belirtmislerdir. Bu oran
resmi liselerde % 72 2, 6zel lisede ise % 58.1 olarak daha duglk bir seviyede
bulunmustur. "Orgitlenme ve organizasyon sorunu” ofdugunu bildiren
6gretmenierin toplam oram % 46.3 ile ikinci sirada yer almaktadir. Uclned sirada
"bagimsiz bir statUye sahip olmayisi"ni sorun olarak gdosteren 6gretmenlerin arani
da % 27.7' dir. Bu oran resmi liselerde % 24.7, 6zel liselerde ise % 40.1 olarak
daha ylksek bir dizeyde bulunmustur. Toplam olarak dérdunci sirada "yasal
yetersizlikler”, beginci ve altinci sirada "kaynak kullanilamayigi” ve "motivasyon
eksikligi" gosterilmekiedir. Spor Kollarinin soruniarina yonetik égretmen gordsieri
arasindaki farkhlik da istatistiki olarak anlamh bulunmustur (p < 0.05).

Resmi ve dzel okullarda gorev yapan beden egitimi égretmenlerinin "Okul
Spor Kollari" uygulamasinin karstlastigr en dnemli sorunlara yonelik goruslerinde
birinci sirada "maddi sorunlann® yer almasi ve bu oranin resmi okullarda gok
yuksek duzeyde bulunmasi, yeterli maddi kaynagin saglanmamasi yoninde
uygulamalarin yetersiz oldugu disincesini dogurmaktadir. Ozel okuilarda gorev
yapan &dretmenler, editsel kollarin bagimsiz bigimde igletilememesinden daha
¢ok yakinmaktadiriar. Bu da bize, 6zel okullardaki dgretmenlerin daha aktif olmak
istediklerini, giderierinin daha fazla olmasindan dolayl da harcamalarin daha
kolay ve 6zerk bir bicimde yapmak istemelerinden kaynaklandig du_sg,ncesini
uyandirmaktadir. Okul spor kellanimin buginkd érgutlenis ve or,_g’aﬁi'zos'yon
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bigimiyle ihtiyaca cevap verecek durumda olmadiginin da énem!i sorunlar
arasinda gériimesi, okul sporunun yeniden orglitlenmesi gerektigi ddsuncesini
dogurdugu ve bu fikri destekledigi inancindayiz.

Alt Problem 12: Okul tiriine gdre "Okul-Kultp isbirligine yénelik 6gretmen gdrugieri

nelerdir? Okul tiirli bakimindan 6gretmen goriisleri arasinda bir farkihk var midir?

Tablo 4. 44,
Okul-Kuliip isbirliginin Gerektigi Bicimde Yapihp Yapilmadigina Yénelik Ogretmen
Goriglerinin Okul Tirii, Yertegim yeri, Cografi Bélge ve Hizmet Yillanina Gore
Dagihimi ile Ki-Kare Testi

Degiskenter Cok Fazia Biraz Hig Toplam Istatistik
n % n % n % N % %2 - testi
Okul Tiirid
Resmi 116 24.0 92 18.9 278 57.1 486 100.0 %2 5095 sd 4
Ozel 40 341 18 154 59 50.5 117 1000 p=0.05

Yer}esim Yeri
H g2 255 68 189 200 555 360 1000 x2 3032 sd 4
Hee 64 26.3 42 16.9 137 568 243 1000 p=005

Cografi_Bdlge
Ege ve Marm. 48 238 38 188 116 57.4 153 1000

Akdeniz 30 283 15 14.1 61 57.6 106 100.0 x2 15777.sd: 8
ic And. 48 34.0 23 163 70 49.7 141 1000 p>005
Karadeniz 19 223 23 270 43 50.7 85 100.0

D.veG. D And. 1t 159 11 159 47 68.2 69 100.0

Hizmet Yih

5 yitdan az 24 240 19 190 57 57.0 100 100.0 x> 18.013,sd: 8
6-10 yil 55 38.2 25 174 64 444 144 1000 p<005
11-145 * 37 219 30 17.7 102 604 1689 100.0

16-20 * 23 256 17 189 50 55.6 90 100.0

21 yil ve Gsty 17 17.Q 19 19.0 64 64.0 100 100.0

Toplam 156 259 110 18.2 337 559 603 100.0

Tabio 4.44'de okul-kulp isbirli§inin gerektigi biciminde yapiip
yapilmadidina yonelik 6gretmen goraslerinin okul tlrl, yerlesim yeri, cografi
bdige ve 6gretmenlerin hizmet yillan dediskenlerine gore frekanks dagilimi, yizde
orandars ile x2 degerleri verilmistir.

Tablo 4.44'deki buigulan genel olarak inceledigimizde 6gretmenlerin %
55.9'u okul- kulup |$b1rhg|n1n gerektlg; blglmde yapzlmadigl gorusunde oiduklan_

T Lot i ET
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259 "biraz" yapidigini bildirenlerin orant ise % 18.2 dizeyinde oldugu
belirlenmistir.

Ayni tabloyu okul tari bakimindan inceledigimizde; resmi liselerdeki
ogretmenlerin % 24'0 okul-kullp isbirliginin “gok fazia" gerceklestigini bildirirken,
bu oran 6zel liselerde % 34.1 dir. "Biraz" gergeklegiyor diyenlerin orani resmi
liselerde % 18.9, dzel liselerde % 15 4, "Hi¢" gergekiesmedigi gbérusunde olan
ogretmenlerin ise resmi okullarda % 57.1, dzel okullarda da % 50.5 duzeyinde
oldugu bulunmustur.

Okul-Kullp isbirligine yonelik ogretmen goérislerine hizmet yiliars
bakimindan bakacak olursak; gerektigi bicimde yapiididi yoninde en yuksek %
64 orantyla goris bildiren dgretmenlerin hizmet yillarinin "21 ve Gstiinde" oldugu
g6raimektedir.

Okul-kullip isbirliginin gerektigi bicimde yapiip yapiimadidina yonelik
6gretmen gorisleri arasindaki farkiiidin okul tard, yerlesim yeri ve cogdrafi bdlge
bakimindan istatistiki olarak anlamh olmadidi (p=>0.05) , hizmet yili bakimindan ise
bu farkliligin anlamh oldugu {p<0.05 ) bulunmustur.

Ogretmenlerin okul-kulGp isbirliginin gerektigi bicimde yapiimadd
goérusiinde birlestikleri yénindeki bulgutar Ozmen (1987), Spor Surast (1990},
Kirazoglu (1992) ve Arnkan (1993)'n arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Hizmet yillar itibaniyle farkliligin anlamhi bulunmasi, hizmet yilinin
artmasiyta bu isbirliginin gerektidi bicimde yapimadig gorisinde de ylzde
olarak artma oldugu, baska bir anlatymia; hizmet yil fazla olan égretmenler kendi
deneyimlerine dayanarak okul-kulGp isbiriginin istenenden ¢ok uzakta oldugu
gorasine adirlik vermis olabilirler.

Tablo 4.45'de okul-kullp igbirliginin yapiimasini engelleyen faktorierin okul
tirine gbre siralamasi verilmigtir. Bu siralamada birinci siray! topiam % 63.7
orantyta "sporun kalkinmasinda alt yapiya énem veriimeyisi® gdsteriimektedir.
Ayni orana yakin ikinci sirada “spor kuluplerinde beden egitimi dgretmenlerinin
- gbrev yapmayist” gdsterilirken (%61.8), Gclincl sirada % 46.4 oraniyla okul-kuldp
arasinda "koordinasyon eksikliginin" bulundudu bildirilmistir. Bu igbirtigini
engelleyen faktorlerden "kullp ybnetici ve antrendrlerin isteksiz davranisgtarindan®
kaynaklandigini bildiren égretmenler % 40 oraniyla dérduncl sirada yer ahrken,
"tesvik ve motivasyon eksikligi” (% 36), "yasal yaptinmiarin olmayisi” (% 194)
"spor kollarinin ilgisizligi" (% 13.9) beg, alt ve yedinci siralarda gelmekted:r okut:
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kullip igbirligini engelieyen faktorlere yonelik 6gretmen goriglerni arasindaki
farkkliklar istatistiki olarak anlaml bulunmamistir (p>0.01).

Tablo 4. 45.
Okul-Kuliip isbirligini Engelleyen En Onemli Faktorierin Neler Olduguna Yonelik
Ogretmen Gérislerinin Okul Tiriine Gore Dadihmi ve Ki-Kare Testi (*)

i Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Ogretmen Gorosi n % n % N %

1. Alt yapiya 8nem verilmeyisi 306 B30 78 66.6 384 8637
2. Kuliplerde beden egitimi

ogretmenlerinin gérev yapmayiss 307 631 66 56.4 373 61.8
3. Koordinasyon eksikligi 227 487 53 453 280 46.4
4. Kuldp yanetici ve

antrendrierin isteksizligi 209 430 32 273 241 400
5. Tegvik ve motivasyon eksikligi 160 329 57 48.7 217 38.0
6. Yasal yaptinmlarin olmayigi 98 20.1 19 16.2 117 194
7. Spor kellarinin ilgisiziidi B6 136 18 15.4 g4 139
Toplam 1373 323 1696

x2: 14.291, sd: 8, p > 0.01 n: 486 n: 117 N: 603

(*) Birden fazla secenek isaretlendigi igin yizdeler; n: 486, n: 117 ve N: 603 dzerinden alinmsghir.

Okui-kultp isbirliginin gerektirdigi bigimde yapilamayagini engelleyen
faktorlere baktigimizda; beden egitimi 6gretmenleri bu kuliplerde aktif gorev
almak istedikleri ve bu kullplerin iyi yonetiimedigi yorumu yapHabilir. Diger
taraftan, gerek kullplerde ve gerekse okullarda istek, cosku ve motivasyon
faktorinun azaldigr da savunulabilir. Ogretmenler arasi gorus farkithklarinin
antamii bulunmamasi, bitin 6égretmenierin bu konuda aym dogruituda
dugindlkiert ve her iki okul tirinde de okul-kulGp ishirligini engellegen
faktoriere yonelik sorunlarin birbirinden farkli olmacigi diistncesini
uyandirmaktadir.

Al Problem 13: Okul spor faaliyetierinin yeniden drgitlenmesi konusunda, 6zel ve
resmi okullarda gorev yapan beden egitimi égretmenlerinin gériigleri arasinda anlamit bir
farkhiik var midir? "Okul Spor Kultipleri-Fedarasyon ve Konfederasyon” bigimindeki
orglitlenme modeline ydnelik Ofretmen gorisleri nelerdir?
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Tablo 4. 46.
Okul Sporunun "Yeniden Orgiitlenmesi® Gerektigine Yonelik Ogretmen Gériislerinin
Okul Tard, Yerlesim Yeri ve Hizmet Yillarina Gore Dagihm ile Ki-Kare Testi

Gok Gerekli Gerekli Cok Az Gerekli  Toplam Istatistik
Degiskenler n % n % no % N % %2 - testi
Okul Tiirii
Resmi 292 60.1 163 335 31 64 486 100.0 x2:5 067, sd:2
Ozel 71 607 32 274 16 12.0 117 1000 p> 005

Yerlesim Yeri
it 224 622 116 32.2 20 58 380 1000 x2° 4965, sd° 2

ng 139 57 .2 79 325 25 103 243 1000 p>005
Hizmet Yils

5 yildan az 52 520 39 380 3.0 100 1000 ¥x2:3 576, sd: 8
6-10 yi 8 611 46 319 10 7.0 144 1060 p>005

11 -15 * 106 B62.7 50 296 13 7.8 169 100.0

16-20 " 54 80.0 30 334 6 686 S0 100.0

21 yilve Gstd 61 61.0 32 320 7 7.0 100 100.0

Toplam 363 B80.2 185 323 45 7.5 803 100.0

Tablo 4.46'da okul sporunun yeniden drgitlenmesi gerektigine yonetik
6gretmen goraslerinin okul toru, yerlesim yeri ve hizmet yiflan degigkenlerine
gbre dagiimi ve istatistiki analizleri verilmistir.

Buna gbre genel toplam olarak dgretmenlerin % 60.2'si okul sporunun
yeniden &rgltlenmesinin "cok gerekli”, % 32.5'i "gerekli" ve %7.5'i de "¢ok az
gerekli" oldugu yonlinde goériis belirtmislerdir. Okul tard agisindan tablo
incelendiginde ise; resmi liselerdeki égretmenterin % 60.1'i, 6zel liselerdeki
ogretmenlerin de % 60.7'si okul sporunun yeniden orgUtlenmesinin "¢ok gerekli"
oldugunu bildirmislerdir. "Gerekli" diyenlerin orani; resmi liselerde % 33.5, dzel
liselerde de % 27.4 dizeyindedir. "Cok az gerekli" biciminde goriis belirtenlerin
orant da; resmi okullarda % 6.4, dzel okullarda da % 12 dir.

Yerlegim yeri acisindan ise; okul sporunun yeniden érgltienmesi yolunda il
merkezinde c¢alisan Ogretmenlerin % 62.2'si, ilge merkezinde c¢alisan
o6gretmenlerin de % 57.2'si "¢ok gerekli® oldugu yoninde goris bildirmiglerdir.
Hizmet yili agisindan inceledigimizde de, en yiiksek % 62.7 oranuyla hizmet yill
11-15 yil arasi olanlann okul sporunun yeniden orgltlenmesinin "¢ok gerekli”
oldudu yéninde gériis belirttikieri bulunmustur. Okul sporunﬂnyemden
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orgutlenmesine yonelik 6dretmen gorisleri arasindaki farkhlik okul tGri, yeriesim
yeri ve hizmet yih agisindan istatistiki olarak anlaml bulunmamigtir (p > 0.05).

Odretmenler arasindaki goris farkliikiarinin anlamh bulunmayist, genelde
batiin d8gretmenlerin ayni dogrultuda, yani okul sporunun yeniden orgutlenmesi
gerektigine inandiklanndandir. Ganka, her iki okul tUrinde ¢alisan &dretmenler
ayn vyasal c¢erceve igerisinde hareket etmekte ve ayni sorunlarla
karsilasmalarindan dolayi, ortak gériis altinda toplanmaktadiriar. Ogretmenler,
okul sporunun bugink{ gérindmi otan M.E.B.ile G.S.G.M. arasindaki sikismishk
durumdan kurtulmasi yéninde goriis birligi olusturmalar buginki uygulamanin
yararli olmadidina olan inanglarindandir. Bulgulara bakarak, bu durumdan
kurtulmanin yolunun okul sporuna yonelik yeni bir argitlenme bigimine gidilmesi
gerektidi gorist agiriik kazanmaktadir.

Tablo 4. 47.
Okul Spor Faaliyetlerinin "Okul Spor Kulipleri-Federasyon ve Konfederasyon”
Bigiminde Yeniden Orgiitienmesine Yonelik Ogretmen Gériiglerinin Okul Tird,
Yerlesim Yeri ve Hizmet Yillarina Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi

Cok Kathyor  Katilhyor  Cok Az Katiiyor Toplam | statistik
Degiskenler n % n % n % N % X2 - testi
Okul Tird
Resmi 244 502 207 426 a5 7.2 486 100.0 x2: 0.702, sd: 2
Ozel 54 461 53 45.3 10 86 117 100.0 p>0.05

Yerlesim Yeri
It 187 519 154 428 19 53 360 1000 x2: 6891, sd: 2

iige 111 457 106 436 26 107 243 1000 p<005
Hizmet Yil

5 yildan az 44 440 43 430 t3 13.0 100 100.0 X 15083 sd: 8

6-10 yil 75 521 58 403 11 7.7 144 1000 P>005

11-15 " 80 473 80 47.3 9 54 169 100.0

16-20 " 43 478 45 500 2 22 90 100.0

21 yilvedsti 56 560 34 340 10 100 100 100.0

Toplam 289 49.4 260 43.1 45 7.5 603 100.0

Tablo 4.47'de genelde 6gretmenlerin % 49.4'0 okul spor faaliyetlerinin "Okul
Spor Kulupleri-Federasyon ve Konfederasyon" biciminde d&rgitlenme
disuncesine "gok katildigy”, % 43.1'i "katildigi”, % 7.5'inin de bu 6neriye "gok az"
katildigr bulunmustur. "Cok katihiyorum" diyenterin orani resmi liselerde % 502
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6zel okullarda ise % 46.1 dizeyindedir. "Cok az katiliyorum” diyenlerin orani da
resmi okullarda % 7.2, 6zel okullarda ise % 8.6 duzeyindedir.

Okul spor faaliyetlerinin "Okul Spor Kultpleri-Federasyon ve Konfederasyon”
biciminde yeniden érgitlenmesine yonelik 6gretmen gdriasglerini yerlesim yeri
agisindan inceledigimizde, il merkezinde ¢alisan 6dretmenlerin % 51.9'y, ilge
merkezindeki &égretmenlerin de % 45.7'si bu bigimdeki bir érgiitlenme modeline
"cok katildigtni” bildirmislerdir.

Tablo 4.47 hizmet yih dediskeni agisindan irdelendiginde de; en yuksek
oranlarla 21 yil ve Gstl hizmet yilina sahip 6gretmenlerin % 56 orantyla okui
sporunun bu tarzdaki orgltienme modeline "¢ok katildigi" bigciminde gérus
belirttikleri bulunmustur.

Okul spor faaliyetierinin "Okul Spor Kuliipleri-Federasyon ve Konfederasyon"
biciminde yeniden érgttlenmesi dnerisine yonelik &dretmen goérisleri arasindaki
farkhlik okul tird ve hizmet yihi ag¢isindan istatistiki olarak anlamsiz (p>0.05),
yerlesim yeri bakimindan ise anlaml (p<0.05) bulunmustur.

Beden egitimi dJretmenlerinin toplam %92.5'i gibi buyik bir béluminin bu
Oneriyi kabul etmis olmasi, Okul Spor Kullipleri-Federasyon ve Konfederasyon
bigimindeki bir érgltlenme modelinin, okul sporundan beklentileri kargilamada en
uygun bir drgatlienme bigimi oldugu sonucunu gikarmaktayiz. DPT (1968), Spor
Surast (1990 ), Bilgin (1992: 245), Pehlivan (1992: 249), Koggiyit (1992) ile dider
aragtirmact ve spor adamlannin gdrisleri de bizim bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Tablo 4.48' de okul spor kuldpleri olusturulmasi durumunda, beden egitimi
ogretmenterinin bu kuliplerde ne oranda calismak istediklerine yonelik 6gretmen
goraslerinin okul targ, cinsiyet, hizmet yili, haftalik ders yUk( ve cografi bdigelere
gore dagihmi ile istatistiki analizieri veritmistir.

Bu tabloya gore, arastirmaya katilan butin dgretmenlerin % 32.3'0 "gok
fazla", % 58.4'4 "biraz" ve % 9.3' U de okul spor kullplerinde "¢cok az" calismak
istediklerini bildirmislerdir. Resmi okulda galisan 6gretmenlerin % 32.1'f "gok
fazla" isterken bu oran &zel okullarda % 33.3' dir. "Cok az" isteyenlerin orani
resmi okullarda % 8.6, dzel okullarda ise % 12 olarak bulunmustur.
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Tablo 4. 48.
"Okul Spor Kulilpleri"nin Olugturulmasi Halinde Ogretmenterin Bu Kuliiplerde
Caligma istek Durumlarimin Okul Tiirii, Cinsiyet, Hizmet Yih, Haftalik Ders Yikii ve
Cografi Bolgelere Gore Dagihm ile Ki-Kare Testi

Degiskenler  Cok Fazla istiyor Biraz Istiyor Cok Az istiyor Toplam Istatistik
n Yo n % n % N % }(2 - testi
Okul Tard
Besmi 156 32.1 288 59.3 42 86 486 1000 x2 1502 sd: 2
Ozel 39 33.3 64 547 14 120 117 1000 p=005
Cinsiyet
Erkek 150 35.2 245 575 h! 73 426 100G )(zf 10.202, sd: 2
Kadin 45 25 .4 107 60.5 25 141 177 1000 p<005
Hizmet Yih
Syillaz 32 32.0 59 59.0 9 9.0 100 10Q.0 )(2: 4973 sd: 8
6-10 yil 53 36.8 79 54.8 12 8.3 144 100.0 p=>0.05
11-15 yil 45 26.6 108 639 16 95 169 100.0
16-20 yi! 33 38.7 48 53.3 9 10.0 90 100.0
21 ve (std 32 32.0 58 58.0 10 10.0 100 1000
Haftallk Ders Yiikil
15 saat az _ 268 205 83 654 18 142 127 1000 x2 19488, sd. 6
16-20 saat 30 270 73 857 8 72 111 1000 p<005
21-25 saat 46 383 61 508 13 108 120 1000
26 ve (st 93 3B.0Q 135 551 17 6.9 245 1000
Cografi Bdlge
Ege ve Marm. 51 25.3 133 658 18 89 202 100.0 2 27.479,sd:8
Akdeniz 52 491 47 443 7 66 106 100.0 p< 005
Ig And. 35 24.8 87 861.7 19 135 141 100.0
Karadeniz 35 #41.2 43 51.C 7 82 85 100.0
D . ve G. D. And. 22 320 42 61.0 5 7.2 69 100.0
Toplam 185 32.3 a52 58.4 56 9.3 603 1000

Tablo 4.48'e cinsiyet agisindan bakacak olursak; erkek dgretmenlerin %
35.2'si, kadinlann % 25.4'0 "gok fazla" isterken “cok az" isteyenlerin orani
erkeklerde % 7.3, kadinlarda da % 14.1 ile erkeklere orania daha yiksek
duzeyde bulunmustur.

Haftalik ders yikd agisindan ise; en yiksek oranlarla haftalik ders yuko 15
saatten az olanlarin % 20.5' "¢ok fazla", % 14.2'si de "¢ok az" istemektedir. Ders
yukd 21-25 saat arasinda olan 6gretmenlerin de % 38.4'0 "¢ok fazla", % 10.8' de
'¢ok az" olarak okul spor kullplerinde ¢aligmak istediklerini belirtmiglerdir.. .-
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Cografi bdlgeler agisindan da, en yuksek oranlarla Akdeniz Bﬁ!gesinde
calisan ogretmenlerin % 49.1'i "gok fazla", Ege ve Marmara Bdigesi
ogretmenlerinin % 65.3'0 "biraz", i¢ Anadolu Bélgesi ogretmenlerinin de % 13.5'i
"cok az" olarak bu kulUplerde c¢alismak istediklerni belirtmisierdir.

Beden egitimi égretmenierinin okul spor kullplerinde ne oranda galismak
istediklerine yonelik 6gretmen gorlsleri arasindaki farklilik cinsiyet, haftalik ders
yukd ve cografi bolgeler bakimindan istatistiki olarak antamb (p<0.05), okul tir(
ve hizmet yih agisindan ise anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.48' de genel anlamda &gretmenlerin bly(k cogunlugu (% 90.7) okul
spor kullplerinde severek gorev alabilecekierini belirtmis olmalar; 6gretmenlerin
meslekleriyle ilgili doyuma beden egitimi dersleriyle ulasamadiklari ve bu
kuliplerde goérev yaparak hem mesleki doyum ve hem de maddi kazang
saglamay: amagladiklar anlagiimaktadir. Diger taraftan, bu bulguyu beden egitimi
dgretmenleri (lke sporunun yodnetiminde s6z sahibi olmak, yetismis insan
gucunun verimli kullaniimasindan yana tavir koymak istediginin de bir gdstergesi
olarak algilayabiliriz.

Cografi bolgeler ve ders yikleri bakimindan dgretmen gérisleri arasinda
anlamh bir farkihgin bulunmasi, bazi bdigelerde dgretmenlerin az ve ders
ylklerinin fazlaligindan kaynaklandidr gibi, blylk sehirlerde bulunan bir ¢ok
beden egitimi éJretmeni de herhangi bir spor kuliiblnde veya spor teskilatinda
cahisiyor olmasindan dolay! oldugu bigiminde yorumlayabiliriz.

Tablo 4.49'da "Okul Spor Kuldpleri" bigiminde yeni bir érgitlenme modelinin
en fazla hangi faydalari saglayacagina yonelik dgretmen gdrislerinin siralamasi
verilmistir. Toplam olarak birinci strada "okul yoneticileri ve velilerin sporun igine
cekilecegi' (% 47.9), ikinci sirada "6grenci katiiminin saglanacagi" (% 42.9) ve
Ucunci sirada da "dgrencilerin kendi kullUplerinde kendi égretmenleri tarafindan
egitilecedi" (% 38.4) bigiminde belirmigtir. “Odrenci-6gretmen-veli-yénetici
iletisiminin saglanacagi" gérust dérdunca (% 75.8), "okullanin her tirli
imkanlannin verimii kullanilacagi” gorisit ise besinci (% 29) sirada gdsterilmistir.
"Performans sporu i¢in kaynak akimimin hizlanacagl" (% 28.8), "yetismis
insanglcl istihdami saglanacadi" {% 28), "mahalli kaynaklann kulaniminin
kolaylagacadl” (% 17.2) ile "6gretmenlerin ek gelir elde edebilecekleri" (% 10.7)
bigimindeki gorUsler sirasiyla alti, yedi, sekiz ve dokuzuncu siralarda yer
almaktadir. g "
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"Okul spor kuliipleri" bigimindeki bir érgutlenmenin saglayacad: faydalarin
neler oldugu bakimindan 6gretmen gorlsleri arasindaki farkhiik da istatistiki
olarak anlami bulunmamistir (p>0.01).

Tabilo 4. 49.
"Okul Spor Kuliipteri” Bigiminde Bir Orgiitenme Modeli En Fazla Hangi Faydalar
Saglayacagina Yénelik Ogretmen Goérislerinin Okul Tariine Gére Dagilimi ve Ki-Kare

Testi (*)
i Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Ogretmen Gordsgleri n % n % N %
1. Okul ydneticileri ve veliler
sporun igine ¢ekilecektir 239 491 50 427 289 479
2. Ogrenci katthmi sadlanacaktir 208 428 51 436 259 429
3. Cdrenciler kendi kullipierinde
ogretmenieri taratindan egititecaktir 182 374 50 427 232 384
4. Ofrenci-6gretmen-veli-yonetici '
itetisimi sadlanacaktir 180 370 a6 307 216 35.8
5. Okullarin olanaklan
verimli kullanlacaktr 133 27.3 42 359 175 290
6. Performans sparu igin kaynak
akim hizlanacaktir 140 288 34 290 174 288
7. Yetismig insanglcU
istihdamin sadlayacakir 146 3C.0 23 196 169 28.0
8. Mahalli kaynaktarin kultanimi
kolaytasacaklir 79 186.2 25 21.3 104 17.2
9 Ogretmenler ek gelir elde edecekierdir 42 8.4 23 198 65 107
Toplam 1349 334 1683
x2 20.034, sd 8, p > 0.01 n. 486 n. 117 N: 603

(") Birden fazla segenek isaretlendigi icin yizdeler; n: 486, n: 117 ve N: 603 (zerinden altnmigisr.

Tablo 4.49'daki bulgular dikkate alindiginda, tlkemizde bugine kadar okul-
kulUp igbirtiginin istenilen diizeyde olmadigindan dolayi; dgretmenler, llke
sporunun Kkalkinmasi ve okul sporuna yeni kaynak akiminin sagdlanmast igin
okulun dis gevre ile isbirligi ve koordine icerisinde bulunmasi gerektigine
inanmaktadirtar. Ogretmenlerin bu yéndeki gérlsleri arasindaki farkhligin da
anlaml duzeyde oimayigi, bu konuda ortak bir goérus birliginin bulundugu
anlamina getmektedir. -
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Tablo 4. 50.
“Okul Spor Kuliipleri"nin Kargtlagabilecegdi Sorunlara Yénelik Ogretmen Goriiglerinin
Okul Tiriine Gére Dagiimi ve Ki-Kare Testi (*)

) Resmi Lise Ozel Lise Toptam
Qgretmen Gorisleri f] % n % N %
1. Maddi kaynak yetersizligi 356 815 as 820 492 816
2. Tesis yetersiziidi 381 78.4 81 69.2 4682 766
3. Okul yoneticilerinin ilgisizlidi 175 36.0 39 333 214 355
4. Merkezi Yonetimin ilgisizligi 166 341 39 333 205 340
5. Antrenér ve yonetici yetersizligi 161 33.1 38 324 198 3390
6. Koordinasyon eksiklidi 112 23.0 48 410 160 265
Toplam 1391 341 1732

¥2: 12519, sd:5 p=>001 n. 486 n: 117 N: 603

(*) Birden fazia secenek isaretlendigi igin ylzdeler; n: 486, n: 117 ve N: 803 0zerinden ahnmigtir.

Tablo 4.50'de arastirma kapsamindaki biitin beden egitimi égretmenlerinin
% 81.6's1 birinci sirada Okul Spor KulUpleri'nin "maddi kaynak yetersizligi"
sorunuyla karsitagacadini, ikinci sirada "tesis yetersizligi" (% 76.6), tginci sirada
da "okul yoneticilerinin ilgisizligi" (% 35.5) gibi soruniarla karsilasabilecedini
belirtmiglerdir. Dérdunci sirada "merkezi yénetimin ilgisizligi’ (% 34.0), besinci
sirada "antrendr ve yonetici yetersizligi® (% 33.0) ve altinci sirada da
"koordinasyon eksikligi" (% 26.5) gibi soruniarla karsilagabilecegini ifade
etmislerdir. Okul Spor KulUpleri'nin karsilagabilecegi sorunlara yonelik égretmen
gdrusleri arasindaki farklthk da istatistiki olarak anlamii bulunmamistir (p=>0.01).

"Okul Spor Kulhpleri” biciminde yapilacak olan érgutlenme bigiminin
basariya ulasabilmesi ve beklentilere yanit verebilmesi icin, kurulus asamasinda
saglam ve gergekci temellere dayandirilmasi gerekmektedir. Beden egitimi
ogretmenleri bu tlr bir drgltlenmenin gerekii olduguna inanmalariyla birlikte, bu
yeni Orgltlenme modelinin karsilasabilecedi sorunlarin da 6énemli oldugunu
bildirmeleri, yasal dizenlemelerin bu ydnde yapilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Resmi ve 0zel okullarda gdrev yapan beden egitimi égretmenierinin
bu konudaki gorisleri arasindaki farkliigin anlamii olmayisi, bitlin 6gretmenierin
ayni sorun ve endiseleri tagidigr antaminda yorumtanabilir.

Alt Problem 14: Ders disi okul spor faaliyetierine yerel yénetimlerin katmmma yonenk'----.
ggretmen goriisleri nelerdir? Okul Hirti ve yerlesim yen acisindan bir farkliik var m:d.fr’?

0o
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Tablo 4. 51.
"Okul Spor Kuliipleri” Bigiminde Bir Orgitlenme Modeline Yerel Yonetimierin
Katihimi Hangi Alanda Olmasi Gerektigine Yonelik Ogretmen Gariglerinin Okul
Tiriine Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testi (*)

Ogretmen Gorusi Resmi Lise Ozel Lise Toplam

n % n % N %
1. Alt yapi olusturulmasinda
{salon. saha, arag-gera¢ v.b.) 278 58.2 62 53.9 340 57.3
2. Maddi kaynak 135 282 33 28.7 168 283
3. Kendi salon, saha v.b
alanlarnnin kultandinlmasinda 35 73 8 70 43 7.3
4. Ulagim alantnda 20 42 6 52 26 4.4
5. Yonetim kurullannda 10 21 6 52 16 27
Toplam 478 100.0 115 100.0 593 100.0
Kolmogorovy Simirnov: Gozlenen D 0.043 < Beklenen D: 0.152 p> 005

() Toplam 10 denek bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 4.51'de beden egitimi &gretmenlerinin % 57.3'0 "oku! spor kullipleri”
bicimindeki bir érgitienmede yerel yoénetimierin "alt yapi olusturulmasinda”, %
28.3 oraniyla "maddi kaynak" saglamada, % 7.3 oraniyla da yerel yonetimlerin
"kendi spor saha ve salonlart gibi spor tesisierinin bu kullplere kullandiriimasi”
yoninde katihmin saglanmasi gerektigini belirtmiglerdir. "Sehir i¢i ulasim
alaninda” katkisi olmasi gerektigini bildiren 6gretmenliren orani ise % 4.4 gibi ¢ok
diasuk bir dilzeyde bulunmusgtur.

Yerel yonetimierin okut spor kuliipleri bigimindeki bir érgutienme modeline
ne yonde katilmalan gerektigine yonelik dgretmen goriigleri arasinda anlamli bir
farkliik bulunmarmstir (p>0.05).

Cagdas okul yonetiminde yerel ydnetimlerin dnemi olduklan kabul
edilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri, okullarin vazgegemeyecedi kurumiar
olan yerel yonetimlerin okul sporuyla yakindan ilgilenmelerini istemektedirler.
Ancak, bu istek yerel yonetimlerin dogrudan karar mekanizmalarinda etkili olacak
bigimde dedil, arka planda ve okui sporunu destekler bigimde olmasi yontndedir.
Ogretmenier kendi isterine baskasinin kansmamasini ve yaptiklan islerin basariya
ulagmasinda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢dzimunde, yerel ydnetimlerin yan
destedinin gerekliligini vurgulamaktadiriar. Resmi ve dzel okullar arasinda gorus
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farklihginin anlamli olmayist da bitin 8gretmenierin bu konuda goris birlidi
iginde olduklarini gdstermektedir

Tablo 4. 52,
"Okul Spor Kuliipleri” Biciminde Bir Orgiitlenme Modeline Yerel Yonetimlerin
Katilirm Hangi Alanda Olmasi Gerektigine Yénelik Ogretmen Gériglerinin Yerlesim
Yerine Gore Dagilimi ve Ki-Kare Testt (*)

X i Merkezi ilge Merkezi Toplam
Odretmen Gdaorisleri n % n % N %
1. Alt yapi olusturulmasinda

(salon, saha, arac-gereg v.b.) 212 592 128 545 340 57.3
2. Maddi kaynak 98 27.4 70 298 168 283
3. Kendi salon, saha v b

alanlarimin kultandirimasinda 22 6.1 21 89 43 7.3
4. Ulagim alaninda 15 42 11 4.7 26 44
5. Yanetim kurullarinda 11 3.1 5 2.1 16 27
Toplam 358 100.0 235 100.0 593 100.0
X2 - testi x2: 2.291 sd: 4 p > 0.05

(*} Toplam 1C denek bu scruya cevap vermemistir.

Tablo 52' de il merkezinde ¢alisan dgretmenlerin % 59.2'si, iice merkezinde
galisan dgretmenlerin de % 54.5'i Okul Spor Kullpleri bigiminde bir érgitlenme
modeline yerel ydnetimler "salon, saha, arag-gere¢ v. b. biciminde alt yap
olusturuimasi" alaninda katki saglamalar gerektigini bildirmiglerdir. "Maddi
kaynak" alaninda yardimci olmasi gerekir diyen dgretmenlerin toplam oram %
28.3 dlzeyindedir. "Ulagim alaninda" olmaldir diyenler % 4.4, "kultplerin
yonetim organlannda gérev almahdirtar” bigiminde gérts belirtenlerin orani ise
% 2.7 olarak ¢ok diisUk duzeyde bulunmustur.

Yerel ydnetimlerin "Okul Spor Kulupleri" bigimindeki bir érgltlenme
modeline katilimlarinin hangi alanda clmasi gerektigine yonelik 6gretmen
garugler arasindaki farkhiik yerlesim yeri bakimindan istatistiki olarak anlamh
bulunmamistir (p>0.05).

il ve ilge merkezlerinde gorev yapan odretmenlerin yere! yonetimierden
beklentileri arasindaki farkin anlamh olmamasi; bu konuda batin ogretmenlenn
aynt dogrultuda disindikleri ve yerlesim yerinin etkili bir faktogféﬁma@gi
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dolayistyla Tablo 4.51'deki bulgularin bu tablodaki bulgulan destekledigi
anlagiimaktadir.

Tablo 4. 53.
Okullararas: Sportif Faaliyetlerin Hangi Tirde Organize Edilmesi Gerektigine
Yonelik Ogretmen Goriiglerinin Okul Tiri, Yerlegim Yeri ve Hizmet Yillanina Gére
Daguimi ile Ki-Kare Testi (*)

Yarismatar  Senlik, Solen Her Ikisi

Degiskenler Bigiminde Bayram Big. Bigiminde Toplam {statistik
n o % n % n % N % X2 - testi
Okul Taril
Resmi 65 13.6 78 16.4 333 70.0 476 100.0 X2 0.802, sd: 2
Ozel 13 11.3 22 191 80 69.6 115 100.0 p>005

Yerlegim Yeri
I 41 115 63 17.7 251 708 355 100.0 x2: 2,275, sd: 2

i%(;,e 37 157 37 157 162 £8.6 236 100.0 p>0.05
Hizmet Yihi
5 yildan az 12 121 16 16.2 71 717 99 100.¢ x2: 16.238, sd: 8
6-10 wil 12 84 20 141 110 77.5 142 100.0 p < 0.05
1M1-15 " 17 10.2 35 211 114 687 168 100.0
16-20 " 20 230 14 16.1 53 609 87 100.0
29 yilvedsta 17 17.5 15 155 65 76.0 97 100.0
Toplam 78 13.2 100 16.9 413 699 581 100.0

{*) Toptam 12 denek bu soruya cevap vermermistir.

Tablo 4.53'de okullararasi spor faaliyetlerinin hangi tirde organize edilmesi
gerektigine yoénelik 6gretmen géraglerinin okul tarli, yerlesim yeri ve hizmet
yillarina gére dagihmlartyla istatistiki analizleri verilmigtir.

Bu tabloya gore, genel toplam olarak arastirmaya katilan égretmenlerin %
13.2'si okullararast sportif faaliyetlerin "yarigmalar bigiminde", % 16.9'u "seniik,
sOlen, turnuva ve bayram bigiminde" % 69.9 gibi baylk bir bolumu de "her ikisi
bigiminde" yapiimasi gerektigini belirtmiglerdir.

Degigkenler acisindan inceledigimizde en ylUksek oranlarla; resmi
okullardaki dgretmenlerin % 70'i, 6zet okullardaki &gretmenlerin de % 69.6's1 okul
spoar faaliyetlerinin "her ikisi bigciminde" yani hem senlik, $dlen ve hem de
yarismalar bigiminde olmas: gerektigini daha egitsel bir yaklagim olarak kabul
etmektedirler. Il merkezindeki &gretmenlerin % 70.8', iice merkezindeki
o6gretmenlerin de % 68.6's! birbirine yakin oranlarda ayni dogrult%daLgcrus«\.—,‘;_‘_i
belirtmiglerdir. Hizmet yili a¢isindan ise hizmet yili 6-10 y;i;araSI olan
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ogretmenlerin % 77.5'i, hizmet yil 21 yi! ve Ustld olan 6gretmenlerin de % 76's
"her ikisi" bigiminde olmast gerektigi ydninde gdriis belirttikleri bulunmustur.

Degiskenier agisindan incelendiginde ogretmen gérisleri arasindaki
farklihgin okul tlril ve yerlesim yeri agisindan istatistiki olarak anlamsiz (p>0.05),
hizmet yili bakimindan ise anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Genel olarak beden egitimi dgretmenleri okul spor faaliyetlerinin sadece
varismaya dayandirtimasini istememektedirler. Ancak, yarismasiz bir spor
faaliyetinin de nesgesiz, heyecansiz ve monoton olacad: gdrtsinde
birlesmektedirler. Bu nedenle, okullararasi spor faaliyetlerinin hem yarisma ve
hem de sgenlikler biciminde organize edilmesinin daha egitimsel olacags
dagsuncesindedirler. Bu durum, égretmenlerin hizmet yillan itibariyle daha da
belirginlegsmektedir. Meslege yeni baslasan dgretmenlerde yarigma fikrinin agir
basmasi, bu 6gretmenierde idealist distncenin hakim oldugunu ve mezun
olduklan yiksekdgretim kurumlarinin egitim programinin bir yansimasi bigiminde
yorumlamaktayiz. Hizmet yilindan dolayl deneyimi fazla 6gretmenlerin ise sadece
yarisma bicimindeki bir spor organizasyonunu benimsemedikleri yonindeki
bulgu, bu égretmenlerin okul tirtine bakmaksizin dgrencinin intiyagtarini egitsel
bir agtdan degeriendirdikleri disincesini bizde uyandirmaktadir.

Alt Problem 15: Ders digt okul spor faaliyetierine dgrenci katihmini artirmak icin neler
yapiimasi gerektigine yonelik oGretmen goriisleni nelerdir?

Tablo 4.54'de ders disi okul spor faaliyetlerine daha fazla sayida 6grencinin
kattimini saglamak icin neler yapiimasi gerektigine yonelik dgretmen gdrislerinin
okul tarune gbre siralamasi verilmistir.

Arastirmaya katilan batin dgretmenilere gdore birinci sirada "bagarih
dgrencilerin édiullendiriimesi" (% 63.8), ikinci sirada "spor yapilabilir alanlarin
cogaltiimasi” (% 61.7), Oclncld sirada ise "okullararasi ve oku! igi spor
organizasyonlarimn sayisinin aririlmasi” (% 51) agirhikh olarak ilk O¢ sirada
belirtiimistir. DOrdincd sirada "yeni bir drgitlenme modeli olusturmak” (% 38.8),
besinci sirada ise "yarigmalan tek amac olmaktan gikarmak” (%35) gelmektedir.
Sirasiyla "0gretmenieri ddUllendirmek” (% 20.5), "6gretmen sayisini artirmak" (%
11.2) ve "her yarigmada yeni oyunculara yer vermek" (% 9.8) gibi gorlslere de
altr, yedi ve sekizinci siralarda yer verilmigtir. Okul tird bakimindan si ralandlgmda

s

da ilk O¢ gorisan her iki grubu kapsadigr goriilmektedir. DR

E
A
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Tablo 4. 54.
Ders Disi Sportif Faaliyetlere Daha Fazla Ogrencinin Katlim: i¢in Neler Yapiimasi
Gerektigine Yonelik Qgretmen Gorislerinin Okul Tarlerine Gére Dagmimi ve Ki-Kare

Testi (*)
) Resmi Lise Ozel Lise Toplam
Ogretmen Gaoriugleri n % n % N %
1. Bagarili 6grencileri ddllendirmek 322 662 B3 538 385 838
2. Spor alanlanni godaltmak 314 646 58 485 372 61.7
3. Organizasyoniarin sayisini artirmak = 233 47.9 75 641 aogs 510
4. Yeni bir orgutlenme
modeli olusturmak 186 383 483 41.0 234 38.8
5. Yarismalan "tek amag"
olmaktan gikarmak 189 327 52 444 211 35.0
8. Ogretmenleri dddllendirmek 102 21.0 22 18.8 124 20.5
7. Ogretmen sayisiny arirmak 55 11.3 13 1.1 68 11.2
8. Her yanismada yeni
oyunculara yer vermek 48 9.8 11 9.4 59 9.8
Toplam 1419 342 1761
X% 14676, Sd.7, P<005 n: 486 no 117 N: 603

{*) Birden fazla secenek isaretiendidi igin ylzdeler; n: 486, n: 117 ve N: 603 (zerinden alnmistir.

Ders disi okul spor faaliyetlerine daha fazla 6grencinin katilimini sagiamak
amactyla neler yapiimasit gerektigine ybnelik 6gretmen goérigleri arasindaki
farkllik ise istatistiki olarak anlaml bulunmustur {p<0.05).

Ogdretmen gorisleri agirlikl olarak siralandidinda ik (g gorisin ortak ve
diger gorusterde de okut tirterine gbre farklilk olusmast, resmi liselerde spor
alanlarinin daha az, spor faaliyetlerine 6grenci katihiminin énemsiz gérialmesi ve
daha fazla égrencinin katihmina firsat verecek tarzda organizasyoniarin sinirli
olusundan kaynaklanmaktadir. Bu goérds Gundiz ve arkadasglari'min {1992: 235)
yaptigr arastirma bulgutariyla paralellik gostermektedir. Bu ¢alismada; ders dis
okul spor faaliyetlerine ve yarismalarina daha fazla dgrenci katiimini sadlamak
icin sirasiyla; "basarh sporcutann dddilendiriimesi”, "takim sayilarimn artirtimasi”
ve "spor alanlarinin ¢ogaltilmasi" gerektigi énemli bulgu olarak belirtilmistir. Diger
yandan, 6zel okullar resmi okullara oranla spor tesisi bakimindan daha
avantajlidiriar. Bu ylzden, 6zei okuliar daha fazia spor organizasyonu yapiimasi
beklentisi igerisindedirler.
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Alt Problem_16: Ders digi okul spor faaliyetierinin ytritiimesinde MEB ile GEGM

arasinda bugdn var olan yetki ve sorumiuluk karmasasinin ¢ézamiane yoneiik 6gretmen
gériisiari neferdir ve oku tiirt agisindan anlamis bir farklilik var midir? '

Tablo 4. 55.

Okul Spor Faaliyetlerinin Yoritilmesinde MEB ile GSGM Arasindaki Yetki ve
Sorumluluk Karmasasinin Nasi Cozillmesi Gerektigine Yonelik Ogretmen
Gorisglerinin Okul TiarQ, Cinsiyet, Yerlesim Yeri, Hizmet Yillanna Gére Dagihmi ve Ki-
Kare Test Sonuclan (*)

MEB Birk. GSGM Birk. Devam Et. Yeni Yap. Toplam |statistik

Degiskerler n % n % no % n % N % %2 - testi
Okul_Tird
Resmi 59 12.5 69 146 166 352 178 37.7 472 1000 x2 6633, sd: 3
Ozel 8 70 10 87 45391 52 452 115 1000 p>» 005
Cinsiyet
Erkek 56 135 53 128 139335 167 402 415 1000 x2 8639, sd 3
Kadin 11 64 26 151 72418 63366 172 1000 p<005

Yerlesim Yeri

il 42 119 45 127 126 357 140 397 353 1000 x?% 0581, sd:3
lige 25 10.7 34 145 85 363 90 385 234 1000 p=>0.05

Hizmet Yih

Syiidanaz 9 952 18 184 41 418 30 304§ 98 1000 x% 10.195
6-10 yil 12 85 19 136 53 378 56 400 140 100.0 sd: 12
11-15 " 22 134 19 11.6 54 329 69 421 164 1000 p=005
16-20 14 159 10 114 29 330 35 398 88 100.0

21 ylve Ostd 10 103 13 134 34 350 40 413 97 100.0

Toplam 67 114 79 135 211 359 2303%2 587 1000

(™) Toplam 16 denek bu soruya cevap vermemigtir,

Tablo 4.55'de ders dist okul spor faaliyetlerinin yuritiimesinde Milli Egitim
Bakanhg ile Genglik ve Spor Genel MadUrligd arasinda varolan yetki ve
sorumiuviuk karmasasinin nasii ¢dzilmesi gerektigine yénelik Ggretmen
géraslerinin okul tard, cinsiyet, yeriesim yeri ve hizmet yillarina gére dagilima ile
istatistiki analizleri yer almaktadir.

Bu tabloya gdre genel toplam olarak dgretmenierin % 11.4'0 bu konudaki
yetki ve sorumlulugun "MEB"na, % 13.5'1 de "GSGM"ne birakilmasini isterken,
dgretmenlerin % 35.9'u buglnkd "uygulamanin devam etmesini” istemektedirler.
Ders digt okul spor faaliyetlerinin organizasyonlanna yonelik yetki ve |
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sorumlulugun ¢dziimesinde "yeni bir yaplanmaya gidilmesi" gerektigi gérugtnde
olan 6gretmenlerin orani ise % 39.2 ile en yiiksek orani olusturmaktadir.

Degiskenier agisindan incelendiginde okul tirl bakimindan, resmi okullarda
gorev yapan oQretmenlerin % 37.7'si "yeniden bir yapilanma'nin gerekliligine
isaret ederken, bu oran fzel okullarda % 45 2 olarak daha ylksek bir duzeyde
bulunmustur. Cinsiyet agisindan ise, en yiksek oranla erkek dgretmenlerin %
40 2'si "yeniden yapilanmayt" savunurken, kadinlarin % 41.8'i uygulamamn
buginku gibi "devam etmesi" yoninde gorus belirtmislerdir,

Hizmet yili agisindan ise; hizmet yih 5 yildan az olanlarnn % 41.5 ile en
yUksek oranla bugiinki "uygulamanin devam etmesini" istedikleri, diger hizmet
yillan kategorilerine gére ise; hizmet yili 6-10 yil olanlann % 40, 11-15 yH
ofanlarin % 42.1'i, 16-20 yil olantarnn % 39.8'1 ve hizmet y1li 21 yil ve Ustiinde olan
ogretmenlerin de % 41.3'0 "yeni bir yapitanma"nin gerektigi yonundeki gorusu
benimsedikleri belirlenmistir.

Ders dist okul spor faaliyetlerinin ylrGtdlmesinde varolan karmaganin hangi
yonde ve nasil ¢dzilmesi gerektidine yonelik dgretmen gorisleri arasindaki
farklilik okui taru, yerlesim yeri ve hizmet yillan bakimindan istatistiki olarak
amamsiz (p>0.09), cinsiyet acisindan ise aradaki farklihk antamh bulunmugtur
(p<0.05).

Istatistiki sonuglar dikkate alindiginda 6gretmenlerin bly(k ¢ogunlugu okul
sporundan beklenen amaglarin saglanabilmesi ve duzenli olarak yuritilebiimesi
i¢in yeni bir yapilanmaya gidilmesi gerektigi gdrisUndedir. Bizce bunun nedeni,
Ogretmenterin MEB'e bagll kisiler olmalarina ragmen, bu faaliyetler esnasinda
karsilarinda GSGM vyetkililerini bulmalarn, iletisim ve koordinasyonu saglamada
sorun yaratmaktadir. Buna bagh ofarak, dgretmenler Gzerinde yaptinm gicl
olmayan GSGM etkisiz kalmakta ve sonucta guvensiz ve hosgérisiz bir ortam
dogmasina neden oimaktadir. Ogdretmenlerin bu yondeki gbrigteri Tablo 48" daki
bulgularia karsilastinldiginda da bir paralellik gdsterdigi anlasiimaktadir.

Diger taraftan, bizce her iki okul tiriinde de beden egitimi dgretmenlerinin
ders digt okul spor faaliyetlerine ydnelik yeni bir yapilanmaya gidiimesini
istemelerindeki nedenlerden birisi de, okul sporundan MEB ile GSGM'nun
beklentilerinin farkh olugundan kaynaklanmaktadir. Egitimden sorumlu kurum ve
kisiter dgrencinin kisiliginin gelismesini ve onun birey olarak mutlulugun'u,_?'heit@ef
alirken, spor kultpleri ve federasyoniar ise performans sporunu benim_'s"eme_k,te ve
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okullari da performans sporu igin altyapl niteligindekt kurumlar olarak
gormelerinden kaynaklanmaktadir.

Alt Problem 17: Her yil okullar tatil edilerek bir hafta boyunca tlke genelinde

"Atatlrk'd Anma 19 Mayis Genglik ve Spor Senlikleri® ddzenlenmesi Onerisine ydnelik
Ogretmen goriigteri nelerdir? Okul tird, cinsiyet, yerlegim yeri ve hizmet yilt bakimindan bir
farkihk var mudir? '

Tablo 4. 56.

Ulke Genelinde Her Yil Okullar Tatil Edilerek Bir Hafta Boyunca Once il, Sonra
Bdlge Dizeyinde "19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Senlikleri”
Diizenlenmesi Onerisine Yonelik Ogretmen Gériiglerinin Okul Tiirii, Cinsiyet,
Yerlesim Yeri ve Hizmet Yillanna Goére Dagiimi ile Ki-Kare Test Sonuclar

Tamamen K. Kararsiz Hig K. Toplam Istatistik

Dediskenler n % n % n % N % x2 - testi
Okul Tiirid

Resmi 380 782 36 7.4 70 144 486 1000 X2 0483 sd: 2

Ozel 88 752 10 8.6 19 162 117 100.0 p > 005
Cinsiyet

Erkek 325 76.3 30 7.0 71 167 426 100.0 x2 4557 sd: 2

Kadin 143 80.8 186 9.0 18 102 177 100.0 p > 005

Yearlesim Yeri
il 285 79.2 27 7.5 48 13.3 360 100.0 x2: 1529, sd: 2

lice 183 753 19 7.8 41 16.¢ 243 100.0 p>0.05
Hizmet Yilt

5 yil az 78 78.0 8 80 14 140 100 100.0 %2 7.505

6- 10wl 106 736 8 58 30 20.3 44 100.0 sd: 8

1-15 " 136 805 12 7.1 21 124 169 100.0 p> 005

16-20 " 72 80.0 8 89 10 111 90 1000

21yl ve Gstd 768 76.0 10 10.0 14 140 100 100.0

Tablo 4.56'da arastirmaya katilan bitan 8gretmenierin toplam olarak % 77.6
gibi blyuk bir codunludu, her yit okullar bir hafta tatil edilerek "19 Mayis Atatlrk'd
Anma, Genglik ve Spor Senlikleri" dizenlenmesi Onerisine "tamamen kattldigini,”
% 7.6's1 "kararsiz kaldigin” ve % 14.8' de bu &neriye "hig katiimadigini”
beiirtmiglerdir.




183

Bu 6neri her iki oku! tirtindeki beden egitimi 6gretmenleri arasindaki gorus
farkhhgr okul tarQ, cinsiyet, yerlesim yeri ve hizmet it bakimindan istatistiki clarak
anlamh bulunmamigtir (p=>0.05).

Ogretmen gor(gleri arasindaki farkhiigin istatistiki olarak anlamii
bulunmamasi; &gretmenlerin bu 6neriyi aymi egitsel amag¢ ve yaklasimla
dederlendirdiklerinden kaynaklanmis olabilir. Egitim kurumlannda, spordan
beklenen faydanin elde edilebilmesinin yolunun ancak onu uygun bigimde
kullanmakian gegecegi dlisincesini hatirlatmak gerekmektedir.




BOLUM V

OZET, SONUC ve ONERILER

OZET

Egitim programt agisindan, ders digl okui spor faaliyetlerinin ¢ocuk ve
gencin genel egitimi ve Ulke sporunun kalkinmasindaki yeri ve dnemini, resmi ve
6zel ortadgretim kurumiarinda ders disi okul spor faaiiyetlerinin mevcut durum ve
sorunlarint belirlemede yeni bir orgatlenme modeli gelistirme bu arastirmanin
genel amacint olugturmaktadir. Bu genel amag¢ cergevesinde su sorulara yant
aranmisgtir:

1. Resmi ve ozel ortadgretim kurumiarinda c¢alisan beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet, hizmet yili, ders yiki, cografi bdlge, okul tirl, yerlesim
yeri, ogretim durumu, bitirilen yiksekogretim kurumu ve aym okuida c¢alisma
suresi bakimindan mevcut durum nedir ve her iki okul tir arasinda bir farklihk
var midir?

2. Resmi ve ozel ortadgretim kurumlarinda caligan beden egitimi
ogretmenterinin sahip olduklari spor tesis durumu nedir? Okul disinda Turk spor
teskilatinda ne tir gérevier yapmaktadirtar?

3. Beden eqgitimi dersleri ve ders dis1 okul spor faaliyetlerinin yapilis
bigimine, yapilis amacina ve beklentilerine ydnelik dgretmen gérisleri nelerdir ve
okul tirb agisindan aralartnda anlamit bir farklillk var midir?

4. Ders disi okul spor faaliyetlerinin egitimsel a¢idan organizasyon ttriine
ve Ogrenci basansint nasil etkiledigine yonelik 6gretmen goérigleri nelerdir? Okul
thri bakimindan ogretmen goérasleri arasinda bir farkiilik var midir?

5. Ders dist okul spor faaliyetieri aracihigiyla psikomotor, sosyat, duyugsal ve
bilissel alanda égdrencilere kazandinimak istenen davraniglar nelerdir? Okul tird
bakimindan 6gretmen gorusleri arasinda anlamhi bir farklilik var medir?

6. Resmi ve Ozel okullardaki spor takimiarn nasil olugturuimaktadir ve bu
faaliyetiere 6grenci ve ogretmen katilimiru engelleyen faktorler nelerd_i__r.’?'OkuI'_'
turs bakimindan aralannda anlamh bir farkiiik var midii? '
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7. Okullararas spor yarismalarina katilan dgrencilerin kargtlagtiklar sorunlar
nelerdir? Okul turl bakimindan dgretmen gdrisleri arasinda bir farklilik var midir?

8. Ders Gecme ve Kredi Sistemi'nin okul spor faaliyetlerini hangi yénde
etkiledigine yonelik dgretmen gérisleri neterdir?

9. Resmi ve dzel ortadgretim kurumlarinda beden egitimi égretmenleri okul
spor takimlanm hangi kategoride, haftada kac saat ve tatil donemlerinde
calistirma durumlarnimin; okul tirit, cinsiyet, salon durumu, haftalik ders yukd ve
hizmet yilr bagimsiz degiskenleri agisindan bir farklilik var midir?

10. Okullararas! yarigmalarda spor takimlarinin gosterdikleri bagart ile spor
salonu, okul tard, yerlesim yeri, cinsiyet ve cografi bdlge arasinda bir iliski var
midir?

11. Resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda yetenekli dégrenciler nasii
yonlendirilmektedir? Okul "Spor Kollar" uygulamasina ydnelik égretmen
gorusleri nelerdir? Okul tari bakimindan dgretmen gorisleri arasinda bir farklshk
var rmdir’?

12. Okul tdriine gbre "Okul-Kullp isbirligine yonelik dgretmen gorigleri
neterdir? Okul tirG bakimindan égretmen gorisleri arasinda bir farkhhik var midir?

13. Okui spor faaliyetlerinin yeniden orgutlenmesi konusunda, 6zel ve resmi
okullarda gérev yapan beden editimi dgretmenlerinin gorisleri arasinda anlamii
bir farkhlik var midir? Okul Spor Kulupleri'nin Fedarasyon ve Konfederasyon
bigimindeki drgitlenme modeline yonelik 6gretmen goérasteri nelerdir?

14. Ders disi okul spor faaliyetlerine yerel yonetimlerin katilimina yonelik
ogretmen gérisleri nelerdir? Okul tirl ve yerlesim yeri agisindan bir farklilik var
midir?

15. Ders digt okul spor faaliyetlerine o6grenci katihmini artirmak igin neler
yapilmasi gerektigine yonelik ddretmen gorigleri nelerdir?

16. Ders disi okul spor taaliyetlerinin yuratGimesinde MEB ile GSGM
arasinda bugdn varolan yetki ve sorumluluk karmasasinin ¢ézimune yonelik
dgretmen gorusleri nelerdir ve okul tirl agisindan anlamh bir farkiiik var midir?
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17. Her yil okullar tatil edilerek bir hafta boyunca Glke genelinde "Ataturk’d
Anma 19 Mayis Genclik ve Spor Senlikleri” dlzenlenmest dnerisine yodnelik
dgretmen gérasteri nelerdir? Okul tiir(, cinsiyet, yerlesim yert ve hizmet yili
bakimindan bir farklihk var midir?

Bu genel ve alt amaglar gerceklestirebilmek icin betimsel tirde organize
edilen bu arastirma, bltdn codrafi bolgeleri kapsayacak bicimde plantanmistir.
Aragtirmanin evrenini 76 il ve bunlara bagll ilgelerdeki Resmi Genel Lise'lerde
gbrev yapan 2132 ve 74 Ozel Genel Lise'de gérev yapan 202 ve toplam 2334
beden egitimi ogretmeni olusturmaktadir. Ulke genelinde arastirma kapsamina
34 ildeki resmi genel liselerin % 26.5'1 (289 lise) ve 6zel genel liselerin de %
100’0 (74 Ozel lise) aragtirmanin Grneklem grubunu olusturmaktadir. Resmi
genel liselerde gdrev yapan beden egitimi o6gretmenlerinin % 42.5' (906
ogretmen) ve Ozel liselerde gérev yapan 202 d6gretmenie birtikte toplam 1108
beden egitimi dgretmenine anket génderilmistir. Ancak, anketlerin geriye donus
oram % 68.3 dizeyinde gerceklesmistir (757 anket). Gegerli anket orani resmi
liselerde % 53.6 {486 ankat) ve dzel liselerde % 58 (117 anket) olmak Uzere
toplam % 54.5 (603 anket) cranindadir.

Arastirmada elde edilen verilerin ¢ézi0minde ve yorumlanmasinda
kullanitmak amaciyla, Apple-Macintosh LCIN bilgisayarda StatView 512TM adl;
paket program yardimiyla istatistiki teknik olarak ytzde (%), aritmetik ortalama
(X), Ki-Kare Bagimsizitk Testi (x2) ve Kolmogorov Simirnov ki Ornek Testi
arasgtirmact tarafindan uygulanmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 70.6'st erkek. % 29.4'U kadindir
(Tablo-1). Resmi lisede calisan 6gretmenterin hizmet yii ortalamasi X:
13.3+6.3, 6zel liselerin ortalamasi ise X: 11.2+6.6 olarak bulunmustur(Tablo
4.2). Genel olarak éQretmenterin % 51.4'0 "Ortaokulla Bitisik Lise"de gorev
yaparken, "yaniiz lise"de gbrev yapan 0gretmenierin oram % 48.6 dir (Tablo
4.3). Ogretmenlerin % 44.1'i "Normal" 6gretim goren okulda galisirken, % 55.9'u
"ikili" 6Gretim goéren okulda gbrevii oldukiari bulunmustur (Tablo 4.8). Resmi
okulda galisan beden egitimi 6gretmenieri ortalama otarak X: 6.5+x4.1, Hzel
okulda calisan ogretmenler de ortalama X: 5.5%4.1 yil yer degistirmeden ayn
okulda ¢ahsmaktadiriar (Tabio 4.8).
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Resmi okulda caligsan 6gretmenlerin haftalik des yuku ortalamast X:
22 545 5, 6zel okulda ise X: 19.7+46.0 diizeyindedir. Her iki oku tir(l arasindaki
farkiilik istatistiki olarak antaml bulunmustur (p<0.05). Ogretmenterin haftalik ders
yUkleri cografi bolgeler bakimindan karsgitastirildiginda da; ortalama X: 20.35.4
ile en disiik dizeyde Ege ve Marmara, en yuksek dluzeyde ise X 24.5+5.5
ortalama ile Dogu ve Glney Dogu Anadolu Bolgesi gelmektedir (Tablo 4.11).

Toplam olarak &gretmenierin % 39.6'sl spor salonuna sahip okuida gérev
yapmaktadirlar. Bu oran resmi liselerde % 32.9, 6zel liselerde ise % 67. 5 olarak
daha yiksek diUzeyde bulunmustur (Tablo 4.12). Genel olarak beden egitimi
ogretmenlerinin % 39.1'i okullanmn disinda spor tesgkitatinda ydneticilik,
antrenérlik, uzmanhik, hakemlik ve sporculuk gibi gdrevierden "higbirisi'ni
yapmamaktadirlar (Tablo 4.13). Ogretmenler, spor teskitatinda en yiksek % 35.1
oraniyla "antrendrlik/danigmanhik” yaptiklarini bildirmiglerdir.

Beden egitimi dgretmenleri toplam % 64 oraniyla okullarda gocuk ve
gencin hareket ihtiyacini karsilamada "beden egitimi dersleri"nin yetersiz
oldugunu ve % 91.7 oraniyla da ders digi sporiif faaliyetlerin gerekliligine
inandiklari bulunmustur (Tablo 4.14, 4.15). Bu konuda her iki okul tard arasindaki
gorls farkliigl da istatistki olarak anlamb bulunmamistir (p>0.05). Beden egitimi
ogretmenlerinin toplam olarak en yiksek % 43.6 oraniyla gunimdzde ders disi
okul spor faaliyetlerinin "genei egitimin ve sporun amaglarina uygun bigimde
yapimadigi"m belirtirken, % 8.4'G de “fazlasiyla uygun” bigimde yapdidini ifade
etmislerdir (Tablo 4.17). Bu konudaki ¢gretmen gorligleri arasindaki farkhhik
istatistiki olarak da anlamii ¢citkmistir (p<0.05).

Ogretmenlerin toplam % 92.81 ders disinda okul spor takimi galistirmakta
ve bir tek okul spor takimini da haftada ortalama X: 5.1+2.4 saat cahstirdiktarnni
bildirmigierdir. Orta okulla bitisik lisede calisan 6gretmenlerin de toplam % 93.9'u
"yildiz" kategorisinde okul spor takimi olusturduklan bulunmustur (Tablo 4.33,
4.34, 435 ve 4.36).

Beden egitimi ogretmenleri ders disi okul spor faaliyetlerinin Glke
geneiinde birinci sirada; "spor yapma aliskanhigi kazandirma®, ikinci sirada;
"cocugun hareket ve oyun ihtiyacini giderme"ye ve Uglncl sirada da "serbest
zamanlar degerlendirme"ye yonelik yapidigini belirtmigierdir (Tablo 4.18).
Ogretmenlerin % 59.5% ders disi okul spor faaliyetlerinin hem "yarnigma" ve hem
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de "senlik, turnuva ve sélen” bigiminde organize edilmesi gerekiigi gdrugundedir
{(Tablo 4.19).

Beden egitimi 6gretmenieri ders disl okul spor faaliyetleri araciligtyla
psikomotor alanda birinci sirada; "beceri kazandirmak”, sosyal alanda; "yardim
sever, dirlst ve ahlakh biri olmak", duyussal alanda, "kendine guven, cesaret ve
kigitik gelisimi saglamak” ve biligsel alanda da; "saditgini koruma, koti
aligkanliklardan wzak durmak" gibi davraniglanin ¢ocuk ve gence
kazandinlmasina dzen gosterdiklerini belirtmiglerdir (Tablo 4.20, 4.21, 4 22 ve
4.23).

Genel olarak dgretmenlerin % 75.2'si sportif faaliyetlere katihm égrencinin
"akademek basarisim artirit” yénunde géris belirtirken, "basariyl dusarar”
disincesinde otanlarin oramt % 8.6 dir (Tablo 4.24). Bu konudaki gords
farkhhklar: okul turd, cinsiyet ve hizmet yili degiskenteri agisindan istatistiki olarak
anlamlit bulunmustur {p<0.05).

Beden egitimi 6gretmenlerine goére ders digi okul spor faaliyetlerine
6grenci katihmuini engelleyen fakiorierin basinda bininci sirada; "dgrencilerin
isteksizligi, ikinci sirada ise; "derslerden basarisiz olma korkusu"nun geldigi,
dgretmenlerin katiimini engelleyen faktdrlerin basinda; "arag-gere¢ ve tesis
yetersizligi" ile "ders yiklerinin fazialigi" gelmektedir (Tablo-26, 27).

Okullararasi spor yangmalan organizasyonunda karsilagilan en énemii
sorunlanin basinda; "6demelerin yetersiz!ligi", "kural digi oyuncu oynatilimasi ve
biyolojik yas sorunu" ile "hakemlerin yetersiz"ligi gelmektedir. Bu yangmalara
katilan dgrencilerin sorunlarinin birinci sirasinda; "diger derslerden basarisiz
olma korkusu", ikinci ve Gglnci sirada da, "diger 6gretmenlerin olumsuz
tutumu”, "devamsiziik sorunu” ile "okul yonetimimin ilgisiz kaligt" bigimindedir
(Tablo 4.28, 4.29).

Ogrencilerin ders disi okul spor faaliyetlerine toplam olarak égretmenlerin;
% 36.5' "performans”, % 36.3'U "0zel ilgi alan" ve % 27.2'si de "serbest zaman
faaliyeti" duzeyinde katilmalari gerektigini belirtmislerdir (Tablo 4.31).
Ogretmenlerin bu konudaki gérisleri arasindaki farkliik okul tiirQ, cinsiyet,
yerlesim yeri ve bitiriten yliksekdgretim kurumu bakimindan istatistiki olarak
anlamli butunmamisgtir (p>0.05).
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Ders Gegme ve Kredi Sistemi'nin okul spor faaliyetlerine "6grenci katihmini
azalttgi"ni belirten 6gretmenlerin orani toplam clarak % 62.3 dlzeyindedir. "Hicbir
etki yapmamaktadir” diye cevap verenlerin orani ise % 11.6 dir (Tablo 4.32).

Okullararas: yarismalarda "final ve yurt disi” yani ISF'nin
organizasyaniarina katilmada; éze! okullarin resmi okullara orania daha basarih
olduklari (Tablo 4 39), okullann yarigmalarda elde ettikleri basar durumtari
arasindaki farklihk okul tarQ, cinsiyet, yerlesem yeri, salon durumu ve cografi
bolge degiskenleri bakimindan istatistiki olarak anlamii bulunmustur (p<0.05).

Okul sporundan beklentileri karsilamada &gretmenler; "Okul Spor Kollari"
uygulamasimin % 51.2 oramyla "yetersiz", % 20.5 oraniyla da "yeterli" oldugu
gorisindedirler (Tablo-42). Okullarda yetenekli Ogrencilerin gelisimi igin
ogretmenlerin % 61.2'si bu 6grencileri "amatdr spor kulOplerine génderdigini”
ifade ederken (Tablo 4.40, 4.41), 6gretmenler; Okul-Kullp isbirliginin % 55.9
oraniyla "hi¢c yapiimadigin" (Tablo 4.44) belirtmiglerdir. Okul-KulUp igbirligini
engelleyen faktorlerin bagsinda da ilkk dg sirayi; (1) "kulUplerde altyapiya onem
verilmeyisi'ni, (2) "kulUplerde beden egitimi 6gretmenlerinin gdrev yapmayisi" ve
(3) "koordinasyon eksikligi" ile "tesvik ve motivasyon eksikligi" almaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri buginki okul sporunun érgitlenme bigiminin
ihtiyaca cevap verecek bigcimde olmadiql gorisinden hareketle; toplam % 60,2'si
okul sporunun yeniden érgutlenmesinin "gok gerekli" oldugunu, % 7.5% de "¢ok
az gerekli" oldugunu belirtmektedirler (Tablo 4.48). Okul spor faaliyetlerinin
"Okul Spor Kuliipleri-Federasyon ve Konfederasyon” bi¢iminde
drgitlenmesi gerektigi gorGgine "gok katilaniar"in orani % 49.4, "katiliyorum"
diyenler % 43.1 ve "¢ok az katilaniar'in oram da % 7.5 olarak bulunmustur (Tabio
43.47). Bu konuda 6gretmeler arasindaki goris farkhiliklary okul tirQ, yerlesim yeri
ve hizmet yill bakimindan istatistiki olarak anlamii bulunmamistir (p>0.05).

Ogretmenlere gére; "Okul Spor Kullpleri” bigimindeki bir érgitlenme
modeli ik bes sirada su faydalan saglayacaktir; (1) "Okul yéneticileri ve veliler
sporun i¢ine gekilecektir", (2) "6grenct katilimi sagdlanacaktir”, (3) "6grenciler
kendi kullplerinde kendi ogretmenteri tarafindan egitilecektir, (4) "6grenci-
Agretmen-veli-ydnetici iletisimi sadlanacaktir" ve {5) "okullarin olanakian verimli
kullamlacaktir" (Tablo 4.49).
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kaynak yetersizligi", (2) "tesis yetersizligi", {3) "okul yéneticilerinin” ve " merkezi
yoneticilerin ilgisizligi" olabilecegi yoénundedir. Bu bigimdeki drgitlenme
modeline yerel yénetimlerin katliminin; "altyapt olugturulmasinda” (salon, saha,
arag-gere¢ v.b) olmas! gerektigini belirtenlerin orani % 57.3, "maddi kaynak
saglama" konusunda olmasi gerektigini belirtenler ise % 28.3 oramindadir (Tablo
4.51). Yerel yonetimlerin katilimi konusunda resmi ve 6zel okul édretmenleri
arasindaki gérus farkliliklar da istatistiki olarak anlamli bulunmamisgtir (p>0.05).

Beden egitimi dgretmenlerine gore ders digi oku! spor faaliyetlerine daha
fazla 6grencinin katiimini saglamak icin yapilmas: gerekenler itk beg olarak su
sekilde siralanmaktadir; (1) "Basanh ogrencileri édillendirmek”, (2) "Spor
alanlarim ¢ogaltmak”, (3) "Organizasyonlarin sayisim artirmak”, (4) "Yeni bir
drgltlenme modeli olusturmak” ve (5) "Yarnigmalart tek amag olmaktan ¢ikarmak"
bicimindedir (Tablo 4.54).

Gonimizde okul spor faaliyetlerinin yaratulmesinde MEB ile GSGM
arasinda varolan yetki ve sorumluluk karmagasinin, MEB lehine ¢bzUimesini
isteyenterin orant % 11.4, GSGM lehine ¢dzllmesini isteyenterin oram % 13.5,
"uygulamanin devam etmesini" isteyenlerin orani % 35.9 ve yeniden bir
yapilanma yoluna gidilmesi gerektigi gérisind savunaniarnn orani ise % 39.2 ile
en yuksek dlzeyi olusturmaktadir (Tablo 4.55). Bu konuda resmi ve 6zel
okullarda cahgan 6gretmenierin gorigleri arasindaki farklilik da istatistiki olarak
anlamlt bulunmamisgtir (p>0.05).

Beden egitimi dgretmenleri % 77.6 oramyla her yil okullar bir hafta
boyunca tatil edilerek 6nce "il' ve sonra "bdlge" dlzeyinde "19 Mayis Atatlirk'i
Anma, Genglik ve Spor Senlikleri" dizenlenmesi dnerisine "tamamen
katildi§i"ni belitmislerdir (Tablo 4.56). Ogretmenlerin bu konudaki gorisleri
arasindaki farklihk okul tiirQ, cinsiyet, yerlesim yeri ve hizmet yil degiskenleri
bakimindan istatistiki olarak da anlamh bulunmamistir (p=>0.05).

SONUC

Sonug olarak, ¢ocuk ve genclik egitiminde mevcut okul programiar
yetersiz kalmaktadir. Ders disinda yapilacak etkinlikler bu eksikligi tamamlayacak
dzeilige sahiptir. Egitimin devam eden bir stre¢ oidugu dikkate ahndlglnda ders

dig! etkinliklerin 6nemi de anlasiimig olacaktir.
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Gocuk ve genglik egitiminde dnemli yeri olan sportif oyunun ders saatleri
icerisinde c¢ocuk ve gencglerin ihtiyaglann kargiayabilecek durumda
oimadigindan, bu faaliyeti dersin disina tagirmak zoruniulugu bulunmaktadir.
Beden egitimi 6gretmenleri bu konuda ortak gérls birligine varmiglardir. Resmi
ve Ozel okulda calistyor ocimalarn, okul sporunun egitimsel amaclari konusunda
bir farklilik géstermemektedir. Ayrica, beden egitimi dégretmenleri bugin yapitan
ders dtgi okul spor faaliyetlerinin de gostermelik olmakian Oteye bir anlam
tasimadi§r disdncesindedirler. Kendilerinin tesvik ve takdir edilmeleri
durumunda ozverili bir bigimde bu faaliyetleri daha kapsaml bigimde
strdOrebilecekleri gui¢ ve inanctadiriar.

Ders dig1 okul spor faaliyetlerinin ydritiimesinde amag, tesis, personel
bakimindan 6zel liseler resmi liselerden daha fazla olanaga sahip degillerdir.
Hatta bu faaliyetlerin belirlenen amagciara hizmet etmesi bakimindan; resmi
liseler ozel liselerden daha editsel bir tavir igerisindedirler. Ozel liselerde yangsma
ve bu yarismalarda kazanma 6nemli bir amag gorunimiinde oimasi bu farkilig
yaratmaktadir.

Dider yandan, okul spor faaliyetlerine 6grenci katiim oranini artirmak,
katilan batin ogrencilerin ihtiyag ve beklentilerine yamt vermede ve ayrica
onlarin genel egitimilerinde spordan yararlanabilmek igin; Gniversite tek amag
olmaktan g¢ikartiimalidir. Bununla birlikte ders digi okul spor faaliyetlerinin
cesitlendiriimesi de katilimi artirmada énemli rol oynayacaktr. Sadece yarigmalar
bigimindeki bir organizasyon 6grenci katlimim dogal olarak sinirlandirmaktadir.
Bu yOzden, okullararasi senlik, $délen, bayram ve turnuvalar bigimindeki
faaliyetler katiimi artiracad! gibi daha egitsel bir igerik tagiyacak ve daha islevsel
olacaktir.

Ancak, beden egitimi 6gretmenleri blylk cogunlukia, buginki drgutlenme
bicimiyle bu faaliyetlerin amaca uygun yapilabilecedine inanmamaktadirlar.
Kendilerini ve yaptiklan igle ilgili olarak ydnetime ve karar verme sirecine
katiimak istemektedirler. Bu yuzden, okul sporunun dzerk bir bicimde yeniden
orgUtlenmesi ve bu 6rgit aracilidiyla fazla sayida dgrencinin spora katilimi
ilkesinden hareketle, dgrencilerin genel egitimlerinin yanisira, performans sporu
igin altyapl olusgturulabilecedine &égretmenterin inandiklari ve bunu da
basgarabilecek istek ve glgte olduklarl sonucuna varmaktayiz.
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ONERILER

Elde edilen bulgular 1s1ginda dnerilerimiz;

1. Kadin beden egitimi 6gretmeni sayisini artirmak igin égretmen yetistiren
yUksekdgretim kurumlannin iigili birimierinde kontenjan arttrimina gidiimelidir.

2. Ulke genelinde cografi bolgelere gbre beden editimi égretmenierinin
dengeli dagtim igin dniemler alinmahdir.

3. Ortadgretim kurumlaninda beden egitimi ders saatteri arttiriimalidir.

4. Ders disi okul spor faaliyetlerinin amag¢, kapsam, igcerik ve
organizasyonlart gunimdiz toplum, birey ve alanin bekienti ve ihtiyaclan dikkate
alinarak yeniden tespit edilmelidir.

5. Ders digi okul spor faaliyetleri sadece yarigmaya yonelik dedil, bununla
birlikte senlik, turnuva, sélen v.b bigiminde organize edilmelidir.

6. Ders disi okul sporu herseyden énce 6grencinin "kigilik gelisimi” ve ileri
yaslarda spor yapma aliskanliqi edinmesi temel amag olarak tespit editmeli ve
ogretmenler de bu amaci gergeklestirecek bicimde yetistiriimelidir.

7. Okut spor takimlan olusturulurken ilgili, istekli ve yetenekli olan
dgrencilere fazlasiyla yer verilerek, bu grup igerisinden segme yapilmak suretiyle
olusturuimahbdir.

8. Yoneticilerin okul spor faaliyetlerine fazla sayida égrenci katilimini
saglamak amaciyla, dgretmenlerde gosku ve istek yaratacak tutum igerisinde
olmah, bunun igin de; basarnlann odillendiriimeli, tegvik edilmeli, dersierden ve
dniversite sinavlannda basarisiz olma korkusunun atiimasi yoninde dnlemierin
allnmasirun yantstra, spor yapilabilir alanlar ¢odaltiimali ve organizasyon sayisi
arttinimahidir,

9. Ders digi spor faaliyetlerine &gretmen katilimint saglamak igin; okullarin
arag-gere¢ ve tesis bakimindan donatilmasi, 6gretmenlerin ders yukierinin

azattlimas i¢in yeni kadrolann agilmasi, sayillanmn artirtdmast ve okul_._,_:______

yoneticilerinin ders digi egitsel faaliyetierin egitsel tnemini kavramas krsiierden
olugturulmasi saglanmalidir.. ' '
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10. Okullarda &gretmen basansmin olgitl; sadece yansmalarda derece
almak degil, ders disi spor faaliyetlerine katilan dgrenci sayisi oranina gére
olmalidir.

11. Okullararasi spor yarigmaiaring yonelik 6demelerin artinimast icin yeni
kaynakiar bulunmali, bu yansmalarda kurallara aykin davramsta bulunan
aggretmen ve okul yoneticilerine agir yaptinmlar getirecek yasal duzenlemeler
yaptimaiidir.

12. Okullararas! sportif yarismalara katilan 6grencileri okul ydnetiminin
tesvik edip odillendirmesine, diger brans dgretmenleri tarafindan sevgi ve ilgi
gbsterilmesine, Ogrencilerin bu faaliyetiere katildiklarindan dolayl "kayrilan
dgrenci” durumu yaratiimamastna 6zen gosterilmelidir.

13. Ders Gegme ve Kredi Sistemi'nden dolayt 6grenci katihmini artirmak
icin "Spor Alani" derslerine yonelik sorulann Gniversite giris sinaviarinda
sorulmaly, "Spor Alani"ni secen 0Grencilere ilgili ylksekdgretim kurumuna
girerken avantaj saglanmalidiriar.

14. Okul sporundan bekientileri kargilamada "Okul Spor Kollant”
uygulamasinin yetersizliginden dolayt bu yénetmeligin iptal edilip, yeni ve Ozerk
bir orgutlenme modeli dzerinde ¢calismalar yaptimalidir.

15. Okul-Kullip isbirliginin saglanmasinda ciddi koordinasyon saglanmali
ve bu yénde zorlayicl ve tegvik edici yasal dlizenlemeler getirilmeiidir.

16. Okul spor faaliyetleri; "Okul spor Kulupteri-Federasyon ve
Kanfederasyon" biciminde yeniden &rgitienmesi igin yasal dizeniemeler
yaptimalidir.

17. Okul sporunun yonetiminde ogretmen-6grenci, veli-okul yéneticisi,
yerel yoénetimler-spor bilimciler ve demokratik kitle orgotlerinin katihmint
sadlayacak idizenlemeler yapiimalidir.

18. Sadece yilda bir kere yangma bicimindeki okul spor organizasyonlari
yeterli olmamaktadir. Bu nedenle yarismayi da kapsayacak bicimde 6grencilerin
6zglr ve baskisiz spor ortamlarinda kendilerini ifade etme olanagim
bulabilecekleri bigimde Ulke genelinde her yil okullar bir hafta tatil edilerek 6nce .
il ve sonra bélge duzeyinde "19 Mayis Atatirk'd Anma, Genclik ve Spor
Senlikleri” dizenlenmesi igin gerekli yasal dizenlemeler yapiimahidir. -
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19. Ders digt okul spor faaliyetlerinin 6grencinin akademek basartsin
hangi ydnde etkiledigine iligkin kapsamh aragtirmatar yapiimatidtr.

20. Ders dist okut spor faaliyetlerine katilan 6grenci-veli-6gretmen ve okul
yoneticisilerinin tutumlannin karsilastirmali bicimde test ediimesine iliskin genis
kapsamli arastirmalarin yapiimasi gerekir.

21. Ders digi okul spor faaliyetierinde uygulanan programiar bilimsel
dlgutlere uyguniugu aragtiriimalidir.

22. Okul spor kultpleri bigiminde etkili bir érgtttenme modeli geligtirmeye
yonelik arastirmalar yapiimalidir.




BOLUM VI

DERS DISI OKUL SPOR FAALIYETLERININ YENIDEN
ORGUTLENMESINE YONELIK MODEL ONERISI

- "Okul Spor Kulupieri"
Gerekcge

Okullarin gdrevi; icinde barndirdidi bireylerin yeteneklerini sonuna kadar
kullanabilmeleri igin, ilgi duyulan atanlarda gerekli ortami yaratmaktir. Gocuk ve
gencin hareket ve oyun ihtiyacini karsitamak amaciyta buglnki adiyla okutulan
beden egitimi dersi bu ihtiyaci kargilamada yetersiz kalmakiadir. Diger yandan,
Ders Gegme ve Kredi Sistemi'ne gére okuilarda olusturulan "Spor Alani” ise; bu
alandan mezun olan &grencilerin istihdam sorunu oldugundan, &égrenciler
tarafindan yeterli iigiyi gdrmedigi ve tesvik edici dzellik tagimadig) da bir gergektir.

Yetersiz olan Beden Egitimi dersinde doyuma ulagamayan 6grenci, ders
diginda olugturulan spor organizasyonlanna katiimak istemektedir. Okul Spor
Kollari Yonetmelidi'ne gore yapilan bu organizasyoniar &grencilerin beklentilerini
kargilayamamistir. Gankl, Okul Spor Kollarn 6zerk bir yapiya sahip olmadig gibi,
okullarda cogku ve katihmi da saglayamamaktadir. Ayrica, ders diginda yapilan
spor caltgsmalari; okullararasi yarismalarda bagan elde etmeye ybdnelik
oldugundan, 8drenci sayisi ve program igerigi bakimmndan sinirh bir ézellik
tagimaktadir. Bu nedenle, ders dist okul spor faaliyetlerini daha kapsaml bir
dgrenci katilimim sadlayacak yonde programiamak gerekmektedir.

Diger taraftan, tlke kaynaklarinin verimli kullanimi agisindan "Okul Spor
Kuliipleri” bigiminde bir érgltlenmenin daha etkili alacad) diginalmuaktedir. $oyle
ki; Glke sporunun gelismesinde kaynak olarak gorilen her seviyedeki okullardan
spor kulUplerine “yetenekli" ve '"yeterli" sporcu akimi buglne kadar
saglanamamig ve bu akis tesaduflere birakilmistir. Bunun nedeni ise; spor
kultiplerindek: antrondr ve yéneticilerin nitelik ve nicelik olarak yetersiz, program
igeriginin dizeysiz ve kullplerin maddi kaynak sorunu igerisinde bulunmalaridir.
Ayni zamanda, yogun bir kitleyi icinde barindiran okullara sporun goéturilmesi,
égrenciyi tegvik etmek bakimindan &énemli oldugu kadar, spor egitiminin daha
ehliyetli kigiler tarafindan yapiimasi da biy(k dnem tasimaktadir.

Gerek Glke sporunun kalkinmasi icin yetenek segimi ve gelistirimesi’ gerekse
okui égrencilerinin genel editimlerine yardimer olunmasi amaciyla :onlart. spor
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ortamlarina cekmek bakimindan ders digi oku! spor faaliyetierinin kapsamlh bir
bigimde yeniden drgltlenmesi ve yurutilmesi gerekmektedir. Bugline kadar bir¢ok
bilimsel toplantida okul sporundan yeteri kadar yararlamimadigl ve yeniden
orgltlenmesi gerektigi konusu glindeme getiriimesine ragmen, kapsamh bir
c¢alisma yapilamamigtir. Bu thtiyact kargilamak amaciyla okul sporuna yonelik
olugturulan "Qkul Spor Kuldpleri" bigimindeki bir érgitienme modelinin bu
ihtivaci karsilayacagi inancindayiz. Bitin bu sorun ve disGnceler, uygulamanin
gerekgesini olugturmaktadur.

Amac

Ortadgretim kurumiarinda genclik cags ézelligi tasiyan 6grencilerin genel
editimlerine ve Ulke sporunun kalkinmasina ybnelik olarak; ders digi okul spor
faaliyetlerinden Gstun verim elde edebilmek ve 6Jrenci katihmini artirmak, okul
sporunu Ozerk ve yasal bir statiye kavugturmak; dgrenci, égretmen, veli ve
yOnetici iletigimini saglamak ve onlari sporun icine gekmek, Ulke kaynaklarinin okul
ve okul sporu icin harcanmasimt saglamak, bu modelin genel amacini
otusturmaktadir.

Ozel amaclar:

* OkuHarin varoian kaynaklarin saha, salon, arag-gereci verimii kutlanmak.

* Beden egitimi 6dretmenlerinden yénetici, antrendr, danisman ve uzman
olarak faydalanmak ve onlara ek gelir saglamak.

* Yetenek!i 6grencilerin spor egitimierini kendi dgretmenieri ile aligik
olduklan okul ortaminda yapmak.

* Okul yéneticilerini ve 6grenci velilerini zoruniu olarak sporun icine cekmek.

* Fazla sayida 6grenciyi spora cekmek, onlann bu yolia editimlerini saglamak.

* Yeni maddi kaynaklar yaratmak.

" Mabhalli idareleri ve yerel yonetimieri okul sporu araciifiyla okula cekmek.

* Okul sporuna deviet destegi saglamak.

" Performans (elit) sporu i¢in kaynak akigini hizlandirmak ve artirmak.

" Okul sporunu sadece "yarisma" anlayisindan uzakiastirmak.

Kapsam

"Ckul Spor KulUpleri" bigimindeki bir drgtlenme modeli; sadece ortadgretim
(lise ve dengi) dilzeyindeki okullar ve bu okullarda buiunan &grenci, ég_,retmen, )
veli ve okul yoneticileri ile mahalli yoneticileri kapsamaktadir. .
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Yasal Statusi

Mevcut yasal duruma gdre spor kulibid kurma 2098 sayilt Dernekler
Kanunu'na gore olmaktadir (Resmi Gazete, 1983) Bu kanunun 57. Maddesi
"Genglik ve Spor Kulipleri"nin kimler tarafindan ve nasil kurulacagini
dizenlemektedir. Ortadgretim kurumlarinda sportif faaliyetieri yurlitmek amaciyla
dernek statistnde spor kuliibd kurmak yasakianmistir. Ancak, 18 yagindan klgik
bgrenciler okulun disinda kurulmug olan spor kulipierine veli veya vasilerinin
yazill izinleri ile Gye olabilmektedirler. Bu nedenle, itk dnce spor kuluplerinin
kurulugu bu yasa (2098) kapsamindan ¢ikartilarak, hazirlanacak olan "Spor
Kultpleri Kanunu" dogrultusunda ydnetmelik olugturularak "Okul Spor KutlUpleri”
de bu kanun kapsaminda yasal statlye kavusgturulmasi gerekir.

Bugin varolan MEB'na badh "Okul i¢i Beden Eitimi ve Spor, izcilik Dairesi
Bagkanhgi” ile GSGM'ye badl "Okul Spor Faaliyetleri Daire Baskanhgt" bu
olusumdan sonra kaldinlarak; yetki, sorumluluk ve olanakliari Oku! Spor Kullpleri
Konfederasyonu'na devrediimelidir.

Gorevleri

1. Okullarda biitin dgrencilerin katilabilecegi spor organizasyoniarin
programlamak ve dizenlemek.

2. Yetenek tespiti yaparak, yetenekli ve ilgili dgrencilerin Okul Spor
Kullipleri'nde gelisimierini planlamak ve onlan yénlendirmek icin gerekli
kisi ve kuruluglarla igbirligi yapmak.

3. Gelirleri artirict caligmalar yapmak.

Organlan

Okut Spor Kuldpleri su organiardan olusgur;
1. Genel Kurul

2. Yonetim Kuruly

3. Denetleme Kurulu

4. Danisma Kurulu

Bu organlarin gorev, yetki ve sorumlulukian yasa koyucu tarafindan ilgili.
yonetmeliklerle dilzenlenir, St
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KONFEDERASYON
Denetleme K. 0 —1 Bamisma K

GENEL KURULU

Yonetim Kurulu

( Bagkan )

C T T 1 ] L
Federasyon MEB GSGM Amator _Sporf Spor YOK (1)
Temsilcisi (3) | [Temsicisi (1) | | Temsilcisi (1) _*F;l#;'ggi'?%” Bilimisi (2) | {Temsilcis

FEDERASYON

GENEL KURULU

|
Yonetim Kurulu
( Bagkan )

L l I 1 I _
Okul Spor Kulb. N‘:JIH Egtim G?nglik Ve_Spo_rll OgrQﬂCI B'I‘Sp'o'r ) Lr{\f‘!at'1ail1|
Temsilcisi 3) | [MUd. Tems (1) [jMud. Temsilcisi (1) Velisi (2) ilimeisi ems (1)

OKUL SPOR KULUBU
GENEL KURULU

]
Yénetim Kurulu

{ Baskan )

I I I |
Beden Egitimi Okul Ofrenci Spor Dai
Ogretmeni (2) Yéneticisi (1) Velist (2) Kaptaniars

Temsilcisi (2)

sekil 6.1. Okul Spor Kuliipleri-Federasyon ve Konfederasyon Tegkilat Semasi

Teskilatlanmasi

Bu model Sekil 6.1'de gdrildugi gibi "Okul Spor Kulipleri-Federasyon ve
Konfederasyon bigiminde tegkilatlanacak ve drgutlenecektir. Her oku! bir "Kulip"
biciminde adiandiriir. Her il "Fedarasyon" ve merkezi Ankara'da olmak (zere
"Okul Sporlart Konfederasyonu" olusturulur. KulUp-Federasyon ve

Konfedarasyon'un organlan segimle olusturutur. Ayrica, Tegkilat $emasmc_ja da

goruldtgu gibi okul sporunu iigilendiren bazi kurum ve kuruluslar da bu olug"ujm,da
temsil edilmekte ve kararlara katiim uygun gorulmektedir. '




199

1. Amator Kiime

2. Amaror Kiime

3. Amatdr Kiime

7

Sekil 6. 2. Sporcu Akig Semasi ve Okul Kiimelerinin Olusturuimasi

Sporcu Akist ve Organizasyoniar

Sekil 6.2'de oldudu gibi Okul Spor Kuilpleri kendi icinde lig usulil
esaslarina bagh olarak G¢ asamal olacak bigimde yarisacaklardir. Buniar Sekil
V.2'de gorildigi gibi yukandan agagiya; | Okut Kimesi,ll. Okul Kiimesi ve Il
Okul Kiimesi bigimindedir. Daha sonra amatdr spor kimeleri ve ligler, en ugta
da milli takimlar olacak bigimde sporcu akisi saglanacaktir. Bir Ost kiimeye
¢ikma oOlgdtn; Okul Spor Kultibd'nin okullararas! yarigmalarda elde ettidi
basariya baghdir.

Bu kiilUpler, amatdr spor kullpleriyle paralellik gbsterecek, Oku_l_-.-S_:ppr'"'."i
KulubGnde oynayan bir sporcu aynt zarmanda amatdr spor kulliplerinde de



200

oynayabilecektir. Sporcunun oni kesilmeyecektir. Okulunu bitiren sporcu
dgrencinin okul kullibdyle iliskisini kesmede kendi istegi esastir.

Kuliip Kurma Olgitleri

Her okul kullp kurabitir. Ancak, ait yaptst ve olanaklari yeterli olmayaniar
"Okullar Ligi"nde tst kimeye ¢ikmada zorluk ¢ekebilirler. Spor kullbu
kurmayan okullar organizasyoniara katilamaz.

Finansman Kaynakiari

* Devlet desteqi

* Profesyonel yansmalardan yapilan kesintiler, paylar
Spor-Toto ve Loto kesintileri

Mahalli idarelerin gelirlerinden aynlan paylar

Kamu kuruluslarinin tagra teskilatlannin kesintileri
Okul Koruma Dernekleri

Okul kooperatiflerinin gelirlerinden ayrnlan paylar
Spor kuldbi Gyelerinin ddentileri

Kisi ve kuruluslarnin bagisiar

Cay, edlence, sblen, piyango gibi faaliyetlerden saglanan gelirler
Spor yartsmalarindan saglanan gelirler

Giderler

* QOkula ait saha, tesis ve onarimi

* Antrendr Ucretleri

* Yarigmalardaki zoruniu harcamalar

Spor malzemesi, arac ve gere¢ alimi giderleri

Odiilter icin harcamalar

Sporcular i¢in tegvik, beslenme, organizasyonlar, ulasim ve saglk gibi
harcamalar

*
*

-

Uyelik

Okul Spor Kullipleri'ne o okulda galisan biitiin dgretmenler, istekli veliler, spor
dalt kaptanlar asil Gye olabilirler. Okulun batin Ogrencileri dogal Uye olarak kabul
edilecek ve aidat ddeyecekierdir. Bu konu; ilgili yonetmelikle ddzenlenmelidir.
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ANKET FORMU
Anket No: .....

Sayin Meslektasimiz,

Egitim program; ckulun disinda da devam eden siirekli bir {aaliyettir. Bu
baglamda, ders digi okul spor faaliyetleri, Milh Egitimin temel amaglan dogrultusunda;
gocuk ve genglerin psiko-sosyal, kiiltiirel ve bedensel gelisimlerinin yanisira, performans
sporu i¢in altyap: olusturma ve demokratik davranis aligkanlifn gibi 6zelliklerin kazandinlip
gelistirilmesi agistndan da 6nemii otdudu kabul edilmektedir. Ancak, bugiine kadar yapilan
gozlem ve arastirma sonuglarina gore bu amaclara yeleri kadar ulagilamadigs da bilinen bir

gergektir.

Bu nedenle, Elazig-Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dalinda doktora tezi olarak "Egitim Programm Ac¢isindan, Resmi ve Ozel
Ortadégretim Kuoromlarinda Ders Disi Okul Spor Faaliyetleri ve Yeniden
6rgiitlenmesi" konulu bir aragtirma planlanmugtir. Bu aragtirma icin gerekli olan veriler tg
boliim halinde diizenlenmis olan Anket Formu ile toplanmasi uygun gériilmiistiir. Bu
anket formunda;

1 . Beden egitimi 6gretmenien ve okullaniylailgili 11 soru
2 . Okul spor faaliyetleriyle ilgili 2 3 .soru

3 . Okul sporunun yeniden drgiitlenmesine iligskin 1 5 soru yer almaktadir.

Planlanan bu aragtirmadan saglikly sonug alinabilmesi; hi¢ bir soruyu cevapsiz
birakmadan, biitiin sorulan igtenlikie cevaplandinp; posta pulu yapistiritmis ve diniis
adresi yazidmis (P. K: 140, 23100 Elazi1$) olarak size gonderilen zarflarla en kisa
zamanda bize gdndermenize baglidir (Okul postas: yolunu kullanmaniz kolaylik olacaktur).
Ayrica, kurallara bagl: kalinarak anket formu tizerine herhangi bir ismin yazilmamas: da

Onem tagimaktadir.

Aragtirmaya gosterdiginiz itgiye simdiden tesekkiir eder, bu vesileyle bayramimzi

kutlar g6revinizde bagartlar dileriz. Saygiianmzla.

Do¢. Dr. Vehbi CELIK Okt. Zekai PEHLIVAN

Firat Universites_i_ - Firat tiniversitesi S
Tek. Egit. Fak. Ogrt. Uyesi Bed. Egit. ve Spor Boliimii
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BOLUM 1

1. Cinsiyetiniz? 010 ) Erkek, 02( ) Kadin
2. Hizmet ylmiz?

01( ) Syildanaz 064( ) 16-20y1l

02() 6 -10 yil 05()y21-25 "

03¢) 11-15 " 06{ ) 26 yil ve istii

3. Bitirdiginiz yiiksek dgretim kurumu?
01 () Egitim Enstitiisii
02 ( ) Egitim Fakiiltest
03 ( ) Spor Akademisi
04 ( ) Egitim Yiiksekokulu

4. Gorev yaptigimz okul tiira?

01 ( ) Genel Lise, 03 ( ) Ortaokulla Bitisik Lise

02 ( ) Ozel Lise, 04 ( ) Ortaokulla Bitisik Ozel Lise
5. Okulunuzun bulundufu cografi bélige ?

Ol ) Ege 05( ) Karadeniz

02 ( } Marmara 06( ) Dogu Anadolu

03 ( ) Akdeniz 07 ( ) Giiney Dogu Anadola

04 ( ) I¢ Anadulu

6. Gérev yaptiginiz okulun balundugu yerlesim yeri ?
01 () 11 Merkezi, 02( ) lice Merkezi

7. Gorev yaptigimiz okulun Ggrefim duromu?
01 ( ) Tamgiin 02( ) lkli

8.Kac¢ yildir aymi oknlda giorev yapmaktasimiz?

01 () 03 wyidanaz
02() 04-07 yd
03()08-11"
04(C)r12-t5 "
05()16-19 "
06 ( ) 20 " den fazla

9, Haftahk ders saati yiikiiniiz?

01( ) 10 saatten az
02¢ ) 11 -15 saat
) te-20 "

04 ) 21-25 "
05( ) 26 saatten fazla

10. Okulunuzun sahip oldugn spor tesisleri nelerdir?

01( ) Sporsalonu
02( ) Agik basketbol
03( ) Acik voleybol

04( ) Futbol
05( ) Diger(Belirtiniz) .oooooovieriiiiiiie e




il.

12.

13.

14.

15.

16.
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Okul disinda spor teskilatinda ne tiir bir faaliyette bulunuyorsunuz?
O1( } Yoneticilik yapiyorum
02( ) Antrendrlik "
03( ) Danigmanhik "
04( ) Hakemlik "
05( ) Sporculuk "
06( ) Faaliyette bulunmuyorum

BOLUM 11

Cocuk ve gencin hareket ihtiyacim karsilamada Beden Egitimi ders
saatleriniyeterli buluyor musonuz?
01( ) Oldukga yeterli
02( ) Yeterdi
03( ) Biraz yeterh
04 ) Yetersiz
05( ) Cok yetersiz

Ders disi okul spor faaliyetlerinin gerekliligine ne oranda
inaniyorsunuz?
O1( ) Oldukga fazla
02( ) Fazla
03{ ) Biraz
04( ) Az
05( ) Cok az

Spora ilgi duyan her &frenci bu faaliyetlere ne oranda katlabiliyor?
01( ) Cok fazla
02( ) Fazla
03( ) Biraz
04( ) Az
03( ) Cok az

Ulke genelinde okul spor faaliyetlerinin genel egitimin ve sporun
amaclarina uygun bir bicimde yapildig diisiincesine katiliyor
musunuz?

01( ) Cok fazla kanliyorum
02( ) Katiliyorum

03( ) Cok az kauliyorum
04( ) Katilmmyorum

05 ) Hig kattmiyorum

Okul spor faaliyetleri iilke genelinde hangl amaclara yénelik

yapilmaktadir? Onemli buldugunuz ¢ maddeyi (1.2.3.) isaretieyiniz

01( ) Elit sporcu yetistirmek {Amator ve Profesyoet)

02( ) Reklam, derece almak, odiillendiritmek, doyum saglamak
03( ) Performans sporu igin alt yap: olugturmak

04 ) Spora 6zendirmek, spora baglamaya firsat ve cesaret vermek
05( )} Bosg zamani degerlendirmek ( Regreasyon )

06( ) Cocugun hareket ve oyun ihtiyacini gidermek

07( ) Genel egitimin amaclarini ger¢eklestirmek

08( ) Egzersiz iicreti alabilmek, maddi kazang sadlamak

09( ) Diger (Belirtiniz} ..ooooiiiiiiiiiiiiia e,
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17. Genglik efiitiminde hangi tiir spor organizasyonlar: daha etkili
olmaktadir?
O1( ) Yangmalar
02( ) Senlik, turnuva, gdlen v.b
03( ) Her ikisi
04 ) Kararsizim

18. Fiziksel alanda hangi amaclarin kazandirihp gelistirilmesine Gzen
gostermektesiniz? Liitfen iki maddeyi isaretleyiniz.
01( ) Fiziki miikemmellik elde etmek
02( ) Sotlunum ve dolasun sistemini gelistirmek
03( ) Temel motorsal (kuvvet, siirat, esneklik v.b ) 6zellikleri geligtirmek
04 ) Beceriler kazandirmak ve gelistirmek
05( )} Rium duygusu geligtirmek

19. Snsval alanda hangi amaglarin kazandirihp gelistirilmesine $zen
gostermektesnmz" Liitfen iki maddeyi isaretleyiniz.
01( ) Toplumsal kurallara uyma
02( ) Kendini beyenme, kabul gérme, taninma
03( ) Demokratik mtum gelistirme
04 ) Yardim sever, diiriist ve ahlakli biri olma
05( ) Haklara ve hukuka saygili olma
06( } Temel sosyo-kiiltiirel degerleri kazanma
07( ) Lidere uyma ve lidirlik dzellig gosterme
08( ) Disiplinli olma

20. Duyusal ( ruhsal )alanda hangi amaclarin kazandirihip gelistirilmesine
0zen gostermektesimiz? Liitfen iki maddeyi isaretleyiniz.

01( ) Kendine giiven, cesaret ve kigilik gelisimi sagiamak
02( ) Basan ve bagansizhiga kargt olumiu tutum gelistirme
03( ) Yarigma ruhu ve miicadele azmi kazandirma

04( ) Insan, vatan ve ulus sevgisi gelistirmek

05( ) Yardimlasma ve igbidig duygu ve becerisi gelistirme
06( ) "Sportmence” davramg ahigkanli81 kazandirma

07( ) Hog goriilii, sevecen ve anlayish bir tutum gelistirme
08( ) Kendi kendine yetebilme

21. Biligsel alanda hangi amaclarin kazandinhp gelistirilmesine tzen
gostermektesiniz? Liitfen iki maddeyi isaretleyiniz.

01( )} Cevreye uyma, toplumsal kurallan 6grenme

02( ) Konular aras1 baglanti kurabilme, kargilagtirma yapabilme
03( ) Sagligim koruma, kotii aligkanlsklardan uzak durma

04 ) Kend: giiciinii bilme ve onu kullanabilme

05( ) Elestirel diigiinme, problam ¢8zme ve karar verebilme

06( ) Yaratici 6zelliklerini kullanma

22. Sportif faaliyetlere katilim akademik basariyi hangi yonde
etkilemektedir?
01( ) Basanyy artumaktadir
02( ) Basany: disiirmektedir
03( ) Basariy: etkilememektedir
04( ) Kararsizim / Bilmiyorum
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23. Spor takinumz1 olustururken dncelikli olarak nelere dzen
gbsteriyorsunuz? En fazla lic maddeyl onem derecesine gire
(1.2.3) isaretleyiniz.

O1( ) Fazlaogrencinin katihmina

02( ) Istekli 6grencilerin katihmma

03( ) Tecrubeli 63rencilerin katilumina

04{ ) Akademik basars: iistiin 63rencilerin katlimina
05( ) Problemli 6grencilerin katthiuna

06 ) Velilenn isteklerine

(7( ) Rehber 6gretmenlerin istek ve Onerilerine

24. Okul spor faallyetlerme Ogrenci_katilimint engelleyen en nemli ii¢
temel faktSrii Snem derecesine gore (1.2.3) isaretieyiniz?

01( ) Ogretmenlerin yeteri derecede ilgili ve istekii olmayist
0% ) Ourencmm ilgisizligi ve lStekSthUl

03( ) Arag, gereg ve salon yetersizligi

04( ) Okul ydnetiminin yetersiz ilgi ve isteksiziigi

05 ) Ogrencilerin ders yiiklerinin fazlallcn

06( ) Umvermteye hazirlik kurslan

07( ) Okulun spor gelenegi ve kiiltiiriiniin eksiklig
08( ) Basarimn 6diillendirilmemesi

09( ) Velilenn ilgisizligi ve isteksizligi

10( ) Derslerden basansiz olma korkusu

25. Okul spor faaliyetlerine §gretmenlerin_katilimm engelleyen
faktSrlerden Gnemli gordugunuz U¢ maddeyi derecelendirerek
(1.2.3) isaretleyiniz?

O1( ) Arag, gereg ve tesis yetersizligi

02( ) Okul yonetiminin yetersiz destegi

03( ) Uceretlerin yetersizligi

04( ) Ders yiikiiniin fazlalig

05( ) Cevrenin spor kiiltiirii yetersizligi

06( ) Basannmn ddiillendirilmemesi

07( ) Ogretmenin meslegine karsy il gisizlig
08( ) Yoneticilerin spor alani disindan olugu
09( ) Genel motivasyon yetersizligi

26. Okullararasi karsilasmalarda karsilagtiginiz en_dnemli_sorun
hangisidir?

01( ) Odemelerin yetersizlidi

02( ) Kural disi oyuncu oynatilmasi, biyolojik yag sorunu

03( ) Tertip komitelerinin tecrubesizligi, organizasyon bozuklugu
04( ) Milli Egitim, Genglik ve Spor tegkilatlarmn ilgisizligi

05( ) Hakemlerin oyun yonetme yetersizliklen

06( ) Yemek ve konakiama konusundaki zorluklar

07( ) Saghik hizmetlerinin yetersizligi

08( ) Diger (Belirtiniz) .....cccoociveninnnns




27.

28.

30,

31.

33.

34.
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Yarigmalara katilan 6grencilerin en onemli sorunu hangisidir

01( ) Devamsizlik sorunu

02( ) Derslerdeki basansizhklar

03( ) Diger 6gretmenlenn olumsuz tutumu
04( ) Velilerin olumsuz tutumu

05( ) Okul yonetiminin yetersiz motivasyonu
06{ ) Sakatlanma ve tedavi sorunu

Ojrenciler okul spor faaliyetlerine hangi ilgi_diizeyinde katilmatidir?

01( ) Ozel ilgi alan: olarak (Hobi)
02( } Pertormans sporu olarak (Amatdr ve Profesyonelce)
03( ) Bos zaman faaliyeti olarak (Regreasyon)

. Kredili sistem okul spor faaliyetlerini en fazla hangi yonde

etkilemektedir?

01( ) Ogrenci katdimini artirmakta

02( ) Ogrenci katihmin azaltmakta

03( ) Uzmanlagmaya ihtiyag gostermekte
04( ) Ogretmen ihtiyaci dogurmakta

03( ) Tesis ve malzeme ihtiyac: gostermekte
06( ) Herhangi bir etki yapmamakta

Hangi kategorilerde okul spor takim c¢alistiriyersunuz?
O1( ) Caligtirmiyorum
02( ) Geng erkek
03( ) Geng kiz
04( ) Yidiz erkek
05( ) Yildiz kiz

Tek bir okul spor talimimizi haftada kag saat ¢ahstiriyorsunuz?
01( ) Caligtirmiyorum
02( ) 1-2 saat
03()Y3-4 "
04 ) 5-6 "
05()7-8 "
06( ) 9 saat ve iistu

. Okullar aras1 yarismalar bittikten sonra ¢aligmalara devam ediyor
musonuz?
01( ) Evet 02( ) Hayir 03( ) Arasira

Yaz tatili doneminde faaliyetlere devam ediyor musunuz?
Ol ) Bvet 02( ) Hayir 03( ) Arasira

Okul spor takimlarimiz en son hangi seviyedeki karsilagmalara
katilabildi?
01 ) 1t birinciligi
02( ) Grup birinciligi
03( } Yar final
04({ ) Final

03( ) Yurt digt organizasyonlar
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36.

37.

38.

39.
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BOLUM 11X

Yetenekli dgrencilerin gelismesi icin me tiir bir uygulama
yapiyorsunuz?

01( ) Spor kuliiplerine génderiyorum

02( ) Okul takimlannda tutuyoruem

03( ) Bagka bir okula gitmesini Sneriyorum

04( ) Genglik ve Spor {1 Miid. gonderiyorum

05( ) Okulda bagka bir dgretmene/ antrendre génderiyorum
06( ) Herhangi bir uygulama yapmiyorum

Okul sporundan beklentileri kargilamada, "Okul Spor Yurtlam"
aygulamasini yeterli buluyor muosunuz?

01( ) Oldukea yeterli
02( ) Yeterti

03( ) Cok az yeterli
04( ) Yetersiz

05( ) Cok yetersiz

"Okul Spor Yortlar1"nin en 6nemli iki sorunu hangisidir?

01( ) Maddi kaynak sorunu

02( ) Bagimsiz bir statiisiiye sahip olmayisi

03( ) Insan giicti kaynaklanm verimii kutlanamayist
04( ) Orgiitlenme ve organizasyon sorunu

03( ) Yasal yetersizlikler

06( ) Heyecan ve cogku yaratarnamasi

Okul-kuliip isbirliginin gerektii bicimde yapildifina inamiyor
musunuz?

01( ) Cok inaniyorum
02( ) Inamyorum

03( ) Biraz inamyorum
04( } Imanmiyorum
053( ) Hig inanmiyorum

Okul-kuliip isbirligini engelleyen en tnemli faktiorler sizce nelerdir,
onem derecesine gore iic maddeyi (1. 2. 3.) isaretleyiniz?

01( ) Kuliip yonetici ve antrendrierin istekli davranmayist

02( ) Koordinasyon eksikligi

03( ) Okul spor kollarinin yetersiz ve ilgisiz kalisi

04( ) Kuliiplerin altyap: ¢aligmasina Snem vermeyigleri

05( ) Kuliiplerde yeterli saytda beden eZitimi ogretmeninin gérev yapmayist
O6&( ) Yasal yaptirimlana olmayisi

O07( ) Tesvik ve motivasyon eksikligi
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40. Okul sperunun "Yeniden Orgiitlenmesi" gerektigi diistincesine ne
oranda katiiyorsenuz?

01( ) Tamamen katiliyorum
02( ) Katiliyorum

03( ) Kararsizim

04 ) Kaulmiyorum

03 ) Hig¢ katilmuyorum

41. Okul spor faaliyetlerinin "Okul Spor Kuliipleri-Federasyon ve
Konfederasyon" biciminde yeniden orgiitlenmesi goriigiine ne
oranda katiliyorsunuz?

01( ) Tamamen katihiyorum
02( ) Katldiyorum

03( ) Kararsizim

04( ) Katiimiyorum

053( ) Hig¢ katilmiyorum

42. "Okul Spor Kuliipleri"nin olusfurulmasi durumunda siz bu Kkiiliipte ne
oranda cahsmak istersiniz?

01{ ) Cok fazlaisterim
02( ) Isterim

03( ) Cok az isterim
04( ) Istemem

05( ) Hig istemem

43. "Okul Spor Kauliipleri” biciminde bir Grgiitlenme modeli en fezla hangi
faydalar1 saglayacaktir, 6nem derecesine gére i maddeyi (1.2.3)
isaretleyiniz.

01( ) Yetigmis insan giiciiniin istthdameni saglayacaktir

02( ) Okullann olanaklan verimiti kullaniiacaktir

03( ) Okul yoneticiler ve veliler sporun igerisine ¢ekilmis olacaktir

04( ) Fazla sayida 63renci katilimi saglanacaktir

05( ) Mahalli kaynaklann kullarumi kolaylasacaktir

06( ) Performans sporu igin kaynak akimi hizlanacaktir

07() OUI'CH(.I d8retmen-veli-yonelici iletigimi saglanacaktir

08( ) Oarenuler kendi kuliiplerinde 6gretmenleri tarafindan eitilecektir
09( ) Oﬁretmcnler ek gelirelde edeceklerdlr

10( ) chrer(Bellrtlmz) ..........................

44. Sizce, "Okul Spor Kuliipleri" hangi sorunlarla karsilasabilir? Liitfen,
ic maddey: Gnem sirasina gdre (1.2.3.) isaretleyiniz?

01{ ) Maddi kaynak yetersizligi

02( ) Tesis yetersizligi

03( ) Antrendr ve ydnetici yetersizligi

04( ) Okul yoneticilerinin gerekli ilgiyi gostermeyisi
05 ) Merkezi yonetimin ilgisiz kahsi

06( ) Koordinasyon eksikiigi
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45. "Okul Spor Kuliipleri” biciminde bir drgiitlenme modeline yerel
yonetimlerin katilion hangi alanda olmahdir?

01( ) Maddi kaynak yaratiminda

02( ) Altyap:i olusturulmasinda { Saha, salon, arag-gereg v.b. )
03( ) Yonetim ve denetim kurullannda

04 ) Kendi spor salon, saha vb. alanlarinin kullandintmasinda
05( ) Ulasumn alaninda

46. OKkullararas: sportif faaliyetler hangi tiirde organize edilmeli?

01( ) Yansmalar biciminde
02( ) Senlik, bayram ve turnuvalar bigiminde
03( ) Her ikisi bi¢iminde

47. Ders dig1 spor faaliyetlerine daha fazla G@rencinin katithm icin neler
yapilmalidir? Onem derecesine gore tic maddeyi (1.2.3.)
isaretleyiniz?

01 ) Baganh 6grencilen ddiillendirmek

02( ) Her karsilagmada yeni oyunculara yer vermek

03( ) Okul sporu icin yeni bir Grgiitlenme modeli olugturmak
04 ) Spor organizasyonlarnnin sayssin: artirmak

05( ) Spor yapilabilir alanlan cogaltmak

06( ) Ogretmen sayisini artirmak

07( ) Yargmalan tek amag olmaktan ¢ikarmak

08( ) Ogretmenlen édiillendirmek

48. Okul spor faaliyetlerinin Orgiitlenmesi, organizasyonu ve
yiirtitiilmesinde MEB ile GSGM arasinda var olan yetki ve
soramJulnk karmasasi hangl yonde coziilmelidir?

01( ) Yetki ve sorumluluk tamamen MEB'na birakilmat:

02( ) Yetki ve sorumluluk tamamen GSGM' ne birakiimal

03( ) Uygulama devam etmeli, fakat iy1 bir koordinasyon saglanmali
04( ) Bagimsiz yem bir yaptlanmaya gidilmeli

49. Ulke genelinde her yil, biitiin okullar tatil edilerek once i}, sonra
bolge diizeyinde ve bir hafta boyunca" Atatiirkii Anma 19 Mayis
Genglik ve Spor Senlikleri” diizenlenmesi @nerisine ne derece
katiliyorsunuz?

01 ( ) Tamamen katiliyorum
02 ( ) Kathyorum

03 ( ) Kararsizim

04 ( ) Katidmeiyorum

05( ) Hi¢ kaulmiyo

SON




T. C Ek-3
FIRAT UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

16 Mayis 1994
Elazig, 2181905/3721

Saym Okul Miidiirii,

Milli Egitim Bakanhigi Makami'min 27/4/1994 tarih ve 94/ 1197 sayilt ve ekte sunulan
izin onaylan dogrultusunda, Elazig- Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dalinda; "Egitim Programi Acgisindan, Resmi ve Ozel
Ortadgretim Kurumlarinda Ders Disi Okul Spor Faaliyetleri ve Yeniden
Orgiitlenmesi” konulu, doktora tezi diizeyinde ve Tiirkiye genelini kapsayacak bi¢imde

birarastirma planlanmistir.

Bu amaca yonelik veriler, resmi ve dzel ortad3retim kurumlannda gbrev yapan
Beden Egitimi ﬁgretmenleri‘ ne uygulanacak anket formu araciligryla toplanmast
diigiiniilmiis ve bu dogrultuda secilen okullara elinizdeki anket formlari hazirlanarak

gonderitmistir,

Eger, okutunuzda bulunan beden egitimi 0gretmeni sayisi, size gonderilen anket
formu sayisindan fazla ise, anket formunun doldurulmasinda ders disi spor caligmalarina
aktif olarak kattlan 68retmenler ite hizmet yii1 fazla olan &gretmenlere dncelik taninmasing;

efer bgretmen sayisi az ise, fazla olan anket formlarinin bize géndermenizi rica ediyoruz.

Beden egitumi 6gretmenlen tarafindan doldurulan anket formlan; tizerinde posta
pulu yapistirlmis ve dénils adresi yazilmig olan zarflarla, en kisa zaman icerisinde ve
okul postast yoluyla bize génderilmesi yolundaki yardimlanmz, arastirmanin saghikl

yuriitiilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu koouda duyarti davranacaginiza olan inancimizla, aragtirmaya gostereceginiz ilgi
ve yardimlanniz i¢in simdiden tesekkiir eder bu vesileyle bayrammiz: katlar, gérevinizde

bagsanlardileriz. Sayglarnmizla.

Doc¢. Dr. Vehbi CELIK Okt. Zekai PEHLIVAN
Firat Oniversitesi Firat Universitesi
Tek. Egt. Fak. Ogrt. Uyesi Bed. Egt.ve Spor Bot T -
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ORNEKLEME ALINAN i, OKUL ve OGRETMEN SAYILARININ
COGRAFi BOLGELERE GORE DAGILIMI

Okul Odgretmen
Bélgeler iler Resmi Lise Ozel Lise Resmi Lise Ozel Lise
n N n N n N n N n
Ege ve Marmara Bursa 26 12 4 4 62 45 g8 8
Boélgesi Balikesir 23 6 2 2 46 20 4 4
Edirne 11 9 - - 5 27 - -
Izmir 57 18 15 15 260 80 49 49
Aydin 21 7 - 80 26 - -
Denizli 22 8 1 1 35 25 4 4
Manisa 19 12 - - 78 41 - -
Sakarya 16 8 - - 3t 20 - -
Topiam. 8 304 8O 24 24 611 288 65 65
ic Anadoiu Ankara 68 18 16 18 315 73 52 52
Bolgesi Kayseri 23 ¢ 1 1 40 28 2 2
Konya 40 12 6 6 53 38 15 15
Eskisehir 20 8 - - 40 27 - -
Kirsehir 8 & - - 25 15 - -
Nevgehir 10 7 - - 25 17 - -
Aksaray 10 8 - - 20 12 - -
Topltam: 7 245 66 23 23 518 210 69 69
Karadeniz B0l Samsun 20 10 5 5 55 38 i0 10
Zonguldak i5 8 3 3 36 28 6 8
Artvin 8 B - - 20 18 - -
Trabzon 20 10 2 2 47 35 4 4
Boly 15 8 - - 33 22 - -
Giresun 16 8932 - - 35 20 - -
Topiam: & 218 50 16 10 226 154 20 20
Akdeniz B Adana 28 12 9 9 46 40 27 27
Igel 19 10 3 3 70 32 7 7
Antalya 22 7 2 2 60 22 8 6
Hatay 17 8 1 1 s 27 2 2
Toplam: 4 ii8 37 15 15 214 121 42 472
Dodu ve .Gilney Malatya 24 g 1 1 34 17 2 2
Bodu Anadolu Elazig 15 7 - - 24 18 - -
Bdlgest. Van 12 8 - - 20 13 - -
Adn 8 6 - - 12 8 - -
Ardahan 6 4 - - 8 5 - -
Gaziantep 1¢ 10 1 1 45 35 2 2
Diyarbakir 20 7 1 1 3% 15 2 2
S.Ura 12 8 - - 20 12 - -
Adiyaman 9 6 - - 17 12 - -
Toplam: 9 243 865 2 2 215 133 8 6..

G. TOPLAM: 34 1128 298 74 74 1784906 .202 202
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A. ARASTIRMAYA KATILAN RESMi_GENEL LISELERIN ILLERE
GORE KOD ve iSiM LISTESI

Kod No:

{A 0O1) Adana: 12

AO1
AD1
AO1
AQ1
AO1
AD1

001 Adana Hiirriyet Lisesi
002 Adana Yakapinar Lisesi
003 Tufanbeyli Lisesi
004 Adana Baraj Lisesi
005 Adana Karsiyaka Lisesi
006 Adana Sagkaya Lisesi

(A 02) Adiyaman: 6

AQ2
AO02
AQ?2

013 Adwyaman Atatiirk Lisesi
014 Besni Lisesi
015 GoHlbas Lisesi

(A 03) Agn: &

AO03
AD3
AO03

019 Agn Naci Gokge Lisesi
020 Dodubeyazit Lisesi
021 Hamur Lisesi

(A 04) Aksaray: 6

AG4 025 Aksaray Adach Lisesi
A04 026 Aksaray incesu Lisesi

AD4

027 Aksaray Yesilova Lisesi

{A 05) Ankara: 18

AQGS
A0S
A0S
AQS
AQ5S
AQ5
AQS
AO5
AQ5

031 Ankara Abidinpasa Lisesi
032 Ankara Atatiirk Lisesi
033 Ankara Ayranci Lisesi
034 Ankara Etlik Lisesi

035 Ankara Kurtulus Lisesi
036 Sokullu Mehmetpasa L.
037 Cankaya 50. Y1l Lisesi
038 Kecidren Lisesi

039 YenimahaileAlparsian L.

(A 08) Ardahan: 4

A06
A06

049 Ardahan Lisesi
050 Gole 100. Y Lisesi

(A 07) Antalya: 7

AD7
AQ7

053 Akseki Sahinier Lisesi
054 Antalya Aksu Lisesi

AO7 055 Antalya Lisesi

AQ7

056 Manavgat Lisesi

AO1
AQT
AO1
AQO1
AO1
AO1

AQ2
A02
AQ2

AO3
AO3
AO3

AQ4
AQ4
AD4

AQS
ADS
AQS
AO5
AQ5S
AQS
AQS
AQ03
A0S

AQ6
AO06

AQ7
AOQ7
AQY

007 Ceyhan Lisesi

008 Karatas Lisesi

009 Yumurtalik Lisesi

010 Adana Dervigpasa Lisesi
011 Adana Kiz Lisesi

012 Osmaniye Atakurk L.

016 Adiyaman Lisesi
017 Celikhan Lisesi
018 Kahta Lisesi

022 Diyadin Lisesi
023 Eleskirt Lisesi
024 Tutak Lisesi

028 Aksaray Demirci Lisesi
029 Aksaray Lisesi
030 Glizelyurt Lisesi

040 Ankara Aktepe Lisesi
041 AnkaraAydinbkevler L.
042 Ankara Baskent Lisesi
043 Ankara Gazi Lisesi

044 Yildinmbeyazit Lisesi
045 Cankaya Lisesi

046 Cubuk Lisesi

Q47 Sincan Lisesi

048 Yenimahalle M. Kemal L.

051 Cddir Lisesi
052 Hanak Lisesi

057 Alanya Lisesi
058 Antalya Gazi Lisesi
059 Kemer Lisesi
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08) Artvin; 6

A08 060 Ardanug Lisesi
AQ08 061 Artvin Lisesi
AD8 062 Hopa Lisesi

09) Aydin: 7

AO09 066 Aydin Atca Lisesi
A09 067 Aydin Efeler Lisesi
AD09 068 Cine Lisesi

A09 069 Nazilli Lisesi

10) Balikesir: 6

A10 073 Ayvalik Altunova Lisesi
A10 074 Balikesir Lisesi
A10 075 Bandirma Edincik Lisesi

11) Bolu: 8

A11 079 Akgakoca Lisesi

A11 08B0 Diizce Lisesi

A11 081 Gerede Lisesi

A1T 082 Bolu Kiz Ogretmen Lisesi

12) Bursa: 12

A12 087 Bursa Cumhuriyet Lisesi
Al12 088 Bursa Hirriyet Lisesi
A12 089 Bursa Blyukorhan Lisesi
A12 090 Iznik Lisesi

A12 091 Mustafa Kemalpasa Lisesi
A12 092 Osmangazi Lisesi

13) Denizli: 8

A13 099 Acipayam Lisesi

A13 100 Denizli Anafartalar Lisesi
Denizli Cumhuriyet Lisesi

A13 101
A13 102 Kale Lisesi

14) Diyarbakir: 7

Al4 107
Al4 108
Al4 109
Al4 110

Bismil Lisesi
Diyarbakir Lisest

Diyarbakir Fatih Lisesi

15) Edirne: 8

Al15 116 Edirne I. Murat Lisesi
A15 117 Edirne Lisesi

AT5 118 Lalapasa Lisesi

A15 119 Uzunkdpri Lisesi

Diyarbakir Aliemiri Lisesi

A08
A08
A08

AD9
AQ9
AQ9

A10
A10
A10

A1l
All
All
Alj

Al12
Al12
A12
Al12
A12
Al12

A13
A13
A13
A13

A4
Al4
Al4

Al5S
A5
Al15
Al3

063
064
065

070
071
072

076
077
078

083
084
085

086

093
094
095

096
097
098

103
104
105
106

111
112
113

120
121
122
123

Arhavi Lisesi
Artvin K. Karabekir L.
Savsat Lisesi

Aydin Cumhburiyet L.
Aydin Lisei
Incirliova Lisesi

Balikesir Cumhuriyet L.
Balya Atatiirk Lisesi
Manyas Lisesi

Bolu Atatirk Lisesi.
Bolu Erkek Ofretmen L
Mengen Lisesi
Mudurnu Lisesi

Bursa Cinar Lisesi
Bursa Ogretmen Lisest
Gemlik Lisesi
Karacabey Lisesi
Orhaneli Lisesi
Orhangazi Lisesi

Akkdy Lisesi
Cardak Lisesi
Denizli Lisesi
Serinhisar Lisesi

Cinar Lisesi
Ergani Lisesi
Diyarbakir Atatirk L.

Siileoglu Lisesi |,
Hafsa Lisesi
Meri¢ Lisesi

Edirne Erkek Ogretment -
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16) Eskisehir: 8

Al16 124 Cifteler Lisesi

A16 125 Eskisehir Cumhuriyet L.
A16 126 Eskisehir Kirka L.

Al16 127 Intni Lisesi

17) Elaz\§: 7

A17 132 Elazi§ Balakgazi Lisesi
A17 133 Elazi§ Kargiyaka Lisesi
A17 134 Elazig M. Akif Ersoy L.
A17 135 Sivrice Lisesi

18) Gaziantep: 10

A18 139 Gaziantep Atatirk Lisesi
A18 140 Gaziantep Hosgdr Lisesi
A18 141 Gaziantep Lisesi

A18 142 islahiye Fevzipasa Lisesi
A18 143 Nizip Lisesi

19) Hatay: 8

AT19 149 Antakya Lisesi
A19 150 Hassa Lisesi

A19 151 Iskenderun Lisesi
A19 152 Kirkhan Lisesi

20) Isparta: 8

A20 157 Aksu Lisesi

A20 158 Gelendost Lisesi
A20 159 Isparta Gazi Lisesi
AZ20 160 Keciborlu Lisesi

21) igel: 10

A21 165 Anamur lisesi
AZ21 166 Erdemli Lisesi
A21 167 Icel Gazi Lisesi
AZ21 168 Mersin Dumlupinar L.
A21 169 Silifke Lisesi

22) lzmir: 18

A22 175 Bergama Cumhuriyet L.
AZ2 176 Buca Lisesi

AZ22 177 lzmir Atatirk Lisesi
A22 178 lzmir Esrefpasa Lisesi
A22 179 lzmir Narmuk Kemal Lisasi
AZ2 180 Izmir 50. Y Lisesi

A22 181 Menderes Lisesi

A22 182 Torbah Lisesi

AZ22 183 Kemalpasa Lisesi

Alb
Ale
Alb
Alb

A7
Al7
A17

A18
Ald
A18
Al8
Alg

Al19
A19
Al9
A19

A20
A20
A20
A20

A21
A21
A2l
AZ21
AZ1

AZ22
AZ22
A22
A22
A22
A22
A22
A22
A22

128
129
130
131

136
137
138

144
145

146
147
148

153
154

135
156

161
162
163
164

170
171
172
173
174

184
185
186
187
188
189
190
191
192

Eskisenir Atatirk L.
Eskisehir Fatih Lisesi
Eskisehir Tepebasi L.
Sivrihisar Lisesi

Baskil Lisesi
Etazig Lisesi
Keban Lisesi

Gaziantep Devrim Lisesi

Gaziantep Ismetpasa L.
Gaziantep 19 Mayis L.
Kilis Lisesi

Ogduzeli Lisesi

Dartyol Payas Lisesi
Hatay Kurtulus lisesi
tskenderun Cumhuriyet L.

Reyhanl Lisesi

Egirdir Lisesi

Génen Lisesi

Isparta Lisesi

Isparta Giilistan Lisesi
igel Aslankoy Lisesi
Giilnar Lisesi

Mersin Atatlrk Lisesi
Icel Hac Sabanci Lisesi
Tarsuz Lisesi

Bornova M. Kemel Lisesi

Dikili Lisesi

{zmir Bestepeler Lisesi
lzmir Balcova Lisesi
Izmir Semikler Lisesi
Karsiyaka Lisesi
Menemen lisesi

Urla Lisesi

lzmir in6nu Lisesi
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23) Kayseri: 9

A23
AZ3
AZ23
AZ23
AZ3

193
194
195
196
197

Blinyan Lisesi

Kayseri Argincik lisesi
Kayseri Hisarcik Lisesi
Kayseri M. Akif Ersoy L.
Kayseri Stimer Lisesi

24) Kirgehir:6

AZ4 202 Boztepe Lisesi
AZ24 203 Kaman Lisesi

A24 204 Kwsehir M. Akif Ersoy L.

25) Konya: 12

AZ5 208
AZ25 209

AZ5
A25
AZ25
AZ25

26) Malatya:

210
211
212
213

AZ26 220

AZ26
AZ2b
AZ6
AZ26

221
222
223

224

27) Manisa:

A27
A27
A27
A27
A27

229
230
231
232
233

A27 234

Aksehir lises
Beysehir Lisesi

Cumra Cumbhuriyet Lisesi

Konya Dumlupminar Lisesi
Kanya Gazi Lisesi
Selgcuklu Lisasi

9

Dogansehir Lisesi
Malatya Atatirk Lisesi
Malatya Fatih Lisesi
Malatya Lisesi
Yesilyurt Lisesi

12

Ahmetlii Lisesi
Demirci Lisesi
Kdépriibast Lisesi
Manisa Cumhuriyet L
Manisa Lisesi
Saruhanli Lisesi

28) Nevsehir: 7

AZ8

241

Avanos Lisesi

A28 242 Hacibektias Lisesi
A28 243 Nevsehir Lisesi
A28 244 Urglp Lisesi

29) Samsun: 10

AZ29
A29
A29
AZ9
A29

248
249
250
251

252

Bafra Lisesi

Havza Lisesi

Ladik Lisesi

Samsun Gazi Lisesi
Samsun 19 Mayis Lisesi

A23
A23
A23
A23

AZ4
A24
A24

A25
A25
A25
A25
AZ5
A25

A26
A26
AZ6
AZ6

A27
A27
A27
A27
A27
A27

A28
A28
A28

AZ9
AZ9
A29
A29
A29

198
199
200
201

205
206
207

214
215
216
217
218
219

225
226
227
228

235
236
237
238
239
240

245
246
247

253
254
255
256
257

Incesu Lisesi

Kayseri Atatiirk Lisesi
Kayseri Lisesi
Kayseri Pazardren L.

Cekirdag: Lisesi
Kirsehir lisesi
Mucur Lisesi

Beysehir Yesildag Lisesi
Cihanbeyli lisesi

Eregli Lisesi

Konya Erbil Koru Lisesi
Kulu Lisesi

Seydisehir Lisesi

Doganyol Lisesi
Arapkir Lisesi
Malatya Konak Lisesi
Merkez izollu Lisesi

Alagehir Lisesi

Manisa Muradiye Lisesi
Kula Lisesi

Manisa Zeytinliova Lisesi
Salihli Lisesi

Turgutlu Lisesi

Derinkuyu Lisesi
Nevsehir Kiz Ogretmen ..
Nevsehir Kaymakh L.

Carsamba Lisesi

Kavak Yasgar Dogu Lisesi
Samsun Cumhuriyet L.
Samsun Lises

Terme Lisesi
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{A 30) Trabzon: 10

A30 258 Akcaabat Lisesi A30 263 Arakh Lisesi

A30 259 Besikdiizit Atatiirk Lisesi A30 264 Caykara lisesi

A30 260 Of Lisesi A30 265 Sirmene Lisesi

A30 261 Tonya Lisesi A30 266 Trabzon Fatih Lisesi
A30 262 Trabzon Lisesi A3Q 267 Trabzon Caglayan Lisesi

(A 31) Sanhurfa: 8

A31 268 Birecik lisesi A31 272 Ceylanpinar Lisesi
A31 269 Hilvan Lisesi A31 273 Siverek Lisesi
A31 270 Sanlurfa Gazi Lisesi A31 274 Sanhurfa Kiz Lisesi
A31 271 Sanhurfa Lisesi A31 275 Viransehir Lisesi
(A 32) Van: 8
A32 276 Baskale Lisesi A32 280 Edremit Lisesi
A32 277 Ercis Lisesi A32 281 Van Erkek Lisesi
A32Z2 278 Saray Lisesi A32 282 Muradiye Lisesi
A32 279 Van Ataturk Lisesi A32 283 Van M. Akif Ersoy Lisesi

(A 33) Zonguldak: 10

A33 284 Caycuma Lisesi A33 289 Devrek Lisesi
A33 285 Zonguldak Beycuma Lisesi A33 290 Eregli Lisesi
A33 286 Karabiik Yenice Lisesi A33 291 Safranbolu Lisesi

A33 287 Zonguldak Atatiirk Lisest A33 292 Zonguldak Fener Lisesi

B. ARASTIRMAYA KATILAN QZ_EL GENEL LISELERIN ILLERE
GORE KOD ve ISIM LISTESI

(B 01) Adana: 9

BO1 01 Ozel Cukurova Bilfen L. BO1 06 Kozan Ozel Lisesi

BO1 02 Ozel Adana Lisesi BO1 07 Ozel Ata Lisesi

BO1 03 Ozel Ayas Lisesi BO1 08 Osmaniye Ozel Bahgeli L.
BO1 04 0Qzel Giiney Lisesi BO1 09 Ozel Seyhan Isik Lisesi

BO1 05 Ozel Yeni Lisesi

(B 02) Ankara: 16

BO2 10 Ozel Akyazil Lisesi BOZ2 18 Ozel An Lisesi

BOZ2 11 Ozei Ayseabla Lisesi BOZ2 19 Ozel Buyik Lise

BOZ2 12 Ozel Evrensel Lisesi BO2 20 Ozel Fatogabla Lisesi

BOZ 13 Ozel Gursoylar Lisesi BGZ 21 Ozel llkadim Lisesi

B0O2 14 Ozel Selen Lisesi B02 22 Ozel Sincan Lisesi

BOZ2 15 Ozel Ozer Lisesi BO2 23 Ozel Yenisehir Lisesi _—
B0O2 16 Ozel Yiice Fen Lisesi BO2 24 Ozel Yikselis | Lisesi wx v

BO2 17 Ozel Yiikselis 1l Lisesi BO2 25 Ozel Yukselis Lisesi -




(B

(B

(B

(B

(B

(B

(B

(B

(B

(B

(B

(B
(B

Ozel Anayurt Lisesi

Ozel Camlaralti Lisesi
Ozel Fatih Anadolu Lisesi
QOzel Fatih Lisesi

Ozel Tiirk Anadolu Lisesi
Ozel Tirk Lisesi

Ozel Yamaniar Fen lisesi

03) izmir: 15
B0O3 26 Ozel Akyazi Lisesi BO3 34
B0O3 27 Ozel AOD TEFV T. Fikret L. B03 35
B03 28 Qzel Ege lisesi BO3 36
BO3 29 Ozel Fatih Fen Lisesi BO3 37
BO3 30 Ozel izmir Amerikan lisest B03 38
BO3 31 Ozel Tirk Fen Lisesi BO3 39
BO3 32 Ozel Tirkay Lisesi BO3 40
B0O3 33 Ozel Yamanlar Lisesi

04) Konya: 6
BO4 41 Ozel Elmas Lisesi BO4 44
BG4 42 Ozel Hastas Lisesi BO4 45
BO4 43 Ozel Konya Erkek Lisesi BD4 46

05) Samsun: 5
BO5 47 Ozel Ar Lisesi BOS 50
BOS 48 Ozel Canik lisesi BO5 51
BO5 49 (zel samsun Lisesi

06) Bursa: 4
BO6 52 Ozel Baran Lisesi BO6 54
BOG 53 Ozel Namik SHzeri Lisesi BO& 55

07) licel (Mersin): 3

BO7 56 Ozel igel lisesi
BO7 57 Qzel Tarsuz Lisesi
BOY 58 Ozel Taros lisesi

08) Zonguidak: 3
BO8 59 Ozel TED Karabiik Koleji Vakfi Lisesi
BO8 60 Ozel TED KDZ. Eregli Koleji Vakfi Lisesi
B0O8 61 Ozel TED Zonguldak Koleji Vakfi Lisesi

09) Antalya: 2
BO9 62 Ozel Antalya Lisesi
BO9 63 Ozel Hamdullah Eminpasa Lisesi

10) Babikesir: 2
B10 64 Bandwrma K.E.VAK. K.Pireci Ozel Lisesi
B11 65 Bandirma K.E.VAK. Ozel Lisesi

11) Trabzon: 2
B11 66 Ozel Kosk Lisesi
B11 67 Ozel Trabzon Ata Lisesi

12) Denizli: 2
B12 68 Ozel Camlk Lisesi
B1Z2 69 Ozel Giney Firat Lisesi
13) Gaziantep: 1
B13 70 Oze! Gaziantep Lisesi
14) Hatay: 1 B14 71 Ogzel Ata Lisesi
15) Diyarbakir: 1 B15 72 Ozel Karacadag Lisesi

(B16) Kayseri: 1B16 73 Ozel TED Koleji Vakfi Lisesi

Ozel Giindogdu Lisesi
Ozel Ideal Fen Lisesi
Ozel Lale Erkek Lisesi

Ozel Ar-Fen Lisesi
Ozel Samsun Fen lisesi

Ozel ihsan Gizakga Lises
Ozel Nilufer Lisesi




T.C Ek-6

FIRAT UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

20/6/1994, Elang
TIf: 2181905/3721

Sayin Miidiir Bey,

Milli Egitim Bakanligi Makami'nin 27/4/1994 tarih ve 94/1197 sayih izin onaylan
dogrultusunda "Egitim Programi Acisindan, Resmi ve Ozel Ortadgretim
Kurumlarinda Ders Dist Okul Spor Faaliyetleri ve Yeniden Orgiitlenmesi”
konulu doktora tezi diizeyinde ve iilke genelini kapsiyacak bir aragtirma planlanmig ve bu
dogmltuda secilen okullara Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan doldurulmasi istenen
anket formlar: 16/Mayis /1994 tarihinde Miidiirliigti'niize gonderifmig bulunmaktadir.

Ancak, bugiine kadar yeter diizeyde anket formunun geriye doniisii saglanamamis
oldugu tespit edilmis bulunmaktadir. Planlanan bu aragtirmanin saglikli bigimde
sonug¢lanabilmesi ve kaynaklarin bosa gitmemesi i¢in yardimlarimiza ihtiyag duymaktayz.
I1gili anket formtanmn Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan cevaplandirilarak, doniis
adresi ve posta pulu yapistiriimis olan zarflarla "Zekai PEHLIVAN P K: 140,
23100 ELAZIG" adresine gonderilmesi igin gerekli uyary: yapnanizi rica ediyoruz.

Bu konuda duyarh davranaca®iniza olan inancimizla aragtirmaya gdstereceginiz ilgi

ve yardimlanmz icin tekrar tekeskkiir eder, grevinizde basanlar dileriz. Saygifarimizla.

Dog. Dr. Vehbi CELIK Okt. Zekai PEHLIVAN

Firat Universitesi Firat Universitesi

Tek. Egt. Fak. Ogrt. Uyesi Bed. Egt. ve Spor Bo
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OZGECMIS

Artvin ilinin Ardanug ilgesine bagli Kasikgt kdytunde 1959 yilinda
dogdum. 11k ve ortadgretimimi Ardanug Lisesi'de 1978 yilinda tamamladiktan
sonra Ankara-19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi'nde yiksektgretimimi
1983 yilinda bitirdim. Ve sonra sirastyla; [stanbul-Bakirkéy Kocasinan Lisesi,
Ankara-Demet Lalegiil Ortaokulu ve Ankara-Cankaya Sokullu Mehmet Pasa

Lisesinde beden e§itimi 6gretmeni olarak gérev yaptim.

1989 yilinda Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dalinda "Ankara-Merkez Ortadgretim Kurumlarinda Gorev
Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Digi Sportif Faaliyetleri Uzerine
Bir Arastirma” konulu tez ile "Master” derecesi aldim. Ve aym yil Elazig-Firat

Universitesi Rektorliigii'ne "Halk Oyunlan” okutmani olarak atandim.

1990 yilinda Elazig-Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Egitim
Bilimleri Anabilim Dalt Egitim Programlarn ve Ogretimi alaninda doktora
calismalarina bagladim. Halen bu {iniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Bslimiinde ogretim elaman olarak ¢aligmaktayim.

"Ikili 6gretim yapan egitim kurumlarinda beslenme aliskanlig1”, "Ders
dis1 okul spor faaliyetlerinde beden egitimi dgretmenlerinin yeri ve dnemi”,
"Egitim programi agisindan ders dist okul spor faaliyetleri {izerine bir
arastirma”’, "Ozel egitime muhtag ¢ocuk ve genglerin egitiminde sporun yeri

11 "t

ve 6nemi”, "Fair-Play kavraminin gelistirilmesinde okul sporu”, "Okul spor
salonlarinin verimliliginin arastiriimasi” ve "Harekete dayali beceri
Ogretiminde analiz tekniginin kullamilmasi" konularinda yayunlanmig

makale ve bildirilerim bulunmaktadar.

Zekai PEHLIVAN
Elazig, 1995



