T. C. 3B

FIRAT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGU

FIRAT UNIVERSITESI AKADEMIK PERSONELININ
SIGARA KULLANIMI KONUSUNDAKI DUSUNCE
TUTUM VE DAVRANISLARI

Nermin OZDEMIR
F. U. Tip Fakiiltesi
Hatik Sagligi Anabilim Dalr

YUKSEK LISANS TEZI

eenn
0Doay S N |

ELAZIG - 1989 ot



ONS0Z
Arastirmarmn temel ameacy, Firat Universitesi akadernik perzonelinin
zigara igme durumlarint tsnimiamak; cigara ve sigare micadelesi
Eorularindaki tutumismm ve dilsonceterini belirlemektir,

Diger bir amag da, dehs dnce aym konuds gspilan arsstirma
bulgularim, bu aragtitmamn bulgulariyls kergilastrarak - konuga yeni bir
bakis agis1 getirmektir,

Tirkiye' de bugline kader sigara konusunds yspilen galismaiar
suvrin diizeyde katmgtir. Bu arastirma, sum zamanda, sigarsyla i1gili
yaptiscek diger arastirma ve incelermnelere kauynsak olabilecek yeni bir
araglirma olarak alsunlimistinr

aragtirmarmn  baglasngicingdan sonung  kadar hichir  uardimim
esirgemeyen, bent her zsatnarn en jyige yoneltmege cahigan, damsmamm
Sayin Prof. Dr. Erot SEZER'e tegekkird bir borg bilirim,

Aurca calismam slresince, im emedi gegenlere is;ters]iki'e

tesekkirlerimt sunarm.

Firat Universitest

erkez Kt nesi

T

T

255.07,02,03.00.00}08;’0069096

Kermin 0ZDEHIR

TP VLIS



|- i€ INDEKILER

\ 1~ Sigaremin Hastaltklarla ve Qlbmle Ngisi o
Sigara ve Morbidite
Sigara ve Morfalite ............................

[ 2~ Sigarada Bulunan Zerarh Maddeler ve Etkilerio ..
Kanzer Yapiot Maddeler e
Tahrig Edict Pladdeler
{arbonmonaksit ve Di@er GAZIAN e
Sigara ve Dugrman Tipinin Toksik Madde Hiklarianng

| 3- Dinya'ds ve Tlrkiye'de Sigaramn Yayginhigt ve Ekonomik

Kaipla DTSRIS s

Eﬁlnga’da ve Torkiye'de TOn TOReimi
Sigars frme e ERONOMIK KEUIP. e

| 4- Gigara lome Davramst ve Nedemderio
Sigarayt Sirakmak steyeniers Tibbi Yardimn
SHOTENITIAST L.
Sigara feme Medenlerio

| 5- Dinua'da ve Tlrkige'de Mocadele Calrematan .

FU BIERT et e

—
o

14



W TARTISMA oo e
YL SONUCLAR WE OMERILER .o
L B2 oo fO

B EAYHAKLAR e 71

EHLER :

Ek1- Anket Formu

(]



SEKL

TAELO

1.

SEKIL VE TABLOLAR LIiSTESI

II'J'TI
o=
=k
]

igiten Sigars Miktarimn ve igilen Sigars Cesidinin Akcifer

Eanseri Relative Riskine EXKIST o

. Sigarays Baglama Yas ile Akciger Kanseri Relative

1

Riski Arastndakd BEeKT e 5
Z. Sigars ve Alkolin Adiz Kengerine Yol dgma Riski........ &
3. Torkiye'de Yillara Gore (15+¥ag Grubu) Eriskin Basina

YTk TOLGn Taketimi (KMl s i3
4 F.U Akedemik Personslinde Cinsiyete Gire Ankete Cavap

SEITTIR DI T e et 28
5. FU. Akademik Personelinde Akademik Unvana Gore Ankete

Cevap Yermie Branlor. e 28
b. F.4. skademnik Personelinde Girey Yaptidr Birime Gore

Ankete Cevap Verme Draniam . e .29
7. F.U Aksdemik Personelinde Cinsiyete Gire Hergin Sigara

[EITIB DUTUITILL oo e e e 29
8. F.U. Kadin Akaderik Personelinde Yaga Gire Hergiin Sigars

FOIRE DT e 30
9. F.U Erkek Akademnik Personelinde Yaga Gire Hergin Sigars

FEATIE DIULINIU oo 30
10, F.U. Akademik Persanelinin Akademik Dizeye Gire Sigara

TEPER DUFUIUL et 3t



TABLD

tf.f']
e
=
ju

11. Fil Akademik Persohelinin Gorey Yeptid Birime Gire

SHGATE FOIME DUNIN oo 22
12. Haystimin Herhangi Bir Déneminde (Say+) Sigara lomis Glan

Erkeklerin Arggtirme Daneminde Sigara Ipme Durumu .. 33
13 Hayatimin Herhangi Bir Déneminde (6ay+) Sigars igmis Olan

Keadirnlarin aragtirma Doneminde Sigara ii;:nie I RV T — 33
t4. Erkek Aksdemik Personelin aAkademik [izeys Bore Gunde

{(20+) STqara 1EME BUNUITILL oo 34
15, Kadin Akedemik Personelin Akadetnik Dizeye Gire Ginde

{20+ S19ara fome DUNUMIUL .o 35
16. Sigara Igmekte Olantenn leme Durumlarimn Bir Onceki ¥ile

G DRATSIE DU oo 20

17 Kadin Akademik Personelin Simdiki Ipme Durumlarng Gire

L+
h

S Y1l Sonraki Sigera iome Durumlanne iskin Tanminieri
18. Erkek akedemik Personelin Simdiki teme Durumianing Gire

5 Y1t Sonreki Sigara leme Durumlaring igkin Tahminleri...; 36
19. dkademik Personelin Bazl Hastaliklsrla Sigars Igirni

Arasinda Higki Olup Clmathding Digkin Kensatleri..... 37
20 FU. Akademik Personelinin Sigarsnin Saghida Zararl

Qidugu Fikrine Katiima Duram & e 3G
21, F.0. Akedemik Personelinde Ginde igilen Sigara Miktartng

Gare Muhtemel Zararh Etkilerden Endiselenme Durumu........ 38
22. F ti'de Hergiin Sigara Igen Akademik Personelin Bazi Yer ve

Durumtarda Sigara lome StKIKIBM e 39



TABLD
23. skademik Personelin Odrencilerin Sigars Konusunda Bilinmesi
Serekli ve Yararh Bilgilere Sship Oimatan Konusundski
Fikirieri _ e Y
24. skademik Dizege Gore Ogrencilerin Sigara Konusunds
Editilrmelerine Katkids Bulunmak Tam Ddretim Elemanitan
igin Sorumluluktur Fikrine Katilma Dururhul.‘ ............................. a0
25. &kademik Personelin Sigara igme Durumuna Gore Difer
Mikelerde Genglers Yionelik Olarak Gerpeklestiriimis Sigara
Koritrot Programlarinmn Bagarst Konusundaki Fikr....... 40
26. Sigars Igme Durumung Gire Akademik Personelin Dniversite
Dhzeyinde Sigars [cme Oranlarim Daslirmeyt Amagisysn BDir
Micadele Programimn Gerekiiligl Kenusundakt Fikri.......
27. Sigara lgme Durumuns Gire Akademik Personelin Gigsra
icmeme ve Diger Mumlu Saghk Davramelannt Gelistirmeyt
Amaglaysn Bir Egitim Prograrm Universitede Uyguisnmahdir
GOristne Kat e DU 8 e =t
28.Sigara icmeme ve Diger Diumiu Saghik Devramslaring
Geligtirmeyi Amagtaysn Bir Egitim Programi Universitede
Uygulanrnalidy Gortgine Tlmiyle ve Bir Olcide Katilanlarn
Egitimin Bigimi Konusundaki GOrlsTeri o, 42
28 Sigara Igme Durumuna Gire Akademik Personelin
Dershanelerde Sigars ipimi Yasaklanmalhdir Gérdgine Katiima
g T 42

30. Akedermik Personelin dkademik veya Idari Toplantiiards

Sigars Igimi Yasaklanmahdir Gordgine Katilma Durumisn.. 43

- 5 -



TaBLO

Saufs
31. Akadernik Personelin Yazilt Sinav Yoneticiligt Veye Gozcdluqi
Ecnasinda Sigara icimi Yasaklsnmalidw Gartstne Katihms
Durumlari ... et etatA et er e AR ra e s ettt et 43
32, skademik Perconelin Kantin-Kafeterys ve Yemekhaneg Gibi
Topiu Bulunulan Yerierde Sigars feimi Yasaklanmahdir
Borusine Katiirma Durumian. ... .................. e 44
33. Akademik Personelin E§itim Binalarinds Sigara igimi lpin
ayritacak {izel Alanlarin Disinds Sigars Irimi Yecaklsnmalidir
Gorusine FKatilma Dururmiar ... e 44
34, Akademik Personelin Sigare Reklamlarn Tamamen
Yasaklanmalt Gortsune Katibma Durumiar . ... 45
35, Akgdemik Percsonelin Toply Bulunulan Yerlerde Sigars foimi
igimi Simrlanmal Garosine Katilme Dururmlan ... 45
36. Akademik Personelin Sigara Fiatian ok Yukseltiimel
Garagine Katitrma Duramlam . e, 46
37. akademik Personelin Cocukiars Sigars Satig Yasaklanmall
GorGsine Katihms DUrumlar e 46
2B, Akademik Personelin Hastanelerds Sigara igimi Ozel Bazr
alardarla Smirlanmah Gérdstne Katilma Durumiam......... 47
39. Akedemik Personelin Sehirler Arasy Otoblslerde Sigara
teimi Yasaklanmal Gardstne Katilma Dururndar...... 47
40, Akademik Personelin Tum Toplu Wagsim Araglarinda Sigara

foimi Yasaklanmalt Gaciisine Katima Durumlar .. 48



TABLO

i
=
:
(s 1)

41. &ksdemik Persoenelin Sigarayt Birakmada Destek
Mabilmeyi Sadleyacak Bir EGitim Saglhik Personeli
Yetistiren Tam Okul ve Fakultelerde Yeriimelidir Gardsine
KELHE DUNLITE T e 4
42. akademik Personelin Sigaradar Devietin Kﬁ;at‘;mél Patadat
Bir Pay Sigaraya Kars) Efitim {gin Agrilmalidir Gordsine

Katilmma DUriralar e e 44



I. GIRIg

Sigara igme, glndriizde ysygin bir baqimbibik tiraddr. Sigara
icme ysda totin kullenimm gok yaygin bir be@imhhk gegidi olmasinn
yamsirs titinde ve dumaninda bulunan zararli maddelerin insan saghifing
yapt1qy son derece zararlt etkiler nedeniyle hem dinyarin hem de
Tarkiye'nin en 6remli halk eadlig sorunlenndean birisidir.

Amerika’lt yerlilerce pek gok rahatsrzhiiin ilact sayilan sembolik
ve dinsel deferi yiksek bir madde olarak a]gﬂanan titan, Amerika'ya
giden gemiciler ve tlccarlar arscihiguyla Avrupa'ys getirilmistir.
Onceleri sadece Amerika'h yerlilerce tamnan ve ysumn bir sekilde
kullantlan  tuton,  Amerika'min kesfini  takiben dnce  Portekiz,
Ispanya,Franse ve [ngiltere'ye, daha sonra da bu Glkelerden tim dinyays
yaytlrmstir. Tatdn, Tdrkige' ye 16.y0zyhin sonlaring degru girmigtir (1)
Hindistan'da tatGn kullanimimin zararlarim kisa slrede gézleyen devrin
rlg hekimi Gilam, toliun dumammnp sudan gegirildikien sonra ice
cekilmesini énermistir. Bu onert nargilenin bulunmasinag yol ﬁcmwt]r.
Baylece tatun gerek Amerika'da gerekse Avrupa wve Asyg'da fzls
gayirmstr. Avrupa’da sigarerin  bulunugundan  &nceki  hakim  totln
kultams gekilleri enfiye olarek burma ¢ekme ve pipo ile igmedirig.
ytzgrhn baglannda plro kullamm, ikinci yarnsinda sigara kutiamm, yeni
kullanim gekilleri olarak ghzlenmeye baglamastir. 1861 yihinda sigars
gretimi  makinglaria yapilmays baglayinca,fiatimn  ucuziemast ve
temininin kolaylagmas) sonucu kKullsnim dahe de ysygrlasmistinBuny

izleyen dinemde sigara igme dinyamn en mzh yawian ve en uzun siren



sglgin olarak nitelendirilmigtir (2).

Qsmeanitlar doneminde yanginlara yol acmast nedeniyle L0tin
ekim ve kullanma uyasafl konulmustur.ingiitere,Rusya ve Iran'da buna
benzer uygutamalar olmugtur. Bitdn bu yassklamalara regmen titin
kullanirm tim dingada yirmingi asnin ikinci yansing Kadar sirekll ve
dizenli bir artis gistermiglir. Kullambigindan itibaren zarariarm ds
gozlenmeye baslanan ve bazi hekimlerce ileri sriien tutin, ancak 1950
lerden itibaren bilimsel arastirma hipntez!érinde itk kez akciger
kenserinin nedeni otarak yer slimgtirDaha sonrstarm sik gordlen ve otime
yol agan korcner kalp hiestalhigt ve diger bazt organ kanserleri ile kronik
brongit ve amfizeme yol acan eses nedenlerden biri olarak kargimiza
pikacakiir.

1950771 yiltarin baglerninds, vaka kontroi  tipindeki itk
epidemiyoto]jik arastirmalar bu konuda gyeni bir donemi baglatrmigtir. Bir
yandan Doll ve Hill'in, diger ysndan Wynder ve Graham' n, Levin ve
arkedaglammn  aragtirmatsnyla ﬁﬁilﬁn bu yeni ddonem sigera-saghk
iligkisinin aynntilariyle incelendigi  dénemdir. Veka-kontrol tipi
epidemiyelojik aragtirmalam, iligkiyi kesinlestirme ydninden prospeklif
tip ¢caligmalar ile hayvah deneyleri izlemigtir. Tdm galigmalar birbirini
desteklemisg, titdnin hastahk yamer etkisi kesinlegmigtir (2).

Tuthnin kimyasal bilegiminin ortaya konmast, farmékolojik
dzelliklerinin belirlenmesi ve nikolini nedeniyle bagimithk yaptiginin
saplanmas), 20.4tzythin ikinci yareinda yaganan sigara ve titdnle ilgili

yogun arsstirmalar déneminin bsghica bulgulandir. 196017 gillann



baglerinda sigara kullamrm g¢ok dnemli bir halk ssqhdr sorunu olarak
slgtlanmauys baglamigtir. Sigerays kerg); kamuoyuny aydinletic ve o gune
kadarki bilgi birtkimini igeren rapor Londrah hekimier tarafindan
1962'de yauinlanmigtir. Bunu takiben 1963 yihnds #’e"ilk kez lsveg'te,
cigaraya ksargy micadele, mitli bir program  cercevesinde ele
ahinmistir 1964 wihinda A B.D de Sadhk Bekenhiimin sigarayla ilgiti ik
raporu grkaritimistir. Bu rapor AL D de eigaraglﬁ_ 11911 clarak baglatilan
micadelede ilk  Onemii adimdir.  Sigaremn  kontroluna  yonelik by
¢ehigmalar, 1ik  medvelernim  dahs  1965-70 doneminde vermeye
baglamastir. Bu yiller etikili micadeleyi bastatan Gikeler igin, sigars
icme prevsiens cranlanimin ilk defa diismeye basladiqy yvllar olmustur
Geligmig Olkeler, son yirmi uildir titGn-saghk iligkisini kesfettikleri
gibi bu alandeki 11k kontrol programlaerim da uygulamasys baglamiglardir,
Saglhk Gzerindeki etkilerinin bilinmesi ve birakiimasimin arzu edilmesine
kargin geligmektie olan Glkelerde sigara ile miicadelede ¢ok fazls bagan
etde edildigi séylenemez.Geligmis Ulkelerde ise birakma oram gindmizde
oldukga ylksekiir levee, Norveg, Finlandiya sigara micadelesinin en
basaml yardtdldadd Gtkeler olmuslardw. Yapilan miicadelelers paralel
otgrak DSO (Ddnya Seditk Orgata) de konuya gereken dnemi vermistir. Son
of yilda birbiri ardine sldid genel kurul kararisrigla DSO, bu micedelede
utusisgraras! cnemli bir rol Gstlenmistir. 1975 ve 1979 yillarinda kenuyia
ﬂgﬂi. iki uzmanlar kurelu rapory yayinlaysn orgot 1980°deki genel kurul
kesraring dauslt olarak  “uluslarerast sigera  kontrol  programint”

baslatrmgtir 1983 yilinds uine bir DSU uzmanlar kuruluncs geiigmekte



plan Glkelerde, sigara kontrol strateiilerini ele glan bir rapor dsha
cikarimistir (2).

Gelismekte olan dlkelerde ise durum daha farkhdir. Ulkemizde
1983 yhindan beri sigara ile mdcadele baglamigtir. 19866° da
Cumhurbagkant” mn actiqi sigarayn birakma kampanuast ile tlkemizde ilk
kez, bu kenuds dnernli bir adim attlmagtir. 19868 yihinda ulusal duzeyde
sigarayle micadele kampanyss1 beglatitmistir. Sadhk Bakanhiqi
tarafindan, sigsramn zarariarindan korunma gﬁilsmalar‘lnda, fnderiigin
gergeklestirilmesi igin saghk kuruluglamnds bir program uygulanmas
planlgnmigtir. Bung iligkin olarak sigaramn zarariarindsn kKoruma ulusal
keordingsyon  kurulu  olugturulsrsk  konuglta  1igili faaliyetler
gergeklestiritmistir.  Egitim  ve tamtim  g¢aligmalarnnds  esas
armag;sigarantn zararlarndan kKorunma konusundsa korkutucu
yaklssimiardan kacmak, sigaramin dofrudan ve dolayh clerak saghikla
tligkilerini vurgulamak ve kigide kendi saghgim koruma dlglisinge
bagkalarimn saghigint da korumays ydnelik  bir sorumluluk anlsyiginin
getigmesini ve yerlesmesini saglamaktir. Béylece bilimsel ve etkili
kontrel dnlemierinin &linmast halinde, Glkemizde sigara salgimimn

kantrol altina glinabiteceqi duglnilmektedir,

[.1-SIGARANIN HASTALIKLARLA VE OLOMLE ILGiSI
SIGARA YE MORBIDITE

Sigars basla akcifer kenseri olmak {zere dudak, adiz, girilak,

yemelk Dorusu, penkress ve mesane kancerlerine, kronik brongit ve



amfizeme, keroner kalp hastaliing, diger arterlerin dzellikle sorta ve
ekstremite arterierinin ateroskierotik hastaliqing neden olan dnemli bir
faktordir.

Sayilan hastahiklaria, sigara igme arasinda degigik relative risk
dizeylerinde olmak Gzere neden-sonug iligkisi oldugu kenttlanmastir
Sigarﬁ icenlerde peptik (lsere, dig ve digeti hastaliklamna, <igara
igmeyenlere glire daha gok rastlanmaktadir. Gebelik doneminde igiliree,
duslk dogum afirlikh bebeklerin dodmassina, erken dofurn ve distk

riskinin srimasina yol actidn da bilinmektedir.

Tablo 1- Sigaraya Baglama Yas: lle Akcider Kanseri

Relative Riski Arasindaki iliski

Baglama Yag _ Relative Risk
Sigara icmeyenler - 1.0
22+yagta bagtayaniar 32
2G-24 yasinda bagisysanlar Q7
15-19 yaste baglayanlar 128
14 ugs ve éneesinde basiayanlar 15.1

Keynak: Hemmaond, E.C. (1966), Mational Cencer Institute

Moriogrsph 19,

Sigsre ile belirtilen hastabiklar arasindaki iHigki, gunilk igiten
sigara miktanimn artmast, baglama yazimin dasmesi, icme sdreginin

uzamas) halinde daha kuvvelli otmaktadir Tablo 1, sigeroys basiame yas



ile akcifer kenseri relative riski arasindaki iligkiyi gbsteren bir
sragtirma bulgusudur, ice cok cekme, sik cekme, sigarsyt adizda uzun
csure tutms gibi sigara icme Gzellikleri de iliskinin  kuyvetini
etkilemektedir. Pipo ve plro icenlerin gumam dahs ez ige cekmelerinden
dola, 1ligkinin kuvvet] kanser ve kalp hastahiklan _awsmdan sigers
icenlere gore deha dagik dizeyde bulunmakisdir. Fakat sigara icerken
pipo veya pdroys donenlerde hastalanma riskinin dilgmedigt grilmigtar.
Bu durum sigara igerken ige gekilen duman riktarinin, pipe ve piiro
icerken de aym dizeyde kalmasindan kaynaklsnmakladir, Gdndmizde
nikotin ve zifir miktemn szatbilmms olarsk pigasesya soritten cegitli marks
sigaralamn hastahik yapict etkiyi szaittidy ileri sorilmektedir. Sekil 1,
iciten sigara rnikiamimin ve igilen sigars gegidinin akciger kanseri

retative riskine etkisini gistermektedir,



Sekil 1- Igilen Sigara Miktarimn Ve icilen Sigara Cegidinin

Akciger Kanseri Relative Riskine Etkisi
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Kaynak: Wynder, EL., Stellman, 5.0, (1970), J Natl.
Cancer Ints., 62, 471-479



Sigaranin hastahk yapic etkisi bazt etkilegimlerie sigramals bir
sekilde artmaktadir. Kiginin hem sigara hem alkal kullanmas1, afiz ve
Gzafogus kanserine yokalanma riskini, fsktdrlerin tek tek yarattiklam
riskin toplamindan ¢ok daha fazla ydkseltmekiedir, Tablo 2 bununla
itgitidir. Oral kontraseptif kullanma ile sigare itcme halinde damar
hastaltklaring yakalanma riski artmaktadir Sigara, serum  kolesterol
dizeyt wve hipertenstycnun birlikte etkilerinde de aynt durum

gazlenmekiedir.

a

Tabla 2- Sigara ve Alkelinh Adiz Kangerine Yol Acma Riski

Alkol SIGARA (Sigara Sayis1/gan)

0z/gin 0-9 10-19 20-29 30+
0 - 1.0 1.6 1.6 34
0.1-0.3 1.7 1.9 33 3.4
0.4-15 19 49 49 6.2
1.6+ 23 4.8 100 156

Alkole gore standardizasyonu
takiben sigaramn yarattim
risk: 1,0 1.4 2.4 4,2

8.Risk, yasa gore standardize editmis relative risk anlamindadir.
Kaynak; Rothman, K.J, Keller, A,2.(1972), J. Chron.Dis,,
23,711-716



Sigaramn heatalik yapicy etkisi, as1l sigare icenleri etkiledigi
gibi, dumsnt dolayh olarak soluysh  kigilert de etkilemektedir.
Anne-babamn sigara igmesi halinde klclk cocukiarda ve bebeklerde
solunur sistemi infeksiyordarina deha sk rastlanmaktsdir. fsyerteringe
aym  odaut paylesan kigilerden bazilanmin sigara . icmesi  hslinde
diderlerinin de sigeranin olumsuz etkisine maruz keldiklart ghrdimistir.
Kahve-gayhane gibi k6td havalanan ve yogun sigara igilen yerlerde, sigars
icmeyenierin ge ortalama 1 cealfe, 1 sigare icrig kedar dumsn
soludukiar hesaplantmstir,

OGER' in (1980} inceledidi 646 skciger kanseri vakasinin, yanlhiz
%3 nin sigera icmedigi, 86' sin bir paketten az igtigi, 8418 inin
20-29 gigara igerken, £49.2° sinin ginde 30° dan fazis sigara ictigi
bildirilmigtir {3).

1974 yrlinda, iﬂgiltere' de 65 yag oncesi erkek oldmleri iginde,
akcider keanseri 8limlerinin 890' ndan, kronik brongit ve amfizem
dtimlerinin £75° inden, koroner kalp hastehq &lidmlerinin £25° inden
yanliz sigaramn sorumly oldugu saptanmagtr. 1962° de A.B.D. de girillen
tim kanser dlamlerinin 830" u da sigara nedeniyledir.

igilen her sigaramin, insan Omeind 5,5 dakika azalthif
aragtirmacilarce kamtianmigtir

Erkek Ingiliz hekimleri Ozerinde wyapilan epidemiyolojik
incelemelerde 33 yaginda sigara igmekie olan hekimlerin 840" mn,

icmeyenlerden ise ssdece R1D° inin 65 yassing varmadsn  @ldugi
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ggptanmistir. 30 yaglormnds ve ginde iki paket sigsra igen bir tiryskinin
ortalams yagsam slresinin, sigars igmeygen yagitindan sekiz yil dehe az
olduguny  gosterir bulgu da eigare-mortalite iligkisinin  sayiss)
ifadesidir. Tiryakinin sigaragi birakmagt halinde. 10-15 gk bir
dénernden sonra ortalams yagsam slresinin sigars igmeyenierle yeniden
aym dilzeye cikiigy da saptanmistir.

D.I.E nin 810m istatistiklerine gire Tirkige' deki ditm nedenleri
grasinda kalp hastaliklar hi}‘inci sirada, kahﬁer bag siralarda yer
almakts, kanzer d&limleri iginde, sakcier kanseri birinci sirads

bulunmaktsdir.

1.2- SIGARADA BULURAN ZARARLI MADDELER
VE ETKILERI ( 2, 4, 8, 9)
Sigara dumarnde bulunar ve sadhga zararlt oldugu bilinen
maddelter dart grupta incelenebilir:
1. KANSER YAPICI MADDELER

Tutun dumamnda butunan zifir, koyu kahverengi, katimsi bir
madde otup, zifir partikillerinde 1000 kadar bilesik butunmustur. Ksnser
yapict maddeler de bunlardandir. Sigarae dumamnda hem kanser shrecini
bagletici, hem de sireci mziandimor maddeler vardir. Sigars zifirinde
bulunan baghcos ksnserojenter {Cancer iniators) polisiklik aromatik
hidrokarbonlsr, nitrossiminler, B naphtylamine dir.

¥ine zifirde bulunan kenserin geligim sirecini mziandirsn

maddelar (Cancar promoling agenis) fenoller, yad esitleri ve bunlarmn
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esterleridir. Kanser yapicy  maddeler, pezy  kigilerde  bulunen
aryi-hydrocarbon  hydrosylase adi verilen bir enzimle daha glglu
kanserojenlere metabolize olahilmekiedir. Bu kigilerin, sigara nedeniyle
kansere yakalanma riskinin gok ylksek otdudu &ne siriilmektedir, TOtdn
zifiri kwltemlarsk gapﬁan hayvan deneyleriyle, hayvenlarda kanser
olugturulabilmektedir. Bu deneylerde fareler, tavganlar kullamimakta,
katran, deri, deri alty veys akciferiere zerkedilmektedir.
2 TAHRIS EDICI MADDELER:

Bu maddeler de tdtin zifirinde bulunur. Buniat brongiarin mukus

ifrazim artiran ve bronglam digeyen titrek tduyd epitelin hareketind,
daolayisigta koruyucu etkisini azaltan maddelerdir. En Gnemlisi akroigin
olmak Gzere 10 kadar kityasal bilegik bu grubs girmektedir. Sigara
igenlerde, solunum yolu infeksiyonlart ve kronik brongite neden olan
tahrig edici maddelerdir.

3. KARBORMONOKSIT {(CO) VE DIibGER GAZLAR:

Karbonmoneksit, kamn okéijen tagima kapasitesini  dusiurir
Sigars gjé%a tatindn tam yanmamast sonucu olusur. Karbonmonoksitin
akciger alvenlierinde hemoglobin ile birlesmesi Sonucy
ksrboksthemoglobin orteya ¢ikar. Sigare tirgakilerinin kenlamndaki
hemaogiobin'in 815" 1 karboksihermoglobin sekiindedir. Yani oksijen tagima
yonunden insktiftir. Sigars tiryakisinin efor kapasitesini duglren
karbonmonoksit,  alerosklerotik  dedisikliklerden ve  kslp-damar
hastehklarinn olusumundan da sorumludur. Karbonmanoksit, damartarin

kotesterg! permeshilitesim aritimr 20018 kaerbonmaonoksit thiiva eden
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hava tavganiera solutuldudunda, taveamn koroner damariarnda, insanin
karoner hastehifinda bulunan anstoma pataicjik bulgwar goridlmektedir.
Fetugun sigaradsn olumsuz etkilenmesi de karbonmonoksitle 11giH

gibidir.

4. NIKOTIN (2, 8,9, 10 )

Bir sigarada bulunan nikotin miktam, markadsn markays

degismekle birlikte 1-2 mgr. civanndadir. Cok yanh etkileri olan nikotin,
alinsn doz arttikga toksik etkili bir maddedir. Bir plrodaki nikotin
erigkin bir insana damar i¢ine zerkediliree Glduricd olur. Erigkin i¢in
peroral Tetal dozu 40-30 mgr dir.

Lok etkili bir madde olan nikolin asettlkolinte akiive olan
sinirleri kagik dozlerla uyanr ve ylksek dozla paralize eder. Adreng!
guddeden adrenalin ve noradrenslin degarjina yol agar. Bu nederlerle
nabzin ve ken basincimn artmasing yol acarken periferik dolagim hacmini
azaltir. Bu etki sigara icmeyenler, sigara igtiginde yada sigara igenlerde
bir yokluk déreminden sonra daha belirgindir. Mikolin, ¢izgili sdelelerde
gevgemeye neden olur. Antididretik hormon ifraz ettirerek, idrsr
miktarinda gegici bir ezelmays yol ecar. Kenda yad ssitlerinin
kaneantrasyonunu arttiran nikotin, trombositlerin birbirine ve damer
duvaring yaspisma ygetenedini yitkseltir. Mikotin by dzellikleri nedeniyle,
koraner kslp hastalifimn  olugumunda  sorumlu  fakt@rierden biri

saimakiadir.
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Mikotinin sihiri, merkezi sinir sistemine yaptify etkiden
kaynaklanmakiadir. Bu etkinin keynaginda, bir yandan esetilkolinle aktive
olan sistemi bask altine &lmas), diger yandan adrenerjik sistemi
ugaz‘maél vardir.  Bu  etkilerini  merkezi  sinir  sisteminde  oyle
gerceklestirmektedir ki doza ve iginde bulunulan ruh haline gure bazan
uyaricr bazan teskin edicidiv. Fakat zamanls, nikotinin siirekli shinmas
halinde, nikotine karg tolerans gelisebilmekiedir. Igilen sigara miktan,
icme Mz ve derintigi agisindan giderek srtmaktadir. Garildagt gibi
niketin, psikofarmakolojik etkisi nedenigle pekistiricidir ysni yeniden
icme arzusu uysndirmakisdir. Sigars tirygskilerinde, sigars icilmeimesi
halinde, rahate1z edici yokluk belirtiteri ortaya ¢ikmakiadir, (Abstinens
Sendromu Tobacco withdrawsl). Bunlar sigarays ydnelik agin arzu,
konsantrasyon glgllgl, sikinty hissi, huzursuzluk, sinirtilik, bagegns,
sersemlik, uyku bozukiuklan, digare gibi gastrointestingl belirtilerdir.
Ayrica nabiz ve tansiyonda disme ile bazy EEG degigiklikleri de
sapisnmektadic. Tiryakilerin olugmug  tolerans nedenigle, sigsrag
pekistirici Gzelliginden dolay dedil, eksiklidinden rahats1z1tk duyduklar

igin igtikleri itert s@rolmistar,

SIGARA VE DUMAN TIPININ TOKSIK MADDE MIKTARLARIRA
ETKISH

Sigarsda  bulunan zarsrit  maddeler, ice cekme arehklsrinda
sigara kendi kendine yanarken, yshan ucundan ¢ikan dumanda (side stresm

smoke) daha  yikeek  konsaniresyonda  bulunur. By dumands,
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karbonmonoksit bes misli, kailran wve nikolin 4¢ mish daha fazls
konsantrasyondadir. Yine sigaremin ysnan ucuyls, afizde kalen ucu
arasindaki kism, ige ¢ekilen duman igin kaba, dogsl bir filtre gérevini
yapar. Bu nedenie sigara ipildikee yani dibe yakissildikca zehirli modde
konsantrasyonu yliksek bir duman alusur, _

oigare teknolojisindeki geligsmeyle sigareda bulunan toksik
madde miktariar dedistirilebilmistir. Gdndmizde, dedigik nitelikie
filtreter ve kagitlar kullamlarak, dedisik harmanlamalar yapilarsk, farkh
dizeylerde toksik madde ihtiva eden sigsralar ortays ¢rkenlmistir. Bu
metotlar kullanmtarak, sigara baging zifir ve nikotin mikierian esafiys
cekilmeye cahigiimaktadir,

I.3- DURYA" DA VE TURKIYE" DE STGARANIN YAYGIRLIG!

VE EKOROMIK KAYIPLA 1LIGKISH

DURYA" DA VE TORKIYE" DE TUTON TUOKETIHI

Tablo 3'de goritebilecedi gibi son 15 yilda olmak Gzere Torkiye'

nin kigi basine Hitn toketimi fzla srimaktadr {11).
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Tabla 3-Torkiye' de Y1llara Gore {15+Yas Grubuw) Erigkin
Bacing Ylhik Totda TOketimi (Kgm.)
1835 1850 1965 1970 1875 1978 1883
1.2 14 21 22 25 29 ' 33%

%=1983 11t degeri tohminidir
kaynak :1- Ugiinci ve Dérdinet  beg giihic kalkinma plantan
2- Cantrolling the Smoking Epidemic, Who Technical

Renort Series, No:636

Geligmis Uikelerde 1965 ve 70° 11 mitar sigara 1le milcadelenin
etkili diizeyde bagtstildiqy yillar olmustur, Batida sigars igme prevalens
orandar o yiilerds dugmeye baglamigtir. ABD.'de 1865°te erkeklerde
%52, kadinlards %34 olan sigars icme prevalensi, 1985te erkeklerde
%33'e kadinterda ®28'e disirilebilmistir {(12,13). ingi_ilere‘ de 1960 da
erkeklerde 861 olon sigara icme prevalensi slirekli azalarak 1984'te 2367
ua digmistir. Agm Olkede, kadintarda 1974 ythinds 41 olan sigara igme
prevalensi, gittikge szalarak 1954'te £32 olarak bulunmustur (13,14
ingiltere’ de hekimlerde sigarayl birakms edilimi cok daha beli'rgindir.
Aekim basing ortalama ginde sigara tlketimi 1957°de 10.5 iken, 1970'te

35 sigereys digmistar (4). 1984'te Ingittere’ de, micadele

cabigmalanndan en gok etkilenen ybksek sosyo- ekonomik gruptis, artik,
erkekler 817, kadinlar 15 orande sigara igmekiedirier (13).
Tarkige'de ise geligtmekie olan Glketerde oldugu gibi artis

gisteren sigsrs igme eQilimi, 1988 yilina gelinceye kedar hizla devam
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etmigtir. 1958 yth baginda, Saglhik Bakanhdimn éndertidinde sigars ile
micadele kampangast baglatimigtir. Saghk  Bakenhdr bu micadeleyi
bagtatirken dzel bir kamuoyu aragtirms kurumung bir prevalens galigmas:
gsptirmigtir. PIAR tarafindan yspilan by cahgmﬁda'sligara Icme oram
Tirkige igin erkeklerde £62.8, kadinlarda £24.3 olarak bulunmustur (15).

1953 yphinda Ankara’nin lise ve dengi okul son simif dgrenciler
uzerinde yaptlan bir caligmada, sosyo- ekonomiik dizege badh olmaksizin
dgrencilerin babalamnda sigara igme oram %50.8, adabeylerinde ise
&60.7'dir. Sosyo- ekenomik dazeyle aym ygonde artascsk sekilds, gece
kondularda gnneler icin bu oran £15.8, ylksek sosyo ekenomik kesimde
o 1.4, ablaler igin ise yine sosyo-ekonomik dizeyle artacak sekilde gece
kondutards R34.7, yiksek sosyo-ekonomik kesimde R47Y.2 olarak
bildirilmigtir {186}

1987 yilinda Hacettepe Universitesi gorevlilerinin sigara ile olan
itigki ve disdnceleri azeringe bir galisma gapilmlstn‘. Merkez ve beytepe
kamplslerinde pahigan, akademik ve idari persenel (zerinde yapilan bu
¢aligmads, merkez kamplsinde mernurlarin yskiasik &50'si, Ggretim
(yelerinin 8407 sigare igmektedir. Beytepe kamplsunde ise bu orantar
memuriarda £ 59.51'e 8gretim Gyelerinde £46.07'ye yikselmistir. Ayn
¢shigmeds, merkez kKamplicinde sigara icenlerin oram erkeklerde E46.8,
kadinlarda 844.7'dir. Beylepe kempisinde ise bu oraniar, erkeklerde
%023, kadinlards ise 405 alarak bildiriimistir (17,

Erciyes Universitesinde gérevli aksdemik personelin sigara igme

durumu ve bunu aikileyen bazi fakidrler (1888), lzerine bir galisma
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yapilmastr. Bu gahgmada sigars igme oram erkekierde £35.0, kadinlardsa
%297 olarak bulurmnustur. Akademik personelin sigara icme dururmuy ise
£33.86 dizeyindedir (18). Bu ¢ahigmada sigara igme oranlarimn diger
aragtirmalars gore deha disGk ¢kmast cevaplama orammn digik
olmastyta agklanabilir (262.1). Sigara konusundaki tutum ve davraemglan
saptamaye yonelik cahsmalards cevaplams oraninin en az £70 dizeyinde
olmast taveiye edilmektedir (13).

Etaz1§'da girev yapan hekim ve dis hekimlerinin, sigara
kenusundaki davramslan ve tutumlarn (1989) lzerine yaptian bir
arastirmada ise hekim ve dig hekimi toplaminds, erkeklerin gigara igme
orant 54.9, kadintarnin &igare izme orent ise £39.5 olarak bulunmustur
Bu cabigmada erkek dgretim dyelerinin sigara icme aran 815°dir (13).

SIGARA ICME VE EKONOMIK KAYIP

Sigararin birey ve toplum ekonomisi dzerindeki olumsuz etkisi
gok fazladir . Bu etkinin baghica kKagnaklat,;

1. Sigara igenlerin emeklilik g¢afing varmadan ysni Uretic
dénemde oime riskinin icmeyenlerden dahs fazla olmas.

2. Sigaremn neden oldugu hastelikiorin bazilanmn dlame yol
acmakstzin sakatliklars yol acmas). Bu sakst kigilerin_ kismen yads
temamen aretici alamn digina ¢ikmast.

3. Sigars igenlerde, hastslanma nedeniyle ise devamsizbk
orammn dahs yiksek bulunimast.

4, Sigara ile i1gili hastaliklerin bakim ve tedavisi igin dnemit

boyutliara yvaran harcamalamn yaprimas (2%,
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1976 da &.BD. 'de yamilan bir hesaplama tle sigara nedeniyle
olugan milik ekonomik kaybin 275 milyar dotar oldufu, bunun 8.2
mityarimin sigareyla ilgili hastabiklernin bakim ve tedsvigine ait oldugu
gasterilmistir (19).

Turkiye'de bu nedenle olan ekonomik kaytm gosterecek bir calisma
olmamigtir. Fakel yaymin beslenme yetersizligi sorunu olon Tarkiyenin
1953 ythnda gercekiegmis sigara thketimi talebi, 1984 hezirsn an
fistlariyla 2668.8 milyar TL. dir {11). Ulkemizde 1986'da £ 2,4 ocian
yiihk sigara tdketimi artigy, bayak miktariarda doviz odenersk yshano
sigars aluring ydrelinmesi sonucy 1967'de X 19.1Ve ylksehmisgtir,
Turkiye' de 1983 yilinda, 69.1 bin ton sigsra tikelilinis olup, kigilerin
cigarg satin almak igin ddedikleri para 2 trilyon 173 milyar T.L dir,
1989 yilinda ise 1968 yih fiatiaming bakilarak sigara tiketim miktan ve
sigara tlketimi icin harcanan paramn hkemen hemen agm dizeyde kalacadt
tahmin edilmektedir (207, 1864-1989 wmilan arazindas, ysbanct sigars
tlketim miktam ve bunun igin ddenen para giderek artig gostermigtir
Ancak 1984 yihinds  uysbanct  sigara  tdketim  talebinin  digmesi
beklenmektedir (21} Gordlddgi qibi sigara; 61dm ve sakstlikla sonlanan
bir gok hastaliqin nedeni olduiu gibi dnemli dizeyde ekonomik kayba da
yol agmaktadir. Cok yaygin bir badimhilk tord oldugu dikkate ahindiqinds,
sigara igmenin ¢ok Gnemil ve oncelikle ele ashhmast gerekli bir halk
gadliqn sorunu oldugu  egiklir. Geligmis Glkelerde, sigsraya karg
yapiigesk bagarilt micadele ile elde edilecek olumlu sonucun, tek alanh

backs hicbir miicedele ile elde edilemeyeceqi iddie edilmektedir.
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I.4- SIGARA ICME DAVRANIS!I VE REDENLERI

Sigara shskanhiq1 konusundski dederier toplumiarin geligmiglik
dizeyine bagll olarak farkliltk gostermekiedir. Sigars ahgkenhiimn
yerlesme ve yayilmesinda gindelik sorurdarin gﬁrﬁttfﬂl gerilime karg:
koyabiime gibi psikolojik bir fektorin yamsira, kelay sosyal ihigki
kurma ve arkadag edinebiime, havall, cekici ve olgun girtinme gibi sosysl
fakigrierin de gidilleyici etkist bOydktor. Bu etki dzellikle risk grubunu
olugturan gengler sdzkenusu oldudunds gok behrgindn“ ve ¢oQu kez,
sigarantn uzun vadell ve gok yonll zararlamna fligkin bilgilendirme ve
yonlendirme g¢abalamm tesirsiz Kilar. Bu geligkiler, bir yandan by konuda
yapilan yetersiz bilgitendirme ve egitimin henlGz bireyleri derinlemesine
étkilegerek duggusal hayatlamnt da icine alacgk bir bilinclenmeye
dinismemis olmasindan, bir yandan da birgok kohuda oidugu Qibi sigara
konusunds da digdnce, duyus ve davramig degdigikligine imkan verecek
kiltirel birikimin clugmamig oimasindan kaynaklanmaktadir (22).

Bu konuda alinan dnlemler, sigara icmeyenieri, sigsrays
baglamsrmg olanlan ve gencleri korumaya ydnelik oldugu gibi, sigara
igmeyi sardirenleri de Kendi iradelerigle biraktyrmays ydneliktir,

Geligmis dlkelerde oidudu gibi Saghik Bakanhiirnca ydriatdlen
kampanysds da sigara, sadlida sship cikma konusunda bir semboti,
korugucu  saghk  hizmetlerinin  bir par¢ast  olarak ele  alinmms,
fzendiriciligin model ehindiqt egiklanmistir. Halkla ylz yize yardiilen
gilter yizld kampanyalarin, sigerayl birakma egilimini artiracagn gdrisd

yaygindir,
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SIGARAY| BIRAKHAK I{STEYENLERE TiBBi YARDIMIN
SAGLANHASI:

Sigarayl biraksniarun goqu, dlkkemizde tamam hic bir psikelojik  veys
ilacla tedavi islemine labi olmaksizin baganby olabilmigtir. Birskmays
iten baghca fakidrler; batida yaplan arastirmalars gire, kigilerin sagiik
sorunisry, es ve cocuklarin, samimi arkadaslarnn tesvik ve biraktinie
baskitar, sigara almada mali giclik, sigaranin zararh etkisinin; ilerde
kendi saghiGina yada ¢ocuklarmn sagligina velya onlann da bagismalarng
olumsuz etkide bulunaca@indan korkma, sosyal prestijini  sigaramin
olumsuz  etkileyecedi gordgine varma n'}arak saptanmistic (2). Bu
fektoriere degisik kiitdrlerde yenileri eklenebilecegi qgibi, bunlardan
birt bagka Dir kditOrel yapida onemind yitirebilir,

gildiriten ¢ahigmalara gire, sigsrayt birskmak isteyenlerden
ancak ®15-25 kadsm sigarayt terkedebilmektedir. Sigerayls 1lgili
arastirmalarda sigarayt birakmaktan kasit, birakigy izlegen birinci gibin
sohunds Kiginin igmetne durumund hala srdiimesidir. Sigarayl birakmak
isteyenlerde yenideh sigaraya beglems orant, itk uc ayda en yiksek
almaktadir. Bagarith kalentamn oram, itk aylards hizia dismektie, sanraki
aylarda bu oramin diglsh gok daha yavas olmaktadr

Eiwrakmak isteyenlerin Dagarm orantarim arttirmak Uzere; grup
tedavisi , mzl sigars igme gibi tiksindirici sonug verecek uyqulamelar,
hipnoz, gkapunkiur, nikotin gibi etki eden lebelinle ve niketin cikietiyle
tedavi gibi yontemler kullamimskiadir. Aymca geligsmig (Olkelerde

sigarayy mirakmak isteyenlere yardimer olmak Ozere kiinikier {smoking
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cessation clinics) bulunmaktadir,
 SIGARA il._‘,HE KEDEKLERI -

Genel olarak psiko-sosysal fakiorler ve farmakololik faktorierle

ariklsnabilir. Psiko-sosysl faktérler, sigareys baglamada etkilidir.
Farmakolojik fakidrier ise nikotine kergr olugan  badirahilik ylzinden
igmedi sirdirmenin nedeni olarsk ddginilmektedir

SEZER (19384) tarafindan Ankara’ mn ortackul, Tise ve lice dengi
skutlarinda yamlan bir aragtirmada saptanan en Eanem!i sigarays baslama
nedenieri; 1. figrencﬂerin sorunlary, dertleri, sikinttlam  nedeniyle
sigarays bir sakinlestirici otarak bagvurmalari, 2. Arkadas etkisi, 3
Ozenme' dir. Bayudigond ve delikanhhifim kanmtlams, erkek édrencilerde
dardinct siwrada yer almaktadir,

Baglamads itici etkist olan gruplar; erkeklerde sigara icmekte
otan arkadagler, aile gevresinde en sevilen erkek biylkler ve afabeyler:
kizlarda, sigara icmekie olan arkadaslar, anne, 6bla ve aile gevresindeki
gn gevilen hanmym buylklerdir.

Sigarsmin zaghga verdigi zarar, ana-babanmn icmeme konusundaki
tavsiyesi ve Onleyici tevr, sigaramin ekonomik zarari, spor yapma,
yakinisrindan bivinin gigarayls i1gili bir hestalhids yakalanmas, ya da bu
nedenle dimesi, sigaranmn k6td kokusu ve icmenin hos karsilanmayacadim
diglinme, taghca caydirtct fakldarler olarak ifade edilmigtir. Sigaramn
denendiginde rahstsiz edici bazi Ozelliklere sahip oimast, bazilarinin

bagiamasim engellegebiimekte yads geciktirmektedir {16).



KARANC| ve RUSTEMLI tarafindan yapiian bir ¢aligmada, sigars
icme davramsiyla 11giti olarak, kigilerin neden ve nasil sigars igtiklerind
belirten, 39 maddeden olugan bir anket formu hazirlanmigtir. Sigsra igen
194 Turk Gzerinde yaprlan gahrsmada fakidr anslizi kullanilarak @ sigara
icme tipt belirienmigtir. Sonuglar bszi baly dlkelerinde geligtirilen
tipolojilere bagh olarak tartigitmistir (23},

1.5- DUNYA" DA VE TORKIYE" DE MUCADELE CALIGMALARI

Dinya" da we Turkige de t;:esitii. dénemierde getirilen
yasaklamalaria birlikte, bilimsel micadele titdn kullanimnin cok onemti
bir halk saghgr sorunu olarak tammlanmasim tekiben sncek 1969° h
yillards baglayabiimistir

Her wit drnembi bir saglik konusunu iglegerek, devletlersras:
ighirtidini sadlamaya caligan DSO' nin sigars kentrol stratejilerini ele
glan raporisriyla ilgili bilgilere dsha once deginilmisti. UNESCO Halk
Sagiigy  Editirei Komiteleri de bu konude dinys camnda faaliyet
gostermektedir. Alinablliecek onlem gegitleri, flkeden dikeye farkhiik
gistermekle birlikte sigsra milcadelesinde kontroll  sadlagacak
etkinlikler  sgéyle  swalenabilir.  Editici  etkinlikler, mevzuat
diizeniemeleri, sigaray birakmak isteyeniere tibbi ysrdimin sadlanmasi,
arastirmalar ve eigarslann ihtive etligi zararhh madde miklarlanmn
gzetlikle zifir miktarnimn dusurdimesi seklindedir.

Sigara reklamlanmn yasaklanmas), sigars mucadelesi igin en
gnemti dnlemierden birisidir. Norveg, Finlandiya, Izlands, Singepur,

Mozambik ve Bulgsristen’ i aralsmnds Dulundugue 15 Glkede her cesil



sigera reklami yasaklenmigtir. Arslarminds Franss, isver, Fintandiys,
Morveg ve Belgika min bulundudu 12 Glke ise reklamiara kiemi fekat gigld
simrlamaler getiren ikinci grup @keterdir. Sigara  reklamlaring
stnirlamalar getiren ve micadeleyi paketler tzerindeki etkili uyarilarla
clirddren bu (lkeler sigara tiketimini szaltma konusunda daha il sofiug
atrmiglardir {2). AB.D. de radyo ve TY' de sigara reklamlaring yer verme
yasadindan sonra, isyerierinde, lokanta, otel ve benzeri ksruya afik
yetierde sigare igilmegen alsnlar aurmimisg, reafm’ dairelere ve crduys
simirlamslar getirtimistir. AB.D de ehnan dnlemier sonucu, 199G yihindes
sigara igenlerin cramimn /49 digecedi, Hollands'da bu Onlemler
sonucunda sigara icme orsmmn her it 82 azalma gisterdigi
bildirilmektedir (17). DSO ve UNICEF' in bOtdn birimlering sigars igme
yasafl kondugu agikianmistir. Kenada' da bazi havayolu girketleri de ig
seferlerine sigara igme yasad koymustur (22). '

Daha dar kapsamh ve dahg sz etkili simriamalar getiven 20 kadar
ilkede TV. ve radyo ile sigara reklarm genel olarsk yassklir. Dikemizds
sigare reklamlariyla ilg9ili mevzusta dsyalt bir simiriems uoktur. 19638
gilinde  Sadltk  Bakanhgi'nin drnderliginde beglatiian mdcadele
catigmalarim,  basin, TRT, Oniversiteler ve ssghik  kurumlarn
desteklemiglerdir. Dash& bnce deginildidi  gibi sigaramn zararlarindan
korumsa caligmalarm kalicr ve sdrekli bir program cergevesinde ele
almayr amacliaysn "Sigaramn  Zararianndan Keruma Ulussl Keordingsyon
Kurulu® olusturutmustur. Sigsra icmeyenter Dernedi ve Yegilay Dernegi’ de

konuya gereken 1igigi géstermistir.
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Bu konuda ysmilan cehismalarn sonuclart gimdiden alinmays
bactanmistiy. THY' da dig het seferlerinde sigara igilen ve igilmegen
balimler symtmig, i¢ hat seferierinde ise sigara igiminin lamatnen

gasakland1g1 donemler alrmugtur.



ARASTIRMANIN AMACI VE {INEN]
H. AMAG

1. Firat [niversitesi skademik personelinin; sigsrs  igme
dururtarnny tammiatrak.

2. Sigare ve gigars rmdcadelest konufanndskl tutumlanm ve
dusdncelering belirlemek.

1. DNEM

Tarkiye'de sigaraya kargy 1988 de teézgiﬂtﬂaﬂ kampanys ve
sirekli mucadele ¢aligmalarinn, arsstirmalarla yontendiriterek devarm
toplum saglidr agisndsn dzel bir énem srzetmekiedir. Bu salismalsrda
kendini dahs bilingll koruma, drned olma, brrakme taveiyesinde bulunma,
irakma cabssim destekleme gibt dnemii sorumiuluklarm olan akademik

perzonelin, sigara icme davramslan ve tutumlan aymt bir dneme sshiptin



V. YORTEM

Firat Universitesi'nde girev yspmakta olan skedemik personelin
tamamn arsstirma kapsamina alvwmstir. Arasiirma igin, Universite
Rekidrtiigunden izin abinrmg, ekademik personelin  listesi  talep
edilmigtir. Bu listede yer alan akademik personetin tamam aragtirma
evrenini  olusturmugtur. Toplam 480 Kigige arsgtirmact tarafindan
gitdriimits olan ankellerden 450" si {8 93.8) doldurutmustur, Anketlerin
doldurulmasim takiben yine arastirmac tarafindan teplanmistir,

Anket formu, akadernik personelin sigars kullamim konusundaki
dugunce tutum ve davramglanm, sigarsyla micadele  konusundaki
gortdglerint ve kendilert hakkindaki bitgitert icermektedir,

Veriler, ankel teknigi ile toplanmistir. Anket formunda sinsra
igme durumuny tanirmlamaga ydnelik sorlarn yanistra DSO tarafindan
kabul ediien dneriler de yer almaktadir. Thrkiye'de ve dzellikle {nivergiis
ceviesinde, uygutamays konutabilecegdi disiniien mevzust
guzentemeleriyle iigiti fikirleri iceren sorular, micadeleye kalkida
bulunacadt agisindan dnem tasimaktadir

Anket formu, ikisi diginds diderleri gokian segmeli sorulardan
olusturulrmugtur. Bu form DSO nin sigars srastirmalsrinda kullamlmasim
dnerdigi  standsrt formun, Tirkige o©zellikieri dikkete ahnarak,
aragtirmaciiar tarafindan dedistiritmis seklidir (24,25). Standart formun
kultaratmasinin nedeni, bu konuda Tarkly gerlerde yapilrmig galisma

sonugtarmn kigastanebilirliging saglamakiir
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Sigara ile 1lgili anket cahsmalarinda, sigarayt birakanler ile
icmeyenterin  cevaplamads  hassas  davrandiklsry,  igenlerde  ise
cevaplamama egitiminin dahe fazla oldugu metodolojik yinden Ozerinde
énemle durulan bir konudur. Eder bir caligmade cevaplama oram dilstk ve
cevapiarmayanlarin igme durumu hakkinda da sa@lanmw_ bir bulgu yoksa,
bulunmug igme oramnin gercekten disik olabileceqi ve bulgularda
icmeyenlerie birakanlarin tutum ve diglncelerinin dsha fazla temsil
edilebilece]i digtniimektedir. Bu nedenle kabul edilebilecek en &z
cevaplama orar genellikle § 75 olarak taveiye edilmekiedir (133 Bu
caligmada, erkeklerde cevaplama oramt § 93.4, kadinlarda cevaplama

oram & 93.9 dizeyindedir.
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Y. BULGULAR

Tshio 4- Firat Universitesi Akademik Personelinde Cinsiyete

Gire Ankete Cevap Yerme Orantary (1-31 Gcak, 1989)

Cinsiyet Toplam Cevap Alwnan _
Saul pdet Zorat
Erkek 407 380 03 4
Kadih 73 70 1§59
Toplam 450 450 Q3§

Tablo 5- Firat Universitesi Akademik Personelinde Akademik
Unvans Gare Ankete Cevap Yerme Orantan
(1-13 Ocak, 1989}

Akademik Taplarm Cevap alinan
Linvan S8U] gdet & oran
Proafesor 22 18 g1.6
Dacgent 51 49 6.1
Yardimer Doc. g7 a5 Q77
Ogretim Gorv. 57 a0 87.7
Uzman-Okutm. 73 61 G3.6
ArsGorevlisi 190 187 95.4

Toptam 480 4540 0938
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Tahlo 6~ Firat Universitesi Akademik Personelinde Gérev

Yapt1g1 Girime Gire Ankete Cevap Yerme Oranlat

{1-21 Dcak, 1939}

Garev Yaptin Topltam Cevap alinan

birim Sau Adet &

Mihendislik Fakiltesi 100 95 G5
Veteriner Fakiltesi 36 pali 100
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 123 119 96
Tip Fakifltesi g6 6o 03
Teknik Efditirn Fakiltesi 33 20 60
Meslek Yiksek Okuly 16 g 30
Rektoriude Bagh Bélamler 51 a1 100
Su Urinieri Yiksek Okuly i 11 100
Toptam 440 420 038

sble 7= Firat Universitesi Akademik Personelinde Cinsiyete Gire Herglin

Sigara lorne Duryrmy (1-21 Ocak, 1989)

Hergiin Arasira Earak- fome- Cevap-

fgiyor iy or s mis sz
Einsiyet #det &% bdet % Adet = idet & ddet &€  Toplam R
Erkelk 177 46 9237 44116 148 224 4 103 20 844
Kadm 29 414 £ 857 £ 83¥ 29 414 0 o 70 156
Toplam 205 458 15234 S0112 175 389 4 088 450 1000

Hergin igenler bir grupta, digerleri de ayry tek bir grupta ele alimrsa:

wl= 632 Sd=i P30.05



Tablo 8- Firat Universitesi Kadin Akademik Percanelinde Ysca

Gire Sigara lome Dururu

Hergiin igiyor Diger

Y adet R Adet £ - Toplam
<30 16 42.1 22 579 38
30-39 9 40.9 13 59.1 22
40+ 4 40.0 6 60.0 10
Toptem 20414 41 SB6 70

40+ysas grubu, 30-39 ysg grubuyla birlegtirildikien senra:
#2: 016 Sd=1 005

Tablo 9- Firat Universitesi Erkek Akademik Personelinde

Yasa Gire Sigara inme Durumu

Hergiin Igigyor*®  Diger®*

Yag Adet 3 Adet z Toplam
<30 55 385 Gl 61.5 143
30-39 850 50.6 78 49.4 156
40-49 34 57.6 25 42.4 59
50+ a 40.0 12 600 20
Toplam 177 466 203 534 380
X2 6.072 50:3  p0.05

* Hergin tgiyor; Sigare igiyor

** Diger: Arasira igigor, icmemis, birakmis
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Tabla 10- First Universitesi akademik Personelinin Akademik

Diizeye Gire Sigara icme Durumu

Akademik Hergin tpiyor®  Diger®*

anvan gdet Z Adet z Toplam
Profestr 7 28.9 11 61.1 18
Dogent 22 449 27 551 49
Yardimer Dog. 41 48.2 44 al.g ga
Ogretim Gary. 22 44.0 28 Rl a0

Uzman-okutm. 34 557 27 443 &1
Ars.Gorevlisi 80 42 8 107 57.2 187

Toplam 206 458 244 34.2 450

K22 3744, 6d=5  P»0.05
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Tahlo 11- Firat Universitesi Akademik Personelinin Garey

vantidy Birime Ghre Sigars Igrme Durumiy

Hergir igiyor* Dijer**

Garey Yaptidy Birim Adet % adet & Toplam
Midhendislik Fakultesi 37 3g6.9 58 6105 9%
Veteriner Fakitltesi 28 48.3 30 2i.7 i
Fen-Ed.Fakilesi 23 45.2 64 238 119
Tip Fakiltesi 33 438 45 6.2 g0
Teknik E§itim Fakilltesi 12 42.9 16 a7l 2B
Meslek Yaksek Qkulu 4 20 30 a0 s
Rek. Bagh Bolimter S0 oB8a 21 412 3i
Su Urinleri Yiksek Ok 5 42.5 & 24.5 it
Toplam 206 4576 244 24.22 450

* Herg(n i¢iyor: Sigara iciyor

*¥* Diger: Arasira igigor, Birakmg, Hig igmemig

Meslek Yiksek Okuly ile Su lrinleri Yiksek Okulu sym grupta ele
alimp X2 snalizi yspridiinnds: X2=5.686, S.d.=6, P>0.05
Rektdriige bagh bolimlerde hergin sigare igenlerin oranmnin deha
yiksek olmasing radmen, yapilan anatizde birimler arasindaki

farkhihk anlamty duzeyde sikmarmgtir
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Tablo 12- Hsyatiran Herhangi Bir Dinerninde (€ ay+) Siaara ioriz Olan Erkeklerin

Arashima Dineminde Sioara fore Durumu

Akademnik larneyi Siirdirender Ewakrg (lanlar

Diizey Adet % Aifet % Teplam
Frofesdr 10 L) Z e7 - - 12
Dogent 21 gz 8 & i6.2 £y
Yardme Dogent 52 g9.7 & 103 - S8
(retirn Gory. 25 6.2 4 1ze 29
Uzman-Ohutrrean 4 @714 1 288 =5
Arastima Giry, 78 212 18 8.7 35
Toplam 2250 86,14 v 1286 2E67

. . ; 2 . ,.
Uzrnar—okutmanlar bir grupta , differleri de ayr1 fek bir grupta ele alinwss, X< anslizi yapilidiinda

K2=4 083, =d=t, F<«005

Tablo 13- Haysbwan He-_rhangi Eir Donerainde {6 sy +) Sigara lgriz Olan Kadinlarn

Araztirma Dineminde Sigara loree Durumu

Akadernit fgrmeni Siirdirenter Ewakrong Clanlar

Diizey e % et £ Tophm
Doent 3 100 ] 0 3
Yardime Dogent Z2 657 ' i 333 3
Ogretim Gory. 7 875 1 125 g
Uzraan—-Okutman g T27 3 P32 11
Arashrina Gory. 22 9565 1 435 23
Topiam 42 875 =) 125 48

Araztirma Goreviileri bir arupta, diderleri de ayrt 4ok bir grupta ele shimrea

Exact testile; P=1139



Taltrlo 14- Erkek Aksdemik Personelde Akademik Duzeye Gire

Ginde {20+) Sigara icme Durumy

Alademik Ginde(20+Yicenler  Dider
diizey adgt & Adef Z . Toplam

Lol

Profesir 6 3572 1] 6471 17
Dogent 18 40 27 60 45
9.02 50 £0.95 G2

Ll

Yardimct Dog. 32
Ogretim Gorv. 16 43 24 60 40
Uzman-ckutm. 25 3312 22 4681 47
Ars.Goreviisi 54 3624 55 6376 149
Toplam 191 3974 229 60.26 380

bzman-okutmanisrds igme oram daha ylksek gibi slgilanmakls
birlikte gruplar arasindaki farklilik anlamly diizeyde

bulunamamistir, ¥2=4.473, 5d=5, P»0.05
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Tablo 15- Kadint Akademik Personelde Akademik Dizeye Gire

Ginde {20+) Sioara icme Durumi

Akademik Ginde{20+}Yicenler Dider

diizey adet & Adet &  Toplsm
Prafestr Q 0 1 100 i
Dogent 125 3 3[4
Yardimc: Dog. 1 233 2 66.7 3

70 i0

A
(M
L]
-]

Gfretim Gory.
Uzman-ckulm. 4 2857 10 71.43 14
Arc Girevlisi 10 26.352 28 7268 3B

Toplsam 19 2714 2i J2.886 0

Tablo 16- Sigara icmekie olanlarin igme Durumlarinin Bir

Onceki ¥ila Gére Dedisme Durumu

Adel % Oran
Gecen yildan daha gok 25 12.13
Gecen Y1lia aym .132 64.08
Gegen yildgn az 49 2379
Toplam 206 100.00

P<Q.03
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Tablo 17- Kadin Akadernik Fersonelin Simdiki lgrme Durumlarma Gire 5 ¥t Sonraki Sigara gme

Dururrlarina Miskin Tahrminlerd

- Beg Y1 Sorerakd Sigara fgme Dururuna fliskin Tatraind

En bidy ik En biiyik
Simdild ihtimalle Muhteme-  Muohteme~  ihtimmalle Cevap-
ig:rne ipecek tenigecek  Ten inmneyecek igraeyecek o1z Toplarn
Dururiu Adet B hdet % Adet | Adel & Adet % Adet R¥
lgiyor 2 &9 124328 1034458 2 &9 21034 29 4143
Arasira fgiyor* % 11667 0O o z o 2 33324 8 g & 957
Bralmmg**# 0 D @ a 1 1667 S 83234 a G E 237
Iemernis G G 0o a 4 138 25 6621 5] 0 23 4142
Topkamn £ 429 121734 18 2571 Z4 4357 2 429 70 10000

Table 18- Erkek Akadernik Persorelin $imdiki lgme Duruniaring Gire S vl Sonraki Sigara fgme

Durumlarina_(liskin Tahminiers

Bes ¥ Somrali Sigara icme Dururnurs Mskin Tahmird

Simdiki En biliyiik En biiigidk

lgroe htimalle  Mubdeme-  Puldeme-  ihtimalle  Cevap-

Durumnu igecel lenigegek  len icmeuecel tmeyecek i Toplam
Adel B Adet % Adet B Adet % Adet ®  Adet ¥

lgiyor 19 107 £2 Z502 54 205Y 22 1243 20 112 177 472

Arasira lgigor ¥ % ] 0 2 222 § 3T 3 EZ3 1 114 3 24

Birakrms* ¥ o g 1 227 o 1364 I 8182 1227 &4 11738

Igmernis a a0 0 20 1273 112 77.24 1 897 145 ZL6T

Toplam 192 507 65 1733 £F J21% 173 4642 28 932 275 106G.G0

¥ Toplany sttunundaia yuzdeler, kolon ylizdesi olup, bunun dsindskd tim ylzdeler satw ylizdesidir,

*¥  drasira igenler : Geneltikle glinde bir taneden daha a7 icenier

%% By akmig: Dsha Snoe (en az 5T ay) fomis olup halen igmeyenler



Tablo 19- Akadernik Personelin Baz1 Hastahklarls Sigara lpimd Arasinda Rigki Olup Cimatdine

{Higkin Kanzatleri

Sigara Bu Has-

tahk igin Neden~ 4iki iligki Yar- Arasinds ilis

Sigara fle By

Hastahk Ara- Sigara fle Bus

sida istatis-

Bu Hastahk

sel Bir Faktordir. dw. kigeklur  Bilmiyorum  Cevapsiz

Adet = bdet T Adet T bdet B Adel ® Toplam
Mesans Kangeri 2201223y S5(12.23) 4¢ (1023) 200 (44.45) £7 (14.89) 450
Kromer Alter Hast. 311 {83.12y &3 (141 7 (156} 33 {734) 36 (8] 450
Akeifer Kanzeri 367 {R156) 36 (8) 4 (089) 18 (4) 25 (556) 450
KronikBrensit 0T (67.34) 4 (10) 13 (22%) 48(1067) 41 (342} 450
Afiz Kanseri 253 (56.23) 58 (12693 14 (Z.12) 72(17.24) 47 (10435) 450
Amnfirem 147 (22673 3T (823) 16 (3561 179(39.78) 71_{15.72) 450
Girtlak Kanseri 216 (702%) S2(115€) € (1.324) Z5(g) 40 (299} 450
Fetiferik Damar
Hastahd Z24 (52) 45 {103} 11 (245) 104(22.32) 56 (1244) 450
Leukoplakia 176 (F9.42) 51 (11343 17 (2.76) 156(24.67) 50 (11.12) 450
Yumugak Doku
Lezygonu 149 (2120 £2 (1278} Tt (£.59) 159 (35.34) 49 (10.69) 450
Yeni Bogan .
Olimis 206 (45.78) BT (1934) 14 (2.12) 98 (21.78) 45 (1) 450
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AKADEMIK PERSONELIR SiGARAYLA ILGILI BAZI GORUSLERE
KATILMA DUZEYLERI

Tablo 20- Firat Universitesi kaderndk Perzenelinin Sigaramn Sadlida

Zararh Mdudu Fikrire Katilme Durumn

Tirndiy te Bir dlzide Pelk Hig

Katshyoer Katihor Fikriyok  Katinoyor #atsdrmgor  Cevapsie Toplam
Bdet 358 43 i 1 2 b 430
Eran §8.45 9.56 0.2z 023 0.45 1.12 16060

Tabhle 21- Firat Universitesi Akademdk Persenelinde Giinde Igilen Sigara Miktarma

Gore Fubtemel fararh Etidlerden Endiselenmne Durumu

Sigara Igme Sigara Igmenizin sadhdmiz iizerindeki mubtemel zararh etiditeri
Mikiarlarm sizi disiindiirtigor mu?
ok fazla Oldukga Birsz Hig Covapsi
Adet T Adet T hdet T Adet & Adet 2 Adet

2(1334) 4(2¢87) 1 (8673 201334 6 (40 15 (&.79)

Toplam

Arasirs penler

Herglin igenler _
127 142973 13(3513) 7(1892) SU1351) 3T (167)

36 (213} 65 (285) S9(34.9)  &(Z55)  3(1.77) 163(765)
Z9(176) E0(FE2) 7I(320) 1S(6.79) t4(633) 221 (100)

<203 sigara/glin

+20 sigaralgin

Toplam
Cok fazla ve oldukcs kategorileri tek bir kategori, diderleri de birarada ayrs bir kategori

olarak ele ahndidnds ¥€: 10265  Sd2 P00 gruplar arasindaki farkhhk anlamh

bulunmiugtur.
Araswa igenler dislsnaral yine aynm yaklasimis glinde y¥miden az igenler, giinde 20+ igenlerle

kwaslanirsa %< 9156 S.4d:1 F<Q.01
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Takdi: 22~ Firat Universitezinde Hergiin Sigara Igen Akademik PersoneXn Asafudaki

Yer ye Dururalards Sigara lome Sikliklar

Sk Sk . Seurek  Cok Seured Hig Cevapsiz___ Toplam
Sanfia dere b, F A E® Ad, R fd. R Al F |
verirken - - {097 X (1463 179 (569) 22 (10.7) 20¢.
Seminer Sunarken :
veya dinterken Z2(097) 2 (388 10 (485) 162 (¥86Y 24 (11.6} 206

Yazh swnav yoineti-
cigi veya gozolisi ola-

rak swnav selenunda € (2911 35 (1691 54 (262) &% (432) 22 (10.7)

P
]
(2}

Egitiny binas
koriderlarinda 12 (587) 24 (165) 59 (foe) 72 (363) 22 (10.7) 206

Odrenci kantin ve

kafeteryaz gitn
yerlerds 24 (116) 31 (1500 41 (199} 8% (40.3) 27 (132.1) 206

Uriversite bahgesi
ve bina dist

alanlarda 36 (184) 36 (27.2) 54 (262} 40 (194) 18 (&7 206

[ahisma cdamizds

uanhz cahewken 121 (887) 48 (2¥2) 22 (113) 10 (48%) 4 (154 206

Akademik veya
idari toplantilarda £ (3851 31 {i5.00 47 (22.8) 5 (46.6) 24 {116} 206

Table 23- Akademik Personelin (igrencilerin Sigara Konusunda Bilinmesi Gerekl ve Yararh Bilgilere

Sahip Dralany Kenusundaki Fikirleri

fkademik perconele gire Ggrencinin biltal durumu

Yelerli Biraz Eksil Cok Eksik  Bilmiuorum Cevapsiz  Toplam
fdet o4 176 209 6 = 450
% QOran 12 011 4% 44 133 1.12 100
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Taklo 24- akaderndk Direye Gire "0grencilerin Sigara Konusunda Edititmelerine Katindz Bulunmak

Tiirn Odretim Elernanlar {ein Sorundulukiur” Fikrine Katfima Durumu

Tumtiyle  Eir Olgiide Pek Hig -
Akadermik Katyhyor Katigor  Bilmiyor  Katirmwger Katirwor Cevapsiz Toplarn
Diizey

hdet & Adel T Adet W hdet TE Aget ¥ Adet F OAdet F
Prof. 14 556 g 444 - - - - - - - - 18 4
Doy 23 592 1 227 - - 4 216 - - - - 49 109
YrdDeg 41 482 25 294 - - 14 165 Z 352 2235 85 1889
OfrGor. 30 60 16 32 12 1 2 2 4 - - 30 114
Uz Gkut. 27 443 24 393 - - 71135 Z 492 - - 61 136
ArsBir T7 412 68 364 1053 24 128 16 856 1 052 187 41.36
Toplam 214476 197 2493 2 6.44 ot 1.1 24 5332 Z 067 45010000

Profestr ve dogentler tek bir satirda almp birlegtirilimis, ayrica biitiin sabirlarm bilmiyor , pek
katilmgor , hig kahlmyor ve cevapsiz kolontary dider ads atinda birlestirilmistiv. Bu haliyle
52 analizi yapildidnda:

%2:17.752 S48 P<OOS

Tablo 25~ Akademik Personelin, Sigara igme Durumuna Odre "Dider Ulkelerde Genglere Yonelik

Dlarak Gergeklectirilmic Sigara Kentrol Programlarnm Rasanisy Kenusundaki Fikri

Sigarayla
Sigars Kont-  {lili program-
tol program- lar genei-
 larinda bagy— likle baga-

rih senuglar risz

Sinara ke Dururnu  shremstr. olvakdsdwr  Bilmiyorum Cevapsiz. _ Toplam
sd. R hd. & ad & Ad. & Ad. %
Sigars fgenler 78 ETH8 €5 3204 61 2961 1 048 206 4572
Diger 9z 407 55 225 82 2606 3 123 244 54297
Toplam 176 3511 121 268% 49 311 4 08B 430 100.60

Silmiyorum ve cevapswe kolonlar birlestirildiqinde %2. 5601 Sd.:2 POS

Toplam sijtunundaid yiizdeler kolon yiizdesi olup, bunun digindaki Wm yizdeler satw yuzdesidir.
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Tablo 26- Sigars lorme Dururana Gire Akademik Personelin "Universite Dilzeyinde Sigara lgme

O srilarind Disidrmey ) Ameelsuan Bl Missdels Programamn Gereklihidi Korasundalg Filri™

Sigara
Igrne i 2 z 4 Dider Cevapsw  Toplam
Dururmy Adet ¥ Adet T Adet % Adet bdet B Adet B Adet E
iperder IS 2% 121 58T 9 4327 28 135 9 437 - - 206 4578
Dider &8 Z7E87 14F 5984 10 403 13 583 5 2105 2 081 244 5422
Teplamn 107 2377 267 3933 12 422 41 9.11 14 =11 2 944 450 100 00
1- Bir sigaray) kentrol progranamn wigulsnmas gereklidie.
2- Sigara igmeme davramzin da igeren olumlu sl davramslarinn yayginlastulmasmm
amaglagan daha genel bir program uyquiznabiimesing isterim,
2~ Herhangi bir programa gerek olrakozin ilgih anabilimm daVarwon bu kordald kendilidinden
fashyetieri yetarlidir,
4- B konuda herhangi bir fasliyete gerel yoktur.
Cevapsiz kolonu diglamp, dider ve 4 roly kolon birlestirilerek ¥ analizi yapihdnds,
YZ= 14,015, =d=3, PO
Tablo 27- Sigara lgme Dururnuna Gére Skadermik Personetin “Sigara igmerme ve Diger Olumniy
Sadhk Davr smglarm Geligtirmeyi Amaglayan Bir Egitim Programm Universiteds
Hygulanmahdw” Goriisine Katilma Duruarnlam
Tirdigle  Bir Uglide Bir Olglide  Timiiyle
Katthuer  Kabthyor  Qeldmser Karzi Kars . Cevapsiz  Toplam
Adet | Adet X hdet B hdet F Adet Adet T bdet B
Sigara
lciyor 99 422 S8 816 24 11€5 12 621 i7T 825 5 243 206 4578
Dider 163 668 48 1967 17 E97 2 o8z 6 245 2 328 244 5472
Toplamn 252 56 108 ST SE 41 992 19234 ZZ 542 12 289 45014000

Cekirnzer ve cevapnzlar bir grupts, kars) olanlar da tek grupta ele ahinddinda

¥2:32731  Sd.F  P40.00



Table 28~ Sigara fpmeme ve Dijer Glurrly Sadhk Davramglarim Geligtirreyd Amaglaysn Bir
Egitin: Program Undversitede Uygulanmahdwr Gérigine Tirnliyle ve Bir Dgiide

Kathilanlarin Editimin Bigimi Kenusundaki Gidriigleri

Ggrenciterin ve Aka-
dernik Personetin bog
saatlere yanelik: ilaili

birim we balimlerin

programi Kulijp

ortak fashiveti = olugturarak  Dider Cevaperz  Teplam,
Adet 200 98 3 23 238
% Oran 55.87¢ 2227 S.56 210 104

Tablo 23- Sigera igme Durumuna Gore Akadernik Personelin "Dersanelerde Sigara lgimi

Yasabklanmahdir™ Giriisiine Kahlna Dururilar

Turdliyle  Rir Oigiide Bir Glgiide Tiirniyle
Kattiwor Kahhyor  Cekimeer Kars Karg Cevapsiz Topiam

Adet ® Adet T fdet = Adet % Aidet W Adet € Adet B

Sigara

leiger 164 7961 17 825 S 243 7 Z3I9 3 146 10 485 205 4578
Dider 212868% 13 538 4 164 1 040 4 164 10 409 244 5427
Toplam 276 8356 20 €87 2 2 g 178 7 156 20 443 450 10000

{eldimeer we cevapsiziar bir grupta, karsi elantar da tek bir grupta ele shindifinda
%2519 $4.3 P300S
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Tablo Z0- Alkademnil Perconetin “akadernik Yeya idari Toplerdnlarda Sigars i Yazaklanmahdr”

Girtisine Kahinis Durumnlan

Timiiyle  Eir {oiide Bir Digide  Timiiyle

Katthyar  Eahhyer  Gekimser Karg1 Kars: Cevapsiz Toplam

ddet | Adet | Adet R Adet B Adet B Adet ®  Adet B
Sigara
iciyor 72786 58 2816 20 971 20 9.71 17 825 12 631 206 42.78
Dider 1576434 48 1967 12 7.38 £ 1.28 7287 11 451 244 54.22
Toplam 235 52 22 106 2356 28 44 22 5.1 24 533 4 53 45910000

Cefimser ve cevapselar bir grupta, kars olanlar da tek grupts ele ahndiinda

% - 40 4% $d.3 P< 0,001

Tabio 31~ dkademik Personelin "Yazih Sinav Yoneticfligi Vey a Gozoiiliigl Eznazinda Sigara fgimi

Yasaklantnahdy ™ Gorlisiipe Eahilma Durumian

Tiiridgle  Bir Olgiide Eir Olglide  Tiimiiyle

Kahlyor Eaitwor  Cekimzer Kars Karg Cevapsiz  Toplam

fdet T Adet X fdet E Adet % #det F Adet B Adet &
Tigara
Igiger 100 4854 432087 14 €80 24 1165 15 874 T 240 206 4578
Diger 1727295 221211 11 451 S 2905 T 2E7 11 451 244 5422
Toplam 2786178 TS I6ET 25556 29 644 75 556 16 4 450 100.60

Gekimser ve cevapsizlar bir qrupta, karg olanlar da tek grupta ele abindidinda

%227 245 Sd.3 Pe 0.0
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Tablo Z2- Akaderrik Personelin "Kantin-Kafeterya ve Yemekhane Gitd Toplu Bulunulan Yerlerds

Sigsra pimi Yasaklanmahdir " Girisiine Katima Dururnlar

Tiimiiyle  Eir Olgiide Bir Digiide  Tifmiiyle
Katihgor Kabhuer  Cekimser Kars Kars: Cevapsr  Toplam
Adet ® O oAdet T Adet & adet R Adet B Adet B Adet X

Eigara

igiyor 65 Z155 42 2039 24 1165 23 116 44 2138 2 368 206 4578
Dijer 166 6205 29 1592 14 574 10 4.10 7 287 8 522 244 D472
Top]an;u 2215127 81 18 o B44 T 732 511133 16 3.9 45010000

Lekiraser ve cevapsizlar bir grupla, kars olanlar da tek bir grupta ele ahndiginda
%2 73.198 Sd.: 3 P< 0.001

[
Tatle 23~ Akadernik Personelin "Editim Binalarinda Sigara keimi Igin Aurilacak Ozel Alantarin

Disinda_Sinara lpimi Yasaklanmahdw* Siriistine Katims Dururlar:

Timiyle  B# lgiide Bir Dlgiide  Tiirmiiyle
Kahilyor Katithyor  Cekimser Karsi Fars Cevapeiz  Toplam

Adet ¥ Adet F Adet % Adet R Adet | ddet T Adel &

Sigara

leigor £9 422 42 2039 15 7.28 18 874 32 1602 S 437 ZO0& 4578
Dider 169 €926 42 17.24 9 3£9 6246 9 T8 9 69 244 D422
Toplarg 258 5733 64 1867 24 93% 24 53T 42 9IT 12 4 450 100.80

Cekimser ve cevapsilar bir grupla, kars elanlar da tek bir grupta ele alndidinda
#2:42393 Sd4:Z pe0On
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FIRAT URIVERSITEST AKADEMIK PERSORELININ SiGARAYA KARS!
MEVZUAT CIKARILARAK YASAL YOLLARDAN DA MOCADELE
AMACIYLA BAZ! ONERILERIN MEVZUAT HUKMO HALINE
DONUSTURULMEST 6ORISUNE KATILMA DURUMLARI

Tablx 34- skadenvik Personslin “Figars Reklamlar: Tarnamen Yasaklanenah” Gortgine

Katitma Durumilary

Tumiiyle  Bir Oigiide Bir Olgiide  Tiimiyle
Katihyor  Kahlyor | Cekimser Kars Kar;i Cevapsiz  Toplam
ddet | Adel & Adet T Adet E Adet B Adet B Adet B

Sigara

igfyor 1396748 23 1147 16 777 11 534 10 485 7 240 206 4578
Dijer 1857582 27 502 45 2123 12 532 10 410 244 SAZ2
Toplam 324 72 45 10 27 & i4 211 23 5.11 17 232 450 100.00

(elimser ve cevapsizlar bir grupta, kars olanlar da tek bi- grupta ele ahndiginda

%414 S4..3 PY0.05

Tabdo 35- Akademik Personelin “Toplu Bulurulan Yerlerde Sigara lgimd Simrlanmah”

Gortzine Katidma Durumian

Tiiratiyle  Bir Diglide Bir Olglide  Tirntiyle
Katihgor Kabhyor  Cekimser Kars Kars: . Cevapsiz  Toplam

Adet F Adet T Adet % Adet B Adet 96 Adet & Adet R

Sigara

keiyor 131 £Z59 42 2230 11 534 & 291 T 243 3243 206457
Dijer 214 8770 20 £24Q 2 082 1 041 2 082 S 205 24454727
Toplamn 345 V667 68 15.11 15 289 7188 7156 10 222 45010000

Celdmser ve cevapaizlar bir grupta, karg olanlar da tek bir grupts ele shnthdinds
%2 35 643 €43 P<0.001



Table 26~ Akademik Perzonelin "Sigara Fiatler: Cok YikseWimeli” Goriisting Katiima Durumian

Timiyle  Bir Dlctide Bir Oigiide  Timtiyle
Katthuyor Katihyor  Celiimser Ears Kars Cevapsiz  Toplam

Adet 88 Adel ® ddet % Adet % fdet o Adel B OAdet %

Sigars

igiyor 2512.14 24 1650 18 874 25 1214 9T 4515 11 534 206 4578
Difer 74303 €7 2746 F6 1475 20 §20 35 1434 12 452 244 5427
4  §2 4% 10 17% 7844 73 511 45010000

n

Toplamy 9% 22 101 X244
Celiimser ve cevapsizlar bir grupla, karsi olantar da tek bir gruptz ele shndiginda

%255 go3 54.3 P <G00

Tabla 57— Akademik Personelin "Cocuklara Sation Yazaklanmah” Goridgiine Katilma Durumlar:

Timijyle  Bir Oiglide Bir Glciide  Timiyle
Kehhyor  Kahlanlar  Gekimser Karsi Kargi Cevapmiz Toplam

Adet E  Adet B Adet & adet & Adet & Adet &  Adet %

Sigara

iyor 1527T7% 18 £.74 & 23 7340 14 .
Dider 1717008 351557 11 451 9 205 : 2.
Toplam 3237178 561244 17 378 12 2.67 ZZ2 4898 20 445 450 106.00

o 9 4357 20642780
£ i1 451 244 G422

e
(el

—

[nn]
N

b

Celimeer ve cevapsizlar b grupta, kars olantar da tek bir grupta ele alnwrss

w8318 5d.3 P< 005
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Tablo 38- Akaderndk Personelin “Hastanelerde lpirni (zel Bam Alantarla Sirrlanmah” Gorisiine

Katilma Dururrdary

Tiraliyle  Bir Olglide Bir Olgtide  Tiimiiyle

Katthgor  Eahlanlar  Tekimser Kars Kats Levapsiz Toplarn

ddel E O Adet B Adet  E Adet T bdet E Adet % Adet B
Sigara
igiyer 1798689 14 680 4 194 2 097 1 049 6 291 2064578
Difer 2196275 {0 4.0 123 2 052 2 082 & 528 244 S422
Toplam 2538244 24 532 7156 4 089 Z DEY 14 241 450 16000

Gekimeer ve cevapsizlar bir grupia ahrp, ksrst olanlar dizlandiqinda

%21 68

Table 39- Akadeniik

td2

P> 005

Personelin "Sehirler aram Doblislerde Vasaklanmah” Giriisine Katilma

Dururalar

Timiiyle  Bir Olgtide Bir Dlgiide  Tiimiiyle

Fabhyor  Katlanlar  Celrimser Kars Karg Cevapsiz Toplafh

bdet | Adet % Adet Adet Adet F Gdet ®  Adel %
Sigara
igiyor S0469 4% 2184 15 728 27 1311 24 1165 5243 Z0543578
Lider 1958156 Z2 1Z.11 T 12X 1 09 2 _ns82 7 287 244 5422
Teplam 2896427 77 17 11 18 4 28 £22 26 578 12 267 450100.00

Celdmser ve cevapsizlar bir grupta, karsi olanlar da bir grupts ele ahndifinda:

2. Be 715

§d.3

F<0.001



Tablo 40- Akaderntk Personelin "Tirn Toply Wlasm Araglarinda Yasakdanmah” Goridstine Kattima

Dururalarn

Tumiiyle  Bir Qlciide Bir Qlglide  Tiimnilyle

Katihuor  Kabihyor  Celdmser Kars Kars Cevapsiz  Toplam

pdet ® 0 Adet W Adet % Adet Sdet | hdet | Adet %
Sigara .
igiyor 1135485 40 19242 11 334 21 1049 14 680 7 240 Zub 4576
Dider ZO0S 8220 24 984 2128 2 0g2 Z 123 G ZE9 244 G422
Toplarn 36 7022 64 14.22 14311 25 541 17 278 16 256 45016000

Cekimser ve cevapsiziar bir grupta, kersi slantar da tek bir grupta ele ahindijirda

¥Z 50 484 Sd. 3

F< G001

Tablo 41- Akadenvik Personelin "Sigaray Bwakmadz Destel: Mabdlmeyi Sadlayacak Bir Eqitim

Sadhk Personeli Yelistiren Tum Dhul ve Fakiiiteterde Verilmelidir Goriigiine Katilma

Dururnu

Timiiyle  Bir Olglide Eir Ogiide  Tiimiiyle

Katthyor  Katlanlar  Cebkimser Karsy Karsr Cevapsiz Toplam

ddet R Adéi % hdet hdet  F bdet E Adet F Adet ¥
Sigara
icigor 1145534 41 19.90 19 922 11 534 12 583 9 43T 2064575
Dider 162 6639 52 2131 12 492 2 123 6 248 3 369 244 54 27
Toplam 276 6122 9% 2667 321 £89 14 211 18 4 18 4 450 100.00

Cekimser ve cevapsizlar tek bir grupta, karsy odanlar da tek bir grupta ele ahndiinda

w2 12,662 Sd.3

P< D01
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Tablo 42- Lkadersit: Personetin “Sigaradan Devietin ¥azandh Paradan Bir Pay Sigaraya Kars

Editima Igin duriimahdw " Garisine Katima Duromy

Tiiratiyle  Bir Qlglide Bir (eiide  Tiirilyle
Kahhyer Fahlanlar  Cekinger Kars ' Kare Cevapsiz Toplam

ddet | Adet % Adet T Adet  GF Adet % Adet & Adet W

Sigara

Ipigor # 144 6990 28 1359 10 483 209 14 680 2 o8 20643578
.87 1 G4 14 574 10 440 2445427
R 3 067 28 €22 12 4 450 100.00

Dider ¥ ¥178 7295 341393 7
Toplam 2227156 62 1275 17
Cekimser ve cevapsizlar tek bir grup, karsy olanlar da tek bir grupta ele ahndijinda

wZ: 102 5d.32 P> 0.05

¥ Bigara iy or: Hergun igiyor
*¥ Diger : Aracsira igiyor, igmemig, birakmng

Toplam situnundaki ydzdeler, kelon yizdesi olup burun digindatd tlm ulizdeler =aty ylizdesidir,
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Vi. TARTIGHA
Sigara konusundaki  Gdumlart ve  devrgmigian saplamags  yoneiik
gahigmatards en ez B7S dizeyinde tutiurulmast dnerilen cevaplama oram
bu galigmads 936 olarak sadlanmmstir {Tabto 4).

F.I). Akademik persaonelinde; cins:igete,akaclemik_i’nw&na ve gorey
yapt14r birime gire ankete cevap verme orantarm, Table 4, Teblo 5 ve
Tablo © da gosteritmigtir

Bu calismads kedin akademik personelde hergi‘m sigara igme oran
% d1.4, prkek skademik personelde ise £ 46.6°dr (Tablo 7). Aum il
Etaz1g" daki hekim ve dig hekimieri dzerinde yapilan bir arsgtirmads ise
sigara ipme orem, kadindards £ 39.0, erkekierde ise & 549 olarak
bulunmugtur (132 Gordldigd gibt erkek dgretim elemanlarimin sigars
igme orant, erkek hekim ve dis hekimlerinin sigsra igme oranindan biraz
daha digliktir. Mitekim hekim ve dig hekirmmi gabhemasinds da Ogretim
Guelerinin sigara igme oram (813} dider alt gruplardan dusuktar. Gerek
bu cahigmsadsa, gerekse hekim ve dig hekimi galigmasinda kadinlards
sigars igme oranlam birbirine gok  yskindir Erciges  Universitesi
akademik percsoneli dzerinde yapilan bir ¢aligmade ise erkeklerde sigara
igme oram $35 ksdinlardas £25.7 olarak bulunmustur (18). 0 calismads
sigara igme orgnlarimn dugik gikmasi ankete verilen cevap arahinmin
digik olmasiyle i1gili olabilir (8 62.1) Gdnkid sigara igenlerin, bu
ﬁl‘lkEﬂEl‘E’ cevsp vermede daha az dugsrh devrandiklar bilinmektedir.

1986 wih haginda PIAR tarafindan tahmin edilen sigars igme

orardan Tirk erkekleri icin & 62.8, Tark kadinlan igin ise 82430 (15).
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Tark erkekieri igin tehmin edilen bu cran ,gerek bu pabhigmadaki erkek
akademik personelin gerekse Elaz1d’ daki erkek hekim ve dis hekimierinin
sigars igme orantarindan g[lksektir.F_[].Akademik perscohelinde erkeklerde
sigarg igme oram, sizkonusu editen her iki areshifrmaya gire dusuk
goraliyorssa da yine de skademik personelin sigara igme egilirminin E46.6
gibi yliksek bir orana vardi anlasiimistir,

PlAR tarafindan Tark kadinlan igin & 24.3 olarak saptanan sigara
igme orant, kadin hekim ve dig hekimieriyle 11'gili agrestirmada & 395
olarak bulunmusiurBu oran, F.U kadin akademik personelinde £41.4° tir
Bu durumda sakademik personelde  kadiplar agiswndan sigara igme
orantarinda belirgin bir artyg <6z konusudur. Bu bulgu SEZER tarafindan
Ankara'h kadinlar i¢in bitdirilen, sosyoekonomik dizey arttikea, sigars
icme oranlsrimn glkselmesi  geklindeki bulgulara parelel bir sonugtiur
{16). ingiltere’ de 1984 yihinda, yikksek sosyoekonomik grup Gzerinde
yapiian bir caligmada, sigars igme orammn erkeklerde 17, kadinlarda &
15 diizeyinde oldugu disiniitrse, F.U.Akadernik personelinde Sigarg igme
prantnin hem erkek hem de kadinlar agisindan gok yiksek oldudu goraldr.

Tsblo & ve Tablo 9 da girildigh gibi gerek kKadinter gerekse
grkeklerde yeg ile sigara icme dururmu arasinda onemli bir ferkithk
bulunamamistir,

Tablo i¢'ds F.U. Akadernik Personelinin skedemik dizeye gire
sigara igme durumu gordimekiedir. Uzmen-okutmenisrda sigars igme
oramimnd £ §5.7}, dijer gruplardsn daha yiksek ¢ikmasi, bu grubun orts

ddretim kakenli oluguyla 110111 olabilir.



Teblo t1, Firat Universitesi akademik personelinin Qirey yaptig
birime gore sigara igme oranterim gostermektedir. Rektérioge bagh
pitlmierde hergin sigare igenlerin oram biraz dsha yiksek gikd
algtianrnakls birlikte (& D8.6), fakiltelere gdre. hergln sigsra icme
granian arasinds onemlt bir farkhihk tsuiunamamzshr.l

Mihendislik Fak(ltesinde %369, Fen-tdebiyat Fakdltesi’ nde
462, Tp Fakiltesi’ nde £43.8, Meslek Yiksek Okulu, Su Urlinderi YOksek
Okulu tle Rektdrlige Ba@h Bolumilerde £535.7 olarak saptanmigtr. Hergiin
sigara igme oranlar, Erciyes Univereitesinde yaplan bir galigmads;
fMihendistik Fekilesi'nde 8273, Fen-Edebiyat Fskiltesi'nde E28.9, Tip
Fakiltesi'nde 8356, Meslek ¥Yakset Dkullam ve Yabanct DiBer Bhldmiinde
£525 olarsk bildiritmistir (18). Erciyes Universitesi'nde fakitieiere
gare sigara igme oranlanmmn dogdk olmasy, cevaplams oramnin 273
dizeyinde saflanamarmast ile ilgili olabilir. Aynica gerek Firat gerekse
Erciyes Universitesi’ nde Meslek Viksek Okullar ile Rektirilde Bagh
Bolomterde herglin sigsra icme oranlsnnin yiksek gikmast  dikkst
gekicidir. Bu birimler, uzman ve okutrmanlarn dsha gok istihdam ediidigi
birimlerdir.

Tablo 12° de hayatimin herhangl bir dineminde (& ay+) sigars
igmis olan erkeklerin erastirma dineminde sigara i¢me durumlan
gérilmektedir.  Erkeklerde Dirakimg  olanjartn oram & 13.8'dir.
Uzman-okutmandarda birekma oramimin en distk (8 2.66), igcmeyi
sirdirme  orantran  en  yitksek olmasr (897.1) orta  ddrelimden,

univarsiteye geomis olanlarin, eskisi gibi sigars icme ahiskanhiklanm
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stirdirmeleriyle ilgiti olabilir. Elezig'dski hekim ve dis hekimieri
Uzerinde yapiian calismada ise erkeklerde brrakaniarin oram £16.9° dur
(13}

Table 13’ de géraldigi gibi kadin akademik pérsonelde sigarsyr
birakma orant 812.5° tir. Kadin hekim ve dig hekmﬂerin_de bu aoran, kadit
akademik personelden yilksektir (826.6). Hekim ve dis hekimteriyie iigiti
ralisvada, irakma oranlarinin guksek olmast, sigarsyla ilgiti micadele
galtgmalamindsn dohs  giksek  dizeyde étkiienmig oimatariyla
amklanabilir,

Ginde 20+ sigara igenlerin (hesvy smokers) oram eksdermik
diizeye qgire erkek akedemik personelde 8397 dir (Tsblo 143
Uzman-okutmaniarda bu oran dider gruplardsn daha yilksektir (£53.2)
Erkek hekim ve dig hekimlerinde glnde 20+ sigara igenlerin oram 226
dir. Kadin skedemik personelde ise ginde 20+ sigare igenlerin aram
£27.1" dir {Tablo 15). Bu aran kadin hekim ve dis hekimlerinde 8105 tur
(12}, Bu durumds, gerek kadin gerekse erkek skademik persenelin glnde
iciten sigara miktart agi1sindan, kadin ve erkek hekim-digs hekimlerine
qore gok daha fezla sigara igtikleri saptanmistir,

Tablp 16" ds gdrildddd gibt sigara icmekie olan akademtk
personelin, sigars igme dururntarimn bir dnceki Yila gbre pek dedismedigi
saptammstir (E564.08). Hekim ve dis hekimi cehismasinda ise gegen yiila
sgny miktarda igenlerin oram 861.83° dir. Her iki arastirma buigusu da

birbirine benzemektedir.



Kadin akademik personelde, beg mil sonra en blylk thtimalle veus
muhtemelen sigara icecekiering bitdirenterin orem £21.4° tir (Tablo 17}
Kadir hekim ve dis hekimlerinde bu oran £26.9° dur {(13). Erkek skademik
persenelde, beg il sonra, en bdgidlk thtimalle veys muhtemelen sigara
icecekierini bildirenterin oram % 224 ifr (Tablo 18). Bu oran erkek
hekim ve dis hekimierinde F31.2° dir. Her iki sraglirms bulgusu da
birbirine paraleldir. Kistlerin kendi lehminlerini esas olan bu bulgular,
gigarays kKargl olumsuz bir tutumun ve gelece?ﬂe lgilt irakma isteginin
bir igareti olarak aigilanabiiir,

Table 19, F.U. skademik perscngtinin, bazy hastalikiarla sigara
igimi  erastnda, 1liski olup  olmadigina  iligkin  kanasellerini
gistermektedit. Bu tablo, hekim ve dig hekirmi ¢alismasindaki bulgularia
kKigastenmistir.  Akademik personelde, sigarayl  tmesane  Kanserinin
nedensel bir fektérd olarak gdrenlerin oram cevaplayanier srasinds
sadece 82 kisidir (821.4). Hekim ve dis hekimlerinde de sigars-mesaone
konseri iligkisinin yelerince bilinmemesi bu konuds dnemti bir bilgi
ac1dimin oldugunu gistermektedir,

Akademik personel tarafindan sigaratin en yaygin bilinen zaran
akciger kenseri olmustur. Cevaplayenlar erasinds, sigarayt akciger
kancerinin nedensel fakitrd olsrak gbrenterin oram E86.4° Lir. Bu konuda
bile bir bilgi ag1d1 shzkonusudur. Akcifier kanserinden sonra sigaramn en
yeygin bilinen zararism swasiyla qirtlak kanseri (B77), koroner arter
hastaligr {875), kronik brongit (£74) ve adiz kanseri (862.8) seklindedir,

Hekim ersgtirmssingds ise dogal olerak skcifer kanseri, kronik brongit ve



periferik damar hastalijn Hle sigera arasindaki iligki igin yoktiur veys
Mlmigorum diyen olmamistr,

En basta mesane kangeri olmak Gzere, gkademilk personelin sigars
ile iligkisl yoklur veus bilmiyorum geklinde cevaplandirdi]y hastahkisr
sirasiyle: amfizem {51.5), afizds yumusak doku lezgonu (247 .4), sqrzda
leukoplakia (£43.3), periferik damar hestahd (E22.2), yeni dodan Glimii
(Z27.7) olarsk belirlenmigtir. Boylece sigara ite bu  hastahkiar
argstndaki itiskinin geterince bitinmedigi ertagﬁ cikrstir,

Aksdemik personelde, sigararun saghiga zarariy oldugu fikripe
katitmedigim bildiren sadece {i¢ kigi saptanmistir (Tablo 20). Hekim ve
dig hekimlerinde ise bu gérdse kahilimadigim bildiren hig gikmamnstir,
Boylece, sigaranin zararing yaugin oiarak insmidigy anlasiimakisdir

Gunde igiten sigara miktarira gdre, muhlemel zararh etkilerden
endigetenme dururmu Tablo 21" de gostertimigtir. Akadermik perzonelde
cevaplayanlar arasinds, hergin sigara igenlerin 2594 4 sigaramn
muhtemel zararh etkilerinden endiselendikierini belirimislerdir. Aresira
icenierde endiseienme dururay 877.7 itken, ginde 20' den sz igenlerde
®&78.1, giinde 20" den fazla igenlerde ise 896.4" e yikselmektedir. Hekim
ve dig hekimlerinde arasire icenlerin, cevapsiziar diginda, £73.3 i,
hergun icenterin ise 293.1° 1 igtiklert sigaramn muhtemel zararh
etkilerinden endigelendiklerint ifade etmiglerdir. Bu endige dizeyt, ginde
igilen nmikiar srttikes artmaektadir. Bu bulgu, sigasramn zarariannin
bilinmesi ve gunde icilen miktar srtlikga endise duyulmasing ragmen

yine de icilmeye devam edildigini gistermektedir,



T

Tablo 22, hergiin sigare icen akademik perscnelin bazi yer ve
durumiarda sigara icme sikhkiarim gostermekiedir. Heirgin sigaras igen
akademik personelin (cevaplayanlar arasinda) simfia ders verirken ern az
(22.72), cahsma odasinda yanhiz gcahisirken en fazla sigara ictikleri
{%£95.1) saptanrmstr,

Seminer sunarken veys dinlerken {cevoplayantar arasinda)
akademik personelin 869 u sigara igmedidini belirtirken, 8117 1 igtigini
bildirnvigtir. Yazilt sinay ydneticisi veya gfzzci]sil alarak, s1hay saiohunda
sigara igtigini belirtenierin oran oidukes ydksektir (2527,

Akademik veya idari toplantilarda ise sigars Igiminin biraz daha
sinirh oldugu antastimaktedir. Bu durumda cigara igenterin oram 847.2°
dir.

Egitim binast keridorlarinda ve ddrenci kantin-kefeteryas gibi
yerlerde sigara icenlerin oram, 1gmeyenierin oranindsn daha yiksektir

Univergite bahgesi ve bing dis1 alantards eigara igtigini
bildirenlerin orant yiksektir (262.2). |

Akademik personele gire, @drencilerin  gigars  konusunda
bilinmesi gerekli ve gararhy bilgilere uyeterince sship olmadiklan
saptenmistir (Tablo 23). Aksdemik personslin 586.6;51, 6grencilerinin bu
konudski bilgi durumunun eksik oldudunu ifade eimiglerdir. Bu konu
Uzerinde durularak gerekli egitimirn verilmesi gararh olacakiir.

Odrencilerin sigare konusunds editilmelering katkide bulunmak
tam agretim dyeleri igin sorumluluktur, fikrine tdmdyle ve bir dlclde

ketilanlann oran %83 tir. Bu bulgu, sigara ile milcadelede, ddretlim



elemaniarindan  fnemii bir destel saglenabilecegini gostermektedir
(Tablo 24},

Akadernik personelin sadece %395 i, diger dikelerde genglere
ydnelik olarsk gergeklestirilmis sigera kontrol programiarinde, bagaris
sonuglar ahndiqim  ifsde etmislerdir. Sigarsyla ilgiti programiann
genellikle basansiz olduguny bildirenierin orany 827.1° dir, Bilmiyorum
diyenlerin grant ige 334" 14 (Tablo 25). Ouses sigara ile micadelienin
bagaryla ylritGidagqa  baty  dlikelerinde, génc;]ere yonelik olarak
gerceklegtirilmis olan sigara kontrol programlart otdukca bagenhdir

Tablo 26, skademik personelin, Universite dizeyinde sigara igme
orantarim  ddsdrmeyl smaclayan bir micadele programt konusundaki
fikirlerind gastermektedir. Sigars igen ve igmeyenler arasinds farkhik
olmasing ragmen, her iki grup da sigara igmere ve difler alurmlu sadhik
davramglanmn  yayginlagtiriimasin amaglayan ger1éi bir  program
uggulanmas) kanusunda biflesmislerdir (861.2)

Sigare igmeme ve diger olumiu sedhik davramgtarim gelistirmeyi
amaglayan bir edilim programinin, niversitede uygulsnmasy gqorisd,
sigara icen ve igmeyenierden £582 oraninda destek sadlanmigtir. Sigara
icenlerin sadece £149 u bu girige karsidir {Tablo 27). Bu girige
timiyte wve bir @lgade kabilanlann, sdz konusu egitimin bigimi
korusundaki girisieri su sekildedir: OGrenciterin ve akademik personelin
bog sastlerine ydneiik 11gili birim ve bildmlerin programh ortek
fasliyeti gorugind savunanlar £60.8 dizsyindedir. Bir kullp olusturtng

fikrini benimseyenlar ise §22.8 oramnde saplanmistir (Tablo 28}



29" dan 33’ kadar olan tablolar bazy dnerilerin, ydnerge hatine
donlgtardlerek dniversiteds uygqulanmas) Konusunds skadernik personelin
gordsierini yansitmaktadir

Dereanelerde sigars igiminin gasaklanmas) gordsl, sigara igen ve
icmegenlerden R94.4 oramnds olmak dzere biydk destek saglamistir
{Tabla 28).

Akasdemik veys idari toplantitarda, sigera ig¢iminin yasaklanmas
qordsi, sigers igenlerde, cevaplayanlar arﬁamdé, 2705 oramnda destek
caflarken, cekimser vega kersl olanlarin oran sadece %296
diizeyindedir. Sigsre igmeyenierden saglanan destek €88 oramndadr
(Tabo 30).

Yazily sinay  yoneticiligi weys gdzclldgid esnasinda sigara
iciminin yasaklantmasing, sigara igenterden, cevapsizlar disinda, 272
sramnda destek saglanmigtir. Sigara igenlerin sadece 828.2° si bu fikre
kKergi ikmig ya da cekimser kalmistir. Sigars igmegenter ise 9041
oraninds tu fikei desteklemistir. (Tablao 31).

Kantin-kafeterya ve yemekhane gibi toplu bulunulan yerlerde
sigara igiminin yassklsnmas)  girdsl, cevesplayantar  arasinda,
{celimeerler de dahil) sigara igenlerden, 8459 dﬁzéginde tepki alirken,
o4 dizeyinde destek saglsnmigtir (Tablo 32). Kstilanlamn orammn,
kargy gikenlardsn  yidksek olmasy  olumlu bir  sonugtur.  Sigara
icmeyenierden verilen desiek £86.8 oratmndadir _

Editim binalarinda sigare igimi igin aymiacak é&zel alantarin

diginda, stgare icimi yaseklshmahidir gorliglne, zigera igenlerden R66.5



oramnds destek saglamrken, gekimser wveye kargt fikanlarie oram
E335°dir. Sigara igmeyenter ise bu fikri $59.6 dizeyinde desteklemishic
(Tabla 33).

Bulgulartn hepsinde de sigara icenlerin dnerilere katilina oranian
kargl ¢ikms orandarindan yiksek bulunmusgtur, Bu sonur, geiecekie sigara
ile  micadetede  igenlerin  bile  destedinin  saflanabilecegini
duzindirmekiedir.

San dokuz tablo, Tirkiue de sigars micadelesing yinelik baz
mevzuat dnerileri hakkinda, F.O. akademik personelinin fikirierini
yansitmaktadin

Sigara reklamiarinih ygasakisnmas) Onerisi 8'1gfsrt'1 icenler ve
ipmeyenlerden %35.2 oramnda destek saglarmetir (Tablo 34) Hekim ve
dig hekimlerinde de, grubun F86.4 1 by dneriyl destekiemigtir,

Tarkiye' de sigars reklamlarimn uyassklanmas) énerisi hem F.U.
akademik personeli, hem de Elazigd’ daki hekim ve dig hekimlerinden
sigara icent ve tomeyeni 1le dnemii destek elacak gibidir.

“Topiu Dulunulan yerlerde sigara igimi simirlanmai™ gdrugiing,
cevapsizlar diglanirsa, grubun 93 9'u destek sadiamistiy (Table 330

"Sigara Tiatleri ¢ok yGkseltilmeiidir” &nerisi hekim ve dig
hekimleri cahigmasinds oldudu gibi en &z destek alan dnert simustur. Bu
fneriye cevapsizlar (23) diginds, tdmiyle yada kismen katilanlarin oram
Z46.7° dir. Sigara igenler ile igmeyenlerin bu onertyl destekieme
dururntary Birtirinden dnemii derecede farklhidir. Bu dneriye, sigars

icenler ®286 orsmnda destek verirken, igmeyenler 2576 oraninda



destek sadlarmglardir. {Tabio 36).

“Sigaranin cocuklara salist yasaklanmalidir” gorasl 20 cevapsiz
disleniras 68.1 oraninda timiygle ve kismen oimalk dzere destek almgtir
{(Tablo 37).

"Hastanelerde sigara igimi Gzel Dazy slanlarls simrianmah’”
gbrigd de henzer sekilde yiksek orande desiek sadiarmistir. Bu giriice 14
cevapsiz d1g1nda, sigara toen ve igmeygenterden §96.0 oreninda thmagis
yada kismen destek verilmistir (Tablo 38). |

Tabloe 37 ve 328 deki dneriler, hekim ve dig hekimieri
cahsmasinda da ayni diizeyde, yiksek orands destek sadlermigtr,

"Sehirler arast olobislarde sigare icimi uasarlanmal” girisine,
cevapsiziar diginda akaderik personelin 883.9" 1 timiiyle veys bir 6iglde
relilrmigtir.  Sigars igenlerde bile timiyie ve bir flelde kstilanlarin
oram {£67.2), cekimser, timiyle ve bir Giclde karg1 olanlarin (832.8)
oramndan yiksekiir. Bu dneri sigare igen ve icmeyenizrden Gnersds
dlizeyde destek saftaysn bir Greri obmustur (Tablo 39). Hekim ve dis
hekimleri catigmasinda da bu dneri 269.6 oramnda desiek saglarmgtir. Gu
buigu, gehirler srasy otoblslerde igilen sigaranin, igenler afisindan da
rahatsiz edici hoyutlards oldudunu digandarmekiedir,

"Sigara tdm topiu uwlasim arsglannda yasaklanmal” gordgine
cevapsizler diginda tdmiyle ysda bir dlgide destek verenterin oram
®87.0" dir. Sigara igenlerde, bu giirlige katilanlanh oran, kargt oikanlann

-arindan ook daha yiksektir (Tablo 40
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“Sigerag birakmada destek olsbilmeyi sagleyacsk bir egitim,
saglik personeli yetistiren tim okul ve fakiltelerde verilmeiidir™ gardsd
£585.4 oremnda destek sadlamstir {Tablo 41). Sigara igenlerde cekimser
ve korst otanlar birsz yikeek Jibi gigilenss da kalihim oram ¢ok deha
yiksektir. Bu durum “sigara fistlam gok yikseltilmeh” Gnerisi diginds
dider éneriler icin de gecerli oimugtur

“Sigaradan devletin kazendiqy peradan bir pay sigsrays ksrgi
editirn igin agrimaiidir” gérigi, 16 cevapsiz diginda gerek sigsra icenler
gerekse diger grup agrsindan 289 argntnde destek almigtw {Tablo 423,

Ozellikle de “sigare fistlan ¢ok  ylkseltilmell” ve “sigsra
rekiamisn  yassklanmas™ dnerilerinin gergeklesmesi halinde sigara

tiketim talebinin de disirdiebilecedi tahmin editmektedir,



Vil. SONUCLAR VE OKERILER
SORUCLAR:

F L. akademik personelinde, sigarayt hergin igenlerin orani %45.8,
hic ipmemisglerin oram ®35.9, wrakrms olaniarin oram &£11.2 arasira
in;erﬂerin oram ise £3.34 olarak saptanmisiir,

Akademik personelde, hergln sigara igme oram, Kadinlsrds £41.4,
erkeklerde £46.6" dir. P{&R tarafindan yapiian bir calismada, sigars icme
orgnt, Tarkige igin, kadinlards %243, efi::emerde %628 olorek
bulunrmugtur, Tark kadindianna kKigasise, kadin akademik persenelde, sosyo
elonomik  dizeye parglel olerak sigara icme  ediliminin arthig
géztenmektedir. Erkek gkademik personelin, Tirk erkekierine oranls dshs
az sigara igmesini ise skademisgentidin olumlu etkisiyle agiklamak
mimkndir. Ancsk Ingittere’ de yilksek sosyo-ekonomik grup Gzerinde
gyapilan bir gahismada, kadintann 15, erkekierin £17 oraninda sigara
ictigi dogiintilarse, gerek F.. akﬁdemik personelinde, gerekse PiAR" 1nn
arasimasinda Tdrk kadin ve erkek]erinih ylksek oranda sigara igtiklert
goratir.

FO. skadermik persnnelinde,'hern kadin hem de erkeklerde uase
bagh olarsk sigara icme durumunun degismedigi saptanmistir,

Yapiian eragtirmada, skademik dizeye gore sigara 1gme durumuns
bakitdiginds, uzmsn ve okutmanlards hergin sigers igenlerin oram %55.7
olup digerierine oranle ylksek bulunmustur. Buna badh olarak sigaray
birakma oranl da bu grupla en digtiktar,

Fakillte ve uikeekokullars qdre hergin sigsra igme oranlar,



Mihandisiik  Fakilfesinde ¥389, VYeleriner Fakiiltesinde E48.3,
Fen-Edebiyst Fakiltesinde £46.2, Tip Fekiltesinde £43.8, Teknik Egitim
Fakilltesinde %429, Meslek Yoksek Okuiunda S50, Rektoridge Bagh
Balimlerde £56.5, Su Urinieri Yiksek Okulunda 45.5 olarak bulunmustur,

Akedemik personelde, akadernik dizeye gare glnde 20+ sigara
icme durumu oldukca yiksektir. Ying uzman ve _t:kutmén]af‘da, qunde 20+
sigara igenlerin oram dsha fazladw (£53.2) Gunde 20+ sigara igme
durumu kadinlards £27.1, erkeklerde £39.7" dir. Bu orantar, Elazig'daki
hekim ve dis hekimleri dzerinde yaspmilan bir ¢ahsmads gerek Kadinlar
gerekse erkekler apisindan dahs dlsik butunmugstur,

Bu arsstirmeads, ¢igara icmekte olsn akademik personelin 2644
gegen 1118 aym miktarda igligint ifade etmigtir.

Erkek akademik personelde, bes g1l sohra muhiemelen veua en
bilylk ihtimalie icecedini bildirenlerin oremt £22.4, kadinlarda ise bu
oran £Z21.4 olarek saptanrmighir. Sigara igmeyecedint bildirenderin,
icecegint bildirenierden ¢ok daha ylksek oimast, gelecekis cigars igme
araniarimn dasme ediliminde otacagim gdsteren Gnemli bir bulgudur,

Akademik personelin, mesane kanseri-gigsrs iliskisiml en az
(£21.4),skciger kanseri-sigara iligkisini ise en fazla (E66.4) dizeyde
bildigi septsnrmigtir. Genel olarak, sigaramn hastahiklarla olan iliskisi
konusunds ekesderik personelde dnemli bir bilgt ecidimin oldudu
belirienmigtir. Ancsk sigarsmin eaghfs zararh eldudu fikrine skademik
personelin 899.07 gibt biydk godunludunun kabldidt entasitrmistir,

Akademik personelin ginde igtigi sigere miktan arttikcs,



sigaranin zararl elkilerinden endigelenme dizeyt de bung paraiel clarak
agrimaktadir. Endigelenme diizeyi, are <ira igenlerde EF77.7 iken, hergi
tcenlerde bu oran ZES4 £ gukselmekiedir. Bu durum, sigsraygs kKorg
alumsuz bir tutum gelismesinin 1gareti olarak slgylanabilir,

Hergun sigara igenlerin en gok gahigma  edasinds  yanhz
galigirken, aymca dniversile bahgesi ile Dina dlﬁl. alanlarda sigara
igtikleri saptanmiglir. Hatts simfls ders verirken bile sigara igenterin
olmasy, sigaraya ne derece haqiml kigilerin bulundugunu gostermektedir.

Akgdemik personel, kendi dgrencilerinin sigars konusunda yeterdi
bilgiteri olmadigint ifade etmiglerdir. Witekim, d&grencilerin kilgi
durwnunun eksik oldufuny belirtenlerin oram £86.6° dir. Odrencilerin
sigara konusunds editilmelerinin gerekli olduju fikrine, &drelim
elemsnlarinin 883" 0 katvlmglardir. Boglece, Ggrencilere ginelik olarak
gergeklestirilen  sigara  ile  micadelede, ddretim  elemanlarinin
katkitarindan yarsriamlebileceqi diiginilebilir.

aigara tie 11igkili bazy onertlerin yonerge haline donustirdlerek
Oniversitede  uyguianmast mimklndar. Bu  dneriler tablo 27-33'de
girdimektedir. Bu Gnerilerden birist olan “dersanelerde sigars igcimi
pasaklanmalidie ©  gorlstine sigers icen wve icmeyenlerin 8844
katitmiglardir. “Raniin, kefelerys ve gemekhane gibi toplu bulunulan
yerierde sigara igimi yasaklanmahidir™ gdrigd ise sigare igenlerin
bazilarimin tepkisini slmasinag rajmen, yine de bu girdse ketiima oram
%54 dizeyindedir. Onerilerin hepsi de sigars igsin yada icmesin, genel

elarak Ggretim elemanlarimn destedini seglarmstir.
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24-42 no'ty tgblolar Tdrkiye'de sigars ile milcadele agisindan

bazy dnerilerin mevzuat hikmi hatine dindgtoralmest fle iigilidir. "Sigare

hEl

reklamlarm temamen uyasakiapmal™ gardsd  ile  “gocuklars  satig
yasakianmah” ve "Hastanelerde igimi {zel bazy alenisria simrlatmaly”
girugleri, sigare icen ve igmegenler tarafindan Onemll  duzeyde
festailenmistir,

"Sigara fiatian ok yGksettilmell” gorusd en az destek alan oneri
olmustur.  Ozellikle eigara igenler torafindsn  Du Gherl pek
gestekienmemisiivr.  Sigare icenlerin, kendi  hakiamm  savunduklan
gézlenen bu dnerige siqara icen ve igmeyenterden katihm 467
duzeyindedir.

"Sehirler arast ctoblslerde sigara igimi yasakianmeh™ gorisi ise
sigara icenlerin bir bdldmiinden {epki almasing radmen,yine de kabilum
dahg ylksek dizeyde olmustur (63 5],

"Sigarai) birekmads destek olabilmeyl saglayacek bir editim
safiik personeli yetistiren tlm okul ve fakilielerde verilmelidir” gicisi
%00.4 aranminde destek sadlamstir,

“Sigaredan devietin sagladiqy paraden bir pay, sigarasya kers
egitim igin aynimahdir” girisl ise 289 oramnda, Onemii bir desiek
atrmshir

Genel olarsk bakildiiinds, litm dnerilere bir dighde katilma,
gekimser kaims ve karg cikma, sigars igenlerde, igmeyerlerden daha

tltksek duzeyde olmustur.
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ORERILER:

Sigarayla ilgili micadele programilsn, bilimsel srastirmalaria
desteklenmelidir. Bu konude gerekli egitimin verilmesi ve mevzust
ditzentemelerinin  yapimasy zorunludur. By aragtirma ds dahil olmak
izere, Elazi)'da sigara kullamrmuyla ilgili disince, tutum ve davranmiglan
saptamsk Gzere bir dizi arastirma yspvimastir. aregtirmatarin betirhi
aratarla dewam etmesi, problemin izienmesin s:agj‘utzgat:ﬂecaﬁ;i oind,
gelecekie sigarsys karg clumiy bir dedisme isté@i de uyandirabilir,

Bu arasturmads uzman-okutman gruby, en ok sigars igen ve
tirakima egitimi en az olan grup olsrak helirienmistir. Bu pedenie, sioara
konusunds ancelikle by grubs yonelik olmak dzere, genel bir caiigma
yapiimas) yararh olacaktir

Firat Universitesi akademik personeli arasinds uapiian  bu
arastirme sonucunda, dgretim Oye ve yardimcilarimin bile zararlarnm ok
iyt bilmelerine kargin, sigars icmeye devam etmeleri dikkat cekicidir. Bu
dirum diglk sosyo-ekonomik kesimde, sigaraya kerel badimhiiqin daha
yliksek dizeyde elabilecegini ve bu ahigkanhikian, kigileri kurtarabilmek
icin gesiili yotiaria girisimierde  bulunuimast gerektigin
dugingurmektedir. Bu girisimierden biri olan  sigers  fiatlammn
ylkseltilmesinin ozellikie dusik sosyo-ekonomik Kesim ve gocuklar
iizerinde ceydiric etki yaphi@y digdndldrse, bu dnerinin kKise sirede ele
ahinmas) gerekir

Dinya Sadlik Orgdti uzmantsr kurwlu reporlaminda dnerilen, tam

Hkelerde sigare reklamlammn yasakiatmes) girGsd, bu arastirmads
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cigara igen we igmeyenlerden dnemdi dlglide destek sadiasrmsiir.
Tirkige'de 1954 yitindan beri uyancy bir notun yaziimas diginde, highir
stniriamays tabi tutulmayan sigars rekiemlamnin tamamen yasaklanmasi
fikri Gzerinde artik Gnemle durutmalidir,

Agrica Umiversitede sigara igmeme davramsiariygla 11gili olarak,
bu zarariv ehekanhiklan kurtulmak tzere, dizenh fizik.i egzersiz, duzendi
heslenme ve stresi denetleyicd davramg kKonulamnt da  igeren genel Dir
egitim programi ugquianabilir. Bunun yemsira dniversitede konferanslar,
apik oturumtar ve seminerler dizenienerek sigaramn zararh etkilerd
anlatilmaly, sigarenin inean organizmast Ozerinde yaptidy etki ve neden
alabileceqdi cesitli hastalhiklar fitm ve sekillerle ghsterilmelidir. Nitekim
bu sragtirmada sigara-hastahi ligkisinin, akademik personel tarafindan
yeterince bilinmedigi saptanmistir, O helde egitici olan bu kesimden ige
baglamanin ve bu gruba ydnelik bir galisma ysptimasimn zorunly oldugu
bir gercektir.

Bgrencilerin sigara konusunda dnerali ditzeyde biigi agiq1 oldudu
digiintlirnektedir. Bu konuda, Gdretim elemanlanmn codu kendilerine
diogen sorumluluklamn  bitincindedir. Bu durumda 11gili  birimlerce,
daretim elemantar ve ddrenciterin kargihiklt etkilesiminin saglanmasi
yerinde olacakiir.

Geligmig  baty  dikelerinde, s<igera ile icadelede  alinan
driemlerden bazilan, sigera icenterin olobislerde ve bithassa halks agik
oturme yerierinde, agm yerlerde otuwrmalarim zorunly kilmakiadir. Bu

greslumads da sigara icenierin bile gehirler srasl  oiobisierde



ipiimesinden  rahatsiz olduklary  anlasiimaktadir. Sigars  igen  ve
icmeygenter itarefindan dnemly dicdde desteklenen bu oGneri en Kisa
zamanda ele ahinmalidir. Ulkemizde gigara igenterin, igmeyen kesime
zarar vermemesi bakimindsn, gerekli nleraler slinmsll, uygulamatar

genigletilmeli, konuyla 11gi1i mevzuat dizeniemelert gaprlmahdir
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Vil GZ2ET

Firgt Universitesi akademik persohietinin tamatrrg Kapsayah bu
pahigma, kigilerin aragtirmac tarafindan kendilerine getivilen anket
formiarint doldurmasing dsushidwr Anket formu, Dings Saghik QroGtid’ nin
sigara konusundaki tutum ve davramsisnn septanmasigte i1gili dnerdigi
formun,  Tdarkige  Gzellikleri  dikksie alinarak  aragtirmaciiarca
dedisgtirilmis seklidir. Fil. Rektarldgirnden talep edilen listede yer alan,
380 erkek, 70 kadin olmak dizere toplam 450 kisiden cevap ahinmigtic
{(£0Z.8). HergGn sigara icme aranlar, erkek akademik personelde £46.6,
kadin akademik personglide 841.4 olerak saplanmgtir. Hergin sigars igme
orar, Rekiorlige Bagh Bolumierde en yiksek bulunmugtur (£58.6) Uzman
ve gkutmaniar da en gok i¢tigi enlagilan grubu olugturmaktadir Glnde 20+
gigara igme durdmiu, skademik personelde, kadindarda £27.1, erkeklerde
&30.7 olup, wyasner dizeyde ulksek bulunmugtur. skadernik personelin
sigara-higstalik iligkist konusunda dnemii dizeyde bilg afnﬁl eldugis
saplanmistir. Sigararan sadiiga zararlt oldugu fikrine katilanlann oram
ise 899.07" dir. Ayrica gkademik personelin, sigara micadelesine karg
tutumilanim ve bazyl onerilerin mevzuat hikmo hahine donGsidrulerek,
Thrkige'de ve dniversitede ugguisnmam konusundaki goruglerint iceren

tulgular da elde ediimistir,
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SMOKIRG AMORG THE ACADEMIC PERSOKKREL WORKING
AT FIRAT UHIVERSIT?—ELAZ!G, TURKEY
Thig study investigoted the attitudes of the academic personnel at Firat
University-Elaz1g, Turkey, towards cigareite smoking All members of
the academic staff were surveyed by s guestionnaire which was &n
sdeptation of WHD's questionnaire on cigarette smaking, considering the
characteristics of Turkey. The response rate wos 938 % {420 oul of
480). The percentages of deily smokers were found 46.6 for male, and
41.4 for female personngl, The compatison between the sections reveated
that the percentsge of evergday smokers was higher (£58.8) ot ths
Rector's sections. The percentsges of heavy smokers for males and
females were 357 E and 27.1 & respectively They were considered
remarkably high. 1 wss also found that the knowledge sbout the
retationship between cigaretie smoking and illness was lacking at &
coensiderable level among respondents. However 939.07 percent of them
sccepted that cigarette smoking was harmiul to health. The findings slso
include the sttitudes of the academic persornel towards the legislative
sclion against smoking epidernic in Turkey and the action which can ke

taken at the uaversity.
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Fkte ilginize sunulan anket formu, ' Firat Universitesi akademik
personelinin tdtdn kullanimi1 konusundaki disince, tutum ve
davramigtar: ' isimii Halk Saghgr Anabilim Dalinda ylksek lisans
calismasy olarak yurdtiGlien bir arastirmaya aittir.

Cevaplama slresi ortalama 10 dakika olan anket formunda
sorularin  ikist disinda diderleri c¢oktan secmedir. Anket
formliarina isim yaziimas) istenmemektedir. Bilginin .;d"SiI!Q”'*E‘
ve saklihigr ilkesine §zenle uyulacakiir.

H1giniz igin tesekkir ederim. Saygitarimla.

Psk. Nermin OZDEMIR

Firat Universitesi

Sagiik Bilimleri £nstitisu

Halk Sagiigy Anabilim Dah

( Danisman Ogretim Oyesi : Dog. Dr. Ero} SEZER.)



FIRAT UNIVERSITEST AKADEMIK PERSONELININ TUTUN KULLANIMI
KONUSUNDAKI DUSUNCE, TUTUM VE DAVRANISLARI

I1- Cinsiyetinizi igaretieyiniz.

-Frkek 0O
-Kadin [

3- Akademik {nvaninizt igaretleyiniz,

~ Profesdr O

- Dogent O

- Yardimci Dogent O

- Ogretim Goreviisi O

- Uzman, Ckutman O

— Arastirma Géreviisi [}

4- Gérev yaptiginiz birim asalidakilerden hangisidir 7

— Mihendislik Fakliltesi O

- Veteriner Fakiltesi ]

- Fren-Edebiyal Faklltesi O

- Tip Fakiltesi O

~ Teknik EGitim Fakditesi O

- Meslek Yiksek Okuiu O

- Rektoriage Bagh Bolimier [

5- Medeni Durumunuz

Bekar (I

Evii O

- Boganmig veya ayri yagiyor O
Esi 6imis O

1

6- Simdiye Kadar hig sigara i¢tiniz mi ? {(TGtdn kullandiniz m17)

- Evet OO
- Hayr 1 ( Cevabimiz hayir ise soru i16'ya geginiz.)



7—- Simdiye kadar hig¢ alti ay ya da daha uzun sire ( ginde en az
bir tane olmak Uzere) sigara i¢tiniz mi7( Totdn kullandiniz mi7)

- Evet O
- Hayiwr O

8- Halen sigara igiyor musunuz ? (Tdtdn kullaniyor musunuz 7)
— Evet hergin (Ginde en az bir kere veya daha fazla ) [
— { Herglin olmamakla birlikte ) Arasira icerim. O

- igmiyorum. 03 ( Cevabimz igmiyorum ise soru 15°e ge¢iniz.)

9- Ginde ne kadar sigara i¢iyorsunuz 7

-Gunde . . . .. ... adel sigara
(- Pipo veya plro i¢iyorsaniz, gunde i¢tiginiz miktam
belirtiniz: . .. .. . . . ... e e e e )

11- Gegen yilia Kiyasiadiginizda, simdi igme durumunuz nasii 7
- Gegen yildan daha ¢ok i¢iyorum. £
- Agafi yukar aym miktarda igiyorum [
- Gegen yridan daha az igiyoerum O

12— 5igarayi birakmayi simdiye kadar hi¢ dustndiniz mu 7

~ Evet [
- Hayir O ( Cevabiniz hayir ise soru 16'ya geciniz )

13- Birakmayt simdiye kadar ciddi olarak hi¢ denediniz mi 7
- Evet O3
- Hayir @ ( Cevabimiz hayir ise soru 16 ' ya geginiz )
14- 5on birakma denemenizde takriben ne kadar dayanabildiniz 7
e GUn
e e e, Hafla

e e e e e AY
e e Y11 { Sadece bir gikki doldurunuz. )



4]

i5- { Bu soruyu daha Once ig¢ip simdi igmeyenler cevapliayacak. )

Sigarayi ne zaman biraktimiz? ... ... oL o o

16~ Beg yil sonraki sigara i¢gme davranigsinizia iigili tahmininiz
asagrdaki griklardan hangisine daha uygundur?

- En bOyuk thtimalie igiyor otacadim. J
- Muhtemetlen i¢iyor olacagim. O

- Muhtemelen i¢gmivor olacagim .IJ

- En bOydk ibtimalle i¢miyor otacagim. I

V7~ Asga@idaki yerlerde veya durumliarda hangi siklikla sigara
icersiniz 7 -

o1k 51k Seyrek  ¢ok seyrek  Hig

— Simifis ders verirken

—- Semdiner sunarken veus
dginierken

— Yszih sinevy péneticisi
veua gizaciist olarak sinav
selenunda

— E§itim bingst keridorisrinds

— Bfrenci kantin ve kafeleryasi
gibi yerierde

- Universite bahgesi ve
bina dig slanlarda

- Caligma edamzda yaimz
cahigirken

-Akademik veys idari
topiantilards

18- Sigaranin saghiga zararh oldufu fikrine,

- Tamiyle katilivorum O

- Bir 6i¢lde katiliyorum O

- Fikrim yok veya biimiyorum I3
- Pek katilimiyorum {1

- Hi¢g katiimiyorum O



19- ( Bu soruyu sadece sigara igenler cevaplayacak ) Sigara
icmenizin, saghgimz Gzerindeki muhtemel zararly etkileri sizi

digindirdyor mu?

~ ok fazlia IO
- Oldukcga 11
- Biraz O

- Hig¢ I3

20-

Asafida belirtilen hastalik ya da patolojik durumierla

sigara‘i¢imi arasinda iligkt aradiginizda, belirtilen her hastalik
icin kanaatinizca en uygun si1kk1 igaretieyiniz.

Sigara bu has
talik igin pe-
demsel bir
faktordir.

Sigara ile hu
hastalik era-
sinde sadece
istatiatiti dii-
zeude bir thiski
vardir.

Sigars ile bu
hastalik arasin-
oe bir iligki
vakivr.

Bilmiye
rym.

-PMesane ksnseri

-Korener arter
{Kalp} Hastahi§s

-&kcider kanseri

~kronik bBronsit

-&d1z kanseri

-A&mfizem

-Birtiek kanseri

~Periterik damsar hkast.

-teukopiakia {aftz
veya dudak mukozasin
da beyaz plak}

-#f1z veya dudaktis
herhangi bir yumugek
doku lezuyonu

-Yeni dedan oliimii
{Gebelik doneminde
icilirse)}




21- Kanaatinizca ; Ogrencileriniz sigara konusunda, kendilerince
bitinmesi gerekli ve yararly énemli bitgilere sahip mi ?

- Yeterli 3
- Biraz eksik 0O
- Cok eksik (3

22- Ogrencilerin, sigara konusunda egitilmelerine katkida
bulunarak caydiricy olmak, branst ne olursa olsun, tim &gretim
Gyeleri i¢cin sorumluluktur, fikrine katilwor musunuz?

- Tamiyle katihyorum £l

- Bir ol¢iide katihyorum 0O

— Fikrim yok veya bitmiyorum [
- Pek katiimiyorum O

- Hi¢ katiimiyorum O

23— Diger Ulkelerde genc¢lere yotnelik olarak gergeklestiriimis
sigara kontroi programlarinin basarisy konusundaki fikriniz
nedir 7

- Ozellikle baz1 gelismis Glkelerde, genglerde sigara igme
oraniarinin azaimasi gseklinde basarihi sonuglar alinmigtir. O

- Sigara ile 1l1gili programliar gengler Gzerinde geneliikle
basarisiz oimaktadir. [k

- Bilmiyorum. O

24- Oniversite dizeyinde ogrenciierde ve akademik personeide
sigara i¢me oraniarint dasGrmeyi amacgiayan bir micadele
programinin yapiimas) sizce gerekli midir?

—-Bir sigaray1 kKontrol programinin uygulanmasi gerekiidird

-Sigara i¢gmeme davranisinlt da iceren olumiu sagGhik
davraniglarinmin (DOzenli fiziki egzersiz, dUzenli beslenme,
stresi  denetleyici davranis gibi ) vyayginiastiriimasim
amag¢iayan daha genel bir program uygulanabilmesini isterim .03

- Herhangi bir programa gerek olmaksizin 1lgili anabilim
dallarimin bu konudaki kendiliginden faaliyetleri yeterlidir. g

- Bu konuda herhangi bir faaliyete gerek yoktur. O



25- Asagidaki onerilerin bir yonerge veya talimat haline
donugtdrilerek  dniversitemizde uyguianmasi goridsine ne

dersiniz?

Bir élctide HNe katihirim Bir diciide Tiamiayie

katibrmim katihirim ne karsiyim karsiymm karsiymm

—5igars ICMEmME ¥e
dider olumlu safirk
davramglaripl gelis-
tirmevi amaglayan
Bir editim programi
tinfversitede uygu-
lanmalidir.

-Dersaneierde sigars
icimi yaseklanmahidir.

~&kademik veya idari
teplantilarda sigars
icimi ggsatlanmahdlr-

-¥az1l1 sipav gyonetici-
1181 veys gozcE1UET
eshasinde sigara icimi
pesaklanmalidir.

-Kantin-kafeterye ve
gemekhane gibi toplu
butunulan yerlerde
stgare icimi yasak-

- Yeamelidir.

-Egitim binalarinda
sigara igimi igin sy~
rtlacak ozel slanlamn
dig1nde sigars icimi
yessklenmaligir,

26- ( Bu soruyu 25'inci sorunun birinci maddesine timiyle veya
bir 6l¢lide katilanlar cevaplayacak. )

S07 Konusu editimin

bigimi kKonusundaki goérisianiz

asagidakilerden hangisine daha uygundur?

- Ogrencilerin ve akademik personelin bos saatlerine yonelik
ilgili birim ve bélimierin programils ortak faaiiyeti. O
- Bir kullp olusturarak. 0O

- Diger O { Aciklayiniz :



27- Tirkiye'de sigaraya Karsty mevzuat c¢ikarilarak vyasal
voilardan da micadele agisindan asagidaki oéneriterin mevzuat
hikmi{ haline dinGstirGimesi goéridsine ne dersiniz?(Her madde
icin tek sik isaretienmeliil)

Tumiiyte Bir 6lcidde He katihirim Bir dlcide Tumdiyle
kalilirimm katilirim ne karsiyim Kargsiyim kargiyim

—Sigars reklamian
tamamen ysssklanmah

-Toptu bulunulian
yerlerde icim
sintrlanmahy

—Sigara fistlar
sok yiikseltilmeli

-Cocuklara setim
ussakisnmaly

-Hastanelerde icimi
gzel bazi alaniarls
simirtenmely

-sehirter arasy elo-
bislerde yasskienmah

-Tiim topiuv uiesim
gracisrinda vessklanmasaly

~Sigerayi birskmada
destek olabilmeyi 388
Yapacak bir editim
sadlik porseneli yetis-
tiren tim okul ve fa-
kidltelerde veriimelidir.

~3igarsdan devietin
kezendidy paradan bir
p&y sigarays kargy efi-
tim igin senimahdir.

28- Stresin Ozerinizdeki zararl etkilerini azalimaya yonelik
uyqulamaya c¢alistidiniz herhangi bir dlzenli faaliyeliniz var
mi?

- Yok O



29- DGzenli Tiziki egzersiz yapiyor musunuz?
- Haywr O

- Evet O ( Haftada en az 3 gin, 15'er dakikalik kogsma veya
dengi bir faaliyet seklinde. )

- Evet O ( Haftada en az 5 gin, 15 ‘er dakikalik kKogma veya
dengt bir faaliyet dldzeyinde. )

- Evet O ( Yukarda belirtilenlerden daha fazla dizenii Tiziki
bir egzersiz dizeyinde. ) -

30-5adhidimizi koruyup gelistirmek amacivia beslenme ilkelerini
ogrenmeye ve uygulamaya 6zen gbsterdiginiz kanaatinda
misiniz?

- Evet OO
- Hayir OO
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