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L GiRiŞ 

Sigara i çrrıe.. günütrıüzde yaygın bir bağı rn lı lı k türüdür. Sigara 

i çrne yada tütün kullanurıı çok yaygın bir beğıtrı 1111 k çe şi di o 1 rnesH11 n 

yerı1s1re tütünde ve durrıen1nde bulunan zerarlı meddelet~in insan sağlığına 

ya pt 1 ğ1 son derece zarer11 et kil er nedeniyle hem ~ünyeın1 n hern de 

Türkiye'nin en önemli halk sağl1ğ1 sorunlanndan birisidir. 

Amerike'll yer1ilerce pek çok reheıtsız11ğ1n 1lac1 say1lan sernbolik 

ve dinsel değeri yüksek bir madde ol ara k elg1lanan tütün .. Arnerikeı'yeı 

g i d e n ge n1 i c i 1 er ve tü c ca rl ar ara c 111 ğ 1 y 1 a Avrupa· y eı geti ril rrı i ş tl r. 

Önceleri sadece Atrıerika'lı yerlilerce tan1nan ve yaygın bir şekilde 

kullanılan tütün.. ArnerHca'nl n keşfini tak i ben önce Portekiz .. 

ispenya}Fransa ve ingiltere'ye .. daha sonra da bu ülkelerden tüm dünyaya 

yay ıl rrı1 şt 1 r. Tütün .. Türki ye· ye l6.yüzy111 n son lan na doğru gi rrni ştir { 1 ). 

Hindistan'da tütün kullanHrılnln zararlann1 k1sa sürede gözleyen devrin 

ün 1 ü tıekirrıi Gileıni.. tütün dun·ıanı n1 n sudan geç i rll di k ten sonra i çe 

çekil rnesi ni önenrıi ştir. Bu öneri n ergilenin bul unrnası na yo 1 açrrn şt 1 r. 

Böylece tütün gerek Anierikeı'deı gerekse Avrupa ve Asya'da hızla 

yay 11 rn 1 ş t 1 r. Avrupa· da s i g ara rn n b u 1 u n u ş u n da n ön c e k i ha k 1 n1 tütün 

kullanış şekllleri enfiye olarak burna çekme ve pipo ile içrnedir.19. 

yüzyılın başlannda püro kullanarı1 .. ikinci yans1nda sigara kullanırrı1 .. yeni 

k u ll an 1 ni ş e k i 11 e ri o 1 ara k göz 1 e n ni ey e baş la rrn ş t 1 r. 1 ô ô 1 y 111 n da s i g ara 

üretimi n·ıakinelarla yeıpılrneıya başleıyınca .. f1a~ınln ucuzleırnası ve 

ternininin koleylaşrrıası sonucu kullan1m1 daha da yeıyg1nlaşrrı1ştu-.Bunu 

i zl eye n dönernde si geırtı 1 çtrıe dünyenı n en hi zlı yeıy1 i an ve en uzun süren 
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sa 1 g 1 n 1 o 1 ara k n i te 1 e n d i ri 1 rn i ş t i r ( 2). 

Osnuın lll ar dörıerrıi nde yangu1lara yo 1 açn1as1 nedeniyle tütün 

eki rn ve ku ll anrrıe yeısağ1 konu1 n·ıuştur. ingil te re .. Rusyeı ve i reın'deı buna 

benzer uygulernelar o 1 muştur. Bütün tıu yasaklan1a 1 ara rağn1en tütün 

ku ll anHrıl türn dünyada yi nrıi nci as n n i ki nci yan s1 na kadar sürek H ve 

düzen 11 bir art 1 ş gösterrrıi ş tl r. Kullanlll ş1 ndan it i b aren zararlan da 

gözlerın1eye başlanan ve baz1 hekin-ılerce ileri sürülen tütün .. ancak 1950 

1 erden it i tıaren tıi l itrıse 1 araşt 1 rma hi DOtezl eri nde i 1 k kez ak ci ğer 

kanserinin nedeni olarak yer aln11ştır.Daha sonralan s1k görülen ve ölüme 

yo 1 açan koroner ka 1 D hasta 11 ğ1 ve di ğer bazı organ kanserleri i 1 e k ro ni k 

bronşi t ve arnfi zen1e yo 1 açan esas neden 1 erden bi ri o 1 erek karşımıza 

ç1 kacakt 1 r . 

1 950'11 y1llan n baş 1en nda.. vaka kontrol t i pindeki ilk 

ep i derni yo 1 oj ik araşt 1 rrne 1 ar bu konuda yeni bir dönerni baş 1 atn11 şt 1 r. Bir 

yandan Doll ve Hill'in .. diğer yendan \rlyrıder ve Grehern· ın .. Levin ve 

ôrkadeş le n n1 n araşt 1 rrnel en yle eç1l en bu yeni dönern si gere-sağ ll k 

ili ş ki si ni n ey n nt 11 an yle i nce 1 endi ği dönerrıdi r. Veke-kontro 1 tipi 

epidemiyolojik araştırrrıalan .. ilişkiyi kesinleştin11e yönünden prospektif 

t i D çalı şn1a 1 ar i 1 e hayverı deneyleri i zl eni iştir. Tütrı ça 11 şmaler birbiri ni 

destekl eni i ş .. tütünün hasta 11 k yapı c1 etki si k esi n 1 eşn1i ştir (2). 

Tütünü n ki my as al b il e ş irn i n i n ortaya k o n ni as 1_. fa rn1 ak o 1 oj i k 

öze 11 i klerini n be 11 rl entnesi ve ni k ot i ni nedeniyle bağHlillll k ya pt 1 ğ1 n1n 

saptenmas1 .. 20.yüzy1l1n ikinci yans1nda yaşanan sigara ve tütünle ilgili 

yoğun ôreışt 1 rn1ô 1 er dönerrıi ni n beş 11 ca bulgulan dır. 1960'11 yı ll an n 
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baş lannda sigar-a kullanı rrı1 çok önernll bir ha lk seığl1ğ1 sorunu olarak 

a 1 gılanrnaya baş 1 an11 şt 1 r. Si geraya karş1; karnuoyunu aydaıl at 1 c1 ve o güne 

kadarki b ll g1 bi ri ki trıi ni i çeren rapor Londra'lı h eki tn 1 er tarafı ndan 

1962'de yay1nlanrn1ştır. Bunu takiben 1963 yılında ve llk kez isveç'te} 

sigaraya karşı nıücadelel milli bir progran·ı çerçevesinde ele 

alınnııştır.1964 y1luıda A.B.D.'de Sağlık Bakanlığının sigarayla ilgili ilk 

raporu çıkeınlrnışt1r. Bu rapor A.B.D.' de sigarayla_ ilgill oh:ırak başlatılan 

rnüceıde 1 e de 11 k önetrı11 ad1 md ır. Si garan1 rı kontro 1 una yöne li k bu 

çalı şma 1 ar} il k nıeyve 1 en n1 daha 1965-70 dönerni nde vern·ıeye 

baş 1 arrn şt 1 r. Bu y1ll ar et kil i niücade 1 ey i baş 1 atan ülke 1 er i çi ni sigara 

i çrne preval en s oran lan n1 n 11 k defa düşme ye baş 1 ad1 ğı yı ll ar o 1 rrıuştur. 

Gel i ş mi ş ü1 k e 1 eri son yi rm i yıldır tütün-sağlık n i ş ki si ni keşfettikleri 

gibi bu al andaki ilk kontro 1 prograrnlan nı da uygulan·ıaya başlatn1şlardır. 

Sağ ll k üzeri nıjeki et kil eri nin bil i nrnesi ve b1 rak ıl mas1 nı n arzu e dil nı esi ne 

karşHi gelişnıekte olan ülkelerde sigara ile mücadelede çok fazla başan 

elde edildiği söylerıerrıez.Gelişrniş ülkelerde ise b1rakrna oreını günürnüzde 

o 1 dukça yüksektir. i sveç J Ncırveç 1 Fi n leındi ya sigara rrıücade 1 esi ni n en 

b aşan 11 yürütüldüğü ülkeler o 1 muş 1 ard1 r. Veıpıl an mücade 1 e 1 ere para 1 e 1 

olarek DSÖ (Dünya Sağl1k Örgütü) de konuya gereken önen1i venniştir. Son 

on y1lde birb1r1 ardnıa eld1ğ1 genel kurul kararlanyle DSÖ} bu rnücadelede 

ulus1araras1 önernli bir rol üstlenrniştir.1975 ve 1979 y1llannda konuyla 

ilgili iki uzmanı ar kurulu raporu yayı nleyan örgüt 1980'deki genel kurul 

karanne dayall olarak "uluslareırasl sigara kontrol progrem1n1" 
"" 

baş 1 etrn1 şt 1r. 1983 yılı nda yi ne tıir DSÖ uzrnenlar kurul u nca ge 1 işmekte 
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olan ülkelerde; sigara kontrol stratejilerini ele alan tıir rtıpor dahtı 

çıktınlrrııştlr (2). 

Ge 1 i şrnekte o 1 tın ü1 k e 1 erde i se durutrı dahtı f tırklı dır. Ül kerni zde 

t 985 y1l1 ndan tıeri sigara i 1 e trıücade 1 e tıaş 1 am·ı şt 1 r. 1 966 · da 

Curnhurbeşkenı· nı n açt 1 ğ1 si garay1 bı raktrıa kampanyası .11 e ü1 kerni zde i 1 k 

kez .. tıu konuda önern 1 i bir adı m at 11 mı şt 1 r. 1968 yılı nda ulu sal düzeyde 

sigarayle rrıücade 1 e karnpanyas1 başlat 11 n11 şt 1 r. Sağ lı k Bakan 11 ğı 

tan:ıf1 ndan; si gtıranH1 zararlan ndan korunrna çalı ştna lan nda .. önderliği n 

gerçekleşt irilnıesi için sağlık kurul u ş lannda bir progran1 uygulantnası 

planlanm1ştır. Buna ilişkin olarak sigan:ının zararlanndan korurrıa ulusal 

koordinasyon kurulu oluşturularak konuyla ilgili faaliyetler 

gerçek1 eşt i rll rni şU r. E ği ti n1 ve tarn t 1 n·ı ça 11 şn1a 1 an nda esas 

arn aç ;si garan1 rı zararlan ndan korunma konusunda korkutucu 

yaklaşımlarden kaçrnek .. sigaranın doğruden ve dolayl1 olarak sağllkla 

111 ş kil eri ni vurgulama k ve ki şi de kendi sağ lı ğu11 korurne ö 1 çü sünde 

başkalannın sağllğH11 de korun·ıaya yönelik bir sorutnluluk anlay1ş1 nın 

gelişmesini ve yerleşrnesini sağleıtrıaktır. Böylece bilimsel ve etk1H 

kontro 1 ön 1 en1 1 eri ni n a 11 nma sı ha li nde J ülkemizde si ge ra sa 191 rn n1 n 

ko nt ro 1 a 1 t 1 na el ı n abi 1 eceği düşünülmektedir. 

L 1-SiGARANIN HASTAliKtARlA VE ÖLÜMLE iLGiSi 

SiGARA VE MORBiDiTE 

Sigara başta akciğer kanseri olrrıak üzere dudak .. ağ1z .. g1rtlak .. 

yernek borusu.. pankreas ve rnesane kanserleri ne; k ro ni k bronş it ve 
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emfl zerne .. koroner kalp hasta 11 ğuıa .. di ğer arterleri n öze 11 i kle acırta ve 

ekstrernite arterlerinin eterosklerotlk hestellğH1ô neden olen önerrıll bir 

feıktördür. 

Sey1l en hasta 11 kl erl e .. si ge ra i çrrıe ares1 nde de·ği şi k re 1 et i ve ri sk 

düzeylerinde olrnek üzere neden-sonuç ilişkisi olduğu kan1t1entrnşt1r. 

Sigara içenlerde pe pt ik ül sere.. di ş ve dişeti hestallklan na.. sigara 

içmeyenlere göre dehe çok rast1enrnekted1r. Gebelik dönerninde içilirse .. 

düşük doğum ağ1 rl1 kl1 bebek1 eri n doğtrıasa1a .. · erken doğutrı ve düşük 

riskinin arttnes1na yol açt1ğ1 da bilinmektedir. 

Tablo 1- Sigaraya Boşlama Yaşı ile Akciğer Kanseri 

Re 1 ot i ve Ri ski Aras1 ndaki i 1 i ş..:..:.k:..::-1 __ _ 

Baş 1 erne Vaş...;;_1 __________ ...;;_R;..::.e..:...:;l eı::...;;t...;_h;....;;··e....;R...:...;;~-1-=-s.;..;..k __ 

Si gere i çrrıeyen 1 er 

25+yeışteı beışlayenler 

20-24 yeş1nde başlayenlar 

15-19 yaşta beş l eyan 1 er 

1.0 

3.2 

9.7 

12.8 

11..Y!~Ji ve öncesi nde beş 1 eyanler 15. 1 

Kaynak: Hemrnond .. E.C. ( 1966) .. Net 1 one 1 Cancer ı n st i tut e 

r1onograph 19. 

S i .9 eı ra i 1 e b e 11 rt il e n h eı st all k 1 ar eı ra s Hi d eı k i il i ş k i , gü n 1 ük i çi l e n 

sigara rrıikteınnın artrnes1.. beşlerne yaş1 n1n düşrnesi.. içtrıe süresinin 

uzernası heı li nde datıe kuvvetli o 1trıektad1 r. T eb 1 o 1; sigareya baş 1 erne yeş1 
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il e ak ci ğer kanseri re 1 ati ve ri ski areısBıdaki n i ş ki yi gösteren bir 

araşt 1 rrneı bul gusudur. i çe çok çekrne J sı k çekrne 1 si gereıyı tığl zdeı uzun 

süre tuttrıtı gibi sigara içrne özellikleri de ilişkinin kuvvetini 

etkilernektedir. Pipo ve püro içenlerin dutrıarn deıhtı eız i"çe çekmelerinden 

do lay1.. il i ş ki ni n kuvvet i kanser ve ka 1 p hasta ll kl an eç1 sı ndan sigara 

i çe n 1 ere göre daha düşük düzeyde bul unrnakttıd1 r. Fakat sigara i çe rken 

pipo veya püroya dönenlerde hestalarırna riskinin. düşn·ıediği görülnıüştür. 

Bu durunı sigara içerken içe çekilen dunıtın rniktannln 1 pipo ve püro 

i çe rken de eyn1 düzeyde ka 1 rnas1 ndan kaynakl anrntıkf.tıdl r. Günümüzde 

ni k ot i n '.,.'e zi fi r tn iktarı aztı 1 t 11 n11 ş o 1 ara k piyasaya sürülen çeşit H rrıerke 

sigareleırın hastel lk yap1c1 etkiyi eızaltt1ğ1 ileri sürülrnektedir. Şekil 1 J 

içilerı sigara rniktaruı1n ve içilerı sigara çeşidinin akciğer kanseri 

re 1 at i ve ri sk1 ne etki si ni gösterrnektedi r. 
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Şekil 1- içilen Sigara r1iktarH11n Ve içilen Sigara Çeşidinin 

____ ____;A:....:.ı~zc::...:..iğer Kanseri Relative Riskine Etkisi 
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Günde içilen Sigara r·1iktan 

Kaynak: V/ynder~ E.L 1 St e ll men .. S.D.1 ( 1979) .. J.Net l. 
Cencer 1 nt s ... 62 .. 471-479 
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Si geıran1 n hasta lı k yeıp1 c1 etki si beız1 etki 1 eşi rrı 1 erl e s1 çreıtrıa 11 bir 

şekilde artmaktadır. Kişinin hen·ı sigara hetrı alkol kulleınrrıas1 1 ağız ve 

özefagus kanserine yakalanrrıa riskini 1 faktörlerin tek tek ya rat t 1 k lan 

riski n toplarnından çok daha fazla yükse ltmektedir.·· Tablo 2 bununla 

ilgilidir. Ore1 kontraseptlf kullanma ile sigara iç~ıe halinde darnar 

hastallklanna yakalanma riski artrrıeıktadır. Sigara~ serutrı kolesterol 

düzeyi ve hi pertansi yonun birlik te etki 1 eri nde de ayn1 durun·ı 

gözl enrnektedi r. 

a 

Tab 1 o 2- Si ge ra ve A 1 ko 1 ün Ağ1 z Kanseri ne V o 1 Açn1e Ri ski 

Alkol SiGARA (Sigara Sey1s1/gün). _____ _ 

oz/gün 0-9 10-19 20-29 30+ 

o 1.0 1.6 1.6 3.4 

0.1-0.3 1.7 1.9 3.3 3.4 

0.4-1.5 1.9 4.9 4.9 8.2 

1.6+ 2.3 4.8 10.0 15.6 

Alkale göre standeırdizasyonu 

teki ben si garan1 n ya rat t 1 ğı 

risk: 1 ~o 1 }4 214 4~L 

a.Ri sk" yaş e göre standard1 ze edi 1 mi ş relative ri sk an lernı ndedı r. 

Kaynak; Rott"ın1anl K.J 1 K e ller" A"Z.( 1972) 1 J. Chron.Dis . ., 

231 7 t 1-716 
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Si gerarn rı hasta ll k yapı cı etki si .. asıl si gı:ıra i çe n 1 eri et kil edi ği 

gibi.. dumanı dolaylı olarak soluyan kişileri de etk11en1ektedir. 

Anne-babarn n sigara i çme si hali nde küçük çocuklarda ve bebeklerde 

so 1 unurn si sten1i inf eksi yon 1 on na daha sı k rast l onrnoktadı r. işyerleri nde 

aynı odayı paylaşan ki ş ll erden bazılan nı n sigara . i çn·aesi ha 1 i nde 

diğerlerinin de sigaranın olurrısuz etkisine n1eıruz kaldıklan görülmüştür. 

Kahve-çayhane gibi kötü hava 1 anan ve yoğun sigara 1 çi 1 en yerlerde .. si ge ra 

içn1eyenler1n de ortaleın1a 1 saatte.. 1 sigara içrniş kadar durrıan 

so 1 uduk1 en hesap 1 ann·ıı şt 1 r. 

öıjER' in ( 1 960) incelediği 646 akciğer kanseri vakasını n .. yanl1z 

%3' n ün sigara i çn1ediği .. %6' sının bir paket ten az içti ği .. %41.6' inin 

20-29 sigara içerken .. %49.2' sinin günde 30' dan fazla sigan:ı içtigi 

b i 1 d i ri 1 rn i ş t i r ( 3). 

SiGARA ve MORTAliTE {_2_ .. 4 .. 2 .. ..ft .. _Il 

197 4 yılında .. ingil te re· de 65 yaş öncesi erkek ö lürn1eri i çi nde .. 

akciğer kanseri ölürnlerinin %90' ından .. kronik bronşit ve amflzern 

ölümlerinin %75' inden, koroner kalp hasteıl1ğı ölürnlerinin %25' inden 

yanlız sigararnn sorurnlu olduğu saptanmıştır. 1982' de A.B.D.' de görülen 

türn keınser ölürrılerinin %30' u da sigara nedeniyledir. 

içilerı her sigeıranın.. insan örrırünü 5 .. 5 dakika azalttığı 

araşt 1 nrıacıl arce kanıt 1 an tn ı şt 1 r. 

Erkek ingil iz h eki rn leri üzeri nde yap ıl an ep i derni yo 1 oj i k 

i nce 1 erne 1 erde 35 yaşı nda si ge ra i çrrıekte o 1 an h eki m 1 eri n %40' 1 rn n, 

i çrneyen 1 erden i se sadece % 15' i n1 n 65 yaş1 na varrrıadan ö 1 düğü 
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septantrtl şt 1 r. 30 yaş 1 an nda ve günde i ki paket sigara i çe n bir tiryakini n 

orta 1 arna yaşani süresi ni n} sigara i çn·ıeyen yaş1 t 1 ndan sekiz y1l daha az 

o 1 duğunu gösterir bulgu da sigara-rnorta li te n i ş ki si ni n sa!:fl sa 1 

if adesi dir. Tiryakini n si garay1 bl raktrıası t-ıei 1 i nde l 0-15 y1ll1 k bir 

dönernden sonra ortalarna yaşan·ı süresinin sigara içrn~yenlerle yeniden 

ayn1 düzeye çı kt 1 ğı da saptann11 şt 1 r. 

D.i.E.' rıün ölün1 istatistiklerine göre Türkiye' deki ölüni nedenleri 

arası nda kalp hasta l1klan birinci s1rada-' kanser baş s1ra larda yer 

a 1 mak ta} kanser ö 1 ürrı 1 eri i çi nde 1 ak ci ğer kanseri bi ri nci sı ra de 

bul untrıaktadı r. 

1.2- SiGARADA BUlUNAN ZARARLI MADDELER 

VE ETKiLERi ( 21 4_, 6_, 9) 

Sigara dun1an1 nda bul u nan ve sağ ll ğa zararl1 o 1 d uğu bi 1 i n en 

madde 1 er dört grupta i nce 1 enebi 11 r: 

1. KANSER VAP 1 C 1 MADDELER 

Tütün durnan1rıda bul u nan zifir~ koyu kahverengi~ kat Hrısl bir 

n·ıadde olup_, zifir partiküllerinde 1000 kadar bileşik bulunrrıuştur. Kanser 

yeıp1c1 rrıaddeler de bunlardandır. Sigara dutrıan1nda hetrı karıser sürecini 

başlat1c1_, hetrı de süreci h1zlandınc1 rrıaddeler vard1r. Sigara ziflrinde 

bulunan baş11ceı kansera jenler (Cancer iniators) polisikHk aron·ıatik 

hi drokarbon 1 ar-' ni troserrıi n 1 er~ 13 naphtyl ani i ne dir. 

Vi ne zi fi rde bul una n kanseri n ge li şi m süreci ni h1 zl and1 ran 

rnedde 1 er {Cencer protrıot ing eıgents) fe no ll er~ yağ esi t 1 er1 ve tıunl ann 
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esterl eridir. Kanser yep1 c1 rnadde 1 er.. baz1 kiş il erde bul u nan 

aryl-hydrocarbon hydroxylase tıdl veril en bir enz i rn 1 e da he güç 1 ü 

kensero j en 1 ere meta bo 1 ize ol atı il rrıektedi r. Bu ki ş il eri n .. sigara nedeniyle 

ktırısere yekalanrrıa riskinin çok yüksek olduğu öne sürül rnektedir. Tütün 

zifiri kullanllerak yep11an hayverı deneyleriyle .. hayvanlarda kanser 

oluşturulabilnıektedir. Bu deneylerde fareler .. tavşanlar kul1an1lrnakta .. 

katran .. deri .. deri tı 1 t 1 veya ek ci ğerl ere zerkedil mektedi r. 

2_ T AHR i Ş ED i C i MADDElER: 

Bu maddeler de tütün zifir1nde tıulurıur. Bunlar bronşlarltı rnukus 

i frez1 n1 ert 1 ran ve bronş 1 an döşeyen titre k tü yü ep i te li n hareketi ni .. 

d ol ay1 s1 yl a koruyucu etki si ni aza 1 tan madde 1 erdi r. En önerrı1 i si ek ro 1 ei n 

olrrıak üzere 1 O kadar kirrıyasal bil eşik bu gruba gi rrnektedir. Sigara 

i çe n 1 erde.. sol unutrı yol u inf eksi yon 1 an ve k ro ni k bronşi te neden o 1 an 

tahriş edici rnaddelerdir. 

3_ KARBONMONOKSiT (CO) VE DiGER GAZlAR: 

Karbonrrıonoksi t.. kan1 n oksijen taş1 ma l(apasi tes i ni düşürür. 
,( ';> 

Sigara yalda tütünün tam yarıtnaması sonucu o 1 uşur. Karbonrnonoksi t i n 

akciğer .... a 1 ve o ll e ri n d e herrıogl o bi n ile bi rl eşrnesi sonucu 

karbak si hetrıogl o bi n ortaya ç1 kar. Sigara t i ryaki 1 eri ni n kan 1 an ndaki 

henıogl o bin'in % 15' i karboksi hernogl o bi n şekli nd edir. V ani okslj en taşı ma 

yönünden i na kU ft ir. Sigara tiryakisi ni n efor kapasi tes i ni düşüren 

karbontrıonoksit.. ateroskl erot i k deği şi kl i kl erden ve kal p-darrıar 

ha st a 11 k la n n 1 n ol u ş u rn u n da n da s oru rn 1 udur. Ka rtı o n rn o n o k s i t.. da nı ar 1 an n 

kolesterol penrıeabilitesini arttınr. %0.018 karbonrnonoksit ihtiveı eden 
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hava tavşan 1 ara so 1 utul duğunda~ tavşan1 n koroner darrıarl an nda} i rısan1 n 

koroner hasta 11 ğ1 nda bul u nan anatorna pa ta 1 oj i k bulgular görül rnektedi r. 

Fetusun si geraden ol utnsuz etkilenrnesi de karbonrnonoksi tl e llgil i 

gibidir. 

4. N i KOT i N (2,_jt,_2.,__!Q_)_ 

Bir sigarada bulunan rıikotin rrıiktanl rnarkadan markaya 

deği ştrıekl e birlik te 1-2 rrıgr. ci van rıdad1 r. Çok yan 11 et kil eri o 1 an ni k ot i n} 

allnan doz eırtt1kçeı toksik etkili bir n1addedir. Bir pürodaki nikotin 

e ri ş k i n b i r i n s 8 na d 8 tYı8 r iç i n e zerk e d i li rs e ö 1 dürücü ol ur. E ri ş k i n i çi rı 

perora 1 1 eteıl dozu 40-50 m gr' d1 r. 

Çok etkili bir madde olan nikotin asetilkolinle aktive olan 

sinirleri küçük dozleırla uyanr ve yüksek dozla paralize eder. Adrenal 

guddeden eıdrenalin ve noredrenalln deşarjH1ô yol açar. Bu rıeıjenlerle 

nabz1 n ve kan basH1CH11n artrnas1na yol açarken pe ri fe ri k dolaş1 rrı hacrnini 

azalt1r. Bu etki sigara içmeyenleri sigara içtiğinde yada sigara içenlerde 

bir yokluk dönerninden sonra daha belirgindir. Nikotin~ çizgili adelelerde 

gevşetrıeye neden o 1 ur. Ant i di üreti k hormon i freız etti re re k~ i drar 

rniktannda geçici bir azalrnaya yol açar. Kanda yağ asitlerinin 

k o nsa nt rasyon u n u artt 1 ra n n i k ot i n} t ro rn b o s i t 1 e ri n b i rtı i ri n e ve d eıtn ar 

duvanneı yap1şrneı yeteneğini yükselt ir. Nikotin bu özellikleri nedeniyle~ 

koroner kalp hasteıl1ğ1n1n oluşurnunıjeı sorurnlu faktörlerden biri 

say1l rneıktad1 r. 
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Nikotinin sihiriJ rnerkezi sinir sisternine yaptığı etkiden 

kaynakl anrneıkteıdl r. Bu etki ni n kaynağı nda~ tıi r yandan aset n ko li n 1 e ekti ve 

o 1 an si sten·ıi besk1 e 1 t Hiô a 1 trıas1 ~ di ğer yanden adrenerj i k si sterni 

uyanrıası vard1r. Bu etkilerini rnerkezi sinir· ·sistetrıinde öyle · 

gerçekleşti rrnektedi r ki doza ve i çi nde bulunulan ruh t~ıa 1 i ne göre tıezeın 

uyan c1 bazen teskin edi ci dir. Fakat zernan 1 a~ ni k ot i ni n sürekli e l1t1trıas1 

ha li nde~ ni koti ne karşı to 1 e rens ge 1 i şe bil niektedi r. i çil en si ge ra trıi k tan~ 

içme h1z1 ve derinliği eç1s1 nden giderek eırtrnektad1 r. Görüldüğü gibi 

n i k ot i n.. p s i k of a rrn e k o 1 oj i k et k i s i n e d e n i y 1 e pe k 1 ş t i ri c i d i r ya n i ye n i d e n 

i çn1e arzusu uyand1 rn·ıektadı r. Sigara tiryakileri nde~ sigara i çi ltrıen·ıes1 

hal i nde~ rahats1 z eıji ci yokluk be 1 i rt il eri ortaya ç1 ktrıaktadl r. (Atısti ne n s 

Sendromu ~Totıacco vv i thdrô\"lô l). Bunlar sigaraya yöne1 ik ôŞl n arzu .. 

konsantrasyon güç 1 üğü~ sı kı nt 1 rıissi ~ huzursuzluk:.. si ni rl il i k.. tıeışağn s1 ~ 

sersetrıl i k~ uyku bozuk:l ukl en} di yere gi tıi gtıstroi nt e st i nal be ll rti 1 erdi r. 

Ay n ce ne bı z ve tan si yonda düşrne il e baz1 EEG deği şi kl i kl eri de 

saptenrrıaktadı r. Ti ryaki 1 eri n o 1 uşrnuş to 1 eren s nedeniyle~ si garay1 

peki ş tl ri ci öze 11 i ği nden do 1 ey ı değil~ eksikliği nden rehets1 z11 k duydukl en 

i çi n 1 ç t i k 1 e ri il e r1 sürü 1 rrı üştü r. 

SiGARA VE DUMAN TiPiNiN TOKSiK MADDE MiKTARlARINA 

ETKiSi 

51 garada bul un en ztırarll rrıadde 1 er~ 1 çe çekrrıe ara 11 kl an nda 

si gere kendi kendi ne yeıneırkenJ yanan ucundeın çı kan durnôndeı (si de streôm 

srnoke) daha ı·- t· - ôt" t n=ıcıı- t•d;:ı /Uıı~; !1.. U-...·::ıU! u tıul un ur. Bu durnandeı; 
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karbonrnonoks1 t beş rni s 1i J katran ve ni ko tl n üç tn i s li daha f ez la 

konseıntrasyondadır. Vine sigaranın yenen ucuyleı, eığızde kalan ucu 

ereıst ndaki kısrnı} i çe çekil en durnan i çi n katı el doğa 1 bir filtre görevi ni 

yapar. Bu neden 1 e si gere i çil di k çe yeni di be yeklaşıl dı kç:a zeh1 rli rnedde 

konsantrasyonu yüksek bir durnan o 1 u ş ur. 

Si gere tekrıo 1 oj i si nd eki ge ll şrneyl e si gareıdeı bul una n to ksi k 

rneıdde rni kteırl en değişti ri 1 ebi l ni iştir. Gününıüzde} deği şi k ni te 1 i k te 

filtreler ve kağıtler kulleınılerek} değişik herrnenleıtneıleır yapılerakl farkll 

düzeylerde toksik nıedde i ht i ve eden si gere 1 er orteye çı k en 1 mıştır. Bu 

n1etot lar ku1lanılereık .. si gere başına zifir ve nikot in n·ıikteırleın eışeığ1 ya 

çeki 1 m eye çeı lı ş ıl nıekteıdl r. 

1.3- DÜNYA. DA VE TÜRKiYE. DE SiGARANIN YAYGINliGI 

VE EKONOMiK KAYlPlA iliŞKiSi 

DÜNYA. DA VE TÜRKiYE. DE TÜTÜN TÜKETiMi 

Teıtılo 3'de görülebileceği gibi son 15 yılda oın·ıeık üzere Türkiye· 

ni n ki şi beş ı ne tütün tüketi n·ıi hızı e artrnektadı r ( 11 ). 
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Tablo 3-Türkiye· de V1llareı Göre ( 15+Veış Grubu) Erişkin 

___ ___;;;;B~eışıneı V1ll1k Tütün Tüketimi (Kgrn.):,..__ __ _ 

1935 1950 1965 1970 1975 1978 1983 
.. X 

~1~.2~~1~.4~~2~.1 ____ 2=·~2---~2~.5~~2~.9~~3~.3--

X= 1983 y111 değeri tôhtn1 ni dir . 

keıynak :i- Üçüncü ve Dördüncü beş y1ll1k kalk1nmeı planlan 

2- Controlling the Smoking Epidemic.~ 'v·lho Techniceıl 

Report Seri es )~o:636 

Gelişrniş ülkelerde 1965 ve 70' 11 y1ller sigara ile rnücedelenin 

et kil i düzeyde baş 1 at 11 d1 ğ1 y11ler o 1 n·ıuştur. Bat 1 da si geıreı i çn1e preveı 1 en s 

oranlan o yıllarda düştrıeye başlan11şt1r. A.B.D.'de 1965'te erkeklerde 

%52.~ kad1nlarde %34 olan sigara iç:rne prevalens1.~ 1985'te erkeklerde 

%33'e kadlnleırda %28'e düşürülebilrniştir ( 12J 3). ingntere· de 1960' da 

erkeklerde %61 olan sigara iç:trıe preveılensi sürekli azeılerak 1984'te %36' 

ye düştrıüştür. Ayn1 ülkedel keıd1nlarda 1974 y111nde %41 oleın sigara içme 

prevalensi.~ gittikçe azeıleırak 1984'te %32 olarak bulunrnuştur ( 13 .. 14). 

ingiltere· de hekitrılerde sigeıray1 bırektna eğilirrti çok daha bellrgindir. 

H eki n·ı beş1 ne orta 1 erne günde sigara tüket i mi 195 l'de 1 0.5 i k en, 1970'te 

3.5 sigareya düştnüştür (4). 1984'te ingiltere· de.~ müceıdele 

çel1şrnaleın ndan en çok etkilenen yüksek sosyo- ekonotni k grupta.~ ert lk.~ 

erkekler % 17.~ ked1 n ler %15 oranda si gere i çrrıektedi rl er ( 13). 

Türkiye'de i se ge llşrrıekte olan ülkelerde olduğu gibi art 1ş 

gösteren sigar-a içrne eğilirni} 1966 yllına gelinceye kadar hızla devanı 
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etrni ştir. 1988 y111 başı nda, S ağlı k Bakan 11 ğı n Hi örıderli ği nde si gere il e 

niücadele kan-ıpanyası başlatılmıştlr. Sağl1k Bakanlığı tıu rnücadeleyi 

baş 1 at 1 rken öze 1 bir karnuoyu araşt 1 rma kururnurıa bir preva 1 en s çalı ş ması 

ya pt 1 nrn şt 1 r. P i AR tarefı ndan yap1l en bu çe 11 şrnade · sigara i çrne oranı 

Türkiye için erkeklerde %62.8, kadınlarda %24.3 olarak buluntrıuştur ( 15). 

1983 yılında Ankara'nın lise ve derıgi okul son SHilf öğrencileri 

üzerinde yapılan bir çal1şmade} sosyo- ekononıik düzeye tıağlı olniaksızHi 

öğrencileri n baba 1 an nda sigera i çrrıe oranı %60.8} eığatıeylerinde ise 

%66.7'di r. Sosyo- ekonotrıi k d üzeyle aynı yönde artecak şekil de, gece 

kondul arda anne 1 er i çi n bu oran % 15.8} yüksek sosyo ekonorni k kes i trıde 

%51.4} eblalar için ise yine sosyo-ekonotrıik düzeyle artacak şekilde gece 

kondularda %34.7} yüksek sosyo-ekonotrıik kesitnde %47.2 olarak 

b i 1 d i r1 1 n1 i ş t i r ( 1 6). 

1987 yıl1 nda Heıcet tepe Ün i versitesi görevl 11 eri ni n sigara i 1 e o lan 

n iş ki ve düşünce 1 eri üzerine bir çelışrrıa yapıln1ışt ır. f1erkez ve beytepe 

keırnpüslerinde çeıl1şan, akadernik ve idari personel üzerinde yap1lan bu 

ça 11 şn1ada~ rnerkez kanipüsünde rrıernurl an n yakl aş1 k %50'si.. öğreti rrı 

üye 1 eri ni n %4()'1 si geıre i çrnektedi r. Beytepe keırnpüsünde i se bu oran l eır 

rnernurl arda % 59.51'e öğretini üyelerinde %46.07'ye yükse 1 trıişti r. Aynı 

ça 11 şrrıada, rrıerkez karrıpüsünde sigara i çe n 1 eri n oranı erkeklerde %46.8 .. 

kadı n 1 arda %44. 7'di r. Beytepe kan-ıpüsünde 1 se bu oran lar.. erkeklerde 

%52.3 .. kad1nlardeı ise %49.5 olarak bildir11trı1şt1r ( 17). 

Ere i ye s Ün i versitesi 'nde görevli akeıdenii k persone 1 i n si geıra i çrrıe 

durun1u ve bunu et kil eye n bazı f ak:törl er ( 1988).. üzer1 ne bir çalı şrna 
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yap ıl rrn şt 1 r. Bu çe 11 şn-ıe·ıda si ge ra i çrne orarı1 erkeklerde %35.0 .. kadı n 1 arda 

%25.7 olarak bulunrnuştur. Akaden-ıik personelin sigara iç:n·ıe durun-ıu ise 

%33.6 düzeyi ndedir ( 18). Bu ça 11 şrnada si gere i ç:n-ıe oranlan rn n di ğer 

araşt ı nrıa 1 ara göre dat·ıa düşük çı kn1as1 cevap 1 arne:i· oranı n1 n düşük 

o 1 ni ası yl a açıklanabi 1 ir (%62. 1 ). Sigara konusundaki tutu~l-ı ve davranış 1 an 

septcnnaya yöne 11 k ç:alışn1alardeı cevap larneı oran1n1n en az %75 düzeyi nde 

o 1 rrıası tavsiye edi 1 rnektedi r ( 13). 

Elazığ'da görev yapan · h eki n1 ve di ş rı eki m 1 eri ni n.. sigara 

konusundeıki devranı ş lan ve tuturn 1 an ( 1 989) üzeri ne yap ıl an bir 

araşt ı nnadeı 1 se hekitn ve di ş hekifrıi top 1 eırnı nda .. erkekleri n si geıreı i çrne 

oran1 %54.9 .. kadınleınn sigara iç:rrıe oranı ise %39.5 oleırak bulunn-ıuştur. 

Bu çalı şnieıda erkek öğret i rrı üye 1 eri ni n si geıra 1 çnie oranı % 15'di r ( 13). 

SiGARA iÇME VE EKONOMiK KAVIP 

Sigareının birey ve top lu ni ekonotrıisi üzerindeki olurrısuz etkisi 

çok fazladır. Bu etkinin tıaşlıca kaynaklan; 

1. Si gareı i çe n 1 eri n etrıek1111 k ç:ağu-ıa varrneıdan yani üretici 

dönernde ö ltne ri ski ni n i çrneyen 1 erden daha fazı a o 1 rnas1. 

2. Sigeıranın neden olduğu heıstahklann bazılannın ölüme yol 

eıçmeıks1zu-ı sakat lıklara yol açması. Bu sakat kişilerin kı s tn en yeıda 

teırrıan-ıe_n üretici e lanH-ı dı ş ı na çı krrıas1. 

3. Sigara i çe n 1 erde.. hasta 1 ann-ı e nedeniyle i şe devarnsı zlı k 

oreırn nı n daha yüksek tıul unrnası. 

4. Sigara ile ilgili heısteılıkleınn bak1n1 ve tedavisi iç:in önenill 

boyut 1 ôreı varan tiBrcameı lan n yeıpıltYıôSl (2). 
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1976 deı A.B.D. 'de yepılan bir hesapletrıeı ile sigeıre nedeniyle 

o 1 u şan ~dlllı k ekonorni k kaybı n 27.5 rni 1 yar do 1 er o 1 duğul bunun 8.2 

n·ın yeın nı n si geırayl a i 1 gil i hasta lıklan n beıkı rn ve tedavi si ne ait ol d uğu 

gösteri 1 rn i ştir ( 1 9). 

Türkiye'de bu nedenle olan ekonornik keıytn gösterecek bir çalışrneı 

olrrıemışt ır. Fakat yeıyg1t1 tıes lenrne yetersizliği sorunu olan Türkiye'nin 

1983 yı ll nde gerçekleşmiş sigeıre tüketirni talebi~ 1984 haziran ayı 

fiatlanyle 268.8 rnilyer TL. dır ( 11 ). Ülkerniz.de 1986'da % 2 14 olan 

yıllık sigara tüketinii artışı~ büyük n·ıikterlerdtı döviz ödenerek yabancı 

si geıreı a lHrn na yöne 1 i nn1esi sonucu 1987'de % 19. 1'e yüksel rni ştir. 

Türkiye· de 1988 yılında .. 69.1 bin ton sigara tüketilrniş olup_. kişilerin 

sigara satHi eltrıak için ödedikleri peıreı 2 trilyon 173 n1ilyer T.L.'dır. 

1989 yılındeı ise 1988 yı ll fieıtleırına beıkıleıreık sigara tüketirn rniktan ve 

sigara tüketi ni i içi n heırcanen pararn n hernen herrıen aynı düzeyde ka leıceğı 

tahrrıi n edi 1 rnektedi r (20 ). 1984-1989 yı ll an arası n dal yabancı si gere 

tüket itrı trıiktan ve bunun için ödenen para giderek ert ış gösterrniştir. 

Ancak 1994 yılı nda yabancı si ge ra tüket i rn te 1 ebi ni n düşrnesi 

beklenrrıektedir (21 ). Görüldüğü gibi sigara; ölüm ve seketlıkla sonleman 

bir çok hasta lığH1 nedeni oldu!~U gibi önernll düzeyde ekonornik keybe da 

yol açn·ıaktadu-. Çok yeygHi bir beğırn1ılık türü ol d uğu di kkete alHidığınde .. 

sigara içmenin çok önernli ve öncelikle ele ellnn1os1 gerekli b1r halk 

sağlığ1 sorunu olduğu aç1kt1r. Gellşrniş ülkelerde.. sigareya karş1 

yeplleıcak başanll rnüceıdele ile elde edilecek olurrılu sonucun} tek alanll 

başka hiçbir rnücôdele ile elde edilerneyeceği iddia edilniektedir. 
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1.4- S i GARA i ÇME DAVRAN 1 Ş 1 VE NEDENlER i 

Si gere a 11 ş k en 11 ğı konusundeki değerler top 1 urn 1 en n ge li şrni ş li k 

düzeyi ne bağlı o 1 e rak f arkl1l1 k gösterrnektedi r. Si ge ra a 11 ş kan 11 ğı nı n 

yerleşrne ve yey11n·ıasında gündelik sorunların yaratti.ğı gerilirne karş1 

koyatıllrrıe gibi psikolojik bi_r faktörün yan1s1ra} kolay sosyal ilişki 

kun·na ve arkadaş edi ne bil trıe} hava 11} çeki ci ve o 1 gun görünrrıe gibi sosya 1 

faktörleri n de güdüleyici etkisi büyüktür. Bu etki öze ll i kle risk grubunu 

o ı uşturan genç ı er sözkonusu o 1 duğunde çok be 1 i rgi ndir ve çoğu kez} 

sigaranın uzun vadeli ve çok yönlü zararlan na i lişkin bi 1 gilendirrne ve 

yönlendirrne çabalanrn tesirsiz kılar. Bu çelişkller} tılr yendan bu konuda 

yapılan yetersiz bilgilendirme ve eğitlrrıin henüz bireyleri deri nı ernesine 

et k ll eyerek duygusa 1 hayat 1 an n1 da i çi ne a ı acak bir bilinç 1 enn1eye 

dönüşrnetrıiş olrnası ndan} bir yendan da birçok konuda ol d uğu gibi sigara 

konusunde da düşünce} duyuş ve davranış deği şi k li ği ne itYıkan verecek 

k ü 1 tü re 1 b i ri kitn i n o 1 u ş n1 a n11 ş o 1 rn as 1 n da n kay n e k 1 an rnek ta d 1 r ( 2 2). 

Bu konuda e lınan önlernler} si geıra i çn·ıeyen1er1_. si geraya 

beşlamarnı ş olanlan ve genç leri korurnaya yöne lik ol d uğu gibi~ sigara 

içrneyi sürdürenleri de kendi iradeleriyle tnraktınnaya yöneliktir. 

Gelişrrıiş ülkelerde olduğu gibi Sağlık Bakanlığl'nca yürütülen 

karnpanyeıda da sigara} sağlığa sahip çıkn1a konusunda bir sembol} 

koruyucu sağ lı k hi zrrıet 1 eri ni n · bir parças1 o 1 e rak e 1 e all n mı ş} 

özendiriciliğin model a11ndığ1 eç1klanm1şt 1r. Halkla yüz yüze yürütülen 

güler yüzlü kampanyalarH1} sigaray1 b1rakn1a eğilirrıini art1raceğ1 görüşü 

yaygınd1r. 
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SiGARAVI BIRAKMAK iSTEYENlERE TlBBi VARDIMIN 

SAGlANMASI: 

Sigaray1 bı rakanların çoğu .. üH(ernizde tarnatrıl hiç bir psikolojik veya 

ilaçla tedavi işletrıine tabi olmaksızın baştınlı olabilt1ıiştir. Bıraktrıaya 

iten başlıca faktörler.: batıda yapılan araştınrıalara gör~ .. kişilerin sağlık 

sorunlan .. eş ve çocuklann .. sarnitrıi arkadaşların teşvik ve bıraktıncl 

baskılen-ı .. sigara a 1 rnada rrıa li güç 1 ük .. sigaranı n zararlı etki si ni n; 11 erde 

kendi sağlığHıa yada çocuklanrnn sağlığına veya onlann da tıaşlan1a1anna 

o 1 utrısuz etki de bul unacağı ndan korkma.. sosya 1 prestij i ni sigararn n 

olurnsuz etkileyeceği görüşüne varrna ol orak saptannıışt ır (2). Bu 

f eıktörl ere deği şi k kültürlerde yeni 1 eri ekl enebil eceği gibi.. b un 1 ard on 

tıi ri tıeışka bir kül türe 1 yapı da önerni ni yi tl re bilir. 

Bi 1 di ri 1 en ça 11 şrrıa 1 ara göre.. sigarayı b1 raktrıak i steyen 1 erden 

ancak % 15-25 · ka dan sigarayı terkedebil mektedi r. Sigarayla il 911 i 
araşt 1 nrıa larda sigeıreıyı bı raJ(trıeıktan kas ı t, bı rakışı izleyen bi ri nci yılı n 

sonunda ki şi ni n i çrrıerne dururnunu ha 1 a sürdürmesi dir. Si gerayı bı rakmak 

i steyen 1 erde yeni den sigaraya baş latrıa oranı.. i 1 k üç ayda en yüksek 

o 1 nıaJ(tadı r. Boşa n lı ka 1 an lan n oranı .. ll k ayl eırda h1 zl a düşmekte .. sonraki 

ay1 arda bu oran1 n düşüşü çok daha yavaş o 1 nıaktadı r. 

B1 rakrnak i steyenleri n b aşan oranlaruıı art t1rmak üzere; grup 

tedavi si .. hızlı sigara i çrrıe gibi t i ksi ndi ri ci sonuç verecek uygul atria 1 ar .. 

hipnoz .. akapunktur .. nikotin gibi etki eden lobellnle ve n1kotin cikletlyle 

tedavi gibi yöntern ler ku ll an1lrnaktad1r. Ayrıca gelişrniş ülkelerde 

sigarayı tıırakrnek isteyenlere yardırncı olrnak üzere klinikler (strıoking 
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cessat i on c li nics) bul unrnaktadlt-. 

S i GARA i ÇME NEDENlER i : 

Genel ol ara k psi ko-so:::ya 1 f ektörler ve f arrnako 1 oj i k f aktörl erl e 

aç1 klenebi 1 ir. Psi ko-sosya 1 f ektörl er} sigareya beışl arnade etki 1 i dir. 

Fermekoloj1k faktörler ise nikotine kerş1 oluşen tıeğırnl1l1k yüzünden 

içtneyi sürdürn1en1t1 nedeni olarak düşünülrnektedir. 

SEZER ( 1964) tareıf1 ndan Ankara· nı n ortaokul} 1 i se ve 1 i se dengi 

okullannde yepılan bir araşt 1rrnede septenan en önernli sigareye başlarne 

n e d e n 1 e ri; 1. ö ğ re n c n e ri n s oru n l e rı } d ert 1 e ri } s 1 k Hi t 11 e n n e d e n i y l e 

si gereye bir seki n 1 eşt i r1 ci o 1 erek beışvurrne 1 en J 2. Arkedaş etki si J 3. 

özenn1e' dir. Büyüdüğünü ve delikeınl1l1ğın1 kan1tleımeı} erkek öğrencilerde 

dördüncü s1 rada yer a 1 n1eıktad1 r. 

Beşleniede itici etkisi olan gruplar; erkeklerde sigara içrnekte 

o lan erkedaşleri e ile çe· ... ıresinde en sevilen erkek büyükler ve eğebeyler; 

k1zlerde} sigara içrnekte olan arkadaş lar} anne} eb le ve aile çevresi nd eki 

en sev n en han ı ni büyükl erdi r. 

Si geıren1 n seığl1 ğa verdi ği zarar} eıne-tıebeınl n i ç:rnerne konusundeki 

te vs i yesi ve ön 1 ey i ci tevn} si gere n Hi ekonorni k zara n} spor yapn1a} 

ya k ı rı l eı n n da n b i ri n i n s i g eı ray 1 a 11 g i 1 i b ir h eı st all ğ e ye k e 1 e n ni e s 1 } ye d e b u 

nedenle ölrnesi} sigeıran1n kötü kokusu ve iç:tnenin hoş keırşılenrneıyaceığlnl 

düşünn·ıe., başlıca ceydınc1 faktörler olarak itede edilrniştir. Sigeran1n 

denendi ği nde rahets1 z edi ci bazı öze lll kl ere sahip o 1 rneıs1 1 beız11 an n1 n 

beş 1 eırneıs1 n1 en ge ll ey ebi 1 rnek te yede ge ci kt 1 rrnektedi r ( 16). 
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KARANCI ve RUSTEt··1Li tan:ıfından yapllan bir ç:al1şrnadal sigara 

i ı; rn e da v ra n 1 ş 1 y 1 a n g i li o 1 ara k} k 1 ş il e ri n n e d e n ve na s 11 s i g are i ı; tl k 1 e ri n i 

belirten~ 39 n·iaddeden oluşan bir anket forrnu hazırlantrnştlr. Sigara içen 

194 Türk üzerinde yep1lan ı;alışrnada faktör analizi kullarnlarak: 9 sigara 

içn1e tipi belirlenrniştlr. Sonuçlar bazı batı ülkelerinde geliştirilen 

tip ol oj n e re bağ 11 o 1 ara k te rt 1 ş 11 n1 1 ş t 1 r ( 2 3). 

1.5- DÜNYA. DA VE TÜRK i VE. DE MÜCADElE ÇAL 1 ŞMAlAR 1 

Dünya· da ve Türkiye· de çeşitli dönen1lerde getirilen 

yasakl arn e 1 arl a birlik te) bil i rnse 1 rnücede 1 e tütün ku ll e nı rrn n1 n ç:ok önern 1 i 

bir halk sağhğı sorunu olarak ternrrılenn1as1r11 tekiben ancak 1960' 11 

yıllarda baş 1 eya bi 1 rni ştir. 

Her yl1 önetrıl1 bir sağ11 k konusunu i ş 1 ey erek~ devletlererası 

i ş bi rll ği ni sağlameya çal1 şan DSÖ' n ün sigara kontro 1 stratejileri ni e 1 e 

a 1 an raporl en yla ilgili bilgilere daha önce deği ni ltrıi şt i. UNESCO Hô 1 k 

Seğl1ğ1 Eğit i rni l<orn1teleri de bu konuda dünya çapı nda faaliyet 

gösterrnek te d ir. A 11 na tıil e c e k ön l e rrı çe ş i t 1 e ri ) ü 1 k e d e n ü 1 k ey e fark 1111 k 

göstenrıekle birlikte sigara niücadelesinde kontrolü sağlayacak 

etki n likler şöyle sı ral anetti 1 ir: E ği tl ci etki n ll kl eri rrıevzuet 

düzen 1 erne 1 eri 1 si gerayı bl rakn1ek i steyen 1 ere t 1 b bi yard1 rn1 n sağl anrneıs1) 

araşt 1rn1a 1 er ve sigen:ılanı:-ı ihtiva ettiği zarar11 rnadde n·ıi ktarlann1n 

öze 111 kle zi f1 r rrıi k tan n1 n düşürül rnesi şek ll n dedi r. 

Sigara rekl em 1 en n1 n yaseıkl eınmas1) si geıra rnücade 1 esi i ç:i n en 

ön e n1 1 i ön l e rn 1 erde n bi ri s 1 d i r. N o rv eç) F 1 n 1 eı n d i ya) iz 1 an da) S i n gap ur 1 

t··1ozarnbi k ve Bul gôri s ten· 1 n eıra l ôn nda bul unduğu 15 ·ülke de her çeşit 
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sigara reklamı yasaklanrrnşt1r. Aralannda Fransa} isveç~ Finlandiya} 

Norveç ve Belçika' rnn bulunduğu 12 ülke ise reklan1leıra kısrni fakat güçlü 

sınırlarneler getiren ikinci grup ülkelerdir. Sigara rekleırnlanna 

su11rlama lar ge tl ren ve mü ca del ey i paketler üzerindeki etkili uyanlarla 

sürdüren bu ülke 1 er sigara tüket 1 rni ni aza 1 trrıa konusund~ daha i yi sonuç 

alrnışlardır (2). A.B.D.' de radyo ve TV' de sigara reklamıanna yer venrıe 

yasağından sonra} işyerlerinde~ lokanta~ otel ve benzeri karnuya açık 

yerlerde sigara iç:iln1eyen alanlar aynln1ış~ resnii deıirelere ve orduya 

SHilrlarnalar getlrilniiştir. A.B.D.'de alınan önleniler sonucu~ 1990 yılınde 

sigara içenlerin oreırnrnn 1/4'e düşeceği~ Hollanda'da bu önletnler 

sonucunda sigara i çrne orarn nı n her yıl %2 azelma gösterdi ği 

b ll di rll tnektedi r ( 17). DSÖ ve UN 1 CEF' i n bütün bi ri m 1 ert ne si gareı i ç:n·ıe 

yasağı konduğu aç1 klanrrn şt 1 r. Kanada' da baz1 havayol u şirketleri de iç: 

seferleri ne sigara i çrne yasağı koyrnuştur (22). 

Daha dar keıpstırrı 11 ve dtıhtı tız etki 11 Sltil rı arneı 1 tır geti ren 20 kader 

ülkede TV. ve rtıdyo ile sigara reklan11 genel olarak yasaktır. Ülkernizde 

sigara reklarnlanyla ilgili rnevzuata dayalı bir sınırleıtrıe yoktur. 1988 

!:1111 nda Sağ11 k Bakan lı ğı 'n1 n önderliği nde başlat ıl an tnücade 1 e 

ç: a 11 şrn al an n 1 } b e s 1 n} T RT} ün i ve rs i te 1 er ve sağ 11 k k uru n1la n 

destekl erni ş 1 erdi r. Dat"ıa önce deği nil di ği gibi sigararn n zararı an ndan 

korurna ç:alışn-.alannı kalıcı ve sürekll bir prograrn çerçevesinde ele 

e 1 rnayı amaç 1 ayan "Si garanı n Zeırarl an ndan Korun1a Ulu sal Koordi neısyon 

Kurulu" oluşturuln1uştur. Sigara içrneyenler Derneği ve Veşilay Derneği' de 

konuya gereken ilgi yi göstenrıi şU r. 
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Bu konuda yepılan çelışrnelann sonuçlan şirndiden ellnrnaye 

başlenrrnştu-. TH\'" da d1ş hat seferlerinde sigara içilerı ve iç:ilrneyen 

bö 1 üm 1 er ay n 1 mı ş.. iç: hat seferleri nde 1 se s1 gareı 1 ç:i rni ni n tatrıeıtrıen 

yasakl and1 ğı dönern ler ol rnuştur. 
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ARA~TIRMANIN AMACI VE ÖNEMi 

IL AMAÇ 

1. Fırat Üniversitesi akadernik personelinin; sigara içrne 

dururn 1 an nı tanı rn 1 atrıak. 

2. Sigara ve sigara rnücadelesi konulanndaki tuturnlannı ve 

düşünce 1 er1 ni tıel i rl ernek. 

llL ÖNEM 

Türkiye'de si !~araya karşı 1988' de baş 1 at 11 an katrıpanya ve 

sürekli rnüced~ 1 e ç:a 11 şrneı 1 en nı n} areşt 1 rrna l arl e yön 1 endi ri 1 erek devtırnı 

top 1 urn sağ lı ğı aç:1 sınıjan öze 1 bir önern arzetrnektedi r. Bu çalı şrna 1 ôrıja 

kendi ni deıha bilinç 1 i korurna} örnek o 1 rna .. bı n:ıkrna tavsi yesi nıje bul unrna} 

tı 1 ra k rn a çatıası n 1 d e st e k 1 erne g i tı1 ön e rn 1 i s oru rn 1 u 1 u k 1 an o 1 an ak a ıj e trı i k 

personeli n} sigara i çrne davranış 1 an ve tutun1l an ay n bir önerne sahiptir. 
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IV_ YÖNTEM 

Fırat Ün1vers1 te si' nde çı örev waptrıakta olan akeıjernik personel in 
~ ._ 

tan·ıatrtl araşt 1 rrne kepsen11 ne aluurıı ştır. Araşt 1 rrna 1 çi ni Üniversite 

Rektörlüğü'nden izi n el 1t1nnş} akadetrıik personelin listesi tel ep 

ediln-ıiştir. Bu listede yer elen akadetrıik personelin tarnarnı araştırrna 

evreni ni oluşturmuştur. Toplan1 480 kişiye araşt 1 rn1acı tarafınden 

götürülrnüş olan anketlerden 450' si (% 93.8) doldurulrnuştur. Anketlerin 

doldurulrnasH11 takiben yine araşt ı nrıacı tarafınden topleturıışt ır. 

Anket fonrıu} akedernik personelin sigara kullenHYıl konusundeıki 

düşünce tututrı ve devreını ş lan nı} si geırayl a rnücade le konusundaki 

görüşlerini ve kendileri hakkındeıki bllgileri içenrıekted1r. 

Veriler} anket tekniği ile topleınrnıştır. Anket forn·ıundeı sigeıra 

içtrıe durumunu teırnrnleırneıya yönelik soruleınn yeınısıreı DSÖ teıreıfındeın 

kabul e dil en öneriler de yer al rnektadı r. Türkiye'de ve öze 11 i kle üniversite 

çevresi nde~ uyguleırnaya konul ebi 1 eceği düşünülen rrıevzuat 

düzen 1 errıe 1 eriyle i 1 gi 1 i fi kirleri i çeren sorul er} n·ıücade ı eye katkı deı 

bul unacağı açı sı ndan önern taşı n·teıktadı r. 

Anket forrnu .. ikisi dışınde diğerleri çoktan seçtrıeli sorulardan 

ol uşturul rnuştur. Bu f orrn DSÖ' n ün si gere araşt ı rrne lan nda ku ll an ıl rnası nı 

önerdiği standart fon·nun} Türkiye özellikleri dikkate allnarakl 

araştı rrnacıler tarafı ndan değişti ri lmiş şeklidir {24 .. 25). Stendeırt fonrıun 

kullenıl rnas1 nın nedeni.. bu konuda fark h yerlerde yapılmış ça lıştrıa 

sonuç 1 ôn nı n k1 yaslanabi 1 irliği ni seğl amakt 1 r. 
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Sigara il e ilgi li anket ça 11 şrna 1 an nda~ si garay1 tn rak en 1 ar il e 

içtrıeyenl erin cevaplanitıda hassas davrandıklan 1 içenlerde ise 

cevap1 arnarna e ği li mi nin daha fazla ol d uğu n·ıetodol oj ik yönden üzeri nde 

önerrıl e d urul an bir konudur. Eğer bir ça 11 şrnada cevap 1 atna oran1 düş9k ve 

cevaplarnayanlann iç:rne durun1u hakkB-ıda da sağ1antrnş bir bulgu yoksal 

bulunrrıuş içme oran1n1n gerçekten düşük olabileceği ve bulgularda 

içn1eyerılerle bırakanların tututn ve düşüncelerinin daha fazla ternsil 

edi 1 etıi 1 eceği düşünül niektedi r. Bu neden 1 e kabul edi 1 ebi 1 ecek en az 

cevap 1 atna oran1 gene ll i kle % 75 o larak ta vs i ye e dil rnekted1 r { 13). Bu 

ç:allştnadal erkeklerde cevaplarrta oran1 % 93.41 kadınlarda cevap lan1a 

ora·nı % 95.9 düzeyi n dedi r. 
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V. BUlGUlAR 

Tab ı o 4- F1 rat Ün i versitesi Akadetrıi k Persone 1 i nde Ci n si w ete 
'-

Göre Ankete Cevaı;;ı Venrıe Oranlan (1-31 Ocak} 19891 

Cinsiwet 
'-

Toplatn Cevap Allnan 

Sayı adet %oran 

Erkek 407 380 93.4 

Kadın 73 70 95.9 

ToQlatn 480 450 93.8 

Tatıl o 5- Fı ret Ün i versitesi Akademik Personeli nde Akedernik 

ünvane Göre Ankete Cevap \lerrne Oranlen 

( 1-13 Ocak .. 1989) 

Akedernik TopltıtTI Cevap al1nan 
ünvan sayı aıjet %oran 

Profesör 22 18 81.8 

Doçent 51 49 96.1 

Vardırrıcı Doç. 87 85 97.7 

Öğret i n·ı Görv. 57 50 87.7 

Uzrnan-Okutrn. 73 61 83.6 

Arş.Görevl i si 190 187 98.4 

TOQ1ôfl1 480 450 93.8 



-29-

T eb 1 o 6- F1 rat Ün i versitesi Akederni k Person e li nde Görev 

Ve pt 1 ğ1 Bi ri rne Göre Ankete Cevap Verrne Oran 1 en 

( 1-31 Ocak} 1989) 

Görev V apt 1 ğ1 Toplam Cevôp alınan 

birin-. Say1 Adet % ._. 

t1ühendislik Fakültesi 100 95 95 

Veteri n er F aJ(ültesi 58 58 100 

Fen-Edebi yeıt F eıkül tes i 123 . 119 96 

T1 p Fe kül tes i 86 80 93 

Teknik Eğitini Fakültesi 35 28 80 

t1es 1 ek V üksek Okul u 16 8 50 

Rektörlüğe Bağlı Bölün-.1er 51 51 100 

Su Ürün 1 eri V üksek Okul u 11 1 1 100 

ToQlarn 480 450 93.8 

Tab1o 7- Ftrat Ürıh1er:::itesi Akadeımik PN·sone1indeı Cin:::iyete Göre HergUrı 

Sigara içme Durumu (1-31 Ocak .. 1989) 

HergUrı Ara:::u·a Bırak- iç: me- Cevap-

iÇFJOt" içiyor mtş miş SlZ 

Cinsiyet Adet % Adet % Adet % Adt:t % Adet % ToQlam % 

Erkek 177 46.6 9 2.37 44 11.6 . 146 38.4 4 1.05 380 84.4 

Kadın 29 41.4 6 8.57 6 8.57 29 41.4 o 0.0 70 15.6 

ToQlam 206 45.8 15 3.34 50 11.2 175 38.9 4 0.88 450 100.0 

Hergün içenler bir grupta 1 diğerleri de ay n tek bir gt·upta ele altmrsa: 

)<:2=.632 S.d.=1 P;-0.05 
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Tab 1 o 8- Fırat Ün i versitesi Kad1 rı Akaıjerrıi k Persone 1 i nde Y'aşa 

Göre Sigara içme Dururnu 

Hergün içiyor D1Qer .... 

va~ -:T adet % Adet % ·· Toı;ılarrı 

<30 16 42.1 22 57.9 38 

30-39 9 40.9 13 59.1 22 

40+ 4 40.0 6 60.0 10 

ToQlam 29 41.4 41 58.6 70 

40+yaş grubu .. 30-39 yaş grubuyla birleşt1r11dikten sonra: 

X2: .O 16 S.d.= 1 p>0.05 

Tab 1 o 9- F1 rat Ün i versitesi Erkek Akadetrıi k Personeli nde 

Vaşa Göre Si gere i c. me Dururrıu 

Hergün i çi yor* Diğer** 

va~ _.,. Adet % Adet % Toglem 

<30 55 38.5 88 61.5 143 

30-39 80 50.6 78 49.4 158 

40-49 34 57.6 25 42.4 59 

50+ 8 40.0 12 60.0 20 

ToQl8tYI 177 46.6 203 53.4 380 
..... 

K'": 8.072 S.d: 3 P>0.05 

* Hergün i çi yor: Si ge ra i çi yor 

** Di ğer: Aras1 ra 1 çi yor .. i çrnemi ş 1 b1 rak ml ş 
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Ta bl o 1 O- F1ret Ün i versitesi Akadernik Personellnin Akaderni k 

Düzeye Göre Si gere i ı;:rne Durutrıu 

Akedernik Herçıün içiyor* Diğer** ·-
ünvan adet % Adet % ToQlam 

Profesör 7 38.9 1 1 61.1 18 

Doçent 22 44.9 27 55.1 49 

Vardı mc ı Doç. 41 48.2 44 51.8 85 

öğret i m Görv. 22 44.0 26 . 56 50 

Uznıarı-okutrn. 34 55.7 27 44.3 61 

Arş.Görevl i si ôO 42.8 107 57.2 187 

Tobıl arn 206 45.8 244 54.2 450 

x2= 3.744 ~ S.d.= 5_. P>0.05 
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Tablo 11- Fırat Üniversitesi Akeıdetrıik Personelinin Görev 

Vtııll.ığ1 Bi ri rrıe Göre Si geıre i çrne Durutnu 

Hergün içiyor* DiQer** ..... 

Görev VaQJJ.ğı Bi ri n1 Aıjet % Adet·· G' ToQlarn tı:• 

t1ühendi s 1 i k F akül tes i 37 38.9 58 61.05 95 

Veteri n er F akül tes i 28 48.3 30 51.7 58 

F en-Ed.F akül tes i 55 46.2 64 53.8 119 

T1 p F akül tes i 35 4"< .... ._).0 45 56.2 80 

Teknik Eğitini Fakültesi 12 42.9 16 57.1 28 

r~1es 1 ek Vüksek Okul u 4 50 30 50 8 

Re k. Beığl1 Bö 1 ürn 1 er 30 58.8 21 41.2 51 

Su Ürünleri Vüksek Ok. 5 45.5 6 54.5 1 1 

Tabılam 206 45.78 244 54.22 450 

* Hergün i çi yor: Sigara i çi yor 

**Diğer: Areıs1ra içiyor .. Bırakrn1ş_. Hiç içnietrıiş 

r1eslek Vüksek Okulu lle Su Ürünleri Vüksek Okulu ayn1 grupta ele 

a 11 nı p x2 ana 1 izi yeıp1l d1 ğı ndeı: x2=5.686.. S.d.=6.. P>0.05 

Rektörl üğe beığll bö lütrılerde hergün sigara içen leri n oreın1n1n daha 

yüksek o 1 rnas1 na rağrnen.. yeıp1l an ana 1 izde bi ri tn 1 er aras1 ndaki 

fark 1111 k an 1 eı trılı düzey d e ç 1 k rrı eı ni 1 ş t 1 r. 
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Tablo 12- H.:ıyatmm He-rhangi Bir Dörıeımirıdeı (E. ay+) Sigara iç:miş Oları Erkeklerin 

Ar .aştırma Dc;rıemirıde Sigar .a içme Durumu 

Akademik iı;:meyi Sürdün~rı ler B1rakm1ş Olanlar 

Düzey Ade-t % Adet % Tcı~;lam 

Profesör 10 83.3 2 1E .. 7 12 

Doçent 31 83.8 6 16.2 37 

Yardımcı Doçent 52 89.7 6 10.3 58 

Öğretim Görv. 25 86.2 4 13.8 29 

Uzm.arı-Dkutm.an 34 97.14 2.86 35 

Ar aşbrrrıa Görv. 78 81.3 18 1R7 9E. 

ToQiam 230 86.14 37 13.86 267 
"i 

Uzmarı-okutman lar bir grupta 1 dlğer leri de ay n teık bir grupta e le alınır sa 1 X" an.:2lizi y apıldığ1nda 

ı..;2_4 QC•'::' r.- . v.._•., s.d.=1 ~ P<:0.05 

Tablo 13- Hayahmn Heırharıgi Bir Di5rıemindeı (6 ay+) Sigara içmiş Oları Kadmiann 

Ar aştırma Dörıeımirıde Sigara içme Durumu 

Akademik içmeıyi Sürdüren leır B1rakrmş Olanlar 

DUzeıy Adeıt % Adet % 

Doç:e-rıt 3 100 o o 
'ı'ardımc1 Doçent 2 66.7 33.3 

Öğretim Gcir-o,•. 7 87.5 12.5 

Llz:marı-Okutman 8 72.7 3 27.3 

Ar aşht-ma Göt-v. 22 95.65 4.35 

ToQlam 42 87.5 6 12.5 

. Araştırma Gtirevlileri bir grupta 1 diğerleıri de ayn tek bir grüpta ele al1mrsa 

Exac:t test i'J€.; P= 11 .39 

Tı:ıP.lam 

3 

3 

8 

11 

23 

48 
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Tatılo 14- Erkek Akadernik Personelde Akadernik Düzeye Göre 

Günde (20+) Sigara içrne Dururrıu 

Akadernik GDnde(20+) i çe n 1 er Diğer 

düzey adet % Adet qı' 
tO · ·T06ilam 

Profesör 6 35.29 1 1 64.71 17 

Doçent 18 40 27 60 45 

Vard1 rrıc1 Doç. 32 39.02 50 60.98 62 

öğret i rn Görv. 16 40 24 60 40 

Uzn·ıan-okutn·ı. 25 53.19 22 46.81 47 

Arş.Görevl i si 54 36.24 95 63.76 149 

Toglarn 151 39.74 229 60.26 380 

Uzn·ıan-okutrnan 1 arda i çrrıe oran1 daha yüksek gibi a lg1lanrnakla 

birlik te grup 1 ar aras1 ndtıJ(l f arkl1l1 k an 1 an·ıll düzeyde 

bu1unamarn1şt1r .. X2=4.473.. S.d.=5.. P>0.05 
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T eb 1 o 15- Kadı n Akedetrıi k Persone 1 de Akaderni k Düzeqe Göre .... 

Günde (20+) Si gere i çrne Durutrıu 

Akademik Günde(20+) i çe n 1 er Di ·~er .... 
düzey adet % Adet % To~ılarn .. 

Profesör o o 100 

Doçent 25 3 75 4 

Vardırncı Doç. 33.3 2 66.7 3 

öğretitn Görv. 3 30 7 70 10 

Uzrnan-okutrn. 4 25.57 10 71.43 14 

Arş.Görevl i si 10 26.32 2ô 73.65 3ô 

T o~ıl ani 19 27.14 51 72.56 70 

T eb 1 o 16- Si gare i çmekte o 1 an 1 arı rı i çrrıe Durum ı an nı rı Bir 

önceki V1le Göre Değj_ştrıe Dururnu 

Adet % orerı 

Geçen y11 den daha çok 25 12.13 

Geçen yılla aynı 132 64.0ô 

Geçen yıl den ez 49 23.79 

Toplam 206 100.00 

P<0.05 
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Tablo 17- Kadm Akademik Personelin Şimdiki içme Durumlarına Göre 5 Y1l Sonraki Sigara içme 

Durumlarına hişkin Tahmin1erri 

Berş Yıl Seırır aki Sigara iç:mer Durunıurıa iliskin T ahmirıi 

En bü9ük En büyük 

Şimdiki ihtimaller J'vluhteme- J'v1uhte·me- ihtimalle Cevap-

iç: m er iç:erc:ek lern içereerk lerı iç:mery ercek içriiey ecek :S:lZ Toplam 

Durumu Adet % Adet % Ad ert % Adert % Adeıt % Ad ert %* 

iç=iyor 2 6.9 12 41.38 10 34.48 2 6.9 3 10.34 29 41.43 

Ar asır a içiıJ or** 16.67 o o "% .... 50 2 33.34 o o 6 8.57 

Bırakmış*** o o o o 16.67 5 83.34 o o 6 8.57 

İç:memiş o o o o 4 13.79 25 8E .. 21 o o 29 41.43 

ToP. lam 3 4.29 12 17.14 18 25.71 34 48.57 3 4.29 70 100.00 

T.abio 18- Erkek Akademik Persorıı?lirı Şimdiki içmı? Dururrıl.anrıa Göt·e 5 'r'1l Sonraki Sigat·a iı;:mı? 

Dururrilarma ilişkin Tahminleri 

Beş Yıl Sonraki Sigara iç:me Durumuna iliskin Tahmini 

Şirı1diki En bUyük Erı büyük 

iç:rne Lı.ıtimalle . r···1uhteme- t··1uhteme- ihtimalle Ce·v-.ap-

Durumu içecek lerı içecek lerı içmeyecek içmeıJ ecek SlZ ToP. lam 

Adet % Adeıt % Adeıt % Adet % Adert % Adet % 

içiyor 19 10.7 62 35.03 54 30.51 22 12.43 20 11.3 177 47.2 

Ar as:n· a iç:iy or** o o 2 222 3 33.3 "% v "%77 v ..... v 1 11.1 9 2.4 

Bırakm1ş*** o o 2.27 6 13.64 36 81.82 1 2.27 44 11.73 

İçme-miş o o o o 20 13.79 112 77.24 1 8.97 145 38.67 

To~ılarn 19 5.07 65 17.33 0"% 
"-' ...... ' 22.13 173 4E .. 13 23 9.33 375 100.00 

'* Top lam sütunundaki yüzde le-r} ko lo rı yüzde si o lup_. bunun d1ş1rıdaki tüm yüzde ler satır y üzdı?sidir. 

* * Ar as:1r a içen ler : Genellik le günde bir taneden daha az iç:en ler 

* * * Bır .akm1ş : Daha önce (e-n .az .a ii: ı .ay) içmiş o lup ha le n i;;:me-y eın le-r 
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Tab lo ·19- Ak.adEımik PEırsorıEı lin Bazı Hasta lık lar la Sigara iç:imi At· asırıda ilişki Olup Olmadığına 

____________ ...;.;.;.ilişkin Kanaatleri 

Sig.:sr a ile Bu 

Hasta hk Ara- Sigara ile Bu 

Sigara Bu Has- smd.a istatis- Bu Hastalık 

ta lık iı;:io Neden- tiki ilişki V ar- Ar as1nda iliş 

se 1 Bir Faktördür. dır. ki yoktur Bilmiyorum C ev ap:s:ız 

Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % T OP.lan"i 

t-·1e:s:arıeı Karısı:ıri 82 (18.23) 55 (12.23) 4E. (1 0.23) 200 (44.45) 67 (14.89) 450 

Kroner Alter Ha:s:t. 311 (69.12) 63 (14) 7 (1.56) 33 (7.34) 36 (§) 450 

Akciğer Karıseri 367 (81.56) 36 (§) 4 (0.89) 18 (1) 25 (5.56) 450 

Krc•nik Bron.şit 303 (67.34) 4 (10) 13 (2.89) 48 (10.67)_i1_(9.12) 450 

fı.ğız Karı:s:et·i 253 (56 .23) 58 ( 12 .89) 14 (3 .12) 78 ( 1 7 .34) 4 7 ( 1 O .45) 450 

Amfizem 147 (32.67) 37 (8.23) 16 (3.56) 179 (39.78) 71 (15.78) 450 

Gırtlak Kanseri 316 (70.23) 52 (11.56) 6 (1.34) 36 (§) 40 (8.89) 450 

Periferik Damar 

H.astalığ.;...ı _____ 2=3=-4.:.....-(~ 45 (1 O) 11 (2.45) 

leukoQlakia 176 (39.12) 51 (11.34)_11_(3.78) 

Yumuşak Doku 

lezy...;.;on;.;:.;iJ::..-__ _:.1....;4.:..9---..:(33 .12) 

Yeni Doğan 

1 04 (23 .12) 56 ( 12.44) 

156 (34.67)~(11.12) 

450 

450 

.;;;..Öl=ü;;.;.;m=ü------=2;;.;;0;...:;6_(.45.78) 87 (19.34)___j_L(3.12) 98 (21.78) 45 (10) 450 



AKADEMi K PERSONEL i N S i GARAVLA i LG il i BAZ 1 GÖRÜŞLERE 

KATILMA DÜZEVLERi 

T ab1o 20- F ır .at Urıiversittısi Akadermik Persorıtı linin Sigar .arıırı Sağlığ.:: 

Zar .ar h Olduğu F ikrirıtı Kablma Durumu 

Tümüyle Bir ölçüde Pek Hiç 

Katılıyor KatılııJ or Fikri yok Kat11rmyor KatılmııJ or CervaQSlZ To~ılam 

Adet 398 43 .f') 5 450 .i-

%Or arı 88.45 9.56 0.23 0.23 0.45 1.12 100.00 

Tab lo 21- Fırat Ürıiversittısi Akademik Persorıe linde Günde içilerı Sigara t·1iktarırıa 

Sigara içme 

Miktarlan 

Ar as:1r a içen ltır­

Heırgün iç:eırıler 

Göre t·1uhteme 1 Zarar lı E tkiltırdeırı Erıdig:..;;.eı l~e=nr;.;..;rı-..tı..;;;.D...;;;u ..... ru __ m ..... u;;;..._ ____ _ 

Sigara içmeınizin s:ağhğımz: üzeırindeki muhteme 1 zarar lı etkileri 

sizi düşürıdürüy or mu? 

Çok fazla Oldukça Biraz Hiç Cev aı;ısız: Toplam 

Adtıt % Adeıt% Adtıt% Adeıt% Adet% Adeıt% 

2 (13.34) 4 (26.67) 1 (6.67). 2 (13.34 6 (40) 15 (6.79) 

<20 sigara/gün (2.7) 11(29.73) 13 (35.13) 7 (18.92) 5 (13.51) 37 (16.7) 

>20 s:igara/g=ür.;;_ı ----=-3-=-6_(.21.3) 65 (38.5) 59 (34.9)~(3.55)____]_(1.77) · 169 (76.51 

ToP. lam 39 ( 17.6 )__§.Q_(36 .2) 73 (33 .O) 15 (6 .79 )___j_i_{ 6 .33) 221 ( 1 00 l 
Çcık f.az:la ve cıldukç:a kategcırileri tek bir kateıgori 1 diğeırleıri deı birarada ayrı bir kategori 

olarak ele almdığında x2 : 10.365 S.d :2 P<0.01 gruplar arasmdaki farklılık arılamll 

bulunmuştur. 

Aras:1ra içenler dışlanarak yine ay m yaklaş1mla günde yirmideın az içenler 1 günde 20+ igenlerle 

kıyaslanu-sa x2 : 9.156 S.d: 1 P<0.01 
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Tab lo 22- Fırat Ürıivear:::itea:::irıdea Hergün Sigara iç: e rı Akademik Per:::c•rıe-lin Aşağıdaki 

Sımfh ders 

verit·kean 

Semine-r Sunarken 

veıy a dirı ltırken 

~'azı lı smav y i:inı:ti-

Ad. 

cis:i veıy a gi:izcüs:ü o la-

Sık Sık 

% 

Yer ve Dut·ur.-ılarda Sigara iç.;.;.m.;..;.ıe....;;S;..;.·lk;.;.;··l~ık ..... l<t=-r-.ı ____ _ 

L Seıyreık Çok Seıyreık Hiç Cevaf::sız ToP. lam 

Ad. % Ad. % Ad. % Ad .. % 

2 (0.97)_,lJ1.4E.) 179 (86.9) 22 (1 0.7) 2QE. 

rak sınav salonunda 6 (2.91) 35 (16.9) __ ~1,_(26.2) 89 (43.2) 22 (10.7) 206 

Eğitim binası 

:.:.;ko:..:..r..:..:id::..:..o~rl:..:.;at;....:-m:.:.;d::.:a;...___...:1:..:2::.....:(5 .82) 34 ( 16 .5) 59 (28 .E.) 79 (38 .3)__1L( 1 O .7). __ -=2='0..;;..6 

Öğrenci kantirı ve 

kafeteıry ası gibi 

IJ ...... eır...,.-ıP ....... r-"'d __ ı: -----=2-.4_(.11.6) 31 (15.0) 41 (19.9) 83 (40.3) 27 (13.1):....----=2:::.;;:;0..;;..6 

Üniversite bahç:eısi 

ve- bina dışı 

"'""'a l ..... an.-..la;;.;..r-.da..__ __ __,_;;;3;..;;.8 __ ( 18.4) 56 (27 .2)~(26.2)__±Q_( 19 .4) 18 (8 .74 )r;..._--=2=0~6 

Çalışma odamzda 

yanlız çalışırkeırı 121 (58.7) 48 (23.3) 23 (11 .2) 1 O (4.85L___i_(1.94) 206 

Akademik veya 

idari toQlantılarda 8 (3.88) 31 (15.0L.ii_(22.8)___2§_(46.6) 24 (11.6) 206 

Tablo 23- Akade-mik Personelin Öğre-ncilerin Sigara Konusunda Bilinme-si Ge-rekli ve Yararlı Biı~ilere 

SahiP. 01mal:ın Kcırıusurıdaki Fikirlet·i 

Ak.:ıdt-mik Qeorscırıe-le görE< ciğrE<nc:irıirı bilgi durumu 

Yeterli Biraz Eksik C.c•k Eksik Bilmiyorum CeovaP.SlZ To~·l.am 

Adet 54 176 209 6 5 450 

%Oran 12 39.11 4E . .44 1.33 1.12 100 
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Tab lo 24- Akadı;rmik Düzı;ry ı? Göre "Öğrerıdlerirı Sigara Konusurıda Eğitilme lerine Katkıda Bu lunmak 

Tüm Öğretim Elemanlan içirı Sorumluluktur" Fikrine Katılma Durumu 

Tümü•Jle Bir Ölçüde Pek Hiç 

Akademik Katıll•Jor Kablıyor Bilmiyor Katılrmyor Katılmıyor Cevapsız Toplam 

Düzey 

Adet % Adet% Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % 

Prof. 10 55.6 8 44.4 .;.. 18 4 

Doç. 29 59.2 16 32.7 4 8.16 49 10.9 

~-'rd.[)OÇ 41 48.2 25 29.4 14 16.5 3 3.53 2 2.35 85 18.9 

Öğt-.Gör. 30 60 16 32 2 "') 2 4 50 11.1 .c.. 

Llz.Okut. 27 44.3 24 39.3 7 11.5 3 4.92 61 13.6 

Arş.Gör. 77 41.2 68 36.4 0.53 24 12.8 16 8.56 1 0.53 187 41.56 

Toı;ılam 214 47.6 157 34.9 2 0.44 50 11.1 24 5.33 3 O.E.7 450 100.00 

Pr-ofesör ve doçEırıtler tek bit- satu-da alımp birleştirilmiş 1 ay nca bütün satırlarm bilmiyor 1 pek 

katllmıyor 1 hiç katllmıyor ve cevapsız kolonlan diğer adı altmda birlEıştit-ilmiştir. Bu haliyle 
..... 

X.l. ana lizi yapıldığırıda : 

x2 : 17.752 S.d.: 8 P< 0.05 

Tablo 25- Akademik Personelin; Sigara içme Durumuna Göre "Diğer Ülkelerde Gençlere Yönelik 

Olarak Gerçekleştit-ilmiş Sigara Kontrol Progr.~mlanmrı Başansı Konusundaki Fikri 

Sigarayla 

Sigara Kont- ilgili program­

r-ol program- lar genel­

larmda başa- likle başa-

nlı sonuçlar nsız 

Sigara iç=mı:r Dut·urrıu a lmrmştu-. o lmaktadu· . Bilmiy.Q!:}[!l Cev aQSlZ: ---'I.2P...;.:la=m,;_ı _ 

Ad. % Ad. % Ad. % Ad.% Ad. % 

Sigara iç:erı lt-r 78 37.9 €.6 32.04 61 29.61 1 0.48 206 45.78 

Diğer 98 40.2 55 22.5 88 3E .. 06 3 1.23 244 54.22 

Totılam 17E· 39.11 121 26.89 149 33.11 4 0.88 450 100.00 

Bilmiyorum ve cev .aps1z ko lorı lan bir leştirildiğinde x2 : 5 .601 S.d.:2 P>0.05 

Toplam sütunundaki yüzdelE-r kolon yüzdE-si olup ı bunun dışınd-:!ki tüm yüzdı:rler satır yüzdE-sidir. 
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T .:ı blo 26- Sigar .:ı iı;:me Durumurı.:ı GCirt- Ak.:ıdt-mik Pt-rsorıe lin "Linive=rsitt- DUz:e=y irıdt- Sig.:ır a iı;:me 

Orarıl:ınm Düşijt-mı?yi Amaç:hıJarı Bir tv1üı::adı?1ı? Proı~ramımn Gt=rı?kliliı~i Konusundaki Fikri" 

Sigara 

i ı;: mı::; ..., 3 4 Diğı?r Ct-vaps1z: T eıpları·ı ..:.. 

Dun.ımu Adı;ıt % Adı;ıt % Adı::;t % Adı::;t % Adet % Adet % Adı::;t •it, 

iç=ı?rılı?r 39 18.9 121 58.7 9 4.37 2::: 13.E. 9 4.37 20E. 45.78 

Diğı::;r .:.8 27.87 146 59.84 10 4.09 13 5.33 5 2.05 2 0.81 244 54.22 

To~ıhm 107 23.77 267 59.33 19 4 ...,..., . ..:....:.. 41 9.11 14 3.11 2 0.44 450 100.00 

1- Bir sigar ay ı kontr o i prı:ıgr am mm uygu larıması gı;ırı::;k li dir. 

2- Sigara iç:meme davranışını da iç:erı:=rı olumlu s.~ğhk davranısl.:ırmın y.:ııJgınlaştu-ılmasmı 

.:ım.:ıç:laıJ arı daha gene 1 tıir progr .am uy gulan.:ıbilmı?:::irıi istet-im. 

3- Hı?rhangi bir prcıgr .ama gerek o lm.:ıksız:m ilgili anabilim d .:ı 11arırıırı bu konudaki kt-ndiliğirıdı?rı 

faa1iıJı?tlı:ori yı?t.:-r1idir. 

4- Bu konuda heırhangi bir fa .:ı liıJ ete gerek ':l cıktur. 

Cevaps1z: kolonu dışlamp .. diğer ve 4 nolu kolon birleştirilertık x2 arı.:ıliz:i 'J.:ıpı1ı::!iğmd.:ı_. 
? 

X.._= 14.015.. s.d.=3_. P <0.01 

Tablo 27- Sigara içrnt: Durumuna Göre Akademik Personelin .. Sigar.:s iı;=meıme 'lE' Diğı?r Olumlu 

S.:ığhk Davram;:1anm Gı?li;:tit-meıyi Amaç:layarı Bir Eğitim Programılirıiv;;:rsiteıdı? 

__________ u.;;;,.ıy_gularıma hdır" Gi5dJşUntı !<atılma Dururı-ılan 

TümijıJle Bir Ölç:üde Bir Ölçüder Tümüyle 

Katılıyot- l<.ab1ııJor Ç.:-kimser Karşı Karşı Cevapsız: Toplam 

Adı?t % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % 

Sigara 

iç:iıJor t:9 43.2 58 28.16 24 11.65 13 6.31 17 8.25 5 2.43 206 45.7t: 

Diı~Err 1E·3 66.8 48 19.67 17 6.97 2 0.82 6 2.46 8 3.28 244 54.22 

Teıı:;ılan-ı 252 56 106 -::'3.5Eı 41 9.12 15 3.34 "?7 
L·-' 5.12 13 2.t:9 450 100.00 

Çekim:::Err ··le cevapsızlar bir grupta} karşı olarılar da tek grupta ı?lı? almdığmda 

S.d.:3 P-::0.001 
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Tablo 28- Sigara iç:meme ve Diğer OlumliJ Sağlık D.avramşlanm Geliştirmeyi Am.:ıç:lay.arı Bir 

Eğitim Progt·arm Üniversitede Uygularımalıdır Görüşüne Tümüyle ve Bit- Ölçüde 

---------.:..:K..:..at:.:.:ı:.:.:l.a::.;.;n:.:.:l.a:::.:.r..:;m;.:;...;:;;.Eğitimin Biçimi Konusundaki Görüş..:.;le;;..;.r..::.i ______ _ 

Öğrerıc:i!erirı ve Aka-

dernik Personelin boş 

s.aatlere yi:kıe-lik ilgili 

birim ve bölüm lerin 

programlı Kulüp 

ortak f .aa 1iy eti oluşturarak Diğı?r Cevaı;ısız: Tonlam _r: __ 

Adet 200 98 31 29 358 

%Oran 55.87 27.37 8.66 8.10 100 

Tablo 29- Sigara içme Durumuna Gi::ire Akademik Personelin "Dersarıelerde Sigara içimi 

Yas.aklarımalıdır" Giküşürıe K:ıtılrna Durumlan 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölçüde TürrıüıJle 

Katılıyor Katılıyor Çekimsı?r ~~.arşı Karşı Ce\~"apslz Toplam 

Ad t-t % Adt-t % Adet % Adeıt % Adet % Adet % Adeıt 

Sigara 

% 

içiyor 164 79.61 17 8.25 5 2.43 7 3.39 3 1.46 10 4.85 206 45.78 

Diğer 212 86.89 13 5_33 4 1.64 1 0.40 4 1.64 10 4.09 244 54.22 

ToÇ.ılam 376 83.56 30 6.67 9 2 8 1.78 7 1.56 20 4.45 450 100.00 

Çekimser ve cevapsızlar bir grupt.a 1 karşı c•larılar da tt-k bir grupta t-lt- alındığırıda 

x2 :5.19 S.d. :3 P>0.05 
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Tabkı 30- Akademik Personelin "Akademik Veya idari Toplantılarda Sig.:ıra İç:imi Yasaklarırrıalıdır" 

Sigara 

Tümüyle 

Katılıyor 

Adet % 

Bir Ölgüde 

Katılıyor 

Adet % 

içiyor 78 37.86 58 28.16 

Diğer 157 64.34 48 19.67 

T CıJ:l lam 235 52.22 1 06 23.56 

Gi:;rüşüne Kablma Durumlan 

Çekimser 

Adet % 

20 9.71 

18 7.38 

38 8.44 

Bir Ölçüde 

Karşı 

Adet % 

20 9.71 

3 1.23 

23 5.11 

Tümüyle-

Karşı 

Adet % 

17 8.25 

7 2.87 

24 5.33 

Cevapsız Toplam 

.Adet % Adet % 

1;3 6.31 206 45.78 

11 4.51 244 54.22 

24 5.33 450 1 00.00 

Çekirnserr ve e:ervapsız:ıat- bir grupta, karşı olanlar da terk grupta eler.almd1ğmda 
2 X :40.348 S.d. :3 P< 0.001 

Tablo 31- Akademik Personelin "Yazılı Sırıav Yöneticiliği Veya Göz:cUlüğü Esnasmda Sigara içimi 

'-c' asak larıma h dır" Gi:irüşUrıer Katı lma Durum lan 

Tümüyle Bir Ölçüdeı Bir Ölç:üdeı TiJmüyleı 

Katllıyot· Katıiıyor Çekimseır Karşı Karşı Cervap:s:ız Toplam 

Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % 

Sigara 

içiıJor 1 00 48.54 43 20.87 14 6.80 24 11 .65 18 8.74 7 3.40 206 45.78 

Diğeır 178 72.95 32 13.11 11 4.51 5 2.05 7 2.87 11 4.51 244 54.22 

ToP. lam 278 61.78 75 16.67 25 5.56 29 6.44 25 5.56 18 4 450 100.00 

Çekimser ve cervapsızl.ar bir grupta, karşı olanlar da tek grupta eler alındığırıda 

x2 :37.245 S.d. :3 P< 0.001 
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Tablo 32- Akadermik PE-rsonE-lin "Karıtirı-KafE>tE>rya \ff! VEımtıkhanEı Gibi Toplu Bulunulan YE>rlerrde 

Sigara iç:imi Yasaklanmalldır" Göt·üşUrıe Katılma Durumlan 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölçüde Tümüyle 

Kat1lıy or Katılıyor Çekimstır Karşı Karşı CEıvapsız: Toplam 

Adet % Adet % Adet % Adtıt % Adet % ·Adet % Ad ert % 

Sigat·a 

içiyor 65 31.55 42 20.39 24 11.65 23 11.16 44 21.36 8 ·3.88 206 45.78 

Diğerr 166 68.03 39 15.98 14 5.74 10 4.10 7 2.87 8 3.28 244 54.22 

To~· lam 231 51 .33 81 18 38 8.44 33 7.33 51 11.33 16 3.56 450 100.00 

· Çekimserr ve crtv ap s ız: lar bir grupta} karşı o ları lar da trtk bir grupta eı leı alındığında 

x2 : 73.198 S.d.: 3 P< 0.001 

Tablcı 33- Akademik Personelin "'Eğitirn Binalarında Sigara içimi için AıJnlac:ak Öz:el Alarılarm 

_________ D::.....;;ışırıda Sigara içimi Yasaklanrnalldır" Gi:irüşUrıe Katılma Durumlan 

Tümüyle Bir Ölçüdtı Bir Ölçüder Tümüyle 

Kahl1yor Kablıyor Çekimser Karşı Karş1 Cevapsız: Toplam 

Adtıt % Ad ert % Adtıt % Ad ert % Adet % AdE-t % Adet % 

Sigara 

içiyor 89 432 42 20.39 15 7.28 18 8.74 33 16.02 9 4.37 206 45.78 

Diğer 169 69.26 42 17.21 9 3.69 6 2.46 9 3.69 9 3.69 244 5422 

To~ lam 258 57.33 84 18.67 24 5.33 24 5.33 42 9.33 18 4 450 100.00 

Çekimst-r vt- ~vaps:ız:lar bir grupta 1 karşı olarılar da terk bit- grupta ele alındığında 

x2 : 42.393 S.d.:3 P< 0.001 
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F 1 RAT ÜN i VERSiTESi AKADEMi K PERSONEL i N i N S i GARAVA KARŞ 1 

MEVZUAT ÇlKARlLARAK YASAL YOLLARDAN DA MÜCADELE 

AMACIYLA BAZI ÖNERitERiN MEVZUAT HÜKMÜ HAliNE 

DÖNÜŞTÜRÜLMESi GÖRÜŞÜNE KATILMA DÜRUMLARI 

Tab lı:· 34- Akademik Pers:eıne lin "Sigara Re k lam lan Tamamen Yasak larıma l1" Gi:irtiş.ürıe 

Kablma Durum lan 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölçüde Tümüyle 

Katlhyor Kabl1y ot· Çekimser Karş.1 Karş1 Cevapsız Toplam 

Adet % Adet % Adet % Adeıt % Adet % Adet % Adeat % 

Sigara 

içiyor 139 67.48 23 11.17 16 7.77 11 5.34 10 4.85 7 3.40 206 45.78 

Diğı:r 185 75.82 22 9.02 11 4.51 '7 ..... 1.23 13 5.33 10 4.10 244 54.22 

T CıQ1am 324 72 45 10 27 6 14 3.11 23 5.11 17 3.78 450 100.00 

Çekimser Ye cevap:::tzlar bir grupta} karşı olanlar da tek bir grupta ele alındığında 

x2 :4.14 S.d.:3 P>0.05 

Tablo 35- Akademik Peır:::onealin "Toplu Bulunulan Yerlerdea Sig.:ıra içimi Sımrhnmalı" 

Gi:irüşürıe K.ablm.:ı Dururı'!lan 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölçüde Tümüylea 

Kablıyor Kablıyor Çekimser Karşı Karşı Ce-vapsız Toplam 

Ade-t % Adeat % Adeat % Adet % Adeat % Adeat % Adet % 

Sigara 

içiyor 131 63.59 48 23.30 11 5.34 6 2.91 5 2.43 5 2.43 206 45.78 

Diğer 214 87.70 20 8.20 2 0.82 1 0.41 2 0.82 5 2.05 244 54.22 

Top lam 345 76.6 7 68 15.11 13 2.89 7 1.56 7 1.56 10 2.22 450 100.00 

Çekimser ve cevaps1zhr bir grupta} karşı cılarılar da tek bir grupta elea alındığırıda 

x2 :36.643 S.d.:3 P<0.001 
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Tabkı 36- Akadtımik Ptıt·sonelin "Sigara Fiatlan Çok Yükst-1ti1me1i" GörüşiJrıt- Katl1ma Durumlan 

Sigara 

Tümüyle 

Katılıyor 

Adet % 

Bir Ölçüde 

Katılıyor 

Adet % 

içiyor 25 12.14 34 16.50 

Diğer 7 4 30.33 6 7 27.46 

Teırılam 99 22 101 22.44 

Bir Ölçüde Tümüyle 

Çekimser Karşı Karşı 

Adet % Ad t-t % Adtıt % 

18 '8.74 25 12.14 93 45.15 

36 14.75 20 8.20 35 14.34 

54 12 45 10 '128 28.44 

Ce· .. ~ apsız: Tcıplam 

Adet % Adet % 

11' 5.34 206 45.78 

12 4.92 244 54.22 

23 5.11 450 100.00 

ÇEıkims:eır ver ceıv-aps:tz: lar bir grupta} karşı o lan lar da tek bit- gt·upta Eo le a 1mdığırıd.a 

X2 :59.883 S.d.:3 P<0.001 

Tablo 37- Akadtımik Peırscırıeılirı "Çocuklara Satışı Yasaklanmaıı·· GörüşUrıeı Katılma Durumlan 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölç:üde Tümüyle 

Katll1yor K.at.1l.an lat· Çeıkirrıs:eır Karşı K.arşı Ceı·vapsız: Toplam 

Adeıt. % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % 

Sigara 

içiyor 152 73.79 18 8.74 6 2.91 7 3.40 14 6.80 9 4.37 206 45.78 

Diğeır 171 70.08 38 15.57 11 4.51 5 2.05 8 3.28 11 4.51 244 54.22 

T orıl.am 323 71.78 56 12.44 17 3.78 12 2.67 22 4.89 20 4.45 450 100.00 

Çekimser ve cevapsızlar bir grupta; karşı olarılar da tek bir grupta ele almır:s.a 

S.d.:3 P< 0.05 



-47-

T.;blo 38- Akademik Pet·sorıelirı "H.:ıshrıelE<rde içimi Özel Bazı Alanlarla Sımrlarıriıalı" Görüşüne 

Katılma Durumlan 

Tümüyle Bir Ölç=üde Bir Ölçüde Tümüyle 

Katılıyor Katı ları lar Çekimser Karşı Karşı · Cev .ap:siz Toplam 

Adet % Adeıt % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % 

Sigara 

içiyor 179 86.89 14 6.80 4 1.94 2 0.97 1 0.49 6 2.91 206 45.78 

Diı~ı:ır 219 89.75 10 4.10 3 1.23 2 0.82 2 0.82 8 3.28 244 54.22 

Tot•l.am 398 88.44 24 5.33 7 1.56 4 0.89 .tl 0.67 14 3.11 450 100.00 

Çekimser ve cevapsızlar bir grupta .almıp J karşı olarılar dış larıdığında 

x2 : 1.68 S.d. :3 P> 0.05 

Tab lo 39- Akademik Persc•rıe lin "Şehir ler ar ası Otobüs lerde Y .asak larıma ll'' Gi:irüşürıeı Katılrn.a 

Durumlan 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölçüde Tümüyle 

Katıhyot· Katıları lar Çekimser Karşı Karş1 Cevaps1z: Toplam 

Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adet % Adı:ıt ez 
."V 

Sigara 

içiyor 90 4.69 45 21.84 15 7.28 27 13.11 24 11.65 5 2.43 206 45.78 

Diğer 199 81.56 32 ı 3.11 3 1.23 0.41 2 0.82 7 2.87 244 54.22 

T oQl.am 289 64 .22 77 17.11 18 4 28 6.22 26 5.78 12 2.67 450 100.00 

Çeıkimseır ve cev.apslzlat· bir gt·upta_. karş1 olarılar da bir grupta ele almdığmda: 

x2: 86.715 S.d.:3 P< 0.001 
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Tablo 40- Akadermik PerrsonEılirı "Tüm Toplu Ulaşırn Araç:lanrıda 1.(asakl:ınma1ı" G;:irüşürıer Katılma 

Durumlan 

TümüıJle Bir ÖlçüdEa Bir Ölçüde Tümüyle 

Katılıyor Katılıyor Çekimsi-r Karşı Karşı CEıvapsız Toplam 

Ad ert % Adeıt % Ad ert % AdEıt % AdEıt % AdEıt % Ad ert % 

Sigara 

içiyor 113 54.85 40 19.42 11 5.34 21 10.19 14 6.80 7 3.40 206 45.78 

DiğEır 203 83.20 24 9.84 3 1.23 2 0.82 3 1.23 9 3.69 244 54.22 

To~ılam 316 70.22 EA 14.22 14 3.11 23 5.11 17 3.78 16 3.56 450 100.00 

Çekimst-t· vt- cevapsız lar bit- gt·upta J karşı o lan lar da tt-k bir gt·upta e lE> a imdığmda 

x2: 50.484 S.d. :3 P< 0.001 

Tab lcı 41- Akademik Persorı€' lirı "Sigar ay ı Bır akmada DEıstEık Olabilmeyi Sağlayacak Bir Eğitim 

Sağlık Personerli Yetiştiren Tüm Okul ve FakültelEırde Veıri1me1idir" GörüşünE- Katılma 

Durumu 

Tümüyle Bir Ölçüde Bir Ölçüde Tümüyle 

Ka'hlıyot· Kablarılar Çekimseır Karşı Karşı Ce··..-apsız Toplam 

Adeıt % AdE<t % Adı?t % Adet % AdE<t % Adeıt % Adet % 

Sigara 

içiyor 114 55.34 41 19.90 19 9.22 11 5.34 12 5.83 9 4.37 206 45.78 

Diğeır 162 66.39 52 21.31 12 4.92 3 1.23 6 2.46 9 3.69 244 54.22 

Toplam 276 61.33 93 20.67 31 6.89 14 3.11 18 4 18 4 450 100.00 

Çekimseıt· ve cevapsızlar tek bir gruptaJ karş1 olanlar da terk bir grupta eler a1mdığmda 

x2: 13.662 S.d. :3 P< 0.01 
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Tablo 42- Akademik Personelin "Sigarad.:ırı De·v·1etin Kazarıdığı P.:ırad.:ın Bir PaıJ SigaraıJa Kat·şı 

_________ .::.Eğitim iç:irı AıJ n lma hdır" Gör·üş..;;;ü,;..;rı.;..e....;K;..;.-' <~.;;;..-t,;..;ı.;;.lr.;..;.ıi<~.;;;..-..::;;D...;;;u;.;..r..;.ıJ.;..;.n·;.;;ılJ;._ _______ _ 

TümüıJle Bir Ölçüde Bir Ölç:üdtı Tümüyltı 

Kahl1yor Katılarılar Çtıkimstır Karşı Karşı ee·.,.·.:ıpsız Tcıpi.am 

Adet % Adtıt % Adtıt % Adet % Adet % Adet % Adtıt % 

Sigara 

içiyor* 144 69.90 28 13.59 10 4.85 2 0.97 14 6.80 8 3.88 206 45.78 

Digtır**178 72.95 34 13.93 7 ')rı""? 
.a:..Oı 1 0.41 14 5.74 10 4.10 244 54.22 

Toı;ılam 322 71.56 62 13.78 17 3.78 3 0.67 ..... 0 .;(.•-· 6 .-..-"":ıı 
•.LL 18 4 450 100.00 

Çekimser ve ce~tapsız1.ar tek bir grup J karşı olanl.:ır da tek bir grupta ele .almdığında 

S.d.:3 p} 0.05 

* Sigara iç:iy or : Hergün iç:iy or 

* * Diğer : Ar asır .a içiıJ or~ içmemiş} bır .akmış 

Toplam süturıurıd.:ıki yüzdeler J kolon yüzdesi olup burıurı dışırıd.:ıki tüm yüzdeler s.:ıtır yüzdesidir. 
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VI. TARTIŞMA 

Si ge ra konusundeki tuturn 1 eın ve ıjevreırn ş l eın septerneıye yöne 1 i k 

çalışmalarda en ez %75 düzeyinde tutturultrıesl önerllen ceveplerna oranı 

bu çalışmeda %93.8 olarak sağlennnştır (Teblo 4). 

F.Ü. Akeıden1H( personelinde.: cinsiyete}:ıkedernik ünvene ve görev 

yept1ğ1 birirne göre ankete c:evep verrne oranlani Tablo 41 Tablo 5 ve 

T eb 1 o 6 · de gösteril rni şt 1 r. 

Bu çe lı şrnede kedH1 akaderrıi k persone 1 de hergün si gare i çtrıe oranı 

% 41.4 .. erkek tıkadernik personelde ise % 46.6'dlr (Tablo 7). Aynı yıl 

Elez1ğ' deki h eki n1 ve diş hekirnleri üzerinde yep1len bir an:ışt H-rneda i se 

sigara iç:rne on:ını, kadınlerde % 39.5} erkeklerde ise % 54.9 olarak 

tıuluntrıuştur ( 13). Görüldüğü gibi erkek öğretin·ı elernenlanrnn si gere 

içtrıe oranı/ erkek hekitrı ve ıjiş hekirnlerinin sigere iç:rne oranından biraz 

daha düşüktür. Ni teki n1 hekitrı ve di ş h eki rni çe lı şrrıes1 nde da öğret i rn 

üyelerinin sigara içrne oranı (% 15) diğer e lt gruplerden düşüktür. Gerek 

bu çallştnadel gerekse hekirn ve diş hekin1i çelışrnes1nde kadınlerde 

si gere i çtrıe o ren 1 en bi rtı i ri ne ç:ok yak ı ndır. Ere i ye s Ün i versitesi 

eıkederni k personeli üzeri nde yepılan bir ça 11 şrnadeı i se erkeklerde si Qôra 

içrne oranı %35.~keıjınlarda %25.7 ol erek bulunrnuştur ( 18). O çeıllştnada 

sigara içtrıe oreınlann1 n düşük ç:1 krnas1 ankete verilen cevap oranınu1 

düşük ol rnası yla n gi li ol ab il ir (% 62. 1 ). Çünkü si gare i ç:en 1 er1 n.~ bu 

enketlere cevap ven·nede dehe ez duyarlı devrendıklan bilimrı_ektedir. 

1988 yıl1 bôŞH1dô PiAR taraf1t1den tahn1in edilen sigara içrne 

oranlan Türk erkekleri için% 62.8; Türk kadınlan için ise %24.3'tür ( 15). 
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Türk erkekleri için tahrnin edilen tıu oran ,gerek bu çallşrnadeıki erkek 

akederrıik personelin gerekse .. Elezığ' deki erkek hekirn ve diş hekirnlerinin 

si gere i çrne oran 1 an ndan yüksekti r.F .Ü.Akaderrıi k persone 1 i nde erkeklerde 

sigara içme oranı; sözkonusu edllen her iki araştü-rnaya göre düşük 

görül üyorsa da yi ne de akademi t( persene 1 i n sigara i ı; m~ e ği 1 i rni ni n %46.6 

gibi yüksek bir o ra na vard1 ğ1 en 1 aş1l mı şt 1 r. 

PiAR tarafınden Türk kadınlan için% 24.3 ol erek saptanan sigara 

içtne ortHil 1 kaıjın hekirn ve diş hekinileriyle ilglli areştırrnede % 39.5 

olarak bulunrnuştur.Bu on:ın} F.Ü. kadın akaderrıik personelinde %41.4' tür. 

Bu durunida ekaderrıik person e lde ked1nler 8Ç1SH1dan sigara içrne 

oranlerınde belirgin bir art ış söz konusudur. Bu bulgu }SEZER tarefnıdan 

Ankara'lı kadınlar için bildirllen} sosyoekonornik düzey arttıkça .. sigara 

1 çrne oran l en rn rı yüksel rnesi şekli n deki bulgulara pa re 1 e 1 bir sonuçtur 

(16). ingiltere· de 1984 !:Pllnde~ yüksek sosyoekonornik grup üzerinde 

yap ıl an bir ça 11 şmeıda~ si gareı i çrne oranı nı n erkeklerde % 17 ~ keıdı n 1 arda % 

15 düzeyi nde o 1 du ğu düşünülürse 1 F .Ü.Akaderni k persone 1 i nde si gareı i çrne 

oran1n1n herrı erkek hem de kadınler eıç:lSHiden çok yüksek olduğu görülür. 

Tatılo 6 ve Tablo g· da görüldüğü gitı1 gerek kadHılar gerekse 

erkeklerde yaş ile sigara içrne dururnu arasınde önetnli bir farkl1l1k 

bul unatrıeınil şt 1 r. 

Tôblo 1 O'dô F.Ü. Akadernik Personelinin ekadernH( düzeye göre 

sigare içtrıe dururnu görülrnektedir. Uztrıan-okutrrıanlerde sigara içrne 

o re n H1 Hi ( % 5 5. 7) } d i ğer grup 1 ard e n d e h e yü k s e k ç 1 k rrı ô s 1 } b u g ru tı u n ort eı 

öğreti rn köken 1 i o 1 uşuyl eı ilgili ol ab il ir. 
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Tatıl o 11; Fı ret Ün i versitesi ekederni k persone 1 i ni n görev ya pt ı ğı 

tti rirne göre si gareı içtııe orenl enn1 gösterrnektedir. Rektörlüğe bağlı 

bö 1 ürn lerde hergün si gere i çe n leri n oranı bi rez daha yüksek gibi 

a 1 gıl anrnakl a bi rı i k te (% 56.8).. fe kül te 1 ere göre . hergün si gere i ı;:tııe 

oranı an erasınde önernll bir f erklılık bulunamarnıştır. 

r~1ühendislik Fakültesi nde %36.9.. Fen-Edebiyat Fakültesi' nde 

%46.2 .. Tıp Fakü1 tes i' nde %43.6 .. l'"leslek Vükseız Okulu .. Su Ürünleri Vük:sek 

Okulu i 1 e Rektörl üğe Bağlı Böl ün·ıı erde %55.7 olarak saptenrrn şt 1r. Hergün 

sigara içrrıe oranları~ Erciyes Üniversitesi'nde yapılan b1r çalıştrıada; 

r·1ühendislik Fakültesi'nde %27.3 .. Fen-Edebiyat Fakültesi'nde %28.9 .. Tıp 

Fakültesi'nde %35.6 .. t~1es1ek .. lüksek Ot(Ullan ve Vabancı Diller Bölürnünde 

%52.5 o 1 ara k tıll diril rni ştir ( 16). Ere i ye s Ün i versi tesfnde fe kültel ere 

göre si gare i çrne oranı en rn n düşük olrnası.. cevaplarne oran1n1n %75 

düzeyi nde sağl anarnen11ası i 1 e ilgili o 1 abi li r. Ayrı ce gere i( Fırat gerekse 

Ere i ye s Ün i versi tes i' nde M es le k Vüksek Okullan lle Rek:törlüğe Bağlı 

Bölürnlerde hergün sigera 1çrne oranlannın yüksek çıktııeısı dikket 

çekici dir. Bu birirnler .. uzrnan ve okutrnanlann daha çok istihdern edildiği 

b1 ri tn 1 erdi r. 

Tablo 12' de t1ayat 1 n1 n herhangi bir dönen1i nde (6 ay+) si ge ra 

içn1iş olan erkeklerin araştırrna dönen-ıinde sigara içme dururnlen 

görül trıektedi r. Erkeklerde bı rekrnı ş o 1 an 1 eın n oranı % 13.8'di r. 

Uztrıen-okuttrıenleırde bıreıktrıa orarnnın en düşük (% 2.86) J içrneyi 

sıJrıjürrne orôn1n1n en yüksek oln1aş1 (%97.1) orta öğreUniden; 

ün i versi te!-je Qeç:n·ıi ş o 1 en l en n. eski si qi tıi si qeıra i ç:me e 11 şkeın lıklan nı 
..... "''oıoıi .. ...... .,_ 
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sürdürrne 1 eriyle ilgili o 1 o bilir. Elazığ'deıki h eki rn ve di ş t·ıeki rn 1 eri 

üzerinde yepılan ç:alışrnada ise erkeklerde tnreıkeınlann oranı % 16.9' dur 

( 13). 

T eb 1 o 13' de görüldüğü gibi keıd1 n akaderni k. persone 1 de sigarayı 

tn rekrna oranı % 12.5' tir. Kadı n h eki rn ve di ş h eki rn 1 eri nde bu on:ın .. keıd1 n 

eıkadetrıik personelden yüksektir (%28.6). Hekirn ve diş hekirnleriyle llgili 

çalı şrrıeıjeıJ bı rakrneı on:ınleın nın yüksek ol n·ıası .. sigarayla ilgi li mücadele 

ç:eılışrrıalanndeın daha yüksek düzeyde etkilennıiş olrneılanyla 

açıklanabilir. 

Günde 20+ si gere iç:enl erin (tıeeıvy srnokers) oranı ekadernik 

düzeye göre erkek akeıdernik personelde %39.7' dir (Tablo 14). 

Uzrnan-okutn·ıan 1 eırıja bu oran di ğer grup 1 ardan deıheı yüksektir (%53.2). 

Erkek hekirn ve diş bekirnlerinde günde 20+ sigara içenlerin oreını %26' 

du-. Kadın akeıdernik personelde ise günde 20+ sigara içenlerin oranı 

%27.1' dir (Tatıl o i 5). Bu oran keıd1n hekirn ve diş hekirnlerinde %1 0.5' tur 

( 13). Bu durun·ıdeı .. gerek keıdHı gerekse erkek eıkadetrıi k personeli n günde 

i ç:il en si gere trıikteın açı sı ndeın.. kadı n ve erkek hekirrı-d1 ş hel<i rn 1 eri ne 

göre çok daha fazı eı si geıreı içtikleri saptarımıştı r. 

Tablo 16' da görüldüğü gibi sigeıreı içrnekte olan akademik 

personeli n .. sigara içrne dururnl en nın bir önceki yıla göre pek değişn·ıediği 

seıpteınrn1şt 1 r {%64.06). Hekhrı ve diş hekirni çalışrnesında ise geçen y11leı 

aynı rni ktarda i çe n 1 eri n oreın1 %61.83' dür. Her i ki araşt 1 rrne bulgusu da 

bi rtı i ri ne benzernektedi r. 
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Keıd1 n eıkaderni k persone 1 de 1 tıeş ~11 sonreı en tıüyük i ht i rna ll e veyeı 

rnuhternelen sigara içeceklerini tıiidirenlerin oranı %21.4' tür (Tatılo 17). 

Keııj1n bekirn ve diş bekirnlerinde tıu oran %26.9' dur ( 13). Erkek ekedernik 

person e 1 d e 1 b e ş y 11 s o n re} e n büyü k i t-ı t i rn e ll e ve y ô .. rn u t1 te trı el e n s i g ô re 

içeceklerini bildirenlerin oren1 % 22.4' tür (Tatılo .16). Bu oran erkek 

h eki rn ve di ş h eki rn leri nde %31.2' dir. Her i ki eıreşt 1 rrne tıul gusu da 

bi rtı i ri ne paralel dir. Ki ş il eri n kendi tahtrıi n 1 eri ni esas o 1 an bu bulgular} 

si gareıye karşı ol urnsuz bir tuturnun ve ge 1 ecekl e i 1 gi 1 i bı re k me isteği ni n 

bir işareti olarak elg1lenabilir. 

Tablo 191 F.Ü. eıkeıdernik personelinin, bôZl hôstellklarla sigera 

i çi rni i ll ş ki olup llişkin keıneıet 1 eri ni 

gösterrnektedi r. Bu tab ı o .. h eki n·ı ve di ş h eki rni ç:eı 11 şrnas1 ndaki tıul gul arl e 

k1 ye s 1 enrnı ştır. Akaıjerrıi k personel de} rnesene kanseri ni n 

nedensel bir faktörü olarak görenlerin oreırı1 cevepleıyenler areısında 

sadece 82 ki şi dir (%21.4). H eki rn ve di ş h eki rn 1 eri nde de si geıra-rneseıne 

kanseri il i şk:1 si ni n yeteri nce bil i nrnernesi bu konuda önern 1 i bir bilgi 

eıç:1 ğı n1 n o 1 duğunu gösterrnektedi r. 

Akaderni k persone 1 tarafı nden si gereını n en yaygın tıi11 ne n zeıran 

akciğer kanseri ol rnuştur. Ce~ıleıpl eyenlar aras1 nda} si gareıy1 akciğer 

kanseri ni n nedense 1 f ektörü o 1 erek gören 1 eri n oreın1 %86.4' tür. Bu konuda 

tıil e bir bi 1 gi eıç1 ğı sözkonusudur. Ak ci ğer kanseri nden sonra si gareını n en 

yeıygın bilinen zararlan s1reısıy1a gırtlak kanseri (%}7)
1 

koroner arter 

hasta ı 1 ğı (%75) 1 k ro ni k bronş it (%7 4) ve ağız kanseri (%62.6) şekli nd edir. 

H eki rn ôreşt ı rrnesı nde i se doğal o 1 are k ak ci ğer kanseti} k ro ni k tıronşi t ve 
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pe rif eri k darnar hasta 11 ğı il e sigara arası ndaki il i ş ki 1 çi n yoktur veya 

bi 1 trıi yorun-i di yen o 1 trıarnı ştır. 

En başta n1esane kanseri o 1 rnek üzere .. akaderni k persone 1 i n sigara 

i 1 e i 1 i ş ki si yoktur veya bi 1 rni yorutrı şekli nde cevap lattdl rdı ğı hasta lıklar 

. sırasıyla: arnfizern (%51.5) .. ağızıja yurnuşak doku lezyonu (%47.4) .. ağızda 

leukoplakia (%43.3) .. pe rif eri k darnar hastalığı (%29.2) .. yeni ıjoğan ölürnıJ. 

(%27.7) olarak belirlerırniştir. Böylece sigara ile bu hastalıklar 

an:ısındaki ilişkinin yeterince tıllinrnediği ortaya çıkrnıştır. 

Akaden1ik personelde .. sigaranın sağl1ğa zararlı olduğu fikrine 

katılrnadığH11 tıildtren saıjece üç kişi saptanrnışt1r (Tatılo 20). Hekirn ve 

di ş hekitrı leri nde i se bu görüşe kat ıl rnadı ğ1r11 bil di ren hiç: ç:1 krnarnı şt 1 r. 

Böylece .. sigaranı rı zara n na yaygın o 1 ara k i nan ıl dı ğı tın 1 aş ıl rnektadı r. 

Günde i çi 1 en sigara rni k tan na göre .. trıut·ıtenie 1 zararlı etkilerden 

endi şe 1 enrne durun·ıu Tab 1 o 21' de gösterfl rni ştir. Akaderni k persone 1 de 

cevaplayanlar aras1 nda.. hergün sigara içenl erin %69.4' ü sigaranı n 

rnuhteme l zararlı etki lerinden endi şe 1 endi klerini be 1 i rtrni şl erdi r. Aras1 ra 

i çenierde endi ş el enrne dururnu %77.7 i k en .. günde 20' den eız içenlerde 

%78. 1) günde 20' den f azl eı i ç:en 1 erde i se %96.4' e yük se 1 rnektedi r. H eki tn 

ve d i ş h e k i rn 1 e ri n d e eı ra s ı ra i ç: e n 1 e ri rı) c ev eı p s ız 1 ar d 1 ş ı n d eı.. %7 3. 3 · ü .. 

hergün i çe n 1 eri n 1 se %93. 1' i i çtl kl eri si gareını n trıuhteme l zararlı 

etkileri nden endi şe 1 endi kl eri n1 if ade etrni ş l erdi r. Bu endi şe düzeyi .. günde 

i çll en n·ıi kteır artt 1 kç:eı artrnakteıd1 r. Bu bulgu.. sigaranı n zerarl arı rı1 n 

bil i nrnesi ve günde i çil en rrıi k tar artt 1 k çe endi şe duyul rnı:ıs1 na rağrnen 

yi ne de i çilrneye deveıtYı e dil diğini gösterrnektedir. 
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Tablo 22 .. t·ıergün sigara içen akadernik personelin baz1 yer ve 

dururnlarda sigara içn·ıe s1klıklannı gösterrnektedir. Hergün sigara içen 

ak:adetrıik personel i n (cevaplayanl ar arası nda) s1t11 fta ders verirken en az 

(%2. 72).. çalı şrna odas1t1da yanlız çalı ş ı rken en f az.l er sigara içtikleri 

(%95. 1) saptanrnı şt 1 r. 

Serniner sunarken veya dinlerken (cevaple.ıyeınlar arasındtı) 

akaderni k person e li n %89' u sigara i çrnedi ği ni be 1 i rt i rken .. % 11' i içti ği ni 

bildinrıiştir. Vazllı sınav yöneti c isi veya gözcüsu olarak .. sınav sa !onunda 

si ge.ıra içti ği ni bel i rten 1 eri n oranı o 1 dukça yüksektir (%52). 

Akederni k veya iıjari top 1 ant ıl erde i se si gere i çi rni ni n biraz daha 

sınırlı olduğu anlaş11rnaktad1r. Bu dururnda sigara içenlerin oranı %47.2' 

dir. 

Eğitirn binası koridorlannda ve öğrenci k ant i n-keıfeteryasl gibi 

yerlerde sigara içenleri n oranı .. içrneyenlerin orarnndan daha yüksektir.­

Üniversite bahçesi ve bi na ıj1 ş ı a 1 an 1 arda si gôreı içti ği ni 

bi 1 d1 renleri n oranı yüksektir (%ô2.2). 

Akadetrıi k persone 1 e o öre. -.J • 
öğrencileri n sigara konusunda 

bilinrnesi gerekli ve yararll bilgilere yeterince sahip oltrıaıjıklan 

saptanrnıştır (Tablo 23). Akaden1ik personelin %86.6'sı .. öğrencilerinin bu 

konudaki bilgi durumunun eksik olduğunu ifade etrrıişlerdir. Bu konu 

üzeri nde d urul ara k gerekli eğit 1 rni n veri 1 rnesi yararl1 o 1 aceıkt 1 r. 

öğrencilerin sigara konusunda eğ1tiln1eler1rıe katklda tıulunrnak 

tün1 öğretirn üyeleri için sorurnluluktur~ fikrine türrıüyle ve bir ölçüde 

kat 11 en lan n orarn %63' tür. Bu tıulgu~ sigara lle rnücadelede J öğretlrrı 
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e 1 ernan 1 an ndan önern ı i bir destek sağı arıabi l eceği ni gösterrnektedi r 

(Tablo 24). 

Akadernik personelin sadece %39.5' i; diğer ülkelerde gençlere 

yöne ı i k o 1 ara k gerçekleşti ri 1 trıi ş si gere ko nt rol prograr1·ıı an nda; başarı 11 

sonuç 1 ar e lı nd ı ğ1 nı if ade etrni ş ı erdi r. Sigarayle i 1 gi li prograrn 1 an n 

gene 11 i k:l e başarı sı z olduğunu tıi 1 di ren 1 eri n oranı :~27. 1' dir. Bi 1 rni yorurn 

diyenler1n ortını ise %33.4' tür (Teblo 25). Oysa sigera ile trıücadelenin 

başanyla yürütüldüğü bat 1 ülkeleri nde J gençlere yönelik o larak 

gerçekleşti ril rn1 ş ol an si gere kontro 1 prograrnları o ı dukçtı baş en lı dır. 

Tablo 26 J akadetrıik personelin~ üniversite düzeyi nde si gere içrrie 

oranlannı düşürrneyi arnaçlayen bir rnücedele prograrnı konusundaki 

fikirlerini gösterrnektedir. Sigara içen ve içrneyenler arasında farklıilk 

oltrıaSH1a rağrnen} her iki grup da sigara iç:rnerne ve diğer olurnlu sağlık 

davranışlannH1 yaygın laşt 1n lrnası n1 an·ıaç layarı gene 1 tıir program 

uygulanrnası konusunda birl eştrıişlerdir (%61.2). 

Sigara 1çrnerne ve diğer olurnlu sôğlık davrarnşlannı geliştirrneyi 

arn aç: 1 ayan bir e ği tl rra prograrrn nı ni ürıi\.ıersi te de uygul anrnası görüşü~ 

sigara içen ve iç:rneyenlerden %62 oranında destek sağlanm1şt1r. Sigara 

iç:enler1n sadece % 14.9' u bu görüşe karş1d1r (Tablo 27). Bu görüşe 

türnüyle ve bir ölçüde kat1leınlarınJ söz konusu eğititrıin tıiçitrıi 

konus~ndaki görüşleri şu şekildedir: öğrencilerin ve akadernik personelin 

boş saatleri ne yöneli k n gil i bi ri rn ve böl ürn ı eri n progrern 11 ort ek 

faal iye tl görüşünü savunanlar %60.8 düzeyi ndedir. Bir kul üp oluşturrna 

fikrini benimseyenler i se %29.8 oranı nde septenrnı ştır (Tablo 26). 
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29' den 33'e kader olan tablolar bazı önerilerin~ yönerge heline 

dönüştürülerek ün i versi teıje uygul enrnası konusunde ekedetrıi k persone 1 i n 

görüş 1 eri ni yerısı trnaktadı r. 

Dersene lerde si gare 1ç:irninin yesek1antrıası görüşü~ sigara i çe n ve 

içrneyenlerden %94.4 oranında olrnak üzere büyük destek sağıarnıştır 

(Tatıl o 29). 

Akeden·ıi k ve ye i d ari top 1 e nt 11 tırdtı_. si gere i çitrıi ni n ytısakl antrıası 

görüşü~ sigara 1 çe n lerde .. cevap 1 eyanler eras1 nde} %70.5 ortınl nde destek 

çekin1ser vewa 
~ 

karşı olanlan n oranı sadece %29.6 

düzeyindedir. Sigara i çrneyenl erden sağlanem destek %66 oranındadır 

(Tablo 30). 

Vazılı sı nev yöneti cil i ği veya gözcül üğü es na sı nda si gere 

içirninin yasaklanrnasına; sigara içenlerden~ cevaps1zlar d1ş1t1da .. %72 

oranHida destek seğl anrnı şt 1 r. Si gare i çe n 1 eri n sadece %28.2' si bu fi k re 

kerş1 Çlkn·nş ya da çekirnser kalrrnşt1r. Sigara içrneyenler ise %90.1 

o ra n 1 n da b u f i k ri d e st e k 1 e rn i ş tl r. (Ta bl o 3 1 ) . 

K ant i n-kaf eterye ve yernekhane gibi toplu bulunu ı an yerlerde 

sigara iç:irninin yasaklenrnası görüşü~ cevaplayanlar arasında .. 

(çekirnserler de dahil) sigara içenlerden} %45.9 düzeyinde tepki alırken .. 

%54 düzeyinde destek seğl enrrnşt ır (Ta bl o 32). Kat lleıniann oranırnn .. 

karş1 ç:ıl<an 1 erden yüksek o ı rnası o 1 urn 1 u bir sonuçtur. Si geıra 

içrrieyenlerden verilen destek %86.8 oreırı1ndad1r. 

Eğit ini bi nal an nda sigara i çirni içi n ayrılacak öze 1 alanıann 

d1 ş ı nda; si ge ra i ç:i rni yı:ısakl enrna lı dır görüşüne; si gere i çe n 1 erden %66.5 
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oranı nda destek sağı anı rken} çeki rnser veya karşı çı k tın 1 en n oranı 

%33.5'dir. Sigara içrneyenler ise bu fikri %Ei9.Ei düzeyinde desteklerniştir 

(Tablo 33). 

Bulgultın n hepsi nde de si geıra i çe n 1 eri n öneri 1 ere ket ıl rna o rtı n 1 arı 

keırşı ç1krneı oranlannıjan yüksek bulunrnuştur. Bu sonuç:} gelecekte sigera 

ile rrıücadelede içenlerin bile desteğinin saı=11 enebi 1 eceqi ni .,:1 .._ 

düşündürrnektedi r. 

Son dokuz tab 1 oJ Türki ye· de si gere rnücade 1 esi ne yöne li k bazı 

rnevzuat öneril er1 tıakk1 nda} F .Ü. akadenii k persone 1 i ni n fi kirleri ni 

yan sı trnaktadı r. 

Sigara reklarnlanrnn yasaklanrrıası önerisi sigara içenler ve 

içrneyenlerden %Ei5.2 oranında destek sağlatrnşt1r (Tatılo 34). Hek:irn ve 

diş t·ıekirnlerinde de} grutıun %66.6' 1 bu öneriyi desteklerniştl r. 

Türki ye· de sigara reklatrı 1 en rn n yasakleıntrıası öneri si hern · F .ü. 

akeıderrıik personeli} hern de Elazığ' daki hekim ve di ş hekitrıleri nden 

si ge ra i çe ni ve i çrneyeni ile önen·ı i i destek alacak gibidir. 

"'Top 1 u bulunulan yerlerde sigara i çi ni i sı nı rl anrneı i 1'' görüşüne J 

cevapsızlar dışlanırsa} grubun %93.9'u destek sağlatrııştır (Tablo 35). 

"Sigara fieıtlan çok yükseltiln·ıelidir"' önerisi hekirn ve diş 

hekirnleri çal1ştrıes1nda olıjuğu gibi en az destek eılan öneri olrnuştur. Bu 

öneri ye cevapsızlar (23) d1 ş1 nda
1 

türnüyl e yada k1 sn·ıen kat 11 an 1 arı n oreın1 

%46.7" dir_ Sigara içenler ile içrneyenler1n bu öneriy1 desteklerne 

dururnleın birtılrinden önernli derecede farklldır. Bu öner1ye} sigara 

içenler %28.6 ortınında destek verirken} içrneyenler %57.6 orcın1nda 
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destek sağı eıtrn ş 1 erd1 r. (Tatıl o 36). 

"Si gararı1 n ı;:ocukl ara sat 1 ş1 yasakl anrna lı d1 r" görüşü 20 cevaps1 z 

d1 ş 1 an H-sa %88. 1 oran1 nda türnüyl e ve k1 srnen o 1 rnek üzere destet( a 1 rrn şt 1 r 

{T atı 1 o 37). 

"Hastane ı erde si ge ra i çi rni öze 1 tıaz1 a 1 an 1 arl a sı rn rl anrna 11'' 

görüşü de benzer şet(ilde yüksek oranda destek sağlarnıştır. Bu görüşe 14 

cevaps1 z d1 ş1 nda} sigara i çe n ve i ç:rneyen 1 erden %96.8 oranı nda türnüyl e 

yada k1 stYıen destek verllrniştir (Tab 1 o 38). 

Tablo 37 ve 38' deki öneriler, hekim ve ıjiş hekirrıleri 

çal1şrnas1rıda da aynı düzeyde} yüksek orandeı destek seığlan11şt ır. 

"Şe hi rl er areı~.::1 otobüslerde si geıra i çi rni yasakl eınrneı 11 .. görüşüne .. 

ceveıps1zl ar d1 ş ında akadernik persone 1 in %83.5' 1 türnüyle veya bir ölçüde 

kat11rn1şt1r. Sigara içenlerde tıile türnüyle ve tılr ölçüde katılanların 

orarn (%6 7 .2)} çeki tYıser~ türnüyl e ve tıi r ölçü de karş1 o 1 an 1 an n (%32.6) 

oranı ndan yüksektir. Bu öneri sigara i çe n ve i çtrıe!Jen lerden önern li 

düzeyde destek sağlayan bir öneri o 1 rnuştur (Tab 1 o 39). H eki rn ve di ş 

tiekirrıleri çel1şrnas1nda da bu öneri %89.6 oran1nda destek sağlarn1şt1r. Eıu 

bulgu} şehirler eras1 otobüslerde içilen sigaran1n} içenler aç1s1ndan deı 

rahats1z edi ci boyutleınja olduğunu düşündürrnektedir. 

"Sigara türn toplu ulaşun araçlan nda yaseıklanrneıll'' görüşüne 

cevaps1zleır d1şında türnüyle yada bir ölçüde destek verenlerin oran1 

%87.5' dir. Sigara içenlerdel bu görüşe keıt1lanleınn oran1; kôrşı ç:1kanlenn 

oranindan ç:ok daheı yüksektir (Tablo 40). 
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"Si garô!:ll tıı raktrıada destek o 1 atıl 1 rneyi sağlayacak bir eğit i rnJ 

sağlık personeli yetiştiren türn okul ve fakültelerde verilrnelidir" görüşü 

%85.4 oranı nda ıje~;tek seığl arnı şt 1r (Te bl o 41 ). Sigara içenlerde çeki rnser 

ve karş1 o 1 an 1 ar bi rez yüksek gibi e 1 gıl an sa de kat.1 hrn oreırn çok daha 

yüksektir. Bu durun-ı "sigara fiatlan çok yükseltilrneli" önerisi dışında 

di ğer öneri 1 er i çi n de geçerli o 1 rrıuştur. 

"Si geredan devlet i n kazandı ğı paradan bir pay si geraya karş1 

eğit i n-ı i çi n ay n 1 rna 11 d1 r" görüşü_. 18 ceveıpsı z dı Ş ı nde gerek si geıra i çe n 1 er 

ger-ekse di ğer grup eıç1sındeın %89 orarn nda destek eıltrnşt 1r (Tablo 42). 

Öze ll i kle de "si gere fi eıtl en çok yükselt il rne li" ve "si gere 

reklarn lan yasakl arın-ıe:ı ll" öneri 1 eri ni n gerçekl eşrnesi hal i nde 

tüketitrı talebinin de düşürülebileceği tahtnin edilrnektedir. 

sioareı ·-· 



-62-

V ll. SONUÇLAR VE ÖNER i LER 

SONUÇLAR: 

F .Ü. akeıdernHz personeli nde 1 si garay1 hergün i çerıl eri n oran1 %45.61 

t·ıi ç: i ç:rnerni ş 1 eri n oranı %38.9.. tn rakrrn ş o 1 an 1 an n oranı % 11.2 arası ra 

i ç:enl eri n oranı i se :t3.34 olarak sapteıntrnşt ır. 

Akeıderni k persone 1 de .. hergün si gere i ç:rne oranı} ktıdl n 1 eırda %41.4 .. 

erkeklerde %46.6' dir. PiAR teırtıfHidan yapllan bir çeıl1şrnôdô 1 sigara iç:n·ıe 

oranı_. Türkiye için_. kôd1nlarda %24.3_. erkeklerde %62.8 olarak 

tıulunrnuştur. Türk kedınlanna k1yas1ı:ı .. kadın eıkadernik personelde .. sosyo 

e k o n o rn i k düzey e pa re i e 1 ol eı ra k s i g ara iç: rn e eğil i rn i n i n artt ı ğı 

gözlenrnektedir. Erkek ekedernik personelin} Türk erkeklerine orı:ınla daha 

ez si geıre i çrnesi ni 1 se akeııjetrıi s yen 1 i ği n o 1 urnl u etkisiyle aç1 kleırnak 

rnürnkündür. Ancak ingiltere' de yüksek sosyo-ekonornik grup üzerinde 

yap 11 an b i r ç: eı lı ş rn ada.. k e d 1 n 1 an n :;g 1 5 .. erk e k 1 e ri n :;g 1 7 o ra rn n d ô s 1 g ara 

içti ği düşünülürse.. gerek F .ü. akaıjerni k person e 1 i nde.. gerekse P i AR' ı n 

araşt ı nrıası nda Türk kadın ve erkekler1nin yüksek oranda sigara iç:tikl eri 

görülür. 

F .ü. akaderni k persone ı i nde_, herrı ka d Hi hetrt de erkekı erde yaşa 

bağlı ol erek si gere i ç:rne dururrıunun deği şn1edi ği saptann11 şt 1 r. 

Vap1l arı araşt ı rrnadeı_, akaderni k düzeye göre si gareı i ç:rne dururnune 

btıklldığında_. uzrnen ve okutrnanleırda hergün sigereı iç:enlerin oren1 %55.7 

ol up diğerleri ne o ren 1 e yüksek bul unn·ıuştur. Buna bağ ll o larak si geıreıy1 

tıı rakrneı o re nı deı tıu grupta en düşüktür. 

Fekülte ı.le yüksekokullara göre hergün sigara iç:rne oranleın .. 
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t'1ühendislik Fôkültesinıje %38.9} Veteriner Feık:ültesinde %46.3; 

Fen-Edebiyat Feıkül tes i nıje %46.2} Tip Feıkül tes i nıje %43.8_. Teknik E ği ti rn 

Fakültesinde %42.9} r-·lesl ek V üksek Okul u nda %50 1 Rektöri üğe Bağlı 

Bö 1 ürn 1 erde %58.8 1 Su Ürün 1 eri Vüksek Okul u nda %45.!:l ol artık bul unrnuştur. 

Akaderni k persone 1 de 1 eıkaderni k düzeye göre günde 20+ si geıreı 

içn1e durumu oldukça yüksektir. V1ne uzrnan ve okutrnanleırda} günde 20+ 

sigara i çe n leri n oranı daha f azl edu- {%53.2). Gunde 20+ sigara i çrne 

dururnu kadınlerde %27.1 1 erkeklerde %39.7' dfr. Bu oranlar} Elazığ'daki 

hekirn ve di ş h eki rnl eri üzerinde yapılan bir ça lışrnadô gerek kadınl eır 

gerekse erkekler açı sı ndan ıjaheı düşük bul unrnuştur. 

Bu eıraştınrıada, sigara içrnekte olan akadetnik personelin %64'Ct 

geçen yılla e ynı rni ktarda içti ği ni if ed e etrrıi ş tl r. 

Erkek akeıderni k persone 1 de 1 beş hill sonra rnuhterne1 en veya en 

büyük ihtimalle içeceğini tıildirenlerin oranı %22.41 kadınlarda ise bu 

oreın %21.4 ol eıreık seıptanrnışt u-. Sigara i ç:rneyeceği n1 tılldirenlerin .. 

içecegini tıiiıjirenlerden çok daha yüksek olrnası} gelecekte sigan:ı içrne 

oranlannın düşrne eğilitrıinıje olacağ1n1 gösteren önernli tılr bu!gudur. 

Akadernik personelini rnesane keınseri-sigara ilişkisini en az 

(%21.4) ;ak ci ğer kanseri -si gere i 1 i ş ki si ni i se en fazla (%66.4) düzeyde 

bildiği saptanrnışt1r. Genel olarak, sigeıreırnn heısteılıkleırla olan ilişkisi 

konusunde akaden1i k personel de önem ll bir bilgi açı ğı nı n o 1 d uğu 

belirlenrniştir. Ancak sigeırarnn sağlığa zararl1 olduğu fikrine akadetrıik 

persone 1 i n %99.07 gibi büyük çoğu n 1 uğunun kat ıl dı ğı an 1 aş ıl rnı şt 1 r. 

Akederni k persone 1 i n günde içti ği si gareı rni k ten artt 1 kça} 
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sigarörnn zarörlı etkilerinden enıjişelenrne düzeyi de buna porölel olarak 

eırtrneıktad1 r. Endi şe 1 enrne düze!di J eıra sı ra i çe n 1 erde %77.7 i k en .. hergün 

i çe n 1 erde bu oran %69.4' e yük se 1 n1ektedi r. Bu durutrıJ si garayeı karşı 

ol utrısuz bir tu turn ge 1 i şrnesi ni n i şaret i o 1 eırök a 1 g1l eınöbi 1 ir. 

Hergün si gareı i çe n 1 eri n en çok ç:eı 11 şrrıö odas1 nda yön ll z 

çalış1rkenJ aynca üniversite bahçesi lle bina d1ş1 alanlarda sigara 

içtikleri seıptanrrn şt 1 r. Heıt ta s1 nı fta ders veri rken bil e sigara i çe n 1 eri rı 

olrneıs1J si gara~dô ne derece tıağ1rnh kişilerin bulunduğunu gösterrnektedir. 

Akaderni k personel J kendi öğrenci 1 eri ni n si gareı konusunda yeterli 

bilgileri o 1 rnad1 ğı nı if ade etrni ş 1 erdi r. Ni teki rn.. öğrenci 1 eri n tıilgi 

dururnunun eksik olduğunu tıe li rtenleri n oranı %66.6· d1r. öğrencilerin 

sigara konusunıja eğit i 1 rne 1 eri ni n gerekli ol du:~u fikri ne J öğret i rn 

el en1an 1 an nı n %63' ü kat ıl rn1 ş 1 ardır. Böylece J öğrencilere yöne 1 i k o 1 ara k 

gerçekleştirilen sigara ile rrıücadeledeJ öğretirn elernanlannın 

keıtkll arı ndan yararl arnlabileceği düşünül ebi 1 ir. 

Sigara ile ilişkili bazı önerllerin yönerge haline dönüştürülerek 

üniversitede uygulanrnası rnürnkündür. Bu öneriler tablo 27-33'de 

görülrnektedir. Bu önerilerden birisi olan ··dersanelerde sigara içirn1 

yôstıkleınrnalıdlr ·· görüşüne sigara içen ve içn1eyenlerin %94.4' ü 

keıtılrnlşlardu-. "Keıntin} kt:ıfeterya ve yernekhane gibi toplu bulunulan 

yerlerde sigara içitrıi !dôSôklanrnalldlr .. görüşü ise sigara içenlerin 

baz1lenrnn tepki si ni a 1 n·ıasl na reığrnen} yine de bu görüşe kat ılrna oranı 

%54 düzeyi nde dir. önerllerin hepsi de sigara i çsi rı yada 1 çrnesi n .. gene 1 

ol eırak öğret i rn elernanları n1 n desteği ni sağlarn1 şt 1 r. 
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34-42 ncı'lu tablolar Türkiye'de sigara ile rnücade1e aç1s1ndan 

baz1 önerileri n rnevzuat t"ıükrrıü ha 1 i ne dönüştürtH rnesi i 1 e ilgi 1 i dir. "Si gere 

rekl ern 1 an tarnernen yasakl enrne lı" görüşü i 1 e "ç:ocukl e ra sat 1 ş1 

yasakl anrna ll" ve UHestane 1 erde i çi rni öze 1 tıaz1 a 1 en 1 er la sı rn rl enrne lı" 

görüşleri} si gare içen ve i çrneyenler teref1ndan önernli düzeyde 

destekl enrni ştir. 

"Si ge ra f i at 1 an ç o ı( yü k s e 1 ti 1 trı e 1 i .. görüşü e n ez d e st e k e 1 e n ön e ri 

ol rnuştur. Öze ll i kle si gere i çe n 1 er taraf1 nden bu öneri pek 

destekl enrnen-ıi ştir. Si ge ra i çe n 1 eri n} kendi h akl an n1 sevundukl en 

gözlenen bu öneriye sigara içen ve içtrıeyenlenjen katllHrı %46.7 

düzeyi rıdedi r. 

··şe hi rl er arası otobÜs 1 erde si gere i çi rni yasakl ann1e 11'' görüşü 1 se 

si gere i çe n i eri n bir bö 1 ürnünden tepki a lrnes1 na reğrnenlyi ne de kat ılı rn 

det-ıe yüksek düzeyde olrnuştur (%83.5). 

"Si gerayı b1reıkrnede destek olebilrneyi sağıeyacek bir e ği tirn 

sağiık personeli yetiştiren türn okul ve fakültelerde verilrneliıji(' görüşü 

%85.4 orenHidô destek seğl errn şt 1 r. 

"Si gen-ada n devlet i n seğl ad1 ğ1 peradan tıi r payi si gereya karşı 

e ği ti n1 i çi n ey n l rna 11 d1r" görüşü i se %69 orarn ndeJ önern ll tıi r destek 

alrnışt1r. 

Gene 1 ol are k bakılıj1 ğı ndaJ tün1 önerilere bir ö 1 çü de kat 11 rrıa~ 

çekirnser kaln1a ve kerş1 çıkrnal sigere içenlerdel içrneyenlerden daha 

yüksek düzeyde o 1 rnuştur. 
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ÖNERiLER: 

Si garay1 a i 1 gi 1 i rrıücade 1 e progratrıl an.. bil i rnse l araşt 1 rrna 1 ari a 

destekl enrne li dir. Bu konuda gerekı i eğit i rni n veril rr·ıesi ve rnevzuat 

düzen 1 em e 1 eri ni n yap1l rrıası zorun 1 udur. Bu araşt 1 rn:ia da dahil ol trıak 

üzere .. Elazığ'da si geıra ku ll anı nı ı yı a ilgi 1 i düşünce .. tutı~~ni ve devranı ş 1 an 

septtırnak üzere bir dizi araşt 1 nrıa yeıp1l rn1 şt 1 r. Araşt 1 rrneı 1 an rı be 1 i rH 

ara ı arı e devatrı ettrıesi.. protıl errıi n i zl entrıes1 ni sağı eyatıil eceği gibi .. 

ge 1 ecekte si geraya karşı o 1 urn lu bir deği ştrıe isteği de uyand1 rab il ir. 

Bu an:ışt HTnada uzrnen-okutrnan grutıu_. en çok si ge ra i çe n ı..le 

bırekn1a eğilin-ıi en az olan grup olarak tıelirlenrniştir. Bu nedenle_. sigara 

konusunda önce 1 i kle bu gruba yöne 1 i k ol rnak üzere.. gene 1 bir çalı şrna 

yapıl nitısı yeırerl1 o 1 aceıkt 1 r. 

F1rat Üniversitesi eıkadetrıik personeli arasında yapılan bu 

araşt ırnıa sonucunda_. öğreti n·ı üye ve yeırdHrıc1leınn1n tılle zararleınnı ı; ok 

i yi tıil nı el eri ne karş1 ni si gareı i çrneye deveını et nı e 1 eri di k kat çeki ci dir. Bu 

durunı düşük sosyo-ekonorni k k esirnde .. si geraya karşı bağı rn 1111 ğ1 n daha 

yüksek düzeyde olabileceğini ve bu eıllşkenllkten} kişileri kurtaratınrnek 

için çeşit li yollarla girişi rn lerde bul unul trıası gerekti ği ni 

düşündürrnektedi r. Bu çı i ri şi rn 1 erden bi ri .... olan sigara fiat 1 an rn n 

yükse 1 til rnesi ni n öze 11 i k1 e düşük sosyo-ekonorni k k esi trı ve çocuklar 

üzeri nde ceıyd1 rı c1 etki ye pt 1 ğı düşünülürse, tıu öneri ni n k1 seı sürede e 1 e 

e lı nn1as1 gerekir. 

Dünya Sağll k Ör!~ütü uzrntın 1 tır kurul u rtıporl en nda önerilen .. tütrı 

ülke 1 erde sigara rekl arn 1 an n1 n yasakl anrneısı görüşü_. bu areışt 1 rrnada 
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si gere i çe n ve i ç:rneyen 1 erden önerrıH ö 1 çü de destek sağı arrn şt 1 r. 

Türkiye'de 1 984 yılı ndan beri uyan cı tıi r notun yaz ıl rnas1 d1 ş ı nda; hiçbir 

sı rn rl arnaya tatıi tutul rneıyan sigara rekl arn 1 an nı n tarnarnen yasakl anrnası 

fikri üzerinde eırt1k önetrıle durulrnalldu-. 

Ay n ca üniversite de si ge ra i çrnerne davranış lanyle ll gi H o ı erek .. 

bu zeırarl1 alışkanlıktan kurtulrnek üzere .. düzenli fiziki egzersiz .. düzenli 

beslenrne ve stresi denetleyici davranış k:onulannı da içeren genel tıir 

eğitini prograrnı uygulanabilir. Bunun yanısıra üniversitede konferanslar .. 

açık otururnlar ve serninerler düzenlenerek sigararnn zararlı etkileri 

an ı at ıl rna lı .. sigaranı n i nsan or~~ eni zrnası üzeri nde !dôpt ı ğı etki ve neden 

o 1 ab il eceği çeşit li hasta 11 klar fi ltrı ve şeki11 erl e gösterll rne li dir. Ni teki rn 

bu areştırrnada sigara-hastalık ilişkisinin .. akadetrıik personel tartıfBiden 

yeterince bilinrnediği saptanrrnşt1r. O tieılıje eğitici olan tıL~ kesirnden işe 

başlameın1n ve bu gruba yönelik bir ç:alışrneı yap1lrnas1 rnn zorunlu o lduğu 

bir gerç:ekt ir. 

Öğrenci 1 eri n sigara konusunda önern 1 i düzeyde bi 1 gi açı ğı o 1 d uğu 

düşünülrnektedir. Bu konuda.. öğretim elerrıanlann1n çoğu kendilerine 

düşen sorurrıl ul ukleınn bil i nci n dedi r. Bu durutrıda ilgili bi rirrı 1 ere e .. 

öğret i rn e 1 errıan 1 an ve öğrencileri n karş1l1 k lı et kil eşi rni ni n sağlanrnas1 

yeri nde o leıctı~(t ır. 

Ge li şrni ş bat 1 ülke 1 eri nde; sigara il e rnücade 1 e de eı lı nan 

önlernlerden tıaz1lanl sigara içenlerin ototıüslerde ve tıilhesseı halka açık 

otunrıa yerlerindel ayn yerlerde oturrnalann1 zorunlu kılmeıktadlr. Bu 

araşt 1 rrneıdeı da sigara i çenlerin tıil e şe hi rl er eıreıs1 otobüslerde 
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i çi 1 rnes1 nden ratieıtsı z o 1 dukl an eın 1 aş ıl trıeıkteıdı r. Si geıra i çe n ve 

içrneyenler teıraf1ndeın önernli ölçüde desteklenen bu öner1 en kısa 

zeırneındeı e 1 e ô lı nrna lı d1 r. Ül kerni zıje sigara i ç:en 1 eri n~ i ç:rneyen k esi rne 

zarar verrnernesi beıkıtrn ndan.. gerekli ön l ern 1 er eı lı nrna lı.. uygul arneı 1 ar 

gen i ş 1 et i 1 rne 1 i~ konuyla i 1 gi 11 rnevzuat düzenı erne 1 eri yeıpıl rneı 11 d1 r. 
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VIIL ÖZET 

F1 rat Ün i versitesi akaderni k persone 1 i ni n tarnarnı nı kapsayan tıu 

çe 11 ştrıa, ki ş il eri n araşt ı rrnacı tarafı ndan kendileri ne getirilen anket 

f orrn 1 an n1 do 1 dun-nası na d aya 11 dır. Anket f onnu, Dünya· Sağ lı k Örgütü' n ün 

si ge ra konusundaki tuturn ve devreını ş lan n saptanrnası yl a i 1 gi 1 i önerdi !~i 

forrnun, Türkiye özellikleri dikkate alınartık ereıştırrnacılarca 

değişt iri ltrıiş şeklidir. F.Ü. Rektörlüğü'nden talep edilen 1 i st e de yer a ı eın .. 

3 8 O erk e k, 7 O ka d 1 n o 1 rn ak üz e re top 1 arn 45 O · k i ş i d e n c evap a i1 n rn 1 ştı r 

(%93.8). Hergün sigara içn-ie oranlen, erkek akadernik personelde %46.6, 

kadH1 akadernik personelde %41.4 olarak saptann11şt1r. Hergün sigara içrne 

oranı .. Rektörlüğe Bağll Bölürnlerde en yüksek bulunrnuştur (%58.8). Uzrnan 

ve okutn-ıanlar da en çok içtiği enl aş1l arı grubu o 1 uşturrnektadı r.Günde 20+ 

sigara içn1e dururrıu, akeıdetnik personel de, kadınlarda %27.1} erkeklerde 

%39.7 olup} uyancı düzeyde yüksek bu1unrnuştur. Akadernik personelin 

s i g ara-ha st alı k i ll ş k i s i k o n u s u n da ön e rn ll düzey d e b il g i aç: 1 ğ 1 o 1 d uğu 

saptantrııştır. Sigaranın seğlığa zararlı olduğu fikrine katılenların oranı 

ise %99.07' dir. Ayrıca eıkeıdernik personelin} sigare trıücadelesine karş1 

tu turn 1 an nı 'v'e bazı önerileri n rnevzueıt t-ıükrnü ha 1 i ne dörıüştürül erek} 

Türk iye· d e ve ün i ve rs i te d e uyg u l ô n rn as 1 k o n u s u n da k i görüş 1 e r1 n i i ı; e re n 

bulgular da elde edilrniştir. 
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SNOKING AMONG THE ACADEMIC PERSONNEL WORKING 

AT FlRAT UNIVERSITY-ELAZIG# TURKEY 

This study in'y'estigeıted the ettitudes of the eıcedernic personnel et Fırat 

Unıversity-Elazığl Turkey~ tov·tards cigeırette srnoking: All rnernbers of 

the ecederni c steff 'vv ere surveı ı ed tııı a ıJuest i onnei re \Nh i ch \"ttı s an ô .:1 1 

adaptetion of \t-/HO's questlonneıire on cigeırette srnok1ng .. consider1ng the 

characteri st i es of Tur~(ey. The response reıte \"tas 93.8 :~ ( 450 out of 

480). The percentages of deıily sn1okers were founıj 46.6 for rnalel and 

41.4 for f erne le personne 1. The cornperi son tıet \"te en the se ct i on s re'·letı 1 ed 

thet the percentage of everydey srnokers ... ·vas t·ıi gher (%58.8) at the 

Rector's sections. The percentages of heevy srnokers for rneles end 

ferneıles ........ ere 39.7 % and 27.1 % respecth··eıy. They v·tere considered 

rerneırkatıly high. 1 t \"'tas als o found theıt the kno"Nledge eıbout the 

reletionship tıetween cigarette srnoking and illness 'vvas lacking at e 

consiıjen:ıtıle level eırnong respondents. Ho'vvever 99.07 percent of thern 

eccepted that ci garet te srnoking \"tas hanrıful to health. The fi ndings als o 

include the ettitudes of the eıcaıjern1c personnel to\'\'tırds tt·ıe legisletive 

eıction ageinst srnoking epidernic in Turkey and the tıction \Nhich can tıe 

taken ot the Un ı versi ty. 
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Ekte ilginize sunulan anket formu, · F1rat Qnivers1tes1 akademik 
persone 1 inin tütün kullan1m1 konusundaki düşünce.. tutum ve 
davran1şlar1 · isimli Halk Sağllğl Anabilim Dal1nda yüksek lisans 
çalışmas1 ·olarak yürütülen bir araşt1rmaya aittir. 

Cevaplama süresi ortalama 1 O dakika olan anket forrnunda 
soruların ikisi d1ş1nda diğerleri Çoktan seçmedir. Anket 
formlar1na isim yazılması 1stenmemektedir. Bilginin şahsiliğine 
ve sakllllğl 1lkes1ne özenle uyulacaktlr. 

i lginiz için teşekkür ederim. Saygılar1mla. 

Psk. Nerm1n ÖZDEMiR 
Fırat Üniversitesi 
Sağlık Bi 1 im leri Enstitüsü 
Halk Sağl1ğ1 Anabilim Dal1 
( Dan1şman Öğretim üyesi : Doç. Dr. Erol SEZER.) 



FlRAT UNIVERSiTESi AKADEMIK PERSONELiNiN TÜTÜN KULLANIMI 
KONUSUNDAKi DÜŞÜNCE, TUTUM VE DAVRANlŞLARI 

1- Cinsiyetinizi işaretleyiniz. 

-Erkek D 
-Kadln D 

2- Doğum Tarihiniz ~Ay ve y11 belirtilerek): ............... . 

3- Akademik ünvan1n1z1 işaretleyiniz. 

- Profesör D 
-Doçent D 
- Yard1mcı Doçent D 
-Öğretim Görevlisi D 
- Uzman, Okutman D 
- Araştırma Görevlisi D 

4- Görev yapt1ğ1nız birim aşağldak11erden hangisidir? 

- Mühendislik Fakültesi D 
- Veteriner Fakültesi D 
- Fen-Edebiyat Fakültesi D 
-Tıp Fakültesi D 
-Teknik Eğitim Fakültesi D 
- Meslek Yüksek Okulu D 
- Rektörlüğe Bağlı Bölümler D 

5- Medeni Durumunuz : 

.. 
- .Bekar D 
- Evli D 
- Boşanmış veya ayrı yaşıyor D 
- Eşi ölmüş D 

6- Şimdiye kadar hiç sigara içtiniz mi ? (Tütün kullandlnız mı?) 

- Evet D 
- Hayır D ( Cevabınız hayır ise soru 16'ya geçiniz.) 



7- Şimdiye kadar hiç alt1 ay ya da daha uzun süre ( günde en az 
bir tane olmak üzere) sigara içtiniz mi?( Tütün kulland1n1z m1?) 

- Evet D 
- Hay1r D 

8- Halen sigara içiyor musunuz ? (Tütün kullan1yor musunuz ?) 

- Evet hergün (Günde en az bir kere veya daha fazla ) D 
- (Hergün olmamakla birlikte) Aras1ra içerim. D 
- içmiyorum. D ( Cevabın1z içmiyorum ise soru 15'e geçiniz.) 

9- Günde ne kadar sigara içiyorsunuz ? 

- Günde .................. adet sigara 
(- Pipo veya püro içiyorsanız, günde. içtiğiniz miktarl 

belirtiniz: .......................................... ) 

1 O- Genellikle hangi tip ve marka kulla~1yorsunuz? 

- Filtreli D, Markası: .......................... . 
- Filtresiz D" Markas1 : ......................... . 
-Diğer o" Aç1klay1n1z: ......................... . 

11- Geçen y1lla kıyaslad1ğ1n1zda, şimdi içme durumunuz nasıl ? 

- Geçen yıldan daha çok fçiyorum. D 
- Aşağı yukarı ayn1 miktarda içiyorum D 
-Geçen y1ldan daha az içiyorum D· 

12- Sigarayı b1rakmay1 şimdiye kadar hiç düşündünüz mü ? 

-Evet D 
- Hayır D ( Cevab1n1z hay1r ise soru 16"ya geçiniz ) 

13- Bırakmay1 şimdiye kadar ciddi olarak hiç denediniz mi ? 

- Evet D 
- Hay1r D ( Cevab1n1z hayır ise soru 16 · ya geçiniz ) 

14- Son b1rakma denemenizde takriben ne kadar dayanabi ldiniz ? 

_ ................ Gün 
_ ................ Hafta 

_ ................ Y1l (Sadece bir ş1kk1 doldurunuz.) 



15- ( Bu soruyu daha önce iç1p şimdi içmeyenler cevaplayacak. ) 

Sigaray1 ne zaman bırakt1n1z? ....................... . 

16- Beş y1l sonraki sigara içme davranış1n1zla ilgili tahmininiz 
aşağ1daki şıklardan hangisine daha uygundur? 

-En büyük ihtimalle içiyor o1acağ1m. D 
-Muhtemelen içiyor olacağ1m. D 
-Muhtemelen içmiyor olacağ1rn .D 
-En büyük ihtimalle içmiyor olacağ1m. D 

17- Aşağ1daki yerlerde veya durumlarda hangi sıkllkla sigara 
içersiniz ? 

- S1 rnfta ders veri rken 

..:.. Seminer ~nınerken veya 
dinlerken 

- Yaz111 s1 nsv yöneticisi 
veya gözeiisü olarat s1 nav 
sslonunda 

- EOiti m binası toridorlarl nda 

- ÖO re nci ta nU n ve tafete r yss1 
gibi yerlerde 

- Üniversite bahçesi ve 
bi na dış1 alanlarda 

- Çsl1şma odarnzds yal n1z 
çalışı rten 

-Akademi t veya idari 
top la nh larda 

Slk Sık Seyrek çok seyrek Hiç 

18- Sigaran1n sağllğa,zararli olduğu fikr1ne, 

-Tümüyle kat1l1yorum o 
- Bir ölçüde katlllyorum o 
- Fik m yok veya bilmiyorum 
-Pek kat11m1yorum 
-Hiç kat1lm1yorum D 



1 9- ( Bu soruyu sadece s i gara i çe n 1 er cevap 1 ayacak ) S i gara 
içmenizin_, sağl1ğ1n1z üzerindeki muhtemel zararlı etkileri sizi 
düşündürüyor mu? 

- Çok fazla D 
-Oldukça D 
-Biraz o 
- Hiç D 

20- Aşağ1da belirtilen hastallk ya da patolojik durumlarla 
sigara-içimi aras1nda ilişki arad1ğ1n1zda, belirtilen her hastallk 
için kanaat1n1zca en uygun ş1kk1 işaretleyiniz. 

- Me sa ne ta n se ri 

-Koroner arter 
(Kalp) Hastallyl 

-Akciğer tanseri 

-K ro nit bronşit 

-Aijız tanseri 

-Amfizem 

-G1 rtl at tanseri 

Sigara bu has 
ta11 t içi n ne­
dense1 b\r 
fattördür. 

-Pe riferi 1::: ds mar hast. 

-leukop1ak:ia (aij1z 
veya dudat mutoza~n n 
da beyaz plak) 

-Ağız veya dudatta 
herhangi bir yumuşat 
dolı::u 1ezyunu 

-Yeni doOan ölümü 
(Ge beli i:: dönemi nde 
içi li rse) 

Sigara ile bu 
hastaht ara­
sı nda sadece 
istatistiki dü­
zeyde bir i1işki. 
vardt r. 

Sigara He bu Bil mi yo 
hastaht ara~n n- rum. 
da bir ilişti 
yok:tur. 



21- Kanaat1n1zca; Öğrenciler1n1z sigara konusunda, kendilerince 
bilinmesi gerekli ve yarar11 önemli bilgilere sahip mi ? 

-Yeterli D 
-Biraz eksik D 
-Çok eksik D 

22- Öğrencilerin, sigara konusunda eğ1tilmeler1ne katk1da 
bulunarak cayd1r1c1 olmak, branş1 ne olursa olsun, tüm öğretinı 
üyeleri için sorumluluktur, fikrine kat111yor musunuz? 

-Tümüyle kat111yorum D 
-Bir ölçüde katlllyorum D 
- Fikrim yok veya bilmiyorum D 
- Pek kat 11 m 1yorum o 
-Hiç kat11m1yorum D 

23- Diğer ülkelerde gençlere yöne11k olarak gerçek1eşt1ri1nıiş 

sigara kontrol programlar1n1n başar1s1 konusundaki fikriniz 
nedir ? 

-özellikle baz1 gelişmiş ülkelerde, gençlerde sigara içme 
oranlar1n1n azalmas1 şeklinde başarlll sonuçlar al1nm1şt1r. D 

-Sigara ile ilgili programlar gençler üzerinde genellikle 
başar1s1z olmaktadlr. D 

-Bilmiyorum. D 

24- Üniversite düzeyinde öğrencilerde ve akademik personelde 
sigara içme ·oranlarlnl düşürmeyi amaçlayan bir rnücadele 
program1n1n yapılmas1 sizce gerekli m1dir? 

-Bir sigaray1 kontrol program1n1n uygulanmas1 gereklidirD 

-S i g ara 1 çme m e d av ra n 1 ş 1 n 1 da iç er e n ol u n-ıl u sağ 11 k 
davran1şlar1n1n (Düzenli fiziki egzersiz, düzenli beslenme:. 
stresi denetleyici davran1ş gibi ) yaygınlaştır1lmas1n1 

amaçlayan daha genel bir program uygulanabilmesini isterim .D 

- Herhangi bir programa gerek olmaks1z1n ilgili anabilim 
dallar1n1n bu konudaki kendiliğinden faaliyetleri yeterlid1r. o 

- Bu konuda herhangi bir faaliyete gerek yoktur. o 

- Diğer.D (Açlklayanlz : ............................ . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 



25- Aşağ1 dak i 
dönüştürülerek 

dersiniz? 

önerilerin bir yönerge veya talimat haline 
üniversitemizde uygulanmas1 görüşüne ne 

-Sigara içmeme ve 
diğer ol u ml u sağ11 Ic 
davrarnşlsrtın geliş­
tirmeyi amaçlayan 
bir e~iti m program1 
üniversitede uygu­
huunaluhr. 

- Dersanelerde sigara 
içi mi yasakJanmal1d1 r. 

-AI(sdemi Ic veya idari 
top1ont11arda sigara 
içi mi yssatlsnmal1d1 r. 

-Yaz111 s1 nav yönetici-
1iöi veya gözetil üau 
es nss1 nda sigara i çi mi 
ysssthınmaluh r. 

- Ka nt i n- tafete r ya ve 
yemekhanegibi top1 u 
bul unulan yerlerde 
sigara içi mi yssat­
huımaluhr. 

-Eğitim bi nalar1 nda 
sigaro içi mi içi n ay­
r11acak özel alanları n 
d1ş1 nda sigara içi mi 
yesalc1enma1uh r. 

Tümüyle Bir ölçüde Ne katthrım Bir ölçüde Tümüyle 

katıhrım katıhrım ne k.arşıyım karşıyım k.arşıy!m 

26- < Bu soruyu 25"1nc1 sorunun birinci maddesine tümüyle veya 
b 1 r ö 1 çü de kat 11 an 1 ar cevap 1 ayacak. ) 
Söz konusu eğ1t1m1n b1çim1 konusundaki görüşünüz 

aşağldak11erden hangisine daha uygundur? 

-Öğrencilerin ve akademik personelin boş saatlerine yönelik 
11gi11 birim ve bölümlerin programlı ortak faaliyeti. D 

-Bir kulüp oluşturarak. D 
- Diğer ( Aç1klay1n1z : ......................... . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 



27- Türk1ye·de sigaraya karş1 mevzuat ç1kar11arak yasal 
yollardan da mücadele aç1s1ndan aşağ1daki öneriler1n mevzuat 
hükmü haline dönüştürülmesi görüşüne ne dersiniz?(Her madde 
1ç1n tek ş1k işaretlenmelL) 

Tümüyle Bir ölçüde Ne katıhrım Bir ölçüde Tümüyle 
k.alıhrım k.at1hrım ne karşıyım karşıyım karşıyım 

-Sigara retlamlart 
tamamen yaseklenmah 

- Top1 u bul unulan 
yerlerde içi m 
:n rn r1anma1ı 

-Sigara fiatlar1 
çot gütseltil me li 

-Çocuklara satış1 
yssal:1:aı n mali 

-Hastanelerde içi mi 
özel baz1 alanlarla 
~n eu rlsnmsl1 

-Şehirler arası oto­
biişlerde yasak1anma1ı 

-Tüm top1 u ulsş1 m 
eraçlar1 nda yasatlanmal1 

-Sigara yi bt ratmada 
destek olabil me yi sao-
1ayecalc bir eğitim 
sa~h t porsoneli yetiş­
ti ren tüm okul ve fe­
tü1telerde verilmelidir. 

-Sigaradan devleti n 
kazaruh ğ1 ptı rada n bi r 
pag sigaraya tarş1 eO i­
tim içi n tıyr11 mahdH'". 

28- Stres1n üzerinizdeki zararl1 etkilerini azaltmaya yönelik 
uygulamaya ça11şt1ğ1n1z herhangi bir düzenli faa11yet1n1z var 
m1? 

-Yok 
- Var (Var 1se aç1klay1n1z : ........................ . . . ) 

• ll ~ , • .. • .. • - • , .. • • .. • Jl • • # , • • .. • .. ' • • • • • & • • • • • • • • 1' 'lı • • • • • " • " , 



29- Düzenli fiziki egzersiz yap1yor musunuz? 

- Hay1r o 

- Evet D ( Haftada en az 3 gün, 15'er dakikalık koşma veya 
dengi bir faaliyet şeklinde. ) 

-Evet D ( Haftada en az 5 gün, 15 'er dakikalık koşmaveya 
deng1 bir faaliyet düzeyinde.) 

-Evet D (Yukarda belirtilenlerden daha fazla düzenli fiziki 
b1r egzersiz düzeyinde. ) 

30-SağlığlnlZl koruyup ge1fşt1rmek amacıyla beslenme ilkelerini 
öğrenrneye ve uygulamaya özen gösterdiğiniz kanaat1nda 
m1s1n1z? 

- Evet o 
-Hayır D 
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