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1. ÖZET 

Ortaokullarda Beden Eğitimi ve Spor Dersinde Akran Eğitiminin Etkililiği: 

Fiziksel Etkinlik Kartlarının Kullanımı (Elazığ Ġl Örneği) 

 

Bu çalıĢmanın amacı, Ortaokullarda Beden Eğitimi ve Spor Dersinde, 

Akran Eğitiminin Etkililiğinin, Fiziksel Etkinlik Kartlarının kullanılması 

sonucunda öğrencilerin beceri geliĢiminde ve Beden Eğitimi ve Spor Dersine 

karĢı öğrenci tutumlarındaki değiĢikliği belirlemek ve Beden Eğitimi ve Spor 

dersinde FEK kartlarının akran eğitimciler tarafından kullanılmasını modellemek. 

2015-2016 Eğitim-Öğretim yılının II. Döneminde Elazığ ili Maden 

ilçesinde bulunan Atatürk Ortaokulu ile Sivrice ilçesinde bulunan Cumhuriyet 

Ortaokulunda 7. Sınıflarda öğrenim gören toplamda 120 öğrenci ile 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Atatürk Ortaokulunda öğrenim gören 7-A ġubesi kontrol 

grubu 7-B ġubesi deney gurubu, Cumhuriyet Ortaokulunda öğrenim gören 7-B 

ġubesi kontrol grubu 7-A ġubesi ise deney grubu olarak seçilmiĢtir. Deney 

grubunda 30 ve kontrol grubunda 30 öğrenci bulunmaktadır. Öğrenci seçiminin 

heterojen olması için Akran Eğitimci Gözlem Formu ve sınıfta “Kimdir Bu?” 

Testi uygulanarak öğrenci seçimi yapılmıĢtır. Belirlenen akran eğitimcilere süreç 

açıklanmıĢ ve gönüllü onam formları alınmıĢtır. Sürece baĢlamadan önce Tüm 

öğrencilere “Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği” uygulanmıĢtır. Akran 

eğitimcilere FEK kartları eğitici eğitimini teorik ve pratik uygulamalar Ģeklinde 

(Eğitim süresi: 10 gün günde 1.30 saat toplam 15 saat) eğitim verilmiĢtir. Akran 

eğitimi alan öğrencilere eğitim süreci ve uygulama sürecini kapsayacak Ģekilde 
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günlükler tutturulmuĢtur. Deney grubu öğrencilerine akran eğitimi eğitimi 

verilmiĢ akran eğitimci tarafında FEK kartları ile (4 hafta) ders iĢlemiĢtir. Kontrol 

grubu öğrencilerinin aynı FEK kartları ile beden eğitimi öğretmeni ile (4 hafta) 

ders iĢlemiĢtir. Dört haftalık ders sürecinin sonunda deney ve kontrol grubu 

öğrenciler ile bireysel ve odak grup görüĢmeleri yolu ile akran eğitimi hakkında 

görüĢler alınmıĢtır. Tüm öğrencilere “Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği” tekrar 

uygulanmıĢtır. AraĢtırmacı ve uzmanlar tarafından hazırlanan “Beceri 

Derecelendirme Ölçekleri” de uygulanmıĢtır. Öğrenciler ve öğretmenler tarafında 

tutulan günlükler raporlaĢtırılmıĢtır.  

AraĢtırmada nicel ve nitel araĢtırma yöntemlerinin farklı teknikleri ile 

veriler elde edilmiĢtir. AraĢtırmanın amacına yönelik olarak Akran Eğitimci 

Gözlem Formu, Kimdir Bu? Testi, Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği, 

Beceri Derecelendirme Ölçeği, Akran Eğitimci Günlüğü, Bireysel ve Odak 

GörüĢme Formları uygulanmıĢtır. Beceri derecelendirme ölçeği araĢtırmacı ve 

uzmanlar tarafında hazırlanmıĢ, tutum ölçeği ise hazır olarak kullanılmıĢtır. 

Tutum ölçeği eğitim öncesinde ve sonrasında olmak üzere iki kez uygulanmıĢtır. 

Nitel veriler beden eğitimi öğretmenlerinin ve öğrencilerin günlüklerinden elde 

edilmiĢtir. Verilerin çözümlenmesinde, nitel boyut için betimsel analiz, nicel 

veriler için %, frekans ve tekrarlı ölçümler için t test ve tek yönlü varyans analizi 

kullanılarak çözümlenmiĢtir. Nicel verilerin analizinde SPSS (22) paket 

programından yararlanılmıĢtır. Nicel veriler tablolaĢtırılarak açıklanmıĢtır. Yine 

gözlem formlarından elde edilen veriler frekans ve yüzde değerleri ile tablolar 

Ģeklinde sunulmuĢtur. Nitel veriler kodlanarak temalar elde edilmiĢtir. 
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Fiziksel etkinlik kartlarının öğrencilerin derse yönelik tutumlarının 

etkisine bakıldığında, deney grubun ortak etkisinde anlamlı farklılığa ulaĢılmıĢtır. 

Bu sonuca göre, deney ve kontrol grubundaki öğrencilerin almıĢ olduğu eğitim, 

programın öncesindeki ve sonrasındaki tutum düzeyinde son-test lehine anlamlı 

bir farklılığa yol açmıĢtır. Beden eğitimi derslerinde kullanılan akran eğitimi ve 

fiziksel etkinlik kartları hakkında öğrenci görüĢleri araĢtırıldığında; öğrencilerin 

büyük çoğunluğunun, akran eğitimi ve fiziksel etkinlik kartlarla ders iĢlemenin 

derslerde farklılık yarattığı, hoĢlarına gittiği, zevk aldıkları, derse katılımlarını 

arttırdığı, yararlı olduğu, kartların hareket becerilerini, kendilerine olan güveni 

geliĢtirdiği, kartları uygularken zorlanmadıklarını, iĢbirliği içerisinde hareket 

etmelerini sağladığı ve dersi daha eğlenceli hale getirdiği yönünde görüĢ 

bildirmiĢlerdir.  

 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Etkinlik Kartları, Beden Eğitimi ve Tutum, Akran 

Değerlendirme 
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2. ABSTRACT 

The Effectiveness of Peer Education in Physical Education and Sports 

Lessons in Secondary Schools: Use of Physical Activity Cards (Elazığ 

Province Example) 

 

The purpose of this study is to determine the change in student attitudes 

towards Physical Education and Sports Lesson in the skills development of the 

students as a result of the use of Physical Activity Cards, the Effectiveness of Peer 

Education in Physical Education and Sports Lesson in Secondary Schools and 

modeling the use of Physical Activity Cards by peer educators in Physical 

Education and Sports lesson. 

In 2nd Semester of 2015-2016 Education year, Atatürk Secondary School 

located in the Maden district of Elazığ province and 120 students attending the 7th 

class of the Cumhuriyet Secondary School located in the district of Sivrice. 7-A 

Branch in Atatürk Secondary School was selected as control group and 7-B 

Branch as experimental group, 7-B Branch in Cumhuriyet Secondary School was 

selected as control group and 7-A Branch as experimental group.  There are 30 

students in the experimental group and 30 students in the control group. For the 

student selection to be heterogeneous, student selection was made by applying 

Peer Educator Observation Form and "Who is this?" Test in the class. The process 

was explained to the designated peer educators and voluntary consent forms were 

obtained. Before beginning the process, "Physical Education Class Attitude Scale" 

was applied to all students. Physical activity cards trainings were given to peer 
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educators in theoretical and practical applications (Training time: 1.30 hours a 

day, 10 days total, 15 hours). The students who received peer education were 

provided with diaries covering the training process and the application process. 

Peer education to students in the experimental group were given by the educator 

with physical activity cards (4 weeks). The control group was given education by 

physical education teacher (4 weeks) with the same physical activity cards. At the 

end of the four-week course period, peer education and physical activity cards 

were discussed with the experimental and control group students through 

individual and focus group interviews. "Physical Education Class Attitude Scale" 

was applied to all students again. "Skill rating scale" prepared by researchers and 

experts were also applied. The diaries kept by students and teachers are turned 

into reports.  

In the study, data were obtained with different techniques of quantitative 

and qualitative research methods. For the purpose of the research, the Peer 

Educator Observation Form, Who is this? Test, Physical Education and Sports 

Lesson Attitude Scale, Skill rating scale, Peer Educator Diary, Individual and 

Focus Interview Forms were applied. Qualitative data were obtained from the 

diaries of physical education teachers and students. In the analysis of the data, 

descriptive analysis for qualitative dimension was analyzed using % for 

quantitative data, t test for frequency and repeated measures and one-way variance 

analysis. SPSS (22) package program was used for analysis of quantitative data. 

Quantitative data are explained by tabulation. The data obtained from observation 

forms are also presented in tables with frequency and percentage values. The 

qualitative data were coded and the themes were obtained. 



6 

 

 When the effectiveness of physical activity cards on the students' attitudes 

towards lesson is examined, a significant difference was found in the common 

effect of the experimental group. According to this result, the education that the 

students in the experimental and control groups have received led to a significant 

difference in favor of the end-test at the pre- and post-program attitude levels. 

When student opinions about peer education and physical activity cards used in 

physical education lessons are researched; the majority of the students have stated 

that studying with peer education and physical activity cards make a difference in 

the lessons, made them enjoyable, increased their attendance to the lessons, the 

cards improved their mobility skills, developed their confidence, they didn't have 

any difficulty in using the cards, allowed them to act in cooperation and made the 

lesson more enjoyable.  

 

Key Words: Physical Activity Cards, Physical Education and Attitude, Peer 

Review 
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3. GĠRĠġ 

3.1. Kuramsal Temeller  

3.1.1. Eğitim 

Bilginin kıymetinin sürekli arttığı günümüzde eğitim kavramının oldukça 

önemli bir yer kaplamaktadır. Teknolojinin baĢ döndürücü bir Ģekilde geliĢmesi, 

ekonomik, siyasal ve sosyal alanda görülen değiĢiklikler, bilginin yayılma 

kanallarının artması gibi son yıllarda yaĢanılan değiĢikikler eğitimin önemini 

insan yaĢamında daha stratejik bir konuma getirmiĢtir. Eğitimin amacı gelecek 

nesillerin toplum yaĢamına uyum sağlamaları için gerekli olan bilgi, beceri, değer 

ve kuralların aktarılması etkinliğidir (1). Eğitim doğumla baĢlayıp ölüme kadar 

devam eden sürekli bir etkinliktir. Ġnsanlar doğdukları andan itibaren diğer canlı 

ve cansız varlıkların bulunduğu bir fiziki çevrede yaĢarlar. Ġnsanların yaĢamlarını 

devam ettirebilmeleri için içerisinde yaĢadıkları bu çevreye uyum sağlamaları 

gerekmektedir. Ġnsanoğlu içerisinde yaĢadığı çevre ile etkileĢime girer ve bu 

çevreye uyum sağlayabilecekleri çeĢitli davranıĢlar, değerler ve kurallar oluĢturur 

(2).  

Devletler gelecekte varlıklarını devam ettirebilmek için çocuklara 

verecekleri eğitime önem vermektedirler. Eğitimi insanoğlunun varolduğu 

gündengünümüze kadar oluĢturdukları bilgi birikimlerini, nesillerini devam 

ettirebilecekleri gelecek kuĢaklara aktarması olarak tanımlayabiliriz. Eğitimin 

diğer fonksiyonları da ülkeler arasında siyasi ve ekonomik iliĢkilerin 

düzenlenmesini sağlamak, farklı etnik kökene ve kültüre sahip insanlar arasında 
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iletiĢim kurulması, anlaĢmazlıkların çözülmesi ve birbirleriyle olumlu iliĢkiler 

kurulmasıdır (3). 

Eğitim, bireylerde istendik yönde davranıĢ değiĢikliği meydana getirme 

sürecidir. Söz konusu davranıĢ değiĢimi, belli bir plan ve program çerçevesinde 

önceden belirlenerek okullarda, öğretmenler vasıtasıyla gerçekleĢtirilir. 

Ülkemizde hazırlanan eğitim programlarının çocukların geliĢim düzeylerine 

uygunluğu, öğretmen-öğrenci iliĢkilerinin boyutu günümüzde sıkça 

tartıĢılmaktadır. Eğitim programının baĢarılı olmasında, içeriğinin yanı sıra 

öğretmenlerin uygulama Ģekli ve öğrenciye yaklaĢım tarzı da önemli rol 

oynamaktadır (4). 

3.1.2. Eğitimin Önemi ve Amacı  

Eğitim toplumsal düzeni oluĢturan, dtoplumsal düzenin devamlılığını 

sağlayan, toplumu geliĢtiren, insanları denetleyen ve toplum değerlerini gelecek 

nesillere aktarark toplumsal kimlik oluĢmasını sağlayan, gündelik hayatın 

vazgeçilmez bir parçası olmuĢtur. Bilim ve teknolojideki meydana gelen hızlı 

geliĢmeler, toplumsal ve kurumsal tüm birimleri etkileyerek, birçok birimde 

değiĢimler yaĢanmasını zorunlu hale getirmektedir. Eğitim toplumsal gereklilikler 

olan demokratikleĢme, hak, özgürlük ve insan haklarını oluĢturup geliĢtirerek 

toplum düzenini sağlar (5). 

Eğitim ile güçlü ve bağımsız uluslar oluĢturmak, kültür, örf, adet ve 

değerlerine bağlı, evrensel ahlak ilkelerine sahip, bilim ve teknolojideki 

geliĢmelere uyum sağlayıp kendini güncelleyebilen, sahip oldukları temel hak ve 

özgürlüklerini bilen ve baĢkalarının sahip oldukları temel hak ve özgürlüklere 
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saygı gösteren bireyler yetiĢtirmek amaçlanmaktadır. Eğitimin temel hedefi 

istenilen yönde davranıĢ değiĢiklikleri meydana getirmek olduğu için toplumun 

tüm birimlerini yakından ilgilendirmektedir. Toplumların huzur ve refah 

düzeylerinin yüksek olması, toplumu oluĢturan bireylerin aldıkları kaliteli ve 

düzenli eğitimle ve eğitim sürecinde elde ettikleri bilgi ve beceriler ile toplumsal 

kalkınmaya yaptıkları katılara bağlıdır. Ülkelerin geliĢmiĢlik düzeylerinin seviyesi 

ve ülkede verimlilik artıĢı sağlanmasının önemli Ģartlarından biri de toplumun 

eğitim düzeyidir (6).  

3.1.3. Spor Kavramı  

Spor, sözlükte iĢten uzak durmak anlamına gelmektedir. Ancak kelimenin 

kökeni disport yani “dis” ve “porture” kelimelerinin türetilmesiyle oluĢmuĢ bir 

kelimedir. GeçmiĢte zaman geçirme ve iĢten uzak kalma anlamlarında kullanılan 

“spor” terimi, günümüzde ulusal ve uluslararası düzeyde sosyal iliĢkiler 

kurulmasını sağlayan, ciddi düzeyde ekonomik boyuta sahip olan, önemli bir 

reklarak kullanılan, Ģiddet eylemlerinin sıklıkla gözlendiği bir kavram olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Kısacası spor, bireysel ve toplumsal, ulusal ve uluslararası 

etkiye sahip olan bir olgudur (7).   

Spor, birbirine zıt ve birbiriyle aynı olan birçok tanıma sahip bir 

etkinliktir. Ġnsanlar para kazanma, sosyal çevre oluĢturma, sağlıklı kalma ve 

eğlenme amaçlarıyla spor yapmaktadırlar. Bunların dıĢında profesyonel sporcular 

için bir meslek, spor izleyicilerine bir hobi, sağlığı ve vücut yapısını koruma 

yöntemi, konum olarak güçlü olan insanların bulundukları konuma koruma, orta 

sınıfta bulunan insanların üst konuma geçme, alt sınıfta bulunan insanların da 

itibar kazanma, gençlerin enerjilerini harcama ve ileriki yaĢlada yaĢlanmanın 
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yavaĢlatılması, engelli bireylerin toplum içerisinde yer edinme çabası olarak 

kullanılan bir araçtır (8). 

Spor genellikle bir karĢılaĢma olarak, öncden belirlenmiĢ kurallar 

çerçevesinde bireysel ya da toplu olarak yapılan, hem fiziki hem de zihinsel 

yeteneklerin geliĢtirilmesini sağlayan bir araçtır (9). Bir diğer Ģekilde sporu, 

önceden belirlenmiĢ kuralları olan, bir iĢ, yarıĢma veya oyun amacıyla fiziksel ve 

zihinsel yetenekler kullanılarak yapılan bir aktivite olarak tanımlayabiliriz (8). 

Fiziki çevresiyle olumlu iliĢkiler kuran birey, insanın doğasında bulunan 

baĢarma duygusunun gerçekleĢtirilebilmesi için fiziksel, zihinsel, ahlaki ve 

toplumsal karakterini spor ile yansıtmaktadır (10). Ġnsanların sağlıklı iliĢkiler 

kurduğu bir toplum oluĢturulması, yeni nesile milli bilincin aĢılanması, kültür, örf, 

adet, gelenek ve göreneklerin asimile olmasının önüne geçilmesi, milli birlik ve 

beraberliğin oluĢturulmasında sporun oldukça önemli etkisi bulunmaktadır (11). 

Spor bireylerin ve toplumların sadece bedensel sağlığını değil aynı zamanda ruh 

sağlığını koruyan ve bütünsel geliĢimini sağlayan bir aktivitedir (12). Sporla 

bireyler kazanmanın yanı sıra bedensel ve zihinsel sağlıklarını koruma amacını da 

taĢımaktadır (13).  

Avrupa Konseyi’ne göre spor, bedensel ve zihinsel sağlığı koruma, sosyal 

çevre edinme ve spor karĢılaĢmalarında baĢarılı olmak amacıyla bir organizasyon 

dahilinde gerçekleĢtirilen tüm fiziksel aktiviteler Ģeklinde tanımlanmıĢtır (14).  

ġimdiye kadar yapılan tüm tanımları da içerisinde barındıran bir tanım 

yapacak olursak spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel sağlıklarını koruyan, kiĢi ya 

da toplulukların sosyal iliĢkiler kurmasına yardımcı olan ve yardımlaĢma, 
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dayanıĢma duygularını geliĢtiren, rekabet duygusunu geliĢtiren ve insanların 

doğasında bulunan baĢarma duygusuna ulaĢmasını sağlayan önceden belirlenmiĢ 

kurallar çerçevesinde gerçekleĢtirilen fiziksel ve zihinsel aktivitelerin tümü olarak 

tanımlayabiliriz.  

3.1.4. Beden Eğitiminin Tanımı  

Beden eğitimi, insanların fiziksel ve zihinsel sağlıklarını korumalarını 

sağlayan, fiziki becerilerini geliĢtiren, kiĢisel ve çevresel özelliklere göre 

esnetilebilen önceden belirlenmiĢ kurallar dahilinde oynanan oyun ve yapılan 

diğer fiziki etkinlikler gibi sportif etkinlik ve faaliyetlerin tamamını içerisinde 

barındıran geniĢ çerçeveli bir etkinlik Ģeklinde tanımlanmıĢtır (15). Kuru (16), 

bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel geliĢimini destekleyen, bireylere günlük 

yaĢamda ve iĢ hayatında yardımcı olan, milli birlik ve beraberlik duygularını 

kuvvetlendiren, belirli kurallar çerçevesinde gerçekleĢtirilen planlı ve programlı 

faaliyetlerin tamamını spor olarak tanımlamıĢtır. Bir baĢka deyiĢle beden eğitimi, 

bireylerin sahip olacakları ideal fiziksel, zihinsel ve ruhsal beceri ve sağlık 

düzeylerine eriĢebilmek için yaptıkları etkinliklerin ve aktivitelerin tamamıdır 

(17).  Beden eğitimi ve spor, bireylerin bedensel, ruhsal ve zihinsel geliĢimleriyle 

beraber sosyal yönünün de geliĢmesini sağlayan, bireyin çok yönlü eğitimini 

tamamlamasına yardımcı olan planlı ve programlı faaliyetler olarak da 

tanımlanabilir (18). Özetle beden eğitimi, toplumsal ve sosyal gereklilikler 

çerçevesinde, insanoğlunun sahip olduğu potansiyel yeteneklerinin geliĢtirilmesi 

amacıyla yapılan fiziksel ve zihinsel faaliyetleri, belirli kurallar ve süreç içerisinde 

organize etmesi beden eğitimi faaliyetlerinin öncelikli amacının bireylerin fiziki 

görünüĢünde değiĢiklik yapmak olduğunu gösterir (19). Beden eğitimi ve spor, 
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eğitimin temel ilke ve amaçları doğrultusunda bireylerin fiziksel, ruhsal ve 

zihinsel geliĢimlerini sağlamanın yanı sıra, bireylerin toplumsal yaĢama uyum 

sağlaması, kiĢisel iliĢkilerinde insani kurallara uyabilmesi, baĢkalarının temel hak 

ve özgürlüklerine saygı gösterebilmesi, dürüst ve güvenilir olabilmesi, hem 

fiziksel hem de ruhsal açıdan sağlıklı olabilmesi, bireylerin sosyalleĢmesi, olumlu 

karakteristik yapıya ve kimlik özelliklerine sahip olmasına, doğru kararlar alarak 

aldığı kararlarını gerçekleĢtirme yolunda ilerlemesine olanak sağlamaktadır (20). 

Bireylere, eğitim süreci boyunca bedensel ve zihinel geliĢim konusunda 

destek olan etkinliklerden meydana gelen beden eğitimi dersi, “Türkiye’de 

ilköğretim okulları, lise ve dengi okullar beden eğitimi dersi öğretim programları” 

kapsamında gerçekleĢtirilmekte ve programda belirlenen müfredatın cinsiyet farkı 

gözetilmeden tüm öğrencilere ortak bir Ģekilde uygulanması belirtilmiĢtir (21). 

Eğitim-öğretimin birinci basamağı olan ilköğretim beden eğitimi dersinin temel 

amacı, öğrencilerin beden eğitimi derslerine karĢı ilgi ve isteklerini arttırarak 

derslere katılımlarını sağlamak, öğrenim süreci sonunda çeĢitli bilgi ve beceriler 

kazandırarak derslere karĢı olan tutumlarını olumlu yönde geliĢtirmektir. Eğitim-

öğretimin söz konusu amacına ulaĢması, çocuğa kazandırılan beceriyle, sahip 

olduğu zayıf düzeydeki becerileri geliĢtirmeyle ve bu becerilerini çocuğun yakın 

çevresini oluĢturan, onu destekleyen aile ve arkadaĢlarının olduğu, baĢarma 

heyecanını yaĢadığı ortamda sergileyebilmesiyle mümkün olur. Bireyin yaĢadığı 

bu tecrübeler, onun yaĢamında olması gereken gereklililerden biri haline gelir 

(22).  

Ġlköğretim çağındaki çocuklar için yeni hareketler bulma ortamı önemli bir 

rol oynamaktadır. Ġçerisinde bulunduğu geliĢim döneminin özelliklerinden dolayı 
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bir takım hareketler vasıtasıyla yaĢadığı dünyayı keĢfeden çocuğun geliĢimini 

tamamlayabilmesi için hareketleri öğrenebileceği örneklere ve hareketleri 

öğrenerek enerjisini harcayabileceği hareketleri yapabileceği uygun bir ortama 

ihtiyaçları vardır (23). Beden eğitimi dersi her çocuğa aynı hareketleri öğretmek 

ya da her çocuğu eĢit seviyede yetiĢtirmeyi amaçlamamakta aksine her çocuğun 

kendi yetenek ve bilgisine uygun hareketleri öğrenerek yeteneklerine uygun 

seviyede yetiĢtirilmesi amaçlanmaktadır. Bu nedenden dolayı beden eğitimi dersi 

müfredatında yer alan kazanımlar belli metotlara göre değil her çocuğun sahip 

olduğu ilgi, istek ve yeteneklerine göre fiziksel ve zihinsel yapısına uygun 

kazanımların verilmesine yönelik ayarlanmıĢtır (24). Ġlgi istek ve yetenekleri 

farklı olan çocukların ihtiyaçlarına yönelik kazanımları öğrenebilmeleri ve 

geliĢimlerini tamamlayabilmeleri için öğretmenlerin, öğrencilerinin sahip olduğu 

ilgi, istek ve yeteneklerini doğru bir Ģekilde tespit edebilmesi ve kazanımlarını bu 

doğrultuda vermesi gerekmektedir (25). Ġnsanların fiziksel ve zihinsel olarak 

eğitilmesinde ve karakterinin geliĢtirilmesinde en uygun vasıta olan hareketlerin 

her yönüyle ilgilenen beden eğitimidir (23).   

Eğitimin yadsınamaz bir parçası olan ve etkili bir eğitim-öğretimin 

gerçekleĢtirilmesinde önemli katkısı bulunan beden eğitimi, bireylerin ilgi ve 

yetenekleri doğrultusunda hareket becerisini öğrenme ve sportif faaliyetlerle 

öğrenmeyi sağlama (20), çocukların beden eğitimi dıĢındaki derslerde sınıfta 

oturarak ders iĢledikleri süredeki hareket ihtiyaçlarını gidermek ve öğrencilere 

hareketli bir yaĢam tarzı oluĢturmak amaçlanmıĢtır (26). Öğrencilere milli birlik 

ve beraberliğin aĢılanması, çevresinde bulunan diğer kiĢilerle ortak hareket 

edebilme ve iĢbirliği yapabilme, olumlu kimlik oluĢumu, bedensel ve ruhsal 
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sağlığının korunması, bireylerin moral ve motivasyonlarının arttırılması gibi 

amaçlara sahip olan beden eğitimi ve spor derrsinin nihai amacı (27), beden 

eğitimi ve sporu insanların günlük hayatlarının merkezine oturtmaktır (28).  

3.1.4.1. Beden Eğitimi ve Spor  

Genel olarak beden eğitimi kavramı fiziksel egzersiz ya da bedensel 

hareketler eğitimi anlamlarında kullanılmaktadır. Beden eğitimi, belli bir plan ve 

program doğrultusunda hazırlanmıĢ, eğitim-öğretim müfredatına uygun bir Ģekilde 

bireylerin bedensel ve zihinsel kabiliyetlerini, bedensel hareketler yardımıyla 

geliĢtirerek bir davranıĢ değiĢikliği oluĢturma süreci olarak tanımlanabilir. Beden 

eğitimi ile çocuklara mücadele etme, rekabet, baĢarma hissi gibi duyguların 

oluĢumu sağlanırken, fazla enerjilerini önceden belirlenmiĢ kurallar 

çerçevesindeki hareketlerle atabilme, bedensel faaliyetler sonucunda belirli 

davranıĢlar edinmesini sağlama ve diğer çocuklarla oynayarak sosyalleĢmesini 

sağlama gibi ihtiyaçlarını karĢılar. Beden eğitimi ile ulaĢılmak istenen nihai hedef 

çocukların bütünsel olarak tüm yönüyle üst düzey geliĢim seviyesine ulaĢmasını 

sağlamaktır (4).   

Beden eğitimi derslerinin ilk ve ortaöğretim müfredatına alınması ve resmi 

bir boyut kazanması cumhuriyetin ilanının ilk dönemlerine rastlamaktadır. Beden 

eğitimi dersi ilk kez “Jimnastik” adı altında 1926 yılında müfredata dahil edilirken 

ilerleyen yıllarda “beden eğitimi dersi” olarak adlandırılmıĢtır (29). Beden 

eğitimini, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel geliĢimlerini sağlayarak onları 

günlük yaĢamlarına hazırlamak, iĢ ve okul ortamlarında karĢılaĢtıkları güçlüklerle 

baĢ edebilecek duruma getirmek, milli birlik, beraberlik ve bağlılık duygusunu 

geliĢtirmek, temel hak ve özgürlüklerinin farkına vararak baĢkalarının temel hak 
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ve özgürlüklerine saygılı bireyler haline getirebilmek amacıyla önceden 

belirlenmiĢ bir plan ve program dahilinde gerçekleĢtirilen fiziksel ve zihinsel 

etkinliklerin tümü olarak adlandırılmıĢtır (16).  

Beden eğitimi derslerindeki sportif faaliyetler ile fazla kaloriler yakılır, 

bağıĢıklık sistemi güçlenir, dolaĢım ve solunum sistemlerinde hastalık görülme 

riskini azaltır, bireylerin beslenmelerine dikkat etmeleri sağlanır ve farklı spor 

dallarıyla ilgili stratejiler geliĢtirerek ilgili spor dalına iliĢkin hareketler öğrenmesi 

sağlanır (30). Beden eğitimi bireylere sağladığı fiziksel faydaların yanında hobi 

oluĢturma, kendine güvenme, dinç kalma, hareketlilik oluĢturarak sağlığını 

koruma, olumlu sosyal iliĢkiler kurabilme, sosyal aktiviteler düzenleyebilme, 

geliĢmiĢ estetik anlayıĢı, özgüven artıĢı ve sosyal aktiviteler düzenleyebilme gibi 

zihinsel ve duyuĢsal yönden de olumlu etki sağlamaktadır. Beden eğitimi 

sayesinde ilk çocuk dönemindeki (7-9 yaĢ) bireyler temel motor becerileri, ikinci 

çocukluk dönemindeki (10-11 yaĢ) bireyler özel motor becerilerini ve son 

çocukluk dönemindeki (12-14 yaĢ) bireyler de sportif motor becerilerini kazanırlar 

ve bu sayede sosyal çevresinde aktif iliĢkiler kurabilirler (31, 32).  

Eğitim-öğretim sürecinde beden eğitimi ve spor, öğrencilerin fiziklse ve 

zihinsel olarak geliĢtirilmesi, çevresindeki bireylerle ve toplumlarla uyumlu 

olması, toplumsal kurallara uyum salaması, kendini tanıyabilmesi, beklentilerini 

ve hedeflerini iyi bir Ģekilde belirleyebilmesi, sorumluluk anlayıĢına sahip olması, 

milli duyguları anlayıp kavrayarak içselleĢtirmesi ve yaĢamı boyunca kendini 

gerçekleĢtirmesi gibi hedeflere ulaĢmasını amaçlamaktadır. Ülkeler geliĢmiĢlik 

düzeylerine göre eğitim-öğretim sürecinde beden eğitimi ve spor dersi 

müfredatlarında farklılıklar göstermektedir. Günümüzde modern eğitim 
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sisteminde öğrenciler, akademik ve sosyal yönden beden eğitimi ve spor ile 

desteklenmektedir. Bu anlayıĢ, beden eğitimi ve spor dersinde bireylerin elde 

ettiği kazanımların ve öğrenmelerin, bireyin eğitim-öğretim süreci sonunda da 

devam etmesi gerektiğini savunmaktadır (33). 

Bireylere çocukluk döneminde kazandırılan beden eğitimi ve sporla ilgili 

davranıĢlar ve öğrenmeler, bireyin ileriki yaĢamında uyumlu ve anlayıĢlı bireyler 

olmasında, sağlıklı yaĢayabilme becerisi kazanmasında, sahip oldukları fiziksel ve 

zihinsel yeteneklerini geliĢtirmesinde, spor yapmayı ve sportif aktiviteleri 

hayatının ilerleyen dönemlerinde de yapabilmesinde ve hem fiziksel hem de 

ruhsal yönden sağlıklı olmasında önemli rol oynar (34). 

Ġlköğretim birinci kademede beden eğitimi ve spor dersleri öğrencilere 

motor becerilerle ilgili temel hareket bilgilerini, dengeleme hareketlerini, yer 

değiĢtirme hareketlerini, cisimlerin kontrollerinin sağlandığı hareketler ya da 

bunların bir veya birkaçının bir arada kullanıldığı hareketleri kazandırmaya 

çalıĢmaktadır. Bu beceriler ilköğretim 1. 2. ve 3. sınıflarda öğrenim gören 

öğrencilere kazandırılmaya çalıĢılmaktadır (35).  

Beden eğitimi ve spor derslerinin öğrencilerin bedensel faaliyetlerine 

etkisini ve halk sağlığı üzerindeki etkisini araĢtıran Sallis ve McKenzie, bu dersin 

öğrencilerin bedesel faaliyetlerini arttırıcı bir etki gösterdiğini ve halk sağlığı 

üzerinde olumlu yönde önemli bir etkisinin olduğunu bulmuĢlardır (36).  

3.1.4.2. Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Önemi ve Amacı 

Beden eğitimi dersi ile okullarda, öğrencilere fiziksel aktiviteler içeren 

kazanımlar verilerek eğitim-öğretimleri sağlanır. Beden eğitimi ve spor dersi ile 



17 

 

öğrencilerde olumlu kimlik geliĢimi, özgüven, moral ve motivasyon artıĢı, milli 

birlik ve beraberlik duygularının kazandırılması, insan haklarına saygılı, toplu 

yaĢama uyum sağlayabilen ve sağlıklı yaĢam sunan bir eğitim-öğretim aracıdır.  

Oyun, rekabet, fiziksel aktiviteler, egzersiz ve sportif faaliyetler gibi 

etkinlikleri içerisinde barındıran beden eğitimi, insanların bedensel faaliyetlerle 

eğitilmesini sağlamaktadır. Beden eğitimini, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal 

olarak geliĢiminin sağlanmasını, bireylerin tüm yönleriyle dengeli bir Ģekilde 

geliĢtirilmesi ve içerisinde bulunduğu topluma faydalı olmasını fiziksel aktiviteler 

ve egzersizler yardımıyla gerçekleĢtirmeye çalıĢan bir eğitim aracı olarak 

tanımlayabiliriz (37).  

Ġnsanların bedensel, zihinsel ve ruhsal geliĢimlerinin bir bütün halinde 

geliĢmesinde, toplum ahlak ve kurallarına uyumlu bireyler olmasında, iĢlerinde 

yüksek verim elde etmesinde ve günlük hayatında daha mutlu olmasında beden 

eğitimi ve sporun oldukça önemli payı bulunmaktadır. Beden eğitimi ve spor 

faaliyetlerinin bireylere sağlamıĢ olduğu faydalar dıĢında kurumlar ve ülkelere de 

önemli faydaları bulunmaktadır. Spor karĢılaĢmaları sonucunda elde ettikleri 

baĢarılar ile ülkelerinin ya da kurumlarının tanıtımlarını, reklamlarını ve 

propagandasını yapabilirler (38).   

Beden eğitimi ve spor derslerinin nihai amacı bireylerin ve toplulukların 

yaĢamları boyunca sağlıklı ve mutlu olmasını sağlamaktır. Bedensel ve ruhsal 

sağlığı yerinde olmayan bireylerin iĢlerinde mutlu olması ve verimli çalıĢmalar 

yapması beklenemez. Bireylerin iĢ hayatında verimli olabilmelerinde ve günlük 

hayatlarında sağlıklı ve mutlu olabilmelerinde fiziksel aktiviteler ve egzersizler 

yani bedensel eylemlerin tüm çeĢitlerini barındıran, bilinçli ve önceden 
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hazırlanmıĢ program dahilinde yapılan beden eğitimi ve spor dersi önemli rol 

oynamaktadır. Beden eğitimi ve spor dersinin iki önemli özelliği vardır. Bunlar;   

Fiziksel Vasıflar: Bireylerde geliĢtirilmesi istenen elastiklik, dayanıklılık, 

hızlılık, çeviklik, eĢgüdüm… gibi davranıĢlardır.  

Ruhsal Vasıflar: Rekabet edebilme, iĢbirliği sağlama, disiplin, kararlılık, 

baĢarı, yardımlaĢma, mücadele etme… gibi ruhsal geliĢimlerdir (38).  

Yaylacı, beden eğitimi ve sporun temel amacının, bireylerin bedensel 

etkinlikler ve fiziksel aktiviteler yardımıyla eğitimini sağlamak ve tüm bireylerin 

sahip oldukları beceri ve kabiliyetleri geliĢtirerek sahip oldukları potansiyeli en 

üst düzeye yükseltmesini sağlamak olduğunu söylemiĢtir. Yine bunun dıĢında 

beden eğitimi ve spor bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal yönden bir bütün 

halinde geliĢimlerini sağlamaktadır. Beden eğitimi ve spor ile bireylerin beden 

sağlığını koruma, günlük hayatında ve iĢ hayatında mutlu olmasını sağlama, 

bedensel ve ruhsal olarak güçlü olmasını sağlama, olumlu benlik algısı 

geliĢtirmesini sağlama, toplum kurallarına uyarak milli bilinç ve bağlılığını 

arttırma, sorumluluk bilinci oluĢturma ve kültürel değerleri benimseme ve sahip 

çıkma gibi duyguların da bireylerde geliĢtirilmesini amaçlamaktadır (39).  

3.1.4.3. Okullarda Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Genel Amaçları  

Okullarda verilen beden eğitimi ve spor dersinin amacı, Türkiye 

cumhuriyeti Anayasası, 1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu ve Türk 

toplumunun genel örf, adet ve geleneklerini de göz önünde bulundurarak 

bireylerin bedensel ve ruhsal sağlığını koruma, olumlu benlik duygusu 

oluĢturmalarını sağlama, genel ahlak ilke ve kurallarına uyma, pozitif düĢünce 
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yapısına sahip olma, iĢ hayatında verimli çalıĢmalar yapmasını sağlama, milli 

birlik ve beraberlik duygusuna sahip olma, kendi temel hak ve özgürlüklerinin 

farkında olma ve baĢkalarının haklarına saygı gösterme gibi temel değerleri ve 

duyguları geliĢtirmektir (40).   

Beden eğitimi ve spor dersi sayesinde spor yapma alıĢkanlığı kazanma, 

spor için hayatımızda belirli zaman dilimleri ayırma, ulusal ve uluslararası 

yarıĢmalarda baĢarı kazanarak ülkelerin, Ģehirlerin ya da kurumların reklamlarını 

yapma, baĢarı duygusunu tadarak hayattan zevk alma, sportif çalıĢmalar sayesinde 

sorumluluk alma duyusuna sahip olma, bireyin kendine güven duygusunun 

oluĢmasını sağlama, mücadele edebilme, rekabet ortamı yaratma, bireylerin belirli 

bir sosyal statüye sahip olmasını sağlama gibi beden ve ruh sağlığı yerinde olan 

bireyler yetiĢtirerek sağlıklı toplum oluĢumu sağlanabilmektedir (41).   

Bilginin ıĢık hızıyla yayıldığı çağımızda sadece bilgi aktarımından ibaret 

olan bir eğitim sisteminin kabul edilmediği bir gerçektir. Ġnsanlar sadece beyinden 

ibaret olmayıp en az akılları kadar önemli olan ve onları yönlendiren duyguları da 

bulunmaktadır. Ġnsanlar eğitilirken sadece beyinleerine hitap eden eğitim anlayıĢı 

geçerliliğini yitirmiĢtir (42). Bireylerin sağlıklı bir beden geliĢiminin sağlanması 

ancak beden eğitimi ve spor dersiyle mümkün olmaktadır. Bu da beden eğitimi ve 

sporun eğitim-öğretim sistemleri içerisindeki yerini ve önemini göstermektedir 

(43). Bedensel sağlığı yerinde olan bireylerin öğrenme düzeylerinin daha yüksek, 

öğrenme isteklerinin daha fazla ve motivasyonunun yüksek olması daha kuvvetli 

bir durumdur. Bireylerin ergenlik dönemlerinde katıldıkları sportif faaliyetler, 

yaptıkları fiziksel etkinlikler onların sosyal ve duygusal geliĢimlerine olumlu 

etkide bulunacaktır. Ülkelerin geliĢmiĢlik düzeyi arttıkça beden eğitimi ve spor 
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derslerinin amacını, bireylerin sahip olduğu hareket yeteneklerinin ve sportif 

yeteneklerinin geliĢtirilmesi ile bireylerin hayat boyu sağlıklı yaĢayabilme 

kavramına değer vermeleri oluĢturmaktadır. Beden eğitimi ve spor etkinlikleri 

sınav kaygısını azaltarak, öğrencilerin moral ve motivasyonu yükseltir ve 

öğrenme verimliliğini arttırır. Sınavlara hazırlanan öğrencilerin günlük 15-20 

dakika sportif faaliyetlere yönelmesi onların sınav kaygılarıyla baĢ edebilmesini 

ve  öğrenme verimliliklerinin artmasını sağlayacaktır (44). 

Naspe (45), sportif eğitim alan bireylerin göstereceği davranıĢları ve 

karakteristik özelliklerini Ģu Ģekilde açıklamıĢtır: 

1. Sportif etkinliklerin yapılmasında bazı hareketleri yeterli düzeyde 

uygulayabilirken bazı hareketleri uzmanlık düzeyinde sergileyebilir.  

2. Sportif faaliyetlerin kurallarını yeni beceriler öğrenmek ve var olan 

becerilerini geliĢtirmek amacıyla uygular.  

3. Sportif faaliyetler hayatında aktif rol oynamaktadır.  

4. Fiziksel ve bedensel olarak sağlıklı bir görünüme sahip olur ve bunu 

kourur.  

5. Sportif faaliyetlerde sorumluluk duygusunu taĢır.  

6. Sportif karĢılaĢmalarda diğer insanların bireysel farklılıklarını anlar ve 

saygı gösterir.  

7. Sportif faaliyetler ile olumlu kimlik geliĢimi sağlama, sosyal iliĢkiler 

kurma, olumlu iletiĢim süreci kurabilme, rekabet ve mücadele ruhunu 

canlandırma, sportif faaliyetlerden haz alma gibi duyguların harekete 

geçirildiğini bilir.  
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Graham, Hale ve Parker (45) çocukların Beden Eğitimi ve Spora ihtiyaç 

duyma nedenleri olarak Ģu maddeleri göstermiĢlerdir: 

 Sağlıklı bir beden ve ruh sağlığına sahip olabilmek için düzenli olarak 

sportif faaliyetlerde bulunma  

 Sahip oldukları yeneteklerini geliĢtirme,  

 Sportif faaliyetler için bedensel ve zihinsel yapısını geliĢtirme,  

 Sportif faaliyetler sonucunda moral ve motivasyonlarını arttırarak 

akademik baĢarılarını arttırma,  

 Hayatını planlayarak düzenli olmasını sağlama,  

 UlaĢılabilir ve gerçekçi hedefler belirleme,  

 Sportif faaliyetlerde iĢbirliği kurma ve liderlik özelliği geliĢtirme,  

 Sahip oldukları bilgi ve becerileri geliĢtirerek kendi kendilerine 

yetebilme,  

 Sportif faaliyetlerle stres atabilme  

 Sosyal çevrsindeki diğer insanlarla ve akranlarıyla olumlu sosyal 

iliĢkiler kurabilme 

Yapılan araĢtırmalar sonucunda düzenli olarak yapılan sportif faaliyetlerin 

ve egzersizlerin insan sağlığını olumsuz etkilediği belirlenmiĢtir. Uzmanlar, 

sportif etkinliklerin, aktif yaĢam tarzının halk sağlığı üzerindeki pozitif etkisinden 

etkilenerek, beden eğitimi ve spor derrslerirnin bireylerin hayatları boyunca aktif 

yaĢam için gerekli olan bilgi ve becerileri öğretmesi gerektiğini ve bireylerin 

sportif faaliyetlere ve aktif yaĢama karĢı olumlu tutumlar geliĢtirmesini 
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sağlayacak etkinlikler düzenlemesi gerektiğini belirtmiĢlerdir (46). Sonuç olarak 

beden eğitimi ve spor dersleri bireylerin fiziksel geliĢimini, psikomotor 

becerilerinin geliĢimi, olumlu benlik algısının oluĢumu, çevresiyle olumlu sosyal 

iliĢkiler kurma kısacası bireyin hem fiziksel hem duygusal hem de ruhsal yönden 

bir bütün olarak geliĢiminin sağlanması açısından önemli bir etkiye sahiptir (47).  

3.1.4.4. Beden Eğitimi Dersinin Faydaları 

Eğitim-öğretim sürecinde beden eğitimi ve spor dersinin yadsınamaz 

derecede önemli yeri bulunmaktadır. Öğrencileri oyalama amacıyla müfredata 

giren bir ders değildir (48).  

Beden eğitimi ve sor dersi bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 

geliĢimlerini dengeli ve bütünsel bir Ģekilde tamamlayan, toplum içerisinde mutlu 

ve sağlıklı bireyler olarak yer almasını sağlamaktır. Beden eğitimi ve spor dersi 

sayesinde bireyler sportif faaliyetlere katılmaktan haz duyar, sahip olduu 

becerilerini geliĢtirir, yeni beceriler öğrenir, sorumluluk duygusu geliĢir ve 

toplumsal görev almaya istekli olur. Bir baĢka düĢünceye göre beden eğitimi ve 

spor dersi çocuğa; 

 Kendini gerçekçi bir biçimde tanıma ve dıĢ çevresindeki insanlara 

kendini tanıtma imkanı tanır.  

 Sahip olduğu bilgi ve becerilerin farkına varmasını sağlar, güçlü ve 

zayıf yönlerini tanımasını sağlar ve zayıf yönlerini geliĢtirmesine 

imkan tanır.  

 Bedensel özelliklerini tanıma imkanı bulur.  
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 Yeni beceriler öğrenerek sahip olduğu potansiyeli etkili bir biçimde 

kullanır.  

 Sağlıklı ve mutlu bir hayat sürebilmek için gerekli olan deneyim, 

bilgi, sorumluluk ve davranıĢlar kazanır.  

Beden eğitimini bireylerin yaĢamları boyunca kaliteli bir yaĢama sahip 

olması amacıyla, bireylere bedensel, duyuĢsal ve ruhsal becerilerin kazandırılması 

süreci olarak tanımlayabiliriz (49).  

Beden eğitimi ve sporun bireyin bedensel geliĢimine etkisi: Beden 

eğitiminin temel özelliklerinden biri de bireyin fiziksel geliĢimine katkı 

sağlamaktır. Eğitimin diğer alanları fiziksel geliĢimden daha çok bireylerin 

zihinsel geliĢimini sağlamaya yönelik olmaktadır. Bireylerin kas, kemik ve 

eklemlerinin çalıĢtırılarak, bedensel yapının güçlenmesi sağlanır. Ġnsanoğlu doğası 

gereği hareket etme ihtiyacı hisseder. Beden eğitimi ile önceden hazırlanmıĢ bir 

plan doğrultusunda yapılan çalıĢmalar, çocukların ve yetiĢkinlerin vücut 

sistemlerinin daha iyi geliĢmesini sağlar. Sportif faaliyetlerin düzenli ve programlı 

bir Ģekilde yapılması, bedensel sistemlerin geliĢmesini, mukavemeti ve verimliliği 

arttırır. Bireylerin bedensel geliĢimleri toplum içerisindeki konumu üzerinde de 

etkili olmaktadır. Örneğin fiziki açıdan sportif faaliyetlere uygun olan çocuklar, 

spor etkinliklerine katılarak grupta kabul görme, aidiyet duygusunu yaĢama gibi 

duyguları yaĢayabilirken, fiziksel açıdan yetersiz olan çocuklar bu tür gruplar 

tarafından dıĢlanır ve olumlu sosyal iliĢkiler kuramaz (49).  

Beden eğitiminin bireylerin psikomotor geliĢimleri üzerindeki etkisi: 

Psikomotor geliĢim ile vücuttaki kemik, kas ve sinir sisteminin uyumlu bir Ģekilde 
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çalıĢarak, birlikte hareket edebilmesi ifade edilmektedir. Beden eğitimi sayesinde 

bireylerin kas ve sinir koordinasyonları uyumlu bir Ģekilde gerçekleĢtirilir. Bu 

durum beden eğitimi dersinin psikomotor geliĢim üzerindeki önemli etkisini 

göstermektedir. Psikomotor geliĢimlerini tamamlamıĢ bireyler kas ve sinir 

koordinasyonunu kullanarak belirli bir iĢi daha az enerji harcayarak daha kolay, 

estetik ve baĢarılı birĢekilde yerine getirmektedir. KoĢma, yakalama, top sürme, 

ağaca tırmanma, yakalama, tutma, sıçrama… gibi beceriler psikomotor geliĢim ile 

ilgili olan faaliyetlerdir. Beden eğitimi ile geliĢtirilmek istenen bu beceriler, 

bireylerin bütünsel geliĢimini sağlamada etkili olmaktadır (49).   

Beden eğitiminin zihinsel geliĢim üzerindeki etkisi: Bireylerin yaĢadığı dıĢ 

çevreyi anlaması, olayları ve durumları yorumlayabilmesi, düĢünme becerisi 

bireylerin zihinsel geliĢimini ifade etmektedir (50). Bireylerin problem çözme, 

anlama ve öğrenme ortamlarındaki yaĢantıları onların zihinsel geliĢimlerini 

hızlandırır. Beden eğitimi ve spor faaliyetlerinde oyunların ve yarıĢmaların 

kurallarını öğrenme ve oyun sürecinde kazanmak amacıyla geliĢtirilen stratejiler 

bireylerin zihinsel geliĢimlerini arttırıcı rol oynamaktadır. Bireyler sportif 

faaliyetleri izlerken sporcuların hareketlerini izlemesi, oyun kurallarının 

anlatılması, oyun stratejilerinin geliĢtirilmesi, planlama yapılması ve öğrenilen 

hareketlerin uygulanması zihinsel faaliyetlerdir (49).  

Beden eğitiminin duygusal ve toplumsal geliĢim üzerindeki etkisi: 

Bireylerin toplum kurallarına uyarak, değerlerini benimsemesi, sosyal iliĢkiler 

kurabilmesi ve temel hak ve özgürlüklere saygı göstermesi toplumsal geliĢim ile 

ilgili durumlardır (51). Sportif faaliyetlerden bazılarının takım oyunları Ģeklinde 

olması, gerek bireysel gerekse de takım oyunlarının taraftarlar tarafından 
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izlenmesi bu faaliyetlerin toplumsal bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bu 

nedenle sporcular duygu ve düĢüncelerini gerek izleyicilere, gerek takım 

arkadaĢlarına ve gerekse de rakibine aktarma fırsatı bulmaktadır. Beden eğitimi ve 

spor faaliyetleri çerçevesinde bireyler kendilerine bir sosyal grup oluĢturarak 

sosyal iliĢkiler kurabilme ve bir gruba ait olarak kendini gerçekleĢtirme fırsat 

bulma imkanına sahip olurlar. Bu Ģekilde bireyin toplumsal geliĢimi sağlanmıĢ 

olur (49).  

Beden eğitimi ve spor dersinde öğretmen öğrencilere bedensel hareketleri 

ve oyun kurallarını öğretmenin yanın da öğrenmeye etki eden faktörleri de bilmesi 

gerekmektedir. Öğrenmeyi, bireylerin içerisinde yaĢadığı çevresinde elde ettiği 

tecrübeler sayesinde davranıĢlarında meydana gelen kalıcı değiĢimler olarak 

tanımlayabiliriz (52).Öğrenmenin gerçekleĢmesine etki eden faktörleri Ģöyle 

sıralayabiliriz:   

1. Bireyin öğrenme için hazırbulunuĢluk düzeyi, 

- Öğrenme olayının gerçekleĢebilmesi için bireyin bedensel, zihinsel ve 

ruhsal açıdan öğrenmeye hazır olması gerekmektedir. Öğrenci bir davranıĢı ya da 

sportif etkinliği öğrenmek için güdülenmiĢse bu davranıĢı öğrenir. Bu nedenden 

dolayı beden eğitimi öğretmenlerinin bireylere sportif faaliyetlerin kurallarını ve 

ilgili becerileri öğretebilmesi için bireyleri güdüleyerek ilgi, istek ve motivasyon 

düzeylerini yükseltmesi gerekmektedir (52).  
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2. Motivasyon,  

- Bireylerin öğrenmeye teĢvik edilmesi, öğrenme ortamındaki engellerin 

kaldırılması olarak tanımlanabilir. Bireylere öğrenmeleri hakkında geri bildirim 

verilerek ve baĢarıları ödüllendirilerek baĢarılarının devamı sağlanabilir (52).  

3. Tekrar yapmak,  

- Öğrenmenin tam olarak gerçekleĢebilmesi için davranıĢ değiĢikliğinin 

kalıcı olması gereklidir. Bu nedenden ötürü davranıĢın kalıcı olmasını sağlamak 

için tekrar etme ve pratik yapmak gerekmektedir (52).  

4. Öğrenilecek davranıĢın niteliği  

- Öğrenilecek davranıĢın bireyin yaĢ, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, 

kültür, değer ve inançlarına uygun olması, öğrenilmesini hızlandırır. Bu nedenden 

dolayı öğretmenin öğretmek istediği davranıĢ veya sportif etkinliğin öğrencilerin 

kiĢisel özelliklerine uygun olmasına dikkat etmesi gerekir (52). 

3.1.5. Fiziksel Etkinlik Kartları (FEK) 

Ülkemizde ilköğretim 5-8. Sınıfların Beden Eğitimi ve Spor derdi öğretim 

programına bakıldığında Fizikesel Etkinlik Kartlarının öğretmenin ders anlatım 

tekniği olarakkullanılmasını önerdiği görülmektedir. Literatür incelendiğinde bu 

yöntemin ilk olarak Ġngiltere’de TOPs Cards ismiyle kullanıldığı belirlenmiĢtir.  

Bu yöntem, beden eğitimi ve spor programlarında yer alan hareketleri 

geliĢtirmek, programın kalitesini arttırmak ve programda yer alan konuların 

uygulanabilir hale gelmesini sağlamak amacıyla 1994 yılında Ġngiltere’de kurulan 

“Youngand Sport Trust” isimli kurumda çalıĢan öğretmenler tarafından 

keĢfedilmiĢtir. Bu yöntem Top Play ve Top Sport Ģeklinde iki programdan 
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oluĢmaktadır. Top Play ile ilk çocukluk döneminde (4-7 yaĢ) bulunan çocuklara 

temel motor becerilerin öğretilmesi üzerine yoğunlaĢılmıĢtır. Top Sport yöntemi 

ile de ikincil çocuk döneminde (7-11 yaĢ) bulunan bireylerin sahip oldukları 

potansiyeli geliĢtirmek ve yeni beceriler kazandırmak amaçlanmıĢtır. Bu 

yöntemler 1996-1997 yılları arasında Ġngiltere’de ilkokul müfredatına 

konulmuĢtur. 2002 yılında Beden Eğitimi ve Spor ulusal müfredatı için tekrar 

revize edilmiĢ ve bu programlar için yeni bir sayfa açılmıĢtır. Bu yöntemlerin 

amacı beden eğitimi ve spor programlarının içeriğini geniĢletmek, programın 

etkililiğini arttırmak, bireylerin öğrenmesini sağlamak için tekrar yapmasını 

sağlamak, programın uygulayıcıları olan öğretmenlerin bilgi ve beceri düzeylerini 

ve özgüvenlerini arttırmak ve öğrencilerde beden eğitimi ve spor dersi hazzını 

sağlamak ve arttırmaktır (53).  

Top Play ve Top Sport yöntemleri Ġngiltere ve Ġskoçya’daki örğetmen 

adaylarına, görev yapan öğretmenlere, spor antrenörlerine ve sportif faaliyetlerin 

yapıldığı kurum ve kuruluĢlarda görev yapan eğitmenlere yardımcı olacak ve 

verilen beden eğitimi ve sportif faaliyetlerin kalitesini yükseltmek amacıyla 

üretilmiĢ kartlardır. Bu yöntemin uuyglanması hakkında öğretmenlere seminer ve 

kurslar düzenlenmiĢ ve profesyonel TOPs geliĢim programı oluĢturulmuĢtur. 

Türkiye’de de bu yöntem, Uluslararası Ġlham Projesi’nden örnek alınarak Milli 

Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurulu’nun hazırladığı Beden Eğitimi Öğretim 

Programına alınmıĢ, sınıf öğretmenleri, beden eğitimi öğretmenleri, spor 

antrenörleri ve spor eğitmenlerinin kullanımına yönelik olarak fiziksel etkinlik 

kartları geliĢtirilmiĢtir (53).  
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Fiziksel etkinlik kartları ile ilgili birçok çalıĢma yapılmıĢ, bu yöntemi 

açıklayıcı makaleler yayınlanmıĢtır. Sabin (54)’in 1997 yılında yayınladığı 

çalıĢmasında TOPs kartlarının uygulanması hakkında bilgi verdiği, Roberts ve 

arkadaĢları (55) Kuzeybatıda Top Play ve Top Sport modellerini inceleyerek 

açıklama yaptığı ve bu yöntemin olumlu ve olumsuz yönlerini belirlediği 

görülmüĢtür. Bu çalıĢmaya göre, eğitim-öğretim sürecinde ağırlığın edebiyat ve 

matematik derslerine verilmesine rağmen TOPs yöntemi beden eğitimi ve spor 

derslerinde uygulanabilir olması, bu yöntemin uygulanması amacıyla ilgili 

öğretmenlere hizmetiçi eğitim veya mesleki geliĢim kursları verilmesiyle 

öğretmenlerin sahip olduğu bilgi ve becerilerinin arttırılmasını sağlaması TOPs 

yöntemlerinin pozitif yönleri olarak gösterilebilir. Yöntemin uygulanmasının 

öğretmenlere aktarılması için belirli zaman dilimlerinin oluĢturulması, yöntemin 

uygulanabilmesi için yeterli kaynağın bulunmaması, yöntemin gerektiği 

sistemlerin okul ortamlarında oluĢturulmasında yaĢanılan güçlükler, bu sistemin 

okul üzerinde bıraktığı uzun dönemdeki izler yöntemin dezavantajı olarak 

gösterilmektedir.  

Harris, Cale ve Musson (56) TOPs yöntemlerinin ilkokullarda 

uygulanmasının sonuçları ile ilgili hazırladıkları raporda, bu yöntemin beden 

eğitimi öğretmenlerine yardımcı olmak, mesleki geliĢimlerini sağlamak, 

alanlarında yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan öğretmenlerin yeterlilik 

kazanmasını ve sahip oldukları bilgi ve becerileri geliĢtirmelerini sağlamak, 

öğrencilerin beden eğitimi öğretim programından haberdar olmasını sağlamak, 

TOPs yöntemlerinin okullardaki uygulanmasına yönelik bilimsel çalıĢmaların 

sayısını arttırmak, okullardaki beden eğitimi ve spor derslerinin verimliliğini 
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arttırmak, araĢtırmalar neticesinde TOPs yöntemlerinin okullardaki 

uygulamalarında yaĢanılan sorunları gün yüzüne çıkararak çözüm yolları 

geliĢtirmek, öğretmenlerin bilgi ve beceri seviyesini arttırarak kendilerine olan 

güvenlerini arttırmak, eğitim-öğretim sürecinde beden eğitimi ve spor derslerinin 

önemini arttırmak, öğrencilerin beden eğitimi derslerindeki sportif faaliyetlere 

katılmasını sağlamak ve bireylere sportif faaliyetleri yapmaya istekli hale 

getirecek etkinlikler düzenlemek amaçlarını sağladığı belirlenmiĢtir.  

TOPs kartları 2012 yılında Londra’da düzenlenen olimpiyat oyunları 

kapsamında hazırlanan “International Isnpiration (ululararası ilham)” programı 

kapsamında oluĢturulmuĢ, bireylerin beden eğitimi ve sporu hayatlarının bir 

parçası haline getirmek amaçlanarak 5 ülkede uygulanan programın 20 ülkeye 

yayılarak 12 milyon çocuğa uygulanmasını sağlamak amaçlanmıĢtır (53).  

Uluslararası Ġlham programı British Council, BirleĢik Krallık Spor 

Kurumu, UNICEF, Ġngiltere Uluslararsı Kalkınma Bakanlığı, Ġngiltere DıĢiĢleri 

Bakanlığı, Ġngiltere Olimpiyat Vakfı ve Londra Olimplik Oyunları Organizasyon 

Komitesi’nin destekleriyle geliĢtirilmiĢ, yurtdıĢında TOPs, ülkemizde Fiziksel 

Etkinlik kartları olarak eğitim-öğretim müfredatlarına müdahil olmuĢtur. 

Türkiye’de ise bu yöntem Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Gençlik ve Spor 

Bakanlığı, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Türkiye Milli Paralimpik 

Komitesi ve Milli Eğitim Bakanlığı tarafından desteklenmektedir.  

Ülkemiz ilköğretim müfredatında fiziksel etkinlik kartlarıyla öğrencilerin 

temel motor becerilerini kazanması, bazı özel sportif hareketlerin öğretilmesi, 

eğitim öğretim sürecinde aktif olarak yapılandırmacı yaklaĢımın kullanılması 

amaçlanarak 2012 yılında fiziksel etkinlik kartları adı altında müfredatta 
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uygulamaya girmiĢtir. Fiziksel etkinlik kartlarıyla öğrencilerin okullarda sportif 

faaliyetleri ve bu kapsamda oynanılan oyunlara katılımlarının sağlanması ve 

böylece okula olan bağlılıklarının arttırılması ve yaĢlarına, cinsiyetlerine ve 

fizikki yapılarına uygun olan oyunları oynayarak eğitim-öğretim sürecinde 

verimin arttırılması amaçlanmıĢtır (57).   

Fiziksel etkinlik kartları da TOPs kartlarındaki gibi iki bölümden oluĢur. 

Ġlk çocukluk döneminde (6-9 yaĢ) bulunan çocukların geliĢim dönemlerindeki 

fiziki özelliklerine uygun, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi müfredatında (1-4 

sınıf) belirlenen kazanımların öğretilmesini ve geliĢtirilmesini sağlayacak fiziksel 

etkinlik kartları bulunmaktadır. Fiziksel etkinik kartlarının ikinci bölümünde ise 

ikincil çocukluk döneminde (10-13 yaĢ) bulunan öğrencilerin fiziksel yapısına ve 

ilgi alanına yönelik spor branĢlarına yöneltilmesinde sahip olması gereken temel 

becerileri geliĢtirmeye yönelik kartlar bulunmaktadır (53).  

Ülkemizde uygulanan fiziksel etkinlik kartları yönteminde kartlar sarı 

kartlar ve mor kartlar olmak üzere iki gruptan oluĢmaktadır. Ġlk çocukluk 

dönemindeki (6-9 yaĢ) sarı kart grubunda “Temel hareket becerileri ve kavramları 

kartı, öğretmen kartı, birleĢtirilmiĢ hareket kartları, sağlık anlayıĢı kartları, spor 

engel tanımaz kartları, hareket yetkinliği kartları ve fiziksel etkinlik ve beslenme 

piramidi kartları” olmak üzere 34 çeĢit kart bulunmaktadır. Ġkincil çocukluk 

döneminde (10-13 yaĢ) bulunan mor kart grubunda ise “öğretmen kartları, file ve 

raket oyunları, hücum oyunları, vurma ve yakalama oyunları, etkin katılım, sağlık 

anlayıĢı ve spor engel tanımaz” kartları gibi 49 kart bulunmaktadır (57).  

Hem sarı hem de mor fiziksel etkinlik kartlarının ön yüzlerinde oyunların 

ve hareketlerin kısa açıklamaları, oyun ve hareketlerin çizimleri, kullanılacak 
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materyaller ve güvenlik önlemleri gibi bilgiler yer alırken, arka yüzlerinde ön 

yüzde verilen oyun veya hareketlerin öğrenilmesi için dikkat edilmesi gereken 

“Öğrenme Anahtarı”, etkinliklerde uygulanabilecek esnekliklerin bulunduğu 

(hareketleri kolaylaĢtırma veya zorlaĢtırma) “Değerlendirme ve ĠyileĢtirme” ve 

“Sağlık AnlayıĢı” kısımları bulunmaktadır (57). ġimdi sarı kart ve mor kart 

örneklerinden birer örnek inceleyelim: 

Fiziksel etkinlik kartlarında bulunan öğretmen kartlarında, kartların 

kullanımı ile ilgili öğretmenlerin kullanımlarına iliĢkin bilgiler bulunurken, diğer 

fiziksel etkinlik kartlarının kullanımında dikkat edilecek hususlar da açıklanmıĢtır. 

Öğretim programında bulunan ilgili kazanımda fiziksel etkinlik kartları belirli bir 

sıra ile kullanılacaksa hangi sıraya göre kullanılacağı belirtilmiĢtir.  Kartlar, 

programın temelini oluĢturmasının yanı sıra öğrencilerin mevcut becerilerini ya da 

yeni öğrenecekeleri hareketler, oyunlar, gösteriler, dans figürleri, programda 

belirtilen kazanımlar ve hareketlerle ilgili açıklamaları da içermektedir. Fiziksel 

etkinlik kart gruplarından olan Sarı-Turuncu kart grupları 1-3. sınıf öğrencilerinin 

yaĢ ve geliĢim özelliklerine uygun faaliyetler içerirken, 4. sınıf öğrencilerinin yaĢ 

fiziksel geliĢim özelliklerine uygun olacak sarı ya da mor kart gruplarındaki 

uygun faaliyetlerin seçilmesi tavsiye edilmektedir. Öğrencilerin sahip oldukları 

farklı geliĢim düzeyleri ve yaĢ gruplarına göre kart grupları arasında uygu olan 

seçilerek uygulanmalıdır. Mor kart gruplarında bulunan faaliyetler genel olarak 4-

8. sınıf öğrencilerinin fiziksel geliĢim özelliklerine daha uygundur (57).  
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Fiziksel etkinlik kartlarının özellikleri Ģunlardır (58):  

S (Succes)    : BaĢarı  

M (Maximum Participation) : Maksimum Katılım  

I (Inclusive)    : Ġçermecilik  

L (Learning)     : Öğrenme  

E (Enjoyment)   : Eğlence  

S (Socialization)   :SosyalleĢme 

3.1.6. Tutum Kavramı 

Bireylerde istendik yönde meydana gelen davranıĢ değiĢikliklerinin 

yönlendirilmesi ve karar verme sürecinde yanlı davranılması tutum kavramını 

ifade etmektedir. Tutumlar, bireylerin yaĢantıları ve tecrübeleriyle edinilen bir 

olgudur (59).  

Tutum gözle görülmeyen soyut bir kavram olup, bireyin davranıĢlarının 

gözetlenmesiyle bireyin bir kiĢiye, nesneye ya da olaya yönelik yaklaĢımlarının 

belirlenebildiği bir kavramdır. Bireyin bayanlarla konuĢmaması ve bayanların 

olduğu ortamlardan uzaklaĢması o kiĢinin bayanlara karĢı olumsuz bir tutum 

sergilediğini göstermektedir. Bireyler bir olgu, olay ya da kiĢiye yönelik olumlu 

tutumlar sergiliyor ise, o olgu, kiĢi ya da olay hakkında olumlu kararlar alırken, 

olumsuz tutum sergiliyorsa aldığı kararların da olumsuz yönde olduğu görülür.  

Tutumlar, bireylerin ileriye dönük alabileceği kararların niteliklerini 

göstermektedir (60).  
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3.1.6.1. Tutumun Öğeleri 

Tutum ile ilgili literatürde var olan çalıĢmalar incelendiğinde, basit bir 

yapıya sahip olmadığını, kendisini oluĢturan bazı öğelerin birleĢiminden 

oluĢtuğunu görmekteyiz (61, 62, 63, 64, 65, 66). Bu öğeleri Ģu Ģekilde 

sıralayabiliriz: 

 BiliĢsel Öğe,  

 Duygusal Öğe,  

 DavranıĢsal Öğe. 

Taylor, Peplau ve Sears (67) bu öğelerei “Tutumların ABC’si” olara 

nitelemektedirler (The “ABCs” of Attitudes: Affective, Behavioraland 

Cognitivecomponent). Literatürde var olan çalıĢmalar incelendiğinde tutumu 

oluĢturan bu öğeler arasında bir iç tutarlılığın olduğu görülmektedir. Yani bireyin 

bir olgu, nesne ya da kiĢi hakkında bildikleri tutumun biliĢsel öğesini 

oluĢtururken, ona bakıĢ açısı duygusal öğeyi ve o nesneye, olaya veya kiĢiye karĢı 

verdiği tepkiler de davranıĢsal öğeyi oluĢturmaktadır. Bireyler tutumlarını 

davranıĢları ve sözleriyle gösterirler (68). Yani tutum sadece bir davranıĢ veya 

hissiyattan ibaret olmayıp biliĢsel-duygusal ve davranıĢsal eğilimlerinin 

birleĢmesinden oluĢan bir bütündür (63).  

BiliĢsel Öğe 

Tutumu oluĢturan öğelerden birisi de biliĢsel öğedir. Literatürde var olan 

bazı çalıĢmalarda zihinsel öğe adıyla da kullanılmaktadır. Yapılan çalıĢmalarda 

biliĢsel öğe ile ilgili farklı tanımlamalar yapılmıĢtır. Bernstein ve arkadaĢları (61) 

biliĢsel öğeyi bireyin sahip olduğu inançları olarak tanımlamıĢtır. Penner (62) de 
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biliĢsel öğeyi, bireylerin olay, kiĢi ya da nesne hakkındaki inançları olarak ifade 

etmiĢtir. Taylor ve arkadaĢlarına (67) göre biliĢsel öğe, bireylerin olgu, olay ya da 

nesne hakkında sahip olduğu düĢünce ve inançlarıdır. Aronson, Wilson ve Akert 

(66) de biliĢsel öğeyi ilgili nesne, olay ya da olgu hakkındaki inanıĢları olarak 

tanımlamıĢtır. Literatürde var olan çalıĢmalar incelendiğinde biliĢsel öğe ile ilgili 

yaplan tanımların birbirlerine çok yakın ifadeler olduğunu görmek mümkündür.  

Bireylerin biliĢsel öğelerinin oluĢması için olay, olgu veya nesne ile ilgili 

bir yaĢanmıĢlığının ya da tecrübesinin olması gerekmektedir. Birey öncelikle 

olayın, olgunun ya da nesnenin varlığını ya doğrudan ya da dolaylı olarak 

öğrenmesi ya da hissetmesi gerekmektedir (69). Bireylerin olay, olgu ya da nesne 

ile ilgili sahip olduğu bilgilerin gerçeklik derecesi arttıkça tutumun kalıcılığı da 

yüksek olur (59, 68). Varlığı bilinmeyen nesneler hakkında bireyler tutum 

oluĢturamazlar. Bireylerin olay, olgu ve nesneye iliĢkin bilgilerinin değiĢmesi 

durumunda tutumlarında da değiĢiklik meydana gelir (69). Örneğin 

televizyonlarda kötü karakterleri canlandıran oyunculara karĢı olumsuz tutum 

besleneye biri, oyuncunun gerçek hayatta canlandırdığı karakterlerle ilgisi 

olmadığını görünce o oyuncuya olan tutumu da değiĢir. Böylece bireyde filmlerin 

bireylerin üzerindeki tutum oluĢturucu etkisi de değiĢiklik gösterir. Tutum 

değiĢikliği ile ilgili  bir örnek daha verecek olursak bir araba modeline karĢı 

bireylerin arabayı hem güzel bulması hem sağlam ve dayanıklı olarak bilmesi o 

araba hakkında olumlu tutum beslemesine sebep olur. Ancak arabanın bir kaza 

sonucunda parçalandığını görmesiyle bireyin araba hakkındaki bilgileri 

değiĢeceğinden arabaya yönelik tutumu da değiĢecektir (59).  
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Bireylerin nesneler, olaylar veya kiĢilere yönelik tutumları onlar hakkında 

sahip oldukları bilgi, inanç veya düĢüncelerine göre pozitif ya da negatif yönde 

olabilir. Örneğin spor yapmanın hem fiziksel geliĢime hem de zihinsel geliĢime 

olumlu etkisinin olduğunu veya sportif faaliyetlerin iĢ yaĢamına olumsuz 

etkilerinin olduğuna inanması gibi. Bireylere, nesnelere ya da olaylara iliĢkin 

beslenen tutumların olumlu ya da olumsuz olması bireylerin sahip olduğu 

düĢüncelerin doğru ya da yanlıĢ olmasıyla alakalı bir durum değildir. Örneğin 

insanların can boğazdan gelir deyimine inanıp fazla yemesi bilimsel olarak 

yanlıĢlığı ispatlanmıĢ lmasına rağmen yemek yemeye yönelk tutumlarının olumlu 

olmasını değiĢtirmeyecektir (70).  

Duygusal Öğe 

Duygusal öğeler de insanların tutumlarının oluĢmasında etkili olan bir 

diğer öğedir. Duygusal öğeler bireylerde bir nesneye, olaya ya da kiĢiye karĢı 

duyulan hisler, göreceli olarak değiĢen güzel, çirkin, iyi, kötü… gibi soyut 

duyguların oluĢmasıdır (71). Farklı bir Ģekilde ifade edecek olursak bireylerin 

nesne, olay, olgu ya da baĢka bireylere karĢı sahip olduğu hisler ya da sübjektif 

görüĢlerdir (67). Özetle bireylerin tutum nesnenesine karĢı beslediği duygular 

duygusa öğeler olarak tanımlanabilir (66).  

Bu olaya bireyin müziği sevip sevmemesini örnek olarak verebiliriz. 

Bireylerin olay, olgu, nesne veya kiĢiler hakkındaki tutumlarının olumlu ya da 

olumsuz yönde olması geçmiĢteki yaĢantılarına bağlı olarak değiĢir. Bireylerin 

belirli durumlar karĢısında olumlu ya da olumsuz yönde tutumları oluĢmuĢsa, 

bireylerin daha önce bu durumla karĢılaĢtığı, bu durumdan hoĢlandığı ya da bu 

durumdan rahatsızlık duyduğu söylenebilir. Bireyler bu durumları 
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hatırladıklarında olumlu ya da olumsuz tepkiler verir. Bireyin verdiği tepkiler o 

duruma yönelik tutumlarının olumlu ya da olumsuz yönde olmasını etkileyecektir 

(68). Örneğin bir bireyin aldığı araca ilk kez bindiğinde ciddi arıza vermesi ya da 

o araçla bir kaza yapması bireyin o araca karĢı olumsuz duygular hissetmesine 

neden olur. Birey hayatının ilerleyen dönemlerinde o modeldeki arabalarla 

karĢılaĢtığında ya da o aracı hatırladığında rahatsızlık hisseder ve olumsuz 

duygulara kapılır. Böylece bireyin o arabaya yönelik tutumu da olumsuz yönde 

olur.  

DavranıĢsal Öğe 

Bireylerin durum, olay ya da nesne karĢısında sergiledikleri davranıĢlar 

tutumun davranıĢsal ögesini oluĢturur (66, 67, 70). Bireylerin sergiledikleri 

davranıĢlar, bireylerin söyledikleri sözlere ya da psikomotor hareketlerine 

bakılarak anlaĢılabilir. DaranıĢsal öge bireyin sergilediği davranıĢın kendisi değil, 

gösterdiği davranıĢ eğilimidir. Bireylerin davranıĢ eğilimleri alıĢkanlıklara bağlı 

olup, ilgili durum, nesne ya da olayla doğrudan iliĢkili olmayan durumlarla da 

tutum geliĢtirebilir. DavranıĢ türleri duygusal davranıĢlar ve normatif davranıĢlar 

olmak üzere iki baĢlıkta incelenbilir. Duygusal davranıĢlar bireylerin tutumlarının 

hisleriyle Ģekillenmesi sonucu açığa çıkar. Kuralsal davranıĢlar da toplumsal 

normlara göre oluĢan inançlara uygun davranıĢlardır. Bu normlar kurum ya da 

küçük topluluklara ait kültürel değerler sonucu oluĢur. Bireyler ait oldukları 

toplumlarda doğru görülen davranıĢların yapılmasını doğru bulmasalar da genel 

olarak kabul gördüğü için yapar (68). Örneğin kavgacı bir arkadaĢ grubunda 

bulunan bir birey baĢkalarına zarar vermeyi, kavga etmeyi doğru bulmasa da 

gruba ait olabilmek için grup tarafından doğru ve doğal olarak kabul edildiği için, 
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grup üyeleriyle ters düĢmemek adına bu davranıĢı yapabilir. Duygusal 

davranıĢların olumlu ya da olumsuz duygular ve iliĢki kurma ya da kurmama 

eylemi olmak üzere iki boyutu vardır. Bireylerin davranıĢlarının tutumlarına karĢı, 

iliĢki kurma ya da ayrıĢtırma eğilimleri, olumlu ya da olumsuz duygular 

içermesine bağlıdır. Bieylerin yoğun davranıĢ eğilimleri olumlu ya da olumsuz 

yaklaĢma olmak üzere iki Ģekilde gerçekleĢir. Bireylerin olumsuz tutum 

beslemeleri yaklaĢma durumunun en az olduğu durumlarda görülür (68). Sonuç 

olarak davranıĢsal öğeyi, bireylerin bir olay, olgu ya da durum karĢısında 

sergilediği davranıĢ eğilimidir. Bireyin her davranıĢı tutuma yönelik olmadığı için 

davranıĢ öğesi olarak değerlendirilmez. Bir erkek bireyin yemek yapmaya karĢı 

olumlu tutumları olabilir. Yemek yapmak bireyin hoĢuna gidebilir (duyuĢsal öğe), 

mutfakta zaman geçirmek bireyi cezbedebilir ve farklı yemekler yapabilir (biliĢsel 

öğe) ve yemek yapma eğilmi olabilir (davranıĢsal öğe). Ancak yaĢadığı toplumda 

yemek yapmanın kadın iĢi olduğuna inanılması durumunda birey mutfağa girip 

yemek yapmayabilir. Yani bireyin yemek yapma eğilimi olmasına rağmen üyesi 

olduğu grup tarafından olumlu karĢılanmaması bireyin bu davranıĢı yapmasına 

engel olabilir.  

3.1.6.2. Tutumların Özellikleri  

Literatürde var olan çalıĢmalar incelendiğinde tutum kavramının bazı 

özelliklerinin olduğu tespit edilmiĢtir. Tutum kavramını tam ve doğru olarak 

anlayabilmek için bu özelliklerin bilinmesi önemli yer tutmaktadır. Bu özellikler 

Ģunlardır: 

1. Bireyler aynı olaylara, olgulara ve nesnelere farklı tutumlar 

geliĢtirebilirler (72). Tutum kavramının geliĢmeye baĢladığı ilk 
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yıllarda kamusal tutumlar ve bireysel tutumlar birbirinden ayrılmıĢsa 

da günümüzde böyle bir ayırıma gidilmemekte ve tutumların bireysel 

olduğu kabul edilmektedir (63). Kısaca tutumlar özneldir.  

2. Tutum, bir bireyin baĢka bir bireye, nesneye, eĢyaya, olguya, duruma 

veya düĢünceye karĢı verilen tepki veya tepki vermeye hazır bulunma 

durumudur (70). Kısaca tutum, bireylerin olaylara, olgulara ve 

nesnelere karĢı gösterdiği faal hareketler değil, göstereceği tepki 

eğilimidir (63). 

3. Tutum; biliĢsel, duyuĢsal ve davranıĢsal öğelerin birleĢiminden 

meydana gelmektedir (61, 62). Tutumlar, insanların diğer varlıklarla 

olan iliĢkilerinde yanlı davranmasına neden olur.  

4. Bireyler, olumlu ya da olumsuz bir tutum geliĢtirdiklerinde o olay, 

olgu veya varlıkla alakalı durumlarda tarafsız davranamaz (59). 

5. Tutumlar kalıcı özellik gösterirler. Yani bireylerin sahip oldukları 

tutumlar kolay kolay değiĢmezler (70). Fakat bazı durumlarda zor da 

olsa tutumlarda değiĢiklik gözlenebilir. Bireylerin olay, olgu ve 

nesnelere yönelik geliĢtirdiği tutumların gücü arttıkça değiĢmesi daha 

da zor olur (73). 

6. Tutumlar sayesinde insanların diğer varlıklarla olan iliĢkileri 

Ģekillenir. Tutumların oluĢması belirli bir süreç gerektirdiğinden 

dolayı, bireylerin süreç içerisinde çevresini tanımasını da sağlar (59). 

Tutumlar sonucunda bireylerde olumlu ya da olumsuz yönde davranıĢ 

değiĢiklikleri görülebilir.  
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3.1.7. Akran Eğitimi 

Yapılandırmacı eğitim modelleri arasında değerlendiren akran öğretimi 

yöntemi, öğrencinin derslere aktif olarak katılımını sağlayan, öğrencinin sınıf 

ortamında tartıĢma ortamlarına katılarak aktif öğrenmesini sağlayan ve öğrencinin 

öğrenme ortamında kendi öğrenmesinden sorumlu olduğu öğrenme yöntemidir 

(74).  

Bu öğretim yönteminde öğretmen, ünitede yer alan konuları ders saati 

süresince iĢlenebilecek küçük bölümlere ayırır. Öğrenciler derse gelmeden önce 

iĢlenecek konuyu okurlar. Buradaki amaç öğrencinin konuya iliĢkin yüzeysel de 

olsa bilgi sahibi olması ya da kulak aĢinalığı sağlamasıdır. Öğrencilerin konuu 

okuyup okumadıkları dersten önce küçük bir soru cevap yöntemiyle ya da 

hazırlanan raporların öğretmene teslim edilmesiyle kontrol edilebilir. Böylece 

öğrencilerin derse hazırlıklı gelmeleri sağlanabilir. Ayrıca öğretmene de 

öğrencilerin sahip olduğu bilgilere göre derse hazırlık yapma imkanı tanınır.  

Bu yöntem uygulanırken dikkat edilmesi gereken noktalardan biri 

öğrencilerin derse gelmeden önce konuyu okuyup okumadıklarını kontrol etmek 

için sorulacak soruların büyük bir titizlikle hazırlanmasıdır. Sorular çok kolay ya 

da çok zor seçilmemelidir (75). Çünkü soruların tüm öğrencilerin 

cevaplayabileceği kadar kolay olması ya da hiçbir öğrencinin cevaplayamayacağı 

kadar zor olması öğrenciler arasında tartıĢma ortamı oluĢturulmasını engeller. 

Mazur’a (75) göre kavram sorularının hazırlanmasında dikkat edilmesi gereken 

noktalar Ģunlardır: 
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1. Sorular hazırlanırken cevaplarının tek bir kavramı ifade etmesine 

dikkat edilmelidir.  

2. Soruda verilen değerlerin denklemde yerine konularak çözülebileceği 

türden sorular olmamalıdır.  

3. Örencilerin düĢünmesini teĢvik edebilecek çoktan seçmeli sorular 

olmalıdır.  

4. Sorular açık, net ve anlaĢılır bir biçimde ifade edilmelidir.  

5. Herkesin cevaplayabileceği kadar kolay ya da hiç kimsenin 

cevaplayamayacağı kadar zor olmamalıdır.  

Ayrıca soruların taĢıması gereken özelliklerden birisi de kavram yanılgıları 

oluĢmasına sebep olmamalıdır. Bu yöntemde öğrencilerin konuyla ilgili yüzeysel 

bilgilerinin olup olmadığını kontrol etmek amacıyla hazırlanan soruların 

değerlendirme sınavı soruları olmadığı ve sorular hazırlanırken amacına uygun 

hazırlanması gerektiği öğretmenler tarafından göz önünde tutulmalıdır (75).  

3.1.7.1. Akran Eğitimi Yönteminin Uygulanması 

Aynı akademik baĢarı düzeyine sahip iki öğrencinin, öğreten ve öğrenen 

olarak karĢılıklı yer değiĢtirdiği akran eğitimi modeline karĢılıklı akran öğretimi 

denir. Akademik baĢarı düzeyi yüksek olan öğrencinin öğreten, düĢük olan 

öğrencinin de öğrenen durumunda olduğu aktif öğrenme Ģekline ise çapraz akran 

öğretimi denilmektedir. Çapraz akran öğretimi çok tercih edilen bir yöntem 

değildir. Akran öğretimi modellerinin tüm tekniklerinde ortak olan fayda hem 

öğrenen hem de öğreten konumunda olan öğrencilerin birlikte öğrenmesidir (76).  
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Akran öğretimi uygulamalarında farklı sorunlarla karĢılaĢılabilir. Bu 

sorunlardan birisi de öğrencilerin eĢleĢtirilmesi problemidir. Topping (77), akran 

eğitim ynötemlerinin dokuz farklı tekniği olduğunu belirtmiĢ ve bunları Ģöyle 

sıralamıĢtır: 

 Aynı yaĢ grubuna sahip bireylerle akran eğitimi 

 Akran eğitimiyle yazı yazma çalıĢmaları 

 Farklı yaĢ grubuna sahip bireylerle akran eğitimi 

 BireyselleĢtirilmiĢ öğretim  

 Tamamlayıcı öğretim 

 Aynı yaĢ tek yönlü akran eğitimi 

 Aynı yaĢ çift yönlü akran eğitimi 

 Farklı yaĢ tek yönlü akran eğitimi 

 Uzaktan öğrenme teknikli akran eğitimi 

Akran eğitimi yöntemi uygulanmadan önce öğrencilerin ihtiyaç analizleri 

yapılarak eksiklikleri belirlenmeli ve bu eksikliklerini gidermeye yönelik bir 

program hazırlanmalıdır. Akran öğretimi modeli sonucunda istenilen baĢarının 

elde edilebilmesi için Ģu üç kurala dikkat edilmesi gerekmektedir (78): 

 Katılımcıların seviye düzeyleri 

 Öğrenen veya öğreten rollerinin dağıtımının iyi yapılması 

 Faaliyetin konumu 
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Akran öğrtimi türleri ve uygulanma kuralları aĢağıdaki Ģekilde Ģematize 

edilmiĢtir (ġekil 1): 

 

ġekil 1. Akran öğretimi türleri (79) 

3.1.8. Ġlgili AraĢtırmalar 

3.1.8.1. Yurtiçinde Yapılan AraĢtırmalar 

Hürmeriç (80), çalıĢmasında öğrencilerin sahip olduğu sportif becerilerin 

seviyelerinin, beden eğitimi ve spor dersinin içeriğinin ve beden eğitimi 
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öğretmenlerinin bilgi düzeylerini, bu değiĢkenler arasındaki iliĢkileri ve bu 

değiĢkenlerin devlet okulları ile özel okullar arasındaki farklılıklar incelenmiĢtir. 

Bu amaçla yaptığı çalıĢmanın örneklemini Ankara’da bulunan özel okullarda ve 

devlet okullarında görev yapan 19 öğretmen oluĢturmuĢtur. AraĢtırma süreci 36 

ders saati olarak belirlenmiĢtir. 6, 7 ve 8. sınıflarda öğrenim gören toplam 144 

öğrenci SOFIT gözlem aracı ile gözlenerek çalıĢma gerçekleĢtirilmiĢtir. 

ÇalıĢmanın sonucunda örğencilerin yeni beceriler edindiği zamanların aktif 

oldukları zaman aralıkları olduğu belirlenmiĢtir. Öğretmenlerin, öğrencilerin 

bedensel uygunlukları hakkında genel bilgi vermedikleri ve sportif faaliyetler için 

bedensel uygunluğu sağlayıcı pekiĢtireçler kullanmadığı, teĢvik edici çalıĢmalarda 

bulunmadığı tespit edilmiĢtir.  

Gülay’ın (81) 9. sınıf beden eğitimi derslerinde, iĢbirlikli oyunların 

öğrencilerin sosyal beceri düzeylerine ve beden eğitimi dersine yönelik 

tutumlarına etkilerini araĢtırdığı çalıĢmasında deney-kontrol gruplu, ön test-son 

test modeli kullanarak nitel ve nicel ölçümlerle veriler elde etmeye çalıĢmıĢtır. 

Söz konusu çalıĢmanın örneklemini 2007-2008 eğitim-öğretim yılında Bolu ili 

merkez ilçesinde faaliyet gösteren bir ortaöğretim okulunun 9. Sınıfında öğrenim 

gören, birbirine eĢit seviyedeki iki sınıf oluĢturmaktadır. ÇalıĢmada nicel verileri 

elde etmek amacıyla Riggio’nun 1986 yılında geliĢtirdiği ve Yüksel’in 1998 

yılında Türkçeye uyarladığı “Sosyal Beceri Envanteri” ve Demirhan ve Altay’ın 

2001 yılında geliĢtirdiği “Beden Eğitimi ve Sporda Tutum Ölçeği (BESTÖ)” 

kullanılmıĢtır.  Nitel veriler de, deney ve kontrol grubu öğrencilerinin 

gözetlenmesi ve deney grubu öğrencilerinin ifadelerinin alınmasıyla elde 

edilmiĢtir. AraĢtırmada elde edilen veriler değerlendirildiğinde deney grubuna ait 
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ön test ve son test puan ortalamaları arasında son test lehine anlamlı bir farklılık 

olduğu belirlenmiĢtir. Sonuç olarak öğrenciler iĢbirlikli oyun aktiviteleriyle 

iĢlenen beden eğitimi derslerinin daha eğlenceli, ilgi, istek ve motivasyonu 

arttırıcı, verimli, sosyal iliĢkiler kurmayı sağlayıcı, topluluk halinde hareket 

edebilmeyi sağlayıcı, öğrencilerin yapayarak ve isteyerek öğrenmesini sağlayıcı 

bir ortam oluĢturduğunu ifade ettikleri görülmüĢtür.   

Yalız (82), beden eğitimi dersleri kapsamında gerçekleĢtirilen fiziksel 

etkinlik oyunlarının, ilkokul dördüncü sınıf öğrencilerinin karakter geliĢimleri 

üzerindeki etkilerini incelediği çalıĢmasında verileri elde etmek amacıyla deney 

ve kontrol gruplu ön test-son test modeli kullanılmıĢtır. ÇalıĢmada deney grubuna 

Milli Eğitim Bakanlığı tarafından hazırlanan Beden Eğitimi Dersi Öğretim 

Programında belirlenen konular ve öğrencilerin karakter geliĢimleri üzerinde etkili 

olduğu düĢünülen fiziksel etkinlik oyunları uygulanmıĢtır. Kontrol grubu 

öğrencilerine ise sadece beden eğitimi dersi öğretim programındaki kazanımlar 

verilmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda öğrencilerin karakter geliĢimi üzerinde etkili olan 

fiziksel etkinlik oyunlarının öğrencilerin karakter geliĢimleri üzerinde olumlu 

etkilerinin oduğu belirlenmiĢtir. Bu oyunların öğrencilerin karakter geliĢimlerinde 

iĢbirliği yapma, birlikte hareket edebilme, sorumluluk alma, paylaĢma, 

yardımlaĢma, objektif davranma yönünde olumlu etkilerinin olduğu belirlenmiĢtir.  

Ġrez, Yaman, Ġrez ve Saygın’ın (83) fiziksel aktivite kartları 

uuygulamasının öğrencilerin derslere aktif katılımının sağlanmasının öğretmen 

davranıĢları üzerindeki etkisini inceledikleri çalıĢmalarının örneklemini Muğla ili 

merkez ilçesinde bulunan yedi okulda görev yapan toplam 24 öğretmen ve ilkokul 

1. 2. ve 3. sınıflarda öğrenim gören toplam 384 öğrenci oluĢturmaktadır. 
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Örneklem grubu deney ve kontrol gruplarına ayrılarak ön gözlemler ve son 

gözlemler sistematik gözlem programı olan SOFIT ile yapılarak veriler elde 

edilmeye çalıĢılmıĢtır. Ön ve son gözlemler sonucunda elde edilen veriler 

karĢılaĢtırılarak bağımlı t testi yöntemi ile analiz edilmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda 

beden eğitimi derslerinde fiziksel etkinlik kartlarının “beceri” geliĢimi için 

kullanıĢlı bir yöntem olduğunu belirlemiĢlerdir. Fiziksel Etkinlik Kartları 

yönteminin uygulanmasında uygun materyal kullanımı, optimum öğrenci 

sayılarıyla oluĢturulmuĢ öğrenci grupları ve etkili bir sınıf yönetimiyle, öğretmen 

davranıĢlarının geliĢtirilebileceği araĢtırma sonucunda saptanmıĢtır.  

Özkan (84) yapmıĢ olduğu çalıĢmasında Beden Eğitimi etkinliklerinin, 

hafif derecede zihinsel engelli çocukların bedensel ve sosyal becerileri ile yaĢam 

kalitesi üzerindeki etkilerini incelemiĢtir. Bu çalıĢma kapsamında Milli Eğitim 

Bakanlığının hazırladığı fiziksel etkinlik kartları programı baz alınarak uzman 

görüĢleri çerçevesinde bir etkinlik programı oluĢturulmuĢtur. Engelli bireylerin 

yer değiĢtirme, denge kurma, nesne kontrolü ve birleĢtirilmiĢ hareketlerde 

problem yaĢadıkları, art arda yapılan birleĢik hareketlerde baĢarılı olmadıkları 

belirlenmiĢtir. Uygulama programı hazırlanırken bireylerin bu özellikleri de göz 

önünde bulundurularak, özel eğitim uzmanlarının da görüĢleri alınarak program 

hazırlanmıĢ ve uygulanmaya baĢlamıĢtır. ÇalıĢma sonucunda deney grubu 

öğrencilerinin puanları arasında anlamlı bir farklılık görülürken, kontrol grubu 

öğrencilerinin puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

görülmediği tespit edilmiĢtir. Hazırlanan program sayesinde deney grubu 

öğrencilerinin genel yaĢam kalitesi arttırılmıĢ ve son test puanlarının ön teste göre 

daha yüksek ve anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. On dört hafta boyunca uygulanan 
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program sonucunda hafif derecede zihinsel engelli bireylerin bedensel ve sosyal 

becerileri ile yaĢam kalitesi üzerinde deney grubu öğrencilerinde anlamlılık 

düzeyinin daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Hafif derecede zihinsel engelli 

bireylerin fiziksel ve zihinsel özellikleri göz önünde bulundurularak hazırlanan 

düzenli beden eğitimi programları ile bu bireylerin bedensel ve sosyal becerileri 

ile yaĢam kaliteleri üzerinde anlamlı düzeyde etkili sonuçlar alınabileceği çalıĢma 

sonucunda tespit edilmiĢtir.  

Çiftçi ve Çöker (2011)’in akran dönüt eğitimi programının yazma 

becerilerinin geliĢimi üzerindeki etkisini inceledikleri çalıĢmasının örneklemini 

Ġzmir Dokuz Eylül Üniversitesi Yabancı Diller Yüksek Okulunda öğrenim gören 

4 ayrı lisans sınıfında bulunan toplam 75 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırma 

kapsamında öğrencilere haftada 2 saat olmak üzere 8 hafta boyunca akran dönüt 

eğitimi verilmiĢtir. AraĢtırmaya baĢlarken hem deney grubu hem de kontrol grubu 

öğrencilerine ön test uygulanmıĢtır. AraĢtırma kapsamında deney grubu 

öğrencilerine etkin bir Ģekilde akran dönüt eğitimi verilmiĢ, öğrencilerin yazma 

derslerindeki baĢarılarının arttığı ve öğrencilerin verdiği dönütlerin önemli 

katkıları olduğu gösterilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda uygulanan akran dönüt 

programının öğrencilerin yazma becerileri üzerinde olumlu bir etkisinin olduğu 

bulgusuna ulaĢılmıĢtır.  

Demirel (2013), matematik dersinde akran eğitimi yönteminin 

kullanılmasının, öğrenci tutumu, baĢarısı ve bilgilerin kalıcılığına olan etkisini 

araĢtırdığı yüksek lisans tezinde nicel ve nitel araĢtırma yöntemlerini kullanarak, 

ön test-son test (nicel) ve yapılandırılmıĢ görüĢme (nitel) araçlarıyla verilerini elde 

etmeye çalıĢmıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini 2011-2012 eğitim öğretim yılı II. 
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döneminde Kayseri’nin YeĢilhisar Ġlçesi’nde bulunan iki ayrı devlet okulunun 6. 

sınıflarında öğrenim gören toplam 41 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın nicel 

verilerini elde etmek amacıyla “Matematik BaĢarı Testi”, “Matematik Kalıcılık 

Testi” ve “Matematik Tutum Ölçeği”ni kullanırken; nitel verileri elde etmek 

amacıyla da “Akran Eğitimi GörüĢme Formu”nu kullanmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda öğrencilerin son testlerden adığı matematik baĢarı puanlarında deney 

grubu lehinde anlamlı farklılık elde edilmiĢtir. Yani akran eğitimi yöntemi, 

öğrencilerin matematik derslerindeki akademik baĢarısını arttırıcı etki yaratmıĢtır 

diyebiliriz. AraĢtırmadan elde edilen bir diğer sonuç da bilgi kalıcılığı puanlarının 

da deney grubu öğrencileri lehine anlamlı olduğu sonucudur.  

3.1.8.2. YurtdıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

Spode (1997) yaptığı çalıĢmada Batı Midland’de bulunan sekiz ilkokulda 

TOP Play ve TOP Sport’un oyun öğretimi kalitesi üzerindeki etkisini incelemeyi 

amaçlamıĢtır. AraĢtırma sonucunda TOPs programlarının oyun öğretimi kalitesi 

üzerinde olumlu etkilerinin olduğu belirlenmiĢ ve öğretmenler tarafından bu 

etkiler Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir:  

1. Öğretmenler, öğrencilerden beklentileri yükselmiĢtir.  

2. Öğretim faaliyetleri sonucunda daha net hedefler belirlenmiĢtir. 

3. Öğrencilerin yeteneklerini geliĢtirmesi için gerekli olan kuralları 

anlama düzeyleri artmıĢtır.  

4. Hedeflere ulaĢabilmek için gerekli görev dağılımının yapılması 

sağlanmıĢtır.  
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5. Öğrencilerin sahip oldukları yeteneklerin açığa çıkarılması ve 

geliĢtirilmesi sağlanmıĢtır.  

6. Daha etkili geribildirim sunulması sağlanmıĢtır.  

7. Öğrencileri derslere aktif katılımı sağlanmıĢtır.  

8. Kaynakarın verimli kullanılması sağlanmıĢtır.  

ÇalıĢmada sadece öğretmen görüĢleri değil öğrenci görüĢleri de rapor 

edilmiĢ ve öğrencilerin motivasyonlarının yükseldiği, hedefe ulaĢabilmede 

görevlerine daha uzun süre odaklanabildikleri, katılım isteklerinin daha fazla 

olduğu belirlenmiĢtir. ÇalıĢmada birkaç tane öğretmenin TOPs yöntemleriyle 

öğrencilerde gözle görünen bir değiĢiklik olmadığını ifade ettiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmacı çalıĢma sonucunda yöneticilerin TOPs programlarına destek 

vermesiyle oyun öğretiminin kalitesinin arttırılacağını belirterek araĢtırmasını 

tamamlamıĢtır (56).  

Lawrence’ın (2003) Miltton Keynes’teki okullarda Top Play ve Top Sport 

programlarının etkisini araĢtırdığı çalıĢmasında okullarda yüksek düzeyde 

programa katılımın olduğunu belirtmiĢlerdir. Programlar hem çalıĢanlar hem de 

öğrenciler üzerinde olumlu etkiler oluĢturmuĢtur. Bu programların olumlu 

etkilerine, öğrencilerin beden eğitimi derslerine olumlu tutum geliĢtirmeleri ve 

derslere katılma isteklerinin artması gösterilebilir. AraĢtırmacı çalıĢmasında TOPs 

alanlarıyla ilgili eğitim almayan öğretmenlerin sayısının fazla olması 

öğretmenlere TOPs programlarını anlatacak kursların açılması gerektiğini, 

ilkokullarda beden eğitimi dersine daha fazla zaman ayrılmasının gerekliliğini ve 

eğitim-öğretim programlarında beden eğitimi dersinin ikinci plana atılması  
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sorunlarını da belirtmiĢtir. AraĢtırmacı programın uygulanmasındaki engellerden 

biri olarak TOPs kartlarının öğretmenler tarafından anlaĢılmaması olduğunu 

belirtmiĢtir. Bu durumun sebebi olarak beden eğitimi öğretim programının, 

müfredatla tam olarak yansıtılmaması olarak göstermiĢtir (56). 

McKenzie ve arkadaĢları (87) kız öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyini 

belirlemek amacıyla yaptıkları çalıĢmada örneklem olarak 36 okulda iĢlenen 

toplam 431 beden eğitimi dersinin içeriği, iĢlenme yeri, öğretmenlerin özellikleri 

ve sınıftaki öğrenci sayısı gibi değiĢkenlerle olan iliĢkilerini SOFIT gözlem 

yöntemini kullanarak belirlemeye çalıĢmıĢlardır. ÇalıĢma sonucunda 

öğretmenlerin, öğrencileri fiziksel aktiviteye teĢvik etme düzeylerinin düĢük 

olduğu tespit edilmiĢtir.  

Hannen, Holt ve Hatten (88) yaptıkları araĢtırma ile Amerika BirleĢik 

Devletleri’nin güneydoğusunda eğitim veren bir lisede öğrenim gören öğrencilere, 

bireyselleĢtirilmiĢ öğretim sistemlerinin aktarılması amacıyla, konuya ana 

hatlarıyla bir giriĢ, sınıfta uyulması gereken kurallar, ulaĢılmak istenen hedefler, 

hedeflere ulaĢmak için izlenecek yollar, içerik hakkında daha geniĢ bilgilere 

ulaĢmayı sağlayan modüller ve sistemin iĢleyiĢi hakkında geribildirim verecek 

değerlendirmelerin bulunduğu bir çalıĢma kitabı hazırlanmıĢtır. ÇalıĢmanın 

örneklemini fitness ekipmanlarını kullanabilen ve bireysel fitness planı yapabilen 

13 kız 13 erkek olmak üzere toplamda 26 öğrenci oluĢturmaktadır. ÇalıĢma 

sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle bireyselleĢtirilmiĢ öğretim 

sistemlerinin uygulanmasında baĢarılı olunduğu görülmüĢtür. Öğrenciler bilgiye 

kendi çabalarıyla ulaĢmaları onlar için yeni bir tecrübe olduğunu belirtmiĢlerdir. 
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Modelin uygulanmasını öğrendikten sonra, uygulama yapısı ve materyallerini 

kullanmayı eğlenceli bulduklarını da belirtmiĢlerdir.  

Dudley ve arkadaĢları (90) yaptıkları çalıĢma ile Avustralya’da eğitim-

öğretim faaliyetleri gösteren okullarda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi 

derslerindeki fiziksel aktiviteler, ders içerikleri ve öğretmen davranıĢları 

hakkındaki görüĢlerini belirlemeyi amaçlamıĢlardır. AraĢtırma kapsamında 

Avustralya’da eğitim-öğretim yapan 6 okulda iĢlenen toplam 81 saatlik Beden 

Eğitimi dersleri 6 aylık süre zarfında sistematik gözlem yöntemi olan SOFIT 

yöntemini kullanarak gözlemlenmiĢtir. AraĢtırmaya göre beden eğitimi 

öğretmenlerinin sadece %31’inin öğrencilerini fiziksel aktiviteye teĢvik ettikleri 

sonucu tespit edilmiĢtir.  
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4. GEREÇ VE YÖNTEM 

4.1. AraĢtırmanın Amacı 

Ortaokullarda beden eğitimi ve spor dersinde, akran eğitiminin etkililiğini, 

fiziksel etkinlik kartlarının kullanılması sonucunda öğrencilerin beceri öğrenme 

ve beden eğitimi ve spor dersine karĢı öğrenci tutumlarındaki değiĢikliği 

belirlemektir. 

 Bu amaçlar için aĢağıda belirtilen sorulara cevap aranacaktır. 

1. FEK kartlarının eğitim öğretim sürecinde ders öğretmeni ile akran 

eğitimci tarafından kullanılması arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

2. Beden Eğitimi ve Spor dersinde akran eğitimcilerin FEK kartlarının 

kullanımı ile ilgili etkililiği nedir? 

2.1. FEK kartları akran eğitimcinin eğitimi nasıl olmalıdır? 

2.2. Beden Eğitimi ve Spor dersi için akran eğitimci yeterlilikleri nelerdir? 

2.3. Akran eğitimcilerin ders akıĢı sırasında karĢılaĢtıkları güçlükler 

nelerdir? 

2.4. Akran eğitimci ile çalıĢan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

karĢı tutumlarında değiĢiklik olmakta mıdır? 

4.2. AraĢtırmanın Konusu ve Önemi  

Eğitimin temel amaçlarından biri, bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal 

ve toplumsal yönleriyle bir bütün olarak yetiĢtirilmesidir. Bu amaç nedeniyle, 

beden eğitimi ve spor dersleri eğitimin vazgeçilmez unsurlarından biridir.  

Bireylerin sahip olması istenen iĢbirliği yapabilme becerisi, uygun düzeyde 
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rekabet edebilme, kiĢisel ve sosyal sorumluluk alabilme becerisi beden eğitimi ve 

spor dersinin amaçları ve etkinlikleri ile oldukça örtüĢmektedir. Oyun ve fiziki 

etkinlikler, öğrencilerin bütünsel geliĢiminde önemli bir role sahiptir (88). Talim 

ve Terbiye Kurulu BaĢkanlığının 19/06/2013 tarih ve 56 sayılı kararı ile Ortaokul 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı, 2013-2014 öğretim yılından 

itibaren uygulanmak üzere kabul edilmiĢtir. Bu program ile öğrencilerin birçok 

becerisinin geliĢtirilmesi ve bir üst eğitim düzeyine hazırlanması amaçlanmıĢtır. 

Ortaokul düzeyi öğrencilerin özellikle Beden Eğitimi ve Spor Dersi ile sosyal 

beceriler, düĢünme becerileri, öz yönetim becerileri geliĢtirilmesine hareket 

becerileri ile aktif ve sağlıklı yaĢam becerilerini geliĢtirilmesi ile katkı sağlamak, 

bu amaçla hareket ve fiziksel etkinlik ile ilgili kavramları, ilkeleri, strateji ve 

taktikleri öğrenmesi amaçlanmıĢtır (88). Fiziksel Etkinlik Kartları (FEK), ilkokul 

ve ortaokul öğrencilerinin hareket becerilerini geliĢtirmek için hazırlanmıĢtır. 

FEK’in genel özellikleri; ön yüzünde etkinlik/oyun ile ilgili açıklama, görsel 

sunum, güvenlik önlemleri, ekipman önerileri, öğretimsel uyarlama ve tavsiyelere, 

arka yüzünde ise hangi alandaki becerileri geliĢtirmeyi hedeflediğine, kolaydan 

zora çeĢitlendirmeye, yapılandırmacı yaklaĢıma uygun değerlendirme ve 

iyileĢtirme ile fiziksel etkinlik ve sağlık iliĢkisini oluĢturmaya yer verilmiĢtir (89). 

 FEK Mor Kartlar dört gruptan oluĢmaktadır. Bunlar; 

Hücum Oyunları: Basketbol, futbol, hentbol, hokey, korfbol gibi spor 

dalları için gerekli becerileri oyun düzeninde sunarak geliĢtirmeyi 

amaçlamaktadır. 

File ve Raket Oyunları: Badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol için 

gerekli becerilerin geliĢtirilmesi amacıyla tasarlanmıĢtır. File ve duvar 
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oyunlarında kullanılan becerileri oyun düzeninde sunan etkinliklerden 

oluĢmaktadır. Vurma ve Yakalama Oyunları: Futbol, hokey, tenis vb. oyunlar için 

gerekli becerilerin geliĢtirilmesi amacıyla geliĢtirilmiĢtir.  

Etkin Katılım Oyunları: Günümüzde unutulmaya yüz tutmuĢ geleneksel 

çocuk oyunlarını tanıtmak, dans becerilerini geliĢtirmek, açık alanda 

oynanabilecek alternatif etkinlik veya oyunlar sunmak ve çocukların engelli 

öğrencileri anlayarak onlarla empati kurma özelliğini kazandırmaya yönelik 

olarak hazırlanmıĢtır. 

Akran öğretimi; eğitim almıĢ, akran eğitimi yapabilecek yeteneğe sahip bir 

öğrencinin, öğretmen rehberliğinde, aynı sınıf düzeyinde bulunan bir ya da birkaç 

öğrenciye kavram ya da beceri öğrettiği bir süreçtir. Akran öğretiminin baĢarısı 

yaĢ grubu, öğretici ve öğrenicilerin yetenek düzeyi, iĢbirliği yapmaya yönelik 

motivasyon düzeyi, öğretimi yapılan kavram ya da becerinin doğası gibi bir çok 

faktörden etkilenmektedir.  Bu nedenle akran öğretimi farklı düzenlemeleri içeren 

bir öğretim modelidir. Tek yönlü  ve tüm sınıf akran öğretimi (CWPT- Classwide 

Peer Tutoring) olmak üzere iki düzenleme söz konusudur. Tek yönlü akran 

öğretiminde, öğretilecek konuyu daha çok bilenin daha az bilen öğrenciye 

yardımcısı olmasıdır. Tüm sınıf akran öğretiminde ise, akran öğretimi ile 

görevlendirilen bir öğrencinin öğretmen gözetiminde tüm sınıf ile öğretim 

yapmasıdır (90, 91). Akran eğitimi, geleneksel eğitim yöntemlerindeki hiyerarĢiye 

dayalı iliĢkinin güç dengesizliği oluĢturmasına , alternatif olarak geliĢtirilmiĢ bir 

yöntemdir (92). Akran eğitimi ile ilgili yapılan araĢtırma sonuçlarının öğrenci 

performanslarında pozitif yönlü korelasyon bulunması akran eğitim modelinin 

uygulama alanlarının geniĢlemesine neden olmaktadır (93). 



54 

 

4.3. AraĢtırmanın Yöntemi, Evreni ve Örneklemi 

Bu araĢtırmada nicel ve nitel araĢtırma modellerinin bir arada olduğu 

karma model kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın nicel boyutu deneysel bir çalıĢma olup 

ön test - son test kontrol gruplu deneme modeli kullanılmıĢtır. Ön test- son test 

kontrol gruplu modelde, yansız atama ile oluĢturulmuĢ iki grup bulunur. 

Bunlardan biri deney, öteki kontrol grubu olarak kullanılır. Her iki grupta da 

deney öncesi ve deney sonrası ölçmeler yapılır. Modelin simgesel görünümü 

aĢağıdaki gibidir (94). 

Ayrıca araĢtırmanın nicel boyutunda FEK’e iliĢkin öğrenci görüĢlerini elde 

etmek için tarama modeli kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın evreni ve örneklemi; ÇalıĢma grubu için araĢtırmacının 

2015-2016 eğitim-öğretim döneminde görev aldığı okul olmak üzere iki 

ortaokulda bulunan 7. Sınıf öğrencilerinden yararlanılacaktır. Elazığ ili Maden 

ilçesine bağlı Atatürk Ortaokulu ve Sivrice ilçesine bağlı Cumhuriyet 

Ortaokulunda öğrenim gören öğrencilerden yararlanılacaktır. Her iki okulda 

kontrol grubunda 30 ve deney grubunda 30 öğrenci olmak üzere toplamda 120 

öğrenci üzerinde çalıĢma yapılacaktır.  AraĢtırmada nicel ve nitel araĢtırma 

yöntemlerinin farklı teknikleri ile verilerin elde edilmesi planlanmaktadır. 

4.4. Veri Toplama Aracı 

Akran Eğitimci Gözlem Formu; Bu form Akran eğitimini verebilecek 

öğrencileri belirlemek üzere araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢtır. Form 

geliĢtiriken konuyla ilgili literatür taraması yapılmıĢ ve Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretimi alanında uzman 4 öğretim üyesinden görüĢ alınarak, gelen görüĢler 
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doğrultusunda gerekli düzeltmeler yapılmıĢtır. Eğitimcileri belirlemek için 

aĢağıda belirtilen derecelendirme kullanılmıĢtır (EK-1). 

1-Zayıf, 2- Orta, 3- Ġyi, 4-Çok iyi, 5- Yetkin 

Kimdir Bu Testi? 

Açıklama: Akran eğitimini verebilecek öğrencileri belirlemek, sınıf 

içerisinde hangi öğrencide hangi özeliğin olduğunu kendi akaranları atarfınadan 

belirtilmek için araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢtır. Test geliĢtiriken konuyla 

ilgili literatür taraması yapılmıĢ ve Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi alanında 

uzman 4 öğretim üyesinden görüĢ alınarak, gelen görüĢler doğrultusunda gerekli 

düzeltmeler yapılmıĢtır (EK-2). 

Beden Eğitimi Tutum Ölçeği: 

Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ölçeği öğrencilerden Beden 

Eğitimi ve Spor dersine yönelik tutumlarını belirlemek amacı ile Demirhan ve 

Altay (2001) tarafından geliĢtirilen Beden Eğitimi ve Sporda Tutum Ölçeği 

(BESTÖ) kullanılacaktır (95). (EK-3). ÇalıĢmada kullanılan Beceri Tutum 

Ölçeğinin yapı geçerliliği yeniden analiz edilmiĢtir. Yapılan analiz sonucunda 

Beden Eğitimi Tutum Ölçeğinin Cronbach alpha değeri .901,   KMO (Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) değeri .814 olarak hesaplanmıĢtır. 

Beceri Derecelendirme Ölçeği;  

AraĢtımacı ve 3 öğretim elemanıyla beraber geliĢtirilen beceri 

derecelendirme ölçeği, Beden Eğitimi ve Spor Dersinde uygulanan fiziksel 

etkinlik kartaların içerisinde yer alan Mor Kartların Öğrenme anahtarı bölümünde 

yer alan ifadelerle hazırlanan beceri derecelendirme ölçeği uygulanmıĢtır (EK-4). 
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Beceri Değerlendirme Ölçeğinin yapı geçerliği hesap edilmiĢ ve Cronbach alpha 

değeri .849, KMO Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) değeri 

.742 olarak hesaplanmıĢtır. Bu sonuçlar ölçeğin yapı geçerliğinin yeterli düzeyde 

olduğunu göstermektedir.  

4.5. Verilerin Analizi 

Nitel Verilerin Çözümlenmesi 

AraĢtırmada, verilerin anlaĢılır bir biçimde çözümlenmesi, neden sonuç 

iliĢkilerinin irdelenerek birtakım sonuçlara ulaĢılması ve bulguların yorumlanması 

için, nitel analiz yöntemlerinden “betimsel analiz” yöntemi kullanılmıĢtır. Ġki 

öğretmenin tuttuğu günlükler araĢtırmacıtarafından, bilgisayar ortamında tablo 

haline getirilmiĢtir. Daha sonra verilerde ortak olanlar kısa cümleler haline 

getirilmiĢ ve kodlanmıĢtır. AraĢtırmacı ve nitel araĢtırma yöntemlerinde uzman 

olan bir akademisyen tarafından kodlamalar birbiriyle örtüĢen temalar halinde 

gruplandırılmıĢtır. 

Nicel Verilerin Çözümlenmesi 

Öğrencilerden elde edilen Beden Eğitimi ve Spor dersine yönelik tutum 

puanları üzerinde tanımlayıcı istatistik tekniklerinden aritmetik ortalama, standart 

sapma, tek yönlü varyans analizi (Anova), tekrarlı ölçümler için iki faktörlü 

varyans analizi (Süre: öntest – sontest / Grup : deney / kontrol) kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmada anlamlılık düzeyi 0,05 olarak alınmıĢtır. Öğrencilerden elde edilen 

görüĢler üzerinde de tanımlayıcı istatistik tekniklerinden % ve frekans 

kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmada uygulanan likert tipi ölçek, beĢli derecelendirme Ģeklinde 

hazırlanmıĢtır. BeĢli derecelendirme ölçeği, eĢit ortalamalar esas alınarak; 
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Tamamen Katılmıyorum  : 1,00 - 1,80 

Katılmıyorum               : 1,81 - 2,60  

Kararsızım    : 2,61 - 3,40 

Katılıyorum    : 3,41 - 4,20 

Tamamen Katılıyorum  : 4,21 - 5,00 

Ģeklinde puanlandırılmıĢtır. 
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5. BULGULAR ve YORUMLAR 

5.1. Katılımcıların Sosyo-Demografik Özelliklerine Ait Bulgular 

Tablo 5.1. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin cinsiyet değiĢkenine iliĢkin 

dağılımları 

Cinsiyet Frekans Yüzde 

Kız 61 50,8 

Erkek 59 49,2 

Toplam 120 100,0 

 

Tablo 5.1’de verilen bilgiler incelendiğinde araĢtırmaya katılan 

öğrencilerin %50,8’inin kız, %49,2’sinin de erkek olduğu belirlenmiĢtir.  

5.2. Katılımcıların Ön Test Uygulamalarına Ait Bulgular 

5.2.1. Katılımcıların Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına ĠliĢkin 

Genel GörüĢleri 

Tablo 5.2. AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin “Beden Eğitimi ve 

Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin ön test genel görüĢleri 

M Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği N 

 

Katılma Derecesi (%) 
X  ss 

TKM KM K KT TK 

1 Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep 

korku hissine kapılırım. 

60 71,7 23,3 3,3 0 1,7 1,36 0,71 

2 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım.  

60 63,3 23,3 5,0 3,3 5,0 1,63 1,07 

3 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim.  

60 60,0 25,0 8,3 1,7 5,0 1,66 1,05 

4 Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı 

olmak için çaba sarf etmem.  

60 66,7 16,7 10,0 3,3 3,3 1,60 1,02 

5 Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler 

gibi zorunlu olduğu için katılırım.  

60 62,1 13,8 6,9 8,6 8,6 1,87 1,35 

6 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak 

zevklidir. 

60 15,0 1,7 16,7 16,7 50,0 3,85 1,44 

7 Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım 

için dersi özlemle beklerim.  

60 11,7 0 8,3 26,7 53,3 4,10 1,29 
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8 Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana 

çıkmaktan sakınırım.  

60 53,3 23,3 10,0 8,3 5,0 1,88 1,19 

9 Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği 

duygularım geliĢir.  

60 6,8 13,6 13,6 23,7 42,4 3,81 1,30 

10 Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve 

temiz olmayı öğretir.  

60 6,7 3,2 11,7 21,7 56,7 4,18 1,18 

11 Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden 

Eğitimi ve Spor dersi almak istemem.  

60 50,8 15,3 23,7 1,7 8,5 2,01 1,26 

12 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin 

insanın sağlıklı geliĢmesine katkı 

sağladığına inanırım.  

60 6,7 3,3 11,7 21,7 56,7 4,45 1,05 

13 Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve 

Spor dersi koymak gerekli değildir.  

60 50,8 15,3 23,7 1,7 8,5 1,69 1,24 

14 Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek 

yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına 

inanırım.  

60 6,7 11,7 15,0 16,7 50,0 3,91 1,31 

15 Okul ders programlarının her yılında Beden 

Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır.  

60 6,8 5,1 6,8 18,6 62,7 4,25 1,21 

16 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir.  

60 6,6 11,7 11,7 20,0 50,0 3,95 1,30 

17 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve demokratik 

yaĢam davranıĢları kazandırdığına inanırım.  

60 3,4 8,5 20,3 20,3 47,5 4,00 1,15 

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların 

daha iyi değerlendirildiğine inanırım.  

60 8,3 10,0 13,3 11,7 56,7 3,98 1,37 

19 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri ile 

uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna 

inanırım.  

60 65,0 16,7 5,0 6,7 6,7 1,73 1,23 

20 Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor 

yapmak içimden gelmez.  

60 61,6 16,7 16,7 3,3 1,7 1,66 0,98 

21 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli 

bir zaman ayırırım.  

60 8,3 13,3 20,0 18,3 40,0 3,68 1,34 

22 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir Ģeye 

ilgi duymam.  

60 68,3 20,0 5,0 3,3 3,3 1,53 0,98 

23 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her 

zaman ilgimi çeker.  

60 5,0 1,7 10,0 26,7 56,7 4,28 1,05 

24 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem.  

60 65,0 20,0 5,0 1,7 8,3 1,68 1,20 

TKM: Tamamen Katılmıyorum, KM: Katılmıyorum, K: Kararsızım, KT: Katılıyorum,    

TK: Tamamen Katılıyorum 

Kontrol gurubu öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine olan 

tutumlarına iliĢkin genel görüĢlerinin dağılımı Tablo 5.2’de görülmektedir. Buna 

göre araĢtırmaya katılanlar öğrencilerin görüĢ maddelerinin bazı maddelere 

tamamen katıldıkları, bazı maddelere katıldıkları, bazı maddelerde kararsız 

kaldıkları, bazı maddelere ise katılmadıkları görülmektedir. 
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 Tablo 5.2 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,36X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir.  

Tablo 5.2 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,63X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.2 incelendiğinde araĢtırmaya katılan öğrencilerin, “Beden 

Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılmıyorum”  1,66X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı 

olmak için çaba sarf etmem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,60X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,87X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir” 

görüĢ maddesine “katılıyorum”  3,85X  , “Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim” görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”a 

yakın olmakla beraber “Katılıyorum”   4 , 1 0X  , “Beden Eğitimi ve Spor 

dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım” görüĢ maddesine “Katılmıyorum” 

 1,88X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği duygularım geliĢir” görüĢ 

maddesine “Katılıyorum”  3,81X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve 

temiz olmayı öğretir” görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”a yakın olmakla 

beraber “Katılmıyorum”  4,18X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir.  
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Tablo 5.2 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Gelecekteki öğrencilik 

yaĢantımda Beden Eğitimi ve Spor dersi almak istemem” görüĢ maddesine 

“Katılmıyorum”  2,01X  ,  “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın 

sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına inanırım” görüĢ maddesine “Tamamen 

Katılıyorum”  4,45X  , “Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve Spor dersi 

koymak gerekli değildir” görüĢ maddesine “Katılmıyorum”a yakın olmakla 

beraber “Tamamen Katılmıyorum”  1,69X  , “Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına inanırım” görüĢ maddesine 

“Katılıyorum”  3,91X  , “Okul ders programlarının her yılında Beden Eğitimi 

ve Spor dersi olmalıdır” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Tamamen Katılıyorum”  4,25X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  3,95X  , “Beden 

Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  4,00X  , “Egzersiz 

ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım” görüĢ 

maddesine “Tamamen Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılıyorum 

 3,98X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir.  

Yine Tablo 5.2 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Beden Eğitimi ve 

Spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım” görüĢ 

maddesine “Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,73X  ,  “Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez” 
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görüĢ maddesine “Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,66X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  3,68X  , “Beden Eğitimi ve 

Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam” görüĢ maddesine “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,53X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi 

çeker” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen 

Katılıyorum”  4,28X   ve “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmayı 

baĢkalarına önermem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”  1,68X   

düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 

Tablo 5.3. AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin “Beden Eğitimi ve 

Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin ön test genel görüĢleri 

M Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği N 

 
Katılma Derecesi (%) 

X  ss 
TKM KM K KT TK 

1 Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep 

korku hissine kapılırım. 

60 81,4 15,3 3,4 0 0 1,22 0,49 

2 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım.  

60 76,7 8,3 5,0 3,3 6,7 1,55 1,17 

3 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim.  

60 75,0 15,0 5,0 3,3 1,7 1,41 0,86 

4 Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı 

olmak için çaba sarf etmem.  

60 73,3 13,3 10,0 1,7 1,7 1,45 0,87 

5 Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler 

gibi zorunlu olduğu için katılırım.  

60 62,1 13,8 3,4 8,6 12,1 1,94 1,45 

6 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak 

zevklidir. 

60 16,7 5,0 6,7 13,3 58,3 3,91 1,54 

7 Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım 

için dersi özlemle beklerim.  

60 8,3 5,0 18,3 11,7 56,7 4,03 1,31 

8 Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana 

çıkmaktan sakınırım.  

60 54,2 15,3 8,5 8,5 13,6 2,11 1,48 

9 Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği 

duygularım geliĢir.  

60 10,3 6,9 10,3 25,9 46,6 3,91 1,34 

10 Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve 

temiz olmayı öğretir.  

60 3,4 6,8 8,5 20,3 61,0 4,28 1,09 

11 Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden 

Eğitimi ve Spor dersi almak istemem.  

60 55,0 6,7 10,0 8,3 20,0 2,31 1,65 

12 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin 

insanın sağlıklı geliĢmesine katkı 

sağladığına inanırım.  

60 62,7 11,9 15,3 1,7 8,5 4,30 1,20 
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13 Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve 

Spor dersi koymak gerekli değildir.  

60 62,7 11,9 15,3 1,7 8,5 1,81 1,26 

14 Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek 

yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına 

inanırım.  

60 3,4 3,4 16,9 15,3 61,0 4,27 1,08 

15 Okul ders programlarının her yılında Beden 

Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır.  

60 6,8 1,7 13,6 13,5 64,4 4,27 1,18 

16 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir.  

60 7,0 5,3 15,8 19,3 52,6 4,05 1,24 

17 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve demokratik 

yaĢam davranıĢları kazandırdığına inanırım.  

60 6,7 6,7 18,3 21,7 46,7 3,95 1,24 

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların 

daha iyi değerlendirildiğine inanırım.  

60 5,1 5,1 11,9 16,9 61,0 4,23 1,16 

19 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri ile 

uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna 

inanırım.  

60 59,3 13,6 10,2 5,1 11,9 1,96 1,41 

20 Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor 

yapmak içimden gelmez.  

60 53,4 22,4 3,4 15,5 5,2 1,96 1,29 

21 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli 

bir zaman ayırırım.  

60 13,8 12,1 10,3 20,7 43,1 3,67 1,47 

22 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir Ģeye 

ilgi duymam.  

60 58,6 12,1 10,3 8,6 10,3 2,00 1,41 

23 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her 

zaman ilgimi çeker.  

60 16,9 3,4 10,2 10,2 59,3 3,91 1,54 

24 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem.  

60 72,9 11,9 5,0 5,1 5,1 1,57 1,13 

TKM: Tamamen Katılmıyorum, KM: Katılmıyorum, K: Kararsızım, KT: Katılıyorum,    

TK: Tamamen Katılıyorum 

Deney grubu öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine olan tutumlarına 

iliĢkin genel görüĢlerinin dağılımı Tablo 5.3’te görülmektedir. Buna göre 

araĢtırmaya katılanlar öğrencilerin görüĢ maddelerinin bazı maddelere tamamen 

katıldıkları, bazı maddelere katıldıkları, bazı maddelerde kararsız kaldıkları, bazı 

maddelere ise katılmadıkları görülmektedir. 

 Tablo 5.3 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,22X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir.  
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Tablo 5.3 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,55X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.3 incelendiğinde araĢtırmaya katılan öğrencilerin, “Beden 

Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılmıyorum”  1,41X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı 

olmak için çaba sarf etmem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,45X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,94X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir” 

görüĢ maddesine “katılıyorum”  3,91X  , “Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim” görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”a 

yakın olmakla beraber “Katılıyorum”   4,03X  , “Beden Eğitimi ve Spor 

dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım” görüĢ maddesine “Katılmıyorum” 

 2,11X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği duygularım geliĢir” görüĢ 

maddesine “Katılıyorum”  3,91X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve 

temiz olmayı öğretir” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Tamamen Katılmıyorum”  4,28X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri 

görülmektedir.  

Tablo 5.3 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Gelecekteki öğrencilik 

yaĢantımda Beden Eğitimi ve Spor dersi almak istemem” görüĢ maddesine 



65 

 

“Katılmıyorum”  2,31X  ,  “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın 

sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına inanırım” görüĢ maddesine “Tamamen 

Katılıyorum”  4,30X  , “Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve Spor dersi 

koymak gerekli değildir” görüĢ maddesine “Katılmıyorum”a yakın olmakla 

beraber “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılmıyorum” 

 1,81X  , “Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Tamamen Katılıyorum”  4,27X  , “Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın 

olmakla beraber “Tamamen Katılıyorum”  4,27X  , “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerine katılmak beni dinlendirir” görüĢ maddesine “Katılıyorum” 

 4,05X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları kazandırdığına inanırım” görüĢ maddesine 

“Katılıyorum”  3,95X  , “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla 

beraber “Tamamen Katılıyorum  4,23X   düzeyinde görüĢ belirttikleri 

görülmektedir.  

Yine Tablo 5.2 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Beden Eğitimi ve 

Spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım” görüĢ 

maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılmıyorum” 

 1,96X  ,  “Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez” 
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görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,96X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  3,67X  , “Beden Eğitimi ve 

Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam” görüĢ maddesine “Katılmıyorum” 

 2,00X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi çeker” görüĢ 

maddesine “Katılıyorum”  3,91X   ve “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,57X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 

5.2.2. Katılımcıların Cinsiyet DeğiĢkenine ĠliĢkin Ön Test 

Uygulamalarına Göre Dağılımları 

Tablo 5.4. AraĢtırmaya katılan kontrol gurubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine 

göre “Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin ön test dağılımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Cinsiyet N X  Ss t p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Kız 32 1,40 0,83 0,457 0,649 

Erkek 28 1,32 0,54 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Kız 32 1,68 1,20 0,415 0,680 

Erkek 28 1,57 0,92 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Kız 32 1,65 0,93 -0,081 0,936 

Erkek 28 1,67 1,18 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Kız 32 1,56 1,01 -0,300 0,766 

Erkek 28 1,64 1,06 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Kız 32 1,80 1,35 -0,437 0,664 

Erkek 28 1,96 1,37 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Kız 32 3,46 1,50 -2,255 0,028* 

Erkek 28 4,28 1,27 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Kız 32 3,87 1,40 -1,449 0,153 

Erkek 28 4,35 1,12 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Kız 32 1,90 1,20 0,158 0,875 

Erkek 28 1,85 1,20 
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Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Kız 32 3,67 1,35 -0,840 0,404 

Erkek 28 3,96 1,26 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Kız 32 3,84 1,27 -2,472 0,016* 

Erkek 28 4,57 0,95 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Kız 32 2,06 1,29 0,298 0,766 

Erkek 28 1,96 1,25 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Kız 32 4,45 0,96 -0,046 0,964 

Erkek 28 4,46 1,17 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Kız 32 1,80 1,37 0,719 0,475 

Erkek 28 1,57 1,10 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Kız 32 3,78 1,26 -0,848 0,400 

Erkek 28 4,07 1,38 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Kız 32 4,21 1,28 -0,243 0,809 

Erkek 28 4,29 1,13 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Kız 32 3,84 1,39 -0,670 0,506 

Erkek 28 4,07 1,21 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Kız 32 3,93 1,18 -0,447 0,657 

Erkek 28 4,07 1,15 

Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Kız 32 3,96 1,40 -0,087 0,931 

Erkek 28 4,00 1,36 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Kız 32 1,71 1,22 -0,097 0,923 

Erkek 28 1,75 1,26 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Kız 32 1,62 1,00 -0,347 0,730 

Erkek 28 1,71 0,97 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Kız 32 3,43 1,34 -1,529 0,132 

Erkek 28 3,96 1,31 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Kız 32 1,56 1,01 0,244 0,808 

Erkek 28 1,50 0,96 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Kız 32 3,93 1,24 -2,864 0,006* 

Erkek 28 4,67 0,61 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Kız 32 1,59 1,13 -0,615 0,51 

Erkek 28 1,78 1,28 

p<0.05 

AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine göre 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.4 

incelendiğinde, yapılan t testi sonucunda 6, 10 ve 23. maddelerinde p<.05 
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düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer maddelerde ise cinsiyet 

değiĢkenine göre anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.4 incelendiğinde 6. madde olan “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların cinsiyet 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,46X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,28X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir düĢüncesini kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.4 incelendiğinde 10. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor dersi 

sağlıklı ve temiz olmayı öğretir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,84X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,57X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı öğretir düĢüncesini kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Yine Tablo 5.4 incelendiğinde 23. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinlikleri her zaman ilgimi çeker” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 
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 3,93X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,67X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım düĢüncesini kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.5. AraĢtırmaya katılan deney gurubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine 

göre “Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin ön test dağılımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Cinsiyet N X  Ss t p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Kız 30 1,31 0,60 1,388 0,171 

Erkek 30 1,13 0,34 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Kız 30 2,06 1,51 3,652 0,001* 

Erkek 30 1,06 0,24 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Kız 30 1,58 1,11 1,476 0,145 

Erkek 30 1,25 0,51 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Kız 30 1,68 1,10 2,119 0,038* 

Erkek 30 1,22 0,49 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Kız 30 1,96 1,40 0,080 0,936 

Erkek 30 1,93 1,52 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Kız 30 3,48 1,80 -2,171 0,034* 

Erkek 30 4,32 1,13 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Kız 30 3,55 1,42 -2,914 0,005* 

Erkek 30 4,48 1,02 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Kız 30 2,10 1,42 -0,056 0,956 

Erkek 30 2,12 1,56 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Kız 30 3,85 1,40 -0,308 0,759 

Erkek 30 3,96 1,29 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Kız 30 4,50 0,92 1,419 0,161 

Erkek 30 4,09 1,22 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Kız 30 2,65 1,77 1,554 0,126 

Erkek 30 2,00 1,48 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Kız 30 4,21 1,16 -0,546 0,587 

Erkek 30 4,38 1,25 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Kız 30 2,14 1,43 1,944 0,057 

Erkek 30 1,51 1,02 
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Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Kız 30 4,03 1,20 -1,613 0,112 

Erkek 30 4,48 0,92 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Kız 30 4,07 1,38 -1,234 0,222 

Erkek 30 4,45 0,96 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Kız 30 3,75 1,45 -1,841 0,071 

Erkek 30 4,34 0,93 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Kız 30 3,72 1,30 -1,374 0,175 

Erkek 30 4,16 1,15 

Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Kız 30 3,78 1,44 -3,022 0,004* 

Erkek 30 4,64 0,60 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Kız 30 2,35 1,59 2,076 0,042* 

Erkek 30 1,61 1,14 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Kız 30 2,40 1,50 2,533 0,014* 

Erkek 30 1,58 0,95 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Kız 30 3,17 1,58 -2,574 0,013* 

Erkek 30 4,13 1,22 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Kız 30 2,32 1,44 1,700 0,95 

Erkek 30 1,70 1,34 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Kız 30 3,50 1,68 -2,012 0,049* 

Erkek 30 4,29 1,32 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Kız 30 1,82 1,49 1,601 0,115 

Erkek 30 1,35 0,60 

p<0.05 

AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine göre 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.5 

incelendiğinde, yapılan t testi sonucunda 2, 4, 6, 7, 10, 18, 19, 20, 21, ve 23. 

maddelerinde p<.05 düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer 

maddelerde ise cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 2. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların cinsiyet 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılmıyorum” 
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 2,06X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,06X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok sıkılırım düĢüncesini kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere göre daha çok benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 4. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Tamamen 

Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılmıyorum”  1,68X   düzeyinde 

görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen Katılmıyorum”  1,22X   

düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor 

dersinde baĢarılı olmak için çaba sarf etmem düĢüncesini kız öğrencilerin erkek 

öğrencilere göre daha çok benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 6. madde olan “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların cinsiyet 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,48X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,32X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir düĢüncesini kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 
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Tablo 5.5 incelendiğinde 7. madde olan “Beden Eğitimi ve Spordan çok 

zevk aldığım için dersi özlemle beklerim” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,55X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,48X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle beklerim 

düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği 

söylenebilir. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 10. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor dersi 

sağlıklı ve temiz olmayı öğretir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,50X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler 

“Katılıyorum”  4,09X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı öğretir düĢüncesini kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha çok benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,78X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 
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Katılıyorum”  4,64X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım 

düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği 

söylenebilir. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 19. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım” görüĢ maddesine 

araĢtırmaya katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda 

anlamlı farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız 

öğrenciler “Katılmıyorum”  2,35X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek 

öğrenciler “Tamamen Katılmıyorum”  1,61X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. 

Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha çok 

benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.5 incelendiğinde 20. madde olan “Serbest zamanlarımda egzersiz 

ve spor yapmak içimden gelmez” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılmıyorum” 

 2,40X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,58X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez düĢüncesini kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha çok benimsediği söylenebilir. 
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Tablo 5.5 incelendiğinde 21. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,17X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılıyorum”  4,13X   düzeyinde görüĢ 

belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az 

benimsediği söylenebilir. 

Yine Tablo 5.5 incelendiğinde 23. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinlikleri her zaman ilgimi çeker” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,50X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,29X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım düĢüncesini kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 
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5.3. Katılımcıların Son Test Uygulamalarına Ait Bulgular 

5.3.1. Kontrol Grubu Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumlarına ĠliĢkin Genel GörüĢleri 

Tablo 5.6. AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin “Beden Eğitimi ve 

Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin son test genel görüĢleri 

M Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği N 

 

Katılma Derecesi (%) 
X  ss 

TKM KM K KT TK 

1 Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım. 

60 93,3 5,0 1,7 0 0 1,08 0,33 

2 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım.  

60 75,0 23,3 1,7 0 0 1,26 0,48 

3 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim.  

60 86,7 5,0 6,7 1,7 0 1,23 0,64 

4 Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı olmak 

için çaba sarf etmem.  

60 78,3 11,7 6,7 1,7 1,7 1,36 0,82 

5 Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler 

gibi zorunlu olduğu için katılırım.  

60 72,9 8,5 1,7 5,1 11,9 1,74 1,40 

6 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak 

zevklidir. 

60 5,0 5,0 1,7 13,3 75,0 4,48 1,09 

7 Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım 

için dersi özlemle beklerim.  

60 0 8,4 0 18,3 73,3 4,56 0,87 

8 Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana 

çıkmaktan sakınırım.  

60 58,3 13,3 16,7 6,7 5,0 1,86 1,21 

9 Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği 

duygularım geliĢir.  

60 5,0 0 15,0 13,3 66,7 4,36 1,07 

10 Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz 

olmayı öğretir.  

60 3,4 6,8 6,8 5,1 78,0 4,47 1,10 

11 Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden 

Eğitimi ve Spor dersi almak istemem.  

60 68,3 11,7 5,0 3,3 11,7 1,78 1,37 

12 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın 

sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım.  

60 3,3 0 6,7 13,3 76,7 4,60 0,88 

13 Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve 

Spor dersi koymak gerekli değildir.  

60 81,4 6,8 3,4 6,8 1,7 1,40 0,96 

14 Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek 

yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına 

inanırım.  

60 3,4 5,1 8,5 11,9 71,2 4,42 1,07 

15 Okul ders programlarının her yılında Beden 

Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır.  

60 5,1 3,4 8,5 5,1 78,0 4,47 1,11 

16 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmak 

beni dinlendirir.  

60 11,9 6,8 5,1 15,3 61,0 4,06 1,42 

17 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin 

dürüstlük ve demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım.  

60 8,3 5,0 18,3 10,0 58,3 4,05 1,32 

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların 

daha iyi değerlendirildiğine inanırım.  

60 3,3 3,3 3,3 10,1 80,0 4,60 0,96 

19 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri ile 

uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım.  

60 78,3 10,0 3,3 3,3 5,1 1,46 1,06 

20 Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor 

yapmak içimden gelmez.  

60 68,3 13,3 11,7 3,3 3,4 1,60 1,04 
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21 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli 

bir zaman ayırırım.  

60 8,3 11,7 18,3 13,3 48,3 3,81 1,37 

22 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi 

duymam.  

60 76,7 18,3 1,7 0 3,3 1,35 0,81 

23 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman 

ilgimi çeker.  

60 3,3 8,3 11,7 10,0 66,7 4,28 1,16 

24 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmayı 

baĢkalarına önermem.  

60 76,7 11,7 5,0 3,3 3,3 1,45 0,98 

TKM: Tamamen Katılmıyorum, KM: Katılmıyorum, K: Kararsızım, KT: Katılıyorum,    

TK: Tamamen Katılıyorum 

Kontrol gurubu öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine olan 

tutumlarına iliĢkin genel görüĢlerinin dağılımı Tablo 5.6’da görülmektedir. Buna 

göre araĢtırmaya katılanlar öğrencilerin görüĢ maddelerinin bazı maddelere 

tamamen katıldıkları, bazı maddelere katıldıkları, bazı maddelerde kararsız 

kaldıkları, bazı maddelere ise katılmadıkları görülmektedir. 

 Tablo 5.6 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,08X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir.  

Tablo 5.6 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,26X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.6 incelendiğinde araĢtırmaya katılan öğrencilerin, “Beden 

Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılmıyorum”  1,23X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı 

olmak için çaba sarf etmem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,36X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,74X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir” 
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görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”  4,48X  , “Beden Eğitimi ve 

Spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle beklerim” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen Katılıyorum”  

 4,56X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım” 

görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,86X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği 

duygularım geliĢir” görüĢ maddesine “Tamamen katılıyorum”  4,36X  , 

“Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı öğretir” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılıyorum”  4,47X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri 

görülmektedir.  

Tablo 5.6 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Gelecekteki öğrencilik 

yaĢantımda Beden Eğitimi ve Spor dersi almak istemem” görüĢ maddesine 

“Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen Katılmıyorum”  1,78X  ,  

“Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın sağlıklı geliĢmesine katkı 

sağladığına inanırım” görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”  4,60X  , 

“Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve Spor dersi koymak gerekli değildir” 

görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”  1,40X  , “Beden Eğitimi ve Spor 

uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına inanırım” görüĢ 

maddesine “Katılıyorum”  4,42X   “Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın 

olmakla beraber “Tamamen Katılıyorum”  4,47X  , “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerine katılmak beni dinlendirir” görüĢ maddesine “Katılıyorum” 
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 4,06X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları kazandırdığına inanırım” görüĢ maddesine 

“Katılıyorum”  4,05X  , “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla 

beraber “Tamamen Katılıyorum”  4,60X   düzeyinde görüĢ belirttikleri 

görülmektedir.  

Yine Tablo 5.6 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Beden Eğitimi ve 

Spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım” görüĢ 

maddesine “Tamamen Katılmıyorum”  1,46X  ,  “Serbest zamanlarımda 

egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez” görüĢ maddesine “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,60X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  3,81X  , “Beden Eğitimi ve 

Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam” görüĢ maddesine “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,35X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi 

çeker” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen 

Katılıyorum”  4,28X   ve “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmayı 

baĢkalarına önermem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”  1,45X   

düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 
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5.3.2. Deney Grubu Öğrencilerinin Son Test Uygulamalarına Göre 

Dağılımları 

Tablo 5.7. AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin “Beden Eğitimi ve 

Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin son test genel görüĢleri 

M Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği N 

 

Katılma Derecesi (%) 
X  ss 

TKM KM K KT TK 

1 Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım. 

60 86,4 5,1 3,4 0 5,1 1,32 0,95 

2 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım.  

60 85,0 3,3 6,7 1,7 3,3 1,35 0,93 

3 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim.  

60 88,3 5,0 1,7 5,0 0 1,23 0,72 

4 Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı olmak 

için çaba sarf etmem.  

60 83,1 8,5 1,7 0 6,8 1,38 1,05 

5 Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler 

gibi zorunlu olduğu için katılırım.  

60 73,3 11,7 1,7 6,7 6,7 1,61 1,22 

6 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak 

zevklidir. 

60 11,9 3,4 3,4 11,9 69,5 4,23 1,38 

7 Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım 

için dersi özlemle beklerim.  

60 11,7 8,3 1,7 8,3 70,0 4,16 1,45 

8 Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana 

çıkmaktan sakınırım.  

60 72,9 6,8 8,5 8,5 3,4 1,62 1,15 

9 Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği 

duygularım geliĢir.  

60 10,0 3,3 13,3 10,0 63,3 4,13 1,34 

10 Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz 

olmayı öğretir.  

60 11,7 8,3 5,0 10,0 65,0 4,08 1,45 

11 Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden 

Eğitimi ve Spor dersi almak istemem.  

60 71,2 3,4 8,5 1,7 15,3 1,86 1,50 

12 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın 

sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım.  

60 8,5 1,7 5,1 8,5 76,3 4,42 1,22 

13 Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve 

Spor dersi koymak gerekli değildir.  

60 76,3 5,0 1,7 5,1 11,9 1,71 1,41 

14 Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek 

yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına 

inanırım.  

60 6,7 5,0 6,7 1,7 80,0 4,43 1,22 

15 Okul ders programlarının her yılında Beden 

Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır.  

60 13,3 1,7 3,3 8,3 73,3 4,26 1,41 

16 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmak 

beni dinlendirir.  

60 15,0 5,0 1,7 15,0 63,3 4,06 1,49 

17 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin 

dürüstlük ve demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım.  

60 15,3 3,4 10,2 23,7 47,5 3,84 1,44 

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların 

daha iyi değerlendirildiğine inanırım.  

60 18,3 3,3 0 6,7 71,7 4,10 1,59 

19 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri ile 

uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım.  

60 71,7 8,3 1,7 0 18,3 1,85 1,54 

20 Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor 

yapmak içimden gelmez.  

60 65,5 10,3 8,6 1,7 13,8 1,87 1,43 

21 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli 

bir zaman ayırırım.  

60 18,3 8,3 10,0 6,7 56,7 3,75 1,62 

22 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi 

duymam.  

60 76,3 3,4 1,7 5,1 13,6 1,76 1,47 

23 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman 

ilgimi çeker.  

60 13,6 1,7 3,4 3,4 78,0 4,30 1,42 

24 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmayı 

baĢkalarına önermem.  

60 75,0 6,7 5,0 1,7 11,7 1,68 1,35 

TKM: Tamamen Katılmıyorum, KM: Katılmıyorum, K: Kararsızım, KT: Katılıyorum,    TK: 

Tamamen Katılıyorum 
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Deney grubu öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine olan tutumlarına 

iliĢkin genel görüĢlerinin dağılımı Tablo 5.7’de görülmektedir. Buna göre 

araĢtırmaya katılanlar öğrencilerin görüĢ maddelerinin bazı maddelere tamamen 

katıldıkları, bazı maddelere katıldıkları, bazı maddelerde kararsız kaldıkları, bazı 

maddelere ise katılmadıkları görülmektedir. 

 Tablo 5.7 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,32X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir.  

Tablo 5.7 incelendiğinde, “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan öğrencilerin “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,35X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.7 incelendiğinde araĢtırmaya katılan öğrencilerin, “Beden 

Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılmıyorum”  1,23X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı 

olmak için çaba sarf etmem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,38X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,61X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir” 

görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen Katılıyorum” 

 4,23X  , “Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle 

beklerim” görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılıyorum”   4,16X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana çıkmaktan 
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sakınırım” görüĢ maddesine “Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,62X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği duygularım 

geliĢir” görüĢ maddesine “Tamamen katılıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılıyorum”  4,13X  , “Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı 

öğretir” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  4,08X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri 

görülmektedir.  

Tablo 5.7 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Gelecekteki öğrencilik 

yaĢantımda Beden Eğitimi ve Spor dersi almak istemem” görüĢ maddesine 

“Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılmıyorum”  1,86X  ,  

“Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın sağlıklı geliĢmesine katkı 

sağladığına inanırım” görüĢ maddesine “Tamamen Katılıyorum”  4,42X  , 

“Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve Spor dersi koymak gerekli değildir” 

görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”  1,71X  , “Beden Eğitimi ve Spor 

uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına inanırım” görüĢ 

maddesine “Tamamen Katılıyorum”  4,43X   “Okul ders programlarının her 

yılında Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a 

yakın olmakla beraber “Tamamen Katılıyorum”  4,26X  , “Beden Eğitimi ve 

Spor etkinliklerine katılmak beni dinlendirir” görüĢ maddesine “Katılıyorum” 

 4,06X  , “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları kazandırdığına inanırım” görüĢ maddesine 

“Katılıyorum”  3,84X  , “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi 
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değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla 

beraber “Tamamen Katılıyorum”  4,10X   düzeyinde görüĢ belirttikleri 

görülmektedir.  

Yine Tablo 5.7 incelendiğinde araĢtırmaya katılanların “Beden Eğitimi ve 

Spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım” görüĢ 

maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılmıyorum” 

 1,85X  ,  “Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez” 

görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber 

“Katılmıyorum”  1,87X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım” görüĢ maddesine “Katılıyorum”  3,75X  , “Beden Eğitimi ve 

Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam” görüĢ maddesine “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,76X  , “Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi 

çeker” görüĢ maddesine “Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen 

Katılıyorum”  4,30X   ve “Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmayı 

baĢkalarına önermem” görüĢ maddesine “Tamamen Katılmıyorum”  1,68X   

düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 
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5.4. Katılımcıların Cinsiyet DeğiĢkenine ĠliĢkin Son Test 

Uygulamalarına Göre Dağılımları 

Tablo 5.8. AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine 

göre “Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin son test dağılımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Cinsiyet N X  Ss t p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Kız 33 1,09 0,38 0,193 0,848 

Erkek 27 1,07 0,26 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Kız 33 1,36 0,54 1,751 0,085 

Erkek 27 1,14 0,36 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Kız 33 1,33 0,77 1,331 0,188 

Erkek 27 1,11 0,42 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Kız 33 1,45 0,97 0,913 0,365 

Erkek 27 1,25 0,59 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Kız 33 1,78 1,45 0,209 0,835 

Erkek 27 1,70 1,38 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Kız 33 4,21 1,38 -2,184 0,033* 

Erkek 27 4,81 0,39 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Kız 33 4,60 0,78 0,385 0,702 

Erkek 27 4,51 0,97 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Kız 33 1,72 1,12 -0,983 0,330 

Erkek 27 2,03 1,31 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Kız 33 4,42 1,00 0,456 0,650 

Erkek 27 4,29 1,17 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Kız 33 4,45 1,06 -0,156 0,877 

Erkek 27 4,50 1,17 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Kız 33 1,90 1,50 0,778 0,440 

Erkek 27 1,62 1,21 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Kız 33 4,57 0,93 -0,232 0,817 

Erkek 27 4,62 0,83 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Kız 33 1,63 1,22 2,115 0,039* 

Erkek 27 1,11 0,32 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Kız 33 4,34 1,15 -0,622 0,537 

Erkek 27 4,51 0,97 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Kız 33 4,18 1,37 -2,215 0,031* 

Erkek 27 4,81 0,55 
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Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Kız 33 4,12 1,40 0,322 0,749 

Erkek 27 4,00 1,46 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Kız 33 4,03 1,26 -0,127 0,900 

Erkek 27 4,07 1,41 

Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Kız 33 4,51 1,14 -0,754 0,454 

Erkek 27 4,70 0,66 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Kız 33 1,39 0,93 -0,581 0,563 

Erkek 27 1,55 1,21 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Kız 33 1,63 1,11 0,296 0,768 

Erkek 27 1,55 0,97 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Kız 33 3,66 1,49 -0,936 0,353 

Erkek 27 4,00 1,20 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Kız 33 1,33 0,81 -0,173 0,864 

Erkek 27 1,37 0,83 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Kız 33 4,18 1,23 -0,743 0,461 

Erkek 27 4,40 1,08 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Kız 33 1,24 0,66 -1,848 0,070 

Erkek 27 1,70 1,23 

p<0.05 

AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine göre 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.8 

incelendiğinde, yapılan t testi sonucunda 6, 13 ve 15. maddelerinde p<.05 

düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer maddelerde ise cinsiyet 

değiĢkenine göre anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.8 incelendiğinde 6. madde olan “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların cinsiyet 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum”a yakın 

olmakla beraber “Tamamen Katılıyorum”  4,21X   düzeyinde görüĢ 

belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen Katılıyorum”  4,81X   düzeyinde 

görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak 
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zevklidir düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği 

söylenebilir. 

Tablo 5.8 incelendiğinde 13. madde olan “Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak gerekli değildir” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler 

“Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen Katılmıyorum”  1,63X   

düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,11X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Okul ders 

programlarına Beden Eğitimi ve Spor dersi koymak gerekli değildir düĢüncesini 

kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha çok benimsediği söylenebilir. 

Yine Tablo 5.8 incelendiğinde 15. madde olan “Okul ders programlarının 

her yılında Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılıyorum”  4,18X   düzeyinde görüĢ 

belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen Katılıyorum”  4,81X   düzeyinde 

görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır düĢüncesini kız öğrencilerin erkek 

öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 
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Tablo 5.9. AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine 

göre “Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin son test dağılımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Cinsiyet N X  Ss t p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Kız 29 1,57 1,28 1,952 0,056 

Erkek 31 1,09 0,39 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Kız 29 1,65 1,23 2,556 0,013* 

Erkek 31 1,06 0,35 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Kız 29 1,41 0,94 1,915 0,060 

Erkek 31 1,06 0,35 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Kız 29 1,44 1,08 0,417 0,678 

Erkek 31 1,33 1,02 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Kız 29 1,68 1,25 0,444 0,659 

Erkek 31 1,54 1,20 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Kız 29 3,82 1,78 -2,275 0,027* 

Erkek 31 4,61 0,71 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Kız 29 3,82 1,67 -1,782 0,080 

Erkek 31 4,48 1,15 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Kız 29 1,89 1,29 1,790 0,079 

Erkek 31 1,36 0,96 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Kız 29 3,93 1,57 -1,128 0,264 

Erkek 31 4,32 1,07 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Kız 29 4,06 1,53 -0,073 0,942 

Erkek 31 4,09 1,39 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Kız 29 2,10 1,67 1,206 0,233 

Erkek 31 1,63 1,29 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Kız 29 4,17 1,49 -1,481 0,144 

Erkek 31 4,64 0,87 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Kız 29 1,96 1,59 1,310 0,195 

Erkek 31 1,48 1,20 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Kız 29 4,24 1,43 -1,176 0,244 

Erkek 31 4,61 0,98 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Kız 29 3,75 1,74 -2,853 0,006* 

Erkek 31 4,74 0,77 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Kız 29 3,62 1,82 -2,317 0,024* 

Erkek 31 4,48 0,96 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Kız 29 3,62 1,61 -1,187 0,240 

Erkek 31 4,06 1,25 
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Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Kız 29 3,41 1,93 -3,531 0,001* 

Erkek 31 4,74 0,77 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Kız 29 2,06 1,73 1,060 0,294 

Erkek 31 1,64 1,35 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Kız 29 2,03 1,56 0,818 0,417 

Erkek 31 1,72 1,30 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Kız 29 3,37 1,74 -1,741 0,087 

Erkek 31 4,09 1,44 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Kız 29 1,96 1,57 0,996 0,324 

Erkek 31 1,58 1,38 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Kız 29 3,75 1,77 -3,028 0,004* 

Erkek 31 4,80 0,74 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Kız 29 1,44 1,12 -1,303 0,198 

Erkek 31 1,90 1,53 

p<0.05 

AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin cinsiyet değiĢkenine göre 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.9 

incelendiğinde, yapılan t testi sonucunda 2, 6, 15, 16, 18 ve 23. maddelerinde 

p<.05 düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer maddelerde ise 

cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.9 incelendiğinde 2. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların cinsiyet 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum”a yakın 

olmakla beraber “Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen 

Katılmıyorum”  1,65X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler 

“Tamamen Katılıyorum”  1,06X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu 

sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok sıkılırım düĢüncesini 

kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha çok benimsediği söylenebilir. 
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Tablo 5.9 incelendiğinde 6. madde olan “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların cinsiyet 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,82X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,61X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir düĢüncesini kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.9 incelendiğinde 15. madde olan “Okul ders programlarının her 

yılında Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,75X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılmıyorum”  4,74X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

okul ders programlarının her yılında Beden Eğitimi ve Spor dersi olmalıdır 

düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği 

söylenebilir. 

Yine Tablo 5.9 incelendiğinde 16. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerine katılmak beni dinlendirir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,62X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 
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Katılıyorum”  4,48X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre okul 

ders programlarının her yılında Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmak 

beni dinlendirir düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az 

benimsediği söylenebilir. 

Yine Tablo 5.9 incelendiğinde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak 

serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine 

araĢtırmaya katılanların cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda 

anlamlı farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız 

öğrenciler “Katılıyorum”  3,41X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek 

öğrenciler “Tamamen Katılıyorum”  4,74X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. 

Bu sonuçlara göre okul ders programlarının her yılında egzersiz ve spor yaparak 

serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım düĢüncesini kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Yine Tablo 5.9 incelendiğinde 23. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinlikleri her zaman ilgimi çeker” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

cinsiyet değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler ““Katılıyorum” 

 3,75X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,80X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre okul 

ders programlarının her yılında Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman 

ilgimi çeker düĢüncesini kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha az 

benimsediği söylenebilir. 
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5.5. AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin Test Zamanı DeğiĢkenine Göre 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna ĠliĢkin GörüĢleri  

Tablo 5.10. AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin test zamanı 

değiĢkenine göre “Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin dağılımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Test 

Zamanı 
N X  Ss t p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Ön Test 60 1,36 0,71 2,790 0,006* 

Son Test 60 1,08 0,33 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Ön Test 60 1,63 1,07 2,414 0,017* 

Son Test 60 1,26 0,48 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Ön Test 60 1,66 1,05 2,717 0,011* 

Son Test 60 1,23 0,64 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Ön Test 60 1,60 1,02 1,372 0,173 

Son Test 60 1,36 0,82 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Ön Test 60 1,87 1,35 0,523 0,602 

Son Test 60 1,74 1,40 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Ön Test 60 3,85 1,44 -2,701 0,08* 

Son Test 60 4,48 1,09 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Ön Test 60 4,10 1,29 -2,313 0,022* 

Son Test 60 4,56 0,87 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Ön Test 60 1,88 1,19 0,076 0,940 

Son Test 60 1,86 1,21 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Ön Test 60 3,81 1,30 -2,526 0,013* 

Son Test 60 4,36 1,07 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Ön Test 60 4,18 1,18 -1,386 0,168 

Son Test 60 4,47 1,10 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Ön Test 60 2,01 1,26 0,962 0,338 

Son Test 60 1,78 1,37 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Ön Test 60 4,45 1,05 -0,797 0,427 

Son Test 60 4,60 0,88 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Ön Test 60 1,69 1,24 1,401 0,164 

Son Test 60 1,40 0,96 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Ön Test 60 3,91 1,31 -2,301 0,023* 

Son Test 60 4,42 1,07 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Ön Test 60 4,25 1,21 -1,026 0,307 

Son Test 60 4,47 1,11 
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Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Ön Test 60 3,95 1,30 -0,470 0,639 

Son Test 60 4,06 1,42 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Ön Test 60 4,00 1,15 -0,219 0,827 

Son Test 60 4,05 1,32 

Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Ön Test 60 3,98 1,37 -2,853 0,005* 

Son Test 60 4,60 0,96 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Ön Test 60 1,73 1,23 1,268 0,207 

Son Test 60 1,46 1,06 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Ön Test 60 1,66 0,98 0,360 0,720 

Son Test 60 1,60 1,04 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Ön Test 60 3,68 1,34 -0,537 0,592 

Son Test 60 3,81 1,37 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Ön Test 60 1,53 0,98 1,110 0,269 

Son Test 60 1,35 0,81 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Ön Test 60 4,28 1,05 0,000 1,000 

Son Test 60 4,28 1,16 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Ön Test 60 1,68 1,20 1,166 0,246 

Son Test 60 1,45 0,98 

p<0.05 

AraĢtırmaya katılan kontrol grubu öğrencilerinin test zamanı değiĢkenine 

göre Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.10 

incelendiğinde, yapılan t testi sonucunda 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14 ve 18. maddelerinde 

p<.05 düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer maddelerde ise 

cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.10 incelendiğinde 1. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

derslerinde hep korku hissine kapılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların 

test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, ön testte öğrenciler “Katılmıyorum”a 

yakın olmakla beraber “Tamamen katılmıyorum”  1,36X   düzeyinde görüĢ 

belirtirken; son testte “Tamamen Katılmıyorum”  1,08X   düzeyinde görüĢ 

belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku 
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hissine kapılırım düĢüncesini son testte öğrencilerin ön teste göre daha çok 

benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.10 incelendiğinde 2. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların test 

zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, ön testte öğrenciler “Katılmıyorum”a 

yakın olmakla beraber “Tamamen katılmıyorum”  1,63X   düzeyinde görüĢ 

belirtirken; son testte “Tamamen Katılmıyorum”  1,26X   düzeyinde görüĢ 

belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım düĢüncesini son testte öğrencilerin ön teste göre daha çok benimsediği 

söylenebilir. 

Tablo 5.10 incelendiğinde 3. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, ön testte öğrenciler 

“Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen katılmıyorum”  1,66X   

düzeyinde görüĢ belirtirken; son testte “Tamamen Katılmıyorum”  1,23X   

düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim düĢüncesini son testte öğrencilerin ön 

teste göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.10 incelendiğinde 6. madde olan “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların test zamanı 
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değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,85X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,48X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir düĢüncesini son testte 

öğrencilerin ön teste göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.10 incelendiğinde 7. madde olan “Beden Eğitimi ve Spordan çok 

zevk aldığım için dersi özlemle beklerim” görüĢ maddesine araĢtırmaya 

katılanların test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler 

“Katılıyorum”  4,10X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler 

“Tamamen Katılıyorum”  4,56X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu 

sonuçlara göre Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle 

beklerim düĢüncesini son testte öğrencilerin ön teste göre daha az benimsediği 

söylenebilir. 

Tablo 5.10 incelendiğinde 9. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların test zamanı 

değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız öğrenciler “Katılıyorum” 

 3,81X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,36X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 
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Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği duygularım geliĢir düĢüncesini son testte 

öğrencilerin ön teste göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Yine Tablo 5.10 incelendiğinde 14. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına inanırım” görüĢ 

maddesine araĢtırmaya katılanların test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz 

sonucunda anlamlı farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, 

kız öğrenciler “Tamamen Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılıyorum” 

 3,91X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,42X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına 

inanırım düĢüncesini son testte öğrencilerin ön teste göre daha az benimsediği 

söylenebilir. 

Yine Tablo 5.10 incelendiğinde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak 

serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine 

araĢtırmaya katılanların test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda 

anlamlı farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, kız 

öğrenciler “Tamamen Katılıyorum”a yakın olmakla beraber “Katılıyorum” 

 3,98X   düzeyinde görüĢ belirtirken; erkek öğrenciler “Tamamen 

Katılıyorum”  4,60X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre 

egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım 

düĢüncesini son testte öğrencilerin ön teste göre daha az benimsediği söylenebilir. 
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Tablo 5.11. AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin test zamanı 

değiĢkenine göre “Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumlarına” iliĢkin dağılımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Test 

Zamanı 
N X  Ss T p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Ön Test 60 1,22 0,49 -0,727 0,469 

Son Test 60 1,32 0,95 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Ön Test 60 1,55 1,17 1,034 0,303 

Son Test 60 1,35 0,93 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Ön Test 60 1,41 0,86 1,257 0,211 

Son Test 60 1,23 0,72 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Ön Test 60 1,45 0,87 0,340 0,734 

Son Test 60 1,38 1,05 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Ön Test 60 1,94 1,45 1,342 0,182 

Son Test 60 1,61 1,22 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Ön Test 60 3,91 1,54 -1,193 0,235 

Son Test 60 4,23 1,38 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Ön Test 60 4,03 1,31 -0,527 0,599 

Son Test 60 4,16 1,45 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Ön Test 60 2,11 1,48 2,003 0,047* 

Son Test 60 1,62 1,15 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Ön Test 60 3,91 1,34 -0,087 0,377 

Son Test 60 4,13 1,34 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Ön Test 60 4,28 1,09 0,866 0,388 

Son Test 60 4,08 1,45 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Ön Test 60 2,31 1,65 1,562 0,121 

Son Test 60 1,86 1,50 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Ön Test 60 4,30 1,20 -0,531 0,597 

Son Test 60 4,42 1,22 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Ön Test 60 1,81 1,26 0,411 0,682 

Son Test 60 1,71 1,41 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Ön Test 60 4,27 1,08 -0,765 0,446 

Son Test 60 4,43 1,22 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Ön Test 60 4,27 1,18 0,019 0,985 

Son Test 60 4,26 1,41 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Ön Test 60 4,05 1,24 -0,055 0,956 

Son Test 60 4,06 1,49 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Ön Test 60 3,95 1,24 0,415 0,679 

Son Test 60 3,84 1,44 
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Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Ön Test 60 4,23 1,16 0,536 0,593 

Son Test 60 4,10 1,59 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Ön Test 60 1,96 1,41 0,427 0,670 

Son Test 60 1,85 1,54 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Ön Test 60 1,96 1,29 0,339 0,735 

Son Test 60 1,87 1,43 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Ön Test 60 3,67 1,47 -0,271 0,787 

Son Test 60 3,75 1,62 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Ön Test 60 2,00 1,41 0,887 0,377 

Son Test 60 1,76 1,47 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Ön Test 60 3,91 1,54 -1,422 0,158 

Son Test 60 4,30 1,42 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Ön Test 60 1,57 1,13 -0,466 0,642 

Son Test 60 1,68 1,35 

p<0.05 

AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin test zamanı değiĢkenine 

göre Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.11 

incelendiğinde, yapılan t testi sonucunda sadece 8. maddesinde p<.05 düzeyinde 

anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer maddelerde ise test zamanı 

değiĢkenine göre anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.11 incelendiğinde 8. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

ön plana çıkmaktan sakınırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılanların test 

zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, ön testte öğrenciler “Katılmıyorum” 

 2,11X   düzeyinde görüĢ belirtirken; son testte “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,62X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre Beden Eğitimi ve 

Spor dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım düĢüncesini son testte öğrencilerin ön 

teste göre daha çok benimsediği söylenebilir.  
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Durumun böyle olmasında eğitim sistemimizin sınav odaklı olması 

nedeniyle öğrencilerin beden eğitimi dersini sevdikleri, ancak uygulama ile 

sosyalleĢmeleri ve kendilerine güven duyma duygularının geliĢmesi etkili 

olmuĢtur.   

5.6. AraĢtırmaya Katılan Öğrencilerin ĠliĢkili Grup T Test Sonuçları 

Tablo 5.12. AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin iliĢkili grup t testi 

sonuçları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Tutumu 

Test 

Zamanı 
N X  Ss T p 

Beden Eğitimi ve Spor derslerinde 

hep korku hissine kapılırım 

Ön Test 60 1,32 0,95 
2,032 0,047* 

Son Test 60 1,08 0,33 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinde çok sıkılırım 

Ön Test 60 1,35 0,93 
0,637 0,527 

Son Test 60 1,26 0,48 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmaktan daima çekinirim 

Ön Test 60 1,23 0,72 
0,108 0,902 

Son Test 60 1,27 0,64 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

baĢarılı olmak için çaba sarf etmem 

Ön Test 60 1,38 1,05 
0,093 0,926 

Son Test 60 1,37 0,82 

Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer 

dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım 

Ön Test 60 1,62 1,23 

-0,542 0,590 Son Test 60 1,74 1,40 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

konuĢmak zevklidir 

Ön Test 60 4,23 1,38 
-1,056 0,295 

Son Test 60 4,47 1,10 

Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk 

aldığım için dersi özlemle beklerim 

Ön Test 60 4,16 1,45 
-1,967 0,054 

Son Test 60 4,56 0,87 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön 

plana çıkmaktan sakınırım 

Ön Test 60 1,62 1,15 
-1,131 0,263 

Son Test 60 1,86 1,22 

Beden Eğitimi ve Spor dersinde 

iĢbirliği duygularım geliĢir 

Ön Test 60 4,13 1,34 
-1,082 0,284 

Son Test 60 4,36 1,07 

Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı 

ve temiz olmayı öğretir 

Ön Test 60 4,06 1,46 
-1,633 0,108 

Son Test 60 4,47 1,10 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda 

Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem 

Ön Test 60 1,86 1,50 

0,258 0,797 Son Test 60 1,79 1,38 

Beden Eğitimi ve Spor 

etkinliklerinin insanın sağlıklı 

geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım 

Ön Test 60 4,42 1,22 

-0,882 0,381 Son Test 60 
4,59 0,89 

Okul ders programlarına Beden 

Eğitimi ve Spor dersi koymak 

gerekli değildir 

Ön Test 60 1,72 1,42 

1,418 0,162 Son Test 60 1,41 0,97 



98 

 

Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının 

gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım 

Ön Test 60 4,32 1,23 

0,124 0,889 Son Test 60 4,42 1,07 

Okul ders programlarının her yılında 

Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır 

Ön Test 60 4,25 1,42 

-0,930 0,356 Son Test 60 4,47 1,11 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmak beni dinlendirir 

Ön Test 60 4,05 1,50 
-0,064 0,949 

Son Test 60 4,06 1,42 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

etkinliklerinin dürüstlük ve 

demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

Ön Test 60 3,84 1,44 

-0,882 0,415 Son Test 60 
4,05 1,33 

Egzersiz ve spor yaparak serbest 

zamanların daha iyi 

değerlendirildiğine inanırım 

Ön Test 60 4,10 1,59 

-2,249 0,028* Son Test 60 4,60 0,96 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

ile uğraĢmanın zaman kaybı 

olduğuna inanırım 

Ön Test 60 1,85 1,54 

1,566 0,123 Son Test 60 1,46 1,06 

Serbest zamanlarımda egzersiz ve 

spor yapmak içimden gelmez 

Ön Test 60 1,87 1,43 
1,111 0,271 

Son Test 60 1,62 1,05 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

önemli bir zaman ayırırım 

Ön Test 60 3,75 1,62 
-0,262 0,794 

Son Test 60 3,81 1,37 

Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir 

Ģeye ilgi duymam 

Ön Test 60 1,76 1,47 
2,021 0,048* 

Son Test 60 1,33 0,82 

Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri 

her zaman ilgimi çeker 

Ön Test 60 4,30 1,42 
0,150 0,881 

Son Test 60 4,27 1,17 

Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine 

katılmayı baĢkalarına önermem 

Ön Test 60 1,68 1,35 
1,033 0,306 

Son Test 60 1,45 0,98 

 

AraĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor 

Dersi Tutumuna iliĢkin görüĢlerin olduğu Tablo 5.12 incelendiğinde, yapılan 

bağımlı (iliĢkili) grular t testi sonucunda sadece 1, 18 ve 22. maddelerinde p<.05 

düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmektedir. Diğer maddelerde ise iliĢkili 

gruplar t testi sonucunda anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Tablo 5.12 incelendiğinde 1. madde olan “Beden Eğitimi ve Spor 

derslerinde hep korku hissine kapılırım” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan 

deney grubu öğrencilerinin test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda 

anlamlı farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, ön testte 

öğrenciler “Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen katılmıyorum” 
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 1,32X   düzeyinde görüĢ belirtirken; son testte “Tamamen Katılmıyorum” 

 1,08X   düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre deney grubu 

öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapılırım 

düĢüncesini son testte, ön teste göre daha az benimsediği söylenebilir. Bu sonuca 

göre fiziksel etkinlik kartlarıyla öğrencilerin beden eğitimi dersine katılmaktan 

korku hissine kapılma düzeylerinin azaldığı görülmektedir.  

Tablo 5.12 incelendiğinde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak 

serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım” görüĢ maddesine 

araĢtırmaya katılan deney grubu öğrencilerinin test zamanı değiĢkenine göre 

yapılan analiz sonucunda anlamlı farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu 

görüĢ maddesine, ön testte öğrenciler “Katılıyorum”  4,10X   düzeyinde görüĢ 

belirtirken; son testte “Tamamen Katılıyorum”  4,60X   düzeyinde görüĢ 

belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre deney grubu öğrencilerinin Egzersiz ve spor 

yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım düĢüncesini son 

testte, ön teste göre daha az benimsediği söylenebilir. 

Tablo 5.12 incelendiğinde 22. madde olan “Beden Eğitimi ve Sporla ilgili 

hiçbir Ģeye ilgi duymam” görüĢ maddesine araĢtırmaya katılan deney grubu 

öğrencilerinin test zamanı değiĢkenine göre yapılan analiz sonucunda anlamlı 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<.05). Bu görüĢ maddesine, ön testte öğrenciler 

“Katılmıyorum”a yakın olmakla beraber “Tamamen Katılmıyorum”  1,76X   

düzeyinde görüĢ belirtirken; son testte “Tamamen Katılmıyorum”  1,33X   

düzeyinde görüĢ belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlara göre deney grubu öğrencilerinin 
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Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam düĢüncesini son testte, ön 

teste göre daha çok benimsediği söylenebilir. 

5.7. Öğrencilerin “Beceri Derecelendirme Ölçeği”ne ĠliĢkin Genel 

GörüĢleri 

Tablo 5.13. Öğretmenlerin Deney Grubu öğrencilerine yönelik “beceri 

derecelendirme ölçeği”ne iliĢkin genel görüĢleri 

M Beceri derecelendirme ölçeği N 
Katılma Derecesi (%) 

X  ss 
ZYF ORT ĠYĠ ÇĠ YTK 

1 Diğer oyuncuların ve alanın kontrolü için 

baĢ yukarıdadır. 

60 0 0 0 20,0 80,0 4,80 0,40 

2 Seçilen malzemeye uygun taĢıma Ģekli 

(yuvarlama, sürme, paslaĢma vb) kullanır.  

60 0 0 0 50,0 50,0 4,50 0,50 

3 Geçitlerden geçerken top vücuda yakın 

kontrol edilir.  

60 0 0 3,3 51,7 45,0 4,41 0,56 

4 Topla hareket ederken hem topu hem 

engeli görecek Ģekilde ilerler.  

60 0 0 3,3 55,0 41,7 4,38 0,55 

5 Ani duruĢlar ve yön değiĢtirmeler için 

hazırlıklıdır.  

60 0 0 10,0 41,7 48,3 4,38 0,66 

6 Pas verirken ve alırken karĢıdaki oyuncu 

ile göz teması sağlar.  

60 0 0 8,3 40,0 51,7 4,43 0,64 

7 Topu almaya hazır olduğunu vücut 

pozisyonu ile gösterir.  

60 0 0 3,3 36,7 60,0 4,56 0,56 

8 Topu iyi takip eder.  60 0 0 3,3 38,3 58,3 4,55 0,56 

9 Uygun atıĢ ve yakalama pozisyonları alır.  60 0 0 6,7 28,3 65,0 4,58 0,61 

10 Pası karĢıdaki oyuncunun alabileceği 

Ģekilde verir.  

60 0 0 1,7 40,7 57,6 4,55 0,53 

11 Topu yakalamaya hazır olduğunu 

göstermek için elle bir hedef gösterir.  

60 0 0 5,0 35,0 60,0 4,55 0,59 

12 Topu belirlenen hedefe atar.  60 0 0 5,0 48,3 46,7 4,41 0,59 

13 Topu istenilen yöne yeterli hızda gönderir.  60 0 0 3,3 45,0 51,7 4,48 0,56 

14 Atılan topu gözü ile takip eder.  60 0 0 1,7 45,0 53,3 4,51 0,53 

15 Savunma oyuncularından uzaklaĢmak için 

hızlı hareket eder ve paslaĢmaya hazırdır.  

60 0 0 8,3 50,0 41,7 4,33 0,62 

16 Hücum oyuncuları paslaĢma yaparken 

savunma oyuncusunun pozisyonunu 

dikkate alır.  

60 0 0 3,3 53,3 43,3 4,40 0,55 

17 Hedefe farklı atıĢ/Ģutlar kullanır.  60 0 0 5,0 58,3 36,7 4,31 0,56 

18 Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hızda 

paslaĢır.  

60 0 0 6,7 58,3 35,0 4,28 0,58 

19 Pas yakalamaya hazır olunduğunda elini 

hedef alarak gösterir.  

60 0 0 8,3 50,0 41,7 4,33 0,62 

20 Pas atıldıktan sonra hemen pas alma 

pozisyonuna geçer.  

60 0 0 8,3 48,3 43,3 4,35 0,63 

21 Hücum oyuncusu pas almaya hazır 

olduğunu gösterir.  

60 0 0 1,7 50,0 48,3 4,46 0,53 

22 Hücum oyuncuları pas almak için boĢ 

alanlara yönelir.  

60 0 0 1,7 48,3 50,0 4,48 0,53 

23 Oyuncu yer kazanmak için topu çapraza 

atıp topu almak için içe koĢar.  

60 0 0 16,7 60,0 23,3 4,06 0,63 

24 Savunma yaparken önce, geriye, sağa sola 

kayma adımları kullanır.   

60 0 0 43,3 40,0 16,7 3,73 0,73 
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25 Savunma oyuncuları topu almak için net 

bir sinyal verir.  

60 0 0 26,7 51,7 21,7 3,95 0,69 

26 BoĢta olan oyuncuya pas atar.  60 0 0 15,0 53,3 31,7 4,16 0,66 

27 Savunmacıyı yanıltmak için kayma 

adımları kullanır.  

60 0 0 1,7 56,7 41,7 4,40 0,52 

28 Ġsabetli paslar vermeye çalıĢır.  60 0 0 30,0 43,3 26,7 3,96 0,75 

29 Farklı yönlere pas verir.  60 0 0 6,7 46,7 46,7 4,40 0,61 

30 Bir pasla oyunun yönünü değiĢtirir.  60 0 0 5,0 43,3 51,7 4,46 0,59 

31 Pas almak için boĢ alana hareket eder.  60 0 0 1,7 51,6 46,7 4,45 0,53 

32 Kanatlarda pas almak için hızlı koĢar.  60 0 0 5,0 41,7 53,3 4,48 0,59 

33 Kanatlarda pas almak için kayma adımları 

kullanır.  

60 0 0 5,0 48,3 46,7 4,41 0,59 

34 Kanatlarda pas almak için kayma adımları 

kullanır.  

60 0 0 15,0 51,7 33,3 4,18 0,67 

35 Kanatlarda pas almak için aldatma yapar.  60 0 0 8,3 50,0 41,7 4,33 0,62 

36 Kanatlardaki oyuncu hücum için en uygun 

oyuncuya pas verir.  

60 0 0 5,0 46,7 48,3 4,43 0,59 

37 Savunma yaparken kanattaki oyuncuyu 

kontrol eder.  

60 0 0 5,0 53,3 41,7 4,36 0,58 

38 Hücum ve savunma yaparken birlikte 

çalıĢır.  

60 0 0 3,3 46,7 50,0 4,46 0,56 

39 Hücum ve savunma yaparken takım 

arkadaĢları ile iletiĢim kurar.  

60 0 0 1,7 38,3 60,0 4,58 0,53 

40 Pas almak için boĢ alanda ileri hareket 

eder.  

60 0 0 3,3 43,3 53,3 4,50 0,56 

41 Uygun pas atmaya ve yakalamaya çalıĢır.  60 0 0 1,7 53,3 45,0 4,43 0,53 

42 Pas mesafesi ve pasın hızını iyi ayarlar.  60 0 0 1,7 51,7 46,7 4,45 0,53 

43 Beceri geliĢinceye kadar uygun hızda 

çalıĢır.  

60 0 0 1,7 64,4 33,9 4,32 0,50 

44 Hareketi öğrenmeye baĢlarken pas ve 

atıĢları oturarak veya sabit durarak yapar.  

60 0 0 6,7 56,7 36,7 4,30 0,59 

45 Topu farklı Ģekilde kontrol etmenin 

yollarını (elle, koltuk değnekleriyle, 

tekerlekli sandalye vb) dener.  

60 0 0 13,3 55,0 31,7 4,18 0,65 

46 Beceriyi geliĢtirmek için yeterli zaman 

ayırır.  

60 0 0 8,3 45,0 46,7 4,38 0,64 

p<0,05 

Öğretmenlerin Deney Grubu öğrencilerine yönelik “beceri derecelendirme 

ölçeği”ne iliĢkin genel görüĢlerinin dağılımı Tablo 5.13’de görülmektedir. Buna 

göre öğretmenlerin, bazı maddeleri Ġyi, bazı maddeleri çok iyi, bazı maddeleri ise 

yetkin buldukları görülmektedir. 

 Tablo 5.13 incelendiğinde, “Diğer oyuncuların ve alanın kontrolü için baĢ 

yukarıdadır” maddesine öğretmenlerin “Yetkin”  4,80X   düzeyinde görüĢ 

bildirdikleri görülmektedir.  
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Tablo 5.13 incelendiğinde, “Seçilen malzemeye uygun taĢıma Ģekli 

(yuvarlama, sürme, paslaĢma vb) kullanır” maddesine öğretmenlerin “Yetkin” 

 4,50X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin, “Geçitlerden geçerken top 

vücuda yakın kontrol edilir” maddesine “Yetkin”  4,41X  , “Topla hareket 

ederken hem topu hem engeli görecek Ģekilde ilerler” maddesine “Yetkin” 

 4,38X  , “Ani duruĢlar ve yön değiĢtirmeler için hazırlıklıdır” maddesine 

“Yetkin”   4,38X  , “Pas verirken ve alırken karĢıdaki oyuncu ile göz teması 

sağlar” maddesine “Yetkin”  4,43X  , “Topu almaya hazır olduğunu vücut 

pozisyonu ile gösterir” maddesine “Yetkin”  4,56X  , “Topu iyi takip eder” 

maddesine “Yetkin”  4,55X  , “Uygun atıĢ ve yakalama pozisyonları alır” 

maddesine “Yetkin”  4,58X  , “Pası karĢıdaki oyuncunun alabileceği Ģekilde 

verir” maddesine “Yetkin”  4,55X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri 

görülmektedir.  

Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin “Topu yakalamaya hazır 

olduğunu göstermek için elle bir hedef gösterir” maddesine “Yetkin”  4,55X  ,  

“Topu belirlenen hedefe atar” maddesine “Yetkin”  4,41X  , “Topu istenilen 

yöne yeterli hızda gönderir” maddesine “Yetkin”  4,48X  , “Atılan topu gözü 

ile takip eder” maddesine “Yetkin”  4,51X  , “Savunma oyuncularından 

uzaklaĢmak için hızlı hareket eder ve paslaĢmaya hazırdır” maddesine “Yetkin” 
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 4,33X  , “Hücum oyuncuları paslaĢma yaparken savunma oyuncusunun 

pozisyonunu dikkate alır” maddesine “Yetkin”  4,40X  , “Hedefe farklı 

atıĢ/Ģutlar kullanır” maddesine “Yetkin”  4,31X  , “Ebeler mesafeye dikkat 

ederek uygun hızda paslaĢır” görüĢ maddesine “Çok Ġyi”ye yakın olmakla beraber 

“Yetkin”  4,28X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir.  

Yine Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin “Pas yakalamaya hazır 

olunduğunda elini hedef alarak gösterir” maddesine “Yetkin”  4,33X  ,  “Pas 

atıldıktan sonra hemen pas alma pozisyonuna geçer” maddesine “Yetkin” 

 4,35X  , “Hücum oyuncusu pas almaya hazır olduğunu gösterir” maddesine 

“Yetkin”  4,46X  , “Hücum oyuncuları pas almak için boĢ alanlara yönelir” 

maddesine “Yetkin”  4,48X  , “Oyuncu yer kazanmak için topu çapraza atıp 

topu almak için içe koĢar” maddesine “Çok Ġyi”  4,06X   ve “Savunma 

yaparken önce, geriye, sağa sola kayma adımları kullanır” görüĢ maddesine “Çok 

Ġyi”  3,73X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 

Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin “Savunma oyuncuları topu almak 

için net bir sinyal verir” maddesine “Çok Ġyi”  3,95X  ,  “BoĢta olan oyuncuya 

pas atar” maddesine “Yetkin”e yakın olmakla beraber “Çok Ġyi”  4,16X  , 

“Savunmacıyı yanıltmak için kayma adımları kullanır” maddesine “Yetkin” 

 4,40X  , “Ġsabetli paslar vermeye çalıĢır” maddesine “Çok Ġyi”  3,96X  , 
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“Farklı yönlere pas verir” maddesine “Yetkin”  4,40X   ve “Bir pasla oyunun 

yönünü değiĢtirir” görüĢ maddesine “Yetkin”  4,46X   düzeyinde görüĢ 

belirttikleri görülmektedir. 

Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin “Pas almak için boĢ alana hareket 

eder” maddesine “Yetkin”  4,45X  ,  “Kanatlarda pas almak için hızlı koĢar” 

maddesine “Yetkin”  4,48X  , “Kanatlarda pas almak için kayma adımları 

kullanır” maddesine “Yetkin”  4,41X  , “Kanatlarda pas almak için kayma 

adımları kullanır” maddesine “Yetkine”e yakın olmakla beraber “Çok Ġyi” 

 4,18X  , “Kanatlarda pas almak için aldatma yapar” maddesine “Yetkin” 

 4,33X   ve “Kanatlardaki oyuncu hücum için en uygun oyuncuya pas verir” 

maddesine “Yetkin”  4,43X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin “Savunma yaparken 

kanattaki oyuncuyu kontrol eder” maddesine “Yetkin”  4,36X  ,  “Hücum ve 

savunma yaparken birlikte çalıĢır” maddesine “Yetkin”  4,46X  , “Hücum ve 

savunma yaparken takım arkadaĢları ile iletiĢim kurar” maddesine “Yetkin” 

 4,58X  , “Pas almak için boĢ alanda ileri hareket eder” maddesine “Yetkine” 

 4,50X  , “Uygun pas atmaya ve yakalamaya çalıĢır” maddesine “Yetkin” 

 4,43X   ve “Pas mesafesi ve pasın hızını iyi ayarlar” maddesine “Yetkin” 

 4,45X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 
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Tablo 5.13 incelendiğinde öğretmenlerin “Beceri geliĢinceye kadar uygun 

hızda çalıĢır” maddesine “Yetkin”  4,32X  ,  “Hareketi öğrenmeye baĢlarken 

pas ve atıĢları oturarak veya sabit durarak yapar” maddesine “Yetkin” 

 4,30X  , “Topu farklı Ģekilde kontrol etmenin yollarını (elle, koltuk 

değnekleriyle, tekerlekli sandalye vb) dener” maddesine “Yetkin”e yakın olmakla 

beraber “Çok Ġyi”  4,18X   ve “Beceriyi geliĢtirmek için yeterli zaman ayırır” 

maddesine “Yetkin”  4,38X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 
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5.8. Kontrol Grubu Öğrencilerinin “Beceri Derecelendirme Ölçeği”ne 

ĠliĢkin Genel GörüĢleri 

Tablo 5.14. Öğretmenlerin Kontrol Grubu öğrencilerine yönelik “beceri 

derecelendirme ölçeği”ne iliĢkin genel görüĢleri 

M Beceri derecelendirme ölçeği N 
Katılma Derecesi (%) 

X  ss 
ZYF ORT ĠYĠ ÇĠ YTK 

1 Diğer oyuncuların ve alanın kontrolü için 

baĢ yukarıdadır. 

60 0 0 0 15,0 85,0 4,85 0,36 

2 Seçilen malzemeye uygun taĢıma Ģekli 

(yuvarlama, sürme, paslaĢma vb) kullanır.  

60 0 0 3,3 33,3 63,4 4,60 0,55 

3 Geçitlerden geçerken top vücuda yakın 

kontrol edilir.  

60 0 0 3,3 38,4 58,3 4,55 0,56 

4 Topla hareket ederken hem topu hem 

engeli görecek Ģekilde ilerler.  

60 0 0 10,0 43,3 46,7 4,36 0,66 

5 Ani duruĢlar ve yön değiĢtirmeler için 

hazırlıklıdır.  

60 0 0 10,0 28,3 61,7 4,51 0,67 

6 Pas verirken ve alırken karĢıdaki oyuncu 

ile göz teması sağlar.  

60 0 0 3,3 30,0 66,7 4,63 0,55 

7 Topu almaya hazır olduğunu vücut 

pozisyonu ile gösterir.  

60 0 0 10,0 30,0 60,0 4,50 0,67 

8 Topu iyi takip eder.  60 0 0 1,7 20,0 78,3 4,76 0,46 

9 Uygun atıĢ ve yakalama pozisyonları alır.  60 0 0 5,0 30,0 65,0 4,60 0,58 

10 Pası karĢıdaki oyuncunun alabileceği 

Ģekilde verir.  

60 0 0 8,3 20,0 71,7 4,63 0,63 

11 Topu yakalamaya hazır olduğunu 

göstermek için elle bir hedef gösterir.  

60 0 0 8,3 31,7 60,0 4,51 0,65 

12 Topu belirlenen hedefe atar.  60 0 0 0 25,0 75,0 4,75 0,43 

13 Topu istenilen yöne yeterli hızda gönderir.  60 0 0 1,7 43,3 55,0 4,53 0,53 

14 Atılan topu gözü ile takip eder.  60 0 0 0 33,3 66,7 4,66 0,47 

15 Savunma oyuncularından uzaklaĢmak için 

hızlı hareket eder ve paslaĢmaya hazırdır.  

60 0 0 10,0 48,3 41,7 4,31 0,65 

16 Hücum oyuncuları paslaĢma yaparken 

savunma oyuncusunun pozisyonunu 

dikkate alır.  

60 0 0 11,7 53,3 35,0 4,23 0,64 

17 Hedefe farklı atıĢ/Ģutlar kullanır.  60 0 0 5,0 40,0 55,0 4,50 0,59 

18 Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hızda 

paslaĢır.  

60 0 0 3,3 43,3 53,4 4,50 0,56 

19 Pas yakalamaya hazır olunduğunda elini 

hedef alarak gösterir.  

60 0 0 8,3 53,4 38,3 4,30 0,61 

20 Pas atıldıktan sonra hemen pas alma 

pozisyonuna geçer.  

60 0 0 11,7 45,0 43,3 4,31 0,67 

21 Hücum oyuncusu pas almaya hazır 

olduğunu gösterir.  

60 0 0 1,7 40,0 58,3 4,56 0,53 

22 Hücum oyuncuları pas almak için boĢ 

alanlara yönelir.  

60 0 0 5,0 41,7 53,3 4,48 0,59 

23 Oyuncu yer kazanmak için topu çapraza 

atıp topu almak için içe koĢar.  

60 0 0 20,0 43,3 36,7 4,16 0,74 

24 Savunma yaparken önce, geriye, sağa sola 

kayma adımları kullanır.   

60 0 0 41,7 48,3 10,0 3,68 0,65 

25 Savunma oyuncuları topu almak için net 

bir sinyal verir.  

60 0 0 35,0 31,7 33,3 3,98 0,83 

26 BoĢta olan oyuncuya pas atar.  60 0 0 25,0 40,0 35,0 4,10 0,77 

27 Savunmacıyı yanıltmak için kayma 

adımları kullanır.  

60 0 0 10,2 40,6 49,2 4,38 0,66 

28 Ġsabetli paslar vermeye çalıĢır.  60 0 0 33,3 28,3 38,4 4,05 0,85 
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29 Farklı yönlere pas verir.  60 0 0 5,0 30,0 65,0 4,60 0,58 

30 Bir pasla oyunun yönünü değiĢtirir.  60 0 0 3,3 33,4 63,3 4,60 0,55 

31 Pas almak için boĢ alana hareket eder.  60 0 0 5,0 40,0 55,0 4,50 0,59 

32 Kanatlarda pas almak için hızlı koĢar.  60 0 0 1,7 38,3 60,0 4,58 0,53 

33 Kanatlarda pas almak için kayma adımları 

kullanır.  

60 0 0 1,7 50,0 48,3 4,46 0,53 

34 Kanatlarda pas almak için kayma adımları 

kullanır.  

60 0 0 23,3 40,0 36,7 4,13 0,76 

35 Kanatlarda pas almak için aldatma yapar.  60 0 0 8,3 46,7 45,0 4,36 0,63 

36 Kanatlardaki oyuncu hücum için en uygun 

oyuncuya pas verir.  

60 0 0 15,0 36,7 48,3 4,33 0,72 

37 Savunma yaparken kanattaki oyuncuyu 

kontrol eder.  

60 0 0 11,7 38,3 50,0 4,38 0,69 

38 Hücum ve savunma yaparken birlikte 

çalıĢır.  

60 0 0 8,5 39,0 52,5 4,44 0,65 

39 Hücum ve savunma yaparken takım 

arkadaĢları ile iletiĢim kurar.  

60 0 0 1,7 48,3 50,0 4,48 0,53 

40 Pas almak için boĢ alanda ileri hareket 

eder.  

60 0 0 1,7 35,0 63,3 4,61 0,52 

41 Uygun pas atmaya ve yakalamaya çalıĢır.  60 0 0 1,7 33,3 65,0 4,63 0,51 

42 Pas mesafesi ve pasın hızını iyi ayarlar.  60 0 0 1,7 31,7 66,6 4,65 0,51 

43 Beceri geliĢinceye kadar uygun hızda 

çalıĢır.  

60 0 0 5,0 43,3 51,7 4,46 0,59 

44 Hareketi öğrenmeye baĢlarken pas ve 

atıĢları oturarak veya sabit durarak yapar.  

60 0 0 13,3 48,3 38,4 4,25 0,67 

45 Topu farklı Ģekilde kontrol etmenin 

yollarını (elle, koltuk değnekleriyle, 

tekerlekli sandalye vb) dener.  

60 0 0 20,0 48,3 31,7 4,11 0,71 

46 Beceriyi geliĢtirmek için yeterli zaman 

ayırır.  

60 0 0 13,3 28,3 58,4 4,45 0,73 

p<0,05 

Öğretmenlerin Kontrol Grubu öğrencilerine yönelik “beceri 

derecelendirme ölçeği”ne iliĢkin genel görüĢlerinin dağılımı Tablo 5.13’te 

görülmektedir. Buna göre araĢtırmaya katılanlar öğrencilerin görüĢ maddelerinin 

bazı maddeleri Ġyi, bazı maddeleri çok iyi, bazı maddeleri ise yetkin buldukları 

görülmektedir. 

 Tablo 5.14 incelendiğinde, “Diğer oyuncuların ve alanın kontrolü için baĢ 

yukarıdadır” maddesine öğretmenlerin “Yetkin”  4,85X   düzeyinde görüĢ 

bildirdikleri görülmektedir.  
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Tablo 5.14 incelendiğinde, “Seçilen malzemeye uygun taĢıma Ģekli 

(yuvarlama, sürme, paslaĢma vb) kullanır” maddesine öğretmenlerin “Yetkin” 

 4,60X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin, “Geçitlerden geçerken top 

vücuda yakın kontrol edilir” maddesine “Yetkin”  4,55X  , “Topla hareket 

ederken hem topu hem engeli görecek Ģekilde ilerler” maddesine “Yetkin” 

 4,36X  , “Ani duruĢlar ve yön değiĢtirmeler için hazırlıklıdır” maddesine 

“Yetkin”   4,51X  , “Pas verirken ve alırken karĢıdaki oyuncu ile göz teması 

sağlar” maddesine “Yetkin”  4,63X  , “Topu almaya hazır olduğunu vücut 

pozisyonu ile gösterir” maddesine “Yetkin”  4,50X  , “Topu iyi takip eder” 

maddesine “Yetkin”  4,76X  , “Uygun atıĢ ve yakalama pozisyonları alır” 

maddesine “Yetkin”  4,60X  , “Pası karĢıdaki oyuncunun alabileceği Ģekilde 

verir” maddesine “Yetkin”  4,63X   düzeyinde görüĢ bildirdikleri 

görülmektedir.  

Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin “Topu yakalamaya hazır 

olduğunu göstermek için elle bir hedef gösterir” maddesine “Yetkin”  4,51X  ,  

“Topu belirlenen hedefe atar” maddesine “Yetkin”  4,75X  , “Topu istenilen 

yöne yeterli hızda gönderir” maddesine “Yetkin”  4,53X  , “Atılan topu gözü 

ile takip eder” maddesine “Yetkin”  4,66X  , “Savunma oyuncularından 

uzaklaĢmak için hızlı hareket eder ve paslaĢmaya hazırdır” maddesine “Yetkin” 
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 4,31X  , “Hücum oyuncuları paslaĢma yaparken savunma oyuncusunun 

pozisyonunu dikkate alır” maddesine “Çok Ġyi”ye yakın olmakla beraber “Yetkin” 

 4,23X  , “Hedefe farklı atıĢ/Ģutlar kullanır” maddesine “Yetkin”  4,50X  , 

“Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hızda paslaĢır” görüĢ maddesine “Çok 

Ġyi”ye yakın olmakla beraber “Yetkin”  4,50X   düzeyinde görüĢ belirttikleri 

görülmektedir.  

Yine Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin “Pas yakalamaya hazır 

olunduğunda elini hedef alarak gösterir” maddesine “Yetkin”  4,30X  ,  “Pas 

atıldıktan sonra hemen pas alma pozisyonuna geçer” maddesine “Yetkin” 

 4,31X  , “Hücum oyuncusu pas almaya hazır olduğunu gösterir” maddesine 

“Yetkin”  4,56X  , “Hücum oyuncuları pas almak için boĢ alanlara yönelir” 

maddesine “Yetkin”  4,48X  , “Oyuncu yer kazanmak için topu çapraza atıp 

topu almak için içe koĢar” maddesine “Çok Ġyi”  4,16X   ve “Savunma 

yaparken önce, geriye, sağa sola kayma adımları kullanır” görüĢ maddesine “Çok 

Ġyi”  3,68X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 

Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin “Savunma oyuncuları topu almak 

için net bir sinyal verir” maddesine “Çok Ġyi”  3,98X  ,  “BoĢta olan oyuncuya 

pas atar” maddesine “Yetkin”e yakın olmakla beraber “Çok Ġyi”  4,10X  , 

“Savunmacıyı yanıltmak için kayma adımları kullanır” maddesine “Yetkin” 

 4,38X  , “Ġsabetli paslar vermeye çalıĢır” maddesine “Çok Ġyi”  4,05X  , 
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“Farklı yönlere pas verir” maddesine “Yetkin”  4,60X   ve “Bir pasla oyunun 

yönünü değiĢtirir” görüĢ maddesine “Yetkin”  4,60X   düzeyinde görüĢ 

belirttikleri görülmektedir. 

Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin “Pas almak için boĢ alana hareket 

eder” maddesine “Yetkin”  4,50X  ,  “Kanatlarda pas almak için hızlı koĢar” 

maddesine “Yetkin”  4,58X  , “Kanatlarda pas almak için kayma adımları 

kullanır” maddesine “Yetkin”  4,46X  , “Kanatlarda pas almak için kayma 

adımları kullanır” maddesine “Yetkine”e yakın olmakla beraber “Çok Ġyi” 

 4,13X  , “Kanatlarda pas almak için aldatma yapar” maddesine “Yetkin” 

 4,36X   ve “Kanatlardaki oyuncu hücum için en uygun oyuncuya pas verir” 

maddesine “Yetkin”  4,33X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 

Yine Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin “Savunma yaparken 

kanattaki oyuncuyu kontrol eder” maddesine “Yetkin”  4,38X  ,  “Hücum ve 

savunma yaparken birlikte çalıĢır” maddesine “Yetkin”  4,44X  , “Hücum ve 

savunma yaparken takım arkadaĢları ile iletiĢim kurar” maddesine “Yetkin” 

 4,48X  , “Pas almak için boĢ alanda ileri hareket eder” maddesine “Yetkine” 

 4,61X  , “Uygun pas atmaya ve yakalamaya çalıĢır” maddesine “Yetkin” 

 4,63X   ve “Pas mesafesi ve pasın hızını iyi ayarlar” maddesine “Yetkin” 

 4,65X   düzeyinde görüĢ belirttikleri görülmektedir. 
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Tablo 5.14 incelendiğinde öğretmenlerin “Beceri geliĢinceye kadar uygun 

hızda çalıĢır” maddesine “Yetkin”  4,46X  ,  “Hareketi öğrenmeye baĢlarken 

pas ve atıĢları oturarak veya sabit durarak yapar” maddesine “Çok Ġyi”ye yakın 

olmakla birlikte “Yetkin”  4,25X  , “Topu farklı Ģekilde kontrol etmenin 

yollarını (elle, koltuk değnekleriyle, tekerlekli sandalye vb) dener” maddesine 

“Yetkin”e yakın olmakla beraber “Çok Ġyi”  4,11X   ve “Beceriyi geliĢtirmek 

için yeterli zaman ayırır” maddesine “Yetkin”  4,45X   düzeyinde görüĢ 

belirttikleri görülmektedir. 

5.9. Öğretmenlerin Grup DeğiĢkenine Göre Beceri Gözlem Formuna 

ĠliĢkin GörüĢleri 

Tablo 5.15. AraĢtırmaya katılan öğretmenlerin grup değiĢkenine göre beceri 

gözlem formuna iliĢkin görüĢleri 

Madde Grup 
Katılma Düzeyleri 

χ
2 

p 
3 4 5 

10 Kontrol 5 12 43 
7,711 0,021* 

Deney 1 24 34 

12 Kontrol 0 15 45 
11,413 0,003* 

Deney 3 29 28 

 

AraĢtırmaya katılan öğretmenlerin grup değiĢkenlerine göre beceri gözlem 

formuna iliĢkin görüĢlerinin incelendiği Tablo 5.15 incelendiğinde sadece 10. ve 

12. maddelerde anlamlı farklılık (p<.05) olduğu görülürken diğer maddelerde 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlenmiĢtir. 

Tablo 5.15 incelendiğinde öğretmenlerin grup değiĢkenine göre “Pası 

karĢıdaki oyuncunun alabileceği Ģekilde verir” görüĢüne iliĢkin görüĢlerinde 
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anlamlı farklılığın olduğu belirlenmiĢtir (χ
2 

= 7,711; p<.05). Pası karĢıdaki 

oyuncunun alabileceği Ģekilde verir görüĢüne öğretmenlerin, kontrol grubu 

öğrencilerine yönelik testte daha fazla katıldığı görülmüĢtür. Öğretmenlerin, 

deney grubuna yönelik testte bu görüĢe daha az katılmasındaki sebep öğrencilerin 

bu beceriyi kurallarıyla birlikte ve daha iyi bir Ģekilde öğrendiğini düĢünmüĢ 

olmaları söylenebilir.  

Yine Tablo 5.15 incelendiğinde araĢtırmaya katılan öğretmenlerin grup 

değiĢkenine göre “Topu belirlenen hedefe atar” görüĢüne iliĢkin görüĢlerinde 

anlamlı farklılığın olduğu belirlenmiĢtir (χ
2 

= 11,413; p<.05). Topu belirlenen 

hedefe atar görüĢüne öğretmenlerin kontrol grubu öğrencilerine yönelik testte 

daha fazla katıldığı görülmüĢtür. Daha önce de belirttiğimiz gibi öğretmenlerin 

deney grubu öğrencilerine yönelik testte bu görüĢe daha az katılmasının sebebinin 

öğrencilerin bu beceriyi kurallarıyla birlikte ve daha iyi bir Ģekilde öğrendiğini 

düĢünmüĢ olmaları söylenebilir.  
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5.10. AraĢtırmaya Yönelik Beden Eğitimi Öğretmenlerin GörüĢleri 

Tablo 5.16. 7. Sınıfta uygulanan FEK’e yönelik öğretmen görüĢleri 

Sorular  Öğretmen Öğretmen Ġfadeleri 

Uygulanan kartlar 

öğrencilerin düzeyine 

uygun mu? Ö1-Ö2 

Kartlar öğrenci düzeylerine uygundur. Öğrenciler 

Türkçe, Matematik, Fen Bilimleri gibi derslerde bu 

yöntemi kullanırken beden eğitimi derslerinde 

kullanmamıĢlardır. Öğrenciler kartları kullanırken 

yönlendirme ihtiyacı duymuĢlardır.  

Öğrenciler kartları ve 

etkinlikleri rahat 

anlayabildiler 

mi? 

Ö1-Ö2 

Öğrenciler uygulamaya diğer derslerden aĢina oldukları 

için anlamakta büyük problemler yaĢamadılar ancak bazı 

durumlarda yönlendirme ihtiyacı duymuĢlardır.  

Öğrencilerin katılımı 

sağlandı mı? Ö1 

Sınıfların yoğun olması öğrencilerin derse katılımına 

engel olmamıĢtır. Öğrencilerin tamamının katılımı 

sağlanmıĢtır.  

Sınıf kontrolü rahat 

sağlanabildi mi? Ö1 

Öğrencilerin derse tamamının katılım göstermesi sınıf 

kontrolünü sağlamada küçük sıkıntılar yaĢansa da genel 

olarak hakimiyet sağlanmıĢtır.  

Öğrenciler eğlendi mi? 

Ö2 

Eğitim sistemimizin sınav odaklı olmasından dolayı 

öğrenciler beden eğitimi derslerini dört gözle 

beklemektedirler. Fiziksel etkinlik kartlarının derste 

uygulanması hem derse çeĢitlilik katmıĢ hem de 

öğrencilerin eğlenmesini sağlamıĢtır.  

Öğrenciler kartları 

iĢlerken bireysel mi 

yoksa grup halinde mi 

hareket ettiler? 

Ö1 

Akran eğitimi ve fiziksel etkinlik kartları öğrencilerin 

derse aktif katılımında etkili bir yöntemdir. Öğrenciler 

derslere istekli katıldıkları için hem bireysel hem de 

gruplar halinde hareket ettiler.  

Öğrenciler etkinlikler 

yapılırken arkadaĢlarına 

saygılı davrandılar mı? 

Ö1-Ö2 

Öğrenciler etkinliklere hem bireysel hem de grup halinde 

katılarak birbirlerine saygılı davrandılar.  

 

Bu çalıĢmada elde edilen sonuçlara göre 7. sınıflara uygulanan fiziksel 

etkinlik kartları ve akran eğitimi için iki Beden Eğitimi öğretmeni, yöntemin 
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uygun olduğunu ancak öğretmen yönlendirmesine ihtiyaç duyulduğunu, uygulama 

sırasında tüm sınıflarda genel olarak sınıf kontrolünün sağlandığını 

belirtmiĢlerdir. Ancak bazı durumlarda öğretmen yönlendirmesine ihtiyaç 

duyulduğunu belirten öğretmenler, öğrencilerin büyük çoğunluğunun uygulamaya 

katıldığını ifade etmiĢlerdir. Ayrıca öğretmenler, artık eğitim sistemimizde klasik 

yöntemlerin yerine yeni proje ve yöntemlerin denenmesi ve monotonluğun dıĢına 

çıkılması gerektiği görüĢünde de birleĢmiĢlerdir. Fiziksel etkinlik kartlarını 

derslerinde uygulayan Beden Eğitim ve Spor öğretmenlerinin görüĢlerine göre 

fiziksel etkinlik kartları öğrencilerde baĢarı, öz yönetim ve sosyalleĢmeyi 

sağladığı, derse katılımı arttırdığı, iletiĢim becerilerini geliĢtirdiği, eğlenceli ve 

öğretici bulmuĢlardır. 

5.11. AraĢtırmaya Yönelik Öğrencilerin Genel GörüĢleri  

Tema 1: Fiziksel Etkinlik Kartlarının Kullanımına ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢleri 

Öğrenciler genellikle matematik, fen bilimleri, Türkçe gibi derslerde 

kullandıkları fiziksel etkinlik kartlarını ve akran eğitimini beden eğitiminde ilk 

defa kullandıklarını belirtmiĢlerdir. Genel olarak yöntemi farklı bulduklarını, ders 

anlatımlarında heyecanlandıklarını belirtmiĢlerdir. Ancak yöntem sayesinde 

akranlarıyla etkili iletiĢim kurma yollarını öğrendiklerini, sosyalleĢtiklerini ve 

yardımlaĢmayı öğrendiklerini belirtmiĢlerdir. Ayrıca öğrencilerin fiziksel etkinlik 

kartları ve akran eğitiminin kendilerine güven konusunda önemli katkıları 

olduğunu da belirtmiĢlerdir. Yine öğrencilerin büyük bir çoğunluğu fiziksel 

etkinlik kartları ile ders iĢlemenin yararlı olduğunu, kartlarla ders iĢlemekten zevk 

aldıklarını ve derslerde kartları kullanmanın öğrencilerin hareket becerisini 
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artırdığı yönünde ortak görüĢ bildirmiĢlerdir. Bu görüĢlerin nedeni; oyunların 

farklı ve çeĢitli olması, dersi öğretmenin yönlendirmesi olmadan iĢlemeleri gibi 

etkenler olabilir. Öğrenciler fiziksel etkinlik kartlarının ve akran eğitiminin bütün 

okullarda uygulanması gerektiği görüĢünü de belirtmiĢlerdir. 

Ö1-Ö2-Ö5: Bu yöntemi daha önce fen bilgisi ve matematik derslerinde 

kullanmıĢtık. Beden eğitimi dersinde ilk defa kullandık. Bu yöntem sayesinde 

beden eğitimi derslerimiz daha zevkli geçti.  

Ö2-Ö4-Ö7: Bu yöntemi beden eğitimi derslerimizde ilk defa kullandık. 

Çok güzel bir yöntem. Ders sunumlarımızı yaparken çok heyecanlandık.  

Ö1-Ö3-Ö6: Bu yöntemi ilk defa kullandık. Bu yöntem sayesinde derslerde 

heyecanımızı attık ve arkadaĢlarımızla birlikte öğrendik.  

Ö2-Ö4-Ö9: Bu yöntem sayesinde hem derslerimizi daha eğlenceli iĢledik 

hem de arkadaĢlarımızla olumlu iliĢkiler kurabildik.  

Tema 2: Fiziksel Etkinlik Kartlarının Faydalı Olup Olmadığına ĠliĢkin 

Öğrenci GörüĢleri 

Ö1-Ö7-Ö8: Bu yöntem sayesinde derslerimiz eğlenceli ve verimli geçti. 

Fiziksel etkinlik kartlarının faydalı olduğunu düĢünüyorum.  

Ö2-Ö5-Ö7: Fiziksel etkinlik kartları hem eğitici hem de öğretici olduğu 

için faydalı bir yöntemdir.  

Ö1-Ö5-Ö10: Bu yöntem ile derslerde öğretmen olup dersleri biz de 

anlattık. Dersleri anlatırken hem arkadaĢlarımıza öğrettik hem de kendimiz 

öğrendik. Bu yöntemin faydalı olduğunu düĢünüyorum.  
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ÇalıĢmada fiziksel etkinlik kartlarının hareket becerilerini arttırdığı 

yönündeki bulgusu Hürmeriç (80), Ġrez (83) ve Özkan (84)’nın yaptıkları çalıĢma 

ile desteklenmiĢtir. Hürmeriç (80) tarafından yapılan çalıĢmada Beden Eğitimi ve 

Spor derslerinde öğrencilerin aktif oldukları zamanda genelde beceri 

öğrendiklerini, Ġrez (83) tarafından yapılan araĢtırmada ise fiziksel etkinlik kartları 

uygulama sonrasında ders içeriğindeki değiĢime bakıldığında öğrencilerin beceri 

öğreniminin arttığı ve öğrencilerin fiziksel etkinlik kartlarındaki etkinliklerden 

hoĢlandığı belirtilmiĢtir. Özkan (84) yaptığı çalıĢmada fiziksel etkinlik kartlarının 

temel alınarak yapılan program sonucunda hafif derecede zihinsel engelli 

çocuklarda motor beceriler üzerinde etkili sonuçlar alındığını tespit etmiĢtir.  
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6. TARTIġMA 

Bu araĢtırmada ortaokulda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve 

spor dersine iliĢkin tutumlarının akran değerlendirmesi yöntemi ve fiziksel 

etkinlik kartları tekniğiyle iĢlenen derslerde akran öğretimi yönteminin etkileri 

incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda geleneksel öğretim metoduna göre akran 

öğretimi yönteminde öğrenci akademik baĢarılarının daha yüksek olduğu 

belirlenirken beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının da olumlu yönde 

geliĢtiği belirlenmiĢtir.  

Akran öğretimi yöntemi uygulanırken öğretmenler sadece bir gözlemci ve 

yol gösterici rolündedir. Öğrenciler müfredatta bulunan temel beceri ve 

kavramları birbirlerine anlatır, sorunları tartıĢır, öğrenciler arkadaĢlarına 

öğretirken aynı zamanda kendileri de öğrenirler. Akran öğretimi uygulama 

yöntemimiz literatürde bulunan Podolner (85), Crouch ve Mazur (86), Topping 

(87), Can (93), Yardım  (78), Yavuz (94), YeĢiloğlu (95), Dölek (96), YaĢar (97) 

ve Özcan (98)’ın çalıĢmalarıyla benzer özelliklerde yapılmıĢtır.  

Yöntemin uygulanması sonucunda öğrencilerde performans artıĢı 

gözlenirken, ders becerilerinin geliĢtiği, öğrencilerin öğretirken kendilerinin de 

öğrendiği, derse karĢı ilgisi az olan öğrencilerin derse katılımının sağlandığı ve 

ders baĢarısının yükseldiği, derse karĢı ilgisi yüksek olan öğrencilerin derslerde 

daha fazla eğlenerek öğrendiği tespit edilmiĢtir. AraĢtırmamızın bu bulguları 

literatürde var olan Mazur (75), Crouch ve Mazur (86), Yavuz (94), YeĢiloğlu 

(95), Dölek (96), YaĢar (97), Özcan (98), Eryılmaz (99), Tokgöz (100) ve Demirci 

ve Çirkinoğlu (101)’nun çalıĢmalarıyla örtüĢtüğü görülmüĢtür.  
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Öğrencilerin, arkadaĢlarına becerileri öğretirken sabırlı ve daha açıklayıcı 

olmaya çalıĢtıkları ve değerlendirmede arkadaĢlarına adaletli yüksek notlar 

vererek olumlu yorumlarda ve yapıcı eleĢtirilerde bulundukları araĢtırma 

sonucunda tespit edilmiĢtir. Bu bulgu literatürde var olan Demirci ve Yavuz (94), 

YeĢiloğlu (95), Dölek (96), YaĢar (97), Özcan (98), Çirkinoğlu (101), Gülçek 

(102), Mazlum (103), Çelik (104), Güvey Aktay (105), Cebeci (106) ve Biri 

(107)’nin çalıĢmalarındaki bulgularla paralellik göstermektedir.  

Fiziksel etkinlik kartlarının öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerini 

arttırdığı yapılan araĢtırma sonucunda belirlenmiĢtir. Öğrencilerin beceri öğretim 

seviyelerinde artıĢ görülürken serbest oyun oynama düzeylerinde önemli derecede 

azalma meydana geldiği görülmüĢtür. Fiziksel etkinlik kartlarıya öğretmenler, 

öğrencileri egzersize teĢvik etmiĢ, onları yönlendirmiĢ ve gözlemlemiĢtir. Kontrol 

grubundaki öğretmenler ise gözlemleme yerine öğrencileri yönetme ve anlatma 

becerilerine yönelmiĢtir.  

Hürmeriç (80), öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerini, ders içeriklerini 

ve öğretmen davranıĢlarını, bu unsurlar arasındaki iliĢkiyi özel ve devlet 

okullarını karĢılaĢtırarak incelediği çalıĢmasında, Ankara ilindeki özel ve devlet 

okullarında görev yapmakta olan 19 öğretmenden oluĢan bir örneklem grubu 

kullanmıĢtır. AraĢtırma kapsamında ilköğretim 7. ve 8. sınıf öğrencilerinden 

oluĢan 144 kiĢilik grubu toplam 36 saat SOFIT gözlem aracı ile gözlemlemiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda fiziksel etkinlik kartlarının kullanımının öğrencilerin 

fiziksel aktivite düzeyini artırdığını tespit etmiĢtir. Öğrenciler öğrenmeye hazır 

oldukları zamanlarda beceri öğrenmiĢlerdir. AraĢtırmamızda elde ettiğimiz 

bulgular bu bulgularla örtüĢmektedir.  
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Hürmeriç ve arkadaĢları (108) ortaokul öğrencilerinin fiziksel aktivite 

seviyelerini ölçtüğü çalıĢmasında, örneklem grubu olarak 128 öğrenci SOFIT 

programı ile gözlenmiĢ öğrencilerin ders süresinin %9,07’sini oturarak, 

%54,85’ini ayakta durarak, %26,7’sini yürüyerek ve %9,89’unu da koĢarak 

geçirdiği belirlenmiĢtir. Öğrencilerin ders süresinin %35,97’sini yürüyerek ve 

koĢarak geçirdiği araĢtırma sonucunda belirlenmiĢtir. AraĢtırmamızdaki bulgular 

Hürmeriç ve arkadaĢlarının yapmıĢ olduğu çalıĢmayla benzerlik göstermektedir.  

AraĢtırmamızda öğrencilerin ders süresinin büyük bir bölümünü orta ve 

yüksek Ģiddette aktivite yaparak geçirdikleri bulunmuĢtur. Simons-Morton ve 

arkadaĢları (109)’nın beden eğitimi ve spor dersindeki öğrencileri gözledikleri 

çalıĢmasında, öğrencilerin %16,1’inin orta ve yüksek Ģiddette aktivite yaptıklarını 

bulmuĢlardır. Yine McKenzie ve arkadaĢları (88)’nın da 430 tane ortaokulda 

gözlemledikleri öğrencilerin orta ve yüksek Ģiddetteki egzersiz oranlarının %48,5 

olduğunu tespit etmiĢlerdir. AraĢtırmamızın bulguları literatürde var olan 

çalıĢmaların bulgularıyla benzerlik göstermektedir.  

Dudley ve arkadaĢları (90)’nın beden eğitimi derslerinde öğrencilerin 

aktivite düzeylerini, ders içeriklerini ve öğretmen davranıĢlarını tespit etmek 

amacıyla yaptıkları çalıĢmada örneklem olarak 6 ay boyunca 6 okuldaki 81 beden 

eğitimi dersini SOFIT gözlem yöntemi kullanarak gözlemlemiĢlerdir. AraĢtırma 

sonucunda öğrencilerin beden eğitimi derslerinde %56,9’unun orta düzeyden 

Ģiddetli düzeye kadar aktif oldukları belirlenmiĢtir. Derslerin %44’ü oyuna 

ayrılırken %6’sı da beceri öğretimine ayrılmıĢtır. Öğretmenlerin %31’i ise 

öğrencileri fiziksel aktiviteye teĢvik etmiĢtir. AraĢtırmamızda öğrencilerin büyük 

bir kısmının orta ve yüksek Ģiddetli düzeye kadar aktif  olduğu gözlenirken, 
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öğretmenlerin büyük çoğunluğunun öğrencileri fiziksel aktiviteye teĢvik ettikleri 

gözlenmiĢtir. ÇalıĢmamız kapsamındaki öğrencilerin de ders süresinin bir kısmını 

oyuna ayırdığı gözlenmiĢtir. AraĢtırma bulgularımız literatürümüzde var olan 

çalıĢmaların bulgularıyla benzerlik göstermektedir.  

AraĢtırmamızda beden eğitimi ve spor derslerindeki öğrencilerin cinsiyet 

değiĢkenlerine göre kız öğrenciler lehinde anlamlı farklılık olduğunu tespit 

ettiğimiz çalıĢmamızda, kız öğrencilerin davranıĢ ve tutum düzeylerinde artıĢ 

gözlenmesine rağmen erkek öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin ve beden 

eğitimi derslerine yönelik tutumlarının kız öğrencilere göre daha yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. Literatürdeki çalıĢmalarda erkek öğrencilerin kız öğrencilere oranla 

daha fazla hareketli oldukları ve öğretmenlerin ders süresini sadece öğrencilerin 

gözlemlemek ve ders dıĢı uygulamalarla ilgilenerek geçirdikleri tespit edilmiĢtir. 

Bizim araĢtırmamızda elde ettiğimiz bulgular da bu bulgularla örtüĢmektedir.  

KudaĢ ve arkadaĢları (110)’nın 11-12 yaĢ grubunda bulunan çocukların 

fiziksel aktivite ve beslenme alıĢkanlıklarını incelemek amacıyla Ankara’da 

yaĢayan 106 kız ve 92 erkek olmak üzere toplam 198 kiĢiye anket uygulanmıĢtır. 

Anket sonucunda okul dıĢında erkek çocukların %76,1’inin, kız çocukların 

%34,0’ünün fiziksel aktivite yaptıkları belirlenirken, okul içerisinde ise erkek 

çocukların %94,6’sının ve kız çocuklarının da %17,0’sinin aktif olduğu tespit 

edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda elde ettiğimiz bulgularda da erkek öğrencilerin 

ders sürecinde kız öğrencilere göre daha yüksek düzeyde aktivitelere katılım 

göstermiĢ ve ders süreci boyunca derse daha aktif katıldıkları belirlenmiĢtir. 

AraĢtırmada elde ettiğimiz bulgular literatürdeki bulgular ile benzerlik 

göstermektedir.  



121 

 

7. SONUÇ ve ÖNERĠLER 

AraĢtırmada elde edilen bulgulara dayanılarak Ģu sonuçlara varılmıĢtır.  

Öğrenciler beden eğitimi dersinde fiziksel etkinlik kartları ve akran eğitimi 

kullanımını genel olarak olumlu bulmuĢlardır. Mevcut eğitim sisteminin yorucu 

etkisini öğrenciler beden eğitimi dersleri sayesinde atmaları nedeniyle hem 

uygulama öncesinde hem de uygulama sonrasında beden eğitimi derslerine 

olumlu tutumlar geliĢtirdiği belirlenmiĢtir. Ancak uygulama dersi sevmeyen ve 

derste aktif olmayan öğrencilerin derse katılmasında etkili oldukları yapılan 

analizler sonucunda belirlenmiĢtir. Yine özgüven eksikliği yaĢamalarından dolayı 

derse katılamayan pasif öğrencilerin derse aktif katılımını sağlamada da etkili bir 

yöntem olmuĢtur. Ayrıca yöntemin bir diğer olumlu yönü ise sınıf yoğunluğundan 

etkilenmemesidir. Öğrencilerin hem bireysel hem de gruplar halinde derslere 

katılmaları hem olumlu bağlılık duygusunu geliĢtirirken hem de ders kontrolünü 

sağlamayı kolaylaĢtırmaktadır.  

Yine öğrencilerin akran eğitimi sayesinde arkadaĢlarına bilgi aktarımında 

bulunması öğrencilerde hem yardımlaĢmayı hem de sosyalleĢmeyi 

geliĢtirmektedir. Uygulamanın cinsiyete göre etkisini incelediğimizde kız 

öğrencilerin beden eğitimi derslerine olan tutumlarını daha çok arttırdığı 

araĢtırmanın bulguları arasında yer almaktadır. Erkek öğrencilerin beden eğitimi 

derslerine olan tutumlarının yüksek düzeyde olması tutum artıĢında büyük 

farklılık göstermemiĢtir. Uygulamanın test zamanına göre etkisine baktığımızda 

da öğrenci tutumlarında olumlu yönde etki ettiği belirlenirken bu artıĢın yüksek 

düzeyde olmadığı belirlenmiĢtir. Bunun nedeni öğrencilerin beden eğitimi 

derslerine uygulama öncesinde de olumlu tutum beslemeleri gösterilebilir.  



122 

 

Fiziksel etkinlik kartları ve akran eğitimine iliĢkin öğretmen görüĢleri 

incelendiğinde ortaokullarda beden eğitimi ve spor derslerinde akran eğitiminin 

etkinliğini, fiziksel etkinlik kartlarının kullanılması sonucunda öğrencilerin beceri 

öğrenme ve beden eğitimi ve spor derslerine karĢı olumlu tutumlar geliĢtirdiği 

görüĢlerine sahip oldukları belirlenmiĢtir. Uygulama ile öğrencilerin daha mutlu 

ve bilgiyi kendi üreten kiĢiler olduklarını da belirtmiĢlerdir. Uygulamanın öğrenci 

düzeylerine uygun olduğunu, öğrencilerde özgüven duygusunu geliĢtirdiğini 

belirtmiĢlerdir. Yine sınıf mevcutlarının kalabalık olmasının yöntemi uygulamada 

engel olmadığını belirten öğretmenler öğrencilerin bireysel ve grup halinde 

hareket etmeleri sınıf yönetimini kolaylaĢtırdığını da belirtmiĢlerdir. Yine 

yöntemin derslerde pasif olan, dersi sevmeyen ve çekingenlik gösteren 

öğrencilerin derslere aktif katılımını sağladığı öğretmen görüĢlerinde 

belirtilmiĢtir.  

ÇalıĢmaya katılan öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik son test 

tutum puanları,ön test tutum puanlarına göre yükselmiĢtir. Buna karĢılık farklı 

gruplarda bulunmanın öğrencilerin tutum puanları üzerinde anlamlı farklılığa yol 

açmadığı belirlenmiĢtir. 

Öğrencilerin beceri gözlem formu sonuçlarına bakıldığında hem kontrol 

grubunun hem de deney grubunun aynı cevapları vermeleri öğrencilerin beden 

eğitimi dersini sevdikleri ve derslerde eğlendikleri için becerileri yapmakta 

zorlanmamaktadırlar denilebilir.   

Fiziksel aktivite kartlarının ders içeriklerine olan etkileri incelendiğinde, 

derslerin beceri ağırlıklı iĢlenmesinmesini, oyun ve serbest oyun oranlarının 

düĢmesini sağlamıĢtır. Kontrol grubunda ise oyun ve serbest oyun oranlarının 
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süreç içerisinde artıĢ gösterdiği de araĢtırma sonucunda elde edilen tespitler 

arasında yer alır. Fiziksel etkinlik kartlarının öğrenciler üzerinde gösterdiği 

olumlu etkiler kadar öğretmen davranıĢları üzerinde de olumlu etkilerinin olduğu 

araĢtırma sonucunda ulaĢılan bulgulardan birisidir. Geleneksel öğretim 

yöntemlerinde öğretmenlerin öğrencileri egzersize yönlendirme ve teĢvik etme 

davranıĢlarının daha az olduğu görülürken, fiziksel etkinlik kartlarıyla beden 

eğitimi öğretmenlerinin egzersize teĢvik davranıĢlarında artıĢ olduğu gözlenmitir. 

Ayrıca öğretmenler geleneksel yönteme göre derslerde daha aktif konumda 

oldukları belirlenmiĢtir.  

AraĢtırma sonucumuzda elde ettiğimiz veriler sonucunda genel olarak 

beden eğitimi ve spor derslerinde fiziksel etkinlik kartları kullanılmasıyla 

öğrencierin orta ve yüksek düzeyde fiziksel aktivite düzeylerinde az da olsa artıĢ 

görülmesini sağlamıĢtır. Fiziksel etkinlik kartlarının içeriğinin beceri içerikli 

olması derslerin de içeriklerinin beceri ağırlıklı iĢlenmesine neden olmuĢtur. 

Ayrıca beden eğitimi ve spor öğretmenleri fiziksel aktivite kartlarını kullandıkları 

derslerde öğrencileri daha fazla egzersize teĢvik etmiĢlerdir. Ayrıca öğrencileri 

serbest bırakma, futbol veya serbest oyun oynamaya müsaade etme 

davranıĢlarında da anlamlı düzeyde bir düĢüĢün olduğu araĢtırma sonucunda tespit 

edilmiĢtir. Fiziksel aktivite kartlarıyla iĢlenen derslerde öğrencilerin beden eğitimi 

ve spor derslerine yönelik tutumlarında kız öğrenciler lehine bir artıĢ gözlenmiĢ 

olmasına rağmen, erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre derslere daha fazla aktif 

katılım gösterdikleri belirlenmiĢtir.  
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Öneriler 

1. Elde edilen bulgular benzer yörelere ait iki okuldan elde edilen 

bulgulardır. AraĢtırmanın yapıldığı okul sayısı arttırılarak daha 

objektif sonuçlar alınabilir.  

2. Öğretmenlere hizmetiçi eğitimler verilerek Fiziksel Etkinlik 

kartlarının nasıl kullanılacağı ve uygulanacağı anlatılıp örnek 

uygulamalarla gösterilebilir.  

3. Etkinliğin amacına ulaĢabilmesi için okulların yeterli materyal desteği 

sağlanabilir.  

4. Etkinlik okulların imkânları göz önünde bulundurularak okul 

imkânlarına göre uyarlanabilir.  

5. FEK görüĢleri sadece öğretmen ve öğrenci görüĢleriyle 

değerlendirilmiĢtir. Değerlendirmeye veli görüĢleri de katılabilir.  

6. Öğrencilerin derslerde aktiflik düzeylerini arttırabilmek için grup 

sayısı arttırılabilir.  

7. Fiziksel etkinlik kartlarıyla uygulanan faaliyetler öğrencilerin 

seviyelerine uygun olmalıdır.  

8. Beden eğitimi öğretmeni, gerek ders içerisinde gerekse de ders dıĢında 

öğrencileri fiziksel aktiviteye yönlendirmelidir.  
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EKLER 

Ek-1: Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği 

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠ TUTUM ÖLÇEĞĠ 

Sayın Öğrenci; 

 

Bu ölçek “Ortaokullarda Beden Eğitimi ve Spor Dersinde Akran Eğitiminin Etkililiği: Fiziksel Etkinlik 

Kartlarının Kullanımı” adlı bilimsel çalıĢmada kullanılacaktır. AĢağıda beden eğitimi dersi ile ilgili cümleler 

bulunmaktadır. Her cümlenin karĢısında beĢ (5) cevap seçeneği vardır. Her cümleyi dikkatlice okuduktan sonra 

cümledeki ifadeye ne düzeyde katılıyorsanız, o cevap seçeneğini (X) iĢaretleyiniz. Cevap seçenekleri arasında doğru 

ya da yanlıĢ cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalık ders programınız dahilindeki beden eğitimi derslerini 

göz önünde bulundurunuz. Lütfen hiçbir soruyu boĢ bırakmayınız.    

   Resul AĞIRTAġ 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

 

Sınıf/ġube : 

Cinsiyetiniz: (  ) Kız       (  ) Erkek 

YaĢınız :  

Tarih:  

(5
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lm
ıy

o
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m
 

1 Beden Eğitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapılırım.      

2 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde çok sıkılırım.       

3 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim.       

4 Beden Eğitimi ve Spor dersinde baĢarılı olmak için çaba sarf etmem.       

5 Beden Eğitimi ve Spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım.  
     

6 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili konuĢmak zevklidir.      

7 Beden Eğitimi ve Spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle beklerim.       

8 Beden Eğitimi ve Spor dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım.       

9 Beden Eğitimi ve Spor dersinde iĢbirliği duygularım geliĢir.       

10 Beden Eğitimi ve Spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı öğretir.       

11 Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden Eğitimi ve Spor dersi almak 

istemem.  
     

12 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinin insanın sağlıklı geliĢmesine katkı 

sağladığına inanırım.  
     

13 Okul ders programlarına Beden Eğitimi ve Spor dersi koymak gerekli 

değildir.  
     

14 Beden Eğitimi ve Spor uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım.  
     

15 Okul ders programlarının her yılında Beden Eğitimi ve Spor dersi 

olmalıdır.  
     

16 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmak beni dinlendirir.       

17 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve demokratik 

yaĢam davranıĢları kazandırdığına inanırım.  
     

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine 

inanırım.  
     

19 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna 

inanırım.  
     

20 Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez.       

21 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım.       

22 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam.       

23 Beden Eğitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi çeker.       

24 Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerine katılmayı baĢkalarına önermem.       
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Ek-2: Akran Eğitimci Gözlem Formu 

Bu form her akran eğitimci için ayrı ayrı doldurulmak üzere 

hazırlanmıĢtır. Eğitimcileri belirlemek için aĢağıda belirtilen derecelendirmeyi 

kullanınız.  

 

1-Zayıf, 2- Orta, 3- Ġyi, 4-Çok iyi, 5- Yetkin 

Ad-Soyad:  

 5 4 3 2 1 

 Eğitim Teknikleri      

1. Göz teması      

2. Beden dili      

3. Mimikler      

4. Dinleme becerisi      

5. Sesinin tonlaması      

6. Eğitim alanını etkili kullanma       

 Takım ÇalıĢması      

7. Katılımı sağlama      

8. Diğer eğitimciler ile etkileĢim      

9. Diğer eğitimcilere destek      

10. Eğitim alanını paylaĢma      

11. Zor katılımcılarla baĢa çıkma      

12. Sıkıntılı durumlara müdahale edebilme      

13. KonuĢmacıları yönetme      

14. Topluluk önünde konuĢma becerisi      

15. Motivasyonu sağlama      

16. Güvenli bir eğitim ortamı oluĢturma      

17. Katılımcıları cesaretlendirme      

18. Programa uyma      

19. Açık iletiĢim kurabilme      

 FEK Kartları Kullanımı      

20. Etkinlik/ oyun ile ilgili açıklamaları anlaĢılır yapma.      

21. Kartlarda belirtilen güvenlik önlemlerini alma.      

22. Etkinlik/oyun için gerekli malzemeleri sağlama.      

23. Etkinlik/oyun ile ilgili (öncesi, sırası ve sonrasında) vücudunu nasıl 

kullanması gerektiğine dair bilgiler verme. 

     

24. Etkinlik/ oyunun sağladığı beceriyi geliĢtirme.      

25. Taktikleri öğretme zamanını ayarlama.      

26. Etkinlik/oyunun çeĢitlendirilmesini sağlama.      

27. Değerlendirme etkinliklerini kullanma.      
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Ek-3: Beceri Gözlem Formu 

Beceri derecelendirme ölçeği, Fiziksel Etkinlik Kartlarında yer alan hücum 

oyunları ile geliĢmesi beklenen becerilerden oluĢturulmuĢtur. Becerileri 

değerlendirirken sayısal derecelendirmelerin anlamları 1-Zayıf, 2-Orta, 3-Ġyi, 4-

Çok Ġyi, 5-Yetkin olarak belirlenmiĢtir.  

Öğrencinin Adı-Soyadı: 

 

  5 4 3 2 1 

1 Diğer oyuncuların ve alanın kontrolü için baĢ yukarıdadır.      

2 Seçilen malzemeye uygun taĢıma Ģekli (yuvarlama, sürme, 

paslaĢma vb) kullanır.  

     

3 Geçitlerden geçerken top vücuda yakın kontrol edilir.       

4 Topla hareket ederken hem topu hem engeli görecek Ģekilde 

ilerler.  

     

5 Ani duruĢlar ve yön değiĢtirmeler için hazırlıklıdır.       

6 Pas verirken ve alırken karĢıdaki oyuncu ile göz teması 

sağlar.  

     

7 Topu almaya hazır olduğunu vücut pozisyonu ile gösterir.       

8 Topu iyi takip eder.       

9 Uygun atıĢ ve yakalama pozisyonları alır.       

10 Pası karĢıdaki oyuncunun alabileceği Ģekilde verir.       

11 Topu yakalamaya hazır olduğunu göstermek için elle bir 

hedef gösterir.  

     

12 Topu belirlenen hedefe atar.       

13 Topu istenilen yöne yeterli hızda gönderir.       

14 Atılan topu gözü ile takip eder.       

15 Savunma oyuncularından uzaklaĢmak için hızlı hareket eder 

ve paslaĢmaya hazırdır.  

     

16 Hücum oyuncuları paslaĢma yaparken savunma 

oyuncusunun pozisyonunu dikkate alır.  

     

17 Hedefe farklı atıĢ/Ģutlar kullanır.       

18 Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hızda paslaĢır.       

19 Pas yakalamaya hazır olunduğunda elini hedef alarak 

gösterir.  

     

20 Pas atıldıktan sonra hemen pas alma pozisyonuna geçer.       

21 Hücum oyuncusu pas almaya hazır olduğunu gösterir.       
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22 Hücum oyuncuları pas almak için boĢ alanlara yönelir.       

23 Oyuncu yer kazanmak için topu çapraza atıp topu almak 

için içe koĢar.  

     

24 Savunma yaparken önce, geriye, sağa sola kayma adımları 

kullanır.   

     

25 Savunma oyuncuları topu almak için net bir sinyal verir.       

26 BoĢta olan oyuncuya pas atar.       

27 Savunmacıyı yanıtlmak için kayma adımları kullanır.       

28 Ġsabetli paslar vermeye çalıĢır.       

29 Farklı yönlere pas verir.       

30 Bir pasla oyunun yönünü değiĢtirir.       

31 Pas almak için boĢ alana hareket eder.       

32 Kanatlarda pas almak için hızlı koĢar.       

33 Kanatlarda pas almak için kayma adımları kullanır.       

34 Kanatlarda pas almak için kayma adımları kullanır.       

35 Kanatlarda pas almak için aldatma yapar.       

36 Kanatlardaki oyuncu hücum için en uygun oyuncuya pas 

verir.  

     

37 Savunma yaparken kanattaki oyuncuyu kontrol eder.       

38 Hücum ve savunma yaparken birlikte çalıĢır.       

39 Hücum ve savunma yaparken takım arkadaĢları ile iletiĢim 

kurar.  

     

40 Pas almak için boĢ alanda ileri hareket eder.       

41 Uygun pas atmaya ve yakalamaya çalıĢır.       

42 Pas mesafesi ve pasın hızını iyi ayarlar.       

43 Beceri geliĢinceye kadar uygun hızda çalıĢır.       

44 Hareketi öğrenmeye baĢlarken pas ve atıĢları oturarak veya 

sabit durarak yapar.  

     

45 Topu farklı Ģekilde kontrol etmenin yollarını (elle, koltuk 

değnekleriyle, tekerlekli sandalye vb) dener.  

     

46 Beceriyi geliĢtirmek için yeterli zaman ayırır.       
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Ek-4: FEK Uygulaması Öğrenci Belirlemede Kullanılan “Kimdir Bu?” Testi 

KĠMDĠR BU TESTĠ? 

AÇIKLAMA: AĢağıda sınıf arkadaĢlarınızı tanımlama olasılığı bulunan sorular bulunmaktadır Bu 

soruları dikkatlice okuyunuz. Her soru için sınıf arkadaĢlarınızdan kimi/ kimleri tanımlıyor ya da 

kimi hatırlatıyorsa o sorunun karĢısına arkadaĢınızın adını ve soyadını yazınız. Aynı isim birden 

fazla yazılabilir. Sorunun sizi tanımladığını düĢünüyorsanız kendi ad ve soyadınızı yazınız. 

Sorunun kimseyi tanımlamadığını düĢünüyorsanız boĢ bırakabilirsiniz. Cevaplarınızı kimseye 

göstermeyiniz.  

       Resul AĞIRTAġ 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Öğrencinin Adı Soyadı:  

SORULAR: 

1. En çok sevilen kimdir? 

2. Her zaman herkese yardım etmek isteyen kimdir?  

3. Sürekli olarak arkadaĢlarıyla birlikte olmaktan hoĢlanan kimdir? 

4. ArkadaĢlarına kibar ve nazik davranan kimdir? 

5. ArkadaĢlarına saygılı davranan kimdir? 

6. Her zaman düzenli olan kimdir? 

7. ArkadaĢlarıyla her zaman iyi geçinen kimdir? 

8. HoĢgörülü olan kimdir? 

9. Engellilere karĢı ilgili olan kimdir? 

10. Fiziksel etkinliklerde baĢarılı olan kimdir? 

11. ArkadaĢlarına bildiklerini öğretmekten hoĢlanan kimdir? 

12. ĠletiĢim becerileri iyi olan kimdir? 

13. Takım çalıĢmalarının lideri kimdir? 

14. En güvenilir olan kimdir? 

15. Sorumluluklarını bilen kimdir? 

16. Sınıfta herkese yardımcı olan kimdir? 

17. ArkadaĢları tarafından aranan, onunla birlikte çalıĢılmak istenen kimdir? 

18. Soğukkanlı olan ve düĢünerek hareket eden kimdir? 

19. Kavgadan hiç hoĢlanmayan kimdir? 

20. ArkadaĢlarının baĢarısından mutlu olan kimdir? 

 

SORULAR 

1. En çok sevilen .......................................................................................................................   

2. Her zaman herkese yardım etmek isteyen .............................................................................  

3. Sürekli olarak arkadaĢlarıyla birlikte olmaktan hoĢlanan .....................................................  

4. ArkadaĢlarına kibar ve nazik davranan .................................................................................  

5. ArkadaĢlarına saygılı davranan .............................................................................................  

6. Her zaman düzenli olan ........................................................................................................  

7. ArkadaĢlarıyla her zaman iyi geçinen ...................................................................................  

8. Her zaman hoĢgörülü olan ....................................................................................................  

9. Engellilere karĢı ilgili olan ....................................................................................................  

10. Fiziksel etkinliklerde baĢarılı olan ........................................................................................  

11. ArkadaĢlarına bildiklerini öğretmekten hoĢlanan..................................................................  

12. ĠletiĢim becerileri iyi olan .....................................................................................................  

13. Takım çalıĢmalarının lideri  ..................................................................................................  

14. En güvenilir olan...................................................................................................................  

15. Sorumluluk sahibi .................................................................................................................  

16. Sınıfta herkese yardımcı olan ................................................................................................  

17. ArkadaĢları tarafından aranan, onunla birlikte çalıĢılmak istenen.........................................  

18. Soğukkanlı olan ve düĢünerek hareket eden .........................................................................  

19. Kavgadan hiç hoĢlanmayan  .................................................................................................  

20. ArkadaĢlarının baĢarısından mutlu olan ................................................................................  
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Ek-5: Kimdir Bu Testi Değerlendirme Tablosu 

 ÖZELLĠKLER ( SORULAR) 
ADI SOYADI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

  

 

                             

 
 

 
 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                             

 

 

      

 

 

 

                       

 

 

       

 

                       

 

 

       

 

                       

 

 

       

 

                       

 
 

       
 

                       

 

 

       

 

                       

                               

SEÇME SAYISI 
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Ek-6: Akran Öğretici Onay Formu 

AKRAN ÖĞRETĠCĠ ONAY FORMU 

 

…………………………………………….MÜDÜRLÜĞÜNE 

 

            2015-2016 eğitim öğretim yılında  “Ortaokullarda Beden Eğitimi ve Spor 

Dersinde Akran Eğitiminin Etkililiği: Fiziksel Etkinlik Kartlarının Kullanımı” adlı 

araĢtırma için aĢağıda kimlik bilgileri belirtilen öğrencilerin akran eğitimci olarak, 

belirtilen program dahilinde görevlendirilmesi hususunda; 

Gereğini arz ederim.  

 

 

 

 

 

Akran Eğitimci Adı-Soyadı Sınıfı TC. Kimlik No 
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Ek-7: Akran Öğretici Veli Ġzin Formu 

AKRAN ÖĞRETĠCĠ VELĠ ĠZĠN FORMU 

 

Sayın Veli, 

 

            2015-2016 eğitim öğretim yılında  “Ortaokullarda Beden Eğitimi ve Spor 

Dersinde Akran Eğitiminin Etkililiği: Fiziksel Etkinlik Kartlarının Kullanımı” adlı 

araĢtırma için aĢağıda velisi bulunduğum  

……………………………………..oğlum/kızım, akran eğitimcisi olmasını kabul 

ediyorum. 

 

 

                                                                                                                                               

Veli  

Ad Soyadı 
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Ek-8: FEK Akran Eğitimi Programı 

1. Gün: TanıĢma, gönüllü onam formlarının alınması.  

AraĢtırma sürecinin ve akran eğiticilerinin araĢtırma için öneminin açıklanması.  

Günlüklerin nasıl tutulacağının açıklanması. 

2. Gün: Buz kırma etkinlikleri ile katılımcıların kaynaĢmasının sağlanması 

3. Gün: Akran eğitimi nedir? Örnek; Akran eğitimi uygulamaları ve 

araĢtırmalarının açıklanması. Soru –Cevap 

4. Gün: FEK kartlarının tanıtımı. Beden eğitimi ve spor dersinde nasıl 

kullanıldığının örnekler ile açıklanması 

5. Gün: Uygulamalı FEK kartları eğitimi. Haftanın değerlendirilmesi 

6. Gün: Uygulamalı FEK kartları eğitimi (Mor Kartlarda 1,2 ve 3’üncü Etkinlik) 

7. Gün: Uygulamalı FEK kartları eğitimi (Mor Kartlarda 4,5 ve 6’ncı Etkinlik)  

8. Gün: Uygulamalı FEK kartları eğitimi (Mor Kartlarda 7,8 ve 9’uncu Etkinlik) 

9. Gün: Uygulamalı FEK kartları eğitimi (Mor Kartlarda 10 ve 11’inci Etkinlik) 

10. Gün: Eğitimin değerlendirilmesi ve akran eğitiminin tamamlanması. 
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Ek-9: Anket Uygulama Ġzni 
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Ek-10: Etik Kurul Kararı 
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Ek-11: Fiziksel Etkinlik Kartlarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 
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Ek-12: Öğrenci Günlükleri 
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Ek-13: Uygulamaya ĠliĢkin Deney Grubu Öğrencilerine Ait Fotoğraflar 
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EK-14: Kontrol Grubuna Ait Fotoğraflar 
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