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1. OZET

Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinde Akran Egitiminin Etkililigi:

Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Kullanimi (Elazig il Ornegi)

Bu c¢alismanin amaci, Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinde,
Akran Egitiminin Etkililiginin, Fiziksel Etkinlik Kartlarinin kullanilmasi
sonucunda Ogrencilerin beceri gelisiminde ve Beden Egitimi ve Spor Dersine
kars1 6grenci tutumlarindaki degisikligi belirlemek ve Beden Egitimi ve Spor

dersinde FEK kartlarinin akran egitimciler tarafindan kullanilmasint modellemek.

2015-2016 Egitim-Ogretim yilmin II. Déneminde Elazig ili Maden
ilgesinde bulunan Atatiirk Ortaokulu ile Sivrice il¢esinde bulunan Cumhuriyet
Ortaokulunda 7. Smiflarda O6grenim goren toplamda 120 oOgrenci ile
gerceklestirilmistir. Atatiirk Ortaokulunda 6grenim goren 7-A Subesi kontrol
grubu 7-B Subesi deney gurubu, Cumhuriyet Ortaokulunda 6grenim géren 7-B
Subesi kontrol grubu 7-A Subesi ise deney grubu olarak segilmistir. Deney
grubunda 30 ve kontrol grubunda 30 &grenci bulunmaktadir. Ogrenci seciminin
heterojen olmast i¢in Akran Egitimci Gozlem Formu ve smifta “Kimdir Bu?”
Testi uygulanarak 6grenci se¢imi yapilmistir. Belirlenen akran egitimcilere siireg
aciklanmis ve goOniillii onam formlar1 alinmistir. Stirece baglamadan 6nce Tim
ogrencilere “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmustir. Akran
egitimcilere FEK kartlar1 egitici egitimini teorik ve pratik uygulamalar seklinde
(Egitim siiresi: 10 giin giinde 1.30 saat toplam 15 saat) egitim verilmistir. Akran

egitimi alan Ogrencilere egitim siireci ve uygulama siirecini kapsayacak sekilde



giinliikler tutturulmustur. Deney grubu Ogrencilerine akran egitimi egitimi
verilmis akran egitimci tarafinda FEK kartlar ile (4 hafta) ders islemistir. Kontrol
grubu 6grencilerinin ayn1 FEK kartlar1 ile beden egitimi 6gretmeni ile (4 hafta)
ders islemistir. Dort haftalik ders siirecinin sonunda deney ve kontrol grubu
Ogrenciler ile bireysel ve odak grup goriismeleri yolu ile akran egitimi hakkinda
goriisler almmistir. Tiim grencilere “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” tekrar
uygulanmistir.  Arastirmaci  ve uzmanlar tarafindan hazirlanan “Beceri
Derecelendirme Olgekleri” de uygulanmistir. Ogrenciler ve dgretmenler tarafinda

tutulan giinliikler raporlastirilmistir.

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin farkli teknikleri ile
veriler elde edilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak Akran Egitimci
Gozlem Formu, Kimdir Bu? Testi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi,
Beceri Derecelendirme Olgegi, Akran Egitimci Giinliigii, Bireysel ve Odak
Goriisme Formlar1 uygulanmistir. Beceri derecelendirme Olgegi arastirmaci ve
uzmanlar tarafinda hazirlanmis, tutum Olgedi ise hazir olarak kullanilmistir.
Tutum 6lcegi egitim Oncesinde ve sonrasinda olmak iizere iki kez uygulanmistir.
Nitel veriler beden egitimi dgretmenlerinin ve ogrencilerin giinliiklerinden elde
edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, nitel boyut icin betimsel analiz, nicel
veriler i¢in %, frekans ve tekrarli 6l¢iimler icin t test ve tek yonlii varyans analizi
kullanilarak ¢6zlimlenmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS (22) paket
programindan yararlanilmistir. Nicel veriler tablolastirilarak aciklanmistir. Yine
gbzlem formlarindan elde edilen veriler frekans ve yiizde degerleri ile tablolar

seklinde sunulmustur. Nitel veriler kodlanarak temalar elde edilmistir.



Fiziksel etkinlik kartlarinin Ogrencilerin derse yonelik tutumlarinin
etkisine bakildiginda, deney grubun ortak etkisinde anlamli farkliliga ulasilmistir.
Bu sonuca gore, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin almis oldugu egitim,
programin oncesindeki ve sonrasindaki tutum diizeyinde son-test lehine anlamli
bir farkliliga yol agmistir. Beden egitimi derslerinde kullanilan akran egitimi ve
fiziksel etkinlik kartlar1 hakkinda 6grenci goriisleri arastirildiginda; 6grencilerin
bliyiik ¢ogunlugunun, akran egitimi ve fiziksel etkinlik kartlarla ders islemenin
derslerde farklilik yarattigi, hoslarina gittigi, zevk aldiklari, derse katilimlarini
arttirdigi, yararli oldugu, kartlarin hareket becerilerini, kendilerine olan giiveni
gelistirdigi, kartlar1 uygularken zorlanmadiklarini, isbirligi igerisinde hareket
etmelerini sagladigi ve dersi daha eglenceli hale getirdigi yoniinde goriis

bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Etkinlik Kartlari, Beden Egitimi ve Tutum, Akran

Degerlendirme



2. ABSTRACT

The Effectiveness of Peer Education in Physical Education and Sports
Lessons in Secondary Schools: Use of Physical Activity Cards (Elaz1g

Province Example)

The purpose of this study is to determine the change in student attitudes
towards Physical Education and Sports Lesson in the skills development of the
students as a result of the use of Physical Activity Cards, the Effectiveness of Peer
Education in Physical Education and Sports Lesson in Secondary Schools and
modeling the use of Physical Activity Cards by peer educators in Physical

Education and Sports lesson.

In 2nd Semester of 2015-2016 Education year, Atatiirk Secondary School
located in the Maden district of Elazig province and 120 students attending the 7th
class of the Cumhuriyet Secondary School located in the district of Sivrice. 7-A
Branch in Atatiirk Secondary School was selected as control group and 7-B
Branch as experimental group, 7-B Branch in Cumhuriyet Secondary School was
selected as control group and 7-A Branch as experimental group. There are 30
students in the experimental group and 30 students in the control group. For the
student selection to be heterogeneous, student selection was made by applying
Peer Educator Observation Form and "Who is this?" Test in the class. The process
was explained to the designated peer educators and voluntary consent forms were
obtained. Before beginning the process, "Physical Education Class Attitude Scale™

was applied to all students. Physical activity cards trainings were given to peer



educators in theoretical and practical applications (Training time: 1.30 hours a
day, 10 days total, 15 hours). The students who received peer education were
provided with diaries covering the training process and the application process.
Peer education to students in the experimental group were given by the educator
with physical activity cards (4 weeks). The control group was given education by
physical education teacher (4 weeks) with the same physical activity cards. At the
end of the four-week course period, peer education and physical activity cards
were discussed with the experimental and control group students through
individual and focus group interviews. "Physical Education Class Attitude Scale"
was applied to all students again. "Skill rating scale" prepared by researchers and
experts were also applied. The diaries kept by students and teachers are turned

into reports.

In the study, data were obtained with different techniques of quantitative
and qualitative research methods. For the purpose of the research, the Peer
Educator Observation Form, Who is this? Test, Physical Education and Sports
Lesson Attitude Scale, Skill rating scale, Peer Educator Diary, Individual and
Focus Interview Forms were applied. Qualitative data were obtained from the
diaries of physical education teachers and students. In the analysis of the data,
descriptive analysis for qualitative dimension was analyzed using % for
quantitative data, t test for frequency and repeated measures and one-way variance
analysis. SPSS (22) package program was used for analysis of quantitative data.
Quantitative data are explained by tabulation. The data obtained from observation
forms are also presented in tables with frequency and percentage values. The

qualitative data were coded and the themes were obtained.



When the effectiveness of physical activity cards on the students' attitudes
towards lesson is examined, a significant difference was found in the common
effect of the experimental group. According to this result, the education that the
students in the experimental and control groups have received led to a significant
difference in favor of the end-test at the pre- and post-program attitude levels.
When student opinions about peer education and physical activity cards used in
physical education lessons are researched; the majority of the students have stated
that studying with peer education and physical activity cards make a difference in
the lessons, made them enjoyable, increased their attendance to the lessons, the
cards improved their mobility skills, developed their confidence, they didn't have
any difficulty in using the cards, allowed them to act in cooperation and made the

lesson more enjoyable.

Key Words: Physical Activity Cards, Physical Education and Attitude, Peer

Review



3. GIRIS
3.1. Kuramsal Temeller
3.1.1. Egitim

Bilginin kiymetinin siirekli arttig1 giinlimiizde egitim kavraminin oldukga
onemli bir yer kaplamaktadir. Teknolojinin bag dondiiriicii bir sekilde gelismesi,
ekonomik, siyasal ve sosyal alanda goriilen degisiklikler, bilginin yayilma
kanallarinin artmasi gibi son yillarda yasanilan degisikikler egitimin Onemini
insan yasaminda daha stratejik bir konuma getirmistir. Egitimin amaci1 gelecek
nesillerin toplum yasamina uyum saglamalari i¢in gerekli olan bilgi, beceri, deger
ve kurallarin aktarilmasi etkinligidir (1). Egitim dogumla baslayip 6liime kadar
devam eden siirekli bir etkinliktir. Insanlar dogduklar1 andan itibaren diger canli
ve cansiz varliklarm bulundugu bir fiziki ¢evrede yasarlar. insanlarin yasamlarimi
devam ettirebilmeleri i¢in igerisinde yasadiklart bu ¢evreye uyum saglamalari
gerekmektedir. Insanoglu icerisinde yasadigi cevre ile etkilesime girer ve bu
cevreye uyum saglayabilecekleri cesitli davraniglar, degerler ve kurallar olusturur
(2).

Devletler gelecekte varliklarini devam ettirebilmek igin ¢ocuklara
verecekleri egitime Onem vermektedirler. Egitimi insanoglunun varoldugu
giindengiliniimiize kadar olusturduklar1 bilgi birikimlerini, nesillerini devam
ettirebilecekleri gelecek kusaklara aktarmasi olarak tanimlayabiliriz. Egitimin
diger fonksiyonlar1 da ilkeler arasinda siyasi ve ekonomik iligkilerin

diizenlenmesini saglamak, farkli etnik kdkene ve kiiltiire sahip insanlar arasinda



iletisim kurulmasi, anlagsmazliklarin ¢oziilmesi ve birbirleriyle olumlu iligkiler

kurulmasidir (3).

Egitim, bireylerde istendik yonde davramis degisikligi meydana getirme
siirecidir. S6z konusu davranis degisimi, belli bir plan ve program c¢ercevesinde
onceden belirlenerek okullarda, Ogretmenler vasitasiyla gercgeklestirilir.
Ulkemizde hazirlanan egitim programlarmin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygunlugu, oOgretmen-6grenci  iligkilerinin  boyutu  gilinlimiizde  sikca
tartisilmaktadir. Egitim programinin basarili olmasinda, igeriginin yani sira
Ogretmenlerin uygulama sekli ve Ogrenciye yaklasim tarzi da Onemli rol

oynamaktadir (4).
3.1.2. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitim toplumsal diizeni olusturan, dtoplumsal diizenin devamliligim
saglayan, toplumu gelistiren, insanlar1 denetleyen ve toplum degerlerini gelecek
nesillere aktarark toplumsal kimlik olugmasini saglayan, giindelik hayatin
vazgecilmez bir parcast olmustur. Bilim ve teknolojideki meydana gelen hizl
gelismeler, toplumsal ve kurumsal tiim birimleri etkileyerek, birgok birimde
degisimler yasanmasini zorunlu hale getirmektedir. Egitim toplumsal gereklilikler
olan demokratiklesme, hak, o6zgirlik ve insan haklari olusturup gelistirerek

toplum diizenini saglar (5).

Egitim ile giiclii ve bagimsiz uluslar olusturmak, kiiltiir, orf, adet ve
degerlerine bagli, evrensel ahlak ilkelerine sahip, bilim ve teknolojideki
gelismelere uyum saglayip kendini gilincelleyebilen, sahip olduklari temel hak ve

ozgilrliiklerini bilen ve bagkalarmin sahip olduklar1 temel hak ve o6zgiirliiklere



saygl gosteren bireyler yetistirmek amaclanmaktadir. Egitimin temel hedefi
istenilen yonde davranis degisiklikleri meydana getirmek oldugu i¢in toplumun
tim birimlerini yakindan ilgilendirmektedir. Toplumlarin huzur ve refah
diizeylerinin yiiksek olmasi, toplumu olusturan bireylerin aldiklar1 Kaliteli ve
diizenli egitimle ve egitim siirecinde elde ettikleri bilgi ve beceriler ile toplumsal
kalkinmaya yaptiklar1 katilara baghdir. Ulkelerin gelismislik diizeylerinin seviyesi
ve lilkede verimlilik artis1 saglanmasinin 6nemli sartlarindan biri de toplumun

egitim diizeyidir (6).
3.1.3. Spor Kavramm

Spor, sozliikte isten uzak durmak anlamina gelmektedir. Ancak kelimenin
kokeni disport yani “dis” ve “porture” kelimelerinin tiiretilmesiyle olusmus bir
kelimedir. Gegmiste zaman gegirme ve isten uzak kalma anlamlarinda kullanilan
“spor” terimi, giiniimiizde ulusal ve uluslararasi diizeyde sosyal iliskiler
kurulmasini saglayan, ciddi diizeyde ekonomik boyuta sahip olan, énemli bir
reklarak kullanilan, siddet eylemlerinin siklikla gézlendigi bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisacasi spor, bireysel ve toplumsal, ulusal ve uluslararasi

etkiye sahip olan bir olgudur (7).

Spor, birbirine zit ve birbiriyle ayni olan bir¢ok tanima sahip bir
etkinliktir. Insanlar para kazanma, sosyal cevre olusturma, saglikli kalma ve
eglenme amaclariyla spor yapmaktadirlar. Bunlarin disinda profesyonel sporcular
icin bir meslek, spor izleyicilerine bir hobi, sagligi ve viicut yapisini koruma
yontemi, konum olarak gii¢lii olan insanlarin bulunduklar1 konuma koruma, orta
siifta bulunan insanlarin iist konuma ge¢cme, alt sinifta bulunan insanlarin da

itibar kazanma, genglerin enerjilerini harcama ve ileriki yaslada yaslanmanin



10

yavaslatilmasi, engelli bireylerin toplum igerisinde yer edinme c¢abasi olarak

kullanilan bir aragtir (8).

Spor genellikle bir karsilasma olarak, Oncden belirlenmis kurallar
cercevesinde bireysel ya da toplu olarak yapilan, hem fiziki hem de zihinsel
yeteneklerin gelistirilmesini saglayan bir aractir (9). Bir diger sekilde sporu,
onceden belirlenmis kurallar1 olan, bir is, yarisma veya oyun amaciyla fiziksel ve

zihinsel yetenekler kullanilarak yapilan bir aktivite olarak tanimlayabiliriz (8).

Fiziki ¢evresiyle olumlu iliskiler kuran birey, insanin dogasinda bulunan
basarma duygusunun gerceklestirilebilmesi i¢in fiziksel, zihinsel, ahlaki ve
toplumsal karakterini spor ile yansitmaktadir (10). Insanlarm saghkli iliskiler
kurdugu bir toplum olusturulmasi, yeni nesile milli bilincin asilanmasi, kiiltiir, orf,
adet, gelenek ve goreneklerin asimile olmasinin oniline geg¢ilmesi, milli birlik ve
beraberligin olusturulmasinda sporun oldukg¢a 6nemli etkisi bulunmaktadir (11).
Spor bireylerin ve toplumlarin sadece bedensel sagligini degil ayn1 zamanda ruh
sagligin1 koruyan ve biitlinsel gelisimini saglayan bir aktivitedir (12). Sporla
bireyler kazanmanin yan sira bedensel ve zihinsel sagliklarini koruma amacini da

tasimaktadir (13).

Avrupa Konseyi’ne gore spor, bedensel ve zihinsel sagligi koruma, sosyal
cevre edinme ve spor karsilasmalarinda basarili olmak amaciyla bir organizasyon

dahilinde gergeklestirilen tiim fiziksel aktiviteler seklinde tanimlanmistir (14).

Simdiye kadar yapilan tiim tanimlar1 da igerisinde barindiran bir tanim
yapacak olursak spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 koruyan, kisi ya

da topluluklarin sosyal iligkiler kurmasma yardimci olan ve yardimlasma,
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dayanisma duygularini gelistiren, rekabet duygusunu gelistiren ve insanlarin
dogasinda bulunan bagsarma duygusuna ulagmasini saglayan onceden belirlenmis
kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilen fiziksel ve zihinsel aktivitelerin tiimii olarak

tanimlayabiliriz.
3.1.4. Beden Egitiminin Tanim

Beden egitimi, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarimi korumalarini
saglayan, fiziki becerilerini gelistiren, kisisel ve c¢evresel Ozelliklere gore
esnetilebilen Onceden belirlenmis kurallar dahilinde oynanan oyun ve yapilan
diger fiziki etkinlikler gibi sportif etkinlik ve faaliyetlerin tamamini igerisinde
barindiran genis gergeveli bir etkinlik seklinde tanimlanmustir (15). Kuru (16),
bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini destekleyen, bireylere giinliik
yasamda ve is hayatinda yardimci olan, milli birlik ve beraberlik duygularini
kuvvetlendiren, belirli kurallar cercevesinde gergeklestirilen planli ve programli
faaliyetlerin tamamini spor olarak tanimlamistir. Bir baska deyisle beden egitimi,
bireylerin sahip olacaklar1 ideal fiziksel, zihinsel ve ruhsal beceri ve saglik
diizeylerine erisebilmek i¢in yaptiklar1 etkinliklerin ve aktivitelerin tamamidir
(17). Beden egitimi ve spor, bireylerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimleriyle
beraber sosyal yoniiniin de gelismesini saglayan, bireyin ¢ok yonlii egitimini
tamamlamasina yardimct olan planli ve programlhi faaliyetler olarak da
tanimlanabilir (18). Ozetle beden egitimi, toplumsal ve sosyal gereklilikler
gergevesinde, insanoglunun sahip oldugu potansiyel yeteneklerinin gelistirilmesi
amaciyla yapilan fiziksel ve zihinsel faaliyetleri, belirli kurallar ve siire¢ icerisinde
organize etmesi beden egitimi faaliyetlerinin 6ncelikli amacinin bireylerin fiziki

goriiniistinde degisiklik yapmak oldugunu gosterir (19). Beden egitimi ve spor,
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egitimin temel ilke ve amaclari dogrultusunda bireylerin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerini saglamanin yani sira, bireylerin toplumsal yasama uyum
saglamasi, kisisel iliskilerinde insani kurallara uyabilmesi, bagkalarinin temel hak
ve oOzgiirliiklerine saygi gosterebilmesi, diiriist ve glivenilir olabilmesi, hem
fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli olabilmesi, bireylerin sosyallesmesi, olumlu
karakteristik yapiya ve kimlik 6zelliklerine sahip olmasina, dogru kararlar alarak

aldig1 kararlarini gergeklestirme yolunda ilerlemesine olanak saglamaktadir (20).

Bireylere, egitim siireci boyunca bedensel ve zihinel gelisim konusunda
destek olan etkinliklerden meydana gelen beden egitimi dersi, “Tirkiye’de
ilkdgretim okullari, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programlar1”
kapsaminda gerceklestirilmekte ve programda belirlenen miifredatin cinsiyet farki
gozetilmeden tiim Ogrencilere ortak bir sekilde uygulanmasi belirtilmistir (21).
Egitim-6gretimin birinci basamagi olan ilkdgretim beden egitimi dersinin temel
amaci, ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi ilgi ve isteklerini arttirarak
derslere katilimlarini saglamak, 6grenim siireci sonunda gesitli bilgi ve beceriler
kazandirarak derslere karsi olan tutumlarini olumlu yonde gelistirmektir. Egitim-
ogretimin s0z konusu amacina ulagmasi, ¢ocuga kazandirilan beceriyle, sahip
oldugu zayif diizeydeki becerileri gelistirmeyle ve bu becerilerini cocugun yakin
cevresini olusturan, onu destekleyen aile ve arkadaslarimin oldugu, basarma
heyecanini yasadig1 ortamda sergileyebilmesiyle miimkiin olur. Bireyin yasadigi
bu tecriibeler, onun yasaminda olmasi1 gereken gereklililerden biri haline gelir

(22).

[Ikogretim cagindaki ¢ocuklar icin yeni hareketler bulma ortami énemli bir

rol oynamaktadir. Igerisinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerinden dolay:
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bir takim hareketler vasitasiyla yasadigi diinyay1 kesfeden ¢ocugun gelisimini
tamamlayabilmesi i¢in hareketleri Ogrenebilecegi Orneklere ve hareketleri
Ogrenerek enerjisini harcayabilecegi hareketleri yapabilecegi uygun bir ortama
ihtiyaclar1 vardir (23). Beden egitimi dersi her ¢ocuga ayni hareketleri 6gretmek
ya da her ¢ocugu esit seviyede yetistirmeyi amacglamamakta aksine her ¢ocugun
kendi yetenek ve bilgisine uygun hareketleri 6grenerek yeteneklerine uygun
seviyede yetistirilmesi amag¢lanmaktadir. Bu nedenden dolay1 beden egitimi dersi
miifredatinda yer alan kazanimlar belli metotlara gore degil her ¢cocugun sahip
oldugu ilgi, istek ve yeteneklerine gore fiziksel ve zihinsel yapisina uygun
kazamimlarin verilmesine yonelik ayarlanmustir (24). Ilgi istek ve yetenekleri
farkli olan cocuklarin ihtiyaclarina yonelik kazanimlari 6grenebilmeleri ve
gelisimlerini tamamlayabilmeleri i¢in 6gretmenlerin, 6grencilerinin sahip oldugu
ilgi, istek ve yeteneklerini dogru bir sekilde tespit edebilmesi ve kazanimlarini bu
dogrultuda vermesi gerekmektedir (25). Insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak
egitilmesinde ve karakterinin gelistirilmesinde en uygun vasita olan hareketlerin

her yoniiyle ilgilenen beden egitimidir (23).

Egitimin yadsinamaz bir parcasi olan ve etkili bir egitim-6gretimin
gerceklestirilmesinde onemli katkist bulunan beden egitimi, bireylerin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda hareket becerisini 6grenme ve sportif faaliyetlerle
O0grenmeyi saglama (20), ¢ocuklarin beden egitimi disindaki derslerde siifta
oturarak ders isledikleri siiredeki hareket ihtiyaglarimi gidermek ve 6grencilere
hareketli bir yasam tarzi olusturmak amagclanmustir (26). Ogrencilere milli birlik
ve beraberligin asilanmasi, ¢evresinde bulunan diger kisilerle ortak hareket

edebilme ve isbirligi yapabilme, olumlu kimlik olusumu, bedensel ve ruhsal
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sagliginin korunmasi, bireylerin moral ve motivasyonlarinin arttirilmasi gibi
amaglara sahip olan beden egitimi ve spor derrsinin nihai amaci (27), beden

egitimi ve sporu insanlarin giinliik hayatlarinin merkezine oturtmaktir (28).
3.1.4.1. Beden Egitimi ve Spor

Genel olarak beden egitimi kavrami fiziksel egzersiz ya da bedensel
hareketler egitimi anlamlarinda kullanilmaktadir. Beden egitimi, belli bir plan ve
program dogrultusunda hazirlanmis, egitim-6gretim miifredatina uygun bir sekilde
bireylerin bedensel ve zihinsel Kkabiliyetlerini, bedensel hareketler yardimiyla
gelistirerek bir davranis degisikligi olusturma siireci olarak tanimlanabilir. Beden
egitimi ile ¢ocuklara miicadele etme, rekabet, basarma hissi gibi duygularin
olusumu saglanirken, fazla enerjilerini Onceden belirlenmis kurallar
cergevesindeki hareketlerle atabilme, bedensel faaliyetler sonucunda belirli
davraniglar edinmesini saglama ve diger ¢ocuklarla oynayarak sosyallesmesini
saglama gibi ihtiya¢larinmi karsilar. Beden egitimi ile ulasilmak istenen nihai hedef
cocuklarin biitiinsel olarak tiim yoniiyle iist diizey gelisim seviyesine ulasmasini

saglamaktir (4).

Beden egitimi derslerinin ilk ve ortadgretim miifredatina alinmasi ve resmi
bir boyut kazanmasi cumhuriyetin ilaninin ilk donemlerine rastlamaktadir. Beden
egitimi dersi ilk kez “Jimnastik™ ad1 altinda 1926 yilinda miifredata dahil edilirken
ilerleyen yillarda “beden egitimi dersi” olarak adlandirilmistir (29). Beden
egitimini, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini saglayarak onlar
giinliik yasamlarina hazirlamak, is ve okul ortamlarinda karsilastiklar1 giicliiklerle
bas edebilecek duruma getirmek, milli birlik, beraberlik ve baglilik duygusunu

gelistirmek, temel hak ve ozgiirliiklerinin farkina vararak bagkalarmin temel hak
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ve Ozgilrliklerine saygili bireyler haline getirebilmek amaciyla Onceden
belirlenmis bir plan ve program dahilinde gerceklestirilen fiziksel ve zihinsel

etkinliklerin tiimii olarak adlandirilmistir (16).

Beden egitimi derslerindeki sportif faaliyetler ile fazla kaloriler yakilir,
bagisiklik sistemi giiclenir, dolasim ve solunum sistemlerinde hastalik goriilme
riskini azaltir, bireylerin beslenmelerine dikkat etmeleri saglanir ve farkli spor
dallariyla ilgili stratejiler gelistirerek ilgili spor dalina iligskin hareketler 6grenmesi
saglanir (30). Beden egitimi bireylere sagladig fiziksel faydalarin yaninda hobi
olusturma, kendine giivenme, din¢ kalma, hareketlilik olusturarak sagligini
koruma, olumlu sosyal iligkiler kurabilme, sosyal aktiviteler diizenleyebilme,
gelismis estetik anlayisi, 0zgiiven artis1 ve sosyal aktiviteler diizenleyebilme gibi
zihinsel ve duyussal yonden de olumlu etki saglamaktadir. Beden egitimi
sayesinde ilk cocuk donemindeki (7-9 yas) bireyler temel motor becerileri, ikinci
cocukluk donemindeki (10-11 yas) bireyler 6zel motor becerilerini ve son
cocukluk donemindeki (12-14 yas) bireyler de sportif motor becerilerini kazanirlar

ve bu sayede sosyal ¢evresinde aktif iliskiler kurabilirler (31, 32).

Egitim-0gretim siirecinde beden egitimi ve spor, dgrencilerin fiziklse ve
zihinsel olarak gelistirilmesi, g¢evresindeki bireylerle ve toplumlarla uyumlu
olmasi, toplumsal kurallara uyum salamasi, kendini taniyabilmesi, beklentilerini
ve hedeflerini 1yi bir sekilde belirleyebilmesi, sorumluluk anlayisina sahip olmasi,
milli duygular1 anlayip kavrayarak icsellestirmesi ve yasami boyunca kendini
gerceklestirmesi gibi hedeflere ulasmasmi amaglamaktadir. Ulkeler gelismislik
diizeylerine gore egitim-68retim siirecinde beden egitimi ve spor dersi

miifredatlarinda  farkliliklar  gostermektedir. Glinlimiizde modern egitim
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sisteminde Ogrenciler, akademik ve sosyal yonden beden egitimi ve spor ile
desteklenmektedir. Bu anlayis, beden egitimi ve spor dersinde bireylerin elde
ettigi kazanimlarin ve Ogrenmelerin, bireyin egitim-0gretim siireci sonunda da

devam etmesi gerektigini savunmaktadir (33).

Bireylere ¢ocukluk doneminde kazandirilan beden egitimi ve sporla ilgili
davraniglar ve 6grenmeler, bireyin ileriki yasaminda uyumlu ve anlayish bireyler
olmasinda, saglikli yasayabilme becerisi kazanmasinda, sahip olduklar1 fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini gelistirmesinde, spor yapmayt ve sportif aktiviteleri
hayatinin ilerleyen doénemlerinde de yapabilmesinde ve hem fiziksel hem de

ruhsal yonden saglikli olmasinda 6nemli rol oynar (34).

[Ikogretim birinci kademede beden egitimi ve spor dersleri dgrencilere
motor becerilerle ilgili temel hareket bilgilerini, dengeleme hareketlerini, yer
degistirme hareketlerini, cisimlerin kontrollerinin saglandigi hareketler ya da
bunlarin bir veya birkaginin bir arada kullanildigi hareketleri kazandirmaya
calismaktadir. Bu beceriler ilkogretim 1. 2. ve 3. smflarda 6grenim goéren

ogrencilere kazandirilmaya calisilmaktadir (35).

Beden egitimi ve spor derslerinin Ogrencilerin bedensel faaliyetlerine
etkisini ve halk sagligi lizerindeki etkisini arastiran Sallis ve McKenzie, bu dersin
ogrencilerin bedesel faaliyetlerini arttirict bir etki gosterdigini ve halk saghig

tizerinde olumlu yonde 6nemli bir etkisinin oldugunu bulmuslardir (36).
3.1.4.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi ve Amaci

Beden egitimi dersi ile okullarda, 6grencilere fiziksel aktiviteler iceren

kazanimlar verilerek egitim-6gretimleri saglanir. Beden egitimi ve spor dersi ile
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ogrencilerde olumlu kimlik gelisimi, 6zgliven, moral ve motivasyon artisi, milli
birlik ve beraberlik duygularinin kazandirilmasi, insan haklarina saygili, toplu

yasama uyum saglayabilen ve saglikli yasam sunan bir egitim-6gretim aracidir.

Oyun, rekabet, fiziksel aktiviteler, egzersiz ve sportif faaliyetler gibi
etkinlikleri icerisinde barindiran beden egitimi, insanlarin bedensel faaliyetlerle
egitilmesini saglamaktadir. Beden egitimini, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
olarak gelisiminin saglanmasini, bireylerin tiim yonleriyle dengeli bir sekilde
gelistirilmesi ve i¢erisinde bulundugu topluma faydali olmasini fiziksel aktiviteler
ve egzersizler yardimiyla gerceklestirmeye calisan bir egitim araci olarak

tanimlayabiliriz (37).

Insanlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin bir biitiin halinde
gelismesinde, toplum ahlak ve kurallarina uyumlu bireyler olmasinda, islerinde
yiiksek verim elde etmesinde ve giinliik hayatinda daha mutlu olmasinda beden
egitimi ve sporun oldukca 6nemli payr bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin bireylere saglamis oldugu faydalar disinda kurumlar ve iilkelere de
onemli faydalar1 bulunmaktadir. Spor karsilagsmalari sonucunda elde ettikleri
basarilar ile {ilkelerinin ya da kurumlarinin tamitimlarini, reklamlarini ve

propagandasini yapabilirler (38).

Beden egitimi ve spor derslerinin nihai amaci bireylerin ve topluluklarin
yasamlar1 boyunca saglikli ve mutlu olmasini saglamaktir. Bedensel ve ruhsal
saglig1 yerinde olmayan bireylerin islerinde mutlu olmasi ve verimli ¢aligmalar
yapmas1 beklenemez. Bireylerin is hayatinda verimli olabilmelerinde ve giinliik
hayatlarinda sagliklt ve mutlu olabilmelerinde fiziksel aktiviteler ve egzersizler

yani bedensel eylemlerin tiim cesitlerini barindiran, bilingli ve o©nceden
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hazirlanmis program dahilinde yapilan beden egitimi ve spor dersi énemli rol

oynamaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin iki énemli 6zelligi vardir. Bunlar;

Fiziksel Vasiflar: Bireylerde gelistirilmesi istenen elastiklik, dayaniklilik,

hizlilik, ¢eviklik, esgiidiim... gibi davraniglardir.

Ruhsal Vasiflar: Rekabet edebilme, isbirligi saglama, disiplin, kararlilik,

basari, yardimlasma, miicadele etme... gibi ruhsal gelisimlerdir (38).

Yaylaci, beden egitimi ve sporun temel amacinin, bireylerin bedensel
etkinlikler ve fiziksel aktiviteler yardimiyla egitimini saglamak ve tiim bireylerin
sahip olduklar1 beceri ve kabiliyetleri gelistirerek sahip olduklar1 potansiyeli en
ist diizeye yiikseltmesini saglamak oldugunu sdylemistir. Yine bunun disinda
beden egitimi ve spor bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden bir biitiin
halinde gelisimlerini saglamaktadir. Beden egitimi ve spor ile bireylerin beden
sagligin1 koruma, giinlilk hayatinda ve is hayatinda mutlu olmasini saglama,
bedensel ve ruhsal olarak gilicli olmasini saglama, olumlu benlik algist
gelistirmesini saglama, toplum kurallarina uyarak milli biling ve bagliligini
arttirma, sorumluluk bilinci olusturma ve kiiltiirel degerleri benimseme ve sahip

cikma gibi duygularin da bireylerde gelistirilmesini amaclamaktadir (39).
3.1.4.3. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclari

Okullarda verilen beden egitimi ve spor dersinin amaci, Tiirkiye
cumhuriyeti Anayasasi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
toplumunun genel orf, adet ve geleneklerini de goz Oniinde bulundurarak
bireylerin bedensel ve ruhsal sagligmmi koruma, olumlu benlik duygusu

olusturmalarin1 saglama, genel ahlak ilke ve kurallarina uyma, pozitif diislince
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yapisina sahip olma, is hayatinda verimli ¢aligmalar yapmasini saglama, milli
birlik ve beraberlik duygusuna sahip olma, kendi temel hak ve 6zgiirliiklerinin
farkinda olma ve bagkalarinin haklarina saygi gosterme gibi temel degerleri ve

duygular1 gelistirmektir (40).

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde spor yapma aligkanligi kazanma,
spor i¢in hayatimizda belirli zaman dilimleri ayirma, ulusal ve uluslararasi
yarigmalarda basar1 kazanarak iilkelerin, sehirlerin ya da kurumlarin reklamlarin
yapma, basar1 duygusunu tadarak hayattan zevk alma, sportif ¢caligmalar sayesinde
sorumluluk alma duyusuna sahip olma, bireyin kendine giiven duygusunun
olugmasini saglama, miicadele edebilme, rekabet ortam1 yaratma, bireylerin belirli
bir sosyal statiiye sahip olmasini saglama gibi beden ve ruh sagligi yerinde olan

bireyler yetistirerek saglikli toplum olusumu saglanabilmektedir (41).

Bilginin 151k hiziyla yayildig1 ¢cagimizda sadece bilgi aktarimindan ibaret
olan bir egitim sisteminin kabul edilmedigi bir gercektir. Insanlar sadece beyinden
ibaret olmayip en az akillar1 kadar 6nemli olan ve onlar1 yonlendiren duygular1 da
bulunmaktadir. Insanlar egitilirken sadece beyinleerine hitap eden egitim anlayist
gecerliligini yitirmistir (42). Bireylerin saglikli bir beden gelisiminin saglanmasi
ancak beden egitimi ve spor dersiyle miimkiin olmaktadir. Bu da beden egitimi ve
sporun egitim-6gretim sistemleri igerisindeki yerini ve Oonemini gostermektedir
(43). Bedensel saglig1 yerinde olan bireylerin 6grenme diizeylerinin daha yiiksek,
O0grenme isteklerinin daha fazla ve motivasyonunun yiliksek olmasi daha kuvvetli
bir durumdur. Bireylerin ergenlik donemlerinde katildiklar1 sportif faaliyetler,
yaptiklar1 fiziksel etkinlikler onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu

etkide bulunacaktir. Ulkelerin gelismislik diizeyi arttikga beden egitimi ve spor
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derslerinin amacini, bireylerin sahip oldugu hareket yeteneklerinin ve sportif
yeteneklerinin gelistirilmesi ile bireylerin hayat boyu saglikli yasayabilme
kavramima deger vermeleri olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri
sinav kaygisin1 azaltarak, Ogrencilerin moral ve motivasyonu yiikseltir ve
O0grenme verimliligini arttirir. Sinavlara hazirlanan 6grencilerin giinlilk 15-20
dakika sportif faaliyetlere yonelmesi onlarin siav kaygilariyla bas edebilmesini

ve 6grenme verimliliklerinin artmasini saglayacaktir (44).

Naspe (45), sportif egitim alan bireylerin gosterecegi davranislari ve

karakteristik ozelliklerini su sekilde agiklamistir:

1. Sportif etkinliklerin yapilmasinda bazi hareketleri yeterli diizeyde

uygulayabilirken bazi hareketleri uzmanlik diizeyinde sergileyebilir.

2. Sportif faaliyetlerin kurallarimi yeni beceriler 6grenmek ve var olan

becerilerini gelistirmek amaciyla uygular.
3. Sportif faaliyetler hayatinda aktif rol oynamaktadir.

4. Fiziksel ve bedensel olarak saglikli bir goriiniime sahip olur ve bunu

kourur.
5. Sportif faaliyetlerde sorumluluk duygusunu tasir.

6. Sportif karsilasmalarda diger insanlarin bireysel farkliliklarini anlar ve

saygi1 gosterir.

7. Sportif faaliyetler ile olumlu kimlik gelisimi saglama, sosyal iliskiler
kurma, olumlu iletisim siireci kurabilme, rekabet ve miicadele ruhunu
canlandirma, sportif faaliyetlerden haz alma gibi duygularin harekete

gecirildigini bilir.
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Graham, Hale ve Parker (45) cocuklarin Beden Egitimi ve Spora ihtiyag

duyma nedenleri olarak su maddeleri gostermislerdir:

e Saglikli bir beden ve ruh sagligina sahip olabilmek icin diizenli olarak

sportif faaliyetlerde bulunma
e  Sahip olduklar1 yeneteklerini gelistirme,
e Sportif faaliyetler i¢in bedensel ve zihinsel yapisini1 gelistirme,

e Sportif faaliyetler sonucunda moral ve motivasyonlarni arttirarak

akademik basarilarini arttirma,
e Hayatim1 planlayarak diizenli olmasini saglama,
e Ulagilabilir ve ger¢ekei hedefler belirleme,
e Sportif faaliyetlerde igbirligi kurma ve liderlik 6zelligi gelistirme,

e Sahip olduklar1 bilgi ve becerileri gelistirerek kendi kendilerine

yetebilme,
e  Sportif faaliyetlerle stres atabilme

e Sosyal gevrsindeki diger insanlarla ve akranlariyla olumlu sosyal

iliskiler kurabilme

Yapilan arastirmalar sonucunda diizenli olarak yapilan sportif faaliyetlerin
ve egzersizlerin insan sagligimi olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Uzmanlar,
sportif etkinliklerin, aktif yasam tarzinin halk saglig1 tizerindeki pozitif etkisinden
etkilenerek, beden egitimi ve spor derrslerirnin bireylerin hayatlar1 boyunca aktif
yasam icin gerekli olan bilgi ve becerileri 6gretmesi gerektigini ve bireylerin

sportif faaliyetlere ve aktif yasama karst olumlu tutumlar gelistirmesini
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saglayacak etkinlikler diizenlemesi gerektigini belirtmislerdir (46). Sonug¢ olarak
beden egitimi ve spor dersleri bireylerin fiziksel gelisimini, psikomotor
becerilerinin gelisimi, olumlu benlik algisinin olusumu, c¢evresiyle olumlu sosyal
iliskiler kurma kisacasi bireyin hem fiziksel hem duygusal hem de ruhsal yonden

bir biitlin olarak gelisiminin saglanmasi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir (47).
3.1.4.4. Beden Egitimi Dersinin Faydalari

Egitim-6gretim siirecinde beden egitimi ve spor dersinin yadsinamaz
derecede onemli yeri bulunmaktadir. Ogrencileri oyalama amaciyla miifredata

giren bir ders degildir (48).

Beden egitimi ve sor dersi bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini dengeli ve biitiinsel bir sekilde tamamlayan, toplum igerisinde mutlu
ve saglikli bireyler olarak yer almasini saglamaktir. Beden egitimi ve spor dersi
sayesinde bireyler sportif faaliyetlere katilmaktan haz duyar, sahip olduu
becerilerini gelistirir, yeni beceriler 6grenir, sorumluluk duygusu gelisir ve
toplumsal gorev almaya istekli olur. Bir bagka diisiinceye gore beden egitimi ve

spor dersi ¢ocuga;

e Kendini ger¢ek¢i bir bigimde tanima ve dis cevresindeki insanlara

kendini tanitma imkani tanir.

e Sahip oldugu bilgi ve becerilerin farkina varmasini saglar, giiglii ve
zaylf yonlerini tanimasini saglar ve zayif yonlerini gelistirmesine

imkan tanir.

e Bedensel dzelliklerini tanima imkani bulur.
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e Yeni beceriler 6grenerek sahip oldugu potansiyeli etkili bir bigimde

kullanir.

e Saglikli ve mutlu bir hayat siirebilmek icin gerekli olan deneyim,

bilgi, sorumluluk ve davranislar kazanir.

Beden egitimini bireylerin yasamlari boyunca kaliteli bir yasama sahip
olmas1 amaciyla, bireylere bedensel, duyussal ve ruhsal becerilerin kazandirilmasi

stireci olarak tanimlayabiliriz (49).

Beden egitimi ve sporun bireyin bedensel gelisimine etkisi: Beden
egitiminin temel Ozelliklerinden biri de bireyin fiziksel gelisimine katki
saglamaktir. Egitimin diger alanlar1 fiziksel gelisimden daha c¢ok bireylerin
zihinsel gelisimini saglamaya yonelik olmaktadir. Bireylerin kas, kemik ve
eklemlerinin calistirilarak, bedensel yapinin giiglenmesi saglanir. Insanoglu dogasi
geregi hareket etme ihtiyaci hisseder. Beden egitimi ile 6nceden hazirlanmis bir
plan dogrultusunda yapilan ¢alismalar, cocuklarin ve yetiskinlerin viicut
sistemlerinin daha iyi gelismesini saglar. Sportif faaliyetlerin diizenli ve programli
bir sekilde yapilmasi, bedensel sistemlerin gelismesini, mukavemeti ve verimliligi
arttirir. Bireylerin bedensel gelisimleri toplum igerisindeki konumu iizerinde de
etkili olmaktadir. Ornegin fiziki agidan sportif faaliyetlere uygun olan ¢ocuklar,
spor etkinliklerine katilarak grupta kabul goérme, aidiyet duygusunu yasama gibi
duygular1 yasayabilirken, fiziksel acidan yetersiz olan ¢ocuklar bu tiir gruplar

tarafindan diglanir ve olumlu sosyal iliskiler kuramaz (49).

Beden egitiminin bireylerin psikomotor gelisimleri iizerindeki etkisi:

Psikomotor gelisim ile viicuttaki kemik, kas ve sinir sisteminin uyumlu bir sekilde
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calisarak, birlikte hareket edebilmesi ifade edilmektedir. Beden egitimi sayesinde
bireylerin kas ve sinir koordinasyonlar1 uyumlu bir sekilde gerceklestirilir. Bu
durum beden egitimi dersinin psikomotor gelisim {izerindeki Onemli etkisini
gostermektedir. Psikomotor gelisimlerini tamamlamis bireyler kas ve sinir
koordinasyonunu kullanarak belirli bir isi daha az enerji harcayarak daha kolay,
estetik ve basarili birsekilde yerine getirmektedir. Kosma, yakalama, top siirme,
agaca tirmanma, yakalama, tutma, sigrama... gibi beceriler psikomotor gelisim ile
ilgili olan faaliyetlerdir. Beden egitimi ile gelistirilmek istenen bu beceriler,

bireylerin biitiinsel gelisimini saglamada etkili olmaktadir (49).

Beden egitiminin zihinsel gelisim tizerindeki etkisi: Bireylerin yasadigi dis
cevreyi anlamasi, olaylart ve durumlar yorumlayabilmesi, diisiinme becerisi
bireylerin zihinsel gelisimini ifade etmektedir (50). Bireylerin problem ¢dzme,
anlama ve Ogrenme ortamlarindaki yasantilari onlarin zihinsel gelisimlerini
hizlandirir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde oyunlarin ve yarigmalarin
kurallarin1 6grenme ve oyun siirecinde kazanmak amaciyla gelistirilen stratejiler
bireylerin zihinsel gelisimlerini arttirict rol oynamaktadir. Bireyler sportif
faaliyetleri izlerken sporcularin hareketlerini izlemesi, oyun kurallarinin
anlatilmasi, oyun stratejilerinin gelistirilmesi, planlama yapilmas: ve 6grenilen

hareketlerin uygulanmasi zihinsel faaliyetlerdir (49).

Beden egitiminin duygusal ve toplumsal gelisim iizerindeki etkisi:
Bireylerin toplum kurallarina uyarak, degerlerini benimsemesi, sosyal iliskiler
kurabilmesi ve temel hak ve ozgiirliiklere saygi gostermesi toplumsal gelisim ile
ilgili durumlardir (51). Sportif faaliyetlerden bazilarinin takim oyunlar1 seklinde

olmasi, gerek bireysel gerekse de takim oyunlarinin taraftarlar tarafindan
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izlenmesi bu faaliyetlerin toplumsal bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle sporcular duygu ve disiincelerini gerek izleyicilere, gerek takim
arkadaslarina ve gerekse de rakibine aktarma firsati bulmaktadir. Beden egitimi ve
spor faaliyetleri ¢ergevesinde bireyler kendilerine bir sosyal grup olusturarak
sosyal iligkiler kurabilme ve bir gruba ait olarak kendini gerceklestirme firsat
bulma imkanina sahip olurlar. Bu sekilde bireyin toplumsal gelisimi saglanmis

olur (49).

Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmen Ogrencilere bedensel hareketleri
ve oyun kurallarini 6gretmenin yanin da 6grenmeye etki eden faktorleri de bilmesi
gerekmektedir. Ogrenmeyi, bireylerin igerisinde yasadigi gevresinde elde ettigi
tecriibeler sayesinde davranislarinda meydana gelen kalici degisimler olarak
tamimlayabiliriz (52).Ogrenmenin gergeklesmesine etki eden faktdrleri soyle

siralayabiliriz:
1. Bireyin 6grenme i¢in hazirbulunusluk diizeyi,

- Ogrenme olaymin gerceklesebilmesi i¢in bireyin bedensel, zihinsel ve
ruhsal acidan dgrenmeye hazir olmas1 gerekmektedir. Ogrenci bir davranist ya da
dolay1 beden egitimi 6gretmenlerinin bireylere sportif faaliyetlerin kurallarini ve
ilgili becerileri d6gretebilmesi i¢in bireyleri giidiileyerek ilgi, istek ve motivasyon

diizeylerini yiikseltmesi gerekmektedir (52).
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2. Motivasyon,

- Bireylerin 6grenmeye tesvik edilmesi, 6grenme ortamindaki engellerin
kaldirilmasi olarak tanimlanabilir. Bireylere 6grenmeleri hakkinda geri bildirim

verilerek ve basarilar 6diillendirilerek basarilarinin devami saglanabilir (52).
3. Tekrar yapmak,

- Ogrenmenin tam olarak gerceklesebilmesi i¢in davranis degisikliginin
kalic1 olmasi gereklidir. Bu nedenden 6tiirii davranisin kalict olmasini saglamak

icin tekrar etme ve pratik yapmak gerekmektedir (52).
4. Ogrenilecek davranisin niteligi

- Ogrenilecek davranisin bireyin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
kiiltiir, deger ve inanglarina uygun olmasi, 6grenilmesini hizlandirir. Bu nedenden
dolay1 6gretmenin 6gretmek istedigi davranis veya sportif etkinligin 6grencilerin

kisisel 6zelliklerine uygun olmasina dikkat etmesi gerekir (52).
3.1.5. Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)

Ulkemizde ilkdgretim 5-8. Smiflarin Beden Egitimi ve Spor derdi dgretim
programina bakildiginda Fizikesel Etkinlik Kartlarinin 6gretmenin ders anlatim
teknigi olarakkullanilmasini 6nerdigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu

yontemin ilk olarak Ingiltere’de TOPs Cards ismiyle kullanildig: belirlenmistir.

Bu yontem, beden egitimi ve spor programlarinda yer alan hareketleri
gelistirmek, programin kalitesini arttirmak ve programda yer alan konularin
uygulanabilir hale gelmesini saglamak amaciyla 1994 yilinda Ingiltere’de kurulan
“Youngand Sport Trust” isimli kurumda c¢alisan Ogretmenler tarafindan

kesfedilmistir. Bu yontem Top Play ve Top Sport seklinde iki programdan



27

olusmaktadir. Top Play ile ilk ¢ocukluk doneminde (4-7 yas) bulunan ¢ocuklara
temel motor becerilerin 6gretilmesi iizerine yogunlasilmistir. Top Sport yontemi
ile de ikincil ¢ocuk doneminde (7-11 yas) bulunan bireylerin sahip olduklar
potansiyeli gelistirmek ve yeni beceriler kazandirmak amaglanmistir. Bu
yontemler 1996-1997 yillar1 arasinda Ingiltere’de  ilkokul —miifredatina
konulmustur. 2002 yilinda Beden Egitimi ve Spor ulusal miifredat1 i¢in tekrar
revize edilmis ve bu programlar i¢in yeni bir sayfa acgilmistir. Bu yontemlerin
amact beden egitimi ve spor programlarinin igerigini genisletmek, programin
etkililigini arttirmak, bireylerin 6grenmesini saglamak icin tekrar yapmasini
saglamak, programin uygulayicilari olan 6gretmenlerin bilgi ve beceri diizeylerini
ve Ozgiivenlerini arttirmak ve Ogrencilerde beden egitimi ve spor dersi hazzinm

saglamak ve arttirmaktir (53).

Top Play ve Top Sport ydntemleri ingiltere ve Iskogya’daki 6rgetmen
adaylarina, gorev yapan 6gretmenlere, spor antrendrlerine ve sportif faaliyetlerin
yapildigr kurum ve kuruluglarda gorev yapan egitmenlere yardimci olacak ve
verilen beden egitimi ve sportif faaliyetlerin kalitesini yiikseltmek amaciyla
tiretilmis kartlardir. Bu yontemin uuyglanmasi hakkinda 6gretmenlere seminer ve
kurslar diizenlenmis ve profesyonel TOPs gelisim programi olusturulmustur.
Tiirkiye’de de bu ydntem, Uluslararasi ilham Projesi’nden &rnek alinarak Milli
Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu’nun hazirladigi Beden Egitimi Ogretim
Programina alinmis, smif Ogretmenleri, beden egitimi Ogretmenleri, spor
antrenorleri ve spor egitmenlerinin kullanimima yo6nelik olarak fiziksel etkinlik

kartlan gelistirilmistir (53).
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Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili birgok calisma yapilmis, bu yontemi
aciklayic1 makaleler yaymlanmistir. Sabin (54)’in 1997 yilinda yayinladigi
calismasinda TOPs kartlarinin uygulanmasi1 hakkinda bilgi verdigi, Roberts ve
arkadaslar1 (55) Kuzeybatida Top Play ve Top Sport modellerini inceleyerek
aciklama yaptigi ve bu yontemin olumlu ve olumsuz yonlerini belirledigi
gorilmiistiir. Bu ¢alismaya gore, egitim-6gretim siirecinde agirhigin edebiyat ve
matematik derslerine verilmesine ragmen TOPs yontemi beden egitimi ve spor
derslerinde uygulanabilir olmasi, bu ydntemin uygulanmasi amaciyla ilgili
Ogretmenlere hizmetici egitim veya mesleki gelisim kurslart verilmesiyle
ogretmenlerin sahip oldugu bilgi ve becerilerinin arttirtlmasini saglamast TOPs
yontemlerinin pozitif yonleri olarak gosterilebilir. Yontemin uygulanmasinin
Ogretmenlere aktarilmasi i¢in belirli zaman dilimlerinin olusturulmasi, yontemin
uygulanabilmesi i¢in yeterli kaynagin bulunmamasi, yOntemin gerektigi
sistemlerin okul ortamlarinda olusturulmasinda yasanilan giigliikler, bu sistemin
okul {izerinde birakti§i uzun donemdeki izler yontemin dezavantaji olarak

gosterilmektedir.

Harris, Cale ve Musson (56) TOPs yontemlerinin ilkokullarda
uygulanmasiin sonuglart ile ilgili hazirladiklar1 raporda, bu yontemin beden
egitimi  Ogretmenlerine yardimcr olmak, mesleki gelisimlerini saglamak,
alanlarinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan oOgretmenlerin yeterlilik
kazanmasimi ve sahip olduklar1 bilgi ve becerileri gelistirmelerini saglamak,
Ogrencilerin beden egitimi Ogretim programindan haberdar olmasini saglamak,
TOPs yontemlerinin okullardaki uygulanmasina ydnelik bilimsel ¢aligsmalarin

sayisini arttirmak, okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin verimliligini
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arttirmak,  arastirmalar  neticesinde = TOPs  yontemlerinin  okullardaki
uygulamalarinda yasanilan sorunlar1 giin yiiziine ¢ikararak ¢oziim yollar
gelistirmek, Ogretmenlerin bilgi ve beceri seviyesini arttirarak kendilerine olan
giivenlerini arttirmak, egitim-0gretim siirecinde beden egitimi ve spor derslerinin
Onemini arttirmak, 6grencilerin beden egitimi derslerindeki sportif faaliyetlere
katilmasmi saglamak ve bireylere sportif faaliyetleri yapmaya istekli hale

getirecek etkinlikler diizenlemek amaglarini sagladig: belirlenmistir.

TOPs kartlar1 2012 yilinda Londra’da diizenlenen olimpiyat oyunlari
kapsaminda hazirlanan “International Isnpiration (ululararasi ilham)” programi
kapsaminda olusturulmus, bireylerin beden egitimi ve sporu hayatlarinin bir
pargas1 haline getirmek amaclanarak 5 iilkede uygulanan programin 20 {ilkeye

yayilarak 12 milyon ¢ocuga uygulanmasini saglamak amaclanmistir (53).

Uluslararas1 [lham programi British Council, Birlesik Krallik Spor
Kurumu, UNICEF, Ingiltere Uluslarars1 Kalkinma Bakanligi, Ingiltere Disisleri
Bakanligi, Ingiltere Olimpiyat Vakfi ve Londra Olimplik Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi’nin destekleriyle gelistirilmis, yurtdisinda TOPs, iilkemizde Fiziksel
Etkinlik kartlar1 olarak egitim-0gretim miifredatlarina miidahil olmustur.
Tiirkiye’de 1se bu yontem Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Genglik ve Spor
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tirkiye Milli Paralimpik

Komitesi ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan desteklenmektedir.

Ulkemiz ilkdgretim miifredatinda fiziksel etkinlik kartlariyla 6grencilerin
temel motor becerilerini kazanmasi, baz1 6zel sportif hareketlerin 6gretilmesi,
egitim Ogretim siirecinde aktif olarak yapilandirmaci yaklagimin kullanilmasi

amaglanarak 2012 yilinda fiziksel etkinlik kartlar1 adi altinda miifredatta
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uygulamaya girmistir. Fiziksel etkinlik kartlariyla 6grencilerin okullarda sportif
faaliyetleri ve bu kapsamda oynanilan oyunlara katilimlarmin saglanmasi ve
boylece okula olan bagliliklarinin arttirllmasi ve yaslarina, cinsiyetlerine ve
fizikki yapilarima uygun olan oyunlar1 oynayarak egitim-0gretim siirecinde

verimin arttirilmasi amaglanmstir (57).

Fiziksel etkinlik kartlar1 da TOPs kartlarindaki gibi iki bdliimden olusur.
Ik ¢ocukluk déneminde (6-9 yas) bulunan ¢ocuklarm gelisim dénemlerindeki
fiziki ozelliklerine uygun, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi miifredatinda (1-4
sinif) belirlenen kazanimlarin 6gretilmesini ve gelistirilmesini saglayacak fiziksel
etkinlik kartlar1 bulunmaktadir. Fiziksel etkinik kartlarinin ikinci boliimiinde ise
ikincil ¢cocukluk déneminde (10-13 yas) bulunan 6grencilerin fiziksel yapisina ve
ilgi alanina yonelik spor branslarina yoneltilmesinde sahip olmasi gereken temel

becerileri gelistirmeye yonelik kartlar bulunmaktadir (53).

Ulkemizde uygulanan fiziksel etkinlik kartlar1 ydnteminde kartlar sari
kartlar ve mor Kkartlar olmak {izere iki gruptan olusmaktadir. ik cocukluk
donemindeki (6-9 yas) sar1 kart grubunda “Temel hareket becerileri ve kavramlari
karti, 6gretmen karti, birlestirilmis hareket kartlari, saglik anlayis1 kartlari, spor
engel tanimaz kartlari, hareket yetkinligi kartlar1 ve fiziksel etkinlik ve beslenme
piramidi kartlar1” olmak {izere 34 ¢esit kart bulunmaktadir. Ikincil gocukluk
doneminde (10-13 yas) bulunan mor kart grubunda ise “6gretmen kartlari, file ve
raket oyunlari, hiicum oyunlari, vurma ve yakalama oyunlari, etkin katilim, saglik

anlayis1 ve spor engel tanimaz” kartlar1 gibi 49 kart bulunmaktadir (57).

Hem sar1 hem de mor fiziksel etkinlik kartlarinin 6n yiizlerinde oyunlarin

ve hareketlerin kisa aciklamalari, oyun ve hareketlerin ¢izimleri, kullanilacak
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materyaller ve giivenlik onlemleri gibi bilgiler yer alirken, arka ylizlerinde 6n
yiizde verilen oyun veya hareketlerin 6grenilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken
“Ogrenme Anahtar1”, etkinliklerde uygulanabilecek esnekliklerin bulundugu
(hareketleri kolaylastirma veya zorlastirma) “Degerlendirme ve lyilestirme” ve
“Saglik Anlayis1” kisimlar1 bulunmaktadir (57). Simdi sar1 kart ve mor kart

orneklerinden birer 6rnek inceleyelim:

Fiziksel etkinlik kartlarinda bulunan Ogretmen kartlarinda, kartlarin
kullanima ile ilgili 6gretmenlerin kullanimlarina iliskin bilgiler bulunurken, diger
fiziksel etkinlik kartlarinin kullaniminda dikkat edilecek hususlar da ac¢iklanmuistir.
Ogretim programinda bulunan ilgili kazanimda fiziksel etkinlik kartlar1 belirli bir
sira ile kullanilacaksa hangi siraya gore kullanilacagi belirtilmistir.  Kartlar,
programin temelini olusturmasinin yani sira 6grencilerin mevcut becerilerini ya da
yeni Ogrenecekeleri hareketler, oyunlar, gosteriler, dans figiirleri, programda
belirtilen kazanimlar ve hareketlerle ilgili agiklamalart da igermektedir. Fiziksel
etkinlik kart gruplarindan olan Sari-Turuncu kart gruplart 1-3. siif 6grencilerinin
yas ve gelisim Ozelliklerine uygun faaliyetler icerirken, 4. sinif 6grencilerinin yas
fiziksel gelisim ozelliklerine uygun olacak sar1 ya da mor kart gruplarindaki
uygun faaliyetlerin secilmesi tavsiye edilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklari
farkli gelisim diizeyleri ve yas gruplarina gore kart gruplari arasinda uygu olan
secilerek uygulanmalidir. Mor kart gruplarinda bulunan faaliyetler genel olarak 4-

8. sinif 6grencilerinin fiziksel gelisim 6zelliklerine daha uygundur (57).
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Fiziksel etkinlik kartlarinin 6zellikleri sunlardir (58):

S (Succes) : Basar1

M (Maximum Participation) : Maksimum Katilim
I (Inclusive) : Icermecilik

L (Learning) : Ogrenme

E (Enjoyment) : Eglence

S (Socialization) :Sosyallesme

3.1.6. Tutum Kavram

Bireylerde istendik yonde meydana gelen davramis degisikliklerinin
yonlendirilmesi ve karar verme silirecinde yanli davranilmasi tutum kavramin
ifade etmektedir. Tutumlar, bireylerin yasantilar1 ve tecriibeleriyle edinilen bir

olgudur (59).

Tutum gozle goriilmeyen soyut bir kavram olup, bireyin davraniglarin
gozetlenmesiyle bireyin bir kisiye, nesneye ya da olaya yonelik yaklagimlarinin
belirlenebildigi bir kavramdir. Bireyin bayanlarla konusmamasi ve bayanlarin
oldugu ortamlardan uzaklasmasi o kisinin bayanlara karsi olumsuz bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Bireyler bir olgu, olay ya da kisiye yonelik olumlu
tutumlar sergiliyor ise, o olgu, kisi ya da olay hakkinda olumlu kararlar alirken,
olumsuz tutum sergiliyorsa aldig1 kararlarin da olumsuz yonde oldugu goriiliir.
Tutumlar, bireylerin ileriye donlik alabilecegi kararlarin  niteliklerini

gostermektedir (60).
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3.1.6.1. Tutumun Ogeleri

Tutum ile ilgili literatiirde var olan caligmalar incelendiginde, basit bir
yaptya sahip olmadigini, kendisini olusturan bazi Ogelerin birlesiminden
olustugunu gormekteyiz (61, 62, 63, 64, 65, 66). Bu ogeleri su sekilde

siralayabiliriz:
e Bilissel Oge,
e Duygusal Oge,
e Davramgsal Oge.

Taylor, Peplau ve Sears (67) bu o6gelerei “Tutumlarin ABC’si” olara
nitelemektedirler (The “ABCs” of Attitudes: Affective, Behavioraland
Cognitivecomponent). Literatiirde var olan ¢alismalar incelendiginde tutumu
olusturan bu 6geler arasinda bir i¢ tutarliligin oldugu goriilmektedir. Yani bireyin
bir olgu, nesne ya da kisi hakkinda bildikleri tutumun biligsel 6gesini
olustururken, ona bakis acis1 duygusal 68eyi ve o nesneye, olaya veya kisiye karsi
verdigi tepkiler de davranigsal 6geyi olusturmaktadir. Bireyler tutumlarini
davraniglar1 ve sozleriyle gosterirler (68). Yani tutum sadece bir davranis veya
hissiyattan ibaret olmayip bilissel-duygusal ve davranigsal egilimlerinin

birlesmesinden olusan bir biitiindiir (63).

Bilissel Oge

Tutumu olusturan 6gelerden birisi de biligsel 6gedir. Literatiirde var olan
bazi caligmalarda zihinsel 6ge adiyla da kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda

biligsel 6ge ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir. Bernstein ve arkadaslar (61)

biligsel 6geyi bireyin sahip oldugu inanglart olarak tanimlamistir. Penner (62) de
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biligsel 68eyi, bireylerin olay, kisi ya da nesne hakkindaki inanglar1 olarak ifade
etmistir. Taylor ve arkadaglarina (67) gore bilissel 6ge, bireylerin olgu, olay ya da
nesne hakkinda sahip oldugu diisiince ve inanglaridir. Aronson, Wilson ve Akert
(66) de bilissel 6geyi ilgili nesne, olay ya da olgu hakkindaki inaniglar1 olarak
tanimlamistir. Literatiirde var olan ¢alismalar incelendiginde bilissel 6ge ile ilgili

yaplan tanimlarin birbirlerine ¢ok yakin ifadeler oldugunu gérmek miimkiindiir.

Bireylerin biligsel dgelerinin olusmasi igin olay, olgu veya nesne ile ilgili
bir yasanmish@inin ya da tecriibesinin olmasi gerekmektedir. Birey oncelikle
olaym, olgunun ya da nesnenin varligmi ya dogrudan ya da dolayli olarak
Ogrenmesi ya da hissetmesi gerekmektedir (69). Bireylerin olay, olgu ya da nesne
ile ilgili sahip oldugu bilgilerin gergeklik derecesi arttik¢a tutumun kaliciligi da
yiksek olur (59, 68). Varligi bilinmeyen nesneler hakkinda bireyler tutum
olusturamazlar. Bireylerin olay, olgu ve nesneye iliskin bilgilerinin degismesi
durumunda tutumlarinda da degisiklik meydana gelir (69). Ornegin
televizyonlarda kotii karakterleri canlandiran oyunculara karsi olumsuz tutum
besleneye biri, oyuncunun ger¢ek hayatta canlandirdigi karakterlerle ilgisi
olmadigini goriince o oyuncuya olan tutumu da degisir. Boylece bireyde filmlerin
bireylerin {iizerindeki tutum olusturucu etkisi de degisiklik gosterir. Tutum
degisikligi ile ilgili bir 6rnek daha verecek olursak bir araba modeline karsi
bireylerin arabayr hem giizel bulmasi hem saglam ve dayanikli olarak bilmesi o
araba hakkinda olumlu tutum beslemesine sebep olur. Ancak arabanin bir kaza
sonucunda parcalandigint goérmesiyle bireyin araba hakkindaki bilgileri

degiseceginden arabaya yonelik tutumu da degisecektir (59).
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Bireylerin nesneler, olaylar veya kisilere yonelik tutumlar1 onlar hakkinda
sahip olduklar bilgi, inan¢ veya diisiincelerine gore pozitif ya da negatif yonde
olabilir. Ornegin spor yapmanim hem fiziksel gelisime hem de zihinsel gelisime
olumlu etkisinin oldugunu veya sportif faaliyetlerin is yasamina olumsuz
etkilerinin olduguna inanmasi gibi. Bireylere, nesnelere ya da olaylara iliskin
beslenen tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasi bireylerin sahip oldugu
diisiincelerin dogru ya da yanls olmasiyla alakali bir durum degildir. Ornegin
insanlarin can bogazdan gelir deyimine inanip fazla yemesi bilimsel olarak
yanlighig ispatlanmis Imasina ragmen yemek yemeye yonelk tutumlarinin olumlu

olmasini degistirmeyecektir (70).
Duygusal Oge

Duygusal 6geler de insanlarin tutumlarinin olusmasinda etkili olan bir
diger 6gedir. Duygusal 6geler bireylerde bir nesneye, olaya ya da kisiye karsi
duyulan hisler, goreceli olarak degisen giizel, ¢irkin, iyi, koti... gibi soyut
duygularin olusmasidir (71). Farkli bir sekilde ifade edecek olursak bireylerin
nesne, olay, olgu ya da bagka bireylere karsi sahip oldugu hisler ya da siibjektif
goriislerdir (67). Ozetle bireylerin tutum nesnenesine karsi besledigi duygular

duygusa 6geler olarak tanimlanabilir (66).

Bu olaya bireyin miizigi sevip sevmemesini Ornek olarak verebiliriz.
Bireylerin olay, olgu, nesne veya kisiler hakkindaki tutumlarinin olumlu ya da
olumsuz yonde olmasi ge¢misteki yasantilarina bagl olarak degisir. Bireylerin
belirli durumlar karsisinda olumlu ya da olumsuz yonde tutumlari olusmussa,
bireylerin daha 6nce bu durumla karsilastigi, bu durumdan hoslandig1 ya da bu

durumdan rahatsizlik duydugu soylenebilir. Bireyler bu  durumlar



36

hatirladiklarinda olumlu ya da olumsuz tepkiler verir. Bireyin verdigi tepkiler o
duruma yo6nelik tutumlarinin olumlu ya da olumsuz yonde olmasin etkileyecektir
(68). Ornegin bir bireyin aldif1 araca ilk kez bindiginde ciddi ariza vermesi ya da
o aragla bir kaza yapmas1 bireyin o araca karsi olumsuz duygular hissetmesine
neden olur. Birey hayatinin ilerleyen donemlerinde o modeldeki arabalarla
karsilastiginda ya da o aract hatirladiginda rahatsizlik hisseder ve olumsuz
duygulara kapilir. Boylece bireyin o arabaya yonelik tutumu da olumsuz yonde

olur.
Davramgsal Oge

Bireylerin durum, olay ya da nesne karsisinda sergiledikleri davraniglar
tutumun davranigsal Ogesini olusturur (66, 67, 70). Bireylerin sergiledikleri
davraniglar, bireylerin soyledikleri sozlere ya da psikomotor hareketlerine
bakilarak anlasilabilir. Daranigsal 6ge bireyin sergiledigi davranisin kendisi degil,
gosterdigi davranis egilimidir. Bireylerin davranis egilimleri aligkanliklara bagh
olup, ilgili durum, nesne ya da olayla dogrudan iliskili olmayan durumlarla da
tutum gelistirebilir. Davranis tiirleri duygusal davranislar ve normatif davraniglar
olmak {iizere iki baslikta incelenbilir. Duygusal davranislar bireylerin tutumlarinin
hisleriyle sekillenmesi sonucu agiga cikar. Kuralsal davramiglar da toplumsal
normlara gore olusan inanglara uygun davranislardir. Bu normlar kurum ya da
kiiciik topluluklara ait kiiltiirel degerler sonucu olusur. Bireyler ait olduklari
toplumlarda dogru goriilen davranislarin yapilmasini dogru bulmasalar da genel
olarak kabul gordiigii icin yapar (68). Ornegin kavgaci bir arkadas grubunda
bulunan bir birey baskalarina zarar vermeyi, kavga etmeyi dogru bulmasa da

gruba ait olabilmek i¢in grup tarafindan dogru ve dogal olarak kabul edildigi icin,
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grup iyeleriyle ters diismemek admma bu davranisi yapabilir. Duygusal
davraniglarin olumlu ya da olumsuz duygular ve iliski kurma ya da kurmama
eylemi olmak tizere iki boyutu vardir. Bireylerin davranislarinin tutumlarina kars,
iliski kurma ya da ayristirma egilimleri, olumlu ya da olumsuz duygular
igermesine baglidir. Bieylerin yogun davranis egilimleri olumlu ya da olumsuz
yaklasma olmak tizere iki sekilde gergeklesir. Bireylerin olumsuz tutum
beslemeleri yaklagma durumunun en az oldugu durumlarda goriiliir (68). Sonug
olarak davranigsal Ogeyi, bireylerin bir olay, olgu ya da durum karsisinda
sergiledigi davranis egilimidir. Bireyin her davranisi tutuma yonelik olmadigr icin
davranig 6gesi olarak degerlendirilmez. Bir erkek bireyin yemek yapmaya karsi
olumlu tutumlari olabilir. Yemek yapmak bireyin hosuna gidebilir (duyussal 6ge),
mutfakta zaman gecirmek bireyi cezbedebilir ve farkli yemekler yapabilir (bilissel
0ge) ve yemek yapma egilmi olabilir (davranigsal 6ge). Ancak yasadigi toplumda
yemek yapmanin kadin isi olduguna inanilmasi durumunda birey mutfaga girip
yemek yapmayabilir. Yani bireyin yemek yapma egilimi olmasina ragmen iiyesi
oldugu grup tarafindan olumlu karsilanmamasi bireyin bu davranisi yapmasina

engel olabilir.
3.1.6.2. Tutumlarin Ozellikleri

Literatiirde var olan ¢alismalar incelendiginde tutum kavraminin bazi
Ozelliklerinin oldugu tespit edilmistir. Tutum kavramimi tam ve dogru olarak
anlayabilmek i¢in bu 6zelliklerin bilinmesi 6nemli yer tutmaktadir. Bu 6zellikler

sunlardir:

1. Bireyler aym olaylara, olgulara ve nesnelere farkli tutumlar

gelistirebilirler (72). Tutum kavrammin gelismeye basladigr ilk
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yillarda kamusal tutumlar ve bireysel tutumlar birbirinden ayrilmissa
da gliniimiizde bdyle bir ayirima gidilmemekte ve tutumlarin bireysel

oldugu kabul edilmektedir (63). Kisaca tutumlar 6zneldir.

Tutum, bir bireyin bagka bir bireye, nesneye, esyaya, olguya, duruma
veya diisiinceye karsi verilen tepki veya tepki vermeye hazir bulunma
durumudur (70). Kisaca tutum, bireylerin olaylara, olgulara ve
nesnelere karsi gosterdigi faal hareketler degil, gosterecegi tepki
egilimidir (63).

Tutum; biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerin birlesiminden
meydana gelmektedir (61, 62). Tutumlar, insanlarin diger varliklarla

olan iligkilerinde yanl davranmasina neden olur.

Bireyler, olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirdiklerinde o olay,

olgu veya varlikla alakali durumlarda tarafsiz davranamaz (59).

Tutumlar kalict o6zellik gosterirler. Yani bireylerin sahip olduklari
tutumlar kolay kolay degismezler (70). Fakat baz1 durumlarda zor da
olsa tutumlarda degisiklik gozlenebilir. Bireylerin olay, olgu ve
nesnelere yonelik gelistirdigi tutumlarin giicli arttikca degismesi daha

da zor olur (73).

Tutumlar sayesinde insanlarin diger varliklarla olan iliskileri
sekillenir. Tutumlarin olugmas1 belirli bir siire¢ gerektirdiginden
dolayi, bireylerin siire¢ igerisinde ¢evresini tanimasini da saglar (59).
Tutumlar sonucunda bireylerde olumlu ya da olumsuz yonde davranis

degisiklikleri gortlebilir.
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3.1.7. Akran Egitimi

Yapilandirmaci egitim modelleri arasinda degerlendiren akran 6gretimi
yontemi, Ogrencinin derslere aktif olarak katilimini saglayan, 6grencinin sinif
ortaminda tartigma ortamlarina katilarak aktif 6grenmesini saglayan ve 6grencinin

O0grenme ortaminda kendi 6grenmesinden sorumlu oldugu 6grenme yontemidir

(74).

Bu 6gretim yonteminde Ogretmen, iinitede yer alan konulari ders saati
siiresince islenebilecek kiigiik boliimlere ayirir. Ogrenciler derse gelmeden dnce
islenecek konuyu okurlar. Buradaki amac¢ 6grencinin konuya iligkin yiizeysel de
olsa bilgi sahibi olmas1 ya da kulak asinaligi saglamasidir. Ogrencilerin konuu
okuyup okumadiklar1 dersten 6nce kiiciik bir soru cevap yontemiyle ya da
hazirlanan raporlarin 6gretmene teslim edilmesiyle kontrol edilebilir. Boylece
Ogrencilerin derse hazirlikli gelmeleri saglanabilir. Ayrica Ogretmene de

Ogrencilerin sahip oldugu bilgilere gore derse hazirlik yapma imkani taninir.

Bu yontem uygulanirken dikkat edilmesi gereken noktalardan biri
Ogrencilerin derse gelmeden once konuyu okuyup okumadiklarin1 kontrol etmek
i¢in sorulacak sorularin biiytik bir titizlikle hazirlanmasidir. Sorular ¢ok kolay ya
da ¢ok zor se¢ilmemelidir (75). Cinki sorularin tiim O6grencilerin
cevaplayabilecegi kadar kolay olmas1 ya da hi¢bir 6grencinin cevaplayamayacagi
kadar zor olmasi Ogrenciler arasinda tartisma ortami olusturulmasini engeller.
Mazur’a (75) gore kavram sorularinin hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken

noktalar sunlardir:
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1. Sorular hazirlanirken cevaplarinin tek bir kavrami ifade etmesine

dikkat edilmelidir.

2. Soruda verilen degerlerin denklemde yerine konularak ¢oziilebilecegi

tirden sorular olmamalidir.

3. Orencilerin diisiinmesini tesvik edebilecek coktan secmeli sorular

olmalidir.
4. Sorular agik, net ve anlasilir bir bi¢imde ifade edilmelidir.

5. Herkesin cevaplayabilecegi kadar kolay ya da hi¢ kimsenin

cevaplayamayacagi kadar zor olmamalidir.

Ayrica sorularin tasimasi gereken 6zelliklerden birisi de kavram yanilgilar:
olugmasina sebep olmamalidir. Bu yontemde 6grencilerin konuyla ilgili yilizeysel
bilgilerinin olup olmadigin1 kontrol etmek amaciyla hazirlanan sorularin

degerlendirme sinavi sorulari olmadigr ve sorular hazirlanirken amacina uygun

.....

3.1.7.1. Akran Egitimi Yonteminin Uygulanmasi

Ayn1 akademik basar1 diizeyine sahip iki 0grencinin, 6greten ve dgrenen
olarak karsilikli yer degistirdigi akran egitimi modeline karsilikli akran 6gretimi
denir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrencinin Ogreten, diisiik olan
Ogrencinin de 68renen durumunda oldugu aktif 6grenme sekline ise capraz akran
Ogretimi denilmektedir. Capraz akran Ogretimi c¢ok tercih edilen bir yontem
degildir. Akran 6gretimi modellerinin tim tekniklerinde ortak olan fayda hem

O0grenen hem de 6greten konumunda olan 6grencilerin birlikte 6grenmesidir (76).
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Akran Ogretimi uygulamalarinda farkli sorunlarla karsilagilabilir. Bu
sorunlardan birisi de 6grencilerin eslestirilmesi problemidir. Topping (77), akran
egitim yndtemlerinin dokuz farkli teknigi oldugunu belirtmis ve bunlar soyle

siralamistir:
e Ayni yas grubuna sahip bireylerle akran egitimi
e Akran egitimiyle yazi yazma c¢aligmalari
e Farkli yas grubuna sahip bireylerle akran egitimi
e Bireysellestirilmis 6gretim
e Tamamlayici 6gretim
e Ayni yas tek yonlii akran egitimi
e Ayni yas ¢ift yonlii akran egitimi
e Farkli yas tek yonlii akran egitimi
e Uzaktan 6grenme teknikli akran egitimi

Akran egitimi yontemi uygulanmadan dnce dgrencilerin ihtiya¢ analizleri
yapilarak eksiklikleri belirlenmeli ve bu eksikliklerini gidermeye yonelik bir
program hazirlanmalidir. Akran 6gretimi modeli sonucunda istenilen basarinin

elde edilebilmesi i¢in su ii¢ kurala dikkat edilmesi gerekmektedir (78):
e Katilimcilarin seviye diizeyleri
e Ogrenen veya dgreten rollerinin dagitimimin iyi yapilmasi

e Faaliyetin konumu



42

Akran 0grtimi tiirleri ve uygulanma kurallar1 asagidaki sekilde sematize

edilmistir (Sekil 1):

Ogrenciler aym simf veya yas grubunda mi?

\‘ Ha}f] ]

Evet Capraz akran efitinu

|

Aym statiilerde nm?

L

Evet Hayir
Aym seviye akran egitimi Aym seviye akran egitim
(Aym statiiler) (Farkls statiiler)
|

Roller sabit mi?

LT

Evet

Hayir

Sabit rol aymi seviye akran Karsihikli akran e it

egitimi

Sekil 1. Akran 6gretimi tiirleri (79)
3.1.8. Ilgili Arastirmalar
3.1.8.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Hiirmeri¢ (80), calismasinda 6grencilerin sahip oldugu sportif becerilerin

seviyelerinin, beden egitimi ve spor dersinin igeriginin ve beden egitimi
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Ogretmenlerinin bilgi diizeylerini, bu degiskenler arasindaki iliskileri ve bu
degiskenlerin devlet okullari ile 6zel okullar arasindaki farkliliklar incelenmistir.
Bu amagla yaptig1 calismanin 6rneklemini Ankara’da bulunan 6zel okullarda ve
devlet okullarinda gorev yapan 19 6gretmen olusturmustur. Arastirma siireci 36
ders saati olarak belirlenmistir. 6, 7 ve 8. siiflarda 6grenim goren toplam 144
ogrenci SOFIT gozlem arac1i ile gozlenerek c¢alisma gerceklestirilmistir.
Calismanin sonucunda oOrgencilerin yeni beceriler edindigi zamanlarin aktif
olduklart zaman araliklari oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin, &grencilerin
bedensel uygunluklari hakkinda genel bilgi vermedikleri ve sportif faaliyetler i¢cin
bedensel uygunlugu saglayici pekistiregler kullanmadigy, tesvik edici ¢alismalarda

bulunmadig tespit edilmistir.

Giilay’m (81) 9. siif beden egitimi derslerinde, isbirlikli oyunlarin
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarina etkilerini arastirdigl ¢alismasinda deney-kontrol gruplu, 6n test-son
test modeli kullanarak nitel ve nicel Olgiimlerle veriler elde etmeye calismistir.
S6z konusu ¢aligmanin 6rneklemini 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Bolu ili
merkez il¢esinde faaliyet gosteren bir ortadgretim okulunun 9. Sinifinda 6grenim
goren, birbirine esit seviyedeki iki sinif olusturmaktadir. Calismada nicel verileri
elde etmek amaciyla Riggio’nun 1986 yilinda gelistirdigi ve Yiksel’in 1998
yilinda Tiirk¢eye uyarladigr “Sosyal Beceri Envanteri” ve Demirhan ve Altay’in
2001 yilinda gelistirdigi “Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi (BESTO)”
kullanilmistir. ~ Nitel veriler de, deney ve kontrol grubu 06grencilerinin
gozetlenmesi ve deney grubu Ogrencilerinin ifadelerinin alinmasiyla elde

edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler degerlendirildiginde deney grubuna ait



44

On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak Ogrenciler isbirlikli oyun aktiviteleriyle
islenen beden egitimi derslerinin daha eglenceli, ilgi, istek ve motivasyonu
arttirict, verimli, sosyal iliskiler kurmayi saglayici, topluluk halinde hareket
edebilmeyi saglayici, 6grencilerin yapayarak ve isteyerek 6grenmesini saglayici

bir ortam olusturdugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.

Yaliz (82), beden egitimi dersleri kapsaminda gergeklestirilen fiziksel
etkinlik oyunlarinin, ilkokul doérdiincii simif 6grencilerinin karakter gelisimleri
tizerindeki etkilerini inceledigi calismasinda verileri elde etmek amaciyla deney
ve kontrol gruplu 6n test-son test modeli kullanilmistir. Calismada deney grubuna
Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programinda belirlenen konular ve 6grencilerin karakter gelisimleri iizerinde etkili
oldugu disiiniilen fiziksel etkinlik oyunlar1 uygulanmistir. Kontrol grubu
ogrencilerine ise sadece beden egitimi dersi 6gretim programindaki kazanimlar
verilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin karakter gelisimi iizerinde etkili olan
fiziksel etkinlik oyunlarinin 6grencilerin karakter gelisimleri iizerinde olumlu
etkilerinin odugu belirlenmistir. Bu oyunlarin 6grencilerin karakter gelisimlerinde
isbirligi yapma, birlikte hareket edebilme, sorumluluk alma, paylasma,

yardimlasma, objektif davranma ydniinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

[rez, Yaman, Irez ve Saygin’in (83) fiziksel aktivite Kkartlari
uuygulamasimin Ogrencilerin derslere aktif katiliminin saglanmasinin 6gretmen
davraniglar1 lizerindeki etkisini inceledikleri ¢calismalarinin 6rneklemini Mugla ili
merkez il¢gesinde bulunan yedi okulda gorev yapan toplam 24 6gretmen ve ilkokul

1. 2. ve 3. smiflarda 6grenim goéren toplam 384 Ogrenci olusturmaktadir.
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Orneklem grubu deney ve kontrol gruplarina ayrilarak 6n gdzlemler ve son
gozlemler sistematik gozlem programi olan SOFIT ile yapilarak veriler elde
edilmeye calisilmistir. On ve son gdzlemler sonucunda elde edilen veriler
karsilastirilarak bagimli t testi yontemi ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda
beden egitimi derslerinde fiziksel etkinlik kartlarmin “beceri” gelisimi igin
kullanigli bir yontem oldugunu belirlemislerdir. Fiziksel Etkinlik Kartlari
yonteminin uygulanmasinda uygun materyal kullanimi, optimum O6grenci
sayilariyla olusturulmus 6grenci gruplar ve etkili bir siif yonetimiyle, 6gretmen

davraniglarinin gelistirilebilecegi arastirma sonucunda saptanmaistir.

Ozkan (84) yapmus oldugu ¢alismasinda Beden Egitimi etkinliklerinin,
hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin bedensel ve sosyal becerileri ile yasam
kalitesi iizerindeki etkilerini incelemistir. Bu calisma kapsaminda Milli Egitim
Bakanliginin hazirladigr fiziksel etkinlik kartlar1 programi baz alinarak uzman
goriisleri ¢ergevesinde bir etkinlik programi olusturulmustur. Engelli bireylerin
yer degistirme, denge kurma, nesne kontrolii ve birlestirilmis hareketlerde
problem yasadiklari, art arda yapilan birlesik hareketlerde basarili olmadiklari
belirlenmistir. Uygulama programi hazirlanirken bireylerin bu 6zellikleri de goz
oniinde bulundurularak, 6zel egitim uzmanlarinin da goriisleri alinarak program
hazirlanmis ve uygulanmaya baslamistir. Calisma sonucunda deney grubu
ogrencilerinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriliirken, kontrol grubu
Ogrencilerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmedigi tespit edilmistir. Hazirlanan program sayesinde deney grubu
Ogrencilerinin genel yasam kalitesi arttirilmis ve son test puanlarinin 6n teste gore

daha yiiksek ve anlamli oldugu tespit edilmistir. On dort hafta boyunca uygulanan
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program sonucunda hafif derecede zihinsel engelli bireylerin bedensel ve sosyal
becerileri ile yasam kalitesi iizerinde deney grubu o6grencilerinde anlamlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hafif derecede zihinsel engelli
bireylerin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri géz Oniinde bulundurularak hazirlanan
diizenli beden egitimi programlari ile bu bireylerin bedensel ve sosyal becerileri
ile yagam kaliteleri tizerinde anlamli diizeyde etkili sonuclar alinabilecegi ¢calisma

sonucunda tespit edilmistir.

Cifteci ve Coker (2011)’in akran doniit egitimi programinin yazma
becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmasinin 6rneklemini
[zmir Dokuz Eyliil Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulunda grenim goren
4 ayn lisans sinifinda bulunan toplam 75 6grenci olusturmustur. Arastirma
kapsaminda 6grencilere haftada 2 saat olmak {izere 8 hafta boyunca akran doniit
egitimi verilmistir. Aragtirmaya baslarken hem deney grubu hem de kontrol grubu
Ogrencilerine On test uygulanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubu
ogrencilerine etkin bir sekilde akran doniit egitimi verilmis, 68rencilerin yazma
derslerindeki basarilarinin  arttifi ve oOgrencilerin verdigi doniitlerin 6nemli
katkilar1 oldugu gosterilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan akran doniit
programinin ogrencilerin yazma becerileri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Demirel (2013), matematik dersinde akran egitimi yOnteminin
kullanilmasinin, 6grenci tutumu, basarist ve bilgilerin kaliciligina olan etkisini
arastirdig1 yiiksek lisans tezinde nicel ve nitel arastirma yontemlerini kullanarak,
On test-son test (nicel) ve yapilandirilmis goriisme (nitel) araglariyla verilerini elde

etmeye calismistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2011-2012 egitim 6gretim yili II.
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doneminde Kayseri’nin Yesilhisar Ilgesi’nde bulunan iki ayr1 devlet okulunun 6.
siniflarinda 6grenim goren toplam 41 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin nicel
verilerini elde etmek amaciyla “Matematik Basar1 Testi”, “Matematik Kalicilik
Testi” ve “Matematik Tutum Olgegi’ni kullanirken; nitel verileri elde etmek
amaciyla da “Akran Egitimi Goriisme Formu”nu kullanmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin son testlerden adig1 matematik basar1 puanlarinda deney
grubu lehinde anlamli farklilik elde edilmistir. Yani akran egitimi yOntemi,
Ogrencilerin matematik derslerindeki akademik basarisini arttirict etki yaratmistir
diyebiliriz. Arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ da bilgi kalicilig1 puanlarinin

da deney grubu 6grencileri lehine anlamli oldugu sonucudur.
3.1.8.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Spode (1997) yaptig1 ¢alismada Bati Midland’de bulunan sekiz ilkokulda
TOP Play ve TOP Sport’un oyun 6gretimi kalitesi tizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucunda TOPs programlarinin oyun 6gretimi kalitesi
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmis ve Ogretmenler tarafindan bu

etkiler su sekilde ifade edilmistir:
1. Ogretmenler, 6grencilerden beklentileri yiikselmistir.
2. Ogretim faaliyetleri sonucunda daha net hedefler belirlenmistir.

3. Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmesi igin gerekli olan kurallari

anlama diizeyleri artmistir.

4. Hedeflere ulasabilmek icin gerekli goérev dagiliminin yapilmasi

saglanmstir.
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5. Ogrencilerin sahip olduklar1 yeteneklerin acgiga ¢ikarilmasi ve

gelistirilmesi saglanmaistir.
6. Daha etkili geribildirim sunulmasi saglanmistir.
7. Ogrencileri derslere aktif katilim1 saglanmustir.
8. Kaynakarin verimli kullanilmas1 saglanmustir.

Calismada sadece Ogretmen goriisleri degil Ogrenci goriisleri de rapor
edilmis ve Ogrencilerin motivasyonlarinin yiikseldigi, hedefe ulasabilmede
gorevlerine daha uzun siire odaklanabildikleri, katilim isteklerinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Calismada birkag tane O0gretmenin TOPs yontemleriyle
Ogrencilerde gozle goriinen bir degisiklik olmadigini ifade ettigi goriilmiistiir.
Arastirmact ¢alisma sonucunda yoneticilerin TOPs programlarina destek
vermesiyle oyun O6gretiminin kalitesinin arttirilacagini belirterek arastirmasini

tamamlamistir (56).

Lawrence’in (2003) Miltton Keynes’teki okullarda Top Play ve Top Sport
programlarinin etkisini arastirdigi calismasinda okullarda yiiksek diizeyde
programa katilimin oldugunu belirtmislerdir. Programlar hem calisanlar hem de
ogrenciler iizerinde olumlu etkiler olusturmustur. Bu programlarin olumlu
etkilerine, 6grencilerin beden egitimi derslerine olumlu tutum gelistirmeleri ve
derslere katilma isteklerinin artmasi gosterilebilir. Arastirmaci ¢alismasinda TOPs
alanlartyla ilgili egitim almayan Ogretmenlerin sayisimin  fazla olmasi
O0gretmenlere TOPs programlarini anlatacak kurslarin agilmasi gerektigini,
ilkokullarda beden egitimi dersine daha fazla zaman ayrilmasinin gerekliligini ve

egitim-ogretim programlarinda beden egitimi dersinin ikinci plana atilmasi
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sorunlarini da belirtmistir. Arastirmaci programin uygulanmasindaki engellerden
biri olarak TOPs kartlarimin 6gretmenler tarafindan anlasilmamasi oldugunu
belirtmistir. Bu durumun sebebi olarak beden egitimi 6gretim programinin,

miifredatla tam olarak yansitilmamasi olarak gostermistir (56).

McKenzie ve arkadaslar1 (87) kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek amaciyla yaptiklari c¢alismada Orneklem olarak 36 okulda islenen
toplam 431 beden egitimi dersinin icerigi, islenme yeri, 6gretmenlerin 6zellikleri
ve smiftaki 6grenci sayist gibi degiskenlerle olan iligkilerini SOFIT go6zlem
yontemini  kullanarak  belirlemeye  calismislardir.  Calisma  sonucunda
Ogretmenlerin, Ogrencileri fiziksel aktiviteye tesvik etme diizeylerinin diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Hannen, Holt ve Hatten (88) yaptiklar1 arastirma ile Amerika Birlesik
Devletleri’nin giineydogusunda egitim veren bir lisede 6grenim goren 6grencilere,
bireysellestirilmis O6gretim sistemlerinin aktarilmasi amaciyla, konuya ana
hatlariyla bir giris, sinifta uyulmas: gereken kurallar, ulasilmak istenen hedefler,
hedeflere ulagsmak i¢in izlenecek yollar, icerik hakkinda daha genis bilgilere
ulagmay1 saglayan modiiller ve sistemin isleyisi hakkinda geribildirim verecek
degerlendirmelerin bulundugu bir caligma kitab1 hazirlanmistir. Calismanin
orneklemini fitness ekipmanlarini kullanabilen ve bireysel fitness plani yapabilen
13 kiz 13 erkek olmak iizere toplamda 26 6grenci olusturmaktadir. Calisma
sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle bireysellestirilmis 6gretim
sistemlerinin uygulanmasinda basarili olundugu goriilmiistiir. Ogrenciler bilgiye

kendi ¢abalariyla ulagmalar1 onlar icin yeni bir tecriibe oldugunu belirtmislerdir.
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Modelin uygulanmasini Ogrendikten sonra, uygulama yapist ve materyallerini

kullanmay1 eglenceli bulduklarini da belirtmislerdir.

Dudley ve arkadaslar1 (90) yaptiklar1 ¢alisma ile Avustralya’da egitim-
Ogretim faaliyetleri gosteren okullarda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi
derslerindeki fiziksel aktiviteler, ders igerikleri ve Ogretmen davraniglari
hakkindaki goriislerini belirlemeyi amacglamiglardir. Arastirma kapsaminda
Avustralya’da egitim-6gretim yapan 6 okulda islenen toplam 81 saatlik Beden
Egitimi dersleri 6 aylik siire zarfinda sistematik gbézlem yontemi olan SOFIT
yontemini kullanarak gozlemlenmistir. Arastirmaya gore beden egitimi
ogretmenlerinin sadece %31’inin 6grencilerini fiziksel aktiviteye tesvik ettikleri

sonucu tespit edilmistir.
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4. GEREC VE YONTEM
4.1. Arastirmanin Amaci

Ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde, akran egitiminin etkililigini,
fiziksel etkinlik kartlarmin kullanilmasi sonucunda 6grencilerin beceri 6grenme
ve beden egitimi ve spor dersine karst O0grenci tutumlarindaki degisikligi

belirlemektir.
Bu amaglar i¢in agagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

1. FEK kartlarin egitim o6gretim siirecinde ders dgretmeni ile akran

egitimci tarafindan kullanilmasi arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Beden Egitimi ve Spor dersinde akran egitimcilerin FEK kartlarinin

kullanima ile ilgili etkililigi nedir?
2.1. FEK kartlar1 akran egitimcinin egitimi nasil olmalidir?
2.2. Beden Egitimi ve Spor dersi igin akran egitimci yeterlilikleri nelerdir?

2.3. Akran egitimcilerin ders akist sirasinda karsilagtiklart gili¢liikler

nelerdir?

2.4. Akran egitimci ile ¢alisan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

kars1 tutumlarinda degisiklik olmakta midir?
4.2. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Egitimin temel amaclarindan biri, bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal
ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirilmesidir. Bu amag¢ nedeniyle,
beden egitimi ve spor dersleri egitimin vazgecilmez unsurlarindan biridir.

Bireylerin sahip olmasi istenen isbirligi yapabilme becerisi, uygun diizeyde
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rekabet edebilme, kisisel ve sosyal sorumluluk alabilme becerisi beden egitimi ve
spor dersinin amaglar1 ve etkinlikleri ile oldukga oOrtiismektedir. Oyun ve fiziki
etkinlikler, 6grencilerin biitiinsel gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (88). Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 19/06/2013 tarih ve 56 sayili karar1 ile Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, 2013-2014 6gretim yilindan
itibaren uygulanmak tiizere kabul edilmistir. Bu program ile 6grencilerin birgok
becerisinin gelistirilmesi ve bir iist egitim diizeyine hazirlanmas1 amaglanmistir.
Ortaokul diizeyi 6grencilerin 6zellikle Beden Egitimi ve Spor Dersi ile sosyal
beceriler, diisiinme becerileri, 6z yonetim becerileri gelistirilmesine hareket
becerileri ile aktif ve saglikli yasam becerilerini gelistirilmesi ile katki saglamak,
bu amagla hareket ve fiziksel etkinlik ile ilgili kavramlari, ilkeleri, strateji ve
taktikleri 6grenmesi amaglanmistir (88). Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK), ilkokul
ve ortaokul Ogrencilerinin hareket becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanmistir.
FEK’in genel ozellikleri; 6n yiiziinde etkinlik/oyun ile ilgili aciklama, gorsel
sunum, giivenlik 6nlemleri, ekipman Onerileri, 6gretimsel uyarlama ve tavsiyelere,
arka yliziinde ise hangi alandaki becerileri gelistirmeyi hedefledigine, kolaydan
zora cesitlendirmeye, yapilandirmaci yaklasima uygun degerlendirme ve

iyilestirme ile fiziksel etkinlik ve saglik iliskisini olusturmaya yer verilmistir (89).
FEK Mor Kartlar dort gruptan olusmaktadir. Bunlar;

Hiicum Opyunlari: Basketbol, futbol, hentbol, hokey, korfbol gibi spor
dallar1 icin gerekli becerileri oyun diizeninde sunarak gelistirmeyi

amagclamaktadir.

File ve Raket Oyunlari: Badminton, masa tenisi, tenis ve voleybol i¢in

gerekli becerilerin gelistirilmesi amaciyla tasarlanmistir. File ve duvar
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oyunlarinda kullanilan becerileri oyun diizeninde sunan etkinliklerden
olusmaktadir. Vurma ve Yakalama Oyunlari: Futbol, hokey, tenis vb. oyunlar i¢in

gerekli becerilerin gelistirilmesi amaciyla gelistirilmistir.

Etkin Katilim Oyunlari: Giinimiizde unutulmaya yiiz tutmus geleneksel
cocuk oyunlarim1 tamitmak, dans becerilerini gelistirmek, agik alanda
oynanabilecek alternatif etkinlik veya oyunlar sunmak ve cocuklarin engelli
Ogrencileri anlayarak onlarla empati kurma 06zelligini kazandirmaya yonelik

olarak hazirlanmistir.

Akran 6gretimi; egitim almis, akran egitimi yapabilecek yetenege sahip bir
Ogrencinin, 6gretmen rehberliginde, ayni sinif diizeyinde bulunan bir ya da birkag
Ogrenciye kavram ya da beceri 0grettigi bir siiregtir. Akran §gretiminin basarisi
yas grubu, Ogretici ve Ogrenicilerin yetenek diizeyi, isbirligi yapmaya yonelik
motivasyon diizeyi, 6gretimi yapilan kavram ya da becerinin dogasi gibi bir ¢ok
faktorden etkilenmektedir. Bu nedenle akran 6gretimi farkli diizenlemeleri igeren
bir 6gretim modelidir. Tek yonli ve tiim sinif akran dgretimi (CWPT- Classwide
Peer Tutoring) olmak {tizere iki diizenleme s6z konusudur. Tek yonli akran
ogretiminde, Ogretilecek konuyu daha cok bilenin daha az bilen 6grenciye
yardimcist olmasidir. Tim smf akran Ogretiminde ise, akran Ogretimi ile
gorevlendirilen bir Ogrencinin O0gretmen gozetiminde tim smif ile 6gretim
yapmasidir (90, 91). Akran egitimi, geleneksel egitim yontemlerindeki hiyerarsiye
dayali iligkinin gii¢ dengesizligi olusturmasina , alternatif olarak gelistirilmis bir
yontemdir (92). Akran egitimi ile ilgili yapilan arastirma sonuglarmin 6grenci
performanslarinda pozitif yonlii korelasyon bulunmasi akran egitim modelinin

uygulama alanlarinin genislemesine neden olmaktadir (93).
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4.3. Arastirmanin Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada nicel ve nitel arastirma modellerinin bir arada oldugu
karma model kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutu deneysel bir ¢alisma olup
on test - son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. On test- son test
kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, o6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da
deney Oncesi ve deney sonrasit Olgmeler yapilir. Modelin simgesel goriiniimii

asagidaki gibidir (94).

Ayrica arastirmanin nicel boyutunda FEK’e iliskin 6grenci goriislerini elde

etmek i¢in tarama modeli kullanilmastir.

Arastirmanin evreni ve Orneklemi; Calisma grubu icin arastirmacinin
2015-2016 egitim-6gretim doneminde gorev aldigt okul olmak {izere iki
ortaokulda bulunan 7. Smf 6grencilerinden yararlanilacaktir. Elazig ili Maden
ilgesine bagl Atatiirk Ortaokulu ve Sivrice ilgesine bagli Cumbhuriyet
Ortaokulunda 6grenim goren Ogrencilerden yararlanilacaktir. Her iki okulda
kontrol grubunda 30 ve deney grubunda 30 6grenci olmak iizere toplamda 120
Ogrenci tlizerinde calisma yapilacaktir. Arastirmada nicel ve nitel aragtirma

yontemlerinin farkli teknikleri ile verilerin elde edilmesi planlanmaktadir.
4.4. Veri Toplama Araci

Akran Egitimci Gozlem Formu; Bu form Akran egitimini verebilecek
Ogrencileri belirlemek iizere arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form
gelistiriken konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve Beden Egitimi ve Spor

Ogretimi alaninda uzman 4 ogretim iiyesinden goriis alinarak, gelen goriisler
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dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Egitimcileri belirlemek igin

asagida belirtilen derecelendirme kullanilmistir (EK-1).
1-Zayif, 2- Orta, 3- Iyi, 4-Cok iyi, 5- Yetkin
Kimdir Bu Testi?

Agiklama: Akran egitimini verebilecek Ogrencileri belirlemek, smif
igerisinde hangi 6grencide hangi 6zeligin oldugunu kendi akaranlar1 atarfinadan
belirtilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Test gelistiriken konuyla
ilgili literatiir taramasi yapilmis ve Beden Egitimi ve Spor Ogretimi alaninda
uzman 4 Ggretim iiyesinden goriis alinarak, gelen goriisler dogrultusunda gerekli

diizeltmeler yapilmistir (EK-2).
Beden Egitimi Tutum Olgegi:

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6lgegi dgrencilerden Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarimi belirlemek amaci ile Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi
(BESTO) kullanilacaktir (95). (EK-3). Calismada kullanilan Beceri Tutum
Olgeginin yap1 gecerliligi yeniden analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Beden Egitimi Tutum Olgeginin Cronbach alpha degeri .901, KMO (Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri .814 olarak hesaplanmustir.
Beceri Derecelendirme Olgegi;

Arasttmact ve 3 Ogretim elemaniyla beraber gelistirilen beceri
derecelendirme Olce8i, Beden Egitimi ve Spor Dersinde uygulanan fiziksel
etkinlik kartalarin icerisinde yer alan Mor Kartlarin Ogrenme anahtar1 bdliimiinde

yer alan ifadelerle hazirlanan beceri derecelendirme 6lgegi uygulanmistir (EK-4).
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Beceri Degerlendirme Olgeginin yap1 gegerligi hesap edilmis ve Cronbach alpha
degeri .849, KMO Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri
.742 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 6l¢egin yap1 gegerliginin yeterli diizeyde

oldugunu gostermektedir.

4.5. Verilerin Analizi

Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bi¢imde ¢ozliimlenmesi, neden sonug
iligkilerinin irdelenerek birtakim sonuglara ulasilmasi ve bulgularin yorumlanmasi
icin, nitel analiz ydntemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullamlmstir. Iki
O0gretmenin tuttugu giinliikler arastirmacitarafindan, bilgisayar ortaminda tablo
haline getirilmistir. Daha sonra verilerde ortak olanlar kisa climleler haline
getirilmis ve kodlanmistir. Arastirmaci ve nitel aragtirma yontemlerinde uzman
olan bir akademisyen tarafindan kodlamalar birbiriyle Ortiisen temalar halinde
gruplandirilmstir.

Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Ogrencilerden elde edilen Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum
puanlar lizerinde tanimlayicr istatistik tekniklerinden aritmetik ortalama, standart
sapma, tek yonlii varyans analizi (Anova), tekrarli Olglimler icin iki faktorlii
varyans analizi (Siire: ontest — sontest / Grup : deney / kontrol) kullanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Ogrencilerden elde edilen
gorlisler lizerinde de tamimlayici istatistik tekniklerinden % ve frekans
kullanilmustir.

Arastirmada uygulanan likert tipi 6l¢ek, besli derecelendirme seklinde

hazirlanmigtir. Besli derecelendirme dlgegi, esit ortalamalar esas alinarak;



Tamamen Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

seklinde puanlandirilmistir.

:1,00-1,80

:1,81-2,60

:2,61-3,40

:3,41-4,20

14,21 -5,00
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5. BULGULAR ve YORUMLAR
5.1. Katiimcilari Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Tablo 5.1. Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet degiskenine iliskin

dagilimlar
Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 61 50,8
Erkek 59 49,2
Toplam 120 100,0

Tablo 5.1’de wverilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan

ogrencilerin %50,8’inin kiz, %49,2’sinin de erkek oldugu belirlenmistir.
5.2. Katihmcilarin On Test Uygulamalarina Ait Bulgular

5.2.1. Katihmeilarin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarina iligkin

Genel Goriisleri

Tablo 5.2. Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin “Beden Egitimi ve

Spor Dersi Tutumlarina” iliskin 6n test genel gortisleri

M  Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi N Katilma Derecesi (%) —
SS
TKM KM K KT TK X

1 Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep 60 71,7 233 3,3 0 1,7 136 0,71
korku hissine kapilirim.

2 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok 60 633 233 50 3,3 50 1,63 1,07
sikilirim.

3  Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 60 600 250 83 17 50 166 1,05
katilmaktan daima gekinirim.

4 Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili 60 66,7 16,7 100 33 33 160 1,02
olmak i¢in caba sarf etmem.

5 Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler 60 62,1 138 6,9 8,6 86 187 1,35
gibi zorunlu oldugu igin katilirim.

6 Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugsmak 60 15,0 1,7 16,7 16,7 50,0 385 144
zevklidir.

7 Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim 60 11,7 0 83 26,7 533 4,10 1,29
i¢in dersi 6zlemle beklerim.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n plana
¢tkmaktan sakinirim.

Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi
duygularim gelisir.

Beden Egitimi ve Spor dersi sagliklt ve
temiz olmay1 dgretir.

Gelecekteki Ogrencilik yasantimda Beden
Egitimi ve Spor dersi almak istemem.

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin
insanin  saglikli  gelismesine  katki
sagladigina inanirim.

Okul ders programlarina Beden Egitimi ve
Spor dersi koymak gerekli degildir.

Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek
yasamumda Onemli yarar saglayacagina
inanirim.

Okul ders programlarinin her yilinda Beden
Egitimi ve Spor dersi olmalidir.

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine
katilmak beni dinlendirir.

Beden  Egitimi ve  Sporla ilgili
etkinliklerinin diiriistlik ve demokratik
yasam davraniglart kazandirdigina inanirim.

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin
daha iyi degerlendirildigine inanirim.

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile
ugrasmanmn  zaman  kaybi  olduguna
inantrim.

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor
yapmak i¢cimden gelmez.

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli
bir zaman ayiririm.

Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir seye
ilgi duymam.

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her
zaman ilgimi ¢eker.

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine
katilmay1 bagkalarina dnermem.
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TKM: Tamamen Katilmiyorum, KM: Katilmiyorum, K: Kararsizim, KT: Katiliyorum,

TK: Tamamen Katihyorum

Kontrol gurubu 0Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan

tutumlarina iligkin genel gorislerinin dagilim: Tablo 5.2°de goriilmektedir. Buna

gore arastirmaya katilanlar Ogrencilerin gorlis maddelerinin bazi maddelere

tamamen katildiklari, bazi maddelere katildiklari, bazi maddelerde kararsiz

kaldiklari, baz1 maddelere ise katilmadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 5.2 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku

hissine kapilirirm” goriis maddesine aragtirmaya katilan 6grencilerin “Tamamen

Katilmiyorum” ()? =1, 36) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 5.2 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde g¢ok

stkilimm” goriis maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin  “Tamamen

Katilmiyorum” ()? =1, 63) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, “Beden

Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima g¢ekinirim” goriis maddesine

“Tamamen Katilmiyorum” ()? =1, 66) , “Beden Egitimi ve Spor dersinde basaril
olmak i¢in c¢aba sarf etmem” gorlis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”
(Y =1, 60) , “Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in
katilirrm” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber
“Katilmiyorum” (Y =1, 87) , “Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugsmak zevklidir”
goriis maddesine “katiliyorum” (Y =3, 85), “Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk

aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim” goriis maddesine “Tamamen Katiliyorum”a

yakin olmakla beraber “Katiliyorum” (Y:4 , 1)‘, “Beden Egitimi ve Spor
dersinde on plana ¢ikmaktan sakinirim” goriis maddesine “Katilmiyorum”
(Y =1, 88), “Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi duygularim gelisir” goriis
maddesine “Katiliyorum” (Y:I%,Sl), “Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve

temiz olmay1 O0gretir” goriis maddesine “Tamamen Katiliyorum”a yakin olmakla

beraber “Katilmiyorum” (Y = 4,18) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Gelecekteki 6grencilik

yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem” goriis maddesine

“Katilmiyorum” (Y:2,01), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin

saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim” goriis maddesine “Tamamen

Katiliyorum” (Y =4, 45), “Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi

koymak gerekli degildir” goriis maddesine “Katilmiyorum”a yakin olmakla

beraber “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 69) , “Beden Egitimi ve Spor ugrasinin

gelecek yasamimda Onemli yarar saglayacagina inanirim” goriis maddesine

“Katiliyorum” (Y = 3,91), “Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi

ve Spor dersi olmalidir” goriis maddesine “Katiliyorum™a yakin olmakla beraber

“Tamamen Katiltyorum” (Y=4, 25), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine

katilmak beni dinlendirir” goriis maddesine “Katiliyorum” (Y =3, 95), “Beden

Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diirtistliik ve demokratik yasam davranislari

kazandirdigina inanirim” goriis maddesine “Katiliyorum” (Y =4, 00), “Egzersiz

ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim” goriis

maddesine “Tamamen Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Katiliyorum

(X =3,98) diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve
Spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim” goris

maddesine “Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen Katilmiyorum”

(f =1 73) , “Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez”
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gorlis maddesine “Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen
Katilmiyorum” (Y:l, 66), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir
zaman ayiririm” goriis maddesine “Katiliyorum” (Y =3, 68), “Beden Egitimi ve
Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam” goériis maddesine ‘““Tamamen
Katilmiyorum” (Y =1, 53), “Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi
ceker” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen
Katiliyorum” (Y=4,28) ve “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1
baskalarina onermem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum” (Yzl, 68)
diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 5.3. Arastirmaya katilan deney grubu o6grencilerinin “Beden Egitimi ve

Spor Dersi Tutumlarina” iligkin on test genel gortisleri

M  Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi N Katilma Derecesi (%)

TKM KM K KT Tk X =S

1 Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep 60 81,4 153 34 0 0 1,22 0,49
korku hissine kapilirim.

2 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok 60 76,7 8,3 50 3,3 6,7 155 1,17
sikilirim.

3 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 60 750 150 5,0 3,3 1,7 141 0,86
katilmaktan daima gekinirim.

4 Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili 60 73,3 13,3 100 1,7 1,7 1,45 0,87
olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

5 Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler 60 62,1 138 34 86 121 194 145
gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

6 Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak 60 16,7 5,0 6,7 133 583 391 154
zevklidir.

7 Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim 60 8,3 50 183 11,7 56,7 4,03 1,31
i¢in dersi 6zlemle beklerim.

8 Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n plana 60 542 153 8,5 85 136 2,11 148
¢tkmaktan sakinirim.

9 Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi 60 10,3 69 103 259 466 391 1,34
duygularim gelisir.

10 Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve 60 3,4 6,8 85 203 610 4,28 1,09
temiz olmay1 gretir.

11  Gelecekteki Ogrencilik yasantimda Beden 60 550 6,7 100 83 200 231 1,65
Egitimi ve Spor dersi almak istemem.

12 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin 60 62,7 119 153 1,7 85 430 1,20
insanin  saglikli  gelismesine  katki
sagladigina inanirim.
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13 Okul ders programlarina Beden Egitimi v 60 62,7 119 153 17 85 181 1,26
Spor dersi koymak gerekli degildir.

14 Beden Egitimi ve Spor ugrasmin gelecek 60 3,4 34 169 153 61,0 4,27 1,08
yasamimda Onemli yarar saglayacagina
inanirim.

15 Okul ders programlarinin her yilinda Beden 60 6,8 1,7 136 135 644 427 1,18
Egitimi ve Spor dersi olmalidir.

16 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 60 7,0 53 158 19,3 526 4,05 1,24
katilmak beni dinlendirir.

17 Beden  Egitimi ve  Sporla ilgili 60 6,7 6,7 183 21,7 46,7 395 124
etkinliklerinin  diriistliik ve demokratik
yasam davranislari kazandirdigina inanirim.

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin 60 51 51 119 169 610 423 1,16
daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19 Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile 60 59,3 136 10,2 51 119 196 141
ugrasmanin  zaman  kaybi  olduguna
inanirim.

20 Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor 60 534 224 34 155 52 19 1,29
yapmak i¢cimden gelmez.

21 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine énemli 60 138 12,1 10,3 20,7 43,1 3,67 1,47
bir zaman ayiririm.

22 Beden Egitimi ve Sporla ilgili hicbir seye 60 586 12,1 103 86 10,3 2,00 1,41
ilgi duymam.

23 Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her 60 16,9 34 10,2 102 59,3 391 154
zaman ilgimi ¢eker.

24 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 60 72,9 119 5,0 51 51 157 1,13
katilmayi basgkalarima 6nermem.

TKM: Tamamen Katilmiyorum, KM: Katilmiyorum, K: Kararsizim, KT: Katiliyorum,

TK: Tamamen Katihyorum

Deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarina
iligkin genel goriislerinin dagilimi Tablo 5.3’te goriilmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilanlar 6grencilerin goriis maddelerinin bazi maddelere tamamen
katildiklar1, baz1 maddelere katildiklari, baz1 maddelerde kararsiz kaldiklari, bazi

maddelere ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5.3 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku

hissine kapilirim” goriis maddesine arastirmaya katilan ogrencilerin “Tamamen

Katilmiyorum” ()? =1, 22) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.3 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok

sikilimm” goriis maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin - “Tamamen

Katilmiyorum” ()? =1, 55) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin, “Beden

Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima g¢ekinirim” goriis maddesine

“Tamamen Katilmiyorum” (X =1,41), “Beden Egitimi ve Spor dersinde basarih
olmak i¢in c¢aba sarf etmem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”
(Y =1, 45) , “Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in
katilirim” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber
“Katilmiyorum” (Y =1, 94) , “Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak zevklidir”
goriis maddesine “katilryorum” (Y =3, 91) , “Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk
aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim” gorlis maddesine “Tamamen Katiliyorum”a
yakin olmakla beraber “Katiliyorum” (Y:4, 03), “Beden Egitimi ve Spor
dersinde on plana ¢ikmaktan sakinirim” goriis maddesine “Katilmiyorum”
(Y = 2,11) , “Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi duygularim gelisir” goriis
maddesine “Katiliyorum” (f=3,91), “Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve
temiz olmay1 6gretir” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla beraber
“Tamamen  Katilmiyorum” (Y =4, 28) diizeyinde goriis  bildirdikleri
gorilmektedir.

Tablo 5.3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Gelecekteki 6grencilik

yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem” goriis maddesine
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“Katilmiyorum” (Y:2,31), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin

saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim” goriis maddesine “Tamamen

Katiliyorum” (Y = 4,30) , “Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi

koymak gerekli degildir” gorlis maddesine “Katilmiyorum”a yakin olmakla

beraber “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Katilmiyorum”
(Y :1,81) , “Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek yasamimda 6nemli yarar
saglayacagina inanirim” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla beraber
“Tamamen Katiliyorum” (f=4, 27), “Okul ders programlarmin her yilinda
Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin
olmakla beraber “Tamamen Katiliyorum” (? =4, 27), “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerine katilmak beni dinlendirir” goriis maddesine “Katiliyorum”
(Y =4, 05), “Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diirtistlik ve
demokratik yasam davraniglart kazandirdigina inaninim” goriis maddesine
“Katiliyorum” (Y =3, 95) , “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inanirim” gorlis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla

beraber “Tamamen Katiliyorum (Y=4, 23) diizeyinde goriis belirttikleri
gorilmektedir.

Yine Tablo 5.2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve
Spor etkinlikleri ile ugragmanin zaman kaybi1 olduguna inanirim” goriis

maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Katilmiyorum”

(f =1 96) , “Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez”
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goris maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber
“Ka‘ulmlyorum”(le, 96), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine énemli bir
zaman ayiririm” goriis maddesine “Katiliyorum” (f =3, 67), “Beden Egitimi ve
Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam” goriis maddesine “Katilmiyorum”
(Y = 2,00), “Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker” goriis
maddesine “Katiliyorum” (Y=3,91) ve “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine
katilmay1 baskalarina 6nermem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”
(Y =1 57) diizeyinde goriis belirttikleri goriillmektedir.

5.2.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin On Test
Uygulamalarina Gore Dagilimlar:

Tablo 5.4. Arastirmaya katilan kontrol gurubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarma” iligkin 6n test dagilimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Cinsiyet N X Ss t p
Tutumu

Beden Egitimi ve Spor derslerinde Kiz 32 1,40 0,83 0,457 0,649
hep korku hissine kapilirim Erkek 28 1,32 0,54

Beden Egitimi ve Spor  Kiz 32 1,68 1,20 0,415 0,680
etkinliklerinde ¢ok sikilirim Erkek 28 157 0.92

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 32 1,65 0,93 -0,081 0,936
katilmaktan daima ¢ekinirim Erkek 28 167 118

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 32 1,56 1,01 -0,300 0,766
basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem Erkek 28 164 1.06

Beden Egitimi ve Spor dersine diger Kiz 32 1,80 1,35 -0,437 0,664
dersler glbl zorunlu oldugu 1@11] Erkek 28 1.96 1.37

katilirnm ' ’

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 32 3,46 1,50 -2,255 0,028*
konusmak zerlidir Erkek 28 4 28 1 27

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk Kiz 32 3,87 1,40 -1,449 0,153
aldigim icin dersi 6zlemle beklerim Erkek 28 435 112

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n Kiz 32 1,90 1,20 0,158 0,875

plana ¢ikmaktan sakinirim Erkek 28 185 1.20
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Beden Egitimi ve Spor dersinde  Kiz 32 367 1,35 -0,840 0,404
isbirligi duygularim gelisir Erkek 28 3.96 1.26

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli  Kiz 32 3,84 1,27 -2,472 0,016*
ve temiz olmay1 6gretir Erkek 28 457 095

Gelecekteki Ogrencilik yasantimda  Kiz 32 2,06 1,29 0,298 0,766
Beden Egltlml ve SpOI' dersi almak Erkek 28 1,96 1,25

istemem

Beden Egitimi ve Spor Kiz 32 4,45 0,96 -0,046 0,964
ctkinliklerinin ~ insanin  saghiklh —pFq o 28 4.46 117

gelismesine katki sagladigina

inanirim

Okul ders programlarina Beden  Kiz 32 1,80 1,37 0,719 0,475
Egltlml ve Spor dersi koymak Erkek 28 1,57 1’10

gerekli degildir

Beden Egitimi ve Spor ugrasinin Kiz 32 3,78 1,26 -0,848 0,400
gelecek yasamumda onemli yarar T pEpek 28 407 138

saglayacagina inanirim

Okul ders programlarinin her yilinda Kiz 32 421 1,28 -0,243 0,809
Beden Egitimi ve Spor dersi TEq ek 28 429 113

olmalidir

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 32 3,84 1,39 -0,670 0,506
katilmak beni dinlendirir Erkek 28 4,07 121

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 32 3,93 1,18 -0,447 0,657
etkinliklerinin durustluk ve Erkek 28 4 , 07 1 , 15

demokratik  yasam  davranislari
kazandirdigina inanirim

Egzersiz ve spor yaparak serbest Kiz 32 3,96 1,40 -0,087 0,931
zamanlarin daha iyl T Erkek 28 200 136

degerlendirildigine inanirim ’ 7

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri Kiz 32 1,71 1,22 -0,097 0,923
ile  ugragsmanin  zaman kaybi Tgpag 28 175 126

olduguna inanirim ’ 7

Serbest zamanlarimda egzersiz ve Kiz 32 1,62 1,00 -0,347 0,730
spor yapmak i¢imden gelmez Erkek 28 171 097

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 32 3,43 1,34 -1,529 0,132
onemli bir zaman ay1ririm Erkek 28 306 131

Beden Egitimi ve Sporla ilgili hi¢bir Kiz 32 1,56 1,01 0,244 0,808
seye ilgi duymam Erkek 28 150 096

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri  Kiz 32 393 124 -2,864 0,006*
her zaman ilgimi ¢eker Erkek 28 467 061

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 32 1,59 1,13 -0,615 0,51
katilmay1 bagkalarima énermem Erkek 28 178 1.8

p<0.05

Aragtirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iligkin goriislerin oldugu Tablo 5.4

incelendiginde, yapilan t testi sonucunda 6, 10 ve 23. maddelerinde p<.05
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diizeyinde anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ise cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5.4 incelendiginde 6. madde olan “Beden Egitimi ve Sporla ilgili
konusmak zevklidir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamh farkliigin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz ogrenciler “Katiliyorum”

(Y:S, 46) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4,28) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak zevklidir disiincesini kiz dgrencilerin

erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi s6ylenebilir.

Tablo 5.4 incelendiginde 10. madde olan “Beden Egitimi ve Spor dersi
saglikli ve temiz olmay1 Ogretir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz Ogrenciler “Katiliyorum”

(Y:& 84) diizeyinde gorlis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum™ (Y=4,57) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmay1 Ogretir diisiincesini kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi sdylenebilir.

Yine Tablo 5.4 incelendiginde 23. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katiliyorum”
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(st, 93) diizeyinde goriis belirtirken; erkek ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4,67) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm diisiincesini kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi soylenebilir.

Tablo 5.5. Arastirmaya katilan deney gurubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarina” iligskin 6n test dagilimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Cinsiyet N X Ss t p
Tutumu

Beden Egitimi ve Spor derslerinde Kiz 30 131 060 1,388 0,171
hep korku hissine kapilirim Erkek 30 1,13 0,34

Beden Egitimi ve Spor  Kiz 30 2,06 1,51 3,652 0,001*
etkinliklerinde ¢ok sikilirim Erkek 30 106 0.24

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 30 1,58 1,11 1,476 0,145
katilmaktan daima ¢ekinirim Erkek 30 125 051

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 30 1,68 1,10 2,119 0,038*
bagarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem Erkek 30 122 0.49

Beden Egitimi ve Spor dersine diger Kiz 30 1,96 1,40 0,080 0,936
dersler gibi zorunlu oldugu i¢in ~E o) 30 193 152

katilirrm ’ 7

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 30 3,48 1,80 -2,171 0,034*
konusmak zevklidir Erkek 30 432 113

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk  Kiz 30 3,55 1,42 -2,914 0,005*
aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim Erkek 30 448 102

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n Kiz 30 2,10 1,42 -0,056 0,956
plana ¢ikmaktan sakinirim Erkek 30 212 156

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 30 3,85 1,40 -0,308 0,759
isbirligi duygularim gelisir Erkek 30 306 129

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli  Kiz 30 450 0,92 1,419 0,161
ve temiz olmay1 6gretir Erkek 30 409 122

Gelecekteki Ogrencilik yasantimda  Kiz 30 2,65 1,77 1,554 0,126
Beden Egltlml ve SpOI’ dersi almak Erkek 30 200 1.48

istemem ' ’

Beden Egitimi ve Spor  Kiz 30 4,21 1,16 -0,546 0,587
etkinliklerinin ~ insanin  saghklli —gpap 30 438 105

gelismesine katki sagladigina ’ ’

inanirim

Okul ders programlarina Beden Kiz 30 2,14 1,43 1,944 0,057
Egitimi ve Spor dersi koymak TgEpop 30 151 102

gerekli degildir




70

Beden Egitimi ve Spor ugraginin  Kiz 30 4,03 1,20 -1,613 0,112
gelecek yasamimda Onemli yarar Erkek 30 248 092

saglayacagina inanirim ' '

Okul ders programlarinin her yilinda Kiz 30 4,07 1,38 -1,234 0,222
Beden Egltlml ve Spor dersi Erkek 30 4,45 0,96

olmalidir

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 30 3,75 1,45 -1,841 0,071
katilmak beni dinlendirir Erkek 30 434 0,93

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 30 3,72 1,30 -1,374 0,175
etkinliklerinin duristlik ve Erkek 30 4.16 115

demokratik  yasam  davranislari
kazandirdigina inanirim

Egzersiz ve spor yaparak serbest  Kiz 30 3,78 1,44 -3,022 0,004*
zamanlarin daha lyl Erkek 30 4.64 0.60

degerlendirildigine inanirim ' ’

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri  Kiz 30 2,35 1,59 2,076 0,042*
ile  ugragsmanin  zaman kaybi Tk 30 161 114

olduguna inanirim ’ 7

Serbest zamanlarimda egzersiz ve Kiz 30 2,40 1,50 2,533 0,014*
spor yapmak i¢cimden gelmez Erkek 30 158 0095

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine — Kiz 30 3,17 1,58 -2,574 0,013*
onemli bir zaman ay1ririm Erkek 30 413 122

Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir Kiz 30 2,32 1,44 1,700 0,95
seye ilgi duymam Erkek 30 1,70 1,34

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri — Kiz 30 350 1,68 -2,012 0,049*
her zaman ilgimi ¢eker Erkek 30 429 132

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 30 1,82 1,49 1,601 0,115
katilmay1 baskalarina 6nermem Erkek 30 135 060

p<0.05

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iligkin goriislerin oldugu Tablo 5.5
incelendiginde, yapilan t testi sonucunda 2, 4, 6, 7, 10, 18, 19, 20, 21, ve 23.
maddelerinde p<.05 diizeyinde anlamli farkin oldugu gorilmektedir. Diger

maddelerde ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaistir.

Tablo 5.5 incelendiginde 2. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerinde ¢ok sikilirim” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamh farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katilmiyorum”
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(Yzz,oe) diizeyinde goriis  belirtirken; erkek ogrenciler “Tamamen

Katilmiyorum” (Yzl, 06) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim diisiincesini kiz 6grencilerin

erkek ogrencilere gore daha ¢cok benimsedigi soylenebilir.

Tablo 5.5 incelendiginde 4. madde olan “Beden Egitimi ve Spor dersinde
basarili olmak i¢in c¢aba sarf etmem” goriis maddesine aragtirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz o&grenciler “Tamamen

Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Katilmiyorum” (Yzl, 68) diizeyinde

goriis belirtirken; erkek oOgrenciler “Tamamen Katilmiyorum” (le, 22)

diizeyinde goriis belirtmiglerdir. Bu sonuglara goére Beden Egitimi ve Spor
dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem diisiincesini kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.

Tablo 5.5 incelendiginde 6. madde olan “Beden Egitimi ve Sporla ilgili
konusmak zevklidir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamh farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz ogrenciler “Katiliyorum”

(f=3, 48) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler ‘“Tamamen

Katiliyorum” (Y=4,32) diizeyinde gorlis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak zevklidir diislincesini kiz dgrencilerin

erkek ogrencilere gore daha az benimsedigi soylenebilir.
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Tablo 5.5 incelendiginde 7. madde olan “Beden Egitimi ve Spordan ¢ok
zevk aldigim igin dersi Ozlemle beklerim” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin

oldugu gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katiliyorum”

(st, 55) diizeyinde goriis belirtirken; erkek &grenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4,48) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim
diisincesini  kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha az benimsedigi

sOylenebilir.

Tablo 5.5 incelendiginde 10. madde olan “Beden Egitimi ve Spor dersi
saglikli ve temiz olmayr Ogretir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz o&grenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4, 50) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler

“Katiliyorum” <Y=4,09) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmayr Ogretir diisiincesini kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.

Tablo 5.5 incelendiginde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak serbest
zamanlarin daha i1yi degerlendirildigine inanirim” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin

oldugu gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz d6grenciler “Katiliyorum”

(f=3, 78) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen
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Katiliyorum” (Y:4,64) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha 1yi degerlendirildigine inanirim
diisiincesini kiz ogrencilerin  erkek Ogrencilere gore daha az benimsedigi

soylenebilir.

Tablo 5.5 incelendiginde 19. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim” goriis maddesine
arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gdre yapilan analiz sonucunda

anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz

ogrenciler “Katilmiyorum” (Y:Z,BS) diizeyinde gorilis belirtirken; erkek

ogrenciler “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 61) diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Bu sonuglara gore Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi
olduguna inanirim diisiincesini kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok

benimsedigi sdylenebilir.

Tablo 5.5 incelendiginde 20. madde olan “Serbest zamanlarimda egzersiz
ve spor yapmak i¢cimden gelmez” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katilmiyorum”

(Y=2,40) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler ‘“Tamamen

Katilmiyorum” (le, 58) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonucglara gore

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez diisiincesini kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.
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Tablo 5.5 incelendiginde 21. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerine Onemli bir zaman aymririm” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin

oldugu gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katiliyorum”

(Y:B,l?) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Katiliyorum” (Y = 4,13) diizeyinde goriis

belirtmislerdir. Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir
zaman ayiririm diigtincesini kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha az

benimsedigi sdylenebilir.

Yine Tablo 5.5 incelendiginde 23. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinlikleri her zaman ilgimi c¢eker” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz Ogrenciler “Katiliyorum”
(Y:B, 50) diizeyinde gorlis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen
Katiliyorum” (Y=4,29) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm diislincesini kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi sdylenebilir.
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5.3. Katihmcilarin Son Test Uygulamalarina Ait Bulgular

5.3.1. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi

Tutumlarina iliskin Genel Goriisleri

Tablo 5.6. Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin “Beden Egitimi ve

Spor Dersi Tutumlarma” iligkin son test genel goriisleri

M  Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi N Katilma Derecesi (%) —
TKM KM K KT TK X

SS

1 Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku 60 93,3 5,0 1,7 0 0 1,08 0,33
hissine kapilirim.

2 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok 60 75,0 23,3 1,7 0 0 1,26 0,48
sikilirim.

3 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 60 86,7 5,0 6,7 1,7 0 1,23 0,64
katilmaktan daima ¢ekinirim.

4 Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili olmak 60 78,3 11,7 6,7 1,7 1,7 1,36 0,82
i¢in ¢aba sarf etmem.

5 Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler 60 72,9 8,5 1,7 51 119 1,74 1,40
gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

6 Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak 60 5,0 5,0 1,7 13,3 750 4,48 1,09
zevklidir.

7 Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim 60 0 8,4 0 183 73,3 456 0,87
i¢in dersi 6zlemle beklerim.

8 Beden Egitimi ve Spor dersinde on plana 60 58,3 13,3 16,7 6,7 5,0 1,86 1,21
¢ikmaktan sakinirim.

9 Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi 60 5,0 0 150 13,3 66,7 4,36 1,07
duygularim gelisir.

10 Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz 60 3,4 6,8 6,8 51 78,0 4,47 1,10
olmay1 dgretir.

11  Gelecekteki 0Ogrencilik yasantimda Beden 60 68,3 11,7 5,0 3,3 11,7 1,78 1,37
Egitimi ve Spor dersi almak istemem.

12 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin 60 3,3 0 6,7 13,3 76,7 4,60 0,88
saglikli  gelismesine  katki  sagladigina
inanirim.

13  Okul ders programlarina Beden Egitimi ve 60 81,4 6,8 3,4 6,8 1,7 1,40 0,96
Spor dersi koymak gerekli degildir.

14 Beden Egitimi ve Spor ugraginin gelecek 60 3,4 51 8,5 119 712 442 1,07
yasamimda Onemli yarar saglayacagina
inanirim.

15 Okul ders programlarinin her yilinda Beden 60 51 3,4 8,5 51 78,0 447 111
Egitimi ve Spor dersi olmalidir.

16 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak 60 11,9 6,8 51 153 61,0 4,06 142
beni dinlendirir.

17 Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin 60 8,3 50 183 10,0 583 4,05 132
diirtistlik ve demokratik yasam davraniglar
kazandirdigina inanirim.

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarm 60 3,3 3,3 3,3 10,1 80,0 4,60 0,96
daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19 Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile 60 78,3 10,0 3,3 3,3 51 1,46 1,06
ugrasmanin zaman kayb1 olduguna inanirim.

20 Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor 60 68,3 133 11,7 33 34 160 1,04
yapmak i¢imden gelmez.
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21 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli 60 8,3 11,7 183 13,3 483 381 1,37
bir zaman ayiririm.

22 Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir seye ilgi 60 76,7 18,3 1,7 0 3,3 1,35 0,81
duymam.

23 Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman 60 3,3 8,3 11,7 10,0 66,7 4,28 1,16
ilgimi geker.

24 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1 60 76,7 11,7 5,0 3,3 3,3 1,45 0,98
bagkalarina 6nermem.

TKM: Tamamen Katilmiyorum, KM: Katilmiyorum, K: Kararsizim, KT: Katiliyorum,

TK: Tamamen Katiliyorum

Kontrol gurubu 0&grencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarina iliskin genel goriislerinin dagilimi Tablo 5.6’da goriilmektedir. Buna
gore arastirmaya katilanlar Ogrencilerin gorlis maddelerinin bazi maddelere
tamamen katildiklari, bazi maddelere katildiklari, bazi maddelerde kararsiz

kaldiklari, baz1 maddelere ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5.6 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku

hissine kapilirnm” goriis maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin “Tamamen

Katilmiyorum” ()? =1, 08) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 5.6 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok

stkilim” gorlly maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin  “Tamamen

Katilmiyorum” (X =1,26) diizeyinde gériis bildirdikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.6 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin, “Beden

Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima c¢ekinirim” goériis maddesine
“Tamamen Katilmiyorum” ()Z =1, 23) , “Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili
olmak i¢in caba sarf etmem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”
(Y =1, 36) , “Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in
katilirnm” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber

“Katilmiyorum” (Y =1, 74) , “Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak zevklidir”
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goriis maddesine “Tamamen Katiliyorum” (Y:4, 48), “Beden Egitimi ve

Spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi 6zlemle beklerim” goriis maddesine

“Tamamen Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen Katiliyorum”

(Y=4, 56), “Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n plana c¢ikmaktan sakinirim”
goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber
“Katilmiyorum” <Y=1,86), “Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi
duygularim gelisir” goriis maddesine “Tamamen katiliyorum” (Y=4, 36),

“Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir” goriis maddesine

“Tamamen  Katiliyorum” (Y:4, 47) diizeyinde  goriis  bildirdikleri
goriilmektedir.

Tablo 5.6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Gelecekteki 6grencilik

yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem” goriiy maddesine

“Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 78),

“Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki

sagladigina inanirim” goriis maddesine “Tamamen Katiliyorum” (Y=4, 60),

“Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir”

goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 40) , “Beden Egitimi ve Spor

ugrasinin gelecek yasamimda Onemli yarar saglayacagma inanirim” goriis

maddesine “Katiliyorum” (Y=4, 42) “Okul ders programlarinin her yilinda

Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin

olmakla beraber “Tamamen Katiliyorum” (Y =4, 47), “Beden Egitimi ve Spor

etkinliklerine katilmak beni dinlendirir” goriis maddesine “Katiliyorum”
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(Y:4, 06), “Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diiriistlik ve
demokratik yasam davranislar1 kazandirdigina inanirim” goriis maddesine
“Katiliyorum” (Y =4, 05) , “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi

degerlendirildigine inanirim” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla

beraber “Tamamen Katiliyorum” (Y=4,60) diizeyinde goriis belirttikleri
gorilmektedir.

Yine Tablo 5.6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve

Spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim” goris

maddesine “Tamamen Katilmiyorum” (le, 46), “Serbest zamanlarimda
egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez” goriis maddesine “Tamamen
Katilmiyorum” (Yzl, 60), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir
zaman ayiririm” goriis maddesine “Katiliyorum” (Y =3,81), “Beden Egitimi ve
Sporla 1ilgili hicbir seye ilgi duymam” gorlis maddesine ‘“Tamamen
Katilmiyorum” (Y =1, 35) , “Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi
ceker” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen
Katiliyorum” (Y:4,28) ve “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1
baskalarina énermem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 45)

diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.
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5.3.2. Deney Grubu Ogrencilerinin Son Test Uygulamalarma Gore

Dagilimlan

Tablo 5.7. Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin “Beden Egitimi ve

Spor Dersi Tutumlarina” iligkin son test genel goriisleri

M  Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi N Katilma Derecesi (%)

TKM KM K KT TK X =S

1 Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku 60 86,4 51 34 0 51 1,32 0,95
hissine kapilirim.

2 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok 60 85,0 3,3 6,7 1,7 3,3 1,35 0,93
sikilirim.

3 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 60 88,3 5,0 1,7 5,0 0 1,23 0,72
katilmaktan daima ¢ekinirim.

4 Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili olmak 60 83,1 8,5 1,7 0 6,8 1,38 1,05
i¢in ¢aba sarf etmem.

5 Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler 60 73,3 11,7 1,7 6,7 6,7 161 1,22
gibi zorunlu oldugu igin katilirim.

6 Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak 60 11,9 34 3,4 119 695 423 1,38
zevklidir.

7 Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim 60 11,7 8,3 1,7 8,3 70,0 4,16 1,45
i¢in dersi 6zlemle beklerim.

8 Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n plana 60 72,9 6,8 8,5 8,5 34 162 1,15
¢ikmaktan sakinirim.

9 Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi 60 10,0 3,3 13,3 10,0 633 4,13 134
duygularim gelisir.

10 Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz 60 11,7 8,3 5,0 10,0 650 4,08 1,45
olmay Ggretir.

11  Gelecekteki Ogrencilik yasantimda Beden 60 71,2 3,4 8,5 1,7 153 1,86 1,50
Egitimi ve Spor dersi almak istemem.

12 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin 60 8,5 1,7 51 8,5 76,3 4,42 1,22
saglikli  gelismesine  katki  sagladigina
inanirim.

13  Okul ders programlarina Beden Egitimi ve 60 76,3 5,0 1,7 51 119 1,71 141
Spor dersi koymak gerekli degildir.

14 Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek 60 6,7 5,0 6,7 1,7 80,0 4,43 1,22
yasamimda Onemli yarar saglayacagina
inanirim.

15 Okul ders programlarinin her yilinda Beden 60 13,3 1,7 3,3 8,3 73,3 4,26 1,41
Egitimi ve Spor dersi olmalidir.

16 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak 60 15,0 5,0 1,7 150 63,3 4,06 1,49
beni dinlendirir.

17 Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin 60 15,3 34 102 23,7 475 384 144
diiriistlik ve demokratik yasam davranislar
kazandirdigina inanirim.

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarn 60 18,3 3,3 0 6,7 71,7 4,10 159
daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19 Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile 60 71,7 8,3 1,7 0 183 1,85 1,54
ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim.

20 Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor 60 65,5 10,3 8,6 1,7 138 1,87 1,43
yapmak i¢imden gelmez.

21 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli 60 18,3 8,3 10,0 6,7 56,7 3,75 1,62
bir zaman ayiririm.

22 Beden Egitimi ve Sporla ilgili hi¢bir seye ilgi 60 76,3 3,4 1,7 51 136 1,76 1,47
duymam.

23 Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman 60 13,6 1,7 3,4 34 780 430 1,42
ilgimi ¢eker.

24 Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1 60 75,0 6,7 5,0 1,7 11,7 1,68 1,35
bagkalarina 6nermem.

TKM: Tamamen Katilmiyorum, KM: Katilmiyorum, K: Kararsizim, KT: Katiliyorum, TK:

Tamamen Katiliyorum
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Deney grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarina
iliskin genel goriislerinin dagilimi Tablo 5.7’de goriilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilanlar 6grencilerin goriis maddelerinin bazi maddelere tamamen
katildiklar1, baz1 maddelere katildiklari, bazi maddelerde kararsiz kaldiklari, bazi

maddelere ise katilmadiklar1 gériilmektedir.

Tablo 5.7 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku

hissine kapilirim” goriis maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin “Tamamen

Katilmryorum” ()? =1, 32) diizeyinde goris bildirdikleri goriillmektedir.

Tablo 5.7 incelendiginde, “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde g¢ok

sikilimm™  goriis maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin - “Tamamen

Katilmiyorum” ()? =1, 35) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.7 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin, “Beden

Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima c¢ekinirim” goériis maddesine
“Tamamen Katilmiyorum” ()? =1, 23) , “Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili
olmak icin c¢aba sarf etmem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”
(Y =1, 38) , “Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in
katilirnrm” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber
“Katilmiyorum” (Y =1, 61) , “Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak zevklidir”
goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen Katiliyorum”
(Y=4, 23), “Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi dzlemle
beklerim” goriis maddesine “Tamamen Katiliyorum”a yakin olmakla beraber

“Katiliyorum” (Y = 4,16) , “Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n plana ¢ikmaktan
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sakimirim” goriis maddesine “Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen
Katilmiyorum” (Y =1, 62) , “Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi duygularim
gelisir” gorlis maddesine “Tamamen katiliyorum”a yakin olmakla beraber
“Katiltyorum” (Y = 4,13) , “Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmay1
Ogretir” goriis maddesine “Katiliyorum” (Y =4, 08) diizeyinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.

Tablo 5.7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Gelecekteki 6grencilik

yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem” goriis maddesine
“Tamamen Katilmiyorum™a yakin olmakla beraber “Katilmiyorum” (f =1, 86) ,
“Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirm” goriis maddesine “Tamamen Katiliyorum” (Y=4, 42),
“Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir”
goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 71) , “Beden Egitimi ve Spor
ugrasinin gelecek yasamimda Onemli yarar saglayacagma inanirim” goriis
maddesine “Tamamen Katiliyorum” (Y=4, 43) “Okul ders programlarinin her
yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir” goriis maddesine “Katiliyorum”a
yakin olmakla beraber “Tamamen Katiliyorum” (Y =4, 26), “Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir” goriis maddesine “Katiliyorum”
(Y=4, 06), “Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve
demokratik yasam davraniglar1 kazandirdigina inanirim” goriis maddesine

“Katiltyorum” (Y =3 84), “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iy1
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degerlendirildigine inanirim” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla

beraber “Tamamen Katiliyorum” (Y:4,10) diizeyinde goriis belirttikleri
gorilmektedir.

Yine Tablo 5.7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin “Beden Egitimi ve
Spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kayb1 olduguna inanirim” goris

maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber ‘“Katilmiyorum”

(Y =1, 85), “Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢cimden gelmez”
goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber
“Katilmiyorum” (Y =1, 87), “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir
zaman ayiririm” goriis maddesine “Katiliyorum” (Y =3, 75), “Beden Egitimi ve
Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam” goériis maddesine ‘“Tamamen
Katilmiyorum” (Y =1 76) , “Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi
ceker” goriis maddesine “Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen
Katiliyorum” (Y=4,30) ve “Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1
baskalarina 6nermem” goriis maddesine “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1, 68)

diizeyinde goriis belirttikleri goriillmektedir.



5.4. Katilimcilarin

Cinsiyet

Uygulamalarina Gore Dagilimlar:

Degiskenine

Tliskin

Son

83

Test

Tablo 5.8. Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarina” iliskin son test dagilimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Cinsiyet N X Ss t p
Tutumu

Beden Egitimi ve Spor derslerinde K12 33 109 038 0,193 0,848
hep korku hissine kapilirim Erkek 27 1,07 0,26

Beden Egitimi ve Spor Kiz 33 1,36 0,54 1,751 0,085
etkinliklerinde ¢ok sikilirim Erkek 27 114 0.36

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 33 1,33 0,77 1,331 0,188
katilmaktan daima ¢ekinirim Erkek 57 111 0.42

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 33 1,45 0,97 0,913 0,365
basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem Erkek 27 125 059

Beden Egitimi ve Spor dersine diger Kiz 33 1,78 1,45 0,209 0,835
dersler glbl zorunlu oldugu 1(;1n Erkek 27 1.70 1.38

katilirrm ' ’

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 33 421 1,38 -2,184 0,033*
konusmak zevklidir Erkek 27 4 81 O 39

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk Kiz 33 4,60 0,78 0,385 0,702
aldigim igin dersi 6zlemle beklerim Erkek 27 451 0.97

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n Kiz 33 1,72 1,12 -0,983 0,330
plana ¢ikmaktan sakinirim Erkek 27 203 131

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 33 4,42 1,00 0,456 0,650
isbirligi duygularim geligir Erkek 27 429 117

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli Kiz 33 4,45 1,06 -0,156 0,877
ve temiz olmayl 6gretir Erkek 27 450 1.17

Gelecekteki Ogrencilik yasantimda  Kiz 33 1,90 1,50 0,778 0,440
Beden Egitimi ve Spor dersi almak —pFa o 27 162 121

istemem ’ ’

Beden Egitimi ve Spor Kiz 33 457 0,93 -0,232 0,817
etkinliklerinin ~ insanin  saghikli —pFa o 27 462 083

gelismesine  katki  sagladigma ’ ’

inanirim

Okul ders programlarina Beden Kiz 33 1,63 1,22 2,115 0,039*
Egltlml ve SpOI‘ dersi koymak Erkek 27 1.11 0.32

gerekli degildir ' '

Beden Egitimi ve Spor ugrasinin Kiz 33 4,34 1,15 -0,622 0,537
gelecek yasamumda Onemli yarar —Eqo) 27 451 097

saglayacagina inanirim ' ’

Okul ders programlarinin her yilinda  Kiz 33 4,18 1,37 -2,215 0,031*
Beden Egltll’nl ve SpOI' dersi Erkek 27 4.81 0.55

olmalidir
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Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine  Kiz 33 412 1,40 0,322 0,749
katilmak beni dinlendirir Erkek 27 4,00 1,46
Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 33 403 1,26 -0,127 0,900
etkinliklerinin duristlik \ Erkek 27 4,07 1’41

demokratik  yasam  davranislari
kazandirdigina inanirim

Egzersiz ve spor yaparak serbest  Kiz 33 451 1,14 -0,754 0,454
zamanlarin daha lyl Erkek 27 470 0.66

degerlendirildigine inanirim ' ’

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri Kiz 33 1,39 0,93 -0,581 0,563
ile  ugragsmanin  zaman  kaybi Tpgpop 27 155 121

olduguna inanirim ' ’

Serbest zamanlarimda egzersiz ve Kiz 33 1,63 1,11 0,296 0,768
spor yapmak i¢cimden gelmez Erkek 57 155 097

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 33 3,66 1,49 -0,936 0,353
onemli bir zaman ay1ririm Erkek 57 200 120

Beden Egitimi ve Sporla ilgili hi¢bir Kiz 33 1,33 0,81 -0,173 0,864
s Erkek 27 137 083

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri Kiz 33 4,18 1,23 -0,743 0,461
her zaman ilgimi ¢eker Erkek 27 440 108

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 33 1,24 0,66 -1,848 0,070
katilmay1 bagkalarina 6nermem Erkek 27 170 123

p<0.05

Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliskin goriislerin oldugu Tablo 5.8
incelendiginde, yapilan t testi sonucunda 6, 13 ve 15. maddelerinde p<.05
diizeyinde anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ise cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 5.8 incelendiginde 6. madde olan “Beden Egitimi ve Sporla ilgili
konusmak zevklidir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

gortilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katiliyorum”a yakin

olmakla beraber “Tamamen Katiliyorum” (Y:4,21) diizeyinde goriis

belirtirken; erkek oOgrenciler “Tamamen Katiliyorum” (Y:4,81) diizeyinde

goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak



85

zevklidir diistincesini kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi

sOylenebilir.

Tablo 5.8 incelendiginde 13. madde olan “Okul ders programlarina Beden
Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin cinsiyet de§iskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin

oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz &grenciler

“Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1 63)
diizeyinde goriis belirtirken; erkek oOgrenciler “Tamamen Katilmiyorum”
(Y:l,ll) diizeyinde gorlis belirtmisglerdir. Bu sonuglara gore Okul ders

programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir diislincesini

kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.

Yine Tablo 5.8 incelendiginde 15. madde olan “Okul ders programlarinin
her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin

oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Tamamen

Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Katiliyorum” (Y = 4,18) diizeyinde goriis

belirtirken; erkek ogrenciler “Tamamen Katiliyorum” (Y=4,81) diizeyinde

goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore okul ders programlarinin her yilinda
Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir diisiincesini kiz odgrencilerin erkek

ogrencilere gore daha az benimsedigi sOylenebilir.
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Tablo 5.9. Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarina” iligskin son test dagilimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Cinsiyet N X Ss t p
Tutumu

Beden Egitimi ve Spor derslerinde K12 29 157 128 1,952 0,056
hep korku hissine kapilirim Erkek 31 1,09 0,39

Beden Egitimi ve Spor  Kiz 29 165 1,23 2,556 0,013*
etkinliklerinde ¢ok sikilirim Erkek 31 1.06 0.35

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine  Kiz 29 1,41 0,94 1,915 0,060
katilmaktan daima ¢ekinirim Erkek 31 1.06 0.35

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 29 1,44 1,08 0,417 0,678
basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem Erkek 31 133 102

Beden Egitimi ve Spor dersine diger Kiz 29 1,68 1,25 0,444 0,659
dersler gibi zorunlu oldufu i¢in ~E K 31 154 120

katilirnm ’ i

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 29 3,82 1,78 -2,275 0,027*
konusmak zevklidir Erkek 31 461 0.71

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk Kiz 29 3,82 1,67 -1,782 0,080
aldigim igin dersi 6zlemle beklerim Erkek 31 448 115

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n Kiz 29 1,89 1,29 1,790 0,079
plana ¢ikmaktan sakinirim Erkek 31 136 096

Beden Egitimi ve Spor dersinde Kiz 29 3,93 1,57 -1,128 0,264
isbirligi duygularim geligir Erkek 31 432 107

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli Kiz 29 4,06 1,53 -0,073 0,942
ve temiz olmayl 6gretir Erk8k 31 4.09 1.39

Gelecekteki Ogrencilik yasantimda  Kiz 29 2,10 1,67 1,206 0,233
Beden Egitimi ve Spor dersi almak —pF o 31 163 129

istemem ’ ’

Beden Egitimi ve Spor Kiz 29 4,17 1,49 -1,481 0,144
etkinliklerinin ~ insamin  saghiklh —pa o 31 464 087

gelismesine  katki  sagladigma ’ ’

inanirim

Okul ders programlarina Beden Kiz 29 1,96 1,59 1,310 0,195
Egltlml ve SpOI' dersi koymak Erkek 31 1.48 1.20

gerekli degildir ' '

Beden Egitimi ve Spor ugrasiin  Kiz 29 4,24 1,43 -1,176 0,244
gelecek yasamumda Onemli yarar gk 31 461 098

saglayacagina inanirim ' ’

Okul ders programlarinin her yilinda  Kiz 29 3,75 1,74 -2,853 0,006*
Beden Egltll’nl ve SpOI' dersi Erkek 31 4.74 0.77

olmalidir ' ’

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine — Kiz 29 3,62 1,82 -2,317 0,024*
katilmak beni dinlendirir Erkek 31 448 0.96

Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 29 3,62 1,61 -1,187 0,240
etkmhklermm durustluk ve Erkek 31 4,06 1,25

demokratik  yasam  davranislari
kazandirdigina inanirim
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Egzersiz ve spor yaparak serbest Kiz 29 341 1,93 -3,531 0,001*
zamanlarin daha |y| Erkek 31 474 0.77

degerlendirildigine inanirim ' ’

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ~ Kiz 29 206 1,73 1,060 0,294
ile  ugragsmanin  zaman kaybi T gk 31 164 135

olduguna inanirim ' '

Serbest zamanlarimda egzersiz ve  Kiz 29 2,03 1,56 0,818 0,417
spor yapmak icimden gelmez Erkek 31 172 130

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine  Kiz 29 3,37 1,74 -1,741 0,087
6nemli bir zaman ay1ririm Erkek 31 409 144

Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir ~ Kiz 29 196 1,57 0,996 0,324
seye ilgi duymam Erkek 31 158 138

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri  Kiz 29 3,75 1,77 -3,028 0,004*
her zaman ilgimi ¢eker Erkek 31 480 074

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Kiz 29 1,44 1,12 -1,303 0,198
katilmay1 bagkalarina 6nermem Erkek 31 190 153

p<0.05

Arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliskin goriislerin oldugu Tablo 5.9
incelendiginde, yapilan t testi sonucunda 2, 6, 15, 16, 18 ve 23. maddelerinde
p<.05 diizeyinde anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ise

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 5.9 incelendiginde 2. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerinde ¢ok sikilirim” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamh farkliliin oldugu
gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katiliyorum”a yakin

olmakla beraber “Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber ‘“Tamamen
Katilmiyorum” (Y =1, 65) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler
“Tamamen Katiliyorum” (Yzl, 06) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu

sonuglara gore Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim diisiincesini

kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.
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Tablo 5.9 incelendiginde 6. madde olan “Beden Egitimi ve Sporla ilgili
konusmak zevklidir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamh farkliigin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz ogrenciler “Katiliyorum”

(st,sz) diizeyinde goriis belirtirken; erkek ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4,61) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuclara gore

Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak zevklidir disiincesini kiz dgrencilerin

erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi s6ylenebilir.

Tablo 5.9 incelendiginde 15. madde olan “Okul ders programlarinin her
yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin

oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz 6grenciler “Katiliyorum”

(Y:& 75) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katilmiyorum” (Y=4, 74) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

okul ders programlarimin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir
diistincesini  kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha az benimsedigi

sOylenebilir.

Yine Tablo 5.9 incelendiginde 16. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerine katilmak beni dinlendirir” goriis maddesine aragtirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz ogrenciler “Katiliyorum”

(f=3, 62) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler ‘“Tamamen
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Katiliyorum” (Y =4, 48) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore okul

ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak
beni dinlendirir diisiincesini kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha az

benimsedigi soylenebilir.

Yine Tablo 5.9 incelendiginde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak
serbest zamanlarin daha iyl degerlendirildigine inanirim” goriis maddesine
arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gdre yapilan analiz sonucunda

anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz

ogrenciler “Katiliyorum” (Y:3,4l) diizeyinde goriis belirtirken; erkek

ogrenciler “Tamamen Katiliyyorum” (Y = 4,74) diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Bu sonuglara gore okul ders programlariin her yilinda egzersiz ve spor yaparak
serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanmirim disiincesini kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha az benimsedigi sdylenebilir.

Yine Tablo 5.9 incelendiginde 23. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinlikleri her zaman ilgimi c¢eker” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz ogrenciler ““Katiliyorum”

(f=3, 75) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y = 4,80) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore okul

ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman
ilgimi ¢eker disiincesini kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha az

benimsedigi sdylenebilir.
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5.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Test Zamam Degiskenine Gore

Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliskin Goriisleri

Tablo 5.10. Arastirmaya katilan kontrol grubu Ogrencilerinin test zamani

degiskenine gore “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarina” iliskin dagilimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Test N X Ss t p
Tutumu Zamam

Beden Egitimi ve Spor derslerinde On Test 60 136 071 2,190 0,006™
hep korku hissine kapilirim Son Test 60 1,08 0,33

Beden Egitimi ve Spor  On Test 60 1,63 1,07 2,414 0,017*
etkinliklerinde ¢ok sikilirim Son Test 60 126 0.48

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 1,66 1,05 2,717 0,011*
katilmaktan daima ¢ekinirim Son Test 60 123 0.64

Beden Egitimi ve Spor dersinde On Test 60 1,60 1,02 1,372 0,173
basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem Son Test 60 136 082

Beden Egitimi ve Spor dersine diger On Test 60 1,87 1,35 0,523 0,602
derS|er glbl Zorunlu oldugu 1(;111 Son Test 60 1 74 1 40

katilirnm ' ’

Beden Egitimi ve Sporla ilgili On Test 60 3,85 1,44 -2,701 0,08*
konusmak zevklidir Son Test 60 4 48 1 09

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk On Test 60 4,10 1,29 -2,313 0,022*
aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim Son Test 60 456 087

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n On Test 60 1,88 1,19 0,076 0,940
plana ¢ikmaktan sakinirim Son Test 60 186 121

Beden Egitimi ve Spor dersinde  On Test 60 381 1,30 -2,526 0,013*
isbirligi duygularim geligir Son Test 60 4.36 1.07

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli On Test 60 4,18 1,18 -1,386 0,168
ve temiz olmayl égretir Son Test 60 4.47 1.10

Gelecekteki Ogrencilik yagantimda On Test 60 2,01 1,26 0,962 0,338
Beden Egitimi ve Spor dersi almak ~gonTest 60 178 137

istemem ’ ’

Beden Egitimi ve Spor On Test 60 4,45 1,05 -0,797 0,427
etkinliklerinin ~ insanin  sagliklh ~go Test 60 460 088

gelismesine  katki  sagladigina ’ 7

inanirim

Okul ders programlarina Beden On Test 60 1,69 1,24 1,401 0,164
Egltlml ve SpOI‘ dersi koymak Son Test 60 1.40 0.96

gerekli degildir ' '

Beden Egitimi ve Spor ugrasinin On Test 60 3,91 1,31 -2,301 0,023*
gelecek yasamimda ©nemli yarar ~gonTest 60 442 107

saglayacagina inanirim ' ’

Okul ders programlarinin her yilinda On Test 60 4,25 1,21 -1,026 0,307
Beden Egitimi ve Spor dersi T gop Test 60 447 111

olmalidir
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Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 3,95 1,30 -0,470 0,639
katilmak beni dinlendirir Son Test 60 406 142

Beden Egitimi ve Sporla ilgili On Test 60 4,00 1,15 -0,219 0,827
etkinliklerinin duriistlik ve Son Test 60 4,05 1’32

demokratik  yasam  davranisglart

kazandirdigina inanirim

Egzersiz ve spor yaparak serbest — On Test 60 398 1,37 -2,853 0,005*

zamanlarin daha 1yl " gSon Test 60 460 096
degerlendirildigine inanirim ' ’

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri On Test 60 1,73 1,23 1,268 0,207

ile ugrasmanin  zaman kayb1 T gg, Test 60 146 1.06
olduguna inanirim ' ’

Serbest zamanlarimda egzersiz ve On Test 60 1,66 0,98 0,360 0,720

spor yapmak icimden gelmez Son Test 60 1,60 1,04

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 3,68 1,34 -0,537 0,592
onemli bir zaman ayiririm Son Test 60 381 137

Beden Egitimi ve Sporla ilgili highbir ~ On Test 60 1,53 0,98 1,110 0,269
seye ilgi duymam Son Test 60 1,35 0,81

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri On Test 60 4,28 1,05 0,000 1,000
her zaman ilgimi ¢eker Son Test 60 428 116

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 1,68 1,20 1,166 0,246
katilmay1 baskalarina 6nermem Son Test 60 145 0098

p<0.05

Arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin test zamani degiskenine
gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliskin goriislerin oldugu Tablo 5.10
incelendiginde, yapilan t testi sonucunda 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14 ve 18. maddelerinde
p<.05 diizeyinde anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ise

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5.10 incelendiginde 1. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
derslerinde hep korku hissine kapilirim” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin
test zamani degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, on testte 6grenciler “Katilmiyorum”a

yakin olmakla beraber “Tamamen katilmiyorum” (Yzl, 36) diizeyinde goriis

belirtirken; son testte “Tamamen Katilmiyorum” (Yzl, 08) diizeyinde goriis

belirtmislerdir. Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku
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hissine kapilirnm diislincesini son testte Ogrencilerin 6n teste gore daha g¢ok

benimsedigi soylenebilir.

Tablo 5.10 incelendiginde 2. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerinde cok sikilirnm” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin test
zamani degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, 6n testte 6grenciler “Katilmiyorum”a

yakin olmakla beraber “Tamamen katilmiyorum” (Y =1, 63) diizeyinde goriis

belirtirken; son testte “Tamamen Katilmiyorum” (Yzl, 26) diizeyinde goriis

belirtmislerdir. Bu sonuglara gore Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok
sikilirnm distincesini son testte 6grencilerin 6n teste gore daha ¢ok benimsedigi

sOylenebilir.

Tablo 5.10 incelendiginde 3. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin test zamani degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlaml

farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, 0n testte 6grenciler

“Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen katilmiyorum” (Yzl, 66)

diizeyinde goriis belirtirken; son testte “Tamamen Katilmiyorum” (le, 23)

diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara goére Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerine katilmaktan daima cekinirim diislincesini son testte 6grencilerin 6n

teste gore daha az benimsedigi sdylenebilir.

Tablo 5.10 incelendiginde 6. madde olan “Beden Egitimi ve Sporla ilgili

konusmak zevklidir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin test zamani
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degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamh farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz Ogrenciler “Katiliyorum”

(Y:3,85) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ggrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4,48) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak zevklidir diislincesini son testte

ogrencilerin 6n teste gére daha az benimsedigi soylenebilir.

Tablo 5.10 incelendiginde 7. madde olan “Beden Egitimi ve Spordan ¢ok
zevk aldigim i¢in dersi Ozlemle beklerim” goriis maddesine arastirmaya
katilanlarin test zamanmi degiskenine goére yapilan analiz sonucunda anlamli

farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz &grenciler

“Katiliyorum” (Y:4,10) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler

“Tamamen Katiltyorum” <Y=4,56) diizeyinde goriis belirtmiglerdir. Bu

sonuglara gére Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle
beklerim diisiincesini son testte dgrencilerin 6n teste gore daha az benimsedigi

sOylenebilir.

Tablo 5.10 incelendiginde 9. madde olan “Beden Egitimi ve Spor dersinde
isbirligi duygularim gelisir” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin test zamani
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

gorilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, kiz Ogrenciler “Katiliyorum”

(f=3,81) diizeyinde goriis Dbelirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y=4,36) diizeyinde goriis belirtmiglerdir. Bu sonuglara gore
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Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi duygularim gelisir diislincesini son testte

Ogrencilerin 6n teste gore daha az benimsedigi soylenebilir.

Yine Tablo 5.10 incelendiginde 14. madde olan “Beden Egitimi ve Spor
ugraginin gelecek yasamimda Onemli yarar saglayacagma inanirim” goriis
maddesine aragtirmaya katilanlarin test zamani1 degiskenine gore yapilan analiz
sonucunda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine,

kiz ogrenciler “Tamamen Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Katiliyorum”

(Y:3,91) diizeyinde gorlis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen

Katiliyorum” (Y:4,42) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore

Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek yasamimda dnemli yarar saglayacagina
inanirim diislincesini son testte dgrencilerin 6n teste gore daha az benimsedigi

sOylenebilir.

Yine Tablo 5.10 incelendiginde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak
serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim” goriis maddesine
aragtirmaya katilanlarin test zamani degiskenine goére yapilan analiz sonucunda
anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu gorlis maddesine, kiz

ogrenciler “Tamamen Katiliyorum”a yakin olmakla beraber “Katiliyorum”
(Y:& 98) diizeyinde goriis belirtirken; erkek Ogrenciler “Tamamen
Katiliyorum” (Y=4,60) diizeyinde goriis belirtmiglerdir. Bu sonuglara gore

egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim

diisiincesini son testte 6grencilerin 6n teste gore daha az benimsedigi sdylenebilir.
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Tablo 5.11. Arastirmaya katilan deney grubu ogrencilerinin test zamani

degiskenine gore “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumlarina” iliskin dagilimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Test N X Ss T p
Tutumu Zamam

Beden Egitimi ve Spor derslerinde On Test 60 122 049 -0,727 0,469
hep korku hissine kapilirim Son Test 60 1,32 0,95

Beden Egitimi ve Spor  On Test 60 1,55 1,17 1,034 0,303
etkinliklerinde ¢ok sikilirim Son Test 60 135 093

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 1,41 0,86 1,257 0,211
katilmaktan daima ¢ekinirim Son Test 60 123 0.72

Beden Egitimi ve Spor dersinde On Test 60 1,45 0,87 0,340 0,734
basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem Son Test 60 138 105

Beden Egitimi ve Spor dersine diger ~ On Test 60 1,94 1,45 1,342 0,182
derS|er glbl Zorunlu oldugu 1(;111 Son Test 60 1 61 1 22
katilirrm ’ F

Beden Egitimi ve Sporla ilgili  On Test 60 3,91 1,54 -1,193 0,235
konusmak Zerlidir Son Test 60 4 23 1 38

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk On Test 60 4,03 1,31 -0,527 0,599
aldigim igin dersi 6zlemle beklerim Son Test 60 416 145

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n On Test 60 2,11 1,48 2,003 0,047*

plana ¢ikmaktan sakinirim Son Test 60 162 115
Beden Egitimi ve Spor dersinde On Test 60 3,91 1,34 -0,087 0,377
isbirligi duygularim gelisir Son Test 60 413 134
Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli On Test 60 4,28 1,09 0,866 0,388
ve temiz olmayl égretir Son Test 60 4.08 1.45

Gelecekteki Ogrencilik yagantimda On Test 60 2,31 1,65 1,562 0,121
Beden Egitimi ve Spor dersi almak ~gonTest 60 186 150
istemem ’ ’

Beden Egitimi ve Spor  On Test 60 430 1,20 -0,531 0,597
etkinliklerinin ~ insanin  saglikll ~ g5 Test 60 4.42 122

gelismesine katk1 sagladigina

inanirim

Okul ders programlarina Beden On Test 60 1,81 1,26 0,411 0,682

Egltlml ve SpOI' dersi koymak Son Test 60 1.71 1.41
gerekli degildir ' '

Beden Egitimi ve Spor ugrasinin On Test 60 4,27 1,08 -0,765 0,446

gelecek yasamimda Onemli yarar ~gonTest 60 243 122
saglayacagina inamrim ' ’

Okul ders programlarinin her yilinda On Test 60 4,27 1,18 0,019 0,985
Beden Egitimi ve Spor dersi T gop Test 60 426 141
olmalidir ' '

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine ~ On Test 60 405 1,24 -0,055 0,956
katilmak beni dinlendirir Son Test 60 206 149

Beden Egitimi ve Sporla ilgili ~ On Test 60 3,95 1,24 0,415 0,679
etkinliklerinin diiriistlik V€ T gSon Test 60 3.84 144

demokratik  yasam  davranislari

kazandirdigina inanirim
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Egzersiz ve spor yaparak serbest  On Test 60 4,23 1,16 0,536 0,593

zamanlarin daha iyl T Son Test 60 210 159
degerlendirildigine inanirim ' ’

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri On Test 60 1,96 1,41 0,427 0,670

ile ugrasmanin  zaman kayb1 T 5o Test 60 185 154
olduguna inanirim ' '

Serbest zamanlarimda egzersiz ve On Test 60 1,96 1,29 0,339 0,735

spor yapmak i¢imden gelmez Son Test 60 1,87 1,43

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 3,67 1,47 -0,271 0,787
6nemli bir zaman ay1ririm Son Test 60 375 162

Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir On Test 60 2,00 1,41 0,887 0,377
seye llgl duymam Son Test 60 1,76 1’47

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri On Test 60 3,91 1,54 -1,422 0,158
her zaman ilgimi ¢eker Son Test 60 430 142

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 1,57 1,13 -0,466 0,642
katilmay1 bagkalarina 6nermem Son Test 60 168 135

p<0.05

Arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin test zamani degiskenine
gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutumuna iliskin goriislerin oldugu Tablo 5.11
incelendiginde, yapilan t testi sonucunda sadece 8. maddesinde p<.05 diizeyinde
anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ise test zamani

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 5.11 incelendiginde 8. madde olan “Beden Egitimi ve Spor dersinde
on plana g¢ikmaktan sakinirim” goriis maddesine arastirmaya katilanlarin test
zamant degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, 6n testte 6grenciler “Katilmiyorum”
(f=2,11) diizeyinde goriis belirtirken; son testte “Tamamen Katilmiyorum”
(Y =1, 62) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve

Spor dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim diigiincesini son testte 6grencilerin 6n

teste gore daha ¢ok benimsedigi sdylenebilir.
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Durumun bdyle olmasinda egitim sistemimizin siav odakli olmasi
nedeniyle Ogrencilerin beden egitimi dersini sevdikleri, ancak uygulama ile
sosyallesmeleri ve kendilerine giiven duyma duygularmin gelismesi etkili

olmustur.
5.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin iliskili Grup T Test Sonuglar1

Tablo 5.12. Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin iliskili grup t testi

sonugclari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Test N X Ss T p
Tutumu Zamam

Beden Egitimi ve Spor derslerinde On I 60 132 095 2032 0.047*
hep korku hissine kapilirim Son Test 60 1,08 0,33 ' '
Beden Egitimi ve Spor  On Test 60 1,35 0,93

etkinliklerinde ¢ok sikilirim Son Test 60 1.26 0,48 0,637 0,527
Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 1,23 0,72

katilmaktan daima ¢ekinirim Son Test 60 127 064 0,108 0,902
Beden Egitimi ve Spor dersinde  On Test 60 138 1,05

basarili olmak igin ¢aba sarf etmem Son Test 50 137 082 0,093 0,926

Beden Egitimi ve Spor dersine diger ~ On Test 60 1,62 1,23
dersler gibi zorunlu oldugu i¢in ~gon Test 60 174 140 -0,542 0,590
katilirim ' ’

Beden Egitimi ve Sporla ilgili  On Test 60 423 1,38

konusmak zevklidir Son Test 60 247 110 -1,056 0,295
Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk ~ On Test 60 4,16 1,45
aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim Son Test 60 456 087 -1,967 0,054
Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n  On Test 60 1,62 1,15
plana ¢ikmaktan sakimnirim Son Test 60 186 122 -1,131 0,263
Beden Egitimi ve Spor dersinde  On Test 60 4,13 1,34
isbirligi duygularim gelisir Son Test 60 436 107 -1,082 0,284
Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ~ On Test 60 406 1,46

-1,633 0,108

ve temiz olmayl égretir Son Test 60 4.47 1.10

Gelecekteki Ogrencilik yagsantimda On Test 60 1,86 1,50
Beden Egitimi ve Spor dersi almak ~gop Test 60 179 1.38 0,258 0,797
istemem ’ '

Beden Egitimi ve Spor  On Test 60 442 1,22
etkinliklerinin =~ insanin  saglikli Son Test 60

gelismesine katki sagladigina 459 0,89
inanirim

-0,882 0,381

Okul ders programlarina Beden  On Test 60 1,72 1,42
Egitimi ve Spor dersi koymak T gonTest 60 141 097 1,418 0,162
gerekli degildir ' ’
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Beden Egitimi ve Spor ugrasmm  On Test 60 4,32 1,23

gelecek yasamumda Onemli yarar ~ggop Test 60 442 107 0,124 0,889
saglayacagina inanirim

Okul ders programlarinin her yilinda ~ On Test 60 4,25 1,42

Beden Egltll’nl ve SpOI' dersi Son Test 60 4,47 1’11 '0,930 0,356
olmalidir

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine ~ On Test 60 4,05 1,50

katilmak beni dinlendirir Son Test 60 4,06 1’42 -01064 01949
Beden Egitimi ve Sporla ilgili On Test 60 3,84 1,44

etkinlikle.rinin diiriistliik V€ T gon Test 60 0,882 0,415
demokratik  yasam  davraniglar 4,05 1,33

kazandirdigina inanirim

Egzersiz ve spor yaparak serbest — On Test 60 410 1,59

zamanlarin daha lyl Son Test 60 4,60 0,96 '2,249 0,028*
degerlendirildigine inanirim

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri On Test 60 1,85 1,54

ile ugragsmanin zaman kaybi Son Test 60 146 1,06 1,566 0,123
olduguna inanirim

Serbest zamanlarimda egzersiz ve On Test 60 1,87 1,43

spor yapmak icimden gelmez Son Test 60 162 1,05 1111 0,271
Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine On Test 60 3,75 1,62

onemli bir zaman ayiririm Son Test 60 3.81 137 -0,262 0,794
Beden Egitimi ve Sporla ilgili hicbir ~ On Test 60 1,76 1,47

seye llgl duymam Son Test 60 1,33 0,82 27021 01048*
Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ~ On Test 60 4,30 1,42

her zaman ilgimi ¢eker Son Test 60 427 117 0,150 0,881
Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine ~ On Test 60 168 1,35

katilmay1 bagkalarina 6nermem Son Test 60 145 098 1,033 0,306

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor

Dersi Tutumuna iliskin gorislerin oldugu Tablo 5.12 incelendiginde, yapilan

bagiml (iliskili) grular t testi sonucunda sadece 1, 18 ve 22. maddelerinde p<.05

diizeyinde anlamli farkin oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ise iligkili

gruplar t testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5.12 incelendiginde 1. madde olan “Beden Egitimi ve Spor

derslerinde hep korku hissine kapilirim” goriis maddesine arastirmaya katilan

deney grubu 6grencilerinin test zamani degiskenine gore yapilan analiz sonucunda

anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, on testte

ogrenciler “Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen katilmiyorum”
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(Y:l, 32) diizeyinde goriis belirtirken; son testte “Tamamen Katilmiyorum”

(Yzl, 08) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore deney grubu

ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirim
diisiincesini son testte, 6n teste gore daha az benimsedigi sdylenebilir. Bu sonuca
gore fiziksel etkinlik kartlariyla 6grencilerin beden egitimi dersine katilmaktan

korku hissine kapilma diizeylerinin azaldig1 gériilmektedir.

Tablo 5.12 incelendiginde 18. madde olan “Egzersiz ve spor yaparak
serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim” gorlis maddesine
arastirmaya katilan deney grubu Ogrencilerinin test zamani degiskenine gore

yapilan analiz sonucunda anlamli farkliligin oldugu goériilmektedir (p<.05). Bu

goriis maddesine, On testte 6grenciler “Katiliyorum” (Y = 4,10) diizeyinde goriis

belirtirken; son testte “Tamamen Katiliyorum” <Y=4,60) diizeyinde goriis

belirtmislerdir. Bu sonuglara gore deney grubu 6grencilerinin Egzersiz ve spor
yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim diisiincesini son

testte, on teste gore daha az benimsedigi sdylenebilir.

Tablo 5.12 incelendiginde 22. madde olan “Beden Egitimi ve Sporla ilgili
hi¢bir seye ilgi duymam” goriis maddesine arastirmaya katilan deney grubu
ogrencilerinin test zaman1 degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli

farkliligin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu goriis maddesine, 6n testte 6grenciler

“Katilmiyorum”a yakin olmakla beraber “Tamamen Katilmiyorum” (Y =1 76)

diizeyinde goriis belirtirken; son testte “Tamamen Katilmiyorum” (le, 33)

diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu sonuglara gore deney grubu &grencilerinin
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Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam diisiincesini son testte, 6n
teste gore daha ¢cok benimsedigi sdylenebilir.

5.7. Ogrencilerin “Beceri Derecelendirme Olcegi”ne iliskin Genel

Goriisleri

Tablo 5.13. Ogretmenlerin  Deney Grubu 6grencilerine yonelik “beceri

derecelendirme dlgegi ne iliskin genel gortisleri

Katilma Derecesi (%)

M Beceri derecelendirme ol¢egi N ZYF ORT ivi Ci YTK X SS

1 Diger oyuncularin ve alanin kontrolii icin 60 0 0 0 200 80,0 4,80 0,440
bas yukaridadir.

2 Segilen malzemeye uygun tasima sekli 60 0 0 0 50,0 50,0 4,50 0,50
(yuvarlama, siirme, paslagma vb) kullanir.

3  Gegitlerden gegerken top viicuda yakin 60 0 0 33 51,7 450 4,41 0,56
kontrol edilir.

4  Topla hareket ederken hem topu hem 60 0 0 3,3 550 41,7 438 0,55
engeli gorecek sekilde ilerler.

5 Ani duruglar ve yon degistirmeler icin 60 0 0 10,0 41,7 483 4,38 0,66
hazirliklidir.

6  Pas verirken ve alirken karsidaki oyuncu 60 0 0 83 40,0 51,7 443 0,64
ile g6z temast saglar.

7 Topu almaya hazir oldugunu viicut 60 0 0 33 367 600 45 0,56
pozisyonu ile gosterir.

8  Topuiyi takip eder. 60 0 0 33 383 583 455 0,56

9 Uygun atis ve yakalama pozisyonlar1 alir. 60 0 0 6,7 283 650 458 0,61

10 Pas1 karsidaki oyuncunun alabilecegi 60 0 0 1,7 40,7 576 455 0,53
sekilde verir.

11 Topu yakalamaya hazir  oldugunu 60 0 0 50 350 600 455 0,59
gostermek icin elle bir hedef gosterir.

12 Topu belirlenen hedefe atar. 60 0 0 50 483 46,7 441 0,59

13 Topu istenilen yone yeterli hizda génderir. 60 0 0 33 450 51,7 4,48 0,56

14  Atilan topu gozii ile takip eder. 60 0 0 1,7 450 533 451 0,53

15 Savunma oyuncularindan uzaklagsmak i¢in 60 0 0 8,3 500 41,7 433 0,62
hizl1 hareket eder ve paslasmaya hazirdir.

16 Hiicum oyunculari paslasma yaparken 60 0 0 3,3 533 433 440 0,55
savunma oyuncusunun pozisyonunu
dikkate alir.

17 Hedefe farkli atig/sutlar kullanir. 60 0 0 50 583 36,7 431 0,56

18 Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hizda 60 0 0 6,7 583 350 4,28 0,58
paslagir.

19 Pas yakalamaya hazir olundugunda elini 60 0 0 83 500 41,7 433 0,62
hedef alarak gosterir.

20 Pas atildiktan sonra hemen pas alma 60 0 0 8,3 483 433 435 0,63
pozisyonuna geger.

21 Hiicum oyuncusu pas almaya hazir 60 0 0 1,7 500 483 446 0,53
oldugunu gosterir.

22 Hiicum oyuncular1t pas almak i¢in bos 60 0 0 1,7 483 500 4,48 0,53
alanlara yonelir.

23  Oyuncu yer kazanmak icin topu ¢apraza 60 0 0 16,7 60,0 233 4,06 0,63
atip topu almak i¢in ice kosar.

24  Savunma yaparken once, geriye, saga sola 60 0 0 433 40,0 16,7 3,73 0,73

kayma adimlari kullanir.
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25

26
27

28
29
30
31
32
33

34

35
36

37

38

39

40

41
42
43

44

45

46

Savunma oyuncular1 topu almak icin net
bir sinyal verir.

Bosta olan oyuncuya pas atar.

Savunmactyr  yaniltmak ig¢in  kayma
adimlar1 kullanir.

Isabetli paslar vermeye calisir.

Farkl1 yonlere pas verir.

Bir pasla oyunun yoniinii degistirir.
Pas almak i¢in bos alana hareket eder.
Kanatlarda pas almak i¢in hizl kosar.

Kanatlarda pas almak i¢in kayma adimlari
kullanir.

Kanatlarda pas almak i¢in kayma adimlari
kullanir.

Kanatlarda pas almak i¢in aldatma yapar.

Kanatlardaki oyuncu hiicum i¢in en uygun
oyuncuya pas Verir.

Savunma yaparken kanattaki oyuncuyu
kontrol eder.

Hiicum ve savunma yaparken birlikte
calisir.

Hiicum ve savunma yaparken takim
arkadaslart ile iletigim kurar.

Pas almak i¢in bos alanda ileri hareket
eder.

Uygun pas atmaya ve yakalamaya caligir.
Pas mesafesi ve pasin hizini iyi ayarlar.

Beceri gelisinceye kadar uygun hizda
caligir.

Hareketi Ogrenmeye baslarken pas ve
atislar1 oturarak veya sabit durarak yapar.
Topu farkli sekilde kontrol etmenin
yollarin1  (elle, koltuk degnekleriyle,
tekerlekli sandalye vb) dener.

Beceriyi gelistirmek igin yeterli zaman
ayirir.

60

60
60

60
60
60
60
60
60

60

60
60

60

60

60

60

60
60
60

60

60

60

O O O O o o

O O O O o o

26,7

15,0
1,7

30,0
6,7
50
1,7
50
5,0

15,0

8,3
5,0

5,0

33

1,7

38

1,7
1,7
1,7

6,7

13,3

8,3

51,7

53,3
56,7

43,3
46,7
43,3
51,6
41,7
48,3

51,7

50,0
46,7

53,3

46,7

38,3

43,3

533
51,7
64,4

56,7

55,0

45,0

21,7

31,7
41,7

26,7
46,7
51,7
46,7
53,3
46,7

333

41,7
48,3

41,7

50,0

60,0

53,3

45,0
46,7
33,9

36,7

31,7

46,7

3,95

4,16
4,40

3,96
4,40
4,46
4,45
4,48
4,41

4,18

4,33
4,43

4,36

4,46

4,58

4,50

4,43
4,45
4,32

4,30

4,18

4,38

0,69

0,66
0,52

0,75
0,61
0,59
0,53
0,59
0,59

0,67

0,62
0,59

0,58

0,56

0,53

0,56

0,53
0,53
0,50

0,59

0,65

0,64

p<0,05

Ogretmenlerin Deney Grubu 6grencilerine yonelik “beceri derecelendirme

Olgegi’ne iliskin genel gorislerinin dagilimi Tablo 5.13’de goriilmektedir. Buna

gore dgretmenlerin, baz1 maddeleri lyi, baz1 maddeleri ¢ok iyi, baz1 maddeleri ise

yetkin bulduklar1 gériilmektedir.

Tablo 5.13 incelendiginde, “Diger oyuncularin ve alanin kontrolii i¢in bas

yukaridadir” maddesine &gretmenlerin “Yetkin” ()? = 4,80) diizeyinde goriis

bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.13 incelendiginde, “Seg¢ilen malzemeye uygun tasima sekli

(yuvarlama, siirme, paslasma vb) kullanir” maddesine 6gretmenlerin “Yetkin”

(X =4,50) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir,

Yine Tablo 5.13 incelendiginde dgretmenlerin, “Gegitlerden gecerken top

viicuda yakin kontrol edilir” maddesine “Yetkin” (X =4,41), “Topla hareket
ederken hem topu hem engeli gorecek sekilde ilerler” maddesine “Yetkin”

(Y:4,38), “Ani duruslar ve yon degistirmeler i¢in hazirliklidir” maddesine
“Yetkin” (Y =4, 38) , “Pas verirken ve alirken karsidaki oyuncu ile goz temasi
saglar” maddesine “Yetkin” (Y:4,43), “Topu almaya hazir oldugunu viicut
pozisyonu ile gosterir” maddesine “Yetkin” (Y:4, 56), “Topu iyi takip eder”
maddesine “Yetkin” (Y:4,55), “Uygun atis ve yakalama pozisyonlar1 alir”
maddesine “Yetkin” (Y=4, 58), “Pas1 karsidaki oyuncunun alabilecegi sekilde

verir’ maddesine “Yetkin” (Y=4, 55) diizeyinde gdriis  bildirdikleri
gorilmektedir.

Tablo 5.13 incelendiginde ogretmenlerin “Topu yakalamaya hazir

oldugunu gostermek icin elle bir hedef gdsterir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 55) ,
“Topu belirlenen hedefe atar” maddesine “Yetkin” (Y=4, 41), “Topu istenilen
yone yeterli hizda gonderir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 48), “Atilan topu gozii

ile takip eder” maddesine “Yetkin” (Y=4,51), “Savunma oyuncularindan

uzaklagmak i¢in hizli hareket eder ve paslasmaya hazirdir” maddesine “Yetkin”
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(Y:4, 33), “Hiicum oyuncular1 paslasma yaparken savunma oyuncusunun
pozisyonunu dikkate alir” maddesine “Yetkin” (Y:4, 40), “Hedefe farkli

atig/sutlar kullanir” maddesine “Yetkin” (Y=4,31), “Ebeler mesafeye dikkat
ederek uygun hizda paslasir” goriis maddesine “Cok Iyi”ye yakin olmakla beraber
“Yetkin” (Y =4, 28) diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.13 incelendiginde o6gretmenlerin “Pas yakalamaya hazir
olundugunda elini hedef alarak gosterir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 33), “Pas
atildiktan sonra hemen pas alma pozisyonuna gecer” maddesine “Yetkin”
(Y =4, 35) , “Hiicum oyuncusu pas almaya hazir oldugunu gosterir” maddesine
“Yetkin” (Y=4, 46), “Hiicum oyunculart pas almak i¢in bos alanlara yonelir”

maddesine “Yetkin” (Y =4, 48), “Oyuncu yer kazanmak i¢in topu ¢apraza atip

topu almak i¢in ice kosar” maddesine “Cok Iyi” (Y=4, 06) ve “Savunma
yaparken Once, geriye, saga sola kayma adimlar1 kullanir” goériis maddesine “Cok

fyi” (X =3 73) diizeyinde gorils belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 5.13 incelendiginde 6gretmenlerin “Savunma oyuncular topu almak
i¢in net bir sinyal verir” maddesine “Cok Iyi” (Y =3, 95), “Bosta olan oyuncuya
pas atar” maddesine “Yetkin”e yakin olmakla beraber “Cok lyi” (Y = 4,16),

“Savunmaciyr yaniltmak i¢in kayma adimlart kullanir” maddesine “Yetkin”

(Y =4, 40), “Isabetli paslar vermeye ¢alisir” maddesine “Cok Iyi” (Y =3, 96),
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“Farkl1 yonlere pas verir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 40) ve “Bir pasla oyunun

yoniinii  degistirir” gorlis maddesine “Yetkin” (Y:4, 46) diizeyinde goriis
belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 5.13 incelendiginde 6gretmenlerin “Pas almak i¢in bos alana hareket

eder” maddesine “Yetkin” (Y =4, 45), “Kanatlarda pas almak i¢in hizli kosar”
maddesine “Yetkin” (Y=4,48), “Kanatlarda pas almak icin kayma adimlar

kullanir” maddesine “Yetkin” (Y=4, 41), “Kanatlarda pas almak i¢in kayma

adimlar1 kullanir” maddesine “Yetkine”e yakin olmakla beraber “Cok Iyi”

(Y=4,18), “Kanatlarda pas almak i¢in aldatma yapar” maddesine “Yetkin”
(f =4, 33) ve “Kanatlardaki oyuncu hiicum i¢in en uygun oyuncuya pas verir”
maddesine “Yetkin” (Y =4, 43) diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.13 incelendiginde Ogretmenlerin “Savunma yaparken

kanattaki oyuncuyu kontrol eder” maddesine “Yetkin” (Y =4,36), “Hiicum ve

savunma yaparken birlikte ¢alisir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 46), “Hiicum ve

savunma yaparken takim arkadaslari ile iletisim kurar” maddesine “Yetkin”

(Y =4, 58) , “Pas almak i¢in bos alanda ileri hareket eder” maddesine “Yetkine”
(Y=4,50), “Uygun pas atmaya ve yakalamaya calisir” maddesine “Yetkin”
(Y=4, 43) ve “Pas mesafesi ve pasin hizimi iyi ayarlar” maddesine “Yetkin”

(? =4,45) diizeyinde gorils belirttikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.13 incelendiginde 6gretmenlerin “Beceri gelisinceye kadar uygun

hizda calisir” maddesine “Yetkin” (Y = 4,32), “Hareketi 6grenmeye baslarken

pas ve atislar1 oturarak veya sabit durarak yapar” maddesine ‘“Yetkin”

(Y:4, 30), “Topu farkli sekilde kontrol etmenin yollarin1 (elle, koltuk

degnekleriyle, tekerlekli sandalye vb) dener” maddesine “Yetkine yakin olmakla

beraber “Cok lyi” (Y = 4,18) ve “Beceriyi gelistirmek i¢in yeterli zaman ayirir”

maddesine “Yetkin” (Y =4, 38) diizeyinde goriis belirttikleri goriillmektedir.
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5.8. Kontrol Grubu Ogrencilerinin “Beceri Derecelendirme Olcegi”ne

Iliskin Genel Gériisleri

Tablo 5.14. Ogretmenlerin Kontrol Grubu &grencilerine yonelik “beceri

derecelendirme dlgegi ne iliskin genel gortisleri

Katilma Derecesi (%)

M Beceri derecelendirme olcegi N ZYF ORT ivi Ci YTK X SS

1  Diger oyuncularin ve alanin kontrolii i¢in 60 0 0 0 150 850 4,85 0,36
bas yukaridadir.

2 Secilen malzemeye uygun tagima sekli 60 0 0 33 333 634 460 0,55
(yuvarlama, siirme, paslagma vb) kullanir.

3 Gegitlerden gegerken top viicuda yakin 60 0 0 33 384 583 455 0,56
kontrol edilir.

4  Topla hareket ederken hem topu hem 60 0 0 10,0 43,3 46,7 4,36 0,66
engeli gorecek sekilde ilerler.

5 Ani duruslar ve yon degistirmeler icin 60 0 0 100 28,3 61,7 451 0,67
hazirliklidir.

6  Pas verirken ve alirken karsidaki oyuncu 60 0 0 33 30,0 66,7 463 055
ile g6z temas saglar.

7 Topu almaya hazir oldugunu viicut 60 0 0 100 30,0 60,0 4,550 0,67
pozisyonu ile gosterir.

8  Topu iyi takip eder. 60 0 0 1,7 200 783 476 0,46

9 Uygun atis ve yakalama pozisyonlari alir. 60 0 0 50 30,0 650 460 0,58

10 Pasi karsidaki oyuncunun alabilecegi 60 0 0 83 200 71,7 463 0,63
sekilde verir.

11 Topu yakalamaya hazir oldugunu 60 0 0 83 31,7 600 451 0,65
gostermek icin elle bir hedef gosterir.

12 Topu belirlenen hedefe atar. 60 0 0 0 250 750 4,75 043

13 Topu istenilen yone yeterli hizda gonderir. 60 0 0 1,7 433 550 453 0,53

14 Atilan topu gozii ile takip eder. 60 0 0 0 33,3 66,7 4,66 0,47

15 Savunma oyuncularindan uzaklagsmak i¢in 60 0 0 10,0 48,3 41,7 431 0,65
hizli hareket eder ve paslagmaya hazirdir.

16 Hiicum oyunculart paslasma yaparken 60 0 0 11,7 533 350 4,23 0,64
savunma oyuncusunun pozisyonunu
dikkate alir.

17 Hedefe farkli atis/sutlar kullanir. 60 0 0 50 400 550 450 0,59

18 Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hizda 60 0 0 33 433 534 450 0,56
paslagir.

19 Pas yakalamaya hazir olundugunda elini 60 0 0 83 534 383 430 0,61
hedef alarak gosterir.

20 Pas atildiktan sonra hemen pas alma 60 0 0 11,7 450 433 4,31 0,67
pozisyonuna geger.

21 Hiicum oyuncusu pas almaya hazir 60 0 0 1,7 400 583 45 0,53
oldugunu gosterir.

22 Hiicum oyuncular1 pas almak i¢in bos 60 0 0 50 41,7 533 4,48 0,59
alanlara yonelir.

23  Oyuncu yer kazanmak i¢in topu capraza 60 0 0 200 433 36,7 4,16 0,74
atip topu almak i¢in ige kosar.

24  Savunma yaparken once, geriye, saga sola 60 0 0 41,7 483 10,0 3,68 0,65
kayma adimlari kullanir.

25 Savunma oyunculari topu almak igin net 60 0 0 350 31,7 333 398 0,83
bir sinyal verir.

26  Bosta olan oyuncuya pas atar. 60 0 0 250 40,0 350 4,10 0,77

27 Savunmactyr yaniltmak i¢in kayma 60 0 0 10,2 40,6 49,2 4,38 0,66

adimlari kullanir.

28 Isabetli paslar vermeye calisir. 60 0 0 333 283 384 4,05 085
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29  Farkli yonlere pas verir. 60 0 0 50 30,0 650 4,60 0,58

30 Bir pasla oyunun yoniinii degistirir. 60 0 0 33 334 633 460 055

31 Pas almak i¢in bos alana hareket eder. 60 0 0 50 40,0 550 450 0,59

32 Kanatlarda pas almak i¢in hizli kosar. 60 0 0 1,7 383 600 458 0,53

33 Kanatlarda pas almak i¢in kayma adimlar1 60 0 0 1,7 500 483 446 0,53
kullanir.

34 Kanatlarda pas almak icin kayma adimlar1 60 0 0 233 40,0 36,7 4,13 0,76
kullanir.

35 Kanatlarda pas almak i¢in aldatma yapar. 60 0 0 8,3 46,7 450 4,36 0,63

36 Kanatlardaki oyuncu hiicum i¢in en uygun 60 0 0 150 36,7 483 4,33 0,72
oyuncuya pas Verir.

37 Savunma yaparken kanattaki oyuncuyu 60 0 0 11,7 383 500 4,38 0,69
kontrol eder.

38 Hiicum ve savunma yaparken birlikte 60 0 0 85 390 525 444 0,65
caligir.

39 Hiicum ve savunma yaparken takim 60 0 0 1,7 483 500 448 0,53
arkadaslart ile iletigim kurar.

40 Pas almak ig¢in bos alanda ileri hareket 60 0 0] 1,7 350 633 461 0,52
eder.

41 Uygun pas atmaya ve yakalamaya caligir. 60 0 0 1,7 333 650 4,63 051

42 Pas mesafesi ve pasin hizini iyi ayarlar. 60 0 0 1,7 31,7 66,6 465 0,51

43 Beceri gelisinceye kadar uygun hizda 60 0 0 50 433 51,7 446 0,59
calisir.

44 Hareketi Ogrenmeye baslarken pas ve 60 0 0 133 48,3 384 4,25 0,67
atislari oturarak veya sabit durarak yapar.

45 Topu farkli sekilde kontrol etmenin 60 0 0 20,0 483 31,7 411 0,71
yollarm1  (elle, koltuk degnekleriyle,
tekerlekli sandalye vb) dener.

46 Beceriyi geligtirmek igin yeterli zaman 60 0 0 13,3 283 584 445 0,73
ayirir.

p<0,05

Ogretmenlerin ~ Kontrol ~ Grubu  dgrencilerine  yonelik ~ “beceri
derecelendirme o6lgegi’ne iliskin genel gorislerinin dagilimi Tablo 5.13’te
gorilmektedir. Buna gore arastirmaya katilanlar 6grencilerin goriis maddelerinin
baz1 maddeleri lyi, baz1 maddeleri ¢ok iyi, bazi maddeleri ise yetkin bulduklari

gorilmektedir.

Tablo 5.14 incelendiginde, “Diger oyuncularin ve alanin kontrolii i¢in bas

yukaridadir” maddesine &gretmenlerin “Yetkin” ()? = 4,85) diizeyinde goriis

bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.14 incelendiginde, “Seg¢ilen malzemeye uygun tasima sekli

2

(yuvarlama, siirme, paslasma vb) kullanir” maddesine 6gretmenlerin “Yetkin

(X =4,60) diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir,

Yine Tablo 5.14 incelendiginde dgretmenlerin, “Gegitlerden gecerken top

viicuda yakin kontrol edilir” maddesine “Yetkin” (X =4,55), “Topla hareket

ederken hem topu hem engeli gorecek sekilde ilerler” maddesine “Yetkin”

(Y:4,36), “Ani duruslar ve yon degistirmeler i¢in hazirliklidir” maddesine
“Yetkin” (Y = 4,51), “Pas verirken ve alirken karsidaki oyuncu ile goz temast
saglar” maddesine “Yetkin” (Y:4,63), “Topu almaya hazir oldugunu viicut
pozisyonu ile gosterir” maddesine “Yetkin” (Y:4, 50), “Topu iyi takip eder”
maddesine “Yetkin” (Y:4, 76), “Uygun atis ve yakalama pozisyonlar1 alir”
maddesine “Yetkin” (Y=4, 60), “Pas1 karsidaki oyuncunun alabilecegi sekilde

verir’ maddesine “Yetkin” (Y=4, 63) diizeyinde gdriis  bildirdikleri
gorilmektedir.

Tablo 5.14 incelendiginde ogretmenlerin “Topu yakalamaya hazir

oldugunu gostermek icin elle bir hedef gdsterir” maddesine “Yetkin” (f = 4,51),
“Topu belirlenen hedefe atar” maddesine “Yetkin” (Y=4, 75), “Topu istenilen
yone yeterli hizda gonderir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 53) , “Atilan topu gozii

ile takip eder” maddesine “Yetkin” (Y:4,66), “Savunma oyuncularindan

uzaklagmak icin hizli hareket eder ve paslasmaya hazirdir” maddesine “Yetkin”
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(Y = 4,31), “Hiicum oyuncular1 paslagsma yaparken savunma oyuncusunun

pozisyonunu dikkate alir” maddesine “Cok Iyi”ye yakin olmakla beraber “Yetkin”

(Y =4, 23) , “Hedefe farkli atig/sutlar kullanir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 50),
“Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hizda paslasir™ goriis maddesine “Cok
Iyi”ye yakin olmakla beraber “Yetkin” (Y = 4,50) diizeyinde goriis belirttikleri
goriilmektedir.

Yine Tablo 5.14 incelendiginde 6gretmenlerin “Pas yakalamaya hazir

olundugunda elini hedef alarak gosterir” maddesine “Yetkin” (Y = 4,30), “Pas
atildiktan sonra hemen pas alma pozisyonuna geger” maddesine “Yetkin”
(Y = 4,31), “Hiicum oyuncusu pas almaya hazir oldugunu gosterir” maddesine
“Yetkin” (Y=4, 56), “Hiicum oyunculart pas almak i¢in bos alanlara yonelir”

maddesine “Yetkin” (Y =4, 48), “Oyuncu yer kazanmak i¢in topu ¢apraza atip

topu almak icin ice kosar” maddesine “Cok Iyi” <Y=4,16) ve “Savunma
yaparken Once, geriye, saga sola kayma adimlar1 kullanir” goériis maddesine “Cok

fyi” (X =3, 68) diizeyinde gorils belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 5.14 incelendiginde 6gretmenlerin “Savunma oyunculari topu almak
icin net bir sinyal verir” maddesine “Cok Iyi” (Y =3, 98), “Bosta olan oyuncuya
pas atar” maddesine “Yetkin”e yakin olmakla beraber “Cok Iyi” (Y = 4,10) ,

“Savunmaciyr yaniltmak i¢in kayma adimlart kullanir” maddesine “Yetkin”

(Y =4,38), “Isabetli paslar vermeye g¢alisir” maddesine “Cok Iyi” (Yz 4, 05),
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“Farkl1 yonlere pas verir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 60) ve “Bir pasla oyunun

yoniinii  degistirir” goriis maddesine “Yetkin” (Y:4, 60) diizeyinde goriis
belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 5.14 incelendiginde 6gretmenlerin “Pas almak i¢in bos alana hareket

eder” maddesine “Yetkin” (Y =4, 50), “Kanatlarda pas almak i¢in hizli kosar”
maddesine “Yetkin” (Y=4,58), “Kanatlarda pas almak i¢in kayma adimlari

kullanir” maddesine “Yetkin” (Y=4, 46), “Kanatlarda pas almak i¢in kayma

adimlar1 kullanir” maddesine “Yetkine”e yakin olmakla beraber “Cok Iyi”

(Y=4,13), “Kanatlarda pas almak i¢in aldatma yapar” maddesine “Yetkin”
(f =4, 36) ve “Kanatlardaki oyuncu hiicum i¢in en uygun oyuncuya pas verir”
maddesine “Yetkin” (Y =4, 33) diizeyinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

Yine Tablo 5.14 incelendiginde Ogretmenlerin “Savunma yaparken

kanattaki oyuncuyu kontrol eder” maddesine “Yetkin” (Y =4,38), “Hiicum ve

savunma yaparken birlikte ¢alisir” maddesine “Yetkin” (Y =4, 44), “Hiicum ve

savunma yaparken takim arkadagslari ile iletisim kurar” maddesine “Yetkin”

(Y =4, 48), “Pas almak igin bos alanda ileri hareket eder” maddesine “Yetkine”
(Y=4,61), “Uygun pas atmaya ve yakalamaya ¢alisir” maddesine “Yetkin”
(Y=4, 63) ve “Pas mesafesi ve pasin hizimi iyi ayarlar” maddesine “Yetkin”

(? =4, 65) diizeyinde gorils belirttikleri goriilmektedir.
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Tablo 5.14 incelendiginde 6gretmenlerin “Beceri gelisinceye kadar uygun

hizda calisir” maddesine “Yetkin” (Y = 4,46), “Hareketi 6grenmeye baslarken

pas ve atislar1 oturarak veya sabit durarak yapar” maddesine “Cok lyi”ye yakin

olmakla birlikte “Yetkin” (Y:4, 25), “Topu farkli sekilde kontrol etmenin

yollarin1 (elle, koltuk degnekleriyle, tekerlekli sandalye vb) dener” maddesine

“Yetkin”e yakin olmakla beraber “Cok Iyi” (Y = 4,11) ve “Beceriyi gelistirmek
icin yeterli zaman ayirir” maddesine “Yetkin” (Y = 4,45) diizeyinde gorlis
belirttikleri goriilmektedir.

5.9. Ogretmenlerin Grup Degiskenine Gore Beceri Gozlem Formuna

fliskin Goriisleri

Tablo 5.15. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin grup degiskenine gore beceri

gbzlem formuna iliskin goriisleri

Madde Grup Katilma Diizeyleri x2 )
3 4 5
10 Kontrol 5 12 3 -
Deney 1 24 34 7,711 0,021
12 Kontrol 0 15 45 -
Deney 3 29 28 11,413 0,003

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin grup degiskenlerine gore beceri gozlem
formuna iligkin goriislerinin incelendigi Tablo 5.15 incelendiginde sadece 10. ve
12. maddelerde anlamli farklilik (p<.05) oldugu goriilirken diger maddelerde

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir.

Tablo 5.15 incelendiginde Ogretmenlerin grup degiskenine goére “Pasi

karsidaki oyuncunun alabilecegi sekilde verir” goriisiine iliskin goriislerinde



112

anlaml farkliligin oldugu belirlenmistir (xz = 7,711; p<.05). Pas1 karsidaki
oyuncunun alabilecegi sekilde verir goriisiine o6gretmenlerin, kontrol grubu
ogrencilerine yonelik testte daha fazla katildign gériilmiistiir. Ogretmenlerin,
deney grubuna yonelik testte bu goriise daha az katilmasindaki sebep 6grencilerin
bu beceriyi kurallariyla birlikte ve daha iyi bir sekilde Ogrendigini diisiinmiis

olmalar1 sOylenebilir.

Yine Tablo 5.15 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin grup
degiskenine gore “Topu belirlenen hedefe atar” goriisiine iliskin goriislerinde
anlamli farklilgin oldugu belirlenmistir (x> = 11,413; p<.05). Topu belirlenen
hedefe atar goriisiine 6gretmenlerin kontrol grubu &grencilerine yonelik testte
daha fazla katildig1 goriilmiistiir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi 6gretmenlerin
deney grubu 6grencilerine yonelik testte bu goriise daha az katilmasinin sebebinin
Ogrencilerin bu beceriyi kurallariyla birlikte ve daha iyi bir sekilde 6grendigini

diistinmiis olmalar1 sdylenebilir.
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5.10. Arastirmaya Yonelik Beden Egitimi Ogretmenlerin Goriisleri

Tablo 5.16. 7. Sinifta uygulanan FEK’e yonelik 6gretmen gortisleri

Sorular Ogretmen | Ogretmen ifadeleri

Uygulanan kartlar Kartlar 6grenci diizeylerine uygundur. Ogrenciler

ogrencilerin diizeyine Tiirkce, Matematik, Fen Bilimleri gibi derslerde bu

uygun mu? 01-02 | yontemi  kullanirken beden  egitimi  derslerinde
kullanmamuslardir. ~ Ogrenciler  kartlar1  kullanirken
yonlendirme ihtiyact duymuslardir.

Ogrenciler kartlar1 ve Ogrenciler uygulamaya diger derslerden asina olduklar

etkinlikleri rahat ) i¢cin anlamakta biiyiik problemler yasamadilar ancak bazi

anlayabildiler 01-02 4 durumlarda yonlendire ihtiyact ditymuslardir.

mi?

Ogrencilerin katilim1 Smiflarin yogun olmasi 6grencilerin derse katilimina

sagland1 m1? 01 engel olmanmustir. Ogrencilerin tamanminin  katilimi
saglanmustir.

Simf  kontrolii  rahat Ogrencilerin derse tamamimin katilm gdstermesi sinif

saglanabildi mi? 01 kontroliinii saglamada kiiciik sikintilar yasansa da genel
olarak hakimiyet saglanmistir.

Ogrenciler eglendi mi? Egitim sistemimizin smav odakli olmasindan dolay1
Ogrenciler beden egitimi derslerini  dort  gozle

02 beklemektedirler. Fiziksel etkinlik kartlarinin derste

uygulanmast hem derse ¢esitlilik katmis hem de
ogrencilerin eglenmesini saglamstir.

Ogrenciler kartlar Akran egitimi ve fiziksel etkinlik kartlar1 6grencilerin

islerken bireysel mi o1 derse aktif katiminda etkili bir yontemdir. Ogrenciler

yoksa grup halinde mi derslere istekli katildiklari i¢in hem bireysel hem de

hareket ettiler? gruplar halinde hareket ettiler.

Ogrenciler etkinlikler Ogrenciler etkinliklere hem bireysel hem de grup halinde

yapilirken arkadaslarina 01-02 katilarak birbirlerine saygili davrandilar.

saygili davrandilar mi1?

Bu c¢alismada elde edilen sonuglara gére 7. siniflara uygulanan fiziksel

etkinlik kartlar1 ve akran egitimi i¢in iki Beden Egitimi Ogretmeni, yontemin
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uygun oldugunu ancak 6gretmen yonlendirmesine ihtiya¢ duyuldugunu, uygulama
sirasinda tim smiflarda genel olarak smif kontroliiniin  saglandigini
belirtmiglerdir. Ancak bazi durumlarda 6gretmen yonlendirmesine ihtiyag
duyuldugunu belirten 6gretmenler, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun uygulamaya
katildigini ifade etmislerdir. Ayrica 68retmenler, artik egitim sistemimizde klasik
yontemlerin yerine yeni proje ve yontemlerin denenmesi ve monotonlugun disina
cikilmas1 gerektigi goriisiinde de birlesmislerdir. Fiziksel etkinlik kartlarini
derslerinde uygulayan Beden Egitim ve Spor dgretmenlerinin goriislerine gore
fiziksel etkinlik kartlar1 Ogrencilerde basari, 6z yOnetim ve sosyallesmeyi
sagladigi, derse katilimi arttirdigi, iletisim becerilerini gelistirdigi, eglenceli ve

Ogretici bulmuslardir.
5.11. Arastirmaya Yonelik Ogrencilerin Genel Goriisleri

Tema 1: Fiziksel Etkinlik Kartlarmin Kullanimina iliskin Ogrenci

Gortsleri

Ogrenciler genellikle matematik, fen bilimleri, Tiirkce gibi derslerde
kullandiklar fiziksel etkinlik kartlarin1 ve akran egitimini beden egitiminde ilk
defa kullandiklarin belirtmislerdir. Genel olarak yontemi farkli bulduklarini, ders
anlatimlarinda heyecanlandiklarin1  belirtmislerdir. Ancak yontem sayesinde
akranlariyla etkili iletisim kurma yollarin1 6grendiklerini, sosyallestiklerini ve
yardimlagsmay1 6grendiklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin fiziksel etkinlik
kartlar1 ve akran egitiminin kendilerine gliven konusunda Onemli katkilar
oldugunu da belirtmiglerdir. Yine Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu fiziksel
etkinlik kartlar1 ile ders islemenin yararli oldugunu, kartlarla ders islemekten zevk

aldiklarimi1 ve derslerde kartlar1 kullanmanin 6grencilerin hareket becerisini
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artirdigr yoniinde ortak goriis bildirmislerdir. Bu goriislerin nedeni; oyunlarin
farkli ve ¢esitli olmasi, dersi 6gretmenin yonlendirmesi olmadan islemeleri gibi
etkenler olabilir. Ogrenciler fiziksel etkinlik kartlarmin ve akran egitiminin biitiin

okullarda uygulanmasi gerektigi goriisiinii de belirtmislerdir.

01-02-05: Bu yontemi daha 6nce fen bilgisi ve matematik derslerinde
kullanmistik. Beden egitimi dersinde ilk defa kullandik. Bu yontem sayesinde

beden egitimi derslerimiz daha zevkli gecti.

02-04-07: Bu yontemi beden egitimi derslerimizde ilk defa kullandik.

Cok giizel bir yontem. Ders sunumlarimizi yaparken ¢ok heyecanlandik.

01-03-06: Bu yontemi ilk defa kullandik. Bu yontem sayesinde derslerde

heyecanimizi attik ve arkadaslarimizla birlikte 6grendik.

02-04-09: Bu yontem sayesinde hem derslerimizi daha eglenceli isledik

hem de arkadaglarimizla olumlu iligkiler kurabildik.

Tema 2: Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Faydali Olup Olmadigma Iliskin
Ogrenci Goriisleri

01-07-08: Bu yontem sayesinde derslerimiz eglenceli ve verimli gecti.
Fiziksel etkinlik kartlarinin faydali oldugunu diisiiniiyorum.

02-05-07: Fiziksel etkinlik kartlar1 hem egitici hem de &gretici oldugu
i¢in faydal1 bir yontemdir.

01-05-010: Bu yontem ile derslerde 6gretmen olup dersleri biz de
anlattik. Dersleri anlatirken hem arkadaslarimiza ogrettik hem de kendimiz

ogrendik. Bu yontemin faydali oldugunu diistiniiyorum.
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Calismada fiziksel etkinlik kartlarinin hareket becerilerini arttirdigi
yoniindeki bulgusu Hiirmerig (80), Irez (83) ve Ozkan (84)’nin yaptiklari ¢alisma
ile desteklenmistir. Hiirmeri¢ (80) tarafindan yapilan ¢alismada Beden Egitimi ve
Spor derslerinde ogrencilerin  aktif olduklar1 zamanda genelde beceri
ogrendiklerini, Irez (83) tarafindan yapilan arastirmada ise fiziksel etkinlik kartlari
uygulama sonrasinda ders igerigindeki degisime bakildiginda 6grencilerin beceri
Ogreniminin artti@i ve Ogrencilerin fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerden
hoslandig1 belirtilmistir. Ozkan (84) yaptig1 calismada fiziksel etkinlik kartlarinin
temel alinarak yapilan program sonucunda hafif derecede zihinsel engelli

cocuklarda motor beceriler iizerinde etkili sonuglar alindigini tespit etmistir.
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6. TARTISMA

Bu aragtirmada ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlarinin akran degerlendirmesi yontemi ve fiziksel
etkinlik kartlar1 teknigiyle islenen derslerde akran Ogretimi yOonteminin etkileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda geleneksel 6gretim metoduna gore akran
Ogretimi yonteminde Ogrenci akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenirken beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde

gelistigi belirlenmistir.

Akran 0gretimi yontemi uygulanirken 6gretmenler sadece bir gézlemci ve
yol gosterici roliindedir. Ogrenciler miifredatta bulunan temel beceri ve
kavramlar1 birbirlerine anlatir, sorunlar1 tartisir, Ogrenciler arkadaslarina
Ogretitken ayn1 zamanda kendileri de Ogrenirler. Akran Ogretimi uygulama
yontemimiz literatiirde bulunan Podolner (85), Crouch ve Mazur (86), Topping
(87), Can (93), Yardim (78), Yavuz (94), Yesiloglu (95), Dolek (96), Yasar (97)

ve Ozcan (98)’1n galismalariyla benzer dzelliklerde yapilmistir.

Yontemin uygulanmasi sonucunda Ogrencilerde performans  artisi
gozlenirken, ders becerilerinin gelistigi, 0grencilerin 6gretirken kendilerinin de
ogrendigi, derse karsi ilgisi az olan 6grencilerin derse katiliminin saglandigi ve
ders basarisinin yiikseldigi, derse karsi ilgisi yiiksek olan 6grencilerin derslerde
daha fazla eglenerek Ogrendigi tespit edilmistir. Arastirmamizin bu bulgular
literatiirde var olan Mazur (75), Crouch ve Mazur (86), Yavuz (94), Yesiloglu
(95), Délek (96), Yasar (97), Ozcan (98), Eryilmaz (99), Tokgdz (100) ve Demirci

ve Cirkinoglu (101)’nun calismalariyla ortiistiigii gorilmiistiir.
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Ogrencilerin, arkadaslarina becerileri dgretirken sabirli ve daha agiklayici
olmaya calistiklar1 ve degerlendirmede arkadaslarina adaletli yiiksek notlar
vererek olumlu yorumlarda ve yapict elestirilerde bulunduklar1 arastirma
sonucunda tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirde var olan Demirci ve Yavuz (94),
Yesiloglu (95), Délek (96), Yasar (97), Ozcan (98), Cirkinoglu (101), Giilgek
(102), Mazlum (103), Celik (104), Gilivey Aktay (105), Cebeci (106) ve Biri

(107)’nin galismalarindaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Fiziksel etkinlik kartlarmin o6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
arttirdig1 yapilan arastirma sonucunda belirlenmistir. Ogrencilerin beceri 6gretim
seviyelerinde artig goriiliirken serbest oyun oynama diizeylerinde 6nemli derecede
azalma meydana geldigi goriilmiistiir. Fiziksel etkinlik kartlariya 6gretmenler,
Ogrencileri egzersize tesvik etmis, onlar1 yonlendirmis ve gozlemlemistir. Kontrol
grubundaki Ogretmenler ise gozlemleme yerine Ggrencileri yonetme ve anlatma

becerilerine yonelmistir.

Hiirmeri¢ (80), 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini, ders igeriklerini
ve Ogretmen davramiglarini, bu unsurlar arasindaki iliskiyi 6zel ve devlet
okullarmi karsilastirarak inceledigi caligmasinda, Ankara ilindeki 6zel ve devlet
okullarinda gorev yapmakta olan 19 6gretmenden olusan bir 6rneklem grubu
kullanmistir. Arastirma kapsaminda ilkégretim 7. ve 8. simf 6grencilerinden
olusan 144 kisilik grubu toplam 36 saat SOFIT gbzlem araci ile gozlemlemistir.
Arastirma sonucunda fiziksel etkinlik kartlarinin  kullanimmin 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyini artirdigim tespit etmistir. Ogrenciler 6grenmeye hazir
olduklar1 zamanlarda beceri Ogrenmislerdir. Arastirmamizda elde ettigimiz

bulgular bu bulgularla 6rtiismektedir.
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Hiirmeri¢ ve arkadaslar1 (108) ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerini Ol¢tiigli calismasinda, 6rneklem grubu olarak 128 o6grenci SOFIT
programi1 ile gozlenmis Ogrencilerin ders siiresinin  %9,07’sini  oturarak,
%54,85’ini ayakta durarak, %26,7’sini ylriiyerek ve %9,89’unu da kosarak
gecirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin ders siiresinin %35,97’sini yiiriiyerek ve
kosarak ge¢irdigi arastirma sonucunda belirlenmistir. Arastirmamizdaki bulgular

Hiirmeri¢ ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismayla benzerlik géstermektedir.

Arastirmamizda O6grencilerin ders siiresinin biiyiik bir boliimiinii orta ve
yiiksek siddette aktivite yaparak gecirdikleri bulunmustur. Simons-Morton ve
arkadaslar1 (109)’nin beden egitimi ve spor dersindeki Ogrencileri gozledikleri
caligmasinda, 6grencilerin %16,1’inin orta ve yiiksek siddette aktivite yaptiklarin
bulmuslardir. Yine McKenzie ve arkadaslar1 (88)’nin da 430 tane ortaokulda
gozlemledikleri 6grencilerin orta ve yiiksek siddetteki egzersiz oranlarinin %48,5
oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmamizin bulgular literatiirde var olan

calismalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Dudley ve arkadaslari (90)’nin beden egitimi derslerinde Ogrencilerin
aktivite diizeylerini, ders igeriklerini ve Ogretmen davranislarini tespit etmek
amaciyla yaptiklar1 calismada 6rneklem olarak 6 ay boyunca 6 okuldaki 81 beden
egitimi dersini SOFIT gozlem yontemi kullanarak gézlemlemislerdir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin beden egitimi derslerinde %56,9’unun orta diizeyden
siddetli diizeye kadar aktif olduklar1 belirlenmistir. Derslerin %44°ti oyuna
ayrilirken %6’s1 da beceri Ogretimine ayrilmustir. Ogretmenlerin %31°1 ise
ogrencileri fiziksel aktiviteye tesvik etmistir. Arastirmamizda 6grencilerin biiytlik

bir kisminin orta ve yiliksek siddetli diizeye kadar aktif oldugu gozlenirken,
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O0gretmenlerin biiyiik cogunlugunun 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettikleri
gozlenmistir. Calismamiz kapsamindaki 6grencilerin de ders siiresinin bir kismini
oyuna ayirdigr gozlenmistir. Arastirma bulgularimiz literatiirlimiizde var olan

calismalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda beden egitimi ve spor derslerindeki dgrencilerin cinsiyet
degiskenlerine gore kiz Ogrenciler lehinde anlamli farklilik oldugunu tespit
ettigimiz ¢alismamizda, kiz Ogrencilerin davranis ve tutum diizeylerinde artis
gbzlenmesine ragmen erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve beden
egitimi derslerine yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirdeki ¢alismalarda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla
daha fazla hareketli olduklar1 ve 6gretmenlerin ders siiresini sadece 6grencilerin
gozlemlemek ve ders dis1 uygulamalarla ilgilenerek gegirdikleri tespit edilmistir.

Bizim arastirmamizda elde ettigimiz bulgular da bu bulgularla 6rtiismektedir.

Kudas ve arkadaslar1 (110)’nin 11-12 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarin1 incelemek amaciyla Ankara’da
yasayan 106 kiz ve 92 erkek olmak iizere toplam 198 kisiye anket uygulanmistir.
Anket sonucunda okul disinda erkek cocuklarin %76,1’inin, kiz cocuklarin
%34,0’Uniin fiziksel aktivite yaptiklar1 belirlenirken, okul igerisinde ise erkek
cocuklarin %94,6’simin ve kiz ¢ocuklarimin da %17,0’sinin aktif oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgularda da erkek 6grencilerin
ders siirecinde kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde aktivitelere katilim
gostermis ve ders siireci boyunca derse daha aktif katildiklar1 belirlenmistir.
Aragtirmada elde etti§imiz bulgular literatiirdeki bulgular ile benzerlik

gostermektedir.
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7. SONUC ve ONERILER
Arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak su sonuglara varilmistir.

Ogrenciler beden egitimi dersinde fiziksel etkinlik kartlar1 ve akran egitimi
kullaniminm1 genel olarak olumlu bulmuslardir. Mevcut egitim sisteminin yorucu
etkisini Ogrenciler beden egitimi dersleri sayesinde atmalari nedeniyle hem
uygulama oOncesinde hem de uygulama sonrasinda beden egitimi derslerine
olumlu tutumlar gelistirdigi belirlenmistir. Ancak uygulama dersi sevmeyen ve
derste aktif olmayan ogrencilerin derse katilmasinda etkili olduklar1 yapilan
analizler sonucunda belirlenmistir. Yine 6zgiiven eksikligi yasamalarindan dolay1
derse katilamayan pasif 6grencilerin derse aktif katilimini1 saglamada da etkili bir
yontem olmustur. Ayrica yontemin bir diger olumlu yonii ise sinif yogunlugundan
etkilenmemesidir. Ogrencilerin hem bireysel hem de gruplar halinde derslere
katilmalar1 hem olumlu baglhlik duygusunu gelistirirken hem de ders kontroliinii

saglamay1 kolaylastirmaktadir.

Yine Ogrencilerin akran egitimi sayesinde arkadaslarina bilgi aktariminda
bulunmas1  Ogrencilerde hem yardimlasmayr hem de sosyallesmeyi
gelistirmektedir. Uygulamanin cinsiyete gore etkisini inceledigimizde kiz
Ogrencilerin beden egitimi derslerine olan tutumlarint daha c¢ok arttirdigi
arastirmanin bulgular arasinda yer almaktadir. Erkek 6grencilerin beden egitimi
derslerine olan tutumlarinin yiiksek diizeyde olmasi tutum artisinda biiyilik
farklilik gostermemistir. Uygulamanin test zamanina gore etkisine baktigimizda
da 6grenci tutumlarinda olumlu yonde etki ettigi belirlenirken bu artisin yiiksek
diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bunun nedeni Ogrencilerin beden egitimi

derslerine uygulama oncesinde de olumlu tutum beslemeleri gosterilebilir.
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Fiziksel etkinlik kartlar1 ve akran egitimine iliskin O0gretmen gorisleri
incelendiginde ortaokullarda beden egitimi ve spor derslerinde akran egitiminin
etkinligini, fiziksel etkinlik kartlarinin kullanilmasi sonucunda 6grencilerin beceri
O0grenme ve beden egitimi ve spor derslerine karst olumlu tutumlar gelistirdigi
gorlslerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Uygulama ile 6grencilerin daha mutlu
ve bilgiyi kendi iireten kisiler olduklarini da belirtmislerdir. Uygulamanin 6grenci
diizeylerine uygun oldugunu, Ogrencilerde Ozgiiven duygusunu gelistirdigini
belirtmislerdir. Yine sinif mevcutlarinin kalabalik olmasinin yontemi uygulamada
engel olmadigini belirten 6gretmenler Ogrencilerin bireysel ve grup halinde
hareket etmeleri smif yonetimini kolaylastirdigini da belirtmislerdir. Yine
yontemin derslerde pasif olan, dersi sevmeyen ve c¢ekingenlik gosteren
Ogrencilerin  derslere  aktif katilimini sagladign  Ogretmen  goriislerinde

belirtilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik son test
tutum puanlari,6n test tutum puanlarina gore yilikselmistir. Buna karsilik farkli
gruplarda bulunmanin 6grencilerin tutum puanlar lizerinde anlamli farkliliga yol

acmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin beceri gdzlem formu sonuglarina bakildiginda hem kontrol
grubunun hem de deney grubunun ayni cevaplart vermeleri 6grencilerin beden
egitimi dersini sevdikleri ve derslerde eglendikleri icin becerileri yapmakta

zorlanmamaktadirlar denilebilir.

Fiziksel aktivite kartlarinin ders iceriklerine olan etkileri incelendiginde,
derslerin beceri agirlikli islenmesinmesini, oyun ve serbest oyun oranlarinin

diismesini saglamistir. Kontrol grubunda ise oyun ve serbest oyun oranlarinin
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siire¢ igerisinde artis gosterdigi de arastirma sonucunda elde edilen tespitler
arasinda yer alir. Fiziksel etkinlik kartlarinin Ogrenciler {izerinde gosterdigi
olumlu etkiler kadar 6gretmen davranislar1 {izerinde de olumlu etkilerinin oldugu
arastirma sonucunda ulagilan bulgulardan birisidir. Geleneksel 0Ogretim
yontemlerinde Ogretmenlerin 6grencileri egzersize yonlendirme ve tesvik etme
davraniglarinin daha az oldugu goriiliirken, fiziksel etkinlik kartlariyla beden
egitimi 6gretmenlerinin egzersize tesvik davranislarinda artis oldugu gozlenmitir.
Ayrica Ogretmenler geleneksel yonteme gore derslerde daha aktif konumda

olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma sonucumuzda elde ettigimiz veriler sonucunda genel olarak
beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel etkinlik kartlar1 kullanilmasiyla
Ogrencierin orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivite diizeylerinde az da olsa artig
goriilmesini saglamistir. Fiziksel etkinlik kartlarmin igeriginin beceri igerikli
olmast derslerin de igeriklerinin beceri agirlikli islenmesine neden olmustur.
Ayrica beden egitimi ve spor 0gretmenleri fiziksel aktivite kartlarini kullandiklar
derslerde O0grencileri daha fazla egzersize tesvik etmislerdir. Ayrica 6grencileri
serbest birakma, futbol veya serbest oyun oynamaya miisaade etme
davraniglarinda da anlamli1 diizeyde bir diisilisiin oldugu arastirma sonucunda tespit
edilmistir. Fiziksel aktivite kartlariyla islenen derslerde 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerine yonelik tutumlarinda kiz 6grenciler lehine bir artis gozlenmis
olmasina ragmen, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore derslere daha fazla aktif

katilim gosterdikleri belirlenmistir.
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Oneriler

1. Elde edilen bulgular benzer yorelere ait iki okuldan elde edilen
bulgulardir. Arastirmanin yapildigi okul sayisi1 arttirilarak daha
objektif sonuglar alinabilir.

2. Ogretmenlere hizmeti¢i egitimler verilerek Fiziksel Etkinlik
kartlarinin nasil kullanilacagi ve wuygulanacagi anlatilip Ornek
uygulamalarla gosterilebilir.

3. Etkinligin amacina ulasabilmesi i¢in okullarin yeterli materyal destegi
saglanabilir.

4. FEtkinlik okullarin imkanlar1 g6z Oniinde bulundurularak okul
imkanlarina gore uyarlanabilir.

5. FEK goriisleri sadece Ogretmen ve Ogrenci goriisleriyle
degerlendirilmistir. Degerlendirmeye veli goriisleri de katilabilir.

6. Ogrencilerin derslerde aktiflik diizeylerini arttirabilmek icin grup
sayis1 arttirilabilir.

7. Fiziksel etkinlik kartlariyla uygulanan faaliyetler 6grencilerin
seviyelerine uygun olmalidir.

8. Beden egitimi 6gretmeni, gerek ders igerisinde gerekse de ders diginda

ogrencileri fiziksel aktiviteye yonlendirmelidir.
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EKLER

Ek-1: Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

) BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi TUTUM OLCEGI
Saym Ogrenci;

Bu olgek “Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinde Akran Egitiminin Etkililigi: Fiziksel Etkinlik
Kartlariin Kullammmi” adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler
bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra
climledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini

g6z oniinde bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz. 5
Resul AGIRTAS

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Simif/Sube :
£ £
Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek 3 i
= E
Yasiniz : = =
5 g 5
. | E| g | E| X
Tarih: s| 2| 8| | 8
S S =
Elz| g E|E
S5 5|5 &
- - - I
AR
1 | Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.
2 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.
3 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.
4 | Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.
5 | Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin

katilirim.

Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak zevklidir.

Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

Beden Egitimi ve Spor dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

[{el e} NN o)

Beden Egitimi ve Spor dersinde isbirligi duygularim geligir.

Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmayi 6gretir.

[ERN
[l =]

Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak
istemem.

[y

12 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katk1
sagladigina inanirim.

13 | Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli
degildir.

14 | Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek yasamimda Onemli yarar
saglayacagina inanirim.

15 | Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi
olmalidir.

16 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17 | Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diiriistlik ve demokratik
yasam davraniglar1 kazandirdigina inanirim.

18 | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine
inanirim.

19 | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi1 olduguna
inanirim.

20 | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayiririm.

22 | Beden Egitimi ve Sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23 | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi ceker.

24 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarina nermem.
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Bu form her akran egitimci i¢in ayri ayri doldurulmak iizere

hazirlanmigtir. Egitimcileri belirlemek i¢in asagida belirtilen derecelendirmeyi

kullaniniz.
1-Zay1f, 2- Orta, 3- lyi, 4-Cok iyi, 5- Yetkin
Ad-Soyad:
211
Egitim Teknikleri
1. | Goz temast
2. | Bedendili
3. | Mimikler
4. | Dinleme becerisi
5. | Sesinin tonlamast
6. | Egitim alanin1 etkili kullanma
Takim Calismasi
7. | Katilimi saglama
8. | Diger egitimciler ile etkilesim
9. | Diger egitimcilere destek
10. | Egitim alanini paylasma
11. | Zor katilimcilarla basa ¢ikma
12. | Sikintili durumlara miidahale edebilme
13. | Konugmacilart yonetme
14. | Topluluk 6niinde konusma becerisi
15. | Motivasyonu saglama
16. | Giivenli bir egitim ortami olusturma
17. | Katilimcilari cesaretlendirme
18. | Programa uyma
19. | Acik iletisim kurabilme
FEK Kartlar1 Kullanim
20. | Etkinlik/ oyun ile ilgili agiklamalar1 anlagilir yapma.
21. | Kartlarda belirtilen giivenlik 6nlemlerini alma.
22. | Etkinlik/oyun i¢in gerekli malzemeleri saglama.
23. | Etkinlik/oyun ile ilgili (6ncesi, sirasi ve sonrasinda) viicudunu nasil
kullanmasi gerektigine dair bilgiler verme.
24. | Etkinlik/ oyunun sagladig1 beceriyi gelistirme.
25. | Taktikleri 6gretme zamanini ayarlama.
26. | Etkinlik/oyunun gesitlendirilmesini saglama.
27. | Degerlendirme etkinliklerini kullanma.
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Ek-3: Beceri Gozlem Formu

Beceri derecelendirme 6lcegi, Fiziksel Etkinlik Kartlarinda yer alan hiicum
oyunlar1 ile gelismesi beklenen becerilerden olusturulmustur. Becerileri
degerlendirirken sayisal derecelendirmelerin anlamlar1 1-Zayif, 2-Orta, 3-lyi, 4-

Cok lyi, 5-Yetkin olarak belirlenmistir.

Ogrencinin Adi-Soyadi:

1 | Diger oyuncularin ve alanin kontrolii i¢in bas yukaridadir.

2 | Segilen malzemeye uygun tagima sekli (yuvarlama, slirme,
paslasma vb) kullanir.

3 | Gegitlerden gegerken top viicuda yakin kontrol edilir.

4 | Topla hareket ederken hem topu hem engeli gorecek sekilde
ilerler.

5 | Ani duruslar ve yon degistirmeler i¢in hazirliklidir.

6 | Pas verirken ve alirken karsidaki oyuncu ile géz temasi
saglar.

7 | Topu almaya hazir oldugunu viicut pozisyonu ile gosterir.

8 | Topu iyi takip eder.

9 | Uygun atis ve yakalama pozisyonlari alir.

10 | Pasi1 karsidaki oyuncunun alabilecegi sekilde verir.

11 | Topu yakalamaya hazir oldugunu gostermek ic¢in elle bir
hedef gosterir.

12 | Topu belirlenen hedefe atar.

13 | Topu istenilen yone yeterli hizda gonderir.

14 | Atilan topu gozii ile takip eder.

15 | Savunma oyuncularindan uzaklasmak i¢in hizli hareket eder
ve paslagmaya hazirdir.

16 | Hicum oyuncular1  paslasma  yaparken  savunma
oyuncusunun pozisyonunu dikkate alir.

17 | Hedefe farkl atig/sutlar kullanir.

18 | Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hizda paslasir.

19 | Pas yakalamaya hazir olundugunda elini hedef alarak
gosterir.

20 | Pas atildiktan sonra hemen pas alma pozisyonuna geger.

21 | Hiicum oyuncusu pas almaya hazir oldugunu gosterir.
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22

Hiicum oyuncular1 pas almak i¢in bos alanlara yonelir.

23

Oyuncu yer kazanmak i¢in topu capraza atip topu almak
i¢in i¢e kosar.

24

Savunma yaparken Once, geriye, saga sola kayma adimlari
kullanir.

25

Savunma oyunculari topu almak i¢in net bir sinyal verir.

26

Bosta olan oyuncuya pas atar.

27

Savunmaciy1 yanitlmak i¢in kayma adimlar kullanir.

28

Isabetli paslar vermeye calisir.

29

Farkl1 yonlere pas verir.

30

Bir pasla oyunun yoniinii degistirir.

31

Pas almak i¢in bos alana hareket eder.

32

Kanatlarda pas almak i¢in hizli kosar.

33

Kanatlarda pas almak i¢in kayma adimlar1 kullanir.

34

Kanatlarda pas almak i¢in kayma adimlari kullanir.

35

Kanatlarda pas almak i¢in aldatma yapar.

36

Kanatlardaki oyuncu hiicum i¢in en uygun oyuncuya pas
Verir.

37

Savunma yaparken kanattaki oyuncuyu kontrol eder.

38

Hiicum ve savunma yaparken birlikte ¢alisir.

39

Hiicum ve savunma yaparken takim arkadaglar ile iletisim
kurar.

40

Pas almak i¢in bos alanda ileri hareket eder.

41

Uygun pas atmaya ve yakalamaya ¢aligir.

42

Pas mesafesi ve pasin hizini iyi ayarlar.

43

Beceri gelisinceye kadar uygun hizda calisir.

44

Hareketi 6grenmeye baglarken pas ve atiglar1 oturarak veya
sabit durarak yapar.

45

Topu farkli sekilde kontrol etmenin yollarini (elle, koltuk
degnekleriyle, tekerlekli sandalye vb) dener.

46

Beceriyi gelistirmek i¢in yeterli zaman ayirir.
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Ek-4: FEK Uygulamas1 Ogrenci Belirlemede Kullanilan “Kimdir Bu?” Testi

KIiMDiR BU TESTIi?

ACIKLAMA: Asagida simif arkadaglarinizi tanimlama olasiligi bulunan sorular bulunmaktadir Bu
sorular1 dikkatlice okuyunuz. Her soru igin sinif arkadaslarinizdan kimi/ kimleri tanimliyor ya da
kimi hatirlatiyorsa o sorunun karsisina arkadasinizin adin1 ve soyadini yaziniz. Ayni isim birden
fazla yazilabilir. Sorunun sizi tanimladigini1 diisiiniiyorsaniz kendi ad ve soyadinizi yaziniz.
Sorunun kimseyi tanimlamadigimi diisiiniiyorsaniz bos birakabilirsiniz. Cevaplarinizi kimseye
gostermeyiniz.

Resul AGIRTAS
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ogrencinin Adi Soyadi:

SORULAR:

En ¢ok sevilen kimdir?

Her zaman herkese yardim etmek isteyen kimdir?
Siirekli olarak arkadaglariyla birlikte olmaktan hoslanan kimdir?
Arkadaglarina kibar ve nazik davranan kimdir?
Arkadaglarina saygili davranan kimdir?

Her zaman diizenli olan kimdir?

Arkadagslariyla her zaman iyi ge¢inen kimdir?
Hosgortilii olan kimdir?

9.  Engellilere kars1 ilgili olan kimdir?

10. Fiziksel etkinliklerde basarili olan kimdir?

11. Arkadaslarma bildiklerini 6gretmekten hoslanan kimdir?
12. Tletisim becerileri iyi olan kimdir?

13. Takim ¢alismalarinin lideri kimdir?

14. En giivenilir olan kimdir?

15.  Sorumluluklarini bilen kimdir?

16. Smufta herkese yardimci olan kimdir?

17. Arkadagslar tarafindan aranan, onunla birlikte ¢alisilmak istenen kimdir?
18. Sogukkanli olan ve diigiinerek hareket eden kimdir?

19. Kavgadan hi¢ hoslanmayan kimdir?

20. Arkadaslarmin basarisindan mutlu olan kimdir?

NG ~WNE

SORULAR

O 1 10) Q114 1 < OSSPSR
2. Her zaman herkese yardim etmek iStEYEN........c.civeiviiiiiiiiieiiiieie e
3. Siirekli olarak arkadaslariyla birlikte olmaktan hoglanan ...........c.ccccceviiiiniiiiniiniiniice
4.  Arkadaslarina kibar ve nazik davranan ...........c.ccocceviiiiiiienin e
5. Arkadaslarina saygilt davranan.............cccoeieiiiiiiin
6.  Her zaman dUZenli O1an .........ccciviiiiiiiiiiie e e
7. Arkadaslariyla her zaman iyi SECINEN ........cocirviiiiiiiiii e
8. Her zaman hosgoOrlilil 0lan ..........ccoceiiiiiiiiiiicre e
9.  Engellilere Karst ilgili Olan..........ccooeiiiiiiiiiiiiciiee e
10. Fiziksel etkinliklerde basarili Olan ...........coocveriieririieeser e
11. Arkadaslarina bildiklerini 6gretmekten hoslanan............c.ccoceiieiineiiinieie e
12, Tletigim DECEITleri 1Y Olam ... vivuurerrereireeeireieisetsee ettt
13.  Takim galigmalarinin HAGIT ......cc.eoviiiiiiiiiieececs e
14, En glivenilir olan........ccoviiiiiiiiiiii
15.  Sorumluluk sahibi

16. Smifta herkese yardimet 0lan..........ocooiiiiiiiiiiiii e
17. Arkadaslan tarafindan aranan, onunla birlikte ¢aligilmak istenen..........cccoccvevvererverivrennennnn.
18. Sogukkanli olan ve diisiinerek hareket eden

19. Kavgadan hig hoglanmayan ...
20. Arkadaslarinin basarisindan mutli Olan.........c.ccveiviiriniiiinic e
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Ek-5: Kimdir Bu Testi Degerlendirme Tablosu

OZELLIKLER (SORULAR)
19 |20

ADI SOYADI 1 (2 |3 [4 |5 (6 |7 (8|9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18

SECME SAYISI
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Ek-6: Akran Ogretici Onay Formu

AKRAN OGRETICi ONAY FORMU
.................................................... MUDURLUGUNE

2015-2016 egitim Ogretim yilinda “Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor
Dersinde Akran Egitiminin Etkililigi: Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Kullanim1” adli
arastirma i¢in asagida kimlik bilgileri belirtilen 6grencilerin akran egitimci olarak,
belirtilen program dahilinde gorevlendirilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Akran Egitimci Adi-Soyadi Smifi | TC. Kimlik No
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Ek-7: Akran Ogretici Veli izin Formu

AKRAN OGRETICIi VELI iZIN FORMU

Sayin Veli,

2015-2016 egitim Ogretim yilinda “Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor
Dersinde Akran Egitiminin Etkililigi: Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Kullanimi” adli
arastirma i¢in asagida velisi bulundugum
oglum/kizim, akran egitimcisi olmasini kabul

ediyorum.

Veli
Ad Soyadi
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Ek-8: FEK Akran Egitimi Programm

1. Giin: Tanigsma, goniillii onam formlarinin alinmasi.

Aragtirma siirecinin ve akran egiticilerinin arastirma i¢in dneminin agiklanmast.
Giinliiklerin nasil tutulacaginin agiklanmasi.

2. Giin: Buz kirma etkinlikleri ile katilimcilarin kaynagsmasinin saglanmasi

3. Giin: Akran egitimi nedir? Ornek; Akran egitimi uygulamalar1 ve
arastirmalariin agiklanmasi. Soru —Cevap

4. Giin: FEK Kkartlarinin tanitimi. Beden egitimi ve spor dersinde nasil
kullanildiginin 6rnekler ile agiklanmast

5. Giin: Uygulamali FEK kartlar1 egitimi. Haftanin degerlendirilmesi

6. Giin: Uygulamali FEK kartlar1 egitimi (Mor Kartlarda 1,2 ve 3’{incii Etkinlik)
7. Giin: Uygulamali FEK kartlar1 egitimi (Mor Kartlarda 4,5 ve 6’nc1 Etkinlik)
8. Giin: Uygulamali FEK kartlar1 egitimi (Mor Kartlarda 7,8 ve 9’uncu Etkinlik)
9. Giin: Uygulamali1 FEK kartlar1 egitimi (Mor Kartlarda 10 ve 11’inci Etkinlik)

10. Giin: Egitimin degerlendirilmesi ve akran egitiminin tamamlanmasi.
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Ek-9: Anket Uygulama izni
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Ek-10: Etik Kurul Karar
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Ek-11: Fiziksel Etkinlik Kartlarina iliskin Ogrenci Goriisleri




145




146




147

Ek-12: Ogrenci Giinliikleri
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Ek-13: Uygulamaya iliskin Deney Grubu Ogrencilerine Ait Fotograflar
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EK-14: Kontrol Grubuna Ait Fotograflar
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OZGECMIS

Adi Soyadi

Resul Agirtas

Dogum Yeri

Maden / Elaz1g

Tletisim
Bilgileri

Elaz1g Gazi Ortaokulu
536 372 03 09

Kariyer
Hedefi

Egitim ve Kariyer Gegmisime Uygun Bir Kariyer Firsati
Yakalamak.

Egitim
Bilgileri

Yiiksek
Lisans

2017: Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 ve 2014: Firat Universitesi Egitim
Yonetimi Teftisi Planlamas1 ve Ekonomisi Anabilim
Dal1

Firat Universitesi
2009 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2017 Spor Fakiiltesi Antrenorliik Boliimii

Lisans

Lise Maden imam Hatip Lisesi

Ortaokul | Maden imam Hatip Ortaokulu

Tlkokul Maden Atatiirk Ortaokulu

Mesleki
Deneyim

2017: Elaz1g Gazi Ortaokulu: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
2015: Maden Atatiirk Ortaokulu: Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni, 2015: Dicle Genglik Hizmetleri ve Spor ilce
Miidiirii, 2013: Dicle Uziimlii Ortaokulu: Miidiir Yardimcilig,
2012: Dicle Uziimlii Ortaokulu: Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni ve 2010: Maden Atatiirk Ortaokulu: Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni

Seminer ve
Kurslar

2016: Firat Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Fiziksel
Terapi Kongresine

The 10th International Conference In Physical Education,
Sports And Physical Therapy, November 18-20, 2016, Firat
University, Elazig, Turkey

2015: 8. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi (14-16 Mayis
2015, Mersin Universitesi BESYO)

2015:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Calistayr: ODTU
2015: Ogrenci Kongresi Mersin

Sporculuk
Bilgileri

2016: Anadolu Harput Spor Kuliibii: Futbol, 2010: Dogangiin
Genglik Spor Kuliibii: Futbol, 2006: Firat Universitesi:
Badminton 2. Lig, 2005: Akgakiraz Belediye Spor Kuliibii:
Futbol ve 1999: Maden Spor Kuliibii: Futbol

Yoneticilik
Deneyimi

2015: Dicle Genglik Spor Kuliibii 2. Baskani, 2015: Dicle
Genglik Hizmetleri ve Spor Ilge Miidiirii

2013: Dicle Uziimlii Ortaokulu: Miidiir Yardimciligi, 2010:
Elazig Amator Spor Kuliipleri Federasyonu Y 6netim Kurulu
Uyeligi ve 2010: Dogangiin Genglik Spor Kuliibii Yoneticiligi

Antrenorliik
Deneyimi

2017: Maden Spor Kuliibii: Futbol Antrendrliigii, 2016: Maden
Spor Kuliibii: Futbol Antrenorliigii 2015: Dicle Genglik Spor
Kuliibii: Futbol Antrendrliigii, 2010: Dogangiin Genlik Spor:
Futbol Antrendrliigii, 2006 -2008: Akcakiraz Spor Kuliibii:
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Yardimci Antrenorliigli, Badminton Antrenorliigii, Hentbol
Antren6rliigii ve Voleybol Antrenorliigii

Hakemlik Badminton Il Hakemligi, Giires il Hakemligi ve Voleybol il
Deneyimi Hakemligi

Hobiler Spor, At Biniciligi, Doga, Dagcilik...

Dernek ve Dicle Genglik Spor Kuliibii ve Dogangiin Genglik Spor Kuliibii
Kuliip
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