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OZET

Bu arastirma, Malatya ilinde tibbi amagclarla kullanilan bitkiler basta olmak tizere halk
arasinda belirli amaclarla kullanilan etnobotanik degeri olan bitkilerin tespiti i¢in
yapilmistir. Haziran 2010 - Temmuz 2011 yillar1 arasinda arazi ¢alismalarmda 330 bitki
ornegi toplanmistir. Bu bitkilerin sistematik olarak degerlendirilmesiyle, 45 familya 115

cins ve 149 tiir ve tiir alt1 takson saptanmigstir.

Tespit edilen bitkilerin yer aldigi 6nemli familyalar ve takson sayilar1 sirasiyla
Asteraceae (26), Lamiaceae (21), Rosaceae (13), Fabaceae (9), Apiaceae (8)’dir. Bu
bitkilerin yoresel adlari, kullaniglari, toplanan lokaliteleri, varsa ingilizce adlar1 ve
literatlirde kullanimlar1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Tespit edilen bitkiler insan
saglhiginda, hayvan saghiginda, gida olarak, hayvan yemi olarak, kozmetik {iriin olarak,

haserelerle miicadelede ve siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Derlenen bilgilere gore, 56 taksonun Malatya ilindeki kullanimi ile literatiirdeki
kullanim1 az ¢ok benzerlik ve 69 taksonun ise Malatya ilindeki kullanimu ile literatiirdeki

kullanimi farklilik gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Malatya, Etnobotanik, T1bbi bitkiler
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SUMMARY

A RESEARCH ON THE ETHNOBOTANICAL VALUED PLANTS IN MALATYA
PROVINCE

This research were carried out to determination the ethnobotanical valued of plants are
used especially medical purposes among the people in the province of Malatya. 330 plants
samples were collected during area studies between June 2010 - July 2011 years. 45
families and 115 genera and 149 species and 6 infraspesific taxa were found by

systematical evaluation of these plants.

The determined ethnobotanical valued plants in the research area belong to important
families and the their numbers of taxa as below respectively: Asteraceae, (26), Lamiaceae
(21), Rosaceae (13), Fabaceae (9), Apiaceae (8). The informations about to vernaculer
names, uses, collected localities, English names (if they have), known uses in the literature
of these ethnobotanical valued plants have been given in this thesis. Determined these
plants were used on the human and animal health, in the biological fight againist the

harmful insects, as human and animal foods, cosmetic products, and ornamental plants.

According to the information compiled in the province of Malatya, recorded uses in the
literatiire and specified uses in Malatya province of 56 taxa are more or less similar, and

these uses of 69 taxon are different

Key words: Malatya, Ethnobotany, Medicinal plants
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1. GIRIS

Bitkilerin beslenme ve tedavi amaciyla kullanilmasiyla baslayan, bitki—insan iligkileri
zamanla c¢esitlenmis, elde edilen bilgilerin sozlii veya yazili olarak nesilden nesile
aktarilmasiyla da zaman igerisinde toplumlarda bir ‘botanik kiiltiirii’ olusmustur. iste bu
geleneksellesmis botanik kiiltiirlerinin incelenmesi, Grekce’de “halk” anlamina gelen
“ethnos” ve “bitki” anlamina gelen “botane” veya “botanikos” sozciiklerinden olusmus

‘etnobotanik’ bilim dalinin ana konusunu olusturur [1].

Etnobotanik terimi ilk olarak 1895°te J. W. Harshberger tarafindan kullanilmistir. H.
Jones Etnobotanik’i bir interdisipliner (disiplinlerarasi) yaklasim olarak araziye adapte eden
ilk kisidir [2]. Etnobotanik yine Jones’un tanimlamasina gore, “insan ve bitkiler arasindaki
iligkileri arastirir”. Jones un eski ve giiniimiiz ¢agdas insanmi kapsayan etnobotanik terimi

kisa siirede kabul gérmiistiir [3].

Etnobotanik calismalar, son yillarda giderek onem kazanan disiplinler- arasi dallardan
biridir. Antropoloji bilimi insan kiiltlirlerinin her alanini1 kapsadigindan, bitki - insan
iliskileri ayni1 zamanda antropolojinin alanma girmektedir. Ancak, bu alan, sadece
antropologlarm degil; botanik¢i, eczaci, arkeolog, genetik¢i, ¢evre bilimci ve bitki kimyasi
dallarinda calisan bilim adamlarinin da ilgi alanindadir. Farkli disiplinlerdeki her uzman
kendi yontemleriyle, ancak diger bilim dallarindan uzmanlarla ortaklasa calisarak, bu
iliskinin farkli boyutlarini ortaya ¢ikarabilir. Bir etnobotanik ¢alismada ideal olan da tiim bu

uzmanlarla ve halkla iy1 bir iletisim i¢inde olmaktir.

Halkin binlerce yildir kullandig1 tiim yabani ve tarima almmis bitkilere ait bilgiler,
bunlarin toplanma ve islenme teknikleri etnobotanik kapsamina girmektedir. Ulkemizde
etnobotanik bilimsel ¢aligmalari, 6zellikle tibbi bitkiler alaninda yogunlagmistir. Bu alanda
olduke¢a ¢ok sayida calisma yapilmis olmakla birlikte yine de alan ¢alismalarinda her giin

yeni tibbi bitkiler saptanabilmektedir.

Kirsal kesimde bitkilerin kok, govde, yaprak, ¢igek, tohum ve meyvelerinin gida olarak
yogun bir sekilde kullanildigini bilmekteyiz. Birka¢ y1l dnceye kadar, 1000'e yakin bitkinin
ilkemizde gida olarak kullanildigr bildirilmekteydi. Yapraklari, kokleri, yumrulari,
govdeleri yenenler kadar, icilenler (¢ay ve salep bitkileri), sakiz elde edilenler, tadimlik
yenen cicekler ve glinlimiizde bitki olarak kabul edilmemekle birlikte yenen yabani sapkali
mantar tiirler1 de bu sayiya dahildir. Ancak, bu liste pek cok eksik icermektedir ve bu

alandaki bilimsel ¢aligmalar arttik¢a, buna paralel olarak bu say1 da artacaktir. Ayrica, gida



olarak kullanilan bitkiler ile tibbi kullanimlar1 olanlar arasinda biiyiik bir 6rtiisme vardir.
Halkin “sifalidir, her derde devadir, yilda en az bir kez yenmelidir” diyerek, binlerce yillik

bir deneyimle yemeyi siirdiirdiigii bu bitkiler grubu 6zellikle incelenmeye degerdir.

Insanlik tarihi boyunca hastaliklarin tedavisinde oncelikle bitkilerden yararlanilmustir.
Asur krali Assurbanipal’in (MO 668-626) kitapligidaki kil tabletlerden 800 tanesinde, MO
3000-7000 yillar1 arasinda, Ortadogu’da kullanilmis bitkilerle ilgili bilgiler yer almaktadur.
Bu tabletlerde, aralarinda adamotu, badem, hashas, meyan, nar, papatya, safran ve liziimiin
bulundugu 250 bitkiden s6z edilmektedir [1]. Bugiin de Diinya Saghk Orgiitii (WHO),
gelismekte olan iilkelerde halkin yaklasik % 80’1 kadar 6nemli bir ¢ogunlugunun, bitkisel
tedaviden olusan “geleneksel tip” (alternatif tip, folklorik tip, halk tibbi, halk hekimligi)
bilgilerini kullandigin1 bildirmektedir [4].

19. yy’dan itibaren kimya biliminin gelismesi sonucu, dnce bitkilerdeki etken maddeler
saf olarak elde edilmeye ardindan sentez yoluyla hazirlanmaya baslanmis, bunun sonucunda

bitkilerin tedavi alanindaki 6nemi giderek azalmistir.

Sentetik 1ilaglara alternatif olusturabilecek veya onlar1 tamamlayabilecek maddeleri
insanligin hizmetine sunmak, ancak geleneksel botanik kiiltiirlerinde yer alan bitkilerin
ayrmtili olarak incelenmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle, 6zellikle son yillarda, geleneksel
tipta kullanilan bitkiler modern yontemlerin 151¢inda incelenmekte ve sonuglar
degerlendirilmektedir. Bugiin diinyada 20 bin civarindaki bitki tiiriinden elde edilen 400
bitki kokenli etken maddenin 120 tanesi etnobotanik arastirmalarla belirlenmistir. Buna
karsilik, halen etnobotanik olarak kullanilmakta olan 35-70 bin tiiriin ¢ogu heniiz
arastirilmamistir.  Tipta kullanilabileceklerin  yan1  swa, gida bitkilerine alternatif
olusturabilecek yabani bitkilerin belirlenmesi, yakin tiirler arasinda gen aktarimi ile kiiltiir
bitkilerinde verimin ve kalitesinin arttirilmast ve hastaliklara dayanikli tiirlerin
bulunmasinda da etnobotanik arastirmalardan yararlanilmaktadir. Boya sanayiinde, alet
yapiminda veya insaat islerinde kullanilan, cesitli inaniglara veya hikayelere konu olan,
kisacasi, bitki-insan iligkilerinde rol oynayan tiim bitkilerin bilimsel olarak

degerlendirilmesinde de etnobotanik arastirmalardan yararlanilmaktadir.
Zengin bir bitki ¢esitliligine sahip olmas1 ve bagka hicbir lilkede yetismeyen ¢ok sayida
bitki tiirlinlin bulunmasi, Tiirkiye’yi floristik ve etnobotanik ag¢idan ilging kilmaktadir.

Gecmisten giiniimiize kadar bir¢cok uygarliga ev sahipligi yapmis iilkemizde bitki - insan



iliskileri yoniinden biiyiik bir birikim vardir. Cumhuriyetin ilanindan sonra folklorik

arastirmalara 6nem verilmistir.

Tirkiye, zengin bitki ¢esidine ve onlarin kullanilmasina dayanan zengin bir etnobotanik
kiiltiire sahip olmasima ragmen, bu alandaki arastirmalar yoniinden heniiz yolun basindadir.
Bu dogal ve Kkiiltiirel mirasin degerlendirilebilmesi; konuyla ilgili tim kaynaklarin

derlenmesi, bilimsel arastirmalara hiz verilmesi ve sonuglarin yaymlanmasina baglidir [1].

Son yillarda gerek diinyada ve gerekse iilkemizde tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen
etken maddeler ilizerinde yapilan ¢alismalarin sayis1 giderek artmaktadir. Bunun baslica

sebepleri sunlardir:

I-Yeterli diizeyde bir kimya endiistrisine sahip bulunmayan kalkinma yolundaki
iilkelerin, memleketlerindeki bitkilerden yararlanarak, kolay ve ucuz bir tedavi olanag: elde
etme istekleridir. Bu yolda Misr, Hindistan, Pakistan gibi iilkeler biiyiik gayretler saf

etmekte ve olumlu sonuglar almaktadirlar.

2-Tedavi alanina sokulan yeni sentetik maddelerin bazilarinda goriilen tehlikeli yan
etkilerdir. Bitkisel droglarin ¢ok uzun zamandan beri tedavide kullanildiklar1 i¢in yan
etkileri iyi bilinmektedir. Buna karsilik tedaviye yeni sokulan sentetik maddeler, yeni
kontrol zamanna sahip olmadiklarindan, bazi tehlikeli yan etkilere sahip bulunduklari,
ancak kullanim alanina girildikten sonra anlasilmakta ve bu durumda onarilmasi imkansiz

zararlara sebep olmaktadir.

3-Bitkisel droglardan elde edilen bazi ilag ilkel maddelerinin, sentetik olarak elde
edilenlerden daha kolay ve daha ucuza elde edilebilme imkanlarini saglamasidir. Steroit
bilesikler, kimakina alkaloitleri, afyon alkaloitleri, ¢avdar mahmuzu alkaloitleri, Atropa
alkaloitleri, Rauwolfia alkaloitleri, Strychnos alkaloitleri, Digitalis glikozitleri bu yondeki

uygulamalara 6rnek olarak verilebilir.

4-Bitkisel droglarm diger bir iistiin yani1 da birkag etkiye birden sahip olmalaridir.
Sentetik bilesikler genellikle bir tek etkiye sahiptirler. Bunlarin bazilar1 ise antibiyotikler
gibi, yan etkilerini 6nlemek i¢in diger bazi ilaclara ihtiya¢ gosterirler. Bitkisel droglarda

boyle bir durum yoktur [5].
1.1. Genel Bilgiler

Tibbi bitkilerin hastaliklara karsi etkilerini ve kullanma imkanlar1 hakkinda bir fikir

verebilmek i¢in drog ve ilag tanimlarmi vermek gerekir.
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1- Drog (Drogue): Eczacilik, kimya ve boya endiistrisinde kullanilan bitkisel, hayvansal

veya madensel ilkel maddelere verilen bir isimdir. Osmanlicada “ecza” karsiligidir.

Bilimsel yaymlarda droglarin ismi latince olarak yazilir. Mesala “Ihlamur c¢iceginin”
latince ismi “Flos Tiliae”dir. lk isim drogun bitkinin hangi kismi1 (yaprak, cicek, kabuk,

kok, tohum vs.) oldugunu ikinci isim ise hangi bitkiye ait bulundugunu gosterir.

2- ila¢: Hastaliklar1 iyi etmek veya belirtilerini ortadan kaldirmak igin kullanilan,
hastalar tarafindan alinabilir sekle getirilmis, drog veya drog karisimlarmna, ilag (deva)
denilmektedir. Ilaclar1 gida ve zehirlerden tam olarak ayirmak miimkiin degildir. Tibbi

miktarlarda ilag etkisine sahip bir drog, bu miktar asilinca 6ldiiriicii (zehir) olabilir [6,7].

Bitkisel droglar ¢ok farkli sekilde hazirlanmasina ragmen halk arasinda en yaygin
olarak kullanilan infiizyon ve dekoksiyon yontemleridir. Drog sekilleri bilimsel 6lgekler

icerisinde asagida verilmistir [1].

1. Toz (Pulveres): Bitki parcalarinin degirmende 6gitiilmesi ve herhangi bir kapta
dogiilmesi ile toz elde edilir. Bu tozun hap veya giilla¢ i¢cinde alinmasi yaninda, yarim

bardak su i¢inde karistirilarak i¢cilmesi de miimkiindiir.

2.Hap (Pilulae): Bir yardimc1 madde ile toz halindeki drogun (bitki kisminin) hap haline
getirilmesidir. Hap haline getirmede katki maddesi olarak bal, seker surubu, nisasta, leblebi
unu, arap zamki, meyan bali gibi maddeler kullanilir. Haplarm agirliklarinin 1-2.5 gr

arasinda olmas1 uygundur.

3. Haslayarak demleme (infuzyon, Infusa): En cok kullanilan yontem budur. Bunda
ufalanmis bitki parcalar1 kapali bir kap i¢ine konur, iizerine kaynar su dokiiliir ve sik sik
karstirilarak hafif ateste 5 dakika tutulur. Soguduktan sonra bir tiilbentten siiziiliir. Genel
olarak kullanilan drog miktar1 100 gr su i¢in 2 gr dir. Ancak droglara gére bu miktarlar
degisir ve genel olarak (%) ile ifade edilir. Infuzyonlarm her kullanimda taze hazirlanmasi
gerekir. Bu sekilde icilmeyen infuzyonlarin i¢ine bal veya seker konularak tatlandirilmasi

saglanir.

4. Kaynatilarak Demleme (Dekoksiyon, Decocta): Ufalanmis bitki pargaciklari iizerine
Olciilii soguk su koyduktan sonra hafif ateste sik sik karistirarak yarim saat 1sitilip, sicak
iken tiilbentten stiziilerek elde edilir. Dekoksiyonlarda hazirlanirken infuzyonda oldugu gibi
genel olarak 100 gr su i¢ine 2 gr bitkisel drog konulur. Ancak bu miktar droglara gore

miktar bakimindan farkliliklar gosterebilir.



5. Soguk Suda Demleme (Mazerasyon): Mazerasyonlar, yani soguk demlemeler,
bitkinin etken maddelerine sicak suyla zarar vermemek i¢in veya sicak suda aciga
cikabilecek olan bazi zararli maddelerin agiga ¢ikmalarini 6nlemek i¢cin hazirlanir. Su ve
bitki miktarlar1, infuzyondaki gibidir. ince kiy1lmis bitkinin soguk suda demlenme siiresi 6 -
12 saat arasimndadir ve agzi kapali bir kapta gerceklestirilir. Siire sonunda siiziiliir ve igilir,
ama eger istenirse hafifce iliklastirilabilir. Mazerasyonlar, soguk siitle de yapilabilir, ama

kisinin stite kars1 higbir alerjik tepki vermediginden emin olmak gerekir.

6. Merhem (Unguenta): Kat1 veya siv1 yaglar ile lanolin ve vazelin gibi katki maddesi
ile yapilan ve haricen kullanilan ila¢ seklidir. Merhem yapmak i¢in 6nce hammadde (bitki
parcalar1) iyice doviilerek toz haline getirilir. Daha sonra sivi yagda ezildikten sonra katki

maddesi ile karistirilarak merhem hazirlanir.

7. Tibbi Yag (Olea Medicata): Haricen kullanilan bir ila¢ seklidir. 100 kisim zeytinyag1
icine 10 kisim kuru drog konularak 2 hafta kadar giineste tutulur. Daha sonra bezden

stizlilerek elde edilir. Papatya yagi, kantaron yagi, sedef otu yagi bu sekilde elde edilir.

8. Kokulu Yag (Olea Rometica): Kokulu bir bitki parcasinin 1-3 giin zeytinyag1 gibi bir

yagda bekletildikten sonra bezden siiziilmesi ile elde edilir.

9. Tentiir (Tincturae): Bitkisel materyelin su, alkol, sirke gibi ¢oziiciiler ile etken
maddelerinin, a¢iga ¢ikarilmasindan elde edilen sivi preparatlara tentiir adi verilir.
Tentiirleri hazirlamak i¢in genellikle asagidaki yontem kullanilir. 1 kisim kurutulmus ve toz
edilmis drog, 5 kisim alkol ile kapali bir sise icinde ve sik sik calkalanarak, 10 giin tutulur

ve sonra siiziiliir. Bekletme karanlik bir yerde ve normal sicaklikta yapilmalidir.

Evde kullanilmak tizere hazirlanacak tentiirlerde, 30 derecelik etil alkol, ayn1 derecedeki

votka veya konyak idealdir.

10. Oziit (Hiilasa, Extracta): Bitkisel materyelin su, alkol veya eter gibi ucurulabilen
coziiciiler ile tiiketilmesi sonucu elde edilen soliisyonun belirli bir orana kadar ugurulmasi
ile elde edilen preparatlardir. Bunlar genellikle bal kivaminda veya toz halinde

preparatlardir.

11. Surup: Tad1 kétii olan siv1 ilaglarda (bitki cay1 veya tentiir), tatlandirici bir katk:
kullanmak yararl olabilir. Boylece, ¢ocuklara verilecek oksiiriik ¢aylar1 veya bitki 6zsular1

lezzet bakimindan cazip kilinmis olur.



Basit bir surup soyle hazirlanabilir: Bir kilo toz sekere yarim litre kaynar su eklenir ve
hafif 1sida, seker eriyip sivi kaynamaya baslayana kadar siirekli karistirilir. Kaynamaya

basladiginda hemen ocaktan ¢ekilir.

Bu basit surup, tentiirlerle ¢ok iyl uyum saglayabilir. Bir 6l¢ii tentiir ve iki ol¢li surup
tyice karistirilir ve koyu renkli bir siseye aktarilir, kapak iyice kapatilir ve serin bir ortamda
saklanir. Taze bitki Ozsular1 veya bitki caylar1 da surupla karistirilarak kullanilabilir.

Ozellikle, bitki dzsulari ile dksiiriige kars1 hazirlanan suruplar basartyla kullanilabilir.

12- Lapa: Bitki kisimlarinin bir tahta tabla iistiinde merdane ile ezilmesiyle elde edilir.
Elde edilen lapa, bir keten bezin {istiine yayilarak, hasta organin iistiine yatirilir, sargi bezi

ile sarilir ve sicak tutulur. Bu lapa kompresi, gece boyunca etkilemeye birakilabilir.

13- Liniment: Kas ve eklem agrilarini gidermek amaciyla viicut yiizeyine siiriilen yagli
ya da alkollii losyonlardir. Ge¢miste, linimentlerin i¢cinde, akonit (baga otu'nun zehiri),
belladona kafuru, metil salisilat da bulunurdu. En sonuncusu disinda, diger maddeler zehirli
olduklarindan, giinlimiizde kullanilmaz. Piyasadaki bu tiir losyonlarin ¢ogunda, agizdan
almdig1 zaman romatizmaya iyi geldiginden, salisilatlar bulunur, fakat liniment’in asil
gorevi, uygulandig1 yerde kan akimini artirmak, sagladigi 1s1 ile rahatlik saglamak ve karsit
tahris etkisi uyandirmaktir. “Kuvvetli” olanlarmin, “zayiflara” istiinliigli olmadig1 gibi,
deride asir1 tahris ve kizarikliga da yol acabilirler. Bazi linimentlerin deriye isleyip, deri alt1
dokularmi da etkiledikleri iddia ediliyor olsa da, bu 6zellik siipheli oldugu gibi, isledikleri
takdirde yararli olup olmadiklar1 da bilinmemektedir. Metil salisilat linimenti, herhalde en
etkili ve zararsiz olanidir. Diger bazi sekilleri de esit derecede etkili ve ayn1 zamanda daha

temiz olabilirler. Krem seklinde olanlar1 agizdan alinamadigindan, daha tehlikesizdir.

14- Aromaterapi: Aromaterapi sozciigii, koku molekiilleri (aroma) ile iyilesme (terapi)
sOzciiklerinin birlesmesinden olusmaktadir. Bitkisel 6zler ya da diger deyisleriyle aromatik,
ucucu ve eterik yaglarm her biri yiizlerce farkl igerige sahip; 6rnegin giil yagi, yaklasik 300
farkli kimyasal bilesik barindirmaktadir.

Baska bir ifade ile aromaterapi, bitkisel eterik (u¢ucu, 6z) yaglarin; hastalik tedavisi ve
sagligin korunmasi amaciyla kullanilmasidir. Bitkisel eterik (ugucu, 6z) yaglarin kimyasal
yap1 ve enerjilerinden faydalanilarak masaj, teneffiis (bugu), kompres, banyo ve diger
yollarla uygulanmasini igeren, saglik ve giizelligi destekleyen dogal bir terapidir. Bitkisel
ucucu yaglar, aromatik bitkilerden buhar-damitma yoluyla elde edilen konsantre yaglardir.

Bu 0z yaglar giinliik yasamda genellikle kullanilan diger viicut yaglarmin aksine, cilt
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tarafindan c¢ok kolay emilen, cok giiclii etkileri olan ve dikkatli kullanilmasi gereken

yaglardir [1,8].

1.1. Bitki Etken Maddeleri

Bitki kuru maddesinin esas boliimii yiiksek molekiilli maddelerden meydana gelir.
Bunlar bitki yapismi (iskelet maddeleri, seliiloz, kitin, lignin, pektin), depo maddelerini
(nisasta, protein, lipoprotein) ve diger 6nemli degisim maddelerini (proteinler, fermentler)
teskil ederler. Bitkilerin yasamasi i¢in mutlak gerekli olan bu maddeler yaninda bitki
hayatiyeti bakimmdan mutlak gerekli olmayan ve oranlar1 bitki cins ve tiirlerine gore
degisen, alisilmig cozeltilerde (su, etanol, eter, benzen, petrol eteri vs.) ¢Oziinebilen
maddeler de vardir. Bunlar diisiik molekiillii maddelerdir. Bu diisiik molekiillii maddelerden
bir kismina biitiin bitkilerde rastlanilir, bir kismuna ise ancak bazi bitki tiirlerinde
rastlanilabilir. Tibbi etken madde diye adlandirilan bitkisel maddeler iste bu gruba dahil
diisik molekiilli maddelerdir. Bu maddelere sekonder bitki maddeleri denilmektedir.
Sekonder madde degisimi ile primer madde degisimi arasinda siki bir ilginin bulundugu,
ozellikle son 30 yilda yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Sekonder maddelerin en
onemli 6zelligi; bunlarin enerji kaynagi olarak énemlerinin bulunmamasi ve tesekkiil ettigi
organda 6zel bir depo maddesi durumunda bulunmasidir. Bu durum, bu maddelerin

reaksiyon kabiliyetinin olmadigin1 ve degismeden kalabildigini bize gostermektedir .

Sekonder maddelerin ne zaman, nerede ve nasil meydana geldigi tam olarak agikliga
kavugsmamustir. Ancak her tiirde farkli olarak meydana gelen bu maddeler genetik yapi ile

tayin edilebilir. Cevre faktorleri ise kaliteden ¢ok kantite {izerinde etkili olmaktadir.

Genlerin sebep oldugu degiskenlik sinir1 her birey i¢in tam sabit degildir. Gelisme

zamanina hatta bireyin farkli organlarma gore degisiklik gosterir [9].

Bitki kokenli gidalar ve droglar antimikrobiyal, antioksidan, antimutajen, antikanserojen,

antidepresan vb. etkiye sahip bircok kimyasal maddenin dogal kaynaklaridir.

Droglara tedavi 6zelligini veren maddeler, kimyasal yapilarina gore, asagidaki sekilde

gruplandirilmaktadir [5].

1-Glikozitler: Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle seker olmayan bir kisim ile bir veya
daha fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Tedavi etkisi seker olmayan kisma ait

bulunmaktadir. Seker kismi bu maddenin suda ¢dziiniirliigiinii saglar. Bitkilerde bulunan
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glikozitlerden pek ¢ogunun tedavi yoniinden bir 6nemi bulunmamakla beraber bazilari
yiiksek farmakolojik etkiye sahiptirler. Ornegin kalp kuvvetlendirici olarak kullanilan
yiiksiik otu yaprag: glikozitleri (Digitalin) gibi. {lk glikozit 1830 yilinda Fransiz eczacisi

Leroux tarafindan ségiit kabugunda kesfedilmis ve “Salisin” ismi1 verilmistir.

2-Organik asitler: Bitkilerde karbohidratlarin oksidasyonu ile meydana gelen asit
reaksiyonlu organik bilesiklerdir. Bitkilerde serbest veya tuz halinde bulunurlar. Eksi

lezzetli s1v1 veya kat1 maddelerdir.

3—Tanenler: Fenol yapisinda kati bilesiklerdir. Suda ¢oziiniirler. Bitkiler aleminde ¢ok
yaygindirlar. Bilhassa kabuklarda bulunurlar. Mese mazisi ve mese palamutu tanen
bakimmdan ¢ok zengin droglardir. Tedavi ve deri sanayiinde kullanilan tanenler bu

droglardan elde edilir. Tanenler antiseptik ve kabiz edici etkilere sahip bilesiklerdir.

4—Alkaloitler: Yapilarinda azot bulunan bazik karakterli bilesiklerdir. Kat1 ve genellikle
renksiz maddelerdir. Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda ¢6ziinmedikleri halde
tuzlar1 suda ¢oziiniir. ilk alkaloit 1803 yilinda Fransiz eczacilarindan Derosne tarafindan
elde edilmis olan “morfin” dir. Alkaloitler kiiciik dozlarda kuvvetli etki gdsteren
bilesiklerdir. Halen tedavi alaninda bir ¢ok alkaloit (morfin, kodein, kafein, atropin, kokain,

vs.) kullanilmaktadir.

5-Sabit yaglar: Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi sonucu meydana gelmis
bilesiklerdir. Stvi veya kat1 halde olup suda ¢6ziinmez, organik c¢oziiciilerde kolaylikla
coziiniirler. Bilhassa Meyve ve tohumlarda bulunurlar. Buradan sikma veya organik ¢oziicii

ile tiiketme yoluyla elde edilirler.

6—Ucucu (Eterik) yaglar (Esanslar): Esas itibariyle terpenlerden yapilmis
karigimlardir. Genellikle sivi olup, kuvvetli kokulu ve ugucu maddelerdir. Su buhari ile
stiriiklenir. Suda ¢6ziinmezler. Organik ¢dziiclilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa ¢icek ve
Meyvelerde bulunurlarsa da diger organlarda da sik rastlanir. Su buhari1 distilasyonu,
organik ¢oziiciiler ile tiiketme veya sikma yontemleri ile elde edilirler. Memleketimizde giil,

yasemin ve nane ugucu yaglari elde edilmektedir.

7-Rec¢ineli bilesikler: Karmasik kimyasal yapili kati veya sivi maddelerdir. Suda
coziinmezler fakat organik c¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiliirler. Balsamlar bu gruba dahil olup

tedavi maksadiyla kullanilan bilesiklerdir. Memleketimizde bu grup maddelerden



kizilgam’dan elde edilen terementin ve sigla agacindan elde edilen sigla yagi

kullanilmaktadir.

8-Vitaminler: Genellikle insan viicudunda yapilmayan ve fakat insanin saglikli
yasamasi i¢in lizumlu olan bilesiklerdir. Bitkiler veya hayvansal organlardan tiiketilerek
elde edilirler. Suda ¢oziinenler (B grubu ve C, P vitaminleri) ve yagda ¢6zlinenler (A grubu,
D grubu ve E, F, K, vitaminleri) olmak {iizere 2 biiylik gruba ayrilirlar. Vitaminlerin

noksanliklar biiyiik saglik problemleri meydana getirir.

9—Antibiyotikler: Canlilar tarafindan meydana getirilen ve ¢ok seyreltik ¢ozeltilerde bile
baz1 mikroorganizmalarin iiremelerini durduran veya onlar1 6ldiiren bilesiklerdir. Ilk
antibiyotik 1940 yilinda Ingiliz hekimi A. Fleming tarafindan kesfedilmis ve “penicillin”
ismi verilmistir. Mikroplar nedeniyle meydana gelen hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir

madde grubudur.

10—Flavonoidler: Polifenol grubunda yeralan 0Ozellikle flavonoidler, fenolik asitler,
lignanlar ve stilbenler gibi bilesik alt gruplar1 daha ¢ok etkili olduklar1 belirtilmektedir.
Flavonoidler, bir C;s flavon iskelet yapisinda olan iki fenil halkasi ve bir heterosiklik
halkadan olusmuslardir. Flavonol, flavan-3-ol, flavonon ve antosiyanidinler ise
flavonoidlerin alt grubunda yer almaktadirlar. Flavonoller ise kuersetin, miyrisetin,

kamferol ve benzeri bilesikleri kapsamaktadir.

Kanser hastalar1 i¢cin milyarlarca dolar harcama yapildig1 dikkate alindiginda, kanseri
onleyici ve tedavi edici maddelerin bulunmasiyla ilgili ¢aligmalarin 6nemi daha 1yi
anlasilmaktadir. Flavonoidlerin antioksidan 6zellikleri, hiicrelere zarar veren radikallerle
etkileserek radikalleri zararsiz hale getirmeleri seklinde agiklanmistir. Ayni zamanda
flavonoidler, viicut icinde onemli olan enzimlerin aktivitelerini diizenleyerek kanserli
hiicrelerin ¢ogalmasini engellerler. Flavonoid grubu arasinda kuersetinin antioksidan

ozelligi daha fazladir.
Bitkilerde Bulunan Baz Flavonoidler (Polifenoller) ve Fonksiyonlari

Polifenoller, yapilarinda hidroksil veya karboksil gruplar1 tasiyan halkali organik
yapilardir. Bitkilerde bulunan en 6nemli ve en kalabalik bilesenler olup giiniimiizde 8000’
den fazla polifenol oldugu tespit edilmistir. Bitkilerde 6zellikle de bitkisel ¢aylarda bol
miktarda bulunan polifenoller biyolojik agidan oldukg¢a aktif yapilardir.



Polifenoller, antioksidan 6zelliklerinden dolay1 serbest radikal olusumunu engelleyerek
kanser olusumunda koruyucu rol oynarlar. Son derece aktif bilesikler olan serbest radikaller,
denetim altmna alinmazlarsa hiicrenin yapisal ve fonksiyonel unsurlariyla (membranlar,
lipoproteinler, proteinler, kotii huylu kolestrol, LDL, karbohidratlar, DNA, RNA vb.)

reaksiyona girerek onlar1 tahrip ederler.

Polifenollerin fizyolojik etkileri olumlu ya da olumsuz yonde olabilmektedir. Okside

olmamuis polifenoller, "biyoflavonoidler" olarak bilinmektedirler.

Biyoflavonoidlerin kilcal kan damarlarinin dayanikliligini arttirdigr tizerinde durulmus
ve bunlar "vitamin P" olarak tanimmlanmistir. Biyoflavanoidlerin radyoaktif Sr 90' 1
uzaklagtirarak kemik iliginde birikimini engelledigi, dolayisiyla radyasyondan kaynaklanan

16semi de koruyucu oldugu bildirilmistir [1,9].

1.2. Alanin Konumu ve Ozellikleri

Sekil 1. 1. Tiirkiye’nin fitocografik haritasi

Calisma alani; Iran-Turan fitocografik bolgesi igerisinde ve Anadolu diagonalinin

dogusunda yer almaktadir.
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_Erzincan

Diyarbakir

Adiyaman

Sekil 1. 2. Malatya ili haritasi

Malatya ili, Giineydogu Toros dag kusaginda giineyde Beydaglari-Nurhak ile kuzeyde
Tahtali-Munzur daglar1 arasinda uzanan bir oluk sahasi iizerinde yer alir. Malatya
Havzasi’nda Karakaya Barajindan 850 m olan yiikseklik, ¢evredeki daglarda 2500 m’yi
asar. Boylece il dahilindeki yiikseklik farki 1500 m’nin iizerine kadar g¢ikar. Bir biitiin
olarak degerlendirildiginde 1. 2 milyon hektar alan kaplayan Malatya ilinin yaklasik ticte

birini tarima uygun ova ve platolar olusturur.
1.2.1. Genel Jeolojik Yap1

Malatya ilinde tiim jeolojik zamanlara ait araziler bulunur. Gilineydeki Toros dag
kusaginda Birinci Jeolojik zamana (Paleozoik) ait altta sistler, mermerler ve onun iizerine
gelen sert mavimtrak kirectaglar1 yaygindir. Piitiirge civarinda metamorfik (baskalagim)
kaya grubundan olan gnayslar goriiliir. Doguda ve kuzeyde yiiksek daglik alanlarda ikinci
Jeolojik zamana (Mesozoik) ait kiregtaslar1 ve Ugiincii Jeolojik zamanda piiskiirmiis olan
volkanik ve tortul araziler yer alir. Malatya Ovasiin kenarlarinda Ugiincii Jeolojik zamana
ait kiregtaslar1 ve kumlu, killi taslardan olusmus araziler yaygindir. Malatya ovasmin
tabaninda ise Ugiincii Jeolojik zamanm son dénemine ve Dérdiincii Jeolojik zamana ait killi
kire¢li, kumlu ve {izerine gelen c¢akil taglar1 (konglomera) yer alir. Malatya’nin glineyinde

Birinci Jeolojik zamana ait kiregtaslari, Beydaglarinin eteklerinde 3. zamana ait kiregtaslar1
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ve Elazig yolu boyunca denizaltinda piiskiirmiis yesil renkli volkanik kayalar baskin

durumdadir.
1.2.2. iklim

Malatya ilinin topografya 6zellikleri farkli iklimlerin etkili olmasina yol agar. Yiikselti
durumuna gore, Malatya Havzasinin tabaninda 13°C olan yillik ortalama sicaklik 2000 m
dolaymda 6°C’nin altina kadar diiser. Malatya havzasmnin tabaninda 300 mm’ye yaklasan
yillik ortalama yagis, Arapgir ve Piitiirge dolaylarindaki yiiksek alanlarda 800 mm’nin

iizerine kadar ¢ikar.

Malatya ilinde daglarin uzanis dogrultular1 ve dag yamaclarmim baktig1 yon o6zellikle
yagis ve sicaklik acisindan farkli durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Soyle ki, Malatya
ili kuzeybat1 ve gliney yonlerden gelen cephelerin etkisine bagl olarak yagis almaktadir.
Kisin cepheler daha cok giiney yonden gelen cepheler, Beydaglarinin giineye bakan
yamagclarinda tabir uygun ise engellenir. Bu nedenle Piitlirge, Dogansehir dolaylar1 ve
Beydaglarmin giineye bakan yamaclar1 fazla yagis alir. Cephelerin pek fazla sokulmadigi,
yagmur golgesinde kalan Malatya havzasma diisen yagis miktar1 ise son derece distktiir.
Kuzeybatidan gelen cepheler ise ilin kuzeybatisindaki daglara bol miktarda yagis birakur.
Yagmur golgesinde kalan Tohma Cay1 vadisi en az yagis alan yerler arasindadir. Bu
nedenle ilin en yagisl, dolayisiyla en nemli yerleri, Beydag: silsilesinin gliney ve kuzeydeki

daglarin kuzeybatiya bakan yamaclaridir.

Yukarida belirtilen 6zelliklere bagl olarak bagl olarak il genelinde yagis ve sicaklik
ozellikleri farkl ti¢ karasal iklim tipi hiikiim siirer. Malatya Havzasinda, yazlar1 sicak, kis
ve ilkbahar aylar1 yagisl gecen yillik ortalama sicakligin 12°C-13°C arasinda seyrettigi ve
yillik ortalama yagism 350 mm dolayinda oldugu orta derecede sicaklikta yar1 kurak iklim
etkilidir. 1200- 2000 m arasinda yillik ortalama yagisin 400 mm’nin iizerinde oldugu, yillik
ortalama sicakligmm 11°C-6°C arasinda oldugu daglik alanlarda kar yagislarinin etki oldugu
soguk ve yar1 kurak iklim etkilidir. Daglarda 2000 m’nin {izerinde ise kislar1 kar yagish ve
cok soguk, yazlar1 serin gegen yar1 nemli-yar1 kurak ozellikte iklim (dag iklimi) hiikiim
siirer. Ilkbahar1 yazlar1 sicak ve kurak kislar1 gok soguk gegcmeyen yagish bir iklimin etkisi
altindadir. Bu haliyle Malatya Ovasi, Dogu Anadolu karasal iklimi ile Akdeniz iklimi

arasinda bir gegis tipi 6zelligindedir.
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iklim elemanlari;

Sicakhik:

Malaya ilinde yaz ile kis arasinda sicaklik farkinin fazla oldugu karasal sicaklik rejimi
egemendir. Nitekim kisin Malatya, Dogansehir dolaylarinda -1,-2°C’nin alia inen sicaklik,
yazin artarak Malatya’da 27. 4°C, Balaban’da 24. 8°C, Dogansehir’de 22. 6°C ve
Arapkir’de 25. 1C’ye yiikselir. Dogansehir’de yazin sicakligin fazla artmamasinin nedeni
glinesten gelen radyasyonun bir bolimiiniin bahgelerle kapli alanlarda suyun
buharlastirilmasina kullanilmasiyla ilgilidir. Bagska bir ifadeyle Dogan ¢evresindeki bahgeler
sicakligin fazla yiikselmesini engellemektedir. En diisiik sicakliklar Malatya’da - 19,
Dogansehir’de —29. 3, Arapgir’de -17. 6, Balabanda—30. 2°C’ye diismiistiir. Dogansehir ve
Balaban’da sicakligin ¢ok fazla diismesinin esas nedeni, kisin ¢evredeki yiiksek daglardan
soguyarak agirlasan hava kiitlesinin szl edilen yerlerdeki ¢ukur alanlara yigilmasiyla
ilgilidir. Tiirkiye’nin diger yerlerinde de oldugu gibi en diisiik sicakliklar, sadece daglarin

yiiksek yerleri degil ayn1 zamanda ¢ukur alanlaridir.

En yiiksek sicakhiklar, Balabanda 42, Dogansehir’de 40, Arapgir’de 40. 4. Malatya’da
42. 2°C’ye cikmustir. Sicakligin bu kadar yiikselmesi, havada bulunan bagil nemin diisiik
olmasma bagli olarak giines radyasyonunun Onemli bir boliimiiniin dogrudan yiizeye

gelmesiyle ilgilidir.

Havadaki bagl nem durumuna bakildiginda, kisin (Ocak) Malatya’da % 73,
Dogansehir’de % 77, Arapgir ve Balaban’da %72 olan bagil nem, Temmuzda
Dogansehir’de % 44, Arapgir’de % 33, Balaban’da % 39 ve Malatya’da % 34’e diiser,
Yazin bagil nemin Dogansehir’de diger yerlere gore yiiksek olmasi, tabir uygun ise Siirgii
caymin varligma baglh olarak sulanan alanlardan suyun buharlasmayla havaya nemin ilave

olmasindan ileri gelir.

Bulutluluk durumu, kisin (Ocakta) Dogansehir’de 6/10, Arapgir’de 5. 7, Balabanda 6.
2, ve Malatya’da 6. 1°dir. Temmuz ayinda ise bulutluluk, Malatya’da 0. 9, Dogansehir’de 0.
7, Arapgir ve Balaban’da 1. 2’dir. Genel olarak kis aylarinda yiliksek olan bulutluluk

Haziran ayina dogru azalarak Temmuz ve Agustos aylarinda en diisiik seviyesine ulasir.

Yagis durumu ele alindiginda, yillik ortalama yagis Arapgir’e 748 mm, Balaban’da 358
mm, Dogangehir’de 540 mm ve Malatya’da 382 mm’dir. Malatya ilinde en az yagish

mevsim yaz, en yagislh mevsim ise sirasiyla ilkbahar, kis ve sonbahardir. Eyliil sonundan
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itibaren baslayan yagislar kisin artarak ilkbaharda 6zellikle Nisanda en yiiksek seviyesine

ulasir.

Kar yagislari, Kasimdan itibaren baglayarak kisin en yiiksek seviyesine ulasir. Karla
ortiilii ortalama giin sayis1 Dogansehir’de 47, Arapkir’de 73, Balaban’da 46, Malatya’da 31
giindiir. Yiiksek kesimlerde ise Kasimla-Mayis arasindaki donemi kapsayarak yaklagik yilin
yarisina ulasir. En yliksek kar ortiisii kalmligi Malatya’da 61 cm, Balaban’da 51 cm,
Arapgir’de 164 cm, Dogansehir’de 85 cm olarak Olglilmiistiir. Piitiirge’de ise 1 m’nin

tizerindedir.
Bu genel bilgilerden sonra Malatya’nin iklimi hakkinda su genel ifadelerde bulunabilinir:

1. Malatya ile yazlar1 sicak ve kurak kislar1 ¢ok fazla olmayan ve yagisin ilkbaharda

yogunlastig1 karasal bir iklimin etkisi altindadur.

2. Yags, yikselti ve cephelerin gelis yonlerine bagli olarak cephelerin gelisinin
engelleyen dag siralarinin oldugu kuzeybati1 ve giineyde yiliksektir. Malatya depresyonuna

dogru yagis miktar1 azalarak Firat boylarinda en diisiik degere ulasir.

3. Malatya ilinde sicakligi en fazla diistiigli yerler, sadece daglarin yiiksek kesimleri
degil, etrafi yiiksek daglarla c¢evrili Dogangehir, Balaban gibi ¢ukur alanlardir. Bunun
nedeni kisin havanin ayaz oldugu ve karla kapli oldugu giinlerde yiiksek yerlerden

soguyarak agirlasan havanin ¢ukur alanlara yigilmasiyla ilgilidir.

4. Malatya ilinde ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde ani sayilacak hava akimlara
meydana gelir. Baz1 yillar ilkbahar baglarindan artan sicaklikla Malatya depresyonunun
alcak kesimlerinde meyve agaglar1 ¢iceklenir, ardindan gelen soguk havayla olusan don

olaylar1 geng siirgiinleri yakarak yillik iirlin veriminin diismesine yol agar.

5. Malatya ilinde yazin havadaki bagil nemin diismesi, sicaklik istegi yiiksek olan

kayis1 gibi agaglarda fotosentezi artirarak meyvelerin iyi olgunlagmasini saglar.
1.2.3. Bitki Ortiisii

Yukarida belirtilen iklim 6zelliklerine bagli olarak bitki Ortiisiinde de 6nemli degismeler
goriiliir. Genel olarak yillik ortalama yagisin 350 mm’nin altinda oldugu Balaban, Darende
ve Malatya ovasinda bozkirlar yaygindir. 1200 m’de itibaren yamaglara dogru yagisin
artmast ve sicakligin diismesiyle birlikte mese topluluklar1 goriiliir. Mese ormanlari;

Gilindlizbey civarinda Karatas dagmmin kuzeye bakan yamaclarindan baslayarak
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Beydaglarinda 2000 m’ye kadar yiikselen kesimlerde, Dogansehir ve Piitiirge ¢evrelerinde,
Akcadag c¢evresindeki dag yamacglarinin yiiksek kesimlerinde, Levent, Kiirecik ve
Hekimhan dolaylarinda goriiliir. Bitki Ortiisii yoniinden en giir olan kesim, yagisin fazla

oldugu Piitiirge dolaylaridir. Burada yogun ve oldukca giir mese ormanlar1 goriiliir.

Daglarm 2000 m'yi asan st kisimlarinda ise kekik, geven, koyun yumagi ve

bugdaygillerin baz1 familyasina ait olan uzun boylu dag bozkirlar1 goriiliir.
1.2.4. Toprak

Malatya ilinde ¢ok degisik toprak tipleri goriiliir. Genel bir degerlendirme yapildiginda
Malatya havzasi gibi diizliikk alanlarin diginda, ildeki engebeli sahalarda topraklarin 6nemli
bir boliimii tasinmis yani erozyona ugramistir. BOyle sahalarn biiyiik bir bdliimiinde,
iizerinde olustugu taslarin 6zelligini yansitan kalin olmayan intrazonal 6zellikte topraklar
goriiliir. Soyle ki, ana materyalin kumlu oldugu Y esilyurt, Hekimhan, Darende ve Kumgay1
civarinda kumlu ve killi araziler lizerinde kumlu, killi topraklar egemendir. Kirectaglar1 ve

gnayslarin oldugu sahalarda tasli-¢akilli topraklar yer alir.

Iklim kosullarma gore olusmus topraklara Malatya Ovasi'nda rastlanilir. Burada alt
toprak katinda beyaz renkli kire¢ birikiminin oldugu kahverengi ve kestane renkli topraklar
yaygindir. Toprak katmin kalinlhigi en fazla 1 metreyi asmamaktadir. Cogu yerde 30-40 cm
kalinliginda tizerinde tahil tarimmin yapildig:1 topraklar goriiliir. Beydaglarinin etekleri ile
Sultansuyu arasinda cakiltaslar1 (konglomera) tizeninde ylizeyden yerine gére 1 m civarinda
kalis denilen sert bir kat yer alir. Bu kat, aga¢ koklerinin derinlere dogru gitmesini

engelledigi i¢in agaclarin kurumasina neden olmaktadir.

Ilde verimli topraklara Malatya ile Firat nehri arasinda uzanan Battalgazi dolaylarinda
rastlanir. Burada bahge tariminin yapildigi sahalarda topraklar organik madde bakimindan

zengindir [10].
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2. MATERYAL VE METOD

Arastirmanin materyalini; Malatya ilinin ilce ve kdylerinde cesitli amaglarla kullanilan

ve Tiirkiye i¢inde veya disinda etnobotanik agidan degeri olan bitkiler olusturmaktadir.

Etnobotanik 6nemi olan bu bitkileri taniyan ve kullanan klavuz kisiler tespit edilip belirli
araliklarla arazi gezileri yapilmistir. Klavuz kisilerin yorede kullanildigini belirttigi bitkiler
toplanmig ve numaralandirilmis ve bu bitkilerin ne amacla ve nasil kullanildigi not
edilmistir. Arazi gezileri sonucunda toplanan bitkiler herbaryum tekniklerine gore preslenip,
kurutulmustur. Bitkilerin teshisleri Davis (1965-1984)’e gore yapilmistir. Bitkilerin tezdeki

siralamasi Flora of Turkey’de verilen filogenetik siralama temel alinarak yapilmistir.
Bitkilerin sunulusunda asagida belirtilen 6zellikleri dikkate alinmistir:
1- Bitkinin familyas1
2- Bitkinin bilimsel ad1
3- Yoresel ad1 (varsa)
3- Ingilizce ad1 (varsa)
4- Toplanan lokalitesi
5- Kullanilan kismi1
6- Malatya’da etnobotanik kullanimi ve

7- Literatirdeki kullanimi belitilmektedir.



3. BULGULAR

Malatya ili cografik smirlar1 icerisinde halk arasinda belirli amaglarla kullanilan ve
etnobotanik degeri olan 330 bitki O6rnegi toplanmistir. Bunlarm sistematik teshisi
sonucunda; 45 familya, 115 cins ve bu cinslere ait 149 tiir ve tiiralt1 takson belirlenmistir.
Etnobotanik degeri oldugu saptanan bitkiler, bu bdlimde Flora of Turkey’de verilen

filogenetik siralamaya gore verilmektedir.
3.1. PTERIDOPHYTA
3.1.1. EQUISETACEAE
Bilimsel adi: Equisetum ramosissimum Desf.
Yoresel adi: Atkuyrugu, binbirkilit otu
ingilizce adi: Horsetail, Mare’s tail, scouring rush
Toplanan lokalite: Darende; merkez, dere agzi, FT 1065, 03. 07. 2010
Kullanilan kismi: K6k harig, tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Kok hari¢ tiim bitkinin infiizyon yontemi ile hazirlanan drogu

icilmektedir. Kireglenme ve romatizmal hastaliklar i¢in tiiketilmektedir.
Kanser i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirdeki kullanimi: Saponin, salisilik asit, tanen ve az miktarda alkaloit (palustrin,

nikotin ve digerleri) icermektedir [11].

Idrar soktiiriicii tas ve kum soktiiriicii, i¢c kanama (mide kanamalarini) durdurucu ve yara

1yi edici etkileri vardir.

Kullanim sekli: infusyon (%1-5) halinde kullanilir, dahilen giinde 2-3 bardak igilir.

Haricen yaralarm yikanmasi ve temizlenmesinde kullanilir [5].

Idrar yanmasini giderir, iltihab1 giderir, idrar yollarindaki taglar1 atar [12]. Silis asit

iceriginden dolay1 kalayli kaplarin parlatiimasinda kullanilmistir [13].

Toksikolojik etki: Geng siirgiinlerini yiyen hayvanlarda kan igsemesi ile belirlenen
zehirlenmeler goriiliir. Bilhassa sigir ve atlar bu bitkiye karsi duyarhdir. Kurutma ile
zehirlilik etkisi azalmaz. insanlarda da ayni sekilde zehirlenme belirtileri goriilmektedir. Bu

nedenle dikkatli kullanilmas1 (tibbi miktarlarin {izerinde alinmamasi) gereken bir drogdur

[5].



3.2.SPERMATOPHYTA
3.2.1.CONIFEROPHYTA (GYMNOSPERMAE)

3.2.1.1. PINACEAE

Bilimse adi: Pinus sylvestris L.
Yoresel adi: Cam

Ingilizce ad1: Pine tree

Toplanan lokalite: Hekimhan; Giizelyurt, Farash, bahce icleri, 1300 m. FT 1282, O0l1.
06. 2011

Kullanilan kisim: Kozalak

Malatya’da kullanimi: Kozalaginin, inflizyon seklinde hazirlanan drogu, nefes darligi

icin tiiketilmektedir.
Literatiirdeki kullanima:

Kurutulmus tomurcuklar; re¢ineli madde, ucucu yag (% 1-2) ve ac1 madde tasir. Zehirli
madde tagimayan, hafif bir idrar soktiiriictidiir. Solunum sistemi hastaliklarinda yumusatici

ve balgam soktiiriicii olarak kullanilir.

Kullanim sekli: infiizyon (% 2-3) giinde bir su bardagi igilir [5].

3.2.1.1.2. CUPRESSACEAE

Bilimsel adi: Juniperus excelsa Bieb.

Yoresel adi: Ardig

Ingilizce adx: Juniper

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yamaglar. FT 1030, 03. 07. 2010
Kullanilan kismi: Meyveleri ve yapraklari.

Malatya’da kullanimi: Tohumlar olgunlasinca, meyveleri ezilerek merhem seklinde

yaralara stiriilmektedir. Yara iyi edici olarak kullanilmaktadir.
Yapraklar1 da tiitsii seklinde, ar1 bitine kars1 kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Kozalag1 seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir [12].
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Tohum ve yapraklar1 birlikte kaynatilir, elde edilen su ile yikanilirsa viicuda kuvvet verir,

terlemeyi de keser [14].

3.2.2. MAGNOLIOPHYTA (= ANGIOSPERMAE)

3.2.2.1. MAGNOLIOPSIDA (= DICOTYLEDONEAE)

3.2.2.1.1. RANUNCULACEAE

Bilimsel adi: Ranunculus arvensis L.

Yoresel adi: Kangoza otu, diigiin ¢icegi

Ingilizce adi: Chana Rokah [15]

Toplanan lokalite: Kale; Sar1 ot kdyii, bahge igleri. 1820 m. FT 1112, 27. 04. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklar:

Malatya’da kullanimi: Ezilerek cilde siiriiliince yara olusturmaktadir.

Literatiirde kullamimi: Cin’de ve uzak doguda geleneksel olarak eklem romatizmasi ve
sedef hastaliginda kullanilir. Bu bitkinin biitiin kisimlarmin taze iken zehirli oldugu
bilinmektedir [16]. Bitki; astim, gut, antiromatizmal, ates diisliriicii ve sara tedavisinde
kullanilmaktadir (15). Ranunculin i¢eriginden dolayi viicutta tahrise sebebiyet vererek yanik

olusturmaktadir [17].

Bilimsel adi: Ceratocephalus falcatus (L.) Pers.

Yoresel adi: Diigiin cicegi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; kozluk koyii, bahge icleri. 1800 m. FT 1237, 25. 05. 2011
Kullanilan kisitm: K6k harig tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Kok hari¢ tiim bitkiden elde edilen lapa, iltihabi yaralarin
iizerine birakiliyor, bu sekilde yara iyilestirici olarak ve romatizma agrilart igin

kullanilmaktadir.

Bitki, yendiginde ise mideye zarar vermektedir.

19



Literatiirde kullamimi: Ranunculin i¢eriginden dolay1 viicutta tahrigse sebebiyet vererek

yanik olusturmaktadir [17].

3.2.2.1.2. BERBERIDACEAE

Bilimsel adi: Berberis vulgaris L.

Yoresel adi: Karamuk

Ingilizce adi: Barberry [18]

Toplanan lokalite: Akcadag; Kiirecik, yamaclar ve bahge icleri, FT 1013, 03. 07. 2010
Kullamlan kismi: Meyveleri ve kokleri

Malatya’da kullammmm: Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir. Ac¢ karmnla bagirsak

parazitleri i¢in tliketilmektedir.

Meyveleri inflisyon seklinde hazirlanir, bunun sonucunda renkli bir siv1 olusmaktadir. Bu

renkli s1v1 karaciger rahatsizliklar1 ve siroz i¢in tiiketilmektedir.
Kokleri boya olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullamimi: Kokleri alkoloitler (berberin, columbamin, jatrorrhizin, palmatin
ve digerleri) tasimaktadir. Kok veya kok kabugu istah acici, ates diisiiriicii ve kuvvet verici

etkilere sahiptir.
Kullanim sekli: infuzyon (% 2), giinde 2-3 bardak igilir [5].

Kokleri tasidigi sar1 boyar maddeden dolay1 kumas boyamakta kullanilir [19]. Iceriginde
bulunan; berberin siilfat etkisi ile safra soktiiriicli ve idrar arttirict etkileri vardir [19]. Kan
dolasimi, peklik (kabizlik), karaciger, yiiksek tansiyon, menapoz, aybasi, gebelik ve varis

icin kullanilir [18].

3.2.2.1.3. PAPAVERACEAE
Bilimsel adi: Papaver dubium L.
Yoresel adi: Gelincik

Ingilizce ad1: Flos rhoeados
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Toplanan lokalite: Potiirge; yamaglar. 1750 m. FT 1181, 19. 05. 2011
Kale; Uzun Hiiseyin, bahge i¢leri, 2400 m. FT 1134, 28. 04. 2011
Battalgazi; bahge i¢leri, 1800 m. FT 1222, 20. 05. 2011

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullammm: Hayvanlara yedirilmektedir, bu bitkiyi fazla tiiketen hayvanlarda
uyusukluk olusmaktadir.

Cig olarak veya pisirilerek, yemegi yapilarak halk tarafindan tiiketilmektedir.
Siit ile birlikte kaynatilarak balgam sokiicii olarak kullanilmaktadir.
Kina i¢ine katilarak sa¢ boyasi olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Cicegi agizda cignenir yahut yenirse balgamim kokiini keser,
karin agrisin1 durdurur. Suda kaynatilir i¢ilirse kadinlarm siitiinii ¢ogaltir. Fitil yapilip
rahme konursa hayiz kanini (adet kanini) soktiiriir [14]. Burun kanamasinda, suyu buruna,
cekilirse aninda kanamay1 keser [21]. Bronsit ve nefes darligi i¢in kullanilmaktadir. Gida

olarak tiiketilmektedir [22].

Bilimsel adi: Papaver arenarium Bieb.

Yoresel adi: Gelincik

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Tepebasi koyii, bahge i¢leri, 1800 m. FT 1107, 27. 04. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Balgam ve Oksiirik icin inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Fazla

tikketilmemelidir aksi taktirde zehirlenmelere sebep olmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Ciceklerin tepallerinden boya ¢ikar bu boya herhangi bir yerde
kullanilmaz [23].
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3.2.2.1.4. BRASSICACEAE

Bilimsel adi: Sinapis arvensis L.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Giindiizbey, Kozluk 1380 m. FT 1254, 25.05.2011
Kullanilan kisim: K6k harig tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Yemek yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Yesil yapraklar1 yenir [24].

Cig olarak yenir veya salatas1 yapilir. Pisirilerek yemek seklinde tiiketilmektedir.

Dekoksiyonu; kanser, idrar yolu enfeksiyonu, diabet, gaz giderici ve solucan diistiriicii

olarak kullanilmaktadir [22].

Bilimsel adi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Yoresel adi: Coban ¢antasi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar 1150-1200 m., FT 1058,03.07.2010
Merkez; Kiyicak, bahge igleri 1750 m. FT1136, 28.04.2011

Kullanilan kisitm: K6k harig tiim bitki

Malatya’ da kullanimi: Kok hari¢ tiim bitkiden infiizyon seklinde hazirlanan drog adet

diizensizligi ve i¢ hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Taze yapraklar1 salata olarak kullanilir. Salatalik yerine caciga

katilir. Yemegi yapilarak tiiketilir.
Hayvan yemi olarak kullanilir [24]

Bitki kiyilir, 1/2-1 tath kasig1 dolusu bir bardak su ile haglanir, 10 dak. demlenip siiziiliir.
Burun, mide, bagirsak, dolyatagi kanamalarinda, siddetli adet kanamalarinda giinde 2-3 kere

icilir. Adet diizenleyicidir [25].
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Bilimsel adi: Sisymbrium sp. L.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Sariot, 1820 m. FT 1194, 20.05.2011
Battalgazi;1800m. FT 1202, 20.0.52011

Potiirge; Erenkdy, 1600 m. FT 1146,18.05.2011

Kullanilan kisitm: K6k harig tiim bitki

Malatya’ da kullanimi: Taze olarak tiiketilmektedir.

Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Antibiyotik olarak kullanilmaktadir.
Menapoza giren bayanlar kullanmaktadir.

Sebze olarak salatalara katilmaktadir. Borek ici olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

3.2.2.1.5. VIOLACEAE

Bilimsel adi: Viola odorata L.

Yoresel adi: Tirtilsiz aslan pengesi, kokulu menekse

Ingilizce adi: Sweet violet [5]

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce icleri, 1800 m. FT 1217, 20. 05. 2011
Kullamlan kism: Cigek ve yapraklari

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog prostat kanseri ve gogiis

kanseri i¢in tiiketilmektedir. Fazla bekletilmeden i¢ilmelidir.
Literatiirde kullanimi:

Siis bitkisi olarak yetistirilmektedir. Dahilen terletici, haricen lapa veya gargara halinde,
yumusatici olarak kullanilmaktadir [5]. Cicegi halk arasinda 6ksiirtik kesici, bogaz iltithabini

giderici ve bogmaca icin tiikketilmektedir

Kullanim sekli: 1 1t. suda 10 gr. drog 1sitildiktan sonra tiiketilir [19].
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3.2.2.1.6. PORTULACACEAE
Bilimsel ady: Portulaca oleracea L.
Yoresel adi: Pirpirim, semizotu, parpar
Ingilizce adi: Purslane [18]

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupinar koyii, bahge igleri, 1150m. FT 1044,  03.
07.2010

Battalgazi; bahge igleri, 1800 m. FT 1223, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Govde ve yapraklar

Malatya’da kullamimi: Gida olarak tiiketilmektedir.
Kalp hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir.

Seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir.

Infiizyon seklinde hazirlanarak konstiipasyon igin, a¢ karma bir fincan seklinde

tiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Bitki idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Tohumlar1 kurt diisiirticti
olarak kullanilir. Yaprak lapa halinde basura karsi kullanilir. Sebze olarak tiiketilir [5].
Tatlandirici, kan temizleyici, serinletici 6zellikleri bulunmaktadir [18]. Bronsit ve ates i¢in

kullanilmaktadir [18]. Bagwrsak rahatsizliklar1 i¢in ve kansizlik i¢in kullanilmaktadir [22].

3.2.2.1.7. CARYOPHYLLACEAE

Bilimsel adi: Cerastium chlorifolium Fisch. & Mey.

Yoresel adi: Hatun parmagi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; yamaglar. 1750 m. FT 1174, 19. 05. 2011
Hekimhan; Giizelyurt, farash koyii, bahge i¢leri, 1300m. FT 1280, 01. 06. 2011
Kullanilan kisitm: K6k harig tiim bitki

Malatya’da kullamimi: Taze olarak salatalara katilmaktadir.
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Antibiyotik amagl kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Telephium imperati L.

Yoresel ad:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Diivenlik, taslik alan, 1600 m. FT 1154, 18. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullammm: Kuru yapraklar ezilerek yogurt veya yag ile karistirilarak

merhem seklinde yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

Bilimse adi: Silene alba (Miller) Krause

Yoresel adi:

Ingilizce adi: White campion

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik kdyii, bahge igleri. FT 1021, 03. 07. 2010
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullammmi: Borek ici seklinde gida olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimui:

Bilimsel adx: Silene kotschyi Boiss. var. kotschyi

Yoresel adi: Dag cayi

Ingilizce adi:

Toplana lokalitesi: Akcadag; Kiirecik, yamaclar, FT 1033, 03. 07. 2010
Kullanilan kism: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullanimi: Cay1 yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimui:
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3.2.2.1.8. POLYGONACEAE

Bilimsel adi: Rheum ribes L.

Yoresel adi: Isgin

Ingilizce ad1: Raiwas, Rawand

Toplanan lokalite: Potiirge; yamaglar, 1750m. FT 1168, 18. 05. 2011
Kullamlan kisim: Kok ve siirgiinleri

Malatya’da kullanim: Siirgiinleri ¢ig olarak tiiketilmektedir veya parcalara ayrilip
kurutulup yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Stirgiinleri, seker hastaligi i¢in tiiketilmektedir.

Kokleri de inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde seker hastali1 igin

kullanilmaktadir. Infiizyonun tadi ac1 oldugundan elma kabugu da katilmaktadir.

Literatiirde kullanmimi: Geng govdeleri ve yaprak sapi ilkbaharda toplanir ve kabugu

soyulduktan sonra taze olarak tiiketilmektedir [5]. Hipoglisemik 6zellige sahiptir [22].

Arap yazarlar mideyi kuvvetlendirdigini, kusmayi Onledigini, kabiz etkiye sahip
oldugunu kaydetmektedirler. Ayrica hulasasmin basura, kizamik ve ¢icek hastaligina iyi

geldigini, kan ve safray1 temizledigini bildirmektedirler [26].

C vitamini agisindan zengindir [27].

Bilimsel adi: Polygonum arenarium Waldst. & Kit.

Yoresel adx:

Ingilizce ad1: European Knotweed, Lesser red-knotgrass

Toplanan lokalite: Merkez; Kiyicak koyii, bahge igleri, 1750 m. FT 1141, 25. 06. 2010
Kale; Sariot koyii, bahge igleri, 1820 m. FT 1184, 20. 05. 2011

Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullammu: Inflizyon seklinde hazirlanan drog bébrek taslarmi ve kum

diistirmek i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:
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Bilimsel adi: Rumex scutatus L.

Yoresel adi: Kuzukulagi

Ingilizce ad1: Sheep sorrel

Toplanan lokalite: Potiirge; yamaglar, 1800 m. FT 1170, 19. 05. 2011

Kale; Bent kdyii, bahge i¢leri, 1880 m. FT 1121, 27. 04. 2011

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Taze olarak veya yemegi yapilarak tiiketilmektedir.
Kolesterol ve tansiyon i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Yapraklar, potasyum tuzu halinde oksalik asit icermektedir.

Yapraklar eksi lezzetinden dolay: salata olarak tiiketilmektedir. Lapa halinde ¢ibanlar1
olgunlastirmak i¢in ¢ibanin ilizerine sarilmaktadir. Romatizma, nikris veya bobrek hastaligi

olanlarin dahilen kullanmalar1 zararlidir

Kullanim sekli: Kokler infiizyon (% 5) halinde dahilen idrar arttirici, safra soktiiriicii ve

ates diistiriicii olarak kullanilmaktadir [5].

Bilimsel adi: Rumex tuberosus L.

Yoresel adi: Bijdon, kuzukulagi

Ingilizce adi: Herb patiens [18]

Toplanan lokalite: Potiirge; Kubbe Dagi, yamaglar 1900 m. FT 1075, 04. 07. 2010.
Arguvan; Kizik, 1350 m. FT 1298, 02. 06. 2011

Kullamlan kisim: Yapraklar1 ve kokleri

Malatya’da kullanim: Infiizyon seklinde hazirlanan drogu tiiketilmektedir.

Seker hastaligi ve verem hastaligi i¢in kullanilmaktadir.

Seker hastaligi i¢in salatalara katilarak veya taze olarak da tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Yapraklar, potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen

icermektedir. Yapraklar eksi lezzetleri nedeniyle salata halinde sebze olarak yenilir. Lapa
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halinde ¢ibanlar1 olgunlastirmak i¢in ¢ibanlarin iizerine sarilir. Romatizma nikris veya

bobrek hastaligi olanlarin dahilen kullanmasi zararhdir.

Kullanim sekli: Kokler infusyon (%35) halinde dahilen idrar arttirici, safra soktiiriicli ve

ates diistiriicii olarak kullanilmaktadir [5].

Kan temizleyici, bagirsak yumusatici, giic verici 6zellikleri bulunmaktadir. Istahsizlik,

peklik, deri hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir [18].

Bilimsel adi: Rumex crispus L.

Yoresel adi: Labada

Ingilizce adi:

Toplana lokalite: Potiirge; Kubbe Dagi, yamaclar, FT 1072, 04. 07. 2010

Arguvan; Eymir koyii, 1100m. FT 1288, 02. 06. 2011

Kullamlan kisim: Alt yapraklari

Malatya’da kullamimi: Alt yapraklar1 infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.
Seker hastaligi i¢in ve kalp rahatsizliklar1 i¢in tiiketilmektedir.

Yapraklari bir i¢le sarilarak yemek olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Kokleri, kabiz ve miishil etki gosterir. Miishil etki taze koklerde,
kurutulmus koklerden daha kuvvetlidir. Bu drog kuvvet verici, kan temizleyici, hazmettirici

olarak tiiketilmektedir.

Kullanim sekli: Dekoksiyon (%5) veya toz (giinde 1-3 gr.) halinde dahilen

kullanilmaktadir.

Zehirli bir madde tagimadigindan tehlikesiz bir drogdur. Taze yapraklar1 sebze olarak
yenilir, haricen lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlastirmak ve egzema yaralarmi iyilestirmek i¢in
de kullanilmaktadir. Bu tiirlin yapraklar1 “evelik ““ ismi altinda, sebze olarak veya et dolmasi

yapilarak, yaygim bir sekilde kullanilmaktadir.

Yaprak ve dallarin, sa¢ orgiisii gibi 6riilmesi ile elde edilen demetler, kurutulmus halde,

Dogu Anadolu kasabalarinda satilmaktadir [5].
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3.2.2.1.9. CHENOPODIACEAE

Bilimsel adi: Beta trigyna Waldst. & Kit.

Yoresel adi: Yabani ispanak

Ingilizce adi: Caucasian wild beet.

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik Koy’i, bahge icleri. FT 1025, 03. 07. 2010
Kullamlan kism: Yaprak ve yaprak saplari

Malatya’da kullanimi: Taze olarak tiiketilmektedir.

Borek i¢i olarak ve kurutularak baharat olarak tiiketilmektedir.
Caciga katilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Yapraklar1 yag ve yumurta ile kavrularak tiiketilmektedir.

Erzurum’da kavurmasi meshurdur [20].

Bilimsel adi: Chenopodium album L.

Yoresel adi:

Ingilizce adi: White goosefoot [18]

Toplanan lokalite: Arapgir girisi; bahge icleri, 1200 m. FT 1079, 10. 07. 2010
Malatya merkez; Kiyicak koyti, bahge icleri, 750 m. FT 1009, 25. 06. 2010
Merkez; Meydancik koyii, bahge i¢leri, 1800m. FT 1190, 20. 05. 2011

Kullanilan kisim: Yaprak ve govdesi

Malatya’da kullammmi: Cig olarak veya haglanip yemek olarak tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Cicekli dallar idrar arttirici ve miishil i¢in kullanilmaktadir [5].
Bulgur veya mercimek ile pisirilerek tiiketilmektedir. Sebze olarak tiiketilmektedir.
Kurutularak saklanmis olan bitkiden kisin ¢orba yapilarak tiiketilmektedir [20].
Kan temizleyici, yumusatici, bagirsak yumusatici 6zellikleri bulunmaktadir [18].

Kansizlik, peklik ve yaralar i¢in kullanilmaktadir.[18].
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3.2.2.1.10. AMARANTHACEAE
Bilimsel adi: Amaranthus patulus Bert.
Yoresel adi: Kirmizi ot

Ingilizce adi: Green pigweed

Toplanan lokalite: Darende; Siirgii, Resadiye kdyii, bahge i¢leri. 1300 m. FT 1086, 11.
07.2010

Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve govdesi
Malatya’da kullanimi: Haslanip gida olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Sebze olarak tiiketilmektedir [20].

3.2.2.1.11. HYPERICACEAE
Bilimsel adi: Hypericum scabrum L.
Yoresel adi:

Ingilizce ad1: St. John’s wort

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar koyii, bahge icleri. 1400-1600 m. FT 1042,
03.07.2010

Potiirge; Karahan gecidi, yamaglar, 1800 m. FT 1069, 04. 07. 2010
Hekimhan; Giizelyurt, farasl, bahge icleri, 1300 m. FT 1263, 01. 06. 2011
Pétiirge; Belen koyii, bahge i¢leri, 1350 m. FT 1314, 06. 07. 2011
Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢icekleri

Malatya’da  kullammm: Infiizyon seklinde hazirlamp fazla  bekletilmeden
tiiketilmektedir. Aksi taktirde tad1 acilasiyor. inkontinans (idrar kagirmasi) olan ¢ocuklara
icirilmektedir. Egzema i¢in ve mayasil i¢in kullanilmaktadwr. Mide agrilar1 igin

kullanilmaktadir.
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Cigekleri kurutularak, zeytinyagima katilip, yaniklar icin merhem olarak kullanilmaktadir.
Yanik izini de yok etmektedir. Siitle kaynatilarak, yara iyilestirici olarak merhem seklinde

kullanilmaktadir.
Ulser i¢in ¢igekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan drogu tiiketilmektedir.
Antibiyotik olarak da tiiketilmektedir.

Literatiirde kullammi: Kayseri ve Yozgat bolgelerinde, ¢i¢ekli dallarindan hazirlanan

inflizyon (%1), dahilen basura kars1 ve kabizlik i¢in kullanilmaktadir [5].

Bilimsel adi: Hypericum trigetrifolium Turra

Yoresel adi: Kepir otu

Ingilizce adi:

Kullamlan kismi: Govde

Toplanan lokalite: Merkez; Erenli beldesi, yol kenari, 750 m. FT 1002, 25. 06. 2010
Malatya’da kullamimi: Cay1 yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullamimi: Dahilen antispazmotik, kabiz, yatistiric1 ve kurt diistriicii
haricen ise antiseptik ve yara iyi edici olarak kullanilir. Bilhassa yanik yaralarmin

tedavisinde ¢ok etkilidir.

Hipericin fotosansibilite yapan bir bilesiktir. Bu bitkiyi yiyen hayvanlar (koyun, sigir, at)
dan yalniz beyaz tiiylii olanlarda 6liimle sonuglanan, deri hastaliklar1 meydana gelir, siyah

tiiyli hayvanlarda bu tip bir duyarlilik meydana gelmemektedir [5].

3.2.2.1.12. MALVACEAE

Bilimsel adi: Malva neglecta Wallr.
Yoresel adi: Ebe giimeci, dognuk, hiru
Ingilizce ad1: Mallow leaf

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar koyi, bahge i¢leri, 1150-1200m.FT 1059
03.07.2010

Pétiirge; Erenkdy, yol kenari, 1634m. FT 1147, 18. 05. 2011
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Yesilyurt; Kozluk, bahge icleri, 1380 m. FT 1236, 25. 05. 2011

Kale; Sariot koyii, bahge igleri, 1820m. FT 1185, 20. 05. 2011

Arguvan; Eymir, bahge icleri, 1100m. FT 1289, 02. 06. 2011

Kale; Sariot koyti, bahge igleri, 1820m. FT 1108, 27. 04. 2011

Kullanilan kisim: Yaprak, kok ve govde

Malatya’da kullanim: Infiizyon ve dekoksiyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.
Vajinal akmt1 i¢in dekoksiyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir.

Infiizyon seklindeki drog ise mide rahatsizliklari, kabizlik, kalp, seker hastali1 ve siniizit

icin tiiketilmektedir.
Infiizyon seklinde hazirlanan drog iltihap giderici olarak tiiketilmektedir.
Sedef hastaligi i¢in lapa haline getirilmis tiim bitki yaralarin tizerine birakilmaktadir.

Lapa haline getirilerek dogumdan sonra olusan gogiis sislikleri (mastit) igin
kullanilmaktadir. Bu amacla siitle kaynatilarak i¢ine arpa unu katarak lapa haline getirilip

enfeksiyon olan gogsiin lizerine birakilarak bir giin bekletilmektedir.
Lapa haline getirilerek yaralarin tizerine sarilmaktadir.
Kok, govde ve yapraklar haslanarak yemek olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Tasidig1 miisilaj nedeniyle diger musilajli droglar gibi, koruyucu
ve yumusatict bir etkiye sahiptir. Solunum ve sindirim sistemi tahrisgleri ve iltithaplarinda
koruyucu olarak ¢ok kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa, cilt izerindeki ¢iban ve

yaralarm agrilarin1 dindirmek i¢in, tiilbent arasinda deri lizerine konulur.

Kullanim sekli: Infiisyon veya dekoksiyon seklinde dahilen kullanmak icin (%1-3),
haricen gargara halinde kullanmak icin ise (%35) oraninda hazirlanir, lapa ise taze

yapraklardan yapilmalidir [5].
Geng bitkiler sebze olarak kullanilir [28, 29].

Memleketimizin kirsal bolgelerinde taze ebegiimeci dali, enfeksiyona sebep oldugundan

dolay1, cocuk diisiirmek i¢in kullanilir [30].

Soganla kavrularak gida olarak tiiketilmektedir.
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Dekoksiyon ve arpa unu ile kaynatilarak lapa haline getirilip iizerine oturulur. Bu sekilde

karin agrisi, vajinal akint1 ve kisirlik tedavisinde kullanilmaktadir

Dekoksiyon seklinde hazirlanan drog; kalp hastaliklari, kanser, verem, mayasil, nefes

darligy, idrar yolu enfeksiyonlari, mide agris1 ve bagirsak rahatsizliklari i¢in tiikketilmektedir.

Siitle kaynatilip lapa haline getirilerek sisligin inmesi i¢in kirik {izerine konur [22].

Bilimsel adi: Alcea striata (DC.) Alef subs. Rufescens (Boiss.) Cullen

Yoresel adi: Hatmi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Merkez; Kiyicak koyii, bahge igleri. 750 m. FT 1012, 25. 06. 2010.
Dogansehir; Resadiye koyii, bahge i¢leri, 1300 m. FT 1090, 11. 07. 2010

Hekimhan; Giizelyurt, farasl, 1300m. FT 1271, 01.06.2011

Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullanimi: Dekoksiyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.

Oksiiriik igin, bronsit i¢in ve balgam soktiiriicii olarak tiiketilmektedir.

Lapa seklinde yaralarin lizerine sariliyor, iyilestirmek amaci ile kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Cigekleri oksiirtige karsi, bronsitte ve balgam soktiirmede

kullanilmaktadir [31].

Bilimsel adi: Alcea pallida Waldst. & Kit.

Yoresel adi: Hatmi

Ingilizce adi: Eastern hollyhock

Toplanan lokalite: Arapgir; bahge i¢leri, 1200 m. FT 1083, 10. 07. 2010
Dogansehir; Resadiye koyii, yol kenari, 1300m. FT 1093, 11. 07. 2010
Pétiirge; yol kenari, 1750 m. FT 1180, 19. 05. 2011

Kullanilan kisim: Cigekleri
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Malatya’da kullanim: inflizyon seklinde hazirlanan drogu, ksiiriik i¢in ve bronsit i¢in

tiiketilmektedir.
[1tihap kurutucu olarak, mama igine katilarak bebeklere yedirilmektedir.

Suya konunca kopiirmektedir. Hayvanlarin  sindirim  sistemi  hastaliklarinda

yedirilmektedir.

Potiirge de kokleri doviilerek tiztimleri kurutmak icin kullanilmaktadir (kiilleme) bu

sekilde liziimlerin kurutulmasina ragmen yumusak kalmasini saglamaktadir.

Literatiirde kullamm: infiizyon seklinde hazirlanarak soguk algmliginda oksiiriik
kesici olarak kullamilir. Istefe bagli olarak thlamur, limon, nane, elma ile birlikte

kaynatilabilir [35].
Kahramanmaras ‘ta yara lapasi olarak, abse olgunlastirmada kullanilmaktadir [36].

Van’da nefes darligi, bobrek taslari, seker hastaliginda ve kisa siirede sa¢ uzatmada

kullanilmaktadir [37].

3.2.2.1.13. LINACEAE

Bilimsel adi: Linum sp. L.

Yoresel adi: Hava otu, sar1 ¢igek

Ingilizce ad1: Common flax

Toplanan lokalite: Hekimhan; Yukari selimli, 1550. m. FT 1308, 09. 06. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya ‘da kullanimi: Siit ile kaynatilarak i¢ine arpa unu katilarak a¢ilmayan yaralara

surilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Musilaj (%10), sabit yag (%27-41) [38] ve bir glikozit olan

linamarin tasimaktadir.

Dahilen mekanik miishil olarak etki etmektedir. Buna sebep keten tohumu miisilajinin su
alarak sismesidir. Infiizyon halinde, sindirim sistemi iltihaplar1 ve tahrislerine karsi,

koruyucu olarak kullanilir. Haricen lapa halinde agr1 azaltic1 olarak kullanilir [5].
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Kullanim sekli: Dahilen miishil olarak yemeklerden dnce bir ¢orba kasig1 tohum tozu, bir

bardak su ile alinir. Sindirim sistemi koruyucusu olarak infiizyon (% 1-5) halinde kullanilir.

Haricen kullanilan keten tohumu bir miktar ile lapa kivaminda pisirilir. Lapa sicak iken,

tiilbent arasinda agriyan yere sarilir. Oksiiriik kesmek icin lapa gdgiis iizerine konulur.

Bundan elde edilen yag ise haricen yara ve yanik tedavisinde kullanilir [5].

3.2.2.1.14. GERANIACEAE
Bilimsel adi: Geranium ibericum Cav.
Yoresel adi: Ignelik,

Ingilizce adi: Johnson’s blue
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk koyii, bahge igleri , 1380 m. FT 1238, 25. 05.
2011

Malatya’da kullanimi: Lapa haline getirilen bitki yaralarm iizerine iyilestirici amacl

sartlir.
Literatiirde kullanimi: Ege bolgesinde sebze olarak kullanilmaktadir.

Borek harci olarak peynirle karistirilarak kullanilmaktadir [20].

Bilimsel adi: Erodium cicutarium (L.) L’ Herit
Yoresel adi: Cobandegnegi, leylekgagasi
Ingilizce adi: Redstem Stork’s Bill

Toplanan lokalite: Hekimhan; Giizelyurt, farasl, bahge i¢leri, 1300m. FT 1262, 01. 06.
2011

Kale; Kiyicak, bahge i¢leri, 1750 m. FT 1137.04.2011
Kullamilan kisim: Tium bitki

Malatya‘da kullamm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog cilde tonik amagh

surilmektedir.
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Yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullaninm: Bitki kan kesici ve kabiz etkilidir [5]. Biitlin bitki doku biiziicli
ve kanama durdurucudur. Intra uterin (rahim ici) ve diger kanamalarm tedavisinde

kullanilir. Yapraklarindan yapilan gay terletici ve idrar arttiricidir [15].

Meyvesi yesilken koparilir. Tabanindan elle tutulur. Meyve saat yoniinde doner.

Cocuklar oyun amacl kullanirlar. Ayrica tohumu tazeyken yenir [24].

Bilimsel adi: Pelargonium endlicherianum Fenzl
Yoresel ad1: Zohrecan, bocek otu, solucanotu
Ingilizce ad1: Pelargonium

Toplanan lokalite: Darende, Somuncu baba mevkii, Zavi mah. kayalik bolge. FT 1062,
03. 07. 2010.

Kullanilan kisim: Cigekleri ve yapraklari
Malatya’da kullanimi: Cig olarak tiiketilmektedir.
Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.
Parazit i¢in kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Cicekli dallar1 taze halde bagirsak solucanlarina karsi

kullanilmaktadir. Ugucu yag, tanen, sekerler ve sabit yag tagimaktadir [5].
Malatya ve Maras bdlgesinde bagirsak kurtlarma karst kullanilmaktadir [32,33].

Yazin taze ¢icekli dallarindan 100 gr kadar yenmektedir. Kis mevsiminde ise kurutulmus
drog kullanilir. Kuru drog havanda toz haline getirilir tiilbentten gecirilir, pekmez ile
karistirilir ve bu karisimdan, sabah a¢ karnina, bir tath kasigi alinir [34]. Bilhassa yuvarlak
bagirsak parazitlerine (askarit, oksiyiir) kars1 etkili ve tehlikesiz bir drogdur. Taze drogun

kuru drogdan daha etkili oldugu sdylenmektedir [5].
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3.2.2.1.15. ZYGOPHYLLACEAE

Bilimsel adi: Tribulus terrestris L.

Yoresel adi: Coban ¢okerten, deve ¢okerten, demir dikeni, ¢akir dikeni
Ingilizce adi: Maltese cross, Small caltrops

Toplanan lokalite: Darende; Asag1 ulupmar koyii, istiklal mahallesi, yamaclar 1150-
1200m. FT 1056, 03. 07. 2010,

Arapgir; bahge i¢leri, 1200 m. FT 1078, 10. 07.2010
Battalgazi; bahge i¢leri, 1800 m. FT 1206, 20. 05. 2011
Potiirge; 1600 m. FT 1142, 18. 05. 2011

Kullamlan kisim: Yaprak ve meyveleri

Malatya’da kullammu: infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Sabah aksam
birer bardak igilir. Tatlandirmak i¢in elma kabugu, limon kabugu, portakal kabugu veya

maydanoz sap1 katilmaktadir.
Kalp damar hastaliklari, kalp agrilar1 icin, ishal i¢in ve mayasil i¢in tiiketilmektedir.

Literatiide kullammm: Sabit yag, rezin ve alkaloit tasir. Infiizyon (% 5) halinde tas

diistiriicii, idrar sOktiiriicti ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir [5].

Meyvelerinden dekoksiyon yontemiyle hazirlanan drog, idrar yollar1 enfeksiyonu, bobrek
tas1 ve ishal i¢cin kullanilmaktadir [22]. Erkekligi arttirir. Demirdikeni suyu 25 gr., badem
yagi ile birlikte i¢ilir [14].

Infiizyon veya dekoksiyon halinde (% 5) hazirlanan su ayazda bir gece bekletilip damar

tikaniklig1 ve kalp hastaliklarinda kullanilmaktadir [39].

Bilimsel adi: Peganum harmala L.

Yoresel adi: Uzerlik, nazarotu

Ingilizce adi: Harmal peganum

Toplanan lokalite: Battalgazi; kurutulmus 6rnek alindi. FT 1230, 20. 05. 2011

Kullanilan kism: Tiim bitki, tohumlar:
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Malatya ‘da kullanimi: Nazar i¢cin demet seklinde evlerin duvarlarina asilmaktadir.
Tohumlar1 doviilerek kanser i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Balgami, dalagi ve bunlardan miitevellid emrazi (bunlarin sebep

oldugu hastaliklar1), kalga agrismni ve yorgunlugu giderir.

I¢ilir yahut kaynatilir suyu siiriiliirse renge giizellik verir. Pekmezle igilirse delilik ve
havaleden kurtarir 12 giin ara verilmeden igilirse varis hastaligindan kurtarir. (Uzerine
limonata gibi mesrubat icilmelidir) Uzerlik tohumu igildikten sonra iizerine elma yahut nar

yenir. Tohumlari sirke ile kaynatilir bu su ile azalar ovulursa azalar kuvvetlenir.

Hadisi serifte herkim kirk giin her sabah beser gram tizerlik tohumu igerse kalbi hikmet

ile nurlanir; yetmisiki tiirlii beladan kurtulur o belalarin en kii¢iigii clizam hastaligidir [14].

Sabit yag ve %4 - %7 oraninda alkaloit (harmin, harmalin, harmol ve digerleri

tasimaktadir) [40].

Tohum ve kok kurt diisiiriicli, adet soktiiriicii, uyusturucu, terletici ve yatistirict etkilere

sahiptir.
Kullanim sekli: Dahilen, infiizyon (% 2-5) halinde alinir.

Urfa bolgesinde tohumlar, kavrulduktan sonra, dahilen basura karsi kullanilmaktadir.
Meyvelerin sira ile ipe dizilmesiyle, degisik sekilli nazarliklar yapilir. Tohumlar nazara

ugradig sanilan kisilerin tiitsiilenmesinde kullanilan droglarm basinda gelir [5].

Tohumlarinda Cezayir ‘de “Tiirkiye kirmizis1” ismi verilen ve kumas boyamakta, hasligi

nedeniyle ¢ok degerli olan kirmizi renkli bir boyar madde elde edilir [41].

3.2.2.1.16. SIMAROUBACEAE

Bilimsel adi: Ailanthus altissima (Miller) Swingle
Yoresel Adi: Kokulu agac

Ingilizce Ad1: Tree of heaven

Kullamlan kisim: Yapraklari

Toplanan lokalite: Arapgir; Mamu dagi, 1290m. FT 1084, 10. 07. 2010

38



Malatya’da Kullanimi: Tiitsii  seklinde yakilarak, hasereleri kovmak icin

kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanimi: Yapraklar pisirilir.

Govde ve kabuk antispazmotik, doku veya damar biiziicli, ac1 giderici, idrar arttirici,
kusturucu, ates diisiirlicli, solucan diistliriicii, dahilen malaria ve atesli hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. Kalp ritim hizinin ayarlanmasinda, spazm gevsemesinde de kullanilir.

Govde kabuklar1 adet soktiirticiidiir. Yapraklar kurt diisiirticli, doku veya damar biiziiciidiir.
Meyveleri dizanteri tedavisinde kullanilir. Bitkinin ekstrasi bakterisittir.

Sar1 boya yapraklarindan elde edilir Odun ve yapraklar1 yiiksek seviyede seliiloz ihtiva
eder ve kagit yapiminda kullanilir. Ezilmis cicek ve yapraklar bocek kovucudur. Bitki
ekstrat1 insektisiddir. Bitki genis kok sistemine sahiptir. Toprak giibresi olarak kullanilir

[15].

Zehirli bir bitkidir [20].

3.2.2.1.17. VITACEAE

Bilimsel adi: Vitis vinifera L.

Yoresel adi: Uziim

Ingilizce ad1: Grapes

Toplanan lokalite: Yesilyut; Giindiizbey, Pmarbas1 1250 m. FT 1329, 06.07.2011
Kullamlan kisim: Yapraklari, meyveleri ve tohumlari

Malatya’da kullanimi: Yapraklari, yemek yapilarak tiiketilmektedir.

Meyvesi taze veya kuru olarak tiiketilmektedir.

Kan yapic1 6zelligi bulunmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Kuru iiziim; sekerler, organik asitler ve tanen tasimaktadir.

Iyi bir gida maddesidir. Tedavide idrar arttirici, yatistirici, miishil ve kuvvet verici olarak

dekoksiyon (% 5) halinde kullanilmaktadir. Dekoksiyondan giinde 2-3 su bardagi i¢ilir.

Genellikle taze iiziimiin sikilmasiyla elde edilen usareler koyulastirilarak kuvvet verici ve

gida olarak kullanilmaktadir. Siyah Uziim yaprag: tanen miktarmin yiiksek olmasi nedeniyle
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dahilen, infiizyon (% 5) halinde kabiz ve kan kesici olarak taze yapraklar haricen yara iyi
edici ve ¢iban acgict olarak kullanilmaktadir [5] . Kan yapar, insani sismanlatir kani

safilestirir [14].

3.2.2.1.18. RHAMNACEAE
Bilimsel adi: Paliurus spina—christi Miller.
Yoresel adi: Karacali

Calidikeni, ¢alitohumu, caltidikeni, cesmezen (¢esm fars¢a géz anlamimdadir), Isadikenti,

karadiken, kunar, Sincan dikeni [5]
Ingilizce ad1: Chiris
Toplanan lokalite: Battalgazi; 1800 m. FT 1231, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki
Malatya’da kullamimi: Cay1 yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Sabit yag, tanen ve akaloitler (paliurin) tasimaktadir.

Dahilen kabiz idrar arttirici tag diisiiriicli olarak kullanilmaktadir [42].

Eskiden g6z hastaliklarma karsi ¢ok kullanilird1 “dise kerpeten goze cesmezen” deyimi
halen de kullanilmaktadir. Genellikle dekoksiyon ve inflizyon (%5) halinde kullanilir.

Taze yapraklar1 ¢iban agici olarak, ¢ibanlarin tizerine sarilmaktadir [5].

Aktarlarda meyvesi seker hastalar1 i¢cin satilmaktadir [18].

3.2.2.1.19. ANACARDIACEAE

Bilimsel ady: Pistacia terebinthus L.

Yoresel adi: Sakiz agaci, menengic

Ingilizce adi: Turpentine tree, terebinth [18]

Toplanan lokalite: Potiirge —Doganyol yol ayrimi, 1200m. FT 1157, 19. 05. 2011
Kullamlan kisim: Geng siirgiinleri, yapraklar1 ve reginesi

Malatya ‘da kullanmim: ilkbaharda ¢ikan geng siirgiinler, taze olarak tiiketilmektedir.

Yemegi yapilarak tiiketilmektedir bu sekilde mide agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.
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Keklikler yaralarina bu agacin re¢inesini doldurarak iyilestirmektedirler.

Literatiirde kullanimi: Menengi¢ kahvesi; olgun meyvelerin kavrulup 6giitiilmesi ile
elde edilir. Bal kivaminda bir karisimdir. Bitkinin dal ve yapraklar1 boyar madde olarak

kullanilmaktadir. Meyveleri ¢ig olarak yenir [20].
Dahilen idrar ve solunum yolu antiseptigi olarak kullanilmaktadir.
Kullanim sekli: Giinde 3-4 defa 0, 2-0, 5 gr. hap halinde verilir [5].

Meyveler; rezin, ugucu ve sabit yag tasimaktadwr. Anadolu kokenli (Gaziantep)
meyvelerde yag orani, tiim meyvede % 42, i¢ kisimda ise % 59 olarak saptanmistir. Bu

yaglarda bilhassa palmitik, stearik, oleik ve linoleik asitlerin trigliseritleri bulunur [43].

Meyveler idrar soktiiriicii ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Meyve toz edilir ve balla
karigtirilarak giinde 10-20 gr. alinir. Olgun meyvelerinin sikilmasi ile elde edilen yag, bazi

bolgelerde yemeklik yag olarak kullanilmaktadir [5].

3.2.2.1.20. FABACEAE

Bitkinin adi: Astragalus gummifer Lab.
Yoresel adi: Sar1 geven

Ingilizce adi: Tragacanth gum

Toplanan lokalite: Potiirge—Doganyol yol ayrimy, tarla icleri, 1200m. FT 1162, 19. 05.
2011

Kullanilan kisim: Kok, govde ve ¢igek
Malatya ‘da kullanimi: Bu bitkinin bal1 6zeldir. Ar1 bitkinin 6ziinti kullanmaktadir.
Kokii inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.

Govdeden c¢ikan sakizims1 madde kire¢ icine katilarak kirecin duvara yapigmasini

saglanmaktadir.
Dikenleri ateste yakilarak hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanimi: Kitre zamki elde edilir.

Mukoza {iizerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklar1 ve

iltihaplarinda, bir parca zamk agza alinarak emilir.
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Meydana gelen miisilaj yara tizerini orterek koruyucu bir tesir yapar. Bu etkisi nedeniyle
agizda eritilerek alinan birgok pastilin terkibinde kitre zamki bulunur. Eczacilik tekniginde
emiilsiyon, siispansiyon pastil ve tablet gibi preparatlarn yapiminda kullanilmaktadir.

Tiirkiye’nin bir ihra¢ maddesidir [5].

Toprak iistii kism1 Orta ve Giineydogu Anadolu’da yakacak maddesi ve hayvan yemi
olarak genis bir oranda kullanilmaktadir. Hayvanlara yem olarak verilmektedir. Yem olarak
kullanmak i¢in dnce harli bir alevde yalazlanarak dikenleri yakilir sonra kiyilir ve aksamdan
iizerine yeteri kadar serpilen tuzlu su ile islatilarak sabaha kadar yumusamasi saglanir ve

ondan sonra hayvanlara verilir [44].

Bilimsel ad1: Astragalus compactus Lam.
Yoresel adi: Topuk geveni
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge - Doganyol yol ayrimu tarla i¢leri 1200m. FT 1163, 19. 05.
2011

Kullamlan kisim: Tiim bitki
Malatya’da kullanimi: Dikenleri yakilarak havyan yemi olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammm: Toprak istii kismi Orta ve Giineydogu Anadolu’da yakacak

maddesi ve hayvan yemi olarak genis bir oranda kullanilmaktadir [44].

Bilimsel adi: Astragalus lamarckii Boiss.

Yoresel adi: Geven

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Uzunhiiseyin, tarla icleri, 2400m. FT 1128, 28. 04. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimu: Ozellikle uzun gegen kislarda dikenleri yakilarak hayvan yemi

olarak kullanilmaktadir. Hayvanlara enerji vermektedir
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Literatiirde kullanimi: Urfa’da kitlik oldugunda kokleri cekicle ezilerek ineklere yem

olarak verilmistir [24].

Bilimsel adi: Astragalus cephalotes Banks. & Sol. var. brevicalyx Eig.

Yoresel adi: Geven

Ingilizce ad:

Kullanilan kisim: Kok ve govde

Toplanan lokalite: Merkez, Erenli beldesi, yol kenari, 1750 m. FT 1001, 25. 06. 2010.
Malatya’da kullammmi: Kokleri ¢ig olarak seker hastaligi i¢in tiiketilmektedir.

Govdeleri ise dikenleri yakilarak hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Hayvanlarin

sutinu arttirmaktadir.

Govde kesildikten sonra akan zamk ise ¢atlaklarda ve kesiklerde yara iyilestirici olarak

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammm: Toprak istii kismi Orta ve Giineydogu Anadolu’da yakacak

maddesi ve hayvan yemi olarak genis bir oranda kullanilmaktadir [44].

Bilimsel adi: Astragalus bicolor Lam.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Eymir, 1100m. FT 1293, 02. 06. 2011
Kullamlan kisim: Govde

Malatya’da kullanima:

Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammm: Toprak stii kismi Orta ve Giineydogu Anadolu’da yakacak

maddesi ve hayvan yemi olarak genis bir oranda kullanilmaktadir [44].
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Bilimsel adi: Glycyrrhiza glabra L.
Yoresel adi: Meyan kokii
Ingilizce ad1: Liquorice root

Toplanan lokalite: Hekimhan; Giizelyurt, FT 1274, 01. 06. 2011, kurutulmus 6rnegi

alind1
Kullanilan kisim: Kokt

Malatya’da kullammmi: Soguk suya katilarak tiiketilmektedir bu sekilde hazmi

kolaylastirmaktadir ayrica hararet icin ve mide agrilari i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Nisasta, sekerler, zamk, rezin, flavon tiirevleri ve glycyrrhizin
(glycyrrhizik asit) tasimaktadir. Glycyrrhizin maddesi glikozit yapisinda bir bilesik olup,
tad1 sekerden 50 kat daha tathdir [45].

GoOglis yumusatici, balgam soktiiriicli, idrar arttirici, tad diizeltici gibi etkilere sahiptir.
Toz halinde eczacilikta haplarin hazirlanmasinda, kivam ve sekil vermek icin
kullanilmaktadir. Sigara, bira, plastik sanayiinde miithim bir ilkel maddedir. Kola ismi

altinda hazirlanan alkolsiiz igeceklerin terkibine de girer.

Kullanim sekli: Toz 0,5-1 gr, hap halinde, giinde birka¢ defa. Infusyon veya dekoksiyon
(% 5) giinde 2-3 bardak [5].

Koklerinde meyan bali elde edilmektedir. Taze veya kuru koklerinden kaynar su ile
tilkketmek ve daha sonra algak basingta yogunlastirmak yoluyla elde edilen bir hulasadir

[45].
Gogiis yumusatici, oksiiriik kesici, mukozay1 koruyucu ve yara iyi edici etkileri vardir.
Bu nedenle bazi pastillerin terkibine girer. Mide hastaliklarinda (ulkus, gastrit) faydahdir.

Kullanim sekli:

Hap halinde veya bir parca meyan kokiiniin agizda emilmesi seklinde kullanilir. Giinde

almacak miktar bir gramdir [5].

Modern tiptaki yeri: son yillarda meyan kokiiniin aktif maddeleri olan glycyrrhizin ve
licochalcone A’nin farelerde yapilan c¢aligmalarda, antitiimorigenik sahip olduklarmi
kanitlayic1 ¢alismalar vardir. Ozellikle deri ve karaciger carcinogenesis ‘in de bu konu ile

ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir. Yine meyan kokiindeki fitokimyasallar AIDS hastaliginda
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mineral dengesini saglar. Bu tip hastalarda 200 mg.’in altinda saf glycyrrhizin verilmesi

onlarin kuvvetlenmesini sagladigi ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigi bilinir [19].

Dekoksiyonu, agiz temizligi ve dis genital organ temizliginde kullanilmaktadir.

Dekoksiyonu, bir gece bekletip siiziilerek bagirsak rahatsizliklari i¢in tiiketilir [22].

Bilimsel adi: Phaseolus vulgaris L.

Yoresel adi: Fasulye

Ingilizce adi: French bean [18]

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, bahge i¢leri, FT 1023, 03. 07. 2010
Kullamlan kisimlarn: Yaprak ve tohumlari

Malatya’da kullanimi: Yapraklari bulgurla sarilarak yemek olarak tiiketilmektedir.
Meyve ve tohumlar1 yemek yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullamim: Tatlandirici, kan temizleyici, idrar arttirici, gii¢ verici, uyarici
ozellikleri bulunmaktadir. Damar sertligi, yanik, iire, seker, iseme hastalig1 i¢in

kullanilmaktadir [18].

Bilimsel adi: Ononis spinosa L.

Yoresel adi: Kayiskiran

Ingilizce adi: Rest harrow [18]

Toplanan lokalite: Merkez; Meydancik, bahge igleri, 1800 m. FT 1193, 05. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Taze olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Sekerler, tanen, organik asitler, ucucu yag, saponin ve flavon
tiirevleri tasimaktadir. Pek eski devirlerden beri idrar arttirici ve tas diisiiriicii olarak
kullanilan bir drogdur. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerinden Otiirli, egzema ve

buna benzer deri hastaliklarmin, tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullanim sekli: Cok kullanilan sekil dekoksiyon (% 2-5) dur. Dahilen giinde 2-3 bardak
igilir.
Yara iy1 edici etki i¢cin dekoksiyon ile yarali yerler yikanir ve bu dekoksiyona bastirilmig

bir tiilbent yara iizerine sarilir ve sik sik yenisi ile degistirilir. Zararsiz ve etkili bir drogdur

[5]. Idrar yollar1 enfeksiyonunu tedavi edicidir [12].

Bilimsel adi: Medicago sp. L.

Yoresel adi: Yonca

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk, bahge i¢leri, 1380m. FT 1252, 25. 05. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Bitki taze olarak insanlar tarafindan tiiketilmektedir.

Taze veya kuru olarak hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir [24].

3.2.2.1.21. ROSACEAE

Bilimsel adi: Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

Yoresel adi: Yabani kiraz

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yamaglar, FT 1017, 03. 07. 2010.
Kullanmilan kisim: Meyveleri

Malatya’da kullammmi: Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Grip ve soguk alginlig i¢in inflizyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Peyzaj degeri vardir. Meyveleri yenir [39].
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Bilimsel adi: Cerasus avium (L.) Moench
Yoresel Adi: Kiraz
Ingilizce adi: Wild cherry

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar koyi istiklal mahallesi, bahge i¢leri. 1150-
1200 m. FT 1055, 03.07.2010.

Yesilyurt; Kozluk kdyii, bahge igleri, 1380m. FT 1275, 25. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklari, meyve ve meyve saplari
Malatya’da kullammmi: Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Meyveleri tas diistirmek amagl taze olarak tiiketilmektedir. Bu sekilde 10 giin yarim kilo
tilketilmelidir. Saplar1 kurutularak infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu

sekilde astim i¢in ve kan sulandirmak i¢in kullanilmaktadir.

Tohum ve saplari ile birlikte doviilerek toz haline getirilip inflizyon seklinde hazirlanarak

tas, iltthap ve yliksek tansiyon igin tiiketilmektedir.

Yapraklar1 bir icle sarilarak yemek olarak tiiketilmektedir. Recel yapilarak
tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanim: Potasyum tuzlar1 ve tanen icermektedir. Idrar arttiric1, kabiz ve

kuvvet vericidir.
Kullanim sekli: infuzyon (% 2 -3)

Kiraz agaci1 kabugu kabiz ve ates disiirlicli, yapraklari miishil ve cicekler gogis

yumusatici etkilerinden dolay1 halk arasinda kullanilmaktadir [5].

Bilimsel adi: Cerasus mahaleb (L.) Miller

Yoresel adi: Melem agaci

Ingilizce adi: Mahaleb cherry

Toplanan lokalite: Kale; Aluglu, bahce icleri, 2200m. FT 1133, 28. 04. 2011

Kullanmilan kistm: Meyveleri
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Malatya’da kullammmi: Meyveleri ezilerek elde elden toz inflizyon seklinde hazirlanarak

tiikketilmektedir, bu sekilde mide agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanim: Sabit yag (%27-40) ve kumarin tagimaktadir. Mahlep tohumu
yaginda %39 kadar eleostearin asidi vardir ve bu yag boya endiistrisinde kullanilir [46-47-
48]. Mahlep tohumu kuvvet verici, cinsel giicii kuvvetlendirici, balgam soktiiriicli, idrar
arttirict, nefes darhigina (astima) kars1 ve prostat biiylimesini Onleyici olarak

kullanilmaktadir. Ayrica seker hastaligina karsida tavsiye edilmektedir [5].

Bilimsel adi: Armeniaca vulgaris Lam.

Yoresel adi: Kayisi

Ingilizce ad1: Apricot

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Giindiizbey, 1250 m FT 1330.06.07.2011
Kullanilan kisim: Meyveleri

Malatya’da kullanimi: Konstiipasyon i¢in meyveleri taze veya kuru olarak a¢ karmla

tiikketilmektedir.
Olgun meyvelerinden ¢ikan sivi cilt bakimi i¢in kullanilmaktadir.
Tohumlar1 seker hastalig1 icin sabah a¢ karinla tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Cekirdegi yag (% 41) ve amygdalin tasir [49].

Meyve miishil etkilidir. Meyvesi kolaylikla kurutulabilir ve besin degeri yliksektir. Eski
devirlerde gida olarak biiylik bir rol oynamistir. Kayis1t agacinin odunu, ¢ok sert olmasi

nedeniyle kaval yapiminda kullanilmaktadir [5].

Bilimsel ad1: Rubus sanctus Schreber

Yoresel adi: Bogiirtlen

Ingilizce ad1: Blackberry leaf

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk, bahge i¢leri, 1380 m. FT 1249, 25. 05. 2011

Battalgazi; bahge igleri, 1800 m. FT 1226, 20. 05. 2011
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Kale; Sariot koyii, bahge igleri, 1820 m. FT 1113, 27. 04. 2011
Kullamlan kisim: Meyve, kokler, ¢icek ve yaprak

Malatya’da kullammm: Ince, sacak kokler ile infiizyon seklinde hazirlanan renkli ve
lezzetli drog prostat i¢in, kisirlik i¢in, kalp agrilar1 icin ve nefes darlig1 i¢in tiiketilmektedir.

Prostat ve kisirlik i¢in icerisine 1sirgan tohumu da katilarak hazirlanabilir.

Kokleri ayrik otu ile birlikte inflizyon seklinde hazirlanarak; eklem agrilar1 kireglenme

ve tas i¢in kullanilmaktadir.

Meyveleri, yapraklari, herbasi ve ¢igeklerinden inflizyon seklinde hazirlanan drog bogaz

iltihab1 ve mide agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.
Isirgan otu ile birlikte inflizyon seklinde hazirlanan drog kanser i¢in kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanimi: Yapraklar tanen, organik asitler ve sekerler tasimaktadir.

Dahilen inflizyon ve dekoksiyon (% 5) halinde; kabiz, kuvvet verici, idrar soktiiriicii ve
seker hastaligina karsi kullanilir. Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu gargara halinde
kullanilmaktadir. Yara iyi edici olarak, kurutulmus yaprak ince toz haline getirilir ve bu toz
yara lizerine ekilir. Meyvenin ezilmesiyle elde edilen usare kabiz etkiye sahiptir. Dahilen

veya gargara halinde kullanilir [5].

Gida olarak tliketilmektedir. Bronsit i¢in ve diabet i¢in kullanilmaktadir [22]. Yanik
tedavisinde kullanilmaktadir [12].

Bilimsel adi: Agrimonia eupatoria L.

Yoresel adi: Tirtikl1 aslan pencesi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce icleri, 1800 m. FT 1221, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Tim bitkiden hazirlanan infiizyon seklindeki drog viicuttaki

O0demin atilmasi i¢in, gdgiis kanseri ve prostat kanseri i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Kokler kabiz ve idrar arttirici, ¢igekli dallar dahilen fitiga karsi

kullanilmaktadir [5].
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Bilimsel adi: Sanguisorba minor Scop.

Yoresel adi: Kiictlik cayir diigmesi

Ingilizce ad1: Salad burnet

Toplanan lokalite: Kale; Tepebasi, bahce icleri, 1800 m. FT 1106, 27. 04. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Kuru veya taze sekilde hayvan yemi olarak kullanilmaktadir, bu

sekilde hayvanlarn siitiinii arttrmaktadir.

Literatiirde kullanim: Bitki ve kok idrar arttirici, kabiz, midevi ve istah agicidir [1].

Bilimsel adi: Rosa montana Chaix subsp. woronowii (Lonacz.) O. Nilsson.
Yoresel adi:
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye koyl, yamaglar, 1300 m. FT 1095, 11. 07.
2010

Kullamilan kisim: Meyveleri
Malatya’da kullanimi: Taze veya kurutulmus meyveler inflizyon seklinde hazirlanarak
Soguk algmligi i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Rosa canina L.

Yoresel adi: Kusburnu

Ingilizce adi: Wild doarose [2]

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yol kenar1. FT 1018, 03. 07. 2010
Pétiirge - Doganyol yol ayrimi bahge icleri, 1200 m. FT 1159, 19. 05. 2011

Kullanilan kisim: Meyveleri ve ¢icekleri
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Malatya’da kullammmi: Taze veya kurutulmus meyveleri ile infiizyon seklinde

hazirlanan dogru tiiketilmektedir. Soguk algmlig1 i¢in ve mayasil i¢in tiiketilmektedir.
Cigekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan dogru soguk algmlig: i¢in tiiketilmektedir.
Meyveleri olgunlastiktan sonra recel yapilmaktadir.

Bitkinin dikenleri taze iken ilkbaharda hayvanlarin memelerinin etrafinda ¢ikan sigillere

batirilip 24 saat bekletilip ¢ikariliyor bu sekilde sigiller tedavi edilmektedir.

Literatiirde kullannmi: C vitamini yoniinden zengindir, ayrica A-B-E-K ve PP

vitaminleri igerir. Meyvelerinden regel yapilir [18].

Peklik verici (burusturucu), idrar arttirici, barsak yumusatici, giic verici ozellikleri vardir
[2]. Halsizlik, yanik, ishal, kanama i¢in kullanilmaktadir. Kurt disiiriicii ve yaralar i¢in

kullanilmaktadir [18].

Bilesim: Sekerler, organik asitler, tanen ve vitaminler (A, B, C) tasimaktadir. Bilhassa
vitamin C bakimmdan zengindir. 100 gr kusburnu meyvesi 500-1700 mgr. arasinda C

vitamini tagir [50].
Kullanim sekli: infuzyon (% 5) veya toz (giinde 0. 5 - 1 gr) halinde kullanilmaktadir.
Cekirdekleri yatistirict etkiye sahiptir [5].

Meyveleri kuru veya taze olarak tiiketilir. Meyvelerinden hosaf, recgel, serbet, pestil,

ezme veya pekmez yapilir [20].

Dekoksiyonu bobrek iltihaplar i¢in, soguk alginligi, romatizma, nefes darlhigi, oksiirtk,

astim, bronsit, alerji, basur, diabet, tansiyon ve kalp hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir [22].

Bilimsel adi: Crataegus aronia (L.) Bosc. ex DC. var. aronia.

Yoresel adi: Sar1 alig

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yol kenar1, FT 1036, 03. 07. 2010
Hekimhan; Giizelyurt, farash, FT 1269, 01. 06. 2011

Arguvan; Kizik, tarla icleri, 1350 m. FT 1300, 02. 06. 2011

Kullanilan kisim: Govde kabugu ve ¢igekleri
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Malatya’da kullanimi: Meyveleri yenmektedir.

Govde kabugu ile infiizyon seklinde hazirlanan drog eklem agrilar1 ve romatizmal

hastaliklar i¢in tiiketilmektedir.

Cigeklerinden, inflizyon seklinde hazirlanan drog kalp yetmezligi, stres icin ve

uykusuzluk i¢in tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Meyveleri yenir [20].

Meyvelerin kabiz ve idrar arttiric etkileri bulundugu séylenmektedir [5].

Bilimsel adi: Crataegus meyeri Pojark.
Yoresel Adi: Alig
Ingilizce Ad:

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar koyii, istiklal mahallesi, yol kenar1 1150-
1200 m. FT 1057, 03. 07. 2010 .

Kullanilan kisim: Meyveleri ve ¢igcekleri.
Malatya’da kullammmi: Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Cicekleri ile inflizyon seklinde hazirlanan drog mayasil i¢in, kadin hastaliklar i¢in, astim

icin ve kanser i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Meyvelerin kabiz ve idrar arttiric1 etkileri bulundugu

sOylenmektedir [5].

Bilimsel adi: Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Yoresel adi: Kirmizi alig, yemisen

Ingilizce adi: Quick, Hawtorn [18]

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye koyt, yamaclar FT 1099, 11. 07. 2010
Kullanilan kisim: Cigekleri ve meyveleri

Malatya’da kullammm: Cigekleri ile infiizyon seklinde hazirlanan drog kalp igin
tiikketilmektedir.
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Literatiirde kullammmi: Meyveleri yenmektedir [24]. Meyveleri yatistirici, tansiyon

diistiriiciidiir. [9].

Doza uymak kaydiyla; anjin, ishal, menapoz, sismanlik, uykusuzluk ve spazmlar i¢in

kullanilmaktadir [18].
Aminler, tanen, vitamin C, triterpen tiirevleri, flavon tiirleri ve ac1 madde igermektedir.

Sinir sistemi yatistirici, spazmlar1 azaltici, kalp atislarinin hizmni yavaslatici, idrar
sOktiirici ve kabiz gibi etkileri vardir. Bilhassa kalp tlizerine olan etkisi nedeniyle,

Avrupa’da yapilan, bir¢cok hazir ilacin terkibine girmistir [5].

Zehirli bilesikler tasimadigi icin, kalp hareketlerini yatistirici ve diizenleyici olarak

tehlikesizce uzun zaman kullanilabilir [51].
Kullanis sekli: Toz, glinde 2 - 5 gr, inflizyon (% 2), gilinde 2 - 3 bardak igilir [5].

Dallarindan baston yapilir [20].

Bilimsel adi: Cydonia oblonga Miller

Yoresel adi: Ayva

Ingilizce Ad1: Quince tree

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik koyti, bahge icleri, FT 1015, 03. 07. 2010
Dogansehir; Resadiye koyii, bahge igleri, 1300 m. FT 1098, 11.07. 2010
Kullamlan kisim: Meyveleri ve yapraklari

Malatya’da kullanimi: Taze veya kurutulmus yapraklari ile inflizyon seklinde

hazirlanan drog tiiketilmektedir.
Oksiiriik i¢in ve nefes darlig1 icin ve yiiksek ates icin tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Ayva cekirdegi sabit yag ve musilaj (% 20) tasimaktadir.

Kullanim sekli: Dahilen dekoksiyon halinde (% 2-3) cocuk ishallerine karsi haricen
gargara halinde bogaz hastaliklarinda ve deri lizerine tatbik edilerek yumusatici olarak

kullanilir.

Meyvesi dahilen kabiz olarak etkilidir. Komposto veya taze ayvanin sikilmasi ile elde

edilen usarenin bal ile tatlandmrilarak alinmasi seklinde kullanilir. Ayva yapragi
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dekoksiyonu (% 3) uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde yatistirici olarak etkilidir. Zayif bir

ates diistiriicii 6zelligi vardir. Kumas boyamakta da kullanilmaktadir [5].

3.2.2.1.22. APIACEAE

Bilimsel adi: Eryngium billardieri Delar.

Yoresel adi: Esek kengeri, devedikeni

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Karahan ge¢idi, 1800 m. FT 1066, 04. 07. 2010

Arguvan; Kizik, tarla i¢leri, 1350 m. FT 1294, 02. 06. 2011

Kullamlan kisim: Govde

Malatya’da kullamimi: Bitki geng iken ana gévde soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Dogu Anadolu bdlgesinde govdesi, kabugu soyulduktan sonra,

yenir (Bagkale,Van). Rec¢inemsi bir tadi vardir [5].

Bilimsel adi: Anthriscus nemorosa (Bieb.) Sprengel

Yoresel adi: Kilicotu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Eymir, 1100 m. FT 1287, 02. 06. 2011
Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullanimi: Cig olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Govdesi kabugu soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir ve tursusu

yapilir [20].
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Bilimsel adi: Grammosciadium platycarpum Boiss. & Hausskn.

Yoresel adi: Kemin

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Pétiirge; yayla, yamaclar, 1750 m. FT 1169, 19. 05. 2011
Kullanilan kisim: Tohumlar, ¢igek, yaprak ve govde

Malatya’da kullanimi: Tohumlar: ezilerek baharat olarak kullaniliyor.

Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir, bu sekilde bu bitkiden yiyen hayvanlarin siitiine

farkli bir aroma katmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Linalol ve oksijenli monoterpen icermektedir. Meyveleri radikal

stipiiriicti 6zelligi bulunmaktadir [52].

Bilimsel adi: Scandix iberica Bieb.

Yoresel ad:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Diivenlik koytli bahge igleri, 1600 m. FT 1155, 18. 05.2011
Kullanilan kisim: Govde, yaprak ve ¢icek

Malatya’da kullamimi: Yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Soba borular1 ve bulasiklar bu bitkinin yapraklari ile temizlenmektedir.

Infiizyon seklinde hazirlanan drogu kadin hastaliklar1 ve karaciger hastaliklari igin

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel ad1: Bunium paucifolium DC.
Yoresel adi:
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Kizik, 1300m. FT 1303, 02. 06. 2011
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Kullanilan kisim: Kdokleri
Malatya’da kullanimi: Kokleri pisirilerek tiiketilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Yumrular1 taze iken yenmektedir. Kurutulmus yumrularin

ogiitiilmesi ile elde edilen un, ekmek yapiminda kullanilmaktadir [20].

Bilimsel adi: Pimpinella olivieroides Boiss. & Hausskn.
Yoresel adi: Maydanoz
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Darende; Asag1 ulupimar koyti, bahge i¢leri, 1150-1200m. FT 1051,
03.07.2010

Kullanilan kisim: K6k, yaprak ve gdvde
Malatya’ da kullanimi: Cig olarak tiiketilmektedir.
Kurutularak baharat olarak kullanilmaktadir

K&kii infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Iltihabi hastaliklar, kanser icin, ic

hastaliklarinda, adet gecikmesinde, astim ve bronsitte kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Ucgucu yag orani % 2.3 ml\gr.‘tlir. Ugucu yag elde etmede

kaynak bitki olarak diistiniilebilir. Meyveleri ihrag¢ edilebilir [53].

Bilimsel adi: Prangos sp. Lindl.

Yoresel adi: Korkol

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik koyt, yamaglar, FT 1027, 03.07. 2010
Pétiirge; Kubbe dagi, yamaclar, 1900 m. FT 1073, 04. 07. 2010

Kullanilan kisim: K6k ve govde

Malatya’ da kullammm: Kokleri ve govdenin ince kismi ¢ig olarak veya tursusu

yapilarak tiiketilmektedir.

Hormon bozuklugu olanlar ve ¢cocugu olmayanlar bunu tiikketmektedirler.
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Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.
Siite tad vermektedir. Kuzularmn hastalanmamasi i¢in yedirilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Meyveler ucucu yag ve sabit yag tasimaktadir.

Kullanim sekli: Dahilen infiizyon halinde (%2) uyaric1 ve gaz soktiirlicii olarak, anason

meyvesi yerine kullanilmaktadir [5].

Bilimsel adi: Heracleum antasiaticum Manden.

Yoresel adi: Hellis

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Sariot, dere kenar1, 1820 m, FT 1114, 27. 04. 2011
Kullamlan kisim: Yaprak ve tohumlar1

Malatya’da kullanimi: Yapraklar: lapa haline getirilerek yaralarin {izerine koymak

suretiyle yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.
Tohumlarindan raki mayasi elde edilmektedir.

Literatiirde kullanima:

3.2.2.1.23. RUBIACEAE

Bilimsel adr: Galium humifusum Bieb.

Yoresel adi: Yogurt otu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce icleri, 1800 m. FT 1215, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullanimi: Eskiden yogurt mayalamak i¢in kullanilmaktadir.
Cay1 yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:
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3.2.2.1.24. ASTERACEAE

Bilimsel adi: Helichrysum sp. Gaertner

Yoresel adi: Sahsak cicegi, altingicegi

Ingilizce adi: Everlasting flower [5]

Toplanan lokalite: Kale; Kozluk, bahge i¢leri, 2250 m. FT 1125, 27. 04. 2011
Potiirge; Belen koyii, yamaglar, 1350 m. FT 1315, 06. 07. 2011

Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullanimi: Cicekleri siitle kaynatilarak merhem seklinde yaralara

surilmektedir.

Kara merhem i¢ine katilmaktadir (kara merhem Malatya’da ¢ok yaygin olarak kullanilan

halk ilacidir). Yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.
Siis bitkisi olarak taze veya kurutulmus sekilde kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Cicekli dallar1, idrar ve safra arttiric1 ve kum dokiicii (flavondan

dolay1) olarak kullanilir.

Ucucu yag, rezin, ac1 madde, kumarin, serbest veya glikozit halinde flavon tiirevleri

tasimaktadir.

Kullanim sekli: inflizyon veya dekoksiyon (%3). Yemeklerden dnce bir fincan icilir. Bu

sekilde kullanima {i¢ giin devam edilir. On giin aradan sonra tekrar on giin kullanilir [5].

Bilimsel adi: Bellis perennis L.

Yoresel adi: Cayir papatyasi, koyungdzii

Ingilizce adi: Daisy

Toplanan lokalite: Kale; Sariot, bahge i¢leri, 1820 m, FT 1111, 27. 04. 2011
Kullanilan kisim: Cigek, gdévde ve yapraklari

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanarak soguk alginligi icin

tiketilmektedir.
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Literatiirde kullanimi: Cigekleri, idrar arttirici, miishil ve kuvvet verici olarak

kullanilmaktadir [5]. Soguk alginlig1 i¢in tiikketilmektedir [22].

Otsu kisim: uyusturucu, antispazmotik, oksiiriigii kesen, kanser teskin edici, sindirici,

yumusatici, balgam sokiicii, miishil, gaz agris1 giderici ve kuvvet vericidir.

Infiizyonu; mukoza iltihabi, romatizma, karaciger, bobrek rahatsizligi tedavisinde

kullanilir.

Yapraklardan yapilan merhem yara ve burkulmalarda uygulanir. Distile suyla yapilan
inflizyon karaciger iltihaplarina kars1 dahilen kullanilir. Cignenen yapraklar, agiz yaralarinin
tedavisinde kullanilir. Cicek ve yapraklarmm normal dekoksiyonu merhem ve yara lapasi
seklinde kullanilir. Koklerin kuvvetli dekoksiyonu; C vitamini eksikligi (skorbit) sikayetleri
ve egzema tedavisi i¢in Onerilir. Kokiin hafif dekoksiyonu; solunum, romatizma acilari,

sancil1 ve agir adet sikayetlerinde kullanilir.

Yapraklarin infiizyonundan bocek kovucu sprey yapilir [15].

Bilimsel adi: Tussilago farfara L.
Yoresel adi: Oksiiriik otu, farfara otu
Ingilizce adi: Cough-wort, Colt’s foot [18]

Toplanan lokalite: Potiirge yolu; Kubbe dagi, dere icleri, 1850 m. FT 1074 , 04. 07.
2010

Yesilyurt; yol kenari, 1250 m. FT 1328, 06. 07. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Yapraklar1 inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu

sekilde oksiiriik i¢in ve astim i¢in kullanilmaktadir.

Lapa haline getirilerek iltithapl yaralar iizerine sarilmaktadir. Yara iyilestirici olarak

kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanimi: Gida olarak tiiketilmektedir [22].

Kan temizleyici, terletici, yumusatici, yatistirici, balgam soktiiriicii, dagitict ve eritici

ozellikleri bulunmaktadir. Yara, astim, bronsit ve oksiiriik i¢in kullanilmaktadir [18].
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Miisilaj ve ac1 maddeler (glikozit yapisinda) tasimaktadir.

Kullanim sekli: Infiizyon (% 3-6), giinde 2 - 3 bardak, yemekler arasinda, icilir zararsiz

bir drogdur [5].

Doku ve damar biiziicii, agr1 giderici, uyarici ve gii¢ verici olarak kullanilir. Cigekleri

deri iltihaplarinda, bocek sokmalarinda, egzema ve tlser tedavisinde kullanilmaktadir [15].

Bilimsel adi: Anthemis cretica L. subsp. Anatolica (Boiss.) Grierson
Yoresel adi: Papatya

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Doganyol; mezra,2100 m. FT 1257,01.06.2011
Kullanilan kismi: Govde, yaprak ve ¢icekleri

Malatya’da kullanimi: Dekoksiyon seklinde hazirlanarak agr1  kesici olarak

tiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel ady: Anthemis tinctoria L. var. tinctoria
Yoresel adi: Papatya
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar koyi, istiklal mahallesi, yol kenarlari,

yamaglar, 1150-1200 m. FT 1054,03. 07. 2010.
Potiirge; Ersele koyii, bahge icleri, 1600 m. FT 1148, 18. 05. 2011
Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullanim: infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir, bu sekilde mide

rahatsizliklar1 i¢in ve oksiirtik i¢in kullanilmaktadir.
Kaynatilarak suyu saca uygulanmaktadir. Bu sekilde sa¢in rengini agmaktadir.

Kina igerisine katilarak saca uygulanmaktadir. Bu sekilde de sagin rengini agmaktadir.
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Literatiirde kullanimi: Flavon tiirevleri tasir bu nedenle de kumaslar1 sar1 renge
boyamakta kullanilir [5]. Biitiin bitki antispazmotik, terletici, kusturucudur. Bitki ¢ay olarak

kullanilir. Basur iizerine lapa seklinde kullanilir [15].

Bilimsel adi: Anthemis coelopoda Boiss. var. bourgaei

Yoresel adi: Papatya

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk, bahge icleri, 1380 m. FT 1241 ,25. 05. 2011
Kullanilan kisim: Cigek, yaprak ve govdesi

Malatya’da kullamm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog tansiyon ve mide

rahatsizliklari i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Anthemis austriaca Jacq.

Yoresel adi: Papatya

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Merkez; Meydancik, bahge i¢leri, 1800 m. FT 1195, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Cigekler ve yapraklar

Malatya’da kullanimi: Taze veya kurutulmus bitki ile inflizyon seklinde hazirlanan

drog oksiiriik icin tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Elazig’da cicekleri antispazmotik ve antiseptik olarak kullanilir

[15].

Bilimsel adi: Achillea wilhelmsii C. Koch
Yoresel adi: Civan per¢emi
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, bahge i¢leri, yamaglar FT 1022, 03. 07. 2010
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Hekimhan; Giizelyurt, farasl, bahge icleri, 1300 m. FT 1264,01. 06. 2011
Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’ da kullanimi: Cigek agmadan kullanilmiyor bu sekilde zehir etkisi var. Cigek

acip olgunlastiktan sonra kurutulup ezilerek ayran ile karistirilip hayvanlara yedirilmektedir.

Ozellikle atlara agri kesici olarak, diger hayvanlara ise sislik ve gaz giderici olarak

yedirilmektedir.

Infiizyon seklinde hazirlanan drog; kanama durdurucu, vaginal akinti icin ve kadin

hastaliklar1 i¢in tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Erzurum bolgesinde bocek oldiiriicii olarak kullanilir [20].

Karm agrisi, karin sisligi, hazimsizlik, mide bulantisi, ishal ve nezle i¢in ¢igekler ile

dekoksiyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir [22].

Bilimsel adi: Achillea schischkinii Sosn.

Yoresel adi:

Ingilizce Ad:

Toplanan lokalite: Potiirge; Kubbe Dag1, yamaglar, 1900 m. FT 1070, 04. 07. 2010
Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’ da kullamimi: Dekoksiyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir, bu sekilde

seker hastalig1 i¢cin kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Karin agrisi, karmn sisligi, hazimsizlik, mide bulantisi, ishal ve

nezle i¢in cigekler ile dekoksiyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir [22].

Bilimsel adi: Achillea biebersteinii Afan.

Yoresel adi: Civanpercemi, Aziz dede’nin otu, sar1 ¢igek, pireotu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arapgir girisi, bahge i¢leri, 1200 m. FT 1080, 10. 07. 2010.

Darende; Asagi ulupmar koyt, istiklal mahallesi, bahge icleri 1150-1200 m. FT 1047, 03.
07.2010
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Battalgazi; 1800 m. FT 1197, 20. 05. 2011
Kale; Kozluk, bahge icleri, 2250 m. FT 1124, 27. 04. 2011
Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullammmi: Cigekler inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu

sekilde romatizmal hastaliklari i¢in ve iltihap kurutucu olarak kullanilmaktadir.
Adet soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Siniizit i¢in ve dis agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.

Cicekleri ve yapraklar1 kurutulduktan sonra toz haline getirilerek yaranin iizerine
dokiilerek yara tedavi edilmektedir. Taze iken de yapraklar1 yaranin iizerine birakilarak

tedavi edilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Karin agrisi, karmn sisligi, hazimsizlik, mide bulantisi, ishal ve

nezle i¢in ¢igekler ile dekoksiyon seklinde hazirlanan drog tiiketilmektedir [22].

Cigek durumlarinda % 45 ugucu yag bulunmaktadir. Bu ugucu yagda % 49 sineol
bulundugu tespit edilmistir. Cigek durumlar1 istah agic1 ve Elazig bolgesinde pirelere karsi

kullanilmaktadir [5] . Bu bitkiye yilanin yaklasmadig1 iddia edilmektedir [23].

Bilimsel adi: Tripleurospermum sevanense (Manden.) Pobed.
Yoresel adi: Sar1 papatya
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye koyii, yamaglar 1300 m. FT 1088, 11. 07.
2010

Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullammmi: Cigekleri inflizyon seklinde hazirlanarak kalp i¢in

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel ady: Tripleurospermum transcaucasicum (Manden.) Pobed.
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Yoresel adi: Papatya

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Merkez; Kiyicak, bahge i¢leri, 1750 m. FT 1140, 27. 04. 2011
Arguvan; Kizik, yamaglar, 1350 m. FT 1305, 02. 06. 2011

Kullanilan kisim: Cigekleri, yapraklar1 ve gdvdesi

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog astim hastaligi igin
kullanilmaktadir. Ayrica list solunum yolu enfeksiyonlari, kadin hastaliklar1 i¢in de

tiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Gundelia tournefortii L.

Yoresel adi: Kenger

Ingilizce adi: Tournifort’s Gundelia [15]

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yamaglar. FT 1037, 03. 07. 2010
Pétiirge; Diivenlik, yol kenar1, 1600 m. FT 1151, 18. 05. 2011

Potiirge; Kesantepe, tarlalar, 1750 m. FT 1164, 19. 05. 2011

Kullanilan kisim: Govde

Malatya’da kullanimi: Gévde soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Govdeden ¢ikan sivi, sakiz olarak kullanilmaktadir. Govdeden ¢ikan sivinin cinsel giicli

arttirict etkisi bulunmaktadir.
Govde soyulup yogurtlu yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanmimi: Elazig’da kenger sakizinin ¢ignendikce ¢ikan aci su ile mide
sancilarinin  kesildigi sdylenmektedir. Kenger sakizindan bir par¢a yenmesi ishali

kesmektedir [15].

Sakizi; disetlerini kuvvetlendirici ve istah acict olarak ¢ignenmektedir. Geng siirgiinler

ilkbaharda toplanarak sebze olarak tiiketilmektedir [5].
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Giliney Anadolu bolgesinde meyvelerin kavrulduktan sonra tas dibeklerde doviiliip
elenmesiyle elde edilen iiriin “kenger kahvesi” ismiyle kahve yerine kullanilmaktadir [54-

55].

Bilimsel adr: Arctium minus (Hill) Bernh.
Yoresel adi: Dulavrat otu, galabak
Ingilizce adi: Burdock [8]

Toplanan lokalite: Hekimhan; Giizelyurt, farash, bahce i¢leri, 1300 m. FT 1286 , 01.
06.2011

Battalgazi; bahge igleri, 1800m. FT 1207, 20. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da  kullammm: infiizyon seklinde hazirlanan drog zehirlenmelerde

tilketilmektedir.
Kan temizleyici olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammi: K6k, geng yapraklar ¢ig veya pisirilerek tiiketilir. Kokten kahve
yapilir.

Antibakteriyel, antifungal, gaz giderici, seker distriiciidiir. Bir yillik yash kokler,
miishil, safra akisi, kan temizleyici, idrar arttirici1 ve midevidir. Tohumlar iltihap onleyici,
kan temizleyici, terletici ve idrar arttiricidir. Ezilmis tohumlar incikler {izerine yara lapasi

seklinde uygulanir. Yapraklar; yanik, iilser ve actyan yerlere lapa seklinde uygulanir.

Kagit yapiminda kullanilir [15].

Bilimsel adi: Onopordum candidum Nab.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Karahan gecidi, yamaglar, 1800 m. FT 1068, 04. 07. 2010

Kullanilan kisim: Govde

65



Malatya’da kullammmi: G6vde gencken kabugu soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Onopordum tauricum Willd.

Yoresel adi: Deve dikeni

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce igleri, 1800 m. FT 1216 ,20. 05. 2011

Kullanilan kisim: Cigek ve tohumlari

Malatya’da kullamimi: Tohumlar1 6giitiiliip tiiketilmektedir.

Cigekleri infiizyon seklinde karaciger hastaliklar1 ve seker hastaligi icin tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Meyveler aktarlarda “devedikeni tohumu” ismi altinda

satilmaktadir ve karaciger hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir [5].

Govdenin, soyulup i¢ kismi1 gida olarak tiiketilir ve kanser i¢in kullanilmaktadir [22].

Bilimsel adi: Carduus nutans L.

Yoresel adi: Esek dikeni, devedikeni

Ingilizce adi: Thistle [18], Musk thistle[15]

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, bahge i¢leri, FT 1019, 03. 07. 2010
Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullammm: Kapitulumlar1 infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.

Bu sekilde mide rahatsizliklar1 ve kanser i¢in kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Govdenin yumusak dokusu kaynatilir, hos bir tadi vardir.
Cigekleri siit etkeni olarak kullanilir. Cigekler ates diisiiriiciidiir. Kanin temizlenmesinde
kullanilr. Karisik yag ihtiva eden tohumlar lineoleik asit bakimindan zengindir. Bu damar
sertlesmesini dnlemede faydalidir. Bitki kagit yapiminda kullanilir. Yag elde edilir [15].
Bitki taze iken govde kismi dikenlerden siyrilip yendigi gibi ¢icek tablasinin ici de yenir.

Hayvan yemi ve yakacak olarak da kullanilir [24].
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Bilimsel adi: Echinops ritro L.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Karahan gecidi, yamaglar, 1800 m. FT 1067 , 04. 07. 2010
Kullanilan kisim: Govde

Malatya’da kullammmi: Govde gecken kabugu soyularak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Cicek durumlarinin ekseni Erzurum ve Kars bolgelerinde ¢ig

olarak yenmektedir [20].

Bilimsel adi: Cichorium intybus L.

Yoresel ad1: Yabani hindiba, hindiba

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahge icleri, 1800 m. FT 1198, 20. 05. 2011
Yesilyurt; Giindiizbey, Pinarbasi, yolkenar11250m. FT 1316, 06. 07. 2011
Kullanilan kisim: Yapraklari, govdesi

Malatya’da kullanimi: Salatalik kabugu ile birlikte infiizyon seklinde hazirlanan drog

idrar yollar1 hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir.
Hazirlanan bu drog ayrica hemoroid i¢in de tiiketilmektedir.
Literatiirde kullamimi: Rozet yapraklar: salata olarak kullanilir [20].
Inulin, ugucu yag, act maddeler ve glikozitler tasimaktadir.

Idrar arttiric1, miishil, terletici, midevi, istah acici, kuvvet verici ve safra soktiiriicii
etkileri nedeniyle, infiizyon halinde (% 1-5) dahilen kullanilir. Otsu kismi1 (herba cichorii)
ve cigekleri (flos cichorii) de ayni etkilere sahiptir [5].

Kavrulmus koklerinin toz edilmesiyle elde edilen iirtin Avrupa’da kahve yerine

kullanilmaktadir [56].

Hasalanip lapa halinde haricen yaralara siiriilmektedir ve gida olarak tiiketilmektedir

[22].
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Bilimsel adi: Scorzonera semicana DC.

Yoresel adi: Gizer, yemlik

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Diivenlik, yamaglar, 1600m. FT 1150, 18. 05. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullammmi: Yapraklar1 yemek yapilarak tiiketilmektedir.

Kokii taze olarak soyularak tiiketilmektedir.

Kokleri soyularak ipe takilarak kurutulmak sureti ile ezilerek, siitiin igerisine katilip

mama seklinde bebeklere yedirilmektedir bu sekilde anne siitiine denk gelmektedir.

Literatiirde kullamm: Ko&kleri kizgin kiilde pisirildikten sonra Belen (Iskenderun)

koylerinde yenir [20].

Tim bitki ¢ig olarak veya yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Kil kurdu dokiicii olarak
tiiketilmektedir. Bitkinin 6zii (siitii) taze tereyagi ile karistirilarak merhem seklinde yaralara

siirtilmektedir [22].
Bilimsel adi: Tragopogon latifolius Boiss.
Yoresel adi: Yemlik
Ingilizce adi:
Toplanan lokalite: Kale; Sariot, bahge i¢leri, 1820 m. FT 1183 ,20. 05. 2011
Kale; Tepebas1 koyli, bahge icler, 1800 m. FT 1104, 27. 04. 2011
Arguvan; Kizik, yamaglar, 1350 m. FT 1304, 02. 06. 2011
Kullanilan kisim: K6k ve yapraklar

Malatya’da kullanimi: Hayvan yemi olarak hayvanlarm siitlinii arttirmak amaci ile

kullanilmaktadir.
Insanlar tarafindan ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Yogurtlu yemegi yapilarak tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Tiim bitki ¢ig olarak veya yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Kil kurdu dokiicti olarak tiiketilmektedir [22].
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Bilimsel adi: 7Tragopogon aureus Boiss.

Yoresel adi: Yemlik

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Uzun Hiiseyin, tarlalar, 2400 m. FT 1131, 28. 04. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullanimi: Taze olarak tiiketilmektedir.

Hayvanlara siitlerimi arttirmak amaci ile yedirilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Tiim bitki ¢ig olarak veya yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Kilkurdu dokiicii olarak tiiketilmektedir [22].

Bilimsel adi: Lactuca sp. L.

Yoresel adi: Hindiba, kaju

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk, bahge i¢leri, 1380 m. FT 1248, 25. 05. 2011
Pétiirge; Belen, yol kenar1, 1200 m. FT 1310, 06. 07. 2011

Kullamlan kisim: Govde

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog basur ve siniizit icin

tiikketilmektedir.
Fazla tiiketilmemelidir aksi taktirde viicuda zarar vermektedir.
Cig olarak tiiketilmektedir.
Kiigiik parcalara ayrilip kekliklere yedirilmektedir.

Literatiirde kullammm: Yapraklar (taze) bas agrisini kesici, siit arttirici, cinsel arzuyu
yatistiricy, hafifi miishil ve idrar arttirici etkilere sahiptir. Sebze olarak da kullanilir.

Tohumu (giinde 5-6 gr) yatistirici, uyusturucu, hafif miishil ve siit arttiric1 olarak kullanilir
[5].

Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir [24].
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Bilimsel adi: Taraxacum hybernum Stev.

Yoresel adi: Karahindiba

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Pinarbasi bahge i¢leri, 1350 m. FT 1234, 25. 05. 2011
Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullanmimi: Cicekleri ¢ig olarak tiiketildiginde tas diistirmektedir.

Cig olarak ve pisirilerek tiiketilmektedir.

Tansiyon i¢in kullanilmaktadir her derde deva olarak bilinmektedir.

Hayvanlarin siitiinii arttirmak i¢in yem olarak da verilmektedir.

Literatiirde kullanimui:

Bilimsel adi: Taraxacum revertens G. Hagl.

Yoresel adi: Karahindiba

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce icleri, 1800 m. FT 1218, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog kam temizlemek igin

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Chondrilla juncea L.

Yoresel adi: Koji,

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Sariot, bahge i¢leri, 1820 m. FT 1186, 20. 05. 2011

Kullanilan kisim: Kokt
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Malatya’da kullanim: Kokiinden ¢ikan sivi merhem olarak yara iyilestirici amaciyla

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Gévdeden c¢ikan sakiz midevi olarak ¢ignenir. Haricen yara iyi

edici olarak da kullanilmaktadir [5].

Taze yapraklari [sparta kdylerinde ¢ig olarak tiiketilmektedir [20].

3.2.2.1.25 BORAGINACEAE

Bilimsel adi: Myosotis laxa Lehm.

Yoresel adx:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; kozluk, yol kenar1, 1380 m. FT 1242, 25. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullammmi: Cay seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel ady: Echium italicum L.
Yoresel ad1: Gizer
Ingilizce adi: Vipers bugloss [18]

Toplanan lokalite: Potiirge —Doganyol yolu, yol kenarlari, 1200 m. FT 1166 , 19. 05.
2011

Kullamlan kisim: Yapraklari
Malatya’da kullanimi: Pisirilerek, hayvanlara yedirilmektedir.

Literatiirde kullanimu: idrar arttiricy, terletici ve yatistiric olarak kullanilmaktadir [15].

Bilimsel adi: Onosma sericeum Willd.
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Yoresel adi: Havaciva

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Uzunhiiseyin, tarla icleri, 2400 m. FT 1129, 28. 04. 2011
Kullanilan kisim: Kok

Malatya’da kullammmi: Koyu bir kivam olusuncaya kadar kaynatilip i¢ine tuzsuz
tereyeg1 katilarak merhem olusturulmaktadir bu sekilde yaralarin ilizerine yara 1y1 edici

olarak siirilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Yapraklar1t Dogu Anadolu’da yara tedavisinde kullanilir [20].

Cay1 yapilarak igilir. Basur tedavisinde kullanilmaktadir [15].

Bilimsel adi: Anchusa azurea Miller.

Yoresel adi: Fisir, sormuk

ingilizce adi: Anchusa, bugloss, large blue, alkanet [15].

Toplanan lokalite: Kale; Aluglu, bahge i¢ler, 2350m. FT 1126, 28. 04. 2011
Hekimhan; Giizelyurt, farash bahge icleri, 1300m. FT 1283, 01. 06. 2011
Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullanimi: Yapraklar1 lapa haline getirilerek akrep sokmalarinda

kullanilmaktadir.

Yapraklar1 ile inflizyon seklinde hazirlanan drog elma suyu ile karistirilarak yaniklara

tedavi amagl kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanim:

Dogu Anadolu’ da yapraklar1 sebze olarak yenir [20]. Yemegi yapilarak tiiketilmektedir
[22]. Biitiin bitki; oksiiriik kesici, temizleyici, terletici ve idrar arttiricidir. Koklerden kirmizi

boya elde edilir [15].
Hayvanlar tarafindan yenmektedir. Cigekleri tathidir, Cocuklar tarafindan emilir [24].
Yapraklari ezilerek yilan zehirine kars1 panzehir olarak kullanilmaktadir [31].

Bilimsel adi: Alkanna megacacarpa DC.
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Yoresel adi: Havaciva otu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Uzun Hiiseyin, tarla icleri, 2400 m. FT 1129, 28. 04. 2011
Kullanilan kisim: Kok

Malatya’da kullammm: Kokii kivamli bir hal alana kadar suda kaynatilarak icerisine
tuzsuz tereyagi karistirilarak merhem yapilmakta ve bu merhem yara iyilestirici olarak

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Kokleri, gz hastaliklarinin tedavisinde ve lohusa hanimlarda
sanc1 kesici olarak kullanilmaktadir. Kokleri; antibakteriyel, kasmti onleyici ve yara iyi

edicidir. Kokii adet kesici olarak kullanilir, boya elde edilir [15].

3.2.2.1.26. SOLANACEAE

Bilimsel adi: Solanum melongena L.

Yoresel adi: Patlican

Ingilizce adi: Eggplant

Toplanan lokalite: Battalgazi; 1800m. FT 1228, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Meyve sap1

Malatya’da kullanimi: Meyve sapi ile inflizyon seklinde hazirlanan drog, mayasil i¢in

giinde bir bardak i¢ilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Bu tiiriin kiiltiir formlar1 sebze olarak tiiketilmektedir [5].

Yenirse ter kokusunu giizellestirir. Viicuttaki kiri giderir. Patlicanda sert madenleri
eritecek kadar kuvvet vardir. Patlicana bitisik yesil saplar kurutularak yakilir, elde edilen
kiiller1 acibadem yagma katilarak merhem yapilir, makattaki basur iizerine konursa

iyilestirir. idrar1 soktiiriir sicaktan miitevellit bas agrisin1 keser [21].

Mideye kuvvet verir. Kanser tevelliit (olusma) etmesine muayyendir. Tuz i¢inde suyu

cikarilarak yenmelidir [57].
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Bilimsel adi: Physalis alkekengi L.

Yoresel adi: Altin ¢ilek

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; FT 1145, aktardan temin edilmis, 18. 05. 2011
Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullanim: Cigekleri ve yapraklar: ile inflizyon seklinde hazirlanan drog

kalp hastaliklar1 i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Meyveleri idrar arttirici, ates diisiirlicii ve yatistirict olarak

kullanilmaktadir [20].

Eskiden beri idrar arttirici, ates diisliriicli ve yatistirict olarak dekoksiyon (% 5) halinde

kullanilmaktadir. Bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Meyvelerinde; ac1 maddeler, organik asitler, renk maddeleri, tanen ve miisilaj

bulunmaktadir [5].

3.2.2.1.27. SCROPHULARIACEAE

Bilimsel adi: Verbascum sp. L.

Yoresel adi: Sigir kuyrugu

Ingilizce adi: Mullein flower [5]

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik koyti, yamaclar. FT 1024, 03. 07. 2010
Battalgazi; bahge i¢leri, 1800 m. FT 1219, 20. 05. 2011

Hekimhan; Giizelyurt, farasl, yol kenar1, 1300m FT 1284, 01. 06. 2011
Pétiirge; Belen yol kenari, 1350 m. FT 1313, 06. 07. 2011

Kullanilan kisim: Yapraklar, gévde ve ¢icekleri

Malatya’da kullanimi: Kurutulup toz haline getirilerek yaranin iizerine dokiiliiyor bu

sekilde antiseptik amagl kullanilmaktadar.

Infiizyon seklinde hazirlanan drog gdgiis yumusatict olarak, nefes darligi icin ve dksiiriik

icin tiiketilmektedir.
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Govdesi kuruduktan sonra yaklasik bir y1l sonra ¢ira olarak kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanimi: Musilaj, ugucu yag ve flavon glikozitleri icermektedir.

Bazi tiirlerinin tasidigi saponinden dolayi, baliklar i¢in zehirlidir bu tiirlerin tohumlar1
biraz et ile ezilerek baliklara atilir balik avlamada kullanilir. Infiizyon (% 2) halinde;

yatistiricy, terletici, balgam soktiiriicii, idrar arttiric1 ve kabiz olarak kullanilir [5].

Erzurum ve Kars bolgelerinde c¢igek durumu sebze olarak kullanilmaktadir.

Ciceklerinden ipligi sar1 renge boyamak i¢in yararlanilmaktadir [20].

3.2.2.1.28. LAMIACEAE

Bilimsel adi: Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak.) Rech.

Yoresel adi:

Ingilizce adi: Geswander cat, Thyme alm, Echter gamader [18]

Toplanan lokalite: Akacadag; Kiirecik koyti, yamaclar. FT 1029, 03. 07. 2010.
Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullammmi: Taze veya kuru cicekleri inflizyon seklinde hazirlanarak

tiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Mikrop oOldiiriicli, ates diisiiriicii, yara iyi edici Ozellikleri

bulunmaktadir. Istahsizlik, iilser, hazimsizliga iyi gelmektedir [18].
Tanen, ac1 madde, rezin, saponinler ugucu yag (% 0. 006 civarinda) tasimaktadir.

Istah acici, mide agrilarim1 kesici, uyarict ve kuvvet verici etkilere sahiptir.
Memleketimizde mide hastaliklarinda ve seker hastaligina karsi ¢ok kullanilan bir drogdur.

Zehirli bilesikler tasimadigindan tehlikesizdir.

Kullanilim sekli: Inflizyon (% 1), giinde 2 - 3 bardak igilir [5].

Bilimsel adi: Teucrium polium L.
Yoresel adi: Meryemkot, peyusagi

Ingilizce adi: Hairy germander [18]
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Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmnar koyii, yamaglar 1150 - 1200m. FT 1048
,03.07.2010

Dogansehir; Resadiye, yamaglar, 1300 m. FT 1092, 11. 07.2010
Merkez; Erenli beldesi, tarla icleri, FT 1003, 25. 06. 2010

Kale; Sariot, yol kenarlari, 1820 m. FT 1109, 27. 04. 2011
Merkez; Meydancik, 1800m. FT 1188, 20. 05. 2011

Kale; Uzunhiiseyin, tarla icleri, 2400 m. FT 1132, 28. 04. 2011
Kuluncak; Ayvar, 1100 m. FT 1259, 01. 06. 2011

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde

cocuklarm agrilarina, mide agrilarina ve ishale kars1 kullanilmaktadir.
Hayvanlara mide siskinligi i¢in yedirilmektedir. Hemen etki géstermektedir.
Cig siitte bekletilip siiziilerek elde edilen siit her tiirlii karin agrisi1 i¢in tiiketilmektedir.

Infiizyon seklinde hazirlanan drog a¢ karmnla yarim bardak seker hastaligi igin

tiikketilmektedir.
Infiizyon seklinde hazirlanan drog tansiyon hastaligi i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Ankara civarinda yetisen bitkilerin toprak iistii kisitmlarinda %

0. 04 -0. 06 oraninda ugucu yag bulundugu saptanmistir [58].
Istah acic1, mide agrilarmi kesici, uyarici ve kuvvet verici etkilere sahiptir [5].

Koyunlarda ve insanlarda sindirim rahatsizliklarma karsi kullanilir. Cig olarak veya
cicekli dallar1 kaynatilarak kullanilir. Cicekli dallar1 kaynatildiktan sonra dinlendirilir. Seker
hastasi tarafindan giinde 1 bardak yemekten sonra i¢ilir. Bu sekilde sekeri diisiirdiigline
inanilir. Cok ac1 oldugu i¢in i¢ilmesi zordur. Buna ragmen bolgede kullanimi oldukca
yogundur. Insanlarda kurt diisiiriicii olarak kullamlir. Ug¢ giin boyunca sabah a¢ karna,
bitkinin ¢igekli dallar1 yenilir. Dogum yapmis anneye yemek dokunmussa siitii cocuga
dokunmasin diye kaynatilip icirilir. Siit bebege dokunursa yine anneye bu bitki verilir. Siitii
temizledigine inanilir. Koyunlarda karin agrisi1 oldugu zaman bitki iyice kaynatilip, suyu

siseye konularak hayvana zorla icirilir [24].
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Tansiyon diizenleyici olarak kullanilir [31].

Tim bitkiden dekoksiyon yontemiyle hazirlanan drog veya buharina tutularak bulant1 ve
istahsizlik i¢in kullanilir. Menstiiral ve dogum 6ncesi sanci i¢in tiim bitki rengini verinceye
kadar kaynatilarak elde edilen drog igilir. Cicekleri bir gece soguk suda bekletilerek ishal
icin ve diyabet icin kullanilir. Dekoksiyonu ayrica gilines ¢arpmasi ve soguk algmlig: i¢in

kullanilir [22].

Bilimsel adi: Rosmarinus officinalis L.

Yoresel adi: Biberiye

Ingilizce ad1: Rosemary leaf

Toplanan lokalite: Hekimhan; aktardan temin edilmis. FT 1268
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanim: Infiizyon seklinde hazirlanan drog iist solunum yolu

enfeksiyonlari i¢in tiiketilmektedir.
Yemeklere baharat olarak katilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Yapraklari; egzema, mayasil, mantar enfeksiyonu - vajinit ve

huzursuz bagirsak sendromunda kullanilmaktadir [12].

Tanen (% 8), act madde ve ugucu yag (% 1-2) tasimaktadir. Dahilen kabiz, hazim sistemi
uyaricisi, safra arttirici ve idrar soktiiriicli olarak, haricen ise cerahatli yaralarin tedavisinde

kullanilir.

Kullanim sekli: infiizyon (% 5-10) dahilen giinde 2-3 bardak icilir. Haricen bu infiizyon

ile yaralar yikanir ve pansuman yapilir.

Bitkiden elde edilen esans ise romatizma agrilarini dindirici olarak kullanilir [5].

Bilimsel adi: Lavandula sp. L.

Yoresel adi: Karabas otu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Hekimhan; aktardan temin edilmis FT 1267
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Kullamlan kism: Yapraklar

Malatya’da kullammu: Inflizyon seklinde hazirlanan drog beyin hastaliklarinda

tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Yaprak ve ¢iceklerinden ugucu yag elde edilir [20].

Agn kesici, yara iyi edici, antiseptik, yatistirici (sara ve astimda), balgam soktiiriici,
idrar yollar1 iltihaplarmi giderici, egzema yaralarini iyi edici, sinir ve kalp kuvvetlendirici

gibi etkileri nedeniyle genis bir kullanis alan1 bulmustur [5].

Bilimsel adi: Phlomis kurdica Rech.

Yoresel adi: Polag, Kaskiran

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Eymir, tarlalar, 1350 m. FT 1292, 02. 06. 2011
Pdétiirge; Diivenlik, 1600 m. FT 1153, 18.05.2011

Pétiirge; Belen, 1350 m. FT 1311, 06. 07. 2011

Potiirge; Kesantepe, tarla icleri, 1750 m. FT 1161, 19. 05. 2011

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullamimi: Hayvanlara yedirilmektedir.

Cay seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.

Kirli olan bulasiklar1 bitkinin yapraklar: ile yikanmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Yapraklar1 cay halinde kullanilir ve petalleri yenir [20].

Kokiinden yakacak olarak faydalanilir [24]. Cicekleri astim ve nefes darliginda kullanilir

[31].

Bilimsel adi: Lamium album L.

Yoresel adi: Melisa, ogul otu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk, Bahge i¢leri, 1380 m. FT 1235, 25. 05. 2011
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Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanmm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog, nefes agici olarak

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Tanen, musilaj ve ucucu yag taswr. Kabiz ve kuvvet verici

olarak, inflizyonu (% 2) giinde 2 - 3 bardak i¢ilir [5]. Yemegi yapilarak tiiketilmektedir [22].

Bilimsel adi: Ballota nigra L. subsp. nigra

Yoresel adi: Ogul otu, ar1 otu

Ingilizce adi: Black harehound [18]

Toplanan lokalite: Arapgir; bahge i¢leri, 1200 m. FT 1082, 10. 07. 2010
Kale; Sariot, bahge i¢leri, 1820 m. FT 1110,27. 04. 2011

Kullamlan kisim: Cigekleri ve yapraklari

Malatya’da kullamm: Infiizyon seklinde hazirlan drog, nefes darhgi icin

tiiketilmektedir. Bu sekilde agri kesici olarak da tiiketilmektedir.

Seker ve kolesterol i¢in, taze veya kuru olarak inflizyon seklinde hazirlanan drogu

tiikketilmektedir.
Yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Ogul vermek iizere olan arilar1 kovanlara ¢cekmek amaci ile kovanlarin kenarlarina

stiriilerek arilar kovana ¢ekilmektedir. (ogul arilarin kovanlara alismasini saglamak igin).

Literatiirde kullanimi: Kuvvetlendirici 6zelligi vardir. Astim, bronsit, seliilit, kalp,

oksiiriik, aybasi ve akciger hastaliklarina iy1 gelmektedir [18].

Cicekli dallar1 idrar arttirici, hazmettirici, kurt diisiirticii, adet soktiiriiciidir [5].

Bilimsel adi: Marrubium cuneatum Russell
Yoresel adi:
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Hekimhan; Glizelyurt, faragh, FT 1285, 01. 06. 2011
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Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullamm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog, karmn agrilar1 igin

tiikketilmektedir.
Taze veya kuru olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Marrubium astracanicum Jacq. subsp. astracanicum
Yoresel adi: Dag cayi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Akcadag; Kiirecik, bahge icleri, FT 1032, 03. 07. 2010
Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullammmi: Cay1 hazirlanarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel ady: Sideritis libanotica Labill.

Yoresel adi: Dag cayi, ada cay1

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye, yamaclar, 1200 m. FT 1089, 11. 07. 2010
Hekimhan; Giizelyurt, farash, FT 1278, 01. 06. 2011

Pétiirge; kurutulmus 6rnegi alindi. FT 1143. 18. 05. 2011

Kullanilan kisim: Cigekleri

Malatya’da kullanim: Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketiliyor.

Infiizyon seklinde hazirlanan drog soguk algmlig: icin tiiketilmektedir, bu sekilde igine

thlamur da katilmaktadir.

Infiizyon seklinde hazirlanan bu drog kanser icin de tiiketilmektedir.
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Literatiirde kullanimi: Uyarici, gaz soktiiriicii, istah agici1 ve mide agrilarini giderici

ozelliklere sahiptir. Infusyon (%1-5) halinde kullanilmaktadir [5].

Bilimsel adi: Melissa afficinalis L. subsp. officinalis

Yoresel adi: Ogul otu, limon otu

Ingilizce adi: Common balm [18]

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahge icleri, 1800 m. FT 1213, 20. 05. 2011
Kullanilan kisitm: K6k harig tiim bitki

Malatya’da kullamimi: Tiim bitkiden infiizyon seklinde hazirlanan drog, sinir sistemi

rahatsizliklar1 ve nefes darlig1 i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Tanen ve ucucu yag tasimaktadir. Ugucu yag i¢inde bilhassa
sitral, sitronellol ve linalol bulunmaktadir. Anadolu kékenli bitkilerde % 0.1 -0.015 ugucu

yag bulundugu saptanmistir [59].
Yatistirici, midevi, gaz soktiiriicti, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir.
Kullanim sekli: Infuzyon (%2-5) yemeklerden dnce veya sonra bir fincan igilir [5].

Ucuk, depresyon, mutsuzluk, kalp krizi, gerginlik, stres, huzursuz bagirsak sedromu i¢in

kullanilmaktadir [12].

Bilimsel adi: Satureja hortensis L.
Bilimsel adi: Anik
Ingilizce adi: Savory herb [5]

Toplanan lokalite: Hekimhan; Farasili ,Giizelyurt Kurutulmus 6rnegi alindi FT 1266,
01.06.2011

Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullammm: Infiizyon seklinde hazirlanan drog iist solunum yolu

enfeksiyonu icin tiikketilmektedir.
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Literatiirde kullanimi: Ucgucu yag (kuru drogda %0. 3-2 arasinda) tasir. Ugucu yagda

fenol tiirevi olarak bilhassa karvakrol (%20 - 30) bulunmaktadir.

Gaz soktiiriicii, terletici, istah agici, idrar arttirici, midevi, uyarici, cinsel giicii arttirict
etkileri vardir. Trakya’da baharat olarak kullanilir, yemeklere ve bilhassa kuru fasulyeye tad

vermek, muhafazasini kolaylastirmak ve gaz yapici etkisini azaltmak i¢in konulur.

Tuz ile karistirilip ekmek {izerine serpilerek veya yag siiriilmiis ekmek dilimi {izerine
konularak, bilhassa c¢ocuklarda, istah acict olarak kullanilir. Yinli kumaglarin

gilivelenmemesi i¢in, tiilbent torbalar i¢inde dolaplara konur.

Kullanim sekli: infuzyon (%1 - 3), giinde 2 - 3 bardak igilir [5].

Bilimsel adi: Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng.

Yoresel adi: Nane otu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Yesilyurt; Kozluk yol kenar1, 1350 m. FT 1243, 06. 07. 2011
Kullanilan kisim: Tiim bitki

Malatya’da kullammm: infiizyon seklinde hazirlanan drog astim ve nefes darhig1 igin

tiketilmektedir.

Cig olarak veya inflizyon seklinde hazirlanarak mantar enfeksiyonlar1 icin

tiketilmektedir.

Literatiirde kullammm: Kurutulmus yapraklarmda % 5.6 ucucu yag bulundugu
saptanmistir. Bu yagda % 26-28 oraninda mentol iizerinden hesaplanmis alkol

bulunmaktadir [59].

Bilimsel adi: Thymus haussknechtii Velen

Yoresel adi: Catir, kekik

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yamaclar. FT 1031, 03. 07. 2010

Kullanilan kisim: Yaprak ve govde
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Malatya’da kullanimi: Baharat olarak kullanilmaktadir.
Cay1 yapilarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullamimi: Ucucu yag (% 0.5-3.5) ac1 madde ve tanen tasimaktadir. Ucucu

yag i¢inde timol (% 20-50) ve karvakrol bulunur.

Midevi, yatistirici, antiseptik, kurt diisiirlici ve kan dolagimini uyarict etkileri vardir.

Halen bilhassa baharat olarak da kullanilmaktadir .
Kullanim sekli: Toz veya infuzyon (% 1-1.5) [5].

Gida olarak tiiketilmektedir. Nefes darligi, soguk algligi, bulanti, istahsizlik, bas agrisi
ve kasint1 icin kullanilmaktadir. Kasint1 ni¢in banyo suyuna katilir. Nefes darligi ve soguk
alginlig1 i¢in buharma tutularak inhalasyon seklinde kullanilir. Bas agrisi, bulanti, istahsizlik

icin de dekoksiyon ve ¢ay1 yapilarak tiiketilir [22].

Bilimsel adi: Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. kotschyanus
Yoresel adi: Anik
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye koyt, bahge i¢leri, 1300 m. FT 1101, 11. 07.
2010

Kullamlan kisim: Yapraklari
Malatya’da kullanimi: Baharat olarak kullanilmaktadir.Corbalara katilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Ucucu yag (% 0.5-3.5) ac1 madde ve tanen tasimaktadir. Ucucu
yag i¢inde timol (% 20 - 50) ve karvakrol bulunur. Midevi, yatistirici, antiseptik, kurt
digiiriicii ve kan dolasimini uyarici etkileri vardir. Halen bilhassa baharat olarak da

kullanilmaktadir.
Kullanim sekli: Toz veya infuzyon (% 1-1.5) [5].
Gida olarak tiketilmektedir.

Nefes darligi, soguk alginligi, bulanti, istahsizlik, bas agris1 ve kasint1 i¢in

kullanilmaktadir. Kasmnt1 ni¢in banyo suyuna katilir. Nefes darlig1 ve soguk alginligi icin
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buharma tutularak inhalasyon seklinde kullanilir. Bas agrisi, bulanti, istahsizlik i¢in de

dekoksiyon ve ¢ay1 yapilarak tiiketilir [22].

Bilimsel adi: Mentha piperita L.
Yoresel adi: Nane
Ingilizce ad1: Peppermint leaf [5]

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar, bahgeigleri, 1150 - 1200 m. FT 1061, 03.
07.2010

Dogansehir; Resadiye koyii, bahge i¢leri, 1300 m. FT 1100, 11. 07. 2010
Kullamlan kisim: Yapraklari
Malatya’da kullammmi: Taze veya kuru olarak baharat seklinde tiiketilmektedir.

Infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu sekilde mide agrilar1 igin

kullanilmaktadir, i¢erisine limon katilarak soguk alginligi i¢in kullanmaktadir.
Antibiyotik olarak tiiketilmektedir.
Literatiirde kullanimi: Rezin, tanen ve ucucu yag (% 0.5-1) tasimaktadir [58].

Ucucu yag icinde terpenler, serbest ve ester halinde mentol (% 40-60), menton (% 8-10)
ve mentofuran bulunmaktadir. Bilhassa sinirsel kokenli mide bulantilarmi kesici, gaz

sokturici ve koku verici olarak kullanilir.
Infuzyon (% 4-5) sabah, aksam birer bardak alinir.

Nane esans1 renksiz, 6zel ve kuvvetli kokulu ve yakict lezzetli bir sividir. Hafif
antiseptik, ferahlatici, koku verici ve mide bulantilarin1 kesici olarak kullanilir. Alinacak

miktar giinde 2 - 10 damladir. Bir seker parcasi lizerine damlatilarak alinir [5].

Nane yapragi ise; kotii kokan nefes, tasit hastali§i, Oksiiriik, hepatit, safra taslari,
huzursuz bagirsak sendromu, kolik, hazimsizlik, gegirme, gida zehirlenmesi, crohn

hastaligi, kesik, siyrik, mantar enfeksiyonlari, vajinit ve burkulmalar i¢in kullanilir [12].
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Bilimsel adi: Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley
Yoresel adi: Nane
Ingilizce adi: Horsemint [18]

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye koyti, bahce icleri, 1300 m. FT 1096, 11. 07.
2010

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Taze veya kurutularak baharat olarak tiiketilmektedir. Corbalara

katilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Mikrop 6ldiiriicii, midevi, giiclendirici, sindirimi kolaylastirici,

istah acic1 6zellikleri bulunmaktadir [18].

Astim, migren, akciger hastaliklarina 1yi gelmektedir[18]. Nane yag1 kasinti igin
kullanilmaktadir. Kurutulmus toprak istii kisimlarinda; % 0.2-0.55 arasinda ugucu yag

bulundugu saptanmstir (5-58-60) . Ugucu yag % 15-29 arasinda mentol tasir [61].

Bilimsel adi: Mentha spicata L. subsp. spicata

Yoresel adi: Nane, narpiz

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, bahce i¢leri, FT 1026, 03. 07. 2010
Merkez; Meydancik, bahge i¢leri, 1800 m. FT 1191, 20. 05. 2011
Doganyol; mezra, dere kenar1, 2100 m. FT 1258, 01. 06. 2011

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Taze veya kuru olarak baharat seklinde kullanilmaktadir.

Corbalara katilmaktadir.
Borek ici olarak kullanilmaktadir.
Infiizyon seklinde hazirlanan drog soguk alginlig: icin tiiketilmektedir.

Antibiyotik olarak tiiketilmektedir.
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Literatiirde kullammmi: Bu tiir % 1-5 arasinda ucucu yag tasimaktadir. Bitkiden elde

edilen yag Oleum Menthae viridis ismi altinda taninur.

Dis macunlarinin ve cikletlerin i¢ine koku verici olarak katilir [5].

Bilimsel adi: Salvia multicaulis Vahl

Yoresel adi: Ada cayi, dag ¢ay1

Ingilizce ad1: Sage leaf

Toplanan lokalite: Darende; merkez aktardan alindi. FT 1063, 03. 07. 2010
Kale; Uzunhiiseyin, tarla icleri, 2400m. FT 1130, 28. 04. 2011

Pétiirge; yayla, yamaglar, 1750 m. FT 1173, 19. 05. 2011

Kullamlan kisim: Cigekleri, yapraklari

Malatya’da kullanimi: Taze veya kuru infiizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.

Bu sekilde mideyi rahatlatmaktadir.
Bademcik enfeksiyonunda, nezlede, gripte kullanilmaktadir.
Yapraklari, ezilerek yaralarin iizerine koyularak yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanim: Yapraklar1 Dogu Anadolu’da haricen yara iyi edici olarak
kullanilmaktadir [5]. Istah acic1 olarak kullanilir. Solunum ve idrar yollar1 rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanilir [31]. Dekoksiyonu; Oksiiriik, karin agris1 ve bronsit i¢in kullanilir

[22].

Bilimsel adi: Salvia syriaca L.

Yoresel adi: Polag

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag, Kiirecik kdyii, bahge i¢leri, FT 1034, 03. 07. 2010
Kullanilan kisim: Govde

Malatya’da kullanimu: Ik siirgiinler taze olarak tiiketilmektedir.

Govde kabugu soyularak tiiketilmektedir.
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Mide asidine kars1 kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanima:
Dekoksiyonu; oksiirtik, karmn agrisi, soguk alginligi ve bronsit i¢in kullanilir [22].

Bu arastirma kapsaminda kullanilan bitki tiiriintin ekstraktlarinin, Cx . pipiens sivrisinek

tiirliniin 3. ve 4. larva evreleri lizerinde bocek oldiirticii etki gosterdigi bulunmustur [62].

Bilimsel adi: Ocimum basilicum L.

Yoresel adi: Reyhan

Ingilizce ad: Bassil

Toplanan lokalite: Merkez; Kiyicak, 750 m. FT 1006, 25.06.2010
Battalgazi; kurutulmus 6rnegi alindi, FT 1201, 20. 05. 2011

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Corbalara, yemeklere baharat olarak katilmaktadir.
Bebeklere karin agrilar1 i¢in yedirilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Sekerle serbet yapilir 30 gr. icilirse kalp carpintisini ve galiz
yellerini (yogun gazi) giderir [14]. Ucgucu yag (% 0.2 - 0.4) tasimaktadir. Ugucu yag icinde
estragol, ogenol, sineol v.s. bulunur. Yatistirici, midevi, idrar arttirict ve gaz soktiiriicii

etkilere sahiptir. Baharat olarak da kullanilir. Tohumlar da ayni etkilere sahiptir.
Kullanilim sekli: Infuzyon (% 1-2), giinde 2 - 3 bardak igilir.

Feslegen esansi idrar yollar1 antiseptigi, midevi ve gaz soktiiriicii etkilere sahiptir. Bir

seker pargasin 5-6 damla konularak alinir.
Tohumlari; Dahilen, inflizyon (% 2-3) halinde 6ksiirtik kesici olarak kullanilir [5].

Ishal igin ve abse icin kullamilir. Dekoksiyon seklinde ishal i¢in kullanilmaktadir. Abse

icin lapa halinde iltihaph bolgeye koyularak bas olusuncaya kadar beklenir [22].
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3.2.2.1.29. PLANTAGINACEAE

Bilimsel adi: Plantago major L.

Yoresel adi: Dognik, cevahiz, hava yapragi

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Kozluk, bahge icleri, 2250 m. FT 1122, 27. 04. 2011
Kale; Sariot koyii, bahge igleri, 1820 m. FT 1115, 27. 04. 2011

Arguvan; Kizik, yol kenari, 1350 m. FT 1306, 02. 06. 2011

Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullanimi: Yapraklar: taze olarak yaralarin lizerine koyulup yara iyi edici

olarak kullanilmaktadir.

Burkulmalarin sebep oldugu agrilar i¢in burkulma olan bodlgeye taze yapraklar

birakilmaktadir.
Infiizyon seklinde elde edilen drog iltihap kurutucu olarak kullanilmaktadir.

[itihapli yaralarm {izerine yapraklar1 birakiliyor bdylece iltihabi patlatarak yaray:

tyilestirmektedir.

Literatiirde kullanmimi: Yapraklari et dolmasi sarmada kullanilir (Pasinler-Erzurum)

[20].

Damar tikanikligi, mide i¢in ve idrar yollar1 iltihabi i¢in dekoksiyon seklinde kullanilir.
Yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Tasla ezilip yara, ¢ibanlarin ve sisliklerin {izerine
konmaktadir. Az miltarda suyla kaynatilip ezildikten sonra sigil ve egzemali bolgeye konur

[22].

Bilimsel adi: Plantago lanceolata L.
Yoresel adi: Sinir otu, poga yapragi
Ingilizce adi: Plantain [18]

Toplanan lokalite: Hekimhan; Giizelyurt, farasl, yol kenari, 1300m. FT 1261, 01. 06.
2011
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Pétiirge - Doganyol yol ayrimi, yol kenari, 1200 m. FT 1160, 19. 05. 2011
Kale; Sariot, yol kenar1, 1820 m. FT 1192, 20. 05. 2011

Yesilyurt; Kozluk, yol kenar1, 1380 m. FT 1233, 25. 05. 2011

Battalgazi; bahge i¢leri, 1800m. FT 1214, 20. 05. 2011

Kullanilan kisim: Yapraklar1 ve ¢igekleri

Malatya’da kullanimi: Yapraklari ile inflizyon seklinde hazirlanan drog balgam sokiicti

olarak i¢ilmektedir ayrica yine bu drog sinir sistemi hastaliklar1 i¢in tiikketilmektedir.

Yapraklar1 ¢iban ve abselerin {izerine taze olarak birakilmaktadir bu sekilde ¢iban ve

sigilleri olgunlastirarak patlatip iyilesmesini saglamaktadir.
Yapraklari taze olarak yaranin iizerine koyularak iyilesmesini saglamaktadir.

Infiizyon seklinde hazirlanan drog; sinirleri teskin etmek i¢in, bademcik, bogaz iltihabs,

idrar yollar1 enfeksiyonu i¢in ve iltihap sokiicii olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullamim: Burusturucu (peklik verici), tatlandirici, kan temizleyici, idrar
arttiric, antitoxin 6zellikleri vardir. Bronsit, nezle, kabizlik, ishal, zehirli yilan veya bocek

sokmasinda ve iilserde kullanilir [ 18]. Gida olarak tiiketilmektedir.

Dekoksiyonu bobrek ve idrar yollar1 enfeksiyonu i¢in tiiketilmektedir. Dogrudan lapa

halinde veya zeytinyagi katilarak iltihapli yaranin ve ¢ibanin iizerine konur [22].

3.2.2.1.30. ELAEAGNACEAE

Bilimsel adi: Elaeagnus angustifolia L.

Yoresel adi: igde

Ingilizce adi: Wild olive, oleaster [5], russian olive [12]

Toplanan lokalite: Battalgazi; yol kenar1, 1800 m, FT 1229, 20. 05. 2011
Kullanilan kisim: Yaprak ve ¢icekleri

Malatya’da kullanim: Yaprak ve ¢icekleri ile dekoksiyon seklinde hazirlanan drog ¢ay

olarak tiiketilmektedir.

Cigekleri ¢ocuklara zihin agic1 olarak koklatilmaktadir.
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Siis bitkisi olarak bahge sinirlarina dikilmektedir.
Meyveleri yenir.

Literatiirde kullanimi: Meyveleri yenir [20]. Cigekler ve yapraklar, infiizyon halinde
(%S5), idrar verici ve ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadir [5]. Meyveleri mide iistitmesi

i¢cin kullanilmaktadir [22].

3.2.2.1.31. EUPHORBIACEAE

Bilimsel adi: Andrachne telephioides L.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Kale; Bent, bahge icleri, 1880 m. FT 1118,27. 04. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullammmi: Yapraklari kaynatilarak sivilce i¢in ylize stiriilmektedir.

Literatiirde kullanima:

Bilimsel adi: Euphorbia denticulata Lam.

Yoresel adi: Siitlegenotu, hasinik

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; Kubbe dagi, yamaglar, 1900 m. FT 1071,04. 07. 2010
Potiirge: Kesantepe, tarla igleri, 1750 m. FT 1167, 19. 05. 2011

Arguvan; Kizik tarla icleri, 1350 m. FT 1297, 02. 06. 2011

Kullanilan kisim: Yapraklar ve govde

Malatya’ da kullanimi: Yapraklarindan ¢ikan siit seklindeki siv1 agik yaralara merhem

seklinde siiriilmektedir.
Zehirlere kars1 6zellikle akrep zehiri i¢in kullanilmaktadir.

Govde ve yapraklardan ¢ikan sivi yaralara siiriilmektedir hem kanamay1 durdurmaktadir

hem de yara 1yilestirici 6zellige sahiptir.
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Govde ve yapraklardan ¢ikan sivi el ve ayaklarda olusan catlaklara stiriilerek tedavi

edilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Siit i¢inde; rezin, kaucuk, nisasta ve enzimler bulunur.

Tohumlar1 bir sabit yag tasimaktadir.

Siitii tahris edici ve kuvvetli bir miishil etkiye sahiptir. Tohumlarinda bulunan yagda

miishil etkilidir. Haricen siitii sigillere kars1 kullanilmaktadir.

Kullanim sekli: Taze bitkiden elde edilen siit, hergiin bir defa sigil iizerine siiriiliir. Bir
hafta icinde kayboldugu goriiliir. Balik avlamak i¢in de kullanilmaktadir. Zararh bir usiildiir

zira bu karigimi1 yiyen yavrularin da yok olmasina sebep olur [5].

Bilimsel adi: Euphorbia macroclada Boiss.

Yoresel adi: Siitlegen, hasmik

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yamaglar, FT 1035, 03. 07. 2010
Kale; Bent, dere kenarlari, 1890m. FT1120, 27. 04. 2011

Merkez; Kiyicak, bahge igleri, 1750 m. FT 1139, 28. 04. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Yapraklarindan ¢ikan siit seklindeki sivi yaralara oOzellikle

kabuklandiktan sonra siirtiliir.
Govdeden ¢ikan sivi madde nasirin iizerine siiriilmektedir.

Govdeden ve yapraktan cikan sivi; akrep sokmalarinda, bocek ve ar1 sokmalarinda

1isirilan bolgeye siiriilmektedir, bu sekilde agriy1 keserek iyilestirmektedir.

Literatiirde kullanimi: Siit icinde rezin kaucuk nisasta ve enzimler bulunmaktadir. Siitii
tahris edicidir ve kuvvetli miishil etkiye sahiptir. Haricen siitii sigillere kars1
kullanilmaktadir. Taze bitkiden elde edilen siit her giin bir defa sigil iizerine stiriiliir. Bir

hafta i¢inde sigillerin kayboldugu goriilmektedir [5].
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Bilimsel adi: Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen.

Yoresel adi:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; yayla; yamaglar, 1750 m. FT 1171, 19. 05. 2011
Kullanilan kisim: Yaprak ve govde

Malatya’da kullammm: Yaprak ve gdvdeden ¢ikan sivi kanama durdurucu ve yara

tyilestirici olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Siit i¢inde; rezin, kaucuk, nisasta ve enzimler bulunur.

Tohumlar1 bir sabit yag tasimaktadir.

Siitii tahris edici ve kuvvetli bir miishil etkiye sahiptir. Tohumlarinda bulunan yagda

miishil etkilidir.
Haricen siitii sigillere kars1 kullanilmaktadir.

Kullanim sekli: Taze bitkiden elde edilen siit her giin bir defa sigil iizerine siiriiliir. Bir
hafta icinde kayboldugu goriiliir. Balik avlamak i¢in de kullanilmaktadir. Zararh bir usiildiir

zira bu karigimi1 yiyen yavrulari da yok olmasina sebep olur [5].

3.2.2.1.32. URTICACEAE
Bilimsel adi: Urtica sp. L.
Yoresel adi: [sirgan
Ingilizce ad1: Large nettle

Toplanan lokalite: Darende; Asag1 ulupmar, bahge igleri, 1150-1200m. FT 1060, 03.
07.2010

Akcadag; Kiirecik, bahge icleri, FT 1016, 03. 07. 2010
Dogansehir; Resadiye, bahge icleri, FT 1097, 11. 07. 2010
Battalgazi; bahge i¢leri, 1800 m. FT 1232, 20. 05. 2011
Potiirge; yayla, 1750 m. FT 1177, 19. 05. 2011

Yesilyurt; Kozluk, bahge icleri, 1380 m. FT 1250,25. 05. 2011
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Kale; Bent kdyii, bahge i¢leri, 1880 m. FT 1117, 27. 04. 2011
Kullanilan kisim: Tum bitki

Malatya’da kullanim: Infiizyon seklinde hazirlanan drog balla karistirilarak kanser igin
tiiketilmektedir. Bu sekilde her seye iyi gelmektedir. Ayrica kanser i¢in tohumlar1 da balla

karistirilarak kullanilmaktadir.

Kan civitict ozelligi  bulunmaktadir. Iidrar sokiicii ve iltihab sokiicii ozelligi

bulunmaktadir.
Tohumlar ile inflizyon seklinde hazirlanan drog basur i¢in kullanilmaktadir.
Yapraklar1 inflizyon seklinde hazirlanan drog mide rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir.
[ltihaplarda, balla karistirilarak tiiketilmektedir. Kadm hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir.

Saca iyi gelmektedir. Suda pisirilerek borek ici olarak kullanilmaktadir. Yemegi

yapilmaktadir. Fazla tiiketilmemesi gerekmektedir aksi taktirde kemik erimesi yapmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Potasyum tuzlari, organik asitler, (formik asit), histamin,

asetilkolin, vitamin C tasimaktadir [5].

Yaprak ve kok dahilen kan temizleyici, idrar arttiric1 ve istah acict olarak kullanilir. Taze
bitki romatizma agrilarin1 gidermek i¢in, agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilir ve kan
toplanmasi1 saglanir. Bitkiden elde edilen bazi fraxiyonlarn antikoagiilan bir etkiye sahip

bulundugu gorilmiistiir [63].

Kullanilim sekli: Yapraktan hazirlanan infiizyon (% 2-5) veya kok dekoksiyonu (% 3-4)

yemek aralarinda olmak iizere, giinde 2 - 3 bardak i¢ilir.

Tohumlar1 sabit yag ve musilaj tasimaktadir. Romatizma agrilarini dindirici, idrar

arttirici, miishil, adet soktiirticli, kurt ve ates diisiirticti etkileri bulunmaktadir.

Eski yazarlar cinsel giicii arttiric1 bir 6zelliginin bulundugunu belirtmektedirler. Isirgan
tohumu havanda doviiliir, bal ile karistirilarak macun yapilir ve glinde 2-3 cay kasig1 alinir.

Bir giinde alman 1sirgan tohumu 8§ -10 grami gegcmemelidir [5].

Kan arttirici, seker diisiiriicii, peklik verici 6zellikleri bulunmaktadir. Ishal, kanama,

menapoz, ddem, romatizma, siyatik, alerji, sa¢c dokiilmesi ve kansere 1yi gelmektedir [18].
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3.2.2.1.33. MORACEAE

Bilimsel adi: Morus alba L.

Yoresel adi: Dut

Ingilizce adi: White mulberry [5]

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce igleri, 1800 m, FT 1212, 20. 05. 2011
Kullamlan kisim: Meyvesi ve yapragi,

Malatya’da kullanmimi: Meyvesi taze veya kuru sekilde tiiketilmektedir.

Taze veya kuru yapraklari ile inflizyon seklinde hazirlanan drog yaglar eritmektedir.
Yapraklar1 bulgurla sarilarak yemek yapilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Yapraklarindan hazirlanan infiizyon (%5) ates diisiiriicii ve idrar
arttirict etkilere sahiptir. Bu bitkinin yapragi ipek bocegi yetistirilmesinde biiyiik bir dneme
sahiptir [5].

Egzema, kandaki iltihaba kars1 meyveleri kullanilir. Anne siitiinii arttiric1 6zelligi vardir.

Seker hastalarinin ge¢ kapanan yaralarina ise dut yapraklar1 kullanilir [13].

3.2.2.1.34. JUGLANDACEAE

Bilimsel adi: Juglans regia L.

Yoresel adi: Ceviz

Ingilizce ad1: Walnut tree

Toplanan lokalite: Dogansehir; Resadiye, bahge icleri 1300 m. FT 1094, 11. 07. 2010
Darende; Asag1 ulupmar koyi, bahge i¢leri, 1150-1200 m. FT 1046, 03. 07. 2010
Pétiirge - Doganyol yol ayrimi, bahge icleri, 1200 m. FT 1158, 19. 05. 2011

Battalgazi; bahge i¢leri, 1800 m. FT 1211, 20. 05. 2011

Kullamlan kisim: Meyveleri ve yapragi

Malatya’da kullanimi: Meyveleri zeytin biiylikliigiinde iken 7 tanesi tiim yutulmak

suretiyle hemoroid i¢in kullanilmaktadir.
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Yapraklar1 ile infiizyon seklinde hazirlanan drog seker hastaligi icin kullanilmaktadir.

Giinde 2-3 bardak seklinde tiiketilmektedir.

Meyve kabugu boyacilikta kullanilmaktadir. Kina ve gelincik ¢igegi ile karistirilarak siyah
sa¢ boyasi olusturulmaktadir. Yapraklarmin kaynatilip siiziilmesiyle elde edilen sivi ile

sacglar yikanmaktadir, bu sekilde sa¢in rengini koyulastirmaktadir.
Ceviz yapragi hayvanlari sigkinligi icin yedirilmektedir.

Yapraklari ile hazirlanan drog nefes darlig: icin, sedef hastali1 i¢in ve ayak kokusu i¢in

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Tanen, ucgucu yag, aci lezzetli bir boyar madde (juglon)

tasimaktadir. Bu maddenin rediiklenmis tiirevi taze yapraklarda glikozit halinde bulunur [5].

Cok kullanilan bir halk ilacidir. Istah agici, kabizlik i¢in, kan sekerini diisiiriicii, kuvvet
verici etkileri vardir. Deri hastaliklarinda, antiseptik olarak, haricen kullanilir. Ceviz yapragi
veya taze meyvenin lizerindeki yesil kabuk ile yiin, pamuk veya ipek iplikler kahverengine

boyanabilir.

Birinci diinya savasi sirasinda Tiirk ordusundaki askerlerin ¢adirlar1 ve elbiseleri ceviz

yapragi ve sogan kabugu karisimindan olusan bir hiilasa ile boyanmistir [64].

Mikrop oldiiriicii, kan temizleyici, kuvvetlendirici, peklik (kabizlik) verici, yara kapatici
ve solucan diistiriicii 6zellikleri bulunmaktadir. Kansizlik, anjin, sa¢ ddkiilmesi, ishal,

hemoroid, karaciger, yara ve iilsere 1yi gelmektedir [18].

3.2.2.1.35.PLATANACEAE

Bilimsel adi: Platanus orientalis L.

Yoresel adi: Cinar

Ingilizce adi: Plane tree

Toplanan lokalite: Potiirge; yol kenar1, 1850 m. FT 1076, 04.07.2011
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanimi: Yapraklari ile inflizyon seklinde hazirlanan drog seker hastaligi

icin tiiketilmektedir.
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Literatiirde kullanimi: Meyvesi prostat icin suda kaynatilip siiziildiikten sonra 1-2 su

bardag igilir.

Insaat ve mobilyacilikta kullanilmaktadir [66].

3.2.2.1.36. FAGACEAE

Bilimsel adi: Quercus infectoria Olivier

Yoresel adi: Mazi1 mese

Ingilizce adi: Tinctory oak

Toplanan lokalite: Arapgir; yamaglar, 1200m. FT 1085, 10. 07. 2010
Kullanilan kisim: Mazi

Malatya’da kullanimi: Toz haline getirilip gargara yapiliyor bu sekilde dis agrilar1 i¢in

kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimi: Bu tiiriin dallar1 {izerinde mazi1 sinegi tarafindan meydana
getirilen mazidir. Sinek maziy1 delip ¢ikmadan firmlanmis olmasi lazimdir. Sinegin maziy1

delip ¢ikmasi drogun kalitesini diisiiriir.

Gallik tanen (% 50-70) tasimaktadir. Dahilen kabiz olarak (tannik asit) bilhassa veteriner
hekimliginde kullanilmaktadir. Nadiren kan kesici olarak da kullanilir. Tannik asit eldesinde

bir ilkel maddedir [5].

Boya endiistrisinde ve derilerin tabaklanmasinda kullanilir [65].

Bilimsel adi: Quercus cerris L.

Yoresel adi: Mese

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Kizik, yamaglar, 1350 m. FT 1299, 02. 06. 2011
Kullamilan kisim: Yapraklar

Malatya’da kullanimi: Yapraklar1 ile inflizyon seklinde hazirlanan drog

tiketilmektedir.
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Katrani ile ayaklar yikaninca koku ve kasint1 gidermektedir.

Literatiirde kullanima:

3.2.2.1.37. SALICACEAE

Bilimsel adi: Salix sp. L.

Yoresel adi: S6giit

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; bahce icleri, 1800 m. FT 1210, 20. 05. 2011
Arguvan; Kizik, 1350 m. FT 1307, 02.06.2011

Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullanima:

Taze veya kuru yapraklari ile inflizyon seklinde hazirlanan drog, agri kesici olarak

kullanilmaktadir.
Yapraklarindan hazirlanan drog siniizit i¢in de tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Tanen (%15 civarinda) ve etkili madde olarak bir glikozit

(salisin) tagimaktadir.

Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diisliriicli, kabiz ve romatizma agrilarmi giderici

etkilere sahiptir.
Zehirli bilesikler tasimadigindan etkili bir halk ilacidir.
Kullanim sekli: Bir glinde toz 1-2 gr. dekoksiyon (%5 - 10) 2-3 bardak alinir [5].

Sigiller i¢in kullanilir (el parmaklar1 ve ayak tabani) [13].
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LILIOPSIDA (= MONOCOTYLEDONEAE)

3.2.2.2.1. ARACEAE

Bilimsel adi: Arum maculatum L.

Yoresel ad:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; yayla, yamaglar. 1750 m. FT 1182, 19. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yaprak ve ¢icegi

Malatya’da kullammmi: Ortadan ¢ikan c¢igekli govdenin yemegi yapilarak
tiikketilmektedir.

Romatizmal agrilar i¢cin kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanimi: Yapraklar1 sebze olarak kullanilmaktadir [20].

Peyzaj degeri bulunmaktadir [39].

Bilimsel adi: Biarum carduchorum (Schott.) Engler.

Yoresel ad:

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Merkez; Meydancik bahge i¢leri, 1800m. FT 1189, 20. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklar1 ve ¢igegi

Malatya’da kullammmi: Cig olarak veya yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Agri kesici 6zelligi bulunmaktadir.

Literatiirde kullanima:
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3.2.2.2.2. LILIACEAE

Bilimsel adi: A/lium cepa L.

Yoresel adi: Sirmuk

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Potiirge; yayla, 1750 m. FT 1172, 19. 05. 2011
Yesilyurt; Giindiizbey, Kozluk 1380 m. FT 1251, 25. 05. 2011
Kullamlan kisim: Yapraklar ve kok

Malatya’da kullanimi: Yemegi yapilmaktadir.

Taze olarak tiiketilmektedir.

Idrar yollar1 enfeksiyonu ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir.
Literatiirde kullanima:

Karbonhidratlar (sakaroz, fruktoz, glikoz), yag, organik asitler, vitaminler (A, B, C) ve
aliin tiirevleri (metilalliin ve propilalliin) tasir. Soganin yakici etkisi, bilhassa allil-propil

distilfiir tagiyan, ugucu yagdan ileri gelmektedir [5].

Idrar arttiric1, miishil, kan sekerini diisiiriicli, hazmettirici, antibakteriyel, yara iyi edici,
tansiyon diisiirticii, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini arttirici gibi pek ¢cok degisik

etkileri bulunmaktadir [66].

Haricen ¢ibanlar1 olgunlastirmak i¢in, kiilde pisirilmis sogan, ezilerek ¢ibanlarin iizerine

sarilir. Sogan kabugu yiin ipliklerin boyanmasinda kullanilir [5].

3.2.2.2.3. IRIDACEAE
Bilimsel adu: /ris sp. L.
Yoresel adi: Zambak
Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Hekimhan; Giizelyurt, Farash bahge icleri, 1300m. FT 1281, 01. 06.
2011

Kullanilan kisim: Tum bitki
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Malatya’da kullammm: Kokii ile infiizyon seklinde hazirlanan drog oksiiriik i¢in

tiketilmektedir.
Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanima:

3.2.2.2.4. ORCHIDACEAE

Bilimsel adi: Orchis sp. L.

Yoresel adi: Sahlep

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Battalgazi; kurutulmus 6rnegi alindi. FT 1224
Kullanilan kisim: Palmat yumrusu

Malatya’da  kullammm: Palmat yumrular1  ezilerek  dondurmayasi  olarak

kullanilmaktadir.
Siit ile karistirilarak igecek elde edilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Nisasta (% 8-30), sekerler (glikoz, fruktoz), azotlu maddeler ve

glikomannan yapisinda bir miisilaj (% 11-44) tagimaktadir.

Eski donemlerde afrodizyak olarak kullanilmistir. Bugiin bilhassa kuvvet verici ¢ocuk

ishallerini kesici ve gida olarak kullanilmaktadir [5].

3.2.2.2.5. POACEAE

Bilimsel adi: Hordeum murinum L.

Yoresel adi: Kilgik otu

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Eymir, yol kenari, 1100m. FT 1290, 02. 06. 2011
Kullanilan kisim: Yaprak

Malatya’da kullanimi: Cig olarak bas agrisi i¢in tiiketilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilir [24, 67].
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Bilimsel adi: Hordeum bulbosum L.

Yoresel adi: Kara ¢cigdem

Ingilizce adi:

Toplanan lokalite: Arguvan; Kizik yayla, 1350 m. FT 1295, 02. 06. 2011
Kullanilan kisim: Kok

Malatya’da kullanimi: Cig olarak tiiketilmektedir.

Literatiirde kullammmi: Hayvan yemi olarak kullanilir [24,67].

POACEAE

Bilimsel adi: Lolium perenne L.

Yoresel ismi: Siyah ot

Ingilizce adi: Perennial ryegrass [67]

Toplanan lokalite: Ak¢adag; Kiirecik, yamaglar, FT 1040, 03. 07. 2010
Kullamlan kisim: Yapraklari

Malatya’da kullammmi: Cay seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir.
Kopegin bas agrisi i¢cin yedigi diisiintilmektedir.

Literatiirde kullanimi: Cim alanlar1 tesisinde sik kullanilir [67].

Bilimsel adi: Dactylis glomerata L.
Yoresel adi: Ayrik otu,
Ingilizce adi: Orchardgrass (A. B. D.), cocksfoot [67]

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar kdoyii, bahce igleri, 1150-1200 m. FT
1050,03. 07. 2010

Arapgir; merkez, bahge i¢leri, 1200 m. FT 1081,10. 07. 2010

Kullamlan kisim: Yapraklar
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Malatya’da kullammm: inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir, bu sekilde
bobrek iltihabi ve idrar yollar1 hastaliklarinda kullanilir.

Romatizmal hastaliklarda kullanilmaktadir.
Caydanliklarda kaynatilarak, kire¢ ¢oziicii olarak kullanilmaktadir.

Literatiirde kullanimu:

Bilimsel adi: Zea mays L.
Yoresel adi: Misir
Ingilizce ad1: Mais

Toplanan lokalite: Darende; Asagi ulupmar koyii, bahge icleri, 1150-1200 m. FT 1052,
03.07.2010

Kullanilan kisim: Disi ¢igegin kogani

Malatya’da kullanimu: Piiskiiller inflizyon seklinde hazirlanarak tiiketilmektedir. Bu

sekilde mide sisligi, prostat ve idrar yolu hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Literatiirde kullammmi: Disi c¢igeklerden alinan piiskiiller ince bir tabaka halinde

golgelik bir yerde kurutulur. Karbonhidratlar, potasyum, sodyum ve kalsiyum tuzlar1 tasir.

Idrar soktiiriicii ve tas diisiiriicii olarak kullanilir. Infusyon veya dekoksiyon (%3-10),

giinde 3 bardak veya daha fazla igilir [5].

Zayiflama, bobrek ve idrar yolu taglari, mesane iltihabi, gut ve romatizma igin

kullanilmaktadir [18].
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4. SONUCLAR VE TARTISMA

Malatya ili cografik simnirlar1 etnobotanik 6zelligi tespit edilen bitkilere ait 330 6rnek

toplanmig ve bunlarin sistematik teshisi sonucunda; 45 familya, 115 cins ve bu cinslere ait

149 tiir ve tiiralt1 takson belirlenmistir.

O Asteraceae B Lamiaceae O Rosaceae
OFabaceae B Apiaceae OPolygonaceae
B Boraginaceae [1Poaceae B Caryophllaceae
B Euphorbiaceae

Sekil 4.1. Malatya ilinde etnobotanik 6nemi olan bitkilerin familyalara gore dagilimi

Tespit edilen taksonlarin Malatya ilindeki etnobotanik kullanim alanlar1 ve sekilleri

asagida tablo halinde verilmektedir. Tablo 4.1.°deki kullanim alanlar1 su sekilde

numaralandirilmistir:

1- Insan saghg:
1.a. Bitkinin direk yenmesi
1.b. Toz seklinde
1.c. Infiizyon
1.d. Dekoksiyon
1.e. Mazerasyon
1.f Merhem
1.g. Lapa
2- Hayvan saghgi
3- Insan besini

3.a. Cig



3.b. Pisirilerek

3.c. Cay

3.d. Baharat
4- Hayvan yemi
5- Kozmetik

5.a. Sag boyasi

5.b. Cilt bakimi
6- Haserelerle miicadelede
7- Kumas ve ylin boyasi
8- Tahrise sebep olmaktadir
9- Siis bitkisi olarak yetistirilmektedir

Tablo 4.1. Taksonlarm kullanim sekli ve kullanim alanlar1

Equisetum ramosissimum Desf. Ic

Pinus sylvestris L. Ic
Juniperus excelsa Bieb If, 6
Ranunculus arvensis L. 8
Ceratocephalus falcatus (L.) Pers. g
Berberis vulgaris L. la, 1c, 7
Papaver dubium L. 3a, 3b, 4, 5a
Papaver arenarium Bieb. Ic, 4
Sinapis arvensis L 3b
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Ic
Sisymbrium sp. L. Ic,3a,3b
Viola odorata L. Ic
Portulaca oleracea L lc, 3a, 3b
Cerastium chlorifolium Fisch. & Mey la
Telephium imperati L. If

Silene alba (Miller) Krause 3b

Silene kotschyi Boiss. var. kotschyi 3c
Rheum ribes L. la, 1c, 3a, 3b
Polygonum arenarium Waldst. & Kit. Ic
Rumex scutatus L. la, 3a, 3b
Rumex tuberosus L. lc, 3a
Rumex crispus L. Ic,3b
Beta trigyna Waldst. & Kit. 3a,3 b, 3d
Chenopodium album L. 3a, 3b
Amaranthus patulus Bert 3b
Hypericum scabrum L. Ic, 1f
Hypericum trigetrifolium Turra 3c,
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Malva neglecta Wallr. Ic, 1d, 1g, 3b
Alcea striata (DC.) Alef subs. Rufescens (Boiss) Cullen 1d,1g
Alcea pallida Waldst. & Kit. la, 1c, 4
Linum sp. L. g
Geranium ibericum Cav. g
Erodium cicutarium (L.) L’ Herit 5b, 3b
Pelargonium endlicherianum Fenzl Ic, 3a
Tribulus terrestris L. Ic
Peganum harmala L. 1b
Ailanthus altissima (Miller) Swingle 6

Vitis vinifera L. 3a, 3b
Paliurus spina—christi Miller. 3c
Pistacia terebinthus L. la, 3a, 3b
Astragalus gummifer Lab. 3c, 4
Astragalus compactus Lam. 4
Astragalus lamarckii Boiss. 4
Astragalus cephalotes Banks & Sol. var. brevicalyx Eig la, 1f, 4
Astragalus bicolor Lam. 4
Glycyrrhiza glabra L. le
Phaseolus vulgaris L. 3b
Ononis spinosa L. 3a
Medicago sp. L. 3a, 4
Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata Ic, 3a
Cerasus avium (L.) Moench Ic
Cerasus mahaleb (L.) Miller Ic
Armeniaca vulgaris Lam. la, 3a, 5b
Rubus sanctus Schreber lc
Agrimonia eupatoria L. Ic
Sanguisorba minor Scop. 4

Rosa montana Chaix subsp. woronowii (Lonacz.) O. Nilsson. Ic

Rosa canina L. 1c, 2
Crataegus aronia (L.) Bosc. ex DC. var. aronia. Ic, 3a
Crataegus meyeri Pojark. Ic, 3a
Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna Ic
Cydonia oblonga Miller Ic
Eryngium billardieri Delar. 3a
Anthriscus nemorosa (Bieb.) Sprengel 3a
Scandix iberica Bieb. lc, 3b
Grammosciadium platycarpum Boiss & Hausskn. 3d, 4
Bunium paucifolium DC. 3b
Pimpinella olivieroides Boiss. & Hausskn. lc, 3a, 3d,
Prangos sp. Lindl. la, 3a, 2, 4
Heracleum antasiaticum Manden. g
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Galium humifusum Bieb. 3c
Helichrysum sp. Gaertner £, 9
Bellis perennis L. Ic
Tussilago farfara L. Ic, 1g
Anthemis cretica L. subsp. anatolica (Boiss) Grierson 1d
Anthemis tinctoria L. var. tinctoria lc, 5a
Anthemis coelopoda var. bourgaei Ic
Anthemis austriaca Jacq. Ic
Achillea wilhelmsii C. Koch 1c,2
Achillea schischkinii Sosn. 1d
Achillea biebersteinii Afan. 1b, 1c
Tripleurospermum sevanense (Manden.) Pobed. Ic
Tripleurospermum transcaucasicum (Manden.) Pobed. Ic
Gundelia tournefortii L. 3a, 3b
Arctium minus (Hill) Bernh. lc
Onopordum candidum Nab. 3a
Onopordum tauricum Willd. Ib, Ic
Carduus nutans L. Ic
Echinops ritro L. 3a
Cichorium intybus L. Ic
Scorzonera semicana DC. 1b, 3a
Tragopogon latifolius Boiss. 3a, 3b, 4
Tragopogon aureus Boiss. 3a,4
Lactuca sp. L. lc, 3a, 4
Taraxacum hybernum Stev. la, 4
Taraxacum revertens G. Hagl. Ic
Chondrilla juncea L. If
Myosotis laxa Lehm. 3c
Echium italicum L. 4
Onosma sericeum Willd. 1f
Anchusa azurea Miller. Ic, 1g
Alkanna megacarpa DC. If
Solanum melongena L. Ic
Physalis alkekengi L. Ic
Verbascum sp. L. Ib, Ic
Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak.) Rech. Ic
Teucrium polium L. Ic, 2
Rosmarinus officinalis L. Ic, 3d
Lavandula sp. L. Ic
Phlomis kurdica Rech. 3c, 4
Lamium album L. Ic
Ballota nigra L. subsp. nigra Ic, 3b
Marrubium cuneatum Rusell lc, 3a
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Marrubium astracanicum Jacq. subsp. astracanicum 3c
Sideritis libanotica Labill. Ic
Melissa afficinalis L. subsp. officinalis Ic
Satureja hortensis L. Ic
Cyclotrichium niveum (Boiss) Manden & Scheng. la, 1c
Thymus haussknechtii Velen 3c, 3d
Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. kotschyanus 3d
Mentha piperita L. Ic, 3¢
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. 3d
Mentha spicata L. subsp. spicata Ic, 3b, 3d
Salvia multicaulis Vahl Ic, 1g
Salvia syriaca L. la, 3a
Ocimum basilicum L. la, 3d
Plantago major L. le
Plantago lanceolata L. Ic,
Elaeagnus angustifolia L. 3a, 3¢, 9
Andrachne telephioides L. 1d, 5b
Euphorbia denticulata Lam. If
Euphorbia macroclada Boiss. If
Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen. If

Urtica sp. L. lc, 3b, 8
Morus alba L. lc, 3a, 3b
Juglans regia L. lc, 2, 5a, 7
Platanus orientalis L. Ic
Quercus infectoria Olivier 1b
Quercus cerris L. 3c

Salix sp. L. Ic

Arum maculatum L. 1a,3b
Biarum carduchorum (Schott) Engler 1a,3a,3b
Allium cepa L. la, 3a, 3b
Iris sp. L. lIc, 9
Orchis sp. L. 3a
Hordeum murinum L. la, 4
Hordeum bulbosum L. 3a,4
Lolium perenne L. 2, 3¢
Dactylis glomerata L. Ic

Zea mays L. Ic
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Sekil 4.2. Malatya ilinde kullanilan etnobotanik bitkilerinin kullanim alanlar1 ve sekilleri

Grafik ve tablo 4. 3. de gorildiigii gibi; etnobotanik bitkiler en fazla tibb1 tedavi icin
kullanilmaktadir, en yaygin kullanilan yontem infiizyondur, bunu havyan sagligi i¢cin

kullanilan bitkiler ve gida olarak tiiketilen bitkiler takip etmektedir.

Gelismekte olan tilkelerde sentetik ilaclarin kullanimlar1 giderek azalmakta ve bitkisel
ilaclara talep giderek artmaktadir. Bunun sebebi ise, sentetik ilaglarin insanlarda meydana
getirdigi telafisi olmayan zararlardir. Hastalik etmenleri ile miicadelenin bir¢cok alaninda

artik bitkiler veya etken maddeleri kullanilmaktadir.

Arastirmamizda da gorildigii gibi, Malatya ilinde halk arasinda yillardir yaygin bir
sekilde kullanilan ve heniiz tam olarak arastirilmamis cok fazla bitki mevcuttur.
Arastrmamizda 6zellikle tibbi alanda kullanim amaglar1 g6z oniinde bulunduruldugunda,
literatiirdeki kullanim1 ile az ¢ok benzerlik gdsteren bitkiler yaninda, farkli kullanimlar1 olan
bitkiler de tespit edilmistir. Bu her iki gruba giren bitkiler asagida tablo halinde
verilmektedir (Tablo 4.3 ve 4.4)
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Tablo 4.2. Malatya’daki kullanimi ile literatiirdeki kullanimi1 az c¢ok benzerlik gdsteren

bitkiler
Takson ad1 Familya ad1
Pinus sylvestris L. Pinaceae
Ranunculus arvensis L. Ranunculaceae
Berberis vulgaris L. Berberidaceae
Papaver dubium L. Papaveraceae
Sinapis arvensis L. Brassicaceae
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Brassicacea
Rheum ribes L. Polygonaceae
Beta trigyna Waldst. & Kit. Chenopodiaceae
Chenopodium album L. Chenopodiaceae
Amaranthus patulus Bert. Amaranthaceae
Malva neglecta Wallr. Malvaceae
Alcea striata (DC.) Alef subsp. rufescens (Boiss.) Cull¢ Malvaceae
Alcea pallida Waldst. & Kit. Malvaceae
Linum sp. L. Linaceae
Pelargonium endlicherianum Fenzl, Pug. Geraniaceae
Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae
Peganum harmala L. Zygophyllaceae
Ailanthus altissima (Miller) Swingle Simaroubaceae
Vitis vinifera L. Vitaceae
Astragalus gummifer Lab. Fabaceae
Astragalus compactus Lam. Fabaceae
Astragalus lamarckii Boiss. Fabaceae
Astragalus cephalotes Banks & Sol. var. brevicalyx Eig Fabaceae
Astragalus bicolor Lam. Fabaceae
Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae
Medicago sp. L. Fabaceae
Portulaca oleracea L., Portulaceae
Armeniaca vulgaris Lam. Rosaceae
Crateagus monogyna Jacq. subsp. monogyna Rosaceae
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Rosa canina L.

Cydonia oblonga Miller
Eryngium billardieri Delar.
Anthriscus nemorosa (Bieb) Sprengel
Bunium paucifolium DC.
Bellis perennis L.

Tussilago farfara L.
Gundelia tournefortii L.
Arctium minus (Hill) Bernh
Onopordum tauricum Willd.
Echinops ritro L.
Scorzonera semicana DC.
Tragopogon latifolius Boiss.
Tragopogon aureus Boiss.
Chondrilla juncea L.
Lactuca sp. L.

Rumex scutatus L.

Onosma sericeum Willd
Alkanna megacarpa DC.
Solanum melongena L.

Teucrium polium L.

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Salvia multicaulus Vahl.

Occimum basilicum L.

Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. kotschyanus

Plantago lanceolata L.
Urtica sp. L.

Juglans regia L.

Arum maculatum L.
Orchis sp. L.

Hordeum murinum L.
Hordeum bulbosum L.

Zea mays L.

Rosaceae
Rosaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Polygonaceae
Boraginaceae
Boraginaceae
Solanaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Plantaginaceae
Urticaceae
Juglandaceae
Araceae
Orchidaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae
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Tablo 4.3. Literatiirde belirtilen kullanimlarindan farklilik gosteren bitkiler

Takson adi

Familya adi

Equisetum ramosissimum Desf.
Pinus sylvestris L.

Juniperus excelsa Bieb.
Ceratocephalus falcatus (L.) Pres.
Papaver arenarium Bieb

Viola odorata L.

Rumex tuberosus L.

Rumex crispus L.

Hypericum scabrum L.
Hypericum trigetrifolium Turra
Geranium ibericum Cav.
Erodium cicitarium (L.) L’Herit
Poliurus spina-christi Miller
Pistacia terebinthus L.
Phaseolus vulgaris L.

Ononis spinosa L.

Prunus divaricata Ledeb subsp. divaricata
Cerasus avium (L.) Moench
Cerasus mahaleb (L.) Miller
Agrimonia eupatoria L.

Rubus sanctus Schreber

Sanguisorba minor Scop.

Crataegus aronia ( L. ) Bosc. ex DC. var. aronia.

Crataegus meyeri Pojark

Grammosciadium platycarpum Boiss& Hausskn
Pimpinella olivieroides Boiss& Hausskn
Prangos pabularia Lindl

Helichrysum sp. Gaertner

Anthemis tinctoria L.var. tinctoria

Anthemis austriaca Jacq.

Achillea wilhelmsii C.Koch

Achillea schischkinii Sosn

Achillea biebersteinii Afan

Carduus nutans L.

Equisetaceae
Pinaceae
Cupressaceae
Ranunculaceae
Papaveraceae
Vioalaceae
Polygonaceceae
Polygonaceae
Hypericaceae
Hypericaceae
Geraniaceae
Geraniaceae
Rhamnaceae
Anacardiaceae
Fabaceae
Fabaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae
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Cichorium intybus L.

Echium italicum L.

Anchusa azurea Miller.

Phyalis alkekengi L.

Verbascum sp. L.

Teucrium chamaedrys L.subsp. sinuatum (Celak.) Rech.
Rosmarinus officinalis L.

Lavandula sp. L.

Phlomis kurdica Rech.

Lamium album L.

Ballota nigra L. subsp. nigra

Sideritis libanotica Labill.

Satureja hortensis L.

Cyclotrichium niveum (Boiss) Manden & Scheng.
Thymus haussknechtii Velen

Mentha piperita L.

Mentha langifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.)Harl
Mentha spicata L.subsp. spicata

Salvia syriaca L.

Plantago major L.

Elaeagnus angustifolia L.

Euphorbia denticulata Lam.

Euphorbia macroclada Boiss

Euphorbia cheiraderia Boiss & Hohen

Morus alba L.

Platanus orientalis L.

Quercus infectoria Oliver

Salix sp. L.

Allium cepa L.

Lolium perenne L.

Asteraceae
Boraginaceae
Boraginaceae
Solanaceae
Scrophullariaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Plantaginaceae
Elacagnaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Moraceae
Platanaceae
Fagaceae
Salicaceae
Lilliaceae

Poaceae

Yukaridaki tabloda verilen bitkilerin; Malatya ilindeki kullanimi ile literatiirde

kullanimlar1 arasinda farkliliklar1 asagida belirtilmektedir:
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Equisetum ramosissimum Desf.; Malatya ilinde, kire¢clenme, romatizmal hastaliklar ve
kanser icin kullanilirken, literatiirde, idrar yolu enfeksiyonlarnda, idrar soktiiriicii tas ve

kum soktiiriicii, i¢ kanama durdurucu ve yara 1yi edici olarak kullanilmaktadir [5,12]

Pinus sylvestris L.; Malatya ilinde nefes darligi i¢in kullanilirken literatiirde, idrar
sOktliriicli, solunum sistemi hastaliklarinda, yumusatici ve balgam soktiiriicii olarak

kullanilmaktadir [5].

Juniperus excelsa Bieb.; Malatya ilinde; yara iy1 edici olarak ve yaprak bitine karsi
kullanilirken, literatiirde, seker hastaligi, kuvvet verici olarak ve terlemeyi kesmek i¢in

kullanilmaktadir [12,14].

Ceratocephalus falcatus (L.) Pers; Malatya ilinde yara iyi edici ve romatizmal agrilar

icin kullanilirken, literatiirde tahris edici oldugu bildirilmektedir [17].

Papaver arenarium Bieb.; Malatya ilinde, hayvan yemi olarak kullanilmakla birlikte
balgam ve Oksiiriik icin kullanmilmaktadir, literatirde ise tepallerinden boya c¢iktig1

belirtilmektedir [23].

Viola odorata L.; Malatya ilinde prostat kanseri ve gogiis kanseri i¢in kullanilirken,
literatlirde iseterletici,yumusatici olarak ve Oksliriikk, bogaz iltihabi, bogmaca icin

kullanilmaktadir [5,19].

Rumex tuberosus L., Malatya ilinde seker hastaligt ve verem i¢in kullanilirken
literatiirde gida olarak kullanilmaktadir,romatizma, nikris, ¢iban i¢in kullanilmakla birlikte
bobrek hastalii, idrar arttirici, safra soktiiriicii, ates diisiirlicii, kan temizleyici, bagirsak

olarak da kullanilmaktadir [5].

Rumex crispus L.; Malatya ilinde seker ve kalp hastaliklar1 i¢in kullanilirken,

literatiirde, kan temizleyici, hazmettirici, miishil ve ¢ibanlar i¢in kullanilmaktadir [5].

Hypericum scabrum L.; Malatya ilinde inkontinansi olan ¢ocuklara igirilmektedir ve
egzema, mayasil, mide agrilari, iilser, yara, yanik tedavisinde ayrica antibiyotik amagl

kullanilirken, literatiirde; kabizlik ve basur i¢in kullanilmaktadir [5].

Hypericum trigetrifolium Turra; Malatya ilinde sadece cayr yapilip tiiketilirken,
literatiide yatistirici, kurt disiiriicli, antiseptik ve yara i1yi edici olarak kullanilirken,

fotosansibilite 6zelligi oldugu bildirilmektedir [5]
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Geranium ibericum Cav.; Malatya ilinde yara iyi edici olarak kullanilirken, literatiirde

gida olarak tliketilmektedir [20].

Erodium cicutarium (L.) L’ Herit; Malatya ilinde cilt icin kullanilip gida olarak
tuketilirken, literatiirde; kan kesici, kabiz, terletici, idrar arttirici olarak kullanilmaktadir

[5,15].

Paliurus spina—christi Miller.; Malatya ilinde, ¢ay1 yapilarak tiiketilmektedir, literatiirde
ise; seker hastalig1 ve ¢ibanlar i¢in kullanilirken, idrar arttirict ve tas disiiriicli olarak da

kullanilmaktadir [5,18,42].

Pistacia terebinthus L.; Malatya ilinde; kekliklerin yaralarim1 bu bitkinin reginesi ile
tyilestirdigi diisliniilmektedir, gida olarak tiiketilip mide agrilar1 i¢cin kullanilmaktadir,
literatiirde ise idrar ve solunum yolu antiseptigi olarak kullanilmakta,bitkiden kahve ve

boyar madde elde edilmektedir [5,20].

Phaseolus vulgaris L.; Malatya ilinde gida olarak tiiketilmektedir, literatiirde tatlandirici,
kan temizleyici, idrar arttirici, glic verici, uyarici Ozellikleri bulunmakla birlikte damar

sertligi, yanik, tire, seker, iseme hastalig1 icin kullanilmaktadir [18].

Ononis spinosa L.; Malatya ilinde gida olarak tiiketilmekte iken, literatiirde, idrar
arttiric1 ve tas diistirticii,idrar yolu enfeksiyonu i¢in kullanilmaktadir, antiseptik ve yara iyi
edici olarak, egzema ve buna benzer deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir

[5,12].

Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata; Malatya ilinde gribal enfeksiyon ve soguk

alginlig1 i¢in kullanilirken, literatiirde peyzaj degeri oldugu bildirilmektedir [39].

Cerasus avium (L.) Moench; Malatya ilinde, gida olarak tiiketilip, iltihap, tas ve yliksek
tansiyon i¢in kullanilmaktadir, literatiirde ise miishil ve goglis yumusatict olarak

kullanilmaktadir [5].

Cerasus mahaleb (L.) Miller; Malatya ilinde, mide agrilar1 i¢in kullanilirken, literatiirde
kuvvet verici, cinsel giicii kuvvetlendirici, balgam soktiiriicii, idrar arttirici, nefes darhigina

(astima) karsi, prostat biiylimesini dnleyici ve seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir [5].

Rubus sanctus Schreber; Malatya ilinde, kalp agrilari, prostat, kisirlik, nefes darhigi,
kireclenme, tas, bogaz iltihab1 ve kanser i¢in kullanilirken, literatiirde, yanik, yara iyi edici,

bademcik, bronsit, kabizlik ve diabet i¢in kullanilmaktadir [5,12,22].
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Agrimonia eupatoria L.; Malatya ilinde 6dem atic1,gdgiis ve prostat kanseri icin

kullanilirken, literatiirde; fitik i¢in kullanilmaktadir [5].

Sanguisorba minor Scop.; Malatya ilinde, hayvan yemi olarak ve hayvan siitiinii
arttirmak i¢in kullanilrken, literatiirde; idrar arttirici, kabiz, midevi ve istah agici olarak

kullanilmaktadir [5].

Crataegus aronia (L.) Bosc. ex DC. var. aronia.; Malatya ilinde; eklem ve
romatizmaagrilari, kalp yetmezligi, stres, uykusuzluk i¢in kullanilirken, literatiirde; kabiz ve

idrar arttirici olarak kullanilmaktadir [5].

Crataegus meyeri Pojark.; Malatya ilinde, mayasil, kadin hastaliklari,astim ve kanser

icin kullanilirken, literatiirde kabiz ve idrar arttiric1 6zellikleri oldugu bildirilmektedir.

Grammosciadium platycarpum Boiss & Hausskn.;Malatya ilinde gida olarak ve hayvan

yemi olarak kullanilirken, literatiirde, radikal siipiiriicii 6zelligi oldugu bildirilmektedir [52].

Pimpinella olivieroides Boiss. & Hausskn.; Malatya ilinde, iltihabi hastaliklar, kanser
icin, i¢ hastaliklarinda, adet gecikmesinde, astim ve bronsitte kullanilmaktadir, literatiirde

ise ugucu yag bakimindan zengin bir bitki oldugu belirtilmektedir [53].

Prangos sp. Lindl.; Malatya ilinde, Hormon bozuklugu kisirlik i¢in ayrica hayvan
hastaliklar1 i¢in ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise, gaz soktiiriicii

olarak kullanilmaktadir [5].

Helichrysum sp. Gaertner; Malatya ilinde, yara iyi edici olarak yaygin bir sekilde

kullanilirken, literatiirde safra arttirici olarak kullanilmaktadir [5].

Anthemis tinctoria L. var. tinctoria; Malatya ilinde, mide, oksiiriik i¢in kullanilip ayrica
sa¢ boyasi olarak kullanilmaktadwr, literatiirde basur i¢in kullanilmakla birlikte
antispazmotik, terletici, kusturucu Ozellikleri bulunmaktadir ve kumas boyasi olarak

kullanilmaktadir [15].

Anthemis austriaca Jacq.; Malatya ilinde Oksiiriik i¢in kullanilirken, literatiirde

antispazmotik ve antiseptik olarak kullanilmaktadir [15]

Achillea wilhelmsii C. Koch; Malatya ilinde, kadin hastaliklarinda ve vajinal akint1 i¢in
ayrica hayvan hastaliklarinda kullanilmaktadir, literatiirde Karmn agrisi, karm sisligi,
hazimsizlik, mide bulantisi, ishal, nezle i¢in kullanilmakla birlikte bécek 6ldiiriicii olarak da

kullanilmaktadir [22,20].
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Achillea schischkinii Sosn.; Malatya ilinde, seker hastaligi i¢in kullanilirken, literatiirde;
Karm agrisi, karin sisligi, hazimsizlik, mide bulantisi, ishal ve nezle i¢in tiiketilmektedir

[22].

Achillea biebersteinii Afan.; Malatya ilinde; adet soktiiriicli, siniizit, dis agrilari,
romatizmal hastaliklar,yara iy1 edici ve iltihab kurutucu olarak kullanilirken, literatiirde;
karin sisligi, hazimsizlik, mide bulantisi, ishal ve nezle i¢in tiiketilmektedir ayrica pirelere

kars1 kullanilmaktadir ve bu bitkiye yilanin yaklagmadig: bildirilmektedir [5,22,23].

Carduus nutans L.; Malatya ilinde mide rahatsizliklar1 ve kanser i¢in kullanilirken,
literatiirde, ates diisiiriici, kan temizleyici, siit etkeni, damar sertlesmesini O6nlemede
kullanilmakta, hayvan yemi ve yakacak olarak ayrica kagit yapiminda kullanilmakta ve yag

elde edilmektedir [15,24].

Cichorium intybus L.; Malatya ilinde, idrar yolu enfeksiyonu ve hemoroid icin
kullanilmaktadir, literatiirde ise yara iyi edici, idrar arttirici, miishil, terletici, midevi, istah

acici, kuvvet verici ve safra soktiirici amacli ve gida olarak tiiketilmektedir [5,22,20,56].

Echium italicum L.; Malatya ilinde, hayvan yemi olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise

idrar arttiricy, terletici ve yatistirici olarak kullanilmaktadir [15].

Anchusa azurea Miller.,Malatya ilinde; akrep sokmalarinda ve yaniklarda kullanilirken,
literatiirde, hayvan yemi, gida olarak kullanilmakla birlikte Biitiin bitki; Oksiiriik kesici,
temizleyici, terletici ve idrar arttiricidir, kdklerden kirmizi boya elde edilir ve yilan zehirine

kars1 kullanilmaktadir [15,20,22,31].

Physalis alkekengi L.; Malatya ilinde, kalp hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir, literatiirde

ise, ates diisiirlicii, yatistirici ve siis bitkisi olarak kullanilmaktadir [5,20].

Verbascum sp. L.; Malatya ilinde, antiseptik olarak, g6giis yumusatic1 olarak, nefes
darlig1 icin ve yakacak olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise, yatistirici, terletici, balgam
sOktiirlicii, idrar arttirict ve kabiz olarak ayrica balik avlamada ve ip boyamada kullanilir

[5,20].

Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak.) Rech.; Malatya ilinde, ¢ay1
yapilarak tiiketilmektedir, literatliirde ise mikrop Oldiiriicii, ates distiriicli, yara iy1 edici
istahsizlik, ilser, hazimsizlik ve seker hastaligina 1yi gelmektedir mide agrilarmni kesici,

uyarici ve kuvvet verici etkilere sahiptir [5,18].
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Rosmarinus officinalis L.; Malatya ilinde,baharat olarak ve iist solunum yolu
enfeksiyonlarinda kullanilmakta iken, literatiirde; egzema, mayasil, mantar enfeksiyonu -
vajinit ve huzursuz bagirsak sendromunda kullanilmaktadir kabiz, hazim sistemi uyaricisi,
safra arttirict ve idrar soktiiriicli olarak ve yara 1yi edici,romatizma agrilarini dindirici olarak

kullanilmaktadir [5,12].

Lavandula sp. L.; Malatya ilinde, beyin hastaliklarinda kullanilirken, literatiirde; agr1
kesici, yara iyi edici, antiseptik, yatistirict (sara ve astimda), balgam soktiiriicii, idrar yollar1
iltihaplarmi giderici, egzema yaralarmi 1yi edici, sinir ve kalp kuvvetlendirici olarak

kullanilmaktadir [5].

Phlomis kurdica Rech.; Malatya ilinde hayvan yemi olarakkullanilir,cay seklinde
tiikketilir ve bulagiklar bu bitkini yapraklari ile temizlenirken, literatiirde ise, yakacak olarak

ve astim,nefes darliginda kullanilir [20,31].

Lamium album L.; Malatya ilinde; nefes agic1 olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise

kabiz, kuvvet verici olarak ve gida olarak tiiketilmektedir [5,22].

Ballota nigra L. subsp. Nigra; Malatya ilinde; gida olarak tiiketilmektedir, agr1 kesici,
seker, kolesterol i¢cin nefes darligi icin ve ogul vermek lizere olan arilarin kovanina ogul
arilar1 cekmek i¢in siiriilmektedir, literatiirde ise; kuvvet verici, Astim, bronsit, seliilit, kalp,
Oksiiriik, aybasi ve akciger hastaliklarinda ve irar arttirici, hazmettirici, kurt diisiiriicii, adet

soktiirticli olarak kullanilmaktadir [5,18].

Sideritis libanotica Labill.; Malatya ilinde; soguk alginligi ve kanser ig¢in
kullanilmaktadir literatiirde ise; uyarici, gaz soktiiriicii, istah agic1 ve mide agrilarini

giderici olarak kullanilmaktadir [5].

Satureja hortensis L.; Malatya ilinde {ist solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilirken
literatiirde ise gaz soktiiriicii, terletici, istah agici, idrar arttirici, midevi, uyarici, cinsel giicii

arttiric1 olarak ve hasereler i¢in kullanilmaktadir [5] .

Cyclotrichium niveum (Boiss) Manden & Scheng.; Malatya ilinde astim nefes darlig:

ve mantar enfeksiyonlar1 i¢in kullanilirken, literatiirde ise ugucu yag tespit edilmistir [59].

Thymus haussknechtii Velen; Malatya ilinde, cay1 tiiketilmekte ve baharat olarak
kullanilmaktadir, literatiirde ise; gida olarak tiiketilmektedir, baharat olarak

kullanilmaktadir, midevi, yatistirici, antiseptik, kurt distiriici ve kan dolagimini uyarici
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etkileri vardir. Nefes darligi, soguk alginligi, bulanti, istahsizlik, bas agris1 ve kasmti i¢in

kullanilmaktadir [5,22].

Mentha piperita L.; Malatya ilinde baharat olarak kullanilmakta mide agrilar1 ic¢in
kullanilmakta ve antibiyotik olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise; gaz soktiiriicii, koku
verici, hafif antiseptik olarak ve kotii kokan nefes, tasit hastalii, oksiiriik, hepatit, safra
taslari, huzursuz bagirsak sendromu, kolik, hazimsizlik, gegirme, gida zehirlenmesi, crohn
hastaligi, kesik, siyrik, mantar enfeksiyonlari, vajinit, burkulmalar i¢cin kullanilmaktadir

[5,12]

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley; Malatya ilinde;
baharat olarak kullanilmakta iken, literatiirde; mikrop Oldiiriicti, midevi, gii¢clendirici,
sindirimi  kolaylastirici, istah acic1 Ozellikleri bulunmaktadir, astim, migren, akciger

hastaliklarina 1yi gelmektedir ve kasmt i¢in kullanilmaktadir [18].

Mentha spicata L. subsp. Spicata; Malatya ilinde; gida ve baharat olarak, soguk
alginligr ve antibiyotik olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise; koku wverici olarak

kullanilmaktadir [5].

Salvia syriaca L.; Malatya ilinde, gida olarak ve mide asidine karsi kullanilirken,
literatiirde; Okstiriik, karin agrisi, soguk alginligi ve bronsit i¢in kullanilir ve sivrisinek

larvalarinda oldiirticti etkisi bulunmustur [22,62].

Plantago major L.; Malatya ilinde; yara iyi edici ve iltthab kurutucu olarak
kullanilmaktadir, literatiirde ise; gida olarak tiiketilmekle birlikte, Damar tikanikligi, mide

icin ve idrar yollar1 iltihabi i¢in ve ¢iban ve yaralarin sislikleri i¢in kullanilmaktadir [22,20].

Elaeagnus angustifolia L; Malatya ilinde; gida olarak, zihin agic1 olarak kullanilirken,

literatiirde; ates diisiiriicti, idrar verici ve mide Uslitmesi i¢cin kullanilmaktadir [22].

Euphorbia denticulata Lam.; Malatya ilinde kanama durdurucu, yara iyi edici, akrep
zehiri i¢cin  kullanilirken, literatiirde ise; sigil i¢in kullanilmaktadir, miishil etkisi

bulunmaktadir ve balik avlamak i¢in kullanilmaktadir [5].

Euphorbia macroclada Boiss.; Malatya ilinde yara iyi edici nasir i¢in ve akrep bocek

sokmalarinda kullanilir, literatiirde ise; miishil etkilidir ve sigil i¢cin kullanilmaktadir [5].
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Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen.; Malatya ilinde kan durdurucu ve yara iyi edici
olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise; miishil etkili, sigil i¢in kullanilmakta ve balik

avlamakta kullanilmaktadir [5].

Morus alba L.; Malatya ilinde; gida olarak tiiketilmektedir ve yapraklar1 yag eritici
olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise; egzema, iltthab ve yara iyilestirici olarak

kullanilmaktadir [5,13].

Platanus orientalis L.; Malatya ilinde seker hastalig1 i¢in kullanilirken, literatiirde

prostat i¢cin kullanilmaktadir [66].

Quercus infectoria Olivier; Malatya ilinde; dis agrilar1 i¢in kullanilirken, literatiirde;

kan kesici olarak kullanilmaktadir ayrica boya ve deri sanayiinde kullanilmaktadir [5,65].

Salix sp. L.; Malatya ilinde; agr1 kesici olarak kullanilmaktadir, literatiirde ise;sigil
kullanilmak ile birlikte yatistirici, kuvvet verici, ates disiiriicii, kabiz ve romatizma

agrilarmi giderici olarak kullanilmaktadir [15,13].

Allium cepa L.; Malatya ilinde; gida olarak tiiketilmektedir, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve
sindirim sistemi rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir, literatiirde ise; ¢iban i¢in kullanilmakta
idrar arttirici, miishil, kan sekerini diisiiriicti, hazmettirici, antibakteriyel, yara iy1 edici,
tansiyon diisiiriicii, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini arttirici olarak ve boyacilikta

kullanilmaktadir [5,66].

Lolium perenne L.; Malatya ilinde; ¢ayi tiiketilmektedir ve kopegin basagrisi i¢in yedigi

diistiniilmektedir, literatiirde ise ¢im alanlarin tesisinde kullanilmaktadir [67].

Yorede kanser tedavisi i¢in halk arasinda kullanilan bitkiler tablo 4.4.’de verilmektedir.
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Tablo 4.4. Yorede kanser tedavisi i¢in halk arasinda kullanilan bitkiler

Tiir ad1 Familya adi
Equisetum romosissimum Desf. Equisetaceae
Viola odorata L. Violaceae
Peganum harmala L. Zygophyllaceae
Rubus sanctus Schreber Rosaceae
Agrimonia eupatoria L. Rosaceae
Crateagus meyeri Pojark. Rosaceae
Pimpinella olivieroides Boiss.& Hausskn. Apiaceae
Carduus nutans L. Asteraceae
Sideritis libanotica Labill. Lamiaceae
Urtica sp. L. Urticaceae

Arastirmamizda, literatiirde etnobotanik kullanimma rastlayamadigimiz, ancak
Malatya cevresinde etnobotanik agidan kullanilan 25 bitki saptandi. Bu bitkiler asagidaki
Tablo 4.5.°de verilmektedir.
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Tablo 4.5. Literatiirde etnobotanik kullanimina rastlayamadigimiz bitkiler

Takson ad1

Familya adi

Sisymbrium sp. L.

Cerastium chlorifolium Fisch. & Mey.

Telephium imperati L.

Silene alba (Miller) Krause

Silene kotschyi Boiss. var. Kotschyi

Polygonum arenarium Waldst. & Kit.

Sanguiosorba minor Scop.

Rosa montana Chaix subsp. woronowii (Lonacz.) O.Nilsson
Scandix iberica Bieb.

Heracleum antasiaticum Manden.

Anthemis cretica L. subsp. anatolica (Boiss.) Grierson
Anthemis coelopoda Boiss.var. bourgaei
Tripleurospermum sevanense (Manden.) Pobed.
Tripleurospermum transcaucasicum (Manden.) Pobed.
Onopordum candidum Nab.

Taraxacum hybernum Stev.

Taraxacum revertens G.Hagl.

Myosotis laxa Lehm.

Marrubium cuneatum Rusell

Marrubium astracanicum Jacq subsp. astracanicum
Andrachne telephioides L.

Quercus cerris L.

Galium humifusum Bieb

Biarum carduchorum (Schott) Engler

Dactylis glomerata L.

Brassicaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Polygonaceae
Rosaceae
Rosaceae
Apiaceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Asteraceae
Boraginaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Euphorbiaceae
Fagaceae
Rubiaceae
Araceae

Poaceae
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Yaptigimiz bu calismada, siradan bir tiiketici olarak da herkesin daha dikkatli ve duyarli
olmas1 gerektigini 6grenmis bulunmaktayiz.  Ciinkii hem cevreye ile bitkilere, hem de
onlardan yararlanan bugiinkii ve yararlanacak olan gelecek kusaklara karsi
sorumluluklarimizin  bilincinde olmamiz gerektigini uygulama sahasindan anlamis
bulunmaktayiz. Calismamiz sirasinda, sehir merkezinden tasraya dogru gidildikge, bitkilerin
etnobotanik olarak kullanimimin arttigin1 ve bu sozlii kiiltiiriin aktarilmasinda koprii gorevi
goren kilavuz kisilerin sayisinin giderek azaldigini gozlemlemis bulunmaktayiz. Bu acidan,

Ulkemizde bilimsel etnobotanik ¢alismalarm yogunlasmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Sonug olarak, Tiirkiye'de 4000'e yakin endemik bitkinin varligi ve kiiltiirel birikiminin
zenginligi  disiliniildiglinde, etnobotanik bilimsel c¢aligmalarin  6nemi daha 1iyi
anlasilmaktadir. Eger etnobotanik bilimsel c¢alismalar hizla siirdiiriilemezse, neyi
kaybettigimizi bile anlamadan bu bilgiler yok olacaktir. Kayit altina alinmadikca,
etnobotanik kiiltiire ait bu sozlii bilgilerin de endemik ve gegici oldugunu, kullanimlarimin
yore ile kisilere gore degistigini ve ¢ogu endemik bitkilerden daha da kisa Omiirli ve

korunmaya muhtag¢ oldugunu unutmayalim.
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