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OZET

HASTANE YAPILARININ BiYOHARMOLOJiK DEGERLERININ DENEYSEL
OLARAK iNCELENMESI

Bu yiiksek lisans tezinde, insanlarin kullandigi nesnelerin psikolojik, biyolojik, sosyal ve
kiiltiirel anlamda etkilerinin yani1 sira bu nesnelerin iginde bulundugu ¢evreyle olan iligkisinin dogal
ve teknik kurallarimi arastiran ve yeni bir bilim olarak kargimiza ¢ikan Biyoharmoloji’nin, hastane
yapilardaki roliine dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir. Bu baglamda Elazig kent merkezi biitiin
(6zel-kamu) hastaneleri tizerinden olusturdugumuz 6rneklem, hastane ortamlarindaki CO, CO,, O,,
ortam sicakligi, aydinlik, bagil nem, giiriiltii, ortamdaki toz miktar1 (temiz oda), elektromanyetik
alan gibi parametrelerin deneysel Olgiimlerinin alinmasi ve bu Ol¢limlerin  ISO14644-1,
Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri ile karsilastirilmast ve sonuglarin ise yerinde inceleme ile
literatiirden elde edilen veriler dogrultusunda yorumlanmasindan olusmaktadir. Genel bir ifade ile
en kompleks yapi tilirlerinden olan hastanelerimizin yogun olarak kullanildigi alanlar (Giris-
Damigma Boliimii, Koridor-Bekleme Boliimii, Acil Muayene, Hasta Yatak Odalar1 ve Poliklinikler)
isitsel, gorsel ve iklimsel algi analizleri altinda irdelenmistir. Sonug olarak hastane ortamlarmnin
mevcut kullanim potansiyeli itibari ile yeterli olmadigi ve yeniden yapilandirilmasi gerektigi
kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoharmoloji, Hastane Yapilari, Saglik,

Mekan Kriterleri, Huzur Kriterleri



ABSTRACT

AS EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF BIOHARMOLOGICAL VALUES IN
HOSPITAL BUILDINGS

This post graduate thesis is aimed at drawing attention to the role of Bioharmology, which
has occurred as a new branch of science that investigates the psychological, biological, social and
cultural effects of the items people use and the natural and technical rules of the relationship
between these items and their surroundings, in hospital structure. Within this scope this study
consists of the sample constituted from the hospitals (private-public) in Elazig city center,
empirical measurements of CO, CO,, O, in hospital environment, ambient temperature, radiance,
relative humidity, noise, amount of dust (clean room), electromagnetic space and comparison of the
results with ISO14644-1 Bioharmological Conformity Values and on-site examination and
evaluation of the results in view of the data obtained from the literature. As a broader expression,
the densely used areas in hospitals (Entrance, Information Desk, Corridors, Waiting Lounge,
Emergency Examination, Patient Rooms and Polyclinics) that are one of the most complex
structural types are examined through audile, visual and climatic perception analysis. As a result
the conclusion is reached that the hospital environment is not adequate considering the available
usage potential and a re-structuring is needed.

Keywords: Bioharmology, Hospital Structure, Health, Space Criteria,

Peace Criteria
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1. GIRiS

Gilintimiizde hastanelerin islevleri gz Oniine almarak ¢esitli kurumlarca ve
bilirkisilerce bircok farkli tanimlamalar yapilmstir.

Saglik Bakanlig1 yatakli tedavi kurumlar1 isletme yonetmeligine gore, hastane
“hasta ve yaralilarm, hastaliktan siiphe edenlerin ve saglik durumlarini kontrol ettirmek
isteyenlerin, ayakta veya yatarak miisahede, muayene, teshis, tedavi ve rehabilite
edildikleri, ayn1 zamanda dogum yapilan kurumlar." olarak tanimlanmaktadir [1].

Diinya Saglik Teskilati (WHO) ise, hastaneyi; "miisahede, teshis, tedavi ve
rehabilitasyon olmak {izere, gruplandirilabilecek saglik hizmetlerini veren, hastalarin uzun
veya kisa siireli tedavi gordiikleri yatakl kuruluglar." olarak tanimlamaktadir [2].

3194 sayilh Imar Yasas’nm eki olarak 1999 yilinda yayimlanan ‘imar Planmi
Yapilmas1 ve Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Yonetmelik’ de hastaneler, saglikli bir
cevre meydana getirmek amaciyla yapilmasi gereken egitim, dini, kiiltiirel ve idari yapilar
ile park, cocuk bahgeleri gibi yesil alanlarin da dahil oldugu sosyal alt yap1 olarak
tanimlanmaktadir [3].

Biinyesinde bir¢ok farkli birim barindiran ve saglik hizmetinin en kapsamli bi¢imde
sunuldugu kurumlar olan hastaneler, hizmet sunumu ve bagli oldugu kuruma gore
farklilasmaktadirlar. Saglik problemi olan insanlar tarafindan yogun sekilde kullanilan
hastaneler, hastanin kendini glivende hissettigi yerlerden biri olma Ozelligini de
tasimaktadir [4]. Bu baglamda hastane binalari; en karmasik, cagdas planlama ve tasarim
alanlarindan birisidir [5].

Hastaneler, kurulduklar1 ilk giinden beri, hastalarin basvurduklari, fakat her zaman
umduklar1 sonuglar1 alamadiklari, hatta zaman zaman sahip olduklarindan farkli rahatsizlik
ve hastaliklar1 da tespit ettikleri yerler olmuglardir. Hastanelerin sadece hastalik halinde
degil, iyi olma durumunun korunmasi amaciyla da her giin basvurulan kurumlar haline
gelmeleri ve hastalik halinde ise, iyilesmeye fiziksel yapilariyla katki saglayan birer yap1
olmalar1 i¢in sahip olmalar1 gereken Ozellikler ortaya konmaktadir. Bu baglamda,
hastanelerde kalite ve ‘iyilestiren hastane’ kavramlari, kullanict katilimmin nasil olmasi
gerektigi ve glinimiizde olduk¢a 6nemli bir kavram olan hasta merkezli tasarim 6zellikler1
bulunmaktadir [6].

Tanimlamalardan yola ¢ikarak, genel bir ifade ile en kompleks yapz tiirlerinden olan
hastaneleri; insa, yapi-tasarim (teknik gereksinimler), islevsellik ve ekonomi ile birlikte
algi, duyu ve duygulara hitap eden sosyal, manevi, estetik, hayatin kalitesini arttirmaya
yonelik iyilestirici, rahatlatici, uyarici, tutarlt 6l¢ii ve armoniye sahip, bigim, 151k, renk ve
malzemelerce kullanic1 gereksinimlerini karsilayabilen, hastayr saglik bakimindan odak
noktasma getirebilecek ve kullanici katilimina imkan verilmesine olanak saglayan hasta
merkezli olarak diisinmek ve bina i¢inden, dis kabuguna, ¢evre diizenlemesine, statik,
sismik vb. biitiin 6zelliklerin yonetmeliklerce uygulandig: giivenilir ve profesyonel bir yap1
olarak diistiniilmesi gerektigi mesajini1 ¢ikartmaktay1z.

Biyoharmoloji, canlilarin yasam siirecinde her tiirlii dogal ve yapay olarak olusmus
fiziki ¢evre ile kullanic1 arasindaki uyumu arastiran-inceleyen, rasyonel ¢oziim Onerileri
ireten ve bu bilgileri uygulamada yapiya-binaya aktaran bilim dahidir.  Yani,
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biyoharmoloji; yapmin dogrudan ya da dolayli olarak etkilesimde oldugu tiim canlilari,
yapmnin saghgmi ve bu dogrultudaki calismalari, giinlik yasam ve saglikli yapilasma
alternatiflerini incelemektedir. Kisaca biyoharmoloji, canli uyum ve denge bilimi olarak da

tanimlanabilir.
Biyoharmoloji’nin agilimi ise soyledir:
Bio = Canli-Yasam-Hayat (Latince)
Harmony = Uyum-Uygunluk-Diizen (Ingilizce)
Harmonious = Uyumlu-Diizenli (Latince)
Loji = Bilim-Meslek (Latince) [26].

Bu baglamda yeni bir bilim dali olan Biyoharmoloji’nin, genel olarak biitiin yap1
birimleri lizerinde ¢alisma alani olusturmasi, hastane yapilarin da da var olmas1 gereken bir
standardizasyonu Oneriye sunmaktadir. Bu standardizasyonlar1 Biyoharmolojik Uygunluk
Degerleri (BUD) olarak 6zetleyen Biyoharmoloji bilime iliskin, tez kapsamindaki hastane
yapilar1 verilerine yonelik deger tablosu asagida verilmektedir [63].

Tablo 1. Saglik yapilarin biyoharmolojik uygunluk degerleri [63]

Aciklama BUD Birimi
Elektriksel Alan 0,2-0,4 mG
CO 1 Saatte 1ppm %, ppm
CO, 0.10 %, ppm
0, 21 %
Bagil Nem 30-70 %RH
Hastane Aydinlig1 (Gece) 40-50 Lux
Hastane Aydinlig1 (Giindiiz) 200-250 Lux
Hastane Muayene ve Kontrol Odalar1 Aydinligi 400-500 Lux
Genel Ses Diizeyi 60 dB
Hastane Genel Giiriiltii Diizeyi 35 dBA
Hasta Yatak ve Poliklinik Odas1 Sicaklig 20-22 °C
Merdiven Evi, Koridor, Bekleme Salonu, Hol ve Helalar 20-22 °C
Saglik Binas1 Max. Kat Sayisi 6 Adet
Tedavi Odalar1 Kat Yiiksekligi 4,50 m
Bakim Odalar1 Kat Yiiksekligi 3,40 m
Hastane I¢in Fonksiyon Alanlar 11 Adet
Saglik Binast Max. Kat Sayisi 6 Adet
Hastane Min. Koridor Genisligi 150 cm
Koridor Asma Tavani1 Min. Yiiksekligi 240 cm
Hastane Normal Kap1 Yiiksekligi 210-220 cm
Bir Yatakli Hasta Odasi Biiyiikligi 10 m’
Iki Hasta I¢in Hasta Odas1 Biiyiikliigii 18 m’
Uc Hasta I¢in Hasta Odas1 Biiyiikliigii 26 m’
Hasta Odasi Kap1 Genisligi 125 cm
Hasta Odasi Kap1 Yiiksekligi 215 cm
Hastane Zemini-Dosemesi, Epoksi Kaplamasi (Self Levelling) 5-8 mm
Hastane Tavan Rengi (Beyaz) Su Bazli EN73
Hastane Duvar Rengi (Yesil Tonlar1 ve Morun Agik Tonlar1) Su Bazli EN73




Biitiin hizmetlerin en kritik girdisi olan insanlarin, saglik bulmaya calistiklar
hastane ortamlari, saglik durumlarini tehdit etmeyecek hijyen, Biyoharmolojik Uygunluk
Degerleri (BUD), mekansal kriterler ve yeterli huzur kriterlerine sahip olmalidir.

Mekansal Kriterler; islevlerin mekanlarla ortiistiigii (konumlama, malzeme se¢imi,
alan, hacim, mobilyalar, renk, doku, 151k, 1s1, hava kalitesi, ses, vb. ) ozelliklere cevap
verebilecek ve kisilerin psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerini olumlu etkileyebilecek
diizeyde alanlarimn, olusturulmus olmasi ile saglanir. Mekénsal kriterler algimizi dogrudan
etkileyen degiskenlerdir [7].

Kapali ortamlardaki memnuniyet hissimizi tanimlayan huzur kriterleri ise;
yapidan/mekandan kaynaklanan tozlar, mikroplar, zehirli maddeler basta olmak {izere
elektromanyetik alan, radyasyon, radon, karbondioksit, oksijen, karbon monoksit, bagil
nem vb. daha bircok ortam zararhlarinin géz ardi edilmedigi alanlarin olusturulmasi ile
saglanir [7].

Bu alanlar, i¢ ve dis ¢evresel faktorler ile yapisal faktorlerden etkilenerek farkl
degerler alir. Bu degerler ise i¢ ortam elemanlar1 ile dogrudan iliskilidir. Bu iliskiyi de
Olciilebilen degerler ile kontrol altina almak miimkiindiir [12].

Biyoharmolojinin hedefi, insan ve diger canlilarin beslenme, iireme, dinlenme,

calisma, uyuma gibi giinliik temel aktivitelerini yerine getirmede kullandig1 dogal ya da
yapay ortamimn nicel ve niteligiyle yakindan ilgilenmektir. Yani, ¢alisma ortamindaki
olumsuz kosullarin giderilmesi; dinlenme ve uyuma ortaminin kullanicinin ihtiyag ve
dogasina en uygun hale getirilmesi ile beslenmeyle ilgili fiziki kosullarin diizenlenmesi
biyoharmolojinin ilgi alanma girmektedir. Buradan hareketle, bir mekanda, insan1 olumsuz
yonde etkileyen cevresel faktorler oncelikle duyu organlariyla algilanmakta ve bedenin
savunma mekanizmasi bu asamada devreye girmektedir.
Binalar, kapsadigi veya hizmet sundugu canlilarla birlikte yasar. Bu biyoharmolojinin
kuramsal esaslarinin basinda gelen hususlardandir. Bu nedenle, binalar insanlar gibi
hastalanabilmektedir. Binalarin hastalandigini, onu olusturan yap1 elemanlarmda ¢ogu kez
ciplak gozle gorebildigimiz fiziksel, kimyasal degisim ve bozulmalardan anlayabiliyoruz.

Bedenimizi olusturan tiim doku ve uzuvlarimizin nasil bir omrii var ise
yapiyr/binayr meydana getiren nesnelerinde bir kullanim Omrii vardir. Yapilar/binalar
canlilar gibi yasamaktadir. Bedenimizin i¢inde yasadigi fiziki bir ortam degismeceli
(mecazi) olarak canli ise konfor sartlar1 saglanmistir, denilebilir. Insan bedeni kendisini
cevreleyen objelerden olumsuz olarak etkilenmiyorsa artik onunla bir viicut olmustur,
denilebilir.

Bir yapinin hastalanmasi konusu birden ¢ok etmenin yan yana gelmesi sonucu
ortaya ¢ikar. Diger canlilarda da benzer durumlar s6z konudur. Binanin yap1 6zellikleri,
kullanilan malzeme ¢esidi ve kalitesi, mimari tarzi dogrudan igersinde bulunulan cografya
tarafindan etkilenir. Yap1 insa sekli bolge cografyasi ile baglantili olmayan binalarda
havalandirma sorunlarina rastlanmaktadir. lyi bir havalandirma sistemine sahip olmayan
binalarda i¢ ortam atmosferinin kalitesinde diisiis goriiliir. Ayn1 zamanda cat1 yap1 sekli
bolge iklimine uygun olarak secilmeli, kat yiiksekligi binanin kullanim amacina uygun insa
edilmelidir. Yap1 i¢i ve gerekli hallerde binalar arasi1 baglanti koridorlari, kullanim sekli ve
kapasitesine uygun olacak hacimde olmalidir [26].
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2. CALISMANIN ONEMIi

Gilintimiiz de bircok hastane yapisinda kalite olgusu; yalniz mekan standardi ve
maliyet yonetimi ile one ¢ikmaktadir. Oysaki hedef yasam kalitesini yiikseltmek olmalidir.
Hastane yapisinin olusumundaki nesnel faktorler ile birlikte kullanim amaci ve
kullanicisia yonelik psiko-sosyal gereksinimlerin gitgide 6nem kazanmasi, artik bunlarin
yap1 niteligi icerisinde saglanmasini miimkiin kilmaktadir.

Cogunlukla insanlarin, normal saglik kosullarinda olmadiklar1 an basvurduklari
hastane yapilari, kisilerin saglik durumlarini tehdit etmeyecek kriterlere sahip olmahidir. Bu
baglamda, calismada Elazig kent merkezi biitiin (6zel-kamu) hastaneleri, Poliklinikler,
Koridor-Bekleme, Hasta Yatak Odalari, Acil Muayene, Giris-Danisma Boliimleri
iizerinden; bagil nem, ortam sicakligi, 1sik miktar1 ile karbondioksit, karbon monoksit,
giiriiltii diizeyi, partikiil-par¢acik miktar1 (temiz oda), oksijen, metrekare, metrekiip ve
elektriksel alan diizeyi Olglimleri alinmig olup, bu dlglimler 1ISO14644-1 Standartlar1 ve
Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri (BUD) ile sorgulanmistir. Ayrica biitiin hastaneler
icin teker teker hastane {ist diizey yOneticileri ile goriisiilmiis ve bilirkisi gozlem bilgileri
dogrultusunda hastaneye 6zgii kimlik bilgileri tespit edilmis ve bu tespitler de dlgiimler ile
iliskilendirilerek yorumlanmistir.

Veriler ile kapali alan atmosferine bagli yasam, c¢aligma, teshis ve tedavi
alanlarindan olan hastane yapilarinin mevcut ortam sartlarinin tespit edilmesi ile insan
saglig1 lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesini yapmak amaglanmistir. Calisma, bu
konuda yapilacak benzer arastirmalara 1s1k tutmasi agisindan onemlidir. Ayrica mevcut
durumda nerede oldugumuz konusunda bilirkisileri ve halki bilinglendirme ve de saglikli
saglik yapilar1 dolayis1 ile saglikli yasam alanlar1 olusturmasi agisindan Oonem arz
etmektedir.

Buradan hareketle, insam1 olumsuz yonde etkileyen cevresel faktorler oncelikle
duyu organlartyla algilanmakta, bedenin savunma mekanizmast bu asamada devreye
girmektedir. Ornegin, sinir sistemimiz, siirekli isittigi, kokladig1 ve dokundugu objelere bir
sire sonra alisabilecek oOzellikte yaratildigr i¢cin zamanla isitmez, hissetmez hale
gelebilmektedir. Buna tip literatiirlerinde “duyulara uyum” denilmektedir. Uyum
mekanizmasi, her duyu i¢in farkli bir mekanizma {izerinden ortaya ¢ikarilir. E§er insanda
uyum yetenegi olmasaydi, hem beynimiz gereksiz bilgilerle mesgul edilecek hem de
viicudumuza dokunmalardan siirekli rahatsizlik duyacaktik [26].

Canli hayatin1 ¢evreleyen objelerden kaynaklanan etkiler insandaki alict hiicreler
(reseptorler) tarafindan algilanmaktadir. Reseptorler canli mekanizmayi korumak igin
dogal ve yapay cevrede cok farkl sekillerde bulunan renk, koku, nem, 151k, giiriiltii, doku,
basing, titresim, 1s1, ses vs gibi konulara kars1 bir savunma gelistirmistir. Uyum siireci ve
diizeyi konusunda kisiler arasinda farklilik olabilmektedir. Bu fakliliga, temas halinde olan
bireyin, cinsiyet, yas, egitim durumu ile sosyokiiltiirel statiisii ¢ok belirleyicidir. Diger
taraftan radyasyon ve elektroiklimsel kirlilikler duyularimizla hemen hissedilemeyip,
olumsuz etkileri ve sonuglar1 uzun vadede ortaya ¢ikabilmektedir[26].



3. GUNUMUZ HASTANELERI VE TURKIYE SAGLIK YAPILARI ASGARIi
TASARIM STANDARTLARI 2010 YILI KILAVUZU

T.C. Saghk Bakanligi Tedavi Hizmetleri, Genel Miidiirliigiiniin, Aralik 2010°da
yayimladig1 bilgiler dogrultusunda ge¢misten giinlimiize kadar uzanan, halkin saglik
sorunlarini ¢oziimleyebilmek amacl ihtiya¢ duydugumuz ve iirettigimiz saglik kurum ve
kuruslarimizda suan nerede oldugumuzu asagidaki tablodan gérmekteyiz.

Sekil 1. 2010 y1li kurumlara gore hastanelerimiz [64]

Gilintimiizde genel olarak yapilarimizdan beklentilerimiz farklilagmistir. Statik,
sismik, mimari bir¢ok O6zelligin yan1 sira kendimizi, psikolojik, biyolojik, sosyal ve
kiiltiirel anlamda rahat ve huzurda hissettigimiz yapi kiitleleri talep etmeye ve dolayisiyla
bu tip yapilar (hastane, okul, konut, kamu binas1 vb.) bi¢imlendirilmeye baslanmistir.

Her alanda gelisen ve degisen sektor anlayisina paralel ingaat, yapi1 ve tasarim
alaninda da ileri derecede gelisim ve degisim olmasi artik farkli tasarim, proje, uygulama
esaslarmni gerektirmektedir.



Gelisen teknoloji, artan niifus ve sehirlesmeye bagli olarak gilinlimiizde ki hizli
yapilasma ile hastane yapilarina da duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu hizli ilerleyis
kapsaminda giinlimiiz saglik yapilar1 da gegmise gore biiyiikk degisim gostermistir. Ancak
gilinlimiizde bu durum yine bazi meslek gruplarinca yetersiz bulunmaktadir. Ciinkii insan
ve insan saghigi merkezli yapi anlayismin bilindigi fakat uygulanmadigi bir donem
icerisindeyizdir.

Gilintimiizde hastane yapilarin1 degerlendirmeye alan, yapi, mimari ve mekansal
kriterleri kapsayan, kamu ve 0Ozel hastaneler i¢in ayri ayr1 planlanmig standartlar
bulunmaktadir. Hastanenin goriinlimiinden konumuna, altyapisindan teknolojisine kadar,
laborantindan doktoruna, uluslararasi standartlarda hizmet kalitesi ve uygunluk degerinden,
her anlamda verimliligi ve kaliteyi arttirabilmek icin insana deger veren sicak bir ortam
olusturulmas: kapsaminda standartlar mevcuttur. Bu anlamda hastanelerde iyilestirmeye
yonelik 2010 yil1 itibari ile yeni gelistirilen hastane siniflandirmalar1 da mevcuttur.

1000 puan {zerinden cesitli kriterlere gore smiflandirilan hastaneler igin
degerlendirme 6n formlarin1 asagidaki etkenler olusturmaktadir [22].

800-1000 puan alan “A smifi” hastane;

e Hizmet Kalite Standardi (Poliklinik, yogun bakim, ameliyathane, tedavi
standartlar1...) : 150 puan

e Hasta Haklari, Hasta ve Calisan Giivenligi (Hasta haklar1 ve giivenligi, enfeksiyon
kontrolii, tesis yonetimi...) : 100 puan

e Hastane Hizmet Dilim Endeksi (Elektronik raporlama hizmet standartlari, hizmet
cesitliligi, hastanelerin recete kontrolii...) : 550 puan

e Kapasite (Yatak sayisi, kapali alan, doktor ve hemsire sayisi...) : 100 puan

e Calisan Haklar1 ve Hukuki Sorumluluklar (Calisanlarin sosyal haklari, sigorta
primleri...) : 100 puan

Bu kriterlere gore degerlendirilen Tiirkiye genelindeki hastane dagilimlari da
asagidaki gibi sekillenmistir [22].

A grubu hastaneler (801 — 1.000 puan) 277 (% 20)
B grubu hastaneler (601 — 800 puan) 1132 (% 34)
C grubu hastaneler (401 — 600 puan) 1126 (% 32)
D grubu hastaneler (201 — 400 puan) :57 (% 14)
E grubu hastaneler (000 — 200 puan) : 1 (%0)

Saglik Bakanlig1 hedefleri dogrultusunda gelistirilen saglik yapilar: standartlarinda,
etkililik, erigebilirlik ve kalitenin ylikselmesi amaclanmaktadir. Gerek tadilatlar gerek ek
bina ve yeni saglik binasi olusturma esaslarini yeni teknoloji ve sistemler dogrultusunda
diizenleyen Saglik Bakanligi ge¢misten gelecege 151k tutabilecek akilli binalarin
olusturulmasina zemin hazirlar nitelikte bir politika izlemektedir [23].

2010 yil1 itibari ile Saglik Bakanliga bagli saglik hizmeti veren binalarin % 45,5’
inin ekonomik ve fiziki omriinii tamamlamig, %29,4’linlin ise 25-50 yas dilimin de,
%15,9’unun ise 50 yasin iizerinde oldugu ve 100 yasin {izerin de halihazirda yogun olarak
saglik hizmeti veren 24 saglik yapisi binasi bulundugu belirlenmistir. Bu binalarin artik
yeterli olmadigi, yeni ve farkli 6zellikteki yapilarin olusturulmasi gerektigini ve bunun igin
yeterli alanlara ve alt yapiya ihtiya¢ duyuldugunu belirten Saglik Bakanligi, sonu¢ olarak
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‘Tirkiye Saghk Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 2010 Y1l Kilavuzu’ nu tasarlamistir
[23].

Toplumsal hizmet sunumuna agik biiyiik bir kitleye hitap eden saglik yapilarimizda
bu standartlar1 ile hiz1 ve kalitesi ile devlesen bir hizmet tiirii, alani, malzeme yOnetimi,
bakim, onarim, ingaat gibi yeni yapilanma sistemleri var olmustur.

Diinden bugiine saglik hizmeti sunan saglik yapilarin ihtisami, binanin mimari
alanlarmin boyutlariyla dogru orantilidir. Binay1 giizel ve kullanigh kilan, dis goriiniisii
kadar, giris ve gecis alanlar1 olan koridorlarin genis, odalarin biiyiik ve ferah, tavanlarin
yiiksek olmasi ve mekénm iyi dekore edilmesidir. Bununla birlikte, gereginden fazla
biiyiiklik ise mesafeleri artiracak, hizmet sunumunu yavaslatacak, isleyiste kopukluga,
calisan ve hasta memnuniyetinin azalmasina, kisaca hizmet kalitesinin diismesine sebep
olacaktir. Ayrica, mekanlarin gereginden biiyiik olmasi maliyetleri de artiracaktir. Bu
sebeple saglik yapilarinin asgari standartlarmin belirlenmesi ¢ok ©Onem tagimaktadir.
Gilinlimiizde bu standartlara uygunluk gosteren proje tasarimi 2010 yili kilavuzunda
sunulmustur [23].

Fotograf 1. Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlari. 2010 Y1l Kilavuzu
orneklemi [23]

Fotograf 2. Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlari. 2010 Y1l Kilavuzu
orneklemi [23]

7



Fotograf 3. Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlari. 2010 Y1l Kilavuzu
orneklemi [23]

Fotograf 4. Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlari. 2010 Y1l Kilavuzu
orneklemi [23]

Fotograf 5. Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlari. 2010 Y1l Kilavuzu
orneklemi [23]



4. DENEYSEL CALISMA

Bu deneysel calisma, Elazig Saghk Miidiirliigii tarafindan alinan yazili izinler
dogrultusunda yiriitiilmiistiir. Calismada hastane bdliimlerinin tablolarda belirtilen
hususlar1 ile hastanelerde belirlenen bazi kimlik bilgileri incelenerek yorumlanmis olup
diger etkenler (mimari kalite, i¢ dizayn-yerlesim diizeni, peyzaj diizenlemeleri, sosyal
hizmet alanlari, ¢cevre yapilarin birbirleri ile iliskileri, yapinin yonlendirilisi ve bigimi, vb.)
calisma kapsami diginda tutulmustur.

Deneysel calisma, Merkez/Elazig’da hizmet veren biitiin (6zel ve kamu) hastane
boliimlerinde yapilmistir. Olgiimler 10-19 Agustos 2011 yaz dénemi ve 12-17 Aralik 2011
kis donemi tarihleri arasinda tamamlanmistir. Yaz ve kis aylarma ait durum degiskenlerini
saptamay1 amacgladigimiz agustos ve aralik aylari i¢in, Ol¢iimlerin nasil yapilacagina
iligkin, saghk miidiirliigli ve hastane yonetimi onceden bilgilendirilmis fakat hangi giin ve
gilinlin hangi saatinde Ol¢iimiin yapilacagi hususunda higbir bilgi verilmemistir. Biitiin
Ol¢timler mesai saati icinde (giindiiz) alinmastir.

Elektriksel alan dl¢limleri icin AARONIA AG (Spectran) ELF Meter (Triaxinal
ELF Magnetic Field Meter) cihazi; O,, CO ve CO, miktar1 dlgiimleri icin GMI (Gas
Measuement Instruments) VISA-66268 cihazi; 151k, 1s1, bagil nem ve ses diizeyi 6l¢timleri,
DT-8820 Environment Meter cihazi, partikiil-pargacik miktar1 ise LIGHTHOUSE
Handheld 30133 cihazi kullanilarak ol¢tilmiistiir.

Bu tez ¢aligmasinda mevcut durum tespiti yapilmis ve bu kapsamda hicbir il veya
kurum hedef alinmamistir. Ayrica Elazig merkezinde bulunan tiim (kamu ve 6zel) hastane
bolimlerinden Olgtimler alinmis fakat degerlendirme asamasinda kurum/kurulus adi
verilmemektedir. Yapilan 6l¢lim parametrelerine iliskin agiklama bilgileri 5. bdliimde
verilmistir.

Deneysel calisma kapsaminda elde edilen ve tablolarda verilen 7 farkli hastanenin
sayisal degerlerin daha net anlagilabilmesi icin virgiilden sonraki rakamlar1 yukar1 veya
asagiya indirgenmistir.



5. OLCUM PARAMETRELERI
5.1. Partikiil — Parcacik Miktan Etkisi

Deneysel olarak incelenen bdliimlerin TS EN ISO 14644-1’e gbére mevcut
durumlarinin ortaya konulmasinda “Temiz Oda” sinifinin belirlenmesinin yararl olacagina
karar verilmistir. Zira temiz oda, partikiillerin oda icerisine girisi, burada olusumu,
alikonmas1 en az smira indirgenecek sekilde yapilan, kullanilan, hava ile tasman
partikiillerin konsantrasyonunun ve sicaklik, nem ve basing gibi ilgili diger parametrelerin
gerektigi gibi kontrol edildigi hijyenik ortam grubudur [8]. Temiz oda ¢alismalarinin temel
amaci, temiz oday1 basing altinda tutarak ve ¢ok 0zel filtreler kullanarak hava igindeki
mikroorganizmalar ile diger ugucu madde konsantrasyonunu ¢ok diisiik seviyelere
indirgeyebilmektir [65].

Hava i¢indeki kirlilik kaynagi olan bu ugucu maddeleri iki ana grupla
inceleyebiliriz. Bunlar "Cansiz (Non-Living) ucucu maddeler" ve "Canli (Living) ugucu
maddeler" olarak adlandirilmaktadirlar. Atmosferdeki cansiz ugucu maddeler; riizgar,
deprem veya volkanik patlama sonucu dogal kuvvetler ile ortaya ¢ikmaktadirlar. Genellikle
bu ugucular 100 pm'dan kiigiik ise toz olarak tanimlanirlar [65].

Gilintimiizde sanayilesme ve kentlesmenin sonucu atmosferdeki ugucu maddelerin
niteligi de degismeye baslamistir. Boylece endiistriyel proseslerden, binalarin i1sitma ve
havalandirma sistemlerinden, araglarin egzozlarindan ¢ikan duman partikiilleri vb. 6nem
kazanmustir. Bu atmosferik kirliliklerin yan1 sira kapali ortamlar igerisinde bulunan, ¢alisan
hareketli makine parcalarindan siirtlinme ile meydana gelen cansiz ucucu maddeler ve
dakikada 100.000 adet 0,3um biiyiikliigiinde ucucu madde iireten insan faktorii de
onemlidir.

Bakteri, virlis ve mantar sporlar1 gibi yasayan mikroorganizmalar temiz oda
teknolojisinde canli ugucu maddeler olarak tanimlanmaktadir. Bakterilerin boyutlar1 0,3
ile Sp viriislerin (koloni halinde yasarlar) 0.005um—0,1pum ve mantar sporlarmin 10-30pum
arasinda degismektedir. Mikroorganizmalar havada, suda, dosemede, tavanda Ozellikle
puriizlii ve c¢atlak ylizeylerde kolaylikla yasamlarmi siirdiirebilmektedirler [65]. 20
dakikada bir boliinerek biiyiiyen bir adet bakteriyi 6rnek verirsek uygun kosullarda 2 saat
sonra bakteri sayis1 4 milyar1 asacaktir. Bu durumda ortam zararlisinin tehlike boyutunu
aciklayabilmek icin yeterlidir. En biiylik canli ucucu madde kaynagi ise insandir.
Orneklemek gerekirse insan viicudunda dakikada 1000 adet bakteri ve mantar
yayilmaktadir [9].

Temiz oda havasi i¢inde bulunan partikiil ¢caplar1 genellikle; « 0,3 um * 0,5 um « 1
pum e 3 um * 5 pm ¢ 10 pm boyutlarindaki partikiil konsantrasyonu ol¢timleri ile tespit
edilir [10]. Genel olarak baska bir kriter yok ise temiz odada se¢ilen sicaklik 22 °C (20-
24°C) ve bagil nem %45 (%40-55)’dir. Genel maksath odalarda sicakligin +1 °C, nemin
ise £%5 toleransla tutulmasina ¢alisilir. Hassasiyet gerektiren odalarda ise bu toleranslar
+0.3 °C ile +%2 ye kadar inebilir [34].
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Hastane béliimlerinin temiz oda kapsaminda hangi smifta olduklarmi belirlemek
amaciyla ortamdaki partikiil-parcacik miktarlari, 0,3um, 1,0um ve 5,0um diizeylerinde
Olciilmiistiir. Temiz oda ile ilgili standartlarin temel konusu temiz oda siniflandirilmasidir.
Temizlik smiflar1 ise, hava i¢indeki ugucu madde konsantrasyonu (birim hacimdeki
partikiil sayis1) smir degerleri ile belirlenir. Bu konuda birka¢ standart yaymlanmis olup bu
tez calismasinda ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) goére
temizlik sinifi (temiz oda) esas alinmistir. Bu simiflandirma Class 1 — 9 araligindadir. En
temiz Class-1, en kirli Class-9'dur. Hastaneler i¢in deneysel calisma kapsamimizda olan
boliimlerin smifi, (Acil Muayene, Koridorlar, Poliklinik Servisleri, Hasta Yatak Odalar1)
Class 2 olarak 6n goriilmektedir [34].

Tablo 2. Temiz oda ve temiz bolgeleri i¢in se¢ilen ISO 209 havada partikiil temizlik
siniflartr [11]

Simiflandirma Maksimum degerler (Parcacik-Partikiil/m’)
0,1um 0,2 um 0,3 um 0,5 um 1 um 5 um

ISO1 10 2
ISO2 100 24 10 4
ISO3 1000 237 102 35 8
I[SO4 10000 2370 1020 352 &3
ISO5 100000 23700 10200 3520 832 29
ISO6 1000000 237000 102000 35200 8320 293
ISO7 352000 83200 2930
ISO8 3520000 832000 29300
ISO9 35200000 8320000 293000

5.2. Nem EtKkisi

Yap1 icindeki nem orani, 30-70 %RH arasinda gézlenmesi beklenen bir huzur
kriteridir. Bu oran %30 un altina diistiigiinde yasam i¢in kuru ve uygun olmayan bir ortam
olugsmaktadir. Buna bagli olusan toz, yorgunluk bas agrisi, goz enfeksiyonlari ve
solunumda kuruluk gibi ¢esitli hastalik etkenleri meydana gelir. Nem oraninin %70 in
iizerine ¢iktig1 durumlarda ise kiif ve bakterilerin etkin hale gelerek yap1 ve insan sagligi
iizerinde goriilen mevcut zararli etkileri belirir. Yiiksek nem sonucu, yapi kabugunda
kiiflenme ve malzeme yapisinda bozulmalar gozlenir. Bu durum yap1 i¢ ve kullanim
degerini (6mriinii) diisiiriir. I¢ ortam havasinin insan saglig: {izerindeki etkilerinde ise
solunum yolu rahatsizliklari, astim, alerji, romatizmal rahatsizliklar ve akciger hastaliklar1
gibi bircok problem gozlemlenir [12].Yapilan arastirmalara gore, kronik olarak bu
hastaliklar1 tasiyan hastalari, havayla tasinan mikroorganizmalarla iliskili olduklar1
belirtilmistir. Havayla tasman mikroorganizmalar %80-90 gibi yiiksek neme maruz
kaldiklarinda, daha aktif olurlar ve insanlar i¢in yiiksek tehlike yaratabilirler [25].

Yapilan deneysel ¢alisma kapsaminda bulunan Elazig ili karasal iklim (yazlar sicak
ve kurak, kislar soguk ve yagisli) bolgesinde oldugu i¢in yillik ortalama nem orant %60
civarindadir. Bu bakimdan i¢ ortam nem miktarinin yiliksek (%70 iizeri) Olgiilmesi
beklenmez. Ancak nem oraninin %30 altinda olmasi (kuru hava), sartlarin iyilestirilmedigi
durumlarda gbzlenebilir.
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Yap1 igerisindeki nem oranini belirleyen etkenler ise sunlardir [24].
e Mekan ve duvar i¢ yiizeylerinin sicakliklari,
e [sitma sisteminin tiirii ve bolgesel iklim 6zellikleri,
e Kullanilan yap1 malzemelerinin ve mobilyalarin nitelikleri,
e Mekan boyutlar1 (Alan-Hacim unsurlar),
e Kullanici insan sayis1 (Yetigkin bir insan saatte 60gr su agiga cikarir.)

5.3 Cig Noktas1 Etkisi

Cig noktast (Dewpoint definition), havadaki serbest nemin cisimler tiizerinde
yogunlagsmaya baslayacak kadar diistiigli sicaklik derecesine verilen addir. Diger bir
ifadeyle, ¢ig noktas1 sicakligi havadaki nemin bir dl¢iisiidiir. Yani, ¢ig noktas1 sicakligi ne
kadar ytliksekse havadaki nem de o kadar ytiksektir. Sicaklik ve bagil neme bagl olarak ¢ig
noktasi sicaklig1 Molier esaslarina gore onerilen formiillerle hesaplanmistir [13].

Tablo 3. Cig noktasinin insan iizerindeki etkisi [13]

Cig Noktas1 (°C) insan Tarafindan Algilama

24° ve listil Son derece rahatsiz edici, bunaltic1 hava
21°-24° Cok nemli, bunaltici hava, rahatsiz edici
18°-21° Cogu kisi i¢in bunaltic1 hava, rahatsizlik verici
16°-18° Cogu kisi i¢in iyi, ancak bazilari i¢in nemli, bunaltici hava
13°-16° Rahat hava
10°—12° Cok rahat hava

10°ve alt1 Kuru hava

5.4. Alan-Hacim Etkisinin Degerlendirilmesi

Bir yapida alan ve hacim etkisi, mekansal kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
kriterleri ise gerek yapiya distan bakista gerekse i¢ mekan algilayisimizda 6nemle ortaya
cikan, gorsel Ozellikleri olusturmaktadir. Bu gorsel ozelliklerin ( Bigim, sekil renk oran
Olcek denge doku 151k ve vurgu gibi) alan-hacim algimizi dogrudan degistirebilecek etki
yaratmast miimkiindiir. Ancak ne var ki olusum asamasinda, yapmin veya i¢ mekanin
kullanicist ve kullanim amaci biitiin tasariy1 tamamlar nitelikte olmalidir [26].

Ornegin; bir WC (lavabo-tuvalet) yapimimda kii¢iik alanlar ve hacimler tercih
ederiz. Bunun nedeni tabiki biiyiik alanlar olusturmadigimiz i¢in degildir. Ancak insan
dogasi, kendimizi giivende ve rahat hissedecegimiz, kiiltiirel, psikolojik ve sosyal etkinin
hayatimiza kattig1 anlayisla sekillendirilmis mekanlar1 benimser. S6z konusu kii¢iik alan ve
hacimli wc’ lerin ihtiyaclarimizi karsiladigi gibi psiko-sosyal algilarimiza hitap eden yapi
boliimleri olmasindan, devasal gok delenlere degin uzanan bir olgunun (Alan-Hacim),
Oonem tasiyan etkisini olusturmaktadir.

Bir ticari yapi, bir egitim yapisi, bir hastane yapis1 olarak biitiinsel
diisiinebilecegimiz alan ve hacim etkisi gibi, mekansal diisiinebilecegimiz bir sinema
salonunun, bir acil servisin bir ana smifinin kullanicilar1 ve amaglar1 disinda, en 6nemli
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etken de kullanici sayisidir. Bu etken mekani algilayisimizda, kendimizi rahat ve huzurda
hissetmemizde yiiksek derece de etkili olan bir degiskendir.

Calisma kapsaminda degerlendirmis oldugumuz hastane yapilarinda da
depremsellik, mimari, ¢evre yonetimi, yapr kalitesi, mekansal igerik vb. olarak
tyilestirmeye yonelik gelistirilen bir¢ok yoOnetmelik ve standart olgusu mevcuttur.
Calismamizin amaci dogrultusunda, kapasite, gereklilik ve yeterlilik bakimimdan
degerlendirdigimiz alan-hacim etkisinde ise baz aldigimiz kriter sudur.

Ayakta teshis ve tedavi yapilan 6zel saglik kuruluslari hakkinda yonetmelik
cercevesinde belirtilen, poliklinikler i¢in, 8m” hekim calisma alani ve 8m’ hasta muayene
alan1 olmak iizere en az 16m” genislikte, yeterli sekilde aydinlatilan ve havalandirilan hasta
muayene alanlari ayrilmalidir. Acil muayene odalar ise asgari 16m” genislikte olup, acil
miidahale i¢cin gerekli olan asgari tibbi malzeme ve ekipmanlarin kullanim amacma ve
uygunluguna hizmet verecek kapasiteyi icermelidir [14]. Diger kriterler ise tablo 1’de
Saglik Yapilarin Biyoharmolojik Uygunluk Degerlerinde goriilmektedir.

(Calismada hastane boliimlerinin hacim ve alanlari tespiti klasik serit metreyle cm
olarak Ol¢iilmiistiir. Bu alan ve hacim degerlerinin ortamdaki kisi sayis1 ile
iligkilendirilmesi ise su sekilde yapilmistir. Girig-danigma, koridor-bekleme salonlarinda
glinliik ortalama kisi sayist tespit edilmemis olup anlik almnan degerlerin Onerilen
standartlar cercevesinde yorumu yapilmistir. Poliklinik muayene alanlar1 i¢in, doktor,
klinik eleman ve hasta (degisken) olmak tlizere 2+1 kisi sabit tutulmustur. Acil muayene ve
hasta yatak odalar1 iizerinden alinan Olciim degerleri ise hasta yatak kapasitesi ile
iligkilendirilmistir. Ek olarak acil servisler i¢in 7/24 saat hizmet veren daimi kisi sayisi,
doktor, hemsire ve personel olmak tizere +5 kisi ile sabit tutulmustur.

5.5. Giiriiltii Etkisi

Insan kulagmnin duyarli oldugu ses enerjisi miktarmmn tespiti ise Cevresel
Glrtiltiiniin Degerlendirilmesi ve YoOnetimi Yonetmeligi’ne gdre ve bir¢cok standart ve
yonetmelik a¢isindan dnem arz etmekle birlikte, i¢c mekan giiriiltii diizeyi sinir degerlerinin
altinda kalmasini saglayacak degerlerin tespiti, ilave tedbirlerin alinmasi her zaman
gerekmektedir. Ciinkii giiriiltiiniin fizyolojik, psikolojik, fiziksel ve performans etkileri
olmak {izere insan sagligma Onemli etkileri vardwr. Bu etkiler arasinda; kizgmlhk ve
ofkenin ice yoneltilmesi, hosgoriiniin azalmasi, davranis bozukluklari, rahatsizlik duygusu,
sikilma, yiiksek kan basinci (hipertansiyon), kolesterol artisi, adrenalin yiikselmesi,
solunumun hizlanmasi, adale gerilmesi, iletisim bozuklugu, irkilmeler sayilabilir [15,47].
Calisma kapsamindaki hastane yapilar1 i¢in bu giiriiltii diizeylerinin kontrol altinda
tutulmasi, hasta kisilerin iyilesme siirecine ve personelin ¢aligma diizeyine vb. yiiksek
katk1 saglayacagi acisindan onemlidir. Giiriiltii sinir degerleri, genel ses diizeyi 60 dB,
hastane genel giiriiltii diizeyi 35 dBA olarak Biyoharmolojik Uygunluk Degerlerinde
verilmistir. Ses; Kulak tarafindan algilanabilen hava, su ya da benzeri bir ortamdaki basing
degisimi (nesnel), Giiriiltii ise; Hosa gitmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses (6znel) olarak
tanimlanir [15].
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5.6. Manyetik Alan

Manyetik alan dogrudan gozle goériilemeyen veya kolayca hissedilemeyen fakat
sonuglar1 goriilebilen veya hissedilebilen bir olgudur. Tiim maddeler canli veya cansiz
zayif ya da giiclii manyetik alanlar1 vardir. Her madde gibi insaninda bir manyetik alani
bulunmaktadir. Insanlar kendi manyetik alanlar1 yaninda dogal olarak yasadiklar1 ¢evrenin
de manyetik alanlar1 etkisi altindadirlar. Manyetik alanin insan sagligina, yorgunluk, adale
agrisy, bas agrisi, uyku halini arttrma, hormon dengesi bozuklugu, genel keyifsizlik,
boyunda sertlik, gégilis acisi, hafiza kaybi, bas agrisi, kalp atisinda ve kan kimyasinda
degisime ugratma, sindirim ve dolasim sorunlari gibi etkileri vardir. Giiniimiiz, cep
telefonlari, elektrikli ev cihazlar1 ve yiiksek gerilim hatlar1 gibi birgok manyetik alan
kirliligi etkisi altindadirlar [16]. Bu bakimdan artik tiiketiciler, elektromanyetik alan
olusturan cihazlarla ilgili olarak, saglik ve giivenlik bakimmdan bilgilendirilmeli ve
saglikli bir ¢evrede yasama hakki saglanmalidir. Yiiksek gerilim hatlarinda giivenlik
koridorlarina uyulmali, koridor iginde yerlesime izin verilmemelidir. Yerlesim
bolgelerindeki yliksek gerilim hatlar1 yeraltina alinmali ve limit elektrik ve manyetik alan
degerleri miimkiin olduk¢a minimuma diisiiriilmelidir [20].

Manyetik alan/ elektriksel alan degerleri, gelisen teknoloji etkisi ile birlikte artik
cthazlar kanaliyla 6l¢limii miimkiin bir parametre haline gelmistir. Bu dlgiimler sonucu,
kapali ortamlarda, insanlarm maruz kaldig1 manyetik alan etkisi kolayca bulunabilmekte ve
maksimum 0,2-0,4 uG (milligauss) araliginda tanimlanmis bir degerle Onerilmektedir.
Milligauss, manyetik/elektriksel alana ait bir 6l¢tim birimidir.

5.7. Oksijen — Karbondioksit — Karbon Monoksit Etkisi

Oksijen (O) ; renksiz, kokusuz ve tatsiz olup, solunum ve yanma i¢in kag¢inilmaz bir
gazdir. Normal ortam havasi hacimsel olarak 9%20.8 oksijen icerir. Kapali alandaki oksijen
seviyesi, toplam hava miktarmin %19.5 inden asag1 diistiigiinde, ortam oksijen acisindan
yetersiz duruma gelir. Oksijenin yetersizligi durumunda olasi etkiler tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Oksijenin fiziksel semptomlari [17]
% Oksijen (O) | Fiziksel Etki
19.5-16 Goriiniir etki yok
16 -12 Soluk alip verme hizlanir, kalp atis1 hizlanir, dikkat, diisiinme ve koordinasyon
bozuklugu goriiliir.

12-10 Karar vermede giicliik, kas kontrolii zayiflar, kaslar ¢abuk yorulur, kesik kesik
soluma goriiliir.

10-6 Mide bulantis1 ve kusma, hareket etmede giigliik veya hareket kaybi, oliimle
sonuglanan bilingsizlik.

6’dan az Nefes almada giicliik, ¢irpinma, birkag¢ dakikada 6liim.

Oksijen eksikligi olan ortam havasinda, yasami saglayan oksijen, karbondioksit gibi
bazi gazlar ile yer degistirmis olabilir ve bu da solundugunda 6ldiiriicii olabilecek dlgiilerde
tehlike yaratabilir [17].
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Karbondioksit (CO;) ; Dis ortamda bulunan karbondioksit miktar1 300-400 ppm
arasindadir. Cagdas, uluslararasi is yerlerinde izin verilen en fazla karbon dioksit miktar1
5000 ppm'dir. Ancak giinlimiizde genellikle kapali ortamlarda 1000 ppm diizeyine
geldiginde o ortamda yasayanlarda yakinmalarin basladigi bildirilmektedir. Bas agrisi,
istahsizlik, g6z, burun ve bogaz irritasyonu, iist solunum yolu irritasyon belirtileri ortaya
¢ikmaktadir [18,26].

Karbon monoksit (CO) ; Renksiz, kokusuz bir gaz olup, bilinen yakitlarin yanma
esnasinda yetersiz hava nedeniyle beslenememesinden veya yanmanin tam olarak
gerceklesemedigi anlarda ortaya c¢ikar. Kapali alanlarda, briilor veya bacalarin
bakimlarmin ve ayarlarinin uygun sekilde yapilmamasindan, bazen kaza sonucu veya icten
yanmali motorlar tarafindan sikc¢a birakilan bir gazdir. Kisiler tizerindeki etkisi tablo 5° de
verilmistir [17].

Tablo 5. Karbon monoksit diizeyinin fiziksel etkisi [17]

PPM SEVIVESI Fiziksel Etki
part per million (milyonda 1 parc¢acik)
3 saat 200 ppm Bas agrisi ve huzursuzluk.
veya
1 saat 600 ppm
1 saat 1000 ppm Kalp garpmtisi, bas agrisi, bas déonmesi, gézlerde 151k
veya parlamalari, kulaklarda ¢inlama, mide bulantist.
30 dk 500 ppm
1 saat 1500 ppm Yasamsal tehlike.
4000 ppm Birkag dakika i¢inde aniden y1gilma, biling kaybi ve
olim.

5.8. Sicakhik Etkisi

Farkli amaglarla kullanilan binalar igin i¢ sicaklik degerleri (°C) degismektedir.
Genel olarak hissedilen sicaklik miktarma bagh fiziksel etkiler tablo 6> da verilmektedir.
Buna baglh olarak hastane yapilarinda biitiin alanlar kullanim saatleri boyunca 20-22 °C
araliginda olacak sekilde 1sitilip/sogutularak dengede tutulmalidir [14].

Tablo 6. Hissedilen sicaklik etkisi [7]

Hissedilen sicaklik (°C) Fiziksel Etki
28 > Yiksek derecede rahatsizlik hissi.
27 -28 Rahatsizlik hissi baglar.
25-26.9 Gegis degeri (sicak).
17 -24.9 Rahat Ortam Hissi.
15-16.9 Gegis degeri (soguk).
15< Rahatsizlik hissi baglar.

28°C tizeri sicaklik, fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagli olarak olugan
termal stresten dolay1 halsizlik, bunalma, stres, sinirlilik, dolasim ve solunum sisteminde
birgok rahatsizlik meydana getirir. 33-41°C arasi, Cok sicak olarak tanimlanmakta olup
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fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagli olarak kuvvetli termal stres ile birlikte 1s1
carpmasi, 181 kramplar1 ve 1s1 yorgunluklari olusabilir. 42°C lizeri sicaklik, tehlikeli sicak
olarak tanimlanmakta ve canli {izerinde etkisi, giines carpmasi, 1s1 kramplari, 1s1 bitkinligi,
termal sok, olarak goriilmektedir. Canlilar ¢ok yiiksek ve cok diistik sicakliklarin oldugu
yerlerde yasamak da zorlanirlar. Canlilara uygun kosullarin ortaya ¢ikmasi ve bu kosullarin
devamliliginda sicaklik sartlari, direk etkilidir [21].Ciinkii bir i¢ mekanda iklimsel olarak
rahatlik algimizi en belirleyici 6l¢iit sicakliktir [24].

5.9. Aydinhk Etkisi

Aydinlatmanin amaci, genel anlamda insanlarin yasamlarm siirdiirebilmeleri ig¢in
gerekli kosullarin saglanmasina katkida bulunmaktir. Aydinlik temini, dogal ve yapay 151k
kaynaklarinca olur. Dogal 151k kaynaklar1 giines, ay ve yildizlardir. Aydinlatma i¢in
kullanilan yapay malzeme araglarin ise birimi lux’ tiir ve elektrik 15181 olarak adlandirilirlar
[19].

Kapali veya acik mekanlarm niteligine gore aydinlik diizeyleri degisir. Yapimin
formu, malzemesi, renk analizi, kullanim amac1 ve bigimi gibi 6zellikler dogru aydinlatma
ilkesinin ilk adimlaridir [27]. Ornegin, kiigiik detayl isler, ameliyathane aydmlatmasi vb.
0zel durumlar i¢in hassas ve yiiksek derecede aydinlatma gerekir. Bu durumda kullanimin
niteligi ile ilgilidir. Aydinlatma insanin goz, ruh, fizik, estetik, motivasyon ve verimi
acisindan yasamsal Oneme sahiptir [27]. Aydmlatma yetersizliginde gérme fonksiyonu
iizerinde, kisa siire igerisinde, yorgunluk belirtileri, gérme bozukluklar1 ve bas agrisi
gozlemlenir. Kisilerin ruh halinde ise dogrudan sikilma, bunalma, karamsarlik ve gerginlik
hissi yaratir [26].

Hastane ortamlar1 yeterli giin 15181 (dogal aydinlatma) ile birlikte, yeterli enerji
kaynaklarindan yararlanilarak aydinlatilmalidir. Aydmnlatma degerleri (lux), en az diizey
olarak yine standartlarca Onerilmis olup bu degerler tablo 1, Saglik Yapilarinin
Biyoharmolojik Uygunluk Degerinde verilmistir.
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. BULGULAR VE YORUM

6.1. Hastane Alanlarinin Kimlik Bilgileri ve Biyoharmolojik Uygunluk
Degerleri (HABUD) Tespit Formlan

6.1.1. Hastane-1 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlan
6.1.1.1. Kimlik Bilgileri

Hastane adi: Ozel Hastane-1

Hastane lisans1 nedir: B smifi

Binanm tasarim amact: Ilk 2 katr saglik hizmeti olarak tasarlanmistir. Ust katlar
onceleri pansiyon-otel olarak kullanilmis sonra hastaneye baglanmistir.

Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha onceki kullanim amaci: Pansiyon —
Otel

Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigt: Yapilmadi.

Binadaki saglik birimleri: Acil, Dahiliye, KBB, Cocuk Hastaliklari, Genel Cerrahi,
Kadin Dogum, Cildiye, Uroloji, Néroloji, Radyoloji

Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolaylhig:: lyi derecede

Bina yapim yili: 1982-1984

Ek bina yapim yili: -

Hastane konumlandirisi: Bitisik nizam

Hastanenin sosyal ¢cevre alan1 (bahge-acik hava kafeterya vb.): Mevcut degil
Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile

Bina kat sayisi: 1 bodrum ve 6 normal kat

Hastane yatak kapasitesi: 54. Acil muayene boliimiine 2 yatak aittir.

Havalandirma sistemi: Dogal ve klima ile havalandirma

Genel temizligi ve sikligi: Poliklinikler i¢cin saat basi, hasta yatak odalar1 ve diger
birimler i¢in sabah ve aksam olmak iizere giinde 2 kez yapilmaktadir.

Aydinlatma sistemi: Simit floresan ampul ve dogal aydinlatma

Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Kismen

Kullanilan mobilya malzemeleri: Sunta mobilya ve metal kasali, deri kaplama
tamamlayicilar

Baz1 yiizeysel kaplama malzemeleri:

Zemin; PVC kaplama zemin, hasta yatak odalar1 ise mermer zemin

Tavan; Alg1 stvali tavan

Duvar boya malzemesi ve renk; Su bazli ve Su yesili

Kapi-Pencere; Ahsap yesil renk i¢ kap1 - Ahsap beyaz boyali pencere
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Fotograf 7. Hastane-1’in koridor-bekleme alanindan bir goriintii
6.1.1.2. Hastane-1 HABUD tespit formlan

Hastane-1 i¢in incelenen, Hastane Alanlarmin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildig1 birimler tablo 7-8-9 ve 10°da verilmektedir. Bu birimlerden alinan
Olciim sonugclari, agustos (yaz) donemi ve aralik (kis) donemini olusturmaktadir. Poliklinik
ve diger Ol¢iim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.
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Tablo 7. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-1 igin agustos (yaz) donemi 6lgiim sonuglar1

incelenen Biyoharmolojik .. . | Damsma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene Ozel Oda Oda
CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0.15 0.05 0.05 0.10
0O, % 20.7 20.7 20.9 20.7 20.7
Bagil Nem %RH 23.8 24.1 21.3 23.4 22.4
Sicaklik °C 32.7 32.2 34.8 31.5 32.0
Cig Noktasi °C DP 9.4 9.1 9.4 8.1 7.9
Aydinlik Lux 305 341 179 950 221
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 72.8 73.9 67.8 77.7 83.4
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 65.7 64.3 53.6 61.7 64.0
Manyetik Alan (mG) nG 33 8.1 1.0 0.7 0.6
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 8.11x10" |  6.40x10’ 6.02x10" | 8.48x10" | 4.27x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 3.02x10° | 2.55x10° 2.15x10° | 1.38x10° | 9.64x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 2.07x10° | 2.01x10° 1.22x10° | 1.57x10° | 7.42x10"
Mekanin Hacmi m’ - - 39.90 46.20 47.12
Mekanin Alani m’ - - 10.23 16.50 16.83
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 2(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 19.95(5.70) 46.20 23.56
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 5.12(1.46) 16.50 8.41

Tablo 8. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-1 igin agustos (yaz) donemi 6lgiim sonuglari

g'::lllfli'li ’; Biyoharmolojik Birimi | Uroloji | Noroloji | Dahiliye 11;0 ag(:::l KBB

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.15 0.05 0.05 0.15
0, % 20.6 20.6 20.8 20.8 20.7
Bagil Nem 9%RH 242 242 23.8 25.7 223
Sicakhik °C 31.4 325 322 30.6 32.3
Cig Noktas1 °C DP 8.5 9.4 8.9 8.7 8.1
Aydmnhk Lux 144 266 779 236 454
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 74.9 81.8 69.4 74.8 72.4
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 54.8 55.4 50.5 54.3 475
Manyetik Alan (mG) pG 1.5 1.2 1.0 2.5 1.0
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) um 6.75x10" | 5.98x107 | 5.34x10" | 1.71x10° | 4.37x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) um 2.40x10° | 1.54x10° | 9.20x10° | 2.53x10° | 8.40x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) um 2.65x10° | 1.06x10° | 5.93x10* | 2.37x10° | 1.06x10°
Mekanm Hacmi m’ 2495 35.70 35.92 31.08 67.03
Mekanin Alan m’ 8.91 12.75 12.83 11.10 23.94
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 8.32 11.90 11.97 10.36 22.34
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 2.97 4.25 4.28 3.70 7.98

Tablo 7 ve tablo 8’de goriildiigli lizere, Hastane-1 i¢in agustos ay1r Ol¢iim
sonuglarinda, O,, CO ve CO, miktarlar1 6l¢tim cihazi, GMI (Gas Measuement Instruments)
VISA-66268, birimler iizerinde CO algilamamistir. Bu durum yanici ve ¢ok kuvvetli bir
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zehirin ortamda bulunmadiginin bir gostergesidir [46]. CO; icin Olgililen sonuglarda, giris-
danisma boliimii ile 2 kisilik hasta yatak odasmin Biyoharmolojik uygunluk degerlerinde
oldugu goriiliir. Koridor-bekleme bdliimii, Noroloji ve KBB polikliniklerinin ise dnerilen
smir degerini astig1 goriilmektedir. Ortamdaki CO, yogunlugu, kismen havalandirmanin
yetersiz olusuna ve mekandaki mevcut havanin tekrar tekrar solunmasina ayrica yapi
tasariminda kisi sayis1 faktoriiniin de dikkate alinmamasma baglanabilir [26]. Nitekim
Hastane-1 icin tespit edinilen bilgiler dogrultusunda koridor-bekleme alaninin giin
1s18indan yeterli bir sekilde yararlanmadigi bilmekteyiz. Bu durum dogal havalandirma
seklinden de yeterli sekilde yararlanilmadigini ifade edebilir. Biitlin birimlerin O, diizeyi
normaldir.

Tablo 7 ve tablo 8’in bagil nem miktarlarina baktigimizda, birimlerin tamaminin,
%30 nem oraninin altinda oldugunu gérmekteyiz. Bu durum yasam i¢in kuru ve uygun
olmayan bir ortam saglar. Bu ortam etkisine uzun silire maruz kalan doktor, personel ve
hastalar, yorgunluk hissi, bas agris1 ve solunum problemleri yasayabilir [12].

Tablo 7 ve tablo 8’in sicaklik degerlerine baktigimizda ise, 30 °C’nin tstiinii
gormekteyiz. Agustos ayinda, kapali mekanda algiladigimiz bu deger, dogal ve klima ile
havalandirma sisteminin yeterli olmadig: ile agiklanabilir. Olgiilen bu degerlerin mekan
kullanicilarina etkisi, bunaltici ve yiiksek derecede rahatsizlik hissi olabilmektedir [21].

Bagil nem ve ortam sicakligma bagli olarak, Molier esaslarina gore hesaplanan ¢ig
noktast degerleri, yine tablolardan goriildiigli tizere, ortamda ‘kuru hava’ etkisi
yaratmaktadir [13]. Bu durumun mekan kullanicilar1 {izerindeki etkisi, bogazda kuruma,
oksiirme ve solunum problemleri olabilir.

Biyoharmolojik uygunluk degerlerine gore aydmnlik diizeyi, acil muayene
bolimiinde yetersizdir. Acil muayene alanlari, insan yasami i¢in ayr1 bir 6nem arz
etmektedir. Bu bakimdan aydmlik diizeyi yeniden tasarlanabilir. Hastane poliklinik
aydinlik diizeylerinin 400-500 lux araliginda olmasi onerilmektedir. Bu durumda ise,
Dahiliye ve KBB boliimlerinin aydinlik diizeyleri yeterli ancak diger poliklinik bdliimlerin
aydinlik diizeylerinin yine yetersiz oldugu sodylenebilir. Hastane genelinde aydinlatma
sistemi olarak floresan lamba ve dogal aydinlatma tercih edilmistir. Uroloji, Néroloji ve
Kadin Dogum birimlerinin dogal aydinlatmadan yeterli sekilde yararlanamadig1 ve bitigik
nizam konumlandirilan hastane binasinda, bu birimlerin, belki de kor cephe de (pencere
olmayan, ¢evre bina ile bitisik) oldugu kanaatine varilabilir.

Ana cadde {izerinde olan hastanenin, giiriiltii diizeyi 6l¢iimleri ise, trafigin ve ¢evre
sesinin de etkisi ile hissedilir ve rahatsiz edici diizeydedir. Bu durum ortamin siirekli
kullanicilarinda (doktor ve personel), hosgoriiniin azalmasi, davranig bozukluklari, iletigim
bozukluklar1 ve rahatsizlik hissi yaratabilir [15,47].

Bitisik nizam seklinde konumlandirilan veya bir apartmanin igerisinde yer alan
saglik hizmetleri, islevleri nedeni ile g¢evreyi olumsuz etkilemektedir. Bu agidan daha
uyumlu olan bagimsiz hastane yapilari tercih edilmeli ve bu yapmnin iginde yer aldigi
sokagin Ozellikle tasit trafi§ini yogunlastirarak etkilememesi saglanmalidir. Genellikle
otopark sorunu ¢oziilemedigi i¢in, saglik yapisi, diger yan sektorler ve bitisik yapilarin
diizeni bozulmakta ve cevreye rahatsizlik verecek etmenler olusmaktadir [55]. Hastane

20



I’de bitisik nizam seklinde konumlandirilmis olmasmndan dolayr bu tip problemleri
yasayabilir.

Manyetik alan Olctimleri, biitiin birimlerde biyoharmolojik uygunluk degerlerinin
cok tstiindedir. Genellikle giris-danigma boliimiinde kullanilan teknolojik cihazlar etkisi
ile iist seviyelerde beklenen bu deger, koridor-bekleme boliimiinde en fazla olglilmiistiir.
Bu duruma, déseme altindaki ve duvarlardaki, diizensiz ve yogun dagilimli plastik borular,
elektrik tesisatlari, prizler ve aydmlatma sisteminin etkisi olabilmektedir. Hastanede
kullanilan floresan lambalar ise, alternatif akim degisikliklerini azaltamadiklar1 igin,
ortama yayabilirler [26,28].

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 7°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.42x10" ile 2 Kisilik Hasta Odas1 Boliimii, ISO 8 smifinda,

1 um’luk degerde, 9.64x10’ ile 2 Kisilik Hasta Odas1 Bolimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.27x107 ile 2 Kisilik Hasta Odas1 Boliimii, ISO 8 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-parcacik miktarlarma bakacak olursak, tablo 8’de algilanan
minimum degerlerin;

5 pm’luk degerde, 5.93x10"ile KBB Bolimii, ISO 8 sinifinda,

1 pm’luk degerde, 8.40x10° ile KBB Béliimii, ISO 8 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.37x10” ile Dahiliye Béliimii, ISO 8 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Ayakta teshis ve tedavi yapilan Ozel saglik kuruluslari hakkinda yonetmelik
cercevesinde belirtilen, ‘Poliklinikler i¢in, 8m” hekim calisma alani ve 8m’ hasta muayene
alan1 olmak iizere en az 16m” genislikte, yeterli sekilde aydinlatilan ve havalandirilan hasta
muayene alanlar1 ayrilmalidir. Acil muayene alanlar1 ise minimum 16m” olmalidir.’
maddesine gore [14], acil muayene boliimii, alan-hacim olarak, standartlarin altindadir. Bu
duruma poliklinikler i¢in baktigimizda, yalniz KBB boliimiiniin alan-hacim biiytikliikleri
uygun diger boliimlerin alan-hacim biiytikliikleri ise yeterli degildir. Biyoharmolojik
uygunluk degerlerine gore, 6zel oda, 10m” nin iizerinde oldugu i¢in yeterli biiyiikliktedir.
2 kisilik oda ise yine yetersizdir.
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Tablo 9. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-1 i¢in aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonugclari

incelenen Biyoharmolojik . Danisma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene Ozel Oda Oda

CcO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.05 0 0 0.05
0O, % 20.9 20.9 20.9 20.9 20.7
Bagil Nem %RH 48.4 40.9 41.9 35.1 37.6
Sicaklik °C 13.4 15.8 14.7 21.3 20.7
Cig Noktasi °C DP 2.8 2.6 1.9 5.3 5.7
Aydinlik Lux 58 46 92 319 584
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 76.7 76.2 77.8 73.3 75.9
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 64.8 62.1 63.4 60.0 69.2
Manyetik Alan (mG) pG 2.2 16.0 0.7 1.0 2.0
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.24x10% | 4.92x10° 5.63x10° | 4.04x10° | 4.51x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 3.91x10° | 6.26x10° 4.13x10° | 2.69x10° | 2.67x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.17x10° | 6.36x10° 1.95x10° | 7.42x10* | 1.17x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 39.90 46.20 47.12
Mekanin Alani m’ - - 10.23 16.50 16.83
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 2(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 19.95(5.70) 46.20 23.56
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 5.12(1.46) 16.50 8.41

Tablo 10. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-1 igin aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglar

incelenen Biyoharmolojik

Kadin

Orellikler Birimi | Uroloji | Noroloji | Dahiliye Dogum KBB

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.15 0.15 0.10 0.05 0.10
0, % 20.6 20.4 20.6 20.7 20.5
Bagil Nem %RH 34.7 48.1 37.5 37.8 43.5
Sicaklik °C 22.3 17.0 19.0 19.8 18.0
Cig Noktast °C DP 6.0 6.0 4.2 5.0 5.4
Aydimlik Lux 28 146 418 93 142
Canh Giriiltii Diizeyi-A dB(A) 74.8 81.2 79.8 74.5 75.9
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 55.4 56.3 65.7 60.8 46.1
Manyetik Alan (mG) nG 2.9 1.4 2.0 2.3 4.9
Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 4.06x10° | 3.15x10° | 4.95x10° | 4.44x10° | 5.11x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 4.12x10° | 1.91x10° | 4.15x10° | 5.27x10° | 2.96x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.93x10° | 6.00x10* | 1.80x10° | 4.10x10° | 4.24x10"
Mekanm Hacmi m’ 2495 35.70 35.92 31.08 67.03
Mekanin Alani m’ 8.91 12.75 12.83 11.10 23.94
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 8.32 11.90 11.97 10.36 22.34
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 2.97 4.25 4.28 3.70 7.98

Tablo 9 ve tablo 10’da Hastane- 1’in kis (aralik ayi1) donemi sonuclarini
gormekteyiz. Degisken Olclim parametreleri iizerinde duracak olursak; CO, miktarinin,
tablo 9°da biyoharmolojik uygunluk degerlerinin altinda ¢iktig1 goriliir. Tablo 10°da
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poliklinikler i¢in alman Olglimlerde ise, genel olarak, birimlerin CO, miktarlarinda artis
olmustur. Poliklinik odalar1 i¢in gozlenen kis sartlarindaki bu artig, dis ortam (¢evre hava)
kirlilik etkisine karsi koyamayan bir havalandirma sistemi ile hacimsel olarak yetersiz
biiytiklige sahip mekanlar ile iliskilendirile bilinir. Ortamdaki O, miktarlarinda, yaz
sartlarma gore diisiis gozlenmektedir. Ancak %20,5’in iizerinde Ol¢iilmiis O, miktarlari,
biyoharmolojik uygunluk degerlerince kabul edilebilir diizeydedir.

Ortamdaki bagil nem miktar1 biitiin birimlerde %30’un iizerinde c¢ikmistir. Kis
mevsiminde etkin olan yagislar ile ¢gevre neminin yiikselmesi dolayisiyla yapiy1 ve yapi ici
hava kalitesini de etkilemis olabilir.

Tablo 9 ve tablo 10°’da ortam sicaklik degerlerinin ¢ok diisiik oldugu gérmekteyiz.
Yas ve kis sartlar1 fark etmeksizin, hastane yapilarinda, biitiin alanlar, kullanim saatleri
boyunca 20-22 °C araliginda olacak sekilde 1sitilip/sogutularak dengede tutulmalidir [14].
Sicaklik verilerine baktigimizda bazi birimlerde rahathk evresinde bir algi (Uroloji birimi),
baz1 birimlerde ise soguk ve soguktan rahatsizlik algisiin hakim oldugunu séylenir [7].

Agustos aymda i¢ mekanda asir1 sicaklik ve aralik ayinda asir1 sogukluk etkisi
Olciilmiistiir. Bu durum merkezi 1sitma/sogutma sisteminin saglanamamasi ile aciklanabilir.

Cig noktas1 degerleri, agustos aymda oldugu gibi aralik ayinda da yine ‘kuru hava’
etkisi altindadir [13]. Sicaklik ve bagil neme bagl olarak hesaplanan ¢ig noktasi degerleri,
agustos ayinda yliksek sicaklik-diisiik nem ve aralik ayinda ise diistik sicaklik-yliksek nem
oranini dengelemistir.

Kis donemi hastane aydinlik diizeyi, biyoharmolojik uygunluk degerlerine gore,
Dahiliye poliklinigi ve hasta yatak odalar1 disindaki biitiin birimler i¢in yetersizdir.
Biyoharmolojik uygunluk degerlerinde, hastane genel aydinligi (Giindiiz) 200-250 lux
araliginda, poliklinikler ise 400-500 lux araliginda onerilmektedir. Ol¢iilmiis olan yetersiz
aydinlik diizeyleri, kis mevsimindeki kapali hava etkisi ile agiklanabilir. Nitekim agustos
aymda giin 1s181ndan (dogal aydinlatma) daha fazla yararlanmak miimkiindiir.

Hastane genel giiriiltii diizeyinin yine yiiksek ve rahatsiz edici durumda oldugu
sOylenebilir [63]. Burada hastane binasinin yalitim konusundaki eksikligi diisiintilebilir.

Manyetik alan tablo 9 ve tablo 10’da goriilen biitliin birimler i¢in yine yiiksek
Olciilmiistiir [63]. Agustos ay1 degerlendirmesine ek olarak, manyetik alanlarm yiiksek
cikmasini, bina yapisi, c¢evresel Ozellikler ve poliklinikler icerisinde kullanilan tedavi
cithazlar1 ile iligkilendirebiliriz. Ayrica hastanede kullanilan metal kasali mobilya
elemanlari, elektriksel alani toplayici etki yaratabilir [67].

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 9’da algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.42x10% ile Ozel Oda Béliimii, ISO 8 smifinda,

1 um’luk degerde, 2.67x10°ile 2 Kisilik Hasta Odas1 Boliimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.04x10% ile Ozel Oda Bolimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘en kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 10’da algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 4.24x10*ile Noroloji BSliimii, ISO 8 smifinda,
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1 um’luk degerde, 2.96x10° ile KBB Boliimii, ISO 7 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.15x10%ile KBB Béliimii, ISO 9 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e¢ (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Hastane-1’e ait Olciim alinan boliimlerin, alan- hacim degerlendirilmesi agustos
aymda yapilmisti. Genel anlamda yetersiz i¢ mekansal biiyiikliigline sahip hastane
binasmin, bu durumunu, tasarim amacmin dogrudan saglik hizmetleri i¢in olmamasina
baglayabiliriz.

Hastane-1’1n, genel temizligi ve sikligmni gézden gec¢irmesi Onerilebilir. Zira temiz
oda smiflamasinda ‘kirli’ ortam etkisini gostermektedir [11]. Hastane ortamlari, hava ile
taginan partikiillerin konsantrasyonunun ayarlandigi, sicaklik, nem ve basin¢ gibi ilgili
diger parametrelerin gerektigi gibi kontrol edildigi, hijyenik ortam grubu igerisinde
olmalidir [34].

Hastanenin, duvar boya malzemesi su bazli ve su yesili rengindedir. Bu tip boya
malzemeleri, insan ve c¢evre saglig1 acisindan zararli solventler icermezler. Kolay
temizlenebilme O6zellikleri de vardwr [29]. Hastanede Ol¢iilmiis olan partikiil-parcacik
degerlerinin yliksek ¢ikmasinda duvar kirlilikleri de s6z konusu olabilir. Bu anlamda da
yine hijyen ve temizlik unsurlarina dikkat edilmesi onerilebilir.

Hastane tavanlarinda alg1 siva malzemesi kullanilmistir. Al¢1 malzemesi kimyasal
yapist nedeni ile blinyesinde bakteri barindirmaz. Kisi sagligi ve ortamin konfor diizeyi
iizerinde olumlu etkileri vardir [39]. Bu bakimdan tercih edilmis olmas1 uygundur.

Hastaneyi ahsap pencereler ve i¢ kapilar olusturmaktadir. Ahsap, bakimi ve tamiri
kolay olan, ses ve 1s1 yalitimi 6zelligi saglayan, i¢ mekanda rutubeti dengeleyen, nefes
alabilen bir malzemedir [26]. Bu acidan tercih edilmesi uygundur.

Hastaneyi yer yer PVC kaplama zemin ve yer yer mermer zemin olusturmaktadir.
Mermer zemin iizerine bir sivi dokiildiiginde hemen temizlenmelidir. Mermer, bosluksuz
ve sert bir tastir bu ylizden kolay cizilir ve asinir. Bunlarin yani sira iyi cila tutma
ozelligine sahiptir ve 151k gecirme Ozelligi gosterir. Bu nedenle i¢ dekorasyonlarda
kullanilir [30]. PVC kaplama zemin ise son derece hijyeniktir, temizligi pratik ve
ekonomiktir, zengin renk ve model se¢cimine sahip olmakla birlikte iy1 bir ¢evrecidir. Son
zamanlarda hastane zemin kaplamasinda en fazla tercih edilen PVC kaplamalarin,
kullanim amacina gore uygun oldugu sdylenebilir [37]. Bu bakimdan mermer zemine gore
bircok avantajlar1 vardir. Hastanenin zemin kaplama tiiriinii daha fonksiyonel olarak
diizenlemesi gerekebilir.

6.1.1. Hastane-2 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlarn
6.1.2.1. Kimlik Bilgileri

e Hastane adi: Kamu Hastane-2

e Hastane lisansi nedir: B sinifi

¢ Binanin tasarim amac1: Saglik hizmetleri

e [Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha onceki kullanim amaci: -
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Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigi: Yapilmadi

Binadaki saglik birimleri: Poliklinikler; Genel Cerrahi, Dahiliye, Plastik Cerrahi,
Go6z, Dis Hastaliklari, KBB, Noroloji, Kadin Dogum, Beyin Cerrahisi, GOgiis
Hastaliklari, Cocuk Hastaliklari, Uroloji, Cildiye, Acil Servis, Psikiyatri,
Kardiyoloji Ortopedi ve Travmatoloji Hastaliklari. Hastane 4 bloktan olusmaktadir.
A ve C bloktaki liniteler ¢alisma kapsamindadir.

A Blok: Acil servis, laboratuvarlar, yatakl servisler, cerrahi yogun bakim iinitesi,
fizik tedavi {initesi vb.

B Blok: Idari servisler, eczane, endoskopi, odyoloji, yatakli servisler, koroner
yogun bakim, dogumhane, ameliyathaneler, hemodiyaliz servisi vb.

C Blok: Poliklinikler, hasta haklari, saglik kurulu, arsiv, istatistik vb.

D Blok: Muhasebe, satin alma, ayniyat, hemsire lojmani vb.

Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolayligi: Bloklar, ge¢is koridorlar1 araciligi
ile bir birlerine baghdir.

Bina yapim yili: 1967

Ek bina yapim yili: -

Hastane konumlandirisi: Blok nizam

Hastanenin sosyal ¢evre alani (bahge-acik hava kafeterya vb.): Mevcut

Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile

Bina kat sayilari: 4

Hastane yatak kapasitesi: 319. Acil muayene bdliimiine 7 yatak aittir.
Havalandirma sistemi: Dogal ve klima ile havalandirma

Genel temizligi ve sikligi: Poliklinikler i¢in saat basi, diger birimler ve hasta yatak
odalar1 i¢in sabah ve aksam olmak tizere giinde 2 kez yapilmaktadir.

Aydinlatma sistemi: Asma tavan armatiirii floresan lamba ve dogal aydinlatma
Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Kismen

Kullanilan mobilya malzemeleri: Sunta mobilya ve metal kasali, deri kaplama
tamamlayicilar

Baz1 yiizeysel kaplama malzemeleri:

Zemin; Mermer zemin

Tavan; Polikliniklerde asma tavan diger birimlerde al¢1 sivali tavan

Duvar boya malzemesi ve renk; Yagl ve plastik boya, sar1 ve yesil renk
Kapi-Pencere; Ahsap lila renk i¢ kapilar, 6zel oda kapilarinda ise deri

kaplamali kanatlar - Ahsap beyaz boyali pencere ve PVC pencereler
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Fotograf 9. Hastane-2’nin koridor-bekleme alanindan bir goriintii

6.1.2.2. Hastane-2 HABUD tespit formlan

Hastane-2 i¢in incelenen, Hastane Alanlarmin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildig1 birimler tablo 11-12-13 ve 14’de verilmektedir. Bu birimlerden
alman 6l¢tim sonuglari, agustos (yaz) donemi ve aralik (ki) donemini olusturmaktadir.
Poliklinik ve diger 6l¢tim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.
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Tablo 11. Olgiim alman mekanlar: Hastane-2 igin agustos (yaz) dénemi dlgiim sonuglar1

incelenen Biyoharmolojik .. . | Damsma | Bekleme Acil .. 3 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene Ozel Oda Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.15 0.05 0 0.05
0, % 20.9 20.6 20.8 20.8 20.8
Bagil Nem %RH 25.0 25.9 28.5 36.8 37.4
Sicaklik °C 31.2 31.3 31.2 30.8 31.0
Cig Noktasi °C DP 8.8 9.4 10.8 14.3 14.8
Aydinlik Lux 909 625 64 398 217
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 82.0 69.9 71.9 71.7 69.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 67.9 59.0 54.1 49.8 31.2
Manyetik Alan (mG) nG 2.5 4.0 6.8 0.9 0.8
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.13x10" | 6.40x10" |  7.49x10" | 6.98x10° | 6.84x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 1.28x10° | 1.30x10°| 2.47x10°| 1.56x10°| 1.67x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 8.83x10* | 9.53x10" 1.62x10° | 7.06x10* | 1.34x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 44.40 45.67 61.16
Mekanin Alani m’ - - 15.31 15.75 21.09
Kullanici Sayisi (Kapasite) Kisi - - 7(5) 1 3
Kullanict Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 11.10(3.70) 45.65 20.39
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 2.19(1.28) 15.75 7.03

Tablo 11 ve tablo 12’de, Hastane-2’nin agustos ay1 (yaz donemi) 6l¢iim sonuglari
goriilmektedir. Birimler {izerinden alinan Ol¢tiimler sonucu, CO Glgiilmemistir. CO, igin
Olgiilen sonucglarda ise, yalniz koridor-bekleme boliimiiniin, biyoharmolojik uygunluk
degerleri tizerinde oldugu goriiliir. Bu durum hastanenin giinliik yogunluguna bagli olarak
gelismis olabilmektedir. Aksi takdirde diger birimlerdeki CO, miktarindaki yeterliligin
gozlenmesi pek miimkiin olmazdi. Hastanede bulunan O, miktari, onerilen biyoharmolojik
uygunluk degerindedir.

Tablo 11 ve tablo 12°nin bagil nem miktarlari, genel olarak, %30 nem oranmin
altindadir. Bu durum canli i¢in kuru ve uygun olmayan yasam alanlar1 saglar [12]. Tablo
11°de acil muayene ve hasta yatak odalarinda, bagil nem degerlerinin diger birimlere gore
daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Bunun nedeni, poliklinikler ile bu boéiimlerin ayr1 ayr1
bloklarda bulunmas olabilir.

Tablolarin sicaklik degerlerine baktigimizda ise 30 °C’nin lizerinde olgiimler
gormekteyiz. Olgiilen bu degerlerin mekan kullanicilarina etkisi, bunaltict ve yiiksek
derecede rahatsizlik hissi olabilmektedir [21].
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Tablo 12. Ol¢iim alman mekanlar: Hastane-2 igin agustos (yaz) dénemi dl¢iim sonuglari

g‘zceelllfl‘(‘lee‘; Biyoharmolojik Birimi | Ortopedi | Noroloji | Kardiyoloji ;}ag‘::;‘l Gogiis Giz Cocuk | Dahiliye | KBB

CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0 0.05 0.10 0.05 0 0.05 0.05 0.05
0, % 20.8 20.9 20.8 20.8 20.7 20.9 20.8 20.8 20.8
Bagil Nem %RH 30.6 30.1 27.7 28.7 29.3 24.1 26.3 275 26.4
Sicaklik °C 29.8 29.8 30.2 30.9 29.7 31.0 30.6 31.1 31.3
Cig Noktast °C DP 10.7 10.4 9.5 10.6 9.9 8.1 9.1 10.2 9.7
Aydinhik Lux 280 371 168 101 154 95 88 195 116
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 75.5 74.3 80.1 70.1 74.8 70.2 75.4 78.1 69.5
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 53.9 51.2 57.4 54.3 47.7 43.1 433 443 45.5
Manyetik Alan (mG) nG 2.2 0.5 2.8 1.3 0.3 1.3 0.9 0.8 1.0
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.70x10" | 6.36x107 6.78x10" | 5.45x10" | 5.41x10" | 1.02x10° | 5.60x10" [ 4.91x10" | 5.54x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 1.72x10° | 2.23x10° 3.20x10° | 8.00x10° | 7.20x10° | 1.00x10° | 7.49x10° | 6.83x10° | 1.16x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.45x10° | 2.68x10° 4.38x10° | 9.01x10* | 8.12x10* | 7.77x10" | 1.24x10° | 2.65x10*| 9.18x10"
Mekanin Hacmi m* 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85
Mekanin Alani m? 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02
Kullanicr Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m® 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67
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Giris-danisma  ve koridor-bekleme boliimleri ile Kardiyoloji, Go6z, Cocuk
polikliniklerine baktigimizda 9,5°C DP’nin altinda ¢ig noktasi1 degerlerine rastlamaktayiz.
Bu degerler ortamda ‘kuru hava’ etkisi yaratabilir. 10 °C DP’nin iizerinde hesaplanan ¢ig
noktast degerlerinin ise insandaki etkisi rahat ve ¢ok rahat hava olarak tanimlanir [13].
Hastanedeki birimlerin cogunlugu agustos ayi itibari ile rahat hava kosulu altindadir.

Hastane genelinde Ol¢ciim alinan birimlerin aydinlik diizeylerine baktigimizda,
biyoharmolojik uygunluk degerlerinde 400-500 lux olmasi 6nerilen poliklinik aydinlik
diizeylerinin, bu deger altinda oldugunu gozlemekteyiz. Hastanede, aydinlatma sistemi
olarak asma tavan armatiirleri, floresan lamba ve dogal aydmlatma kullanilmistir. Asma
tavan armatiirleri c¢oklu 151k saglama yoOniinden iyidir ancak birimlerdeki sayica
yetersizligi, aydinlik diizeyinin diisik 6lclide ¢ikmasinda sebep gosterilebilir. Hastane
genelinde pencerelerde perdeler bulunmaktadir. Giindiiz bu perdelerin kapali olmas1 giin
is18indan (dogal aydmlatma ) yeterli sekilde yararlanilamamasmi saglayabilir. Acil
muayene b liimiiniin aydinlik diizeyinin, biyoharmolojik uygunluk degerlerinin ¢ok altinda
oldugu soylenebilir. insanlarm hayati icin ayr1 bir dnem arz eden birim olmas1 nedeni ile
bu durumun en kisa siirede yeniden planlanarak, tasariya aktarilmasi gerekebilir.

Tablo 11 ve tablo 12°de giiriiltii degerlerinin, konforsuzluk, rahatsizlik, 6tke, uyku
diizensizligi ve konsantrasyon bozuklugu gibi etkiler yarata bilecek diizeyde, yiiksek
Olciilmiis oldugu sdylenebilir [26,63]. Hastane, yogun 2 ana cadde ve 2 ara cadde kesigimin
de konumlandirilmistir. Bu ylizden trafik ve ¢evre giirliltiistiniin hastane i¢ mekanma etkisi
yiiksek olabilir.

Manyetik alan/Elektriksel alan oOl¢limleri, biyoharmolojik uygunluk degerlerine
gore yiiksektir. Bunun nedeni olarak, bina topraklamasinin tam yapilamamasi, bina
cevresinde yiiksek gerilim hatlarmin var olmasi, bina i¢indeki ana tesisat hatlarinda var
olabilecek planlama ve uygulama hatasi gibi etkenler gosterilebilir [26]. Hastane genelinde
Olciilen en yiiksek manyetik alan degeri 6,8 pG ile acil muayene birimindedir. Bunun
nedeni kullanilan elektronik cihazlarin yogunlugu, fazla priz sayis1 ve prizlere takili
uzatma kablolar1 olabilir. Ayrica boliimiin bina i¢indeki yerlesim alaninin da etkisi oldugu
sOylenebilir.

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 11°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.06x10"ile Dahiliye Bolimii, ISO 8 sinifinda,

1 pum’luk degerde, 1.28x10°ile Dahiliye Bolimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 6.13x10” ile Dahiliye Béliimii, ISO 8 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 12’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 2.65x10" ile Dahiliye Bolimii, ISO 7 sinifinda,

1 pm’luk degerde, 6.83x10° ile Ortopedi Bolimii, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.55x10” ile Ortopedi Bsliimii, ISO 8 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].
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Hastanenin alan-hacim biiyiikliikleri kismen onerilen degerlerin altinda olup, 1967
yilt yapimi olan hastanenin, 45 yil Onceki plan ve tasarisiyla yine yeterli oldugu
sOylenebilir [14,63].

Tablo 13. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-2 i¢in aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglar

i"ncelt‘men Biyoharmolojik Birimi Danllslma Bekl‘eme Acil Ozel Oda Ki:ilik
Ozellikler Giris Koridor Muayene Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.05 0.15 0.05 0.15
(0)) % 20.7 20.7 20.6 20.7 20.6
Bagil Nem %RH 33.0 323 28.9 29.8 33.8
Sicaklik °C 22.2 22.5 23.7 21.4 24.1
Cig Noktasi °C DP 5.2 5.1 4.6 3.0 7.2
Aydinlik Lux 149 27 217 48 28
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 78.9 81.4 84.1 73.8 77.2
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 52.1 57.1 55.1 51.4 59.0
Manyetik Alan (mG) nG 0.8 54 1.8 0.6 1.9

Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 6.30x10° | 6.23x10° 6.09x10° | 7.78x10° | 7.55x10°

Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 5.56x10° | 4.82x10° | 5.22x10° | 4.56x10° | 5.53x10°

Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.37x10° | 1.13x10° 9.89x10* | 1.94x10° | 8.83x10°

Mekanin Hacmi m’ - - 44.40 45.67 61.16
Mekanin Alani m’ - - 15.31 15.75 21.09
Kullanici Sayisi (Kapasite) Kisi - - 7(5) 1 3
Kullanicr Say.Diisen Birim m’ - - | 11.10(3.70) 45.65 20.39
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 2.19(1.28) 15.75 7.03

Tablo 13 ve tablo 14’de Hastane-2 i¢in kis donemi (aralik ay1) 6l¢iim sonuglarini
gormekteyiz. Hastanede yaz donemi Olclimlerinde oldugu gibi kis doneminde de CO
Olciilmemistir. Bu durum ¢evreden i¢ ortama giren egzoz dumanlart ve 1sitma sistemi
atiklarinin kismen kontrol altina alinmis olmasi ile agiklanabilir [51]. Kis sartlar1 icin CO;
degerlerine baktigimizda ise bazi boliimlerde artis oldugu goriiliir. CO, miktari, giinlitk
kullanim yogunlugu fazla olan birimlerde artis gostermis olabilir. Ancak havalandirma
sisteminin yetersizligi de diisiiniilmelidir. Hastane i¢ mekani, O, miktarlari, biyoharmolojik
uygunluk degerlerindedir.

Hastanede, yaz doneminde, %30’un altinda Olgiilen bagil nem miktarlar
goriilmekteydi. Kis doneminde ise, hastane genelinin Onerilen diizeylerde bagil nem
miktarma sahip oldugu goriiliir [63]. Kapali ortamlardaki memnuniyet hissimizi
tanimlayan bir parametre olarak karsimiza ¢ikan bagil nem icin, Hastane-2’de durum
tyilestirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Tablo 13 ve tablo 14’e gore birimlerdeki sicaklik miktarlarinin, kismen yeterli ve
uygun oldugu sdylenebilir [7,63].
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Tablo 14. Ol¢iim alinan mekanlar

: Hastane-2 i¢in aralik (kis) donemi 6lgiim sonuglari

g‘::lllfl‘:lee‘; Biyoharmolojik Birimi | Ortopedi | Noroloji | Kardiyoloji ;}ag‘::;‘l Gogiis Giz Cocuk | Daniliye | KBB

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.15 0.10 0.15 0.10 0.05 0.05 0.05 0.10 0.15
0, % 20.5 20.5 20.7 20.7 20.7 20.7 20.7 20.5 20.6
Bagil Nem %RH 32.3 30.5 30.0 31.1 30.9 33.6 32.8 31.3 31.1
Sicaklik °C 225 23.1 23.1 24.2 233 23.9 23.5 22.9 23.7
Cig Noktast °C DP 5.1 4.8 4.6 6.1 52 6.9 6.2 5.0 5.6
Aydinhik Lux 130 144 76 134 56 115 86 28 73
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 77.8 74.2 72.6 77.6 77.1 73.3 78.4 78.4 84.2
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 66.4 67.2 59.1 63.0 64.2 63.3 65.1 61.9 67.0
Manyetik Alan (mG) nG 1.6 0.8 0.4 1.9 0.3 3.6 0.8 2.2 2.3
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.22x10° | 6.57x10° 6.20x10° | 5.85x10° | 5.56x10° | 5.50x10° | 5.13x10° | 5.67x10° | 6.01x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 5.51x10° | 5.26x10° 5.00x10° | 5.83x10° | 5.49x10°| 5.53x10°| 6.46x10°| 4.08x10°| 6.61x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 1.98x10° | 1.31x10° 1.34x10° | 2.58x10° | 2.54x10° | 1.84x10° | 1.44x10° | 6.36x10* | 3.21x10°
Mekanin Hacmi m® 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85 37.85
Mekanin Alani m? 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02 14.02
Kullanicr Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m® 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62 12.62
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67
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Yaz doneminde, bir¢ok birimde rahat hava etkisi saglayan ¢ig noktasi degerleri
hesaplanmistir. Kis doneminde ise bu degerlerin ¢ok diisiik oldugu goriiliir. Bunun anlama,
ortam kullanicilarmin, kuru hava etkisi altinda olmasidir [13]. Kuru hava, insanlar
iizerinde, asir1 susama, alerji, enfeksiyonlara acik hale gelme vb. etkiler yaratabilir [12].

Kis donemi icin Olgiilen biitiin aydinlik degerleri Onerilen diizeylerin altindadir
[63]. Hastane-2’den aldigimiz yaz donemi Olglimlerinde de durum yine bdyle
sekillenmekteydi. Aydinlatmanin amaci, en genel anlamda insanlarin yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢cin gerekli kosullarin saglanmasma katkida bulunmaktirr [19]. Bunu
verimli bir sekilde gerceklestirmek igin ise, ne ile aydinlatma yapmaliyim, nasil
konumlandirmaliyim, kullanim alani neresidir, ¢alismanin niteli§i nedir ve insana ne
derece fayda saglarim, gibi sorulara cevap verilmelidir. Bu bakimdan, hastanenin
aydilatma sistemi, yeniden tasarlanabilir.

Giriiltii degerleri agustos aymda oldugu gibi aralik ay1 dlglimlerinde de yiiksek
ctkmistir [63]. Bu durum, hastanenin ses yalitimina ihtiyaci oldugunu gosterebilir.

Tablo 13 ve tablo 14’e baktigimizda, Gogiis ve Kardiyoloji boliimiiniin manyetik
alan degerlerinin, tablo 1°de Onerilen smirlar icerisinde oldugunu gdérmekteyiz. Ancak
diger birimlerin manyetik alan degerleri yine yiiksektir. Hastanede kullanilan metal kasali
mobilya elemanlarmin etkisi de manyetik alan1 olumsuz yonde etkileyebilecek unsurlar
arasinda sayilabilir. Bu baglamda kullanilan metalin niteligi miimkiin mertebe 6nemlidir
[67]. Yiiksek manyetik alan kirliligine, uzun siire maruz kalan insanlarda, bas agrisi, kalp
rahatsizlig1, hormon bozuklugu, kas agrilari, Alzheimer hastalig1 gibi bircok rahatsizliklar
belirlenmistir [28].

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 13’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 8.83x10* ile Cocuk Boliimii, ISO 8 smifinda,

I um’luk degerde, 4.56x10°% ile Dahiliye Boliimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 6.09x10% ile Dahiliye BSliimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘en kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 14’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 6.36x10%ile Dahiliye Béliimii, ISO 8 smnifinda,

1 um’luk degerde, 4.08x10°ile Ortopedi Béliimii, ISO 8 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 5.13x10% ile Ortopedi Béliimii, ISO 9 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘en kirli’ ortam smnifin1 vermektedir
[11].

Hastane-2, yaz ve kis sartlar1 i¢in alinan, partikiil-parcacik miktarlar1 6l¢ctimii
sonuglarina gore, temiz oda siiflamasinda ‘kirli ortam’ ¢ikmustir [11]. Kirli ortam, bakteri,
virlis ve mantar sporlar1 gibi ugucu mikroorganizmalarin ortamdaki varligi ile agiklanir
[65]. Bu durum, hastane binasinin eski olusuna, binada kullanilan yap1 malzemelerinin
niteligine, kullanilan temizlik malzemelerinin 06zelliklerine, i¢ detay malzemelerinin
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ozelliklerine, hastanenin konumlandirilmasma, hastane havalandirma ve i1sitma/sogutma
sistemi 6zelligine bagli olarak degisebilen bir¢ok etkenden kaynaklanabilir.

Hastane zemin malzemesi mermerdir. Mermerler, kolay cizilebilen ve asimnabilen
taglardir. Emprenye ve kristalize cila gibi mermerlerin direncini arttirici islemler, mermerin
kullanim Omriinii uzatir. Yiizeylerine, toz toplayici antistatik spreylerin uygulanmasi,
temizlik acisindan kolaylik saglar ve mermerlerin ¢izilmelerini 6nemli Olciide engeller
[31].

Hastane duvarlar1 yer yer yagli ve plastik boyalardan olusmustur. Plastik boyalar,
kaygan bir yapiya sahip degildir ve tam silinebilme 6zellikleri yoktur. Yagl boyalar ise
keten yagi, bezir yagi gibi malzemelerin, sentetik rec¢inelerle karigimindan meydana
gelmesiyle olusan boyalardir [30]. Diizgiin ylizeyli, dayanikli, parlak, kolay temizlenebilir
ve silinebilir 6zellikleri ile sikca tercih edilen yagl boyalar, yag ile inceltilirler. Mineral
yaglar ise, akciger ve deri kanserini tetikleyen kimyasallar icerisinde yer almaktadir [32].
Bu bakimdan, insan ve ¢evre saghigi acisindan, zaman igerisinde zararli madde yayilimia
imkan vermemek icin, TS Standartlarinda tirtinlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Hastanede ahsap ve PVC pencere tipleri bulunmaktadir. PVC pencereler,
gecirimsiz bantlar 6zelligi gdsterirler ve ortamda bir sera etkisi yaratabilirler [32]. I¢ ve dis
mekan aras1 hava sirkilasyonu saglamayabilirler. Bu yoniiyle ahsap pencere, i¢ mekan
kullanicilar1 agisindan, daha saglikli ve uygundur [26].

Hastane-2’nin kat sayisi, Biyoharmolojik uygunluk degerlerince Onerilen kat
sayisina uygundur. Hastanenin tavan yiikseklikleri ise poliklinik birimlerinde 2.70m, acil
muayene, 0zel oda ve 3 kisilik oda alanlarinda 2.90m’dir. Hava sirkiilasyonunun verimli
bir sekilde saglanmasi icin, tavan yiiksekliklerinin ince isleri bitmis min. hali olarak 3.40m
Onerilmektedir [63].

6.1.3. Hastane-3 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlar
6.1.3.1. Kimlik Bilgileri

e Hastane adi: Ozel Hastane-3

e Hastane lisansi nedir: C Smifi

¢ Binanin tasarim amaci: Saglik hizmetleri

e [Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha 6nceki kullanim amaci: -

e Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigi: Yapilmadi

e Binadaki saglik birimleri: Fizik Tedavi, Uroloji, Ortopedi Ve Travmatoloji,
Noroloji, KBB, Dahiliye, G6z, Kadin Dogum, Genel Cerrahi, Cildiye, Cocuk
Hastaliklari, Dis Saghgi, Acil Servis

e Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolaylig:: Iyi derecede

e Bina yapim yili: 2008

e Ek bina yapim y1li: -

e Hastane konumlandirisi: Ayrik nizam

e Hastanenin sosyal ¢evre alani (bahge-acik hava kafeterya vb.): Mevcut degil
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Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile

Bina kat sayisi: 1 bodrum ve 5 normal kat

Hastane yatak kapasitesi: 69. Acil muayene boliimiine 6 yatak aittir.

Havalandirma sistemi: Dogal ve klima ile havalandirma

Genel temizligi ve sikligr: Poliklinikler i¢in saat basi, diger birimler ve hasta yatak
odalar1 i¢in sabah ve aksam olmak tizere giinde 2 kez yapilmaktadir.

Aydinlatma sistemi: Asma tavan armatiirii floresan lamba ve dogal aydinlatma
Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Kismen

Kullanilan mobilya malzemeleri: Medefe dolap- masalar, yer yer metal ve renkli
polar kaplama koridor koltuklar1 ve deri sandalyeler.

Bazi yiizeysel kaplama malzemeleri:

Zemin; Hasta yatak odalar1 PVC (Polivinil Kloriir) kaplama zemin diger alanlar
seramik zemin

Tavan; Ses yalitimli asma tavan

Duvar boya malzemesi ve renk; Su bazli krem renk boya ve yer yer beyaz yaglh
boyalar

Kapi-Pencere; Ahsap kahverengi i¢ kapilar ve PVC pencereler

—_
ha
et
[ ]
[+ +]
—
[ o]
(o]
—_—
—_—

Fotograf 10. Hastane-3’iin acil muayene bdliimiinden bir goriintii
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Fotograf 11. Hastane-3’iin koridor-bekleme alanindan bir goriintii

6.1.3.2. Hastane-3 HABUD tespit formlan

Hastane-3 i¢in incelenen, Hastane Alanlarimin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildigi birimler tablo 15-16-17 ve 18 de verilmektedir. Bu birimlerden
alinan 6l¢tim sonuglari, agustos (yaz) donemi ve aralik (kis) donemini olusturmaktadir.
Poliklinik ve diger 6l¢iim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.

Tablo 15. Olgiim alman mekanlar: Hastane-3 i¢in agustos (yaz) donemi 6l¢iim sonuglar1

incelenen Biyoharmolojik . Damisma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor Muayene 0Ozel Oda Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.13 0.08 0.15 0.10
0, % 20.8 20.6 20.6 20.8 20.8
Bagil Nem %RH 22.8 22.4 21.1 27.2 26.2
Sicaklik °C 31.8 33.0 33.5 31.0 31.3
Cig Noktasi °C DP 8.0 8.7 8.2 9.9 9.6
Aydinlik Lux 678 100 189 440 628
Canl Giirilti Diizeyi-A dB(A) 74.5 72.4 70.2 70.0 81.4
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 57.9 54.1 43.2 53.0 52.6
Manyetik Alan (mG) nG 1.2 2.3 5.3 1.4 0.7
Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 5.12x10" | 5.13x107 5.34x107 | 7.49x10" | 7.37x10’
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 1.21x10° | 1.53x10° 1.29x10° | 1.24x10° | 1.06x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 1.17x10° | 1.85x10° 1.44x10° | 1.06x10° | 4.24x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 49.95 35.75 56.70
Mekanin Alani m’ - - 16.65 14.30 22.68
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 3(5) 1 2
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 16.65(6.24) 35.75 28.35
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 5.55(2.08) 14.30 11.34
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Tablo 16. Olgiim alnan mekanlar: Hastane-3 icin agustos (yaz) dénemi 6lgiim sonuglar1

g‘::lllfl‘:lee‘; Biyoharmolojik Birimi Goz | Noroloji | Danhiliye ;iag(:; KBB | Cildiye | Ortopedi Cf:;‘:llu Cocuk

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0.08 0.08 0.10 0.15 0.15 0.05 0.05 0.08
0, % 20.8 20.9 20.8 20.9 20.6 20.6 21.0 21.0 20.9
Bagil Nem %RH 29.3 26.7 27.5 27.3 23.2 24.9 26.0 27.6 26.3
Sicaklik °C 31.2 31.3 30.8 31.1 325 31.4 31.2 31.2 31.4
Cig Noktas °C DP 11.2 9.9 9.9 10.1 8.8 8.9 9.4 10.3 9.8
Aydinhik Lux 139 482 325 64 410 413 314 546 272
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 78.5 74.8 70.9 72.9 69.5 80.6 76.4 71.5 70.1
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 57.3 54.2 47.2 45.6 38.1 64.2 47.2 54.2 425
Manyetik Alan (mG) nG 0.5 0.8 1.8 0.4 0.7 0.6 1.4 0.7 0.8
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 7.18x10" | 4.91x10’ 5.60x10" | 6.72x10" | 5.43x10" | 5.10x10" | 5.67x10" | 6.67x10" | 6.57x10’
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 1.06x10° | 1.05x10° 1.47x10° | 1.75x10° | 1.19x10° | 1.14x10°| 1.51x10°| 1.53x10°| 1.43x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 5.51x10* | 5.30x10°* 1.78x10° | 3.23x10* | 1.01x10° | 8.48x10*| 1.48x10° | 1.80x10° | 9.01x10*
Mekanin Hacmi m® 34.32 55.11 46.23 60.12 51.42 51.42 71.07 63.18 52.26
Mekanin Alani m? 14.92 23.96 20.10 26.14 17.14 17.14 23.69 21.06 17.42
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 11.44 18.37 15.41 20.04 17.14 17.14 23.69 21.06 17.42
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.97 7.99 6.70 8.71 5.71 5.71 7.90 7.02 5.81
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Tablo 15 ve tablo 16’da goriildiigli iizere, Hastane-3 icin agustos ay1 Ol¢iim
sonuglarinda, birimler lizerinde CO c¢ikmamistir. CO, degerleri, tablo 15°de, koridor-
bekleme ve 6zel oda boliimlerinde onerilen degerlerden yiliksek ¢ikmistir [63]. Tablo 16’da
ise, KBB, Cildiye polikliniklerinde yine yiiksek 6l¢iilmiis olan CO, degerlerinin, insanlar
iizerindeki etkisi; bas agrisi, istahsizlik, gdz-burun ve bogaz irritasyonu, iist solunum yolu
irritasyon belirtileri ile ortaya c¢ikabilmektedir [18]. Biitiin birimlerin O, diizeyi 6l¢iimleri
biyoharmolojik uygunluk degerlerindedir.

Tablo 15 ve tablo 16’nin bagil nem miktarlari, %30’un altindadir.

I¢ mekanlarin sicaklik degerleri, biyoharmolojik uygunluk degerlerinin iizerinde
Olgtilmiistiir. Bu gibi durumlarda sivi ve mineral kaybina bagl olarak bitkinlik ve sok
gelisebilir [33].

Cig noktas1 degerleri hastanede ‘kuru hava’ etkisi yaratir niteliktedir [13]. Bagil
nem degerleri de yine ortamda kuru hava etkisini gostermekte idi. Bu durum bireylerin
burun i¢lerinde, agiz bosluklarinda ve soluk borularinda kuruluk hissi yaratabilir. Bu etki
ortam sicaklig1 (°C) arttik¢a daha da artabilir [32].

Aydmlik degerleri tablo 15 i¢in yalniz acil muayene boliimiinde yetersizdir [63].
Tablo 16°da poliklinik degerlerinin aydinlik diizeyi 6l¢iimlerinde ise, 400-500 lux Onerilen
standartlarin, yalniz birka¢ boliimde uygunlugu sagladigini goriiriiz [63]. Hastane
aydmlatma tipi, asma tavan armatiirii, floresan lamba ve dogal aydinlatma olarak tercih
edilmistir. Bu durum kullamilan yapay aydmnlatmanm, ortam amacina gore
tasarlanmadiginin ya da sayica yetersiz olmast ve lux degerlerinin diisiik olmasi gibi
faktorler ile aciklanabilir.

Giriilti diizeyi hastane genelinde tablo 1°e gore yiiksek Olgiilmiistiir. Bu durum
ozellikle hasta agisindan son derece rahatsizlik hissi yaratabilir. Ciinkii saglhik durumu,
insanlarm en 6nemli faktoriidiir. Sagliksiz oldugumuz anlarda degisen, ruhsal yapimiz,
tahammiilsiiz hissimiz ve algilarimiz, giiriiltiilii ortamlar1 tercih etmemize ve bu ortamlarda
asir1 rahatsizlik duymamiza neden olabilir.

Hastane- 3 icin agustos donemi, manyetik alan degerlerini inceledigimizde, Kadin
Dogum birimi disinda biitiin birimlerde yiiksek deger algilandigini gortiriiz [63]. Yapisal
acidan manyetik alam1 belirleyici olan etkenler, yapinm konumu ve yonii, yapi
malzemelerinin fiziksel ve biyolojik nitelikleri, yap1 tiirii ve kullanilan teknolojik yap1
donanimlaridir. Dogal olmayan etkenler altinda bu dengeleri kurmaya ¢aligmak, sonuclar
acisindan yanlis ¢ikt1 verir [35]. Genel olarak daha 6nce incelenen Hastane- 1 ve Hastane-
2 degerleri de ayn1 olumsuzluk icerisinde gozlemlenebilmektedir.

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 15’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 4.24x10% ile Giris-Danigma Boéliimii, ISO 8 simifinda,

1 yum’luk degerde, 1.06x10° ile 2 Yatakli Hasta Odasi, ISO 8 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 5.12x10" ile 2 Yatakli Hasta Odasi, ISO 8 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 16’da algilanan
minimum degerlerin;
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5 um’luk degerde, 3.23x10" ile Dahiliye Boliimii, ISO 8 smnifinda,

I um’luk degerde, 1.05x10% ile Ortopedi Boliimii, ISO 8 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.91x107 ile Ortopedi Boliimii, ISO 8 sinifinda,
oldugunu goriirtiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Hastanede dogal ve klima ile havalandirma sistemi bulunmaktadir. Hastane ortami
icin, partikiil-pargacik miktarlari, bagil nem, sicaklik ve CO, miktarlar1 6l¢iim sonuglarina
baktigimizda, bu havalandirma sisteminin yetersiz oldugunu ¢ikarabiliriz. Hastanede genel
temizlik, poliklinikler i¢in saat basi, hasta yatak odalar1 i¢cin sabah ve aksam olmak tizere
gilinde 2 kez yapilmaktadir. Bu temizlik hastane i¢in yeterli olmayabilir. Ayrica kullanilan

temizlik malzemelerinin niteligi de dnemlidir.
Hastanede 6l¢tim alinan birimlerin alan-hacim biiytikliikleri, genel olarak dnerilen
standartlar dogrultusundadir [14,63].

Tablo 17. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-3 igin aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglar

incelenen Biyoharmolojik Ozellikler Birimi Dzlilg;a ]Iséyli-li:::: Mll;c;ine Ozel Oda 2 Iél(i:lk
CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.15 0.05 0.10 0.15
0O, % 20.7 20.6 20.7 20.7 20.6
Bagil Nem %RH 38.0 35.2 31.1 34.3 34.1
Sicaklik °C 16.6 20.8 23.1 22.1 22.6
Cig Noktasi °C DP 2.3 4.9 5.1 5.6 6.0
Aydinlik Lux 527 261 98 431 205
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 75.3 73.4 77.3 79.8 73.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 58.4 54.0 53.1 59.1 62.0
Manyetik Alan (mG) nG 0.3 0.4 2.1 0.7 0.4
Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 4.05x10° | 9.69x10° 5.56x10° | 9.02x10° | 9.01x10°
Havadaki Partikiil-Par¢acik (1,0) pm 2.37x10° | 6.36x10° 3.66x10° | 5.26x10° | 4.87x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 1.41x10° | 1.31x10° 1.80x10° | 1.31x10° | 7.42x10"
Mekanm Hacmi m’ - - 49.95 35.75 56.70
Mekanin Alani m’ - - 16.65 14.30 22.68
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 3(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 16.65(6.24) 35.75 28.35
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 5.55(2.08) 14.30 11.34

Hastane- 3’e kis donemi olarak baktigimiz da, 2 kisilik hasta yatak odas1 ve genel

cerrahi biriminin CO, miktarlarinda artis oldugu gdzlemlenir. Birimlerin O, degerlerinin
ise yine normal diizeylerde oldugu séylenebilir [63].

Bagil nem miktarlar1 kig sartlarinda, yaz doneminden farkli olarak, %30’un nem
oraninin lizerindedir. Bu bagil nem miktar1 ortami kuru hava etkisinden kurtarabilir ancak
hastanelerin temiz oda standartlarinda olmasi gereken bagil nem miktar1 %45 olmakla
birlikte, (£5) toleransla tutulmaya calisilir [34].
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Tablo 18. Ol¢iim alman mekanlar: Hastane-3 igin aralik (kis) dénemi 6l¢iim sonuglari

g‘::lllfl‘:lee‘; Biyoharmolojik Birimi Goz | Noroloji | Danhiliye ;iag(:; KBB | Cildiye | Ortopedi Cf:;‘:llu Cocuk

CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.15 0.10 0.10 0.10 0 0.05 0.05 0.25 0.05
0, % 20.6 20.5 20.6 20.7 20.9 20.6 20.9 20.5 20.9
Bagil Nem %RH 35.9 38.0 38.2 37.6 37.9 38.2 36.1 35.9 35.6
Sicaklik °C 19.7 21.6 18.5 20.2 16.6 17.1 19.9 18.0 19.0
Cig Noktas °C DP 4.2 6.7 4.0 5.3 2.2 2.8 4.4 2.7 3.5
Aydinhik Lux 303 44 297 52 510 263 107 84 180
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 75.3 74.8 75.5 74.9 75.5 76.1 76.5 75.1 82.0
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 62.9 66.6 66.3 48.7 56.8 68.3 61.9 50.1 63.9
Manyetik Alan (mG) nG 1.0 0.1 12 0.4 0.4 0.4 1.2 0.3 0.7
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 9.73x10% | 9.60x10° 8.29x10° | 6.81x10° | 2.63x10% | 2.89x10° | 6.98x10° | 2.66x10° | 7.34x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 6.35x10° | 5.60x10° 3.85x10° | 2.35x10° | 1.36x10° | 1.51x10°| 2.13x10° | 1.84x10°| 3.19x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.34x10° | 8.48x10* |  3.53x10* | 4.43x10% | 3.18x10* | 9.18x10* | 1.09x10° | 8.83x10*| 2.83x10"
Mekanin Hacmi m® 34.32 55.11 46.23 60.12 51.42 51.42 71.07 63.18 52.26
Mekanin Alani m? 14.92 23.96 20.10 26.14 17.14 17.14 23.69 21.06 17.42
Kullanict Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 11.44 18.37 15.41 20.04 17.14 17.14 23.69 21.06 17.42
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.97 7.99 6.70 8.71 5.71 5.71 7.90 7.02 5.81
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Tablo 17 ve tablo 18’de kis sartlar1 doneminin sicaklik degerlerinin genel olarak
disik oldugunu goriiriiz. Bu durum merkezi bir 1sitma/sogutma sisteminin tam
saglanamamis olmasidan kaynaklanabilir. Yaz ve kis sartlar1 fark etmeksizin, hastane i¢
ortam sicakliginin 20-22 °C arasinda tutulmasi gerekir [14,63].

Cig noktas1 degerleri yine yaz aymda oldugu gibi kis ayinda da 10 °C DP’nin
altinda hesaplanmistir. Bu degerler, ortamda kuru hava etkisi yaratmaktadir [13].

Aydmlik diizeyi Olglim degerleri tablo 17 ve tablo 18’de birka¢ birim harici
yetersizdir [63]. Yaz doneminde de ayni durum gozlenmistir. Buradan hastanenin dogal
aydimlatmadan yeterince yararlanamadigi c¢ikarilabilir. Hastanenin planlandirilmasi
asamasindaki eksiklikler olarak degerlendirebilecegimiz bu durum, pencere sayilarinin
yetersizligi veya pencere boyutlarinin yetersizligi ile aydinlatma unsurunun da yeterince
dikkate almmadigmi gosterebilir. Yapmin dogal aydmlatmadan yararlanmasi,
mikroorganizmalarin glines 15181 ile Olmesini ve insan viicudunda D vitaminin
etkinlesmesini saglar [43].

Giriilti diizeyi 6l¢iimleri, agustos ayinda oldugu gibi aralik ayinda da tablo 1’e
gore yuksektir. Hastane-3, trafik yogunlugu aktif bir sekilde isleyen, cevre yolu
iizerindedir. Bu durum giiriiltii degerlerinin yiliksek ¢ikmasi lizerinde etkili olabilir. Ancak
1yi planlandirilmis bir tasariyla, uygulamaya aktarilan yalitim sistemi ile hastane giiriiltii
diizeyi miimkiin mertebe kontrol altina alinabilir. Hastanede ses yalitimli asma tavan yapisi
mevcuttur. Bu tavan tipinin, hastane i¢i giiriiltii diizeyini tek basma dengelemesini
beklemek iy1 bir ¢6ziim olmayabilir. Ancak asma tavan kullanimi, ortamda hijyen saglama,
yangma kars1 dayaniklilik, tavandaki elektrik ve su tesisatini gizleme, sesi absorbe
edebilme ve 1s1y1 dengeleme gibi avantajlar1 yoniinden uygun bir tercihtir [54].

Manyetik alan dlgiimlerinin, yaz doneminde alinan sonuglara gore, kis doneminde
daha diisiik ¢iktig1 goriiliir. Ancak yine genel olarak biyoharmolojik uygunluk degerlerinin
iizerindedir. Bu durum sicaklik ve bagil nem etkisi ile aciklanabilir. Yiksek sicaklik,
elektronik cihazlarin yapisinda bozulma gosterebilmektedir.

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 17°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.42x104 ile Girig-Danigma Boliimii, ISO 8 sinifinda,

1 pm’luk degerde, 2.37x10° ile Giris-Damsma Bolimii, ISO 8 simifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.05x10% ile Ozel Oda Bolimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘en kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak; tablo 18’de
algilanan minimum degerlerin;

5 pm’luk degerde, 2.83x10" ile KBB Béliimii, ISO 7 smifinda,

1 pum’luk degerde, 1.36x10° ile KBB Béliimii, ISO 8 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.63x10%ile Cocuk Bolimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriirtiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Havada oOl¢iilmiis olan mikroorganizmalarin (partikiil-parcacik) miktarlari, yaz
doneminde oldugu gibi kis doneminde de ISO 14644-1 standartlarmma gore yiiksek
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cikmistir. Bu duruma etki eden nedenler arasinda, sicakligim ve nemin kontrol altina
almamamasi, hava akimlarmin diizgiin ve yeterli bir sekilde saglanamamas1 faktorleri
sayilabilir.

Hastane-3, tablo 1°de goruldiigii iizere kat sayisi itibari ile Onerilen degere
uygundur. Hastanenin tasarim amaci dogrudan saglik hizmetleri i¢indir ancak gerek hijyen
miktar1 gerek aydmlatma diizeyi gerekse de havalandrma sistemi acgisindan
biyoharmolojik uygunluk degerlerinin altindadir.

Hastane mekani, yer yer PVC kaplama zemin ve yer yer seramik zeminden
olusmaktadir. Seramik zeminler, 1990’1 yillarin basinda halka acik ve hijyenik zeminlere
ihtiya¢ duyulan yerlerde (hastane, restoran vb.) tercih edilir olmustur. Ancak giliniimiizde
yasadigimiz mekanlarda, daha estetik, daha biitiinsel, daha fonksiyonel, daha hijyenik ve
daha c¢evreci Ozelligi bir arada sunabilen zemin kaplamalar1 iiretilmeye baslanmistir. Bu
bakimdan hastane zemin yapilarini degerlendirdigimizde, iizerinde bakteri bulundurmayan
bir yapiya sahip olan PVC zemin kaplamasinin yeri daha 6nemlidir [36,37].

Hastane binasinda, su bazli krem renk boya malzemesi ile beyaz renkli yaglh boya
malzemesi tercih edilmistir. Duvar renklerinin agik renk seg¢ilmesi, tablo 1’deki Oneriye
gore uygundur. Ancak su bazli boyalarin, yagh boyalara gore, insan ve ¢evre sagligma
zararli olmayan solventler icerdigini bilmeliyiz [29].

Hastanenin yaz ve kis sartlar1 i¢in 6l¢lim sonuclarina baktigimizda, en belirgin
olarak gbdze carpan degisken degerler, bagil nem ve sicaklik parametreleridir. Bu
parametreler ortam i¢ hava kalitesini dnemli Olgiide etkiledigi gibi, partikiil-parcacik
miktarlarmi ve aktifligini, dekorasyon ve yap1 malzemelerini de etkileyebilmektedir. Bu
bakimdan, i¢ ortamda genel anlamda kaliteyi bozan cogu etken yine i¢ kaynakhdir
diyebiliriz. Bu yiizden hastanede, merkezi, mekanik bir havalandirma sisteminin
olusturulmasi ile baslanabilecek bir yenilik, bircok anlamda saglik ve fayda saglayabilir.

Hastanede kullanilan metal kasali mobilya tasarim iirlinleri uygun olmayabilir.
Ciinkii metal parcalari, miimkiin oldugunca hayatimizdan ¢ikarabilmemiz, manyetik alana
maruz kalman etkiyi azaltmak anlamma gelmektedir [67]. Medefe mobilya ekipmanlari
ise, rutubetin yogun oldugu mekanlarda bile dayaniklilik etkisi gostermektedir. Ancak
malzemede talas ve talas parcalarinin bir arada tutunmasini saglayan yapistiricinin, insan
sagligina kotii yonde etki eden bir malzemeden olmamasi gerekir [38].

6.1.4. Hastane-4 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlarn
6.1.4.1. Kimlik Bilgileri

e Hastane Adi: Ozel Hastane-4

e Hastane lisansi nedir: 1 y1l hizmet sonras1 almacak.

¢ Binanin tasarim amaci: Saglik hizmetleri

e [Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha onceki kullanim amaci: -

e Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigi: Yapilmadi.

e Binadaki saglik birimleri: Acil Servis, Beslenme Ve Diyet, Beyin Cerrahisi, Cocuk
Hastaliklari, Dis Ve Dis Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari, Fizik Tedavi
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Rehabilitasyon, Genel Cerrahi, Gogiis Hastaliklari, Goz Hastaliklari, Dabhiliye,
Kadin Dogum, Kalp Damar Cerrahisi, Kardiyoloji, KBB, Noroloji, Onkoloji,
Ortopedi, Plastik Cerrahi , Psikiyatri, Radyoloji , Uroloji

Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolaylhigi: Iyi derecede

Bina yapim yili: 2006-2011

Ek bina yapim yili: -

Hastane konumlandirigt: Ayrik nizam

Hastanenin sosyal ¢evre alani (bahge-agik hava kafeterya vb.): Mevcut

Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile

Bina kat sayisi: Bodrum Dahil 11 Kat

Hastane yatak kapasitesi: 220. Acil muayene boliimiine 23 yatak aittir.
Havalandirma sistemi: Hepa Filtre Sogutma & Iklimlendirme Sistemi ve dogal
havalandirma

Genel temizligi ve sikligi: Biitiin birimler i¢in saat basi

Aydinlatma sistemi: 840 giin 15181 veren armatdrler, spotlar ve dogal aydinlatma
Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Saglanmamas.

Kullanilan mobilya malzemeleri: Bambu ve medefe kaplamali i¢ dizayn tiriinleri
Baz1 yiizeysel kaplama malzemeleri:

Zemin; PVC kaplama zemin

Tavan; Kartonpiyer asma tavan

Duvar boya malzemesi ve renk; Siitlii kahve rengi duvar kagitlari

Kapi-Pencere; Ahsap kahverengi i¢c kapilar ve metal-aliiminyum kaplama
pencereler

11/08/2011

Fotograf 12. Hastane-4’iin poliklinik odasindan bir goriintii
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6.1.4.2. Hastane-4 HABUD tespit formlan

Hastane-4 i¢in incelenen, Hastane Alanlarimin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildig1 birimler tablo 19-20-21 ve 22’de verilmektedir. Bu birimlerden
alman 0Ol¢lim sonuglari, agustos (yaz) donemi ve aralik (kig) donemini olusturmaktadir.

Poliklinik ve diger 6l¢iim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.

Tablo 19. Olgiim alman mekanlar: Hastane-4 igin agustos (yaz) ddnemi 6lgiim sonuglar1

Incelenen Biyoharmolojik .. . | Damsma | Bekleme Acil . 2 Kisilik
Ozellikler ! : Birimi Girsis Koridor | Muayene 0Ozel Oda Osa

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.05 0.15 0.17 0.05
0, % 20.8 20.8 20.6 20.6 20.8
Bagil Nem %RH 29.3 27.0 31.2 29.4 27.9
Sicaklik °C 28.4 28.5 27.8 28.1 28.5
Cig Noktasi °C DP 8.8 7.7 9.2 8.6 8.2
Aydimnlik Lux 845 310 328 275 147
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 75.9 71.2 71.1 71.1 70.9
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 63.8 62.4 62.0 48.3 42.2
Manyetik Alan (mG) nG 1.3 3.1 0.3 0.7 1.4
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.59x10" | 4.07x10° 1.45x10° | 6.27x10° | 4.63x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 1.25x10° | 4.98x10° 2.97x10° | 9.89x10* | 6.36x10"
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.91x10° | 3.18x10* 4.66x10* | 3.53x10° | 7.06x10’
Mekanin Hacmi m’ - - 158.90 83.92 102.17
Mekanin Alani m’ - - 56.75 29.97 36.49
Kullanici Sayisi (Kapasite) Kisi - - 23(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - 6.91(5.67) 83.92 51.08
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 2.47(2.03) 29.97 18.24

Hastane-4 i¢in agustos ay1 6l¢iim sonuglarinda, Tablo 19 ve Tablo 20°de goriilen
birimler iizerinde, CO tesbit edilmemistir. CO, degerleri, tablo 19’da, acil muayene ve 6zel
oda birimlerinde onerilen biyoharmolojik uygunluk degerlerinin lizerinde ¢ikmistir. Giris-
danigma, koridor-bekleme ve 2 kisilik hasta yatak odasi birimlerinde ise Onerilen
diizeydedir [63]. Giris-danigma boliimleri, hastanenin disa agilan bir yiizii olmas1 nedent ile
biiyiik kapilarin tercih edildigi ve yiiksek tavan 6zelliklerine sahip oldugu boliimler olarak
tasarlanirlar.  Ozellikleri ille de dogal havalandirmadan daha fazla
yararlanabilirler. Tablo 20°de ise Dahiliye, Gz ve Uroloji polikliniklerinde CO, degerleri
biyoharmolojik uygunluk degerlerinin iistiinde 6l¢lilmiistiir. Ancak goriildiigii tizere birgok
boliimde de CO; hi¢ dl¢iilmemistir. Bu durum diger birimlerin giinliik yogunluguna bagh
olarak degisebilmektedir. Tablo 1’e gore, O, miktar1 hastane genelinde normaldir.

bu yonleri
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Tablo 20. Olgiim alnan mekanlar: Hastane-4 icin agustos (yaz) dénemi 6lgiim sonuglari

Incelenen Biyoharmolojik

Kadin

Genel

Ozellikler Birimi | Kardiyoloji | Noroloji | Dahiliye Dogum KBB Goz Uroloji Cerrahi Cocuk Gaogiis Ortopedi
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.08 0.15 0.05 0.10 0.15 0.20 0 0.08 0 0
0, % 20.9 20.6 20.8 20.8 20.8 20.7 20.5 20.8 20.7 20.9 20.9
Bagil Nem %RH 34.1 41.9 45.0 39.4 37.8 35.5 36.4 44.2 37.7 36.1 36.1
Sicaklik °C 28.6 27.3 28.8 28.6 27.1 28.0 28.0 26.8 26.5 28.5 28.1
Cig Noktas °C DP 11.2 13.2 15.7 13.4 11.5 113 11.7 13.6 10.9 12.0 11.7
Aydinhik Lux 523 140 193 480 297 204 157 339 160 305 159
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 72.9 73.4 71.3 72.3 73.9 71.4 71.2 73.6 71.1 71.9 70.5
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 56.5 65.0 57.9 64.2 58.0 45.1 57.2 61.9 64.3 57.0 42.0
Manyetik Alan (mG) nG 0.4 1.2 0.7 0.6 0.7 0.9 0.8 0.3 1.3 0.7 2.2
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.70x10° | 2.65x10° | 3.23x10° | 2.35x10° | 3.68x10° | 7.70x10° | 4.03x10° | 2.36x10° | 4.52x10° | 1.55x10° | 1.58x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 2.08x10° | 3.21x10° | 3.50x10° | 6.36x10* | 8.12x10* | 5.62x10° | 7.06x10° | 2.01x10° | 8.55x10° | 8.05x10* | 7.42x10"
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.41x10* | 3.18x10% | 5.30x10* | 2.12x10* | 3.53x10° | 5.30x10% | 7.77x10* | 4.77x10° | 5.65x10% | 1.70x10* | 3.53x10°
Mekanin Hacmi m® 54.60 55.86 47.68 41.30 51.24 60.90 53.76 51.24 51.16 44.80 48.83
Mekanin Alani m? 19.50 19.95 17.03 14.75 18.30 21.75 19.20 18.30 18.27 16.00 17.44
Kullanicr Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanic Say.Diisen Birim Hacim m’ 18.20 18.62 15.89 13.77 17.08 20.30 17.92 17.08 17.05 14.93 16.28
Kullanic Say.Diisen Birim Alan m’ 6.50 6.65 5.68 4.92 6.10 7.25 6.40 6.10 6.09 5.33 5.81
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Bagil nem miktarlar1 6l¢iimlerinde, Tablo 19’daki birimlerin bir¢ogunda %30’un
altinda nem miktar1 ile karsilasmaktayiz. Bu durum ortamda kuru hava etkisi yaratir [12].
Tablo 20°de goriilen poliklinik birimlerinin ise bagil nem miktarlar1 tavsiye edilen
diizeydedir [63]. Bu durumun, personelin ¢alisma kosullarmi olumlu yonde etkilemesi
olasidir. Tablo 19 ve tablo 20 arasindaki bagil nem miktarlarindaki farklilik, hastanenin
havalandirma sistemini kontrol etmesi ile diizeltilebilir.

Hastane-4 i¢in agustos donemi sicaklik 6l¢iimleri sonucglarinda, Tablo 19 ve Tablo
20’ deki biitiin birimler biyoharmolojik uygunluk degerlerinin {izerindedir. Bu gibi
durumlarda, ortam kullanicilarinda, sivi ve mineral kaybma bagli olarak bitkinlik ve sok
gelisebilir [33].

Cig noktast degerleri, Tablo 19’daki birimler iizerinde ‘kuru hava’ etkisi yaratir
[13]. Bu durum, bireylerin burun i¢lerinde, agiz bosluklarinda ve soluk borularinda kuruluk
hissi yaratabilir. Bu etki ise ortam sicakligi (°C) arttik¢a daha da artabilir [32]. Tablo 20’
deki ¢ig noktas1 degerlerinin ise Onerilen standart degerler araliginda oldugu saptanmistir
[63]. Bu durum personel i¢in rahat bir ¢alisma ortami ve hasta acisindan iyi bir tedavi
siireci saglayabilir [13].

Aydmlik diizeyi 6l¢iimleri, Tablo 19 i¢in girig-damigma boliimiinde, 845 lux gibi
yiiksek bir degerle Olgiilmiistiir. Bu deger dogal aydinlatmadan 1yi derecede
yararlanildigini gosterebilir. Ancak aydinlatmanin eksikliginden (azlik) dogabilecek kisisel
olumsuzluklar oldugu gibi, asir1 (fazla) olusundan da dogabilecek olumsuzluklar
olabilmektedir. Bunlar ise; géz kamasmasi, kisa siireli korlik, g6z yorgunlugu, goz
sulanmasi, g6z yanmasi ve goz agrisidir [43]. Hastane poliklinikler birimleri i¢in aydinlik
diizeyi, 400-500 lux araliginda Onerilmektedir [63]. Tablo 20’de ise goriildiigi lzere,
bir¢cok poliklinik biriminin aydmlik diizeyi yetersizdir. Bu durum polikliniklerin dogal
aydmlatmadan yeterince yararlanamadigini ifade edebilir.

Giriiltii diizeyi Olglimleri hastane genelinde yiiksek ¢ikmistir. Hasta ve hasta
refakatcisi agisindan bu durum degerlendirildiginde, iletisim bozuklugu, asabiyet ve
rahatsizlik dogurabilir. Hasta olan bir kisinin tedavi siirecine, giiriiltiiniin 6nemli derecede
psikolojik etkisi olabilmektedir [15,47]. Kisilerin kendini giiven ve huzurda hissetmelerini
saglamak ise bu etkinin temelidir.

Hastane-4’iin, manyetik alan degerlerini inceledigimizde, giris-danigma
boliimiinde, teknolojik cihazlarin yogunlugundan kaynaklanan bir yiikseklik zaten
beklenebilmektedir. Ancak koridor-bekleme bolimii, giris-danismadan ve hatta diger
birimlerden de yliksek Olciilmiistiir. Bu duruma insanlarin etkisi biiytliktiir. Clinkii koridor-
bekleme alanlarinin kalabalik oldugunu var sayarsak ve bu insanlarin kullandig: teknolojik
cithazlarin, metal esyalarmm durumunu goéz Oniine alirsak, daha da yiiksek manyetik alan
degeri ile bile karsilasmamiz miimkiin olabilirdi.

Birimlerin partikiil-par¢acik miktarlarma bakacak olursak, Tablo 19’da algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10° ile Ozel Oda Béliimii, ISO 7 smifinda,

1 pm’luk degerde, 6.36x10ile Ozel Oda Béliimii, ISO 6 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 1.45x10°ile Acil Muayene Béliimii, ISO 7 smifinda,
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oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’¢ (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli” ortam smifini vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-parg¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 20’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10% ile KBB ve Ortopedi Béliimleri, ISO 7 sinifinda,

1 um’luk degerde, 6.36x10"ile Kadin Dogum Béliimii, ISO 6 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 1.55x10° ile Gogiis Boliimii, ISO 7 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’¢ (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam simifin1 vermektedir [11].

Havadaki mikroorganizmalarin durumu, kalkan tozun miktarina, ¢evredeki insan
faaliyetlerine ve havanin nem-sicaklik durumuna baghdir [25]. Hastane-4’de merkezi
havalandirma sistemi mevcuttur. Bu havalandirma sistemi ile mikroplarin hastane iginde
dagilim1 kontrol edilebilir. Ortama taze hava vererek mikrop konsantrasyonunu azaltmak
ve hava sirkiillasyonu saglayarak CO,, sicaklik ve bagil nem parametrelerini sabitlemek
miimkiin olabilmektedir. Cilinkii mekanik havalandirmalarin en Onemli 6zelligi biiyiik
miktarda havay1 harekete gecirip kontrol altinda tutabilmesidir [43].

Hastane-4’iin, alan-hacim biiyiikliikleri, deneysel ¢calismaya alinmig biitiin birimler
icin, Onerilen diizeydedir [14,63]. Ancak bina kat sayist ve bina kat yiikseklikleri
bakimmdan, tablo 1°de goriildiigli {izere, biyoharmolojik uygunluk degerlerini
saglamamaktadirlar [63].

= Wy
Fotograf 13. Hastane-4’iin koridor-bekleme alanindan bir goriintii
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Tablo 21. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-4 igin aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglar

incelenen Biyoharmolojik Ozellikler Birimi DE?iI;a ]Iit:::.li::: Mljltlc;ine Ozel Oda 2 Iéls:lk

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0 0.10 0.05 0
(0)) % 20.9 20.9 20.5 20.6 20.9
Bagil Nem %RH 31.4 28.6 324 28.3 28.2
Sicaklik °C 20.3 24.0 20.6 24.0 24.4
Cig Noktasi °C DP 2.8 4.7 3.5 4.5 4.8
Aydinlik Lux 97 984 219 178 242
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 77.9 72.4 74.4 73.8 76.3
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 66.3 50.1 66.0 56.1 63.3
Manyetik Alan (mG) nG 1.3 0.7 0.5 0.4 0.4
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.42x10° | 4.35x10° 3.34x10% | 1.20x10° | 2.28x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 4.61x10° | 3.32x10° 1.66x10° | 4.06x10° | 8.33x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 6.71x10* | 6.71x10" 3.88x10* | 1.77x10* | 3.53x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 158.90 83.92 102.17
Mekanin Alam m’ - - 56.75 29.97 36.49
Kullanici Sayisi (Kapasite) Kisi - - 23(5) 1 2
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ - - 6.91(5.67) 83.92 51.08
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 2.47(2.03) 29.97 18.24

Hastane-4’iin kis donemi 6l¢iim sonuglarinda yine CO bulunmamaktadir. Bu durum

yanict ve Oldiiriici bir zehirin ortamda bulunmadiginin bir ifadesi olabilmektedir [17].
Aralik ay1 dlgtimlerinde biitiin birimler CO, bakimindan 6nerilen diizeydedir. Hastanenin
O, degerleri ise yine uygundur [63].

Hastane-4’iin aralik ay1 itibari ile bagil nem miktarlar1 6lglim sonuglarina
baktigimizda ise, poliklinik boliimlerinde diisiis yasandigi, diger boliimlerde ise kismen
artis oldugu goriiliir. Ortalama olarak, hastane icerisinde % 30 civar1 bagil nem miktari
bulunmaktadir. Bu durum ortami kuru hava etkisinden kurtarabilir ancak bagil nem
miktarlariin tam olarak yeterli oldugu da séylenemez. Clinkii 6zel bir kriter yok ise temiz
oda smiflamasinda, hastane i¢c ortam bagil nem degerleri %45 (%40-55) olarak
belirlenmistir [34].

Hastane-4 i¢cin kis donemi sicaklik Olcimlerinde, hava sartlarinin da etkisi ile
haliyle diisiis yasanmistir. Ancak bu olaya biyoharmolojik uygunluk degerleri
cergevesinden baktigimizda, bazi birimler i¢in (giris-danigma, acil muayene, genel cerrahi)
normal diizeyde, bazi birimler icin ise yliksek sicaklik degerleri ile karsilasiriz. Hava
sicakhigi disarida (cevre kosullar) diisiik oldugunda bina 1s1 kaybeder ve sogur. Insanlarin
saglikli ve rahat yasayabilmeleri i¢in, bu soguklugu hissetmeden yasanilan yerlerin
isitilmast gerekir [43]. Bu ¢ok sicak mekanlar olusturmamiz gerekir demek degildir.
Yalnizca uygun kosullarin saglanmasi yetebilmektedir.
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Tablo 22. Ol¢iim alman mekanlar: Hastane-4 igin aralik (kis) dénemi 6l¢iim sonuglari

g‘zceelllfl‘(‘lee‘; Biyoharmolojik Birimi | Kardiyoloji | Néroloji | Dahiliye ;iag(:; KBB Giz Uroloji Cf:;‘::“ Cocuk | Gogiis | Ortopedi
CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.05 0.05 0.05 0.05 0.10 0.05 0 0.05 0.05 0.05 0.10
0, % 20.6 20.7 20.6 20.6 20.7 20.7 20.7 20.6 20.6 20.7 20.3
Bagil Nem %RH 29.8 30.2 31.1 29.3 28.7 30.1 29.4 30.9 29.5 28.3 30.4
Sicaklik °C 23.2 22.7 23.5 23.4 23.6 22.9 23.2 22.1 23.1 23.9 223
Cig Noktas °C DP 4.6 4.3 5.5 4.5 4.4 4.5 4.4 4.2 4.4 4.4 4.1
Aydinhik Lux 119 114 151 178 138 146 60 299 101 64 63
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 77.3 82.2 72.6 73.9 72.8 73.2 76.4 77.5 78.1 76.2 73.5
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 50.2 64.0 50.1 62.1 58.8 61.9 60.2 59.6 53.2 67.2 60.6
Manyetik Alan (mG) nG 0.2 0.4 0.3 0.4 0.3 0.5 0.4 0.2 0.3 0.2 0.2
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 2.85x10° | 3.42x10° | 3.25x10° | 3.98x10° | 4.40x10° | 4.17x10° | 3.59x10% | 3.62x10° | 3.10x10% | 3.48x10% | 3.62x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 1.76x10° | 1.92x10° | 2.21x10° | 2.54x10° | 3.15x10° | 3.18x10° | 2.62x10° | 2.33x10°| 1.86x10°| 5.07x10°| 2.33x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 3.88x10* | 3.18x10* | 7.42x10* | 6.36x10* | 4.59x10* | 4.71x10" | 1.02x10° | 3.88x10% | 2.12x10* | 2.17x10* | 2.83x10"
Mekanin Hacmi m® 54.60 55.86 47.68 41.30 51.24 60.90 53.76 51.24 51.16 44.80 48.83
Mekanin Alani m? 19.50 19.95 17.03 14.75 18.30 21.75 19.20 18.30 18.27 16.00 17.44
Kullanicr Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanici Say.Diisen Birim m' 18.20 18.62 15.89 13.77 17.08 20.30 17.92 17.08 17.05 14.93 16.28
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 6.50 6.65 5.68 4.92 6.10 7.25 6.40 6.10 6.09 5.33 5.81
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Molier esaslar1 dogrultusunda, ortamin bagil nem ve sicakligma bagli olarak
hesaplanan ¢ig noktas1 degerleri ise kis sartlarinda, Hastane-4’de kuru hava etkisinin hakim
oldugunu gosterir [13]. Durum agustos ay1 hesaplamalarinda da aynidir.

Aydmlik diizeyi ol¢timleri, Tablo 21 ve tablo 22’de 6zel oda ve koridor-bekleme
alan1 hari¢ diger biitiin alanlarda yetersizdir [63]. Yaz doneminde alinmis olan giris-
danigma boliimiiniin 6l¢iim sonucu ise kis donemi i¢in ¢ok farklilasmistir. Bu durum
miimkiin mertebe giin 151gnin etkisidir. Yaz doneminde bilindigi iizere gilines 1s1§indan
fazla yararlanilir. Kis aylarinda ise kapali havalar, giin i¢inde bile aksam etkisi yaratabilir
ve karanliktir. Hastanede koridor-bekleme alanlar1 ve bazi poliklinik odalar1 hi¢bir sekilde
glin 15181 (dogal aydinlatma) etkisinden yararlanmamaktadir. Ancak koridor-bekleme
alanlarinin, yaz ve kis sartlarinda aydinlatma diizeyi Onerilen degerler dogrultusunda
yeterlidir [63]. Hastane aydinlatma tiiriinde 840 giin 15181 veren armatdrler, spotlar ve dogal
aydinlatma kullamilmistir. Yapay aydinlatmadan gelen 15181 renginin, giin 1s18mna yakin
olmas1 1yi bir aydinlatma sisteminde aranilan Ozelliktir. Ancak gelen 1s1k dagilimiin
uygun ve istenilen yonde olmasini saglamak gerekmektedir [43]. Spotlar, bircok 151k
kaynaginin bir araya getirilmesi ile tasarlanirlar. Coklu aydinlatma sagladiklar1 i¢in, kapali
mekanda bir ritim (stireklilik) olustururlar [26]. Bu bakimdan 1yi bir se¢imdir.

Hastane-4’iin giirtiltii diizeyi, kis doneminde de yaz doneminde oldugu gibi yiiksek
Olciilmiistiir. Hastane c¢evre yolu iizerinde ve sanayi bdlgesinde yer almaktadir. Bu duruma
cevre sesinin etkisi olabilir. Bina 2011 yili yapimidir. Uygulamada yalitim tekniklerinden
yeterince yararlanilmis olsa bile, i¢ ortamda akustigin saglanmamis olmasi ihtimali, yine
giirtiltli diizeylerinin yiiksek ¢ikmasima etken olabilir.

Akustik; sesin olusumu, denetimi, iletimi karsilamasi ve bunlar etkilerini
inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilir [40]. Akustik, bina tasarim parametrelerinin en
onemli degiskenlerinden biridir ve istenmeyen ses olaylarinin engellenmesi i¢in, sorunlarin
tasarimla birlikte ¢6ziilmesi gerektigi unutulmamalidir [41].

Manyetik alan Olgiimleri, tablo 22 icin Onerilen biyoharmolojik uygunluk
degerlerindedir. Tablo 21°de ise giris-danisma ve koridor-bekleme alanlar1 icin yiiksek
degerler Olciilmiistiir. Manyetik alan, sicaklikla dogru orantili olabilmektedir. Dolayis1 ile
sicakligin diismesi ile manyetik alan yogunlugu da azalmis olabilir.

Birimlerin partikiil-par¢acik miktarlarna bakacak olursak, Tablo 21’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10° ile 2 Kisilik Oda Béliimii, ISO 7 sinifinda,

1 um’luk degerde, 4.06x10° ile Ozel Oda Boliimii, ISO 7 smnifinda,

0.3 um’luk degerde, 1.20x10%ile Ozel Oda Bslimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 22’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 2.12x10% ile Cocuk Béliimii, ISO 7 smifinda,

1 pum’luk degerde, 1.76x10° ile Kardiyoloji Boliimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.85x10% ile Kardiyoloji BSliimii, ISO 9 sinifinda,
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oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e¢ (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Hastane-4’iin partikiil-parcacik miktarlar1 6l¢iimleri, yaz donemine gore kis ayinda
artiy gostermistir. Kisin dogal havalandirmadan ¢ok fazla yararlanilmamasi bu duruma
etkili olabilmektedir. Ayrica tespit edilen bilgiler dogrultusunda hastane genel temizligi
biitiin katlarda ve birimlerde saat bas1 yapilmaktadir. Olgiim sonuglarma, temizligin sik
yapilmasi, dogru ve iyilestirici bir etken olarak yansimayabilir. Ancak burada, i¢ mekan
malzemelerinin ve kullanilan hijyen {iriinlerinin de etkisi oldugu diisiiniilmelidir.

Hastanede Hepa Filtre Sogutma & Iklimlendirme Sistemi tercih edilmistir. Pahali
ve hassas olan Hepa filtrelerin, servis dmrii 3-5 sene araligindadir. Bu zaman igerisinde
filtreler lizerinde mikroorganizma, kiif ve mantar iireme olasiligina karsin, Hepa filtrelerin,
dikkatli bir sekilde korunmas1 ve kontrol edilmesi gerekmektedir [58]. Bu sistem, ortamda
istenilen standartlar1 karsilamiyor ise, hepa filtre degisimi, hijyenik klima santrali filtreleri
temizligi, hava debisi, sicaklik, nem, basing degeri, hava kagaklar1 kontrol edilmeli ve
gerekli diizeltmeler yapilmalidir [42].

Hastanede PVC kaplama zemin kullanilmistir. PVC zeminler, anti bakteriyeldir. Bu
nedenle hastanelerde vazgecilmez zemin kaplama {iriinii olmustur [37]. Kullanilmasi
saglikli saghk yapilar1 olusturmaya katki saglayabilir. Hastanede kartonpiyer asma tavan
tipi tercih edilmistir. Bu tavanlar 1s1 ve ses yalitimi 6zelligine sahiptirler ve 15181 daha fazla
yansitirlar [54]. Bu bakimdan, hastane ortamlarinda tasarimlar1 uygun olabilmektedir.

Hastanede duvarlar siitlii kahve rengi duvar kagitlar: ile kaplhidir. Duvar kagitlari,
cinsine gore, anti bakteriyeldir, bakteri ve mikrop barindirmaz. Giines 1s1gna karsi son
derece dayaniklhidirlar, solma yapmazlar. Darbelere karsi dayanmikhidir. Kullanim siiresi
acisindan duvar kagidi, boyaya gore ¢ok daha ekonomiktir. Duvarm, duvar kaplamasi ile
hava almas1 engellenirse, hem kiif olusumu engellenir hem de rutubet kokular1 yok olur.
Bu bakimdan duvar kagitlar1 hastane yapilari i¢in idealdir [44]. Ancak Hastane-4’iin siitlii
kahverengi duvar kagitlar1 tercih etmesi yanlig bir se¢imdir. Ciinkii kahve tonlari, bunaltici,
sikict ve bogucu etki yaratabilir [63]. Nitekim kullanilan mobilya tiirleri bambu ve medefe
kaplamali i¢ dizayn tirlinleri ise, bu etkilerin goriilmesi de olasidir.

Hastaneyi metal-aliiminyum kaplama pencereler ve ahsap kasa-kanatli kapilar
tamamlamaktadir. Metal-aliminyum kaplama pencereler, dayanimlar1 ve saglamliklar:
acisindan 1iyidir. Uzun omiirliidiirler. Ancak yangin durumunda emniyetli degildirler. Yani
sira, binada enerji tasarrufu saglamazlar, 1s1 muhafazasi1 yoktur. Giiriiltiiye kars1 koruma
saglamazlar [26]. Bu bakimdan, kullanim alanlarinda gerekli yalitim malzemeleri ile
kaplanmalarinda yarar vardir.

Ozel hastanelerde yap1 sahibi, cevresel etkileri gdz Oniine alarak tasarmmin
kalitesinin diizeyinin belirlenmesinden sorumludur. Bu bakimdan malzeme bilgilerini,
tasarimini ve insaat kalitesini yonlendirmeye yonelik yaymlarda (RLY 90; Insaat Genel
Kalite Talepleri vb. gibi) soz edilen 6geleri ayrintili bir bigimde ele almalidir [48]. Bu
sartlara verilen 6nem, daha saglikli, saglik yapilarina sahip olmamizi saglayabilir.
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6.1.5. Hastane-5 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlarn
6.1.5.1. Kimlik Bilgileri

Hastane adi: Kamu Hastane-5

Hastane lisans1 nedir: A smifi

Binanin tasarim amaci: Saglik hizmetleri

Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha 6nceki kullanim amaci: -

Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigi: Yapildi

Binadaki saglik birimleri: Acil Servis, Yatak Servisleri, Yogun Bakim Uniteleri- A
blok

Eger ek bina yapildiysa bu binadaki saglik birimleri: B blok poliklinikler ve
servisler: Alerji Hastaliklari, Beyin Ve Sinir Cerrahisi, Cocuk Cerrahisi, Cildiye,
Dis Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari, Genel Cerrahi, Go6giis Hastaliklari,
Kardiyoloji, KBB, Néroloji, Psikiyatri, Radyoloji, Uroloji, G6z, Onkoloji, Dahiliye
Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolayligi: Binalar servis baglantilidir.

Bina yapim yili: A Blok Hastane ana binas1 1945 yilinda ( A blok) yapilmustir.
1960 yilinda E, G, K, ve L Bloklari, 1984 yilinda B blok, 1998-2005 yillar1 aras1 C,
F, ve P bloklar1 ve yine bu yillar itibari ile M, N, O, R, S bloklar1 yapilmis olup
toplam 14 blok hizmet vermektedir.

Ek bina yapim yili: 1984 yilinda B blok yapilmistir. 2007 yil itibari ile bloklara
giiclendirme tetkiki yapilmistir. Yalmz B blok i¢in giliclendirmeye ihtiyag
duyulmustur. Calisma kapsamina A blok ve B blok dahildir.

Hastane konumlandirisi: Ayrik nizam

Hastanenin sosyal ¢cevre alan1 (bahge-acik hava kafeterya vb.): Mevcut

Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile

Bina kat sayilari: +£ 1 veya 2 olmak iizere 4 kat.

Hastane yatak kapasitesi: 664. Acil muayene bdliimiine 9 yatak aittir.
Havalandirma sistemi: Chiller merkezi havalandirma sistemi-Siirekli ¢alistyor.
Genel temizligi ve sikligi: Poliklinikler i¢in saat basi, diger birimler ve hasta yatak
odalar1 i¢in sabah ve aksam olmak tizere giinde 2 kez yapilmaktadir.

Aydinlatma sistemi: Florasan lambalar ve dogal aydinlatma

Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Kismen

Kullanilan mobilya malzemeleri: Sunta malzeme masa ve dolaplar, metal-deri
koltuk, sandalye takimlar1

Baz1 yiizeysel kaplama malzemeleri:

Zemin; Yer yer PVC (Polivinil Kloriir) kaplama zemin ve karo zemin

Tavan; Yer yer kartonpiyer asma tavan ve alci sivali tavan

Duvar boya malzemesi ve renk; Su bazli boya malzemesi ve agik renkler
Kapi-Pencere; Kahverengi ahsap i¢ kapilar ve PVC pencereler

51



10/08/2011

Fotograf 14. Hastane-5’in girig-danigma alanindan bir goriintii
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Fotograf 15. Hastane-5’in poliklinik odsmdan bir goriintii

6.1.5.2. Hastane-5 HABUD tespit formlarn

Hastane-5 i¢in incelenen, Hastane Alanlarmin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildig1 birimler tablo 23-24-25 ve 26’da verilmektedir. Bu birimlerden
alinan 6l¢tim sonuglari, agustos (yaz) donemi ve aralik (kis) donemini olusturmaktadir.
Poliklinik ve diger 6l¢tim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.
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Tablo 23.0lgiim alinan mekanlar: Hastane-5 i¢in agustos (yaz) dénemi dl¢iim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik Ozellikler Birimi DE?iI;a ?{Zl:-liedr(r:: Mljltlc;ine Ozel Oda 4 Iéls:lk

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.05 0.05 0 0.10
0, % 20.7 20.8 20.8 20.8 20.7
Bagil Nem %RH 30.3 26.8 323 27.2 28.4
Sicaklik °C 26.5 31.0 28.9 29.3 29.7
Cig Noktas1 °C DP 7.7 9.7 10.7 8.5 9.5
Aydimlik Lux 121 326 455 150 95
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.9 74.1 81.9 75.9 71.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 59.6 61.9 74.2 533 49.5
Manyetik Alan (mG) nG 1.7 1.3 26.9 0.4 0.7
Havadaki Partikiil-Par¢acik (0,3) pm 3.05x10" | 4.60x10’ 9.08x10° | 5.07x10" | 7.28x10’
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 8.79x10° | 8.19x10° 1.27x10° | 7.73x10° | 1.20x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 3.53x10* | 4.59x10" 1.73x10° | 4.94x10* | 5.30x10"
Mekanin Hacmi m’ - - 120.04 37.26 100.06
Mekanin Alani m’ - - 44 .46 13.80 37.06
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 9(5) 1 4
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 13.34(8.57) 37.26 25.01
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 4.94(3.17) 13.80 9.26

Tablo 23 ve Tablo 24°de goriildigi ilizere, Hastane-5 icin agustos ay1 ol¢iim

sonuglarinda, CO algilamamistir. Bu durum, bas agrisi, gorme bozukluklari, uyku hali,
zihni bulaniklik ve koma hali belirtileri ile baslayan bir zehirlenme tiiriiniin, ortam hava
sartlarinda olmadigini gostermektedir [46]. CO, ve O, diizeyi i¢in Olgiilen sonuglarm ise,
biyoharmolojik uygunluk degerlerinde oldugu goriiliir.

Bagil nem miktarlarma baktigimizda, koridor-bekleme, 6zel oda, 4 kisilik hasta
yatak odast ve Kadm Dogum birimlerinde, %30 nem oraninin altinda degerler
gormekteyiz. Ancak biitiin bagil nem miktarlariin, ortalamasimni aldigimiz da, Hastane-5,
%30’un iizerinde nem oranina sahiptir.

Hastane geneli sicaklik degerleri 24-30 °C araliginda degismektedir. Ozellikle 27
°C’ den vyiiksek 6lgiilen degerlerde asir1 rahatsizhik hissi baslayabilir [12]. Bu durumun
kullanicilar iizerindeki etkisi uyku hali, yorgunluk, stres, dikkat kaybi, metabolizmada su
kayb1 vb. olumsuzluklar olabilir [32].

Bagil nem ve ortam sicakligia bagli olarak, Molier esaslarina gore hesaplanan ¢ig
noktast degerleri, tablo 23 ve tablo 24 i¢in, kuru havadan, rahat hava konumuna gecis
sinirinda olarak ifade edilebilir [13]. Genel olarak ise hastane i¢ mekaninda rahat hava
etkisinin hakim oldugu sdylenebilir.
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Tablo 24. Olgiim alman mekanlar: Hastane-5 icin agustos (yaz) dénemi 6lgiim sonuglar1

Incelenen Biyoharmolojik

Kadin

Ozellikler Birimi | Kardiyoloji | Noroloji | Dahiliye Dogum KBB Cocuk Uroloji Goz Cildiye Gaogiis Ortopedi
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0.05 0 0.10 0 0.10 0.10 0 0.10 0.10 0
0, % 20.8 20.7 20.9 20.6 20.9 20.7 20.7 20.7 20.7 20.7 20.9
Bagil Nem %RH 37.1 30.5 37.2 29.5 36.3 33.1 29.9 36.6 34.9 36.0 37.3
Sicaklik °C 24.9 28.6 26.5 28.2 26.9 27.4 29.2 27.9 25.2 26.4 25.2
Cig Noktast °C DP 9.2 9.6 10.7 8.7 10.7 9.7 9.8 11.7 8.6 10.1 9.6
Aydinhik Lux 245 690 225 290 318 192 1039 211 123 217 230
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.1 70.6 72.6 70.9 74.9 71.2 79.9 72.5 72.0 81.2 75.1
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 425 60.1 56.3 47.1 46.4 56.8 43.8 58.1 56.1 54.2 60.3
Manyetik Alan (mG) nG 0.5 0.4 1.2 1.5 12 0.6 1.7 0.5 0.6 0.2 1.4
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 2.92x107 | 4.89x10" | 3.39x107 | 3.48x10" | 3.52x10" | 3.16x107 | 3.83x10" | 3.71x10” | 2.82x10" | 2.75x10" | 2.55x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 5.65x10° | 7.70x10° | 6.53x10° | 5.85x10° | 1.04x10° | 9.92x10° | 6.57x10° | 1.07x10° | 6.67x10° | 7.70x10° | 4.63x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.12x10* | 4.59x10% | 1.06x10* | 5.09x10% | 9.18x10* | 4.24x10* | 2.47x10% | 3.18x10* | 4.94x10" | 7.06x10* | 2.47x10*
Mekanin Hacmi m® 43.00 29.27 41.42 57.73 43.00 43.00 4271 48.45 43.00 45.14 45.41
Mekanin Alani m? 15.93 10.84 15.34 21.38 15.93 15.93 15.82 12.75 15.93 11.88 16.82
Kullanici Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanict Say.Diisen Birim Hacim m’ 14.33 9.76 13.81 19.24 14.33 14.33 14.24 16.15 14.33 15.05 15.05
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 5.31 3.61 5.11 7.13 5.31 5.31 5.27 4.25 5.31 3.96 3.96
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Hastanede, koridor-bekleme, acil muayene, &6zel oda, Noéroloji, Uroloji
boliimlerinin genel aydinlik diizeyleri yeterli ancak diger birimlerin aydmlik diizeyleri
yetersizdir [63]. Hastane-5’in baz1 poliklinik birimleri yap1 i¢ kismina konumlandirilmistir
(kor cephe) ve hicbir sekilde giin 1s18indan (dogal aydinlatma) yararlanmamaktadir. Bu
durumun aydinlik diizeyi 6lgtimlerine etkisi yiiksektir.

Hastane-5 ana cadde iizerinde yer almaktadir. Yiksek trafik etkisi ve ¢evre sesi
giiriiltiisiine maruzdur. Bu bakimdan giirtiltii 6l¢iimleri yiiksek ve rahatsiz edici diizeydedir
[47,63]. Bu diizey, bireyde, konforsuzluk, rahatsizlik, o6tke, uyku diizensizligi,
konsantrasyon bozuklugu, daha ileri seviyede ise, fizyolojik reaksiyonlar, kan basinci
artis1, kalp atiglarinda ve solunumda hizlanma, beyin sivisindaki basincin azalmasi ve ani
reflekslere neden olabilmektedir [32].

Manyetik alan ol¢iimleri, Gogiis, Noroloji ve 6zel oda boliimlerinde, tablo 1°de
tavsiye edilen degerlerdedir. Diger biitliin birimlerde ise bu degerlerin ¢ok {istiindedir.
Tablo 23’de goriilen acil muayene biriminde ise 26,9 uG olarak 6lgiilmiis ¢cok yiiksek bir
deger ile karsilagsmaktayiz. Hastane {izerinden alinmis manyetik alan Ol¢iimlerinin
neredeyse 15 kati ¢ikan acil muayene bolimiindeki bu deger, 6ncelikle birimde kullanilan
teknolojik cihazlarin yogunlugu ve aktifligi ile iliskilendirilmelidir. Daha sonra acil
muayene biriminin dis ¢evreye ve hastane i¢ine gore konumlandirilmasma bakilmalidir.
Acil muayene bolimii baz istasyonuna veya rontgen odasina yakin bir yere yerlestirilmis
olabilir. Diizensiz tasarlanmis elektrik ve su tesisatlari, yapiyr ve i¢ mekam olusturan,
malzeme-mobilya tamamlayicilarinin nitelikleri de olumsuz etken saglayabilir [26].

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 23’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10" ile Giris-Danisma Béliimii, ISO 8 smifinda,

1 pum’luk degerde, 7.73x10° ile Ozel Oda Béliimii, ISO 7 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 9.08x10° ile Acil Muayene Béliimii, ISO 7 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 24’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 1.06x10" ile Dahiliye Bolimii, ISO 7 sinifinda,

1 yum’luk degerde, 4.63x10’ ile Ortopedi Bolimii, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.55x10” ile Ortopedi Bsliimii, ISO 8 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smnifin1 vermektedir [11].

Hastane havalandirma sisteminde, Chiller (siirekli ¢alisiyor) mekanik
havalandirma sistemi ile dogal havalandirma tercih edilmistir. Ancak partikiil-parcacik
miktarlari, bagil nem ve sicaklik degerlerine baktigimizda, mekanik sistemin, hava
akimlarinin, saglikli bir sekilde kontrol edilmedigi disiiniilebilir. Temiz odalarda
kullanilan klima sistemlerinde istenen Ozelliklerin basinda, havanin kalitesinin odada
saglanmas1 ve arzu edilen klasa gore taneciklerden armmis olarak igeriye sevk edilmesi
gerekmektedir. Bu ise havanin ¢esitli kademelerde filtrelerden gegcirilmesi ile saglanabilir.
Burada onemli olan kaliteli filtrelerin secilmesidir. Boylece klima sisteminin omri
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uzayabilir. Ortamm hava degisimi daha hizli1 saglanabilir ve dolayist ile oda igindeki
partikiil-mikroorganizmalarin disar1 tasinmasi da o denli hizli olabilmektedir [58]. Hastane
genel temizligi ve sikligmin ise yetersiz oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 23 i¢in klasik serit metreyle Olclilen alan-hacim miktarlar1 istenilen
diizeydedir. Tablo 24’de yer alan poliklinik birimleri i¢in ise, Ortopedi ve Kadin Dogum
haricindeki birimler yetersiz olarak ifade edilebilir [14,63].

Tablo 25. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-5 igin aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglar

incelenen Biyoharmolojik Ozellikler Birimi Dzlilg;a ]Isé)li'li:::: Mllltlc;ine Ozel Oda 4 I(()l;:lk
CcO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.05 0.05 0.10 0.10
0, % 20.9 20.9 20.7 20.7 20.6
Bagil Nem %RH 33.5 32.6 30.5 30.2 33.8
Sicakhik °C 19.5 20.6 243 23.8 23.6
Cig Noktas °C DP 3.0 3.6 5.9 5.3 6.7
Aydmnhk Lux 55 103 47 56 82
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 75.7 73.9 85.0 72.7 73.5
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 54.8 60.1 60.4 44.0 61.7
Manyetik Alan (mG) nG 1.5 1.7 0.5 0.4 0.6
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.20x10° |  6.28x10° 1.87x10° | 6.80x10° | 7.13x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 4.33x10° | 4.63x10° 1.74x10° | 4.66x10° | 4.46x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 5.51x10* | 1.13x10° 1.66x10° | 1.84x10° | 1.08x10°
Mekanm Hacmi m’ - - 120.04 37.26 100.06
Mekanmn Alanm m’ - - 44 .46 13.80 37.06
Kullanici Sayisi (Kapasite) Kisi - - 9(5) 1 4
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 13.34(8.57) 37.26 25.01
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - | 4.94(3.17) 13.80 9.26

Hastane-5 i¢in kig donemi 6l¢iim sonuglarinda CO bulunmamaktadir. CO, degerleri

ise Goglis poliklinigi disinda Onerilen degerlere uygundur [63]. Bu durum gogis
polikliniginin giinliik yogunlugu ile ilgili olabilmektedir. Hastanenin ki donemi O,
miktarlar1 ise yine tablo 1’e gore uygundur.

Kis donemi i¢in bagil nem miktarlar1 genel olarak degerlendirildiginde, durum yine
min. %30 nem oranmni karsilar niteliktedir. Ayni sonu¢ agustos ayr icinde de gegerli
olmustur. Bu durum ortami kuru hava etkisinden kurtarabilmektedir ancak genel olarak
hastanelerde istenilen bagil nem (standart %45+5) miktarlar1 standartlarini
karsilayamamaktadir [34]. Daha 6nce incelemis oldugumuz hastanelere gére (Hastane-1, 2,
3), Hastane-5’in, yaz ve kis aylar1 igerisinde bagil nem miktarlarmin hemen hemen sabit
oranlarda olmasi, Chiller mekanik havalandirma sisteminin kontrol edilmesi ile
acgiklanabilir.
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Tablo 26. Ol¢iim alman mekanlar: Hastane-5 igin aralik (kis) dénemi 6l¢iim sonuglari

Incelenen Biyoharmolojik

Kadin

Ozellikler Birimi | Kardiyoloji | Néroloji | Dahiliye Dogum KBB Cocuk Uroloji Goz Cildiye Gogiis | Ortopedi
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.05 0.05 0.10 0.10 0.05 0.05 0.05 0.05 0.15 0
0, % 20.7 20.7 20.7 20.7 20.5 20.7 20.6 20.7 20.7 20.5 20.6
Bagil Nem %RH 29.5 32.6 29.7 30.6 30.0 29.8 31.3 29.7 29.3 29.4 29.4
Sicaklik °C 22.8 21.0 22.7 22.0 22.4 22.7 21.4 23.2 23.1 23.2 22.8
Cig Noktast °C DP 4.1 4.0 4.1 3.9 4.0 4.2 3.7 4.5 4.3 4.4 4.0
Aydinhik Lux 138 161 22 115 83 101 77 72 89 82 120
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.7 74.0 73.8 73.7 73.3 74.8 73.2 71.7 73.0 73.3 73.6
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 66.1 59.9 61.7 69.0 47.4 63.2 56.1 60.7 52.0 60.9 51.1
Manyetik Alan (mG) nG 1.1 2.0 1.4 3.0 1.4 0.4 2.0 0.2 0.7 0.5 12
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.98x10° | 6.44x10° | 6.13x10° | 6.28x10° | 6.37x10° | 5.53x10° | 6.33x10% | 5.57x10° | 5.93x10% | 5.53x10° | 5.39x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 2.34x10° | 4.78x10° | 3.91x10° | 4.38x10° | 4.45x10° | 4.47x10° | 4.32x10° | 3.42x10° | 3.82x10° | 3.36x10°| 2.74x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.83x10* | 1.24x10° | 3.53x10" | 8.48x10* | 8.48x10" | 5.15x10* | 5.65x10% | 3.18x10* | 5.65x10% | 5.30x10" | 5.30x10*
Mekanin Hacmi m® 43.00 29.27 41.42 57.73 43.00 43.00 4271 48.45 43.00 45.14 45.41
Mekanin Alani m? 15.93 10.84 15.34 21.38 15.93 15.93 15.82 12.75 15.93 11.88 16.82
Kullanicr Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanict Say.Diisen Birim Hacim m’ 14.33 9.76 13.81 19.24 14.33 14.33 14.24 16.15 14.33 15.05 15.05
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 5.31 3.61 5.11 7.13 5.31 5.31 5.27 4.25 5.31 3.96 3.96
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Tablo 25 ve tablo 26’da sicaklik degerlerine baktigimizda, acil muayene ve hasta
yatak odalar1 ile birkac¢ poliklinik biriminde yiiksek sicaklik degerlerine rastlanir [63].
Poliklinik birimlerinin alan ve hacimlerinin Onerilen degerlerin altinda olmasi sicakliga
etki edebilir. Kullanici sayisina diisen alan ve hacim yetersizligi, insanlarin ortamlar1 daha
fazla 1sitmasina ve ayrica bu etki ile daha fazla partikiil-parcacik miktar1 yayilimma sebep
olabilir. Kendine 6zgii bahge alan1 olan hastaneler (Hastane-5 gibi), bahce agaglandirmasi
ile 1s1 yalitimi saglayabilirler. Nitekim riizgara da direk maruz kalan yapmin 1s1 kayb,
bitkilerle korunmus bir yapidan fazladir [43].

Molier esaslarina gore hesaplanmis ¢ig noktasi degerleri agustos ayma gore diisis
gostermistir. Hastanenin kis sartlar i¢in kuru hava etkisi altinda oldugu sdylenebilir [13].

Hastane aydinlatmasi yaz doneminde oldugu gibi kis doneminde de biiyiik Olciide
yetersizdir [63]. Bu durum ise, aydmlatma tiirliniin yanlis se¢ilmis olabilmesi ve dogal
aydmlatmadan yeterli bir sekilde yararlanilmamasi etkenleri ile aciklanabilir.

Giriilti diizeyi Olglim sonuglari, biitiin birimlerde yiiksektir. Hastanede PVC
pencereler ve asma tavan tipi tercih edilmistir. Bu iki olgunun ses yalitim o6zellikleri
mevcuttur. Ancak yeterli olmadiklar1 sdylenebilir.

Hastane 14 bloktan olugsmaktadir ve ¢aligma kapsamimiz i¢inde A (ana) Blok ile B
Blok yer almaktadir. 1945 yilinda A blok ve 1984 yilinda B blok yapilmistir. B blok
binasina 2007 yilinda gii¢clendirme yapilmistir ve diger bloklar i¢in ise giiclendirme gerekli
goriilmemistir. Polikliniklerin bulundugu B blok, yakin ge¢mis zamanda tadilata alinmis
ancak yalitim sistemindeki yetersizlikleri goz ardi edilmis olabilir.

Hastane-5’in manyetik alan 6l¢iim sonuglarina baktigimizda birka¢ boliim haricinde
yine ¢ok yiiksek degerler ile karsilagiriz. Ancak 0nemle deg§inecegimiz bir nokta, tablo
23’de goriilen acil muayene biriminde ki 26,9 puG degerin, tablo 25°de 0,5 uG gibi
neredeyse Onerilen degerlerde olarak Olglilmesidir. Tablo 23°de acil muayene boliimiiniin,
ortam sicakligmmin ve bagil neminin yiiksek ¢ikmasi manyetik alani olumsuz ydnde
etkileyebilecek bir etmendir. Elektriksel alan/Manyetik alan Ol¢iimleri i¢in, kullanilan
AARONIA AG (Spectran) ELF Meter (Triaxinal ELF Magnetic Field Meter) cihazi;
ortamda bulunan cihazlarin, cep telefonlarinin, televizyon ve floresan lambalarin, prize
takili uzatma kablolarinin ve manyetik alan iletkenligi diisikk olan diger malzemelerin
yaydig1 0,01 pG degeri algilamaya kalibre edilmistir. Acil muayene alanindaki bu biiyiik
fark, 6l¢lim alman zamanin yogunlugu ve o zaman diliminde aktif olan teknolojik cihazlar
ile agiklanabilir [26].

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 25°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 5.51x10" ile Giris-Danisma Béliimii, ISO 8 smifinda,

1 pm’luk degerde, 1.74x10° ile Acil Muayene Bolimii, ISO 8 simifinda,

0.3 um’luk degerde, 1.87x10% ile Acil Muayene BSliimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘en kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 26’da algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 2.83x10" ile Kardiyoloji Bolimii, ISO 7 simifinda,
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I um’luk degerde, 2.34x10%ile Kardiyoloji Boliimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.98x10% ile Kardiyoloji BSliimii, ISO 9 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e¢ (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

I¢ ortamda bulunan ugucu organik bilesiklerin en énemli kaynaklarindan biri insaat
ve dekorasyon malzemeleri olabilmektedir. Ucuz olmalari, kolay insa edilebilme
ozellikleri ve yapay malzemelerdeki kullanimin yayginlagmasi, i¢ hava kirleticilerinin de
yayginlagsmasimi saglamistir [57]. Hastane-5’de pencerelerde tercih edilen PVC kasa ve
kanatlar bu durumu 6rnekler niteliktedir. PVC malzemenin kimyasal bozulmaya ugramasi,
dogal ve kotli kokusunu ortama birakmasini saglar [32]. Bu bakimdan, hijyen, saglik ve
cevre acgisindan uygun olmadigi belirtilebilir.

Hastane-5, 67 yillik bir yapidir. Bu yapinin, giiniimiizdeki teknolojik ve sektorel
gelisim ve degismeye uygunluk gosterememesi, pek sasirtici olmayabilir. Ancak s6z
konusu bir saglik hizmetleri binast ise 1iyilestirme islemlerinden yararlanilmasi
diistiniilebilir.

Hastanede yer yer al¢1 sivali tavanlar ve yer yer asma tavanlar mevcuttur. Algi
dogal bir malzemedir. Kisi sagligin1 ve ortamin konfor diizeyini olumlu 6lgiide etkiler.
Gozenekli yapisindan dolayi 1s1 ve ses yalitimi saglar. Ayrica dogal klima 6zelligi gosterir
[39]. Bu bakimdan kullanilmasi onerilmektedir. Asma tavanlar ise yine ses yalitimi
saglamada etkilidirler. %70, %95 hatta %100 bagil neme dayaniklidirlar. Insan sagligina
zarar vermez [54]. Bu bakimdan kullanilmas1 yine uygundur.

Hastane ana blok zemin yapist karo malzemedir. Karolar, hava sartlarindan
etkilenmez ve asinmaya karsi dayaniklidirlar [53]. Hastane B blok zemin yapisi ise PVC
kaplamadir. Son yillarda hijyenik zemin denilince akla gelen, PVC kaplama zeminin
hastane yapilarin tercih edilmesi daha 1yidir seklinde ifade edilebilir [37].

Hastanenin mobilya malzemelerinde sunta masa ve dolaplar tercih edilmistir.
Suntalar, rutubet ve nemin olmadig1 yerler i¢in uygun mobilya elemanlar1 sayilabilirler.
[38]. Metal kasali deri tamamlayicilar ise tercih edilmemelidir. Ciinkii bazi metaller
manyetik alani cekebilirler [67]. Ayrica metallerin zehir etkisi gostermesi sonucunda,
canlilarin solunum, endokrin ve metabololik, deri, sinir, gastro-intestin, kas ve iskelet
sisteminde dogurdugu olumsuz biyolojik etkiler olusabilir [56]. Deriler ise kolay
temizlenirler ancak sicakta koku yapma 6zellikleri mevcuttur. Yine deriler, insanda yazin
sicak, kisin soguk ortam hissi uyandirabilirler.

Hastane bloklarmin bina kat sayilar1 4 (= 1 & 2)’dir. Bu kat sayis1 tablo 1’e gore
uygun olarak ifade edilmektedir. Kat sayisinin fazla olusu, mekan icerisindeki birimler
arasi iletisim zorlugu yasatabilir. Her ne kadar asansorler ile birimler arasi baglanti
saglanmis olsa bile, bu durum hastalar i¢in yine problem yaratabilir. Ayrica bina i¢indeki
hava kalitesini kontrol etmek giiclesir. Isinan hava yiikselir. Bu durum tist katlarin sicaklik,
bagil nem ve partikiil-parcacik miktarlarinin artmasina neden olabilir.
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6.1.6. Hastane-6 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlarn
6.1.6.1. Kimlik Bilgileri

Hastane Adr: Ozel Hastane-6
Hastane lisans1 nedir: B smifi
Binanin tasarim amact: Saglik hizmetleri
Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha 6nceki kullanim amaci: -
Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigi: Yapilmadi.
Binadaki saglik birimleri: Acil Servis, Beslenme ve Diyetetik, Beyin ve Sinir
Cerrahisi, Cocuk Hastaliklari, Dahiliye, Cildiye, Enfeksiyon Hastaliklari, Fizik
Tedavi, Genel Cerrahi, Gogiis Hastaliklari, G6z, Kadin Dogum, KBB, Kalp ve
Damar Cerrahisi, Kardiyoloji, No&roloji, Uroloji, Psikiyatri, Ortopedi ve
Travmatoloji, Radyoloji
Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolaylig1: Iyi derecede
Bina yapim yili: 2006
Ek bina yapim yili: -
Hastane konumlandirisi: Bitisik nizam
Hastanenin sosyal ¢evre alani (bahge-acik hava kafeterya vb.): Mevcut degil
Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile
Bina kat sayisi: 2 bodrum, zemin, 6 normal kat ve 2 cat1 kat1
Hastane yatak kapasitesi: 115. Acil muayene bdliimiine 6 yatak aittir.
Havalandirma sistemi: Dogal ve klima ile 2 bodrum 5. ve 6. katlar merkezi
havalandirma
Genel temizligi ve sikligi: Poliklinikler i¢in saat basi, diger birimler ve hasta yatak
odalar1 i¢in sabah ve aksam olmak lizere giinde 2 kez yapilmaktadir.
Aydinlatma sistemi: Asma tavan armatiirii floresan lamba ve dogal aydinlatma
Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Kismen
Kullanilan mobilya malzemeleri: Mavi ve turuncu polar kaplamali, metal koltuk ve
sandalye takimlari ile sunta mobilyalar
Baz1 yiizeysel kaplama malzemeleri:
Zemin; PVC kaplama zemin ve yer yer seramik zemin
Tavan; Alg1 stvali tavanlar ve asma tavan
Duvar boya malzemesi ve renk; Yaglh boya ve krem renk
Kapi-Pencere; Ahsap koyu kahverengi i¢ kapilar ve ahsap goriinimli PVC
pencereler
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17/08/2011

Fotograf 16. Hastane-6’nin koridor-bekleme alanindan bir goriintii

17/08/2011

Fotograf 17. Hastane-6’nin poliklinik odasindan bir goriintii

6.1.6.2. Hastane-6 HABUD tespit formlarn

Hastane-6 i¢in incelenen, Hastane Alanlarmin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildig1 birimler tablo 27-28-29 ve 30’da verilmektedir. Bu birimlerden
alman 6l¢tim sonuglari, agustos (yaz) donemi ve aralik (ki) donemini olusturmaktadir.
Poliklinik ve diger 6l¢iim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.
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Tablo 27. Olgiim alman mekanlar: Hastane-6 i¢in agustos (yaz) ddnemi dlgiim sonuglar1

incelenen Biyoharmolojik . Danisma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene Ozel Oda Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.05 0.15 0.20 0.05
0, % 20.8 20.8 20.5 20.6 20.8
Bagil Nem %RH 24.1 24.1 25.0 24.2 243
Sicaklik °C 30.3 30.6 30.0 30.2 30.1
Cig Noktasi °C DP 7.5 7.8 7.8 7.5 7.5
Aydinlik Lux 368 145 270 300 200
Canli Giiriilti Diizeyi-A dB(A) 73.2 70.5 71.2 70.2 68.5
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 56.1 61.2 47.7 59.1 44.9
Manyetik Alan (mG) nG 1.2 0.9 1.5 0.6 0.3
Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 7.28x10" | 6.47x10’ 1.11x10° | 4.74x10" | 4.50x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 7.06x10° | 1.52x10° 1.60x10° | 5.79x10° | 3.11x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 4.24x10* | 1.70x10° 5.30x10* | 5.30x10% | 7.06x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 69.80 34.92 39.76
Mekanin Alani m’ - - 24.07 12.47 14.20
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 6(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 11.63(6.34) 34.92 13.25
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 4.01(2.19) 12.47 4.73

Hastane-6’nin agustos ay1 0l¢iim sonuglari, tablo 27 ve tablo 28’de goriilmektedir.
Alinan 6l¢timler sonucu, ortamda CO bulunmamaktadir. CO, i¢in Olgiilen sonuglarda ise
acil muayene, 0zel oda, Cildiye, Dahiliye, KBB, Cocuk ve Gogiis boliimleri 6nerilen
biyoharmolojik uygunluk degerlerinin iizerinde ¢iktig1 gézlemlenir. Biitiin birimler i¢in O,
diizeyi 6l¢timleri ise normal degerlerdedir [63].

Hastane-6’nin agustos ay1 Olgiilen bagil nem miktarlari %30 nem oraninin
altindadir. Bu oran canlilar i¢in kuru ve uygun olmayan yasam alanlar1 saglar [12].

Hastane-6’nin sicaklik degeri 6l¢iim sonuglarina baktigimizda ise, biitiin birimlerin
sicaklik miktarlarnin 30 °C iizerinde 6l¢iilmiis oldugunu goriiriiz. Bu degerlerin, mekan
kullanicilarma dogrudan etkisi, bunalticti ve yiiksek derecede rahatsizlik hissi
olabilmektedir [7]. Sicaklik beden sagligi ve ruh saghgi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Ozellikle kalp hastalarmm solunum zorlugu ¢ekme riskini arttirir [33].

I¢ ortamda istenilen sicaklik degerleri saglanmis olsa bile diizenlenmemis nem
miktar1 insanlar1 yine rahatsiz edebilir. Bu bakimdan sicaklik ve bagil nemi istenilen
kosullarda sabit tutma eylemine gidilip daha sonra partikiil-parcacik miktarinda
tyilestirilme yapilabilir.
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Tablo 28. Olgiim alnan mekanlar: Hastane-6 icin agustos (yaz) dénemi 6lgiim sonuglar1

g‘::lllfl‘:lee‘; Biyoharmolojik Birimi |  Cildiye | Noroloji | Dahiliye ;iag(:; KBB Cocuk | Uroloji Giz Gogiis

CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.15 0.10 0.15 0.08 0.15 0.15 0.10 0.10 0.15
0, % 20.5 20.6 20.6 20.6 20.6 20.5 20.8 20.8 20.6
Bagil Nem %RH 23.7 243 245 23.9 243 24.1 23.7 24.8 24.0
Sicaklik °C 30.6 30.9 30.2 30.1 30.1 30.4 30.2 30.8 30.3
Cig Noktas °C DP 7.5 8.2 7.7 7.3 7.5 7.6 7.2 8.4 7.5
Aydinhik Lux 265 248 240 362 265 240 387 292 266
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 75.2 70.8 70.0 69.7 74.2 69.9 72.5 69.7 69.2
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 62.5 55.2 423 51.6 53.9 45.6 66.6 54.1 40.9
Manyetik Alan (mG) nG 0.4 0.4 1.1 0.3 0.6 0.6 0.3 0.7 0.3
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.67x10" | 5.15x107 | 5.13x107 | 5.31x10" | 4.01x10” | 4.23x10" | 3.36x10" | 4.48x10" | 4.17x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 5.83x10° | 8.69x10° | 9.96x10° | 5.68x10° | 7.17x10° | 5.30x10° | 4.61x10° | 6.91x10° | 8.09x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 3.71x10* | 4.24x10* | 6.00x10* | 4.24x10" | 3.88x10* | 1.77x10* | 6.89x10* | 2.69x10" | 4.24x10*
Mekanin Hacmi m® 42.17 43.79 53.59 107.94 39.96 46.40 4791 4435 42.17
Mekanin Alani m? 15.06 15.64 19.14 38.55 14.27 16.57 17.11 15.84 15.06
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ 14.06 14.60 17.86 35.98 13.32 15.47 15.97 14.78 14.06
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.69 5.21 6.38 12.85 4.76 5.52 5.70 5.28 4.69
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Cig noktas1 hesaplamalari, hastanenin biitiin birimlerinde 10 °C DP’nin altdadur.
Bu durum ortamda yine ‘kuru hava’ etkisi yaratir [13].

Tablo 1°de Onerilen biyoharmolojik uygunluk degerlerine gore, aydinhik diizeyi
Olciimleri, tablo 27°de goriilen acil muayene bolimi i¢in yetersizdir. Tablo 28’deki
poliklinik birimleri i¢in ise, aydinlik diizeyleri dlclimleri tamamen onerilen degerlerin
altindadir [63]. Hastanede aydinlatma tiirii olarak asma tavan armatiirii, floresan lamba ve
dogal aydinlatma tercih edilmistir. Polikliniklerin cogu dogal aydinlatma etkisi altindadir
ancak pencere boyutlandirilmasinin mekanlar i¢in uygun tasarlanilamamis olmasi, dogal
aydmlatmadan yeterince yararlanilamamasini saglayabilir.

Tablo 27 ve tablo 28’deki giiriiltii diizeyi Ol¢limleri, insanda; konforsuzluk,
rahatsizlik, 6fke, uyku diizensizligi, iletisim bozuklugu ve konsantrasyon bozuklugu gibi
etkiler yaratabilecek diizeyde yiiksek oldugu ile ifade edilebilir [15,26,47,63]. Hastane,
yogun ana cadde iizerinde konumlandirilmistir. Bu yiizden trafik ve g¢evre giiriiltiisiiniin
hastane i¢ mekanina etkisi yiiksek olabilmektedir. Manyetik alan/Elektriksel alan 6l¢tim
degerleri, Kadin Dogum, Uroloji, Gégiis, Cildiye ve Noroloji polikliniklerinde ve 2 kisilik
hasta yatak odas1 i¢in uygun diizeydedir [63].

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 27°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.06x10° ile 2 Kisilik Oda Bolimii, ISO 7 sinifinda,

1 yum’luk degerde, 3.11x10’ ile 2 Kisilik Oda Bolimii, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.50x10° ile 2 Kisilik Oda Boliimii, ISO 6 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 28’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 1.77x10" ile Cocuk Béliimii, ISO 7 smnifinda,

1 yum’luk degerde, 4.61x10°ile Uroloji Bolimii, ISO 8 siifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.36x10’ ile Uroloji Bolimii, ISO 8 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Hastane i¢inde steril alanlar olusturmak i¢in, gerekli hijyen kalitesini saglamak
amac1 ile personelin egitim organizasyonu ve yoOnetimi ile birlikte, ¢apraz kirlenmeyi
engelleyecek mimari plan, insa uygulama detaylar1 ve hijyenik klima sistemleri 6nemli rol
oynar [42]. Hastane-6, 2 bodrum, zemin, 6 normal kat ve 2 ¢at1 katindan olusmaktadir.
Havalandirma sistemi olarak ise, 2 bodrum, 5. ve 6. katlarda merkezi havalandirma, diger
katlarda ise dogal ve klima ile havalandirma saglanmaktadir. Olgiim aldigimiz birimlerde
ise, klima ve dogal havalandirma mevcuttur. Dogal havalandirma etkisi, dogal aydinlatma
olgusunda da gorildiigii iizere yetersiz olarak ifade edilebilir. Hastaneler i¢in yalniz
klimalar ile havalandrma saglanmasmin yine yeterli olmadigi kanaatine varilabilir.
Hastane alan-hacim degerleri, Dahiliye, Cocuk, Uroloji, Kadin Dogum, acil muayene ve
0zel oda birimlerinde Onerilen diizeyde ancak diger birimlerde ise yetersiz biiytikliiktedir
[14,63].
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Tablo 29. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-6 igin aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik . Danisma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene Ozel Oda Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.10 0.10 0.10 0.10
0, % 20.9 20.6 20.7 20.5 20.7
Bagil Nem %RH 37.2 34.0 35.5 33.2 32.0
Sicaklik °C 18.0 19.9 19.0 25.4 25.4
Cig Noktasi °C DP 3.2 3.6 34 8.0 7.5
Aydinlik Lux 190 85 101 186 22
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 79.4 75.8 78.4 73.7 72.3
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 61.8 63.9 523 65.1 54.9
Manyetik Alan (mG) nG 0.3 0.9 1.0 0.6 0.6
Havadaki Partikiil-Par¢acik (0,3) pm 5.52x10° | 5.51x10° 5.63x10° | 6.36x10° | 5.59x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 5.66x10° | 5.49x10° 4.69x10° | 4.89x10° | 4.96x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 3.31x10° | 2.93x10° 1.27x10% | 3.00x10° | 1.59x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 69.80 34.92 39.76
Mekanin Alan m’ - - 24.07 12.47 14.20
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 6(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - | 11.63(6.34) 34.92 13.25
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 4.01(2.19) 12.47 4.73

Hastane-6’nin kis donemi dlgiimlerinde yine CO belirlenmemistir. CO, degerleri
ise yaz donemine gore ortalama olarak daha az dlciilmiistiir. Ancak yine iist seviyede ya da
kismen 6nerilen degerlerdedir. Birimlerin O, diizeyleri normaldir [63].

Tablo 29 ve tablo 30°da bagil nem 6l¢iimleri, biitiin birimlerde %30’un {izerindedir.
Kapal1 mekanlardaki nemi degistirici faktorler arasinda giines acgisi, topografik yapi, riizgar
durumu ve hava sicaklig1 sayilabilir [12]. Bu bakimdan yapilarin konumlandirilmas: nem
miktarim etkileyebilecegi gibi sicaklik, manyetik alan, giiriiltii diizeyi, partikiil-parcacik
miktarlarim1 da etkileyebilir. Hastane-6’nin agustos ay1 sicaklik dlglimlerinde biitiin
birimlerde 30 ° C iizeri sicaklik goriilmistiir. Kis doneminde ise hastane genelinde 18-25
°C araliginda sicakliklar oOlgiilmiistiir. Bu degerler tablo 6 goriilen etkiler iizerinde
kullaniciya ‘Rahat Ortam Hissi’ vermektedir.

Cig noktas1 degerleri yaz doneminde oldugu gibi kis doneminde de biitiin
birimlerde 10 °C DP’nin altinda hesaplanmistir. Bu durum kis sartlarinda da hastane
ortaminda ‘kuru hava’ etkisinin hakim oldugunu gdésterir [13].
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Tablo 30. Ol¢iim alman mekanlar: Hastane-6 igin aralik (kis) dénemi 6l¢iim sonuglar

g‘::lllfl‘:lee‘; Biyoharmolojik Birimi |  Cildiye | Noroloji | Dahiliye ;iag(:; KBB Cocuk | Uroloji Giz Gogiis

CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.10 0.10 0.10 0.10 0.20 0.05 0.15 0.10 0.10
0, % 20.7 20.5 20.9 20.7 20.5 20.7 20.4 20.4 20.6
Bagil Nem %RH 33.5 34.5 31.8 36.7 33.9 32.4 34.5 325 32.8
Sicaklik °C 24.8 24.9 25.2 21.9 24.6 24.8 23.0 22.4 23.5
Cig Noktas °C DP 7.7 8.2 7.2 6.4 7.7 7.2 6.5 5.1 6.2
Aydinhik Lux 114 131 108 85 86 100 92 127 132
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.8 73.8 70.3 73.6 76.2 72.7 77.0 73.7 71.2
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 62.9 61.2 50.8 53.7 58.1 57.1 58.2 49.1 48.4
Manyetik Alan (mG) nG 0.7 1.8 0.4 0.5 0.8 0.8 0.6 0.5 0.4
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.13x10% | 4.88x10° | 4.98x10% | 5.01x10° | 4.88x10% | 5.09x10° | 5.26x10° | 5.56x10° | 4.48x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 4.73x10° | 6.63x10° | 4.27x10° | 4.80x10° | 4.02x10° | 4.15x10° | 4.08x10° | 4.48x10°| 3.52x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 7.06x10* | 1.22x10° | 1.80x10° | 1.41x10° | 1.41x10° | 1.77x10° | 1.80x10° | 1.31x10° | 1.98x10°
Mekanin Hacmi m® 42.17 43.79 53.59 107.94 39.96 46.40 4791 4435 42.17
Mekanin Alani m? 15.06 15.64 19.14 38.55 14.27 16.57 17.11 15.84 15.06
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 14.06 14.60 17.86 35.98 13.32 15.47 15.97 14.78 14.06
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.69 5.21 6.38 12.85 4.76 5.52 5.70 5.28 4.69
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Kis donemi aydinlik diizeyi Olgiimlerinde, tablo 29 Onerilen biyoharmolojik
uygunluk degerlerinin altindadir. Agustos ay1 6l¢iimlerinde de benzer sonuca ulagmistik.
Tasarim hatalarindan kaynakli mekan iginde karanlik alanlarin ortaya c¢ikmasi ve
hastanenin bitisik nizam seklinde konumlandirilmis olmasi, hastanenin giin 151¢imndan
(dogal aydmlatma) yeterince yararlanamamasina sebep olabilir. Nitekim bitisik nizam
konumlandirilan hastane yapisi i¢in ¢evre yapilar, riizgar ve giines etkilerini kesici veya
engelleyici elemanlar olabilir [12]. Ayrica hastanede kullanilan asma tavan armatiirleri ve
florasan lambalardan gelen aydinlik dagiliminin uygun ve istenilen yonde olmamasi ve lux
miktarlarimin yetersiz olusu aydmlatma sisteminin eksiklikleri arasinda sayilabilir.

Kis donemi giriiltii diizeyi Olglimlerinde ise yine hastane yaz doneminden
farksizdir. Bitisik nizam konumlandirilan hastaneye ¢evre yapilarin mekanik giirtilti
diizeylerinin etkisi oldugu var sayilabilir. Ancak yalitim sistemindeki yetersizlikte
disiiniilmelidir.

Tablo 29 ve tablo 30’un manyetik alan degerleri, Dahiliye ve Gogiis poliklinikleri
ile giris-danisma bdliimiinde Onerilen degerlerde c¢ikmistir. Diger birimler ise yine
yiiksektir [63]. Dogada var olan i¢ ve dis manyetik alan etkisi vardir. Bunun yaninda
insanlar, kendi tirettikleri, cep telefonlari, elektrikli cihazlar ve ytliksek gerilim hatlar1 gibi
manyetik alan kirliligi etkisi altinda kalmacak, yapay malzemelerde tlretmislerdir. Bu
malzemeler ise, hayatimizin bir parcgasi haline gelmis bulunmaktadir [16].

Bunlarin olas1 zararlarini bildigimiz ve kismen de olsa 6nlem almaya ¢alismamiz
da ayr1 bir gergektir. Ancak 6l¢lim sonuglari, almaya calistigimiz onlemlerin, aslinda ne
derece gerekli ve ertelenmemesi gereken bir olgu oldugunu agiklayabilir.

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 29°da algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.31x10° ile Giris-Damsma Bolimii, ISO 7 siifinda,

1 pm’luk degerde, 4.69x10° ile Acil Muayene Boliimii, ISO 8 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 5.51x10% ile Koridor-Bekleme Boliimi, ISO 9 smifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 30’da algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.06x10%ile Cildiye Béliimii, ISO 8 smifinda,

1 pm’luk degerde, 3.52x10° ile Gogiis Boliimii, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.48x10% ile Gogiis Boliimii, ISO 9 simifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘en kirli’ ortam smnifin1 vermektedir
[11].

Hastanelerde, tedavinin yani sira en dnde gelen gereklilikten birisi hijyenin stirekli
saglanmasidir. Bu durum hastane ortaminin tamamen steril alanlardan olusmasi1 demek
degildir. Onemli olan biitiin yapinm hijyenik kurallara ve saglik kurallarina uygun olmasi
ve bazi bolmelerin ise (yogun bakim, ameliyathaneler vb.) siirekli steril kalmasidir [34].
Ancak hastaneler iizerinden almis oldugumuz GSlgiimler, bizleri bu kurallarin yeterince
dikkate alinmadigi kanaatine vardirabilir.
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Hastane-6’nin, 2 bodrum, 5. ve 6. katlarda tercih ettigi merkezi havalandirma
sistemini, diger katlar iizerinde de olusturmasi ve sistemi daha kontrollii bir sekilde
yiiriitmesi, kapali alanlarda huzur kriterlerini saglama yoniinden bir baslangic olabilir.

Hastane tamamen saglik hizmetleri vermek amaciyla 2006 yilinda yapilmistir.
Ancak tasartm ve uygulama agisindan, alan-hacim i¢in Onerilen standartlari
karsilayamamaktadir [14,63]. Bu durum ortamda bulunan kisilerin (Ornegin; poliklinikler
icin max.3 kisi), ¢alisma alanlarinin daralmasina, zaman igerisinde bunalmasina, yetersiz
hava miktarma maruz kalmasina, ortamdaki sicaklik ve partikiil-parcacik miktarmin
artmasina sebep olabilir.

Hastane-6’nin  biyoharmolojik uygunluk degerlerine gore kat sayisi, Onerilen
degerden fazladir. Bina kat sayisimin fazla olmasi birimler arasi iletisimi kesebilecegi gibi
hastalar i¢cin zaman kayb1 ve tahammiilsiizliik hissi yaratabilir. Ciinkii toplu mekanlar olan
hastanelerde bazen agr1 ve aci hissi ile asansor beklemek bile zor olabilmektedir.

Hastanede kullanilan mobilya malzemelerini, mavi ve turuncu polar kaplamali,
metal kasali, koltuk ve sandalyeler ile sunta mobilyalar olusturmaktadir. Polar kaplamalar
gozenekli tliylii yapilarindan dolayr mikroorganizmalari, hali etkisi yaparak iclerinde
barindirabilirler. Metal kasali mobilyalar ise manyetik alani toplayici (¢ekici) yonde rol
oynayabilirler [67].

Hastanenin yiizeysel kaplama malzemelerini ise yer yer PVC kaplama zemin ve
yer yer seramik zemin olusturmaktadir. Seramik ve PVC zeminler hijyenik ag¢idan uygun
sayilabilir. Seramikler bu yoniiyle son yillarda duvar kaplamalarinda tercih edilir olmustur
[36,37].

Hastanede, alg1 sivali tavanlar ve asma tavanlar mevcuttur. Asma tavan yapimi kat
yiiksekligini ortalama 40 santimetre diisiiriir. Hastanenin ise kat yiiksekligi 2.80m’dir.
Saglik Yapilarmin biyoharmolojik uygunluk degerlerine gore bu yiikseklik, ince isleri
bitmis halde 3.40m 6nerilmektedir.

Hastanede ahsap goriintimlii PVC pencere tipi bulunmaktadir. Ahsap malzemenin
dogalligmi ve sicakligini, PVC pencere malzemesi ile mekana yansitmiglardir. Ancak
plastik malzemelerin sagliksiz ve biinyesinde kanserojen etkiye sahip zararhlar
barindirdigi, yanm swra, Avrupa Birligi (AB) tarafindan kullanima yasaklanmasi, artik tiim
diinya kriterlerinde baz alinmaya baslanmistir [66].

Hastane duvarlarinda krem renk, yagli boya malzemeleri tercih edilmistir. Bu
durum renk acgisindan uygun sayilabilir [63]. Ancak boya malzemesi agisindan uygun
degildir. Ciinkii yapilan arastirmalara gore, yagh boyalarin mekanlarda kullaniminin,
mekanin kullanicilar1 iizerinde kanser riskini %40 oraninda arttirdig1 saptanmistir [45].

6.1.7. Hastane-7 Kimlik Bilgileri ve HABUD Tespit Formlarn
6.1.7.1. Kimlik Bilgileri

e Hastane adi: Kamu Hastane-7
e Hastane Lisans1 Nedir: A smifl
¢ Binanin tasarim amacit: Saglik hizmetleri
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Eger bina hastane olarak tasarlanmadiysa daha 6nceki kullanim amaci: -
Hastaneye ek bina yapilip yapilmadigi: Yapild

Binadaki saglik birimleri: Hasta yatak odalari, ameliyathaneler, acil servis,
yogun bakim merkezi, laboratuarlar

Eger ek bina yapildiysa bu binadaki saglik birimleri: Poliklinik Binasidir.
Dahiliye, = Romatoloji, = Nefroloji, = Endokrinoloji, = Gastoroentoroloji,
Onkoloji, Dermatoloji, Enfeksiyon Hastaliklari, Kardiyoloji, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Noroloji, Halk Saghigi, Aile
Hekimligi, Acil Tip, Psikiyatri, Goglis Hastaliklar, Adli  Tip,
Radyodiyagnostik, Genel Cerrahi, G6z Hastaliklari, Patoloji, KBB, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum, Ortopedi ve Travmatoloji, Uroloji, Kalp ve Damar
Cerrahisi, Cocuk Cerrahisi, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi, Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji, Immiinoloji, Parazitoloji.

Birimlerin yerlesimi agisindan hizmet kolaylhig:: Iyi derecede

Bina yapim yili: 1984

Ek bina yapim yili: 2009

Hastane konumlandirisi: Ayrik nizam

Hastanenin sosyal ¢cevre alan1 (bahge-acik hava kafeterya vb.): Mevcut
Hastaneye ulasilabilirlik: Sehir merkezi geneli tek belediye vasitasi ile

Bina kat sayilari: 3 bodrum ve 9 normal kat

Hastane yatak kapasitesi: 750. Acil muayene bdliimiine 26 yatak aittir.
Havalandirma sistemi: Merkezi havalandirma sistemi ve dogal havalandirma
Genel temizligi ve siklig1: Poliklinikler i¢in saat basi, diger birimler ve hasta
yatak odalar1 i¢in sabah ve aksam olmak iizere giinde 2 kez yapilmaktadir.
Aydinlatma sistemi: Florasan lambalar ve dogal aydinlatma

Hastane koridor-bekleme alanlarina giin 15181 etkisi: Kismen

Kullanilan mobilya malzemeleri: Sunta masa ve dolaplar ile yesil renkli deri
malzemeli, metal mobilyalar

Baz1 yiizeysel kaplama malzemeleri:

Zemin; Poliklinikler ve diger birimler seramik zemin, acil muayene boliimii ise
PVC kaplama zemin

Tavan; Yer yer asma tavan ve al¢1 sivali tavan

Duvar boya malzemesi ve renk; Yagl boya malzemesi ve agik yesil renk
Kapi-Pencere; Ahsap agik pembe renk i¢ kapilar ve PVC pencereler
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Fotograf 18. Hastane-7’nin acil muayene boliimiinden bir goriintii

Fotograf 19. Hastane-7’nin 6zel oda bolimiinden bir goriintii

6.1.7.2. Hastane-7 HABUD tespit formlarn

Hastane-7 i¢in incelenen, Hastane Alanlarmin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri
(HABUD) Tespit Formlarinda yer verilen parametreler ve bu parametrelere dair deneysel
uygulamanin yapildig1 birimler tablo 31-32-33 ve 34’de verilmektedir. Bu birimlerden
alman 6l¢tim sonuglari, agustos (yaz) donemi ve aralik (ki) donemini olusturmaktadir.
Poliklinik ve diger 6l¢lim alanlar1 ayr1 ayr1 ve donemsel olarak tablolastirilmistir.
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Tablo 31. Olgiim alman mekanlar: Hastane-7 igin agustos (yaz) doénemi dlgiim sonuglar1

incelenen Biyoharmolojik . Danisma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene Ozel Oda Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.10 0.05 0.15 0.15
0O, % 20.8 20.6 20.8 20.7 20.7
Bagil Nem %RH 31.5 30.8 31.2 31.3 31.7
Sicaklik °C 29.0 29.7 29.6 30.6 30.6
Cig Noktasi °C DP 10.4 10.7 10.8 11.7 11.9
Aydmlik Lux 136 189 282 102 208
Canl Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 83.4 78.7 77.8 78.2 72.3
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 62.1 61.2 57.6 55.0 51.2
Manyetik Alan (mG) nG 1.6 0.4 32 0.2 0.3
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.64x10" | 5.28x10’ 4.63x10" | 1.50x10° | 6.50x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 7.37x10° | 1.29x10° 7.42x10° | 6.56x10° | 2.04x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 4.66x10* | 1.48x10° 1.23x10° | 9.75x10* | 1.64x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 496 58.52 58.52
Mekanin Alani m’ - - 155 20.90 20.90
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 26(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - 19.10(16) 58.52 29.26
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 5.96(5) 20.90 10.45

Hastane-7 i¢in agustos ay1 Ol¢iim sonuglar1 tablo 31 ve tablo 32°de goriildiigii
gibidir. Birimlerin hi¢birinde CO 6l¢iilmemistir. CO; i¢in Olgiilen sonuglar, 6zel oda, 2
kisilik hasta yatak odasi, Dahiliye, Enfeksiyon, Ramatoloji ve Uroloji boliimlerinde
onerilen biyoharmolojik uygunluk degerlerin iistiinde c¢ikmistir. Bu durum i¢ hava
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Biitiin birimlerin O, diizeyleri ise normal
degerlerdedir [63].

Hastane-7’nin bagil nem 06l¢iim sonuglarma baktigimizda, tablo 31°deki biitiin
birimler %30 bagil nem smirinin {izerindedir. Tablo 32’de ise durum farklilagsmistir ve
%30’un altinda bagil nem miktarlar1 6l¢iilmiistiir. Bu durum poliklinik binasmnin 2009
yilinda yapilan ek blokta olmasi ile aciklanabilir. Binalarin oturdugu alan-hacim
birbirlerinden farklidir. Dolayisi ile farkli dis hava etkilerine maruz kalirlar.

Hastane-7'nin sicaklik degerleri Sl¢iimleri 30 °C’nin wstiindedir. Hastane-7’nin,
havalandirma sistemini kontrol etmesi onerilebilir.

Cig noktasi degerleri, tablo 31°de goriilen birimler tizerinde rahat hava etkisi yaratir
[13]. Tablo 32’de ise Ortopedi, Cocuk ve Uroloji bdliimlerinde yine rahat hava etkisi
yaratabilir. Ancak diger poliklinik birimlerinde, kismen kuru hava etkisinin hakim oldugu
sOylenebilir. Boliimler, ¢ig noktasi hesaplarinda, bir ge¢is smirindadir [13]. Sicaklik ve
bagil neme bagh olarak degisen ¢ig noktasi degerleri, ortamda bulunan kisi sayis1 ile de
dogru orantil1 olabilmektedir.
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Tablo 32. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-7 icin agustos (yaz) dénemi 6lgiim sonuglari

Incelenen Biyoharmolojik

Plastik

Kadin

Genel

Ozellikler Birimi | Ortopedi Cerrahi Dabhiliye Dogum KBB Cocuk Gaogiis Enfeksiyon | Romatoloji Cerrahi Uroloji

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.05 0.05 0.20 0.08 0 0.08 0.10 0.15 0.15 0.10 0.20
0, % 20.8 20.8 20.7 20.7 20.8 20.8 20.6 20.6 20.6 20.8 20.4
Bagil Nem %RH 29.7 24.1 22.9 22.4 29.9 35.1 27.4 28.1 28.5 27.1 30.8
Sicaklik °C 29.7 32.6 32.9 33.3 29.2 29.5 30.0 30.0 30.2 30.5 30.0
Cig Noktast °C DP 10.1 9.5 9.0 9.0 9.8 12.5 9.2 9.5 9.9 9.4 10.9
Aydinhik Lux 285 411 216 226 421 602 733 312 540 904 254
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.4 70.4 67.9 80.1 73.7 71.2 73.1 70.7 71.9 81.9 71.2
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 56.1 56.7 37.1 63.2 54.1 51.4 59.0 43.2 54.1 64.5 58.1
Manyetik Alan (mG) nG 0.5 0.2 0.2 0.6 0.5 0.8 0.3 0.3 0.6 0.4 0.5
Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 4.42x10" | 4.72x10" | 4.84x107 | 4.85x107 | 4.95x10 | 4.60x10” | 4.58x10’ 4.80x10’ 4.51x10" | 4.31x10" | 5.39x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 1.57x10° | 1.03x10° | 6.92x10° | 1.05x10° | 7.68x10° | 9.11x10° | 6.96x10° 1.06x10° 6.85x10° | 6.75x10° | 1.08x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 3.46x10° | 2.01x10° | 5.65x10* | 8.83x10* | 5.83x10 | 8.05x10" | 7.06x10" 6.36x10* 4.59x10* | 6.36x10" | 5.51x10"
Mekanin Hacmi m® 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52
Mekanin Alani m? 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60
Kullanici Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20
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Hastane-7’nin genel aydinlik diizeyi, tablo 31°deki birimler iizerinde Onerilen
biyoharmolojik uygunluk degerlerinin altinda O6lc¢tilmiistiir. Tablo 32°de, bazi poliklinik
birimlerinde yeterli aydinlik diizeyi 6lciimleri mevcutken bazi poliklinik birimlerinde ise
yetersizdir [63]. Bu durumun, polikliniklerin bina i¢inde konumlandirilma sekli ile giin
1s18indan yararlanma diizeylerinin farkli olabilmesi ile iliskisi vardir. Hastaneler giin
1s18indan miimkiin olan en iyi diizeyde yararlanabilecek sekilde konumlandirilmalidir.
Pencere boyutlar1 da dogal aydinlatmadan yararlanilabilecek biiyiikliiklerde tasarlanmalidir
[43].

Giriilti diizeyi ol¢iimleri, Hastane-7 i¢in biitiin birimlerde onerilen degerlerden
fazladir [63]. Giriiltii, gelisen teknoloji ve beraberinde getirdigi kentlesme sorunu
sonucunda giderek dnem kazanmistir ve insan saghigini ciddi bi¢cimde etkileyen bir ¢evre
sorunu haline doniismiistiir [47].

Manyetik alan ol¢timleri, tablo 32’de, ortalama olarak c¢ok yiiksek Ol¢iilmemis olsa
bile bu degerler Onerilen standartlarin tizerindedir [63]. Hastane genelinde en yiiksek
manyetik alan degeri, acil muayene boliimii tizerinden alinmistir. Bu durum acil muayene
alanlarinda kullanilan tibbi cihazlarin ve donanimin, diger birimlerden daha yogun olmasi
ile ac¢iklanabilir.

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 31°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 4.66x10"ile Acil Muayene Boliimii, ISO 8 simifinda,

1 pm’luk degerde, 7.37x10° ile Giris-Damsma Bolimii, ISO 7 simifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.63x10" ile Giris-Danigma Boliimii, ISO 8 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 32’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 4.66x10"ile Genel Cerrahi Bolimii, ISO 8 sinifinda,

1 um’luk degerde, 6.75x10° ile Genel Cerrahi Béliimii, ISO 7 smifinda,

0.3 um’luk degerde, 4.59x10* ile Ramatoloji BSliimii, ISO 5 sinifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinift degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Mikro organizmalarin hastanelere geldigi ve/veya bu ortamda iiredigi lic onemli
kaynak vardir. Mikro organizmalarin kontrol altina alinmasi iglemine bu kaynaklar1 bilerek
baslamak gerekmektedir. Bunlar ise; Insanlar tarafindan yayilanlar, dis hava ile gelenler,
klima sistemleri i¢inde {irliyerek ortama yayilanlardir [34]. Bu mikro organizmalar1 aktif
kilan en 6nemli faktor ise i¢ ortam bagil nemi ve dolayisi ile sicakligi ile ifade edilebilir.

Hastane-7 i¢in, merkezi havalandirma sistemini kontrol ederek, sistemin
doguracagi olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi ve daha sonra i¢ ortam hava kosullarinda
(bagil nem, sicaklik, O,, CO, vb.) iyilestirmeye gitmesi Onerilebilir. Nitekim merkezi
havalandirma sistemlerinde, i¢ hava kalitesini bozabilecek nitelikteki kirleticilerin 6nemli
oranda azaltilmas1 i¢in yiiksek verimli hava filtrelerine ihtiya¢ duyulur. Bu filtreler ise
uygun teknik degerlerde secilmeli ve diizenli bir sekilde bakimdan gecirilmelidir.
Filtrelerin diizenli bakimi yapilmazsa, yipranmis hava filtreleri iizerinde iireyen
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mikroorganizmalar i¢ ortam havasma dolayisiyla yasama ve kullanma mahallerine
tasmacaktir [58]. Bu durumda ortam hava kalitesini yilikseltmesini bekledigimiz mekanik
havalandirma sistemleri zararl olabilir.

Tablo 33. Olgiim alinan mekanlar: Hastane-7 igin aralik (kis) ddnemi 6l¢iim sonuglar

incelenen Biyoharmolojik L Damisma | Bekleme Acil .. 2 Kisilik
Ozellikler Birimi Giris Koridor | Muayene 0Ozel Oda Oda

CO %, ppm 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0 0.05 0 0.05
0, % 20.6 20.7 21.1 20.9 20.9
Bagil Nem %RH 44.0 423 30.7 30.2 30.7
Sicaklik °C 17.2 17.8 22.5 22.7 23.0
Cig Noktasi °C DP 4.9 4.8 4.4 4.3 4.8
Aydinlik Lux 683 65 105 49 67
Canl Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 85.4 76.9 73.3 73.4 80.1
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 63.2 58.9 60.8 57.1 65.4
Manyetik Alan (mG) nG 1.2 0.4 16.6 1.0 0.9
Havadaki Partikiil-Pargacik (0,3) pm 3.57x10° | 3.12x10° 2.88x10° | 2.34x10% | 2.30x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 2.58x10° | 1.96x10° 1.25x10° | 1.28x10° | 2.13x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.54x10° | 1.24x10° 5.65x10* | 7.06x10% | 1.31x10°
Mekanin Hacmi m’ - - 496 58.52 58.52
Mekanin Alani m’ - - 155 20.90 20.90
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi - - 26(5) 1 2
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ - - 19.10(16) 58.52 29.26
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ - - 5.96(5) 20.90 10.45

Hastane-7 i¢in aralik ay1 6l¢iim sonuglari, tablo 33 ve tablo 34’de goriildiigii
gibidir. Birimlerde CO o6lgiilmemistir. CO; i¢in 6l¢iilen sonuglar ise tablo 33 i¢in, Onerilen
diizeydedir. Hatta bazi boliimlerde hi¢ CO, belirlenmemistir. Tablo 34’de poliklinik
boliimlerinde ise, Enfeksiyon, Romatoloji, ve Genel Cerrahi boliimlerinde, yiiksek CO,
ile karsilagilir. Bu durum bdliimlerin  giinliik yogunluguna bagl olarak
degisebilmektedir. Hastanenin genel O, diizeyi normaldir [63].

Hastane-7’nin kig donemi i¢in bagil nem 6l¢iim sonuglarma baktigimizda, biitiin
birimler i¢in %30 smir nem degerinin iizerini gérmekteyiz. Bu durum kis ayr icin
hastanede kuru hava etkisinin olmadigmn1 gosterebilir.

Olctimii

Yapilan bir arastirmaya gore, ahsap, al¢1 siva, kerpig, yiin hali gibi higroskopik yap1
malzemelerinin kullanildig1 mekanlardaki nem orani, beton, ¢imentolu siva, yagl boyalar
ve plastik maddeler gibi malzemelerin kullanildigi, absorvasyon 6zellikleri olmayan ya da
az olan malzemelere gore daha yiiksektir. Ahsap, kerpig, kiremit, al¢1 gibi higroskopik ve
difiizyon 6zelligi olan malzemeler, i¢ ve dis hava arasinda siirekli akim saglar. Bu sayede
yap1 i¢inde kullanilmis, solunmus, nem orami yiikselmis ve iginde zararli maddelerin
yogunluk kazandig1 hava, malzemeler kanali ile sirkiile edilmis olur [24].

74



Tablo 34. Ol¢iim alinan mekanlar

: Hastane-7 i¢in aralik (kig) donemi 6lgiim sonuglari

Incelenen Biyoharmolojik . | Plastik . Kadin e . Genel

Ozellikler ! : Birimi | Ortoped Cerrahi Dahiliye Dogum KBB Cocuk Gogis | Enfeksiyon Romatoloji | Cerrahi | Uroloji
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0.05 0.10 0.05 0.05 0.10 0 0.20 0.15 0.15 0.10
0, % 20.5 20.7 20.7 20.7 20.7 20.6 20.7 20.6 21.1 20.7 20.5
Bagil Nem %RH 43.1 30.9 31.7 323 30.8 33.8 35.3 33.1 32.6 32.6 34.2
Sicaklik °C 18.7 21.7 222 22.7 22.0 21.9 20.4 21.3 22.1 21.7 21.1
Cig Noktast °C DP 5.9 3.8 4.6 5.3 4.0 5.3 4.6 4.4 4.9 4.6 4.7
Aydinhik Lux 745 91 94 86 72 117 113 103 182 628 42
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 76.1 74.9 76.8 75.6 74.8 78.5 77.4 73.8 78.5 77.8 76.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 58.5 63.3 63.1 68.7 62.0 64.2 53.1 56.1 60.2 64.1 67.0
Manyetik Alan (mG) nG 0.4 0.3 0.3 0.3 0.5 0.6 0.1 0.4 0.5 0.4 0.3
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 3.15x10% | 3.81x10° | 3.13x10° | 2.27x10% | 5.74x10° | 5.11x10% | 2.44x10° 5.32x10" 3.18x10% | 2.62x10° | 2.97x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 2.96x10° | 2.26x10° | 4.21x10° | 2.84x10° | 2.49x10° | 7.48x10° | 1.82x10° 3.94x10° 2.07x10° | 2.14x10° | 1.65x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.03x10° | 3.08x10° | 2.77x10° | 2.33x10° | 1.20x10° | 1.27x10° | 1.41x10° 1.34x10° 1.55x10° | 1.52x10° | 7.06x10"
Mekanin Hacmi m® 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52 59.52
Mekanin Alani m’ 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60 18.60
Kullanict Sayisi (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanici Say.Diisen Birim m’ 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84 19.84
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20 6.20
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Hastane-7°de yer yer alc1 sivali tavanlar goriilmektedir. Bu tavanlar hava akimi
saglayacagindan dolay1 uygun olarak ifade edilebilir. Ancak hastanenin duvarlarinin yagh
boya ile kapli olmasi, nefes alabilen yiizeylerin etkisini, sert bir plak gibi kesebilmektedir.
Ciinkii yaglh boyalar, tatbik edildigi yiizeylerde, kalic1 ve sert bir film tabakasi meydana
getiren koruyucu bir tabaka olustururlar [29].

Hastane-7’nin sicaklik degerleri dl¢timleri, poliklinik birimleri i¢in genel olarak
uygun diizeydedir. Sicaklik degerleri yalniz giris-danisma ve koridor-bekleme alanlarinda
disiiktiir [63]. Hastane-7’nin yaz donemi Ol¢iimlerinde, yiiksek sicaklik degerleri ile
karsilasmistik. Insanlarm temel fizyolojik ihtiyaclar1 basinda, asir1 sicak ve sogugun
etkisine karsi, korunma ve yeterli yasam alanlar1 gelmektedir [43]. Bu bakimdan
1sitma/sogutma sistemlerine daha da fazla 6nem verilmesi, insanlarin kendilerini rahat ve
gilivende hissettikleri, i¢ mekanlarm tasarima yardimci olabilir.

Tablo 33 ve 34’de ¢ig noktas1 degerleri olmasi gerekenin ¢ok altinda hesaplanmistir
[63]. Bu durum ortamda ‘kuru hava’ etkisi yaratir [13].

Aydmlik diizeyi Olctimleri tablo 33’de yalniz giris-danisma boliimiinde Onerilen
degerlere uygundur. Hatta Onerilen degerleri de asmustir ve yiiksektir. Tablo 34’de ise
Genel Cerrahi ve Ortopedi boliimleri onerilen degerlere uygundur ve hatta yine sinir
degerlerini agsmistir. Diger boliimler i¢cin ise aydinlik diizeyleri yetersizdir [63]. Hastane
aydmlatma tiirtinde floresan lambalar ve dogal aydmlatma mevcuttur. Floresan lambalar,
cevre 1sisindan etkilenirler. Is1 diistiikce lambanin verimi de diiser [26]. Kis mevsimi ile
diismiis sicakliklarin yapay 1s18a etkisi ve tam anlamiyla yararlanilamayan giin 15181 etkisi
hastanenin aydinlik diizeyinde etkili olabilir.

Aydmlatmalar1 basit bir sekilde ihtiyaglarimizi karsilayabilecegimiz veya yalnizca
estetik bir olgu olarak gérmemeliyiz. Aydinlatmanin, duyu ve duygularimiza hitap eden ve
yasamsal fonksiyonlarimizi rahat bir sekilde gergeklestirecegimiz 6nemli bir gereksinim
oldugunu unutmamaliyiz [27].

Hastane- 7’nin aralik ay1 giiriiltii diizeyi, yaz doneminde oldugu gibi yine yiiksek
Olclilmiistiir. Bu durumun mekan kullanicilar1 iizerindeki etkilerini; bunalim hal ve
davranislar, diisik performans, kizgmlik, metabolizma bozuklugu, iletisim kesikligi,
konforsuzluk, bas agris1 ve sinir sisteminde dejenere gibi saglik problemlerinin olusmasi
yansitabilir [47].

Tablo 34’lin manyetik alan dl¢limlerine baktigimizda, ortama olarak ¢ok yogun bir
manyetik alan etkisi saptanmaz. Ancak tablo 33’lin acil muayene boliimiinde yiiksek
manyetik alan 6l¢iimii ile karsilasiriz.

Manyetik alan kirliliginin gozle goriilemeyisi ve etkisinin ¢cogu zaman dogrudan
hissedilemeyisi ve uzun zaman sonra birikerek goriilmesi insanlar tarafindan yeterince
onemsenmemektedir [16]. Manyetik alan kirliliginin kaynaklar1 tespit edilerek, onlenmesi
icin gerekli tedbirlerin alinmasi, biitiin hastanelerimiz i¢in ka¢milmaz bir olgu olarak ifade
edilebilir.

Birimlerin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 33’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 5.65x10%ile Acil Muayene Boliimii, ISO 8 sinifinda,

I um’luk degerde, 1.25x10%ile Acil Muayene Boliimii, ISO 7 smifinda,
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0.3 um’luk degerde, 2.30x10% ile 2 Kisilik Hasta Yatak Odast, ISO 9 simifinda,
oldugunu goriiriiz. ISO 14644-1°e¢ (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum ‘kirli’ ortam smifin1 vermektedir [11].

Polikliniklerin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 34’de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 7.06x10% ile Uroloji B&liimii, ISO 8 smifinda,

1 um’luk degerde, 7.48x10° ile Cocuk Boliimii, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.27x10% ile Kadin Dogum Béliimii, ISO 9 sinifinda,

oldugunu goriirtiz. ISO 14644-1’e (International Organization for Standardization) gore
temizlik sinifi degerlendirilmesinde bu durum yine ‘kirli’ ortam sinifin1 vermektedir [11].

Mikroorganizmalar ve bozulmus iiriin tozlar1 insan viicudunun birgok organ ve
sistemine yerleserek viicut direncinin azalmasina ve cesitli hastaliklara yakalanma riskini
artrmaktadir [49]. Bu bakimdan, hastane ortamlar1 i¢in, hijyen ve havalandirma
sistemlerinin 6neminin biiyiik oldugu sdylenebilir. Ciinkii kisilerin sagliksiz olduklar1 an,
azalan viicut direngleri, dis ortam kirleticilerinden daha fazla etkilenilmesini saglayabilir.

Hastane-7’nin zemin kaplama malzemeleri PVC kaplama zemin ve seramik
zeminlerdir. Seramik zeminler yangma karsi direngli, kolay temizlenebilme o6zelligine
sahip ve kaymazlik 6zelligi gosterebilirler [59]. PVC doseme kaplamalari ise, 1s1 iletkenligi
su emmesi, yag emmesi, diisiik elektrik ve ses yalitkanlig1 yoniinden iyidir. Iki zemin
kaplamas1 da hijyenik oldugundan dolay1 6zellikle hastanelerde ¢ok tercih edilmektedir
[59].

Hastane-7, 3 bodrum ve 9 normal kat ile 2 bloktan olugmaktadir. Bloklar arasi
birbirleri ile servis baglantilidir. Saglik yapilarinin biyoharmalojik uygunluk degerlerinde
onerildigi lizere bu kat sayisi fazladir. Ciinkii hem binalar aras1 hem de bina igerisinde,
ulagim ve iletisimde koordinasyonsuzluk olusabilir.

77



6.2. Hastanelerin Ortak Boliimlerinin Bir Arada Degerlendirilmesi

Tablo 35. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

GIRIS-DANISMA BOLUMU

Incelenen Biyoharmolojik Ozellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0 0.05 0.05 0 0 0.05
0, % 20.7 20.9 20.8 20.8 20.7 20.8 20.8
Bagil Nem %RH 23.8 25.0 22.8 29.3 30.3 24.1 31.5
Sicaklik °C 32.7 31.2 31.8 28.4 26.5 30.3 29.0
Cig Noktast °C DP 9.4 8.8 8.0 8.8 7.7 7.5 10.4
Aydinhik Lux 305 909 678 845 121 368 136
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 72.8 82.0 74.5 75.9 73.9 73.2 83.4
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 65.7 67.9 57.9 63.8 59.6 56.1 62.1
Manyetik Alan (mG) nG 3.3 2.5 1.2 1.3 1.7 1.2 1.6
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 8.11x10’ 6.13x10’ 5.12x10’ 5.59x10’ 3.05x10’ 7.28x10’ 5.64x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 3.02x10° 1.28x10° 1.21x10° 1.25x10° 8.79x10° 7.06x10° 7.37x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 2.07x10° 8.83x10* 1.17x10° 1.91x10° 3.53x10* 4.24x10" 4.66x10"
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Tablo 36. Kig donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik

GIRIS-DANISMA BOLUMU

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.05 0.05 0 0.05 0 0
0, % 20.9 20.7 20.7 20.9 20.9 20.9 20.6
Bagil Nem %RH 48.4 33.0 38.0 31.4 33.5 37.2 44.0
Sicaklik °C 13.4 222 16.6 20.3 19.5 18.0 17.2
Cig Noktas °C DP 2.8 52 2.3 2.8 3.0 3.2 4.9
Aydinhik Lux 58 149 527 97 55 190 683
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 76.7 78.9 75.3 77.9 75.7 79.4 85.4
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 64.8 52.1 58.4 66.3 54.8 61.8 63.2
Manyetik Alan (mG) nG 2.2 0.8 0.3 1.3 1.5 0.3 1.2
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.24x10" 6.30x10° 4.05x10° 5.42x10° 6.20x10° 5.52x10° 3.57x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 3.91x10° 5.56x10° 2.37x10° 4.61x10° 4.33x10° 5.66x10° 2.58x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 1.17x10° 2.37x10° 1.41x10° 6.71x10* 5.51x10* 3.31x10° 2.54x10°
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Tablo 35 ve tablo 36’da, 7 hastanenin giris-danigma boliimleri mukayese edilmistir.
Agustos ve aralik ay1 6l¢iimlerinde, hastaneler iizerinde CO bulunmamaktadir. Tablolarda
CO; degerleri Onerilen diizeydedir ve hastanelerin giris-danisma boliimlerindeki O,
miktarlar1 da yeterlidir [63]. Bu durum, giris-danisma bdliimlerinin daha fazla dogal
havalandirma etkisi altinda kaldigindan kaynaklanabilir. Genel olarak biitiin hastanelerde,
girig-danisma boliimii, hastanenin ige ve disa acilir yiiziidiir.

Bagil nem miktarlari, tablo 35 icin Hastane-5 ve Hastane-7’de min. seviyede ve
diger hastanelerde onerilen biyoharmolojiik uygunluk degerlerinin altindadir. Tablo 36’da
ise biitlin hastanelerde bagil nem miktarlar1 %30’un nem oranmnin iizerindedir. Tablo 36
icin Hastane-1 ve Hastane-7’nin bagil nem diizeyi tavsiye edilen kosullardadir [63].

Sicaklik degerleri ise tablo 35°de fazla, tablo 36 azdwr. Havalandirma sistemlerinden
kaynaklanan yetersizliklerin s6z konusu olabilecegi gibi, sicaklik tizerinde nemin etkisi de
biiytiktiir. Ortam ne kadar kuru olursa terleme yolu ile o denli fazla 1s1 kaybetmek
miimkiindiir. Tam tersine nemli ortamlarda ise terleme ile 1s1 kaybetmek ¢ok zordur [52].
Bu durumda agustos ay1 i¢in insanlarin ortama verdigi 1si, aralik aymdan fazladir
diyebiliriz.

Sicaklik ve bagil nem degerleri dogrultusunda hesapladigimiz ¢ig noktasi degerleri
ise tablo 35°de yiiksek, tablo 36’da diisiiktiir [63]. Hastanelerin giris-danigma bdliimlerinin
kis sartlarinda kuru hava etkisi altinda oldugu goriiliir [13].

Biyoharmolojik uygunluk degerleri ¢ercevesinde aydinlik diizeyi 6l¢iim sonuglarina
baktigimizda, tablo 35’deki Hastane-5 ve Hastane-7’nin aydinlik diizeyi 6l¢iim sonuglar1
yetersizdir. Tablo 36’da ise Hastane-1, 2, 4, 5 ve 6’nin aydmlik diizeyi 6l¢iim sonuglar1
yine yetersizdir. Agustos aymda giin 151gmdan yararlanma durumu aralik ayma gore daha
yiiksek olabilmektedir. Ayrica hastanelerin aydinlatma sistemlerindeki yetersizliklerde s6z
konusu olabilmektedir.

Tablo 35 ve tablo 36 nim giirtiltli diizeyi 6l¢iim sonuglar1 yiiksektir [63]. Agustos
ayinda dogal havalandirmadan daha fazla yararlanilma istedigi, ¢evre giiriiltlisliniin i¢
mekana yansimasina sebep olabilir. Ancak aralik ayindaki degerler i¢cin hastanelerin yeterli
ses akustigini saglayamamis olmasi ve yalitimdan kaynaklanan eksikliklerin var olmas1
gibi nedenler s6z konusu olabilir.

Manyetik alan degerleri, agustos ay1 i¢in alman Olglimlerde daha yiiksektir.
Sicakligm yiiksek olmasi1 mekandaki elektriksel dengeyi bozmus olabilir.

Giris-danisma birimlerinin partikiil-parcacik miktarlarima bakacak olursak, tablo
35°de algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10" ile Hastane- 5, ISO 8 sinifinda,

1 yum’luk degerde, 7.06x10° ile Hastane- 6, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.05x10” ile Hastane- 5, ISO 8 smifinda.

Giris-danisma birimlerinin partikiil-parcacik miktarlarima bakacak olursak, tablo
36°da algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.31x10° ile Hastane- 6, ISO 7 sinifinda,

1 pum’luk degerde, 2.37x10° ile Hastane- 3, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.57x10% ile Hastane- 7, ISO 9 smifinda.
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Tablo 37. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik

KORIiDOR-BEKLEME BOLUMU

Oellikder Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.15 0.15 0.13 0.05 0.05 0.05 0.10
0, % 20.7 20.6 20.6 20.8 20.8 20.8 20.6
Bagil Nem %RH 24.1 25.9 22.4 27.0 26.8 24.1 30.8
Sicaklik °C 322 31.3 33.0 28.5 31.0 30.6 29.7
Cig Noktas °C DP 9.1 9.4 8.7 7.7 9.7 7.8 10.7
Aydinhik Lux 341 625 100 310 326 145 189
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.9 69.9 72.4 71.2 74.1 70.5 78.7
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 64.3 59.0 54.1 62.4 61.9 61.2 61.2
Manyetik Alan (mG) nG 8.1 4.0 2.3 3.1 1.3 0.9 0.4
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.40x10’ 6.40x10’ 5.13x10’ 4.07x10° 4.60x10’ 6.47x10’ 5.28x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 2.55x10° 1.30x10° 1.53x10° 4.98x10° 8.19x10° 1.52x10° 1.29x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.01x10° 9.53x10* 1.85x10° 3.18x10* 4.59x10" 1.70x10° 1.48x10°
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Tablo 38. Kis donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik

KORIDOR-BEKLEME BOLUMU

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.05 0.15 0 0.05 0.10 0
0, % 20.9 20.7 20.6 20.9 20.9 20.6 20.7
Bagil Nem %RH 40.9 32.3 35.2 28.6 32.6 34.0 423
Sicaklik °C 15.8 225 20.8 24.0 20.6 19.9 17.8
Cig Noktas °C DP 2.6 5.1 4.9 4.7 3.6 3.6 4.8
Aydinhik Lux 46 27 261 984 103 85 65
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 76.2 81.4 73.4 72.4 73.9 75.8 76.9
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 62.1 57.1 54.0 50.1 60.1 63.9 58.9
Manyetik Alan (mG) nG 16.0 5.4 0.4 0.7 1.7 0.9 0.4
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.92x10° 6.23x10° 9.69x10" 4.35x10° 6.28x10" 5.51x10° 3.12x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 6.26x10° 4.82x10° 6.36x10° 3.32x10° 4.63x10° 5.49x10° 1.96x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 6.36x10° 1.13x10° 1.31x10° 6.71x10* 1.13x10° 2.93x10° 1.24x10°
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Hastanelerin koridor-bekleme alanlarina bakacak olursak; yine biitiin hastanelerde
CO bulunmamaktadir. Dis cevredeki en 6nemli CO kaynagi motorlu tasit egzozlaridir.
Yap1 i¢i CO kaynaklari ise, havalandirilmayan ya da yetersiz havalandirilan yanma araclar1
(gaz ocaklari, siticilar, vb.) ve yapi1 iginde sigara icilmesidir [51]. Hastane koridor-
bekleme alanlarindan algilanmayan CO degeri, bu etkilerin ortamda bulunmadigini
aciklayabilir. CO, 6l¢iim sonuclarina baktigimizda, tablo 37’de, tablo 38’e¢ gore daha
yiiksek Olciilmiis degerler ile karsilagmaktayiz. Havalandirma sistemlerinden solunum igin
gerekli olan O, miktarini, taze hava olarak ortama vermek, CO, miktarmi dengeleyebilir.
Koridor-bekleme alanlarmin O, miktarlar1 ise normal kosullardadir [63].

Bagil nem miktarlari, tablo 37 i¢in biitiin hastanelerde diisiik, tablo 38 i¢in agustos
ayina gore yiiksek degerler ile dlciilmiistiir.

Yapidan kaynaklanan yanlis tasarim ve uygulamalar yapi i¢ci nem durumunu
etkilemektedir. Buna karsin almabilecek en i1yi ¢6ziim bolge iklim kosullarini bilmek ve
iklim 6zelligine uygun yapilar insa etmektir [12].

Sicaklik 6lgtimii sonuglar1 tablo 37°de biitlin hastaneler i¢in 6nerilen degerlerden
yiiksektir. Tablo 38’de ise Hastane-3, 5 ve 6’nin sicaklik degerleri Slgiimleri kabul
edilebilir diizeydedir [63]. Kisin hava sicakliginin diismesi bina dis kabugunda sogumaya
neden olmaktadir. Yine yazin hava sicakliklart bina dig kabugunu sitir. Bu yiizden iyi
yapilandirilmig  bir 1sitma/sogutma sistemi, hastanelerin agustos ve aralik ay1 ic
sicakliklarmi, uygun halde stabilize edebilir.

Cig noktasi degerleri ise, agustos ve aralik aylari igin biitiin hastanelerde 10 °C
DP’nin altinda hesaplanmistir. Bu deger ortamda kuru hava etkisinin yogunlugunu
gostermektedir. Ancak tablo 37°de, Hastane-7 ve Hastane-5’deki bu etki, yerini rahat hava
hissine birakmistir [13].

Hastanelerin koridor-bekleme alanlarindaki aydmnlik diizeyleri 6l¢iim sonuglarina
baktigimizda, tablo 37°de Hastane-3, 6 ve 7’nin, biyoharmolojik uygunluk degerleri
cergevesinde yetersiz oldugu sOylenir. Hastane genel aydinlik diizeyi (giindiiz) tablo 1’de
goriilebilecegi iizere 200-250 lux onerilmektedir. Hastane-6 ve Hastane-7’nin, agustos ve
aralik donemi i¢in uygun sartlar1 karsilayamadigi tablolardan goriiliir. Genel olarak,
hastanelerin koridor-bekleme alanlar1 giin 1s18indan yeterli sekilde yararlanilabilecek
durumda yapilandirilmamistir. Bu durum yapay aydinlatmaya duyulan ihtiyacin artmasma
sebep olabilmektedir.

Tablo 37 ve tablo 38’de, biitiin hastanelerde, giiriiltii diizeyi Ol¢timleri yiiksektir
[63]. Yapilarda kullanilan malzemelerin bu duruma etkisi olabilmektedir. Ornegin; bir
zemin kaplama malzemesinin, lizerinde insanlar yiiriirken ses ¢ikartmamasi1 6nemlidir.

Manyetik alan Ol¢iimlerine, genel bir ortalama ile baktigimizda, yaz doneminde
daha yiiksek sonuclar goriiriiz. Ancak bu durum Hastane-1 ve Hastane-2 i¢in farklidir. Yaz
ve kis doneminde diger hastanelere gore yiiksek ¢ikan manyetik degerler, kis sartlarma
gore yine kendi i¢inde yliksek farklilik gdstermislerdir. Bu durumu hastanelerin giinliik
yogunluguna bagli olabilmektedir.

Koridor-bekleme alanlarmin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo
37°de algilanan minimum degerlerin;
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5 um’luk degerde, 3.18x10" ile Hastane- 4, ISO 8 sinifinda,

1 yum’luk degerde, 4.98x10’ ile Hastane- 4, ISO 7 sinifinda,

0.3 pm’luk degerde, 4.07x10° ile Hastane- 4, ISO 7 siifinda.

Koridor-bekleme alanlarmin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo

38’de algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 6.71x10" ile Hastane- 4, ISO 8 sinifinda,

1 pm’luk degerde, 1.96x10° ile Hastane- 7, ISO 8 sinifinda,

0.3 pm’luk degerde, 3.12x10° ile Hastane- 7, ISO 9 siifinda.
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Tablo 39. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

. . . ACIL MUAYENE BOLUMU

Incelenen Biyoharmolojik .

ellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE

1 2 3 4 5 6 7

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.05 0.08 0.15 0.05 0.15 0.05
0, % 20.9 20.8 20.6 20.6 20.8 20.5 20.8
Bagil Nem %RH 21.3 28.5 21.1 31.2 32.3 25.0 31.2
Sicaklik °C 34.8 31.2 33.5 27.8 28.9 30.0 29.6
Cig Noktast °C DP 9.4 10.8 8.2 9.2 10.7 7.8 10.8
Aydinhik Lux 179 64 189 328 455 270 282
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 67.8 71.9 70.2 71.1 81.9 71.2 77.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 53.6 54.1 43.2 62.0 74.2 47.7 57.6
Manyetik Alan (mG) nG 1.0 6.8 5.3 0.3 26.9 1.5 3.2
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 6.02x10’ 7.49x10’ 5.34x10’ 1.45x10° 9.08x10° 1.11x10° 4.63x10’
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 2.15x10° 2.47x10° 1.29x10° 2.97x10° 1.27x10° 1.60x10° 7.42x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.22x10° 1.62x10° 1.44x10° 4.66x10" 1.73x10° 5.30x10* 1.23x10°
Mekanin Hacmi m® 39.90 44.40 49.95 158.90 120.04 69.80 496
Mekanin Alani m? 10.23 15.31 16.65 56.75 44.46 24.07 155
Kullanict Sayisi (Kapasite) Kisi 2(5) 7(5) 3(5) 23(5) 9(5) 6(5) 26(5)
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ 19.95(5.70) | 11.10(3.70) | 16.65(6.24) 6.91(5.67) | 13.34(8.57) | 11.63(6.34) 19.10(16)
Kullanic Say.Diisen Birim Alan m’ 5.12(1.46) | 2.19(1.28) 5.55(2.08) | 2.47(2.03) | 4.94(3.17) | 4.01(2.19) 5.96(5)
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Tablo 40. Kis donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

ACIL MUAYENE BOLUMU
incelenen Biyoharmolojik Ozellikler | Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0 0.15 0.05 0.10 0.05 0.10 0.05
0, % 20.9 20.6 20.7 20.5 20.7 20.7 21.1
Bagil Nem %RH 41.9 28.9 31.1 32.4 30.5 35.5 30.7
Sicaklik °C 14.7 23.7 23.1 20.6 243 19.0 225
Cig Noktast °C DP 1.9 4.6 5.1 3.5 5.9 3.4 4.4
Aydinhik Lux 92 217 98 219 47 101 105
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 77.8 84.1 77.3 74.4 85.0 78.4 73.3
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 63.4 55.1 53.1 66.0 60.4 52.3 60.8
Manyetik Alan (mG) nG 0.7 1.8 2.1 0.5 0.5 1.0 16.6
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.63x10° 6.09x10° 5.56x10" 3.34x10° 1.87x10° 5.63x10° 2.88x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 4.13x10° 5.22x10° 3.66x10° 1.66x10° 1.74x10° 4.69x10° 1.25x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.95x10° 9.89x10* 1.80x10° 3.88x10* 1.66x10° 1.27x10* 5.65x10*
Mekanin Hacmi m® 39.90 44.40 49.95 158.90 120.04 69.80 496
Mekanin Alani m? 10.23 15.31 16.65 56.75 44.46 24.07 155
Kullanict Sayist (Kapasite) Kisi 2(5) 7(5) 3(5) 23(5) 9(5) 6(5) 26(5)
Kullanici Say.Diisen Birim Hacim m’ 19.95(5.70) | 11.103.70) | 16.65(6.24) |  6.91(5.67) | 13.34(8.57) | 11.63(6.34) 19.10(16)
Kullanici Say.Diisen Birim Alan m’ 5.12(1.46) | 2.19(1.28) |  5.55(2.08) | 2.47(2.03) | 4.94(3.17) | 4.01(2.19) 5.96(5)
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Hastanelerin acil muayene boliimleri 6l¢iim sonuclarinda, tablo 39 ve tablo 40°da
CO bulunmamaktadir. CO, degerleri ise, tablo 39°da Hastane-4 ve 6, tablo 40°da ise yalniz
Hastane- 2’de yiiksek oOl¢iilmiistiir. Kisin dogal havalandirmadan daha az yararlanilma
istedigi (soguk havadan korunma), hastanelerin havalandirma sistemlerine verdigi 6nemi
arttirmis olabilir. Hastanelerin O, diizeyleri ise normaldir [63].

Sicaklik degerleri 6l¢iim sonuglari, tablo 39’daki biitiin acil muayene birimlerinde
yiiksek belirlenmistir. Tablo 40°da ise Hastane-4 6nerilen kosullardadir. Diger hastanelerde
ise ylksek ve diislik degerler ile karsilasilmaktadir [63]. Sicakligi kontrol altina almakla,
bagil nem dolayisi ile partikiil-pargacik miktarlarini kontrol altina almak miimkiin olabilir.

Cig noktas1 degerleri tablo 39°da Hastane- 2, 5 ve Hastane-7’de rahat hava etkisini
verir. Diger hastanelerde ve tablo 40’da ¢ig noktasi degerleri diisiiktiir. Bu durumla,
ortamda kuru ve uygun olmayan yasam alani etkisi olusabilir [12,13].

Aydinlik diizeyi 6l¢iim sonuglarina gore tablo 39 (Hastane- 5 harig) ve tablo 40°da
ki biitiin acil muayene boliimleri yetersizdir. Acil muayeneler 7/24 saat hizmet veren
birimlerdir. 2011 yili Saghk Bakanligi Raporu verilerine gore iilkemizde hastaneye
bagvuran her ii¢ kisiden biri acil servislere miiracaat etmekte ve acil servise basvuru
oraninin %30’lara ulastig1 belirtmektedir [50]. Bu durum acil servisler i¢in ayr1 bir 6nem
arz etmektedir.

Aydmlik diizeyinin yetersiz olusu ortamda bulunan kisiler {izerinde géz yorulmasz,
g0z kararmasi, bas agris1 ve yanilma payim arttirabilir [26]. S6z konusu hastanelerin,
aydmlatma sisteminde yanlis tercih yapmis olmalarit muhtemeldir. Durum aydinlatma
sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi ile ¢oziilebilir.

Acil muayene boliimlerinin giiriiltii diizeyi 6l¢lim sonuglari, tablo 39 ve tablo
40°da, Onerilen standartlarin iizerindedir. Genel giiriiltii diizeyi tablo 1°de, biyoharmolojik
uygunluk degerlerinde belirtildigi iizere max. 35 dBA olmalidir. Olgiilen degerler, mekan
kullanicilarinda, konforsuzluk, rahatsizlik, 6tke, uyku diizensizligi, iletisim eksikligi ve
konsantrasyon bozuklugu gibi etkiler yaratabilir [32].

Acil muayeneler ilizerinden alinmis, agustos ve aralik donemi manyetik alan
Olciimlerinde, standart uygunluga hi¢ rastlanmamistir [63]. Bu duruma, acil muayene
alanlarinda bulunan tibbi ekipmanin yogunlugu etkili olabilmektedir.

Acil muayene boliimlerinin partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo
39°da algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 4.66x10" ile Hastane- 4, ISO 8 sinifinda,

1 pum’luk degerde, 2.97x10’ ile Hastane- 4, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 1.45x10° ile Hastane- 4, ISO 7 smifinda.

Acil muayene boliimlerinin partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo
40°da algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 1.27x10" ile Hastane- 6, ISO 7 sinifinda,

1 pm’luk degerde, 1.25x10° ile Hastane- 7, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 1.87x10% ile Hastane- 5, ISO 9 smnifinda.

Acil muayene odalari, asgari 16m” genislikte olup, acil miidahale i¢in gerekli olan
asgari tibbi malzeme ve ekipmanlarin kullanim amacina ve uygunluguna hizmet verecek
kapasiteyi igermelidir [14]. Bu bakimdan acil muayene alanlarina baktigimizda, Hastane-1
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ve Hastane- 2’nin alan-hacim biiylikligli yoniinden yetersizligi dikkatimizi ¢ekmektedir.
Bu durum, ortamdaki kisi sayisina bagli olarak, kullanic1 sayisina diisen birim alan-
hacimde eksiklik yaratabilir. Dolayis1 ile ortamin hava kalitesinde diisiis, sicaklikta ve
bagil nemde artis yani sira manyetik alanda da artis gdzlenebilir.
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Tablo 41. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

. . . OZEL ODA BOLUMU

Incelenen Biyoharmolojik .

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE

1 2 3 4 5 6 7

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0 0.15 0.17 0 0.20 0.15
0, % 20.7 20.8 20.8 20.6 20.8 20.6 20.7
Bagil Nem %RH 23.4 36.8 27.2 29.4 27.2 242 31.3
Sicaklik °C 31.5 30.8 31.0 28.1 29.3 30.2 30.6
Cig Noktast °C DP 8.1 143 9.9 8.6 8.5 7.5 11.7
Aydinhik Lux 950 398 440 275 150 300 102
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 77.7 71.7 70.0 71.1 75.9 70.2 78.2
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 61.7 49.8 53.0 48.3 53.3 59.1 55.0
Manyetik Alan (mG) nG 0.7 0.9 1.4 0.7 0.4 0.6 0.2
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 8.48x10’ 6.98x10" 7.49x10’ 6.27x10° 5.07x10’ 4.74x10’ 1.50x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 1.38x10° 1.56x10° 1.24x10° 9.89x10* 7.73x10° 5.79x10° 6.56x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.57x10° 7.06x10* 1.06x10° 3.53x10° 4.94x10" 5.30x10* 9.75x10*
Mekanin Hacmi m® 46.20 45.65 35.75 83.92 37.26 34.92 58.52
Mekanin Alani m? 16.50 15.75 14.30 29.97 13.80 12.47 20.90
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 1 1 1 1 1 1 1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 46.20 45.65 35.75 83.92 37.26 34.92 58.52
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 16.50 15.75 14.30 29.97 13.80 12.47 20.90
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Tablo 42. Kig donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik

OZEL ODA BOLUMU

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0 0.05 0.10 0.05 0.10 0.10 0
0, % 20.9 20.7 20.7 20.6 20.7 20.5 20.9
Bagil Nem %RH 35.1 29.8 34.3 28.3 30.2 33.2 30.2
Sicaklik °C 21.3 21.4 22.1 24.0 23.8 25.4 22.7
Cig Noktast °C DP 5.3 3.0 5.6 4.5 5.3 8.0 4.3
Aydinhik Lux 319 48 431 178 56 186 49
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 73.3 73.8 79.8 73.8 72.7 73.7 73.4
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 60.0 51.4 59.1 56.1 44.0 65.1 57.1
Manyetik Alan (mG) nG 1.0 0.6 0.7 0.4 0.4 0.6 1.0
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.04x10° 7.78x10° 9.02x10° 1.20x10° 6.80x10° 6.36x10° 2.34x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 2.69x10° 4.56x10° 5.26x10° 4.06x10° 4.66x10° 4.89x10° 1.28x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 7.42x10* 1.94x10° 1.31x10° 1.77x10* 1.84x10° 3.00x10° 7.06x10*
Mekanin Hacmi m* 46.20 45.65 35.75 83.92 37.26 34.92 58.52
Mekanin Alani m? 16.50 15.75 14.30 29.97 13.80 12.47 20.90
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 1 1 1 1 1 1 1
Kullanict Say.Diisen Birim Hacim m’ 46.20 45.65 35.75 83.92 37.26 34.92 58.52
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 16.50 15.75 14.30 29.97 13.80 12.47 20.90
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Hastanelerin 6zel oda boliimlerinin 6l¢lim sonuglarini inceledigimizde tablo 41 ve
tablo 42°de yine CO ¢ikmamustir. Tablo 41 icin CO, degerlerine baktigimizda, Hastane-3,
4, 6 ve Hastane-7°de yiiksek Olciilmiis degerler ile karsilasmaktayiz. Yapi icindeki tiim
yanma eylemleri (ocak, 1sitici, sigara) ve fizyolojik eylemler (insan solunumu) birer CO,
kaynagidir [51]. Bu bakimdan 1yi planlandirilmis havalandirma sistemlerine ve mekanlarda
yeterli alan-hacim etkisine ihtiya¢ duyariz. Tablo 42°de ise biitiin 6zel odalar CO, miktar1
icin Onerilen diizeydedir. Hastanelerin O, diizeyleri de yine normal kosullardadir [63].

Tablo 41 ve tablo 42 i¢in bagil nem diizeyleri 6l¢iim sonuglar1 ortalama olarak %30
civarindadir. Temiz oda sisteminde, hastanelerdeki bagil nem, 6zel kosullar istenmedigi
takdirde %45 (£5) olarak kabul edilmektedir [34].

Sicaklik degerleri tablo 41°de biitlin hastanelerde onerilen degerlerden yiiksektir.
Tablo 42°de ise Hastane- 1, 2 ve Hastane- 3 hari¢ yine yiiksek 6l¢iilmiistiir [63]. 28 °C
iizerindeki sicaklik degerleri, fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagli olarak,
insanlarda, halsizlik, bunalma, stres, sinirlilik, dolasim ve solunum sisteminde
rahatsizliklar meydana getirebilir [21].

Hesaplanan ¢ig noktasi degerleri, tablo 41°de tablo 42’ye gore yiiksektir. Tablo
41°de ise, Hastane- 2, 3 ve Hastane- 7’nin, 6zel oda ortamlar1 i¢in rahat ve ¢ok rahat hava
etkisi gozlenmektedir. Tablo 42’de aralik ay1 Olgiimlerinde, ortamda kuru hava etkili
olabilmektedir [13].

Aydmlik diizeyi Olciimleri, tablo 41°de Hastane-5 ve Hastane-7 disinda yeterlidir.
Tablo 42°de ise, yalniz Hastane-1 ve Hastane-3 i¢in yeterli oldugu sdylenebilir. Hastaneler
agustos ayinda giin 1s18indan daha fazla faydalanmiglardir. Aydinlik diizeyinin, fazlasmin
da eksikliginin de insanlar {izerinde olumsuz etkisi vardir. Aydinlatmanin yetersiz olusu,
uyum bozukluguna, asir1 sinir ve yorgunluk hissine sebep olabilecegi gibi aydinlatmanin
fazlalig1 ise goz kamasmasina, goz yorgunluguna ve géz yanmasina sebep olabilir [43].

Ozel odalarda giiriiltii diizeyleri, tablo 41 ve tablo 42’de goriildiigii iizere yine
yiiksek Olgiilmiistiir. Buna etken olarak, ¢evre giiriiltiisiiniin hastane ortamlarma etkisinin
yiiksek olmasi gosterilebilir. Dolayisiyla ses yalitimindan kaynaklanan eksikliklerde soz
konusu olabilmektedir.

Manyetik alan Ol¢imleri tablo 41°de Hastane-5 ve Hastane-7 igin Onerilen
diizeylerde uygundur. Tablo 42’de ise Hastane-4 ve Hastane-5 i¢in uygun diizeydedir.
Hastane-5’de 6zel oda manyetik alan degerini, hava kosullarinin degismesi ve ortam
etkisinin farklilagsmasi etkilememistir. Genel olarak hastanelerin 6zel odalarinda bulunan
televizyonlarin manyetik alana etkisi mevcut olabilir.

Ozel odalarin partikiil-pargacik miktarlarma bakacak olursak, tablo 41°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10 ile Hastane-4, ISO 7 smifinda,

1 yum’luk degerde, 9.89x10" ile Hastane-4, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 6.27x10° ile Hastane-4, ISO 7 siifinda.

Ozel odalarin partikiil-pargacik miktarlarma bakacak olursak, tablo 42°de algilanan
minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 1.77x10" ile Hastane-4, ISO 7 smifinda,

1 ym’luk degerde, 4.06x10° ile Hastane-4, ISO 7 sinifinda,
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0.3 um’luk degerde, 1.20x10% ile Hastane-4, ISO 9 siifinda.

Bu sonuca gore, 6zel oda kapsaminda Hastane-4’iin partikiil-par¢acik miktar1 diger
hastanelere gore daha azdwr. Ancak temiz oda siniflamasinda yine yetersiz oldugu
sOylenebilir. Ciinkii temiz oda smiflamasinda 6zel odalar ‘Class 2’ olarak belirlenmistir
[34].

Biitiin hastanelerin 6zel odalari, tablo 1, biyoharmolojik uygunluk degerlerine gore,
alan-hacim biiytikliikkleri bakimindan onerilen diizeylere uygunluk gostermektedir.
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Tablo 43. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

KADIN DOGUM POLIKLINIGI

incelenen Biyoharmolojik Ozellikler | Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CcO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
Co, %, ppm 0.05 0.10 0.10 0.05 0.10 0.08 0.08
0, % 20.8 20.8 20.9 20.8 20.6 20.6 20.7
Bagil Nem %RH 25.7 28.7 273 39.4 29.5 23.9 22.4
Sicaklik °C 30.6 30.9 31.1 28.6 28.2 30.1 33.3
Cig Noktas °C DP 8.7 10.6 10.1 13.4 8.7 7.3 9.0
Aydinhik Lux 236 101 64 480 290 362 226
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 74.8 70.1 72.9 72.3 70.9 69.7 80.1
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 54.3 54.3 45.6 64.2 47.1 51.6 63.2
Manyetik Alan (mG) nG 2.5 1.3 0.4 0.6 1.5 0.3 0.6
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 1.71x10° 5.45x10’ 6.72x10’ 2.35x10° 3.48x10’ 5.31x10’ 4.85x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 2.53x10° 8.00x10° 1.75x10° 6.36x10* 5.85x10° 5.68x10° 1.05x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 2.37x10° 9.01x10* 3.23x10* 2.12x10" 5.09x10* 4.24x10" 8.83x10*
Mekanin Hacmi m* 31.08 37.85 60.12 41.30 57.73 107.94 59.52
Mekanin Alani m? 11.10 14.02 26.14 14.75 21.38 38.55 18.60
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 10.36 12.62 20.04 13.77 19.24 35.98 19.84
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 3.70 4.67 8.71 4.92 7.13 12.85 6.20
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Tablo 44. Kis donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

incelenen Biyoharmolojik

KADIN DOGUM POLIKLINIiGI

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE
1 2 3 4 5 6 7
CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.10 0.10 0.05 0.10 0.10 0.05
0, % 20.7 20.7 20.7 20.6 20.7 20.7 20.7
Bagil Nem %RH 37.8 31.1 37.6 29.3 30.6 36.7 32.3
Sicaklik °C 19.8 24.2 20.2 23.4 22.0 21.9 22.7
Cig Noktas °C DP 5.0 6.1 5.3 4.5 3.9 6.4 5.3
Aydinhik Lux 93 134 52 178 115 85 86
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 74.5 77.6 74.9 73.9 73.7 73.6 75.6
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 60.8 63.0 48.7 62.1 69.0 53.7 68.7
Manyetik Alan (mG) nG 2.3 1.9 0.4 0.4 3.0 0.5 0.3
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.44x10° 5.85x10° 6.81x10° 3.98x10° 6.28x10" 5.01x10° 2.27x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 5.27x10° 5.83x10° 2.35x10° 2.54x10° 4.38x10° 4.80x10° 2.84x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 4.10x10° 2.58x10° 4.43x10" 6.36x10* 8.48x10* 1.41x10° 2.33x10°
Mekanin Hacmi m* 31.08 37.85 60.12 41.30 57.73 107.94 59.52
Mekanin Alani m? 11.10 14.02 26.14 14.75 21.38 38.55 18.60
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 10.36 12.62 20.04 13.77 19.24 35.98 19.84
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 3.70 4.67 8.71 4.92 7.13 12.85 6.20
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Hastanelerin poliklinikler bazinda ortak bdliimlerine baktigimizda, ilk olarak Kadin
Dogum boliimii, tablo 43 ve tablo 44’de verilmektedir. Olgiimler sonucu hastaneler
iizerinde CO degeri belirlenmemistir. Hastanelerdeki CO, degerleri ise agustos ve aralik
aymda Onerilen diizeydedir. Yine hastanelerdeki O, miktarlar1 normaldir [63].

Bagil nem miktarlarinda ise tablo 44’lin daha yiliksek Ol¢iim degerlerine sahip
oldugunu goriiriiz. Bagil nemin %30’un altinda oldugu durumlarda, i¢ ortam havasi ¢ok
kurumakta ve buna bagli nispeten daha ¢ok toz olugsmakta ve havaya katilmaktadir [12].

Kadmn Dogum bdéliimlerinin sicaklik degerleri tablo 43°’de asir1 yiiksek ve tablo
44°de ise genel olarak yiiksektir. Tablo 44’de Hastane-1, 3, 5 ve Hastane- 6’nin sicaklik
degeri normal sayilabilir diizeydedir. Poliklinigin alan-hacim biiylikliigli ve ortamda
bulunan kisi sayis1 faktorii sicakligin tizerinde etkili olabilmektedir.

Cig noktas1 degerleri tablo 43°de, tablo 44°e gore yiiksektir. Ancak yine tablo 43°de
de (Hastane- 2, 3 ve Hastane- 4 hari¢) yetersiz olarak kabul edilebilir. Bu durum hastane
polikliniklerinde kuru hava etkisinin hakim oldugunu gosterir [13].

Kadin Dogum polikliniklerinin aydinlik diizeyleri tablo 43’de yalniz Hastane-4 i¢in
yeterlidir. Tablo 44°de ise biitiin hastaneler i¢in yetersizdir [63]. Bu duruma, yanlis tercih
edilmis olan aydinlatma sisteminin etkisi olabilir. Ayrica boliimiin, hastane i¢inde kor
cepheye yerlestirilme durumlar1 ve bu kapsamda giin 1s1§indan tam olarak
yararlanamamasi da s6z konusu olabilmektedir.

Giirtilti diizey1 Ol¢iimleri, tablo 43 ve tablo 44°de Onerilen degerlerden ytiksektir.
Burada 6nemli faktorlerden biri ¢cevre sesinin hissedilir ve rahatsiz edici diizeyde yapiya
yansiyor olabilmesidir. Bu durumun ortam kullanicilar1 lizerindeki psikolojik etkileri,
endise, duygusal stres, sinir bozukluklari, bas agrilari, mide bulantisi, asabiyet, ruh hali
degisimleri ve sosyal ¢atismalarda artis gibi faktorler olabilir [47].

Manyetik alan degerleri, tablo 43’de Hastane-3 ve Hastane-6’da Onerilen
biyoharmolojik standartlar diizeyinde dlciilmiistiir. Diger hastanelerde ise yiiksektir. Tablo
44°de, Hastane-3, 4 ve 7’de normal diger hastanelerde ise yine yliksek Olgiilmiistiir.
Kullanilan mekanik cihazlara yalitim yapilmasi (koruyucu tabaka), teknolojik cihazlarin
prizlerde kullanim dis1 takili olmamasi,  floresan lamba kullaniminin minimuma
indirilmesi, dekoratif amacli kullanilan malzemelerin nitelikleri vb. gibi dikkat edilmesi
gereken faktorler, ortamdaki manyetik alan etkisini azaltici yonde rol oynayabilir [26].

Kadin Dogum poliklinigi i¢in partikiil-parcacik miktarlarmna bakacak olursak, tablo
43’°de algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 2.12x10" ile Hastane-4, ISO 7 smifinda,

1 yum’luk degerde, 6.36x10" ile Hastane-4, ISO 6 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.35x10° ile Hastane-4, ISO 7 siifinda.

Kadin Dogum poliklinigi i¢in partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo
44°de algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 4.43x10" ile Hastane-3, ISO 8 smifinda,

1 pum’luk degerde, 2.35x10° ile Hastane-3, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.27x10% ile Hastane-7, ISO 9 siifinda.

Hastane poliklinik alanlar1 alan-hacim bakimindan degerlendirildiginde, ‘Ayakta
teshis ve tedavi yapilan 6zel saghik kuruluslar1 hakkinda yonetmelik c¢ercevesinde
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belirtilen, poliklinikler i¢in, 8m* hekim calisma alam1 ve 8m’ hasta muayene alani olmak
lizere en az 16m” genislikte, yeterli sekilde aydinlatilan ve havalandirilan hasta muayene
alanlar1 ayrilmalidir [14].” ibaresini dikkate almaktayiz. Bu bakimdan tablolarda gorildiigi
iizere, Hastane-1, Hastane-2 ve Hastane-4’lin, Kadin Dogum poliklinikleri i¢in tasarlamis
olduklar1 alan-hacim biiyiikliikleri yetersizdir.
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Tablo 45. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

. . . DAHILIYE POLIKLINIGi

Incelenen Biyoharmolojik .

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE

1 2 3 4 5 6 7

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.05 0.05 0.08 0.15 0 0.15 0.20
0, % 20.8 20.8 20.8 20.8 20.9 20.6 20.7
Bagil Nem %RH 23.8 27.5 27.5 45.0 37.2 24.5 22.9
Sicaklik °C 322 31.1 30.8 28.8 26.5 30.2 32.9
Cig Noktast °C DP 8.9 10.2 9.9 15.7 10.7 7.7 9.0
Aydinhik Lux 779 195 325 193 225 240 216
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 69.4 78.1 70.9 71.3 72.6 70.0 67.9
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 50.5 443 47.2 57.9 56.3 423 37.1
Manyetik Alan (mG) nG 1.0 0.8 1.8 0.7 12 1.1 0.2
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.34x10’ 4.91x10’ 5.60x10’ 3.23x10° 3.39x10’ 5.13x10’ 4.84x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 9.20x10° 6.83x10° 1.47x10° 3.50x10° 6.53x10° 9.96x10° 6.92x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 5.93x10* 2.65x10" 1.78x10° 5.30x10* 1.06x10* 6.00x10* 5.65x10*
Mekanin Hacmi m* 35.92 37.85 46.23 47.68 41.42 53.59 59.52
Mekanin Alani m? 12.83 14.02 20.10 17.03 15.34 19.14 18.60
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 11.97 12.62 15.41 15.89 13.81 17.86 19.84
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.28 4.67 6.70 5.68 5.11 6.38 6.20
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Tablo 46. Kis donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

. . . DAHILIYE POLIKLINIGi

Incelenen Biyoharmolojik .

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE

1 2 3 4 5 6 7

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0.10 0.10 0.05 0.05 0.10 0.10
0, % 20.6 20.5 20.6 20.6 20.7 20.9 20.7
Bagil Nem %RH 37.5 31.3 38.2 31.1 29.7 31.8 31.7
Sicaklik °C 19.0 22.9 18.5 23.5 22.7 25.2 222
Cig Noktast °C DP 4.2 5.0 4.0 5.5 4.1 7.2 4.6
Aydinhik Lux 418 28 297 151 22 108 94
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 79.8 78.4 75.5 72.6 73.8 70.3 76.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 65.7 61.9 66.3 50.1 61.7 50.8 63.1
Manyetik Alan (mG) nG 2.0 2.2 1.2 0.3 1.4 0.4 0.3
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.95x10° 5.67x10° 8.29x10" 3.25x10° 6.13x10° 4.98x10° 3.13x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 4.15x10° 4.08x10° 3.85x10° 2.21x10° 3.91x10° 4.27x10° 4.21x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.80x10° 6.36x10* 3.53x10* 7.42x10* 3.53x10* 1.80x10° 2.77x10°
Mekanin Hacmi m* 35.92 37.85 46.23 47.68 41.42 53.59 59.52
Mekanin Alani m? 12.83 14.02 20.10 17.03 15.34 19.14 18.60
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 11.97 12.62 15.41 15.89 13.81 17.86 19.84
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 4.28 4.67 6.70 5.68 5.11 6.38 6.20
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Hastaneleri Dahiliye poliklinikleri kapsaminda degerlendirirsek, yine CO
degerlerinin sifir(0) olarak Olciildiigiinti goriiriiz. CO, degerleri ise, tablo 45°de goriilen
Hastane- 4, 6 ve Hastane-7’de Onerilen degerlerin iizerinde ol¢iilmiistiir. Tablo 46°da ise
biitlin hastaneler tablo 1’e gore smir diizeylerdedir. CO, miktarlarin ortamda Onerilen
standartlardan fazla algilanmasmin kullanicilar {izerindeki etkisi, bas agrisi, istahsizlik,
g0z, burun ve bogaz irritasyonu, iist solunum yolu irritasyon belirtileri olabilir [18].
Polikliniklerin O, diizeyleri istenilen degerlerde dlgiilmiistiir.

Tablo 45 ve tablo 46’nin bagil nem 6l¢lim sonuglarma baktigimizda, tablo 45°de
agustos ay1 O0l¢ctimlerinde hastanelerde (Hastane-4 hari¢) %30 nem oraninin altinda degerler
ile karsilagmaktayiz. Bu duruma bagli olarak, hastanelerde olusan toz miktarlarinda artis ve
ortam kullanicilart iizerinde yorgunluk, bas agrisi, gz enfeksiyonlar1 ve solunumda
kuruluk gibi ¢esitli hastalik etkenleri meydana gelebilir [12]. Tablo 46’da ise %30 bagil
nem smir degerinin lizerinde alinmis dl¢timler goriiriiz.

Hastanelerin Dahiliye polikliniklerinin sicaklik degerlerine baktigimizda yazin
fazla, kisin kismen az Olgiilmiis degerleri goriiriiz. Kapali ortamda hissedilen sicaklik
parametresinin, kullanicilar tizerindeki etkisi tablo 6’da verilmektedir [7].

Cig noktas1 degerleri, sicaklik dlgtimleri sonuglar1 gibi, tablo 45°de yiiksek, tablo
46°da diisiik hesaplanmistir. Hastanelerin agustos ay1 ¢ig noktasi degerleri, i¢ ortam hava
kosullarinin, tablo 3°de goriilecegi lizere, rahat hava etkisi altinda oldugunu gosterir [13].

Polikliniklerin aydmnlik diizeylerinin ise 400-500 lux araliginda olmas1
onerilmektedir. Bu bakimdan tablo 45 ve tablo 46’ya baktigimizda yalniz Hastane- 1’in
yeterli diizeylerde oldugu sdylenir. Bu durum Hastane- 1°de Dahiliye polikliniginin bina
icerisindeki konumlandirilis sekli ile ilgili olabilir.

Giriilti diizeyir Ol¢iimleri tablo 45 ve tablo 46’da goruldigii lizere, Onerilen
biyoharmolojik uygunluk degerlerinin iizerinde 6lgiilmiistiir.

Dahiliye polikliniklerinin manyetik alan Ol¢ciimlerine baktigimizda, tablo 45°de
Hastane- 7 hari¢ diger biitlin hastanelerde, onerilen smir degerlerinin tizerinde sonuglar ile
karsilagiriz. Aynm sekil tablo 46’da ise, Hastane-4, 6 ve 7 disinda yine yiliksek Olciilmiis
degerler goriiriiz. Ortamda kullanilan kaplama malzemelerinin, mobilya elemanlarinin, kisi
sayisina bagl olarak artan sicakligin, birim igerinde kullanilan teknolojik cihazlarin ve
birimin bina icerisinde konumlandirilis sekli, manyetik alani etkileyecek faktorler arasinda
sayilabilir.

Dahiliye poliklinigi i¢in partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 45°de
algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 1.06x10" ile Hastane-5, ISO 7 smifinda,

1 yum’luk degerde, 3.50x10° ile Hastane-4, ISO 7 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.23x10° ile Hastane-4, ISO 7 siifinda.

Dahiliye poliklinigi i¢in partikiil-par¢acik miktarlarina bakacak olursak, tablo 46’da
algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10" ile Hastane-3 ve Hastane-5, ISO 8 smifinda,

1 pm’luk degerde, 2.21x10° ile Hastane-4, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.13x10% ile Hastane-7, ISO 9 simifinda.
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Hastane poliklinik alanlar1 alan-hacim bakimindan degerlendirildiginde, ‘Ayakta
teshis ve tedavi yapilan 06zel saghik kuruluslar1 hakkinda yonetmelik c¢ergevesinde
belirtilen, poliklinikler i¢in, 8m* hekim calisma alam1 ve 8m’ hasta muayene alan1 olmak
iizere en az 16m’® genislikte, yeterli sekilde aydinlatilan ve havalandirilan hasta muayene
alanlar1 ayrilmalidir [14].” ibaresini dikkate almaktayiz. Bu bakimdan tablolarda goriildigt
iizere, Hastane-1, Hastane-2 ve Hastane-5’in, Dahiliye poliklinikleri i¢in tasarlamis
olduklar1 alan-hacim biiyiikliikleri yetersizdir.
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Tablo 47. Yaz donemi agustos ay1 6l¢lim sonuglari

. . . KBB POLIKLINIiGi

Incelenen Biyoharmolojik .

Sellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE

1 2 3 4 5 6 7

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.15 0.05 0.15 0.10 0 0.15 0
0, % 20.7 20.8 20.6 20.8 20.9 20.6 20.8
Bagil Nem %RH 22.3 26.4 23.2 37.8 36.3 243 29.9
Sicaklik °C 32.3 31.3 325 27.1 26.9 30.1 29.2
Cig Noktast °C DP 8.1 9.7 8.8 11.5 10.7 7.5 9.8
Aydinhik Lux 454 116 410 297 318 265 421
Canh Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 72.4 69.5 69.5 73.9 74.9 74.2 73.7
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 475 455 38.1 58.0 46.4 53.9 54.1
Manyetik Alan (mG) nG 1.0 1.0 0.7 0.7 1.2 0.6 0.5
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 4.37x10’ 5.54x10’ 5.43x10’ 3.68x10° 3.52x10’ 4.01x10’ 4.95x10’
Havadaki Partikiil-Parcacik (1,0) pm 8.40x10° 1.16x10° 1.19x10° 8.12x10* 1.04x10° 7.17x10° 7.68x10°
Havadaki Partikiil-Parcacik (5,0) pm 1.06x10° 9.18x10* 1.01x10° 3.53x10° 9.18x10* 3.88x10* 5.83x10*
Mekanin Hacmi m* 67.03 37.85 51.42 51.24 43.00 39.96 59.52
Mekanin Alani m? 23.94 14.02 17.14 18.30 15.93 14.27 18.60
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 22.34 12.62 17.14 17.08 14.33 13.32 19.84
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 7.98 4.67 5.71 6.10 5.31 4.76 6.20
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Tablo 48. Kis donemi aralik ay1 6lgiim sonuglari

. . . KBB POLIKLINiGi

Incelenen Biyoharmolojik .

ellikler Birimi | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE | HASTANE

1 2 3 4 5 6 7

CO %, ppm 0 0 0 0 0 0 0
CO, %, ppm 0.10 0.15 0 0.10 0.10 0.20 0.05
0, % 20.5 20.6 20.9 20.7 20.5 20.5 20.7
Bagil Nem %RH 43.5 31.1 37.9 28.7 30.0 33.9 30.8
Sicaklik °C 18.0 23.7 16.6 23.6 22.4 24.6 22.0
Cig Noktast °C DP 5.4 5.6 2.2 4.4 4.0 7.7 4.0
Aydinlik Lux 142 73 510 138 83 86 72
Canli Giiriiltii Diizeyi-A dB(A) 75.9 84.2 75.5 72.8 73.3 76.2 74.8
Mekanik Giiriiltii Diizeyi-C dB(A) 46.1 67.0 56.8 58.8 47.4 58.1 62.0
Manyetik Alan (mG) nG 4.9 2.3 0.4 0.3 1.4 0.8 0.5
Havadaki Partikiil-Parcacik (0,3) pm 5.11x10° 6.01x10° 2.63x10° 4.40x10° 6.37x10° 4.88x10° 5.74x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (1,0) pm 2.96x10° 6.61x10° 1.36x10° 3.15x10° 4.45x10° 4.02x10° 2.49x10°
Havadaki Partikiil-Pargacik (5,0) pm 4.24x10" 3.21x10° 3.18x10* 4.59x10" 8.48x10* 1.41x10° 1.20x10°
Mekanm Hacmi m® 67.03 37.85 51.42 51.24 43.00 39.96 59.52
Mekanimn Alani m? 23.94 14.02 17.14 18.30 15.93 14.27 18.60
Kullanicr Sayis1 (Kapasite) Kisi 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Kullanicr Say.Diisen Birim Hacim m’ 22.34 12.62 17.14 17.08 14.33 13.32 19.84
Kullanicr Say.Diisen Birim Alan m’ 7.98 4.67 5.71 6.10 5.31 4.76 6.20
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KBB poliklinikleri iizerinden alinmis 6l¢lim sonuclarinda, tablolarda goriildiigii
iizere yaz ve kis sartlar1 i¢in CO degeri bulunmamaktadir. CO, degerleri ise, tablo 47°de
goriilen Hastane-1, 3 ve 6’da oOnerilen degerlerin {izerinde Olciilmiistiir. Tablo 48’de ise,
Hastane-2 ve Hastane-6 Onerilen sinir degerlerin iizerindedir. Hastane-6’nin, yaz ve kis
donemi Olglimlerinde, Onerilen sinir degerlerin lizeri goriilmektedir. Bu durum kullanict
sayisimna diisen birim alan-hacim biiyilikliiklerinin yetersiz olusu ile ifade edilebilir.
Polikliniklerin O, diizeyleri 6nerilen kosullarda normaldir [63].

Tablo 47 ve tablo 48’in bagil nem Ol¢iim sonuglarina baktigimizda, tablo 47°de
agustos ay1 Ol¢limlerinde biitiin hastanelerde %30 nem oraninin altinda degerler ile
karsilagsmaktayiz. Bu durum, mekan igerisindeki elektriksel dengelerin bozulmasima,
elektrostatik yiiklerin artmasma ve oran olarak ortamdaki O, miktarinin azalmasma yol
acabilir. Dolayisiyla buda tozlarin ve insan sagligi agisindan zararli organizmalarin daha
etkin hale gelmesine neden olabilir [12].

Kapal1 ortam igerisindeki sicaklik degerleri yine yaz sartlarinda fazla kis sartlarinda
daha azdir. Bu durum, hastanelerin isitma/sogutma sistemlerinin yetersiz olabilmesi ile
aciklanabilir. Yapilar1 ¢evreleyen dogal sicaklik kaynagi giinestir. Nitekim kigin ise soguk
hava etkisinin, i¢ ortama daha rahat gegmesini saglayan riizgar faktorii vardir. Glines ve
riizgar etkilerinin binalarmn yonlendirilmesi yoluyla optimizasyonu olanaklidir [12].

KBB polikliniklerinin ¢ig noktasi degerleri tablo 47’de yiiksek tablo 48’de
diistktiir.

Aydmlik diizeyr Olciimleri tablo 47 icin, Hastane-1, 3 ve 7°de Onerilen
biyoharmolojik uygunluk diizeylerindedir. Bu hastaneler, agustos aymda giin 1s1§indan
daha etkin faydalaniyor olabilmektedirler. Tablo 48°de ise, yalniz Hastane-3’iin aydmnlik
diizeyi, Onerilen standartlar ¢er¢evesinde uygunluk gostermektedir. Aydinlatma; insanlarin
g0z, ruh, fizik, estetik, motivasyon ve verimi agisindan yasamsal Oneme sahip
olabilmektedir [27]. Bu bakimdan dikkate alinmasi, yasamsal performansimizdaki kaliteyi
arttiric1 yonde rol oynayabilir.

KBB poliklinikleri i¢in giiriiltii diizeyi 6l¢iim sonuglar1 biitiin hastanelerde 6nerilen
diizeylerin lizerinde ¢ikmistir. Hastanelerde giiriiltii diizeylerinin kontrol altinda tutulmasi,
hasta kisilerin iyilesme siirecine, personelin calisma ve verimlilik diizeyine vb. katki
saglayabilir.

Manyetik alan dlgtimleri agustos ay1 icin biitiin hastanelerde, tablo 1°de tavsiye
edilmis olan smir degerlerinin iizerindedir. Tablo 48’de aralik ay1 Olgiimlerinde ise,
Hastane-3 ve Hastane-4 i¢in manyetik alan degerleri 6nerilen diizeydedir. Manyetik alanin
insan sagligina, yorgunluk, adale agrisi, bas agrisi, uyku halini arttirma, hormon dengesi
bozuklugu, genel keyifsizlik, boyunda sertlik, goégiis acisi, hafiza kaybi, bas agrisi, kalp
atisinda ve kan kimyasinda degisime ugratma, sindirim ve dolasim sorunlar1 gibi etkileri
olabilmektedir [16].

KBB poliklinigi i¢in partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 47°de
algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.53x10° ile Hastane-4, ISO 7 siifinda,

1 um’luk degerde, 8.12x10*ile Hastane-4, ISO 6 siifinda,

0.3 um’luk degerde, 3.68x10° ile Hastane-4, ISO 7 siifinda.
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KBB poliklinigi i¢in partikiil-parcacik miktarlarina bakacak olursak, tablo 48’de
algilanan minimum degerlerin;

5 um’luk degerde, 3.18x10%ile Hastane-3, ISO 8 sinifinda,

1 yum’luk degerde, 1.36x10° ile Hastane-3, ISO 8 sinifinda,

0.3 um’luk degerde, 2.63x10" ile Hastane-3, ISO 9 simifinda.

Hastane poliklinik alanlar1 alan-hacim bakimindan degerlendirildiginde, ‘Ayakta
teshis ve tedavi yapilan 06zel saghik kuruluslar1 hakkinda yonetmelik c¢ergevesinde
belirtilen, poliklinikler i¢in, 8m* hekim calisma alanm1 ve 8m’ hasta muayene alan1 olmak
iizere en az 16m’® genislikte, yeterli sekilde aydnlatilan ve havalandirilan hasta muayene
alanlar1 ayrilmalidir [14].” ibaresini dikkate almaktayiz. Bu bakimdan tablolarda gorildigi
iizere, Hastane-2, 5 ve 6’nin, KBB poliklinikleri i¢in tasarlamis olduklar1 alan-hacim
biiyiikliikler1 yetersizdir.
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7. SONUC VE ONERILER

Hizli ilerleyen teknolojiye ayak uydurma arzusu ve teknolojinin getirdigi tiim
imkanlardan en {ist seviyede yararlanabilme istegi, siirekli daha iyiye ulagsma talebinde artis
saglamistir. Bu durum gerek kapasite gerekse de fonksiyon ve programlar agisindan
yetersiz kalmaya baslayan hastane yapilarinda, siirekli degisim ile kendini yenileyen bir
anlayis1 da beraberinde getirmistir [61].

Gilintimiizde hastaneler sadece hastaliklarin tedavi edildigi kurum ve kuruluslar
olmaktan ¢ikip ¢ok amacli kurumlar haline gelmistir. Adeta kiiciik birer sehir havasinda
talep edilen ve tasarlanan hastaneler, saglik hizmetlerinin en iyi sekilde sunuldugu, konfor
sartlarinin eksiksiz oldugu, kullanicilarin tiim ihtiyaclarini karsilayabilecek kompleks bir
yapiya doniismiistiir. Insan ile cevre etkilesimi arasidaki iliskilerden elde edilen verilerin,
yapiya, mimariye aktarimmin sz konusu oldugu bu yapilarin olusumunda, tasarimcisindan
kullanicismma kadar var olan tiim gereksinimler belirlenmeli ve istenilen durumlarin
saglanabilmesi i¢in rasyonel c¢oziimler iretilmelidir [60]. Bu c¢oziimlerin {iretilmesi
asamasinda ise mevcut durumda nerede oldugumuzun bilinmesi 6nemli bir baslangi¢
saglayabilir.

Bu anlamda Elazig kent merkezi biitiin (6zel-kamu) hastaneleri {izerinden
olusturdugumuz deneysel caligma, hastane ortamlarmin mekansal kriterleri olarak, kismen
degindigimiz malzeme se¢imi, alan, hacim, mobilyalar, renk, 151k, 1s1, hava kalitesi, ses
parametrelerini ve yine belirlemeye calistigimiz huzur kriterlerini, (yapidan/mekéandan
kaynaklanan tozlar, mikroplar basta olmak iizere elektromanyetik alan, CO,, O,, CO, bagil
nem) ortaya c¢ikarmaktadir. Calismada, hastane tasarimlarinda, hastane mekan
kullanicillarmm (hasta ve personel) gereksinimlerinin dikkate alinmasi baglaminda
incelenmis ortam kosullari, bizleri asagidaki sonucglara ulastirmaktadir.

e CO, CO,;, O, miktarlar1 bakimindan hastanelerde; CO bulunmamaktadir.
Hastanelerin O, diizeyleri genel olarak 6nerilen diizeylerde 6l¢iilmiis olup normal
kosullardadir (tablo 1). Hastanelerin CO, miktarlar1 ise degiskenlik gdstermektedir.
Buna neden olarak incelenen hastanelerin kent ana arterlerinin lizerinde oldugu
gosterilebilir.

e Bagil nem miktarlar1 bakimindan hastanelerin tiimiinde aralik ayinda, agustos aymna
gore yiiksek degerler Olclilmiistiir. Higbir hastane Onerilen standartlari her iki
donem Ol¢iimlerinde de karsilayamamaktadir.

e Ic ortam sicaklig1 dlciimlerinde genel olarak biitiin hastane i¢ mekanlari, agustos
ayinda yiiksek ve aralik ayinda diisiik degerler ile Ol¢iilmiistiir. Hi¢bir hastane her
iki donem Olglimlerinde de Onerilen kriterleri (tablo 1) karsilayamamaktadir.

e Molier esaslar1 dogrultusunda hesaplanan ¢ig noktasi degerleri biitiin hastanelerde
agustos aymnda yliksek ve aralik aymnda diisiik bulunmustur. Genel bir ifade ile
agustos ay1 i¢in hesaplanmis ¢ig noktasi degerleri Onerilen kriterleri kismen
karsilayabilmekte ancak aralik ayinda hesaplanan degerler Onerilen kriterleri
karsilayamamaktadir (tablo 3).
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Aydinlik diizeyi 6l¢lim sonuglarina gore, tiim hastaneler, genel olarak agustos ay1
icerisinde daha verimlidir. Hastanelerin aydmlik diizeyleri degiskendir. Ancak
hicbir hastane onerilen kriterleri karsilayamamaktadir (tablo 1).

Giriilti diizeyi Olgtimleri, biitiin hastaneler i¢in her iki donemde de Onerilen
kriterlerden yiiksektir (tablo 1).

Manyetik alan 6l¢iim sonuglar1 genel bir ifade ile biitiin hastaneler i¢in Onerilen
kriterlerden yiiksektir. Yalniz Hastane-4’lin aralik ay1 poliklinik boliimleri 6l¢tim
sonuglar1 6nerilen kriterler gercevesinde kabul edilir diizeydedir (tablo 1).

Havadaki partikiil-par¢acik miktarlar1 Glgiimlerinde ise, ISO 14644-1’¢
(International Organization for Standardization) gore temizlik smifi (temiz oda)
esas alinmistir. Hastaneler i¢in deneysel calisma kapsamimizda olan bolimlerin
smifil (Acil Muayene, Koridorlar, Poliklinik Servisleri, Hasta Yatak Odalar1) Class
2 olarak on goriilmektedir [34]. Bu bakimdan higbir hastane 6nerilen standartlar1
karsilayamamaktadir (tablo 2).

Alan-hacim bakimindan biiyiikliiklerini degerlendirdigimiz hastane i¢ mekanlar1
kismen Onerilen kriterleri kargilamaktadir.

Hastanelerin koridor-bekleme alanlar1 giin 1s1gindan yeterince yararlanmamaktadir.
Hastanelerde kor cephe alanlar1 mevcut olup bu alanlar aktif bir sekilde kullanima
agiktir.

Hastanelerde kullanilan i¢ ylizey kaplama malzemeleri (zemin, duvar, tavan)
kismen amacina uygun sekilde tasarlanmistir.

Hastanelerde kullanilan tamamlayici elemanlar (mobilyalar) kismen amacina uygun
sekilde tasarlanmistir.

Hastanelerin 1sitma/sogutma ve iklimlendirme/havalandirma sistemleri, kullanim
amac1 ve kullanicisina uygun tasarlanmamustir.

Hastaneler iizerinden alinmis Olclimler sonucu bagil nem miktar1 yalniz hastane
7’de her iki donem icerisinde de (agustos-aralik) % 30’un {izerinde oldugu
goriilmektedir. Deneysel calisma kapsaminda olan 7 hastane toplam 2191 yatak
kapasitesine sahiptir. Hastane 7 ise bu kapasitenin %34’iinli olusturmaktadir. Bu
bakimdan hastanelerin %34’linlin (750 yatak kapasitesi) bagil nem mikatari
acisindan kuru hava etkisine maruz kalmadig: ifade edilebilir. Durumu farkl bir
degisken lizerinden degerlendirecek olursak yine toplam 2191 yatak kapasitesine
sahip olan hastanelerin yaklasik %354’ yani 1184 (Hastane-2, Hastane-6 ve
Hastane-7) yatak kapasitesine sahip hastaneler duvar boya malzemelerinde yagl
boya tercih etmislerdir. Yapilan arastirmalara gore, yagl boyalarin mekanlar da
kullaniminin, mekanin kullanicilar1 tizerinde kanser riskini %40 oraninda arttirdig:
saptanmistir [45].

Bu sonuglara gore sagliksiz ortam ozelliklerine sahip olan hastane yapilari ile

karsilagsmaktayiz. Bu durumu hasta i¢cin degerlendirecek olursak, siirekli etkilesim iginde
bulundugu ¢evre, kendini iyi hissetmesi ve iyilesmesine yardimci olabilecek her tiirlii
konfor sartlarinin saglanmasi ile dogrudan iligkilidir [60]. Mekan kullanicilarinin tamamai
iizerindeki etki ise ancak, yapilmis veya yapilacak olan fiziksel diizenlemelerin tasarim
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yoluyla saglanmasi, havalandirma ve klimatizasyon yoluyla CO,, O,, CO, bagil nem, 1sisal
konfor, partikiil-par¢acik miktarlarimin dengelenmesi, giin 1s1¢indan yeterli oranda

yararlanilacak agikliklarin saglanmasi ve ortami biitiinsel olarak tamamlayan yap1
malzemelerinde dogru tercih kullanilmasi ile olumlu olabilmektedir. Clinkii artik hastane
binalar1 yalnizca bakim merkezi olmaktan ¢ikip hasta merkezli olmaya dogru bir doniisiim
yasamaya baglamistir. Tez kapsaminda calisiimis olan Biyoharmoloji bilimi ise bu
donilistim igerisinde yer alan dogal ve yapay ¢evrenin canliya uygun hale getirilmesi
acisindan ¢ok yonlii 6geleri kapsamaktadir.

Saglik yapilarinin Biyoharmolojik Uygunluk Degerleri (BUD) ve konu kapsaminda

olusturulan minimum standartlar bazinda hastaneler i¢cin asagidaki unsurlar 6nerilmektedir.

Yapiy: yalnizca fiziksel sinirlayicilar ve yap kiitleleri ile bigimlendirmeye calisan
bir anlayistan uzaklasmak gerekmektedir. Bunun yerine sosyal iliskilerin
sekillendigi kiiltiirel, saglik ve kimlik yoniine deginen, amacma ve kullanicisina
uygun hastane yapilar1 inga edilmelidir.

Hastane yapilarinin, insan saghigmnin strdiiriilebilirligine katki saglamasi i¢in
saglikli olmas1 ve saglikl kalmasi gerekmektedir.

Hastane yapisindaki islevsellik g6z Oniine alinarak nesne olarak biitiinsellik saglikl
tamamlanmali, burada c¢evresel 6zellikler, iklim kosullar1, yap1 konumlandirilmasi,
ulasim vb. faktorler goz ardi edilmemelidir.

Bir hastane yapisinda kullanilacak malzemelerin dogayla birlikteliginin saglanmasi,
cevreyl korumaya yonelik bir dlgekte islenmesi, yenilebilir olmasi, uzun vadede
kullanilmaya olanak saglamasi, insan sagligini tehdit etmeyecek diizeyde olmasi
onemlidir [26].

Hastane yapilari, gereginden fazla kat sayisi ile insa edilmemelidir. Bu durum ¢ok
fazla beton kullanilmasma dolayisiyla ortamda istenmeyen manyetik alanlarin
olusmasma neden olabilmektedir [32]. Ayrica hasta ve personel acisindan bina
icerisinde ulasim ve iletisim zorlugu yasanmasina, bina hava kalitesi kontroliiniin
gliclesmesine ve hava sirkiilasyonun zorlagsmasina, kapali kiitle icerisindeki
partikiil-parcacik miktarmin artmasina vb. sebep olabilmektedir.

Hastane i¢ mekanlarinda zemin kaplamasi malzemeleri mekanmn hangi amacla
kullanilacagina gore belirlenmelidir. Secilen zemin kaplamasmin kaymayan
ozellikte olmasi, yogun hastane trafigine dayanikli olmasi, 151k ve renkleri
yansitmamasi, ses emis 6zelligi olmasi, hijyenik ve anti bakteriyel olmasi, kullanim
Omriiniin uzun olmasi, yanmaz 6zellik gostermesi, rengi, dokusu ve deseni ile
hastaneyi kullanan tiim kisilere estetik olgu kazandirmasi vb. 6zellikleri igermelidir
[59,62]. (Epoksi zemin kaplamas1 dnerilmektedir.)

Duvarlar bir mekanda en fazla alani kaplayan yiizeylerdir. Dolayisiyla yiizeylerinin
malzeme se¢iminde son derece dikkat edilmelidir. Duvarlarin dokulari, renkleri,
desenleri mekanin atmosferini degistirmede rol oynar. Hastane duvar boyalarmin
zararli toksin maddeleri icermemesi ve insan sagligmi tehdit etmemesi,
temizlenebilir olmasi, uzun Omiirlii olmasi, 1s1 ve ses izolasyonu saglayici nitelikte
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olmasi, ortama rahatsiz edici koku yaymamasi, yanmaz nitelikte olmasi vb.
gerekmektedir [29,62]. (EN-73 6zellikteki boyalar 6nerilmektedir.)

Hastanelerde tavanlarin tasarimda tesisat sistemlerinin (mekanik, elektrik,
iklimlendirme, iletisim vb.) yerlesimi dikkate alimmalidir. Tercih edilen tavan
malzemeleri ise zemin ve duvar malzemeleri ile uyumlu olmahdir. Bu
malzemelerin, 1s1 yalitimi 6zelligi olmasi, ses emici 6zelligi olmasi, hijyenik ve
insan sagligina zarar vermeyecek nitelikte olmasi, neme ve yangina dayanikli
olmas1 vb. gerekmektedir [62]. (Asma tavan tipi Onerilmektedir.)

Hastane yapilarinda 6zellikle, hastane enfeksiyonlarinin 6niine ge¢cmek, bulasici
hastaliklarin yayilmasimi 6nlemek ve antibiyotik kullanimini azaltmak gibi faktorler
etkisi ile tercih edilen iklimlendirme & havalandirma sistemleri, hastane bina
kalitesi ve i¢ hava kalitesini dogrudan ve dolayl yollardan etkileyen bir¢ok faktorii
barindirmaktadir. Bu bakimdan iklimlendirme/havalandirma ve 1sitma/sogutma
sistemleri, kaliteyi arttirict ve iyilestirici yonde tasarlanmalidir. Bu bakimda haliyle
yiikselecek olan yatirim agamasindaki giderler, yapilacak olan biitiinsel ¢oziimleme,
sistemin siirekli ve giivenli bir sekilde ¢calismasmin saglanmasi ile kisa siirede geri
doniisiimii de beraberinde getirmektedir. Bundan dolay1 havalandirma sistemlerinin
enerji ve bakimlar1 yeterince onemsenmeli hem maliyet hem saglik agisindan
tasarruf saglanmalidir [68].

Saglik Bakanligi, hastane siniflandirmalarinin tamamen hastalardan alinabilecek
ilave ticretler tizerine kuruldugunu belirtmistir [69]. Boyle bir smiflandirma
kapsaminda hastane yapilarinin olusum kriterlerinin dikkate almmasi kalite
Olciitlerinde farkliliklar yaratabilir ve saglik sektorii icerisinde rekabet¢i bir
anlayisin  dogmasina neden olabilir. Dolayist1 ile bu durum mekanlarin
biyoharmolojik 6zelliklerin iyilestirilmesi yaklasimlarina da katki saglar.

Son olarak insan saglhiginin biiylik 6lclide onemi yiiziinden yap: kaynaklh saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmadan Onlenmesi i¢in yapiin var oldugu her evrede bu tip
calismalarin dikkate alinmasi onerilmektedir. S6z konusu insanlarin saglik bulmaya
calistiklar1 alanlar ise bu faktorler daha da 6nem kazanmaktadir.

Nitekim hastanelerin en 6nemli sorunlarindan birisi enfeksiyonlardir ve
enfeksiyonlar WHO verilerine gore gelismis iilke hastanelerindeki dliimlerin, ilk 10
0liim nedeni i¢inde yer almaktadir [42]. Bu durumu biyoharmolojik yapilarimiz ve
alanlarimizla minimuma indirmek miimkiin olacaktir.
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