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OZET

Bu calismada; Elazig ili Baskil ilgesi ve ¢evrelerinde dogal olarak yetisen Terfezia
claveryi’nin besinsel igerikleri, antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi

amagclanmustir.

Terfezia claveryi’nin kuru madde oran1 % 89.5975, ham kiil oran1 % 0.04129, ham
yag orant % 0.03433, ham protein miktar1 % 15.3125, organik madde icerigi % 83.477,
enerji miktar1 % 399.9889 kcal ve nem orani ise % 10.4025 olarak saptanmistir. Makro ve
mikro element miktarlar1 ise K 52.5 mg/kg, Na 560 mg/kg, Fe 2.7635 mg/kg, Zn 0.371
mg/kg, Ca 0.58 mg/kg olarak belirlenmistir.

Terfezia claveryi’nin total antioksidan seviyesi 1.1816 pmol/l ve total oksidan
seviyesi 3.4506 pmol/l olarak tespit edilmistir. Terfezia claveryi’nin total antioksidan
seviyesinin ¢ok iyi olmadigi bunun aksine total oksidan seviyesinin ¢ok iyi oldugu

saptanmistir.

Terfezia claveryi’nin yapilan ¢alismalar sonucunda DNA koruyucu aktivitesi
pBR322 plazmit DNA’s1 kullanilarak belirlenmeye calisilmistir ve bunun sonucunda

mantar tlirliniin herhangi bir DNA koruyucu aktivitesinin olmadigi tespit edilmistir.

Terfezia claveryi’nin antimikrobiyal ¢alismasi sonucunda mikroorganizmalarin
diisiik konsantrasyonlar da bile etki gosterdigi goriimiistiir. Ozellikle Terfezia claveryi’nin
P.aeruginosa’ya kars1 en yiiksek antimikrobiyal etkiyi 0.07125 mg/ml konsantrasyonda

gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelime: Terfezia claveryi, besinsel igerik, antioksidan, DNA Kkoruyucu,

antimikrobiyal



SUMMARY

THE INVESTIGATED OF ANTIOKSIDANT AND ANTIMICROBIAL ACTIVITY,
BIOCHEMICAL CONTENT OF TERFEZIA CLAVERYI CHATIN

In this study; It was aimed to determine the nutritional contents, antioxidant and
antimicrobial activities of T.claveryi naturally grown in the Baskil district of Elazig

province and its surroundings.

The dry matter (89.59 %), crude ash (0.04%), crude oil (0.03%), crude protein ¢
(15.31%), organic matter (83.47%), energy (399.98 kcal) and moisture (10.40%) were
determined in Terfezia claveryi, respectively. The amounts of macro and micro elements
were measured as K 52.5 mg / kg, Na 560 mg / kg, Fe 2.76 mg / kg, Zn 0.37 mg / kg and
Ca 0.58 mg/kg.

The total antioxidant level of Terfezia claveryi was 1.1816 pumol / 1 and the total
oxidant level was 3.4506 pumol / 1. The total antioxidant level of Terfezia claveryi is not
very good, contrary to the fact that, it has been found that the level of total oxidant is very

good.

In the result of the studies of Terfezia claveryi, the DNA protective activity was
studied to be determined by using the plasmid DNA pBR322, and it was determined that
there was no DNA protective activity of the fungal strain.

In the result of antimicrobial work of Terfezia claveryi, microorganisms have been
shown to be effective even at low concentrations. In particular, it has been determined that
Terfezia claveryi has the highest antimicrobial activity against P. aeruginosa at a

concentration of 0.07125 mg / ml.

Key words: Terfezia claveryi chatin, nutritional ingredients, antioxidant, DNA protective,

antimicrobial
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1. GIRIS

Cok eski donemlerden beri insanlarin, mantarlar1 toplayip tiikettikleri bilinmektedir.
Antik uygarliklardan olan Misirlilar tarafindan tanr1 Osiris’in  hediyesi, Romalilar
tarafindan ise tanrinin yiyecegi olarak ifade edilmislerdir (Manzi vd., 1999). Eski
Yunanlilar, yagmur yagdiktan sonra mantarlarin ortaya ¢ikmasini ve biiylimesini, yagislar
esnasinda Zeus’un simseklerinden kaynaklandigini ileri siirmiislerdir. Giinliimiizde; bazi
hallusinojenik mantarlar, tanrinin yiyecekleri olarak ifade edilmekte ve dogaiistii giiglerinin

olduguna inanilmaktadir (Lincoof, H.G.L., 1988; Manzi ve Pizzoferrato, 2000).

Makrofunguslar, insanoglu tarafindan; diisik yag ve kalori degerleri ile doymamis
yag asidi, zengin element, vitamin, amino asit, karbonhidrat ve protein gibi besleyici
degerleri igin diizenli diyetin bir pargasi (Breene, 1990; Mattila vd., 2000), lezzetleri,
aroma igerikleri ve asgilik ile ilgili olan 6zelliklerinden dolay1 bir besin kaynagi olarak
(Misaki ve Kakuta, 1995; Mattila vd., 2001), tibbi ve tedavi edici 6zellikleri ile binlerce
yildan beri farkli amaglar i¢in kullanilmaktadirlar (Gunde-Cimerman, 1999; Sanmee vd.,
2003).

Cin, Roma ve Yunan Uygarliklarindan bu giine kadar farkli makrofunguslarin, ilag
ve besin olarak kullanildig1 ve igerdikleri pek cok bioaktif bilesenlerin antagonistik
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu etkileri olusturan bilesiklerin, mantar yapisinda
bulunan polisakkaritler, B-D glukanlar, Kkitin, mannan, lektin, diyet lif, terpenoidler,
steroitler, niikleik asitler, flavonoid, fenolik bilesikler, piirinler, pirimidinler, kinonlar ve
fenil propanoid tiirevleri ile ¢ogu tiire 6zgii heniiz bilimsel olarak belirlenemeyen bioaktif
molekiiller oldugu tespit edilmistir (Paulik vd., 1992; lwalokun vd., 2007).

Latince, Tubera kelimesinden gelen triif terimi, eski Yunanlilar ve Romalilar
tarafindan Tuber ve Terfezia cinsi igerisindeki toprak altinda yetisen yenilebilir mantarlar
icin kullanilmistir (Trappe, 1979). Gergek (true truffle) ve yalanci (false truffle) triifler
olarak ayirt edilen bu mantarlar, genel olarak orman triifleri, yar1 kurak ve kurak triifler

(¢01 triifleri) olarak siniflandirilmiglardir (Kagan-Zur vd., 2014).

Triif mantar tiirleri; mantarlar aleminin Ascomycetes G. Winter smifina ait olup,

toprak altinda yetisen (hypogeous) patates seklindeki yenebilir, lezzetli ve essiz aromaya



sahip dogal besinlerdir (Alsheikh ve Trappe, 1983; Moreno vd., 2014). Bunlar arasinda yer
alan Terfezia (Tul. & C.Tul) Tul. & C.Tul. (Pezizaceae Dumort.), Tirmania chatin
(Pezizaceae Dumort.), Picoa vittad. (Pyronemataceae Corda) ve Tuber P.Micheli ex. F.H
Wigg (Tuberaceae Dumort.) tiirleri, Pezizales J.Schrot’in farkli bir taxasinda

siiflandirilmiglardir (Moreno vd., 2014; Roth-Bejerano vd., 2004).

Yar1 kurak ve kurak triifler (¢ol triif tiirleri); Akdeniz ikliminin hiikkiim siirdigli kurak
ve yar1 kurak alanlarda Terfezia, Tirmania ve Picoa gibi tiirler dogal olarak
yetismektedirler. Farkli toprak yapisinin bulundugu alanlardaki Helianthemum (L.)
genus’unun tiirlerinin de dahil oldugu Cistaceae familyasi bitkilerinin kokleriyle mikoriz
olarak yasam siirdiirmektedirler (Diez vd., 2002; Kagan-Zur ve Roth-Bejerano, 2008;
Kovacs vd., 2011). Antartika disindaki kurak, yar1 kurak iklimsel 6zelliklere sahip olan
Tiirkiye, Irak, Iran, Suriye, Israil, Urdiin, Liibnan, Suudi Arabistan, Bahreyn, Katar,
Kuveyt, Misir, Cezayir, Tunus, Fas, Sahara ve Kalahari C6lii, italya, Fransa, ispanya, Cin,

Amerika vb. cografyalarda yayilis géstermektedirler (Kagan-Zur vd., 2014).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar sonucunda Terfezia claveryi chatin (Kovacs vd.,
2011; Bordallo ve Rodriguez, 2013), Akdeniz iilkelerinde, Orta Dogu {iilkelerinde, Asya ve
Arap yarimadasinda varligi rapor edilmistir (Alsheikh, 1994; Bawadikji, 2004; Chatin,
1892; Khabar vd., 2001; Malengon, 1973).

Calismanin konusunu olusturan Terfezia claveryi chatin olarak bilinen ¢6l mantari
diinyada yenilebilir mantarlar arasinda yer almaktadir (Gutiérrez vd., 2003; Al-Laith,
2010). Bu tiiriin afrodizyak olarak tiiketildigi belirtilmistir (Bidak vd., 2015).

Tir ilkbahar aylarinda kumlu topraklarda Cistaceae familyasina ait olan
Helianthemum tiirlerinin yaygin olarak bulundugu topraklarda gelisim gostermektedir. Bu
mantar topragin 30 cm altinda olup olgunlastiktan sonra toprag: catlatabildiginden kolayca

tespit edilebilmektedir (Gutiérrez vd., 2003; Loizides vd., 2012).

Ulkemizde ¢él triifleri, keme veya domalan olarak bilinen, bu mantarlardan dzellikle
Terfezia boudieri, Terfezia arenaria, Terfezia claveryi, Terfezia leptoderma ve Terfezia
olbiensis dogal olarak yetismektedir (Giingdr vd., 2013; Castellano ve Tirkoglu, 2012;
Tiirkoglu ve Yagiz, 2012; Tiirkoglu ve Castellano, 2014; Tiirkoglu vd., 2015a; Tiirkoglu
vd., 2015b).



T. claveryi chatin’in ise Denizli, Sanliurfa, Konya, Aksaray, Diyarbakir, Karaman,
Yozgat, Konya ve Kastamonu ve Elazig’da oldugu bilinmektedir (Tiirkoglu vd., 2015a;
Tiirkoglu vd., 2015b; Bekg¢i vd., 2011; Sahin, 2012).

[lkbahar yagmurlarindan sonra olgunlasmaya baslayan Terfezia claveryi chatin,
topraga yaptigt baski sonucunda toprak ylizeyinde catlaklar olusturarak varligin
gostermeye baslamaktadir. Trif toplayicilart igin en biiylik avantaj olan bu durum
sayesinde kolayca toplanabilmektedir. Terfezia claveryi’nin askokarplarinin yiizeyi
baslangicta kirli beyaz daha sonra kirmizi kahverengiden koyu kirmizi kahverengiye veya
siyahims1 kahverengiye donebilen ve olgunlastiginda ise oldukca kirisik bir goriiniim
alabilmektedir. Askokarp 4-6 cm genisliginde, peridyum 450-600 um kalinligindadir.
Peridyumlarin yilizeyinde dar bir kahverengi zon ile beraber kirli beyazdan soluk sariya

dontik renk degisimi mevcuttur (Tirkoglu vd., 2015a).

T. boudieri T. claveryi’e yakin bir tiir olup bazi arastiricilar, onlar1 sinonim olarak
diistinmiislerdir. Bu tiirlerin makromorfolojileri, ekolojileri, konukgular1 ve meyve
donemleri, son derece benzerdir. En biiylik morfometrik farkin, mikroskobik diizeyde spor

stislemesi oldugu belirtilmistir (Afyon, 1996).
1.1. Onceki Cahsmalar

1.1.1. Kurak yar kurak tiiriif mantar tiirlerinin yayihs:

Terfezia claveryi Chatin’in; Denizli, Sanliurfa, Konya, Aksaray, Diyarbakir,

Karaman, Yozgat, Konya ve Kastamonu’da dogal olarak yetistigi belirlenmistir (Bekei vd.,

2011; Sahin, 2012; Tiirkoglu vd., 2015ab).

Terfezia arenaria (Moris) Trappe’nin; Aydin, Isparta, Malatya, Konya’da dogal
olarak yetistigi tespit edilmistir (Afyon, 1996; Isiloglu ve Oder, 1995; Kasik vd., 1998;
Oder, 1988; Tiirkoglu vd., 2015ab).

Terfezia leptoderma Tul. & C. Tul.’un; Usak ve Denizli’de (Castellano ve
Tiirkoglu, 2012; Tirkoglu ve Castellano, 2014; Tiirkoglu vd., 2015a), Terfezia olbiensis
Tul. & C. Tul.’un; Usak, Konya ve Nevsehir’de dogal olarak yetistigi bulunmustur
(Tirkoglu ve Castellano, 2014; Tiirkoglu vd., 2015a).

Terfezia boudieri Chatin; Usak, Batman, Karaman, Elazig, Malatya, Eskisehir,
Mardin, Sanlurfa, Diyarbakir, Nigde, Gaziantep, Konya, Ankara, Kiitahya, Aksaray ve



Kirsehir’de dogal olarak yetismektedir (Giicin, 1983; Giicin, 1990; Giicin ve Diilger, 1997;
Yildiz ve Ertekin, 1997; Kasik vd., 2001; Dogan ve Oztiirk, 2006; Demir vd., 2007; Aydin,
2009; Akyiiz vd., 2012; Diindar vd., 2012; Sahin, 2012; Tiirkoglu ve Yagiz, 2012; Yamag
vd., 2012).

Diinya da ise Giiney Avrupa iilkelerinin yani sira Orta Dogu, Asya ve Arap
yarimadasinda varligi bilinmektedir. (Alsheikh, 1994; Bawadikji, 2004; Chatin, 1892;
Khabar vd., 2001; Malengon, 1973; Kagan-Zur vd., 2014).

1.1.2.Triif mantar tiirlerinin besin icerikleri

T. claveryi’nin % 75.44 su, % 24.96 protein, % 4.2 yag, % 7.02 ham lif, % 6.39 kiil,
129 mg/100 g Ca, 104 mg/100 g Mg, 756 mg/100 g P, 199 mg/100 g Na, 1730 mg/100 g
K, 10.68 mg/100 g Fe, 0.48 mg/100 g Mn, 1.69 mg/100 g Cu, 5.10 mg/100 g Zn icerdigi
tespit edilmistir (Sawaya vd., 1985).

T. claveryi’nin % 16.6 karbonhidrat, % 8.02 protein, % 5.9 kiil, % 9.7 fosfor, T.
nivea ve T. pinoyi’de ise % 21.53-24.87 karbonhidrat, % 10.49-13.84 protein, % 4.9-5.6
kiil ve 21.90-25.50 fosfor igerdigi belirtilmistir (Al-Naama vd., 1988).

T. claveryi’nin % 16 protein, % 28.7 karbonhidrat, % 4 ham lif ve kiil, % 2 ham yag,
mineral elementler, yag asitleri ve amino asit igerikleri bakimindan zengin oldugu tespit

edilmistir (Bokhary ve Parvez, 1993).

T. claveryi’de Ca 172.31 ng/g, Cd 0.76 ug/g, Cu 14.31 nugl/g, Fe 12.87 nug/g, K
156.11 pg/g, Mg 85.31 ug/g, Mn 1.87 pg/g, Na 163.11 pg/g, Pb 0.92 ug/g, Zn 10.92 ug/g
ve P. lefebvrei’de ise Ca 191.19 pg/g, Cd 0.33 ug/g, Cu 10.93 ug/g, Fe 14.93 ug/g, K
145.83 ng/g, Mg 70.11 pg/g, Mn 1.01 pg/g, Na 143.32 pg/g, Pb 0.81 ug/g ve Zn 9.33
olarak degistigi belirlenmistir (Hashem ve Al-Obaid, 1996).

T. claveryi’de 730.9 g/kg su, 42.5 g/kg kiil, 159.5 g/kg protein, 69.5 g/kg yag, 83.2
g/kg lif, 645.5 g/kg karbonhidrat ve P. juniperi’de ise 637.8 g/kg nem, 82.1 g/kg kiil,
225.4 g/kg protein, 199.4 g/kg yag, 130.4 g/kg lif, 366.6 g/kg karbonhidrat ve yag asidi
igeriklerinin ise (% 0.4-2.2) degisebildigi tespit edilmistir (Murcia vd., 2003).

T. claveryi’de % 79.2 su, % 1.53 ham lif, % 1.15 ham kiil, % 11.9 ham protein, %
0.69 yag, % 5.32 karbonhidrat, T. nivea’da ise % 81.6 su, % 2.15 ham lif, % 1.30 ham kiil,



% 6.58 ham protein, % 1.10 yag, % 7.25 karbonhidrat oldugu saptanmistir (Al-Rugaie,
2006).

T. claveryi’de ise % 84.21 su, % 14.35 kiil, % 11.75 protein, % 1.35 yag, % 72.55
karbonhidrat, % 349.35 kcal enerji ve element icerikleri bakimindan ise 0.43 mg/kg Cr,
55.0 mg/kg Mn, 101.0 mg/kg Fe, 0.26 mg/kg Ni, 3.22 mg/kg Cu, 4.83 mg/kg Zn, 0.02
mg/kg As, 0.07 mg/kg Cd, 0.16 mg/kg Pb, 13.5 mg/kg Na, 102.4 mg/kg Mg, 788 mg/kg P,
3854 mg/kg K ve 6495 mg/kg Ca belirlenmistir. T. olbiensis’de % 82.86 su, % 10.94 kiil,
% 15.79 protein, % 1.44 yag, % 71.83 karbonhidrat, % 363.44 kcal enerji, 0.21 mg/kg Cr,
17.5 mg/kg Mn, 56.4 mg/kg Fe, 0.08 mg/kg Ni, 4.02 mg/kg Cu, 8.24 mg/kg Zn, 0.02
mg/kg As, 0.16 mg/kg Cd, 0.11 mg/kg Pb, 12.5 mg/kg Na, 53.3 mg/kg Mg, 605 mg/kg P,
3223 mg/kg K, 319 mg/kg Ca saptanmustir (Cansever, 2014).

T. claveryi’nin % 83.14 su, % 14.22 kiil, % 32.27 protein, % 2.78 yag, % 45.91
karbonhidrat, % 337.74 kcal enerji, 48.12 mg/kg Na, 998.4 mg/kg Mg, 21.08 mg/kg Al,
468.9 mg/kg P, 19337.3 mg/kg K, 717.5 mg/kg Ca, 2.01 mg/kg Cr, 98.25 mg/kg Mn, 27.19
mg/kg Fe, 1.99 mg/kg Ni, 29.42-29.48 mg/kg Cu, 49.69 mg/kg Zn, 0.98 mg/kg Cd, 0.29
mg/kg Sn ve 2.27 mg/kg Se icerdigi belirtilmistir. T. olbiensis’nin % 79.98 su, % 15.29
kiil, % 35.87 protein, % 3.17 yag, % 48.42 karbonhidrat, % 365.69 kcal enerji, 39.02
mg/kg Na, 1017.3 mg/kg Mg, 11.85 mg/kg Al, 836.8 mg/kg P, 24254.5 mg/kg K, 457.6
mg/kg Ca, 1.18 mg/kg Cr, 177.7 mg/kg Mn, 81.54 mg/kg Fe, 3.56 mg/kg Ni, 32.48-32.87
mg/kg Cu, 85.47 mg/kg Zn, 0.41 mg/kg Cd, 0.21 mg/kg Sn ve 4.48 mg/kg Se igerdigi
tespit edilmistir (Kivrak, 2015).

Terfezia claveryi’nin %26.23 protein, %54.48 karbonhidrat ve %19.29 kiil igeridigi
belirlenmistir (Hussain ve Al-Rugaie, 1999).

Terfezia claveryi’nin besin igeriklerinin % 17 protein, % 2 toplam ham yag, % 28
karbonhidrat ve % 4 toplam ham seliilloz oldugu rapor edilmistir (Bokhary ve Parvez,
1993).

Terfezia claveryi’de % 16.66 karbonhidrat, % 8.02 protein, % 5.9 kiil, % 9.7 fosfor,
T. nivea’da % 21.53 karbonhidrat , %13.84 protein, %4.9 kiil, % 25.5 fosfor, T. pinoyi’de
ise % 24.8 karbonhidrat, % 10.49 protein, % 5.6 kiil ve % 21.9 fosfor bulundugu rapor
edilmistir (Hussan ve Al-Rugaie, 1999).



T. claveryi’de % 81.2-87.8 su, 12.1-18.7 kuru madde, % 0.59-1.29 kiil, % 1.22 yag,
degisik oranlarda da mineral element igerikleri oldugu % 0.1 Cd, % 0.11 B, % 0.005 Cr, %
0.039 Cu, % 0.012 Mn, % 0.016 Ni, % 2.052 Ca, % 0.237 Fe, % 32.67 K, % 1.55 Mg, %
0.54 Na, % 8.97 P, % 2.49 S, % 0.05 Zn, P. lefebvrei’de % 0.80 yag ve mineral element
iceriklerinin ise % 0.0003 Mo, % 0.0001 Cd, % 0.0002 Pb, % 0.005 B, % 0.0018 Cr, %
0.003 Cu, % 0.0094 Mn, % 0.0067 Ni, % 0.2898 Ca, % 0.0115 Fe, % 3.4215 K, % 0.1382
Mg, % 0.2172 Na, % 0.8472 P, % 1.4203 S, % 0.0055 Zn ve Terfezia sp.’de ise bu
degerlerin % 0.54 yag, % 0.0006 Mo, % 0.0004 Cd, % 0.0015 B, % 0.0011 Cr, % 0.0018
Cu, % 0.0013 Mn, % 0.0048 Mn, % 0.1133 Ca, % 0.0086 Fe, % 1.6871 K, % 0.1128 Mg,
% 0.2639 Na, % 0.691 P, % 1.0012 S ve % 0.0041 Zn degistigi belirtilmistir (Sahin, 2012).

Terfezia claveryi chatin ve Terfezia bouderi chatin’in mineral igerikleri ile ilgili
yapilan ¢alisma sonucunda her iki ¢6l triifiiniin de yiiksek miktarlarda potasyum,

magnezyum ve fosfor icerigine sahip oldugu rapor edilmistir (Hamurcu vd., 2014).

Terfezia claveryi ve Tirmania nivea’da K (1.730 mg/kg) ve P (756 mg/kg)
miktarlarinin yiiksek seviyelerde oldugu, Ca 129 mg/kg, Na 199 mg/kg, Mg 104 mg/kg, Fe
10.68 mg/kg, Cu 1.69 mg/kg, Zn 5.10 mg/kg ve Mn 0.48 mg/kg miktarlarinin olarak
degiskenlik gosterdigi belirtilmistir (Sawaya vd., 1985).

Terfezia claveryi ve P. lefebveri’nin Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, Pb ve Zn gibi
yiiksek miktarlarda element icerigine sahip oldugunu rapor etmistir (Hashem, 1997).

T. boudieri’nin % 77.7 su, 17.19 protein, % 59.73 karbonhidrat, % 3.8 ham lif, %
12.88 kiil ve % 6.4 ham yag icerdigi saptanmistir (Ahmed vd., 1981).

T. boudieri’nin 9960 mg/kg K ve 290 mg/kg Na igerdigi belirtilmistir (Giicin ve
Diilger, 1997).

T. boudieri 34-62 kcal/100 g enerji, % 1.40-2.10 ham protein, % 0.86-1.71 ham yag,
% 4.84-12.30 karbonhidrat, % 2.26-3.78 ham lif, % 80.86-90.33 su, % 1.02-1.98 ham kiil
ve degisik oranlarda da mineral element icerikleri oldugu 10 mg/100 g Ca, 182.3 mg/100 g
Mg, 3.31 mg/100 g Fe, 0.11 mg/100 g Mn, 11.1 mg/100 g Na, 102.6 mg/100 g K, 0.28
mg/100 g Zn, 0.27 mg/100 g Cu, 0.01 mg/100 g Cd, 0.02 mg/100 g Ni, 0.07 mg/100 g Li,
0.05 mg/100 g Pb, 4.30 mg/100 g Al icerdigi belirlenmistir (Diindar vd., 2012).

T. boudieri’de % 89.75 kuru madde, % 10.25 su, % 7.80 ham kil, % 20.13 ham
protein, % 3.45 ham yag, % 81.95 organik madde, 63.8 mg/g K, 0.27 mg/g Ca, 207.5
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mg/kg Na, 1455 mg/kg Fe, 42.5 mg/kg Zn, 15.8 mg/kg Mn ve 30.1 mg/kg Cu tespit
edilmistir (Akytiiz, 2013).

Farkli triif tiirlerinde (T. boudieri, T. claveryi, T. nivea ve T. pinoyi) % 75.21-79.39
su, % 19.59-27.18 protein, % 2.81-7.42 yag, % 7.02-14.89 ham lif, % 4.33-6.39 Kkiil,
degisik oranlarda da mineral element 34-129 mg/100 g Ca, 73-104 mg/100 g Mg, 506-756
mg/100 g P, 110-199 mg/100 g Na, 734-1730 mg/100 g K, 1.75-10.68 mg/100 g Fe, 0.21-
0.49 mg/100 g Mn, 1.33-11.54 mg/100 g Cu, 3.71-5.10 mg/100 g Zn igerdigi belirtilmistir
(Hussain ve Al-Rugaie, 1999).

Tirmania nivea’nin besinsel icerikleri ile ilgili yapilan c¢aligma sonucunda nem
igerigi ortalama % 77.63 g/100g, karbonhidrat miktar1 % 57.83 g/100g, yag oran1 % 6.78
2/100g, kiil oran1 % 5.06 g/100g ve protein miktar1 % 28.81 g/100g olarak belirlenmistir
(Hamza vd., 2016).

Triif mantar tiirlerinde; % 20 kuru madde, % 7-13 ham lif, % 20-27 protein, % 3.0-
7.5 yag, % 60 karbonhidrat ve farkli oranlarda da mineral element igerikleri oldugu
saptanmustir (Ackerman vd., 1975; Al-Delaimy, 1977; Al-Shabibi vd., 1982; Sawaya vd.,
1985; Bokhari vd., 1989; Al-Laith, 2010; Wang ve Marcone, 2011).

Col triiflerinde; kuru maddenin igeriginin %20-27 protein, %3-7.5 yag, %7-13 ham
seliiloz, %60 karbonhidrat oldugu rapor edilmistir (Kagan-Zur ve Roth-Bejerano, 2008).

P. lefebvrei nin kuru 6rneklerinde % 61.5 su, % 18.3 karbonhidrat, % 23.2 protein,
% 4.2 kiil, % 1.3 ham yag, % 2.6 ham lif, 65 mg/100 g Ca, 86 mg/100 g Co, 5 mg/100 g
Cu, 110 mg/100 g Fe, 1650 mg/100 g K, 137 mg/100 g Mg, 27 mg/100 g Mn, 168 mg/100
g Na, 510 mg/100 g P, 12 mg/100 g Zn igerdigi saptanmistir (Bokhary ve Parvez, 1995).

Bazi triif tiirlerinin(T. melanosporum, T. aestivum, T. magnatum ve T. borchii)
protein analizleri sonucunda 100 gr mantar orneklerindeki igerigin % 8.7-24 arasinda

PO

degistigi belirlenmistir (Saltarelli vd., 2008).

Yenilebilir dort mantar tiirii; Terfezia claveryi, Pleurotus ostreatus, Tricholoma
terreum ve Agaricus macrosporus’un protein kalitelerini belirlemek amaciyla yapilan
calismada mantarlarin protein miktarlari, kazein sonuglar ile kiyaslandiginda ¢ok diisiik

bir protein kalitesine sahip oldugu belirlenmistir (Dabbour ve Takruri, 2002).

Terfezia bouderi’nin makro besin madde miktar1 62.03 g/100 g, protein 26.12
9/100g, kuru kiil oran1 4.49 g/100g olarak belirlenmistir Bu tiirde ¢aligmalar sonucunda
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potasyum, fosfor, demir ve kalsiyum gibi minerallerin bol miktarda oldugu tayin edilmistir
(Hamza vd., 2013).

1.1.3. Triif mantar tiirlerinin tibbi 6zellikleri ile ilgili calismalar

Col triif tiirlerinin besleyici 6zelliklerinin yani sira, sifali ve afrodizyak 6zelliklere
sahip olduklart belirtilmistir (Alsheikh ve Trappe, 1983b; Mandeel ve Al-Laith, 2007,
Trappe vd., 2008; Patel, 2012; Al-Laith, 2014). Hatta Cin, Yunan ve Misir
medeniyetlerinde tibbi gida olarak tiiketildikleri belgelerle kanitlanmistir (Wang ve
Marcone, 2011; Badalyan, 2012; Patel, 2012).

Bazi yenilebilir mantarlarin besinsel ve tibbi 6zellikleri sayesinde son yillarda dogal

hipoglisemik ilaglarin elde edilmesi i¢in aragtirmalar yapilmaktadir (Tomoda vd., 1986).

Eski kaynaklarda ‘keme’ adi verilen bazi triif tiirlerinin (T. nivea, T. boudieri ve T.
claveryi) sikilarak elde edilen suyunun deri hastaliklar1 ile g6z rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanildiklar1 belirtilmistir (Mandeel ve Al-Laith, 2007; Shavit, 2008; Patel,
2012).

Terfezia claveryi’nin hekzan ektresinin kimyasal analizlerinde triterpen Skualen
tespit edilmistir. Skualenin potansiyel etkisi sayesinde kolon kanser hiicreleri iizerinde
kimyasal yoldan Onleyici ve anti-tiimor etkisi oldugu ve ayni zamanda kanser tedavisinde

ya dogrudan ya da dolayli olarak katkida bulundugu rapor edilmistir (Majid vd., 2016).

Terfezia claveryi’nin bazi1 ekstraksiyonlarinin (hekzan, su, etil alkol, metil alkol ve
etil asetat) dort farkli kanser hiicre hatlar1 (U-87 MG, HT 29, MCF-7 ve PC3) {izerindeki
etkileri arastirilmistir. Sonug olarak Terfezia claveryi’nin hekzan 6ziitiiniin U-87 MG hiicre

hatt1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Dahham vd., 2016).

Terfezia claveryi chatin’in anti-anjiyojenik etkisi ratlarla yapilan bir caligma
soucunda belirlenmistir. Deneyde Terfezia claveryi oziitlerine ratlarin aort halkalar
eklenerek alt1 farkli konsantrasyonda (3.125-100 mg/ml) 5 giin siireyle inkiibasyona
birakilmistir. Olgiimler sonucunda mantarin hekzan 6ziitlerinin kan damarlarmm asirt

sekilde biiylimesini inhibe ettigi belirlenmistir (Dahham vd., 2016).

Yapilan bir calismayla tavsanlarin kornea {ilseri iizerinde Terfezia claveryi’nin

terapotik etkisi ve in vivo olarak giivenligi arastirllmistir. Sonug¢ olarak Terfezia



claveryi’nin sulu ektresi tavsanlarin kornea iilseri tizerinde 6nemli bir etki gostermis ve

neredeyse dokuz giin icerisinde iyilesme goriilmiistiir (Aldebasi vd., 2015).

Col triifleri kullanilarak elde edilen biskiiviler {izerinde bir aragtirma yapilmistir. Bu
arastirmada degisik konsantrasyonlarda (%5, %10, %15) ¢ol triif tozu biskiivilere ilave
edilmistir. Sonug olarak artan konsantayona bagli olarak biskiivi iceriginde bazi besinsel
degerlerin arttig1 ve iyi bir antioksidan Ozelligi gosterdigi goriilmiistiir (Gadallah ve
Ashoush, 2016).

Terfezia claveryi’nin sulu ekstraktinin CCl4’¢ karsi gii¢lii bir hepatoprotektif

aktiviteye sahip oldugu saptanmistir (S. Janakat ve M. Nassar, 2010).

Terfezia bouderi’nin toplam fenolik igerikleri ile antioksidan kapasiteleri arasinda

pozitif bir korelasyon oldugu rapor edilmistir (Ozyiirek vd., 2014).

Terfezia claveryi ile yapilan ¢alismalar sonucunda yiiksek antioksidan 6zelligi, total
fenolik igerige ve antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir (Saddiq ve
Danial, 2012).

Terfezia bouderi’nin yapilan ¢aligmalar sonucunda iyi bir antioksidan ozellik

gosterdigi belirlenmistir (Hamza vd., 2013).

Yapilan ¢alismalar sonucunda T. claveryi ve T. olbiensis’in ¢esitli ¢ézgenler (etil
asetat, hekzan, metanol ve su) arasinda etil asetat ekstrelerinin antioksidan etkisi daha

yiiksek tespit edilmistir (Kivrak, 2015).

Terfezia bouderi’nin toplam antioksidan kapasitesinin 61.7- 0.5 umol TR/g oldugu

yapilan analizler sonucunda belirlenmistir (Ozyiirek vd., 2014).

Terfezia claveryi ve Picoa juniperi vittadini’nin toplam antioksidan kapasitlerinin
sirastyla 4.77-0.1 umol TR/g ve 3.91-0.1 umol TR/g oldugunu saptanmistir (Murcia vd.,
2002).

Tirmania nivea ile yapilan ¢aligmanda toplam antioksidan kapasitesini 47.81- 0.93
umol TR/g olarak belirlenmistir (Prieto vd., 1999).

Terfezia claveryi’nin sentetik bir antibiyotik olan vigamoxla kiyaslandiginda korneal

tilseri azalttig1 ve antimikrobiyal etki gosterdigi belirlenmistir (Aldebasi vd., 2012).



Terfezia tiirlerinin  oOzellikle Gram (+) bakterilerden Bacillus subtilis ve
Staphylococcus aureus’a karst metanolik ekstraklarinin antimikrobiyal etkiye sahip oldugu

tespit edilmistir (Hussan ve Al-Ruqaie, 1999).

T. claveryi’den elde edilen ekstraklarin in vitro sartlarda Pseudomonas aeruginosa

tizerinde antimikrobiyal etki gosterdigi belirtilmistir (Janakat vd., 2005).

Col domalanlart iizerinde yapilan c¢alismalar sonucunda elde edilen ektraktlarinin
antimikrobiyal aktivite tizerindeki etkileri ortaya konulmustur (Hussan ve Al-Rugaie,
1999; Janakat vd., 2004, 2005). Sonug olarak Tirmania tiirelerinin metanol ektrelerinin
Terfezia tiirlerinin ise etanol ektrelerinin gram pozitif ve gram negatif bakterilere karsi

daha etkili olduklart saptanmistir (Hussan ve Al-Rugaie, 1999).

Terfezia ve Tirmania tiirlerinin metanol ve etilasetat ekstraktlarinin; B. subtilis ve S.

aureus tiirlerinin gelismelerini engelledigi belirlenmistir (Chellal ve Lukasova, 1995).

Terfezia bouderi’nin taze ve kuru orneklerinin gesitli ¢ozgenlerle hazirladiklar
ekstrelerin 6zellikle Gr (+) bakterilerden Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis ve
Micrococcus luteus'a karsi daha etkili olduklar1 rapor edilmistir. T. boudieri’nin E. coli, S.
thyphimurium, S. aureus, B. subtilis, M. luteus, M. smegmatis, C. utilis’e kars1 anti-

mikrokiyal aktivite gosterdigi belirtilmistir (Giicin ve Tamer, 1986).

T. boudieri’nin kloroform, aseton ve metanol ekstraktlarinin; B. subtilis, S. aureus, L.
monocytogenes, S. pyogenes, E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, P. vulgaris, S.
enteritidis ve C. albicans’a karsi degisik diizeylerde antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir (Aydin, 2009).

Terfezia claveryi ve bazi mantar tiirlerinin aseton oziitlerinin Gram (+) (Bacillus
cereus, Staphylococcus aereus) ve Gram (-) (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella enteritidis ) bakteriler {izerindeki antimikrobiyal etkileri arastirilmistir. Terfezia
claveryi’nin Gram (-) bakterilerden, Escherichia coli 14 mm, Pseudomonas aeruginosa 9
mm, Salmonella enteritidis‘e kars1 11-1 mm inhibisyon zon ¢ap1 olustururken, Gram (+)
bakterilerden Bacillus cereus 11-1 mm, Staphylococcus aereus’e kars1 10-1 mm inhibisyon
zon ¢ap1 olusturdugu belirlenmistir. Terfezia claveryi’nin Gram (-) bakteriler iizerinde

daha yiiksek bir inhibisyon etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Bekei vd., 2011).

Insan saghg iizerinde olumlu etkileri olan bazi probiyotik bakteri suslari

(Lactobacillus jensenii, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus casei and Lactobacillus
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bulgaricus) ile yapilan ¢alisma sonucunda Terfezia claveryi’nin sulu ektresinin bu

bakterilerin biiyiimesi {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olmadig1 rapor edilmistir (Saddiq
vd., 2015).

T. boudieri’nin metil alkol ekstraklarinin; K. pneumoniae iizerinde (7.5 mm) etkili
oldugu fakat, B. megaterium, E. coli, S. aureus, C. albicans, C glabrata, Epidermophyton
spp. ve Trichophyton spp. iizerinde ise herhangi bir etki gostermedigi belirlenmistir
(Akyltiz vd., 2010).

T. claveryi’'den elde edilen farkli ekstraklarin in vitro kosullarda S. aureus (19 mm),
S. epidermitis (18 mm), S. faecalis (17 mm), E. coli (15 mm), P. aeruginosa (20 mm), P.
vulgaris (15 mm) ve K. pneumoniae (14 mm) kars1 farkli oranlarda anti-mikrobiyal etki

gosterdigi rapor edilmistir (Aldebasi vd., 2013).

Terfezia claveryi’nin polar ve polar olmayan tiim sulu ekstrelerinin bakteri tiirlerinin
test edildigi ozellikle trahom Chlamydia trachomatis neden organizmasina karsi iyi bir

antibakteriyal etki gosterdigi belirlenmistir (Al-Marzooky, 1981).

Terfezia claveryi’nin sulu ekstresinin %5-%66.4 oraninda Staphylococcus aureus’u
inhibe ettigi gozlemlenmistir. Metanolik ektresinin ise 6nemli bir bliyiimeyi énleme etkisi

yaratmadig1 belirlenmistir (Janakat vd., 2004).

Terfezia claveryi’nin diklorometan, kloroform, etil asetat ve metanol ¢dzgenleriyle
antimikrobiyal aktivitesini belirlemek i¢in baz1 Gram (+) (S. aureus, B. subtilis, E. feacalis,
Corynebacterium), Gram (-) (P. aeruginosa, E. coli, P. vulgaris, S. typhi, K. pneumoniae)
bakteriler ve bir maya (C. albicans) lizerinde g¢alisma yapilmistir. Calisgma sonucunda
kloroform ekstraklarinin en yiiksek antimikrobiyal ektiviteye sahip oldugu belirlenmistir.
(Neggaz vd., 2015).

Terfezia bouderi’nin ¢esitli ¢ozgenlerle (kloroform, etil asetat, metanol ve su) elde
edilen ekstraktlarinin bazi Gram (+) bakterilere (Enterecoccuc faecalis, S. aureus, S.
epidermis, B. subtilis) ve Gram (-) bakterilere (S. typhimurium, E. coli, P. aeruginosa)
kars1 mikrodiliisyon yontemiyle anti-mikrobiyal etkileri arastirilmistir. Bu tiirlin metanol
ekstresi en diisiikk konsantrasyonlarda (E. faecalis 0.625 mg/ml, S. aureus 0.516 mg/ml, S.
epidermis 1.25 mg/ml, B. subtilis 0.25 mg/ml, S. typhimurium 1.2 mg/ml, E. coli 0.625
mg/ml, P. aeruginosa 1.3 mg/ml) bile antimikrobiyal etki gosterdigi rapor edilmistir
(Hamza vd., 2013).

11



Terfezia nivea ve Terfezia claveryi’nin ekstraklarindan elde edilen 6ziitlerin Gram

(-) ve Gram (+) bakterilere kars1 etkili oldugu ortaya konulmustur (Seema Patel, 2012).

Tirmania pinoyi ile yapilan antimikrobiyal aktivite ¢alismasi sonucunda dort 6nemli
Klinik bakterileri (Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli ) ile bir patojen mantara karsi (Candida albicans ) iyi bir
antimikrobiyal etki gosterdigi rapor edilmistir (Neggaz ve Fortas, 2013).

T. claveryi, M. conica ve M. elata antimikrobiyal ektivitesini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alisma sonucunda bu mantarlardan hazirlanan ekstrelerin Gram (+) (Bacillus
cereus, Staphylococcus aereus) ve Gram (-) bakteriler (Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella enteritidis ) iizerinde yiiksek inhibisyon etki gosterirken mayalar
(Candida glabrata, Candida albicans) iizerinde daha disiik etki gésterdigi rapor edilmistir
(Bekgi vd., 2011).

Yapilan bir caligmada; Terfezia claveryi’nin Escherichia coli ~ (20.5 mm),
Staphylococcus aureus (21 mm) ve  Staphylococcus epidermidis  (26.5)

mikroorganizmalarma kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir (Casarica vd.,
2016).

Terfezia bouderi’nin yapilan ¢alismalar matanol ekstraktinin bakteri suslarina karsi
minimum inhibisyon konsantrasyon degeri 0.25-1.3 mg/ml degerleri arasinda oldugu ve

onemli antimikrobiyal etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Hamza vd., 2013).

Tirmania nivea’nin metanol ekstresi ile yapilan ¢alisma sonucunda bazi bakteri
suslarina (Salmonella typhimurium, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus faecalis, Staphlyococcus aureus, Staphlyococcus epidermis, Bacillus
subtilis) kars1t antimikrobiyal etksinin 0.36-1.32 mg/ml oldugu tespit edilmis ve dnemli
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Hamza vd., 2016).

Terfezia bouderi’nin farkli ¢oziiclilerde (aseton, Kloroform ve metanol) bakteri
suslarina kars1 antimikrobiyal etkisi arastirilmistir. Sonug olarak en yiiksek antimikrobiyal

etki aseton ekstresinde S. pyogenes (2.4 mg/ml)’da gozlemlenmistir (Dogan vd., 2013).

Terfezia claveryi, T.nivea’nin sulu ekstraksiyonunun Pseudomonas aeruginosa ve
Stapylococcus aureus’un gelisimini engelledigi belirlenmistir. T. claveryi; S. aures’u %
86.48, T. nivea ise % 99.09 oraninda inhibe ederken sirasiyla; P. aeruginosa’yt % 71.11,
% 100 oraninda inhibe etmislerdir (Gouzi vd., 2011).
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Bu c¢alismada; Baskil-Elazig ¢evresinde dogal olarak yetisen Terfezia claveryi
chatin’in besinsel igerikleri (nem, kuru madde, ham kiil, ham protein, ham yag, protein,
karbonhidrat ve enerji), ile tibbi etkilerinin (toplam oksidasyon seviyesi, toplam

antioksidant diizeyi ile DNA koruyucu aktivitesi) belirlenmesi amaglanmustir.
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2.MATERYAL ve METOD

2.1.Terfezia claveryi’nin toplanmasi ve teshisi ile ilgili calismalar

Mantar 6rnegi, 2014 - 2015 yillar1 arasinda Elazig - Baskil il¢esi ve ¢evrelerinde
araziye cikilarak; dag yamaclar, tepelik alanlar, kiy1 boylari, yol kenarlari, diizlik alanlar
ve siirlilmeyen kira¢ alanlarda ilkbahar yagislart ile birlikte Mart, Nisan ve Mayis

aylarinda araziden toplanarak elde edilmistir (Sekil 2.1).

Sekil 2.1. Elaz1g-Baskil ilgesi Terfezia claveryi’nin yetistigi alanlar

Topragin kabardigi ve catlak oldugu alanlarda, toprak altinda mantar &rnekleri
tespit edilmistir (Sekil 2.2). Calisma alaninda mantar Ornegi alinarak Kkilitli posetlerde
muhafaza edilmis ve daha sonraki analizler i¢in mantar numuneleri uygun sartlar altinda

kurutulmus ve geri kalan kisim ise dondurucuda muhafaza edilmistir.
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Sekil 2.2. Terfezia claveryi’nin dogadan toplanisi

Mantarin morfolojik, ekolojik 6zellikleri yani sira yetisme ortamina ait 6zellikleri ile
diger bilgileri kaydedilmistir. Gerekli olan makroskobik ve mikroskobik veriler standart
mikolojik teknikler (Alsheikh ve Trappe 1983, Alsheikh 1994, Montecchi ve Sarasini
2000) kullanilarak elde edilmistir. Arazi ve laboratuvar ¢alismalar1 sonucunda elde edilen
veriler degerlendirilmis ve ilgili literatiirler kullanilarak (Alsheikh ve Trappe, 1983;
Moreno vd., 2000; Tiirkoglu vd., 2015; Kagan-Zur vd., 2014) tiiriin teshisi yapilmistir.

Arazi galismalarinda T.claveryi ile birlikte mikoriz olarak yetistigi tespit edilen
Helianthemum salicifolium (L.) Mill. teshisleri Davis (1970, 1984-1985)’e gore Firat
Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryum Laboratuvarindaki drneklerle karsilastirma yapilmis
ve Firat Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Botanik Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Sistematik Botanik¢i Prof. Dr. Semsettin Civelek tarafindan teshis edilmistir.
Kingdom: Myceteae
Classis: Ascomycetes
Ordo: Tuberales
Familya: Terfeziaceae

Cins: Terfezia
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Terfezia (Tul. & C.Tul) Tul. & C.Tul.

Terfezia claveryi Chatin

T. claveryi’nin teshisi Tiirkoglu vd. (2015)’e gore yapilmustir.
Makroskobik Ozellikler

Askokarp 4-6 cm biiyiikliginde, globoz veya subgloboz sekildedir, yiizeyi
baslangigta kirli beyaz renkte olup sonra kirmizimsi kahverengi olmak iizere giderek
koyulasmakta veya siyahimsi1 kahverengiye donmektedir, olgunlastiginda kirisik
goriiniimdedir. Gleba ilk basta kirli beyaz renktedir, sonra verimsiz yapidaki

damarlanmalar ile farklilagarak soluk sar1 renktedir.
Mikroskobik Ozellikler

Peridyum 450-600 pm kalinhiginda olup ylizeyinde bulunan dar bir kahverengi
tabakayla, Kirli beyaz veya soluk sari renkte olup; soluk kahverengi hiicre duvariyla
birlikte ylizeyde bulunan hifler 13-17 pm genisligindedir, 50 pm’ye kadar ¢ikabilen
geniglemis hiicreler mevcuttur ve 1 pm kalinliginda hiicre duvarma sahiptir. Gleba 7-12
pum genisliginde, + 1 pm kalinliginda hiicre duvarina sahip, hiyalin hifler paralel yapidadir.
Askuslar 60-80 x 50-70 um boyutlarinda, globoz veya elips seklinde, gleba igerisine
rastgele dagilmistir, £ 2 um kalinliginda hiicre duvarina sahiptir, 8 sporludur. Askosporlar
globoz sekilde, 16-18 x 16-19 um araliginda, spor siisleri hari¢ ortalama 17.3-17.4 pum
boyutlarinda olmak {izere hiyalin veya soluk kahverengiye doniikk renkte, 3 um

uzunlugunda ve 2 pm kalinliginda hiicre duvariyla, diizensiz ags1 yapilanmaya sahiptir.
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Sekil 2.3. T. claveryi’nin askokarp1

2.2. Terfezia claveryi ekstraktranin elde edilmesi ile ilgili calismalar

Mantarlar oncelikle kurutulup, degirmende toz haline getirildikten sonra numunelerin
herbirinden yaklasik 50 g alinarak soxhlet apareyinde metanol ekstraksiyonu yapilmustir.
Bunun i¢in numuneler % 70’lik metanolde 75 °C’de, 1 saat siireyle ekstraksiyona tabi
tutulmustur.  Siiziintiiler evaporatorde vakum altinda 40 °C’de uzaklastirilmustir.
Evaperasyondan sonra kalan hafif metanollii kisim liyofilize sigelerine alinarak
liyofilizasyona tabi tutulmustur. Boylece kalan metanol de diisiik atmosfer basincinda ve
diisiik sicaklikta tamamen uzaklastirilmistir. Liyofilize edilerek tamamen kurutulan droglar

analiz edilene kadar +4 °C’ de saklanmustir.
2.3.Terfezia claveryi’nin besinsel icerikleri ile ilgili calismalar

Terfezia claveryi chatin’in ham besin madde igerikleri, Firat Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali, Yem Analiz
Laboratuvarinda yapilmistir. Mantar 6rneklerinin ham besin madde (kuru madde, nem,
organik madde, ham kiil, ham protein, ham yag) bilesimleri bildirilen (AOAC 1990; Ergiin

vd., 2004) analiz metotlarina gore belirlenmistir.

17



2.3.1. Kuru madde analiz yontemi

Sabit agirliktaki porselen krozenin darasi alinarak (a=dara, g), igerisine 2 g mantar
ornegi birakilmistir (b=dara+numune, g). Numune sabit agirliga ulagsana kadar 105 °C deki
pastor firini igerisinde, 8-12 saat siireyle bekletilmistir. Sonra, krozeler alinarak desikator
icerisine birakilmis ve oda sicakligina gelene kadar bekletilip tartilmistir ve (c=dara+kuru
numune, g) fark hesabina gore, materyalin kuru madde orami asagidaki formiillerle

hesaplanmustir.
Tartilan numune miktari, g = b-a Kuru numune miktari, g = c-a

% Kuru Madde Miktari = c—ab—a x 100 % Su =100 - % Kuru Madde

2.3.2.Ham kiil analiz yontemi

Sabit agirliktaki porselen krozenin darasi alinarak (a=dara, g), icerisine 2 g mantar
ornegi birakilmistir (b=dara+tnumune, g). Krozeler, kiil firninda 550-650 °C’de 5-6 saat
sireyle yakilmig ve sicaklik 100 °C’ye diisiinceye kadar bekletilmigtir. Daha sonra
krozeler, firindan alinarak desikator icerisine birakilmis ve oda sicakligina gelinceye kadar
bekletildikten sonra tartilarak (c=dara+ham kiil, g) fark hesabina goére, materyalin ham kiil

orani hesaplanmustir.
Tartilan numune miktari, g=b-a  Ham kil miktari, g= c-a

% Ham Kiil = c—ab—a x 100 % Organik Madde = % Kuru Madde - % Ham Kiil

2.3.3.Ham yag analiz yontemi

Sabit agirliktaki cam balonun darasi alinarak (a=dara, g), Ogitiilmiis mantar
orneginden 3 g tartilip, bir kartus igerisine konulmus ve numune disar1 ¢ikmayacak sekilde
pamuk ile tikatilmistir (b=numune, g). Kartus ekstraksiyon bélmesine konularak, balonun
tizerine ekstraksiyon bolmesi kapatilmistir. Eter, ekstraksiyon bdlmesine birakilip, sifon
yaptirilarak balona gegmesi saglanmis ve ekstraksiyon esnasinda siirekli sifonun
yapilabilmesi i¢in bdlmenin yarisina kadar eter birakilmigtir. Ekstraksiyon bolmesi ile
balon cihaza yerlestirildikten sonra, 1sitict ve sogutucu calistirilmistir. Daha sonra
balondaki eter kaynamaya baslayinca, buharlasarak sogutucu yardimi ile yogunlastirilmis
ve eksraktsiyon bolmesinde toplanmistir. Eter siirekli numune ile temas halinde
oldugundan, numunedeki yagi ¢ézmiistiir. Ekstraksiyon bolmesi dolunca yagh eter, sifon

yaparak balona itmistir. Balona gecen yag buharlasmayacagindan eter tekrar buharlasip
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ekstraksiyon bdlmesinde toplanarak numunedeki yagi ¢ozmiistiir. Bu islem 5-6 saat siireyle
devam ettirilmistir. Ekstraksiyon bolmesinde toplanan eter alinarak bir sise igerisine
birakilmistir. Balon cihazdan alinarak, cihazin isitict ve sogutucu bdlmesi kapatilmis ve
cam balon igerisinde ¢ok az miktarda eter bulunabilecegi i¢in balon 1-2 saat bekletilmistir.
Balon igerisindeki suyun buharlagmasi ve balonun sabit agirliga ulasmast i¢in 105 °C
sicakliktaki pastor firini icerisinde 5-6 saat siireyle bekletilmistir. Daha sonra, cam balonlar
desikator igerisine alinarak sogutulmus ve tartilarak (c=darat+ham yag, g) fark hesabina

gore, materyalin ham yag icerigi belirlenmistir.
Ham yag miktari, g = c-a % Ham Yag = c-ab x 100
2.3.4. Ham protein analiz yontemi

2.3.4.1.Yas Yakma

Mantar orneginden 1 g tartilarak Kjeldahl balonu igerisine birakilip, reaksiyonu
hizlandirmak i¢in sodyum siilfat, bakir siilfat ve selenyumdan olusan 1 g katalizor
konmustur. Kjeldahl balonu igerisine 30 ml siilfirik asit ilave edilerek, Kjeldahl balonu yas
yakma boliimiine birakilmis, beyaz amonyum siilfat kristalleri olusana ve c¢ozelti

berraklasana kadar 4-5 saat siireyle 1siticida bekletilmistir.

2.3.4.2 Distilasyon

Bir erlene yaklasik olarak 1/7 N’lik H,SO4’den birakilarak {izerine 3 damla metil red
indikatorii damlatilmistir. Distilasyon boliimiiniin sogutucusundan sarkan cam borular 0.5
cm kadar aside dalacak sekilde erlen icine birakilmistir. Bu arada su agilarak sogutucu
devreye sokulmus ve distilasyon esnasinda kaynamanin diizgiin olmasi i¢in Kjeldahl
balonlarina 4-5 tane ¢inko parcacigi konulmustur. Balonlar 45 derece egik agiyla tutularak
igerisine 6zenle % 33’°liik NaOH’dan 150 ml konup, balon alete yerlestirilerek tipasi iyice
kapatilmigtir. Isitict ¢alistirilarak, 30 dk siireyle kaynamaya birakilmistir. Distilasyon
esnasinda NaOH’in, Na’st amonyum siilfatin kokii ile birlesir. Amonyak ag¢iga cikip
buharlasirken sogutucu yardimi ile yogunlastirilir. Ortamda fazla siilfat kokii var ise renk
pembe olur. Bu siire sonunda erlenlere sarkan borular ¢ozeltiden ¢ikartilip, erlenler 3-5
dakika siireyle isleme tabi tutulur. Ardindan saf su ile boru agizlar erlende yikanip, daha

sonra 1s1tic1 kapatilmustir.
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2.3.4.3.Titrasyon

Erlen i¢ ylizeyi saf su ile yikanip, otomatik biirete doldurulmus 1/7 N’lik NAOH
coOzeltisi ile titrasyon yapilmistir. Erlen icerisindeki ortam asidik oldugu i¢in, ¢dzeltinin
rengi pembelesmistir. Renk sartya donme noktasi gosterinceye kadar, damla damla NAOH
eklenilir. Kalict sar1 renk olugumuyla titrasyona son verilmistir. Tiiketilen NAOH miktar1
yazilmis ve daha dnce erlene birakilan 1/7 N’lik H;SO,4 miktar1 belli oldugundan, tiiketilen
1/7 NAOH miktar1 asit miktarindan ¢ikartilmistir. Boylece amonyak tarafindan tutulan asit
miktar1 belirlenmistir. 1/7 N’lik H»SO,4’lin her bir mI’si 0.002 g N kapsadigindan amonyak
tarafindan tutulan asit miktar1 0.002 ile ¢arpilarak numunedeki azot miktar1 belirlenmistir.
Proteinlerin % 16’si1 azot olusturdugundan elde edilen azot miktar1 6.25 (100/16=6.25)
ile carpilarak ham protein miktar1 hesaplanmistir. Bulunan deger numune miktarina

boliiniip, 100 ile ¢arpilarak numunedeki ham protein oran1 % olarak saptanmistir.

2.3.5. Karbohidrat miktarinin belirlenmesi

Mantarin karbohidrat miktari; protein, lipid ve kiil miktarlar1 kullanilarak asagidaki

formiile gére hesaplanmistir (Vaz vd., 2010).

Karbohidratlar = 100 - (g protein + g lipid + g kiil)

2.3.6.Enerji miktariin (kkal) belirlenmesi

Mantarin enerji (kkal) miktari; protein, karbohidrat ve lipid miktarlarindan

yararlanilarak asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir (Vaz vd., 2010).

Enerji (kkal) = 4 x (g protein + g karbohidrat) + 9 x (g lipid)

2.3.7.Terfezia claveryi’nin element iceriklerinin belirlenmesi

Mantar 6rnegi oda sicakliginda (25 °C) yaklasik 2 hafta siireyle kurutulduktan sonra,
ogitiilmiis ve 105 °C’de 24 saat siireyle etiivde bekletilmistir. Belli miktarda (1 g) alinan
ornek erlene alinarak iizerine, 12 ml’lik derisik asit karigimi nitrik asit; (HNO3), siilfirik
asit; (H,SO4) ve hidrojenperoksit (H20,) (10:1:1 ml) ilave edilmistir. Daha sonra
numuneler 1sitilarak, beyaz-sar1 ¢ozelti olusuncaya kadar kaynatilmistir. Numunenin
kaynatilma islemi yaklasik 15-20 dk siirdiiriilerek, berrak ¢ozelti elde edilinceye kadar
1sitilmis ve yas metotla ¢oziiniirlestirilmistir. Daha sonra; numuneler siiziilerek 50 ml saf

suya tamamlandirilmistir. Orneklerde; Fe ve Zn gibi eser element icerikleri atomik
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absorbsiyon spektrofotometresi (Perkin-Elmer, model: 370, The Perkin-Elmer Corporation
Norwalk Connecticut, U.S.A) ile K, Ca ve Na ise atomik emisyon spektrofotometresi
(Eppendorf Geratebau, Netheler+HINZ GMBH Hamburg, Germany) ile tayin edilmistir
(AOAC 1990).

2.4.Terfezia claveryi’nin antioksidan aktivitesi ile ilgili calismalar

2.4.1. Toplam Oksidan Seviye (TOS) Calismasi
Kit Standart Solusyonlari
Reagent 1 (Assay Buffer) 1x50ml
Reagent 2 (Prokromojen Solusyon) 1x10ml
Standart 1 (Blank Solusyon: deiyonize su)
Standart 2 solusyon 1x5ml
Standart calisma soliisyonunun hazirlanmasi:

SSSS deiyonize su ile 40 kez seyreltilmistir. Seyreltilmis SSSS’ten 50 pl tizerine 10
ml deiyonize su ilave edilerek vortekslenerek, tekrar 50 pl alinip ikinci kez 10 ml
deiyonize su ilave edilerek ve vortekslenerek giinliik ¢alisma standart 2 soliisyonu
hazirlanmistir. 200 pul Reagent 1 ve 30 pl drnek ya da hazirlanan standart soliisyonu ilave
edilerek baslangi¢ absorbansi spektrofotometrik olarak 660 nm’de okunmustur. Uzerine
10ul Reagent 2 ilave edilerek 10 dakika oda sicakliginda inkiibasyona birakilmistir. Daha
sonra 2. Kez 660 nm’de okunup hesaplamalar yapilarak TOS degerleri tablo 2.1°e gore
degerlendirilmistir (Erel, 2005).

Sonuclarin hesaplanmasa:

TOS (umol/L) = ( Abs.Ornek / Abs Standart2) X 20 (Standart2 Degeri)
Hesaplamada kullanilacak veriler:

Abs. Ornek = (Ornegin ikinci Abs.- Ornegin birinci Abs.)

Abs. Standart2: (Std2’in ikinci Abs.- Std2’in birinci Abs.)

Standart 2 Degeri = 20 umol H202 Equiv./L
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2.4.2. Toplam Antioksidan Seviye (TAS) Cahismasi
Kit Standart Solusyonlar:
Reagent 1 (Buffer) 1X50ml
Reagent 2 (Renkli ABTS Radikal Solusyonu) 1X10ml
Standart 1 (0.0 mmol Trolex Equiv./L)
Standart 2 (1.00 mmol Trolex Equiv./L) 1x5mi

Reagent 1°den 200 ul tiip igerisine alinip, tizerine 12 ul Terfezia claveryi ‘nin
metanol oOziitleri eklenerek, baslangic absorbanst 660 nm spektrofotometrik olarak
dlciilmiistiir. Uzerine 30ul Reagent 2 ilave edilerek 5 dakika 37 °C’de inkiibasyon yapilip,
inkiibasyon sonrast 660 nm’de ikinci absorbans degeri okunmustur. Hesaplamalar
yapilarak TAS degerine ulasilmistir (Erel, 2004). Degerlendirmeler tablo 2.1°¢ gore
yapilmistir.

Sonuclarin hesaplanmasi:

TAS (mmol/L)=[AAbs Std1-AAbs Ornek]/ [AAbs Std1-AAbs Ornek]X20
Hesaplamada kullanilacak veriler:

AAbs Std1:(Std1’in ikinci Abs.- Std1’in birinci Abs.)

AAbs Std2:(Std2’in ikinci Abs.- Std2’in birinci Abs.)

AOrnekAbs.:(Ornegin ikinci Abs.-Ornegin birinci Abs.)
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Tablo 2.1. Rell Assay Diagnostic Kit Referans Degerleri

TAS REFERANS DEGERLER
(mmol Trolox Equiv./L)

>2.0 Cok lyi
1.45 2 Normal
1.2 1.45 Normal Kabul Edilebilir
1 1.2 Diisiik Antioksidan Seviyesi
<1.20 Cok Diisiik Antioksidan Seviyesi

TOS REFERANS DEGERLER
(umol H,O, Equiv./L)

<5.00 Cok lyi

8 5 Normal Deger

12 8 Yiiksek Oksidan Seviyesi
-12.00 Cok Yiiksek Oksidan Seviyesi

2.4.3. Terfezia claveryi’nin DNA koruyucu aktivitesi ile ilgili calismalar

Oziitiin, DNA’y1 UV ve oksidatif kaynakli hasarlardan koruma etkinliklerinin tespiti
icin pBR322 plazmid DNA (vivantis) kullanilmistir. Plazmid DNA’s1, 6ziitiin varliginda
H,0, ve UV uygulanarak hasara ugratilarak (Russo, vd., 2000) % 1.25’lik agaroz jel
lizerinde goriintiileme gergeklestirilmistir. Metanol Oziitlerinden her 6rnek i¢in 50 mg
tartilarak tizerine 1000 ul dH,O eklenip dziitlerin tamamen ¢oziinmesi saglandiktan sonra
seyreltme islemi gerceklestirilmistir. %0.1°lik mantar 6ziitii soliisyonundan 1/10 oraninda

seyreltme yapilmistir. Calisma prosediiriinde de bu plan kullanilmistir (Tepe vd., 2011).

1/10 oraninda seyreltme i¢in 5 ml 6ziit+45 ml dH,O
1/5 oraninda seyreltme i¢in 10 ml 6ziit+40 ml dH,O
1,5 oraninda seyreltme i¢in 20 ml 6ziit+30 ml dH,O

1/1,25 oraninda seyreltme i¢in 40 ml 6ziit+ 10 ml dH,0

Kontrol ve Mantar oziitlerinin hazirlanmasi:

K1. Kontrol: Plazmit DNA (3 ul) + dH20 (6 pl)
K2. Kontrol: Plazmit DNA (3 ul) + dH20 (6 ul)+ UV
K3. Kontrol: Plazmit DNA (3 pl) + dH,0 (6 ul)+ UV+ H,0, (1 pl)
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K4. Kontrol: Plazmit DNA (3 pl) + dH20 (6 pl)+ H2O; (1 pl)
S1. Plazmit DNA (3 pl) + H,0; (1 pl) + UV+ ORNEK (5 pl)

Kontrol disinda tiiplere mantar 6ziitlinden 5.0 pl konularak iizerine 3.0 pul pBR322
plazmid DNA’s1 (172 mg.ul) ve 1.0 ul % 30’luk H,0; ilave edilmistir. Oziitiin bulundugu
tiipler ile 2. ve 3. Tiipler birlikte 5 dk siiresince UV 1sinlarina maruz biraktiktan sonra 2.0
pl yiikleme tamponu eklenerek % 1.25°1ik agaroz jele yiiklenmistir. Isik kaynagi olarak
oda sicakliginda 302 nm dalga boyunda ve 8000 uW/cm yogunlukta 1sik tireten UV
transliminatdr (DNR-IS) cihazi kullanilmistir. 100 dakika 100 Voltluk % 1.25’lik agaroz
jel elektroforezi uygulamasindan sonra jel dokiimantasyon sisteminde (DNR-IS, MiniBIS

Pro) goriintiilenerek fotograflar: ¢ekilmistir.

2.5.Terfezia claveryi’nin antimikrobiyal aktivitesi ile ilgili calismalar

Terfezia claveryi chatin’in 0Oziitiniin minimum inhibitér konsantrasyonunun
belirlenebilmesi igin elde edilen 6ziitten 50 mg alinarak 1 ml dH,O de ¢ozdirilmistiir.
Ekstraktin antimikrobiyal aktivitesi Escherichia coli ATCC 25322, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa DMS 50071 SCOTTA, Salmonella typhi,
Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Legionella pneumophila ATCC 33152 gibi
bakteriler ve Trichophyton sp. ve Candida tropicalis ATCC 13803 maya tiiri kullanilarak
mikrodiliisyon yontemiyle incelenmistir. Calismada Mueller Hinton Broth (MHB) ve
besiyeri kullanilmis olup, kontrol ¢aligmalarinda bakteriler i¢in Ampicillin ve funguslar
icin Ketoconazole tercih edilmistir. Calismada kullanilacak olan stok soliisyon 50 mg/ml
olarak hazirlanmistr. Hazirlanan soliisyondan baslangi¢ konsantrasyonu 5 mg/ml olacak
sekilde 7 kez sulandirma islemi yapilmistir. Daha sonra her bir kuyucuga 100 ml besiyeri
ilave edilmistir. Oziitiin sulandirma islemi 5mg/ml den baslayarak sirasiyla 2.5 mg/ml,
1.25 mg/ml, 0.625 mg/ml, 0.3125 mg/ml, 0.15625 mg/ml, ve son konsantrasyon 0.07125
mg/ml olacak sekilde pipetaj uygulanmistir. Son olarak her bir kuyucuga 100 ml test
mikroorganizmasi eklenerek mikroorganizmalarin biiylimesi beyaz pellet ya da bulaniklik

varliginda gézlenmistir.
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Elde edilen verilere gore ekstraklarin mik (minimal inhibisyon konsantrasyonu)

degerleri asagidaki verilere gore ;
» 0,1 mg/ml’den daha diisiikse antimikrobiyal aktivite yiiksek,
» “0,1 mg/ml-0,5 mg/ml arasindaysa, antimikrobiyal aktivite orta,
» “0,5 mg/ml-1 mg/ml arasinda ise, antimikrobiyal aktivite zayf,

» 1 mg/ml’den fazla ise, mik degeri etkisiz olarak kabul edilmistir (Morales vd.,
2008).
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3.BULGULAR

3.1.Terfezia claveryi’nin besinsel icerikleri

Terfezia claveryi’nin kuru madde, ham kiil, ham yag, ham protein, organik madde,

enerji ve nem miktarlar1 Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Elazig’in Baskil ilgesinde dogal olarak yetisen Terfezia claveryi’nin besin

degerleri
Besin etiketi icerikleri (%)
Mantar -
Kuru .. - Ham Organik .
madde Ham kiil Ham yag protein madde Enerji(kcal) | Nem
T. claveryi 89.59 0.04 0.03 15.31 83.47 399.98 10.40

Terfezia claveryi’nin kuru madde % 89.59, ham kiil % 0.04, ham yag % 0.03, ham

protein oran1 % 15.31, organik madde igerigi % 83.47 enerji miktart % 399.98 kcal nem

orani % 10.40 olarak tespit edilmistir (Tablo 3.1).

3.2.Terfezia claveryi’nin element icerigi

Terfezia claveryi nin makro ve mikro element igerigi Tablo3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Terfezia claveryi’nin element miktarlar

Mantar

Makro besin elementler

Mikro elementler

(mg/kg)

K

Na

Ca

Fe

Zn

T.claveryi

52.5

560

0.58

2.76

0.37

Terfezia claveryi’nin mikro elementlerden K 52.5 mg/kg, Na 560 mg/kg Ca 0.58

olarak tespit edilmistir. Makro element miktarlar1 sirasiyla Fe 2.76 mg/kg, Zn 0.37 mg/kg

olarak tayin edilmistir. (Tablo 3.2)
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3.3.Terfezia claveryi’nin Toplam Antioksidan Seviye (TAS) ve Toplam Oksidan Seviye
(TOS)’si

Terfezia claveryi’nin TAS ve TOS degerleri Sekil 3.1 ve 3.2’de gosterilmistir.

TAS

14
1,2

S 0,8
o

E 06
0,4

0,2

1

Metanol oziitii

Sekil 3.1. Terfezia claveryi’nin TAS degeri

Terfezia claveryi ekstraktinin grami basina troloks esdegerlerinin pmol olarak ifadesi olan
mantar ektresinin total antioksidan seviyesi 1.1816 pumol/l olarak tespit edilmistir (Sekil
3.1).

TOS

3,5

2,5

umol/I
N

1,5

0,5

1
Metanol oziiti

Sekil 3.2. Terfezia claveryi’nin TOS degeri
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Yapilan analizler sonucunda elde edilen bilgilere gore Terfezia claveryi’nin toplam

oksidan seviyesi ise 3.4506 pmol/l seklinde belirtilmistir (Sekil 3.2).

3.4.Terfezia claveryi’nin DNA koruyucu aktivitesi

Terfezia claveryi’den elde edilen etanol 6ziitiiniin DNA koruyucu aktivitesi pBR322
plazmit DNA’s1 kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu yonteme gore, DNA iizerinde
hasara yol acan UV isinlart ve H,O, varliginda, 6ziitiin DNA hasarina engel olmadigi
belirlenmistir. Terfezia claveryi’nin oziitleriyle gergeklestirilen test sonucunda elde edilen

veriler Sekil 3.3°de gosterilmistir.

Sekil 3.3. Terfezia claveryi 6ziitlerinin DNA koruyucu aktivitesinin jel elektroforezi

3.5.Terfezia claveryi’nin antimikrobiyal aktivitesi

Mantar 6rneginin antimikrobiyal aktivitesi Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, Klebsiella pneumoniae, Legionella
pneumophila gibi bakteriler ve Trichophyton sp. ve Candida tropicalis maya tiiri

kullanilarak mikrodiliisyon yontemiyle incelenmis ve sonuglar Tablo 3.3 da gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Terfezia claveryi chatin’in minimum inhibitor konsantrasyon degerleri

Test mikroorganizmalari Minimal inhibitor konsantrasyonlar: (mg/ml)
Gram-pozitif bakteriler Kontrol
S. aureus 0.15625 0.256
Gram-negatif bakteriler

E. coli 0.15625 0.256
P. aeruginosa 0.07125 0.512
S. thypi 0.3125 0.512
Klebsiella pneumoniae 0.3125 0.256
Legionella pneumophila 5 20
Maya

C. tropicalis 0.3125 0.512
Trichophyton sp. 0.3125 0.512

Gram (+) bakterierden Staphylococcus aureus i¢in Terfezia claveryi’nin mik degeri
0.15625 mg/ml olarak tayin edilmistir (Tablo 3.3).

Yapilan ¢alisma sonucunda gram (-) bakterilerden Terfezia claveryi’nin E.coli, P.
aeruginosa, Salmonella typhi, Klebsiella pneumoniae ve Legionella pneumophila
bakterileri igin mik degerleri sirasiyla 0.15625, 0.07125, 0.3125, 0.3125 ve 5 mg/ml olarak
belirlenmistir (Tablo 3.3).

Terfezia claveryi chatin’in Candida tropicalis’e karst mik degeri 0.3125 mg/ml
olarak hesaplanirken, Trichophyton sp. dermofitine karsi 0.3125 mg/ml bulunmusur
(Tablo 3.3).

Kontrol olarak Gram (+) ve Gram (-) bakterilerde kullanilan ampicilininin Terfezia
claveryi icin her bir bakterideki mik degeri sirasiyla S. aureus 0.256 mg/ml, E. coli 0.256
mg/ml, P. aeruginosa 0.512 mg/ml, S. thypi 0.512 mg/ml, Klebsiella pneumoniae 0.256
mg/ml ve Lejonella pneumophila 20 mg/ml olarak tespit edilmistir (Tablo 3.3).

Funguslarda kontrol olarak ketoconazole kullanilmigs olup Terfezi claveryi igin
mikroorganizmalarin mik degerleri sirasiyla C. tropicalis 0.512 mg/ml ve Trichphyton sp.
0.512 mg/ml olarak tayin edilmistir (Tablo 3.3).
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4. TARTISMA SONUC

Yapilan c¢aligmada Terfezia claveryi’nin besinsel icerikleri, antioksidan ve

antimikrobiyal etkileri ile DNA koruyucu aktivite sonuclari elde edilmistir.

Terfezia claveryi’nin kuru madde orani % 89.59 olarak belirlenmistir. Yildiz et al.
(2006)’nin Terfezia bouderi ile yaptiklari ¢alismada kuru madde oranini % 93.67 ve Akyiiz
M. (2013) ise Terfezia bouderi'nin kuru madde oranini % 89.75 olarak rapor etmistir.
Yapilan c¢alisma sonucu Yildiz et al. (2006) ve Akyiiz M. (2013)’ln verileri ile
kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin kuru madde orani Terfezi bouderi’nin kuru madde

oranindan ¢ok diisiik olmadig1 goriilmektedir.

Terfezia claveryi’nin ham kiil igerigi % 0.04 olarak tayin edilmistir. Ahmet et al.
(1981) ise ayni tliriin ham kiil icerigini %12.88 olarak belirlemistir. Dobbour and Takruri
(2002) de benzer tiriin ham kil igerigini % 8.20 olarak hesalamistir. Sonuglar

karsilastirildiginda Terfezia claveryi’nin ham Kiil igeriginin diisiik oldugu goriilmiistiir.

T. bouderi, T. olbiensis, T. nivea, T. pinoyi gibi tiirlerle yapilan ¢aligmalarda bu
tiirlerin ham kiil igerigi %1.15-15.29 olarak hesaplanmistir (Ahmed vd., 1981; Al-Shabibi
vd., 1982; Sawaya vd., 1985; Al-Naama vd., 1988; Bokhari vd., 1989; Bokhary ve Parvez,
1993; Giicin ve Diilger, 1997; Al-Ruqgaie, 2006; Al-Laith, 2010; Akyiiz, 2013; Cansever,
2014; Kavrak, 2015). Terfezia claveryi’'nin ham kil igerigi (% 0.04) bu tirlerle

kiyaslandiginda sonucun diisiik oldugu belirlenmistir.

Terfezia claveryi’nin ham yag oran1 %0.03 olarak tespit edilmistir. Ahmet et al. 1981
ayni tiirlin ham yag oranin1 % 6.40, Sawaya et al. 1985 %2.8, Al-Ruqgaie 2002 %0.89
olarak bulmuslardir. Calisma sonucu bu verilerle kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin

ham yag oraninin diisiik oldugu goriilmektedir.

Terfezia claveryi’nin ham yag icerigi (%0.03) T. bouderi, T. olbiensis, T. nivea, T.
pinoyi’nin ham yag orani ile karsilastirildiginda (% 0.69-7.50) yag oranin diisiik oldugu
belirlenmistir (Ahmed vd., 1981; Al-Shabibi vd., 1982; Sawaya vd., 1985; Al-Naama vd.,
1988; Bokhari vd., 1989; Bokhary ve Parvez, 1993; Giicin ve Diilger, 1997; Al-Ruqaie,
2006; Al-Laith, 2010; Akyiiz, 2013; Cansever, 2014; Kivrak, 2015).

Terfezia claveryi’nin ham yag igerigi (%0.03) Dobbour and Takruri (2002)’nin elde

ettigi verilerle (% 11.8) kiyaslandiginda yag oraninin daha diisiik oldugu gorilmiistiir.
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Terfezia claveryi’nin ham protein orant % 15.31 olarak tayin edilmistir. Yapilan
onceki c¢aligmalarda mantar tlirlinlin ham protein igerigi %17.19 (Ahmet et al. 1981),
%19.6 (Sawaya et al. 1985) ve %11.9 (Al-Rugaie, 2002) olarak rapor edilmistir. Calisma
sonucu bunlarla kiyaslandiginda ise Al-Rugaie (2002)’nin sonucundan daha yiiksek oldugu

digerlerinden ise biraz daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Terfezia claveryi’nin yapilan ham protein ¢alisma sonucu % 15.31 olarak
hesaplanmistir. Daha 6nceki calismalarda ayni mantar 6rneginin ham protein oram1 % 11
olarak rapor edilmistir (Dobbour and Takruri, 2002). Elde edilen veriler karsilastirildiginda
Dobbour and Takruri (2002)’nin sonucundan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Terfezia claveryi’nin organik madde igerigi % 83.47 olarak tespit edilmistir. Yildiz et
al (2006)’da Terfezia bouderi ile yaptiklart ¢alismada organik madde icerigini % 93.67
bulmuslardir. Terfezia claveryinin organik madde igerigi Terfezia bouderi ile

kiyaslandiginda biraz daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Terfezia claveryi'nin enerji miktart % 399.98 kcal olarak belirlenmistir. Kivrak
(2015) Terfezia claveryi ve Terfezia olbiensis ile yaptigi ¢alisma sonucunda sirasiyla enerji
miktarlarim1 % 365.69 ve % 337.74 kcal olarak rapor etmistir. Yapilan ¢alisma sonucunu
Kivrak (2015)’1in sonuglartyla kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin enerji miktart Kivrak

(2015) calistigr her iki triif tiiriinden de yliksek oldugu goriilmiistiir.

Terfezia claveryi’nin enerji miktart (% 399.98) Dobbour and Takruri (2002)’nin
yaptig1 ¢alisma sonucu (% 37.0 kcal) ile karsilastirildiginda Terfezia claveryi’nin enerji

miktarinin daha yiliksek oldugu goriilmiuistiir.

Terfezia claveryi nin nem orani % 10.40 olarak hesaplanmistir. Y1ldiz et al (2006)’da
Terfezia bouderi ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda nem oranimni % 6.04 olarak belirlerken,
Akyliz M. (2013) ise ayn1t mantar drneginin nem oraninit % 10.25 olarak rapor etmistir.
Terfezia claveryi nin nem orani sonuglart Terfezia bouderi ile kiyaslandiginda Akyiiz M.
(2013)’tin sonuglarindan ¢ok farkli olmadigi Yildiz et al. (2006)’nin sonucundan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢alisma sonucunda Terfezia claveryi’nin nem oram1 % 10.40 olarak elde
edilmistir. Daha Onceki yapilan c¢aligmalarda aymi tiirin nem oram1 % 4 olarak

hesaplanmistir (Dobbour and Takruri, 2002). Calisma sonuglar1 karsilastirildiginda
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Terfezia claveryi’nin nem oran1 Dobbour and Takruri (2002)’nin sonuglarindan daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Elde edilen sonuglara gore ayni mantar tiiriiniin veya ayni cinsin farkli tiirlerinin
besinsel degerlerinin birbirinden farklilik gostermesi muhtemelen farkli bolgelerden
toplanmalarina dayanmaktadir. Ciinkii her bolgenin iklim ve toprak yapisi birbirinden

farkli oldugundan bu durum o cografyada yetisen makrofunguslari da etkilemektedir.

Terfezia claveryi’nin K element miktar1 52.5 mg/kg olarak elde edilmistir. Ahmet et
al (1981)’de Terfezia claveryi’nin K element igerigini 9.96 mg/kg olarak rapor etmistir.
Akytliz M. (2013)’ de ayn1 mantar 6rnegi ile yaptig1 calismada K element miktarini 63.8
mg/kg olarak hesaplamistir. Sonuglar kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin K element
miktariin Akyiiz M. (2013)’lin sonucuna yakin oldugu Ahmet et al (1981)’in sunucundan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Terfezia claveryi’nin Na miktar1 560 mg/kg olarak tablo 3.2°de gdsterilmistir. Ahmet
et al (1981)’de ayn tiiriin Na icerigini 290.00 mg/kg olarak belirlemistir. Akyiiz M. (2013)
ise 207.5 mg/kg olarak rapor etmistir. Terfezia claveryi’nin elde edilen sonuglari bu

verilerle kiyaslandiginda ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢alisma sonucunda Terfezia claveryi’nin Ca element 0.58 mg/kg olarak
hesaplanmistir. Akyiiz M. (2013)’lin yaptig1 ¢alisma sonucunda Terfezia claveryi’nin Ca
elemen icerigini 0.27 mg/kg olarak belirlerken Ahmet et al (1981) ise 0.68 mg/kg olarak
rapor etmislerdir. Yapilan ¢alisma da Terfezia claveryi’nin Ca element miktar1 Akyiiz M.
2013 iin sonucundan biraz daha yiliksek, Ahmet et al 1981 in verilerinden daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Terfezia claveryi’nin Fe igerigi 2.76 mg/kg olarak tayin edilmistir. Ahmet et al.
(1981) yaptiklart calismada Terfezia claveryi’nin Fe igerigini 170.00 mg/kg olarak rapor
etmiglerdir. Yildiz et al. (2006) yaptiklari1 ¢calismada ise Terfezia bouderi’nin Fe igerigini
0.33 mg/kg olarak belirlemislerdir. Elde edilen veriler karsilastirildiginda Terfezia
claveryinin Fe igerigi Ahmet et al. (1981)’nin sonuglarindan ¢ok daha diisiik Yildiz et al.
(2006)’nin sonuglarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Terfezia claveryi’nin Zn igerigi 0.37 mg/kg olarak tablo 3.2’de belirtilmistir. Ahmet
et al (1981)’de Terfezia claveryi’nin Zn element igerigini 130.00 mg/kg olarak belirlerken
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Akyliz M. (2013) ise ayn1 mantar tiliriiniin Zn icerigini 42.5 mg/kg olarak rapor etmistir.

Elde edilen sonuglar bu verilerle kiyaslandiginda ise daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi Terfezia claveryi’nin K, Na, Ca, Fe ve Zn gibi mineral
element seviyeleri farkli arastirmacilarin sonuglariyla kiyaslandiginda bazi verilerin yiiksek
bazi degerlerin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun temel nedeninin mantarlarin
element miktarlariin topraktaki element miktarlariyla iligkili oldugudur. Bu sekilde
mantarlarin element seviyeleri arasindaki farklar mantarin mikoriz olusturdugu bitkiyle

alakal1 ve topraga baghdir (Akyiiz, 2013).

Terfezia claveryi’nin metanol 6ziitlerinin TAS ve TOS aktiviteleri Rell Assay kitleri
ile yapilmigtir. Verilen referans araliklarina gore (Tablo 2.1) Terfezia claveryinin TAS
degerinin (Sekil 3.1) ¢ok iyi olmadigr ve TOS degerinin ise (Sekil 3.2) c¢ok iyi oldugu

gbzlemlenmistir.

Terfezia claveryi chatin’in ¢aligmalar sonucunda toplam antioksidan seviyesinin
1.1816 pumol/l oldugu saptanmustir. Onceki ¢alismlar sonucunda Terfezia claveryinin
toplam antioksidan seviye bulgular1 4.77-0.1 pmol TR/g oldugu rapor edilmistir (Murcia et
al. 2002). Elde edilen sonuglar bu verilerle kiyaslandiginda ise Terfezia claveryi chatin’in

toplam antioksidan seviyesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Terfezia claveryi chatin’in elde edilen toplam antioksidan seviyesi 1.1816 pmol/l
olarak hesaplanmustir. Ozyiirek M. et al. (2014) Terfezia bouderi chatin ile yaptiklari
toplam antioksidan seviyesi calisma sonucunu 61.7- 0.5 pmol TR/g olarak rapor
etmislerdir. Caligma sonucu bu verilerle kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin daha diisiik

antioksidan seviyesine sahip oldugu anlasilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda Terfezia claveryi chatin’in toplam antioksidan seviyesi
1.1816 pmol/l olarak elde edilmistir. Elde edilen sonuglar Picoa juniperi vittadini’nin
toplam antioksidan seviyesi ile ilgili yapilan ¢alisma (Murcia et al. 2002) sonuglariyla
(3.91-0.1 umol TR/g) kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin Picoa juniperi vittadini’ye

gore daha diisiik toplam antioksidan kapasitesine sahip oldugu saptanmistir.

Terfezia claveryi chatin’in toplam antioksidan seviyesinin 1.1816 pmol/l oldugu
ortaya konulmustur. Prieto et al. (1999) Tirmania nivea’nin toplam antioksidan sonucunu

47.81- 0.93 pmol TR/g olarak rapor etmislerdir. Calismadaki tiiriin sonucu bu verilerle
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kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin toplam antioksidan seviyesi Tirmania nivea’ya gore

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Terfezia claveryi’nin yapilan literatiir ¢alismalarinda herhangi bir DNA koruyucu

aktivite calismasina rastlanmamuistir.

Terfezia claveryi igin yapilan antimikrobiyal ¢alismada bazi Gram (+) (S.aureus) ve
Gram (-) (P.aeruginosa, E.coli, K. pneumoniae ve S.thypi) bakterilerle, mayalardan;
Candida tropicalis’in ve Trichphyton sp.‘nin minimum inhibit6ér konsantrasyon degerleri

saptanmistir.

Terfezia claveryi i¢in baslangi¢c konsantrasyon degeri 5 mg/ml olarak alinarak her bir
mikroorganizmanin mik degeri sirasiyla S.aureus 0.15625 mg/ml, P.aeruginosa 0.07125
mg/ml, E.coli 0.15625 mg/ml, K. pneumoniae 0.3125 mg/ml, S.thypi 0.3125 mg/ml,
Candida tropicalis 0.3125 mg/ml ve Trichphyton sp. i¢in 0.3125 mg/ml olarak

hesaplanmustir.

Terfezia claveryi’nin P.aeruginosa i¢in mik degeri 0.07125 mg/ml olarak
hesaplanmistir. Saddiq and Daniel (2012) ise mantar 0rneginin ayni bakteri i¢in mik
degerini 166 mg/ml olarak hesaplamistir. Veriler karsilastirildiginda Saddiq and Daniel

(2012)’nin mik degerlerinin iyi olmadig1 gorilmiistiir.

S.aureus i¢in Terfezia claveryi’nin mik degerinin yapilan ¢alisma sonucunda altinct
konsantrasyonlara (0.15625 mg/ml) kadar indigi belirlenmistir. Neggaz, vd., (2015)’in
Terfezia claveryi’nin kloroform oziitii ile yaptiklari ¢alimada mik degerini 0.025 mg/ml
olarak tespit etmislerdir. Calisma verileri kiyaslandiginda Terfezia claveryi’nin minimum

inhibitor konsantrasyon degeri diisiik konsantrasonlarda da etkili oldugu belirlenmistir.

Terfezia claveryi’nin S.aureus i¢in mik degerinin 0.15625 mg/ml oldugu ¢alisma
sonucunda ortaya konulmustur. Terfezia claveryi’nin S.aureus i¢in mik degeri Terfezia
bouderi ile yapilan ¢aligma (Aydin, 2009) ile kiyaslandiginda Terfezia bouderi’nin ¢ok
diisiik konsantrasyonlarda (0.078 mg/ml) bile antimikrobiyal etki gosterdigi goriilmiistiir.

Terfezia claveryi’nin sulu ekstrakti ile bazi mikroorganizmalara karsi yapilan
(S.aureus, Trichphyton sp., P.aeruginosa, E.coli, S.thypi ve Candida tropicalis) anti-
mikrobiyal c¢alisma sonucunda her bir mikroorganizmanin farkli seviyelerdeki
konsantrasyonlarda antimikrobiyal etki gosterdigi rapor edilmistir. Terfezia bouderi’nin

cesitli cozgenleri (diklorometan, kloroform, etil asetat, metanol ve su) ile yapilan
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mikrodilisyon g¢aligmalart (Hamza, vd., 2013) ile bu ¢alisma kiyaslandiginda Terfezia
bouderi’nin metanol ekstresinin bakterilere kars1 ¢ok daha diisiik konsantrasyonlarda etki

gosterdigi saptanmistir.

Terfezia claveryi’nin antimikrobiyal etkisi S.aureus (0.15625 mg/ml), P.aeruginosa
(0.07125 mg/ml), E.coli (0.15625 mg/ml) ve K. pneumoniae (0.3125 mg/ml) bakterileri
tizerinde gosterilmistir. Dogan (2013)’iin Terfezia bouderi’nin aseton Oziitii ile yaptig
calisma sonucunda ayni bakterilerin mik degerleri S.aureus <0.1 mg/ml, P.aeruginosa «<0.1
mg/ml, E.coli 0.1-0.5 mg/ml, K. pneumoniae <0.1 mg/ml olarak belirlenmistir. Sonuglar

kiyaslandiginda bakteri tiirlerine kars1 antimikrobiyal etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Terfezia claveryi’nin S.aureus, E.coli, P.aeruginosa ve K. pneumonia bakterileri
tizerindeki mik degerleri (0.15625 mg/ml, 0.15625 mg/ml, 0.07125 mg/ml ve 0.3125
mg/ml) hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Aldebasi, vd., (2013)’in verileri ile
kiyaslandiginda ayni tiiriin benzer bakteriler {izerindeki mik degerlerinin ( 0.40 mg/ml,

0.60 mg/ml, 0.55 mg/ml ve 1.25 mg/ml) daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Bu tez kapsaminda Terfezia claveryi’nin besinsel degerleri, antioksidan ve

antimikrobiyal ile DNA koruyucu aktivitesi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Elde edilen besinsel degerler daha onceki calismalarla kiyaslanmistir. Sonug olarak
baz1 degerlerin daha diisiik baz1 degerlerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunlarin
temel nedeninin farkli cografyalarda bulunuyor oluslari, ayni cinsin farkl tiirleri olmalari
ve iklimin etkili olusu fakat bu yonleriyle besinsel olarak tiiketimlerinde saglik agisindan
bir risk tagimadigi ve ayni mantar tiirlinlin antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerinin

bulunuyor olmasi tiiketim agisindan daha faydali olacagi sonucuna varilmaistir.
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