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OZET

Yiksek Lisans Tezi

ADIYAMAN IiLINDE ETNOBOTANIK DEGERIi OLAN BAZI BiTKiLERIN
KULLANIM ALANLARININ TESPIiTi

Nihat GULDAS

Firat Giniversitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi
Biyoloji Anabilim Dali

2009, Sayfa: 53

Bu aragtirmada Adiyaman ilinde etnobotanik degeri olan bazi bitkilerin kullaniliglart
arastirildi. Arazi ¢aligmalart sonucu 180 ornek toplanmis ve degerlendirilmistir. Adiyaman il,
ilce, belde ve koylerde etnobotanik degeri olan 69 bitki bulunmustur. Bu bitkiler sistematik
olarak 31 familya 64 cins 69 tiire aittir.

Arastirma sonucu bulunan bitkilerden 13’1 sadece gida olarak, 22’si sadece tibbi
olarak, 26’s1 tibbi ve diger amaglar i¢in ve 8’i gida ve tibbi amag¢ disinda kullanilmaktadir.
Toplanan bitkilerden 47’sinin literatiirdeki kullanimi ile halk arasindaki kullanimi benzer olup
12 bitkinin literatiirdeki kullanimu ile halk arasindaki kullanimi farkhidir. 10 bitkinin kullanimi

ile ilgili literatiirde bilgi bulunmamaktadir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Adiyaman, Tibbi bitki.
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SUMMARY

Master Thesis

THE INVESTIGATION USAGE OF SOME ETHNOBOTANICAL

VALUED PLANTS IN ADIYAMAN PROVINCE

Nihat GULDAS

Firat University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

2009, Sayfa: 53

In this study, the usage of ethnobotanical valued plants in Adiyaman province have
been investigated. 180 specimens have been collected with field surveys and these have been
evaluated. Ethnobotanical valued 69 plants used by people have been determined, in the
centrum, districts and villages of Adiyaman. These plants belong to 31 familia, 64 genus and 69

species systematically.

We have been found 13 of plants are used only food, 22 of plants are used only
medicinal, 26 of plants are used both medicinal and other aims, and 8 of plants are used
different purposes except for food and medicinal by people. It has been understood that while
information in the literature about 47 of plants were consistent with the usage of people, and
information in the literature about 12 of plants were different from the usage of people.. There is

no any information about ethnobotanical using 10 plants in literature.

Key words: Ethnobotanic, Adiyaman, Medicinal plant.



1. GIRIS

Bitkiler tarihin ilk ¢aglarmdan beri insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Basta gida,
barmak ve ilag olarak kullanilan bitkiler, gelisen uygarliga bagh olarak farkli kullanim alanlar1
bulmustur.

Bugiin icin bitkiler farkli bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Bu alanlardan bazilari
sunlardir; ilag¢ (insan sagligi, hayvan sagligi, zirai miicadele), gida (¢ig veya pisirilerek), igecek,
baharat, giyecek maddelerin hammaddesinde, boyar madde, zehir ve panzehir iiretiminde,
kozmetik ve parfiimeri sanayinde, siis bitkisi olarak, biiylide, kimyasal aktif maddelerin
iiretiminde kaynak ve model molekiil olarak ve sanayinin farkli alanlari. Gelisen teknoloji ile
bitkilerin kullanim alanlar1 ve bitkilerden elde edilen maddelerdeki ¢esitlilik artmaktadir.

Yiyecek giyim ve barmak gibi temel ihtiyaclar ve diger faydali {riinlerin kokeni
bitkilere dayanmaktadir. Elverisli besin temini insanlarin en énemli gereksinimidir. Hayvansal
gidalarla beslenilse dahi sonu¢ yine bitkilere dayanmaktadir. Zira etini yedigimiz hayvan bitki
yemektedir. Cilinkii dogada besin zincirinin ilk halkasini bitki olusturmaktadir. Odun ge¢miste
oldugu gibi bugiinde diinyada en Onemli bitkisel {irlindiir. Yapisal bir madde olarak
kullanilmakla beraber kagit, suni ipek c¢esitli kimyasal maddeler ve yakit imalinde kullanilan
belli basli hammaddelerdendir. Onemli bir enerji kaynagi olan kdmiir ve petrol gibi diger bazi
yakit cesitleride jeolojik devirlerde yasamus bitkilerden olugsmustur. Hastalik tedavisinde
kullanilan droglarin ¢ogu yine bitkilerden elde edilmektedir. Birgok hammadde bakimindan
endiistri yine bitkilere bagimlidir [1].

Bitkilerle tedavi insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber modern tibbin ve sentetik
ilaclarin gelismesine paralel olarak bir gerileme gdstermistir. Ne varki bu siire¢ uzun siirmemis
ve son yillarda modern tibbin; sentetik ilaglar yerine dogal kaynaklarin da kullanilmasinin
faydalarin1 kabullenmesiyle birlikte tedavi amacl kullanilan bitki sayisinda ve tiiketilen bitkisel
materyal miktarinda yildan yila bir artis gozlenmektedir. Oyleki bazi Avrupa iilkelerinde,
bitkisel tedaviye 6denen bedeller, saglik giderleri olarak tahsil edilebilmekte ve genel saglik
giderleri icindeki payida yildan yila hizli bir artis trendi gostermektedir. Zira bitkisel tedavinin
ozellikle yasl insanlardaki olumlu tepkisinin yiiksekliginden dolay1 yaslanan Avrupa insani,
bitkisel tedaviye diger iilke insanlarindan daha fazla ilgi gostermektedir [2].

Halk hekimligi, ‘Geleneksel Tip’ ile ayn1 anlamda kullanilir ve 6z olarak toplumlarin
inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar biitiiniidir. Etnobotanik,
geleneksel tibbin ortaya koydugu tedavi yontemlerini ve geleneksel tibbin kullandigi ilaglarin
arastrmasimi yapmaktadir. Halen Anadolu’da saglikli ve daha uzun yasama arzusu nedeniyle

tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgi devam etmektedir. Pek ¢ok hastaligin nedenini dogadan



uzaklagmakta ve dogal olmayan {iriinlerle beslenmede goren insanlar, yeniden dogaya doniis
0zlemi gekmektedir [3].

Bitkisel ilaglarin yan etkilerinin olmamas1 yada ¢ok az olmasi, bitkisel etken
maddelere karsi mikroplarin dayanikli wklar olusturamamasi, bitkisel maddelerin sentetik
ilaglarin baglangi¢c maddesi olmasi ve sentetik ilaglara model olusturmasi, kullanildiktan sonra
viicutta birikmemesi ve toksik zararli etki olusturmamasi, 6zellikle yash viicutlarin sentetik
ilaglara nazaran daha yiiksek oranda olumlu tepki vermeleri ve benzeri iistiinliikleri dolayisiyla
giinimiizde tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmasi ve tiiketilmesinde hizli bir artig
gozlenmektedir [2].

Diinya iizerinde 750.000—1.000.000 arasmda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 500.000 kadari tanimlanip isimlendirilmistir [4]. Diinya Saghk
Teskilati (WHO) tarafindan 1979 yilinda yapilan bir aragtirmanin sonuglarma gore;
farmakopelerde kayith olan, en az bes ililkede kullanilan ve ticarette bulunabilen bitkisel
droglarm miktar1 1900 olarak saptanmistir [5].

WHO’nun 91 iilkenin farmakopelerine ve tibbi bitkileri lizerinde yapilmis olan bazi
yayinlara dayanarak hazirladig1 bir rapora gore tedavi amactyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam
miktar1 20.000 civarinda oldugu belirtilmektedir. Siiphesiz bu say1 gercek miktar1 gdstermekten
cok uzaktir. Zira Tiirkiye i¢in 140 kadar tibbi bitki kaydedilmistir [6]. Tiirkiye i¢in belirtilen bu
bitkiler 1948 ve 1974 Tiirk kodekslerinde kayithi olanlardir. Halbuki halen Tiirkiye’de tedavi
maksadiyla kullanilan tibbi bitkilerin miktar1 en az 500 civarindadir. Diinyada ise kullanilan
gercek tibbi bitki miktarmin 100.000 civarinda oldugu vurgulanmistir [5].

Tibbi bitkilerin hastaliklara karsi etkileri ve kullanma imkanlar1 hakkinda bir fikir
verebilmek i¢in drog ve ila¢ tamimlarin1 vermek gerekir.

1- Drog (Drogue) : Eczacilik, kimya ve boya endiistrisinde kullanilan bitkisel, hayvansal veya
madensel ilkel maddelere verilen bir isimdir. Osmanlicada “ecza” karsiligidir.

Bilimsel yayinlarda droglarin ismi latince olarak yazilir. Mesala “Ihlamur ¢igeginin

latince ismi “Flos Tiliae”dir. Tlk isim drogun bitkinin hangi kismu ( yaprak, c¢icek, kabuk, kok,
tohum vs.) oldugunu ikinci isim ise hangi bitkiye ait bulundugunu gosterir.
2- ilag: Hastaliklar1 iyi etmek veya belirtilerini ortadan kaldirmak igin kullanilan, hastalar
tarafindan alinabilir sekle getirilmis, drog veya drog karisimlarma ila¢ (deva) denilmektedir.
Ilaglar1 gida ve zehirlerden tam olarak ayirmak miimkiin degildir. Tibbi miktarlarda ilag etkisine
sahip bir drog, bu miktar asilinca 6ldiiriicii (zehir) olabilir [5].

Bitkisel droglarin ilag olarak alinabilmesi i¢in uygun bir sekle sokulmasi gerekir. En
basit yol drogu toz haline getirerek oldugu gibi veya bir giillag¢ i¢ine almaktir. Alista kolaylik

saglanmas1 ve aliman miktarin belirlenmesi bakimindan; hap, infiizyon ve dekoksiyon seklinde



kullanilmaktadir. Ayrica tentiir, hiilasa, gibi sekillerde de alinabilmektedir. Droglarin alinma
sekilleri agsagida agiklanmustir [2].

1.Toz: Bitki pargalarinin bir madeni havanda doviilmesi veya bir degirmende ¢ekilmesi ile elde
edilir. Parca biiyiikliiklerine gore kaba, orta ve ince olabilir. Hap olarak alinacak tozlarin ince
olmasi tercih edilir. Tozlarin alinmasinda kullanilacak en kolay yol, dnce tozun yarim bardak su
icine dokiilmesi ve karigtirildiktan sonra hemen i¢ilmesidir.

2. Hap: Ince toz halindeki drog bir yardimci madde ile hap haline getirilir. Haplarin agirliklart
1,0-2,5 gram arasinda olur. Daha biiylik haplarin alimmas1 giictiir. Sivag olarak; bal, seker
surubu, nisasta, leblebi unu, arpa zamki, meyan bali, gibi maddeler kullanilir. Drog tozu uygun
stvag maddesi ile hamur haline getirilir. Bu hamur, avug arasinda dondiiriilerek uygun uzunlukta
bir gubuk yapilir. Cubuk bir bigak ile uygun biiyiikliikte ve esit parcalara boliiniir ve her parca
yuvarlanarak hap haline sokulur. Haplarin birbirine yapismamasi i¢in meyan kokii tozu veya
talk tozu ile yuvarlanir.

3. infuzyon: Cok kullamlan bir sekildir. Infiisyon hazirlamak i¢in ufalanmus bitki pargalart
iizerine kaynar su dokiiliir ve karisim kapali bir kapta sik sik karistirilarak ¢ok hafifi bir ates
iizerinde birka¢ dakika tutulup indirilir. Soguduktan sonra siiziiliir ve igilir. Kullanilacak drog
miktar1 genellikle 200 cc su iginde 2—5 gramdir. infiisyonlar, her icimde taze olarak hazirlanir.
Tatlandiric1 olarak iglerine bir miktar bal veya seker konulabilir.

4. Dekoksiyon: Ufalanmis bitki kisimlar1 iizerine kafi miktarda soguk su ilave edilir ve hafif
ateste sik sik karigtirilarak yarim saat isitilir ve sicak iken siiziiliir. Sogutulup igilir.
Dekoksiyonda kullanilacak miktar 200 gram su i¢in 2—4 gram drogtur.

5. Merhem: Kati yag, sivi yag (zeytinyagi, badem yagi) lanolin ve vazelin gibi sivaglar ile
yapilan ve disardan haricen kullanilan ilag seklidir. Merhem hazirlamak i¢in merhem igerisine
konulan madde veya maddeler 6nce havanda iyice doviiliip az miktarda sivi yag ile ezilir ve
stvag maddesi (genellikle esit miktarda lanolin ve vazelin karisimi) azar azar etkili madde
iizerine ilave edilir ve havanda iyice karistirilir. Merhemler kapali kaplarda ve serin yerlerde
saklanir. Merhemlere pomat ad1 verilir.

6. Tibbi Yag: Genellikle haricen kullamlan bir ila¢ seklidir. Kantaron, sedef otu, papatya,
kudret nar1 gib droglarin zeytinyagi veya hashas yagi i¢inde 10—15 giin giineste tutulmasi ve
sonra siiziilmesi ile elde edilir.

7. Kokulu Yag: Aromatik kokuya sahip ¢icek veya bitki pargaciklarinin belirli bir siire (1-3
giin) zeytinyag1 veya susam yagi i¢inde tutulmasi ile elde edilir. Bu amagla 500 gram kuru veya
taze ¢igek 2 litre yag icerisinde normal oda sicakliginda 1-3 giin birakilir. Bu siirenin sonunda

yag bezden siiziiliir ve kuvvetli kokulu bir yag elde edilir.



8. Tentiir: Bitkisel materyalin su, alkol veya eter gibi ¢oziiciilerle tiiketilmesi sonucu elde
edilen siv1 preparatlardir. Bir birim kurutlumus ve toz edilmis drog, bes birim alkol ile kapl bir
sise igerisinde ve sik sik galkalanarak 10 giin siire ile karanlik bir yerde ve normal sicaklikta
bekletilir. Siire sonunda siiziiliir.

9. Oziit: Kuru veya taze bitkisel droglar; su, alkol veya eter gibi ugurulabilen ¢oziiciilerde
tiiketilerek bir sollisyon elde edilir. Bu soliisyonun yogunlugu yiikseltilerek bal kivamina
getirilir. Suyu tamamen ugurularak toz halinede getirilebilir.

Yaklasik 5000 yildan beri Anadolu insam yabani bitkilerden yararlanmaktadir.
Sasilacak olan husus bu kadar uzun bir siireden beri yararlanmasina karsin Anadoluda kullanilan
yabani bitkiler hakkinda etrafli bir aragtirmanin yapilarak bunlarn bir listesinin hazirlanmamis
olmasidir. Anadolu’da 40 yil1 askin bir siiredir yaptigimiz arastirmalar sonucunda asagidaki
olay1 ¢ok belirgin bir sekilde saptamis bulunuyoruz. Halk botanik kitaplarinda yazili olan bitki
adlarin1 hemen hemen hi¢ bilmemektedir. Buna karsilik halkin kullandig1 bitki adlarmm biiytik
bir ¢ogunluguda botanik kitaplarinda ve sozliiklerde bulunmamaktadir [5].

Bitkiler ¢ok degisik sekillerde tiiketilmektedir. Bu alanlarin 6nemli olanlarindan biride
ila¢ sanayidir. Bir bitkinin yasal olarak tedavide kullanilabilmesi i¢in kodekslere kayitli olmas1
gerekir. Kodeksler, ila¢ ilkel maddelerinin &zellikleri, hazirlanisi, saglik muayenesi, etken
madde miktar1 tayini, kullanilacak miktar1 saklanmasi ve diger hususlarda bilgi veren her
iilkenin kendi gereksinimlerine gore hazirlanmis resmi bir kitaptir [7].

Bu calisma ile Adiyaman il, ilge, belde ve koylerinde yore halki tarafindan tibbi ve
diger amagclarla kullanilan ve etnobotanik degeri olan bazi bitkiler kullanim alanlari ile birlikte
tespit edilmeye calisilmistir. Calismada halen gorev yaptigim kurum olan Giineydogu Anadolu
Ormancilik Arastirma Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmekte olan ve proje yiiriitiiclisii olarak
gorev aldigim Elazig, Malatya ve Adiyaman illerinde Orman Kéyliilerinin Sosyo-Ekonomik
Durumu ve Kullandiklari Baz1 Odun Dis1 Orman Uriinlerinin Belirlenmesi adli devam etmekte

olan projeden de kismen faydalanilmistir.



1.1.  Genel Bilgiler

T1bbi bitkiler dendiginde hem bitkiler bakimindan hem etken maddeleri yoniinden hem
de tiiketim alanlar1 bakimindan ¢ok biiyiik alanlar1 kapsamaktadir. Bu grupta bulunan bitki
sayisi ¢ok fazla oldugundan bitki familyalarina goére bir grupta toplanmasi miimkiin olmadigi
gibi icerdikleri etken maddeler ve bunlarin etkileri de ¢ok farkliliklar gostermektedir. Ayrica
bitkilerdeki etken maddeler bitkinin tiim organlarinda bulunabildigi gibi daha ¢ok belirli
organlarda bulnmaktadir. T1bbi bitkiler i¢in yapilan gruplandirmalar asagidadir [7].

1- Bitki familyalarina gore gruplandirma: Tibbi bitkileri bulunduklari familyalara gore
gruplandirmak miimkiindiir. Ancak tibbi bitki sayisinin ¢ok fazla olusu ve bir¢ok familyalara ait
bitkilerin bu amagcla kullanilis1 nedeni ile boyle bir gruplandirmada ¢ok sayida familyada tibbi
bitkiler bulunur.

2- icerdikleri etken maddelere gore: Tibbi bitkilerin cok amagcli kullamlmasi, degisik endiistri
kollarmin hammaddelerini olugturmasi, bu grup bitkilerin ¢ok degisik maddeleri icermesinden
kaynaklanmaktadir. Asagida tibbi bitkilerin icerdikleri etken maddeler gruplandirilarak
verilmigtir. Ancak bu tiim tibbi bitkilerin etken maddelerini igerir anlamina gelmemektedir.

— Ugucu yag bitkileri (Anason, Maydonoz, Nane)

— Ac1 madde iceren bitkiler (Vermut, Gensiyan)

— Glikozit iceren bitkiler (Digitalis)

— Saponin iceren bitkiler ( Hedera helia)

— Alkaloit iceren bitkiler ( Atropa)

— Flavanoid igeren bitkiler (Verbascum)

— Tanen igeren bitkiler (quercus)

3- Tiiketim ve kullanimlarina goére: Burada tibbi bitkilerin baglica tiiketim alanlarmin bir
gruplandirilmasi yapilmustir.

— Mesrubat, keyf ve uyarici bitkiler (Kahve, Cay, Tiitlin)

— Baharat bitkileri (Biber, Hardal)

— Tlag bitkileri (Digitalis, Atropa)

— Parfiim bitkileri (Lavanta)

— Zamk ve miisilaj bitkileri ( Acacia, Plantago)

— Regine bitkileri (Liguidamber)

—Tanen bitkileri (Astronium balansae)

— Boya bitkileri (Alkanna tinctorium)

— Insektisit bitkileri (Anabasis aphylla chrysanthemum)

— Mum bitkileri (Jojoba)



4- Yararlanilan organlarina gore:
— Rizom ve koklerinden yararlanilan bitkiler
— Yumrularindan yararlamlan bitkiler
— Odun ve kabuklarmdan yararlamlan bitkiler
— Yapraklarmdan yararlamlan bitkiler
— Herbasindan yararlanilan bitkiler
— Cigeklerinden yararlanilan bitkiler
— Tohum ve meyvelerinden yararlanilan bitkiler
— Tiiy, diize v.b. yararlamlan bitkiler
— Kitre ve zamkindan yararlamlan bitkiler
— Siitiimsii sivisindan yararlanilan bitkiler
— Ekstraktindan yararlanilan bitkiler
5- Farmokolojik etkilerine gore: Tibbi bitkilerin en genis gruplandirilmas1 farmokolojik
etkilerine gore yapilacak bir sistemde bulunmaktadir. Ancak bu konunun detayi tarimsal agidan
daha ¢ok eczacilik bakimindan 6nemli oldugundan burada ¢ok genel bir tasnif yapilmstir.
— Sinir sistemine etki edenler
— Kan dolagimina etki edenler
— Hazim fonksiyonuna etki edenler
— Genita fonksiyonuna etki edenler
— Solunuma etki edenler

Tibbi ve aromatik bitkiler ¢evre sartlarindan ¢ok etkilenir. Bu nedenle bitkilerin farkli
iklim ve toprak tiplerine gore, icerdikleri etkili madde miktar1 ve kokular1 degisiklik gosterir.
Ayrica bir bolgenin ekolojik kosullar1 yildan yila, mevsimden mevsime ve hatta bir gelisme
doneminde bile farklilik gosterir. Tibbi ve aromatik bitkilerin kalitesi iizerinde etkili olan
ekolojik faktorler sunlardir [2].
1- Isik: Bitkiler biiyiime ve gelismelerini topraktan aldiklari bitki besin maddelerinden
yapraktaki klorofil sayesinde sentezledikleri asimilat maddeleri ile yaparlar. Bu faaliyetin
tamamlanmasi ise ancak 1s1kl1 ortamda uygundur. Bu bakimdan 1sik ¢imlenmeye miiteakip, ilk
esas yapraklarm toprak yiiziine ¢ikmasindan itibaren biyolojik devrinin sonuna kadar gereklidir.
Dolayistyla bitkinin gelisme siiresince muhatap oldugu 1siklanma siiresinin, 11k kalitesi ve 11k
yogunlugunun, fizyolojik yonden bitkinin etkili madde miktar1 ile verimi iizerinde etkisi
bliyiiktiir. Zira yeterli miktardaki 1s1k ve kuraklik, bitkinin u¢ucu yag miktarmi ve bilesimini
artirir.
2- Sicakhik: Doganin sicaklik kaynagi giinestir. Bitkinin ekolojilere dagiliminda sicakligim

etkisi biiyliktiir. Bitkinin gelisme siiresi uzunlugu, sicakliga olan tepkileri veya uyumlar: ile



smirlidir. Ancak bitkilerin toplam sicaklik istekleri ve yagamlarmi sinmirlayan ekstrem sicakliklar
farklidir. Bolgeden bolgeye degisen sicaklik miktarlari, bitkinin fizyolojisini dogrudan etkiler.
Sicakligin diisiik olmasi halinde vegetatif gelisme devam ederek generatif devre gecikir. Fazla
olmasi halinde generatif devre erkene alinir. Bitkilerde etkili madde miktarmin, gelismenin
farkli zamanlarima gore degismesinde sicakligin etkisi biiyiiktiir. Geng yapraklarda ugucu yag
miktarlar1 yash yapraklardan daha fazladir. En fazla ise ¢igek topluluklarindadir. Ancak, etkili
madde 3040 °c arasindaki sicakliga kadar artig gostermekte fakat daha yiiksek sicakliklarda
bitki gelismesini durdurmaktadir.
3- Su: Bitki biiyiimesini etkileyen faktorlerden biride sudur. Ancak her bitkinin suya olan
ihtiyac1 farklidir. Kurak bdlge bitkileri suya en az, su bitikleri en fazla ihtiya¢ duyarlar. Nemli
bolge bitkileri ile degisik rutubetli bolge bitkileri bu iki ekstrem arasinda bir degere sahiptir.
Bununla beraber bitkiler ihtiyag duydugu bu suyu, vegetasyon boyunca diizgiin bir dagilim
icinde almalidir. Bu dagilimin diizgiin olmadig, bitkinin yaprakla harcadigi suyun topraktan
aldig1 sudan fazla oldugu durumlarda ilave su verilmelidir. Verilmedigi takdirde bitki stomalar1
kiiciiliir, kutikula mumsu bir tabaka ile kaplanir, yeterli olmamas1 halinde tiiyliilik artar ve
nihayet biinyede ugucu yag orani fazlalasir.
4- Toprak: Topragm pH’1 bitki besin maddeleri ve 6zelilkle organik maddece zenginligi, toprak
striiktiirii v.b. bitkinin verim ve kalitesi lizerinde etkilidir. Killi ve tmli topraklar agir topraklar
olup yapiskandir. Bu topraklar kdklerinden faydalanilan bitkiler i¢in uygun degildir. Bitkilerin
toprak istekleri farkli olmakla birlikte kumlu topraklar gegirgen ve fakir olup Verbascum ssp.
icin uygun oldugu halde, tinli topraklar Datura ssp. i¢in uygundur. Fakat her tiirlii tibbi ve
aromatik bitkiler i¢in kumlu-tinli, tinli-kumlu topraklar gecirgen olmalar1 dolayisiyla tercih
edilir. Ancak aliiviyal topraklar hem verim hem de kalite bakimindan ideal topraklardir.
Droglara tedavi 6zelligini veren maddeler, kimyasal yapilarina gore, asagidaki sekilde
gruplandiriimaktadir [5].
1- Glikozitler: Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle seker olmayan bir kisim ile bir veya daha
fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Tedavi etkisi seker olmayan kisma ait
bulunmaktadir. Seker kismi bu maddenin suda ¢Oziiniirligiinii saglar. Bitkilerde bulunan
glikozitlerden pek ¢ogunun tedavi yoniinden bir 6nemi bulunmamakla beraber bazilar1 yiiksek
farmakolojik etkiye sahiptirler. Ornegin kalp kuvvetlendirici olarak kullanilan yiiksiik otu
yaprag glikozitleri (Digitalin) gibi. 11k glikozit 1830 yilinda fransiz eczacis1 Leroux tarafindan
sogiit kabugunda kesfedilmis ve “Salisin” ismi verilmistir.
2— Organik asitler: Bitkilerde karbohidratlarin oksidasyonu ile meydana gelen asit reaksiyonlu
organik bilesiklerdir. Bitkilerde serbest veya tuz halinde bulunurlar. Eksi, lezzetli sivi veya kati

maddelerdir.



3— Tanenler: Fenol yapisinda kati bilesiklerdir. Suda c¢oziiniirler. Bitkiler aleminde g¢ok
yaygindirlar. Bilhassa kabuklarda bulunurlar. Mese mazis1 ve mese palamutu tanen bakimindan
cok zengin droglardir. Tedavi ve deri sanayiinde kullanilan tanenler bu droglardan elde edilir.
Tanenler antiseptik ve kabiz etkilere sahip bilesiklerdir.

4— Alkaloitler: Yapilarinda azot bulunan bazik karakterli bilesiklerdir. Kati ve genellikle
renksiz maddelerdir. Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda ¢oziinmedikleri halde
tuzlar1 suda ¢oziiniir. Ilk alkaloit 1803 yilinda Fransiz eczacilarindan Derosne tarafindan elde
edilmis olan “morfin” dir. Alkaloitler kii¢iik dozlarda kuvvetli etki gosteren bilesiklerdir. Halen
tedavi alaninda bir¢ok alkaloit (morfin, kodein, kafein, atropin, kokain, vs.) kullanilmaktadir.

5- Sabit yaglar: Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi sonucu meydana gelmis bilesiklerdir.
S1vi veya kati halde olup suda ¢oziinmez, organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa
meyve ve tohumlarda bulunurlar. Buradan sikma veya organik ¢oziicii ile tiiketme yoluyla elde
edilirler.

6— Ucucu yaglar (Esanslar) : Esas itibariyle terpenlerden yapilmis karigimlardir. Genellikle
stv1 olup, kuvvetli kokulu ve ucucu maddelerdir. Su buhari ile siiriiklenir. Suda ¢oziinmezler.
Organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa ¢igek ve meyvelerde bulunurlarsa da diger
organlarda da sik sik rastlanir. Su buhar1 distilasyonu, organik ¢oziiciiler ile tiiketme veya sikma
yontemleri ile elde edilirler. Memleketimizde giil, yasemin ve nane ugucu yaglar1 elde
edilmektedir.

7— Recineli bilesikler: Karmasik kimyasal yapili kat1 veya s1vi maddelerdir. Suda ¢oziinmezler
fakat organik c¢oziiciilerde kolaylikla coziiliirler. Balsamlar bu gruba dahil olup tedavi
maksadiyla kullanilan bilesiklerdir. Memleketimizde bu grup maddelerden kizilgam’dan elde
edilen terebenti ve sigla agacindan elde edilen sigla yag1 kullamilmaktadir.

8- Vitaminler: Genellikle insan viicudunda yapilmayan ve fakat insanin saglikli yasamasi i¢in
lizumlu olan bilesiklerdir. Bitkiler veya hayvansal organlardan tiiketilerek elde edilirler. Suda
coziinenler (B grubu ve C, P vitaminleri) ve yagda ¢oziinenler (A grubu, D grubu ve E, F, K,
vitaminleri) olmak tiizere 2 biiyiik gruba ayrilirlar. Vitaminlerin noksanliklar1 biiyiik saglik
problemleri meydana getirir.

9— Antibiyotikler: Canlilar tarafindan meydana getirilen ve ¢ok seyreltik ¢ozeltilerde bile bazi
mikroorganizmalarm {iremelerini durduran veya onlar1 &ldiiren bilesiklerdir. ilk antibiyotik
1940 yilinda Ingiliz hekimi A. Fleming tarafindan kesfedilmis ve “penicillin” ismi verilmistir.

Mikroplar nedeniyle meydana gelen hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir madde grubudur.



1.2.  Literatiir Bilgisi

Farkli kaynaklardan derlenen tibbi bitkiler listesinde Kayseri yoresinde bulunan 33
adet bitkinin Tiirkge ad1 ile birlikte botanik adi1 verilerek kullanim alanlari1 konusunda bilgi
verilmistir [8].

Tiirkiyenin degisik bolgelerinde kullamlan 53 bitkinin ydresel adlar1 ve Latince
karsiliklart verilmistir [9].

Tiirkce Bitki Adlar1 Sozligi adli eserde 1300 kadar bitkinin Latince ad1 ile bunlarin
4000 kadar olan Tiirk¢e adlar1 verilmistir [10].

Antalya yoresindeki tibbi bitkileri taramis olup morfolojik ve fizyolojik ozellikler
yoniinden 34 adet bitkiyi incelemistir. Ayrica bitkinin yoresel kullanimi ve ydresel isimleri
konusunda bilgi verilmigtir [11].

Elazig Ilinin etnobotanik degeri olan bitkileri (12, 14) ve Elazig yéresinde halk

tarafindan kullanimi bilinmeyen bitkiler belirlenmistir (13).

Anadolu’da halk ilaci1 olarak kullanilan 76 bitkinin kullanilisini, etken maddesini,
fizyolojik etki ve tipta kullanimi tespit edilmistir [15].

Gonen (Balikesir) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan 80 bitki tespit
etmistir. Yorede bitkilerin sirasiyla en ¢ok hemoroid, mide agris1 tedavisinde, bobrek taslarini
diisiiriicii olarak, romatizma ve egzama tedavisinde kullanildig1 belirlenmistir [16].

Elazig yoresinde toplanmis Fabaceae ve Asteraceae familyalarma ait 18 tibbi bitki
tiirti kaydedilmistir [17].

Sile (istanbul) yéresinde halk tarafindan gesitli hastaliklar icin kullanilan 42 bitki
tespit edilmistir. Bu bitkilerin hangi hastaliklar i¢in kullanildig1 belirtilmistir [18].

Narkotik ve afrodizyak olarak kullanilan bazi 6nemli tibbi bitkiler konusunda bilgi
verilmig olup bu alandaki 11 bitkiden bahsedilmistir [19].

Bitkisel kaynaklarimiz ve tibbi bitkiler konusu ele alinmistir [20].

Faydali bitkilerin ekonomik degeri ve morfolojik dzellikleri ele alinmistir [21].

Kaz dagi ve g¢evresinde tibbi amacla kullanilan bazi bitkiler {izerinde morfolojik
arastrmalar yapilmistir. Ayrica bu bitkilerin hangi amag¢ i¢cin ve nasil kullanildigi, yoresel
isimleri, latince isimleri ve familyalar1 belirlenmistir [22].

1992-1994 yillar1 arasinda Mugla ilinde gerceklestirilen etnobotanik tarama
calismalar1 sonucunda yorede yayilis gdsteren bazi tibbi ve aromatik bitkilerin listesi, Tiirkce

isimleri ve bitkilerin sistematik durumu ile birlikte kullanilan kisimlarmi da belirtmigtir [23].



Tiirkiye’de halk ilaglarinin 6nemi konusundaki arastirmalarda, Tiirkiye’de halk ilaglar1
ile ilgili bilgilerin folklorik arastirmalarda, aktarlarla ilgili yaynlarda ve botanik kimyasal
calismalarda bulundugunu bildirmistir [24].

Ege bolgesinde derlenen halk ilaglarini incelemistir. Derlenen 425 halk ilaci {izerinde
yaptig1 arastirma sonuglarmma gore; ilaglarin %68 nin farmakolojik etkilerinin bilinmedigi,
%27 sinin bilimsel nitelik gosterdigi, %4 liniin anlamsiz olarak kullanildigi, %1 inin ise zararh
olarak kullanildig: tespit edilmistir [25].

Basta Elazig olmak {izere Dogu Anadolu da yetisip de Tiirkiye’nin diger bolgelerinde
rastlanmayan 17 bitki tiiriiniin yerel adlar1 ile birlikte bolgedeki kullanilis bigimleri
incelenmistir [26].

Antakya yoresinde toplanan ve aktarlardan temin edilen 31 bitkisel 6rnegin tayinleri
yapilmis ve bitkiler familyalarma gore alfabetik olarak siralanmustir. Orneklerin yoresel adlart
ve kullamlislarim, kullamilan kisimlari {izerine 6n denemeler yapmis ve bulunan maddeler
(antrosen tiirevleri, flavon tiirevleri, saponinler, gallik ve katesik, tanenler, alkaloitler) tespit
edilmistir [27].

Tirkiye’de halk ilact veya diger amag¢ igin kullanilan 43 bitkinin kullanimi
kaydedilmistir [28].

Bodrum yarimadasinda 264 tiir tespit etmis, bunlardan 90’1mnin yoresel adlar1 ve
30’unun yoresel kullaniliglar1 hakkinda bilgi verilmistir [29].

Kayseri’yi de i¢ine alan 7 ilde yenilen yabani otlar arastirilmistir. Kayseri’de yemlik,
ispatan, cirtlik, tekesakali, kus ekmegi, esekturpu, karaoglak, yabani marul, gelineli, yabani
lahana, madimak, toklubasi, sirken bitkilerinin kullanim sekilleri, hazirlanip pisirilmesi tespit
edilmistir [30].

Trabzon yoresinde kullanilan bitkisel kdkenli geleneksel halk ilaglar1 tespit edilmistir.
Halkin bu amagla 67 tiir bitkiden yararlandigini ve bunlarin 42’sinin yabani, 25’inin yorede
yetistirilen kiiltiir bitkisi oldugunu kaydetmistir. Ayrica halk ilaci olarak kullanilan bitkilerden
en ¢ok bronsit, romatizma, mayasil, seker hastaligi, mide hastaliklar1 tedavisinde, incinme,
burkulma ve adale agrilarinin giderilmesinde ve c¢iban yetistirilmesinde yararlanildig:
belirtilmistir [31].

Yukar1 Firat Havzasinda, Erzincan-Tunceli illeri arasinda yer alan Munzur daglarinda
yetisen 197 bitki tiirtinde yaptig1 arastirmalarla yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullanim
alanlar tespit edilmistir [32].

Dogu Anadoluda Erzincan ve Tunceli illeri arasinda 30 familyaya, 57 cinse ait 115 tiir
ve 13 tiir alt1 takson saptanmustir. Arastirma alaninda tespit edilen 115 odunsu tiiriin tibbi,

endiistriyel ve diger kullanim degerleri bildirilmistir [33].
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Toroslarin Bolkar daginin dogu kesimlerinde gergeklestirilen arastirmalar sonunda
250’den fazla bitki 6rnegi toplanmis ve bunlardan 64’niin yerel adi ve 22’sinin tibbi, 10’unun

genel kullanilis1 verilmistir [34].

11



2. MATERYAL ve METOT

Arastirmanin materyalini, Adiyaman il, ilge, belde ve bazi kdylerinde degisik amaglar
icin yore halki tarafindan kullanilan, Tiirkiye i¢inde veya disinda etnobotanik agidan kullanildigi
literatiirde belirtilen yada belirtilmeyen ve Adiyaman’da bulundugu tarafimdan tespit edilen
baz bitkiler olusturmaktadir.

Arastirma alam Adiyaman ili olup ilin kuzeyini Malatya, Batism1 Kahramanmaras,
Glineybatisim1 ~ Gaziantep, Giineydogusunu Sanlurfa, Dogusunu ise Diyarbakir ili
smirlamaktadir.

Adiyaman 1il, ilge, belde ve koylerinde yore halkina bitkiler ile ilgili ¢esitli sorular
sorulmus ve verilen cevaplar kaydedilmistir. Sorularda bitkinin yerel adi, hasat zamani,
kullanim alam1 ve sekli, dozu bitkinin hangi kisimlarinin kullanildigi sorulmustur. Yore
halkindan bitkileri taniyan kigiler tespit edilmis ve bu kisilerin gosterdigi bitkiler arazide
toplanmistir. Toplanan bitkiler arazi caligmalar1 sirasinda farkli yerlerdeki kisilerede
gosterilmistir. Ornegin bir beldeden toplanan bitki, ilgedeki kisilere veya kdylerden toplanan
bitki il, ilge veya beldedeki kisilere gosterilerek bitkilerin farkli kullanim alanlar1 belirlenmeye
calisilmistir. Araziye 2008 Ocak ve 2009 Nisan aylar1 arasinda ¢ikilmustir.

Toplanan o&rnekler herbaryum tekniklerine gore preslenmis ve kurutulmustur.
Bitkilerin teshisi Davis'e gore yapilmistir [35,36]. Dogal olmayan, siis ve park bitkisi
konumunda olanlar ise Kayacik [37,38], Ansin ve Ozkan’ a [39] gore isimlendirilmistir.

Taksonlar, bulgular kisminda ait olduklar1 familya ve cins isimlerinin alfabetik
sirasina gore verilmektedir. Her bitkinin familyasi, bilimsel ismi, varsa ydresel ve ingilizce ismi,
hasat zamani, bitkinin kullanilan kisimlari, literatiirdeki kullamimi, Adiyamandaki kullanim

sekli, dozu ve toplandig1 yer belirtilmektedir.
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3. BULGULAR

3.1. Anacardiaceae

Familya: Anacardiaceae

1- Latince Adr: Cotinus Coggyria Scop.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Sarica, sariagac

4- Hasat Zamam: Haziran Eyliil aras1

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Kk ve yaprak

6- Literatiirdeki kullammm: Bu tiirlin kokleri sar1 kok veya sar1 odun adi altinda ipligi sar1
renge boyamak i¢in kullanilir. Antiseptik, kabiz, kan kesici ve ates diisiiriicli etkilerinden dolay1
infiisyon halinde kullanilmaktadir (%5) tehlikesiz ve etkili bir drogdur.

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitkinin kokleri ve yapraklart hali ve kilim yapiminda kullanilan
ipliklerin sartya boyanmasinda kullanilir. Boyamanin yapilacagi kazana 80 litre kadar su ve 5
kg kadar yaprak konarak kaynatilir. Su kaynamaya baslayinca boyanmasi istenen ip veya bezde
kazana atilarak bir miiddet birlikte kaynatilir.

8- Toplandig1 yer: Golbasi ilcesi Harmanli beldesi Karanlikdere mevkii yamag ve yol kenar1.

Familya: Anacardiaceae

1- Latince Adx: Pistacia terrebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler

2- ingilizce Adx: Terebinth

3- Yoresel Adi: Sakiz agaci, menengic

4- Hasat Zamam: Mart, Nisan, Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Meyve, sakiz, geng siirgiinler

6- Literatiirdeki kullanimi: Geng yapraklar pisirilir ve sebze olarak kullanilir. Tohumlarindan
yenilebilir yag elde edilir. Agagtan elde edilen sakiz antiseptik, antispazmatik, balgam sokiicii
ve yara iyi edicidir. Sakizi dahilen idrar ve solunum yollar1 antiseptigi olarak kullanilir. Haricen
eklem iltihabi, gut ve uyuz tedavisinde kullanilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Filizleri ¢ig olarak yenir. Meyveleri kavrularak kahve
yapilmaktadir. Govdede meydana getirilen hafif yaralamalar sonucu akan sakiz toplanarak hap
haline getirilmekte ve iilser tedavisinde kullanilmaktadir. Kurutularak leblebi biiyiikliigiine

getirilen haplardan rahatsizlik gecene kadar her giin sabahlar1 a¢ karnina bir tane yutulur.
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8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Eskikdy beldesi Kapalikderesi mevkii.

Familya: Anacardiaceae

1- Latince Adx: Rhus coriaria L.

2- ingilizce Adi: Sumac, Elm-leaved sumach

3- Yoresel Adi: Sumak

4- Hasat Zamam: Agustos, Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Yaprak, meyve

6- Literatiirdeki kullammi: Sanayide kumas ve derilerin sar1 renge boyanmasinda
degerlendirilir. Yapraklarin antiseptik ishal ve kan kesici oOzellikleri ile ates diistiriicii
ozelliklerinden yararlanarak enfiizyonu ilag sanayinde kullanilmaktadir. Meyvelerinin kan
durdurucu ve ishal kesici Ozellikleri vardir. Yapraklarmin ve koklerinin toz haline
getirilmesinden elde edilen hulasa 6zellikle hafif ve ince derilerin tabaklanmasi ve siyaha
boyanmasimnda kullanilir. Kaba toz haline getirilen meyveler ise baharat ve eksi olarak kullanilir.
7- Kullanim sekil ve dozu: Meyveleri doviilerek eksimsi sos olarak kullanilir. Kurutulmus
meyvelerinden baharat olarak faydalanilir. Meyveleri ishali keser. Yapraklari infiisyon (%5—
10) halinde gargara olarak bogaz hastaliklarinda kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Cilbogaz koyli Yamacgbaglar mevkii yol kenar1

3.2. Apiaceae

Familya: Apiaceae

1- Latince Adi: Foeniculum vulgare Miller

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Yesil ot,

4- Hasat Zamam: Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kismi

6- Literatiirdeki kullamm: Sanayide cesitli iirlinlerde renk verici, yapistirici, cila verci olarak
tiitlinlere, koku verilmesinde, dis dolgu maddelerinin yapiminda kullanilir. Eczacilik ve
parfiimeride fixatdr olarak kullanilir. Sekercilikte ve icki yapiminda koku wverici olarak
kullanilir. Bitkinin yaprakli gen¢ gdvdesi gida olarak kullanilmaktadir. Midevi, gaz soktiiriicii
ve siit artiricr etkileri vardir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki ilk ¢iktiginda toprak iistii kismi toplanarak salatada kullanilir.
Ag1z kokusunu gidericidir.

8-Toplandigr yer: Tut ilgesi Havutlu koyii bahge i¢i.
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3.3. Apocynaceae

Familya: Apocynaceae

1- Latince Adx: Nerium oleander L.

2- ingilizce Ad1: Oleander

3- Yoresel Adi: Zakkum, zikkim

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve cigekleri

6- Literatiirdeki kullanimi: Zakkum inflizyon olarak (0.5-0.5 gram) veya hiilasa (0.05-0.2
gram) halinde kullanilir. Bir gram yaprak insanlarda tehlikeli zehirlenmelere yol agar. Yaprak
bitki ¢icek agmadan toplanir ve kurutulur. Diisiik dozlarda kalp kuvvetlendirici gibi tesir eder.
Ayn1 zamanda kusturucu ve idrar soktiirticli 6zellikleri vardir. Zeytinyaginin i¢inde ezilip konan
yapraklarindan elde edilen lapa merhem olarak ciltteki hasta bélgelere haricen siiriiliir. Ozellikle
uyuz hastaliginda kullanilir. Stis bitkisidir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Siis bitkisi olarak evlerin bahgelerinde kullamilir. Yapraklar
toplanip kurutularak elde edilen ¢cay1 kanser hastaligina kars1 kullanilir.

8- Toplandigi yer: Kahta ilgesi Erikdere koyii Kahtaderesi mevkii.

3.4. Araceae

Familya: Araceae

1- Latince Adi: Arum maculatum L.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Dilicek delicek

4- Hasat Zamam: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

6- Literatiirdeki kullammmi: Peyzaj degeri bulunmaktadir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Yapraklar1 toplanir kusbasi seklinde dogranir haslanir ve suyu
atilir. Haslanan bitki bulgur pilavina katilarak birlikte pisirilir. Cig olarak yenilmez.

8- Toplandig: yer: Kahta ilgesi Caltili koyii kuzeydogusu tarla kenart.

3.5. Asteraceae

Familya: Asteraceae

1- Latince Adi: Achillea bieberstenii Afan.
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2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Sari ot, civanper¢cemi

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Cicek ve yaprak

6- Literatiirdeki kullanimi: Cicek durumlarinda istah agici olarak kullanilir. Kadinlarin adetli
donemlerinde agir1 kanama ve agrilar icin kullanilir.

7- Kullamim sekil ve dozu: Idrar yolu iltihaplarma kars1 infiisyon seklinde (%5) kullanilir veya
bir miktar bitki (yaklasik 10 gram kadar) 1 litre suda demlenerek giinde iki veya {li¢ 6glin bir ¢ay
bardagi igilir.

8- Toplandig1 yer: Gdlbasi ilgesi Harmanli beldesi Harmanli Golbast arasi yol kenari.

Familya: Asteraceae

1- Latince Ady: Anthemis wiedemanniana Fish. Et Mey.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Papatya

4- Hasat Zamani: Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlar1: Cigek

6- Literatiirdeki kullammm: Bitki cay olarak kullanilir. Dahili olarak basur iizerine lapa
seklinde uygulanir, sicak suylada uygulama yapilabilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Infiizyon seklinde hazirlanan ¢ay1 aksamlar1 yatmadan dnce bir cay
bardag igilerek agr1 ve sizilar i¢in kullanilir. Cigekleri toplanarak kurutulur. 1 litre suya 20 — 30
gram kadar konulup kaynatilir ve bu su hayvana igirilirse sanciy1 keser.

8- Toplandig1 yer: Tut ilgesi Havutlu koyii koy cevresi yol kenart.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adi: Centaurea virgata Lam.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Aci ot, bobrek otu

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullamimi:

7- Kullammm sekil ve dozu: Bitkinin karin agris1 icin infiizyon seklinde hazirlanan c¢ay1
kullanilir. Bobrek iltihabi icin ise 3 litre suya 100150 gram kurutulmus bitki konur. Su bir litre
kalana kadar kaynatilir. Siiziiliir ve her giin sabah a¢ karnina bir kahve fincan igilir.

8- Toplandi@1 yer: Samsat ilcesi Sahabe mevkii.
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Familya: Asteraceae

1- Latince Adr: Centaurea polypodiifolia Boiss var. szovitsiana

2- ingilizce Adu:

3- Yoresel Adi: Ali pasa

4- Hasat Zamani: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Geng siirgilinleri

6- Literatiirdeki kullanmimu:

7- Kullanim sekil ve dozu: Geng siirgiinleri toplanarak yikanir kusbasi seklinde dograndiktan
sonra yagda kavrularak yenir.

8- Toplandig1 yer: Gerger ilcesi Eskikent kdyii Calabezi mevkii.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adx: Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss

2- ingilizce Adi:

3- Yoresel Adi: Hapsirik otu

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Cicek ve yaprak

6- Literatiirdeki kullanimi:

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitkinin yaprak ve ¢icekleri toplanir ve kurutulur. Déviilerek veya
elle ufalanarak toz haline getirilir. Mercimek tanesi kadar burna ¢ekilir. Kapali burnu agmak ve

8- Toplandig1 yer: Sincik ilgesi Pmarbasi koyii yol kenar.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adi: Gundelia tournefortii L.

2- ingilizce Ad1: Tournefort’s Gundelia

3- Yoresel Adi: Kenger, garang

4- Hasat Zamami: Mart, Nisan, Temmuz, Agustos

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Siitiimsii s1v1 ve geng gévde

6- Literatiirdeki kullamm: Bitkiler ilkbaharda yesil ve korpe iken toplanip sebze olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin kok ve govdesinden sakiz elde edilir. Sakizlar1 istah agict ve dis
etlerini kuvvetlendiricidir. Tohumlar1 kahve olarak kullanilmaktadir. Kahvesi yorgunlugu
giderici ve mide asidini etkileyici olarak bilinmektedir. Cigegi yapragi veya meyvesi doviilerek

yag veya bal mumu ile karistirildiktan sonra elde edilen merhem yaralara iyi gelir.
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7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki ilk ¢iktiginda ¢ig olarak yenir. Kuruduktan sonra siitiimsii
stvidan elde edilen kisim sakiz olarak ¢ignenir. Kenger tohumundan onceki yillarda kahve
olarak faydalanilirdi.

8- Toplandig1 yer: Tut ilgesi Boyundere koyli Kengerlik mevkii.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adx: Helichrysum armenium DC.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Solmaz ¢icek, Sari ¢igek, 6lmez otu, misilcanik

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz, Agustos

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigekli dallar1

6- Literatiirdeki kullammu: idrar ve safra soktiiriicii ve kum dokiicii olarak kullanilmaktadir.
Bu etkiler drogun tasidigi flavon tiirlerinden ileri gelmektedir. Infiisyon olarak (%3)
yemeklerden 6nce bir fincan igilir. Bu sekildeki kullanim 10 giin siirer. 10 Giin aradan sonra
tekrar 10 giin kullanilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Cigekleri idrar yollar1 ve bobrek iltihabi ile idrar soktiiriicii olarak
kullamlir. Infiisyon veya dekoksiyon (%3-5) olarak sabahlar1 yemeklerden énce veya aksamlari
ac karnina yatmadan 6nce 1 ¢ay bardagi igilir. Suyu bir miktar hazirlanip buzdolabindada birkag
giin bekletilebilir. Bu igslem 10-15 giin devam eder.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Pinarbasi beldesi balikburun mahallesi batis1 yamag.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adi: Scorzonera semicana DC.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Yemlik, Gizer,

4- Hasat Zamam: Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Kok, yaprak

6- Literatiirdeki kullammm: Kokleri kizgin kiilde pisirildikten sonra yenir
7- Kullanim sekil ve dozu: Yapraklari ve kokii ¢ig veya pisirilerek yenir.
8- Toplandig1 yer: Gdlbasi ilgesi Karaburun koyii giineyi.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adi: Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. Var latifolius
2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Ebem ekmegi
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4- Hasat Zamam: Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim gévde

6- Literatiirdeki kullammm: Kdkleri yenir

7- Kullanim sekil ve dozu: Ciceklenmeden taze iken yenir

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Buruncayir koyli Kumlupinar mevkii tarla igi.

Familya: Asteraceae

1- Latince Ady: Taraxacum montanum (c. A. Meyer) DC

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Hudhud

4- Hasat Zamani: May1s, Haziran

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Siitiimsii sivi

6- Literatiirdeki kullanimi:

7- Kullanim sekil ve dozu: Gozde sulanma, kasmti ve gdz nezlesine 2—4 giin goze bir damla
bitkinin siiti damlatilir. Sivinin géze yapigsmamasi igin devaminda bir damlada kadin siitii
damlatilmas1 gerekir.

8- Toplandig1 yer: Adiyaman Merkez Kiirk mezras1 mezra i¢i baglik.

Familya: Asteraceae

1- Latince Adx: Tripleurospermum parviflorum (willd.) Pobed

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Papatya

4- Hasat Zamani: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigekleri

6- Literatiirdeki kullanimi:

7- Kullamim sekil ve dozu: Bitkinin ¢icekleri toplanarak infiisyon (%2-3) halinde agr1 kesici
olarak kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Gdlbasi ilgesi Beloren beldesi Yukari1 Nasirli koyii aras1 yol kenart.

3.6. Boraginaceae
Familya: Boraginaceae
1- Latince Ady: Anchusa strigosa Labill.

2- ingilizce Ad1: Anchusa,

3- Yoresel Adi: Gezivan, dindingana
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4- Hasat Zamam: Nisan Haziran aras1

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak, cicek

6- Literatiirdeki kullanimu: Cigekli dallar1 idrar artirici olarak kullanilir. Yapraklar1 sebze
olarak kullanilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Geng yapraklar pisirilir ve sebze olarak yenir. Yaprak ve ¢igekleri
idrar artirici olarak infuzyon halinde kullanilmaktadir.

8- Toplandi@1 yer: Gerger ilgesi Giizelsu koyli Giizelsu Kéhta yolu yol kenar1.

3.7. Brassicaceae

Familya: Brassicaceae

1- Latince Ady: Sinapis arvensis L.

2- ingilizce Adi: Charlock

3- Yoresel Adi: Hardal

4- Hasat Zamam: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim govde

6- Literatiirdeki kullamimi: Yapraklar1 ve tohumlar1 yenir. Tohumlarinda yenilebilir yar1 kuru
yag elde edilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki ilk ¢iktiginda yenir veya toprak {istii kismi toplanarak yikanir
ve yagda kavrularak borek harci olarak kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Kahta ilcesi Cukurtas kdyii koy cevresi tarlalar

3.8. Capparidaceae

Familya: Capparidaceae

1- Latince Adx: Capparis spinosa L

2- ingilizce Ad1: Caper, Caper Bush, Kabar, Kebre

3- Yoresel Adi: Kapari, gebere, kepere, gebre

4- Hasat Zamam: Mayis, Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Cigek tomurcuklari, meyve

6- Literatiirdeki kullammi: Cigek tomurcuklart meyvesi ve kdk kabugu idrar soktiiriicii kabiz
ve kuvvet verici olarak tammmgstir. Dekoksiyon veya infiisyon halinde alinir. Cigek
tomurcuklarindan meze hazirlanmaktadir. Cigek tohumlari ile meyvesinden ve kok kabugundan

idrar soktiiriici  kuvvet verici olarak faydalanilmaktadir. Cok degisik hastaliklarda
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(romatizmadan gut hastaliina, hemoroitten parazitlere, dalak biiyiimesinden {ire
rahatsizliklarna, kuvvetlendirme ve zayiflama) kullamlir.

7-Kullanim sekil ve dozu: Cigek tomurcuklar1 ve meyvesi yas olarak idrar soktiirmek igin
kullanilir. Dekoksiyon (%2-3) halinde alinir.

8-Toplandig: yer: Besni ilgesi Cilbogaz kdyii koy igi.

3.9. Caryophyllaceae

Familya: Caryophyllaceae

1- Latince Adx: Silene vulgaris (Moench.) Garcke var. vulgaris

2- ingilizce Ad1: Bladder campion

3- Yoresel Adi: Giviggan otu

4- Hasat Zamam: May:1s

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullanimi: Geng siirgiinler ve yapraklar ¢ig veya pisirilir. Bitki yumusaticidir
ve banyoda kullanilir. Bitki 6zsuyu goz iltihabina karsi kullanilir. Kokleri ve toprak iistii
kisimlar1 infiisyon halinde (% 5 )idrar kesesi yollar1 ve hastaliklarinda kullamlir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Bitki ilk ¢iktiginda ¢ig olarak yenir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Merkez Mahmutgolii mevkii.

3.10. Cucurbitaceae

Familya: Cucurbitaceae

1- Latince Adi: Ecballium elaterium (L.) A. Rich

2- ingilizce Adx: Squirting cucumber

3- Yoresel Adi: Cirt atan, cirtlatan, esek hiyari

4- Hasat Zamam: Haziran Ekim aras1

5- Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Meyvesi ve usaresi

6- Literatiirdeki kullanimi: Koklerin ve yapraklarin ekstraksiyonu ile elde edilen ecbaline adli
0zsu deride mantar enfeksiyonlarma karst kullanilir. Kéklerinden hazirlanan lapa ve merhemler
egzama ve romatizma agrilarini dindirmek i¢in kullanilir. Meyveleri idrar artirict kusturucu ve
istah acic1 olarak kullanilmaktadir. Meyvalarmin sikilmasi ile elde edilen taze usare burna
cekilmek suretiyle siniizite kars1 kullanilir. Klinik deneyler, arastirmalar ile usarenin siniizite bir

miktar iyilesme sagladigini saptamustir.
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7- Kullamm sekil ve dozu: Meyve tazeyken koparilip siniiziti olan kiginin burnuna bu
meyvenin suyu 1-2 damla sikilir. Meyvesi kurutulup toz haline getirilerek yine siniizit i¢in
burna ¢ekilir.

8- Toplandig1 yer: Tut ilgesi Boyundere kdyti kdy ici.

3.11. Cupressaceae

Familya: Cupressaceae

1- Latince Adx: Juniperus oxycedrus L.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Ardig

4- Hasat Zamam: Ekim, Kasim, Aralik

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Meyvesi

6- Literatiirdeki kullamim: Insan ve hayvanlarda gériilen baz1 deri hastaliklarmin (uyuz gibi)
tedavisinde haricen kullanilir. Katran dogrudan deriye siiriiliir veya (1 K.katran ve 9 K vazelin)
karigimi kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Meyvesi infiizyon halinde (%3-5) oksiiriige kars1 kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Golbasi ilgesi Balkar beldesi Karatepe mevkii.

3.12. Euphorbiaceae

Familya: Euphorbiaceae

1- Latince Adi: Andrachne telephioides L.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adu: sigil otu

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim govde

6- Literatiirdeki kullanimi:

7- Kullamm sekil ve dozu: Geng siirgiinleri yenir. Cigek ve yapraklari ellerde bulunan sigilleri
gecirmesi i¢in lapa haline getirilerek sigilin lizerine konur.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Recep koyii giineyi tarla kenari.
Familya: Euphorbiaceae

1- Latince Adi: Euphorbia macroclada Boiss

2- ingilizce Ad:
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3- Yoresel Adu: Siitlegen, hosilik

4- Hasat Zamam: Mayis, Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Siitiimsii sivi

6- Literatiirdeki kullanimu: Siitii tahris edici ve kuvvetli bir mishil etkiye sahiptir.
Tohumlarinda bulunan yag da miishil 6zelliktedir. Bu nedenle eskiden bu bitkilerin siitii veya
yag1 miishil olarak kullanilirdi. Cok tahris edici oldugundan déhilen kullamlisi terk edilmistir.
Haricen siitii sigillere kars1 kullamlmaktadir. Taze bitkiden elde edilen siit her giin bir defa sigil
tizerine siiriiliir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Siitiimsii sivis1 eldeki sigillerin {izerine damlatilarak sigillerin
erimesi saglanir. Glinde bir kez sigil kayboluncaya kadar 1-2 damla sigilin {izerine damlatilir.

8- Toplandig: yer: Sincik ilgesi Subasi kdyii giineyi.

3.13. Fabaceae

Familya: Fabaceae

1- Latince Adr: Astragalus gummifer Lab.

2- ingilizce Ad1: Tragacanth.

3- Yoresel Adi: Geven, keven

4- Hasat Zamam: Haziran Eyliil aras1

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Gévdesi

6- Literatiirdeki kullammm: Bitkiden kitre zamki elde edilir. Mukoza {izerinde koruyucu bir
etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda bir miktar zamk agza alinarak
emilir. Meydana gelen miisilaj yara iizerini orterek koruyucu bir tesir yapar. Eczacilik
tekniginde emiilsiiyon, slispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin yapilmasinda kullanilir.
Boya ve kumas endiistrisindede kullanilmaktadir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Bitki doviilerek hayvan yemi olarak kullanilir. Bitkinin giinesi en
fazla goren dallar1 toplanarak kaynatilir. Her giin sa¢ bu su ile yikanir ise sa¢ dokiilmesini 6nler.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Golbagi kdyii Kiziltarla mevkii yamag

Familya: Fabaceae

1- Latince Adi: Glycyrrhiza glabra L var. glabra.
2- Ingilizce Adr: Licorice

3- Yoresel Adi: Meyan, mayan, biyam

4- Hasat Zamam: Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Kok
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6- Literatiirdeki kullammi: Meyan balinin gogiis yumusatici ve balgam soktiiriicii oldugu
tespit edilmistir. Istah agic1 ve kuvvetlendirici, kan temizleyici, terletici ve serinletici etkilerinin
oldugu, astim, bronsit ve Oksiiriik tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. Meyan kokiinden elde
edilen ekstraktin nefrotoksik etkili Gentamisinin olusturdugu bobrek hasarmi anlamh 6lgiide
onledigi ve tedavi ettigi belirtilmistir Meyanin antimikrobial etkileri oldugu bazi aragtirmalarda
belirtilmistir. G. glabra var. glabra ve G. glabra var. glanduifera varyetelerin toprakalti
kisimlarindan hazirlanan ekstrenin Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve Mycobacterium
smegrnatis'e karst aktif oldugu da gozlenmistir Fareler iizerinde yapilan bir arastirmada G.
glabra 'nmm hafizay: arttiric1 aktivitesinin oldugu tespit edilmistir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Koklerin dig kabuklar1 soyularak geriye kalan orta kismu pargalamr
ve ezilir. Kaynar suda 1-2 saat kadar bekletilir ve elde edilen su igilir. Yorede balgam
sOktiiriicli, goglis yumusatici bronsite ve bobrek tasina karsi kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Samsat il¢esi Cigekli koyli civari tarla i¢i.

Familya: Fabaceae

1- Latince Adi: Robinia pseudoacacia L.

2- ingilizce Adx: Black locust

3- Yoresel Adi: Akasya, yalanci akasya, salkim agaci

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Cicek

6- Literatiirdeki kullanimi: Kurutulmus ¢icekleri, yapraklar1 ve gévde kabugu yatistirict kabiz
ve safra artirici etkilere sahiptir. Infiisyon halinde (%2-3) kullanilir. Cigekler, idrar arttirict,
yumusatici ve miishildir. Yapraklar kusturucudur. Yaprak 6zsuyu viriisleri inhibe eder.

7- Kullanim sekil ve dozu: Cicekleri inflisyon halinde (%2-3) hazirlanir ve idrar artirici olarak
kullamlir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Cat baraj1 kenart.

Familya: Fabaceae

1- Latince Ady: 7rigonella foenum graecum L.

2- ingilizce Ad1: fenugreek

3- Yoresel Adi: Boy otu, buy otu

4- Hasat Zamam: Eylil, Ekim

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim gévde

6- Literatiirdeki kullammi: Go6gilis yumusatict balgam soktiiriicii ve miishil etkileri vardir.

Eski devirlerden beri kullanilan bir kuvvet verici ve cinsel giicii artiricidir. Pastirmanin {izerine
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stiriilen gemen isimli karigimin ana maddesini olusturur. Tohumlardan hazirlanan lapa haricen
¢ibanlarin olgunlastirilmasinda kullanilir. Seker hastaligi icin kullanilir.

7- Kullamim sekil ve dozu: Bitki kurutularak ufalandiktan sonra ¢okelige koku vermesi igin
katilir.

8- Toplandig1 yer: Gerger ilgesi Eskikent kdyii Horing mevkii.

3.14. Fagaceae

Familya: Fagaceae

1- Latince Adi: Quercus brantii Lindley

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Palamut

4- Hasat Zamam: Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tohumu

6- Literatiirdeki kullammi: Yapraklarmdan elde edilen tath lezzetli usare 6zellikle Dogu
Anadolu bolgesinde elde edilir. Tat verici olarak seker yerine kullanilir. Bu usare gezengi, gezo
ve kudret helvasi olarak bilinir. Meyvesi kiilde pisirilerek yenir.

7- Kullamim sekil ve dozu: Seker hastaligina karst palamutlar toplanarak kiillenmis koz iginde
pisirilir veya suda haslanir giinde 2—3 adet seker hastalig1 i¢in a¢ karnina yenilir. Palamut kdzde
pisirildikten sonra ddviilerek un haline getirilir ve bu unda yenerek seker hastaligina karsi
kullanilir. Yine kiilde pisirilen palamutu da yenir.

8-Toplandig1 yer: Kahta ilcesi Kocahisar kdyii ¢evresi.

Familya: Fagaceae

1- Latince Adi: Quercus infectoria Olivier subsp. boissieri (Reuter) O.Schwarz

2- ingilizce Adx: Aleppo oak

3- Yoresel Adi: Mazi

4- Hasat Zamam: Ekim, Kasim

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Mazi(gal)

6- Literatiirdeki kullanim: Kimya sanayinde tanik asit elde edilmesinde kullanilir. % 60-70
oraninda sepi maddesi ihtiva ettiginden boya, miirekkep ve ¢ivit imalinde fixatdr olarak
kullamlir. Derileri sepilemede kullanilir. ilag sanayinde ise tanenden elde edilen tannik asit
ozellikle veterinerlikte dahilen kullanilan ishal kesici ilaglarm bilesimine girmekte ender olarak

kanamalarda kan kesici olarak yararlanilmaktadir.
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7- Kullamm sekil ve dozu: Yayik tulumunun kokmamasi i¢in maz1 toplanir doviilerek tulumda
bir hafta bekletilir. Mazi ezilerek un haline getirilir ve kanayan yerin {izerine konursa kanamay1
durdur.

8- Toplandig1 yer: Golbasi ilgesi Karaburun kdyii Balgukuru mevkii.

3.15. Geraniaceae

Familya: Geraniaceae

1- Latince Adi: Pelargonium endlicherianum Fenzl

2- ingilizce Ad1: Pelargonium

3- Yoresel Adi: Kirmizi ot, solucan otu

4- Hasat Zamam: Haziran

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullanim: Bitki, ucucu yag, tanen ve sekerler tasir. Cigekleri veya bitkinin
toprak iistii kisimlar1 ¢ay halinde igilerek halk arasinda solucan diisiiriicii olarak kullanilir.
Bilhassa barsak parazitlerine karsi etkili olup, tehlikesizce kullanilabilmektedir. Diger bir
kullanim ise, bitki yazin ¢icekli dallardan 100 gram kadar yenir kigin ise kurutulmus drog
kullanilir. Kuru drog havanda doviiliir tiilbentte elenir ince kisim pekmez ile karistirilir.
Sabahlar1 a¢ karnina bir tath kasigi alinir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Iki ya da ii¢ giin ¢ig olarak giinde 2-3 bitki tiim halinde yenirse
viicuttaki solucanlar1 doker veya kurutulan bitki doviilerek toz haline getirilir ve bu tozda
solucan dokiilmesi i¢in yenir.

8- Toplandig1 yer: Sincik ilgesi Pinarbasi koyii koy i¢ci yamag.

3.16. Hypericaceae

Familya: Hypericaceae

1- Latince Ady: Hypericum scabrum L

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Kantaron, sarigicekli

4- Hasat Zamam: Mayis, Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Cicek

6- Literatiirdeki kullammmi: Kayseri ve Yozgat bolgelerinde c¢icekli dallarindan hazirlanan

infiisyon (%]1) dahilen basura kars1 ve kabiz olarak kullanilir.
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7- Kullamim sekil ve dozu: Cicekleri infiizyon halinde (%2-3) rahatlatict ve istah agici olarak
ve mide rahatsizliklarinda kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Golbasi ilgesi Harmanli beldesi Karaoluk mevkii.

3.17. Iridaceae

Familya: Iridaceae

1- Latince Adx: Iris persica L.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Nevruz, navruz, bizolik

4- Hasat Zamani: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, kok

6- Literatiirdeki kullammm: Cicek ve yumrulari ¢ig olarak yenir.
7- Kullanim sekil ve dozu: Cigekleri ve yumrular ¢ig olarak yenir.

8- Toplandigi yer: Celikhan ilgesi Merkez Sinciktepe mevkii.

3.18. Juglandaceae

Familya: Juglandaceae

1- Latince Adx: Juglans regia L.

2- ingilizce Adi: Walnut

3- Yoresel Adi: Ceviz

4- Hasat Zamam: Haziran Ekim aras1

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve meyve

6- Literatiirdeki kullanmim: Yapraklar1 ve kabuklari ile hazirlanan ilaglar kami temizler,
kansizlig1 giderir. Ishal ve dizanteriyi keser. Verem ve seker hastaliginda hem besleyici, hem de
tedavi edicidir. Kadinlarda goriilen beyaz akintiyr keser. El ve ayak donuklarinda, deri
catlaklarinda faydalhidir. Sa¢ ve elleri boyamakta da kullanilir. Cok kuvvetli bir besin
oldugundan fazla yememek gerekir. Ceviz yagi, rasitizm ve siracada faydalidir. Kabizlig:
giderir. Bagirsak solucanlarini diisiiriir. Derinin yanmasim 6nler. istah acicidir.

7- Kullammm sekil ve dozu: Kan sekerini diisiirlicii ve kuvvet verici olarak infiisyon veya
dekoksiyon (%35) halinde kullanilir. Meyvesi seker hastaligi i¢in ¢ig olarak yenir. Yapraklari sag
ve elleri boyamak icin kinaya katilir. Meyvesi ¢erez olarak tiiketilir.

8- Toplandig1 yer: Golbasi ilgesi Karaburun koyii batist bahge igi.
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Familya: Juglandaceae

1- Latince Adx: Pterocarya fraxinifolia (Poiret) Spach

2- ingilizce Ad1: Caucasian Wingnut

3- Yoresel Adi: Zergoz

4- Hasat Zamam: May1s, Haziran

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Yaprak

6- Literatiirdeki kullanmimu:

7- Kullamm sekil ve dozu: 100 litre kadar suya 5-7 kg yaprak konarak kaynatilir. Su
kaynayinca boyanmasi gereken madde i¢ine atilarak bir miiddet birlikte kaynatilir ve bodylece
istenen liriin boyanmis olur.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Sugdzii beldesi Sug6zii mevkii dere kenart.

3.19. Lamiaceae

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adi: Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng,

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Dag nanesi,

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim gévde

6- Literatiirdeki kullammm: Yapraklar1 yemek ve ¢orbalara koku vermek i¢in kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Dekoksiyon veya inflizyon halinde (%2-3) nefes darlig1 igin
kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Pinarbasi beldesi Havseri mevkii.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adi: Marrubium cuneatum Russell

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Mervende

4- Hasat Zamam: Agustos, Eyliil

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tim gévde

6- Literatiirdeki kullamimi:

7-Kullamim sekil ve dozu: Bobrek tasi ve siskinlik icin yaklasik 200-300 gram kadar

kurutulmus bitki 5 litre suda kaynatilir su miktar1 yariya diisiince sogutulur tam kivamim
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almamigsa yani kivami koyulagsmamugsa bir giin giineste bekletilir. Yatmadan 6nce bir fincan
icilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Karagiivec koyli kuzeyi fistik bahgesi.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adi: Mentha spicata L. subsp. Spicata

2- ingilizce Ad1: Spearmint

3- Yoresel Adi: Yarpuz, anik, an1g, pung

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Yaprak

6- Literatiirdeki kullanim: Yapraklar ¢ig veya pisirilerek tiiketilir. Salatalarda ve yemeklerde
baharat olarak kullanmilir. Yapraklarmdan yapilan ¢ay bas agrisi, atesli hallerde, sindirim
rahatsizliklart ve cesitli kiiclik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir. Bitki ishal o6nleyici,
antispazmatik, gaz giderici, idrar arttirici ve midevidir. Kokii burkulmus yerlere yara lapasi
olarak kullanilir. Yapraktaki yag antiseptiktir. Bocek kovucu olarak kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Geng bitki sebze olarak yenir. Bitki toplandiktan sonra yapraklari
ayrilir ve kurutularak baharat olarak kullamlir. Infiizyon seklinde hazirlanan gay: ates diisiiriicii
ve mide bulantis1 6nleyici olarak kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Pinarbasi beldesi havseri mevkii.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adi: Micromeria cristata (Hampe) Griseb. subsp. orientalis

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Cay, Kaya cay1

4- Hasat Zamani: Temmuz, Agustos

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim govde

6- Literatiirdeki kullamm: Dag ¢ay1 veya kaya yarpuzu adi altinda ¢ay olarak kullanilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki toplanir kokii ayrilir ve serin bir yerde kurutulur. Tiim gévde
kiictik kiiciik dogranir veya biitiin olarak cay yapilarak igilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Alisar kdyii Gavurpinart mevkii.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adx: Origanum vulgare L. subsp. gracile
2- Ingilizce Ad1: Wild marjoram

3- Yoresel Adi: Kekik
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4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis, Haziran

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve ¢icekleri

6- Literatiirdeki kullammmu: Yaprak ve ciceklerinin yatigtirici, midevi, idrar artirici, gaz
soktiirticti, terletici ve kabiz oOzellikleri vardir. Aym1 maksat i¢cin ugucu yagida kullanilir.
Romalilar déneminden beri bilhassa Orta Avrupa’da baharat olarak kullamlmaktadir. Toz veya
infiisyon (%5) halinde kullanilir. Ugucu yagi bir damla seker iizerine damlatilarak alinmaktadir.
7- Kullanim sekil ve dozu: Yaprak ve cicekleri toplanip kurutularak baharat olarak kullanilir.
Ayrica infiisyon halinde (%5) mideyi rahatlatmak amaciyla kullanilir

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Recep kdyii Seriove mevkii su kenari.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adx: Sideritis libanotica Labill. subsp microchlamys

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Balbasi, dag cay1

4- Hasat Zamam: Haziran, Agustos

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim govde

6- Literatiirdeki kullanimi: Antimikrobiyal ve antifungal ozellikleri bulunmaktadir. Cay1
yapilarak igilir. Uyarici, gaz soktiiriicii, istah agic1 ve mide agrilarim kesici 6zelliklere sahiptir.
7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki toplandiktan sonra kokii ayrilir ¢igekli gévde dogranir vya
sadece cicekleri ¢ay seklinde demlenerek yorgunluk icin, mide rahatlatici olarak ve keyif verici
olarak igilir.

8- Toplandig1 yer: Gdlbasi ilgesi Balkar beldesi Karatepe mevkii.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adi: Stachys lavandulifolia Vahl

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Cay otu, dag cayi, Tiiylii cay

4- Hasat Zamani: Mayis, Haziran

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Tiim gévde

6- Literatiirdeki kullamm: Cigek durumlar1 veya yapraklari istah acic1 ve midevi olarak
kullanilir. Uyaric1 gaz soktiiriicii istah acici ve mide agrilarint kesici Ozelliklere sahiptir.
Infiisyon ( %1-5 ) halinde kullanilmaktadir. Yaprakli ve ¢icekli dallar1 gay olarak kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Tiim gévde midevi, istah agict ve keyif verici olarak ¢ay seklinde
kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilcesi Golbagi kdyii giineybatis1 yamag.
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Familya: Lamiaceae

1- Latince Ady: Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak.) Rech. fil

2- ingilizce Adu:

3- Yoresel Adi: Kirmizi ot, kalp otu

4- Hasat Zamami: May1s, Haziran

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullamm: Bitki tanen, aci madde, rezin, saponinler ve ugucu yag,
tasimaktadir. Bitki; istah agici, mide agrilarini kesici, uyarici ve kuvvet verici etkilere sahiptir.
Memleketimizde mide hastaliklarina ve seker hastalifina karsi ¢ok kullanilan bir drogtur.
Zehirli bilesikler tasimadigindan tehlikesizdir. Infizyon halinde(% 1), giinde 2-3 bardak igilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Kalp ve damar rahatsizliklar1 i¢in 4 litre suya 100 gram bitkinin
kurusu konur. Su yaklagik iki litre kalana kadar kaynatilir. Sabah, 6glen ve aksam yarim fincan
icilir.

8- Toplandid1 yer: Celikhan ilgesi Aksu kdyii Colcif mevkii.

Familya: Lamiaceae

1- Latince Adx: Teucrium polium L.

2- ingilizce Adi: Ezovion, Ja’Dah, Misk Al Tin, Polion, Zamarrla

3- Yoresel Adi: Per yavsagi, mirda, mir mur ot, talik otu, aci ot

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz, Agustos

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim govde

6- Literatiirdeki kullamm: Yaprak ve c¢iceklerinden demlenen ¢ay mide-bagirsak
hastaliklarinda ishalin 6nlenmesinde ve dizanteriye karsi antiseptik olarak kullanilir. Bu cay
aym zamanda safra atimi icinde kullanilir. Istah agici, mide agrilarm kesici, kuvvet verici ve
uyarici etkileri vardir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki yas veya kurutularak kullanilabilir. Cigekli dallar1 veya
yapraklar1 mide agris1, karm agrisi, sanc1 ve seker hastaligina karsi infuzyon halinde (%]1)
kullanilir. Giinde 1 kahve fincani igilir. Bebeklerde gaz sancisint kesmek amactyla sabah aksam
bir ¢ay kasig verilir.

8- Toplandig yer: Besni ilgesi Ucgdz beldesi Tashidere mevkii yamag.

Familya: Lamiaceae
1- Latince Adi: Thymbra spicata L. var spicata
2- ingilizce Ad1: Summer savory

3- Yoresel Adi: Zahter, cateri, kekik
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4- Hasat Zamam: Mayis, Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak, cicek

6- Literatiirdeki kullanmm: Kurutulmus yaprak ve ¢icek durumlari Giineydogu Anadoluda
sater veya zahter ismi ile taninmakta olup infusyon halinde dahilen antiseptik ve uyaric1 olarak
kullanildiktan baska kahvelerde ve halk arasinda ¢ay yerinede icilmektedir. Kekigin sarimsi
renkteki ugucu yaginda Oonemli ve koku veren “thymol” vardir. Bitki, ¢cay halinde mide
agrilarma karsi, dolagim uyaricisi, baharat olarak ve idrar soktiiriicii olarak kullamlir. Thymol az
dozlarda balgam sdoktiiriicli, sinir kuvvetlendiricidir ve bogaz agrilarma iyi gelir. Yiiksek
dozlarda ise antiseptik ve kurt diisiiriicli olarak verilir.

7- Kullamim sekil ve dozu: Bitki kurutularak yapraklar1 ayrilip baharat olarak kullanilir. Seker
hastaliginda, infiisyon halinde (%5) kullanilir. Cay1 demlenerek ve midevi olarak giinde bir kag
bardak igilir.

8- Toplandi@ yer: Kahta Ilcesi Narince kdyii Hamzeyik mevkii.

3.20. Liliaceae

Familya: Liliaceae

1- Latince Adx: Allium ampeloprasum L

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Sirim, sirin, sirmuk,

4- Hasat Zamam: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

6- Literatiirdeki kullammmi: Geng yapraklar1 sarimsak olarak kullanilir.

7- Kullamim seKkil ve dozu: Bitkinin toplanan yapraklar1 haglandiktan sonra pilava katilir veya
borek harci olarak kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Kuzevleri kdyii Kabasakiz mevkii.

Familya: Liliaceae

1- Latince Adx: Allium stamineum Boiss

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Kivircik

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

6- Literatiirdeki kullanimi:
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7- Kullanim sekil ve dozu: Bitkinin yapraklar1 yenir. Haglanan yapraklar1 borek harci olarak
veya bulgur pilavina katilarak kullanilabilir.
8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Kuzevleri kdyii Kabasakiz mevkii.

Familya: Liliaceae

1- Latince Adx: Fritillaria imperialis L.

2- ingilizce Ad1: Crown-,mperial

3- Yoresel Adi: Aglayan gelin ters lale kerbela ¢igegi, lale

4- Hasat Zamani: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullammm: Peyzaj degeri bulunmaktadir siis bitkisi olarak kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Bitki giizel gorliniimii nedeni ile siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

8- Toplandid1 yer: Gerger ilgesi Merkez Cimet mevkii bahge igi.

Familya: Liliaceae

1- Latince Adx: Fritillaria persica L.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Lale, Adiyaman lalesi

4- Hasat Zamam: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullammm: Peyzaj degeri bulunmaktadir siis bitkisi olarak kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Bitki giizel goriiniimii nedeni ile siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

8- Toplandig1 yer: Gerger ilgcesi Merkez Cimet mevkii bahge i¢i.

3.21. Malvaceae

Familya: Malvaceae

1- Latince Adi: Alcea hohenackeri (Boiss. Et Huet) Boiss

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Hatmi

4- Hasat Zamam: Mayis, Haziran

5- Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Toprak iistii kismi

6- Literatiirdeki kullamim:

7- Kullanim sekil ve dozu: Toprak iistii kismi toplanarak dogranir ve suda kaynatilarak elde

edilen kopiik temizlik maddesi olarak kullanilir.
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8-Toplandig: yer: Samsat ilgesi Cigek kdyii yol kenar1.

Familya: Malvaceae

1- Latince Adi: Malva neglacta Wallr.

2- ingilizce Ad1: Dwarf mallow, Common mallow, Malvas, Kass pappeln

3- Yoresel Adi: Ebemkomeci ebegiimeci

4- Hasat Zamami: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yapraklar: ve ¢igekleri

6- Literatiirdeki kullammu: Kullanilan kisimlar1 taze yaprak ve ¢igekleridir. Yapraklarindan
yemek yapilir. Ciceklerinden icecek hazirlanir. Lapasi haricen ¢iban olgunlastirict ve yara
agrilarmi dindirici olarak kullanilir. Egzamaya karsi etkili bir ilagtir. Solunum ve sindirim
sistemlerinin tahrislerinde dahilen alinir. Ses kisilmalarinda bronsit anjin Oksiirik ve bogaz
agilar1 ile bademcik iltihaplarma kars1 gargara yapilir. Kurutulmus ciceklerinden inflisyon
seklinde hazirlanmis ¢ay mide bagirsak yanma ve tisiitmelerini giderici gégiis yumusaticidir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Yapraklar1 geng siirgiinleri ile beraber toplanarak salataya katilir,
yemek yapilir. Yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan infiisyon (%5) grip, soguk alginlig1 ve nezle
icin kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Merkez Mahmutgolii mevkii.

3.22. Oleaceae

Familya Oleaceae

1- Latince Adx: Fraxinus excelsior L.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Disbudak

4- Hasat Zamam: Mart Ekim aras1

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Odun

6- Literatiirdeki kullammi: Odunu agir, sert, dayanikli ve agik renklidir. Mobilya, kamyon
karoseri, spor araclar1 ve kayak yapiminda kullanilir. Yapraklar: infiisyon halinde idrar ve siit
artirici ve miishil, kabuklar ise kabiz ates diisiiriicii ve kuvvet verici olarak kullanilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Odunu kiictik el aletlerinin yapiminida kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Atmali koyt koy i¢i.

34



3.23. Pinaceae

Familya: Pinaceae

1- Latince Adi: Pinus brutia ten

2- ingilizce Adr: Tiirkish pine

3-Yoresel Adi: Cam

4- Hasat Zamam: Haziran Ekim arasi

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Reginesi

6- Literatiirdeki kullamimi: Sanayide farkli alanlarda (boya, plastik, izolasyon) kullanilir.
Solunum ve idrar yolu hastaliklarmda kullanilan etkili bir antiseptiktir. Tahris yaptigindan
bobrek rahatsizligl olanlarda kullamilmamalidir. Cirali kok ve govde pargalarmin yakilmasi ile
elde edilen katran ciltte meydana gelen yaralarm hayvanlarin derilerindeki hastaliklarim
tedavisinde kullanilir. Arpa veya leblebi unu ile hap yapilarak dahilen mide hastaliklarmma
karsida kullanilmaktadir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Mide iilserine karsi re¢ine doviilerek un haline getirilir.1 kg saf bal
ile 100 gram doviilmiis recine karigtirilarak her giin bir kasik a¢ karnina yenir.

8- Toplandig1 yer: Gdlbasi ilgesi Harmanli beldesi Karanlikdere mevkii.

3.24. Plantaginaceae

Familya: Plantaginaceae

1- Latince Ady: Plantago lanceolata L.

2- ingilizce Adx: Ribwort plantain

3- Yoresel Adi: Damar otu, sinir otu, goji, damarh ot

4- Hasat Zamam: Mayis Ekim aras1

5- Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Yapraklari, tohumlar1 ve sap1

6- Literatiirdeki kullanimu: Etkisi tasidigi tanen ve miisilajdan ileri gelir ve dahilen aliminda
kabizlik, balgam soktiiriicii, gégiis yumusatici, iltihap giderici, idrar artirict ve agr1 kesici etkiye
sahiptir. Ayrica Oksiiriik, nefes darligi, mide, bagirsak sanci ve agrilarinda kullanilir. Yapraklari
haricen bocek ve yilan sokmalarinda taze ¢ibanlarin olgunlastirilmasinda kasintilar1 gidermede
cerahatli yaralarin tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 parazit tedavisinde ve miishil olarak
kullamlir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Iltihapli yaralarda ve ¢ibanlarda bitkinin yapraklar sapi ile birlikte

toplanarak yikanir. Déviilerek lapa haline getirildikten sonra bir tiilbente sarilarak yaranin
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iizerine konulur. Belirli araliklarla bu islem tekrar edildiginde yaray1 olgunlastirir ve iltihabin
patlamasim saglar.

8- Toplandig1 yer: Golbasi ilgesi Harmanli beldesi Yolgatt mevkii.

3.25. Polygonaceae

Familya: Polygonaceae

1- Latince Adi: Rheum ribes L.

2- ingilizce Adi: Raiwas, Rawand

3- Yoresel Adi: Esgin, 15g1n, rives, kap

4- Hasat Zamani: Mart, Nisan

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: K6k ve stirgiin

6- Literatiirdeki kullanimi: Taze siirgiin ve yapraklar1 sebze olarak yenir. Kokleri ise kabiz
edici 6zelliktedir. Mide ve bagirsak gazlarini giderir. Seker hastaligina karsi etkilidir. C vitamini
bakimindan olduk¢a zengindir.

7- Kullammm sekil ve dozu: Geng siirgiinleri ¢ig olarak yenir. Eksi olan gen¢ dallar seker
hastaligi icin kullanilir. Ayrica odunumsu kokleri de seker hastaligl i¢in kullanmaktadir. Kok
talag haline getirilir kaynatilir ve suyu sabah a¢ karnina bir barak igilir.

8- Toplandid1 yer: Gerger ilgesi Eskikent kdyii Calabezi mevkii.

Familya: Polygonaceae

1- Latince Adi: Rumex scutatus L.

2- ingilizce Ad1: Buckler-leaved sorrel

3- Yoresel Adi: Tirsik

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlar1 Yapraklar

6- Literatiirdeki kullammm: Yapraklar1 salata halinde sebze olarak yenir. Lapa halinde
cibanlar1 olgunlastirmak i¢in ¢ibanlarin {izerine sarilir. Romatizma, nikris veya bdbrek hastaligi
olanlarin dahilen kullanmalar1 zararlidir. Kdkler infiisyon halinde (%5) dahilen idrar artirici,
safra soktiiriicii ve ates diisiiriicli olarak kullanilmaktadir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Yapraklari salataya katilir veya ¢ig olarak yenir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Pinarbasi beldesi Havseri mevkii yamac.
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3.26. Portulacaceae

Familya: Portulacaceae

1- Latince Adi: Portulaca oleraceae L.

2- ingilizce Ad1: Green purslane

3- Yoresel Adi: Semizotu, Pirpirim

4- Hasat Zamam: May1s, Haziran

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim govde

6- Literatiirdeki kullanimu: Sigillerin yok edilmesinde, kanin temizlenmesinde, mide bagirsak
kanamalarinda, hanimlarda gégiis agrilarinda kullanilir. Infiizyon olarak hazirlanan gay kalp
faaliyetine olumlu etki eder. Kan damarmi biiyiltiir. Kurutulmus otundan ve tohumundan
demlenen ¢ay mide bagirsak hastaliklarinda iltihap kurutulmasinda ishale ve dizanteriye karsi
iyi gelir. Suyu igilirse mide iltihabin1 6nler. Sebze olarak yenilir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Taze yaprak ve siirgiinleri yenir. Ayrana katilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Corak kdyii Hac1 Halil mevkii tarla igi.

3.27. Rhamnaceae

Familya: Rhamnaceae

1- Latince Ady: Paliurus spina-christi Miller

2- ingilizce Adx: Christ’s thorn

3- Yoresel Adi: Cali, karacali

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Yaprak, meyve

6- Literatiirdeki kullammmi: Tanen sebebiyle kabiz, flavon glikozitleri ile de idrar
soktiirtictidiir.  Genellikle dekoksiyon ve inflisyon (%S5) halinde kullanilir. Taze yapraklari
¢iban agici olarak ¢ibanlarin iizerine konulmaktadir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Kokii ¢ikarildiktan sonra kaynatilarak suyu hayvana bir cay bardagi
icirilirse hayvanda oksiiriigii keser.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Cilbogaz koyli Yamacgbaglar mevkii yol kenar1.

3.28. Rosaceae

Familya: Rosaceae

1- Latince Adi: Amygdalus communis L. Var. Amara
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2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Badem, botiv

4- Hasat Zamami: Nisan, Mayis, Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve, tohum

6- Literatiirdeki kullammmi: Yag1 dahilen miishil haricen ise yumusatici ve yara iyi edici olarak
kullanilir. Eczacilik tekniginde bazi preparatlarin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Haricen
yara ve yaniklara siiriiliir. Bebeklere miishil olarak vermek i¢in esit miktarda bal ile karistirilir.
Konyada seker hastaligina karsit kullanilir Tohumu dahilen yumusatic1 okstiriik kesici idrar
artirict ve kurt diisiiriicii olarak etkilidir. Kurt diisiiriicii olarak giinde 4-6 tohum yenebilir.
Yiiksek miktarlarda zehirlidir. 8-10 tohum ile zehirlenme belirtileri goriilebilir. Oldiiriicii
miktar 20 tohum civarindadir.

7- Kullamm sekil ve dozu: ik Olgunlastiginda gagalasi taze olarak tiiketilir. Ac1 bademleri
giinde 3—4 tane a¢ karnina seker hastasi olanlar tarafindan kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi kuzeyi Besni Cilbogaz yolu bahge kenart.

Familya Rosaceae

1- Latince Adx: Cerasus mahalep (L.) Miller var. mahalep

2- ingilizce Ad1: Mahaleb cherry

3- Yoresel Adi: Mahlep, Melem agaci

4- Hasat Zamam: Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tohum

6- Literatiirdeki kullanimi: Mahlep tohumlarindan elde edilen yag 6énemli kimyasal 6zellikleri
nedeniyle boya ve ila¢ sanayinde kullanilir. Bu yag boya sanayinde suya dayaniklilig1 nedeni ile
gemi boyalarinin imalinde kozmetik sanayinde ise bazi kozmetiklerin renklendirilmesinde
kullanilir. Ayrica dinlendirici ve ferahlatici 6zelliklerinden dolay1 ilag¢ sanayinde bazi toniklerin
tabletlerin ve antibiyotiklerin iiretiminde kullanilir. Mahlep tohumu kuvvet verici, cinsel giicii
kuvvetlendirici, balgam soktiirlicii, idrar artirici nefes darligina karsi ve prostat biiyiimesini
onleyici olarak kullamlmaktadir. Genellikle toz edilir ve bal ile karistirilarak macun seklinde
alinir.

7- Kullanim sekil ve dozu: Tohumu déviilerek un haline getirilir ve bal ile karistirilarak kuvvet
verici, balgam soktiiriicli olarak kullanilir. Kiraz meyvesi asilanir. Dali nazar degmesin diye
besigin altina konulur.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Eskikdy beldesi Kirmizikaya mevkii.
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Familya: Rosaceae

1- Latince Adi: Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

2- ingilizce Ad1: Hawthorn, Common Hawthorn, Espino Albar.

3- Yoresel Adi: Alig, Yemisen

4- Hasat Zamam: Nisan, Mayis, Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Cigek, meyve

6- Literatiirdeki kullanimi: Sinir sistemi yatistirici spazmlar1 azaltici kalp atislarmm hizim
yavaslatici ve tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir. Kullanilisi toz veya glinde 2—5 gram infiisyon
(%2) glinde 2-3 bardak igilir. Meyveleri yenilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Cigekleri toplanip kurutulur ve ¢ay gibi demlenerek giinde 2-3 ¢ay
bardagi kalp rahatsizlig i¢in igilir. Meyveleri ¢ig olarak yenir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Akgabel kdyii giineyi.

Familya: Rosaceae

1- Latince Adi: Prunus divaricata Ledeb.

2- ingilizce Ad:

3- Yoresel Adi: Mamig, mamik, dag erigi

4- Hasat Zamam: Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

6- Literatiirdeki kullammm: Peyzaj degeri vardir. Meyveleri yenir.

7- Kullamim sekil ve dozu: Meyvesi yenir ve eksisi yapilir. Seker hastalifina karsi
kullanilmaktadir. Bunun i¢in yag meyveden giinde 5—10 adet yenir.

8- Toplandig1 yer: Sincik ilgesi kotan mezrasi giineydogusu.

Familya: Rosaceae

1- Latince Ady: Pyrus elaeagnifolia Pallas

2- ingilizce Adx: Wild pear tree

3- Yoresel Adi: Yabani armut, armut, dag armudu

4- Hasat Zamam: Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullamilan Kisimlari: Meyve

6- Literatiirdeki kullammm: Meyveleri yenir. Zehirli hasaratin sokmasina filizleri doviiliip
iizerine konulur. Meyveleri ishali keser, kabizlik yapicidir. Kalbi kuvvetlendirir Kan dolasimini
diizenler. Idrar soktiiriir. Taze ve geng yapraklar1 kaynatilarak suyu igildiginde, idrar1 dezenfekte

eder ve soktiirir.
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7- Kullanmim sekil ve dozu: Meyveleri yenir, Kabiz edici 6zelligi vardir. Meyvelerinden hosaf
yapilir.
8- Toplandig1 yer: Golbasi ilgesi Balkar beldesi Harap mevkii.

Familya: Rosaceae

1- Latince Adr: Rosa canina L

2- ingilizce Adi: Dog rose, Brier rose, Eglantier, Oleum Roseum

3- Yoresel Adi: Kugburnu, giilburnu, sillan

4- Hasat Zamam: Eyliil, Ekim

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Meyve, tohum

6- Literatiirdeki kullamimi: Avrupa iilkelerinin bircogunda besin ve ila¢ sanayinin degerli bir
hammaddesidir. Kugburnundan bebek mamalari, meyve suyu, marmelat, poset ¢cay hazirlandig
gibi pasta ve sekerleme sanayinde katki maddesi olarak kullamlir. Ayrica hemoroit ve egzama
tedavisinde, atesli hastaliklarda ates diisiiriicii, kan temizleyici, kurt diisliriicii ve bagirsak
yumusatici olarak kullanilir. Tohumlar1 solucan diisiiriicti olarak kullanilir. Kabiz ve kuvvet
verici etkilere sahiptir. Halk arasinda seker hastaligina karsida kullanilmaktadir Anadoluda
bilhassa ezme seklinde kullanilir. Kullanilig sekil infiisyon (%5) veya toz (glinde 0,5-1 gr)
halinde kullanilmaktadir.

7- Kullammm sekil ve dozu: Soguk algmligina karsi ve kuvvet verici olarak kurutulmus
meyveler pargalanarak veya doviilerek infuzyon (%5) seklinde icilir. Meyvesi ¢ig olarak yenilir
ve receli yapilir. Cayi yapilarak igilir.

8- Toplandig1 yer: Tut ilgesi Havutlu koytii yol kenar1.

Familya: Rosaceae

1- Latince Adi: Rubus discolor Weihe & Nees

2- ingilizce Ad1: Bramble Blackberry

3- Yoresel Adi: Bogiirtlen

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz, Agustos

5- Bitkinin Kullanilan Kisimlari: Meyve ve kok

6- Literatiirdeki kullammm: Meyveleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Pasta ve ¢corek yapiminda
kullanilir.

7- Kullamim sekil ve dozu: Meyvesi yenir ve recel yapilir. Kokii seker hastaligi igin infiisyon
halinde (%5) kullanilir. Giinde 1 bardak sabah a¢ karnina igilir.

8- Toplandig1 yer: Sincik ilgesi Subasi kdyii yol kenari.
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3.29. Salicaceae

Familya Salicaceae

1- Latince Adx: Populus nigra L.

2- ingilizce Adx: Black poplar

3- Yoresel Adi: Kavak

4- Hasat Zamam: Mart Ekim aras1

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Odunu

6- Literatiirdeki kullammmi: Dahilen kabiz, idrar artirici, terletici, yatistirici ve balgam
soktiiriicii, haricen basur ve yaniklarda agr1 kesici ve iyi edici olarak kullanilir. Dahilen infiisyon
(%5) haricen ise kavak merhemi halinde kullanilir. Kabuklarindan hazirlanan infiisyon (%5)
kabiz ve ates disiirlicii olarak kullamilmaktadir. Odunu kagit, selilloz ve kibrit sanayinde,
mobilyacilikta, yapi iglerinde ve yakacak olarak kullanilir.

7- Kullanmim sekil ve dozu: Odunu yapim islerinde, el aletlerinin yapimimda ve oyuncak
yapiminda kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Kéhta ilgesi Caltili koyti koy ici.

3.30. Urticaceae

Familya: Urticaceae

1- Latince Adx: Urtica dioica L.

2- ingilizce Ad: Stinging Nettle, Common Nettle, Bigstring Netle

3- Yoresel Adi: Isirgan otu

4- Hasat Zamam: Mayis, Haziran

5- Bitkinin Kullanmilan Kisimlari: Toprak iistii kismi

6- Literatiirdeki kullammu: Isirgandan drog hazirlandig1 gibi yiyecek olarak ta faydalanilir.
Yesil yapraklar1 sebze olarak kullanilir. Isirganin yapraklar1 kokleri ve tohumlar1 drog olarak
kullanilir.  Yapraklari, idrar artiricidir.  Bitkisel —materyallerle karigtirilarak — bdbrek
fonksiyonlarinin artmasi saglanir. Yaprak ve kokler dahilen kan temizleyici, idrar artirict ve
istah acic1 olarak kullanilir. Adale hastaliklarinda kulucka devresinde terleme, kansizlik kasinti
ve ergenlik sivilcelerinde kullanilir. Tohumu corek otu ile karistirilip yenerek kansere karsi
viicut direnci artirilir. Tohumlar1 ayn1 zamanda idrar soktiiriicii, miishil, ates diisiiriicii bagirsak
parazitlerini diisiiriicii ve bobreklerden iirik asidi siiziicii olarak faydalanilir.

7- Kullanim seKkil ve dozu: Damar tikanikligi, romatizma, eklem romatizmasi hastaliklari, istah

agicl ve sa¢ dokiilmesini Onleyici olarak kullanilir. Yapraklardan ve bazende tiim bitkiden
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hazirlanan infiisyon veya dekoksiyon seklinde hazirlanan su kullanilir. Ozellikle sabahlar1 ag
karnina i¢ilmesi gerekir. Sa¢ dokiilmesi i¢in bitkinin demlenmesi ile elde edilen su ile sag giinde
bir kez yikanir. Taze bitki romatizma ve eklem romatizmasinda agr1 ve sizilara karsi agriyan
yerlere siirtiliir. Bitki ilk ¢iktiginda toplanarak hagslanir ve pilava katilir veya yagda kavrularak
boreklerin igine harg olarak katilir.

8- Toplandig1 yer: Celikhan ilgesi Pinarbasi beldesi Havseri mevkii su kenart.

3.31. Zygophyllaceae

Familya: Zygophyllaceae

1- Latince Adx: Tribulus terrestris L.

2- Ingilizce Adx: Caltrop, Burra Gokhru, Burra Gokeroo

3- Yoresel Adi: Diken, coban ¢okerten

4- Hasat Zamam: Haziran, Temmuz

5- Bitkinin Kullamlan Kisimlari: Tiim bitki

6- Literatiirdeki kullanimi: Faydalanilan kisimlari tohumlaridir. Tohumlarin igeriginde sabit
yag zamk ve degisik alkoloitler vardir. Tohumlar1 doviiliip un haline getirildikten sonra ekmek
yapilip yenebilir. Kokleri kaynatilarak cay yapilir. Yapraklar: vitamini bakimindan zengindir.
Halk hekimliginde kadin hastaliklarinda kanin temizlenmesinde basurlarin tedavisinde bobrek
ve mesane taglarinin diisiiriilmesinde faydalanilir.

7- Kullamm sekil ve dozu: Bitki toplanip yikanir. Infuzyon veya dekoksiyon halinde (%5) tas
diisiirtici ve idrar soktiirlicii olarak kullanilmaktadir Hazirlanan su bir gece ayazda
bekletildikten sonra kullanilir. Ayrica ayni sekilde hazirlanan su damar tikanikliginda kalp
rahatsizliginda da kullanilir.

8- Toplandig1 yer: Besni ilgesi Corak kdyii Hirnik mevkii tarla ici.
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4. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirma ile Adiyaman 1il, ilge, belde ve kdylerinde yore halki tarafindan kullanilan
ve Tirkiye icinde veya disinda etnobotanik agidan kullamildigi literatiirde belirtilen ve
belirtilmeyen bitkilerden Adiyaman’da bulunan bazi1 bitkilerin kullanim alanlar1 tespit edilmeye
calisilmistir.

Yapilan arazi ¢aligmalart sonunda, Adiyaman ilinde farkli amaglarla halk tarafindan
kullanilan 69 bitki bulunmustur. Bu bitkiler sistematik olarak 31 familya 64 cins ve 69 tiire
aittir.

Arastirma sonucunda bazi bitkilerin literatiirde kullanimlarina rastlanmamis olup
Adiyaman ilinde ¢esitli amaclar i¢in kullanilmaktadir. Bu bitkiler familyalari ile birlikte asagida

belirtilmistir.

Tablo-1: Literatiirde Kullanimlar1 Bulunmayan Bitkiler

Familya Adi Takson Adi

Asteraceae Centaurea virgata Lam.

Asteraceae Centaurea polypodiifolia Boiss var. szovitsiana
Asteraceae Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss
Asteraceae Taraxacum montanum (c. A. Meyer) DC
Asteraceae Tripleurospermum parviflorum
Euphorbiaceae Andrachne telephioides L.

Juglandaceae Pterocarya fraxinifolia (Poiret) Spach
Lamiaceae Marrubium cuneatum Russell

Liliaceae Allium stamineum Boiss

Malvaceae Alcea hohenackeri (Boiss. Et Huet) Boiss

Arastirma sonucuna gore bitkiler ¢ogunlukla gida ve tibbi amaglar i¢in kullanilmakta

olup bu amaglar disinda kulanilanlar ve kullanim alanlar1 Tablo-2’de belirtilmistir.

Tablo-2: Gida ve Tibbi Amag Disinda Kullanilan Bitkiler

Familya Adi Takson Adi Kullamim Alam
Anacardiaceae Cotinus Coggyria Scop. Boyar madde
Fabaceae Trigonella foenum graecum L. Koku verici
Juglandaceae Pterocarya fraxinifolia (Poiret) Spach Boyar madde
Liliaceae Fritillaria imperialis L. Siis bitkisi
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Tablo-2 (devami): Gida ve Tibbi Amag Disinda Kullanilan Bitkiler

Familya Adi Takson Adi Kullanim Alam
Liliaceae Fritillaria persica L. Siis bitkisi

Malvaceae Alcea hohenackeri Boiss Temizlik maddesi
Oleaceae Fraxinus excelsior L. El aletleri

Salicaceae Populus nigra L. Yapi, el aletleri, oyuncak

Adiyaman ilinde bitkiler genellikle gida (yiyece, icecek) ve tibbi amacgh olarak
kullanilmaktadir. Bu bitkilerden sadece gida olarak kullanilanlar Tablo-3" de sadece tibbi olarak
kullanilanlar Tablo-4’ de tibbi ve diger amaglar i¢in kullanilanlar Tablo-5’ de verilmistir.

Tablo-3: Sadece Gida (Yiyecek ve igecek) Olarak Kullamilan Bitkiler

Familya Adi Takson Adi

Araceae Arum maculatum L.

Asteraceae Centaurea polypodiifolia Boiss var. szovitsiana
Asteraceae Gundelia tournefortii L.

Asteraceae Scorzonera semicana DC.

Asteraceae Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. Var latifolius
Brassicaceae Sinapis arvensis L.

Caryophyllacea Silene vulgaris (Moench.) Garcke var. vulgaris
Iridaceae Iris persica L.

Lamiaceae Micromeria cristata (Hampe) Griseb. subsp. orientalis
Liliaceae Allium ampeloprasum L

Liliaceae Allium stamineum Boiss

Polygonaceae Rumex scutatus L.

Portulacaceae Portulaca oleraceae L.

Tablo-4: Sadece T1ibbi Olarak Kullanilan Bitkiler

Familya Adi Takson Adi

Asteraceae Achillea bieberstenii Afan.

Asteraceae Anthemis wiedemanniana Fish. Et Mey.
Asteraceae Centaurea virgata Lam.

Asteraceae Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss
Asteraceae Helichrysum armenium DC

Asteraceae Taraxacum montanum (c. A. Meyer) DC
Asteraceae Tripleurospermum parviflorum
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Tablo-4 (devam): Sadece Tibbi Olarak Kullanilan Bitkiler

Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng.

Teucrium chamaedrys L.subsp. sinuatum (Celak.) Rech. fil

Familya Adi Takson Adi
Capparidaceae Capparis spinosa L
Cucurbitaceae Ecballium elaterium (L.) A. Rich
Cupressaceae Juniperus oxycedrus L.
Euphorbiaceae Euphorbia macroclada Boiss.
Fabaceae Robinia pseudoacacia L.
Geraniaceae Pelargonium endlicherianum Fenzl
Hypericaceae Hypericum scabrum L
Lamiaceae

Lamiaceae Marrubium cuneatum Russell
Lamiaceae

Lamiaceae Teucrium polium L.

Pinaceae Pinus brutia ten

Plantaginaceae Plantago lanceolata L.
Rhamnaceae Paliurus spina-christi Miller
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L.

Tablo-5: Tibbi ve Diger Amaglar i¢in Kullanilan Bitkiler

Pistacia terrebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler

Glycyrrhiza glabra L var. glabra.

Quercus infectoria Olivier subsp. boissieri

Mentha spicata L. subsp. Spicata
Origanum vulgare L. subsp. gracile
Sideritis libanotica  Labill. subsp microchlamys

Stachys lavandulifolia Vahl

Familya Adi Takson Adi
Anacardiaceae

Anacardiaceae Rhus coriaria L.
Apiaceae Foeniculum vulgare Miller
Apocynaceae Nerium oleander L.
Boraginaceae Anchusa strigosa Labill.
Euphorbiaceae Andrachne telephioides L.
Fabaceae Astragalus gummifer Lab.
Fabaceae

Fagaceae Quercus brantii Lindley
Fagaceae

Juglandaceae Juglans regia L.tibbi
Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Thymbra spicata L.var spicata
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Tablo-5 (devamm): T1bbi ve Diger Amaclar I¢in Kullanilan Bitkiler

Familya Adi Takson Adi

Malvaceae Malva neglacta Wallr.

Polygonaceae Rheum ribes L.

Rosaceae Amygdalus communis L. Var. Amara
Rosaceae Cerasus mahalep (L.) Miller var. Mahalep
Rosaceae Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna
Rosaceae Prunus divaricata Ledeb.

Rosaceae Pyrus elaeagnifolia Palas subsp kotschyana
Rosaceae Rosa canina L

Rosaceae Rubus discolor Weihe & Nees

Urticaceae Urtica dioica L.

Literatiirde Etnobotanik degeri oldugu belirtilen ve ayni zamanda Adiyaman ilinde
kullanilan bitkilerden bazilarmin literatiirdeki kullamimlar1 ile Adiyaman ilindeki kullanimlari
benzerlik gostermekte bazi bitkilerinin ise farklilik gostermektedir. Bunlardan birinci gruba

girenler Tablo-6’da ikinci gruba girenler ise Tablo-7’de belirtilmistir.

Tablo-6: Literatiirdeki Kullanimlar1 {le Benzerlik Gosteren Bitkiler

Familya Adi Takson Adi

Anacardiaceae Cotinus Coggyria Scop.

Anacardiaceae Pistacia terrebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler
Anacardiaceae Rhus coriaria L

Apiaceae Foeniculum vulgare Miller

Apocynaceae Nerium oleander L.

Asteraceae Gundelia tournefortii L.

Asteraceae Helichrysum armenium DC

Asteraceae Scorzonera semicana DC.

Asteraceae Tragopogon buphthalmoides(DC.) Boiss. Var latifolius
Boraginaceae Anchusa strigosa Labill.

Brassicaceae Sinapis arvensis L.

Capparidaceae Capparis spinosa L

Caryophyllaceae Silene vulgaris (Moench.) Garcke var. vulgaris
Cucurbitaceae Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Euphorbiaceae Euphorbia macroclada Boiss.

Fabaceae Glycyrrhiza glabra L var. glabra
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Tablo-6 (devamm): Literatiirdeki Kullanimlar1 ile Benzerlik Gosteren Bitkiler

Quercus infectoria Olivier subsp. boissieri (Reuter) O.Schwarz

Pelargonium endlicherianum Fenzl

Mentha spicata L. subsp. Spicata
Micromeria cristata (Hampe) Griseb. subsp. orientalis
Origanum vulgare L. subsp. gracile

Sideritis libanotica Labill. subsp microchlamys

Thymbra spicata L. var spicata

Amygdalus communis L. Var. Amara
Cerasus mahalep (L.) Miller var. mahalep
Crataegus monogyna Jacq. subsp. Monogyna

Pyrus elaeagnifolia Palas subsp kotschyana

Rubus discolor Weihe & Nees

Familya Adi Takson Adi
Fabaceae Robinia pseudoacacia L.
Fagaceae Quercus brantii Lindley
Fagaceae

Geraniaceae

Iridaceae Iris persica L.
Juglandaceae Juglans regia L.
Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae Stachys lavandulifolia Vahl
Lamiaceae Teucrium polium L.
Lamiaceae

Liliaceae Fritillaria imperialis L.
Liliaceae Fritillaria persica L.
Malvaceae Malva neglacta Wallr.
Pinaceae Pinus brutia ten
Plantaginaceae Plantago lanceolata L.
Polygonaceae Rheum ribes L.
Polygonaceae Rumex scutatus L.
Portulacaceae Portulaca oleraceae L.
Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae Prunus divaricata Ledeb
Rosaceae

Rosaceae Rosa canina L
Rosaceae

Salicaceae Populus nigra L.
Urticaceae Urtica dioica L.
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L.
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Tablo 7: Literatiirdeki kullanimlari ile fark gosteren Bitkiler

Familya Adi Takson Adi

Araceae Arum maculatum L.

Asteraceae Achillea bieberstenii Afan.

Asteraceae Anthemis wiedemanniana Fish. Et Mey.
Cupressaceae Juniperus oxycedrus L.

Fabaceae Astragalus gummifer Lab.

Fabaceae Trigonella foenum graecum L.

Hypericaceae Hypericum scabrum L

Lamiaceae Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng
Lamiaceae Teucrium chamaedrys L.subsp. sinuatum (Celak.) Rech. Fil
Liliaceae Allium ampeloprasum L

Oleaceae Fraxinus excelsior L.

Rhamnaceae Paliurus spina-christi Miller

Yukaridaki tabloda verilen bitkilerin Adiyaman ilindeki kullamimi ile literatiirde
belirtilen kullanimlari arasinda farkliliklar sézkonusudur. Ornegin;

Juniperus oxycedrus L. Adiyaman ilinde Oksiiriige kars1 kullamlirken literatiirde insan
ve hayvanlarda goriilen bazi deri hastaliklarinin tedavisinde haricen kullanilmaktadir. [5].

Astragalus gummifer Lab. Sac¢ dokiilmesini Onleyici olarak kullanilirken literatiirde
bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda, boya ve kumas endiistrisinde kullanildig1 belirtilmektedir
[40].

Hypericum scabrum L literatiirde Kayseri ve Yozgat bolgelerinde cicekli dallarindan
hazirlanan infiisyonu (%1) dahilen basura karsi ve kabiz olarak kullanildigi belirtilirken
Adiyaman ilinde rahatlatici ve istah agici olarak kullanilmaktadir.

Teucrium chamaedrys L.subsp. sinuatum (Celak.) Rech. Fil literatiirde istah agici, mide
agrilarmi kesici, uyarici ve kuvvet verici etkilere sahipoldugu belirtilmistir. Bitki Adiyaman
ilinde kalp ve damar rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir.

Allium ampeloprasum L literatiirde gen¢ yapraklarmin sarimsak olarak kullanildigi
belirtilirken, yorede bitkinin toplanan yapraklar1 haslandiktan sonra pilava katilarak veya borek
harci olarak kullamlmaktadir.

Paliurus spina-christi Miller literatiirde kabiz, idrar soktiiriicii, yapraklar1 ¢iban agici

acic1 olarak kullanilirken yorede hayvanlarda 6ksiirgii kesmek icin kullanilmaktadir.
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Trigonella foenum graecum L. Yorede cokelige koku vermesi icin kullanilirken
literatiirde gogiis yumusatict balgam soktiiriicii, miishil etkili, kuvvet verici ve cinsel giicii

artirici olarak kullanildig: belirtilmektedir [5].
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