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1.0ZET

Elaznig il Merkezindeki IIkégretim Okullar ve Liselerde Gérev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenleri ve Ogrencileri Aqisindan Ders Dist Egzersiz

Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmada; ilk 6gretim, lise ve dengi okullarda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri ile Ogrencilerin ders dist egzersiz ¢aligmalanm degerlendirmeleri
belirlenmeye cahgilmigtir. Aynca ders disi egzersiz galigmalarimin olmasi gereken ve
halihazirdaki uygulamalarla mukayesesinin yam sira konunun yeri ve énemi ortaya
konulmaya ¢aligilmigtir.

Elazig il merkezinde gbrev yapan 30 beden egitimi ogretmeni ve 252 §Zrenciye
anket uygulamas: yapilarak degerlendirmeye alnmug bulgular, SPSS bilgisayar
programmda frekans, % hesaplamalan ve X? yapilarak tablolar halinde sunulmus ve
tartigimugtir,

Elde edilen onemli bulgulardan, ders digt egzersiz faaliyetlerini yiiriiten
Ogretmenlerin gerekli bilgi birikimine sahip olduklari, ancak caligmak igin gerekli arag,
gereg ve tesislerin yetersiz oldugu goriilmektedir. Egzersiz faaliyetlerine olan ilgisizlik
ve yetersiz spor alam ve arag-gere¢ temini hususunda, idarecilerin yeterince duyarl
olmamalarimn yam swra, ¢evrede bulunan kurum ve kurulug yoneticileri ile

koordinasyon saglanmamas: 6nemli bir eksiklik olarak goriilmektedir.



Ayrica; Ogrencilerin, diSer derslerini aksatacaf: kanaati ile bu faaliyetlere
yeterince motive olamamalar1 ve bransa ait 6fretmen eksikligi dikkati geken Snemli
bulgulardandur.

Elde edilen bulgulara gdre sonug olarak; ders dist egzersiz faaliyetlerinin
amacina uygun yapiabilmesi i¢in gerekli diizenleme, denctleme ve &nlemler
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Ogrenci, Ders Dis1 Egzersiz



1. ABSTRACT

The Evaluation of Qutdoor Exercise Activities by View of Physical Educator and

Students Who Work in Elementary and High School in Elazig City Centre.

In this study, we have tried to determine the evaluation of the students and
physical educator who work in elementary and high schools and their equivalent,
outdoor exercises activities. In addition, besides the comparison of the necessary
outdoor and activities progress, we have also tried to obtain importance and the state of

the subject.

We have applied questionnaire to 252 students and 30 physical educators who
work in Elazig centre. The frequencies and % calculations and X test of the findings
of this questionnaire were obtained using the SPSS computer programme. The results

were mentioned in various tables and discussed.

The obtained important findings: physical educators who carries the outdoor
exercises have enough accumulated knowledge but the equipment and facilities are not
enough for their productive works we have determined very important deficiency in
not adequately sensitive to outdoor exercises, inadequate sport field and beside these
manager indifference to assure the equipment, co-ordination with local managers and

establishments.

Since, students believe that the outdoor exercises may trap their main studies,
they have not enough motivation on those activities and the main branch physical

educator deficiency is an important notice in the findings.

According to obtained findings, as a result, to make the outdoors exercises
activities appropriate aims to  arrangements, controls and precautions have been
necessary.

Key Words: Physical Educator, Student, Outdoor Exercises
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3. GIiRIS

Ginimiizde spor; -fertlerin bedenen, .ruhen, - fikren geligmelerini ve bu .dgeler
arasinda koordinasyon yetenegi saglayan bir ilimdir.

Toplum igerisinde 6frencilerin; becerilerinin geligtirilmesi, saglikhh bir kigilik
kazanmasi, fiziksel ve ruhsal yénden geligtirilmesi, dayanigma ve yardimlagma alig
kanliklarinin kazanilmas: ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin amaglandir.

Ders dis1 egzersiz faaliyetleri agirhik olarak ilk dfretim ve lise dengi okullarda
yapildigindan; 6grencilerin ruhen, bedenen ve saglik agisindan gelismelerini saflamaktadir.

Bu faaliyetler sonunda elde edilen baganlar 6grencilerin okulunu, arkadaglarini ve
kendisini tanimasini ve faaliyetlere katilimini artirmaktadir.

Bu amagtirmanin sonucunda; beden efitimi ve sporu amaglayan, egzersiz
faaliyetlerinin Milli Egitim egzersiz faaliyetleri programinda yer alan esaslara ne derece
uyularak gergeklestifinin anlagilmasi, egzersiz galigmalannin durumu hakkinda gergekei
bir degerlendirme sonucu elde edilen veriler Gizerinde digiinme, tartiyma ve yeni

aragtirmalara onciilitk yapmasi irdelenecektir.



3.1. LITERATUR BILGI

Beden egitimi ve spor, insanlarin bedeni ve zihni yénlerden saglikh geligmelerini
saglayan, bu alanda kazandiklan bilgi, beceri ve iyi aligkanliklar yolu ile iyi bir birey ve
vatandag olmalarinda bayik rol oynayan faaliyetler kapsamindadir.

Ders dis1 egzersiz galigma programi, 21 Temmuz 1976 Tarih ve 15653 sayil1 Resmi
Gazete ile 2 Afustos 1976 Tarih ve 1894 sayili tebliler dergisinde yayinlanarak, Milli
Egitim Bakanlig1n Orta Ogretim Genel Midiirligi tarafindan 20.1.1976 tarih 230/32015
sayih yazi ile il personel gsube midiirliklerine go6nderilen tamimle uygulamaya
sokulmugtur's.

Son olarak 1990 yilinda MEB. Okul igi Beden Egitimi Spor ve Izcilik i)aire
Bagkanligi; dgretmenlere yardimci olmak amaci ile, ilkogretim okullan, ve lise dengi
okullarda beden egitimi égretmenlerinin ders i¢i ve digt galigma talimatini hazirlamigtir.

Talimatnamede, ders i¢i ve ders dig1 galigmalarinin 6nemi iizerinde durulmugtur.

3.1.1. Ders Dis1 Egzersiz Cahgmalan ile flgili Tammlar

Egzersiz ¢aliymasi; derslerin diginda diizenlenen siniflar arasi spor yarigmalari, okul
takimu haftalik ¢aligmalan, izcilik faaliyetleri ve beden egitimi faaliyet alani igerisine giren
her tiirlis hazirlik ve halk oyunlan ¢aligmalanina denir’.

Ders dis1 égzersiz galigmalan: 6grencilerin bog zamanlarinin degerlendirilmesi, ilgi
ve yeteneklerini geligtirme olanafi saglamasi, kigilik ve istidatlarla ilgili 6zelliklerin

geligtirilmesi agismdan dnemlidir’.



Egzersiz ¢aligmalan, derslerin diginda diizenlenen simiflar aras1 yangmalan, izcilik
ve halk oyunlan galigmalarinin okullar arasi yangmalar igin yapilacak olan hazirhik
caligmalanin1 kapsar®,

Ders dig1 etkinlikler olarak da adlandinlan egzersiz galigmalan: Beden egitimi
derslerinin bir pargas: ve devamudir. Orencilerin derslerde dgrendiklerini pekigtirdikleri

alandir.
3.1.2. Bos Zaman Faaliyeti Olarak Egzersiz Calismalan

Bos zaman faaliyeti olarak egzersiz galigmalan kiginin mesleki, ailevi ve toplumsal
odevlerini yerine getirdikten sonra, 6zgiir iradesi ile girigebilecegi dinlenme, eglenme ,
bilgi ve becerilerini geligtirme toplum hayatina goniilli olarak katilma gibi faaliyetlerdir®.

Bog zaman, bireyin galigma saatleri diginda uykuda gegen zamanin, ige gidip gelme
zamaninin ve zaruri gereksinimleri igin harcadifi zamanin diginda kalan ve bireyin istedigi
gibi kullanacagi zamandir. Kisaca, bireyin galiyma ve diger gorevlerinden sonra 6zgiir
olarak dinlenme, eflenme, toplumsal bagar1 yada kigisel geligim igin kullandifi bir

zamandr'®,
3.1.3. Hizmet i¢i Egitim

Kamu veya 6zel kurum ve kuruluglarinda galigan her seviyede personele, ige
bagladiklarindan emekli oluncaya kadar, ige intibak, igte verimliliklerini arttirmak, bilgi ve
gorgilerini tazelemek, yeni durumlara intibaklanni ve ileri gérevlere hazirlanmalarim

saglamak amaci ile yapilan egitimdir.



Hizmet i¢1 egitim, 6zel ve tizel kigilere ait i yerinde, belirli bir maag veya ticret
kargiliinda ig almig ve galigmakta olan bireylere gorevleri ile ilgili, beceri ve tutumlar

kazandirmalarim saglamak Gizere yapilan egitimdir'”.

3.2. DERS DISI EGZERSIZ FAALIYETLERI ILE iLGILI KANUN VE

YONETMELIKLERIN TARIHSEL GELIiSiMi
3.2.1. Onceki Yonetmelikler

21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayih resmi gazete ile yaymnlanmig olmakla 2
Agustos 1976 tarih ve 1894 sayil1 tebliBler dergisine alinmig ve MEB. ilk Ogretim Genel
Midirlaga tarafindan 20.01.1976 tarih 230/32015 sayili yaz1 ile il personel sube
mudirliklerine gonderilmis tamimle, ders dis1 6 saatlik egzersiz ¢aligma programi
uygulamaya sokulmustur.

Ogretim yili baginda yapilacak olan 63retmenler kurulu toplantisinda egitsel konular
igin rehber 6fretmenler segilecektir. Segilen bu 6gretmenler yillik egitsel kol ¢aligma
programlarim ilk ve orta dereceli okullar egitici caligmalar yonetmeligi 1g13inda
hazirlayacak ve aksatilmadan uygulanmasi konusunda gerekli hassasiyeti gosterecektir.
Siniflar aras1 yangmalan yapmayan ve lig heyetlerince diizenlenen okullar aras1 yarigmalara
Beden Egitimi Spor ve Izcilik Daire Bagkanhfinca yayimlanan “yarigma yonergesi”
hiikiimlerine goére katilmayan okullarin beden egitimi dfretmenlerine egzersiz ¢aligmalan
dcreti ddenmeyecektir. Lig heyeti bulunmayan yerlerde bu icreti alabilmek igin siniflar
aras1 yanigmalan diizenli bir gekilde yapip sonuglandirmak yeterli olacaktir'™®,

Okullarda beden egitimi derslerinin diginda yapilacak beden egitimi spor ve izcilik

caligmalanm yiiriiten dfretmenlere, 4 Aralik 1983 tarih ve 18241 sayili resmi gazete de



yayinlanan ders iicretlerine iligkin esaslan belirleyen kararnamenin 26, maddesi geregince
bu ¢aligmalarin kargiliginda haftada 6 saatlik ek ders iicreti 6denmektedir'®.

1982 Anayasasinin 59. maddesinde yer alan “Devlet her yagtaki Tiirk vatandaginin
beden egitimi ve ruh saglifim geligtirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasim tegvik
eder.” ifadesi, Tiirk Toplumunun ihtiyac: olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin devlet
tarafindan teminat altina alindifim agikga belirtmektedir.

Okullarda beden egitimi derslerinin diginda yapilacak beden egitimi spor ve izcilik
¢aligmalarini yiiriiten 6gretmenlere, 4 Aralik 1983 tarih ve 18241 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan ders tcretlerine iligkin esaslan belirleyen karamamenin 26. maddesi geregince
bu galigmalann karsilifinda haftada 6 saatlik ek ders iicreti 8denmektedir. Bu iicretin
alinabilmesi igin egzersiz galigmalarina yénelik yillik programin ders yili baginda spor kolu
yillik faaliyet programina paralel olarak yapilan gérev béliimiine gore ¢aligmay: yiritecek
Ogretmen tarafindan 3 6mek olarak hazirlanmas: ve bu programin okul miidiirliigi kanali
ile Milli Egitim Midirliginin onayindan gegirilmesi gerekmektedir. Bir 6rnegi 11 Milli
Egitim Midarliginde kalan bu programin, diger 6meklerinden biri okul da dosyalanacak,
bir tanesi de ¢aliymay: yiiritecek 63retmende bulunacaktir.

Egzersiz ¢aligmalar, 6fretim yili baginda hazirdlanan yillik programa gére
yuritilecektir. Bu galigmalar i¢in ayn bir ders defteri tutulacak, yapilan galigmalann ilgili
Ofretmen tarafindan islendifi bu defter, dcret tahakkukunda belge olarak
degerlendirilecektir’.

Ik ve Orta Ogretim kurumlan ders dis: ¢alisma talimatinin 26. Maddesine gére,
okullarda ders dig1 izcilik, beden eg@itimi ve spor ¢aligmalanm yiiriiten 6gretmenlere, bu

gorevlerine kargihk aylik ve iicretle okuttuklan ders sayisina bakilmaksizin okul



midirligince dizenlenen ve 11 Milli Egitim Middarlagiince onaylanan program geregi,
fiilen yapacaklan bu faaliyetler kargilif1 haftada alt1 saat daha ek ders gdrev uicreti ddenir®.
Egzersiz programi yapilirken 6 saatlik siire, haftanin batin giinlerinde kullamilabilir.

En ideal planlama ikiger saatlik 3 giine gére diizenlenmektedir’.
3.2.2. Halen Yiiriirliikte Olan Yonetmelik

Yeni yonetmeligin 6nceki yonetmeliklerden farki, galigma siiresinin okulda yillik
ders saati sayismmin  %8’inin gegemeyeceginin belirtilmesi, faaliyeti ydaritecek
Ogretmenlerin 6Fretim yili basinda toplanan 6gretmenler kurulu tarafindan belirlenmesi ve
egzersiz galigmalarna iligkin esaslarin bir tabloya dondstirilerek hangi faaliyetlerin
yapilacag: ve bu faaliyetlerin en az kag 6renciyle yapilacaginin belirtilmesidir.

16.12.1998 tarih ve 23555 sayih resmi gazetede yaymlanan ve 1.12.1998 tarihinde
yuriirlige giren ilgili esaslarnin 16. maddesinde;

*Ders dis1 izcilik, beden egitimi ve spor galigmalan, halk oyunlan ve giizel
sanatlarla ilgili dallarda fiilen galigma yaptiran yonetici ve 6gretmenlere; aylik kargihi
ders, ek ders, ders nitelifinde ydnetim ve ders dig1 hazirlik ve planlama gérevi saatine
bakilmaksizin, giindiiz iicreti iizerinden haftada azami 6 saat ek ders iicreti 6denir. Ancak
bir ders yilinda bu kapsamda 6denecek ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki toplam
ders saati sayisinin % 8' ini gecemez.

Bu etkinliklerde gorev alacak yonetici ve dgretmenlerde aranacak nitelikler, her bir
etkinlik igin aranacak en az égrenci sayist ile benzeri difer hususlar “Milli Egitim
Bakanhfiinca belirlenir ve etkinlik programlan okul midiirliklerince hazirlanip, Milli

Egitim Midarliklerince onaylamr” denilmektedir’.



3.3. DERS DISI EGZERSIZ FAALIYETLERINDE DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR

Spor, yetigmekte olan nesillerin temel 6Fesi olan genglere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet olarak kabul edilmektedir. Heniiz ¢ocukluk ve genglik devresinde
olan, gesitli bilgi, beceri ve aligkanliklan kazanma cafinda bulunan her derecedeki
okullarda bulunan 6grencilerin tamaminin eksiksiz olarak ¢afimiz gartlarina uygun sekilde
egitilmeleri miimkin olmayabilir. Bu bakimdan bunu kismen telafi etmek iizere okullarda,
ders dig1 egzersiz faaliyetlerine biiyuk onem ve aBiulik verilmeli, bu faaliyetler dersin
devam: bdlinmez bir biitiinii olarak digiiniilmeli ve degerlendirilmelidir.

Bu amaglar;

a- Arag, gereg, alan ve tesislerden biitiin dfrenciler yararlandinlmali, ¢aligmalar
buna gore dizenlenmelidir.

b- Her sinif veya grup dgrencilerine giin, saat ve ¢aligacaklar spor dali belirtilerek
haftalik, aylik ve yillik programlar yapilmalidir.

c- Ogrencilerin ders digt faaliyetleri de izlenerek deferlendirmelerinde dikkate
alinmalidir.

¢- Ders digt faaliyetlerde gorevler, demokratik olarak dagitiimali dgrencilerin kendi
kendilerini yonetmelerine , denetlemelerine dncelik verilmelidir. Boylece kargihkl: gorev
ve sorumluluk duygulannin geligmelerine imkan hazirlanmalidir.

d- Ders dig: faaliyete yeni baglayan &grencileri gozleyip, branglara ydnelik kiigik
denemeler yapip, dgrencinin ilgi ve yetenegine uygun spor dalim bulmasinda y6nlendirici
ve yardimci olunmalidir.



e- Okul igindeki galigmalarla ve 63rencinin beden efitimi ve spor faaliyetlerine
6zendirilmesi ve neticede 6grencilerin kendilerini deneme ve tanima agisindan yardimci
olacaf diugiinilmektedir. Biitin 63rencilere ders dig1 faaliyetlere katilma firsat1 taniyan
siniflar arast kargilagmalara afirlik verilmeli, firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana
yayllan bu faaliyetlerde  baganl égrenéiler, okul takimlarina  alinarak
degerlendirilmelidirler.

f- Ders dig1 egzersiz ¢aligmalarinda, okulun dier dgretmenlerinden ve gevredeki
uzman kigilerden yararlanilmalidir. Ancak 6gretmen olmayan uzman kigilerin segiminde
¢ok titiz davramlmali, dZrencileri olumsuz yonde etkileyen davranig ve aligkanliklan
goriilen kigiler derhal uzaklagtinlmalidir.

g~ Ogrencilerin, okulun binyesi digindaki diger kuruluglar tarafindan seviyelerine
uygun olarak diizenleyecekleri spor geligim caligmalarina yénlendirilmelerine 6nem
verilmelidir.

h- Okulun bulundugu gevrede yapilabilecek spor dallannin temel egitim ve 6gretimi
engellenmeyecek gekilde gevre imkanlan da kullanilmak sureti ile derslerde veya ders dign
¢aligmalarda ele alinmalidur.

Cok genig bir uygulama alani olan ders dis1 faaliyetlerinin, diizenli ve sistemli bir
sekilde yiuritilebilmesi i¢in okul midirlerine ve beden egitimi dgretmenlerine bir dizi
gorevler diigmektedir.

Okullanimizda bu faaliyetlerin diizenli ve sistemli bir gekilde yiiriitilebilmesi i¢in
Milli Egitim Bakanlifinca hazirlanarak yiiriirliige konan “okul spor kollari ydnetmeligi”

nde gerekli biitiin hususlar metodik bir gekilde agiklanmugtir.



Egzersiz ¢aligmalani planlamasinda, g¢aligma yapacak &gretmen ile galigmalara
katilacak 6grencilerin zamanlarinin bog olmasi esastir. Bu planlama, ¢aligmay: yapacak

ofretmen tarafindan hazirlanir’.
3.4. DERS DISI EGZERSIZ FAALIYETLERININ AMACI

Ders dis1 galigmalan, toplumun ihtiyaglarimi kargilayici, bireylerin yeteneklerini
ortaya ¢ikarict ve geligtirici, sorunlant dogru ¢dziimleyen, akilc: diigiinebilen, tarihsel ve
ulusal degerleri benimsetici ve koruyucu, sanayi otesi toplum olmanin getirecedi
problemleri ¢ozebilecek nitelikte, bagarma istei ile dolu ve girigimci insanlann
yetigtirilmesini amaglar.

Ders dis1 egzersiz ¢aligmalan, sadece fiziksel hareket olarak digiinilmemelidir.
Beden egitimi ve ders dig1 etkinlikler ferdin hareket tecriibeleri ile ortaya ¢ikardid: degigim
siirecidir. Sadece bedensel geligme ile degil, ayn1 zamanda da bedensel hareketler yoluyla
insann bitiin egitimi ile ilgilenir'®.

Beden egitimi ve egzersiz faaliyetleri fiziksel hareketler yoluyla kigiyi bir biitin
olarak efitme amac: giittiigi gibi, tim organizmanin kendi arasinda, fiziksel oldugu kadar,
sosyal, mantiksal ve duygusal yonden de iletigimidir.

Ozet olarak beden egitimi ve ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin amaci, sadece kas,
eklem ve organ saglif olarak diginiilemez. Ayrica beden saglifi yaninda; kuvvetli, cesur,
kesin karar verebilen, iradeli, bagkalarina yardimei, canl, neseli ve ruh saglig: yerinde olup

yagama giiciine sahip iyi bir vatandag yetigtirmektir’,



3.5. DERS DISI EGZERSIZ FAALIYETLERININ ONEMI

1981 tarih ve 1750 sayith Resmi Gazetede ve 2909 sayili Tebligler Dergisinde yer
alan; “Okul Spor Kollan Yénetmelifine” gore yiriitilecek ders dig1 sportif faaliyetler
cercevesinde agagida yer alan ilkeler 6nem tagimaktadir.

a- Ders disn sportif etkinlikler, demokratik egitim ve davraniglan kazandirma
agisindan 6nem tagimaktadir. Toplumun sorunlarimi tartigma, kararlar alma, gérev ve ig
bolimii anlayis1 igerisinde uygulamalar yapma ve sonugta yapilanlann bir
degerlendirmeden gegirilmesi, dgrencilerin demokratik davranig kazanmalari agisindan
onemli firsatlardir.

b- Ders dig1 sportif etkinlikler yoluyla 6grencinin gizli kalmig bedensel yetenekleri
ortaya g¢ikartilabilir. Bazi 6grencilerin gelecekte bagarili birer sporcu olmalarinda bu
yaklagim 6nem tagiyacaktir.

Egitim butinligi iginde, bireyi ve toplumu efitmede beden egitimi ve spor arag
olarak kullanilirken amag olarak da yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor 8z varlifimiz olan
bedensel ve ruhsal sagliimizi dogrudan etkiler.

Zihinsel olarak daha uyanik, disiplinli ve bilingli olmamiz: saglar. Bedensel olarak
daha gicli, kuvvetli ve dayamikl:, i verimi daha yiiksek, becerili, yaratici, iiretken
olmamiza yardim eder.

Cocugun uyum iginde, oyun kurallarina gore hareket etmesi, yasalann daha kolay
tanimasina ve daha uyumlu bir kigi olarak toplumda yer almasmna ortam hazirdar. Oyun
iginde takim arkadaglani ile birlikte ortaklaga bagari igin micadele eder. Taktikler
gelistirilir. Onlemler alimir. Kendi takimina, taraftarina ve temsil ettifi kesime zararli

olabilecek davramiglan gostermekten kaginir. Oz denetimli, disiplinli olur®.
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Sporda sagladif: ustiin baganss, kigilifi ve oyun zekasi ile arkadaglanina sagladig
ustiinlik, onun zamanla liderlik 6zellifini de ortaya gikanr. Bu nedenle okul egitiminde,
yetistirne yurtlaninda, 1slah evlerinde, hapishanelerde ve askeriyede kigileri topluma
kazandirmay: amaglayan, kiginin kendine olan 6z giivenini, becerisini ve kigili§ini

geligtiren egitim programlarinda, beden egitimi ve spor etkinlikleri 6nemli yer tutar’.

3.6. EGZERSIZ FAALIYETLERINDE iDARE VE iDARECILERIN YERi

VE ONEMI

Cok genig uygulama alan: olan ders digt egzersiz faaliyetleri okulun biinyesi
icerisinde gerektifi gibi yiritialebilmesi i¢in, okul miidarliklerine, milli egitim
midirliklerine ve beden egitimi dgretmenlerine bir dizi gorevler digmektedir.

Buna gore ilkofretim ve orta 6gretim kurumlarinin tamaminda 1981 tarih ve 17509
sayth Resmi Gazete, 2099 sayih tebligler dergisinde yaymnlanan okul spor kollan
yOnetmeligine uygun bir spor kolu kurulacaktir.

Spor kolu faaliyet programinda ders dig1 esaslara iligkin konular dikkate alinarak yer
verilecek, bu konular g6z 6niine alinarak ders yili baginda 6 saatlik ders dig1 egzersiz
programu hazirlanacak, ii¢ émek olarak hazirlanan bu program okul miidiiri kanal ile It
Milli Egitim Madarliginin onayindan gegirilmesi gerekmektedir.

Okul idarecileri ve 8fretmenler bu galigmalardan dolayli olarak etkilenmektedirler.
Yetersiz olan malzemenin teminine gitmek, gerekli galiyma zemini hazirlamak, hafta igi
yapilan g¢aligmalarda Ofrencilere gereken kolayhi saflamak bu konuda basanh
olunabilmesi i¢in gerek idarecilerin gerekse difer Ofretmenlerin yardime: olmalan

gerekmektedir.
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Yoneticiler kurum iginde ve diginda yonetimi siirdiiriirken, ayn1 zamanda da gevreye
ve topluma da hizmet ederler. Idareciler bu baglamda kurum i¢inde 6gretmen ve dgrenci,
kurum diginda da 6grenci velileri ile iyi bir igbirlifine gitmeli, 83rencilerin basanls
olabilmesi ig¢in onlann moral giiciini yiiksek tutmali, onlara giivenmeli ve gayret telkin
etmelidirler. Aksi halde &grencilerde urkeklik, tedirginlik, isteksizlik, bezginlik i¢inde
bulunacaktir. Bu ise moral giciniin digtkligine ve bagarisizlifin artmasmna neden
olacaktir. iste bu durumda yéneticiler dgrencilere kendi iradelerine dayanarak zihni
kabiliyetlerini geligtirme imkanlari hazirlamali, incelemeler ve aragtirmalar yapmaya
yoneltmelidir.

Ogrenci ruh,akil ve beden biitinliigi iginde tam bir gahsiyet kabul edilerek yetigen
gengliZin kabiliyet temayiil ve arzusu ile toplumun ihtiyag ve imkanlari arasina uygun bir
denge kurulmalidir. Bilen ve yapan insan yetigtirmekte ve aragtiran yaratict zekalann

yetigtigi genig imkanlann hazirlanmasina yonelik galismalar yapilmahidir®.
3.6.1. Milli Egitim Miidiirliiklerince Yapilacak igler

a- Ders dis1 egzersiz calmalann Milli Egitim Miuadirliklerinin  yonetim ve
denetiminde diizenlenir.

b- Bakanlik¢a Milli Egitim Miidirliiklerine gonderilen ders digt egzersiz ¢aligmalan
genelgesi ve programinin tiim okullara dagitimini saglar.

c- Ders digt egzersiz galigmalaninin gerektirdifi tesis ve antrendr konusunda ilgili
kurumlarla koordineyi saglar.

d- Ders dist egzersiz ¢aligmalannin bitiminde sonug raporunu, drnek forma uygun

doldurulmasim ve her y1l i¢in 20 Temmuz tarihine kadar bakanha gonderilmesini saglar.
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3.6.2. Okul Miidiirliiklerince Yapilacak isler

Ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin diizenlenmesi ve en yararlh bir gekilde
yiritilmesinden okul midirlikleri sorumludur. Okul midira her 6gretim yilinin mayis
ayinda beden egitimi dgretmenleri veya dersi yiiriiten dfretmenlerle toplants yaparak bir
sonraki yilda;

a- Okulun arag, gereg ve tesis durumu g6z 6niinde bulundurularak ¢aligma yapilacak
branglari tespit eder.

b- Caligma yapacak ofretmenlerin branglarimi tespit eder. Imkanlar élgiisiinde
ogretmenlerin kendi branglaninda faaliyet gstermeleri saglar.

c- Bakanlikga gdnderilen programlara dayal olarak ¢aligma programlan hazirlar.

d- Her brang igin giinde iki saat ve haftada alti saat olmak kayd: ile ¢aligma takvimi
bazirlanir.

e- Yapilan program dogrultusunda; okulun tesis, arag, gereg ve antrendrlerin temini

i¢in Milli Egitim Miadirlign kanalyla Genglik Spor il Midirlaga ile iligki kurar'2,
3.7. DERS DISI EGZERSIZ FAALIYETLERINE ILISKIN ESASLAR

Caligmalara iligkin esaslar1 belirlerken etkinlik alanlarini, en az &Frenci sayisini ve
caligmay: yiiritecek oOfretmende ne gibi nitelikler var, bu muhakkak géz o6niinde

bulundurulacak ve program o dogrultuda hazirlanacaktir'.
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En az

Sira no Etkinlik alani 6Frenci Nitelikler
saysi
1 I " Milli Egitim Bakanhgmnca verilmis izci liderligi sertifikast buhinan
Ogretmenler tarafindan yrotilir
2 Beden efitimi ve spor Beden epitimi Gfretmenleri tarafindan yitriitildr. Beden egitimi
mmﬂ 18 Sgretmenlerinin bulunmameas: veya yetersiz olmasi halinde yan
Hentbol g alam: beden efitimi olan veya yiritilecek etkinlikle ilgili olarak
]‘3,‘311‘?:11 12 kamu kurum ve kuruluglarmca diizenlenen kurslara katlarak belge
A:’l Eeyf m 12 alan yada ulusal yada uluslararas: diizeydeki yangmalara sporcu
Giires 1: antrendr hakem olarak katldiklanm: belgelendiren digier
g;‘g;“mm g Sretmenler tarafindan da yiratulebilir.
Judo 7
Karate 7
Tekvando
Masa tenisi
Jimnastik
Yilzme
Satrang
Boks
Eskrim
Kayak
3 Halk oyunlan 12 Turk halkoyunlan &@retmenler tarafindan yiirfitGlir. Tark hatk
oyunlan §fretmen bulunmamas: duromunda veya yetersiz ohmas
dorumunda veya yetersiz olmasi durumunda ysn alam halk
oyunlar: olan veya bu alanda beceri dencyim ve galiymalan
bulunan ve bu durumu belgelendiren difer Gfretmen tarafindan
yitrittilebilir.
4 | Guzel sanatlar 8 Alanm Ofretmenleri tarafindan yorGtalir. Alanm  Gfretmen
I;R . bulunmamas: veya yetersiz olmasi halinde yiiritilecck etkinlige
2 Heykel uygun olan ya da ilgili alanda beceri deneyim ve gahgmalan
3 Mimari bulunen ve bu durnmunu belgelendiren diger 6
{ Fonetik sanatlar ol g Bretinenler
1. Miizik tarafindan yiirtiilir,
2 Edebiyat
Dramatik sanatlar
1.Tiyatro
2.0pera
3Bale
4.Drama

5.Sinema
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En az 6frenci sayis1 olusturulacak grup veya ¢aligma konusuna goére okul

midirliklerince belirlenir.

Aciklama:

a- Ders dig1 egitim kapsamindaki herhangi bir etkinlik alaninda en az 6grenci sayist
dikkate alinarak olugturulabilen grup sayisina gore etkinlifi yiriitebilecek nitelikteki
Ofretmen sayisinin daha fazla olmasi halinde bu etkinlifin hangi 6fretmen yada
ogretmenler tarafindan yiiriitilecegi 63retmenler kurulu tarafindan belirlenir.

b- Her bir etkinlik alan1 igin belirlenen niteliklere sahip 63retmen bulunmamasi

halinde bu nitelikleri tagiyan midiir yardimeilan da bu etkinlikleri yaritebilir’.
3.7.1 Ders Dis1 Etkinliklerinden izcilik Faaliyetlerinin Amaglar

Izcilik faaliyetleri yolu ile 6frencilerin bedenen ve ruhen saghkh bir gekilde
geligmelerinin, onlarin milli ve manevi yonden amaglanan vasiflar1 tagtyan (kiigiklerini
seven ve biyiklerine saygili, vatanmi ve milletini seven, bagta Atatirk olmak tizere biitin
Tirk biyiklerini seven ve onlar1 6mek alan, kendine giivenen, ¢abuk karar verebilen,
dizenli, cesaret sahibi, disiplinli, bos zamanlanm yararh ve zevkli ¢aligmalaria
degerlendirebilen ) birer vatandag olarak yetigmelerinin gerektirdiBi her tirlii uygulamalar
yapilacaktir®.
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3.7.2 Ders Disi Etkinliklerinden Beden Egitimi ve Spor Cahsmalarimmn

Amag¢lan

Beden eitimi ve spor galigmalaninin amaci;, égrencileri hem takim sporlarina
yoneltmek hem de dgrencilere bireysel sporlani kavratmaktir. Burada amag¢ ¢ocuga hem
yangmay: Ogretmek hem de topluma faydal birer birey olmasi ugrasini vermektir. Bu
¢aligmalar yapilirken galigma yapilacak saha, salon ve malzeme temini gibi konular,
takimlanin yangmalara hazirlanmasinda énemi ve siirekliligi olan gigliklerden olup ¢ogu
kez biitiini ile agilmas1 da imkansizdr.

Spor ilk akla geligi itibari ile yarigma duygusunu igermekte ise de, saghkli bir
toplumun olugmasi diizenli bir spor aligkanligina baglhdir.

Daha da 6nemli boyutuyla, saglikl: bir toplumda genis halk kitlelerine taninan firsat egitligi
bu kaynagin: giglendirir. Oyleyse sporun toplumda yayginlagtirilmasinda gorevli uygulama
alanlan olarak;

e Okullar,

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii,
o Isci kesimi,

o Silahh kuvvetler,

o Belediyeler,

e Emniyet,

e Cezaevler,

Gibi kurumlar sayilabilir.
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3.7.3. Ders Dis1 Etkinlerinde Halk Oyunlarinin Amac

Ders dis1 egzersiz gahigmalan etkinlik ¢aligmalan arasinda yer alan Halk Oyunlan
caliymalarinda, o6grencilere milli kiltir degerlerini tanimayi, hareketlilik, beceriklilik,
koordinasyon ve ritim duygusu geligtirilerek, lidere uyma, liderlik yapma, yerinde ve gabuk
karar verme, igbirlifi yapma davraniglani kazandirmanin yaninda, oynatilacak oyunlarin
seviyelerine uygun ve oncelikle kendi cevre ve ydrelerinde oynanan oyunlardan

secilmesine dikkat edilmelidir.
3.7.4 Ders Dis1 Etkinlerinden Giizel Sanatlarm Amaci

Calismanin bu alaninda beden egitimi ve spor alaninin digina g¢ikilarak giizel
sanatlar etkinlifi alaninda plastik, fonetik ve dramatik sanatlar ele almp g¢aligmalar
yapilacaktir.

Burada amag¢ “Ofrencilere, gorsel okur yazarhigini, yaratici davramiglarmi, 6zgiin
dagiinme, dretme ve deneme kapasitelerini geligtirebilme, sanat yoluyla ifade imkam
vererek ruh saghgma yardimei olabilme, kendilerini bu alanda ispatlamalarina imkan
taniyabilme, bireysel ve grup ¢aligmalarinda sorumluluk, igbirlii ve dayanigma anlayigini
birbirleri arasinda sevgi, saygi ve yardimlagma gibi duygu ve davramglan

geligtirebilmedir’.”

3.8. BEDEN EGITiMi OGRETMENININ TOPLUMUN BEKLENTILERI
ACISINDAN MESLEKI GOREVLERININ ONEMI

Giinamiizde spor artik yapilmas: gereken toplumsal bir olay haline gelmigtir.

Topluma spor bilinci ve aligkanlifinin kazandinlmass, toplu egitimin yapildigi ortamlarda
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ne oranda verildiine baghdir. 2000 yillann toplumunu olugturan bireylerin saglikls,
atilgan, becerikli, dretken, elestirici ve dengeli kigilik geligtirmenin yant swra, Ttrk milli
egitiminin temel kanununun genel amaglan dogrultusunda ilgi yetenek ve kabiliyetleri
doprultusunda yetistirmek, Devletin ve Beden Egitimi Ogretmenleri’nin bagta gelen
gobrevleri arasindadir.

fleride spor yapacak bigimde; dgrencileri yoneltmek, onlarin ruhsal, fiziksel ve
toplumsal geligmelerine katkida bulunmak amaciyla ilk ve orta ogretim kurumlannin
eBitim égretim programlarna 1 saatlik zorunlu olarak konulan beden egitimi dersi, dersin
amacim gergeklestirmekten uzak kalmaktadir. Giiniimiizdeki uygulamaya bakacak olursak;
bir saatlik dersin ( 40' ) 17-18 dakikalik kism: derse hazirlikla gegmektedir. Kalkinmig
tilkeler seviyesinde olmayan bu durumun, ders dig1 egzersiz faaliyetlerinde, beden egitimi
ve spor galigmalanm organize edecek beden egitimi Ogretmeninin dnemini ortaya
¢ikarmaktadir.

Degisik zamanlarda, beden egitimi ve sporla ilgili yapilan bedensel toplantilarda;
"okullardan, sampiyonluga" sloganlan dogrultusunda ders digt egzersiz faaliyetlerine
gereken Onem verilmeden, ilke sporunun saglikh bir yapiya kavugmasmin mimkiin
olmayacag vurgulanmgtir'’,

Bu nedenden dolayi, beden egitimi 6gretmenleri liderlik 6zelliklerini kullanarak
efitimin biitiinlagd icerisinde ders diginda organize edecekleri spor faaliyetlerine
ogrencileri gekerek, onlarin birikmig enerjilerini ruhsal ve fiziksel geligimlerine faydal
olacak bigimde kullanmalan agisindan 6nem tagimaktadur.

Beden egitimi 6gretmenleri ders dis1 spor faaliyetleri organize ederek, efitim ve
ogretim faaliyetleri "okulda baglar, okulda biter" anlayiginin defigmesine oOnciilik

etmektedir. Ozellikle beden egitimi dersinin "gereksiz" ve sporun bir "fantazi® oldugu
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agilamadifn cevrelerde bu faaliyetler yoluyla &gretmenlik meslegine sayginlik
kazandirmasi agisindan da énem tagimaktadir.

“Glinimizde hayat sartlarinin bireylere getirdigi bunalim ve baskilan azaltmak,
saghkl: bir toplum yetigtirmek amaciyla, sporu giinliik ugrag haline getirmek beden egitimi
dretmenlerinin gorev ve amaglari olmatidir"®.

Egitim kurumlarinda beden egitimi 83retmenlerinin gérevleri sadece dgrencilerin
egitimi ile siurli degildir. Bunun yaninda ders diginda okul i¢i ve okullar arast sportif
yangmalara &grencileri hazirlamak ve katihmlarimi saglamak, antrendrlik ve hakemlik
yapmak okullarda gesitli serbest zaman faaliyetlerini dizenleme gibi gorev ve
sorumluluklan da vardir®,

Tiarkiye Cumhuriyeti Anayasasmin 59. Maddesi “Devlet her yagtaki Tirk
vatandaglarinin beden ve ruh sagligim geligtirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere
yayllmasim tegvik eder. Devlet bagarili sporcuyu korur.” agiklamalarina dayanarak saglikli
bir toplumun olugmas: igin gerekli, sporun toplumda yayginlagtirtimasma biyiik oranda
agirlik verildiginden soz edilmektedir.

Ayrica ortadBretim genclifi Gzerinde yapilan bir aragtirmada, devlet liselerinde
okuyan dgrencilerin % 53,5 ' i spor faaliyetlerinin okullarda yapilmasini istemesine ragmen
orta 83retim gengliginde ancak erkek &frencilerin % 4,6 ‘st kizlarmn ise % 1,1 ' i ders
diginda okullarda spor faaliyetlerinde bulunduklan tespit edilmigtir.

Toplumun bu beklentileri dogrultusunda ve ders dig1 spor faaliyetleri diizenlenmesi

konusunda, beden egitimi 6gretmenlerinin 6nemi ortaya gikmaktadir'®.
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3.8.1. Ulke Sporunun Geligmesi Acismdan Onemi

Baganh ve elit sporcular yetigtirmek igin gerekli olan dlgiitlerin en 6nemlilerinin su
sekilde swralandifi bilinmektedir. Bireyde spora karg: ilgi uyandirilmasi, uygun yagta
baglanmasi, kigisel 6zellikler, caligmalann sirekliligi ve devletin spor politikasi.

Elit sporcular yetigtirmek ve spor kuliiplerine kaynak saglamak amaciyla yetenek
segimi ve bunlann geligtirilmesi konusunda okullara ve beden egitimi dgretmenlerine iilke
sporunun geligmesi agisindan biyiik gorevler digmektedir.

Egitim kurumlarinda beden egitimi ders saatlerinin yetersizligi, simflarin kalabalik
ve bireysel farkhiliklann fazla olugu 6gretmenler tarafindan gerektigi bigimde bir antrenman
programu uygulamay1 sinirlamaktadir. Bu nedenden dolayidir ki ders dig1 spor faaliyetleri
6nem kazanmaktadir’.

Spora kiigiik yagta baglamak ve siireklilik esastir. Yildiz ve geng seviyesinde spora
yeni baglayanlar ile ilerlemis olanlanin bilimsel verilere uygun bir antrenman sireci
izlenmediginde istenilen bir geligme olmayacag: hepimizce bilinmektedir.

Buradan hareketle, ilk okullarda baglayip yiksek 6gretimde devam edecek bigimde
bu caliymalann birer spor bilimcisi olarak beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ders
diginda sirdirilmesi, ilke sporunun geligmesi agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin

Onemini ortaya koymaktadir.
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN MODELI{

Bu aragtirma, Elaz1§ il merkezindeki ilk 6gretim, lise ve dengi okullarda gorev
yapan beden egitimi 6fretmen ve &grencilerinin ders dig1 egzersiz faaliyetlerinde ne tir
¢aligmalara yer verdiklerini, uygulamada kargilagilan giiglikklerin neler oldugu ve yapilmasi
gerekenlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yapilmgtir.

Aragtirmanin verileri yiiz yiize goriigme yéntemiyle bir anket formu kullanilarak
toplanmigtir. Anketler uygulanmadan 6nce, aragtirma kapsami digindaki bir okulun 6grenci
ve Ogretmenlerinde anketin anlagilabilirlifi test edilmigtir. Elazi il merkezine bagh
ilkdgretim, lise ve dengi okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinden rastgele
sayilar tablosu ile 30 beden egitimi 6Fretmeni se¢ilmis ve 63retmenlerin tiimii anketlere
cevap vermigtir. Aragtirmaya alinacak okullar yine rastgele sayilar tablosu ile belirlenmis
ve segilen 3 okulda uygulama yapilmigtir. Toplam 300 anket formu gonderilen okullardan,
anket formuna cevap veren ( Ek, 1, 2, 3 ) 252 6grenci aragtirmanin denek grubunu

olugturmustur.
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42. ARASTIRMA EVRENI

Aragtirmanin  evrenini, Elazi il merkezinde 2000-2001 Opretim Yilinda,
ilkogretim, lise ve dengi okullarda gérev yapan tim beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili
okullarda dfrenim goren o6frenciler olugturmaktadir. Orneklem ise ad1 gegen evrenden

secilmig 30 Beden Egitimi Ogretmeni ile 300 dZrencidir.

4.2.1, ilkdgretim Okullar::

Atatirk [lkogretim okulu, Jsmet Pasa ilkopretim okulu, Gazi Ilkdgretim,
Dumlupmar ilkégretim okulu, Vali Liitfullah Bilgin Ilkégretim okulu, Or. Gen. Bedrettin
Demirel ilkégretim okulu, Yildiz Baglan ilkégretim okulu, Mustafa Kemal Ilkogretim
okulu, Bahcelievler lkogretim okulu, Tevfik Yaramanoglu ilkogretim okulu, Mehmetcik

IIkogretim okulu.
4.2.2. Liseler Ve Meslek Liseleri:

Mehmet Akif Ersoy Lisesi, Atatiirk Lisesi, Elazi$ Lisesi, Balak Gazi Lisesi, Imam
Hatip Lisesi, Gen. Hulusi Sayin Lisesi, Elazi Anadolu Lisesi, Elazi3 Endiistri Meslek

Lisesi, Kargiyaka Lisesi, Ticaret Lisesi, Saglik Meslek Lisesi
4.3. DENEK GURUBU

2000-2001 Egitim Qgretim yilinda yukanda belirtilen okullarda gérev yapan 30

Beden Egitimi Ogretmeni ile Elazif lisesi, Balak Gazi lisesi ve Imam Hatip lisesinde



okuyan egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan 6grenciler denek grubunu
olugturmaktadir.
4.4. VERI TOPLAMA ARACI:

Beden Egitimi &gretmenlerine yonelik olarak hazirlanan anket formlan il
merkezinde gbrev yapan oOgretmenlere bizzat aragtirmaci tarafindan uygulanmugtir.
Ogretmenler tarafindan doldurulmus 30 anket degerlendirilmeye alinmigtur.

Osrencilere yonelik anketler ise 11 liseden rastgele sayilar tablosu ile segilen 3
lisedeki ogrencilere beden egitimi 6Fretmenleri vasitasiyla gonallalik esasina gore
yapilmgtir her okula 100 adet olmak iizere toplam 300 adet anket formu gonderilmig 3
liseden 130 u egzersiz faaliyetine katilan, 122 si egzersiz faaliyetine katllméyan olmak
iizere toplam 252 &3renci tarafindan doldurulan anketler degerlendirilmistir.

4.5. TOPLANAN VERILERIN ISTATISTIK ANALIZI :

Anketlerden elde edilen veriler hazirlanan bilgi formlarina islenmigtir. Ogretmenlere

ve dgrencilere yoneltilen tiim sorulardan elde edilen bilgiler bilgisayar ortaminda SPSS
programina kaydedilmis verilerin 6nemliliklen ki-kare (Xz) testi yapilarak

degerlendirilmigtir.
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5. BULGULAR

Elaz1g ilindeki merkeze bagh ilkdgretim ve lise dengi okullardaki gbrev yapan 30
beden egitimi dgretmenlerine ders digt egzersiz faaliyetleri ile ilgili yapilan anketlerin

degerlendirilmesi.

5.1. OGRETMENLERIN EGZERSIiZ FAALIYETLERINE iLIiSKIN

GORUSLERI ILE iLGIiLi BULGULAR

Tablo 1. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilim1

Cinsiyet o) %

Erkek 24 80,00
Bayan 6 20,00
Toplam 30 100,00

Tablo 1‘de gorildaZi gibi beden efitimi dfretmenlerinin % 80”1 (N=24) erkek, %
20’si de (N=6) bayan 6gretmenlerden olugsmaktadir. Bu tabloya gore Elaz1g ilindeki erkek

ve bayan 8Sretmenlerin dagilimmin dengeli olmadigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durumlarina gére dagilimi

Medeni Durumlan N) %

Evli 18 60,00
Bekar 12 40,00
Toplam 30 100,00

Tablo 2‘de gorildigi gibi ankete katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 60’ 1nin
(N=18) evli, % 40’min (N=12) ise bekar oldugu gorilmektedir. Bu aragtirmaya katilan

beden egitimi 63retmenlerinin ¢oZunlugunun evli olduklan goriilmektedir.

Tablo 3. Beden egitimi 63retmenlerinin mezun olduklan okullara gore dagilimi

Mezun Olunan Okul ™) %
Egitim Enstitiisii 5 16,67
Spor Akademisi 2 6,66
Spor Yiiksekokulu 20 66,67
Fen Edebiyat Fak. Beden Egitimi Spor Bélimi 3 10,00
Toplam 30 100,00

Tablo 3de gorildugi gibi denek grubmiu olugturan beden egitimi dfretmenlerinin
% 16,67’si (N=5) Egitim Enstitisii, % 6,66’s1 (N=2) Spor Akademisi, % 66,67’si (N=20)
Spor Yiiksekokulu, % 10’u (N=3) ise Fen Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi Spor Bélimii
mezunlarindan olugmaktadir.
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Tablo 4. Beden egitimi 63retmenlerinin uzmanlik ve yardimec1 uzmanliklanna gére

dagilimlan
Mezun Olduklan Yardimci  Uzmanlhk Yardimcir Uzmanlik  Yrd.Uzmanhk
Uzmanhk Dali Uzmanhk Say1 Uzmanlik % %
™) Say1 (N)

Atletizm Atletizm 3 2 10,00 6,67
Basketbol Basketbol 2 1 6,67 3,33
Futbol Futbol 11 2 36,66 6,67
Jimnastik Jimnastik 2 - 6,67 -
Giiresg Giireg - - - -
Hentbol Hentbol 5 1 16,67 3,33
Voleybol Voleybol 4 1 13,33 3,33
Teakwando H. oyunlan 1 - 3,33 -
Yok Yok 2 17 6,67 56,67
- Badminton - 3 - 10,00
- ik Yrd. ve Sp. Mas. - 1 - 3,33
- Spor Yon. ve Tar. - 2 - 6,67
Toplam 30 100,00 100,00

Tablo 4°’de go6rildagia gibi Ofretmenlere yoénetilen sorulara alinan cevaplan

inceledifimizde Beden Egitimi 8gretmenlerinin, % 93,33’ iinlin (N=28) uzmanhk eZitimi

aldid1, % 6,67’sinin (N=2) ise uzmanlik egitimi almadi§1 anlagilmaktadir. Uzmanlik dalinda

Futbol 1., Hentbol 2. Sirada bagi gekmektedir.
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Tablo 5. Idarecilik gérevi alma durumlarina gore dagilimi

Gorev Durumu mw) %
Yonetici 1 3,33
Ogretmen 29 96,67
Toplam 30 100,00

Tablo 5°de gorildigi gibi ankete katilan beden efitimi OZretmenlerinin %

3,33"iiniin (N=1) 68retmen yonetici olarak gorev yapti: gériilmektedir.

Tablo 6. Okul 8Frenci mevcudu

Ogrenci Mevcudu  Ogretmen Sayisi (N) %

100-500 2 6,67
500-1000 10 33,33
1000-1500 3 10,00
1500-2000 7 2333
2000-2500 2 6,67
2500 ve yukansi 6 20,00
Toplam 30 100,00

Tablo 6° da goriildugi gibi, Elazi§ ilindeki okullarda, 6grenci mevcutlart 500-1000

ile (%33,33), 1500-2000 (% 23,33) rakamlan arasinda oldugu gériilmektedir.
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Tablo 7. Elaz1g ili merkeze bagli okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmeni

sayist dagilimi
Osretmen Okul Sayis1 (N) %
1 13 4333
2 6 20,00
3 11 36,67
Toplam 30 100,00

Tablo 7’de gorildiigi gibi, Elaz13 ilindeki 13 Ik ve Orta dereceli okulda bir beden
egitimi 6gretmeni, 6 Ik ve Orta Dereceli okulda iki Beden Egitimi Ogretmeni, 11 Ilk ve

Orta Dereceli okulda da ti¢ 6gretmen bulunmaktadir.

Tablo 8. Ders dis1 egzersiz faaliyetlerine katilan 6grenci sayis1 dagilimi

Ogrenci Sayis1 (N)  Ogretmen Sayis1 (N) %
1-30 3 10,00
30-60 14 46,67
60-100 6 20,00
100 ve tizeri 7 23,33
Toplam 30 100,00

Tablo 8’de goruldigi gibi ders dig1 egzersiz faaliyetlerinde daha ¢ok % 46,671

(N=30-60) 6grenci ile ¢aligan 6gretmen sayisinin fazla oldugu gériilmektedir.
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Tablo 9. Okul Idarecilerinin ders dig1 egzersiz faaliyetlerine katkilarna iligkin
ogretmen gériglerinin dagilimi

Idarecilerin Yardimci Olup Olmadiklan ™) %
Destek Oluyorlar 9 30,00
Katkilan Yok 3 10,00
Bizi Kendi Halimize Birakiyorlar 12 40,00
Genelde Engel Oluyorlar 1 3,33
Problemleri Cozmiiyorlar - -

Yardimei1 Olmaya Caligtyorlar ama
Imkansizliklardan Dolay1 Ellerinden Bir gey Gelmiyor.

(V]

16,67

Toplam 30 100,00

Tablo 9°da denek grubunu olugturan ogretmenlerden % 30’u (N=9) “destek

oluyorlar” % 40’1 (N=12) ise “bizi kendi halimize birakiyor” geklinde goriig bildirmiglerdir.

Tablo 10. Beden efitimi ogretmenlerine gbre okul idaresinin ders dig1 egzersiz

faaliyetlerinden beklentileri
Egzersiz Cahgmalarindan Idarenin Beklentileri o) %
Okul takiminin gampiyon olmas: 13 43,33
Ogrencilerin bog zamanlarmi en olumlu gekilde degerlendirmeleri 8 26,67
Ogirencilerin disipline edilmesi 7 23,33

Ogrencilerin sagliklannin korunmasim ve desteklenmesi - -
Digerleri 2 6,67

Toplam 30 100,00
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Tablo 10°da denek grubunu olugturan 6gretmenlere “Okul idaresi ders dig1 egzersiz
faaliyetlerinden ne bekliyor?” diye sorulmug, verilen cevaplann incelenmesi sonucunda
ogretmenlerin, % 43,33’ (N=13) okul takimlarinin gampiyon olmasini, % 26,67’si (N=8)
ogrencilerin bog zamanlarini en olumlu gekilde degerlendirmelerini, % 23,33’ (N=7) ise

6grencilerin disipline edilmesini istedikleri geklinde cevaplar vermigtir.

Tablo 11. Egzersiz ¢aligmalarinin haftanin giinlerine dagilim

Caligma Giinleri Ogretmen Sayisi (N) %
Hafta Igi 7 23,33
Hafta Sonu (Cumartesi, Pazar) 11 36,67
Hafta i¢i, Hafta Sonu 12 40,00
Toplam 30 100,00

Tablo 11°de goriilecegi lizere Beden Egitimi 6gretmenlerinin % 23,33’ (N=7) ders
dig1 egzersiz galigmalanini hafta igi, % 36,67’si (N=11) hafta sonu, % 40’1 (N=12) ise hafta

i¢i ve hafta sonun da yaptiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 12. Egzersiz ¢aligmalannin ¢grenciye etkisinin yeterliliine iligkin 63retmen

goriglerinin dagilim
Egzersiz Caligmalarinin Yeterli Olup Olmamas: N) %
Yeterli 6 20,00
Kismen 9 30,00
Yetersiz 15 50,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 12’de goruldigia gibi egzersiz galigmalan yeterli diyenler % 20 (N=6),
kismen diyenler % 30 (N=9) ve hayir diyenler ise % 50 (N=5)’dir. Buda gdstermektedir ki
ders dig1 egzersiz ¢ahigmalan Beden Egitimi &gretmenleri tarafindan yeterli
gorillmemektedir.

Tablo 13. Oprencilerin ailelerinin ekonomik durumlannin ders digt egzersiz

¢aligmalarna etkili olup olmadig

Ekonomik faktorler etkili mi? N) %
Ekonomik Diizeyin iyiligi Katilim1 Artinyor 9 30,00
Ekonomik Diizeyin Digiklagi Katiimi Azaltiyor. 10 33,33
Ogrencinin ekonomik diizeyi spor brangi segmeyi etkiliyor 8 26,67
Ekonomik diizey etkilemiyor 3 10,00
Toplam 30 100,00

Tablo13’de goruldagi gibi beden egitimi 63retmenlerinin % 30°u (N=9) ekonomik
dizeyin yiiksekligi 6frencilerin galigmalara katilmalarini artinyor, %33,33’i (N=10) ise
ekonomik diizeyin disikligi ogrencilerin g¢aligmalara katilmalarini azaltiyor geklinde
g6rag belirtmiglerdir.

Tablo 14. Ders di1 egzersiz ¢aligmalarinin 6grencilerin profesyonel anlamda sportif
faaliyetlere katilmalan igin yeterlilik diizeyi

Caligmalar Profesyonel Anlamda Yeterli mi? Ogretmen Sayisi(N) %

Yeterli - -
Caligma Sayis1 Artirilmali 13 4333
Diganda Kuliip Caligmalan Takviyesi Gerekli 5 16,67
Okulda Kuliiplesme Gerekli 12 40,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 14’de goriildiga gibi ders dig1 egzersiz galigmalannin sportif faaliyetlere
katilmak igin yeterli olmadifini, disarida mutlaka kuliip caligmas: takviyesi olmas:
gerektigini s6yleyenler % 16,67 (N=5), ¢aliyma sayisinin artirilmasim sdyleyen % 43,33

(N=13) ve okullarda kuliiplesmenin gerekli oldugunu séyleyenler ise % 40 (N=12)’dir.

Tablo 15. Ogretmenlerin mezun olduklari uzmanhk alan: diginda faaliyette

bulunduklan spor brang1
Brang Sayist Ogretmen Sayist (N) %
1 4 13,33
2 7 23,34
3 6 20,00
4 4 13,33
5 5 16,67
6 4 13,33
Toplam 30 100,00

Tablo 15° de Beden Egitimi Ofretmenlerinin bitytik bir bolima % 23,34’3 (N=7) iki

brangta egzersiz faaliyeti yapmaktadir.

Tablo 16. Ders dis1 egzersiz ¢ahigmalan igin arag-gerecin yeterlilifine iligkin

dgretmen goriiglerinin dagilimi
Arag Gereg Yeterlilik Durumu o) %
Evet 5 16,67
Kismen 10 33,33
Hayir 15 50,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 16°da gorilldigi gibi arag ve gereglerin yeterli olmadigini belirtenlerin orani

% 50 (N=15)"dir.

Tablo 17. Beden egitimi 6gretmenlerine gére ders dig1 egzersiz galigmalarinda

hangi faaliyetlerin yapildigi

Egzersiz ¢aligmalarinda hangi faaliyetleri yapiyorsunuz N) %
Okul spor takimlarina yonelik ¢galisma 19 63,33

Milli bayramlara yonelik ¢aligma - -

Okul spor kollanna yonelik galigma 4 13,33
Halk oyunlar: ve izcilik ¢aligmasi 7 23,34
Toplam 30 100,00

Tablo 17° de egzersiz ¢aligmasina katilan beden eBitimi ofretmenlerinden %
63,33’iiniin (N=19) okul spor takimlarina yonelik ¢aligma yaptiklar, % 13,33’ tiniin (N=4)
okul spor kollarina yonelik ¢aligma yaptiklan, % 23,34 aniin (N=7) halk oyunlan ve izcilik

¢aligmalar1 yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 18. Beden egitimi dgretmenlerine gore ders dis1 egzersiz galiymalaninda

hangi faaliyetlerin yapilmasi gerektii konusunda OZretmenlerin

gorugleri
Ders Dis1 Faal. Ogrt. Goriiglerinin Dagilimi N) %
Saglik ve Egitime yonelik olmal 14 46,67
Bos zamanlarini degerlendirmeye yonelik olmal1 6 20,00
Okul takimlanini galigtirmaya yonelik olmali 9 30,00
Izcilik ve halk oyunlanna yonelik olmali 1 3,33
Toplam 30 100,00
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Tablo 18’de Aragtirma grubunu olusturan odgretmenlerin % 30’unun (N=9)
¢ahgmalarin  okul takimlanna yonelik olmasini istedikleri gorilmektedir. Tabloda
aragtirma grubunun % 46,67’si (N=14) ise ders dig1 faaliyetlerin saglk ve egitime yonelik

olmasi yoniinde goriig bildirmiglerdir.

Tablo 19. Egzersiz ¢aligmalaninin grenciler tizerindeki etkilerine iligkin 6gretmen

goriiglerinin dagilimi

Oprenci Uzerindeki Etkiler Ogretmen Sayis1 (N) %
Beceri ve Yeteneklerin Artiriimasi 4 13,33
Moral Motivasyonun Yiiksek Tutulmas: 7 23,34
Kendine Giiven Duygusunun Geligtirilmesi 9 30,00
Fiziki yapinin giiglenmesi 8 26,67
Diger 2 6,66
Toplam 30 100,00

Tablo 19°da gorilecei gibi egzersiz faaliyetlerinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin
% 30’u (N=9) ogrencilerde kendine giiven duygusunun 6ne g¢iktigini, % 26,67 si (N=8)
fiziki yapmin giiglendigini, % 23,34’ (N=7) moral ve motivasyonu yiiksek tuttugunu, %

13,33’ (N=4) ise beceri ve yeteneklerinin geligtifini gozlemlemiglerdir.

Tablo 20. Engelli 6grencilerin ders dig1 egzersiz faaliyetlerine katilip katilmadi§i

Caligmalara Katilan var m1? ™) %
Var ' - -
Yok 29 96,67
Cok az katilim var. 1 3,33
Toplam 30 100,00




Tablo 20°de beden efitimi ogretmenlerinin biyiik bir béliminiin % 96,67’si

(N=29) engelli 6grencilerin ¢aligmalara katilmadiklarin1 belirtmiglerdir.

Tablo 21. Beden efitimi Ogretmenlerinin ders digt egzersiz faaliyetlerinde

Ogrencileri yag ve cinsiyetlerine gore gruplara ayinp ayirmadif

Yag ve cinsiyete gbre gruplar yapiyor musunuz? N) %

Evet 20 66,67
Kismen 7 23,33
Hayr 3 10,00
Toplam 30 100,00

Tablo 21°de beden egitimi 6Zretmenlerinin % 66,67’sinin (N=20) &grencileri yag

ve cinsiyetlerine gére gruplara ayirdiklan gorillmektedir.

Tablo 22. Caligmalara 6grencilerin katilma nedenleri

Ders Dig1 Etkinligine Katilma Amaci N) %
Sosyal statii kazanmak 7 23,33
Saglikli olmak 2 6,67
Gelecege doniik amag (iyi sporcu olmak) 7 23,33
Cevresinden uzaklagmak - -
Tleride sporcu olmak yada spor bélimlerine girmek 11 36,67
Arkadaglik kurmak ve geligtirmek 3 10,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 22’de goruldugi gibi denek grubuna katilan Ggretmenlerin % 36,67’si
(N=11) &grencilerin ileride sporcu olmak yada spor béliimlerine girmek igin ders digt

egzersiz galigmalarina katildiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 23. Ders dis1 egzersiz ¢aligmalarinin dersleri aksatip aksatmadigina iligkin

Ogretmen goriglerinin dagilim

Egzersiz Caligmalan Dersleri Aksatiyor mu? N) %
Evet - -
Kismen 4 13,33
Hayir 26 86,67
Toplam 30 100,00

Tablo 23’de denek grubuna katilan beden e§itimi ofretmenlerine egzersiz
caligmalarinin dersleri aksatip aksatmadifi sorulmug, sorulara verilen cevaplara
bakildiginda 6gretmenlerin bityik ¢ogunlufunun % 86,67 sinin (N=26) hayir cevabini

vermelerinden derslerini etkilemedigi anlagilmaktadir.

Tablo 24. Ogrencilerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin test ¢aligmalanimin

yapilip yapilmadig1
Test Caligmalan Yapiyor musunuz? N) %
Evet 14 46,67
Kismen 13 4333
Hayir 3 10,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 24’de goriilecegit gibi test ¢aligmalan yapiyor musunuz? sorusuna denek

grubunu olugturan 30 dgretmenden, % 46,67’s1 (N=14) evet, % 43,33’d (N=13) kismen, %

10°u (N=3) hayir cevabini vermiglerdir.

Tablo 25. Yetenekli 6grencilerin kulip ¢aligmalanna yonlendirilme durumlanna

gore dagilimi

Kliip Cahigmalanna Katilmay: Istiyor musunuz? ™)

%

Evet 20
Kismen 8
Hayir 2
Toplam 30

66,67
26,67
6,66
100,00

Tablo 25°de denek grubunu olugturan ogretmenlere “Ogrencileri gevrenizdeki

kuliiplerin galigmalarina yénlendiriyor musunuz?” sorusuna, 6gretmenlerin % 66,67 sinin

(N=20) soruya evet cevabini verdigi gorilmektedir.

Tablo 26. Ders disi egzersiz faaliyetlerinin daha verimli olmasi ig¢in neler

yapilmasi gerektigi
Egzersiz Faaliyetlerinin Verimli Olmasi Igin Neler Yapilmali  (N) %
Okul Idarecilerinin Olumlu Yaklagimlan 14 46,67
Yeterli Ara¢ Gereg ve Malzemenin Saglanmasi - -
Diger Ogretmenlerle Igbirligi 7 23,33
Velilerin Olumlu Yaklagimlar - -
Okul, Kulip Genglik Spor Il Mudirliginin
arasindaki Isbirlifinin artinimas: 6 20,00
Diger 3 10,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 26’da goruldugu gibi, egzersiz faaliyetlerinin daha verimli olmasti igin neler
yaptlmali? sorusuna, 6gretmenlerin % 20°si (N=6) beden egitimi 6gretmeni okul, kulip ve
genglik spor il midarligi arasinda igbirliginin artirilmas: gereklidir geklinde, % 46,67’si
ise (N=14) yeterli ara¢ gerecin saglanmasi ve okul idarecilerinin olumlu yaklagimlariyla

egzersiz faaliyetlerinin daha verimli olacag: geklinde gérig belirtmiglerdir.

Tablo 27. Ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin adimi sportif faaliyet olarak

degistirilmesinin uygunlugu
Ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin adinin
degigtirilmesi sizce uygun mudur? ) %
Evet 20 66,67
Hayir - -
Diger 10 33,33
Toplam 30 100,00

Tablo 27’de gorildigi gibi, Beden EZitimi 6fretmenlerinin, % 66,67°si (N=20)
“ders dig1 egzersiz faaliyetleri” isminin, “ders dig1 sportif faaliyet” olarak degigtiriimesi
yoniinde gorig belirtmiglerdir.

Tablo 28. Ders digt egzersiz faaliyetlerinin amacma wuygun olarak
gergeklegtirilmemesinde etkili olan nedenleri

Ders Dist Egzersiz Faaliyetlerinin Amacina Uygun

Olarak Gergeklegtiriimemesinde Etkili Olan Nedenler ) %
Malzeme ve Salon Yetersizligi 18 60,00
Velilerin Olumsuz Bakig1 5 16,67
Ogrencilerin flgisizligi 1 3,33
Kalabalik Orenci Talebi - -
Idarecilerin Ilgisizligi 3 10,00
Beden Egitimi Ofretmenlerine Maddi Destek Azl 3 10,00
Toplam 30 100,00
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Tablo 28°de gorildiigii gibi ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin amacina uygun olarak
gergeklestiriimemesinde engel olarak % 60’1 (N=18) beden egitimi 63retmeni, malzeme

ve salon yetersizligini, % 16,67’si (N=5) ise velilerin olumsuz bakigin1 belirtmiglerdir.

Tablo 29. Egzersiz faaliyetleri igin okullarda kogluk (antrenérlik) sisteminin

gerekli olup olmadig:

Koglugun (Antrenoérliik) gerekli olup olmadii N) %

Evet 17 56,66
Hayir 3 10,00
Kismen 5 16,67
Diger 5 16,67
Toplam 30 100,00

Tablo 29’da da gériilldiiga gibi, beden egitimi 63retmenlerinin biyiik bir gogunlugu

% 56,66°s1 (N=17) kogluk sisteminin gerekli oldugu yoniinde goris belirtmiglerdir.

5.2. OGRENCI EVRENI GORUSLERINE DAYALI BULGULAR

Tablo 30. Anketlerin geri doniig durumu

Gonderilen ~ Egzersiz Fal. Egzersiz Fal
Okullar Anket Katilan Ogr. I“(atllmayan
Say1s1 (N) % Opr.Say. (N) %
Elazig Lisesi 100 48 36,92 50 40,98
Balak Gazi Lisesi 100 40 30,76 37 30,32
Imam Hatip Lisesi 100 42 32,30 35 28,68
Toplam 300 130 100,00 122 100,00
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Denek gurubuna segilen pilot okullardaki &frencilere anket formu uygulanmigtir.
Bu yolla toplam egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan 300 63renciye uygulama
yapmak miimkiin olmug ve 252 anket formu geri donmiigtiir.

Anketlerin geri doniigii % 84 oraninda gergeklegmistir. Bu oran aragtirmanin anket
formlannin geri doniig oram: yiksekligine bagli olarak gegerlik ve giivenirlili§i artiracak bir

ozellige sahip oldufundan s6z edilebilir.

Tablo 31. Egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan ogrencilerin cinsiyet

dagilim
Egzersiz Fal. Egzersiz Fal.
Katilan Ogr. Katilmayan Ogr.
Cinsiyet Sayis1 (N) % Sayist (N) %
Kiz 17 13,07 46 37,70
Erkek 113 86,93 76 62,30
Toplam 130 100,00 122 100,00

Anket uygulamasmna katilan denek grubu ogrencilerinden ders disn egzersiz
faaliyetlerine katilan ogrencilerden % 13,07’sinin (N=17) kiz, % 86,93inin (N=113)
erkek ve farkin biiyik oldufu goriilmektedir.

Egzersiz faaliyetlerine katilmayan denek grubu Ogrencilerinde ise bu oran

erkeklerde % 62,30 (N=76), kizlarda ise % 37,70 (N=46)’dir



Tablo 32. Egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan o6grencilerin dogum

tarihleri
Elaz1g Lisesi
Dogum Katilan (N) Katilmayan (N) Toplam (N) %
Tarihi Kiz Erkek Kiz  Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
1981 - - - - - - - -
1982 - - - 1 - 1 - 1,56
1983 1 7 3 4 4 11 11,76 17,19
1984 4 16 9 6 13 22 38,23 34738
1985 1 12 6 5 7 17 20,59 26,56
1986 - 7 10 6 10 13 29,42 20731
Toplam 6 42 28 22 34 64 100,00 100,00
Balak Gazi Lisesi
Dogum Katilan (N) Katilmayan (N) Toplam (N) %
Tarihi Kiz Erkek Kiz  Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
1981 - - - - ; ; - ;
1982 - 2 - 2 - 4 - 8,33
1983 1 5 2 3 3 8 10,34 16,67
1984 4 9 7 6 11 15 37,93 31,25
1985 5 8 5 4 10 12 3449 25,00
1986 1 5 4 4 5 9 17,24 18,75
Toplam 11 29 18 19 29 48 100,00 100,00
Imam Hatip Lisesi
Dogum Katilan (N) Katiimayan (N) Toplam (N) %
Tarihi Kiz Erkek Kiz  Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
1981 - 3 - 2 - 5 - 6,50
1982 - 4 - 1 - 5 - 6,50
1983 - 9 - 8 - 17 - 22,07
1984 - 12 - 11 - 23 - 29,87
1985 - 10 - 10 - 20 - 25,97
1986 - 4 - 3 - 7 - 9,09
Toplam - 42 - 35 - 77 - 100,00
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Denek grubunu 1981-1986 dofumlu ogrencilerden olugmaktadir, tabloda da
goraldiagi gibi 1983-1985 dogumlular yogunluk gbstermektedir.

Tablo 33. Egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan ogrencilerin anne-baba

meslekleri

Elazi Lisesi

Meslek Katilan (N) Katiimayan (N) Toplam (N) %
Gruplan Annels Babals Annels Babaly Annels Babals  Annels Babalg
EvHanimi 35 - 36 - 71 - 72,45 -
Memur 1 7 - 14 1 21 1,02 21,44
Emekli 3 7 - 6 3 13 3,06 13,26
S. Meslek - 17 - 14 - 31 - 31,64
sgi . 9 - 12 - 21 - 21,42
Cevap yok 9 8 14 4 23 12 23,47 12,24
Toplam 48 48 50 50 98 98 100,00 109,00
Balak Gazi Lisesi

Meslek Katilan (N) Katiimayan (N) Toplam (N) % .
Gruplan  Annels Babaly Annels Babaly Annel§ Babals Annels Babalg
EvHanimi 21 - 20 - 4] - 53,24 -
Memur 7 18 5 12 12 30 15,58 38,96
Emekli - 3 1 3 1 6 1,30 7,79
S. Meslek - 7 - 11 - 18 - 23,38
Tsci - 8 - 7 - 15 - 19,49
Cevapyok 12 4 11 4 23 8 29,88 10,38
Toplam 40 40 37 37 77 77 100,00 100,00
Imam Hatip Lisesi

Meslek Katilan (N) Katilmayan (N) Toplam (N) %
Gruplar1  Annels Babaly Anneliy Babaly Annels Babals Annels Babals
EvHanimit 35 - 29 - 64 - 83,11 -
Memur - 11 - 7 - 18 - 23,37
Emekli - 2 - 3 - 5 - 6,50
S. Meslek 1 24 - 15 1 39 1,30 50,64
Isei - 5 - 7 - 12 - 15,59
Cevap yok 6 - 6 3 12 3 15,59 3,90

Toplam 42 42 35 35 77 77 100,00 100,00

42



Anketin uygulandifn Elaz1§ Lisesi’ndeki dgrencilerin anne ve babalaninin meslek
gruplanna goére dagilimi; annelerin % 72,45°i (N=71) ev hanimi, % 1,02’si (N=1) memur
iken, babalann ise % 21,44’iniin (N=21) memur, % 31,64’iniin (N=31) serbest meslek
sahibi oldugu goérilmagtir.

Anketin uygulandifn Balak Gazi Lisesi’ndeki 6frencilerin anne ve babalarinin
meslek gruplarina gére dagilimi; annelerin % 53,24°G (N=41) ev hanimi, % 15,581 (N=12)
memur iken, babalarin % 38,96’sinin (N=30) memur, % 19,49’unun (N=15) is¢i, %
23,38’inin (N=18) serbest meslek sahibi oldugu gorilmigtir.

Anketin uygulandifn imam Hatip Lisesi’ndeki 6frencilerin anne ve babalanmin
meslek gruplarina gére dagilimi; annelerin % 83,11°i (N=64) ev hanimi, % 1,30’u (N=1)
serbest meslek sahibi iken, babalarnn % 23,37sinin (N=18) memur, % 15,59’unun (N=12)

1§61, % 50,64 iintin (N=39) serbest meslek sahibi oldugu gorilmisgtiir.

Tablo 34. Egzersiz galigmalarma katilan ve katilmayan &grencilerin fiziksel
engellerinin olup olmadiZina iligkin goriglerinin dagilimi

Fiziksel Engeliniz  Egzersiz Fal. Katilan Ogr. Egzersiz Fal. Katilmayan Ogr.

Var m1? o) % ™) %

Evet - - 1 0,82
Hayir 130 100,00 121 , 99,18
Toplam 130 100,00 122 100,00

Egzersiz faaliyetlerine katilan ofrencilerin % 100’inde (N=130), katilmayan

ogrencilerin % 99.18’inde (N=121) fiziksel bir engellerinin olmadif1 gorilmektedir.
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Tablo 35. Egzersiz g¢aligmalanna katilan ve katilmayan ogrencilerin, araglanin

yeterliligine iligkin goriglerinin dagilim

Yeterli Ara¢  Egzersiz Fal. Katilan Ogr.

Egzersiz Fal. Katiimayan Ogr.

Var m1? N) % ™) %

Evet 47 36,16 18 14,76
Hayir 36 27,70 49 40,16
Kismen 44 33,84 55 45,08
Cevap Yok 3 2,30 - -
Toplam 13 100,00 122 100,00

Kismen ve cevap yok diyenler diglanarak X 2-133 72, SD =1, P = 0.0002545

Tablo 35’ de goriilecegi gibi egzersiz faaliyetlerine katilan 68rencilerden % 27,701
(N=36), egzersiz faaliyetlerine katilmayan ogrencilerden % 40,16’s1 (N=49) okullarinda
egzersiz faaliyetleri igin yeterli arag gerecin olmadifini belirtmiglerdir. Egzersiz
faaliyetlerine katilan 6grencilerden % 33,84’ (N=44), katilmayan dgrencilerden % 45,081
(N=55) egzersiz faaliyetleri igin arag gereglerin kismen oldufu yoninde gorig
belirtmiglerdir. Ofrencilerin egzersiz faaliyetine katihp katilmama durumlan ile araglarin
yeterli olup olmama konusundaki digiinceleri arasindaki iligki istatistiki olarak anlamh
bulunmugtur (P<0.001). Bir bagka ifade ile; egzersiz faaliyetine katilan o&frenciler,
kahhﬁayan ogrencilere gére araglann yeterli olduguna daha fazla inanan 6grencilerdir.



Tablo 36. Ders dig1 egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan o&grencilerin

ailelerinin roli

Egzersiz Faal. Katilan Ofr.  Egzersiz Faal. Katilmayan Ojr.

AileninRola  (N) % )] %

Tegvik Eder 79 60,77 63 51,64
Istemez 33 25,39 40 32,78
Diger 18 13,84 19 15,58
Toplam 130 100,00 122 100,00

Diger diyenler diglanarak X %= 2.100, SD=1, P= 0.147

Egzersiz faaliyetlerine katilan o6grencilerden % 60,77’si (N=79), katilmayan
ogrencilerden % 51,64’ (N=63) ailelerinin kendilerini egzersiz faaliyetlerine katilmaya
tegvik ettikleri belirlenmigtir. Ogrencilerin ders digt egzersiz faaliyetlerine katilip
katilmama durumlan ile ailelerinin rolii arasindaki iligki istatistii olarak anlamh
bulunmamigtir (P>0,05). Ailelerin roli ogrencilerin ders dig1 egzersiz faaliyetlerine
katilmalarinda etkili degildir.
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Tablo 37. Ogrenci goriislerinin egzersiz faaliyetlerine katiim sartlarina iligkin

dagihm

Nasil olursa katilirsiniz? N) %

Saglik ve hareket egitimine yonelik olursa 22 18,03
Bog zamanlan degerlendirmeye yonelik olursa 23 18,85
Okul spor takimlarimi galigtirmaya yénelik olursa 8 6,55
Bunlann timiini de kapsayan gegitlikte ve segmeli olursa 12 9,84
Derslerimi aksatmayacagina inanirsam 33 27,05
Beslenme ve kiyafet yardim yapilirsa 3 2,46
Ogretmenler tarafindan zorlama ve agin1 disiplin gérmeyecegime inanirsam 6 4,92
Saglik, cevre ve hijyen sartlanina uyulursa 2 1,64
Yeterli saha ve malzeme olursa 9 7.38
Diger (belirtisiz) 4 3,28
Toplam 122 100,00

Tablo 37’ de gorildigia gibi egzersiz faaliyetlerine katilmayan 6grencilerden %
18,85’ (N=23) bog zamanlan degerlendirmeye yonelik olursa, % 27,05°i (N=33) derslerini

aksatmayacafima inanirlarsa, katilabilecekleri yoninde goriig belirtmiglerdir.



Tablo 38. Egzersiz faaliyetlerine katilmayan &grencilerin katilmamalannin

sebebi
Katiilmamanizin sebebi nedir? N) %
Bog vaktim yok 22 18,03
Derslerimi aksatt1f1 igin 32 26,23
Sporu sevmem 6 492
Ailem izin vermiyor 4 3,28
Okul takimina segilmemis olmam 5 4,09
Saglik problemlerimden dolay1 5 4,09
Arag gereg eksikligi ve faaliyetlere 6nem verilmeyigi 6 4,92
Yeterli egzersiz yaptyorum 1 0,82
Yetenegimin olmadigini diiginiyorum 6 4,92
Bilmiyorum 8 6,56
Cevap yok 20 16,40
Degerlendirmeye alinmayan 7 5,74
Toplam 122 100,00

Tablo 38’de gorildigi gibi 6grencilerin egzersiz faaliyetlerine katilmamalarinin
nedenini agiklarken, %18,03inin (N=22) bos vakitleri olmadiiindan dolayi, %
26,23’ intn (N=32) derslerini aksadiindan dolayi, % 4,92’sinin (N=6) ara¢ gere¢ eksikligi
ve faaliyetlere 6nem verilmediginden dolay1, % 4,09’unun (N=5) okul takimina se¢ilmemig
olmasindan dolayr, % 4,09’unun (N=5) saglik problemlerinden dolayi, % 4,92’sinin
(N=22) sporu sevmedifinden dolayi, % 3,28’inin (N=4) ailesinin izin vermemesinden
dolay1, % 0,82’sinin de (N=1) yeterli egzersiz yaptifindan dolay, egzersiz faaliyetlerine
katilmadiklart goriilmigtir. Anketlerden 7 tanesi (% 5,74) degerlendirilmeye ahnmamug, 20

(% 16,40) dgrencinin de ankete cevap vermedigi gorilmiigtiir.
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Tablo 39. Egzersiz faaliyetlérine katilan &grencilerin, miifredatta ayrilan zamanin

yeterli bulup bulmadiklan
Aynlan zamam yeterli buluyor musunuz? o) %
Evet 60 46,15
Hayir 67 51,54
Diger 3 2,31
Toplam 130 100,00

Egzersiz faaliyetlerine katilan o&8rencilerden % 51,54’ (N=67) egzersiz
faaliyetlerine ayrilan zamani yeterli bulmadifini, % 46,15°1 (N=60) egzersiz faaliyetlerine
aynlan zamam yeterli buldugu yéniinde goriig belirtmiglerdir.

Tablo 40. Egzersiz faaliyetlerine katilan 68rencilerin egzersiz faaliyetlerin nasil
olmasi gerektigiyle ilgili gorigleri

Egzersiz faaliyetleri sizce nasil olmali? ™) %
Saglik ve hareket egitimine yénelik olmali 33 25,38
Bog zamanlan degerlendirmeye y6nelik olmali 12 9,24
Okul spor takimlarini galigtirmaya yonelik olmali 32 24,61
Bunlann tiimini de kapsayan gegitlikte ve segmeli olmali 53 40,77
Diger - -
Toplam 130 100,00

Tablo 40’da goriilecegi gibi egzersiz faaliyetlerine katilan dgrencilerin % 25,38’
(N=33) egzersiz faaliyetleri saglikli harekete yonelik olursa, % 9,24’ (N=12) bos
zamanlan degerlendirmeye yoénelik olursa % 24,61't (N=32) okul spor takimlanni
caligtirmaya yonelik olursa % 40,77’si (N=53) bunlarm timiinii de kapsayan gegitlilikte ve

segmeli olursa katilabileceklerini belirtmiglerdir.



Tablo 41. Egzersiz faaliyetlerinin nasil uygulanmasi gerektifi (egzersiz
faaliyetlerine katilan 63renciler agisindan)

Egzersiz faaliyetleri sizce nasil uygulanmali? ™) %
Teorik 1 0,81
Uygulamali 20 15,37
Teorik ve Uygulamali 20 15,37
Miisabakaya yonelik olmah 28 21,53
Spor brang1 6grenmeye ve beceri gelistirmeye yonelik 61 46,92
Toplam 130 100,00

Egzersiz faaliyetlerine katilan o6grencilerden % 15,37’si (N=20) egzersiz
faaliyetlerinin teorik ve uygulamali, % 46,92’si (N=61) spor brang1 6§renmeye ve beceri
geligtirmeye yonelik, %21,53’ti (N=28) misabakaya yo6nelik, % 15,37’si (N=20)

uygulamali, % 0,81°1 (N=1) teorik olmas: gerektigini belirtmiglerdir.

Tablo 42. Egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerin katilmalaninin sebebi

Egzersiz faaliyetlerine Katiimalaninin Sebebi N) %
Sosyal statii kazanmak 13 10,00
Saglikh olmak 22 16,93
Tleride sporcu olmak 31 23,85
Spor yapmig olmak 16 12,30
Gelecege yonelik amagclar igin 42 32,30
Diger 6 4,62
Toplam 130 100,00
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Tablo 42’ de, egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerden % 10’u (N=13) sosyal
statii kazanmak i¢in, % 16,931 (N=22) saglikli olmak i¢in, % 12,30’ u (N=16) spor yapmig
olmak igin, % 32,30’u (N=42) gelecege yonelik amaglar i¢in, % 23,85’1 de (N=31) ileride

sporcu olmak i¢in egzersiz faaliyetlerine katildigin1 belirtmiglerdir.

Tablo 43. Egzersiz faaliyetlerine katilan ve katilmayan Ogrenciler agisindan

beden egitimi 6Zretmenlerinin yeterli olup olmadi1

Ogretmenler Katilan Ogrenci Katilmayan Ogrenci
Yeterli mi? N) % N) %

Evet 66 50,77 63 51,64
Hayir 24 18,46 28 22,95
Kismen 40 30,77 31 25,41
Diger - - - -
Toplam 130 100,00 122 100,00

Egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerden % 50,77°si (N=66) egzersiz
faaliyetlerine katilmayan ogrencilerden % 51,64t (N=63) beden egitimi 6gretmenlerinin
egzersiz faaliyetleri igin yeterli oldugunu belirtmiglerdir. Egzersiz faaliyetlerine katilan
ofrencilerden % 18,46’s1 (N=24) egzersiz faaliyetlerine katilmayan &grencilerden %
22,95%i (N=28) beden egitimi dgretmenlerinin egzersiz faaliyetleri igin yeterli olmadifim
belirtmislerdir. Egzersiz faaliyetlerine katilan dgrencilerden % 30,77’si (N=40) katilmayan

égrencilerden % 25,41°i de (N=31) kismen yeterli olduklan ydniinde gorig belirtmiglerdir.



Tablo 44. Egzersiz faaliyetlerinde kogluk (antrenorliik) sisteminin gerekli olup
olmadig (katilan ve katilmayan 6grenciler agisindan)

Kogluk Sistemi ~ Katilan Ogrenci Katilmayan Ogrenci
Gerekli mi? ) % ) %

Evet 76 58,47 60 49,18
Hayir 20 15,38 32 26,22
Kismen 34 26,15 30 24,60
Diger - - - -
Toplam 130 100 122 100,00

. W e

Tablo 44°de gorildigi gibi egzersiz faaliyetlerine katilan 63rencilerden % 58,47’s1
=76), katilmayan 6grencilerden % 49,181 (N=60), okullarda kogluk sisteminin gerekli
oldugu yoninde goris belirtmiglerdir. Egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerden %
15,38°1 (N=20), katilmayan &grencilerden % 26,22’si (N=32) okullarda kogluk sisteminin
gerekli olmadifi yoninde goriig Dbelirtmiglerdir. Egzersiz faaliyetlerine katilan
ogrencilerden % 26,15°1 (N=34), katilmayan 6grencilerden % 24,60°1 da (N=30) okullarda

kogluk sisteminin kismen gerekli oldugu yéniinde gériig belirtmiglerdir.

Tablo 45. Egzersiz faaliyetleri hakkinda yeterli bilgi verilip verilmedigi (katilan ve

katilmayan 6grenciler agisindan)

Yeterli Bilgi Katilan Ogrenci Katilmayan Ogrenci
Veriltyor mu? o) % ™) %

Evet 54 41,54 29 23,77
Hayir 30 23,07 51 41,80
Kismen 46 35,39 42 34,43
Diger - - - -
Toplam 130 100,00 122 100,00
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Tablo 45°de goriildigi gibi egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerden % 35,39°u
(N=46), katilmayan 6§rencilerden % 34,434 (N=42) egzersiz faaliyetleri hakkinda kismen
bilgilendirildiklerini belirtmiglerdir. Egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilerden % 41,54’G
(N=54), katilmayan OZrencilerden % 23,77’si (N=29) egzersiz faaliyetleri hakkinda
kendilerine yeterli bilgt verildifini belirtmiglerdir. Egzersiz faaliyetlerine katilan
o8rencilerden % 23,07°si (N=30), katilmayan o6grencilerden % 41,80’ni (N=51) ise

kendilerine egzersiz faaliyetleri hakkinda yeterli bilgi verilmedigini belirtmiglerdir.

Tablo 46. Ders dis1 egzersiz faaliyetlerine katilan dgrencilere ayricalik taninip
taninmadif: (katilan ve katilmayan 6grenciler agisindan)

Ayricalik tanintyor mu? ™) %
Evet 62 50,82
Hayir 36 29,50
Kismen 24 19,68
Toplam 122 100,00

Tablo 46’da gorildaga gibi ders dipi egzersiz faaliyetlerine katilmayan
ogrencilerden % 50,82’si (N=62) egzersiz faaliyetlerine katilan Ofrencilere ayricalik
tamndifm, % 29,50’si (N=36) aynicalik tanmnmadiini, % 19,68’i (N=24) ise kismen

ayncalik tanindifim belirtmiglerdir.
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Tablo 47. Egzersiz faaliyetlerinin okullar aras1 misabakalarda okulun bagarisini

etkileyip etkilemedigi (katilan ve katilmayan 63renciler agisindan)

Egzersiz faaliyetleri okulun bagarisini etkiliyor mu N) %
Evet 94 72,30
Hayir 19 14,62
Kismen 17 13,08
Diger - .
Toplam 130 100,00

. W e

Tablo 47°de gorildigi gibi egzersiz faaliyetlerine katilan %72,30 (N=94) 68renct
egzersiz faaliyetlerinin bagariyr etkiledigini, % 13,08 (N=17) 68renci bagartyr1 kismen
etkiledigini, % 14,62 (N=19) 6grenci ise okulun bagansina katkist olmadigim

belirtmiglerdir.

Tablo 48. Ders dis1 etkinliklerle ilgili 6grenci goriglerinin dnem sirasina gore

dagilimi (katilan &8renciler agisindan)

Ders dis1 etkinliklerle ilgili 6grenci Elaz1g Balak G. Imam H.
goriiglerinin 6nem sirasina gore dagilimi  Lisesi % Lisesi % Lisesi %
(N) ™) (N)

Her spor branginda bir 63retmen olmali 14 29,17 12 30,00 14 33,33
Caligmalar hafta sonuna kaldinlmali 9 18,75 10 25,00 11 29,20
Osrenciler beceri sirasina gore 12 2500 8 20,00 9 21,43
Caligmalar sevdirlerek uygulatiimah 13 27,08 10 25,00 8 19,04
Toplam 48 100,00 40 100,00 42 100,00

Tablo 48’de gériildagii gibi egzersize katilan Frencilerinden “Her spor branginda
bir égretmen olmali” gikkini Elazig lisesinde % 29,17 (N=14) 6grenci, Balak Gazi
Lisesinde % 30 (N=12) dgrenci, Imam Hatip Lisesinde ise % 33,33 (N=14) ogrenci

igaretlenmigtir.
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6. TARTISMA

Elazig il merkezinde 6gretim yapan ilkdgretim ve orta dereceli okullarda gérev
yapan beden egitimi O6Zretmenleri ve Ofrencilerinin ders disi egzersiz faaliyetlerini
degerlendirmesi muhtelif boyutlan ile ele alinmig, egzersiz galigmalanni yiriiten beden
efitimi dfretmenlerinin uygulamalan ile bu faaliyete katilan ve kaulnlayan ogrencilerin
gorigleri arasindaki farkliliklar, amaca ulagmak ve verimlilii artirmak igin neler yapilmas:
gerektifi, ortaya gikarilmaya ¢aligilmagtir.

Yonetmeliklerin yeterlilifi, okul yoneticilerinin egzersiz faaliyetlerine bakig agilan
ve beklentileri bu ¢aligmalan yiiriiten beden egitimi 6Fretmenleri ve galigmalara katilan ve
katilmayan oOgrencilerin karsilagtiklari zorluklar, ders dig1 egzersiz  ¢aligmalarinda
Ogretmen, idareci ve dfrencilerin bakigi tartigilmagtur.

Aragtirma 30 beden egitimi dfretmeni ve 252 egzersize katilan ve katilmayan
ofirenciler izerinde yuritilmig. Bunun sonucunda elde edilen bulgular 48 tabloda
sunulmug ve yorumlar yapilmigtir.

Tablo 1 ve 2’de denek grubuna katilan beden egitimi 63retmenlerin % 80’ninin
Erkek % 20’sininde bayan Ofretmenlerden olugtufu, ankete katilan Ofretmenlerin
¢ofunlufunun evli oldufu ve bu durumlarmin ders dis1 egzersiz galigmasimi az da olsa

olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.



Tablo 3’de Beden Egitimi Ofretmenlerinin mezun olduklari okullara gore
dagihminda g¢ogunlukla beden egitimi ve spor yiksek okulundan mezun olduklan
anlagilmaktadir. Bu okullarin yeni olugmasindan dolay: Elaz:1§ ilinde geng bir beden egitimi
6gretmen gurubu bulunmaktadir.

Tablo 4’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin uzmanlik branglanina gére dagiliminda
Futbol ve Hentbol, yardimct uzmanlik branglarina gore dagiliminda Badminton ve Atletizm
branglan en fazla efitim goérilen branglar olsa da, biitiin uzmanhk dallarinda da egitim
goren beden egitimi 6fretmenlerinin bulunmas: ders dis1 egzersiz ¢aligmalaninin verimli
ge¢mesini saflamaktadir.

Tablo 5°tc beden egitimi oOgretmenlerinin idarecilik gérevlerinin olmadig:
goérilmektedir. Bu da beden egitimi dfretmenlerinin asli gorevlerini yapmalan agisindan
olumlu oldugu soylenebilir.

Tablo 6,7 ve 8’de Elazig ili ilkdgretim ve lise dengi okullarindaki okul 6grenci
mevcudu ders dis1 etkinliklere katilan 6grenci sayisi ve beden efitimi 6fretmen sayisi
kiyaslandiginda bulgulardan da anlagilacag:s gibi, Beden egitimi &fretmeni azh:
goriilmektedir. Bu da ders dig1 egzersiz faaliyetlerinde &retmen ve ofrenci diginda
beklenilen verimin alinmasina olumsuz yansimaktadir denilebilir.

Tablo 9 ve 10°da Okul idarecilerinin ders di1 egzersiz ¢aligmalarinda beden egitimi
Ogretmenlerine yardimc: olmaya caligtiklan ve etkinliklere sicak baktiklarni goriiyoruz.
Bunun nedeni ise idarecilerin % 43,33’ ders digt egzersiz galigmalanndan okul
takimlarinin  gahigtinlarak misabaka ve yangmalarda sampiyon yapmalanm istedikleri
goriilmektedir. Bu durum Milli efitimin ders dig1 etkinliklerinin amaglanyla geligmekte,

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 11°de egzersiz galigmalaninin hafia sonlarn, Cumartesi ve Pazar giinleri yapildifn
gorilmektedir Bunun, beden egitimi 6§retmenlerinin sayisinin azligindan kaynaklandig
sodylenebilir.

Tablo 12’de Elaz:§ ili ilk6gretim ve lise dengi okullarinda anket uygulamalarina cevap
veren beden efitimi dgretmenleri ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin 8grenciler agisindan
yeterli olmadif1 yoninde gorig belirtmiglerdir. Bu da anket uygulamasina cevap veren
beden egitimi ofretmenlerinin mesleki hassasiyetlerinin afir bastifini gdstermektedir.

Tablo 13’de ekonomik faktorlerin egzersiz galigmalarinda etkili olup olmadidi
sorulmug ve bulgularda da goriilecegi gibi beden egitimi 6fretmenlerinin % 30’u etkili
oldugu yoninde gorig belirtmiglerdir. Ulke gergegine ters digmeyen bu géris baz
alindifinda sporun geligmesi ve sevdirilmesinde yetenekli 6grencilere her tiirla yardimin
yapilmasi ¢aligmalara katilimin artmasina yardimci olabilir.

Tablo 14 ve 15°deki bulgulardan anlagilacagi gibi ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin
tek bagina &6frenciyi misabaka ve yarnigmalara hazirlamaya yeterli olmadifi, mutlaka
diganda kulip ve benzeri takviyelerin gerekli oldugunu séyleyen beden epitimi
Ofretmeninin orant % 40’tr. Bir beden egitimi Ofretmenin birden fazla brans da
misabakalara 6grenci hazirladif: gergegini géz 6niine alirsak, Elazig il merkezindeki
ilkdgretim ve lise dengi okullarda beden egitimi dgretmeninin az oldugu sdylenebilir.

Tablo 16’da beden egitimi 6gretmenlerinin % 50°si ders dig1 egzersiz cahgmalan
igin yeterli arag ve gerecin olmadifini sdylemiglerdir. Bu durum, ders dis1 etkinliklerden
beklentilere olumsuz etki edecegi gibi dgrencilerin ¢aligmalara katiliminda etkilemektedir.
Aym zamanda Milli Egitim’in amaglanyla da ¢eligmektedir.

Tablo 17 ve 18’deki bulgulardan da goriildiii gibi ders dig1 egzersiz faaliyetlerinde

nelerin yapildifn ve nelerin yapilmas: gerektigi sorulmug, ankete katilan beden egitimi
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ogretmenlerinin % 63,33"@ okul spor takimlanina yénelik ¢galima yaptiklannt belirtmig, %
30’u da okul spor takimlanm galigtirmaya yénelik faaliyetler yapilmas: gerektigi, seklinde
goriis belirtmiglerdir. Bunun sonucunda ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin amaglarnin
yeterince anlagiimadif sGylenebilir.

Tablo 19,20 ve 21°den elde edilen bulgularda, ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin
ogrencilerde kendine given duygusunu gelistirdigi gorilmektedir Bu sonug etkinliklerin
amacina ulastifim gostermektedir. Ders dist etkinliklere, engelli 6grencilerin katilmadit
ilgili tabloda anlasilmaktadir. Ogretmenlere ders digi etkinliklerde, &grencileri yas ve
cinsiyetlerine gore gruplara aymp aywmadiklan sorulmug, verilerden o&gretmenlerin
ofrencileri yaglara gore guruplara aywmaktan ¢ok, cinsiyete goére gruplara ayirdif
goriilmisg, bununda ders dig1 etkinliklerin amaciyla gelismekte oldugu soylenebilir.

Tablo 22°de ders dig1 egzersiz faaliyetlerine dgrencilerin katilma nedeni, beden
egitimi dfretmeninin degerlendirmesine gore, ileride sporcu olmak yada beden egitimi spor
bolimlerine girmek ve sosyal stati kazanmaktr. Ogrencilerin sosyal stati kazanmay:
hedeflemesi, ders digt etkinliklerinin amaglar ile drtiigmektedir.

Tablo 23,24 ve 25’deki bulgularda ders dis1 egzersiz ¢aligmalannin, dersleri aksatip
aksatmadifs sorulmuyg, biyiik ekseriyeti (% 86,67) aksatmadiini belirtmiglerdir. Bu husus
da beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencileri ve velileri ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin
amag ve hedefleri konusunda aydinlatmasi, egzersiz faaliyetlerine katilan 6grenci sayisinin
artmasina olumlu katk: saglayacag s6ylenebilir.

Ogrencilerin yetenek ve performanslanini 6lgmeye yonelik testlerin yapilmasi
egzersiz galigmalaninda verimin artmasim sajlayacagindan bu tir caliymamn eBitim ve
ofretim doneminin gegitli safhalanina yayilmas: ve tiim &grencileri kapsamasi katihim ve

basarinin artmasina neden olacaktir,
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Ders dig1 egzersiz faaliyetlerine katilan &frencilerin kulip ¢aligmalann tegvik
edildigini verilerden anlamaktayiz. Ofrencilerin sportif etkinliklerde, kabiliyet ve
becerilerinin arttirilmasinda, ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin de en az kuliipler kadar
verimli olmasi, Milli Egitimin temel amaglarindan birisi olmalidir. Bunun i¢inde, okullarda
beden efitimi 6fretmenin sayisim gofaltarak ve brang zenginlifini artirarak, ders dig1
egzersiz faaliyetlerinden en iyi verim alinabilir.

Tablo 26 ve 27°de ders digt egzersiz faaliyetlerinin adinin, sportif faaliyet olarak
degistirilmesi Elazig’da ilk 6gretim ve lise dengi okullarda gorev yapan beden egitimi

ogretmenlerine sorulmug ve (% 66,67)’lik bir gogunluk degistirilmesi, yoniinde goriig
belirtmiglerdir.

Egzersiz faaliyetlerinin daha verimli olmas: igin bulgulardan da goérilecegi gibi
Elazig 1li ilkogretim ve lise dengi okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
(% 46,67) okul idarecilerinin olumlu yaklasimlan ve yeterli arag, gere¢ ve malzemenin
saglanmas: gerektigi geklinde gorig belirtmiglerdir (% 46,67). Bu durum ders dig1 egzersiz
faaliyetlerinin amacina uygun yapilmasina olumlu yansiyacaktir.

Tablo 28°deki bulgulardan, ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin amacina uygun olarak
gerceklegtirilmemesinde etkili olan neden olarak (% 60) oraninda malzeme ve salon
yetersizlii gosterilmigtir. Bu durum ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin amacma uygun
gerceklegtirilememesi igin biiyiik bir etkendir denilebilir.

Ulkemizin ekonomik imkanlan ile orantili olan bu husus, tim illerimizin
okullarindan gogunda mevcuttur. ilgili bakanlik ve bagh kuruluglann bu konuda gereken
caligmalar1 yapmalan, 6zlenen amaca ulagilmaya vesile olacaktir.

Tablo 29°da bulgularda egzersiz faaliyetlerini daha verimli olmasi igin kogluk

(antrenérlik) sisteminin getirilmesi Elaz:i§ ili ilkogretim ve lise dengi okullarda gorev
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yapan beden egitimi 6Fretmenlerinin (% 56,66)’lik bir oranla bu sisteme evet demesi,
kendilerini yetersiz gibi algillamalarindan kaynaklanan bir kaygidan olsa gerektir.

Egzersiz faaliyetlerinde antrenérlik sisteminin uygulanmas: yerine, her branga bir
beden efitimi Ofretmeni fikrine sicak bakilarak, ders dig1 etkinliklerde verimliligi
arttirmanin amag¢lanmasinin daha uygun oldugu séylenebilir.

Tablo 31-32°de egzersiz faaliyetlerine katilanlarin % 13,07 sinin kiz, % 86,93 "iiniin
de erkek oldufu gorilmektedir. Egzersiz faaliyetlerine katiimayanlarin % 37,70’ini k1z, %
62,30’unu da erkekler olugturmaktadir. Denek grubunu 1981-1987 dogumlu dgrenciler
olugturmakta olup, 1983-1985 dogumlu &grencilerin de yogunlukta oldufu gériilmektedir.
Egzersiz faaliyetlerinin amaglant goz 6niine alindifda hedef égrenci grubu ile kars:
kargiya oldugumuz soylenebilir.

Tablo 33’de Elazig ili ilkogretim ve lise dengi okullarda egzersiz faaliyetlerini
katilan ve katilmayan Ofrencilerin, annelerinin ¢ofunun ev hamimi, babalarnin
mesleklerinin gogunlufu ise serbest meslek ve memur oldugu bulgularda gdriilmistir.

Bu sonugtan da anlaglacag gibi denek grubunu olugturan égrencilerin ailelerinin
ekonomik diizeylerinin diigiiktiir. Bu durumun ders dig: egzersiz faaliyetlerinde verimliliZi
-olumsuz yonde etkileyecegi soylenebilir.

Tablo 34°te denek grubunu olugturan égrencilerden, egzersiz faaliyetlerine katilan
ve katilmayan 6rencilerin fiziksel bir mazeretlerinin olmadif anlagilmaktadr.

Tablo 35°deki bulgularda egzersiz ¢aligmalanna katilan ve katilmayan o6grenciler
acisindan yeterli arag ve gereg olup olmadift sorulmus ve denek grubunu olugturan
ogrencilerden egzersiz faaliyetine katilanlardan % 27,70’i, katiilmayanlardan % 40,16s:
yeterli arag ve gere¢ olmadiim belirtmiglerdir. Bu gérilg, uygulamay: yéneten beden

egitimi Ofretmenlerine de sorulmus benzer gekilde cevap alindift bulgulardan da
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anlagilmaktadir. Ogrencilerin egzersiz faaliyetine katilip katilmama durumlarn ile araglarin
yeterli olup olmama konusundaki diigiinceleri arasindaki iligki istatistiki olarak anlamli
bulunmustur (P<0.001). Bir bagka ifade ile; egzersiz faaliyetine katilan 6grenciler,
katilmayan 6grencilere gore araglarin yeterli olduguna daha fazla inanan 6grencilerdir

Tablo 36°daki bulgularda denek grubunu olugturan egzersiz faaliyetlerine katilan ve
katilmayan 6grencilerin aileleri ders dig1 etkinliklere olumlu baktiklar: ve gocuklarini tegvik
ettiklerini gormekteyiz. Ekonomik diizeylerinin diigiik olmasina ragmen gocuklan ders dig1
etkinliklere tegvik etmeleri sevindirici bir geligmedir.

Ogrencilerin ders disi egzersiz faaliyetlerine katilip katilmama durumlan ile
ailelerinin rolii arasindaki iligki istatistigi olarak anlamli bulunmamugtir (P>0,05). Ailelerin
roli 8grencilerin ders dig1 egzersiz faaliyetlerine katilmalarinda etkili degildir.

Tablo 37 ve 38’deki bulgularda ders digi egzersiz faaliyetlerine katilmayan
ogrenciler ve egzersiz faaliyetlerine nasil olursa katilabilecekleri sorulmus, etkinliklere
katilmayan 6grencilerin biiyilkk bir gogunlugu derslerini aksatmayacagina inandiginda,
katilabilecegini s6ylemiglerdir. Ayni denek gurubuna, katilmamalarinin sebebi sorulmug ve
bog vakitlerinin olmadigini ve derslerini aksattit igin ders dig1 etkinliklere katilmadiklarini
sOylemiglerdir. Bu konuda beden egitimi 6gretmenlerine ve idarecilere ve ailelere 6nemli
sorumluluklar digmektedir. Ogrencilere sportif etkinliklerin insan sagligina faydalan,
bireyin moral, motivasyon diizeyinin yiikseltilmesindeki 6neminin vurgulanmasi halinde
katilimin artmasini olumlu yonde etkileyecegi beklenebilir.

Tablo 39°da egzersiz faaliyetlerine katilan Ofrencilerden, miifredatta ders digt
etkinliklere aynilan zamani yeterli bulmadiklarim séyleyen 6grenci oram % 51,54 diir.
Egzersiz faaliyetleri i¢in ayrilan zamanin uygun olmasi ve yeterli bilgilendirmeyle birlikte,

bagan ve verimliligin artmasini olumlu yonde etkileyecektir denilebilir.
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Tablo 40,41 ve 42’deki bulgularda ders dis1 etkinliklere katilan 6grenciler, egzersiz
faaliyetlerinin saglik ve egitime, bos zamanlan degerlendirmeye ve okul spor takimlarina
yonelik olmas: gerektigini belirterek etkinliklerin miisabakaya dayali olarak verilerek,
amaglarinin gelecege yonelik amaglar i¢in oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonug, etkinliklere
katilan 6grencilerin ders digt egzersiz faaliyetleriyle ilgili az da olsa bilgilendirilmis
olmalann katilimin arttirilmas1 ve basarinin yiikseltilmesi agisindan sevindirici oldugu
sGylenebilir.

Tablo 43,44 ve 45’deki bulgularda denek grubunu olugturan egzersiz faaliyetlerine
katilan o6grenciler, beden egitimi &3retmenlerini deBerlendirirken yeterli oldugunu ve
kogluk (antrenérliik), sisteminin gerekli oldugunu belirtmiglerdir (% 58,47). Egzersiz
faaliyetlerine katilmayanlarda kogluk (antrenérlikk) sisteminin  gerekli oldugunu
belirtmiglerdir (% 49,18). Aymi denek grubu, kendilerine ders dig1 egzersiz faaliyetleri
hakkinda bilgi verilip verilmedigi soruldugunda, etkinliklere katilanlar bilgi verildigini
(%41,54), etkinliklere katilmayanlar ise (% 41,80) oraninda bilgi verilmedigini
belirtmiglerdir. Burada etkinliklere katilmayanlann ankete verdikleri cevapta, egzersiz
faaliyetleri hakkinda yeterli bilgi verilmedigi, etkinliklere katilmamalarinin nedenini ve
ders dis1 etkinliklerde seviyenin yiikselmemesinin sebeplerinden biridir denilebilir.

Tablo 46°da egzersiz faaliyetlerine katilan 6grencilere ayncalik taninmasi, bugiine
kadar ki egzersiz faaliyetlerinin amaca uygun yapilmamasi, sadece okul takimlarina yonelik
¢aligma yapilmast yanligindan kaynaklanmaktadir. Milli Egitimin temel amaglanyla orantili
uygulama yapildifinda, farkli uygulamalanin bir sikayet unsuru olmaktan g¢ikacagi
sOylenebilir.

Tablo 47°deki bulgularda goriildigi gibi egzersiz faaliyetleri, okullar arasi

miisabakalarda okulun bagansini etkilemigtir. Bu da denek grubunu olusturan 6gretmen ve
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ogrencilerin ders dig1 egzersiz faaliyetlerini okul takimlanna yénelik ¢alisma olarak
uyguladiklarindan kaynaklanmaktadir denilebilir.

Tablo 48’de ders dis1 etkinliklere katilan 6grenciler, etkinliklerin verimli olmasi ve
amacina uygun olarak icra edilmesi igin her brangta bir beden egitimi 6gretmeni olmasi
gerektigi, caligmalann hafta sonunda yapilmasi ve etkinliklere kattlanlann becerilerine gore
siniflandirilarak her 6grencinin fiziksel uygunluklanna beceri ve kabiliyetlerine uygun
dalda etkinliklere katilmasi ve galigmalarin sevdirilerek yaptirilmasinin, ders digt
etkinliklerde verimin artmasina neden olacagt sdylenebilir.

* Ders dis1 egzersiz ¢aligmalarinin amacina ulagabilmesi ve saglikli yapilabilmesi
i¢in gerekli olan arag, gere¢, saha ve malzeme eksiklerinin giderilmesi, tiim okullara
ihtiyaglari dogrultusunda kapali salon yapilmas: yada birkag okulun miigterek kullanacagi
tesislerin yapilmasina 6nem verilmesi ve bu konu Milli Egitimin temel ve uzun vadeli
politikas1 olmalidir.

* Okul idaresinin, 6gretmenlerin ve dgrencilerin ders dig1 egzersiz g¢aligmalarina
kars1 tutumlannin yeteri kadar olumlu olmayigi, ders dig1 egzersiz faaliyetlerinin amacina
ulagmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢aligmalarin amacina ulagabilmesi igin okulda
gorevli idarecilerin ,68rencilerin ve ailelerin beden egitiminin bireyin ruh ve beden saglif
tizerindeki etkileri konusunda aydinlatilmalan gerekir.

* Egzersiz faaliyetlerinin amacina ulagabilmesi igin 68renciyi tanima, yénlendirme
ve degerlendirme ¢izelgesinin 6gretmenler tarafindan eksiksiz tutulmast ve bunun ilgili
yerlerce denetlenmesi, O6gretmenleri daha ciddi ¢aligmalara yonelterek 6grencilerden
istenilen verimin alinmasi saglanabilir.

* Egzersiz ¢aligmalarinda en biyiik eksiklik olan saha ,tesis ve antrendr

yetersizliginin giderilmesi igin okul yoneticileri, beden egitimi 6fretmenleri ve tesislere

62



sahip kurum ve kuruluglarin midarlen ile birlikte Genglik ve spor il midirligi yetkilileri
arasinda organize bir ¢aligma gergeklestinlerek ihtiyaglarin kargilanmasi . yoluna
gidilmelidir.

* Ders dist egzersiz faaliyetlerine katilan &renciler, diger brang ve okul
yOneticilerinin olumsuz tutumlarindan etkilenip ders dig1 faaliyetlere gelmedikleri beden
egitimi 6gretmenlen tarafindan séylenmektedir.Olumlu bir tutum ve davranig 6grenci ve
beden egitimi 6fretmeninin bagarisini artiracagi gibi, egzersiz faaliyetlerinin artirilmasina
katkida bulunacaktir.

* Egzersiz ¢aligmalan mesai saatleri ile sinirlandinlmamalidir, bununla beraber
Genglik ve Spor Il Midiirliga hizmetlerini de Il merkezi ile simrl tutmayip ilgelere ve
beldelere uzman ve antrendr gondererek, sportif kurslar, seminerler ve hakemlik kurslan

acarak spora dolayis: ile egzersiz galigmalarina ilgiyi artirmalidir.
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8. EKLER



EK-1A
BEDEN EGITIMi OGRFTMENLERI ICIN

Kiymetli Meslektaglanm, bu anket beden egitimi dgretmenlerinin ders digi egzersiz
tyetleninin degerlendirilmesine yonelik bir arasurma c¢alismast olarak hazirlanmistir,
arlanan ankete vereceginiz objektif cevaplar arastirmanin olumlu sonuglar vermesine ve
.en egitimi alanina olan katkisinun artmasina neden olacaktir.

Gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir ederim Atalay GACAR

Yiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz Ul Erkek {1 Bayan
Medeni durumunuz O Evli [ Bekar
Mezun oldugunuz okul T Egitim Enstitst [J Spor Akademisi
{] Bed Egt.Sp.Y.O. LS 0114 U

Vlezun oldugunuz uzmanlik ve yardimer uzmanlk dahnuz
Jzmanltk ......c.ooooveiiiei * Yardimer uzmanhik .o
darecilik goreviniz var mu?
DEvet O Hayir
Okul 6grenci mevcudunuz nedir? ...............
Jkulunuzdaki beden egitimi 6gretmenlerinin sayist nedir? ..................
Jers disi egzersiz faaliyetlerine katilan 6grenci meveudu nedir? ................. _"
3eden egitimi alan derst olarak segen 6Zrenci sayist nedir? ...............

- Okul idarecileri egzersiz g:ahsmalaﬁnda size ne diizeyde katkida bulunuyor?

[J Destek oluyorlar {] Bizi kendi halimize birakiyor
[} Katkilan yok O Problemleri ¢ézmityor
{1 Genelde engel oluyor

[} Yardimci olmaya <;a11§1yor1ar ama imkansizliklardan doIay1 ellermden b1r sey
gelmiyor

Okul idaresi ders dist egiersiz faaliyetlerindén ne bekliyor?

U Okul takimimn sampiyon olmasim - [J Ogrencilerin dlSlphIle edilmesini

0 Ogrencﬂerm bo5 zamanlarim en olumlu sekﬂde degerlendmlmesm1

[ Saglklannin korunmasuu ve desteklenmesini o o

[ Diger (behmmz) .............. reeeaes e ieeenreannas
- Egzersiz gahgmalanm haftanin hang1 gunlermde yapxyorsunqu e R

LT L T P PP LT T RO PP OP P P P NN P I

- Beden Egltum derslerinde muﬁ'edata bagh olarak yapxms oldugunuz egzersxz sxzce .
ogrenciler agisindan yeterli mi? e e e

OEvet - . OHayr DKlsrnem B A : .
O Diger (belirtiniz) ................ee.n.. O OO L RO e A A




EX-1E

14- Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlanmn, ders dist egzersiz ¢aligmalanna

katilmalarinda ne diizeyde etkili olduguna inantyorsunuz.

[] Ekonomik diizeyin iyili§i katthm: artinyor
(] Ekonomik diizeyin diigikligii katihm azaltiyor
[} Ogrencilerin ekonomik diizeyi spor brang: segmeyi etkiliyor

15- Ders dis1 egzersiz ¢aligmalan o6grencilerin profesyonel anlamda sportif faaliyetlere

katilmalan igin yeterli mi?

O Yeterhi [J Caligma sayisi artinlmak
U] Disanda kuliip ¢alismas: takviyesi gerekli {1 Okulda kuliiplesme gerekli

16- Mezun oldugunuz uzmanlk alam disinda ka¢ bransta ders dis1 egzersiz faaliyeti
yaptirtyorsunuz? -
17- Ders dis1 egzersiz ¢alismalan igin yeterli arag gereg var m?
[ Evet [ Hayir U Kismen

18- Ders dist egzersiz galismalannda hangi spor branglarinda faaliyetler yapiyorsunuz?

19- Sizce ders dig1 egzersiz ¢aligmalan nasil olmalidir?
1 Saghk ve egitime yonelik olmali
1 Bos zamanlan degerlendirmeye yonelik olmali
[J Okul takimlarim galigtirmaya yonelik olmah
{1 Izcilik ve halk oyunlarina yénelik olmalt
(] DIZEr (DEHILIMZ) ...t eeee e et seseeneseesneneeeas

20- Egzersiz ¢ahigmalarimin Ogrenciler iizerinde ne gibi etkilerini gozlemliyorsunuz?
(Psikolojik-fiziksel beceri) kisaca belirtiniz.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

21- Egzersiz galiymalanimza engelli 6grencilerden katilan var m1?

(1 var (] Yok U Cok az katihim var
22- Egzersiz ¢alimalan yaparken Ogrencileri yas ve cinsiyetlerine gore gruplara
ayiryor musunuz? '
U BEvet 0 Hayir [ Kismen
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EX-1C
23- Sizce ders disi egzersiz galigmalanna 6grencilerin katilma nedenleri nelerdir? Kutulann

icerisine size gore 6nem sirasina gére numara yazinz.

(] Sosyal statii kazanmak ] {leride sporcu olmak yada spor bsliimlerine girmek

[J Saglik olmak 1 Gelecege doniik amaglan igin
O Cevresinden uzaklagmak [ Arkadaghk kurmak ve gelistirmek
00 DiBEr (DEIITTIMZ) ..ottt eee e

24- Ders dist egzersiz ¢aligmalarnimzin 6grencilerin derslerini aksattifina inaniyor musunuz?
0 Evet U Hayr ©]Kismen

25- Ogrencilerin  yeteneklerini ve performanslanimi ortaya ¢ikarmaya yonelik test

¢aligmalan yapiyor musunuz?
1 Evet [ Hayr i Kismen

26- Ders dist egzersiz c¢aligmalaninda yetenekli goérdiiginiiz égrencileri gevrenizdeki spor

kultiplerinin ¢ahgmalanna katilmalan igin yénlendiriyor musunuz?
{1 Evet U Hayrr [ Kismen

27- Ders dist  egzersiz faaliyetlerinin  daha verimli olmast igin neler yapilmalidir?

Maddeleyiniz.

.....................................................................................................................................

28- Ders dis1 egzersiz faaliyetinin adii, ders dist sportif faaliyet olarak degistirmek uygun

olur mu? Veya baska 6neriniz var m?

.....................................................................................................................................

29- Ders digt egzersiz faaliyetlerinin amacina uygun olarak gergeklestirilememesinde etkili

olan nedenler agagidakilerden hangisidir? Onem sirasina gére kutulart numaralandinmz.

U Idarecilerin ilgisizligi ] Malzeme ve salon yetersizligi
£1 Ogrencilerin ilgisizligi Ul Beden eft. ogretmenlerine maddi destek azhit
O Velilerin olumsuz bakist 0 Kalabahk 6grenci talebi
L e L e,
L e, O e,
30- Bu faaliyetler i¢in okullarda kogluk (antrenérliik) sisteminin éerekli olduguna inamyor
musunuz? .
O Evet OHayr OKismen [ Diger (belirtiniz) ........couvvvenerne.,
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EK-2A

EGZERSIZ CALISMALARINA KATILMAYAN OGRENCILER iCIN

Sevgili Ogrenciler, bu anket beden egitimi o6grencilerinin deré dipn eézersiz
faaliyetlerinin degerlendirilmesine yonelik bir aragtirma cahsmas: olarak hazirlanmustir.
Hazirlanan ankete vereceginiz objektif cevaplar aragtirmamn olumlu sonuglar vermesine ve
beden egitimi alanina olan katkisinin artmasina neden olacaktir.

Gosterdiginiz ilgi igin tegekkiir ederim.

Atalay GACAR
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz © ........ccooecereenn.n.

2- Dogum tarhiniz : ..........ccoocoooennn.

3- Okulunuzun adi @ ....ocoiiiiiiiiie

4- Anne ve baba mesleSiniz © ...............ooooeiiiiiiie

5- Egzersiz ¢aligmalarina mani herhangi bir fiziksel engeliniz var mi?

[l Evet . [ Hayir
6- Sizce ders dis1 egzersiz ¢aligmalan igin okulunuzda yeterli arag ve gereg var mi?
L] Evet UHayr [J Kismen
7- Ders dis1 egzersiz faaliyetlere katilmamanizda ailenizin rolii nedir?
[ Katilmam tegvik eder [] Katilmamu istemez
L DABEr (DEHILINIZ) ... e s e

8- Sizce ders dist egiersiz faaliyetleri nasil olursa katilmay: diigiiniirsiintiz?

[J Saglik ve hareket egitimine yonelik olursa

[J Bos zamanlan degerlendirmeye yonelik olursa

[J Okul spor takimlan galigtirmaya yonelik olursa

(] Bunlann tiimiinii de kapsayan gesitlilikte ve segmeli olursa

[J Derslerimi aksatmayacagina inamyorsam

[] Beslenme ve kiyafet yardim yapilirsa .

) Ogretmenler tarafindan zorlama ve agin disiplin gormeyecegime inanirsam

[ Saglik, gevre ve hijyen sartlarina uyulursa

[J Yeterli saha ve malzeme olursa

[ Diger (DElrtiniz) ...............o.oveoieeeeeeeeeeeeee et

9- Ders dis1 egzersiz faaliyetlerine katiilmamanmizin sebebi nedir ?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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10- Beden egitimi 6gretmenlerini bu faaliyetler igin yeterli buluyor musunuz?

0 Evet (] Hayir U Kismen  [J Diger (belirtiniz) ........coveevevevvenne...
11- Bu faaliyetler igin okullarda kogluk (antrenérlik) sisteminin gerekli olduguna inaniyor
musunuz?
0 Evet (] Hayir OKismen  [J Diger (belirtiniz) ................ccooe.e.....

12- Ders dist egzersiz faaliyetleri hakkinda size yeterli bilgi veriliyor mu?

O Evet (] Hayir OKismen [ Diger (belirtiniz) ...........coooeeuene....

13- Ogretmenlerin not degerlendirmesinde ders dist egzersiz faaliyetlerine katilan ogrencilere

ayncalik tamdifina inantyor musunuz?

O Evet {J Hayir [J Kismen
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EX-3A
EGZERSIZ CALISMALARINA KATILAN OGRENCILER iCiN

Sevgili Ogrenciler, bu anket beden egitimi &frencilerinin ders dist egzersiz
faaliyetlerinin degerlendirilmesine yonelik bir aragtirma g¢aligmasi olarak hazirlanmugtir.
Hazirlanan ankete vereceginiz objektif cevaplar arastirmanin olumlu sonuglar vermesine ve
beden egitimi alanina olan katkisimin artmasina neden olacaktr.

Gosterdiginiz ilgi igin tesekkiir ederim.
Atalay GACAR
Yuksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz : ..........cccoeeeeueennn.e.
2. Dogum tarhiniz : .........cccooeevviineenn.
3. Okulunuzunadi: .........ccoeoovirinnnn.
4. Anne ve baba mesleginiz : ..............................
5. Egzersiz ¢aligmalanina mani herhangi bir fiziksel engeliniz var m?

U Evet [l Hayir

)

. Sizce ders dis1 egzersiz ¢aligmalan igin okulunuzda yeterli arag gereg var m?

[J Evet [ Hayir [ Kismen

~J

. Ders dist egzersiz faaliyetlerine katilmanizda ailenizin rolii nedir?
[] Katilmamu tesvik eder [] Katilmam istemez

L] DABET (DEITINIZ) ... oveoeveeee e esee oo

=)

. Ders dis1 egzersiz ¢aligmalan i¢in mufredatta aynlan zamam yeterli buluyor musunuz?
{1 Evet il Hayir (] Diger (belirtiniz) ...............c...ooooiiiiiiie

O

. Sizce ders dig1 egzersiz faaliyetleri nasil olmah?
[] Saglik ve hareket egitimine yonelik olmali
[J Bos zamanlani degerlendirmeye yonelik olmali
[} Okul spor takimlanini galistirmaya yo6nelik olmali
L Bunlanmn tiimiinii de kapsayan gesitlilikte ve segmeli olmali

L DGEr (DEITHNIZ) ........ovvooeeeeeeeeee e es s

10. Sizce ders dis1 egzersiz faaliyetleri nasil uygulanmali?
L Teorik U Uygulamali UJ Teorik + uygulamali
_ Miisabakaya yonelik N Spor brangt 6grenme ve beceri gelistirmeye yonelik

. DIZer (DElITINIZ) .....cooviiiiiei e e e
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EX-3B

11. Ders egzersiz faaliyetlerine katilmanizin sebebi nedir?
R Sosyal statii kazanmak  __° Saghkh olmak
_ lleride sporcu olmak 0 Spor yapmug olmak

» Gelecege doniik amaglar igin (Beden egitimi boliimlerine girmek vb.)

s DIBEr (DEITNZ) ... ees oo e e ee e

12. Beden egitimi 6gretmenlerini bu faaliyetler igin yeterli buluyor musunuz?

. Evet L Hayrr Ui Kismen L Diger (Deirtiniz) .....v.ovoeeeoeeeeeeeeeeeee

13. Bu faaliyetler i¢in okullarda kogluk (antrenoérliik) sisteminin gerekli olduguna inaniyor
musunuz?

! Evet [ Hayir L Kismen [ Diger (belirtiniz) ..........c.coooooiieiiiiiii,

14. Ders dis1 egzersiz faaliyetleri hakkinda size yeterli bilgi veriliyor mu?

| Evet L] Hayir U Kismen [ Diger (belirtiniz) .........c..ccoovvvevvieenierecirveenn

15 Okullar arasi miisabakalarda okulunuzun basaninda egzersiz faaliyetlerinin rolii var m?

! Evet [ Hayir [ Kismen [ Diger (belirtiniz) ..............cccoooeeieiiiiiiceie,

16. Bu faaliyetler sizce nasil uygulanmalidir ? (Onem sirasina gore kutu igine alip numara
veriniz)

T Her spor branginda bir 6gretmen olmali
N Calisma program: hafta sonuna kaydiriimal
L] Ogrenciler beceri sirasina gore siniflandiriimah

U Caligmalar sevdirilerek uygulatiimali
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