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Ozet — Hashas, insanligin ¢ok uzun dénemlerinden beri gerek gidasal gerek tibbi olarak 6nemli bir yere
sahip olmustur. Bu ¢alismada sar1 ve mavi renklerdeki hashas (Papaver somniferum L.) tohumlarinin farkli
coziiciiler kullanilarak toplam fenolik madde miktar1 ve toplam antioksidan kapasitesinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismada kullanilan sar1 ve mavi hashag tohumlari satin alim yoluyla elde edilmistir. Bu
amagla ¢0ziicii olarak etanol, metanol, saf su ve aseton kullanilmistir. Sari, mavi ve karigim (%50) olarak
gruplandirilan tohumlar, ¢oziiciiler ile muamele edilerek ekstrakte edilmis ve toplam fenolik madde miktar
ile toplam antioksidan kapasiteleri belirlenmistir. Toplam fenolik madde miktari tayininde Folin-Ciocalteu
metodu kullanilmistir. Ekstraktlarin toplam antioksidan aktivitesini belirlemek amaciyla sar1, karisim ve
mavi hashas gruplarinin radikal katyon yakalama kabiliyetleri temel alinmistir. En yiliksek fenolik madde
miktar1 21,92+0,69 mg GAE/g ile sar1 hashagin etanol ekstraktindan; en yiiksek antioksidan kapasite ise
1,55+0,07 mmol TEAC/g ile mavi hashasin saf su ekstraktindan elde edilmistir. En diisiik fenolik madde
miktar1 10,71+0,47 mg GAE/g ile sar1 haghasin aseton ekstraktindan; en diisiik antioksidan kapasite miktar1
ise 0,33+0,1 mmol TEAC/g ile mavi hashasin aseton ekstraktindan elde edilmistir. Sari, mavi ve karisim
gruplarinin tamami i¢in en yiiksek fenolik madde miktarini saglayan ¢oziicli etanol ¢oziiciisii olmustur.
Toplam antioksidan kapasiteye bakildiginda karisim ve mavi gruplari i¢in en yiiksek antioksidan kapasite
saf su ¢oziiciisii ile saglanmistir. Sar1 grubunda ise en yiiksek antioksidan kapasite, saf su ile saglanan
miktardan ¢ok farkli olmamakla birlikte, etanol ¢oziiciisii ile saglanmistir. Gruplarin ve ¢oziiclilerin
kiyaslanmasi i¢in sonuglar karsilagtirmali grafikler ile de gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler — Papaver somniferum, hashasg, fenolik, antioksidan, ekstraksiyon

I. GIRIS meydana gelebilecek oksidasyonu elimine etmek
icin antioksidanlar en biiylik etkendir [3]. Bitkilerin
antioksidan o6zelliginin en biiylik 6nemi fenolik
bilesikleri ve flavonoid bilesikleri icermeleridir [4].
Flavonoidler, biitiin damarl bitkilerde sik¢a goriilen
fenolik bilesiklerdir ve bitki hiicrelerinin fotosentez
yapan bolimlerinde aktif bir rola sahiptirler.
Polifenol yapiya sahip olup, bitkinin biitiin
kisimlarinda  bulunurlar. Tibbi ve aromatik
bitkilerin glikozit ve serbest formlar1 seklinde
bulunurlar [5].

Bu o6zelliklere sahip bitkilerden en dnemlisi olan
hashas (P. somniferum L.) ¢ok uzun yillardan beri
insanoglunun yagaminda énemli bir yer edinmistir.
Gerek tibbi ve siis bitkisi olarak, gerekse

Insanoglunun  yaratihsindan  beri  bitkiler,
insanoglunun  en  Onemli  gereksinimlerini
olustururlar. Bitkiler, insan viicudunun yasaminin
devam ettirilebilmesi i¢in beslenme ihtiyacinin yani
sira bircok hastaligin iyilestirilmesi agisindan da
biiyiik bir dneme sahiptirler [1].

Insan viicudunun biitiin hiicrelerinde biyolojik ve
kimyasal siireglerin neticesinde oksidatif stres
olusmakta ve bu duruma baglh olarakta serbest
radikaller meydana gelmektedir. Yasanilan siire
boyunca insan viicudunda, yasin ilerleyisine bagli
olarak serbest radikaller artar ve bu artis sonucunda
bircok hastalik meydana gelir [2]. Insanoglunun
hiicrelerinde, serbest radikallere bagli olarak
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tohumundan elde edilen yaglardan dolay1 hashas
bitkisi biiyiik bir 6neme sahiptir. Yapilan ¢ok 6nceki
deneylere bakildiginda hashas bitkisi hem yatistirict
hem de anestezi uygulamalarinda, tip bilimi
acisindan bir¢ok fayda saglamistir [6]. Bu bitkinin
iceriginde, kirkin lzerinde c¢esitli alkoloid
mevcuttur. Hashas bitkisinin 5 temel alkoloidi
vardir. Bunlar; morfin, tebain, noskapin, kodein ve
son olarak da papaverindir. Bu alkaloidlerin en
etkili olan1 morfin olup, tabii sakinlestiricilerdendir.
Oksiiriigiin  giderilmesinde kodein ile noskapin
uygulanirken, kas gerginliginin giderilmesinde de
papaverin kullanilir. Tabii yonden kullanilmayan
tebain ise ila¢ sanayisinde sakinlestirici haline
getirilir [7].

Yag agisindan biiyiik bir dneme sahip olan hashas
bitkisinin tohumlari, bulundugu bdlgenin sartlarina
(sicaklik, nem, 151k vs.) bagli olarak %28-%53
araligindadir. Bu bitkinin yaginda bulunan linoleik
asit, %53-%74 araliginda olup en etkili yag asididir.
Hashas (P. somniferum L.) bitkinin yagini saglik
acisindan onemli kilan en Onemli bilesenler ise,
tokoferoller, fitosteroller ve fenolik bilesiklerdir [8].
Mavi hashas tohumu ve sar1 hashas tohumu tiirleri,
Anadolu boélgesinde iiretimi yogun olan tiirlerdir.
Belli bir boliimii acik pazarda satilirken, arta kalan
boliim ise yetistiricinin gereksinimleri i¢in birakilir
[9].

Yapilan bu ¢aligmada etanol, metanol, saf su ve
aseton ¢oziiciileri ile ticari amagh satilan sar1 hashas
ve mavi haghas tohumlarinin toplam fenolik madde

miktarlart ile toplam antioksidan kapasiteleri
belirlenmis  ve c¢oziiciilerin  kiyaslanabilmesi
amagclanmistir.

. MATERYAL VE YONTEM

A. Materyal

Calismada kullanilan sar1 ve mavi hashas (P.
somniferum) tohumlar1 satin alim yoluyla elde
edilmistir. Gida {riinii olarak kullanilmak {izere
piyasada ¢esitli miktarlarda bir¢cok marka tarafindan
satilmaktadir. Elde edilen hashaslar 48 saat boyunca
55 °C’de nem giderme amaciyla etiive birakilmistir.
Coziicii olarak etanol, metanol, saf su ve %80’lik
aseton-su (v/v) cozeltisi kullanilmistir. Coziiciiler
eklenmeden 6nce sar1 ve mavi haghaslar bir havan
yardimiyla doviilmek suretiyle par¢calanmigtir. 0.1 g
kuru haghas i¢in 4 mL c¢oziicii eklenmistir. Sari
hashas, mavi hashas ve karisim (%50, w/w) olmak
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tizere 3 grup olusturulmus ve her grup i¢in ¢oziiciiler
ilave edildikten sonra 4 °C’de 72 saat bekletilmistir.

B. Kullanilan Cozeltiler

%?2’lik AICI3 c¢ozeltisi (50/50 Metanol/Glasiyel
Asetik Asit, v/v), %7.5’lik Na2CO3 c¢ozeltisi, 7
mmol/L ABTS stok ¢o6zeltisi, 50 mmol/L fosfat
tamponu ¢ozeltisi ve 10 kat seyreltilmis 2 N Folin-
Ciocalteu c¢ozeltisi  kullanilmistir. ABTS stok
¢Ozeltisinin en az 16 saat karanlik ortamda
bekletilmesi saglanmistir. Daha sonra analizler
esnasinda  gerekli miktarda  seyreltilerek
kullanilmustir. Kalibrasyon grafiklerinin
olusturulmasi i¢in gallik asit stok c¢ozeltisi (0,5
mg/mL) ve troloks stok ¢dzeltisi (0.4 mmol/L)
hazirlanmustir.

C. Kalibrasyon Grafiklerinin Hazirlanmast

Daha oOnce hazirlanan stok c¢ozeltiler farkli
konsantrasyonlara seyreltilerek kalibrasyon grafigi
icin kullanilmistir. Gallik asit stok ¢ozeltisinin 0.1-
0.2-0.3-0.4-0.5 mg/ml konsantrasyonlarina
seyreltilmesiyle okunan absorbans degerleriyle
kalibrasyon grafigi ve denklemi elde edilmistir.
Elde edilen bu denklem toplam fenolik madde

miktari hesaplamalarinin yapilmasinda
kullanilmistir. Troloks stok ¢ozeltisinin 0.05-0.1-
0.2-0.3-0.4 mmol/L konsantrasyonlarina

seyreltilmesiyle okunan absorbans degerleriyle
kalibrasyon grafigi ve denklemi elde edilmistir. Bu
denklem ise toplam antioksidan aktivite
hesaplamalarinin yapilmasinda kullanilmigtir.

D. Toplam Fenolik Madde Miktar: Tayini

Farkli  ¢oziiciler  kullanilarak ~ hazirlanan
ekstraktlarla yapilacak toplam fenolik madde
miktar1  tayininde  Folin-Ciocalteu = metodu
kullanilmigtir [10]. Bu metot uygulanirken 300 pL
ornek ekstrakti ile 1,5 mL 2 N Folin-Ciocalteu
reaktifi bir cam tipliin icerisinde 1iyice
karistirilmistir. Karistirma islemi tamamlandiktan
sonra 1.2 mL %7.5’lik Na2CO3 ¢d6zeltisi eklenmis
ve 25 °C sicaklikta yaklasik 90 dakika boyunca 151k
almayan karanlik bir ortamda bekletilmistir.
Bekleme siiresinin sonunda 6rnekler 765 nm dalga
boyunda saf suya karst1 spektrofotometrede
okunmustur. Elde edilen absorbanslar gallik asit
kalibrasyon egrisinden elde edilen denklem ile
birlikte hesaplamalarda kullanilmistir. Sonuglar
Gallik Asit Esdegeri (GAE) olarak elde edilmistir.

E. Toplam Antioksidan Kapasite Tayini
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Ekstraktlarin toplam antioksidan aktivitesini
belirlemek amaciyla sar1, karisim ve mavi hashas
gruplarinin radikal katyon yakalama kabiliyetleri
temel alinmistir. ABTS koyu mavi renkli bir
cozeltidir. Persiilfat ile oksidasyonu ABTSe+
radikalinin olusumunu saglamaktadir. Ekstraktlarin
eklenmesiyla koyu mavi renkte goriilen acilma
antioksidan aktivite varligi olarak
nitelendirilmektedir [11]. ABTS stok ¢o6zeltisinin
absorbanst 765 nm dalga boyunda yaklasik 0.7
olana  kadar fosfat tamponu  yardimiyla
seyreltilmistir. Daha sonra 1900 pL seyreltilmis
ABTS c¢ozeltisi ile hashas gruplarindan farkl
¢oziiclilerle elde edilen 100 pL ekstraktlar
karigtirilarak 6. dakikanin sonunda absorbanslari
765 nm dalga boyunda okunmustur. Okunan bu
absorbanslar troloks kalibrasyon grafiginden elde
edilen denklem yardimiyla toplam antioksidan
aktivite hesaplamalarinda kullanilmistir. Sonuglar
Troloks Esdegeri Antioksidan Kapasite (TEAC)
olarak elde edilmistir.

I.BULGULAR

Caligmalarda elde edilen sonuglar toplam fenolik
madde miktar1 i¢in mg/g GAE, toplam antioksidan
kapasite i¢in mmol/g TEAC olarak ifade edilmistir.
Analizler 3 tekrarli olarak yapilmis ve sonuglar
Excel yardimiyla standart sapmalar1 belirlenmis ve
sonuglarla birlikte verilmistir. Kullanilan 4 farkl
¢Oziiciiniin  kiyaslanabilmesi adina  sonuglar
karsilastirmali grafiklerle gosterilmistir.

A. Toplam Fenolik Madde Miktar

Olusturulan gruplarin farkli c¢oziiciilerle elde
edilen ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktari
hesaplanirken gallik asidin 5 farkli
konsantrasyonuyla  olusturulan  gallik  asit
kalibrasyon grafigi ve dogru denkleminden (Sekil 1)
yararlanilmigtir.  Analizler sirasinda  okunan
absorbanslar bu denklemde yerine yazilarak
sonuglar GAE olarak ifade edilmistir.
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Sekil 1. Gallik Asit Kalibrasyon Egrisi
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Sar1, Karisim (%50) ve Mavi olarak kodlanan 3
farkl1 grup icin etanol, metanol, saf su ve aseton
coziiciileriyle elde edilen toplam fenolik madde
miktarlart mg GAE/g olarak Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Toplam Fenolik Madde Miktarlar1 (mg GAE/g)

Grup Etanol Metanol Saf Su Aseton
Sart 21,92+0,6  15,3+0,81 14,58+0,7 10,71+0,4
9 5 7
Karist  1835+0,6  13,10£0,6  12,24+0,9  11,34+0,7
m 2 0 6 9
Mavi 18,3240,7 10,71£0,5 11,91+0,5 11,75+0,6
3 0 9 3

Tablo 1°deki sonuglara gore sar1 hashas icin en
yiikksek fenolik madde miktar1 21,92+0,69 mg
GAE/g olarak etanol ile elde edilen ekstraktlarda
goriilmistlir. En diisiik fenolik madde miktart ise
10,71+0,47 mg GAE/g olarak aseton ile edilen
ekstraktlarda  goriilmistiir.  Karisim — grubuna
bakildiginda en yiiksek fenolik madde miktar
18,35+0,62 mg GAE/g olarak etanol ile elde edilen
ekstraktlarda gortilmiistiir. En diistik fenolik madde
miktart ise 11,34+0,79 mg GAE/g olarak aseton ile
elde edilen ekstraktlarda goriilmiistir. Mavi
grubunda ise en yiiksek fenolik madde miktar
18,32+0,73 mg GAE/g olarak etanol ile elde edilen
ekstraktlarda goriiliirken en diisiik fenolik madde
miktart ise diger gruplarin aksine 10,714+0,50 mg
GAE/g olarak metanol ile elde edilen ekstraktlarda
gorilmiistiir.

B. Toplam Antioksidan Kapasite

Calismadaki gruplarin farkli ¢oziiciilerle elde edilen
ekstraktlarimin  toplam  antioksidan kapasitesi
hesaplanirken troloksun 5 farkli konsantrasyonuyla
olusturulan troloks kalibrasyon grafigi ve dogru
denkleminden (Sekil 2) yararlanilmistir. Analizler
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sirasinda okunan absorbanslar bu denklemde yerine

yazilarak sonuclar TEAC olarak ifade edilmistir.

Troloks Kalibrasyon Grafigi
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Sar1, Karisim (%50) ve Mavi olarak kodlanan 3
farkli grup icin etanol, metanol, saf su ve aseton
coziiclileriyle elde edilen toplam antioksidan
kapasite miktarlart mmol TEAC/g olarak Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Toplam Antioksidan Kapasite Miktar1 (mmol

TEACI/Q)
Grup Etanol Metanol Saf Su Aseton
Sari 1,47+0,1 0,51+0,05 1,44+0,04 0,79+0,14
Karisim  1,24+0,04  0,68+0,04 1,39+0,12  0,44+0,05
Mavi 1,12+0,1 0,97£0,15 1,55+0,07 0,33+0,1

Tablo 2’deki sonuglara bakildiginda sar1 hashas
icin en yiiksek antioksidan aktivite miktar1 1,47+0,1
mmol TEAC/g olarak etanol ile elde edilen
ekstraktlarda goriilmiistiir. En diisiik antioksidan
kapasite miktar1 ise 0,51+£0,05 mmol TEAC/g
olarak metanol ile edilen ekstraktlarda goriilmistiir.
Karisim  grubuna  bakildiginda en  yiiksek
antioksidan kapasite miktar1 1,39+0,12 mmol
TEAC/g olarak saf su ile elde edilen ekstraktlarda
goriilmiistiir. En diisiik antioksidan kapasite miktari
ise 0,44+0,05 mmol TEAC/g olarak aseton ile elde
edilen ekstraktlarda gOriilmiistiir. Mavi hashag
grubunda ise en yiiksek antioksidan kapasite miktari
1,5540,07 mmol TEAC/g olarak saf su ile elde
edilen ekstraktlarda  goriilirken en  disiik
antioksidan kapasite miktar1 ise karisim grubuna
benzer bir sekilde 0,33+0,1 mmol TEAC/g olarak
aseton ile elde edilen ekstraktlarda goriilmiistiir.

(Coziiciilerin  kiyaslanabilmesi amaciyla sari,
karisim ve mavi gruplarinin etanol, metanol, saf su
ve aseton ekstraktlarindan elde edilen toplam
fenolik madde miktar1 ve toplam antioksidan
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kapasite miktarlarinin  karsilagtirmali  grafikleri
Sekil 3 ve Sekil 4’te gosterilmistir.
Fenolik Madde Miktar1 (mg GAE/g)
25 21,92
18,35
20 ) 18,32
& 15,3
25 14,58 (3122 11,91
e 10,71 411,34 0,71l 1175
£ 10
5 I
0
Sar1 Karisim(%50) Mavi

M Etanol

Metanol ®Saf Su H Aseton

Sekil 3. Toplam Fenolik Madde Miktari igin Coziiciilerin
Karsilagtirmali Grafigi
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Sekil 4. Toplam Antioksidan Kapasite i¢in Coziiciilerin
Karsilagtirmali Grafigi

IV. TARTISMA

Fenolik  bilesiklerin  yaglarin  antioksidan
kapasitesine  katkisinin  6nemi  oldukca  1yi
bilinmekle birlikte, tohumlarin ihtiva ettikleri

toplam fenolik madde igerigi ile yaglarin oksidatif
kararlilig1 arasinda bir baglanti saglanamamistir
[12]. Bu baglantinin kurulamamasi antioksidan
aktivitenin sadece toplam fenolik madde igerigine
bagli olmadigi, bunula birlikte yagda bulunan
fenolik bilesiklerin ¢esitleriyle de alakadar oldugu
sonucuna ¢ikmaktadir [13].

Abudak [14], yaptif1 tez calismasinda farkl
renklerdeki P. somniferum L. tohumlarinin yag asidi
dagilimmin biyoaktif bilesenlerinin belirlenmesini
amaclamistir. Yaptig1 bu ¢alisma sonucunda farkl
renklerdeki hashas tohumu yaglarinin toplam
fenolik madde miktarlarinin 2,617 (TMO-T) —
2,916 (Ofis 96) GAE mg/mL, antioksidan aktivite
degerlerinin %56,50 (TMO-1) - % 87,30 (Ofis 96)
arasinda ve E vitamini (a-tokoferol) igeriginin ise
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29,4 (TMO-T) - 54,0 (Ofis 95) mg/kg araliginda
oldugunu bildirmistir.

Bozan ve Temelli [12], yaptiklar1 bir calismada
farkli bolgelere ait hashas tohumunun serbest ve
esterlesmis formdaki fenolik bilesik miktarmi
incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore
tohumun serbest haldeki fenolik madde miktarini
229 mg/100 g ve esterlesmis formdaki fenolik
madde miktarin1 ise 701 mg/100 g oldugunu
bildirmislerdir.

Fruhwirth ve arkadaslar1 [15], yapmis olduklari
bir calismada mavi, gri ve beyaz renkli hashas
tohumlarina ait yaglarin antioksidan ve fenolik
madde iceriklerini pmol/g yag olarak Trolox
esdegeri cinsinden hesaplamiglardir. Farkli renkli
hashas tohumu c¢esitlerine ait yaglarin toplam
fenolik igeriklerinin mavi renkteki hashas tohumu
icin 0,36 umol TE/g, gri renkli hashas tohumu icin
0,37 umol TE/g ve beyaz renkli haghas tohumu i¢in
ise 0,45 pmol TE/g olarak hesaplandigi
bildirilmistir. Gevenkiris [16], yapmis oldugu bir
caligmada beyaz, sar1 ve mavi renkli P. somniferum
tohumlarinin toplam fenolik miktarini
hesaplamistir. Elde edilen sonucglara gore beyaz
renkteki hashas tohumu i¢in 4,44 mg/g, sar1 renkteki
hashas tohumu i¢in 3,05 mg/g ve beyaz renkteki
hashas tohumu icin 3,67 mg/g fenolik madde
miktar1  bulundugunu tohum kuru maddesi
tizerinden bildirmistir.

P. somniferum L. tohumlarinin metanol ¢6ziiciisii
ile ekstrakte edildigi farkli bir ¢alismada hashas
tohumlarinin  in vitro antioksidan kapasitesi
224.56+17.27 mg/ml olarak belirtilmistir [17].
Samshuddin ve arkadaslar1 [18], %80 aseton ve
metanol ¢oziiciilerinin kullanildigi bir calismada P.
somniferum tohumlarinin toplam fenolik ve toplam
antioksidan kapasitesini sirasiyla 0.56 + 0.06 mg
GAE/g ve 33.16 + 2.12mg AAE/g olarak
bildirmiglerdir. Yapilan farkli bir ¢calismada, farkl
iilkelerde yetisen haghas tohumlarmin ekstrakte
edilmesiyle elde edilen yag igeriklerinin toplam
fenolik madde miktar1 kloroform/metanol ekstrakti
i¢in 48.5+3.0 mg GAE/100 g ve aseton ekstrakti i¢in
0.56+0.06 mg GAE/kg, antioksidan aktiviteleriyse
kloroform/metanol ekstraktt icin %44.7£1.5 ve
aseton ekstrakti icin de 33.16+2.12 mg AAE/g
oldugu bildirilmistir [19],[20].

V. SONUCLAR

Elde edilen sonuglara bakildiginda sari, mavi ve
karisim gruplarimin tamami i¢in en yiiksek fenolik
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madde miktarini saglayan ¢oziicli etanol ¢oziiciisii
olmustur. Genel anlamda en diisiik fenolik madde
miktarin1 saglayan ¢oziicii ise aseton c¢oziiciisii
olmustur.  Toplam  antioksidan  kapasiteye
bakildiginda kariggim ve mavi gruplart i¢in en
yiiksek antioksidan kapasite saf su ¢oziiciisii ile
saglanmistir. Sar1 grubunda ise en yiiksek
antioksidan kapasite, saf su ile saglanan miktardan
cok farkli olmamakla birlikte, etanol ¢oziiciisii ile
saglanmistir. Karisim ve mavi gruplari i¢in en diisiik
antioksidan kapasite miktar1 aseton ¢oziiciisii ile
elde edilirken sar1 grubunda ise metanol ¢oziiclisii
ile elde edilmistir. Hashas tohumlarinin
yaglarindaki fenolik bilesiklerin icerigi antioksidan
aktivitelerini de etkilemektedir. Farkli ¢oziiciilerle
farkli ekstraksiyon verimleri elde edilebilmesiyle
toplam fenolik ve antioksidan aktivitenin yaninda
ve tohum yagi igeriklerinin de ifade edilebilmesi
miimkiindiir.
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